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Taman tutkielman aiheena on kotonaan asuvien ikdihmisten, eli yli 60-vuotiaiden, kohtaama turvattomuus.
Tarkoituksena on selvittda, mitka asiat aiheuttavat kotonaan asuvalle ikdihmiselle turvattomuutta ja kuinka ne
vaikuttavat ikdihmisen kotiarjesta selviytymiseen. Lisdksi tarkoituksena on tuoda esiin rakenteellisia turvattomuutta
aiheuttavia tekijoita, esimerkiksi yhteiskunnassa pinnan alla vaikuttavia asenteita erityisesti paljon tukea tarvitsevia
ikdihmisia kohtaan. Tutkielman nakokulma on kriittinen gerontologia ja tutkielman taustateoriana toimii
elamankulkuperspektiivi. Tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka aineistona on 11 tieteellistd artikkelia.
Aineistosta tehdyn sisallénanalyysin tuloksena on nelja teemaa, jotka kuvaavat milla alueilla ikdihmisten elamdsta on
havaittu turvattomuuden kokemuksia. Teemat ovat ymparoiva yhteiso ja siihen kuuluminen, terveydentila, oman
elaman hallinta ja rakenteelliset tekijat.

Tutkimustuloksista selkedsti yksindisyys, kaatumisen pelko ja omasta asunnosta pois paasemattémyys ovat yhteydessa
korkeampaan turvattomuuden tunteeseen vanhuudessa. Ystavien tapaaminen, ikdihmisia huomioiva ymparisto ja
taloudellinen varmuus ovat yhteydessa korkeampaan turvallisuuden kokemukseen vanhuudessa. Turvattomuuden
kokemus vanhuudessa johtuu myo6s osittain ikdihmisten asemasta yhteiskunnasta: korkean individualismin vuoksi
auttaminen ei ole automaatio ja ikdihmiset saatetaan jattda kokonaan pois padatdksenteosta. Gerontologisen
sosiaalityon tulisi tuoda enemman nakyviin todellisuutta, jossa ymmarrettaisiin ihmiselamien riippuvuus toisistaan.
Mahdollisesti myo6s yhteisollisestd asumisesta, ikdihmisten huomioimisesta julkisen liikenteen suunnittelussa ja
ryhmainterventioista olisi apua ikdihmisten kokeman turvattomuuden halventamisessa.
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1 Johdanto

Tdmidn kandidaatin tutkielman tarkoituksena on analysoida kotonaan asuvien ikédihmisten
turvattomuutta olemassa olevan tutkimuksen pohjalta, eli selvittid minké tekijéiden on havaittu
aiheuttavan kotonaan asuvalle ikdihmiselle turvattomuuden kokemuksia. Ikdihmiset ja heiddn
asumisensa ovat erityisen kiinnostava tutkimuskohde, koska he ovat usein asuneet pitkddn
asunnossaan ja toisaalta ovat tilanteessa, jossa asuminen entiseen tapaan voi kdyda hankalammaksi.
Kasittelen ikdihmisten turvattomuuden kokemuksia kriittisen gerontologian nidkdkulmasta, joka
kannustaa rakenteellisen sosiaalityon funktion vahvistamiseen ikddntyneiden parissa tehtdvdin
tyohon. Kriittiselld gerontologialla on kolme sitoumusta. Ensinndkin ikdihmisten tilanteet
ymmarretiddn heidén eletyn elaminsé ja kokemustensa kautta. Toiseksi tehdddn ndkyvéksi rakenteissa
olevaa vallan dynamiikkaa, josta seuraa ikdin perustuvaa syrjintdd ja eriarvoisuutta. Kolmanneksi
pyritddn vaikuttamaan ja osallistumaan nykyisten rakenteiden muuttamiseksi (Ray & Seppidnen,

2014, 234-235). Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena.

Aihe on ajankohtainen tutkittavaksi, silli Suomessa vanhusten hoito ja huolenpito toteutetaan
nykyddn periaatteella, jossa vanhus asuu mahdollisimman pitkddn kotona. Vanhuspalvelulain
(980/2012) 14 §:ssd todetaan, ettd kunta jarjestdd idkkddn arvokasta eldmidd tukevat palvelut
ensisijaisesti hdnen kotonaan avopalveluina. Samaisen lain 14a §:sséd kerrotaan my®os, ettd ”Kunta voi
vastata idkkddn henkilon palveluntarpeeseen pitkédaikaisella laitoshoidolla vain, jos sithen on
ladketieteelliset perusteet tai asiakasturvallisuuteen tai potilasturvallisuuteen liittyvit perusteet”.
Periaate perustuu yleisiin globaaleihin vanhustenhuollon trendeihin (esimerkiksi ageing in place) ja
my0Os empiiriseen ja arkitiedon tuottamaan tulokseen, ettd ikdihmiset haluavat olla mahdollisimman

pitkddn kotona.

Vaikka edelliselld periaatteella on paljon hyvid vaikutuksia esimerkiksi vanhusten itsemédarddmisen
parantamisessa ja asiakasldhtdisessd vanhustenhuollossa ja vaikka suurin osa vanhuksista varmasti
haluaa pysyd omassa kodissaan mahdollisimman pitkdin, on myds tirkedd tarkastella tdmin
poliittisen valinnan epitoivottuja vaikutuksia. Niitd ovat esimerkiksi laitoshoidon purkaminen ja sen
seurauksena laitospaikan saamisen hankaloituminen ikdihmisille, jotka eivdt pirjdd endd yksin
kotonaan. Ylinen, Valokivi, Rissanen & Kalliomaa-Puha (2019) huomauttavat, ettd vaikka Sosiaali-
ja terveysministerid ja Suomen kuntaliitto ovat suosituksessaan painottaneet ikdihmisille kotiin
annettavien palveluiden lisddimistd, jotta voitaisiin paremmin tukea ikdihmisten kotonaan asumista
(STM 2017), kotiin annettavien palveluiden mééri ei ole kasvanut (Hannikainen 2018). On siis

olemassa mahdollisuus, ettd nykyinen linjaus jattdd jotkut tukea tarvitsevista ikdihmisistd
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palvelujérjestelmén ulkopuolelle. Ylipddtdén linjauksessa piilevéd ajatus ikdihmisistd yhtendisend
ikdryhmin4, joille on kaikille joka tilanteessa parasta pysyé kotona, voi olla virheellinen ja haluan

tuoda esiin ikdihmisten asumiseen liittyvaa kirjoa, tilla kertaa turvattomuuden kokemusten kautta.

Aiheeni yhteiskunnallisen merkitsevyyden puolesta puhuu Suomen véestdrakenteen muutos: 65
vuotta tiyttdneiden lukumiirén, joka oli saavuttanut melkein 1,2 miljoonan vuonna 2017,
ennustetaan nousevan Suomessa vuoteen 2070 tullessa liki 600 000 hengelld, vastaavasti lapsien
luvun odotetaan pienenevin noin 270 000 ja tydikidisten noin 470 000 hengelld. Tilastokeskuksen
vuoden 2018 viestdennusteesta ndhdédn, ettd huoltosuhde heikkenee tulevina vuosikymmenini: 70
huollettavan raja sataa tyossdkédyvaa kohti ohittuisi vuoteen 2048 mennessé ja huoltosuhde olisi 1dhes
81 vuonna 2070. (Kestild & Martelin 2019, 30.) Suuri osa ikdihmisistd asuu yksin: Tilastokeskuksen
tietojen mukaan yksin asuvia yli 75-vuotiaita on yli 200 000, yksin asuvien yli 65-vuotiaiden
lukumiddrd on ylittinyt jo miljoonan (Jaako 2013). Tyodeldmi ja erityisesti naisten tyOssdkdynti
rajoittavat lasten mahdollisuuksia toimia idkkdiden vanhempiensa omaishoitajina ja huolehtia
vanhemmistaan. Ikdihmisetkddn eivit valttdmattd halua olla riippuvaisia perhesuhteistaan. Miten
vanhustenhoivan kuluja voisi siis mahdollisesti hillitd, mutta tarjota silti jokaiselle ikdihmiselle
arvokas ja hyva vanhuus? Nien, ettd tarkastelemalla turvattomuuden kokemuksia ja niitd aiheuttavia
mekanismeja voitaisiin ainakin teoriassa tunnistaa ja purkaa nditd mekanismeja ja tillé tavalla tukea

ikdihmisen pidempéén kotona asumista ja myos hyvéa vanhuutta.

Kiinnostukseni aiheeseen kumpuaa yhdeksdn viikon sosiaalityon kdytdnnon opetuksesta kevaalla
2019. Olin sosiaalityon yksikdssd, jossa tyoskenneltiin yli 65-vuotiaiden pirkanmaalaisten kanssa,
jotka asuivat vield kotonaan. Huomasin ténd aikana jakavani Kaukkilan (2019) ndkemyksen
gerontologisen sosiaalityon ytimesta: tirkeinté tydskennellessé ikdihmisten kanssa on selvittdd, miten
tdmd ithminen voi eldd mahdollisimman hyvii eldmaa tilanteessaan. Ikdihmisten kanssa tehtdvéalla
sosiaalitydlld on my6s muita erityisid huomioonotettavia piirteitd. Esimerkiksi Raunio (2004) pohtii
sosiaalitydon yhteiskunnallisen ja asiakasldhtdisen tyon samanaikaisuuden aiheuttavan sisdisid
jannitteitd tydskentelyyn. Erityisesti hdn nimedd aktivoinnin, eli pyrkimyksen kannustaa asiakas
normaalisti selviytyviksi kansalaiseksi, ristiriitaisuutta aiheuttavaksi sosiaalityon tyomuodoksi
(Raunio 2004, 63). Gerontologisessa sosiaalitydssd tyoskennellddn kuitenkin asiakkaiden kanssa,
joille yhteiskuntaan integroiminen ei endd vilttimaitta ole kovinkaan tarkedd, ellei asiakas sitd juuri

siind tilanteessa tarvitse tai halua.



Tadmén johdannon jélkeen tutkielmani jatkuu tutkimukseni taustoituksella, eli tutkimuksen kannalta
tarkeiden késitteiden vanhuus, vanhuuden sosiaalinen ulottuvuus, turvallisuus, turvattomuus seké
ageing in place méadrittelylla. Luvussa kolme kerron tutkimuksen toteutukseen liittyvisté asioista seké
esittelen aineistoni. Luvussa neljd tarkastelen aineistosta 10ytyneitd ikdihmisille turvattomuutta
aiheuttavia tekijoitd sisdllonanalyysin perusteella havaittujen neljan teeman kautta: ympdréivi
Vvhteiso ja sithen kuuluminen, terveydentila, oman eldmdn hallinta seki rakenteelliset tekijdt. Lopuksi

kerddn yhteen 10ytdmaéni tulokset ja teen niistd synteesin luvussa viisi, joka paittda tutkielman.



2 Teoriatausta

2.1 Vanhuuden kasite ja sosiaalinen ulottuvuus

Myo6hemmaissd eldménvaiheessa olevien ihmisten fyysinen ja psykososiaalinen toimintakyky
vaihtelee suuresti yksildiden vilill4, joten on toisinaan hankalaa mééritelld, milloin ihminen on vanha.
Kronologinen tapa mééritelld vanhuus on se, kuinka kauan ithmisen syntymaésti on kulunut tdhin
paivddn. Esimerkiksi vanhuuden tutkimuksessa vanhuuden katsotaan alkavan usein 75 ikdvuodesta
eteenpdin (Ylinen 1991). Ikdrajausta on perusteltu esimerkiksi silld, ettd toimintakyvyn rajoitukset
lisddntyvit selkedsti vasta 75 ikdvuoden jédlkeen (Rusanen 1991, 135). Rusanen (1991) nimesi
tutkimuksessaan yhdysvaltalaisen perinteen mukaan 65—74-vuotiaat nuoriksi vanhoiksi”, 75-84-
vuotiaat “vanhoiksi” ja yli 85-vuotiaat ”vanhoiksi vanhoiksi”. Erik Erikson erottaa minén kehitystéén
koskevassa psykososiaalisessa teoriassa kahdeksan psykososiaalista vaihetta, kehityksen kriisid.
Vanhuuden kehityskriisin vastakohtapari on minén integraatio ja epiatoivo. Vanhuudessa on siis aika
hyvidksyd oma eletty eldmé jonakin, mille ei ollut muuta vaihtoehtoa ja 10ytdd sille merkitys.
Kehitystehtdvin onnistuessa ihminen saavuttaa viisauden. Kehitystehtdvan epdonnistuessa ihminen
kokee epétoivoa siitd, ettd oma eldmé ei ollut sellainen kuin olisi halunnut, eikd pysty sitd enda

muuttamaan. (Erikson 1994, 104—105.)

Vanhuutta on myos jaoteltu varsinkin ldnsimaissa kolmanteen sekd neljanteen ikdén. Kolmas ikd
viittaa ty6idn ja varsinaisen vanhuuden vilissd olevaan eldminvaiheeseen, jota voi luonnehtia
aktiivisena, toimintakykyisend ja aikaansaavana. Termid kohtaan on esitetty kritiikkid, silld
kolmannen maailman asukkaille kolmatta ikd4 ei ole olemassakaan, kuten ei mydskddn
hyvinvointiyhteiskuntien heikompiosaisilla. Vaikkei kolmas ikd toteudu aina yksil6tasolla,
véestotasolla kolmas ikd on kuitenkin todellinen ilmid: eldkeidn saavuttaneiden elinajan odote on
pidentynyt Suomessa usealla vuodella viime vuosikymmenien aikana ja tdimén ik&isten terveydentila
on parantunut. Sairauksien painottuminen eldmin myo6hdisimmille vuosille eli kompressioteoria on
siis osoittautunut todelliseksi. (Karisto 2004, 91-92.) Neljatta ikdd, jonka alku sijoitetaan usein
ikdvuosiin 80—85, kuvaillaan taas usein sairauksien seka fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn laskun

ikdvaiheeksi (Barnes 2011).

Vanhenemista tutkitaan kolmena eri ilmidné: biologisena, psyykkisend ja sosiaalisena. Biologinen
vanheneminen viittaa ihmisorganismissa tapahtuviin vanhenemisprosesseihin, kuten solun

telomeerien lyhenemisnopeus (Fyhrquist & Salomaa 2007, 1963). Psyykkinen vanheneminen viittaa
7



ihmisen  psyykkisissd ~ toiminnoissa  tapahtuviin ~ vanhenemismuutoksiin.  Esimerkiksi
psykosomaattinen dissonanssi, eli ristiriita oman kehon todellisten kykyjen ja niistd itselle
muodostuneen kisityksen vililld, lisddntyy iin myotd (Hansen, Moe & Schroll 2002 Friis-Haschén
& Nordenramin 2017 muk.). Sosiaalityon kannalta erityisen mielenkiintoista on vanhuuden
sosiaalinen ulottuvuus, eli kuinka erilaiset yhteiskunnalliset rakenteet sekd kulttuuri méaérittavat
eldménkulkua ja sitd, millaista on sopiva vanhuus. Kiinnostavaa on myds, kuinka ne muokkautuvat
osaksi yksilon toimintaa ja kokemusmaailmaa sekd kuinka ihmiset muokkaavat niditd tekijoitd

(Jyrkdma 1995, 15-19). Alaa, joka tutkii edelld mainittuja 1lmi6ta, kutsutaan sosiaaligerontologiaksi.

Sosiaaligerontologian ensimmaiset teoriat, modernisaatioteoria, irtaantumisteoria, aktiivisuusteoria
ja alakulttuuriteoria, muotoiltiin vuosien 1949-1969 aikana. Néistd irtaantumisteoria sai erityisesti
huomiota (Seppanen 2006, 32). Se kuvailee vanhenemista kuolemaan valmistautumisena,
luopumisena, jilkipolvien opastamisena ja vapautumisena. Onnistunut vanheneminen tapahtuu
yksilon ja yhteiskunnan hiljalleen irtautuessa toisistaan (Tedre 2007, 102). Toisen sukupolven (1970—
1985) teoriat tarkastelivat kaikenkattavuuden sijaan yksittdisid vanhuuden osa-alueita. Kolmannen
sukupolven teoriat lainaavat sosiologiaa, psykologiaa, historiaa ja taloustiedettd. Ne tarkastelevat
useimmiten vanhenemista joko mikro- tai makroperspektiivistd kuten sosiaalinen konstruktivismi
mikrotasolla ja ikddntymisen poliittistaloudelliset teoriat makrotasolla. Jotkut teoriat pyrkivit

yhdistdmddn mikro- ja makroperspektiivid, kuten elaméankulkuperspektiivi (Seppénen 2006, 32).

Omassa tutkielmassani taustateoriana on elaméankulkuperspektiivi (ks. Mortimer & Shanahan 2004),
jonka mukaan vanhuutta tutkittaessa olisi tdrkedd ottaa huomioon eldménvaiheiden liittyminen
toisiinsa. Teorialla on viisi perusoletusta. Ensinndkin, ikd&dntyminen ja inhimillinen kehitys ovat lépi
elamdn jatkuvia prosesseja. Toinen periaate on toimijuuden periaate: yksilot rakentavat oman
eldimédnsd kulun heiddn tekemiensd valintojen kautta, joita he tekevit niiden mahdollisuuksien
rajoissa, jotka heiddn sosiaalinen ja ajallinen tilanteensa antavat. Kolmanneksi, aika ja paikka
sulautuvat ja vaikuttavat ihmisten eldminkulkuun. Neljds periaate on ajoituksen periaate: ihmiset
kokevat historialliset, sosiaaliset ja kulttuuriset muutokset eri eldménvaiheissa, joten samat
tapahtumat voivat vaikuttaa eri tavalla ithmisiin riippuen siitd, missd elimédnvaiheessa he ne kokevat.
Viimeinen periaate linkittdd ihmisten eldménkulut toisiinsa keskindisen riippuvuuden yhteisoiksi.

(Elder, Johnson & Crosnoe 2004, 10-14.)



2.2 Turvallisuus ja turvattomuus

Turvallisuus on tila, jossa vaaraa, uhkaa tai tappion mahdollisuutta ei ole. Se on ihmisen
eldiménhallintaa ja sosiaalista turvallisuutta my0s silloin, kun tapahtuu jotakin odottamatonta
(Airaksinen 2012.) Turvallisuus on ihmistasolla subjektiivisesti halu ja objektiivisesti tarve.
Turvallisuus subjektiivisena haluna on konstruoitu sosiaalisesti. Kaikki haluavat turvallisuutta, mutta
silti osa ihmisisti tekee esimerkiksi vaarallista ty0td tai harrastaa extreme-urheilua, kun taas toiset
thmiset pyrkivit vélttdimaan kaikkia riskejd elaméssdén. Molempien thmisryhmien eldmai sdételee
kuitenkin turvallisuuden sosiaalinen konstruktio, joka méérdd rajan sille, milloin riskinotto ja siitd
johtuva turvattomuus muuttuu epamiellyttidviksi ja paheksuttavaksi hulluudeksi. (Airaksinen 2012,
180—182.) Turvallisuus on tunnustettu perustarpeena Maslowin tarvehierarkiassa. Teorian mukaan
thmisen fysiologisten tarpeiden (ravinto, ilma, uni, vaatetus, suoja) tyydyttdmisen jilkeen hian alkaa
kaivata seuraavaksi turvallisuuden tunnetta. Maslow pitdd esimerkiksi pienen lapsen mieltymysti
hdiriintyméttdmaén rutiiniin osoituksena turvallisuuden tunteesta perustarpeena. (Maslow 1943, 376—
378.) Tamin tarpeen tyydyttyminen tuo hyvinvointia (Lanne 2013). Kaufmannia mukaillen
turvallisuuden tarve ndyttdytyy ihmisen kayttdytymisessd ensinndkin suojautumisena ja
puolustautumisen tarpeena ulkoisia uhkia kohtaan, toiseksi jatkuvuuden ja jérjestyksen tarpeena ja

kolmanneksi pyrkimyksend sisdiseen tasapainoon (Kaufmann 1970 Niemisen 2000 muk.).

Turvallisuus on myos arvo. Schwartz ja Bilsky (1987) maarittelevit arvot haluttavina pddmaéaéarina,
jotka reflektoivat sitd, mikd yksilolle on tirkedd. He nimeédvit 10 perusarvoa, jotka ovat olemassa
ennen yksilod, l0ydettdvissd kaikista kulttuureista ja joita yksilon tulee viestid, jotta hdnet
hyviéksytddn todelliseksi toimijaksi sosiaalisissa ryhmissd. Yksi ndistd perusarvoista on turvallisuus.
(Schwartz & Bilsky 1987.) Airaksinen (2012) kutsuu turvallisuutta lisddntymattoméksi arvoksi, joka
tarkoittaa siis sité, etté silld on maksimi, joka ei ylity. Turvallisuus koetaan arvoksi vain silloin, kun
se on vaarassa tai jo menetetty, ja sen arvo aliarvioidaan turvallisessa tilanteessa. Turvallisuus on
eldmén ja toiminnan kannalta sisdinen arvo, eli turvallisuus sisdltyy hyvén eldmén vaatimukseen, ei

vélineend tai pddmadrand, mutta kuitenkin arvokkaana tekijéni. (Airaksinen 2012, 276-279.)

Jos turvallisuus on inhimillinen peruspyrkimys, turvattomuus on vastaavasti sitd, kun on olemassa
mahdollisuus, ettdi tuon peruspyrkimyksen toteutuminen estyy. Kisitteet, jotka ovat ldhelld
turvattomuutta, ovat esimerkiksi pelko, vaara, uhka ja riski. Turvattomuus subjektiivisena ilmioni
muistuttaa pelon, uhan tai vaaran kokemista, objektiivisena ilmiénd turvattomuus on ldhella riski -
késitettd. (Niemeld 2007, 167.) Kun turvattomuutta tutkitaan viestdtasolla, puhutaan usein

riskiyhteiskunnasta. Riskiyhteiskunnasta puhuttaessa tarkoitetaan arvaamattomia, globaaleja riskeja,
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jotka moderni yhteiskunta luo itselleen menestyksensd kautta, kuten joukkotyottomyys,
elinympériston saastuminen ja ylipddtddn yhteiskunnan monimutkaistuminen (Kainulainen 2000,
287). Myos Niemeld ja Lahikainen (2000) toteavat turvattomuuden aiheuttajien olevan nykyaikana
globaaleja: ympdristollisid, kulttuurin arvoihin ja maailman tilanteeseen liittyvid. Myoskin ihmisten
vélinpitdmittomyys toisiaan kohtaan on huomattu olevan yleinen turvattomuuden aiheuttaja, ja nyky-
yhteiskunnasta puhuttaessa ’riskiyhteiskunnan” késitteen lisdksi on alettu puhumaan

“valinpitiméattomyyden yhteiskunnasta”. (Niemeld & Lahikainen 2000, 9.)

Osassa tutkielman aineiston artikkeleita ikdihmisten turvattomuutta tutkitaan asuinalueen
ndkokulmasta, joten esittelen lyhyesti my0s teorian tidmédn ndkokulman takana. Ajatus, ettd
turvattomuuden tunteet liittyvét tai perdti johtuvat rakennetun ympériston tietyisté piirteistd sai paljon
akateemista huomiota 1980-luvulla. Tuolta ajalta tunnetuin teoria, joka késittelee asuinympériston
yhteyttd turvattomuuden tunteisiin, on sdrkynyt ikkuna- teoria. Sarkynyttd ikkunaa kidytetddn
symbolina: jos kyseistd ikkunaa ei korjata, muita ikkunoita sdrjetddn pian my®ds, silld alkuperdinen
korjaamaton ikkuna antaa paikallisten asukkaiden ymmértdd, ettei kukaan vilitd naapurustosta.
Nykypéivadn tultaessa konseptia on alettu ymmartdéd laajemmin, turvattomuuden tunteiden ndhdaan
liittyvan esimerkiksi alueen sosiaalisiin ongelmiin ja naapuruston suunnitteluun. (De Donder, Buffel,

Dury, De Witte & Verté 2013.)

2.3 Ageing in place -késite

”Ageing in place” on suosittu kdsite nykypdivian ikdpoliittisessa keskustelussa. Termind se on
madritelty Suomessa sellaisten ratkaisujen etsimisend, joilla pyritddn luomaan ikddntyville
mahdollisuuksia asua asunnoissaan tutussa elinympiristossd (Andersson 2012, 2). Se on siis
vaihtoehto laitoshoidolle. Termi ei ole kdintynyt suomeksi, esimerkiksi “’paikallaan vanhenemista”

ei voida pitdd onnistuneena kdannoksena.

Ageing in place pyrkii kuvaamaan henkilon sekd hidnen ympéristonsd erityistd yhteyttd sekd
vuorovaikutusta tilanteessa, jossa ihminen ja hdnen ympéristonsd muuttuvat, mutta fyysinen paikka
pysyy samana (Wiles, Leibing, Guberman, Reeve & Allen 2011, 357). Tdmén toivotaan
mahdollistavan sen, ettei ikddntyneen tarvitsisi muuttaa asuinympéristostd toiseen, vaan erilaiset
asumis- ja hoivajérjestelyt pyrittdisiin jarjestimddn sen hetkisen asumisen ympdrille (Andersson
2012). Késite on suosittu, silld sen ndhddidn mahdollistavan ikdihmiselle itsendisyyden, autonomian
ja yhteyden sosiaaliseen tukiverkkoonsa, kuten ystdviin ja perheeseen (Keeling 1999). Erés syy
ageing in place -ajattelun levidmiselle ja suosiolle piittdjien, terveyspalvelujen tarjoajien ja
ikdihmisten itsenséd keskuudessa on toki myds sdéstot: jos ihmiset pysyvit kodeissaan ja yhteisdissdin
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mahdollisimman kauan, véltetdén pitkdaikaisen laitoshoidon kallis vaihtoehto (Wiles ym. 2011, 357).
Ageing in place -ajattelun levidminen maailmassa on monipuolistanut gerontologista keskustelua:
kun ennen ikdihmiset ndhtiin passiivisina ja hauraina hoivan kohteina, nykyéén keskustellaan paljon

my0s idkkddn omista voimavaroista ja elimanlaadun parantamisesta (Andersson 2012).

Ageing in place -ideassa suurin ongelma on se, ettd se olettaa ikdihmisen naapurustolta melkoisesti.
WHO (2007) on mééritellyt naapuruston piirteitd, jotka tarvittaisiin ettd “ageing in place” toteutuisi
ikdthmisen kohdalla. Naapurustossa tdytyisi olla esimerkiksi tarpeeksi leveit jalkakdytivit, tarpeeksi
suojateitd, hyvid julkinen liikenne, jarkevdn hintaisia asuntoja, naapurustossa kunnioitettaisiin
vanhempia ihmisid, naapurit olisivat valmiita auttamaan toisiaan tarvittaessa ja naapurustossa olisi
helposti tarjolla kotihoitoa. Ongelmaksi muodostuukin, ettd ageing in place -ajattelua sovelletaan
my0s sellaisiin naapurustoihin, jotka eivét néitd kriteerejd taytd. Erityisesti heikossa asemassa olevat
ikdithmiset tarvitsisivat. Téllin koti voi muodostua loukoksi, josta halutaan pois. Palvelutaloon

muuttamishalu on usein yhteydessé turvattomuudentunteeseen (Tedre 2006).
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvind on saada laaja ja monipuolinen kuva kotonaan asuvien ikdihmisten
turvattomuuden kokemuksista lukemalla ja analysoimalla aiheesta tehtyd, mahdollisimman
ajankohtaista tutkimusta. Koska késittelen aihetta kriittisen gerontologian ndkdkulmasta, pyrin
16ytdmédan aineistosta erityisesti yhteiskunnallisia, rakenteellisia syitd ikdihmisten turvattomuuteen.
Tarkastelullani tuon esiin vanhuuden monipuolisuuden ikdvaiheena, turvattomuuden tunteen
henkilokohtaisena ilmiénd ja monen eri tekijdn summana, sekd mahdollisesti osoitan joitakin
ongelmia, mitd nykyisen iképolititkan oletukseen ikédihmisistd yhtendisend ryhménd liittyy.
Tarkasteluni on rajautunut nimenomaan kotonaan asuviin ikdihmisiin, silli huomasin tdmin
sosiaalitydon asiakasryhmédn tuovan kéytdnnon harjoittelussa eniten tapaamiskeskusteluihin
kokemuksia turvattomuuden tunteista. Induktiivisesti péétellen keskittyen kotonaan asuviin
ikdihmisiin ~ saan  eniten  aineistosta  loydettyd juuri  turvattomuuden kokemuksia.

Tutkimuskysymyksiéni ovat:
1) Mitké asiat aiheuttavat kotonaan asuvalle ikdihmiselle turvattomuutta?

2) Millaisia rakenteellisia tekijoitd ikdihmisten turvattomuuden tunteeseen liittyy?

3.2 Aineiston kuvaus ja keruu

Kerésin aineiston syksyn 2019 aikana. Kéytin tutkielman aineiston hakuun useita eri hakustrategioita.
Lahdin ensin liikkeelle suositellulla systemaattisella tiedonhaulla hakusanoilla turvattomuus,
vanhuus, idkkadt, insecurity, unsafety ja elderly. Tutustuttuani ndilli hakusanoilla 10ytdmiini
lahteisiin lisdsin hakusanoiksi kokemus, precarity, experience ja seniors. Tein hakusanoista erilaisia
yhdistelmid esimerkiksi fraasihaulla ja Boolen operaattoreilla, kunnes olin 16ytinyt tarpeeksi
aineistoa, jotka vaikuttivat tiivistelmdn ja avainsanojen perusteella tutustumisen arvoiselta.
Tavoitteenani oli 10ytdd artikkelikokoelma, jossa turvattomuutta késiteltdisiin monesta eri
nikokulmasta, kuten perhe- ja ihmissuhteiden, asuinalueen tai taloudellisen tilanteen kautta.
Turvallisuus ja turvattomuus ovat molemmat eldmin kaikkien alueiden ldpdisevid ilmidité, joten se

el avautuisi riittdvésti vain yhtd tai kahta ndkokulmaa tarkasteltaessa.

Kéytin tiedonhakuun Tampereen yliopiston kirjaston omaa hakukonetta kotimaisten artikkelien
osalta, kansainvilisten artikkelien hakuun kéytin Andor -hakukonetta, EBSCOhost Academic Search

Premier- tietokantaa ja Google Scholaria. Talld hakustrategialla 16ysinkin valtaosan valitsemastani
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aineistosta. Joitakin ldhteitd 10ysin my0s saman aiheen tiimoilta tehdyisti pro gradu -ty0osti ja review
-tutkimuksesta, jolloin hakustrategiani oli nimeltdén “helmenkasvatus”. Selasin myos ldpi lehtid
yliopistolla, joissa ajattelin 10ytyvén aiheeseeni liittyvid tutkimusartikkeleita, kuten Gerontologia ja
Janus. Lopulta luin ldpi 10ytdmini aineiston ja valitsin sopivat artikkelit lopulliseksi otoksekseni
peilaten artikkelien tarjoamaa sisdltod tutkimustehtdvadni. Artikkelien valintakriteereistd enemmaén

oheisessa taulukossa 1.

Taulukko 1: Artikkelien sisddnotto- ja poissulkukriteereitd

Sisdéinotto Poissulku
Julkaistu vuonna 2006 tai sen jélkeen Julkaistu vuonna 2005 tai sitd ennen
Empiirinen tutkimus Ei-empiirinen tutkimus, esimerkiksi review-

tutkimus tai opinndyte

Yleisesti sovellettavissa olevia tuloksia Tutkittu  esimerkiksi  pientd, kulttuurisesti
poikkeavaa ryhmai, jolloin tuloksia ei voida

yleistdd

Tutkimukseen osallistuneet ovat vahintdan 60-|Tutkitut ovat ”liian nuoria”

vuotiaita

Tutkitut asuvat kotonaan ja saavat esimerkiksi/Tutkitut asuvat palvelutalossa

kotihoitoa

Vertaisarvioitu artikkeli Ei vertaisarvioitu

Lopullinen aineistoni koostuu 11 artikkelista, jotka esittelen taulukossa 2 (Liite 1). Artikkelit on myos
lahdeluettelossa merkittynd * -merkilld. Katsaukseeni valikoitui artikkeleita, joiden otoksessa oli
myo0s “nuoria vanhoja” eli 65—74-vuotiaita ja jopa titd nuorempia 60 vuotta tiyttdneitd. Perustelen
valintani Niemeldn (2007) tarkastelussaan 10ytdmailld tuloksella. Hén huomasi, ettd huoli
vanhuudessa selviytymisestd on yleisempdd vanhuuteen siirryttdessd kuin itse vanhuudessa. Tdma
16yto tukee Eriksonin teoriaa kehitystehtavistd: eldman murroskohdissa turvattomuus kasvaa uuden
eldmdnvaiheen edessd (Niemeld 2007). Téstd voi padtelld, ettd turvattomuuden kokemuksia koetaan
my0s ennen varsinaista vanhuutta. My0s kirjallisuuskatsaukseen tarvittavan, mahdollisimman

tuoreen aineiston 16ytdminen oli syyné valintaani.
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3.3 Tutkimuksen menetelmat

Tutkimukseni on toteutettu laadullisena review-tutkimuksena eli kirjallisuuskatsauksena. Kallio
(2006) madrittelee review-tutkimuksen ytimeksi aiemmin julkaistussa kirjallisuudessa esiintyvien
teorioiden, havaintojen sekd tulkintojen analyysin ja synteesin. Laadullinen review- tutkimus on
viisivaiheinen; ensin mééritelldén tutkimusongelma, toiseksi kootaan aineisto, kolmanneksi aineisto
analysoidaan, neljdnneksi analyysistd tehddén synteesi ja lopuksi rakennetaan argumentaatiota.
Synteesissd erityistd on kartoittaa nykytilanne, 16ytdd ongelmakohdat ja suunnata ndin tulevaa
tutkimusta (Kallio 2006). Kirjallisuuskatsaukset jaotellaan kolmeen paityyppiin: kuvailevat
kirjallisuuskatsaukset, systemaattiset kirjallisuuskatsaukset ja meta-analyysit. Tdma tutkimus

lahestyy menetelméllisesti eniten kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.

Kangasniemi kumppaneineen (2013) mainitsee kuvailevan kirjallisuuskatsauksen erityispiirteeksi
tutkimuksen vaiheiden pééllekkdisen etenemisen koko tutkimusprosessin ajan, joka on omassa
prosessissani pitdnyt paikkansa. Esimerkiksi tutkimuskysymykseni ovat ohjanneet aineiston
valintaani, mutta toisaalta l0ydettyyn aineistoon tutustuminen on muuttanut tutkimuskysymyksiani.
Kangasniemi ja kumppanit erottavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnan prosessista
kaksi eri tapaa: implisiittisen ja eksplisiittisen valinnan. Tédssd tutkielmassa kaytetty aineiston
eksplisiittinen valinta ldhestyy systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tapaa selostaa valintaprosessin
vaiheet. Haut suoritetaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tapaisesti manuaalisesti valituista
lehdistd tai sdhkoisistd tietokannoista aineiston aika- ja kielirajauksia hyddyntden. Kuitenkin
systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta eroten valittu aineisto ei perustu ainoastaan rajattuihin
hakusanoihin ja aika- ja kielirajauksiin, vaan nédistd voidaan kesken prosessin poiketa, jos se on

tarkedd tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tutkielmassani olen kayttinyt sisdllonanalyyttisend menetelmind teemoittelua. Teemoittelussa
pyritddn 10ytdmédn aineistosta tutkimusongelman kannalta oleellisimmat asiat ja usein esiintyvét
piirteet. Teemat muodostuvat aineistoa luettaessa, eivétka ole siis ennalta pédtettyjd. Teemat ovat aina
tutkijan oma ndkemys aineistosta. (Juhila 2014.) Tulososiossa esitetddn yleensd teemojen kisittelyn
yhteydessd ndytepaloja aineistosta, jolloin lukija saa havainnollisia esimerkkejd siitd, ettd tutkijan
analyysin pohjana todella on jokin aineisto ja ettd kyseinen aineisto on antanut johtolankoja juuri

tutkimuksessa olevien teemojen muodostumiseen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

14



3.4 Tutkimuksen eettisyys

Piétevin tiedon kriteereitd ovat objektiivisuus, kriittisyys, autonomisuus ja edistavyys. Objektiivisuus
tarkoittaa, ettd tutkija tavoittelee mahdollisimman totuudenmukaista ja havainnollista kuvausta
tutkimuskohteestaan. (Niiniluoto 2002, 37). Olen pyrkinyt mahdollisimman objektiiviseen
késittelyyn kandidaatin tutkielmassani, mutta varmasti taustalla vaikuttavat tiedostamattomat
ennakko-oletukset aiheestani ovat ohjanneet muun muassa aiheen ndkdokulmaa ja valitsemiani
artikkeleita jonkin verran. Tarkeintd on kuitenkin, ettd tutkimustulokset ovat ilmoitettu
vadristelemattomind sellaisena, mind ne valitsemissani artikkeleissakin ovat. Objektiivisuuskriteeriin
sisdltyy mydskin mahdollisuus toistaa tutkimuksesta saadut tulokset. Tutkielman tdssd luvussa
olenkin kaynyt ldpi tiedonhakuprosessini, esitellyt kéyttdméini menetelmét ja tutkimukseni
tarkoituksen, jotta saamani tulokset olisivat tarvittaessa toistettavissa. Tutkimuksen Kkriittisyys
tarkoittaa ensisijaisesti sitd, ettd tiedeyhteisé arvioi tutkimuksen. Sen on oltava siis avoimesti
saatavilla, jotta saadut tulokset voidaan haastaa. (Emt. 37.) Tutkielmani arvioi niin ohjaaja kuin
opiskelijakollegani seminaarissa ja tutkielma julkaistaan Tampereen yliopiston avoimessa

julkaisuarkistossa Trepossa, joten kriittisyysperiaate tayttyy.

Tutkimuksen autonomisuus tarkoittaa sité, ettd tieteen harjoittaminen tapahtuu tiedeyhteisossd, eika
jokin tieteen ulkopuolinen taho kuten valtio, talous, politiikka tai media vaikuta tutkimukseen (emt.
37). Tutkimuksen autonomisuus eli riippumattomuuskriteeri tiyttyy kohdallani, silld en ole
riippuvainen kenestikddn tai mistddn ulkopuolisesta tahosta. Tutkimukseni aiheen valinta oli
l1ahtoisin omasta tahdostani tietid enemmain kyseisestd aiheesta ja siitd tehtdvéstd tutkimuksesta.
Tutkimuksen edistyvyys tarkoittaa sitd, ettd tuotettu tieto pyrkii 10ytdmédn uusia totuuksia ja
eliminoimaan aikaisempia virheitd (emt. 37). Koska tutkielmani on kirjallisuuskatsaus, se ei
varsinaisesti tuota uutta tietoa, vaan tuottaa synteesin aiemmin aiheesta julkaistusta tutkimuksesta.
Kuitenkin viidennessé luvussa pyrin tuomaan esiin kehitysehdotuksia nykyiseen tilanteeseen, jonka

on tarkoitus edistdd gerontologisen sosiaalityon tutkimusta ja kiytédntoa.

Ikdihmisiin kohdistuvaa tutkimusta on leimannut ulkoapdin asettuva ongelmakeskeisyys ja -
1dhtdisyys. Tdma on tarkoittanut sitd, ettd nikemyksid ikdihmisten eldméén on ajoittain kysytty muilta
kuin heiltd itseltddn, esimerkiksi heiddn hoitajiltaan tai omaisiltaan. (Nikander & Zechner 2006, 516.)
Valitsemassani artikkelikokoelmassa tavoitteenani on ollut tuoda esiin ikdihmisten omaa &éntd, ja
kaikki artikkelit yhtd lukuun ottamatta ovatkin sellaisia, joissa tutkijat ovat suoraan haastatelleet tai
tutkineet ikdihmisid tai pyytdneet heitd vastaamaan kyselyyn. Yksi artikkeli, jossa on haastateltu

ikdihmisten kanssa tyoskentelevid henkil6itd, on mukana ndkdkulman laajentamisen vuoksi. Koska
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tutkielmani on kirjallisuuskatsaus, kenttityon etiikan ja tutkittavien vapaaehtoisuuden sijaan erityisen
tarkedksi eettiseksi pohdinnaksi nousevat raportoinnin ja representaation kysymykset. Jyrkdmé
(2006) toteaa, ettd representaation tasolla tutkittavien oman toimijuuden ja osallisuuden esille
tuominen on todella tirkedd. Valitsemani teoriat, kuten eldmankulkuperspektiivi ja ageing in place -
ajattelu tuovatkin esiin ikdihmisten aktiivista roolia péaatoksentekijand, sekd ikdihmiselld olevia
voimavaroja. Kisittelyssédni vanhukset ndhddan heterogeenisend ryhméni, joihin osaan ageing in
place -kisite sopii sovellettavaksi, kun taas osa tarvitsee enemméin apua asumiseensa tai

vaihtoehtoisesti parjad oikein hyvin itsendisestikin.

Myos tutkijan kdyttdmat kisitteet ovat eettisid valintoja (esim. Niiniluoto 1991). Olen tehnyt
padtoksen kutsua tarkastelemaani ikdryhmid (60+) ikdihmisiksi. Tarkoituksenani ei ole tietoisesti
valtelld vanhuuden kisitettd (Tedre 2007). Ikdihminen kuvaa paremmin my0s alle 75-vuotiaita, joita
tutkimukseeni kuuluu. Lisdksi Vanhustyon keskusliiton teettimdssd suomalaisessa ikdgallupissa

(2018) ikdihminen oli suosituin nimitys vanhuuden ikdrajan ylittdneelle henkil6lle.
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4 Tulokset

Sisédllonanalyysin tuloksena aineistosta ilmenee neljd teemaa, jotka olen nimennyt seuraavasti:
ympdroivd yhteiso ja sithen kuuluminen, terveydentila, oman eldmdn hallinta ja rakenteelliset tekijdt.
Ympdroivd yhteisé ja sithen kuuluminen Kasittelee ikdihmisen asuinalueen eli naapuriyhteison,
vertaistuen, henkilokohtaisen tukiverkoston sekd yhteiskunnallisen turvaverkon vaikutuksia
turvattomuuden lisdédmiseen tai vihentdmiseen. Terveydentila tarkoittaa idn mukanaan tuomia seké
fyysisid ettd psyykkisid haasteita. Oman eldmdn hallinta tulee tavalla tai toisella esiin monessa
artikkelissa, ja silld tarkoitetaan téssd itsemadrddmisoikeuden toteutumista, mahdollisuutta litkkua ja
toteuttaa itseddn. Viimeinen teema késittelee rakenteellisia tekijoitd, eli yhteiskunnassa olevia
turvattomuuden tunteita aiheuttavia tekijoitd joihin ikdihmiset eivit valttdmattd voi itse vaikuttaa.

Teemoissa on jonkin verran myds paillekkaisyytta.

4.1 Ympardiva yhteiso ja siihen kuuluminen

Ageing in place -ajattelun leviimisen myo6td monet ikdihmisten turvattomuutta tarkastelevat
tutkimukset ovat kéddntdneet katseensa ikdihmisten fyysisen asuinalueen vaikutuksiin. Litkkumisen
omalla asuinalueella tekee turvattomaksi oma epdvarmuus (Andersson 2012) ja tunne, ettei 16yda
paikkoja ja ettd on vaikea suunnistaa. Myds kokemus monista ulkona liitkkumisen esteistd, kuten
makisestd maastosta, korkeista katukiveyksen reunoista ja levihdyspenkkien puutteesta, katsotaan
aiheuttavan asumisalueensa turvattomana pitdmistd. Asuinalueen levottomuus ei noussut tarkeédksi
ominaisuudeksi turvattomuuden kokemuksessa (Andersson 2012), tidrkedmpdd on yleinen
tyytyvéisyys omaan naapurustoonsa (De Donder ym. 2012). Samaan tulokseen péatyiviat De Donder
ja kumppanit (2013) myds myohemmaéssi tutkimuksessaan, jossa kokemukset siitd, onko asuinalueen
suunnittelussa otettu huomioon ikdihmisten tarpeita, olivat erityisen merkityksellisid turvallisuuden
tunteelle. Esimerkiksi ikdihmiset, jotka ovat tyytymittomid naapurustonsa julkisten vessojen
miirddn, kokevat enemmin turvattomuuden tunteita. Tdmén johtuvan julkisten vessojen puuttumisen
aiheuttamasta ikdihmisen liikkkumattomuudesta. Myds kokemus jalkakdytdavien huonosta kunnosta on
yhteydessi turvattomuuden tunteisiin, jota voisi selittdd pelko kaatua irtonaisiin katukiviin. Kokemus
tieturvallisuuden ongelmista oli positiivisesti yhteydessd turvattomuuden tunteiden kanssa, tdma oli

16ydoksisti tilastollisesti merkittdvin (De Donder ym. 2013).

Kimberin kumppaneineen (2018) haastattelemat ikdihmiset liittivdt turvattomuuden tunteita oman
ympéristonsd muutoksiin. Esimerkiksi naapureiden kuolemat, asukkaiden vaihtuminen,

rakennuksessa tehtdvdt uudistusty6t tai heiddn tapaamansa yllattavdat ihmiset herdttivit
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turvattomuuden tunteita. Naapurustossa kohdattavien —muukalaisten yhteys ikdihmisten
turvattomuuden tunteisiin mainitaan my6s De Donderin ja kollegoiden (2012) tutkimuksessa. Nama
aiemmin luetellut elementit rikkovat ympariston tuttuuden ja vakauden, ja pelot saattavat personoitua
henkiloihin, jotka edustavat vierautta tai sosiaalista eroa ikdihmisille, kuten nuoriin,
huumeidenkayttdjiin tai maahanmuuttajiin. Monet haastatelluista olivat asuneet pitkddn samassa
paikassa ja naapurustoon oli kehittynyt hyvié, pitkdaikaisia suhteita (Kimber, Burton-Jeangros, Riom
& Hummel 2018). Ei siis ole yllattavdd, ettd naapureiden kuolemat herdttivat ikdihmisissd
turvattomuutta, silld he menettdvét vakauden lisdksi ystdvén, vertaistuen ja sosiaalisen tuen, jota

kyseinen naapuri saattoi tarjota.

Henkilokohtaisella tukiverkostolla on monipuolisia vaikutuksia ikdihmisen arkiturvallisuuteen.
Turvattomuuden tunteisiin oli yhteydessé heikko luotto omaan perheeseen ja ystédviin tai naapurethin
(Fagerstrom, Gustafson, Jakobsson, Johansson & Vartiainen 2010). Erityisesti ystivilld ndyttéisi
olevan tirked rooli sithen, kokeeko vanhuudessa olevansa turvassa vai ei. De Donder ja kollegat
(2012) raportoivat 10ytdneensd tutkimuksessaan vain nayttod sille, ettd sddnnollinen ystdvien
tapaaminen oli yhteydessd suurempaan turvallisuuden tunteeseen. Kuitenkin néyttéisi siltd, ettd
varsinaisesti ystdvien tapaamistiheydelld ei ole merkitystd turvallisuuden tunteen kannalta, vaan
tarkedimmaéksi nousee ihmissuhteiden tyydyttyvyys ja nithin liittyvien odotusten toteutuminen
(Savikko, Routasalo, Tilvis & Pitkdld 2006). Omien lasten rooli ikdihmisen turvattomuuteen on
ristiriitainen. Toisaalta usean lapsen vanhempana oleminen lisdd turvallisuuden kokemusta, koska
ikdihmiselld on tdlloin useampi luotettava henkild, jonka puoleen kddntya ja jolta voi odottaa apua
hititilanteessa (De Donder ym. 2012). Toisaalta Portacolonen (2013) tutkimuksessa haastatellut
ikdihmiset toivat esiin huolta oman pérjddmisensd lisdksi lapsen pérjadmisestd, jos heilld oli
esimerkiksi ongelmia pidihteiden kdyton kanssa. Samaiset haastattelut toivat esiin myods koetun
yksindisyyden merkityksen turvattomuuden tunteelle: itsendisesti asuvat vanhukset kohtaavat useat

ongelmansa yksin, joka on keskeistd turvattomuuden kokemiselle (Portacolone 2013).

4.2 Terveydentila

Vanheneminen tuo mukanaan erilaisia muutoksia eldméén, ja yksi niistd on oman kehon asteittainen
heikentyminen. Yksilotasolla terve keho ja mieli sekd taloudellinen turva ovat keskeisid resursseja
yksin asumiseen. Berlin Hallrupin ja kumppaneiden (2009) haastattelemat 76—86-vuotiaat naiset
kuvailivat muuttunutta suhdetta omaan kehoon kaatumisen jélkeen. Epdluottamus oman kehon

kykyihin, esimerkiksi tasapainoon, aiheuttivat turvattomuuden kokemuksia (Berlin Hallrup,
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Albertsson, Bengtsson Tops, Dahlberg & Grahn 2009). Kaatumisen pelon yhteyttd ikdihmisen
toimintaan on tutkittu enemminkin. Donoghue, Cronin, Savva, O’Regan ja Kenny tutkivat
ikdihmisten kaatumisen pelkoa ja sen aiheuttamaa aktiivisuuden rajoittamista. Kaatumisen pelko oli
yhteydessa hiljaisempaan kévelyvauhtiin ja askelen pituuteen. Samassa tutkimuksessa ikdihmisid
pyydettiin myds lausumaan aakkoset samalla kun hin kéveli, eli pyrittiin saamaan aikaan tilanne,
jossa ikdihminen suorittaa kivelyn lisdksi toista tehtdvdd. Aika, jona kdvellessd on kaksi jalkaa
maassa, oli pidempi heilld, jotka olivat sanoneet pelkddviansd kaatumista ja rajoittavansa
aktiivisuuttaan sen takia (Donoghue ym. 2013). Kaatumisen pelko vaikuttaa siis tapaan liikkua, lisdd
sithen varovaisuutta ja hitautta. Psyykkinen tapahtuma, pelko, heijastuu fyysiseen toimintaan,

kavelyyn.

Ikdihmiset ymmartavit fyysisen heikkenemisen asettavan heidit useille riskeille samaan aikaan. Kun
he kohtaavat aggressiivista kayttdytymistd (esimerkiksi késilaukun varastaminen), silldi on
kahdenlaisia seurauksia: viliton seuraus on se, ettd laukku sisdltdineen varastetaan ja vilillinen
seuraus on ikdihmisen kaatuminen, joka taasen yhdistetddn pelkoon siitd, ettei pddse nousemaan ylos
ja mahdollisuuteen merkittavastd vaikutuksesta terveyteen kuten murtumaan niskassa tai reidessa.
Pelkoja, joita ikdithmiset ilmaisevat heikkenevédn kehoonsa liittyen, ovat juurikin pelko tasapainon
menettdmisestd ja kaatumisesta, visymys, jonka takia ei endd jaksa jatkaa kdvelyd sekid kipu, joka
joko hidastaa tai jopa estdd litkkumisen. Toisin sanoen pelko, jota ikdihmiset tuovat esiin heijastaa

etenevdd menetystd omasta kehostaan (Kimber ym. 2018).

Myo6s psyykkiset tekijat vaikuttavat paljon vanhuudessa koettuun turvattomuuteen. Ikdihmisten
kanssa tyoskentelevét nostivat esiin esimerkiksi eldméanhistorian, surun ja murheen vaikutuksen
yksildlliseen turvattomuuden tunteeseen. He uskoivat mielenterveydellisen ongelman vaikuttavan
koettuun turvallisuuteen. He nostivat esiin myos tirkeédn huomion siitd, kuinka hankalaa ihmiselle on
tuoda turvallisuuden tunnetta palveluna. Turvallisuuden tunteen kokemusmaailmallisuuden vuoksi
on suurta yksil6llistd vaihtelua siind, mitka turvallisuustekijit ovat merkityksellisid: jotkut ikdihmiset
kokevat olonsa turvalliseksi, vaikka olisi kuinka fyysisid riskitekijoitd, kun taas toisella on esteeton
asunto, ei aikaisempia kaatumisia ja melko hyvd liikuntakyky, mutta silti turvattomuuden
kokemuksia. (Lanne 2013.) Yleisen turvattoman tunteen vanhuudessa on huomattu olevan yhteydessa
tyytymittomyyteen omasta eldmadstd, masennukseen ja kokemukseen omasta tarpeettomuudesta

(Savikko ym. 2006).
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4.3 Oman eldman hallinta

Tunne siitd, ettd kontrolloi omaa eldmédnsd ja ettd eldmd on hallittavissa, on huomattu olevan
yhteydessa turvallisuuden tunteeseen vanhuudessa. Itsensd erittdin turvalliseksi tuntevat ikdihmiset
taas kokevat elaménsi todenndkoisemmin merkityksellisiksi (Fagerstrom ym. 2010). Mutta miti kay,
kun ikdithminen ei koe hallitsevansa eldméinsd endd? Erds toistuva, ikdihmisen eldmén hallinnan
tunnetta paljon jarkyttdvd ja turvattomuuteen usein liitetty sosiaalinen ongelma aineistossa oli
kotoaan pois pddseminen. Se, ettd asunto itsessdén on kotoa ldhtemisen ja sinne palaamisen este,
onkin erityisen haastava ongelma ratkaistavaksi. Asumisen muihin ongelmiin pystytddn reagoimaan
palveluilla ja esimerkiksi muutost6illd, mutta timéd asumisen “kynnyskysymys”, joksi Andersson
(2012) sité kutsuu, jaa usein ratkaisematta. Erityisesti ihmisen siirtyessd neljdnteen ikdén tarkedksi
turvattomuuden tunteen indikaattoriksi nousee se, onko ikdihmiselld mahdollisuutta poistua omasta
kodistaan (De Donder ym. 2012). Ihmisen ndhddin usein siirtyvan neljanteen ikddn, kun hin ei parjaa
endd itsendisesti. Siksi ei olekaan yllattdvaa, ettd siind idssd esimerkiksi oma terveydentila ei endd

aiheuta paljoa turvattomuuden kokemuksia, silld se alkaa olla siind kohtaa “arkipdivaa”.

Vaikka kodista pdidsisikin ulos omin avuin, paikasta toiseen liikkuminen voi olla ongelma. Kimberin
ja kumppaneiden (2018) haastattelemat sveitsildiset ikdihmiset kokivat heiddn lisddntyvén
heikkoutensa ja haavoittuvuutensa rajoittavan matkustusmahdollisuuksiaan. Joissakin busseissa on
litan korkeat portaat, jotta sinne voisi nousta ja pelko kaatumisesta on ldsné, varsinkin jos ei saa
istumapaikkaa (Kimber ym. 2018). Anderssonin tutkimuksesta kéy ilmi, ettd ne ikdihmiset, joilla on
ongelmia asioinnissa tai ulkona litkkkumisessa kokivat itsensd useammin yksindisiksi, kuin ne, joilla
nditd ongelmia ei ollut (Andersson 2012). Ne ikdihmiset, jotka kérsivét usein, aina tai toisinaan
yksindisyydestd, kokevat taas eliménséd turvattomammaksi kuin ikdihmiset, jotka eivét siitd kérsi

(Savikko ym. 2006, De Donder ym. 2012, Lanne 2013).

Asunnosta pois pddseminen voi estyd niin fyysisten kuin psyykkistenkin syiden vuoksi. Berlin
Hallrupin ja kollegoiden (2009) haastattelemien naisten tilanteessa kyse oli ndiden syyn tietynlaisesta
yhteen kietoutumisesta. Kaikki haastatellut naiset kuuluivat korkeaan kaatumisen riskiryhmédin
sukupuolensa, ikdnséd ja aikaisempien kaatumisten aiheuttamien luunmurtumien vuoksi. Aiemmat
luunmurtumat ja korkea iké toki tekevit litkkumisesta fyysisesti hankalaa, mutta erityisesti naiset
vilttelivdt ulos menemistd, koska he pelkésivét uutta kaatumista ja mitd heille kdvisi sen jilkeen.
Pelko siitd, ettd joutuu muuttamaan pois kotoaan, jos nykyinen tila huonontuu entisestddn uuden
kaatumisen myo6té, oli todellinen huoli haastatelluilla. Toisaalta haastatellut kertoivat myds toisinaan

olevansa sosiaalisesti eristettyjd koteihinsa (Berlin Hallrup ym. 2009). Kotiin voi liittyd siis
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ristiriitaisia tunteita mitd tulee turvattomuuteen: toisaalta se on kaikkein turvallisin paikka, mutta

toisaalta taas yksindisyyden tunnetta vahvistava paikka, jossa on pakko olla.

My0Os yleinen arkieldmin sujumattomuus saattaa lisddntyd idn myotd. Anderssonin (2012)
tutkimuksessa haastatellut ikdihmiset nimesivdt tarvitsevansa apua kodin siistind pitdmisessa,
kotitaloustoissd sekéd ruuanlaitossa. Lannen (2013) haastattelemat Kotitorin (Tampereella sijaitseva
ikdihmisille suunnattu neuvonta- ja palvelupiste) tyontekijat kertoivat ikdihmisten itse ja omaisten
tuovan useimmiten esille huolen arkiselviytymisestd; hygieniasta huolehtimisesta, ladkkeiden
ottamisesta, tulipaloriskistd sekd muistiongelmista. Yksi eldménhallinnan ja monen ikdihmisen
arkieldmén osa on my0s sosiaalijdrjestelméssd toimiminen. Portacolonen (2013) amerikkalaiseen
yhteiskuntaan  sijoittuvassa tutkimuksessa turvattomuuden tunnetta ruokki pirstaleinen
sosiaalijarjestelmd ja siind navigoiminen. Kalliin yksityisen systeemin ja heikon julkisen systeemin
rinnalle on vield kehittynyt voittoa tavoittelemattomien jérjestojen kenttd, jotka tarjoavat kaikki eri
palveluita: esimerkiksi seuraa, ruokaa, kodin remontteja, vertaistukiryhmid, koulutusta tietokoneen
kdyttoon tai apua lakiasioithin. Tdmén seurauksena ikdihmisten tdytyy opetella mitid palvelua on

saatavilla, missd ja milld ehdoilla. (Portacolone 2013.)

Ikdihmisen taloudellinen tilanne vaikuttaa suuresti hidnen eldménsi hallintaan, esimerkiksi sithen
millaista hoivaa hédn voi itselleen hankkia, tai voiko hidn hankkia hoitoa itselleen ylipdédtdan. De
Donder ja kollegat (2012) sekd Savikko kollegoineen (2006) huomasivat yhteyden huonon
taloudellisen tilanteen ja turvattomuuden tunteiden vélilld vanhuudessa. Taas kddnteisesti Fagerstrom
kumppaneineen (2010) kuvailevat taloudellisen varmuuden ja luoton taloudellisiin instituutioihin
olevan yhteydessé turvallisuuden tunteisiin, ja perustelevat timén silld, ettd ikdihminen luultavasti

kokee voivansa vaikuttaa ympéristoonsé ja tekemddn omista oloistaan paremmat.

4.4 Rakenteelliset tekijat

Viime aikojen ikddntymispoliittiset keskustelut korostavat yksilollisyyttd, riippumattomuutta seka
oman vastuun ihanteita. Samalla paljon tukea tarvitsevat ikdéntyneet ovat méadrittyneet “toisiksi”
suhteessa tyoikdisiin (Ray & Seppédnen 2014). Tdmédn pdivdan yhteiskunnan asettamat haasteet
ikdihmisille oli tunnistettu my0s aineistossa. Ikdihmiset, jotka kokevat negatiivista suhtautumista
vanhuksiin yhteiskunnassaan, kokevat itsensé turvattomammaksi. Tdhén etsittiin selitystd esimerkiksi
vanhuuteen liitetyistd stereotypioista. Vanhuus ndhdéddn passiivisena ja toimintakyvyn kannalta

heikkona ikédvaiheena, jolloin kenties ik&ihmiset omaksuvat tdimén identiteetin itselleen ja sen
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seurauksena osoittavat enemmén turvattomuuden kokemuksia. Toinen selitys 16ydokselle voi olla se,
ettd ikdsyrjintd johtaa poissulkemiseen paédtoksenteossa (De Donder ym. 2012). Enemmén sosiaalisen
pddoman merkitystd turvattomuuden tunteeseen vanhuudessa kartoittaneessa tutkimuksessaan De
Donder kumppaneineen huomasivat tutkimuksessan kaikkein eniten turvattomuuden tunteita
ennustavan riittimattomat mahdollisuudet poliittiseen osallistumiseen vanhuudessa (De Donder ym.
2012), joka tukee jalkimmadistd selitystd. Erityisesti Yhdysvalloissa on juurtunut hyvin syvélle
itsendisyyden arvo, ja sitd pidetddn valttdmattomaina, jotta eliméstd voi ylipadtddn nauttia. My0s
haastateltujen vanhempien yhdysvaltalaisten kdytoksessd timd arvo ndkyi. Monet Portacolonen
(2013) haastattelemista ikdihmisistd kertoivat selviytymistarinoita, joissa he olivat onnistuneet
parjddamidn hankalassa tilanteessa yksin, kysymattd ldheisiltiin apua. He eivét halunneet vaivata

ketddn, tai eivét edes ajatelleet hankalan tilanteen sattuessa avun pyytdmistd. Yksin oli pérjattéva.

Tutkittaessa  ikdihmisten  turvattomuuden  kokemuksia  on  kiinnitettivd  huomiota
kysymyksenasetteluihin, silli huonot sellaiset védhintdénkin hankaloittavat ilmion tutkimista ja
pahimmillaan tuottavat tdysin vadrdd kuvaa ikdihmisten kokemasta turvattomuudesta. Kimber ja
kollegat (2018) toteavatkin tiettyjen usein kvantitatiivisessa tutkimuksessa kdytettyjen kysymysten
asettavan osallistujan hyvin epétavalliseen tilanteeseen, joita ei todellisuudessa juuri tapahdu.
Esimerkiksi kysymys ‘“Pelottaako sinua kidvelld yksin ulkona iltakymmenen jilkeen?” olettaa
ikdihmisen tekevan myo6héisid kdvelyitd. Kimberin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksen perusteella
moni ikdihminen kuitenkin luopuu ndisti erindisistd syistd, esimerkiksi strategiana turvattomuutta
aiheuttavien tilanteiden minimoimiseksi. Vanhustutkimuksessakin tarvitaan siis kykya asettua
ikdihmisen asemaan, ettei olla lopputuloksessa, jossa kysely, jolla olisi tarkoitus tutkia nimenomaan
ikdihmisten turvattomuutta, sopisi aivan yhtd hyvin keski-ikdisen, tydssdkdyvian henkilon

turvattomuuden tunteiden tutkimiseen.

Sukupuolen merkitys turvattomuuden tunteiden kokemisessa tulee esiin useassa tutkimuksessa, naiset
kokevat vanhuudessa enemmén turvattomuutta kuin miehet (De Donder ym. 2012, Savikko ym.
2006). Eroa on selitetty muun muassa naisten suuremmalla fyysiselld heikkoudella ja naisten
huonoilla kokemuksilla vieraiden (miesten) kanssa. Varsinaista syytd télle 16ydokselle ei ole
kuitenkaan pystytty médrittelemién, joten sen paikka rakenteellisten tekijoiden- teemassa on otettava

hieman varauksella.
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5 Johtopaatokset

Tutkin tissd kandidaatintutkielmassa kotonaan asuvien ikdihmisten turvattomuuden kokemuksia.
Kisittelyni on pyrkinyt vastaamaan kysymyksiin, mitkd asiat aiheuttavat kotonaan asuvalle
ikdihmiselle turvattomuuden kokemuksia ja mité rakenteellisia tekijoitd ndiden kokemuksien syntyyn
liittyy. Teemoiksi aineiston pohjalta voitiin nimetd ympdréivd yhteiso ja siihen kuuluminen,

terveydentila, oman eldmdn hallinta ja rakenteelliset tekijdit.

Aineiston perusteella asuinalueen levottomuudella ei ole juurikaan vaikutusta ikdithmisten
turvattomuuden kokemiseen, vaan tidrkedksi nousee se, onko asuinalueen suunnittelussa otettu
huomioon ikdihmisten tarpeita. Mydskin asuinalueen yhteisollisyys on tekijd, joka auttaa ikdihmisia
turvattomuuden tunteiden kanssa. Pohjoismaissa on pyritty viime vuosina etsimdidn apua
yksindisyyteen ja turvattomuuteen juurikin yhteisollisemmaistd asumisesta. Kansainviliset
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yhteisdllinen asuminen tukee yhteiskuntapoliittisia tavoitteita
ikdihmisten mahdollisimman pitkéstd ja itsendisestd kotona vietetystd vanhuudesta. (Jolanki ym.
2017.) Yhteisollistd asumista on jonkin verran kokeiltu myds Suomessa ja aika ndyttdd, tuleeko se
yleistymédn. Tdmén kirjallisuuskatsauksen perusteella suunta yhteiséllisempédén asumiseen olisi
oikea. Yhteisollisen asumisen naapurustot ovat ldhelld myos sellaisia naapurustoja, joita ageing in

place -ajattelun kriteerit niille asettavat.

Muut kuin perhesuhteet, erityisesti ystdvyyssuhteet, nousevat tdrkeiksi vanhuudessa koettavan
turvallisuuden kannalta. Ystdvyyssuhteiden tdrkeys saattaa selittyd vertaistuella: saman ikaiset
ystavit voivat yhdessd késitelld esimerkiksi vanhuuden sairauksia ja toimintakyvyn heikkenemista.
Naéistd asioista voi olla hankalaa puhua esimerkiksi omille lapsille, silld ne voivat olla mutkikkaita
ymmirtdd ennen kuin on itse siind tilanteessa. Toisaalta jokaisella ihmissuhteella on varmasti
merkitystd turvallisuuden tunteeseen vanhuudessa, silld aineistojen perusteella 16ytyy selked yhteys
koetun yksindisyyden ja koetun turvattomuuden vililld. Vanhuuden yksindisyyttéd selittdd ldheisten
menettdminen, yksin asuminen ja vaikeus osallistua tapahtumiin, joissa voisi tavata muita ihmisid.
Téllaiseen  yksindisyyteen  vastaaminen on  osoittautunut  hankalaksi  suomalaisessa
sosiaalijirjestelméssd, mutta esimerkiksi Pitkdld ja Routasalo (2012) suosittelevat ammattilaisten

koordinoimia ryhméinterventioita.

Tarkasteltaessa terveydentilan vaikutusta ikdihmisen turvattomuuteen kaatumisen pelko tulee usein
esille. Kaatumisen pelkoon liittyy pelkoa oman fyysisen tilan heikkenemisesté edellistd huonompaan
suuntaan esimerkiksi lonkan murtuman vuoksi, tai pelkoa siitd, ettei pddse endd ylos. Kaatumisen

pelko on yksi syy, jonka vuoksi ikdihminen saattaa rajoittaa paljonkin ulkona liikkumistaan, joka taas
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johtaa eristymiseen ja mahdolliseen yksindisyyden kokemiseen. Tétd tulosta miettiessd vaistaimétta
ajattelee puheen vilinpitdmittomyyden yhteiskunnasta pitidvin ainakin osittain paikkansa. Jostakin
syysté ikdihmiset eivit usko, ettd heitd tultaisiin auttamaan ylos mahdollisen kaatumisen sattuessa.
Jotta ikdihmiset tuntisivat olonsa turvallisemmaksi yhteiskunnassamme, tarvittaisiin ideologinen
muutos: sen sijaan, ettd korostettaisiin yksin parjddmisen ihannetta, tuotaisiin enemmain esiin
ihmiseldmien  yhteen  linkittymistd ja  keskindistd riippuvuutta  toisistamme  (vrt.

elaminkulkuperspektiivi).

Milla tavoin voitaisiin tukea ikdihmisten oman eldméan hallinnan tunnetta, eli autonomiaa? Aineiston
perusteella esimerkiksi riittdméton julkinen litkkenne voi johtaa ikdihmisten ongelmiin poistua
kotoaan ja hoitaa omia asioitaan. On hyvéd mainita, ettd kyseiset tulokset saatiin haastattelemalla
Sveitsissd sijaitsevan Genevan kaupungissa asuvia ikdihmisid. Suomessa, ainakin Tampereella,
tilanne on tdmaén tutkielman kirjoittamisen hetkelld tissd mielessd parempi, silld suurin osa busseista
ovat sen verran matalia, ettei portaita tarvita autoon nousemiseen (pois lukien pitkdn matkan autot).
Lisdksi Tampereella kulkee normaalin joukkolipun hintaan myds PALI palveluliikenne, joka on
suunnattu henkiléille, joille tavallisella bussilla liikkuminen on hankalaa. Mahdollisesti jo ndmi
pienet muutokset auttaisivat joitakin ikdihmisid liikkumaan kodin ulkopuolella. Liséksi ikdihmisen
autonomiaa uhkasi aineistossa vaikeasti hahmotettavissa oleva palvelujirjestelma. Tutkimus oli tehty
Yhdysvalloissa, jossa ongelmana oli yksityisen jérjestelmin kalleus, julkisen jarjestelmén
riittiméttomyys ja kolmannen sektorin pirstaleisuus. Vaikka suomalaiset sosiaalipalvelut eroavatkin
amerikkalaisesta melkoisesti, my0s Suomessa ikdihmisten autonomiaa voitaisiin parantaa.
Esimerkiksi ikddntymisen ennakoinnilla kuten edunvalvontavaltuutuksella ja hoitotahdolla saadaan
ikdihmisen d4dni kuuluviin jopa mahdollisen muistisairauden aikana, ja ndiden keinojen esittely
oikeaan aikaan jdd usein sosiaalityontekijdlle. Myoskin selked vuorovaikutus asiakkaan kanssa ja
tarpeellisen ajan  antaminen  jokaiselle tapaamiselle lisddvdt varmasti  ikdihmisen

vaikutusmahdollisuuksia paatoksentekoon omista asioistaan.

Selkedd tuloksissa on myds se, ettd osittain turvattomuuden kokemukset vanhuudessa johtuvat
rakenteellisista tekijoistd. Erityisesti gerontologisessa sosiaalitydsséd olisikin nyt paikka kriittiselle
gerontologialle. Palveluita kdyttdvien ikdihmisten asemaan vaikutetaan viestilld, jossa vanheneminen
on “ongelma”, ilman ettd syvennytddn ikdintymiseen liittyvien muutosten ja siirtymien seurauksena
muotoutuneihin eldmaéntilanteisiin. Télloin palveluiden keskidssd on fyysisen toimintakyvyn
rajoitteet ja ikddntyvdn kehon epdonnistuminen toteuttamaan aktiivista, riijppumatonta ihanne-

elimdi. (Ray & Seppinen 2014.) Jilleen kerran koen, ettd sosiaalityon pitdisi tuoda enemmin esille
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sitd, kuinka kaikki jossakin kohtaa elimdamme olemme riippuvaisempia ja tehdd avunsaamisesta
hyvéksyttdvimpad. Sosiaalipsykologinen tutkimus viittaa keskindisen riippuvuuden keskeiseen
rooliin sosiaalisessa toiminnassa myds aikuiseldmissé, mutta riippuvuus sanana aikuisten yhteydessa
liitetddn enimmaikseen sekd arkikeskusteluissa ettd julkisessa puheessa erilaisiin ongelmiin, kuten
peliriippuvuuteen ja alkoholismiin (Lahikainen 2000, 67). Tarkedd olisi my0s syvempi ymmaérrys
ihmisen eldmdstd kokonaisuutena, ja esimerkiksi siitd, miten sosiaaliset ongelmat edellisissd
elaminvaiheissa siirtyvit ratkaisemattomina seuraavaan. Ikdihmisten tilanteet ovat hyvin erilaisia ja
toiset saattavat tarvita enemmén yhteiskunnan tukea hyvéddn vanhuuteen, eikd sen pitdisi olla

paheksuttavaa.

Airaksinen (2012) toteaa turvallisuutta maédritellessddn sen olevan yksilon eldméanhallintaa ja
sosiaalista turvallisuutta, myds odottamattomien tilanteiden sattuessa. Tutkielmassani yhdeksi
suureksi turvattomuutta ikdihmiselle atheuttavaksi tekijaksi tulkitsin aineistoni
perusteella tietimattomyyden siitd, voiko nykyiseen eldméntilanteen pysyvyyteen endéd luottaa.
Koska Airaksisen pohdinnat turvattomuudesta ovat hyvin yleismaailmallisia, ja koska tulkintani
aineistosta vastaa Airaksisen pohdintoja, voi tdstd mahdollisesti paitelld, ettd turvattomuutta koetaan

vanhuudessa samoista syistd, kuin missd tahansa muussakin ikdvaiheessa.

Koska tutkielma on tehty kirjallisuuskatsauksena, sithen liittyy muutama heikkous. Ensinnékin
lopullisesta valitusta aineistosta on saattanut jadda pois jokin merkittava tutkimus tai jokin ndkdkulma
on saattanut jaddd kisitteleméttd. Konkreettiset riskit, kuten lddkitys ja tapaturmat, ovat olleet
suosittuja vanhuuden turvattomuuden tutkimuksessa, ja valitsemillani hakusanoilla 16ytyi paljon
tutkimuksia juuri ndistd aiheista. Yksittdiset tutkimukset saattoivat hukkua siihen tietomé&éréén,
vaikka teinkin parhaani mahdollisimman laajan ndkokulman saamiseksi. Tutkielman otos on melko
suppea (11 artikkelia). Heikkoutena on my6s mahdolliset véérit tulkinnat. En itse ole haastatellut
ketddn, vaan esittdmaini tulokset ovat tulkintoja toisten tutkijoiden tulkitsemastaan 1dhdeaineistosta,
kuten tekemistddn haastatteluista. Taéméin vuoksi lopullinen tulkinta ei vilttdmattd vastaa tdysin

alkuperdistd ldhdeaineistoa ja todellisuutta.

Yllattavaa aineistossa oli se, ettei ikdihmisten kaltoinkohtelun teemaa késitelty aineiston artikkeleissa
lainkaan. Oma kéytinnon kokemukseni kertoo, ettd ikdihmiset joutuvat usein taloudellisesti
hyviéksikéytetyksi, eikd ldhisuhdevikivaltakaan harvinaista ole. Ldhisuhdevikivalta voisi selittda
myo0s turvattomuuden tunteiden yleisemmén esiintymisen ikddntyneilld naisilla, joka tdssdkin
tutkimuksessa ilmeni. Ikdihmisten kaatumisia tutkitaan paljon, mutta kyseenalaistetaanko tarpeeksi,

jos ikddntynyt joutuu kaatumisen takia useaan otteeseen piivystykseen? Voisiko taustalla olla
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fyysistd vékivaltaa? Hyva tutkimuskohde tulevaisuudessa voisikin olla ikdihmisten kaltoinkohtelun

parempi kartoittaminen ja kaltoinkohtelun vaikutukset ikdihmisten turvattomuuteen.
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