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1 JOHDANTO

Témidn  kandidaatin  opinndytteen  ldhtokohtana on  kolmivuotisen  néyttelijédntaiteen
korkeakoulutuksen aikana tekemini havainnot virtaavuuden ja helppouden kokemuksista
ruumiillisessa tyoskentelyssdni. Néissd kokemuksissa tunnen olevani vapaa ja alati litkkeessd, minun
on helppo tehdéd ratkaisuja ja nauttia niistd. Useimmiten ndmé virtaavuuden kokemukset ovat
syntyneet tanssin ja musiikin parissa tyOskennellessédni. Kolmannen opintovuoden aikana aloin
tietoisesti  tutkia ndiden 1Oytdmieni nautinnollisten hetkien kuljettamista  kaikkeen
ruumiintaiteelliseen tydskentelyyni — nédyttelemiseeni. Tutkielmani tavoite on kirjoittamalla jatkaa
tatd tutkimista ja etsid vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Milld késitteilld néitd virtaavan
ruumiillisen tydskentelyn kokemuksia voisi kuvailla? Miki ndille kokemuksille on ominaista ja
kuinka sanoittaa sitd, mitd ruumiissani télloin tapahtuu? Kuinka kuljettaa ndmi loydokset
tyoskentelyn muodosta toiseen; tanssista ja musiikista tekstin ja henkilohahmon esittdmiseen?
Tavoitteenani on nimeté ja sanoittaa ruumiillisia havaintojani ja kirjoittamisen avulla luoda itselleni

sekd toivottavasti myds muille suuntaviivoja nédyttelijaindramaturgiaan.

Opinndytteeni aineistona kdytdn tyopdivikirjamerkintdjani ensimmaéisestd opintovuodesta alkaen.
Poimin tyOpdivékirjoistani oppimista kuvaavat merkinnit, jotka teemoittelin sen perusteella, mitad
aihetta ne mielesténi laajemmin kisittelivit. Tamé teemoiteltu tydpéivikirjamateriaali muodostaa
tutkielmani jasennyksen pohjan. Sisdllytéin tekstiin paljon suoria lainauksia tyopdivékirjoistani, koska
ne ovat tarkkoja kuvauksia tuntemuksistani kussakin oppimisen hetkessd. Aiempien merkintdjeni
liséksi kirjoittamisen materiaalina ovat opintoihini kuuluvat esitystuotanto Hair — fifty years after
sekd kanditeatterituotanto Hiroshima, rakastettuni, jotka molemmat toteutettiin kolmantena
opintovuonna opinndytteeni kirjoittamisen aikana. Ndissd esityksissd niin harjoitus- kuin
esityskaudellakin olen tietoisesti tutkinut ruumiillisia havaintojani opinndytettini ajatellen ja

jasentényt ajatuksiani suoraan tdhan kirjalliseen tyohoni.

Térkeimmat kirjalliset ldhteet, joihin peilaan kokemuksiani, ovat Esa Kirkkopellon Yleistetyn
antropomorfismin manifesti (2004), Elina Pirisen artikkeli teoksessa Postmoderni tanssi Suomessa?
(2018) sekd Nykyndyttelijin taide -teoksessa ilmestynyt artikkeli Ehdotus nykyndyttelemisen uudeksi
kieliopiksi (Hulkko, ym., 2011). Késitteiden 10ytdmisessd olen inspiroitunut eritoten Elina Pirisen
puhunnasta sekd hidnen opetuksessaan ettd kirjoituksessaan. En Kkirjoittaessani niinkddn pyri
ratkaisemaan kokemusteni ja valitsemieni kisitteiden suhdetta l&hdekirjallisuuteen, vaan suhtaudun
kirjallisuuteen inspiraation ldhteend ja kuljetan sitd oman ajatteluni rinnalla. Tutkielmani keskidssé

ovat oma ajatteluni ja ruumiilliset havaintoni, ja olen antanut omien halujeni ohjata tutkielman



kirjoittamista ennemmin kuin kirjallisuuden tarjoaman viitekehyksen; katson sen timén opinnéytteen

laajuuden puitteissa hyddyllisimméksi.

Opinndytteeni on tutkielma, jonka tydstdmisen aikana ajatteluni on muovautunut ja saanut kielelliset
kisitteet sekd muotonsa. En ole antanut tydlle otsikkoa etukidteen enkd valinnut tarkasteltavaksi
tiettyjd kirjallisuudessa médriteltyjd ilmiditd, vaan kdytdn kirjoittamista menetelménd sanallistaa
havaintojani. Kirjoittamisen myoti 16ytiméni késitteet ja jisennykset ovat néin ollen tutkielmani
tuotos. Olen kirjoittaessa pyrkinyt kielellisen ilmaisun rohkeuteen. Koen, ettd ruumiillisten
aistimusten sanoittaminen on ddrimmdiisen haastava tehtévi, jossa minua on auttanut ajatus ronskista
otteesta suhteessa kieleen ja kisitteisiin. Tarkoitukseni on ollut mieluummin roiskia yli kuin olla
varovainen. En suhtaudu kieleen ja késitteisiin vain todellisuutta ja kokemuksia kuvaavina vélineina,

vaan ne ovat taiteellisen ajatteluni sisaltoa.

Lukujen jasentelyssd olen pyrkinyt kronologiseen jirjestykseen suhteessa oppimiseni prosessiin,
vaikkakin oppimiseni on toki tapahtunut ennemminkin liukuen ja poukkoilevasti kuin selkeésti vaihe
vaiheelta edeten. Luvussa 2 kuvailen tarkemmin tyoni ldhtokohtaa, jota kutsun poeettisten
sensaatioiden unelmaksi. FErittelen virtaavuuden kokemuksia tyOskentelyssidni ja analysoin
konteksteja, joissa niitd koen. Lisdksi tarkastelen epdpoeettista tahmeutta, kokemustani siitd, kun
ruumiillinen tydskentely tuntuu kankealta. Luvussa 3 esittelen oppimiseni prosessin merkittdvin
oivalluksen ja vaiheen, jota kutsun ihmisen muodosta luopumiseksi. Erittelen kokemuksiani ihmisen
esittdmisen itsessdni aiheuttamista rajoitteista ja tarkastelen ihmisen esittdmisen malleja
teatteritaiteessa. Luku 4, Uusi ruumiinlogiikka, avaa tdminhetkistd niyttelemisen tekniikkaani
ithmisen muodosta luopumisen jidlkeen. Haastan itseni kuvailemaan mahdollisimman tarkasti sité,
mitd ruumiissani tapahtuu silloin, kun néyttelen. Naméd kuvaukset pohjautuvat péddosin
esitystuotantoihin Hair — fifty years after sekd Hiroshima, rakastettuni. Lopuksi esittelen tyoni

kannalta kiinnostavia jatkokysymyksid.



2 POEETTISTEN SENSAATIOIDEN UNELMA

Paitin opinndytteeni kirjoittamisen prosessissa asettaa ruumiillisen tydskentelyni nautinnolliset
helppouden kokemukset ja niiden etsimisen sanoihin poeettisten sensaatioiden unelma. Késitteiden
16ytdmisessd olen inspiroitunut tanssitaiteilija Elina Pirisen puhunnasta hinen opetuksessaan
Subjektiivinen ruumis -kurssilla tammikuussa 2018, Sukset ristiin susirajalla -tanssileirilld

heindkuussa 2018 sekd hédnen kirjoituksestaan teoksessa Postmoderni tanssi Suomessa? (2018).

Téssd opinndytteessd tarkoitan poeettisella kokemaani ruumiillista runollisuutta. Kuvaan silld
aistihavaintojeni herkistimistd taiteelliselta tuntuvalla tavalla — ikdidn kuin runollista aistimista.
Ruumiintaiteen kontekstissa poeettisuuden tai runollisuuden kisitettd on kéytetty eritoten
tanssitaiteen alalla (ks. esim. Monni, 2004). Elina Pirinen kaytti edelld mainituilla kursseilla
opetuksessaan poeettisuuden késitettd ruumiillisten harjoitteidensa yhteydessd. Hidn puhui muun
muassa ithmisen runollisesta staminasta: “Sietdd ja kestdd sitd, mitd oma runollisuus syOttdd.”
(Lainaus on ote tyopdivékirjastani, 9.1.2018.) Minulle kokemus on poeettinen silloin, kun se on
vahvasti ruumiillinen, aistimellinen ja virtaavan tuntuinen. Poeettisuus on minulle luomista,

sommittelua ja uudenlaisen logiikan mahdollistavaa.

Sensaatiolla tarkoitan kokonaisvaltaista ruumiillista tunnelmaa, aistihavainnoista koostuvaa
tuntemusten kenttdd. Elina Pirinen puhui niin ikdin sensaatioista sanoittaessaan ruumiillista
harjoittelua opetuksessaan. Hian rohkaisi opiskelijoita etsimédédn harjoituksessa ilmenevid sensaatioita,
vaalimaan niitd ja etsimdén niistd nautintoa. Teoksessa Nykyniyttelijan taide (Hulkko, ym., 2011)
esitetdéin ehdotus nykynéyttelemisen uudeksi kieliopiksi, ja sen yhdeksi osa-alueeksi nimetdén
olotila, joka koostuu muun muassa liikkeistd, mielikuvista, tunteista ja puheesta ja myds tuottaa nditd
kaikkia. ”Olotila on kokijalleen tarkasti mairittynyt kuvitteellinen ja henkilokohtainen kokemus- ja
havaintoavaruus” (Hulkko, ym., 2011, 212). Tdmin olotilan késitteen voisi nihdi vastaavan sitd, mité
kuvaan sensaatiolla, mutta haluan tdsta huolimatta kirjoittaa sensaatiosta, koska se tuntuu kisitteend
vieraammalta ja vikevdmmalti. Sensaation késite — toisin kuin olotila — pitdd mielesténi sisdlldén
my0s hurmoksellisen ja syttyvén sdvyn, mikd sopii hyvin niithin kokemuksiin, joita pyrin tissd

opinndytteessdni sanoittamaan.

Unelmalla viittaan tavoiteltavaan asiaan, toiveeseen. Se on kuin tavoite mutta sdvyltddn pehmeampi
ja nautintoa tuottava. Unelmalla kuvaan sitd, ettd ruumiillinen harjoitteluni on nojannut ja pehmeasti

tahdiannyt ndihin aistimiini poeettisiin sensaatioihin. Olen tydskennellessini haaveillut niisté.



Merkille pantavaa poeettisten sensaatioiden unelmassani on ollut kokemus siirtymisesti kielellisestd
ja élyllisestd ruumiillisuudesta toisenlaiseen, aistiherkempéén ja intuitiivisempaan ruumiillisuuteen.
Naissd hetkissd olen kokenut, ettd ndyttdimolliset ratkaisuni syntyvit kustakin hetkesté kdsin, helposti
ja suunnittelematta ilman, ettd niité tarvitsee sanallistaa tai perustella rationaalisesti. Ratkaisut my0s
tuntuvat hyvéltd ja niistd on helppo nauttia. Aivotutkimuksen ndkdkulmasta titd voisi pitdd
siirtymisend rationaalisesta eli tietoisesta ajattelusta vélittdméédn ja ei-tietoiseen eli intuitiiviseen
ajatteluun (ks. esim. Raami, 2016, 18). Toisen opintovuoden syksylld asetin itselleni timén tavoitteen

operoida yhd enemmén ja tarkemmin tdmén intuitiivisen ajattelun alueella. Kirjoitin tyopdivékirjaani:

13.12.2017. Outo ruumis. Joka tietdd kaikkee. Tietoisuuden tasot. Pitdd pddstd
operoimaan silld toisella tietoisuuden tasolla. Kokoajan tietty operoin silld, mutta sitd
vois ehkd jotenki venyttdd.

2.1 TANSSI JA MUSIIKKI

On huomionarvoista, ettd suurimman osan ndistd poeettisista sensaatioista olen kokenut tanssin ja
musiikin parissa harjoitellessani. Tanssilla ja musiikilla tarkoitan tanssin ja liikkeen
yliopistonlehtorin Samuli Nordbergin sekd musiikin ja laulun yliopistonlehtorin Soila Sariolan
johdolla tehtdvidi esiintyvén ruumiin harjoittamista. Opetukselle on ollut tyypillistéd se, ettd siind ei
pyritd tiettyyn muotoon tai estetiilkkaan, koreografiaan tai sdvelkulkuun, vaan tanssillista ja
musiikillista materiaalia lahestytdéin jokaisen omasta tuntumasta kisin, tutkien jotakin valittua
tapahtumaa tai toimintaa. Harjoituksessa saatetaan ldhted liikkeelle esimerkiksi vain painovoimaan
aistimisesta tai yhden sévelen ja vokaalin tunnustelemisesta omassa ruumiissa. Yleensd harjoitus
aloitetaan tiettyjen sddntdjen puitteissa, jotka kuljetuksen aikana pehmenevit ja joita voi omilla
valinnoillaan muovata. Saatoimme jatkaa yhtd kuljetusta jopa kahden tunnin ajan. Piddn tatd
lahestymistapaa nonfiguratiivisena; kuin abstrakti kuvataide, joka ei suoraan pyri jéljittelemédén
todellisen maailman kohteita. Minulle se on tuottanut suurta nautintoa ja vapautumisen kokemuksia
— poeettisia sensaatioita. Ensimmadisen opintovuoden syksylld Norbergin ja Sariolan johdolla tehtyjen

kuljetusten jilkeen kirjoitin tydpéivékirjaani:

27.9.2016. Yks iso juttu nyt koulussa: maailmojen avautuminen jostain pienestd,
lyhyestd, yhdestd sdvelestd, hetkestd. Ja jokainen maailma avaa miljoona uutta.

5.10.2016. Than hullu villi kaksituntinen! Kdytin paljon elottoman ympdriston
impulsseja, huomasin kiinnittyvdni ihmisten vaatteisiin, sain niistd paljon impulsseja.



Toisen opintovuoden keviilld Elina Pirisen opettamalla Subjektiivinen ruumis -kurssilla koin sithen
mennessd suurimmat ruumiillisen vapautumisen hetket ja sysdykset poeettisten sensaatioiden
unelmalleni. Kurssi koostui Pirisen kehittdmistd harjoitteista; pitkékestoisista aistimellisista
anatomisen herkistdmisten kuljetuksista, jotka koettiin pddosin kukin itsekseen. Tdmin tydskentelyn
avulla sanallistin itselleni kokemukset nautinnosta ja aloin tutkia ja etsid nautintoa kaikessa
tyoskentelyssini. Tavoitteeni operoida intuitiivisen tajunnan alueella tuli itselleni yha selkedammaéksi.

Seuraavana kesdné Sukset ristiin susirajalla -tanssileirilla kirjoitin:

17.7.2018. Pirisen harjoituksissa tulee niitd sellaisia hetkid, kun todella liikahtaa,
kulkee, nautinto herdd. Sensaatio, voimakas sellainen. Joskus se on ndkymd,
visuaalinen, joskus se on asento, useimmiten liike, joskus rytmi. Miten kuvata sitd
hmm... Se on oleellinen juttu! Tuntuu, ettd niistd ne nautinnot kerddn. Ja joskus jos
esiintyessd niitd ei tule, jdd tyhjd olo.
Pirisen johdolla tydskentely oli samankaltaista kuin Norbergin johdolla aiemmin, mutta Pirinen
sanoitti tyoskentelyd intensiivisesti omalla persoonallisella puhunnallaan ja rohkaisi opiskelijoita
eritoten nautintoon. Harjoittelu oli tarkan anatomista mutta samanaikaisesti se tuntui hyvin

emotionaaliselta, sielukkaalta ja jopa pyhélté. Pirinen (2018, 248-249) kuvailee ruumiintekniikoitaan

seuraavanlaisesti:

”[...] kasvojen anatomisen mikroskooppisen rakenteen herkistiminen ja siitd psyykkis-
anatomisina heijastuksina syntyvd kokonaisvaltainen ruumiillinen ja kielellinen alati
transformoiva kuljetus tilassa seuraa millaista estetiikkaa millaisia tilanteita itsen
kanssa kasvoista ldhteva tutkimus ehdottaa ja tyostd sitd mieleiseksi  tydskentelyn
musiikillisena pddkumppanina on toiminut italialainen ja saksalainen renessanssi-
musiikki [...] harjoitteessa houkutellaan alisesta ja ylisen tajunnasta nousemaan esiin
ruumiillisia ja kielellisid tilanteita joita voi konstalloida ja installoida aikuisen ihmisen
vapaaksi kokemisen leikiksi [...] harjoitusten seuraajana en koskaan ohjaa merkityksid
vaan harjoitteet pyrkivit aktivoimaan ruumista ldikdyttelemadn ulos- ja sisdénpéin omia
sisdisid merkityksid kussakin harjoitteen tekijassa [...]”

Kuvailemani kaltaisissa poeettisissa sensaatioissani on usein ollut musiikki merkittdvina
vaikuttimena. Pirisen johdolla tehdyissa harjoituksissa tirkeédssa osassa olivat hinen valitsemansa eri
tyylilajien sdveltdjien ja artistien kappaleet, ja minulle juuri musiikki oli erittdin merkittdva
inspiroitumisen ja vaikuttumisen lihde. Koen, ettd musiikki auttaa minua virittyméén ja herkistyméén
aistimusteni ddrelle, ja se tarjoaa ruumiini ja tilan suhteelle erddnlaisen sidosaineen, johon voin
tyoskentelyssdni nojata. Kolmannen opintovuoden Hair — fifty years after -esitystuotannon

harjoituskaudella kirjoitin:



17.11.2018. Musiikki jotenkin mahdollistaa virtaamisen. Puhun virtaamisesta, koska
tunne on se, ettd kokoajan joku liikkuu. Oon aiemmin puhunut siitd tunteesta, kun
mitddn ei tapahdu, se on tdmdn virtaamisen vastakohta.

2.2 EPAPOEETTINEN TAHMEUS

Loydettyédni poeettisten sensaatioiden unelman — vaikkakaan en tuolloin ollut vield asettanut sitd
ndihin sanoihin — aloin huomata yhi selkeimmin ne tydskentelyn hetket, kun poeettisilta tuntuvat
nautinnolliset kokemukset puuttuivat. Kutsun titi epdpoeettiseksi tahmeudeksi. Kokemukseni néissa
hetkisséd on kuvailemani kaltaisen poeettisuuden puuttuminen ja erdénlainen ruumiillisten ratkaisujen
tekemisen tahmeus, virtaavuuden vastakohta. Yksinkertaistettuna tima tuntui siltd, ettd tanssiessa
aistimellinen herkistyminen onnistuu ja puhuessa se on ddrimmadisen vaikeaa. Tein tuolloin eron
tanssimisen ja ndyttelemisen vélille ja linkitin tdméin epdpoeettisen tahmeuden tekstildhtoisiin ja

psykorealistisiin ndyttelemisen konteksteihin. Toisen opintovuoden keviilld kirjoitin:

12.4.2018. Miksi on vaikeaa pddstd samaan moodiin ndytellessd kuin mitd on tanssiessa?
Miksi??? Johtuuko psykologiasta? Johtuu. Kun konteksti on psykologinen, mun kielellinen ja
analyyttinen tietoisuus yliaktivoituu ja tulee kokoajan siihen viliin ennen kuin toimin.
Tanssiessa tuntuu: oon kiinni itsessdni ja ympdristéssd ja vapaa nauttimaan ja tekemddn
valintoja.
Toisen opintovuoden syksylld Kuningas Ubu -esitystuotannossa kokemukseni epdpoeettisesta
tahmeudesta nousi ensimméiisen kerran selkeésti esiin. Koko ensimmadisen opintovuoden olimme
harjoitelleet paljon Sariolan ja Norbergin johdolla kuvailemani kaltaisesta nonfiguratiivisesta
lahestymistavasta kdsin, ja sitten toisen vuoden esitystuotannossa hyppédsimmekin yhtakkid
jokseenkin perinteiseen teatteriharjoituksen tyyppitilanteeseen: néytelméteksti kiteen ja ndyttamolle
kokeilemaan. TyOskentely tuntui tyrmédvin tahmealta eikd lainkaan poeettiselta. Kirjoitin
tyopéivikirjaani:
19.11.2017. Oon tdissd Ubun aikana miettinyt, ettd mitds tdd ndytteleminen oikein on.
Viime vuonna oli niin luova olo omassa ruumiissa ja nyt syksyllikin, mutta sitten kun
mennddn ndyttdmélle replojen kanssa, niin tuntuu ihan dlyttomdn kokoltd.
Toisen opintovuoden kevddn monologituotannossa koin samanlaista kankeutta tydskennellesséni
henkilohahmoni tekstin parissa. Kun tuli aika esittdd monologia ohjaavalle opettajalle ja harjoitella
sitd hdnen kanssaan, aloin selittdd ratkaisujani puhumalla ja minun oli vaikeaa herkistyé aistimaan

sisdisid liikkeitdni sekd ympéristdd ja vaikuttumaan niista.



12.4.2018. Tunne dsken kun jumituin ndytellessd: hdped. Jdidtyy. Kaikki pysdhtyy.
Tuntuu ettd nyt en tiedd mitd teen ja voisin keksid ndin tai ndin, mutta en halua, ne on
puskemista vaan, ja lopulta oon niin jumissa etten voi liikkua. [...] Se johtuu kielestd.
Jotenki. Se tulee siihen vdliin.
Ajattelin tdmédn kokemani epdpoeettisen tahmeuden johtuvan kielellisestd ja rationaalisesta
ajattelusta, psykologisesta ldhestymistavasta sekd puhumisesta. Yhdistin ndyttelemiseni vaikeudet
sellaisten esitysten tekemiseen, jossa ldhtokohtana on ndytelmaéteksti, roolihenkil6t sekd heiddn

viliset suhteensa.

20.4.2018. Tekee kaikkii harjotuksia tddl koulussa ja se on niin siistii, mut sit yhtdkkii
ku menee johonki tekstijuttuun, psykologiaan, nii se kaikki katoaa ja sitd vaan
Jjdhmettyy.

10.1.2018. Kieli, puhuminen... tulee helposti tunne, ettd putoan pois jostain silld

hetkelld merkillisestd. Mihin putoan ja miksi?
Linkitys oli tietenkin yksinkertaistava, ja ohjasi minut ajattelemaan, ettd puhuessa kaikki on vaikeaa
ja tanssiessa kaikki onnistuu paremmin. Tdma alkoikin pian tuntua kovin kapealta ajatukselta, joka
johtaisi minut ndyttelijind umpikujaan. Paitin tutkia nditd epdpoeettisten tahmeuksien kokemuksia
avoimemmin ja selvittdd, mitd tyOskentelyéni vaikeuttavia asioita itsessdni kédynnistyy ndissd
puhutuissa niyttelemisen konteksteissa. Asetin itselleni tavoitteeksi tutkia, kuinka tanssin ja musiikin
parissa 10ytdmadni poeettiset sensaatiot olisi mahdollista kuljettaa kaikkeen néyttelemiseeni, myds
ndytelmadtekstin ja roolihenkilon esittimiseen. Tétéd tavoitettani kuvaa hyvin Elina Pirisen esittima
kysymys Subjektiivinen ruumis -kurssilla: ”Miten sdilyttdéd yhteys jumaliin, sieluun, ruumiiseen, kun
toimin narratiivisessa kontekstissa, jossa teksti, puhe, kaikki syottad logosentristé tilaa?” (Lainaus on

ote tyopédivikirjastani, 10.1.2018.)



3 IHMISEN MUODOSTA LUOPUMINEN

Kolmannen opintovuoden syksylld aloin pohtia tarkemmin sitd, mitd tyoskentelyssdni kdynnistyy,
kun alan ruumiillistaa ndytelméatekstid. Mitd itseasiassa esitdn, kun esitdn roolihenkil6d? Mitd —
mahdollisesti monia asioita — koen esittdvini, mihin ruumiilliset ratkaisuni perustuvat, miten ne
syntyvét ja miten perustelen ne itselleni? Aloin kokea, ettd vaikeuteni henkilohahmon esittdmisessi
kumpuavat erilaisista ruumiilliselle assosioinnille tiedostamatta asettamistani rajoituksista silloin,

kun esitdn ihmistd, kun esitdn henkiléd. Tanssiessa néité rajoituksia ei ollut.

11.11.2018 Inhimillinen muoto vaikeuttaa harjoitteluani. Huomaan, ettd kun tulee
ihmisen esittdminen, tekeminen vaikeutuu. [...] Esiintyvd ruumis on pilkottava osiin,
tutkittava niitd, niistd syntyy kokonaisuus, ihminen on liian... ihminen — kielellisyys —
arvottaminen — selittdminen — mddritteleminen. Esim. monologi: Kun Samuli
[Nordberg, ohjaava opettaja] katsoi, aloin esittdd sitd kokonaista ihmistd, ja se tuotti
hankaluuksia. Jos taas olisin vain vaikka tanssinut, ruumistani ei olisi rajoittanut
mikddn. Silloin en olisi ajatellut esittdvdni ihmistd.

3.1 MAARITTELEMINEN, ARVOTTAMINEN, SELITTAMINEN

Roolihenkil6a esittdessd minusta usein tuntui, ettd pyrin mddrittelemdidn ndyttdmolliset ja ruumiilliset
ratkaisuni heti niiden synnyttyd tai jo titdkin ennen. Arvotin ratkaisujani ja niiden “uskottavuutta”
sen perusteella, toimisiko roolihenkiloni kaltainen ihminen niin. Minulla oli tarve 16ytdé jokaiselle
ruumiintaiteelliselle valinalleni jokin looginen selitys suhteessa roolihenkiloon tai esityksen
maailmaan. Tdm4i johti vaistimattd luvussa 2.2 kuvailemiini epdpoeettisen tahmeuden kokemuksiin.
Tunnistin, ettd yksi oleellinen tekijé téssd ihmisen esittdmisen kankeudessa oli toisen ihmisen katse.
Toisen ihmisen katse tuntui usein maérittelevin esiintyvédn ruumiini ihmisen muotoiseksi; joksikin
kokonaiseksi ithmishahmoksi, joka méairitellddn ja arvioidaan ja jota minun tdytyy selittdd — jonka
suhteen kaikkien ruumiillisten ratkaisujeni tulee ndyttdd dlyllisestd ndkokulmasta loogisilta.

Toisinaan tdmi saattoi tapahtua my0s tanssiessa.

25.9.2018. [Katse-]Kontaktissa oleminen [kun tanssitaan yhdessi]: sen takia se tuntuu
hankalalta, koska siitd tulee psykologista! Tuntuu ettd useimmiten ihmiset pyrkii
mddrittelemddn, se katse on sellainen. Silloin en ole vapaa. Ettd jos joku ihminen
katsoo, mulla on velvollisuus selittdd jotenkin se miten md olen ja miksi. Siksi tuntuu,
ettd haluan olla yksin musiikin kanssa.



11.11.2018. Teen jotain [Elina] Pirisen juttua [harjoitetta], oon tiloissa, sitten toinen
katsoo ja mun pddssd alankin yhtdkkid esittdd ihmistd, sitten kaikki katoaa ja
hankaloituu.

3.2 MAARITELTY JA RAJATTU IHMISEN MUOTO

11.11.2018 Kokeilenpa soveltaa tdtd: en ajattele olevani ihminen, kun teen Sheilaa

[roolihenkiloni Hair-esitystuotannossa]. Olen olio. Organismi. Systeemi.
Totesin, ettd yksi ratkaisu tdhdn ihmisen esittimisen kankeuteen voisi olla se, ettd yksinkertaisesti
pddtdn olla esittamdttd ihmistd. Mutta miten tima voisi olla mahdollista? Mitd ndma ihmisen oletetut
muodot ylipddtddn olivat, jotka olivat ruumiillista tydskentelyéni tuntuneet rajoittavan? Thmisen
muodon esittiminen on mielestédni ndhtdvé tdssd laajemmin kuin pelkkd roolihenkild ja hénen
draamallinen tilanteensa. Tarkoitan ihmisen muodolla kulttuurisesti rakennettuja oletettuja
nykyihmisen malleja, jotka maédritellddn tietynlaisiksi joidenkin sosiaalisten normien sekéd niiden
mukanaan tuomien esteettisten ja narratiivisten mieltymysten perusteella. Esimerkiksi “normaalin”
ihmisen odotetaan kayttiytyvin tietyssd tilanteessa tietylld tavalla, tai tietyn ammattikunnan edustaja
nidhddin tietynkaltaisena ihmisend. Tai tdtd ennakko-oletusta tarkoituksenmukaisesti rikotaan,
kuitenkin niin, ettd poikkeama esitetdéin tunnistettavan estetitkan mukaisesti (esim. punkkari onkin
ammatiltaan kirjastonhoitaja). Esa Kirkkopelto (2004) kirjoittaa teatterissa vallitsevasta rajoittavasta
thmismuotoisuudesta. Hén pitdd ihmismuotoon rajoittumista ja ihmismuodon rajoittuneisuutta koko

taiteenlajin ongelmana:

“Teatterin ongelma, niin kuin se tissd tematisoidaan, koskee koko ldnsimaista tapaa
kokea. Se koskee yhtd lailla ihmismuotoon rajoittumista kuin ihmismuodon itsensd
rajoittuneisuutta, ihmismuotoa kaiken rajoittamisen ja rajanvedon perustana ja
perimmadisend periaatteena.

[..]

Me ndemme toimivassa ihmisessd yhd vain saman hahmon, hahmojen hahmon,
“kuvittelukykymme’ ruumiillistuman, sisdisten ndkyjensd, ideoittensa toteuttajan,
haaveilijan, taiteilijan, tieteilijén, poliitikon, kasvattajan ja ties minka yhteiskunnallisen
roolinsa edustajan — aina kuitenkin jonkun joko rajoituksissaan viihtyvén, niitd
hy6dyntdvén tai sitten niiden uhrin, niistd kérsividn olennon. Siunaamme siis rajat ja
etenemme niiden ehdoilla.”

Paitokselldni olla esittimittd ihmistd ikd4n kuin sanouduin irti kaikista oppimistani ihmisen
esittdmisen malleista, mikd osoittautui ylldttdvin kédnteentekeviksi valinnaksi. Seuraavalla viikolla

kanditeatterituotantomme ennakkotydpajassa kahlasimme Hiroshima, rakastettuni -esityksen koko
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tekstimateriaalin ldpi “teksti kiteen ja ndyttdmolle kokeilemaan™ -tyyppisesti, enkd kokenut lainkaan

samaa epdpoeettista tahmeutta kuin aiemmin vastaavanlaisessa harjoittelussa. Kirjoitin tyopdiva-

kirjaani:
12.11.2018 Kun [uin [ndytelmétekstid], en ajatellut olevani ihminen, joka puhuu
repliikkejd. Olin pienempid yksikéitd. Olin tekstin kanssa. Olin jalkojen pddlld. Olin
kédet. Siirryin ikddn kuin paikasta toiseen mikrotasolla. Ja niiltd tasoilta loytyi aina
Jjotain jannittavdd tutkittavaa. |...] Tein kylld valintoja ihan tietoisestikin, mutta tulin
tehneeksi ne jotenkin suoremmin. Suoraan sielld missd ne syntyivdtkin, esim. lantiossa.
Ajattelisin, ettd onnistuin tyoskentelemdcdn silld ruumiinlogiikan tasolla, ei-kielelliselld,
ruumiin poetiikan tasolla, intuitiivisella, ndilld nimilld olen sitd kutsunut. Se tuntui
nautinnolliselta. [...] Tdlloin en siis ajattele, ettd olen ihminen, joka tekee ndin. Kuten
el eldinkddn oletettavasti ajattele, ettd olen eldin, joka tekee ndin. Vain tekee. On joka
hetki se tekemdnsd asia.

Kokemukseni oli minulle kdidnteentekevd, koska aiemmasta poiketen sain kokea poeettisia

sensaatioita harjoitellessani  ndytelmdtekstin ja  henkilohahmon esittdmistd. Seuraavalla

opintojaksolla Hair-esitysprosessin alussa paitin niin ikddn luopua ihmisen muodosta naytellesséni

roolihenkil6édni. Se tuntui pitdvan minut litkkeessd ja laajentavan ruumiillista ajatteluani.

17.11.2018 Hairissa tuntuu, ettd virtaa, vaikka onkin henkilon esittdmistd ja reploja.
Mutta ei-inhimillinen ajatus sielld on mulla kokoajan. Ettd en ajattele olevani ihminen.
Silloin virtaa! Silloin tulen liikkuneeksi asentoihin, uusiin ihmeellisiin muotoihin. En
litkkuisi niin, jos esittdisin ihmistd.
Paitokseni olla esittdméttd ihmisté oli tietenkin paradoksaalinen, koska minun on mahdotonta lakata
olemasta ithminen néyttimolld. Paatds kuitenkin auttoi minua suuntaamaan huomioni ja herkistdméén
aistini madritteleméttomémpid ja tunnistamattomampia ruumiillisuuksia kohti. Se oli ennen kaikkea
asenteellinen muutos, henkinen luopuminen tai irti piddstiminen, joka vapautti minut tutkimaan
ruumiillisuuttani uusista ndkokulmista. Aloin my0s aiempaa kriittisemmin tarkastella sitd, miten
ithminen ndyttimolld yleensd esitetddn, ja miten esiintyjdt ihmisen muotoja ruumiillistavat.
Subjektiivinen ruumis -kurssilla Elina Pirinen puhui teatterin “halvasta psykologiasta”, jossa
sanotetaan esimerkiksi ihmisen tahtotiloja ja pelkoja kliinisesti ja yksinkertaistaen. ”En ole varma,
kuinka syvéllisesti teatterissa ja tanssissa kasitelldén ihmisté. Siitd surusta olen ldihtenyt hakemaan
nditd toisenlaisia tekniikoita.” (Lainaus on ote tyopdivékirjastani, 12.1.2018.) Téstd nidkokulmasta
katsottuna oleellista ei olekaan ihmisen esittdminen ylipddtidén, vaan esitettyjen ihmisen muotojen
rajallisuus ja yksinkertaisuus — esittdmélleni ihmisen muodolle seki itse asettamani ettd ulkoapiin

asetetut rajoitukset ja vaatimukset. Elina Pirinen (2018, 242) kirjoittaa:
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”[...] kun puhun tdssd yhteydessd psyykkis-anatomisesta ruumiista en siis puhu
draamallisesta ja psykologisesta ruumiin tilasta joka tutkii ja ndyttdd ihmisten
vilisyyksié helpoilla populistisilla sanoituksilla ja ilmiasuilla vaan puhun syvemmasta
ja vaikeammin analysoitavasta subjektiviteetin psyykkisestd tajunnasta jonka
myoOtivaikutuksesta ihmisen draama tapahtuu ithmisen itsen sisdlld [...]”

Mikko Kauppila (2019) kirjoittaa maisterin opinndytteessdén pervosta (engl. queer) ja sen
ndyttdmollisestd ja ruumiillisesta tutkimisesta. Hin tutkii heteronormatiivisen sukupuolijirjestelmén
horjuttamista ndyttdmolld, pervon ndyttdmollisid taktiikoita ja pervon tuottamia kumouksellisia
sukupuolia, jotka voisivat olla myds sukupuolisesti tunnistamattomia. Kauppilan esittdmit
ndkemykset esiintyvdn ruumiin ja ndyttdmoéllisen toiminnan rikkonaisuudesta, olioudesta,
epdmuotoisuudesta, hallitsemattomuudesta ynnd muusta resonoivat omien ihmisen muodon
esittdmistd koskevien pohdintojeni kanssa. Kauppila (2019, 58—62) sommittelee opinndytteensd
lopuksi ehdotuksen néyttamollisestd pervosta, minkd yhteydessd hin esittelee ajatuksia pervosta

oliosta:

MIETI OLIOTA!
pervo olio on sekii poliittisen fiktion etti eletyn todellisuuden olio
pervo olio hylkii ihmisen esittimisen
sen sijaan toteutuu toiminnassa
pervon olion todentumiseen voi viitata teonsanoilla, jotka vaativat todentuakseen moninaisen
subjektin
ESIMERKIKSI
pervo olio hajautuu
pervo olio fragmentoituu
pervo olio dispersoituu
pervo olio jirjestiytyy

pervo olio pirstaloituu
esiintyjéintyon jisentiminen pervon olion toiminnan kautta mahdollistaa minulle
todellisuuden, joka ei palaudu normatiivisten identiteettikategorioiden piiriin

pervo olio ei ole mies, homo, valkoinen, keskiluokkainen

pervo olio on hajautuva joukkio
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3.3 MUODONMUUTOS

Thmisen muodon esittdmisen kysymyksistd on tullut kolmannen opintovuoteni tirkein teema, johon
koko nayttelijéntaiteen korkeakoulutuksen tdhdnastinen opintopolkuni tuntuu kiteytyvin. Se auttaa
minua késitteellistiméin sitd monimutkaista ja vaikeasti sanallistettavaa oppimista, jota minussa on
ndiden vuosien aikana tapahtunut. Olen opintojen kuluessa kokenut kédyvdni ldpi melko
kokonaisvaltaisen muodonmuutoksen, joka on ajoittain tuntunut jopa pelottavalta. Kuvailin naitd

tuntemuksia tydpdivikirjaani toisena opintovuonna:

30.11.2017. Muodonmuutos, metamorfoosi. Tuntuu siltd, ettd alan ndyttdid erilaiselta.
Tuntuu, etti koulu alkaa mennd solutasolle. Acni muuttuu, asento muuttuu. Kasvot
muuttuvat, leuka. Hermotukset. [...] Tunnen itseni monimutkaiseksi organismiksi, jonka
tietoisuus on hajautunut kaikkiin  hermosoluihin, ruumiinosiin. Kompleksinen
kokonaisuus, ajattelun ruumiillistuma.

8.12.2017. Syksyn ydinopit: Sanoista pois, on kdynnissd joku sellainen fyysinen

muodonmuutos, jota ei voi sanoittaa.
Koen, ettd suhtautumiseni omaan ruumiiseeni, minuun itseeni, on koulutukseni mydtd muuttunut
ikddn kuin monimutkaisemmaksi, kysyvimmaksi, ihmettelevimmaksi, ei-tietdivimméksi. Minusta
tuntuu, ettd vaaliessani esiintyvin ruumiini médrittelemittomampid muotoja, myods se, miten aistin ja
ajattelen omaa ruumistani, on muuttunut vihemmén méérittelevéksi ja kontrolloivaksi. Tdhdn on
vaikuttanut merkittdvalld tavalla koko opintojemme ajan jatkunut Qigong-harjoittelu. Minulle
Qigong-harjoittelun ydinopiksi on muodostunut pyrkimys ruumiilliseen tydskentelyyn, joka on
ennakko-oletuksista ja narratiiveista vapaata. Harjoittelija ikdén kuin antaa ruumiillensa tilan jérjestad
ja ratkoa itseddn ilman, ettd hin syottdd harjoitteluun dlyllisid tavoitteita kuten venyttdminen tai

kipeytyneen selén vetreyttiminen.

11.12.2017. Oon huomannut uudenlaisen suhtautumistavan kehonhuoltoon. Ei tdd tekee
mulle hyvdd”, vaan “teen itselleni hyvdd, ruumiinosat tekevdt itselleen, harjoittavat

2

itsedan.

Thmisen muodon esittdmisen kriittinen tarkastelu linkittyy my6s pohdintoihini iimislajista, itsesténi
ihmislajin edustajana sekd ihmislajin suhteesta muihin eldmidnmuotoihin — ihmisen muita
eldimdnmuotoja méadrittelevddn, sortavaan ja tuhoavaan toimintaan. Toisaalta se herkistdd minut
ajattelemaan toisia ihmisid, lajikumppaneitani; sitd, miten suhtaudumme toisiimme ja miten
puhumme toisistamme. Mitd sanoja kidytdmme ja mitd olettamuksia teemme? Minkaélaiset
ruumiillisuudet saavat olla esilld ja minkélaisia narratiiveja mistdkin ruumiillisuuksista tuotetaan? On

ollut yllattavadkin havaita, miten eri mittakaavan tuntemukset, kuten esimerkiksi planetaarinen suru

13



ja anatominen silmdmunan herkistdminen ristedvét esiintyvassd ruumiissani ollen yhtéd konkreettisesti

ldsnd, yhti tosina olemassa ja kiinnittyneind omaan olemassaolooni.

29.12.2017. Tajusin, ettd mun ruumiillinen prosessi liittyy siihen, ettd olen olio, siihen
liittyy ekokatastrofi, siihen liittyvd ahdistus, toisaalta toivo, ja toiveena syvempi
ymmdrrys muista olioista, vieraat maailmat.

Esa Kirkkopellon (2011, 186) mukaan néyttelemisen teoriassa ei ole kysymys vain modernin
subjektin rakenteen ymmartdmisestd, vaan myos sen kritiikistd ja muuttamisesta. ”Ndin néyttelijit
kadnteisesti kuuluttavat lasndolollaan toisenlaista olemisen tapaa, joka ei 16ydé sijaa olemassa olevan
jérjestyksen piiristd. [...] Néyttelijdssd pyrkii esiin jotakin uutta, jota emme vilttimatta ole valmiit
vastaanottamaan” (Kirkkopelto, 2011, 186). Minusta ajatus ndyttelemisen kriittisestd ja

muutosvoimaisesta luonteesta tuntuu inspiroivalta ja emansipoivalta.

IThmisen muodosta luopuminen on ollut nautinnollinen ja vapauttava vaihe ruumiintaiteellisessa
prosessissani. Se on muuttanut kisitystini ndyttelemisen olemuksesta. Se, mitd ja miten kulloinkin
esitdn, tuntuu valinnalta vahvemmin kuin ennen. Kone, etté esittdméni muodot ovat nyt selkedmmin
omista identiteeteistéini irrallisia, mikd tekee niistd helpommin muovailtavia. Thmisen muodosta
luopuminen on vaikuttanut sithen, miten asettaudun aistimaan tilaa, toisia ruumiillisuuksia, muita
eldvid olentoja seki elottomia materiaaleja. Se on avannut minulle uusia reittejd kisitteellistid omaa

néyttelemisen tekniikkaani.

27.3.2019. Tuntuu, ettd ennen ndyttelemiseni perustui ajatuksiin, mielikuviin tilanteista,
pohdintoihin siitd, mitd seuraavaksi tapahtuu. Ajatuksiin ihmisen kdyttdytymisestd. Ettd
miten ihminen toimii eri tilanteissa. Kun taas nyt, se on sellaiseen nautinnon tilaan
hyppdidmistd, sellaista ruumiin kuuntelua, ettd moi, mitd on meneillddn? Ja toiselle
tyypille, elolliselle tai elottomalle, ettd moi, mitd on meneillddn?
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4 UUSI RUUMIINLOGIIKKA

Poeettisten  sensaatioiden unelman seuraaminen on johdattanut minut laajentamaan
mahdollisuuksiani operoida ei-kielellisessd, ei-dlyllisessd ruumiillisuudessa. Ensimmaéinen tulkintani
oli se, ettd henkilohahmon esittiminen ja kielellinen 1dhestymistapa repivit minut véistimattad
epdpoeettiseen tahmeuteen. Kokemuksiani tutkiessani kuitenkin havaitsin, ettd kysymys ei ole
niink&én tekstistd ja henkilohahmoista, vaan esittdmisen muodoista — siitd, miten ruumiini asettautuu
esittdmisen tilaan. Minkélaiset mééritelmét ja oletukset, ennalta ajatellut muodot, esittdmistdni
ohjaavat? Néyttelijinkoulutuksen minussa aikaansaama oppiminen, kokemani muodonmuutos ja
paétokseni ihmisen muodosta luopumisesta ovat vapauttaneet minut tutkimaan esiintyvad ruumistani
yksityiskohtaisemmin ja iloitsemaan ihmisruumiini uusista ja maééritteleméttomistdi muodoista.
Nimitdn tdtd muutosta uudeksi ruumiinlogiikaksi. Téssd luvussa kuvaan ndyttelemiseni tekniikkaa

tamén uuden ruumiinlogiikan nédkdkulmasta.

4.1 MATERIAALINEN FOKUSOINTI

Tutkiessa kokemiani poeettisia sensaatioita ja niiden syntymistd olen havainnut, etti pddsen niihin
kdsiksi useimmiten jonkinlaisen fokusoinnin kautta. Erdénlainen mikroskooppisen tarkka ja
tinkiméton kiinnittyminen johonkin ruumiissani, mielikuvituksessani tai ruumiini ulkopuolella
ilmeneviin materiaaliin on ldhtokohta, jonka ympérille sensaatio voi syntya. Jo heti opintojen alussa
sain helppouden kokemuksen, kun tutkin fokuksen keskittdmistd johonkin materiaaliin. Kirjoitin

tyopéivikirjaani ensimmadisen opintovuoden syksylla:

8.9.2016. Pallon kanssa oli helppoa, keskityin vain palloon. Kun kaikki vaihtoehdot on

auki, tulee vidlilld “keksimistd”. Miten saisin saman fokuksen, joka oli suhteessa

palloon, siirrettyd ruumiiseeni?
Tyopdivékirjassani alan kuvailla téllaisia materiaalisen fokusoinnin hetkid tarkemmin vasta sen
jédlkeen, kun olen tehnyt pdatoksen ihmisen muodosta luopumisesta. Tdméin luopumisen jélkeen
minulle ikddn kuin vapautui tila, jossa minulla on enemmaén aikaa ja mahdollisuuksia tutkia sitd, mitd
ruumiissani tapahtuu suhteessa itseeni ja ympéristooni. Nimesin tdmin tilan materiaaliseksi
fokusoinniksi, koska oleellista siind on keskittyminen, syventyminen ja tarkkuus — fokusointi — sekd
ruumiin sisédiset (esim. ruumiinosat, sisdelimet) ja ulkoiset (esim. esineet, muut esiintyjét, ddnet) sekd
kuvitellut (esim. muistot, mielikuvat) materiaalit. Kolmannen opintovuoden syksylla Hair — fifty

years after -esitystuotannon harjoitusprosessin aikana kirjoitin:
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17.11.2018. Se tila, jossa olen, on jollakin tavalla tosi alkukantainen. Ja
mikroskooppinen. Mun havaitseminen muuttuu materiaaliseksi. Tila, muut ruumiit, oma
ruumiini ja ddnet muuttuvat materiaaliksi ja jossain mddrin kadottavat symboliset tai
muut merkityksensd. Saatan yhtdkkid kokea painovoiman tosi voimakkaasti, jolloin mun
systeemissd tapahtuu jotakin suhteessa siihen. Tai lantion alueella alkaa useimmiten
tapahtua jotain.

4.1.1 MITA ON KAYNNISSA?

Havaintooni materiaalisesta fokusoinnista vaikutti merkittivisti esittdimisen tapa, johon
virittdydyimme Hair-esityksen harjoituksissa. Esityksen ohjaaja, professori Pauliina Hulkko sekd
koreografi, yliopistonlehtori Samuli Nordberg ehdottivat jatkuvasti sellaista esittimisen tapaa, jossa
jotain on kédynnisséd koko ajan, jokin on vdhin “vinksallaan”; toiveena oli, ettei ndyttimdlld oleminen
“putoa privaattiin”. Yksinkertaistettuna tdma tarkoitti sitd, ettd jos esiintyjd esimerkiksi istuu,
istuminen ei ole arkirealistista istumista, vaan asento on hieman “outo”, ja istuessaankin esiintyjén
ruumiissa on koko ajan jotain meneilldan, litkkkeesséd. Tdssé esittimisen tavassa koin vahvan yhteyden
kokemaani ihmisen muodosta luopumiseen, ja tdmén yhteyden tajuaminen ja soveltaminen sai
minussa aikaan suurta nautintoa. Aloin yhd vahvemmin néhda kaikki ndyttdimolld ja ruumiissani
ilmenevit elementit erilaisina inspiroivina materiaaleina, jolloin minun oli helppo kiinnittyé niihin.
Pédsin tdhdn parhaiten kiinni kysymadlld itseltdni: mitd on kdynnissd? Hair-opintojakson jélkeen
kirjoitin:

5.3.2019. Tdrkeintd oli tunnistaa se, mitd oli kdynnissd. Fokusoin hyvin pieniin asioihin

kerralla. Esimerkiksi saatoin fokusoida vain kanssandyttelijin ihoon. Tai omaan
lantioon. Titd on vaikea sanallistaa.

Kéytin my0s apuna ajatusta siitd, ettd tanssin koko ajan; tanssin koko esityksen lipi. Hair-
opintojaksolla koin, ettd onnistuin siirtdimdin tanssityoskentelyssd 10ytdmédni aistimelliset
herkistymiset — ja niistd kumpuavat poeettiset sensaatiot — kaikenlaiseen ruumiintaiteeseeni,
niyttelemiseeni.
20.11.2018. Hair on tarjonnut mahdollisuuden ’lipi tanssimiseen”, kuten Samuli
[Nordberg] kehotti mua monologijaksolla, ’tanssi se ldpi”. Hairissa tuntuu, ettd olen

onnistunut siind, koska olen kokoajan liikkeessd ja siind on myds paljon musaa.
Musiikki, ddni, kuuloaisti on siind tosi oleellinen.

Jatkoin materiaalisen fokusoinnin ja ldpi tanssimisen ajatusta kanditeatterin opintojaksolla Hiroshima
rakastettuni -esityksessd, mika tuntui hyvéltd. Kuten Hair-esityksessd, my0s Hiroshima, rakastettuni

-esityksessd oli musiikki ja muusikko-kanssaesiintyjd tdrkednd kumppanina, mikd helpotti lépi
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tanssimista. Kanditeatterin opintojakson aikana aloin kokea, ettd olin 10ytanyt itselleni ndyttelemisen
tekniikan, joka helpotti tydskentelydni ja johon saatoin aina nojata. Panin merkille, ettd poeettisten
sensaatioiden unelman toteuttaminen, jatkuva tanssiin virittyneen tilan yllapitdminen vaatii kuitenkin
raakaa tinkiméttomyyttd, erddnlaista herkistyvid ahkeruutta. Alati kdynnissd oleva materiaalinen
fokusointi tuntui ajoittain jopa uuvuttavalta, mutta tuotti samaan aikaan suurta helppouden ja

nautinnon kokemusta.

5.3.2019. Yritin vain kerta kaikkiaan olla kuten tanssiessa. Koko ajan. Visymiseen asti.
Luopumatta siitd tanssiin virittyneestd tilasta, joka hetki. Silloin suhtaudun nauttien
kaikkeen, mitd kohtaan. Kaikkiin aistihavaintoihin ja sensaatioihin, ruumiini sisdisiin
Jja ulkoisiin.
Oliver Kollberg (2019) tutkii maisterin opinndytteessddn ndyttelemisen ruumiillisuutta ja
ruumiinintuitiota, jolla hdan kuvaa ruumiinlogiikan sisélld tapahtuvia sanallistamattomia asioita.
Kollbergin (2019, 16) mukaan ruumiinintuitiolle herkistymisté voi harjoitella esimerkiksi kysymalla:
”Mité alkaa tapahtua, jos annan itseni herkistya kehotietoisuudelleni, eli sille miltd ruumiissani juuri
nyt tuntuu, ja alan suurentaa sitd antamatta minké&én estdd?” Tdma ruumiillisia aistimuksia herkistava
kysyminen viittaa ndhddkseni samankaltaiseen ndyttelemisen tekniikkaan, kuin itselleni esittima

kysymys: Mitd on kdynnissa?

4.1.2 OLEMISEN SIIRTYMINEN

Olen tyopaivakirjassani yrittanyt kuvailla sitd, mitd ruumiissani tapahtuu materiaalisen fokusoinnin
hetkissé. Kirjoituksissani pdddyn usein kuvailemaan joksikin muuttumista, ettd muutun joksikin sen
sijaan, ettd siirtdisin ajatuksen johonkin. Téssd koin merkittdvdn eron ihmisen muodosta luopumisen
jélkeen ja sitd ennen. Kun olen aiemmin harjoitellessa siirtdnyt ajatukseni vaikkapa polveeni, koen
tarkastelleeni polveani ihmisen kokonaishahmostani, jopa omasta identiteetistdni késin, ikdén kuin
ulko- tai yldpuolelta. Nyt taas, ihmisen muodosta luopumisen jilkeen, olemiseni ikdén kuin siirtyy
polveeni, jolloin kokonaishahmoni ainakin silld fokusoinnin hetkelld tuntuu katoavan. Hiroshima,

rakastettuni -esityksen harjoituskaudella kirjoitin:

7.3.2019. Erotan herkdsti sen, ettd nyt en ollenkaan kdyttinyt aistejani enkd nauttinut
enkd kdyttanyt mahdollisuuksia. Silloin tuntuu, ettd olen ollut joku yksi hahmo koko
ajan. Ikddn kuin suurpiirteisempi. Kokonaiskuva. Ehkd enemmdn jotenkin "mind”. Niin
kuin oma identiteettini. Jonkinlainen oma muotoni. Vaikka tavallaan se ei ole oma, ei
se ole mitddn minua. Mutta se on jonkinlainen sellainen ulkokohtainen minuuteni, joka
Jjotenkin mddrittelee hahmoni. Sitten taas, kun tuntuu, ettd nyt pddsin vapaaksi ja kdytin
mahdollisuuksia, hajoan useampaan osaan. Olen eri asioita eri hetkissd. Ruohomaton
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vksittdinen ruohonkorsi. Rautanaulojen kokonaisuus soittimessa. Sormeni suhde
rautanaulaan. Tosi paljon saan myos sisdisistd aistimuksista, kuten selkdrangasta,
suusta, vatsasta, lantiosta.

26.3.2019. Kun tunnen, ettd muutun jalkapohjikseni, ne todella eldvdt. Jos pddtdn, ettd
siirrdn ajatuksen sinne, olen silti edelleen se inhimillinen muoto, joka tekee jotain
Jjaloilleen. Inhimillisen muodon sdilyttiminen pitdid minut jotenkin kiinni pddssd, kun
taas transformaation ajatus litkuttaa minut ympdri ruumista.

Materiaalisen fokusoinnin hetkien lomassa tai lisdksi aistin my0s kokonaishahmoa; sitd, miten
fokusointi koko ruumiiseeni vaikuttaa. Koen, ettd tdstd aistimisesta muodostuu sensaatio. Sensaatio
muovautuu toisinaan myds ihmishahmoiseksi ja se saattaa ehdottaa jotakin hyvin kulttuurista ja
tunnistettavaakin ihmisen muotoa. Oleelliselta tuntuukin se, ettd sensaatio ja sen ehdottamat muodot
syntyvit materiaalisesta fokusoinnista kdsin ennemmin kuin jonkinlaisen ennalta ajatellun, dlyllisesti
ratkaistun muodon kautta. Koen, ettd sensaation aistiminen ja materiaalinen fokusointi kietoutuvat
toisiinsa ja toteutuvat ruumiissani samanaikaisesti.
7.3.2018. Hmmmm. Koko ruumiini ei kylld kieltdmdittd ole jotakin tai muutu joksikin.
Se on ennemminkin sitd, ettd koko minun entiteettini zoomautuu joksikin. Se liikkuu ja
syoksyy olemaan jotakin, ja sitten seuraavassa hetkessd jotakin muuta. Esim.
kyyndrpddn soluksi. Ja toisaalta voi jakautua miljoonaan muuhunkin suuntaan

samanaikaisesti. Mutta hyvin kiinnittyneesti. Niistd yhdistelmistd tulee sensaatio, joksi
muutun.

Nykynéyttelijdn taide -teoksen (Hulkko, ym., 2011) ehdottamassa nykyndyttelemisen uudessa
kieliopissa eritellddn viritys ja vdlinen, jotka johtavat johonkin olotilaan. Virittdmiselld avataan
aistikenttd, ja se vie aina jollakin tavoin virittyneeseen tilaan, véliseen. Olotila taas on véliselle
annettu kokemuksellinen tulkinta. (Hulkko, ym. 2011, 211-212.) Teoksen esittdmastd nikokulmasta
nimedmédni materiaalisen fokusoinnin voisi ndhda virittdytymisend ja véliseen siirtymisend. Minulle
se tuntuu juurikin aistikentén avaamiselta. Kuvailemani kokonaishahmon aistiminen, sensaatio, taas

olisi nykynéyttelemisen uuden kieliopin “olotila”.

4.1.3 MATERIAALISEN FOKUSOINNIN MUOTOJA

Téssé luvussa listaan esimerkkeji kokemistani materiaalisen fokusoinnin muodoista. Kaikki kohdat
haarautuvat loputtomiksi médriksi erilaisia vaihtoehtoja, joten tdssd on vain pddllimmaisid, melko

intuitiivisesti sanoitettuja kokemuksiani.
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Fyysistd materiaalia

- tunnustella

Adnti

- katsella, katsella kaukaa tai 1ahelta

- kuunnella

- haistaa

- tuntea

- maistaa

- antaa muuttaa

- muuttua samaksi

- muuttua rytmiksi

Valoa

- kuvitella, tarkentaa

- katsoa

- muuttaa, heilauttaa

- tunnustella (kuvitteellisesti)

- realisoida, tehda todeksi

- tunnelmoida, aistia tunnelmaa

Ruumiinosia

- tunnustella

Ilmaa

- katsoa

- aistia

- haistaa

- haistaa

- maistaa

- kuvitella sen ldpéisevin

- vaikea selittdd, kannatella tai tuntea

sen olemassaolo

- olla pelkké se, esim. lonkka

Muistoja

- nahdi

- menni sinne sisdin

- hengittda

Ruumiin liikettd, ruumiintoimintoja

- aistia

- tehdid

Kasitteitd (kuten vapaus tai suru)

- olla pelkk se, esim. hengitys

- ajatella, kuvitella

- hypété jonkun merkityksen sisddn

- no sitten aika nopeasti se menee

johonkin ndistd muista

Ruumiin sensaatioita

- olla

Painovoimaa

aistia

aistia

- vain nauttia

kiyttdd

vaikea selittdd

koetella

antautua
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Puhetta, sanoja Toinen ihminen

- soittaa - katsoa
- leikata, katkoa, sulloa, pyoritella - muuttua samaksi
- rytmittdd, etsid rytmié - olla katsottavana

- kaikkea niin paljon ettei voi edes

kirjottaa muuta

Planetaarisuus, taivaankappaleet

- ajatella, kuvitella

- olla osa, muuttua samaksi

4.2 NAUTINTO

4.10.2018. Hair. Aion ottaa tehtdiviksi nautinnon. Tdstd tulee nautinnon projekti. Ja
aion huomata/pohtia/selvittid, millaista ruumiinlogiikkaa se synnyttdd.
Poeettisten sensaatioiden tutkimisen prosessissani yhtend avainkdsitteend on kaiken aikaa ollut
nautinto. Nautinnon etsiminen sai alkusyséyksen Elina Pirisen opettamalta Subjektiivinen ruumis -
kurssilta toisena opintovuonna. Ruumiillisten harjoitusten aikana Pirinen rohkaisi jatkuvasti
opiskelijoita etsimddn kustakin sensaatiosta nautintoa. Minulle nautinnon etsiminen alkoi tarkoittaa

pehmedd, hyviksyvaa ja rakastavaa herkistymista sille, mikd kulloinkin on ruumiissani kdynnissa.

Hair-esitystuotannossa itselleni asettama nautinnon tehtdvd helpotti ruumiillista tydskentelydni
ndyttdmolld, ndyttelemistéini, niin harjoitusprosessissa kuin esityksissdkin. Koin, ettd jatkuva
nautinnon etsiminen avasi mahdollisuudet sellaiselle ruumiillisuudelle, joka on vapaa médritelmista
ja oletuksista ja joka 16ytdd itselleen ja sen mydtd myos esitykselle parhaat ratkaisut kussakin

hetkessd. Hair-esityskaudella kirjoitin:

21.1.2019. Nautinto kokemuksellisena pohjana tarjoaa virtaavan tekemisen perustan.
Sellaisen ettd kun olen ottanut tehtivikseni projektikseni nautinnon, kuljetan
havaintojani ruumiissani dynaamisesti, liikkuvasti.
Hiroshima rakastettuni -kanditeatterituotannossa pyrin soveltamaan nautinnon projektia niin ikdan
koko ajan. Koin, etti itseni houkutteleminen nautinnon dérelle oli nopein ja voimakkain tapa syoksyé

takaisin poeettisiin sensaatioihin epdpoeettisesta tahmeudesta. Kun muistutan itselleni nautintoa, se
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ajaa minut heti kiinnittyméén johonkin. Silld jos en aisti, mitd on kdynnissd, minun on mahdotonta

nauttia siiti. Hiroshima rakastettuni -esityksen harjoituskaudella kirjoitin:

13.3.2019. Nautintoa edellyttid se, ettd huomaan jonkin asian olevan kdynnissd! Mutta
se ei tarkoita timdn kdynnissd olevan asian nimedmistd, ei alkuunkaan. Jonkin asian
kdynnissd olemisen havaitseminen on fokusointia/syventymistd siksi asiaksi,
muuttumista siksi kdynnissd olevaksi asiaksi.

7.3.2019. Arvottava, mddrittelevdi ajattelu ei tunnu olevan ldsnd. Hyppddn puheeseen
kuin hyppdisin tanssiin. Ikddn kuin sukellan, fokusoin, ja l6yddn, ja olen riemuissani
loytamdstdni.

Seksuaalisuus

Seké Hair- ettd Hiroshima, rakastettuni -esityksissé seksuaalisuus seké ddneen lausuttuna késitteend
ettd esityksen maailman pohjavireené oli vahvasti lasnd, mikad mitéd ilmeisimmin edesauttoi nautinnon
projektini toteuttamista. Seksuaalisuuden késite tarjoaa maaston, johon ruumiillinen nautinto ja
nautinnon etsiminen ovat ikdin kuin sisdéinkirjoitettuja. Seksi ymmarretdéin sellaisena tilana tai
toimintana, jossa ruumiin aistimuksista nauttiminen on oletus. Tdtd kautta ndissd molemmissa
esitystuotannoissa juuri nautintoon on ollut helppo paista kasiksi. Seksuaalisuutta tutkittuani tulin
kuitenkin ajatelleeksi, ettd seksuaalisuus, sensuaalisuus ja aistikkuus ovat tirked osa esiintyvin
ruumiin kaikenlaisia poeettisia sensaatioita, myds muissakin kuin seksuaalisuutta tutkivissa
esityksissd. Sara-Maria Heinonen (2019) kirjoittaa maisterin opinndytteessdin Shibari-harrastuksen
(japanilainen sidonta) vaikutuksista hidnen esiintyjénty6lliseen ajatteluunsa. Heinonen (2019, 18)
kuvailee eroottisen ja ei-eroottisen nautinnon rajaa hdilyviksi ja haastaa itsensd etsimdidn Shibari-
harrastuksessa kokemaansa turvan ja kiihkeyden tunnetta myds teatterityoskentelyssd. Myods oma

toiveeni on saada seksuaalisuuden voimallinen intensiivisyys kdyttooni kaikkeen ndyttelemiseeni.

17.11.2018. Hairissa oon tutkinut esiintyvin ruumiin seksuaalisuutta myds paljon. Se
on eri kuin siviiliruumiin” seksuaalisuus. [ ...] Se on sellaista superhyperherkkyyttd ja
superhyper-voimaa samanaikaisesti. Sensuaalista. |...] Tdstd eteenpdin toivon, ettd se
on aina mun kdytossd, vaikka en esittdisi mitddn suoranaisen seksuaalista. Ettd
seksuaalisuus on esiintyvdin ruumiini yksi pddpolttoaine.
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4.3 SANALLISTAMINEN JA KIELI

28.10.2018. Aiemmin, muistelisin, ettd mun ndyttelemistd on ohjannut sisdinen puhe.

Nykyddn ei kai puhe ohjaa. Se tuntuu jotenkin hitaalta reitiltd. Ettd sanan aikana monet

asiat olisivat jo tapahtuneet.
Kielellinen ajattelu on ollut ruumiillisessa tydskentelyssdni aiemmin vahvasti 1dsnd, mikd johtunee
koulutustaustastani ja jokseenkin kielellis-dlyllisestd orientoituneisuudestani; ennen ndyttelijan-
taiteen koulutusta olen suorittanut filosofian maisterin tutkinnon Helsingin yliopistossa. Tulkintani
on, ettd rationaalinen ajattelu on dominoinut ruumiillisuuttani, minkd vuoksi suoranainen sanoista
luopuminen on ollut ruumiintaiteilijaksi kasvamisessani tirked vaihe. Tédssd prosessissani pidén
tarkednd havaintoani siitd, ettd materiaalinen fokusointi ja poeettisten sensaatioiden aistiminen ei
minulle tarkoita ndiden asioiden sanallistamista. Jos esimerkiksi kiinnityn sormieni ja ruohomaton
suhteeseen, en sisdisesti sanoita sitd, ettd nyt kdynnissd on vaikkapa “hiveleminen”. Téllainen

kiinnittymisen laadun sanoittaminen tuntuu hitaalta, melko mahdottomalta ja toisaalta turhalta.

Nykynéyttelijin taide -teoksen ehdottamassa néyttelemisen uudessa kieliopissa kuvaillaan
virittimisen olevan viritysten keksimistd ja tekemistd” (Hulkko, ym., 2011, 211). Virittdminen
ndhdéddn vélineend tietynlaisen vireystilan tuottamiseen, eiki sitd koskaan tehdd sen itsensd vuoksi.
Se, mihin virittdmiselld pyritddn, on aina harjoittelijan itse madrittelemdd tai hanelle selitettya.
(Hulkko, ym., 2011, 211.) Teoksen puhunta ei tdltd osin resonoi kovinkaan hyvin omien tuntemusteni
kanssa, koska sen suhtautuminen ruumiin virittdmiseen tuntuu vilineelliseltd ja médrittelevalta.
Minulle ruumiin virittdminen on itsessddn arvokasta, my0s sen itsensd vuoksi tehtdvii, ja siitd
jalostuvat taiteelliset ratkaisut rakentavat esityksen maastoa myos siten, etteivdt ne ole ennalta

selitettyjé tai edes jilkikéteen sanallistettuja.

14.3.2019. Kdynnissd voi olla mitd vain. Se ei vilttamdttd ole sanallistettavissa, kuten
“kdynnissd on nyt niskan rentoutuminen”, kdynnissd voi olla vain jotain. Ja silloin
tieddn tarkkaan, mitd se on, mutta en osaa kertoa sitd sanoin. Haluaisin kertoa, kuvailla
tarkasti omia virityksidni, ettd ’tunsin kdsieni olevan vahaa”, mutta en voi. En
kielellistdnyt niitd hetkid, ja niiden kielellistdmisen yrittdminenkin tuntuisi lattealta. Ne
kuitenkin olivat vahvoja tiloja ja fokusointeja, joihin pystyin palaamaan hyvinkin
tarkasti. Ne kirjoittuivat muistiin, ruumiiseen, esityksen tilaan.

Toisinaan sensaatioista kuitenkin muotoutuu hyvinkin kisitteellisid ja kielellisid. Ne saattavat
sanallistua tietoisuuteeni esimerkiksi emootioita kuvaavina kisitteind kuten helpotus tai sdili. Ne
voivat saada ruumiin olotilaa kuvaavan sanallistetun muodon kuten vatsakipu tai hengitysvaikeus.

Tai ne voivat alkaa pulputa puheeksi, kieleksi, houkutella esiin omanlaistaan puhuntaa. Sanat ja kieli
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teosten materiaalina, ohjaajan tai pedagogin puhumana tai omassa ruumiissani syntyvind ovat minulle
myOs suuri inspiraation lihde. Uudessa ruumiinlogiikassani en siis tavoittele sanatonta tilaa,
kieletontd taidetta, vaan muutos aiempaan on se, ettd sanallistaminen ei ole oletus, vaatimus tai
ruumiillista tydskentelydni dominoiva elementti. Tédrkedd on ollut tunnistaa, ettd syntyneiden
sensaatioiden sanallinen médritteleminen ja kielellinen ymmaértdminen ei ole tydskentelyni tavoite.
Sensaatio voi olla kirkas ja toistettavissa, ja esittiminen voi ndyttdd kirkkaalta ilman, ettd esiintyji
sanoittaa toimintaansa itselleen. Télloin kieli ja sanat syntyvdt ja muuntuvat ruumiillisessa
tyoskentelyssd siind missd sensaatiotkin. Liséksi koen, ettd sensaatio on valmiimpi muuttumaan,
olemaan seuraavassa hetkessd tai seuraavassa esityksessd jotain muuta kuin edellisessd, jos
kielellinen tajunta ei dominoi ruumiin taidetta. Materiaalisen fokusoinnin nékdkulmasta kieli on
erityinen, koska se on yhtdaikaisesti ruumiin sisdistd, ulkoista ja kuviteltua materiaalia. Pohdin

uudenlaista suhdettani kielellisyyteen kolmantena opintovuonna:

28.10.2018. Voisiko sanat olla ruumiin logiikkaa? Olisihan ehkd outoa ajatella, ettdi
sanat ovat irti ruumiista?

11.2.2019. Sanoilla on paljon vaikutusta ruumiiseeni. Kielelliset merkitykset ovat myos
ruumiillisia. Pitdd sallia itselleni se ilo nauttia sanoista. Kuullut sanat vaikuttavat
minuun poeettisemmin kuin itse lausumani sanat! Luulen ettd se liittyy kuuloaistiin.
Kuuloaisti tuntuu, osuu syville ytimeen.

En jaa ndkemystd, jossa ndyttelemisen sanotaan olevan mysteeri. Verbaalisen kielen ndkokulmasta
se kokemukseni mukaan kuitenkin on erddnlainen mysteeri, osittain sanallisen kielen
tavoittamattomissa. Toisenlainen kieli ja ajattelu, ruumiinlogiikka, sen sijaan voi sen tavoittaa.
Télloin sen voi ajatella olevan ruumiinpraktiikkaa, ndyttelijantekniikkaa, eiki siis lainkaan mystista.
Ruumiinpraktiikan sanallistaminen taas saattaa luoda verbaalisen kielen, joka on omintakeinen ja
kirjoittamisen totutuista konventioista vapaa (ks. esim. Pirinen, 2018). Kollberg (2019, 1) kirjoittaa
maisterin opinndytteessddn kokemastaan ndyttelemisen “mystisestd elementistd”, joka pakenee
sanallisia mééritelmid. Hinen mukaansa néyttelemisessé subjektiivinen kokemus on pitkalti sellaista
tuntumista ja tapahtumista, jolle ei ole loydettidvissd sanoja. Olen kokenut samankaltaista

sanoittamisen vaikeutta titd opinndytetti kirjoittaessani.

7.4.2019. Mulla on sellainen olo, ettd haluaisin kirjoittaa ndyttelemisestd loputtomasti,
ettd voisin vain kirjoittaa ja kirjoittaa siitd, kaivautua syvemmdille ja syvemmdille. Mutta
sitten kun alan kirjoittaa, tosi pian multa loppuu sanat. Sitten oon vaan pysédhtyneend
tamd kynd kddessd. Ja lopulta laitan tdn kirjan pois.
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Hiroshima, rakastettuni -esityksen harjoituskaudella, ensimmaisen ldpimenon jilkeen, haastoin itseni

kirjoittamaan mahdollisimman tarkasti siitd, mitd minussa tapahtui ldpimenon aikana:

15.3.2019. Ne loksahtamiset on just niitd, mitd tieddn tasan tarkkaan mitd ne on mutta
el niitd voi tdhdn kirjottaa. Mind en tee keholleni mitddn. Mind annan sen kdynnistyd
sen poetiikan sielld, ja sitten seurailen sitd, se on ihanaa. Kun se ldikehtii eri kohdissa,
minussa, ja minusta ulos ja sisddn. Ne vdlkdhtelee. Ainoa mitd tarvii tehdd on
muistutella vililld vihdn, ettd hyvd hyvd, sinne sinne, anna mennd, pddstd litkkumaan
se sielld, ettei lukitu johonkin yhteen. Tai jos lukittuu niin ah ah, nauti siitd! Ja sitten
moi moi, kukas sind olet, mikd sind olet, materiaali, entiteetti. Silld tavalla voi sanoa
myos itselle, sepds se onkin mukavaa. Ja sitten! Kuka sielld, sielld tekstissd? Joku
henkilohahmo, mikd materiaali! Sieltd aukeaa entiteetti, kokonainen maailma! Ohhoh!
Ja! Mitd kuuluu? Mitd ilmassa vireilee? Se tuntuu ruumiissani, noin, ah. Moi!!! Auts
tai jes tai vaikka mrrrodottreet
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5 LOPUKSI

Tédmin opinndytteen kirjoittaminen on ollut ruumiintaiteellisen ajatteluni sanoittamisen prosessi.
Olen oppinut, ettd ndytteleminen on minulle luonteeltaan ontologista kysymistd, olemassaolon
ihmettelemistd ja omasta ruumiillisuudestani iloitsemista. Se linkittyy ihmislajillisuuteen,
lajikumppaneihini sekd muihin elollisiin ja elottomiin olioithin. Olen myds havainnut, ettd
nidyttelemisen tekniikan ja ruumiintaiteellisten tuntemusten sanoittaminen on vaikeaa, ja uskoakseni
siind tarvitaan toisinaan uudenlaisia késitteitd, jopa uudenlaista tapaa kéyttdd verbaalista kielta.
Opinndytetyoni on tdmén hetkisen oppimisprosessini teemoittelua. Olen valinnut kayttié kasitteitd,
jotka puhuttelevat minua juuri nyt ja suuntaavat ajatteluani kohti seuraavia taiteilijaksi kasvamiseni
vaiheita. Tutkielmani on henkilokohtainen oppimisen kuvaus — 16yddkseni liittyvdt omaan

persoonalliseen ajattelemisen tapaani, opintopolkuuni ja henkilShistoriaani.

Nayttelemisen tekniikkani sanoittamista vasten on mielenkiintoista pohtia, minkélaista esiintymisen
laatua ihmisen muodosta luopuminen, materiaalinen fokusointi ja poeettisista sensaatioista
haaveileminen ovat minussa tuottaneet. Se, ettd olen péattanyt puhua poeettisuudesta, saattaa ohjata
minua jonkinlaiseen ruumiilliseen estetiikkaan. Ovatko ndmi itse omalle tekniikalleni antamat
kisitteet mahdollisesti johtamassa nédyttelemiseni persoonalliseen ominaislaatuun, vai onko
ndyttelemiseni ominaislaatu johtanut juuri ndiden késitteiden valitsemiseen? Talld hetkelld minusta
tuntuu, ettd l0ytdmani poeettisten sensaatioiden unelma ilmenee niyttelemisessdni voimakkaana —
toisinaan jopa vaatimuksena — vaikka toiveeni onkin, ettd se on aina lempedd haaveilemista. Arvelen
tamén ndkyvdn ruumiissani jonkinlaisena jarkdhtdméttoménd intensiivisyytend. Néyttelijdntaiteen
yliopistonlehtori Minna Hokkanen kuvaili ndyttelemistini muun muassa “tdyteen ahdetuksi”
esityksessd Hiroshima, rakastettuni (keskustelu 6.5.2019). Hinelle niyttelemisestini valittyi
titviyden ja runsauden tuntu. Tunnistan itsesséni tdmédn intensiivisen runollisuuden etsimisen,
jatkuvan kiinnittymisen hakemisen ja sen kysymisen, mitd on kdynnissd. Seuraavaksi haluaisinkin
tutkia, kuinka tdméd unelmointi voisi toteutua ruumiissani lempedmmin ja ilmavammin. Toisaalta

myos iloitsen omasta vikevistd esiintymisen tyylisténi.

Toisena jatkokysymyksend piddn sitd, kuinka hyvin tdméd ndyttelemisen tekniikkani on
sovellettavissa kaikenlaisiin esityksiin tai vaikkapa kameran kanssa tydskentelyyn. Molemmissa
esityksissd Hair — fifty years after sekd Hiroshima, rakastettuni oli ilmaisullisesti kohotettu pohjavire.
Naéiden esitysten jilkeen, miltd tuntuisi ndytelld esityksessd, jossa esittdimisen tyyli on esimerkiksi
arkirealistinen? Olisiko minun silloinkin mahdollista unelmoida poeettisista sensaatioista, vai

joutuisinko luopumaan niistd? Kuinka 10ytdd kunkin esityksen tai teoksen oma poetiikka, joka
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epdileméttd on kaikissa teoksissa erilainen? Haluan ajatella kaikkea esittdmista taiteellisena, jolloin

uskon, ettd jokaiselle teokselle on myos 10ydettévissd omanlaisensa poetiikka.

Vaikka péétokseni luopua ihmisen muodon esittdmisestd syntyi puhtaasti pyrkimyksestd kehittda
omaa ndyttelemisen tekniikkaani, sithen piirtyy vahvasti my0s eettinen ulottuvuus. Tutkielmani
kolmantena jatkokysymyksend ndenkin ihmisen esittdmisen etiikkaan liittyvén tarkastelun.
Posthumanistisesta (ks. esim. Lummaa & Rojola, 2016) nidkokulmasta pdétostani luopua ihmisen
muodon esittdmisestd voisi pitdd pyrkimyksend murtaa ihmiskeskeistd maailmankuvaa —
maailmankuvaa, joka hyvéksyy ihmisen ylivallan suhteessa muihin eldmidnmuotoihin. Néenkin

posthumanistisen ajattelun yhteni tiarkedné oivalluksena ruumiintaiteellisessa prosessissani.

”Aiemmille ohjelmilleen uskollisena teatteri on pyrkinyt esittdmdén maailman
muutettavaksi ja perimmiltddn ihmisen tekeméksi. Mutta julistaessaan maailman
muuttamisen sanomaa teatteri on samalla yhtynyt sithen ideologiaan, jonka vallassa
kaikki globaali vadryys tapahtuu. Tuo ideologia nojaa ihmisen ideaan, ideaan ihmisestd
perimmdisend mahtina ja muodon antajana, hahmojen hahmona, maailman
hahmottajana ja muotoilijana.” (Kirkkopelto, 2004.)
Toisaalta koen oppimiseni resonoivan eritoten feministisen ja queer-teoreettisen ajattelun kanssa.
Feministisestd ja queer-ndkokulmista katsottuna oppimisessani korostuu ihmisen erilaiset,
uudenlaiset, epdmddrdiset ja tunnistamattomat muodot sekd monimutkaiset ja vaikeammin
selitettdvdt draamallisuudet. Néikemisséni teatteriesityksissd on usein vallinnut ahtaiden
sukupuoliroolien, ulkonédkoihanteiden, heteronormatiivisuuden ja valkoisen kykenevin ruumiin
estetilkka, mitd toivoisin omalla ruumiintaiteellisella ajattelullani voivani muuttaa. Laajemmin
oppimiseeni linkittyy yhteiskunnallinen tasa-arvokysymysten murros ja valtarakenteiden nikyviksi
tuleminen. Esiintyvédn ruumiin poliittisuuden tajuaminen onkin ollut yksi tirked opintopolkuni vaihe.
Kauppila (2019, 15) pohtii maisterin opinndytteessddn ndyttdmollisen pervon olemusta ja sen
mahdollista poliittisuutta: ”[...] onko Rikko-esityksen [Kauppilan maisteriopintoihin kuulunut esitys]
pervo subjekti endd ihminen laisinkaan? Muodostuuko esityksessd pervon ihmisen sijaan sittenkin

pervo olio? Voisiko téllaisella oliolla olla erityisid poliittisia mahdollisuuksia verrattuna ithmiseen?”

Olen monesti teatteriesitysten katsojana kokenut, ettd minulle esitetddn tietty tunnistettavaksi
rakennettu ihmisen muoto tai draamallisuuden malli, johon minun toivotaan reagoivan tietylla tavalla,
esimerkiksi huvittumalla tai liikuttumalla. Minulle kuitenkin inspiroivimpia ovat olleet sellaiset
taiteelliset kokemukset, joissa en osaa tarkkaan selittdd, mistd nikeméssini ja kokemassani on kyse.
Se tuottaa minulle iloa. Koen teatteriesityksissa vallitsevan katsojakulttuurin useimmiten sellaiseksi,

jossa ihmishahmon tai draamallisen tilanteen tunnistaminen tuottaa kollektiivisen vapautuksen. Jos

26



taas joku asia on médrittelemédton ja vaikeasti selitettivissd, titd tunnistamisen hetked ja sen tuomaa
vapautusta vain odotetaan. Olen katsojana my0s kokenut esiintyjien itseeni kohdistamaa tuohtumusta
silloin, kun olen iloinnut ja reagoinut tunnistamattomiin, minulle nautintoa tuottaviin esiintyjén

ratkaisuihin, joihin minun ei olisi toivottu reagoivan.

Mielestédni on huomionarvoista pohtia, kuinka ithminen voitaisiin esittdé teatteri- ja esitystaiteessa
monimutkaisena, oletuksista vapaana olentona, ja kuinka katsojalle voitaisiin antaa vapaus itse
médritelld kokemuksensa, taiteellisen vaikuttumisensa hetket ja nauttia niistd. Esa Kirkkopelto (2004)
erottaa ihmisen ilmidn ihmisen hahmosta. Hinen mukaansa ihmisen ilmid, joka kantaa sisdlldén
mahdollisuuden ihmisyyden syvemmaistd ymmairryksestd, on vapautettava ennalta annetusta ihmisen

hahmosta, jotta teatteri voisi ottaa vapautumisen askeleen:

”Jos teatteri ei vilineensd vapaudessa ole tand pdivédnd yhté kehittynyt kuin muut taiteet,
tdmé voi tarkoittaa ettd sille varattu vapautumisen askel on vield ottamatta, askel joka
teatterin tapauksessa voi olla kenties vaikeampi ottaa kuin muiden taiteiden piirissa.
Koska teatterin ilmaisuvilineend on ihmisolento itse, kaikki muutokset tuon vilineen
suhteen muuttavat suoraan suhdettamme omaan olemisentapamme, josta emme kenties
ole valmiit tinkimédn. Kokemuksemme ankkuroituminen ennalta annettuun ihmisen
hahmoon estéd meitd kohtaamasta ihmisen ilmidtd. Me emme kenties pohjimmiltamme
edes halua tietdd siitd mitddn. Siksi manifesti, vaatimus ilmaisun vapautumisen
puolesta, on teatterin kohdalla vield mahdollinen ja tuo vaatimus kuuluu kaikessa
yksinkertaisuudessaan: ihmisen ilmid on vapautettava ihmisen hahmosta.”
(Kirkkopelto, 2004.)

Nékisin, ettd juuri esiintyvdn ruumiin taiteellinen ajattelu on tdssd ilmaisun vapautumisessa

ratkaisevassa roolissa.
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