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1 Johdanto

Nuoret isat ovat nakymaton ja vaikeasti tavoitettava perusjoukko, joiden
erityistarpeiden tunteminen sosiaalitydssa on tarpeen. Kandidaatintutkielmani on
laadullinen kirjallisuuskatsaus, jossa tarkastelen alle 22-vuotiaana isaksi tulleiden
havaittuja ja koettuja tuentarpeita teiniraskauksissa. Suomalaisessa tutkimuksessa
alle 22-vuotiaana isaksi tulemista on pidetty poikkeuksellisen nuorena ikana tulla
isaksi, minka vuoksi myos tassa tutkimuksessa on paadytty kyseiseen ikarajaukseen
(ks. esim. Lehti ym. 2012a; Lehti ym. 2012b). Tutkimusaihe on valikoitunut oman
kiinnostukseni ja omien kaytannon havaintojeni perusteella. Aihe on sosiaalityon
viitekehyksessa relevantti, silla ilmion ymparille kiinnittyy useita sosiaalitydlle ilmeisia
sisaltoja, kuten raha ja talous, tyollistyminen, perhetyd, koulupudokkuus, sosiaalinen
tuki ja verkostot seka yhteiskunta ja kulttuurinen ilmapiiri. Sosiaalitydssa olisi
ensiarvoisen tarkeda ymmartda nuoreen isyyteen liittyvia erityispiirteitd ja

taustatekijoita, jotta palveluja osattaisiin suunnitella ja kohdentaa oikein.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa keskitytaan tarkastelemaan nuorta isyytta ja
raskauteen osallisuutta nimenomaisesti teiniraskauksissa. Tahan valintaan on
paadytty siita syysta, etta tutkimuksen teoreettinen painotus liittyy vahvasti nuorisoian
ikavaiheeseen. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita isyyden ilmididen sijoittumisesta
tavanomaisesta poikkeavaan ikavaiheeseen ja siita kumpuavista tuentarpeista. Tassa
kontekstissa naita ilmidita tarkastellaan nuorten vanhempien keskinaisten suhteiden
vitekehyksessa. On kuitenkin syyta todeta, etteivat nuoret isat tai aidit kaikissa
tapauksissa ole lapsen toisen vanhemman kanssa saman ikaisia. Tassa yhteydessa
tarkastelu on tietoisesti rajattu tilanteisiin, joissa molemmat vanhemmat ovat ialtaan

nuoria.

Tutkimusaihe on yleisen isyyskeskustelun kannalta ajankohtainen. 1960-luvulta
alkaneen sukupuoliroolidebatin saattelemana isyys on alkanut muotoutua nopeasti
yhteiskunnallisen kehityksen mukana ja saanut uusia, modernin isyyden muotoja
(Aalto 2018, 31-33). Isiltd on alettu odottaa tasa-arvoista, "aitimaista” osallistumista
lasten hoitoon ja kasvatukseen, mutta edelleen suuressa osassa palveluita ja
tukitoimia keskiossa nahdaan aiti-lapsi-instituutio. Tassa on osaltaan kyse traditioista
ja yhteiskuntamme historiasta, mutta myos luotettavan tiedon puutteesta, mika

vaikeuttaa ilmididen tunnistamista seka palvelujen suunnittelua ja kohdentamista.
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Tassa tutkielmassa pyrin vastaamaan tahan tarpeeseen luotettavasta tiedosta

rakentamalla olemassa olevan tiedon pohjalta aiheesta perusteellisen kokonaisuuden.

Voidaksemme ymmartaa nuoreen isyyteen liittyvia erityispiirteita, ominaisuuksia ja
problematiikkaa, sosiaalitydossa on paremmin tunnistettava ja tiedostettava ilmion
taustoja. Tassa tutkielmassa pyritddn kokoamaan synteesin omaisesti yhteen
sosiaalitydn kannalta relevanttia olemassa olevaa tutkimustietoa aiheen ympairilta, ja
perustelemaan sosiaalitydn roolia nuorten isien ja nuorten vanhempien tukemisessa.
Tama kirjallisuuskatsaus poistuu tietoisesti aiti-lapsi-konseptin ulkopuolelle ja taman
tutkimuksen kontekstissa isyys ymmarretaan aitiyteen suhteutettuna yhdenvertaisena

vanhemmuutena.

Tutkimukseni on jaettu viiteen lukuun. Johdannon jalkeen luvussa kaksi tutkimuksen
teoreettinen viitekehys rakentuu ensin nuorisoian, identiteetin seka maskuliinisuuden
kasitteiden maarittelystd. Taman jalkeen teoreettisessa tarkastelussa siirrytaan
yleiseen isyyskeskusteluun ja nykyaikaisen isyyden teemoihin. Teoriatausta-osuus
paattyy yhteenvedon omaisesti nuoren isyyden erityispiirteiden kasittelyyn. Luvussa
kolme esitellaan tutkimuksen tavoite, tutkimusmenetelma seka tutkimuksen aineisto.
Neljds luku sisaltda tutkimuksen tulokset. Luvussa viisi esitetdan pohdintoja

yhteenvedon omaisesti.



2 Teoriatausta

2.1 Nuorisoik3, identiteetti ja maskuliinisuus

2.2.1 Nuorisoika

Voidaksemme ymmartdd murrosiassa ja nuoruudessa isaksi tulemiseen liittyvia
haasteita, tarpeita ja voimavaroja, on paneuduttava tarkastelemaan syvallisemmin
kyseista ikavaihetta. Suomessa nuorisolain (1285/2016, 3§) mukaan nuoria ovat kaikki
alle 29-vuotiaat henkilot. Kari Turusen (2005, 145) mukaan nuoruuden ikavaihe
muodostuu yhdessa nuorisoian ja varhaisaikuisuuden ikavaiheista. Tama maaritelma
kasittaa ikavuodet 13—-28 (emt. 113, 145). Tutkimukseni kontekstissa nuoruus on nain
ollen kasitteena liian laaja ja pirstaleinen. Tasta syysta olen paatynyt viittaamaan tassa
yhteydessa Turusen (2005, 113) kayttamaan nuorisoika-kasitteeseen, joka kattaa

alleen 13—21-vuotiaat nuoret.

Daniel Levinson (1978) maarittelee ikavuodet 17. —22. varhaisaikuisuuteen
siirtymisena, joten myos "aikuistuva nuori” voisi olla tassa yhteydessa relevantti ilmaus
(Levinson 1978 Lehtisen, Kuusisen & Vauraan 2007, 30 muk.). Rajanveto nuorisoian
ja varhaisaikuisuuden valilla ei kuitenkaan ole taysin yksiselitteista tai ehdotonta, silla
tallaiset merkittavat transitiovaiheet ovat hyvin yksildllisia ja osittain limittaisia (Turunen
2005, 145). Nuorisoikd on tassa kontekstissa kuitenkin syyta erottaa
varhaisaikuisuuden kasitteesta perusteellisemman tarkastelunakodkulman

saavuttamiseksi.

2.1.2 Identiteetti

Nuorisoian tarkastelu ilman identiteetti-kasitteen huomioimista ja identiteettikehityksen
tarkempaa maarittelya, olisi sangen perusteetonta. Lehtinen kumppaneineen (2007,
29) esittavat, etta nuoruusian kehitysta kuvaaville teorioille ominaista on jonkinasteinen
erilleen kasvamisen teemaan pureutuminen. Erilleen kasvamisen voidaan katsoa
nakokulmasta riippumatta liittyvan laheisesti identiteettikehitykseen nuorisoiassa,
mista konkreettisin kuvaus lienee amerikkalaisen psykoanalyytikon Roger Gouldin
(1978) teoriointi (Gould 1978 Lehtisen ym. 2007, 29 muk.). Han esittaa, etta edellytys
aikuistumiselle ja identiteetin muodostumiselle on lapsuuden irrationaalisista
uskomuksista irtaantuminen ja omien vanhempien maailmankuvan hylkdaminen.

Nuoruudessa nama uskomukset yllapitavat yksildon kuvitelmaa ikuisesta



turvallisuudesta ja nain ollen ne myos suojaavat nuorta mielta minan muuttumiseen

liittyvilta kielteisilta tuntemuksilta. (Emt.)

Turusen (2005, 114) mukaan nuorisoikaan liittyy tunteiden intensiivista voimistumista,
minkd myota omasta elamasta tulee itselle “henkilokohtaisempaa”. Elaman
henkilokohtaistuminen on luonnollinen kokemus, mika seuraa siita, kun nuori aloittaa
ikavaiheelle tyypillisen tutkimusmatkan itseensa ja omaan minuuteensa (ks. Lehtinen
ym. 2007, 26). Lehtinen kumppaneineen (2007, 28) kuvailevat nuoruuden
mindelamysta koskevan tutkimuksen kulmakiveksi Erik H. Eriksonin (1950)
psykososiaalinen kehitysteorian. Siina ihmisen kehitysta tarkastellaan enemman
psykososiaalisesti, aiemmin vallalla olleen biologisen ja psykoseksuaalisen
lahestymistavan sijaan. Erikson kayttaa kehitysvaiheista kasitettd psykososiaalinen
kriisi, joiden ratkaisuja kuvatakseen han on muodostanut eraanlaisia psykologisia
vastinpareja. Vastinpareista toinen edustaa ikavaiheelle tyypillista myonteista

kehitystulosta ja toinen puolestaan kielteista kehitystulosta. (Lehtinen ym., 23-24.)

Nuorisoikaa ei voida perustellusti tarkastella irrallisena lapsuuden ikdvaiheesta, minka
vuoksi esittelen pintaraapaisun omaisesti Eriksonin maarittelemat vastinparit myos
varsinaista nuoruutta edeltavalle ikavaiheelle, joka kasittaa ikavuodet 6—12 (Erikson
1950 Lehtisen ym. 2007, 24-25 muk.). Ikdvuodet 6—-12 sisaltavat tdssa yhteydessa
latenssi-ian, kouluian seka alku- ja varhaisnuoruuden. Psykologinen vastinpari
Eriksonin maaritelman mukaan tassa neljannessa kehitysvaiheessa on uutteruuden ja
huonouden tunteen (industry vs inferiority) valinen konflikti. Myonteisena
kehitystuloksena kaikissa kehitysvaiheissa ihminen saavuttaa “perusvoiman”, joka
neljannessa kehitysvaiheessa on itsea koskeva pystyvyyden tunne, mika johtaa
kykyyn olla uuttera. Neljannen kehitysvaiheen kielteinen kehitystulos saavutetaan
epaonnistumisten seurauksena, jotka johtavat alemmuuden, kykenemattomyyden ja

huonouden tuntemuksiin omasta itsesta. (Emt., 25.)

Nuori tarvitsee myodnteisen kehitystuloksen saavuttamiseksi sosiaalisen ymparistonsa
tukea, silla siihen paaseminen ei ole suinkaan helppoa. Mydnteisen kehitystuloksen
saavuttamista hankaloittaa murrosiassa erityisesti hapean ja vihan tunteille
herkistyminen (Turunen 2005, 116-120). Hapean tunne muodostuu nuorelle ikaan

kuin "sosiaaliseksi aistiksi” ja vihan tunne nousee pinnalle hapean vastavoimaksi.
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Itsenaistymisprosessiin kuuluu herkistyminen ymparistolle, jossa nuori sitten navigoi
voimistuneiden tunteidensa, "aistiensa” avulla. (Emt.) Turunen (2005, 115) viittaa

murrosikaan jopa "sosiaalisena syntymisena”.

Sosiaalinen syntyminen on varsin korkealentoinen ilmaus nuorisoiasta, mutta viitteita
sen totuudenmukaisuudesta on |0ydettavissa myds Eriksonin psykososiaalisesta
kehitysteoriasta. Viides, nuoruuden kehitysvaihe, on Eriksonin teorian mukaan
identiteetin ja roolihammennyksen valisen konfliktin aikaa (Erikson 1950 Lehtisen ym.
2007, 25 muk.). Siind myonteiseen kehitystulokseen paastaan lIoytamalla oma itsensa
ja oma minuus, tuntemalla menneisyyden ja tulevaisuuden yhdistava eheyden elamys
seka tavoittamalla oman elaman suunta. Yksilo saavuttaa viidennen kehitysvaiheen
perusvoiman, mindidentiteetin. (Emt.) Edellda mainittu kuvaus myonteisen
kehitystuloksen saavuttamisesta synnyttdd kieltamatta jonkinlaisen mielikuvan
"sosiaalisesta syntymisestd”. Kielteinen kehitystulos puolestaan liittyy yksilon
kokemukseen siita, ettei han tunne itseaan, seka erilaisten roolien sekavuuteen ja

epajarjestykseen (Erikson 1950 Lehtisen ym. 2007, 25 muk.).

Nuorisoian viimeinen kolmannes alkaa Turusen (2005, 135) mukaan nuoren tullessa
noin 18 vuoden ikaan. Viimeinen kolmannes, ikavuodet 18-21, on aikaa, jolloin nuoren
ajattelu tyypillisesti rauhoittuu ja nuorisoiassa saavutetut kehitystulokset vakiintuvat.
Nuori kaipaa edelleen tilaa itsensa etsimiseen, vaikkakin tietynlaista vakiintumista ja
aikuistumista alkaakin tapahtua. (Emt., 136-138.) Identiteettikehitys ei suinkaan
pysahdy tahan, vaan Eriksonin nakemyksen mukaisesti sen voidaan katsoa alkavan
lapsuudesta ja jatkuvan lapi koko ihmiselaman (Erikson 1950 Lehtisen ym. 2007, 27

muk.).

2.1.3 Maskuliinisuus

Identiteetti on monisyinen kasite, jonka yhtena ulottuvuutena ymmarretaan sukupuoli
ja seksuaalisuus. Tassa yhteydessa pidan relevanttina tulokulmana maskuliinisuuden
laajempaa tarkastelua, silla sen voidaan katsoa vaikuttavan seka nuorten miesten
yksilOllisissa identiteeteissa ettad yhteiskunnallisissa arvoissa ja asenteissa nuoria isia
kohtaan. llana Aallon (2018, 29; ks. myds Jokinen 1999, 7) mukaan yleinen kasitys
"miehen mallista” on niin itsestaan selvana pidetty, ettei sen perusteellisemmalle

maarittelylle koeta juuri tarvetta. Tallainen nakemys perustuu hegemoniselle
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heteromaskuliinisuuden kulttuuriselle ylivallalle, joka pitaa ylla hallitsevia kasityksia
tietyntyyppisen maskuliinisuuden "oikeaoppisuudesta” (ks. esim. Lunabba 2018, 105-
107). Nuoriin miehiin ja erityisesti nuoriin isiin liittyvien ilmididen tarkastelu kuitenkin

oikeuttaa, ellei jopa edellyta, maskuliinisuuden ja mieheyden syvempaa maarittelya.

Kriittinen miestutkimus ja sen erityisesti sukupuoleen keskittyva perustutkimus
pohjautuu alkujaan feministisen sukupuolentutkimuksen haaraan ja feministisiin
teorioihin (Jokinen 1999, 8). Tama on kaiken kaikkiaan looginen pohja kriittiselle
miestutkimukselle, silla mies- ja poikaerityiset kysymykset ja ilmiot tulevat nakyviksi
juuri tasa-arvokysymyksen valossa. Hannu Saavalan (1999, 52) mukaan monissa
teorioissa maskuliinisuus esitetaan mieheyden synonyymina ja naiden kasitteiden
voidaan katsoa kuvaavan sellaisia kaytanteita, joiden avulla mies esittaa itsensa
miehena. Tallaisessa ajattelussa voidaan nahda yhtalaisyyksia Erving Goffmanin
(1959) teoriointiin, jossa ihmisen toiminta nahdaan ikaan kuin performanssina tai
esityksena. Kaikilla ihmisilla on kokemuksiinsa perustuvia oletuksia siita, etta tietyissa
sosiaalisissa tilanteissa he kohtaavat tietyntyyppisia ihmisia. Yksilon tullessa uuteen
joukkoon, han tietoisesti tai tiedostamattaan pyrkii kayttaytymaan siten, etta han antaisi
muille itsestdan omalta kannaltaan suotuisan vaikutelman, joka sopisi yhteen "yleison”
odotusten kanssa. (Goffman 1959, 11-14.)

Maskuliinisuus ja mieheys ovat varsin kulttuurisidonnaisia konsepteja (Raitanen 2018,
225). Saavalan (1999, 52) mukaan kulttuuri ikdan kuin tarjoilee maskuliinisia maareita,
joita miehet (ja naiset) sosiaalisten prosessien seurauksena oppivat. Kulttuuristen
tekijoiden lisaksi myods muut tekijat, kuten naiseus, maarittelevat maskuliinisuuksia
(Lehtonen 1999, 74). On tarkoituksenmukaisempaa puhua maskuliinisuuksista
monikossa, koska maskuliinisuuksia on luonnollisesti erilaisia (ks. Raitanen 2018,
225). Maskuliinisuudet eivat kuitenkaan rajoitu olemaan ainoastaan miesten esityksia
omasta mieheydestaan, vaan ne voidaan nahda laajemmin myds valta-suhteina,
hierarkioina ja kulttuurisina jarjestelmina (emt., 224). Maskuliinisuuksien
ymmartaminen kasitteen monitasoisuuden ja intersektionaalisuuden kehyksessa on

edellytys mies- ja poikaerityisten kysymysten tunnistamiseen ja niihin vastaamiseen.

Raitasen (2018, 225) mukaan maskuliinisiksi maaritellyt piirteet muodostavat yleisesti

hyvaksyttavana pidetyn "miehen kategorian”. Siispa miehet, jotka eivat omaksu naita
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piirteita, eivat mahdu miehen kategoriaan ja nain ollen identifioituvat muiden toimesta
ei-miehiksi. Tallainen kategorisointi ja identiteettipeli voi olla nuorille miehille erityisen
raakaa, puhumattakaan nuorista isista, joihin keskitytaan tarkemmin seuraavassa
luvussa. Lunabba (2018, 108) korostaa, ettéd lapsuuden (ja nuoruuden) sosiaalinen
maskuliinisuus-kategoria eroaa aikuisista maskuliinisuuksista. Hanen mukaansa pojat
mielletdan perinteisesti interventioiden ja huolen kohteiksi ja poikien katsotaan
lahtokohtaisesti olevan epakypsia puhumaan omista tunteistaan tai kaymaan
keskusteluja vakavista aiheista (emt., 112). Toisin sanoen pojilta jopa odotetaan
epakypsaa ja huonoa kaytosta ja poikiin kohdistetaan huolta ikdan kuin "varmuuden
vuoksi’. Omaksumalla tallaisen aseman poika identifioituu ymparistonsa toimesta

"mieheksi” ja oravanpyora on valmis.

Palatakseni Goffmanin (1959) ajatteluun, yksilon voidaan katsoa esittavansa itsensa
sosiaalisen roolin 1api. Sosiaalinen rooli pitaa sisallaan sellaisen kayttaytymisen, jolla
yksilo tayttaa tietyt asemaansa kuuluvat oikeudet ja velvollisuudet. Esiintymisen tavoite
on saada yleisO vakuuttumaan siita, etta henkildlla todellisuudessa on ne piirteet, joita
han pyrkii ilmaisemaan. (Goffman 1959, 26-27.) Kun tama ihmisen luontainen tavoite
yhdistetdan nuorisoian psykososiaaliseen kriisiin, identiteetin ja roolihdAmmennyksen
valiseen konfliktiin, olemme nuoria miehia ja nuoria isia koskevien erityiskysymysten

ytimessa.

2.2 Isyys nykyajassa

Nykyaikaisesta isyydesta tai isattomyydesta puhuttaessa on ymmarrettava
kulttuurisen isyyden historiallista kontekstia laajemmin. Isyys sellaisena, kuin se tana
paivana kulttuurisesti nayttaytyy, ei suinkaan ole nayttaytynyt samanlaisena vaikkapa
50 vuotta sitten. Itse asiassa isyyden konsepti ja kasitys isyydesta on muuttunut varsin
nopeasti ja nykyaikainen osallistuva isyys on kasitteena verrattain tuore (Devault ym.
2015, 48). Isyyden muovautumisen nykyiseen muotoonsa voidaan Kkatsoa
kaynnistyneen 1960-luvun sukupuoliroolidebatin saattelemana (Aalto 2018, 31-33;
Kolehmainen & Aalto 2004, 12). 1960-luvulle paikantuu isyyden Kkulttuurisen
muutoksen alku, joka aloitti Huttusen (1999, 179) mukaan isyyden dikotomisen
muutosprosessin: isyys ohentui ja vahvistui samanaikaisesti. Ohenevalla isyydella

tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan isattomyytta ja isan puuttumista, kun taas
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vahvistuva isyys viittaa puolestaan uudenlaiseen osallistuvan ja hoivaavan isan

konseptiin (emt.).

Tartun ensin vahvistuvan isyyden ilmioon ja pohdin sen taustoja ja nykytilaa. Kekale ja
Eerola (2014, 20-21) tunnistavat kulttuurisen isyyden kolme historiallista mallitarinaa:
esimodernin, modernin ja postmodernin isyyden mallitarinan. Esimodernissa isyyden
mallitarinassa isyys on ollut etaista ja patriarkaalista, modernissa mallitarinassa
etaisyys on kaventunut, mutta isa on ollut edelleen puhtaasti perheen elattajan
roolissa. Vasta postmodernissa isyyden mallitarinassa hoivaava isyys on saanut
mahdollisuuden ja siina suhtaudutaankin edeltaviin mallitarinoihin varsin kriittisesti
(emt., 26). Postmoderni isyyden mallitarina on alkanut muotoutua 1970 ja 1980-
luvuilla, jolloin alettiin Huttusen (1999, 179) mukaan puhua “avustavista isista”.
Avustavassa isyydessa korostui aiempaa enemman vuorovaikutus, lasna ja saatavilla
olo sekd aidin avustaminen lasten ja kodin hoidossa. Pian avustavan isyyden
lanseerauksen jalkeen puhe siirtyi uuteen isyyteen, jossa puhuttiinkin jo

hoivaamisesta, vastuusta ja isan sitoutumisesta lapseen ja perheeseen. (Emt.)

Isyys maarittyy ja sitd toteutetaan aina sukupuolen ja maskuliinisuuden
viitekehyksessa. Tassa yhteydessa on asianmukaista todeta, etteivat biologinen
sukupuoli (sex) ja sosiaalinen sukupuoli (gender) ole synonyymeja toisilleen (Miller
2011, 34). Kolehmaisen ja Aallon (2004, 14) mukaan isyys maarittyy sellaiseksi,
millaisena se nayttaytyy suhteessa aitiyteen ja painvastoin. Isyyttd maarittelee
maskuliinisuus, mika puolestaan saa muotonsa suhteessa feminiinisyyteen. Loppu
viimein tallaisessa sukupuolten jarjestaytymisessa suhteessa toisiinsa on kyse vallasta
ja sen jakautumisesta. Maskuliinisuudet maaritellaan yleensa hierarkkisesti
feminiinisyyksia korkeammalle (Kolehmainen & Aalto 2004, 13; Miller 2011, 42).
Perheinstituutio ja isyys ovat kuitenkin sellaisia ulottuvuuksia, joissa mies voi
poikkeuksellisesti kokea taman valta-asemansa uhatuksi ja valtansa rajoittuneeksi
(Miller 2011, 46). Miehet saattavat kokea, ettd heiltd puuttuu ikdan kuin "luontainen”
kyky lasten ja kodin hoitoon, jonka he voivat ajatella naisella synnynnaisesti olevan
(emt., 42).

Siirtyma etaisesta, patriarkaalisesta elattajyydesta nykyaikaiseen osallistuvaan hoiva-

isyyteen on tarkoittanut paitsi perheen sisaisia muutoksia, myds muutospaineita
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esimerkiksi perhepolitikassa. Perhepolitikassa on jouduttu herdamaan aiti-lapsi-
nakokulman lisdksi myds isyyden olemassa ololle, mika nakyy pyrkimyksina tasa-
arvoistaa esimerkiksi vanhempainvapaita ja kehittaa lapsen huoltoa ja
tapaamisoikeutta koskevia prosesseja (ks. esim. HE 88/2018; HE 206/2018; Kekale &
Eerola 2014, 31). Nykyaikaista isyyttd koskeekin tasa-arvon nimissa jaetun
vanhemmuuden ideaali (Huttunen 1999, 186). Jaetussa vanhemmuudessa on kyse
nimensa mukaisesti vanhemmuuden ja siihen liittyvien toimintojen seka
emotionaalisen hoivan tasavertaisesta jakautumisesta lapsen huoltajien kesken
(emt.). Jaetun vanhemmuuden ideaali mitatoi kasitykset sukupuolten valisista eroista
vanhemmuussuhteissa (Kekale & Eerola 2014, 28). Kekaleen ja Eerolan (emt., 29)
mukaan postmodernissa isyyden mallitarinassa tragediana nayttaytyy se, jos jaetun

vanhemmuuden ideaalia ei pystyta viemaan kaytantoon.

Millaisena uusi, vahvistuva isyys sitten nykyajassa nayttaytyy? Jani Kolehmainen
(2004, 89) sanoo isyyden “pehmentyneen”. Pehmentymiselld han viittaa juurikin
postmodernin isyyden mallitarinan mahdollistamaan hoiva-ominaisuuteen ja
auktoriteettiaseman halventymiseen. Nykyajassa isa on osallistuva, mika nakyy nyky-
isien omana tahtona ja tarpeena olla lasna (engl. being there) lapselle ja perheelle
(Miller 2011, 84). Lasnaolo on Millerin (emt.) mukaan termina moniulotteinen ja siihen
littyvia kasitteitda ovat muun muassa vanhemman vaisto, rakkaus, aika, taloudellinen
elatus, roolimallina oleminen, vakaan ympariston luominen sekd johdonmukaisuus
kasvatustyOssa. Isyyden keskiossa ajatellaan edelleen olevan palkkatyo ja perheen
elatus, minka rinnalle uudessa isyydessa emotionaalinen lastenkasvatustyd on
tekemassa sijaa. Vaikka mahdollisuudet isan jaamiselle kotiin lasten kanssa (engl.
homing) ovat parantuneet, miehet eivat vielakaan juuri tartu tahan tilaisuuteen (Miller
2011, 42; Huttunen 2014, 190). Tama vaatii todennakoisesti laajempaa kulttuurisen
ilmapiirin muutosta, jotta lapset ja isd hiekkalaatikolla virka-aikaan nahtaisiin yhta

itsestaan selvana, kuin vastaavasti lapset ja aiti.

Suomalainen isyys on vahvistunut ja tulee Huttusen (2014, 188) mukaan
vahvistumaan jatkossakin. Palatakseni isyyden dikotomiseen muutokseen, on
toisessa paassa nahtavissa isyyden oheneminen. Isyys voi olla ohutta niin
rakenteellisesti yhteiskunnan tasolla kuin toiminnallisestikin yksildiden subjektiivisissa

kokemuksissa. Oheneva isyys ei ole saanut samanlaista huomiota isyyden
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muutospuheessa kuin osallistuva hoiva-isyys. Itse asiassa isattomyys-keskustelu on
suhteellisen marginaalista, mikd nakyy muun muassa vakiintumattoman kasitteiston
puuttumisena. Tama voi johtua osittain siita, ettd ohenevasta isyydesta on hyvin
vaikeaa, ellei jopa mahdotonta tuottaa tilastollisia havaintoja ja luotettavaa tietoa.
(Huttunen 2014, 185-187.) Isyyspuheessa tulisi kuitenkin huomioida aktiivisesti myos
isattomyys-nakokulma, silla se antaa merkityksia ja perspektiivia isyydesta kaytavaan

keskusteluun.

Miehen sitoutumisesta isyyteen hyotyvat paitsi lapsi, myds isa itse, vanhempien
parisuhde ja laajemmin koko yhteiskunta (Mykkanen & Eerola 2014, 49).
Tutkimusnayttod sitoutumisen positiivisista vaikutuksista lapseen on vahva, mutta isan
sitoutuminen tukee myds lapsen toisen vanhemman vanhemmuutta mahdollistamalla
jaetun vanhemmuuden toteutumisen kaytanndssa. Toisaalta prosessi on
vastavuoroinen: aidin negatiivinen suhtautuminen miehen isyyteen uhkaa isan
sitoutumista lapseen ja painvastoin. Oikeastaan lapsen aidilld on loppujen lopuksi
varsin ratkaiseva rooli isyyden portinvartijana. (Emt., 50-51.) Isan mahdollisuudet

toimia isdna ovat monissa tapauksissa hyvin pitkalti kiinni isan suhteesta lapsen aitiin.

Huttusen (2014, 184) mukaan on olemassa kolmenlaista isattomyytta: biologista,
juridista ja psykologista. Ohuesta isyydesta puhuttaessa keskitytddn usein naista
vimeisimman, eli psykologisen isattomyyden kasitteeseen. Psykologisella
isattomyydella tarkoitetaan sita, ettei lapsi ole kyennyt kiintymaan kehenkaan
miespuoliseen henkiloon siten, etta hanelle olisi muodostunut tahan henkilokohtainen
isasuhde (emt.) Huttunen (1999, 179) erottaa ohenevan isyyden kahteen isattémyyden
alalajiin, joita han nimittaa aidoksi isattomyydeksi ja aikuistumattomaksi isyydeksi.
Aidolla isattomyydella viitataan niin sanottuun urbaanin yksinhuoltajuuden kehittyvaan
iImidodn, missa isyytta ei tosiasiallisesti ole olemassa, eika sita valttamatta ole koskaan
ollutkaan. Aikuistumaton isyys viittaa Huttusen (emt.,179-181) mukaan ”ikuisiin poikiin
isind@” tai "Peter Pan” -isiin, joilta puuttuu halu tai kyky kantaa isyyden mukanaan
tuomaa vastuuta. Tallainen isyys johtaa usein psykologiseen isattdmyyteen, jossa
lapsen on  mahdotonta muodostaa isasuhdetta  sitoutumattomaan ja

epajohdonmukaiseen vanhempaan.
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Yhta kaikki, ne kasitykset ja maaritelmat, joita nyky-isille kulttuurisesti annetaan,
muodostavat myods ne odotukset, joihin heidan odotetaan omassa toiminnassaan
vastaavan. Ymmartaaksemme isyyteen liittyvia ilmidita syvemmin, on meidan
tunnettava naita kehityspolkuja ja kulttuurisen ilmapiirin kaanteita. Nykyaikaisessa
isyydessa on tunnistettavissa hoivan, osallistumisen ja uudenlaisen sitoutumisen
piirteita, unohtamatta kuitenkaan ilmion toista puolta, jossa nayttaytyvat ohenevan

isyyden ja psykologisen isattomyyden kehityssuunnat.

2.3 Nuorena isaksi

Kuten nuoruuden kasite itsessaan, myos nuoren isan kasite maarittyy sosiaalisesti ja
kulttuurisesti. Suomalaisissa tutkimuksissa alle 22-vuotiaana isaksi tulemista on
pidetty poikkeuksellisena Suomessa pakollisen asepalveluksen ja verraten korkean
koulutustason vuoksi (ks. esim. Lehti ym. 2012a; Lehti ym. 2012b). Yhdysvalloissa ja
Etela-Amerikassa vastaava ika on tyypillisesti hieman matalampi, noin 19-20 vuotta.
Tassa tutkimuksessa nuorella isalla tarkoitetaan alle 22-vuotiaana isaksi tullutta, mika
on linjassa Suomen kulttuurisen ilmapiirin kanssa. Suomessa alle 20-vuotiaiden
synnyttajien maara on laskenut vuodesta 2016: talldin alle 20-vuotiaita synnyttajia on
ollut 1,6% kaikista synnyttajista, kun vuonna 2017 osuus on ollut 1,4% ja vuonna 2018
1,3% (THL 2018a). Lukema on pudonnut yli puoleen 1980-luvun lopulta, jolloin vuonna
1987 alle 20-vuotiaiden synnyttdjien osuus kaikista synnyttdjista on ollut 3,2%. Teini-
ikaisten synnyttdjien maara on laskenut kaikissa Pohjoismaissa alle kahteen

prosenttiyksikkoon, viimeisimpana Suomessa ja Islannissa (THL 2018Db).

Se, miksi teini-isyys tai poikkeuksellisen nuorella ialla isaksi tuleminen ei ole
Suomessa saavuttanut suurta huomiota tutkimuskentalla, voi johtua siita, etta ilmion
katsotaan olevan tilastollisesti varsin vahapatdinen. Toisin sanoen tilanteen voidaan
ymmartda olevan niin hyvin hallinnassa, ettei ilmién erityisyyttda koeta
huomionarvoiseksi. Lukumaarallisesti vuonna 2016 alle 20-vuotiaita synnyttgjia on
ollut noin 846 ja vuoden 2018 ennakkotiedon mukaan noin 615 (THL 2018a). Alle 20-
vuotiaiden synnyttajien osuus kokonaismaarallisesti ei nain ollen ole lainkaan mitaton,
ottaen huomioon taman joukon erityistarpeet, joita tassa tutkimuksessa isien

nakokulmasta tarkastellaan.
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Nuorisoika on haastava ikavaihe tulla isaksi. Oikeastaan nuorisoika on haastava
ikavaihe jo itsessaan, silla sitda leimaavat muun muassa identiteettihakuisuus,
ymparistolle ja tunteille herkistyminen, fysiologiset muutokset seka joskus kivuliaatkin
itsenaistymispyrkimykset (ks. esim. Turunen 2005, 113—-138). Johanna Mykkanen
(2014, 33) on erottanut isien lapsenhankintapuheesta kolme erityyppista tarinaa:
normitarinan, tahtotarinan ja selviytymistarinan. Naissa selviytymistarinan isat ovat
huomattavasti nuorempi joukko (20-38 vuotta) muiden tarinoiden isiin verrattuna.
Selviytymistarinoissa isaksi tulemisen polut on jaettavissa edelleen kolmeen ryhmaan:
lapsettomuuden jalkeiseen isyyteen, "vanhinko’-isyyteen seka lapsen menettaneisiin
isiin. Naista tarinoista yleisin nuorten isien kohdalla lienee vahingossa isaksi tulemisen
tarina, jossa omia valmiuksia vanhemmuuteen ei olla ehditty juurikaan pohtia. (Emt.,
41-44.)

Joissakin tapauksissa murrosika on jo itsessaan nuorelle vakava kriisi (Turunen 2005,
114). Isaksi tuleminen tallaisessa ikavaiheessa, tai pian sen jalkeen, voi tuottaa
todellisia haasteita ja ahdistusta nuorelle miehelle. Monissa tapauksissa tallainen
tapahtumankulku voi johtaa tilanteesta pakenemiseen ja jattaytymiseen pois lapsen
elamasta, mikali nuori jaa asian kanssa yksin. Sosiaalityolla on aivan erityinen paikka
terveydenhuollon rinnalla tunnistaa naita nuoria isia seka tarjota apua ja tukea naissa
elaman paallekkaisissa kehityskriiseissa. Muun muassa lastensuojelulla, koulujen
sosiaalityolla ja terveyssosiaalityolla on paikkoja huomata nuorena isaksi tulleita, jotka
perusjoukkona ovat muuten vaikeasti tavoitettavissa. Mykkanen (2014, 44) on
havainnut, ettd vahinkoraskauksissa tulevat isat kokivat voimattomuuden ja
kyvyttomyyden tunteita, jotka heijastuivat ulkopuolelta tulevien odotusten ja omien
resurssien kohtaamattomuudesta. Tama havainto puoltaa ajatusta siita, etta
ammattilaisten on ymmarrettava isyytta laajempana kulttuurisena ilmiona, jotta isyyden

haasteita osataan intersektionaalisuuden kehyksessa tunnistaa ja kasitella.

Lahteenmaki ja Neitola (2014, 65—74) ovat todenneet sosiaalisilta verkostoilta saadun
tuen tarkeaksi tuen lahteeksi vauvaperheiden isille. Nuorten isien kohdalla sosiaaliset
verkostot eivat valttamatta ole yhta vakaat tai laajat kuin muilla isilla, jolloin heidan
kohdallaan virallisten tahojen tarjoamien verkostojen merkitys kasvaa. Isan
sitoutuminen lapseen ja perheeseen on useimmiten eduksi lapselle, isélle itselleen

seka aidin ja isan valiselle suhteelle (Mykkanen & Eerola 2014, 50-51). Sitoutuneen
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isyyden on todettu vaikuttavan positiivisesti esimerkiksi lapsen koulumenestykseen ja
murrosian haasteisiin. Toisaalta silla on havaittu olevan positiivisia seurauksia myo6s
isan itsensa hyvinvointiin ja aikuisian kehitykseen. (Emt., 50.) Huttunen (1999, 189)
nakee, etta isyys voi itsessaan edistdaa miehen aikuistumista ja ehkaista "Peter Pan” -
tyyppista isyytta. Lahteenmaki ja Neitola (2014, 65) ovat todenneet, etta isyys voi
innoittaa miestd myos laajentamaan ja kasvattamaan sosiaalista verkostoaan, minka

voidaan nahda ruokkivan itse itseaan.

Poikkeuksellisen nuorella ialla isaksi tulleilla, isyys itsessaan ei todennakoisesti johda
positiivisiin kehityskulkuihin, ellei tata prosessia tueta ja hyvaksyta ulkopuolelta.
"Vahinko™-isyydesta puhuttaessa on syyta muistaa, ettd miehen aani ja mahdollisuus
paattaa raskauden jatkamisesta tai sen keskeytyksesta on kaytannossa olematon
(Mykkanen 2014, 44). Tama ei tietenkaan irtisano miesta seksuaalikayttaytymiseen ja
raskauden ehkaisyyn liittyvasta vastuusta. Vaikuttamismahdollisuuksien nakdkulma
on kuitenkin syyta huomioida, silla se aiheuttaa erityyppisia haasteita ja tuntemuksia
nuorille isille nuoriin aiteihin verrattuna. Tallaisten sukupuoli-, valta- ja roolierityisten

leikkauspisteiden tunnistaminen on avain ilmion syvempaan ymmartamiseen.
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuksen tavoite, menetelma ja tutkimusetiikka

Tama tutkimus on laadullinen kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimustehtavana on tehda
synteettinen selvitys olemassa olevan tutkimuksen perusteella alle 22-vuotiaana isaksi
tulleiden havaituista ja koetuista tuentarpeista teiniraskauksissa. Aihetta on tutkittu
Suomessa ja Pohjoismaissa toistaiseksi hyvin vahan ja tutkimukseni tavoite onkin
osaltaan perustella jatkotutkimuksen tarvetta Suomessa. Tutkimuskysymyksia on
kaksi:

1. Millaisiksi nuoret isét itse maérittelevat omat tuentarpeensa tutkimuksissa?

2. Millaisia erityisid haasteita ja tuentarpeita nuoreen isyyteen ulkopuolelta liitetdén?

Tutkimus on laadullinen review-tutkimus, jota tassa yhteydessa nimitan
kirjallisuuskatsaukseksi. Kallio (2006, 25) luokittelee kirjallisuuskatsauksen review-
tutkimuksen tunnuspiirteiden ulkopuolelle, vaikkakin sita nimitysta usein
englanninkielisesta termista “literature review’ kaytetdan. Tassa yhteydessa koen
perustelluksi kayttdd molempia nimityksia, silla rajanveto ei tutkimukseni kontekstissa,
kuten ei laadullisessa tutkimuksessa yleisestikaan, ole taysin kirkasrajaista tai
eksplisiittista (emt.). Tutkimukseni istuu metodologisesti seka review-tutkimuksen etta

kirjallisuuskatsauksen erityispiirteisiin.

Synteettisista laadullisista tutkimuksista kaytetdan yhteiskuntatieteiden kentalla
sekaisin erilaisia kasitteita, mika osaltaan kertoo sanaston vakiintumattomuudesta
(Koivisto & Haverinen 2006, 112). Koivisto ja Haverinen (emt.) kayttavat termia
tutkimuskatsaus. Jo epaselvyyksista laadullisen review-tutkimuksen terminologiassa
voidaan odottaa, ettei kyseiselle tutkimusotteelle ole olemassa kovinkaan vakiintuneita
ja yksiselitteisia kriteereja (ks. Kallio 2006, 26; Koivisto & Haverinen 2006, 113).
Kirjallisuuskatsauksen perimmainen tarkoitus on kuitenkin jonkinlaisen synteesin

laatiminen isommasta tietomassasta (Kallio 2006, 18—19).

Kallio (2006, 20-23) painottaa review-tutkimuksessa objektiivisen kriittisyyden seka
tutkimuksen syklimaisen etenemisen tarkeyttd. Objektiivisuuteen on syyta pyrkia
muutoinkin, joskin absoluuttista objektiivisuutta ei laadullisen tutkimuksen keinoin

voida koskaan taysin saavuttaa (Kallio 2006, 26; ks. myos Saaranen-Kauppinen &
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Puusniekka 2006). Kallion (2006, 25) maarittelyssa oma tutkimukseni sijoittuu
karkeasti klassisen review-tutkimuksen alle, kun taas Koiviston ja Haverisen (2006,

113) mukaan voitaisiin puhua alustavasta katsauksesta (scoping review).

Aineisto analysoidaan induktiivisen, eli aineistolahtoisen laadullisen sisalldonanalyysin
keinoin, teemoittelun menetelmaa hyddyntden. Teemoittelussa on kyse
tutkimuskysymysten kannalta olennaisten teemojen Ioytamisesta ja niiden erottelusta
tekstimassasta (Eskola & Suoranta, 2014, 176). Teemoittelulle keskeista on teorian ja
empirian keskinainen vuoropuhelu. Teemoittelun avulla pyritdan poimimaan tiettyjen
tutkimuskysymysten kannalta olennaista tietoa, minkd vuoksi se sopii vastaamaan

erityisesti kaytanndlliseen kysymyksenasetteluun. (Emt., 176—-179.)

Tassa tutkimuksessa tutkimuseettiset kysymykset on huomioitu jo tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa. Tutkimusprosessi on kuvattu avoimesti, mika lisaa tutkimukseni
lapinakyvyytta. Tutkimusaihe on valikoitunut puhtaasti oman kiinnostukseni ja
tekemieni havaintojen pohjalta, joten tutkijapositioni on siina suhteessa neutraali.
Vaikka tutkimuksessani pyrin mahdollisimman objektiiviseen tarkasteluun, ymmarran,
ettd oma ajatteluni ja sen taustalla subjektiiviset asenteet ja arvot ohjaavat tulkintojen
tekemista. Tieteen vapautta sovellettaessa omaksutaan sen mukanaan tuoma vastuu
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Tutkimusta toteuttaessani tiedostan, etta
jokainen tutkimusprosessin aikana tehty valinta on samalla paitsi kaytanndéllinen, myos
eettinen. Tassa kirjallisuuskatsauksessa noudatetaan yleisesti hyvaksyttyja tieteellisia
toimintatapoja ja pyritaan osoittamaan kunnioitusta muiden tutkijoiden tyota kohtaan

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6).

3.2 Aineiston kuvaus

Tutkimusmenetelman mukaisesti aineistoni koostuu jo olemassa olevasta empiirisesta
tutkimuksesta, eli niin sanotusti "toisen kaden empiirisesta tiedosta” (ks. Kallio 2006,
21). Tutkimukseni rakentuu aineistoni analyysin ja uudelleenanalyysin seka
narratiivisen synteesin kokoamisen vuoropuhelusta (ks. Kallio 2006, 22; Koivisto &
Haverinen 2006, 113). Tiedonkeruussa maarittelin tarkat sisdanotto- ja
poissulkukriteerit, joiden mukaisesti lahdin tiedonhakua toteuttamaan (ks. Taulukko

1.).
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Taulukko 1. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioidut tieteelliset | Muut kuin vertaisarvioidut tieteelliset
tutkimusartikkelit tutkimusartikkelit

Englanninkieliset artikkelit Muut kuin englanninkieliset artikkelit

Tutkimuksen kohteena alle 22-vuotiaat | Tutkimuksen kohteena yli 22-vuotiaat isat

isat

Tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin Tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Tutkimus on tehty 2000-luvulla Tutkimus on tehty ennen vuotta 2000
Koko teksti saatavilla verkossa Teksti maksumuurin takana tai vain tekstin

osa verkossa saatavilla

Aineistoni on lahtenyt muotoutumaan hiljalleen syyskuussa 2019. Ensimmaisella
hakukerralla tein hakuja eri tietokannoissa hyvin yleisella tasolla tutkimusaiheeseeni
liittyen, muodostaakseni itselleni yleiskuvaa olemassa olevan tutkimuksen laadusta.
Jo tuolloin huomasin, etta valtaosa loytamastani tutkimuksesta oli tehty
Yhdysvalloissa. Ensimmainen aineistokokoelmani sisalsi 11 tutkimusta, joista 9 oli
yhdysvaltalaisia  tutkimuksia.  Pidin  Yhdysvaltoihin  painottuvaa aineistoa
ongelmallisena, silla tulosten yleistdminen Suomen kontekstiin olisi muodostunut liian
hankalaksi. Paadyin tarkastelemaan kyseisia tutkimuksia lahemmin ja lopulta

rajaamaan yhdysvaltalaisia tutkimuksia lopullisen aineistoni ulkopuolelle.

Toisella hakukerralla hain suomen- ja ruotsinkielista tutkimusta Andorista, ARTO:sta,
DiVA portal:sta seka TuniLib:n kotimaiset artikkelit -tietokannasta. Suomenkielisina

hakusanoina kaytin “nuoret isét”, "nuori is&”, “teini-isg”, “teini-isét”, "teini-isyys” seka
“nuori perhe”, "nuoret vanhemmat”ja "teinivanhemmat”. Edella mainituilla hakusanoilla
ei Kkyseisista tietokannoista I0ytynyt sisaanottokriteereihini sopivia aineistoja.

JJ A

Ruotsinkielista kirjallisuutta hain hakusanoilla “unga pappor”, “unga féder”, "blivande
pappa’, “att bli pappa i ung alder”, “tonarsféader” seka “ung familj”, “unga féréldrar” ja
“tonarsféréldrar”.  Ruotsinkielinenkdan tiedonhaku ei kantanut hedelmaa

aineistonkeruun nakokulmasta.

Tehtyani tiedonhakuja kaikilla kolmella kielella suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi,

paadyin rajaamaan aineistoni kattamaan ainoastaan englanninkieliset tieteellisesti
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vertaisarvioidut tutkimusartikkelit. Kolmannella hakukerralla I0ysin englanninkielista
materiaalia Andorista, ProQuest Social Services Abstract:sta seka TuniLib:n
Kansainvaliset artikkelit (PCIl) -tietokannasta. Duplikaatit on poistettu lopullisesta
aineistota. Suoritin tietokannoissa tarkennettuja hakuja, joissa tein rajaukset
sisaanotto- ja poissulkukriteerieni mukaisesti. Hain 2000-luvulla tehtyja tieteellisia

vertaisarvioituja tutkimuksia, jotka olivat kokonaan verkossa saatavilla.

Sisdanotto- ja poissulkukriteerieni mukaisella rajauksella ja hakulausekkeella
"adolescent fathers” Andorissa sain 945 tulosta. Samalla hakulausekkeella ProQuest
Social Services Abstract -tietokannasta tuloksia tuli 128. Muita englanninkielisia

”on

hakulausekkeita, joita kaytin, olivat “teen dads”, "pregnancy involvement”, ’becoming
a young father”, "young expectant fathers” seka “adolescent fatherhood”. Koska
halusin mukaan tutkimuksia kattavasti eri puolilta maailmaa ja etenkin Pohjoismaista,
yhdistelin edella mainittuihin hakulausekkeisiin “Finland” OR "Finnish” ja "Sweden” OR
"Swedish”, jolloin 10ysin aineistooni myds kaksi suomalaista ja yhden ruotsalaisen

tutkimuksen.

Lopullinen aineistoni koostuu 12 englanninkielisesta tieteellisesta vertaisarvioidusta
tutkimusartikkelista (ks. Liite 1.). Naista 12 tutkimuksesta kuusi on yhdysvaltalaisia ja
loput kuusi brasilialaisia (1), ruotsalaisia (1), suomalaisia (2), australialaisia (7) seka
uusiseelantilaisia (1) tutkimuksia. Tutkimukset sijoittuvat vuosille 2002-2018 siten, etta
yhtd tutkimusta lukuun ottamatta kaikki muut tutkimukset on tehty 2010-luvulla.
Aineistossa on viisi kvalitatiivista tutkimusta ja seitseman kvantitatiivista tutkimusta.
Tassa yhteydessa on syyta huomioida, ettei tutkimuksessani hyodynneta kaikkea

saatavilla olevaa materiaalia aiheeseen liittyen.
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4 Tulokset

Tassa osiossa esittelen tutkimusten pohjalta tekemani keskeiset havainnot ja
kirjallisuuskatsaukseni tulokset. Aineistoni on analysoitu laadullisen sisallonanalyysin
keinoin, kayttamalla teemoittelun menetelmaa. Olen teemoitellut (ks. Kuvio 1.)
havaintoni kahteen paateemaan, jotka ovat havaitut tuentarpeet ja koetut tuentarpeet.
Havaituilla tuentarpeilla viittaan objektiivisiin, ulkopuolisiin havaintoihin nuorten isien
tuentarpeista. Koetuilla tuentarpeilla tarkoitan nuorten isien omia, subjektiivisia
kokemuksia, joita tutkimuksissa ilmenee. Molempien paateemojen alle olen
teemoitellut kaksi alateemaa, jotka koetuissa tuentarpeissa ovat isyyteen kasvaminen
seka parisuhde ja jaettu vanhemmuus. Havaittujen tuentarpeiden alle kuuluvat

alateemat ovat riskit ja taustatekijat seka nuori isyys laajempana yhteiskunnallisena

ilmiona.

Riskit ja
taustatekijat

Isyyteen
kasvaminen

Havaitut
tuentarpeet

Koetut
tuentarpeet

Nuori isyys

Par?suhde ja laajempana
jaettu yhteiskunnallis

vanhemmuus ena ilmiéna

Kuvio 1. Tulosten teemoittelu.
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4.1 Koetut tuentarpeet

4.1.1 Isyyteen kasvaminen

Isyyteen kasvaminen on subjektiivinen kokemus ja prosessi, jonka laatuun vaikuttavat
monet sisdiset ja ulkoiset tekijat. Poikkeuksellisen nuorena isaksi tulleilla isyyteen
kasvamisen prosessi on moneltakin osin erilainen aikuisiin isiin verrattuna. Isyyden
kulttuurisesta muutoksesta huolimatta nuoret isat vaikuttavat edelleen olevan eniten
huolissaan tydhon ja rahaan liittyvista asioista (Costa & Frare & Nobre & Tavares 2014,
106; Tuffin & Rouch & Frewin 2010, 489-490; Wilkes & Mannix & Jackson 2011, 183).
Nuoret isat kokevat elatusvelvollisuuden omaksumisen tarkeaksi osaksi isaksi
kasvamisen prosessia jo ennen lapsen syntymaa (Tuffin ym. 2010, 489). Perheen
elattaminen, jonka katsotaan hegemonisesti kuuluvan ikdan kuin automaattisesti isan
vastuulle, on erityisen haastava tehtava nuorelle isalle. Nuorena isaksi tulleet kokevat
taloudelliset paineet raskaammin ja heille taloudellinen elatusvastuu toisesta ihmisesta
on valtavan suuri elamanmuutos. Johtuen nuorten isien matalasta koulutuksesta ja
vahaisesta tyokokemuksesta, heille perheen elattdminen tarkoittaa usein pitkia
tydpaivia matalalla palkalla. (Tuffin ym. 2010, 489.) Siirtyma huolettomasta elamasta
ja oman identiteettinsa etsimisesta kokopaivatydhon ja vauva-arkeen on ikavaihe

huomioiden erittain suuri elamanmuutos.

Alle 22-vuotiaana isaksi tulleet sijoittuvat ainutlaatuisella tavalla nuoruuteen ja
aikuisuuteen liitettavien odotusten valiseen risteykseen (Weber 2018, 15). Nuoret isat
saattavat tulla kohdelluiksi lapsina tai nuorina, mutta heilta odotetaan aikuismaista
toimintaa ja vastuunottoa. Tallainen ristirita hammentaa nuoria isia ja tekee isyyteen
kasvamisen prosessista entistakin kompleksisemman. (Emt.) Nuorten isien isyyteen
kasvamisen polku on muutoinkin tyypillisesti monimutkainen, silla raskaus on usein
suunnittelematon (Wilkes ym. 2011, 183). Nuorena isaksi tulleilla on kokemuksia
huonosta valmistautumisesta ja tuen puutteesta. Raskauden tullessa ilmi, nuoret
miehet kayvat lapi ristiriitaisia tunteita, kuten pelkoa, jarkytysta ja innostusta. (Wilkes
ym. 2011, 183; Costa ym. 2014; 103.) Kuitenkin riittdvien tukiverkostojen avulla
raskauden edetessa isaksi tulemisesta tulee yha konkreettisempi asia, mika
edesauttaa nuoren isan isyyteen kasvamista ja vanhemmuuden tunteen vahvistumista

(Costa ym. 2014, 106). Tama vaihe, jossa tuleva isa saa ensi kertaa vahvan
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kokemuksen omasta isyydestddn on ensiarvoisen tarkea isan myohemman

sitoutumisen kannalta (emt., 105).

Tutkimuksissa nuoret isat sanoittavat itse isyyteen kasvamisen prosessiaan
menetyksen tai luopumisen diskurssin kautta (Costa ym. 2014, 104; Tuffin ym. 2010,
489; Weber 2018, 14). Isyyden koetaan edellyttavan suuria henkildkohtaisia uhrauksia
ja nuoret isat pohtivat paljon nuoruuden vapauden menettamista (Costa ym. 2014,
104; Weber 2018, 14). Kriittinen itsearviointi ja oman elaman uudelleenarviointi
vaikuttavat olevan olennaisessa osassa juurikin nuorten isien isyyteen kasvamisen
prosessissa (Tuffin ym. 2010, 488). Nuoret isat pohtivat myds omaa
maskuliinisuuttaan: toisaalta he sovittavat itsedan isaksi tulemisen kautta aikuiseen
maskuliinisuuteen, kuitenkin korostaen nuoren maskuliinisuuden piirteita itsessaan
(Weber 2018, 17-18). Aikuiseen maskuliinisuuteen liittyvia teemoja ovat
ryhdistdytyminen ja vastuunotto, kun taas nuoruuden maskuliinisuuksia kuvaavat
nuoruuden vapaus ja itsenaisyys. Nuorilla miehilla, jotka aikuistuvat “perinteisen”
prosessin tuloksena, nuoruuden ja aikuisuuden maskuliinisuuksien transitio toteutuu
kronologisesti siten, etta nama maskuliinisuudet kehittyvat heidan elamankulussaan
perakkain. Nuorten isien elamankulussa maskuliinisuudet esiintyvat poikkeuksellisesti
samanaikaisesti, minka seurauksena nuoret isat itse kuvaavat omaa isyyteen
kasvamisen prosessiaan epavakaaksi, kompleksiseksi ja ristiriitaiseksi kokemukseksi.
(Emt.,18-19.)

Nuorena isaksi tulleiden isyyteen kasvamisen prosessia leimaa oman lapsuuden
reflektio ja halu onnistua isyydessa paremmin kuin oman isan koetaan onnistuneen
(Tuffin ym. 2010, 490-494; Weber 2018, 13; Wilkes 2011, 183-184). Nuoret isat
yhdistavat isyyden vahvasti maskuliinisuuteen ja sanoittavat oman isansa poissaoloa
vaheksymalla heidan maskuliinisuuttaan. Nuorten isien puheessa hyvana,
lasnaolevana isana oleminen on todellista miehena olemista. (Weber 2018, 13.) Oman
isdn poissaolo saattaa jopa motivoida nuoria isia sitoutumaan paremmin omaan
lapseen (Tuffin ym. 2010, 494). Nuorten isien kokemuksissa on havaittavissa
ylipaansa sellainen puhetapa, jossa omaa isyytta verrataan omiin kokemuksiin
lapsuudessa ja niissa esiintyvia epakohtia pyritdan omassa toiminnassa korjaamaan
(emt., 490-491). Pohtiessaan omaa rooliaan ’isdhahmona”, nuoret miehet

tarkastelevat oman isansa isdhahmoa tai sen puuttumista (Wilkes ym. 2011, 183).
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Nuoret isat ovat vastoin yleisia asenteita hyvinkin motivoituneita ja innokkaita
kasvamaan ja kehittymaan isana (Costa ym. 2014, 105; Wilkes ym. 2011, 185). Nuoret
isat kokevat vastuunoton ja velvollisuuksien tayttamisen hyvin tarkeaksi, ja niiden
avulla isat vahvistavat kokemusta omasta isa-identiteetistdan (Tuffin ym. 2010, 493).
Tarkea havainto on, etta nuoret isat eivat itse koe ikaansa esteend vanhemmuudelle,

vaan tallaiset asenteet tulevat ulkopuolelta (emt.).

4.1.2 Parisuhde ja jaettu vanhemmuus

Nuorten vanhempien parisuhteet ovat tyypillisesti epavakaita ja erityisen herkkia
konflikteille (Bermea & Toews 2018, 362; Fagan & Lee 2011, 225). Bermean ja
Toews'n (2018, 364—-367) laadullisessa tutkimuksessa haastateltin 12:a 16-18-
vuotiasta isaa, joista 10 isaa kertoi haastattelussa kokeneensa jonkinlaista
kaltoinkohtelua tai vakivaltaa parisuhteessaan lapsen aitin  ilman, etta
lahisuhdevakivallasta kysyttiin haastattelussa suoraan. Ehdottomasti yleisimmat
nuorten isien kokemat Kkaltoinkohtelun muodot lapsen aidin tekemana ovat
emotionaalinen kaltoinkohtelu ja sosiaalinen kontrolli. Emotionaalinen kaltoinkohtelu
voi olla esimerkiksi haukkumista, huutamista, toisen vahattelya tai piittaamattomuutta
toisen tunteista. Sosiaalisella kontrollilla tarkoitetaan toisen sosiaalisen elaman
valvontaa ja rajoittamista seka sosiaalista eristamista. Nykyaan nuorissa parisuhteissa
sosiaalisen kontrollin toimintaymparistoina toimivat tyypillisesti sosiaalinen media ja
muut verkkoalustat. (Emt., 367-369.)

Mielenkiintoinen huomio nuorten vanhempien valisissa konflikteissa on se, etta riitely
saa usein piirteita seka teini-ikaisten parisuhteille etta aikuisten parisuhteille
tyypillisista tavoista riidella (Bermea & Toews 2018, 373). Tallaisia tyypillisia tapoja
teinisuhteissa ovat esimerkiksi verkossa tapahtuva riitely tai kontrolli seka aikuisten
parisuhteissa lapsen valineellistdaminen riidan valikappaleeksi. Tallainen riitely on
haitallista sekda vanhemmille itselleen ettd erityisesti lapselle. Nuorilla isilld on
kokemuksia siita, kuinka riitatilanteessa lapsen aiti saattaa esimerkiksi uhkailla lapsen
viemisellda tai yhteydenpidon rajoittamisella lapseen. (Emt., 370-374.) On
huomionarvoista, etta riitely parisuhteessa on aina vahintdan kahden ihmisen valista

toimintaa ja myoOs nuoret isat turvautuvat moraalisesti vaariin ja loukkaaviin
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toimintatapoihin riitatilanteissa. Nuorten isien kokemukset riitelysta, kaltoinkohtelusta
ja vakivallasta parisuhteessa on kuitenkin tarkeaa tunnistaa erityiseksi ilmiokseen, silla
sen taustalla on usein juuri heidan tilanteelleen tyypillisia stressitekijoita, kuten
kommunikaatiovaikeudet, vaikeus muodostaa jaetun vanhemmuuden suhdetta lapsen

aitiin seka taloudelliset paineet. (Emt., 368-373.)

Nuorille isille vakaan parisuhteen sailyttaminen ja jaetun vanhemmuuden
toteuttaminen on haastavaa. Tama liittyy osittain ikavaiheelle tyypillisiin
kehityshaasteisiin, mutta osittain myos kaytannon haasteisiin, joita poikkeuksellinen
elamantilanne synnyttda. Esimerkiksi isien kokema taloudellinen paine johtaa
todennakoisesti pitkien tyopaivien tekemiseen, mika heikentda isan mahdollisuuksia
auttaa lapsen aitia vauvan ja kodin hoidossa, mista voi puolestaan seurata konflikteja
kotona (Tuffin ym. 2010, 493). Teinivanhempien kohdalla jaetun vanhemmuuden
tukeminen nahdaan ensiarvoisen tarkeana, koska nuorten isien mahdollisuus pysya
aktiivisesti osallisena lapsensa elamassa voi olla hyvin heikko, mikali riittdvan hyvaa
jaetun vanhemmuuden suhdetta lapsen aitiin ei onnistuta rakentamaan (Fagan & Lee
2011, 248). Lisaksi positiivisella jaetun vanhemmuuden suhteella on todettu olevan
voimakkaampi positiivinen vaikutus nuoren isan sitoutumiseen lapseen aikuisiin isiin
verrattuna, mika tarkoittaa sita, etta erityisesti nuoret vanhemmat hyotyvat jaetun

vanhemmuuden tuesta (emt., 254).

Teinidideille tieto siita, etta lapsen isa pysyy mukana aidin ja lapsen elamassa,
helpottaa raskausaikaa ja vanhemmuuteen valmistautumista (Costa ym. 2014, 104).
Vanhempien keskindinen tuki on tarkeaa etenkin tilanteissa, joissa nuoret vanhemmat
eivat saa vanhemmuuteensa tukea muilta laheisiltdan (emt., 105). Nuoret isat saavat
tavallisesti vain harvoin tukea perheeltaan isyyden alussa (Tuffin ym. 2010, 494).
Perheelta ja laheisilta saatu sosiaalinen tuki olisi nuorille isille aarimmaisen tarkeaa,
sillda sen on havaittu lisdavan isan sitoutumista lapseen pitkalla aikavalilld (Fagan &
Lee 2011, 255). Nuorille vanhemmille mahdollisuus jakaa vastuita toisen vanhemman
kanssa nayttaytyy tarkedna vanhemmuuteen kasvamisen prosessissa (Costa 2014,
104). Nuoret isat itse osoittavat haluavansa toteuttaa jaettua vanhemmuutta
kaytannossa, mutta nuoret vanhemmat tarvitsevat positiivisen jaetun vanhemmuuden

suhteen luomiseen ja sen yllapitamiseen ulkopuolista tukea (Fagan & Lee 2011, 247).
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Sosiaalityontekijat raportoivat Gordonin ym. (2011, 111) tutkimuksessa, etta nuorten
isien kokemuksissa korostuu tarve ulkopuoliselle tuelle ja avulle terveen jaetun
vanhemmuuden suhteen rakentamisessa lapsen aitiin. Faganin ja Lee’n (2011, 248)
tutkimuksessa on havaittu, ettd nuorten isien on vaikeaa muodostaa kannustavaa
jaetun vanhemmuuden suhdetta lapsensa aitiin riippumatta siita, ovatko nama
romanttisessa suhteessa keskendan vai eivat. Nuoret vanhemmat kokevat
tarvitsevansa apua jaetun vanhemmuuden suhteen muodostamisessa ja sen

yllapitamisessa seka parisuhteessa, etta erillaan ollessaan.

4.2 Havaitut tuentarpeet
4.2 1 Riskit ja taustatekijat

Teini-isyyttad ja nuorena isaksi tulemista on tutkittu aitiyteen verrattuna vahan, mutta
tutkimuksissa on tastd huolimatta onnistuttu l6ytamaan jokseenkin yleistettavissa
olevia riskeja ja taustatekijoita ilmiéon liittyen. Suomessa alle 22-vuotiaana isaksi
tulemista pidetaan poikkeuksellisena. Lehden ym. (2012a, 3) Suomessa tehdyssa
kvantitatiivisessa pitkittaistutkimuksessa seuratusta ikakohortista alle 22-vuotiaana
isaksi tulleiden osuus oli 5,3%. Samaisesta ikakohortista ainoastaan 1,9% oli tullut
isaksi alle 20-vuotiaana, kuitenkin nuorimpien isien ollessa vain 16-vuotiata (emt., 4).
Vaikka nuorten isien osuutta vaestosta voidaankin pitaa melko matalana, ei se tarkoita
iimion mitattomyytta. Poikkeuksellisen nuoren isyyden taustalta on loydettavissa

riskitekijoita, jotka vaativat erityistd huomiota.

Nuorena isaksi tulemisen taustalta on I0ydettavissa seksuaalisen riskikayttaytymisen
piirteita, ja suuremman seksikumppaneiden Ilukumaaran on Kkatsottu olevan
yhteydessa poikkeuksellisen nuorena isaksi tulemiseen (Lau & Lin & Flores 2015,
1721-1722; Holmberg & Berg-Kelly 2002, 841). Mies, joka on ollut osallisena
raskauteen nuorena, eli tehnyt naispuolisen seksikumppanin raskaaksi, on myds
todennakoisemmin itse joutunut seksuaalirikoksen tai muun seksuaalisesti loukkaavan
kaytoksen uhriksi ja sairastanut sukupuolitaudin (Holmberg & Berg-Kelly 2002, 841).
Riskitekijana nuorena isaksi tulemiselle voidaan nahda myos raskauden ehkaisyyn
liittyvat valinpitamattomat asenteet, etenkin negatiivinen suhtautuminen kondomin
kayttéon (Lau ym. 2015, 1721-1722 ; Holmberg-Kelly 2002, 841).
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Mielenkiintoinen havainto on, etta nuorena isaksi tulleet tai naispuolisen
seksikumppanin raskaaksi saattaneet ovat kuvanneet murrosian kehityksensa
alkaneen aikaisemmin kuin valtaosalla, ja kuvittelevansa nayttavan kronologista
ikdansa vanhemmalta muiden silmissa (Holmberg & Berg-Kelly 2002, 840). Tavallista
varhaisemman murrosian kehityksen on havaittu olevan yhteydessa nuoruuden
riskikayttaytymiseen, jonka yksi ulottuvuus on nimenomaan seksuaalinen riskinotto
(emt., 842). Myds kiusaaminen on tunnistettu nuoren isyyden taustatekijaksi, mika voi
sisaltaa riskikayttaytymista tai olla itsessaan riskikayttaytymisen ulottuvuus.
Ainoastaan kiusatuksi tuleminen tai kiusaaminen lapsuudessa eivat yksistdan ennusta
nuorena isaksi tulemista, vaan yhteys on havaittu lapsena kiusaaja-kiusattuna (engl.
bully-victim) olemisen ja poikkeuksellisen nuorena isaksi tulemisen valillda (Lehti ym.
2012b, 463). Kiusaaja-kiusattu-termi viittaa henkilédn, joka samanaikaisesti kiusaa
muita ja tulee itse kiusatuksi. Lehden ym. (2012b, 463) Suomessa toteutetussa
kvantitatiivisessa pitkittaistutkimuksessa on havaittu, etta seuratusta ikakohortista 8-
vuotiaina kiusaaja-kiusattuina olleista 14,1% tuli isaksi alle 22-vuotiaana. Kiusaaja-
kiusatun position taustalla taas voidaan nahda olevan vaikea lapsuus,

epajohdonmukainen kasvatus ja vihamielinen kasvuymparisto (emt., 464).

Kiusaaja-kiusattuna oleminen lapsuudessa voi ennustaa poikkeuksellisen nuorena
isaksi tulemista, silla sen voidaan nahda olevan yhteydessa seksuaaliseen
riskikayttaytymiseen tai seksuaaliseen kiusaamiseen (Lehti ym. 2012b, 464).
Kiusaaja-kiusatut ovat taipuvaisempia seksuaaliseen riskinottoon, silla heidan on
havaittu omaavan heikompi itsekontrolli, mista voi seurata impulsiivista kayttaytymista
eri toiminnan ulottuvuuksilla. Toisaalta sita, selittyykd kiusaaja-kiusattujen suurempi
alttius nuorena isaksi tulemiseen aikaisemmin aloitetulla vai tavallista aktiivisemmalla
seksuaalielamalld, ei ole tutkimuksissa todennettu. (Emt.) Joissakin tutkimuksissa on
tunnistettu jotkin etniset vahemmistdt vyliedustetuiksi nuorena isaksi tulleiden
keskuudessa, joskin tallaiset havainnot ovat hyvin kulttuuri- ja kontekstisidonnaisia.
Vahemmistoryhmasta rippumatta etniseen vahemmistoon kuuluminen on nahtavissa
nuorena isaksi tulemisen taustalla. (Holmberg & Berg-Kelly 2002, 840; Gordon &
Watkins & Walling & Wilhelm & Rayford 2011, 107.) Yhteyden voidaan katsoa liittyvan
kulttuuristen ja sosiaalisten tekijoiden kompleksiseen yhtalédn, mika vaikuttaa nuoren
miehen itseilmaisuun ja roolien ottamiseen sosiaalisissa tilanteissa (Gordon ym. 2011,
107).
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Heikompi sosioekonominen asema on yhteydessa nuorena isaksi tulemiseen
(Holmberg & Berg-Kelly 2002, 840). Aidin heikko koulutustaso ja oman isén nuori ik4
ovat myOs paikannettavissa nuorena isaksi tulemisen taustalle (Lehti ym. 2012a, 6).
Toisaalta tutkimus on todentanut, etta nuorena isaksi tulemisen ja oman isan nuoren
ian valinen yhteys heikkenee, kun tarkasteluun lisdtaan muita perheeseen ja
lapsuuden psykiatrisiin oireisiin liittyvia tekijoita, mika voi tarkoittaa sita, etta haitallinen
lapsuuden kasvuymparistd ja lapsuuden psykiatriset oireet saattavat vahvistaa tata
alkuperaista yhteytta. Mielenkiintoista on, etta nuoret miehet, joilla lapsena on ollut
kayttaytymisongelmia, tulevat todennakoisemmin nuorena isaksi riippumatta siita,
ovatko he syyllistyneet rikoksiin nuorena. Toisaalta pojat, jotka ovat syyllistyneet
useampiin rikoksiin nuoruudessa, tulevat todennakdisemmin nuorena isaksi

rippumatta psykiatrisesta oireilusta lapsena tai muusta lapsuuden taustasta. (Emt., 4.)

4.2.2 Nuori isyys laajempana yhteiskunnallisena ilmiéna

Tutkimuksen valossa nuori isyys osoittautuu erityislaatuiseksi, ja siksi
huomionarvoiseksi yhteiskunnalliseksi ilmidksi. Mykkanen ja Eerola (2014, 49) ovat
havainneet isan sitoutumisen ja osallistumisen vaikuttavan positiivisesti isaan
itseensa, lapseen, vanhempien keskindiseen suhteeseen sekd laajemmin koko
yhteiskuntaan. Tasta syysta nuoren isyyden tarkastelussa on siirryttava myos yksilo-
ja yhteisotasojen ulkopuolelle, kokonaiskuvan havainnollistamiseksi siita, millaisena

nuori isyys laajemmassa yhteiskunnallisessa kuvassa nayttaytyy.

Poikkeuksellisen nuorena isaksi tulemisen on osoitettu olevan yhteydessa
koulupudokkuuteen (Futris & Olmstead & Pasley & Nielsen 2012, 308). Riski koulun
keskeyttamiseen kasvaa vanhemmuuden myota, silla nuorena isaksi tulemisen
voidaan katsoa olevan normaalista poikkeava elamantapahtuma, mika hairitsee
tavanomaista kehitysta ja vauhdittaa roolisiirtymia, joihin ei ole ennalta voitu varautua
(emt., 293). Kaikki isat eivat kuitenkaan keskeyta koulunkayntidan, ainakaan
lopullisesti: Futris'n ja kumppaneiden (2012, 308—-309) tutkimuksessa havaittiin, etta
nuorten isien koulupudokkuuteen vaikuttavat preventiivisesti isaksi tulemisen ajoitus
lahempana odotettua valmistumista, vanhempien antama tuki seka isan oma asenne

ja odotukset valmistumisen suhteen. Samainen tutkimus osoittaa, ettd monet
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riskitekijat nuoren isyyden ja koulupudokkuuden taustalla ovat tunnistettavissa jo
ennen toisen asteen koulutukseen siirtymista, mika on merkittdva havainto
ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Tallaisia tekijoita voivat olla muun muassa
kayttaytymisongelmat, heikko suoriutuminen koulussa, huono itsetunto, passiiviset

vanhemmat seka matalat koulutukselliset tavoitteet. (Emt., 309-310.)

Nuorten isien koulupudokkuus tai matala koulutus heijastuvat todennakoéisesti
ongelmina ty6elamassa. Gordonin ym. (2011, 108; ks. myds Tuffin ym. 2010, 489)
tutkimuksessa sosiaalityontekijoiden tekemat havainnot osoittavat, etta matalan
koulutuksen takia nuorilla isillda on todellisia vaikeuksia tyollistya ja yllapitaa sellaista
tydsuhdetta, josta heille maksettaisiin kohtuullista palkkaa. Nuoret isat kokevat
taloudelliset paineet raskaiksi, silla perheen elattaminen saa ison roolin nuorten isien
isa-identiteeteissa (Tuffin ym. 2010, 489, 493; Wikes ym. 2011, 183).
Yhteiskunnallisesti merkittavaa on tunnistaa koulutuksen ja tyon ristiriitainen, joskin
vastavuoroinen asetelma nuorten isien kohdalla, jossa koulupudokkuus voi johtaa
tyottomyyteen tai pitkiin tyopaiviin matalalla palkalla, mika vuorostaan voi vaikuttaa

koulunkaynnin estymiseen tai ainakin sen siirtymiseen.

Matalan koulutuksen tai koulupudokkuuden voidaan nahda johtavan haasteisiin
tyodllistymisessa ja tydelamassa, mika puolestaan voi aiheuttaa jannitteita kotona isan
ja lapsen aidin valille. Nuoren isan taloudellinen panos perheelle toteutuu usein
sosiaalisen paaoman ja osallistumisen kustannuksella, mista syysta lapsen aiti voi
kokea jaavansa yksin vastuuseen lapsen ja kodin hoidosta. (Tuffin ym. 2010, 493.)
Sosiaalityontekijat ovat havainneet Gordonin ym. (2011, 109; ks. myds Fagan & Lee
2011, 248) tutkimuksessa nuorten vanhempien tarvitsevan erityista tukea terveen ja
positiivisen jaetun vanhemmuuden suhteen rakentamiseksi, riippumatta siita, ovatko
vanhemmat romanttisessa suhteessa keskenaan. Positiivisella jaetun vanhemmuuden
suhteella on todettu olevan voimakkaampi positiivinen vaikutus nuorten isien
sitoutumiseen lapseen aikuisiin isiin verrattuna (Fagan & Lee 2011, 254). Isan
sitoutumisen positiiviset vaikutukset taas ylettyvat aina yhteiskunnan tasolle saakka
(Mykkanen & Eerola 2014, 49).

Nuoreen isyyteen liitetaan yhteiskunnan tasolta negatiivisia asenteita ja odotuksia,
jotka liittyvat nuorten isien kykyihin, sitoutumiseen ja elamanhallintaan. Vastoin tallaisia

odotuksia, tutkimukset osoittavat, etta nuoret isat nayttaytyvat motivoituneina,
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halukkaina osallistumaan ja innokkaina ottamaan vastaan isyyteen liittyvat
velvollisuudet ja vastuut (Wilkes ym. 2011, 185; Tuffin ym. 2010, 494). Nuoret isat
tarvitsevat kuitenkin erityista tukea ja ohjausta elaman eri osa-alueilla, jotta heidan
potentiaalinsa saisi mahdollisuuden myos kaytannossa (Gordon ym. 2011, 108—109).
Laajempana yhteiskunnallisena ilmidna nuori isyys on loppu viimein varsin nakymaton
ilmio. Nuorten isien tuentarpeisiin on alettu kiinnittdd huomiota vasta askettain, kun
teiniaitiytta tutkittaessa on havaittu, etta nuorta aitia ja lasta voidaan auttaa myos

nuorta isaa tukemalla (Fagan & Lee 2011, 247).
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu alle 22-vuotiaana isaksi tulleiden havaittuja ja
koettuja tuentarpeita teiniraskauksissa. Laadullisen kirjallisuuskatsauksen aineisto
koostuu 12 tieteellisesta tutkimusartikkelista®, joista on sisallonanalyysin keinoin
rakennettu perusteellinen synteesi. Havaittuja tuentarpeita on tutkimuksessa
tarkasteltu riskien ja taustatekijoiden seka laajemmin yhteiskunnan nakokulmasta.
Koettuja tuentarpeita  kasiteltin  subjektiivisen  isyyteen kasvamisen ja

kokemuksellisuuden seka parisuhteen viitekehyksessa.

Erik H. Eriksonin kehitysteorian mukaan nuoruuden psykososiaalisen kriisin
muodostaa identiteetin ja roolihdmmennyksen psykologinen vastinpari (Erikson 1950
Lehtisen ym. 2007, 25 muk.). Taman tutkimuksen valossa kyseinen vastinparin
konflikti nayttaytyy nuorena isaksi tulleille tavallistakin kompleksisempana, mika johtuu
roolisiirtymien akillisyydesta ja yhtakkisyydesta seka elamankulun
epanormatiivisuudesta (Futris ym. 2012, 293). Ikavaiheen mydnteisen kehitystuloksen
saavuttaminen nuorisoiassa edellyttaa Turusen (2005, 116—120) mukaan sosiaalisen
ympariston tukea. Nuoret isat joutuvat ikdan kuin nuoruuteen ja aikuisuuteen
liitettdvien odotusten valiin, minka vuoksi etenkin laheisiltéa saatu sosiaalinen tuki olisi
myonteisen kehitystuloksen saavuttamisen nakdkulmasta tarkeaa (Weber 2018, 15).
Tassa tutkimuksessa on kuitenkin havaittu, ettd nuoret isat jaavat herkasti vaille
etenkin perheeltd saatua sosiaalista tukea isyyden alussa, mika voi paitsi johtaa
kielteiseen kehitystulokseen, myds heikentdd isan sitoutumista lapseen pitkalla
aikavalilla (Tuffin ym. 2010, 494; Fagan & Lee 2011, 255). Nain ollen nuorten isien
kohdalla virallisilta verkostoilta saadun sosiaalisen tuen merkitys kasvaa, mika tulisi

ottaa huomioon palveluita ja niiden kohdentamista suunnitellessa.

Nuorten vanhempien parisuhteet ovat tyypillisesti erityisen konfliktiherkkia (Bermea &
Toews 2018, 362; Fagan & Lee 2011, 225). Tahan vaikuttavat monet ikédvaiheeseen
ja elamantilanteeseen liittyvat tekijat, kuten tunteille ja ymparistolle herkistyminen seka
nopean aikuistumisen paine (Turunen 2005, 116—120; Futris ym. 2012, 293). Tunteille
ja ymparistolle herkistyminen voi aaritapauksissa olla myds isyyteen johtava tekija, silla
sen voisi ajatella johtavan esimerkiksi seksuaaliseen riskikayttaytymiseen, jonka on
havaittu olevan yksi tekija nuoren isyyden taustalla (ks. Holmberg & Berg-Kelly 2002,

842). Nuoruudelle tyypillinen herkkyys ja tietynlainen kokemattomuus voivat myoés olla
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konfliktialttiuden taustalla. Toisaalta tadssa tutkimuksessa on osoitettu, etta nuoret
vanhemmat tarvitsevat todennakdisesti positiivisen jaetun vanhemmuuden suhteen
rakentamiseen ja sen yllapitamiseen ulkopuolista apua riippumatta siita, ovatko
vanhemmat parisuhteessa vai eivat (Fagan & Lee 2011, 247; Gordon ym. 2011, 111).
Sosiaalitydssa tulisi tiedostaa nuorten vanhempien parisuhteille ja jaetun
vanhemmuuden suhteille tyypilliset erityispiirteet, jotta niihin osattaisiin puuttua oikein

ja oikea-aikaisesti.

Lehtisen ym. (2007, 29) mukaan nuoruusian kehitysta kuvaavia teorioita yhdistaa
eriytymisen tai erilleen kasvamisen teemat. Gould (1978 Lehtisen ym. 2007, 29 muk.)
on todennut, ettd lapsuuden irrationaalisista uskomuksista irtaantuminen ja omien
vanhempien maailmankuvan hylkdaaminen seka heidan epataydellisyytensa
toteaminen, ovat edellytyksia aikuistumiselle. Tallainen prosessi nakyi taman
kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa hyvin selkeasti: nuoret isat tarkastelivat omaa
isyyttdan reflektoimalla omaa lapsuuttaan seka oman isansa puutteita ja hanen
tekemiaan virheita. Nuori isa haluaa tulla paremmaksi isaksi, kuin hanen oma isansa
on ollut ja valttda omassa toiminnassaan oman isansa virheiden toistamista. (Tuffin
ym. 2010, 490-494; Weber 2018, 13; Wilkes 2011, 183—-184.) Tallainen oman isan
toiminnan tarkastelu ei suoraan tarkoita, ettd kaikilla nuorilla isilla on itsellaan ollut
huono tai etainen isa, vaan sen voidaan nahda kuuluvan ikavaiheelle tyypilliseen

tapaan toimia.

Nuoret isat navigoivat nuoruuden ja aikuisuuden ikavaiheiden ja niihin liitettavien
odotusten valissa (Weber 2018, 15). Goffmanin (1959, 26-27) ajattelun mukaisesti
yksilo esittaa itsensa sosiaalisen roolin lavitse siten, etta yksilo pyrkii esityksellaan
todistamaan omaavansa todellisuudessa ne piirteet, joiden ilmaisemista han
tavoittelee. Nuoret isat joutuvat vaihtamaan sosiaalista rooliaan yleison mukaan,
pyrkien todistamaan tietylle yleisdlle nuoruuttaan ja toiselle aikuisuuttaan. Tassa
tutkimuksessa havaittiin, ettd nuoret isat sovittavat itsedan myos vuoroin nuoruuden ja
vuoroin aikuisuuden maskuliinisuuksiin (Weber 2018, 17—18). Lunabban (2018, 108)
mukaan lapsuuden ja nuoruuden maskuliinisuudet eroavat aikuisuuden
maskuliinisuuksista siten, ettd poikien katsotaan herkasti olevan epakypsia ja
kykenemattomia vakavoitumaan syvempiin keskusteluihin. Tallainen ulkoa tuleva

asenne heijastuu myos nuoriin isiin, joilta voidaan ikdan kuin automaattisesti odottaa
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epakypsaa ja etaista "Peter Pan -isyytta” (ks. Huttunen 1999, 179-181). Tutkimuksissa
oli havaittavissa nuorten isien pyrkimys sovittaa itsedan aikuiseen maskuliinisuuteen

torjuakseen taman kaltaisia asenteita (Weber 2018, 17—-18).

Nuoren isan sitoutumista nayttaa uhkaavan etenkin perheelta ja laheisilta saadun tuen
puute seka epaonnistuminen jaetun vanhemmuuden suhteen rakentamisessa lapsen
aidin kanssa (Tuffin ym. 2010, 494; Fagan & Lee 2011, 255). Etenkin nuorten
vanhempien suhteissa jaetun vanhemmuuden toteutuminen kaytannossa nayttaytyy
erityisena haasteena. Postmodernissa isyyden mallitarinassa jaettu vanhemmuus on
vahva ideaali, ja siind epaonnistuminen nahdaan suorastaan tragediana (Kekale &
Eerola 2014, 29). Millerin (2011, 46) mukaan vanhemmuus on sellainen osa-alue,
jossa mies voi poikkeuksellisesti kokea valtansa rajoittuneeksi suhteessa naiseen.
Lapsen aiti voikin halutessaan toimia isyyden portinvartijana, mika uhkaa miehen
mahdollisuutta sitoutua lapseen (Mykkanen & Eerola 2014 50-51). Nuoren isan
sitoutumista lapseen voidaan edesauttaa tukemalla paitsi jaetun vanhemmuuden
suhdetta, myds miehen isa-identiteetin kokemusta jo varhaisessa vaiheessa (Costa
ym. 2014, 105). Sitoutumisen nakdkulmasta nuorten isien kohdalla I&aheisverkoston ja

sielta saadun tuen kartoittaminen olisi ensiarvoisen tarkeaa tukitoimien mitoittamiseksi.

Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensa, myds talla kirjallisuuskatsauksella on omat
rajoituksensa. Tutkimukseni aihe on rajattu, minka vuoksi tama kirjallisuuskatsaus ei
pyri tarkastelemaan aihetta kaikista mahdollisista perspektiiveista. Myos tutkimuksen
aineisto on rajattu, eika aineistona ole kaytetty kaikkea saatavilla olevaa tutkimusta
aiheen ymparilta. Aineistonkeruussa on tiedostettu tutkijan oman ajattelun vaikutus
lopullisen aineiston valikoitumiseen, ja tama tiedostaen tutkimusprosessissa on pyritty

mahdollisimman syvaan objektiivisuuteen kautta linjan.

Taman kirjallisuuskatsauksen valossa nuori isyys nayttaytyy varsin erityislaatuisena
iimiona. Nuoret isat kohtaavat paljon sellaisia haasteita, joiden tunnistamiseksi tulisi
tuottaa lisaa luotettavaa tietoa. 1lmiota tulisi tutkia tarkemmin Suomen kontekstissa,
jotta siitd saataisiin sellainen luotettava kokonaiskuva, joka olisi sovellettavissa
suomalaisen yhteiskunnan erityispiirteisiin. Nuorten isien kokemuksista virallisilta
tahoilta saamastaan tuesta Suomessa tulisi saada tutkimustietoa. Myos nuorten isien

sitoutumista lapseen ja perheeseen olisi perusteltua tutkia lisaa.
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alaluokkaan: 1) emotionaalinen
kaltoinkohtelu, 2) sosiaalinen
kontrolli, 3) lapsen kayttdminen
riidan vélineena seka 4) fyysinen
vakivalta. Tutkimuksen havainnot
osoittavat, ettd samalla kun
teinivanhemmat ovat
kehitystehtavien risteyksessa,
heilla on kokemuksia
kaltoinkohtelun muodoista, jotka
ovat tyypillisiad seka teinisuhteissa
ettd aikuisten parisuhteissa.
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Kumppanin I&snaolo raskaudessa
ja sen jalkeen voi vahentaa
uuden raskauden riskia, mika
voidaan nahda suojaavana
tekijana teiniraskauksissa. Teini-
isat osoittavat halua auttaa
perhettdan taloudellisesti seka
osallistua lapsensa hoitoon ja
kasvatukseen.

Vertaisiin verrattuna pojat, joilla
oli ollut psykososiaalisia ongelmia
lapsuudessa, tulivat
todenndkdisemmin isaksi
nuorena. Tatd todennakdisyytta
lisdsi oma nuori isd ja matalasti
kouluttautunut aiti.

Kiusaaja-kiusattujen (bully-
victims) havaittiin olevan muihin
verrattuna suurimmassa riskissa
tulla isaksi alle 22-vuotiaana.
14.1% 8-vuotiaana kiusaaja-
kiusatuiksi luokitelluista tuli isaksi
alle 22-vuotiaana. Kiusaamisen
yksistédan ei nahty olevan
yhteydesséa nuorena isaksi
tulemiseen.

Nuoret isat itse eivat kokeneet
ikdansa esteena osallistuvalle
isyydelle. Elattajan rooli
osoittautui isille valttdmattomaksi
pahaksi, koska se rajoitti
sitoutumista ja osallistumista
vanhemmuuden muilla osa-
alueilla. Se aiheutti jannitteita
kotona, silla taloudellisen
paaoman kerryttaminen tapahtui
sosiaalisen paaoman
kustannuksella. Oma lapsuus ja
siella esiintyneet epakohdat
motivoivat miehia olemaan
parempia isia omille lapsilleen.
Nuoret isat kokivat, etta heidan
koulussa saamansa
seksuaalikasvatus ja
vanhemmuuteen liittyva kasvatus
on ollut puutteellista ja erilaista
tyttéihin verrattuna. Tutkimus
tukee havaintoa, etta nuoret isat
voivat olla innokkaita kohtaamaan
isyyteen liittyvat vastuut ja
velvollisuudet. Haasteina
nayttaytyivat huono
valmistautuminen, elaman- ja
rahanhallinnan ongelmat seka
omat huonot isakokemukset.
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Muihin ryhmiin verrattuna
raskauteen osallisena olleet teini-
ikaiset pojat kayttivat harvemmin
ehkaisya, ja he olivat saaneet
todennakoisemmin
sukupuolitaudin. Heilla oli
todennéakoisemmin suurempi
seksikumppanien maara muihin
ryhmiin verrattuna. He asuivat
todenndkdisemmin vuokra-
asunnossa ja tulivat rikkindisista
perheistd. He myds
todennéakoéisemmin uskoivat
nayttavansa kronologista ikdansa
vanhemmalta.

Sosiaalityontekijat pitivat
lastensuojelun asiakkaina olevien
teini-isien keskeisimpina
tuentarpeina

1) vanhemmuuden taitoja

2) tyéllistymista

3) lisdkoulutusta tai harjoittelua
4) kokeneemmalta isalté saatua
mentorointia

Tassa tutkimuksessa etniseen
vahemmistédn kuuluminen
nayttaytyi riskind iséksi
tulemiselle teini-idssa.



	1 Johdanto
	2 Teoriatausta
	2.1 Nuorisoikä, identiteetti ja maskuliinisuus
	2.2 Isyys nykyajassa
	2.3 Nuorena isäksi
	3 Tutkimuksen toteutus
	3.1 Tutkimuksen tavoite, menetelmä ja tutkimusetiikka
	3.2 Aineiston kuvaus
	4 Tulokset
	4.1 Koetut tuentarpeet
	4.2 Havaitut tuentarpeet
	5 Yhteenveto ja pohdinta
	Kirjallisuus
	Liitteet

