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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa tuotettavia
erontekoja sekd puhetapoja suhteessa nuorten seksuaalisuuteen. Tutkimustehtdavénd oli selvittdd, ettd
millainen seksuaalisuus esitetddn aineistossa nuorille tavoiteltavana. Tutkimusmateriaalina toimivat
kolme terveystiedon fyysisti oppikirjaa, Navigaattori 1, 2 ja 3, joista jokaisesta tutkimukseen otettiin
tarkasteltavaksi n. 10 sivun osio, jossa késiteltiin seksuaalisuutta. Tutkimusaineisto siis koostui
yhteensé noin 30 sivusta nuorten seksuaalikasvatukseen suunnattua tekstia.

Tutkimuksen fokus oli seksuaalisuuden sosiaalisen ulottuvuuden tutkiminen, joten
teoreettisena viitekehyksend toimi sosiaalisen konstruktionismi ja kyseisen tutkimussuuntauksen
ajatukset sukupuolen ja seksuaalisuuden sosiaalisesta rakentuneisuudesta. Tutkimuksessa
hyddynnettiin ohjaavana ajatuksena myds nuorisotutkimuksen ajatuksia nuoruudesta ja feministisid
ajatuksia sukupuolesta seksuaalisuuden maérittéjéna.

Tutkimuksen tutkimusote oli kvalitatiivinen ja tutkimus toteutettiin diskurssianalyysilla, jossa
kédytettiin tukena erityisesti kriittistd diskurssianalyysia ja Barbara Johnstonen ajatuksia
diskurssianalyysin teosta. Diskurssianalyysin pohjalta tutkimuksessa eriteltiin niitd tapoja, joilla
seksuaalisuutta tutkimusaineistossa kuvaillaan ja teemoja, joiden mukaan seksuaalisuuden eronteot
tapahtuvat. Analyysin tekotapana toimi teoriaohjaava ldhestymistapa.

Tutkimuksen analyysissa aineistosta erottui viisi teemaa seksuaalisuuteen erontekoa tuottavista
tekijoistd sekd viisi teemaa aineistossa tuotetuista seksuaalisuuteen liitetyistd puhetavoista.
Seksuaalisuuteen erontekoja tuottavia tekijoitd olivat aineiston puitteissa sukupuoli, ikd, seksuaalisen
nautinnon ja sithen liittyvien riskien ja vastuun vuoropuhelu, sosiaaliset suhteet sekd keho.
Seksuaalisuuteen liitettdvid puhetapoja olivat puolestaan itsemédrddmisoikeus ja yksilollisyys,
seurustelu ja tunteet, fyysinen terveys ja biologia seksuaalinen halu sekd seksuaalinen moninaisuus.

Tutkimuksen analyysin perusteella nédyttda siltd, ettd vaikka seksuaalisuutta pyritdén tutkituissa
oppikirjoissa méirittiméiin seksuaalisuuden moninaisuuden kautta, moninaisuuden kisitteleminen
jéda pintapuoliseksi ja moninaisuutta peilataan ldhinnd suhteessa heteroseksuaalisiin ja cis-
sukupuolisiin asetelmiin. Seksuaali- ja sukupuolivéhemmistdjen késitteleminen suhteessa
seksuaalisuuteen tai kehollisuuteen jad ohueksi ja esimerkiksi etnisyyden, vammaisuuden ja
aseksuaalisuuden teemojen kisittely on vdhiistd. Seksuaalinen moninaisuus tuotetaan aineistossa
ennemmin yksil6llisten valintojen ndkdkulman kautta, mika toisaalta hdivyttdéd erontekoa tuottavien
tekijoiden vaikutusta rakenteellisella tasolla. Nuoren ihanteellista seksuaalisuutta tuottavat
aineistossa ensisijaisesti ndkdkulma myonteisestd ja yksilollisestd suhtautumisesta seksuaalisuuteen,
jota maarittad itsemidrddmisoikeuden ja seksuaalisen nautinnon viitekehys. Tétd asetelmaa kuitenkin
haastavat ajatukset seksiin liitetyistd riskeistd sosiaalisista normeista ja kaksijakoisesta
sukupuolijarjestelmistd. My6s seksuaalisuuden kehollista ulottuvuutta ldhestytddn ensisijaisesti
lisddantymisen ndkokulmasta asettamalla tytoille ja pojille erilaisia rooleja.

Moni tutkimuksen analyysin kautta muodostuneista teemoista ristedd toistensa kanssa, mika
avaa mielenkiintoisia jatkotutkimusmahdollisuuksia esimerkiksi seksuaalisen moninaisuuden
ndkokulmasta. Varteenotettavia jatkotutkimukselle sopivia viylid ovat esimerkiksi nuorten omien
nidkemysten tutkiminen suhteessa seksuaalikasvatukseen, seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien
kaytostd opetustilanteessa tai vertaileva tutkimus erilaisista seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleista.

Avainsanat: Seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, nuoret, oppimateriaalit, eronteot, diskurssianalyysi
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1 JOHDANTO

Tédmin pro gradu -tutkielman tutkimuskohteena oli yldkouluikdisten eli noin 13—15-vuotiaiden
nuorten seksuaalikasvatuksen oppimateriaalit. Tarkoituksenani oli tarkastella, milld tavalla
seksuaalisuutta kisitelldin koulun institutionaalisessa kehyksessd ja millaisia erontekoja
oppimateriaaleissa tehdddn seksuaalisuutta kisiteltidessd sekd millaisia puhetapoja néissd aineistoissa
seksuaalisuuteen liitetddn. Ndhdidkseni seksuaalisuutta ohjaavat sosiaalisesti tuotettavat eronteot
ohjaavat myo0s tapaamme tarkastella seksuaalisuutta ja tehdéd siitd tulkintoja, jotka puolestaan
heijastuvat seksuaalisuuteen liitettdviin puhetapoihin ja diskursseihin. Toisin sanoen eronteot
tuottavat nikokulmani mukaan puhetapoja, jotka tuottavat arkindkemyksié seksuaalisuudesta ilmioné
ja tapoja kisitelld titd ilmiotd. Talld tavoin tdmidn tutkimuksen kontekstissa olen késitellyt
seksuaalisuutta nimenomaan sosiaalisena ja sosiaalisesti tuotettuna ilmidna.

Seksuaalisuus on yleisesti oleellinen yksiloiden eldméd madrittava tekijd ja pohja seksuaaliselle
mindkuvalle luodaan jo varhaislapsuudessa. Seksuaalisuuden herddaminen liittyy olennaisesti
nuoruuteen yksilon saavuttaessa murrosidn noin 13—15-vuotiaina. Varhaisnuoruudessa seksuaali-
identiteetti alkaa hakea muotoaan, kun keho alkaa muovautua murrosidn fysiologisten ja henkisten
muutosten my6td ja kun tavoissa tarkastella sosiaalisia suhteita tapahtuu muutoksia. Nuoruutta
médrittdvat voimakkaasti monet muutokset ja murrosikdisend suurin osa nuorista alkaa ajatella
seksuaalisuuteen liittyvid asioita ensimmadistd kertaa. Nuori voi esimerkiksi pohtia, millaisista
thmisistd hén on kiinnostunut seksuaalisesti, miten hédn késittelee seksuaalisia tunteitaan ja onko hin
kiinnostunut seksuaalisista asioista ensinkddn. Nuoruudessa herddvéa seksuaalista mielenkiintoa voi
my0s madrittdd seksuaalinen kokeilu. (Kosunen, Cacciatore & Hervonen 2003, Kiilakoski,
Honkatukia & Huttunen 2018, 69, Pearson 2018, 14691470, ks. my0s Goldfarb & Lieberman 2016.)

Tutkimusaiheen pariin  minut ohjasi erityisesti henkilokohtainen tutkimuksellinen
kiinnostukseni seksuaalisuutta kohtaan ja liséksi olen jo pidemmidn aikaa ollut kiinnostunut
nimenomaan nuoriin ja nuoruuteen liittyvistd seksuaalisuuden ilmidistd. Olen esimerkiksi
aikaisemmin tutkinut kandidaatin tutkielmassani teini-ikdisten tyttdjen seksuaalista toimijuutta

demi.fi-keskustelupalstan keskustelujen puitteissa ja jatkan samasta aiheesta toisessa pro gradu -



tutkielmassani nuorisotyon ja -tutkimuksen maisteriohjelmassa. Téssd tutkimuksessa fokus ei ole
nuorten omissa ajatuksissa seksuaalisuudesta, mutta koulun tuottaman seksuaalikasvatuksen
oppimateriaalin avulla on mahdollista tarkastella yhtd olennaista ympdristod, jossa nuori
seksuaalisuuttaan tarkastelee. Kuten Lozano-Verduzca ja Mendoza (2016, 552) kirjoittavat, kouluilla
ja muilla instituutioilla on havaittu olevan tirked rooli seksuaalisuuteen liittyvén tietouden
vélittdmisessa.

Koulu on myos paikka, jossa nuoret viettdvit ylivoimaisesti eniten aikaa ja oppitunneilla esiin
tulleita asioita késitelldén opettajien ja vertaisten kanssa niin oppitunneilla kuin niiden ulkopuolella
(ks. luku 3 tdssd tutkimuksessa). Néin ollen seksuaalikasvatuksen oppimateriaalit voivat toimia
tarkedssd osassa nuoren seksuaalisen identiteetin kehitystd. Seksuaalikasvatuksen on havaittu muun
muassa lisddvin tietoisuutta nuorelle omista ja toisten seksuaalioikeuksista, vahentdvin seksuaalista
riskikdyttdytymisté eli vaikuttavan positiivisesti raskauden ja tautien ehkiisyyn, parantavan asenteita
HIV-positiivisia kohtaan sekd parantavan valmiuksia partnerien véliseen kommunikaatioon (ks.
Espada, Morales, Orgilés, Jemmott & Jemmott 2015, Green, Oman, Vesely, Cheney & Carroll 2017,
Jaramillo, Buhi, Elder & Corliss 2017, Markham, Peskin, Shegog, Baumler, Addy, Thiel, Escobar-
Chaves, Robin & Tortolero 2014, Pakarinen 2019, Rohrbach, Berglas, Jerman, Angulo-Olaiz, Chou
& Constantine 2015).

Yksiloiden seksuaalisuuteen liitetddn erilaisia mielikuvia eri taustatekijoiden mukaan. Erityisen
vahvasti mielikuvia seksuaalisuudesta ohjaa sukupuoli. Esimerkiksi tyttdihin on usein liitetty
mielikuvia passiivisesta seksuaalisuudesta ja pojat on nihty ennemmin seksuaalisina toimijoina.
Heterosuhteissa timén asetelman on ajateltu toimivan niin, ettd pojat ldhestyvét tyttdja ja tyttjen
rooliksi jdd joko torjua pojan ldhestymisyritys tai ottaa se vastaan. Tyypillistd on ollut myds, ettid
tyttdjen on mielletty olevan kiinnostuneita romantiikkaan ja tunteisiin liitettdvasti seksuaalisuudesta,
kun taas poikien on ajateltu olevan kiinnostuneita seksistd ennen kaikkea sen fyysisen ulottuvuuden
vuoksi. Néin ollen tyttéjen seksuaalinen halu on aiheena helposti jaéinyt huomiotta, ja tyttdjen on
havaittu olevan haastavampaa tunnistaa omia halujaan. Toisaalta myods pojat voivat kérsid
sukupuolittuneista oletuksista, jos heiddn seksuaalisuutensa redusoituu kontrolloimattomaan
heteroseksuaaliseen seksuaaliseen haluun, johon ei kuulu romantiikka (Hamilton & Armstrong 2009,
593-594, Sorainen 2013, 26-27, ks. myds Lamb & Peterson 2012, Tolman 2002, Tolman 2012.)

Mielikuvaa pojasta seksuaalisena aktiivisena toimijana ja tytostd passiivisena halun kohteena
on kuitenkin pyritty ja pyritddn haastamaan ja murtamaan, mikd on avannut mahdollisuuksia
hahmottaa tyttdjen ja poikien seksuaalisuutta monipuolisemmin. Liséksi heteroseksuaalista asetelmaa
haastavat ei-heteroseksuaaliset eli seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvat nuoret. (ks. esim.

Aaltonen 2011, Anttila 2012, McGlashan & Fitzpatrick 2017, Pereira 2009, Sorainen 2013.)
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Yhteiskuntamme tapa késittdd seksuaalisuutta onkin moninaistunut viime vuosikymmenien aikana ja
jatkaa moninaistumistaan koko ajan. Erityisen merkittivd muutos on tapahtunut siind, ettd
seksuaalisuus ymmarretddn laajempana ilmiond kuin vain miehen ja naisen vélisend seksuaalisena
toimintana, mika kattaa alleen sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen ndkokulman lisdksi esimerkiksi
aseksuaalisuuden' ja itsetyydytyksen. Tapoja toteuttaa seksuaalisuutta voidaankin ajatella olevan
yhtd paljon kuin on ihmisid. Yhteiskunnan seksuaalikdsitysten moninaistumisen vuoksi tarve
seksuaalisuuden uudenlaisille ymmartdmisen tavoille on suuri.

Erityisen térkedd laajempi ymmaérrys seksuaalisuudesta on siksi, ettd myds ymmarrys
sukupuolen kisitteestd on laajentumassa moninaisemmaksi. Tdman hetken suomalaisen yhteiskunnan
viitekehyksen mukaan sukupuolia késitelldan edelleen ensisijaisesti bindérisen sukupuolijirjestelméin
kautta, mutta kysymykset sukupuolen moninaisuudesta ovat nousseet yhteiskunnallisen keskustelun
kohteeksi haastamaan totuttuja ajatuksia sukupuolista. Yhteiskunnassamme on alettu havahtua
ajatukseen, ettd keskuudessamme eldd ihmisid, jotka eivdt mahdu nainen/mies- tai tyttd/poika—
kahtiajaon mukaisten rajojen sisdén. Esimerkiksi transsukupuolisuuden, cis-sukupuolisuuden?® ja

muunsukupuolisuuden’

kisitteet avaavat aivan uusia viylid sukupuolen ja sen myotd myos
seksuaalisuuden tulkintaan. Uusi ymmairtdmys ndkyy myos tilastoissa. Vuoden 2017
Kouluterveyskyselyssé kysyttiin kyselyyn vastaajien sukupuoli-identiteetisti ja havaittiin, ettd 8.—9.-
luokkalaisista nuorista kuusi prosenttia madritteli itsensd muuhun kuin syntyméssd madriteltyyn
sukupuoleen. Lisdksi kymmenen prosenttia kyselyyn vastanneista nuorista koki kuuluvansa johonkin
seksuaalivihemmistdon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Néin suuret prosentit ovat merkittidvid lukuja ja osoittavat hyvin konkreettisella tavalla, ettd
nuorten tarve tutkailla seksuaalisuutta kahtiajakoisen sukupuolikdsityksen ulkopuolelta ja
moninaisemmista ndkdkulmista on suuri. Vaikka tosiasialliset prosenttilukemat olisivat pienemmait,
on oletettavaa, ettd jokaisessa koululuokassa on ainakin yksi nuori, joka ei koe asettuvansa
heteroseksuaaliseen viitekehykseen tai sithen sukupuoleen, joka hinelle on syntyméssd médritelty.
Kansainvilisessd kontekstissa tapahtuneet hallinnolliset muutokset suhteessa sukupuolen
tarkasteluun myos véistimattd heijastuvat meiddn yhteiskuntamme tapaan késitelld sukupuolta.

Esimerkiksi Uudessa-Seelannissa on nykyddn mahdollista saada passiin merkintd kolmannesta

sukupuolesta niin halutessaan ja transsukupuolisuudesta kansainviéliselld tasolla kdydyt keskustelut

1 Aseksuaalisuus viittaa seksuaaliseen suuntautuneisuuteen, jossa henkild ei tunne lainkaan tai tuntee hyvin vdahan seksuaalista vetoa toisia ihmisia
kohtaan. (ks. Seta 2019a)

2 Cis-sukupuolisuudella viitataan siis niihin ihmisiin, jotka kokevat tulevansa sukupuolitetuksi oikein siind sukupuolessa, joka heille on syntymassa
madritelty. Cis-sukupuolisuuden vastinparina on transsukupuolisuus, joka tarkoittaa sitd, etta henkild ei tavalla tai toisella koe olevansa sita
sukupuolta, johon hanet on hanen synnyttyaan maaritelty. (ks. Seta 2019b.)

3 Muunsupuolisuuden termi puolestaan viittaa henkildihin, jotka eivat koe olevansa miehia eivatka naisia. (ks. Seta 2019b.)
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saavat alati enemmaén nidkyvyyttd — etenkin ymmartivéaisestd ja myonteisestd ndkokulmasta katsoen
(McGlashan & Fitzpatrick 2017, 487).

Toisaalta vdhemmistdjen kouluissa kohtaama kiusaaminen sekd heiddn kokemansa
sukupuolinen ja seksuaalinen hiirintd (Woolley 2017, 90, ks. myos Kahle 2017, Marston 2015,
Lehtonen 2009, 470—471, Lehtonen 2014, 69, O’Donoghue & Guerin 2017) ovat asioita, joita ei ole
késitelty paljon esimerkiksi julkisessa keskustelussa. Ndin siitdkin huolimatta, ettd seksuaalinen
héirintd onkin ollut muutoin ajankohtainen aihe yhteiskunnallisessa keskustelussa esimerkiksi
#metoo-kampanjan myo6td. Vasta syksyn 2019 Kouluterveyskyselyn tulokset sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistoihin kuuluvien nuorten kohtaamasta kiusaamisesta ja hdirinnésti ovat nostaneet
aihetta suomalaisiin uutisotsikoihin ja keskusteluihin (Terdva 2019, [Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019]).

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautuneisuuden lisdksi myds monikulttuurisuus avaa erityisiad
keskusteluviylid seksuaalisuuden kisittelyyn kulttuurisesti moninaistuvan yhteiskuntamme takia.
Monikulttuurisuus moninaistaa vaistaméttd nuorten taustoja seksuaalisuuden késittelemiseen, jolloin
my0s seksuaalikasvatuksen tarjoamien mahdollisuuksien kenttd laajentuu teemoiltaan. Esimerkiksi
maahanmuuttajanuorilla saattaa olla puutteelliset tiedot lisddntymisanatomiasta ja fysiologiasta, ja
ajatukset seksuaalisuudesta voivat olla erilaisia suhteessa kantavédeston nuoriin. Talloin
seksuaalikasvatus voi tarjota véylid ndiden puutteiden paikkaamiseen. Niin ikddn keskustelun
agendalle voidaan ndhdd nousevan esimerkiksi vammaisten seksuaalioikeudet: on havaittu, ettd
vammaisia on usein késitelty julkisessa keskustelussa pddosin ei-seksuaalisina yksiloind ja heiddn
seksuaalisia tarpeitaan ei ole tunnistettu. (Bildjuschkin 2016, Honkasalo 2013, 7-8, Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 65-66, 75-80, Shah 2017, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a ja 2019b.)

Seksuaalikasvatuksella voikin olla merkittdvd rooli erilaisten moninaisista taustoista
ponnistavien nuorten seksuaalisuuden pohdinnoissa, ja se voi ohjata nuorten valmiuksia késitelld
omaa itseddn ja identiteettidin suhteessa seksuaalisuuteensa. Esimerkiksi perinteisesti
lisddntymistematiikkaan (ks. esim. Laajasalo 2001) sidottu seksuaalikasvatus voi himmentéa niitd
nuoria, joiden seksuaalinen suuntautuneisuus ei johda lisddntymiseen, joiden keho ei vastaa
lisddntymistematiikan vaatimuksia tai joiden mielenkiinto ei suuntaudu jélkikasvun hankkimiseen.
Moninaisen seksuaalisuuden tukemisen lisdksi seksuaalikasvatuksella voi olla runsaasti
mahdollisuuksia esimerkiksi seksuaalisen hdirinnidn ehkdisemiseen, erityisesti kaikkien osapuolten

suostumuksen opettamisen suhteen (ks. esim. De Lijster, Felten, Kok & Kocken 2016, Gilbert 2018).



Seksuaalikasvatuksen tutkimuksen taustaa

Nuorten seksuaalikasvatusta on tutkittu paljon, monina eri vuosikymmenind ja monin eri tavoin.
Suomessa aihetta on ldhestytty melko suppeasti ldhinnd nuorten seksuaalitietouden selvittdmisen (ks.
esim. Kontula & Haavio-Mannila 1993, Kontula & Merildinen 2007) ja terveysvalistuksen kautta.
Seksuaalikasvatuksen tiedollinen ulottuvuus on nihty tirkeéni. Nuorten seksuaalisuutta on tutkittu
Suomessa erityisesti erilaisin kyselyin, alkaen Kypsyminen, Ihmissuhteet, Seurustelu ja
Seksuaalisuus (KISS) -kyselystd wvuonna 1985 Helsingin yliopistossa (Kontula 2012, 8).
Kyselytoiminta on vakiintunut luontevaksi osaksi suomalaisen tutkimuksen kenttdd ja kyselyja
nuorille seksuaaliterveydestd tuotetaankin vuosittain Kouluterveyskyselyn avulla (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019c). Myos kansainvélisessd kontekstissa korostuvat edelleen
seksuaalikasvatuksen tiedollinen ja terveydellinen ulottuvuus (ks. esim. Jaramillo ym. 2017 tai
Espada ym. 2015), vaikka yleisesti ndkokulmat ovat olleet huomattavasti laajempia ja
monipuolisempia kuin suomalaisessa kontekstissa.

Kansainvilisessd tutkimuksessa on tutkittu eri sukupuolten seksuaalikasvatusta omina
(2010) on tutkinut vdhdvaraisten tummaihoisten tyttdjen seksuaalista  toimijuutta
seksuaalikasvatuksessa, McAllum (2018) on tutkinut seksuaalikasvatusta biseksuaalien tyttdjen
ndkokulmasta, Meadows puolestaan (2018) on tuonut esiin seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
ndkokulmaa suhteessa seksuaalikasvatukseen ja Cook ja Bollinger (2019) ovat tutkineet
seksuaalikasvatusta vammaisuuden representaatioiden ndkokulmasta. Tutkijat ovat pyrkineet
késittelemddn seksuaalikasvatuksen tutkimuksessa my0s yhteiskunnallisia haasteita: esimerkiksi
Wood, Hirst, Wilson ja Burns-O’Connell (2018), Gilbert (2018) sekd Cameron-Lewis (2016) ovat
lahestyneet kriittisesti kysymyksid siitd, milld tavalla seksuaalisen nautinnon tai suostumuksen
késitettd késitellddn osana seksuaalikasvatusta.

Suomalaisessa kontekstissa ei ole kovin paljon tutkittu eri ryhmien suhdetta
seksuaalikasvatukseen omina ryhmindédn, lukuun ottamatta joitakin yksittdisid tutkimuksia, kuten
Suvivuon, Tossavaisen ja Kontulan (2010) tutkimusta nuorten tyttdjen seksuaalisista narratiiveista.
Poikien ndkemyksié erikseen seksuaalikasvatukseen liittyen on tutkinut esimerkiksi Anttila (2012),
mutta yleisesti timénkin teema-alueen tutkimus on ollut erikseen melko véhiistd (Aho 2012, 95).
Suomalaisen kirjallisuuden puitteissa seksuaalikasvatukseen sijoittuva tutkimus nayttaytyy
suurimmaksi osaksi heterosuhteisiin ja binddriseen sukupuolijdrjestelmddn pohjautuvana
kokonaisuutena (ks. esim. Kontula & Merildinen 2007). Sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuus

ei seksuaalikasvatuksessa tai sen tarkastelussa ole erityisen paljon ndkynyt rajautuen enimmékseen



joihinkin Setan ja Nuorisotutkimusverkoston tutkimusjulkaisuihin tai yksittéisiin artikkeleihin (ks.
Lehtonen 2003, Lehtonen 2014, Malinen 2006, Sorainen 2013).

Seksuaalikasvatusta monikulttuurisuuden nakdkulmasta on tutkittu suomalaisen tutkimuksen
viitekehyksessa sitdkin harvemmin: varsinaisia tutkimuksellisia esimerkkeja tdllaisesta tutkimuksesta
ovat ldhinnd Honkasalon ja Myllyldin vuosina 2015-2018 kdynnissd ollut monikulttuuriseen
seksuaalikasvatukseen suuntautunut tutkimushanke (Nuorisotutkimusseura 2019) sekd Honkasalon
(2013) toteuttama tutkimus terveystiedon oppikirjoista. Kansainvilisessd tutkimuksessa
seksuaalinen, sukupuolinen ja kulttuurinen diversiteetti ovat nekin saaneet enemmén jalansijaa (ks.
ed. kappale, myos Woolley 2017, Neary, Gray & O’Sullivan 2016). Lisdksi kansainvilisessa
kontekstissa seksuaalikasvatusta on tutkittu erilaisista aatteellisista ndkokulmista katsoen,
esimerkiksi feministisestd ndkokulmasta (ks. Jackson ja Weatherall 2010, Ollis 2017).

Edelld mainittujen seikkojen lisdksi on huomionarvoista, millé tavalla koulun seksuaalikasvatus
méidritelldin. On eri asia tehdd tutkimusta siitd, tutkitaanko seksuaalikasvatusta opetuksen
nikokulmasta, oppilaan oppimateriaaleja tai vaikkapa opettajan kdytdssd olevia opettajanoppaita.
Oma tutkimukseni keskittyy oppilaiden seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien tutkimiseen, joita on
suomalaisessa viitekehyksessa tutkittu aika vdhan, vaikka oppimateriaaleja on yleisesti tutkittu paljon
ja monesta eri nakdkulmasta ja konteksteissa (Karvonen, Tainio & Routarinne 2017, 40). Toisaalta
esimerkiksi Laajasalo (2001) on tehnyt vertailevan tutkimuksen koulun eri oppiaineiden tavoista
tarkastella seksuaalisuutta. Hinen mukaansa eri oppiaineissa on preferoitu erilaisia kasityksid
seksuaalisuudesta, esimerkiksi biologian kirjoissa on tarkasteltu asiaa enemmaén lisdéntymisen
ndkokulmasta ja terveystiedon oppikirjoissa enemmén seksuaaliterveyden nikokulmasta. Laajasalon
lisdksi jo mainittu Honkasalo (2013) on tarkastellut seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleja
terveystiedon oppikirjojen viitekehyksessd monikulttuurisuuden teemaan kautta.

Tutkimuskirjallisuuden valossa nuorten seksuaalisuutta ldhestytddn useimmiten riskien ja
negaatioiden kautta eikd myonteiset ndkokulmat nuorten seksuaalikdyttdytymiseen ndhden ole kovin
yleisid joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta (Whittington 2019, 205-207, ks. Nére, Ruuhilahti &
Heimonen 2012, 51-52). Etenkin suomalaisessa viitekehyksessd seksuaalikasvatus ndyttda
peilautuvan erityisesti heterosuhteissa eldvien ihmisten nikokulmasta, lisddntymiseen tai ehkédisyyn
liittyvdd ulottuvuutta korostaen (Aho 2012, 95). Niin ollen suomalaisen seksuaalikasvatuksen
tutkimuskenttd ei ndyttdydy tutkimuskohteiltaan erityisen moninaisena. Toisaalta myds
kansainvilisesti katsoen seksuaalikasvatusta on alettu tutkia enemmén moninaisemmista
lahtokohdista vasta 2010-luvulla ja vuosikymmenen jilkipuoliskolle painottuen. Esimerkiksi vuonna
2018 Sex Education -lehden neljannessd numerossa on késitelty seksuaalikasvatusta tdysin

transsukupuolisuuden teemakokonaisuudesta késin (Sinclair-Palm, & Gilbert 2018)
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Taman tutkimuksen puitteissa tutkimuksellinen kiinnostukseni oli n&hdd, milld tavalla
terveystiedon oppikirjojen kontekstissa luodut seksuaalikasvatuksen oppimateriaalit késittelevét
seksuaalisuutta ja millaiset painopisteet ja eronteot niissd oppaissa korostuvat. Olin erityisen
kiinnostunut siitd, miten nuorten seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus on otettu huomioon
tutkimissani oppimateriaaleissa sekd milla tavalla sukupuolta ja nuoruutta on kéytetty ohjaamaan
seksuaalisuuden hahmottamista. Kiinnitin huomiota tutkimuksen tekemisessd myos sithen, miten
muita diversiteettiin liittyvid tekijoitd — esimerkiksi monikulttuurisuutta ja vammaisuuteen liittyvié
kysymyksid — aineistossa késitellddn. Suomalaisesta tutkimuskirjallisuudesta valtaosan keskittyessa
kuvaamaan seksuaalikasvatusta ensisijaisesti heterosuhteita poika/tytto-asetelman nikokulmasta
moninaisuuteen huomiota kiinnittava tutkimus tdydentdé seksuaalikasvatuksen tutkimuskenttda.

Tutkimukseeni on myos erityiselld tavalla vaikuttanut nuorisotutkimuksellinen ndkdkulma,
mikd on ohjannut tapaani tarkastella nuoruutta ilmiénd. Nuorisotutkimus on tutkimukselliselta
kentdltddn monitieteistd ja sen pohja on erilaisissa nuoruudesta tietoa tuottavissa nidkokulmissa,
esimerkiksi perhe- ja lapsuudentutkimuksen traditioissa. Nuorisotutkimuksen monitieteisen
lahestymistavan mukaisesti nuorisotutkimusta voidaan tehda usealla eri tieteen alalla, esimerkiksi
yhteiskuntatieteissd, kasvatustieteissd, psykologiassa tai terveystieteissid. Yhteistd eri tieteen aloilla
toteutettavalle nuorisotutkimukselle on se, ettd tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa nuoruuteen
liittyvistd ilmidistd sekd empiiriselld ettd teoreettisella tasolla. (Honkatukia & Kiilakoski 2018, 11.)

Kun nuoriin littyva tutkimus pyrkii usein kontrolloimaan, hallinnoimaan ja ohjaamaan nuoria
hyvédn eldmédn, nuorisotutkimuksellinen tapa tehdd tutkimusta vallattomammin eli nuoruuden
itseisarvoa korostaen (ks. Kiilakoski ym. 2018, 69) tuo tutkimukselliseen keskusteluun omaleimaista
ndkokulmaa. Toisaalta tyoténi ovat ohjanneet myos opiskelutaustani ja ammatillisten kiinnostuksieni
vuoksi nuorisotyolliset ajatukset nuoruuden erityisyydestd elaiménvaiheena (ks. luvut 2.3 ja 8.1) sekd
nuoren kasvun tukemisesta yksilolle parhaalla mahdollisella tavalla, mikd myos kytkeytyy

kasvatustieteelliseen keskusteluun nuoruudesta.



2 SOSTAALISESTI RAKENTUNUT
SEKSUAALISUUS

2.1 Teoreettisena viitekehyksené sosiaalinen konstruktionismi

Tutkimuksessani ymmarrén seksuaalisuuden sosiaalisesti rakentuneena ilmioné, joka muovautuu
muun muassa vallalla olevan aikakauden, kulttuurin ja sosiaalisen ympériston mukaan. Tarkastelen
seksuaalisuutta ja siihen liitettdvia kisitteitd (kuten esimerkiksi nuoruus ja sukupuoli) erityisesti
sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksen kautta. Sosiaalinen konstruktionismi viittaa siis
sellaiseen tiedon kisittelemisen tapaan, jossa tieto ndhdédén sosiaalisesti rakentuvana kokonaisuutena.
Burrin (2015, 2) mukaan sosiaalinen konstruktionismi on luonteeltaan monitieteistd, silld se on
ottanut vaikutteita useilta eri tieteenaloilta, kuten filosofiasta, kielitieteista ja sosiologiasta.

Sosiaalisen konstruktionismin rajat ovat melko 10yhdt eikéd tiukkarajaista maaritelméa ole
mahdollista luoda, minkd vuoksi sosiaalikonstruktionistinen ldahestymiskulma mahdollistaa
monenlaisia tapoja tehda tutkimusta. Yhteisté sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmasta tutkimusta
tekeville tutkimussuuntauksille on tapa hahmottaa tiedon luonne sosiaalisissa yhteisdissd rakentuvana
siten, ettd yhteiso neuvottelee, muokkaa ja uusintaa tiedon perustaa sosiaalisissa kdytdnnoissddn (Burr
2015, 2.) Hackingin (2009, 20) mukaan tutkijan véiittdessd jonkin asian asiantilaa sosiaalisesti
rakentuneeksi hin pitdé totena sitd, ettd jonkin ilmidn tai asiantilan X ei tarvitsisi olla sellainen kuin
millaiseksi se koetaan, vaikka ilmid esitettdisiin vaistdmattoméana seurauksena asioiden luonteesta.
Sosiaalisen konstruktionismin ensisijaiseksi tavoitteeksi voidaan ndin ollen ajatella tietoisuuden
lisdédminen.

Yksinkertaisemmin sanottuna sosiaalisen konstruktionismin tavoitteena on suhtautua
kriittisesti niin kutsuttuihin annettuihin totuuksiin eli tarkastella kriittisesti normaalina pitimidmme
asioita sekd haastaa ajatusta siité, ettd tavanomaiset kdsityksemme maailmasta ovat objektiivisen ja
puolueettoman tarkkailun tulosta. Téllainen ajattelutapa haastaa positivistista ja epistemologista
tietokdsitysta siité, ettd todellisuus on yksinkertaisesti sellainen kuin millaisena sen havainnoimme

olevan. Toisin sanoen ne kategoriat, joiden avulla me ihmisind tavallisesti hahmotamme maailmaa



eivit valttamattd todellisuudessa perustukaan aitoihin, meistd riippumattomasti olemassa oleviin
jaotteluihin. (Burr 2015, 2, 3, 6, 9, Hacking 2009, 14—15.) Kuten Hacking (2009, 34) toteaa: tdmi voi
toisaalta olla vapauttava ajatus (esimerkiksi ajatus siitd, ettei ole olemassa yhté oikeaa sukupuolen tai
seksuaalisuuden maaritelmid), mutta toisaalta myOs vain todeta asiantilan: esimerkiksi
sukupuolivihemmistdihin kuuluvien nuorten kohtaaman syrjinnédn voidaan todeta olevan sosiaalisten
rakennelmien aikaansaannosta, vaikka rakenteiden havaitseminen ei heitd vilttamattd vapautakaan
niiden asettamista haasteista ja rajoitteista.

Sosiaalista konstruktionismia on kritisoitu esimerkiksi biologisten 10ydosten mitidtoimisesta
sosiaalisiksi rakenteiksi siten, ettei kyseisid ilmiditd olisi oikeasti olemassa (vrt. sukupuoli).
Sosiaalisen konstruktionismin tiukimman tulkinnan mukaan téllainen tulkinta toki voisi olla
mahdollinen, mutta sosiaalinen konstruktionismi ei itsessddn véitd tieteen 16ydosten olevan vain
sosiaalisia rakennelmia. Pddpaino on tiedon tuottamisen tapojen kriittisessd tarkastelemisessa, jolloin
huomio kiinnittyy ilmidisté tuotettuun tietoon ja tiedon tuottamisen tapoihin. Sosiaalinen todellisuus
nidhdidn tuotettuna eikd ilmididen essentialistisen alkuperdn pohtiminen kuulu tdmén teoreettisen
viitekehyksen piiriin. (Alvesson & Skoldberg 2018, 46, ks. myds Burr 2015.) Néin ollen esimerkiksi
omassa tutkimuksessani tiedostan seksuaalisuuteen liittyvén useita ulottuvuuksia, kuten biologisen
tutkimuksen 10ydoksid, mutta olen fokusoinut tutkimukseni seksuaalisuuden sosiaaliseen
ulottuvuuteen. Toisin sanoen olen ollut kiinnostunut seksuaalisuudelle sosiaalisesti tuotetuista
merkityksistd enkd ole ollut kiinnostunut seksuaalisuuden essentialistisista tarkoitusperista.

Kuten seuraavassa alaluvussa (2.2) kdy ilmi, sukupuoli méarittdd seksuaalisuudesta sosiaalisesti
tuotettavia merkityksid ja niistd tehtyjé tulkintoja. Sosiaalinen konstruktionismi sopiikin ndhdékseni
erityisen hyvin téllaisten vahvasti sukupuolen mukaan ohjautuvien ilmididen tarkasteluun, silld se
haastaa kulttuurissamme vallitsevaa ajatusta sukupuolesta kahtiajakoisena, mieheen ja naiseen
jakautuneena rakenteena. Kuten Burr (2015, 3) kirjoittaa, ajatus kahtiajakoisen sukupuolijarjestelmin
haastamisesta saattaa aluksi kuulostaa kummalliselta siksi, ettd esimerkiksi biologian 16ydoksien
vuoksi sukupuoli kuulostaa luonnolliselta késitteeltd ja samankaltaista kaksijakoisuutta on
16ydettdavissd monen eldinlajin joukosta. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan ihmiset voitaisiin
kuitenkin jaotella my6s muiden kuin sukupuoleen liittyvien seikkojen mukaan, esimerkiksi pituuden
tai korvannipukoiden mukaan. Toisin sanoen myos tieteelliset kategoriat ovat aina jossain maérin
kulttuurisesti madriteltyja. (ks. myds Alvesson & Skoldberg 2018.) Huomionarvoisia ovat
kategorioiden muodostumisesta tehdyt paédtdkset, jotka ovat tehty tutkijoiden kesken kulttuurisesti.

Tapa ajatella sukupuolta bindérisen eroavaisuuden kautta on myos loppujen lopuksi melko
nuori keksintd. Esimerkiksi historiallisten ldhteiden mukaan on esitetty, ettd ainakin 1500-luvulle

asti mieheys ja naiseus olisi ndhty toisiinsa ndhden samankaltaisina, vahvempana ja heikompana
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olomuotona samasta sukupuolisuudesta. Ennen 1800-luvun lddketieteellistd vallankumousta ja
sukupuolen binddrisyyden ajatuksen vakiintumista sukupuolta voitiin hahmottaa kolmannen
sukupuolen avulla siten, ettd esimerkiksi liian maskuliiniseksi koettu nainen luokiteltiin
hermafrodiitiksi. Taytyy my0Os muistaa, ettd sukupuolet eivdt méérity historiallisesti uudestaan vain
esimerkiksi rakenteellisten muutosten kautta vaan késitteiden muotoutumiseen vaikuttavat niin
ideologiat, tietoiset valinnat kuin myos konkreettinen politiikka. (Ahlback 2014, 194, Halberstam
1998, 60, Paechter 2007, 14, Rossi 2010, 24, Sorainen 2013, 23-24.)

2.2 Seksuaalisuus sukupuolittuneena ja kontekstisidonnaisena ilmiéné

Kuten Rossi (2010, 22-23) kirjoittaa, seksuaalisuus voidaan n#dhdd sukupuolisen vallan
erityismuotona: seksuaalisuutta konstruoidaan ajan ja paikan viitekehyksen mukaan sukupuolen
kautta. Yhteiskunta osallistuu yksilon ruumiillisuuden sditelemiseen esimerkiksi erilaisten
moraalisddntdjen, rangaistusten ja sosiaalisten diskurssien avulla, joita ilmennetddn esimerkiksi
erilaisten symbolien kautta (Lozano-Verduzco & Mendoza 2016, 548, Markkola, Ostman & Lamberg
seksuaalisuuteensa niiden avulla. Esimerkiksi transsukupuolisena nuorena kasvaminen
seksuaalisuuteen on erilainen prosessi kuin itsensd syntymasti asti oikein sukupuolitetulla nuorella.

Sosiaalisen konstruktionismin lisdksi olenkin inspiroitunut feministisen tutkimuksen
ajatuksista sukupuolesta seksuaalisuuden méérittdjéni eli ndkokulmani mukaan seksuaalisuutta ei voi
ymmartdd ilman ymmaértdmystd sukupuolesta. Sukupuoli toimii siis yleisesti kategoriana, joka
madrittdd oleellisella tavalla muita henkil6ihin vaikuttavia kategorioita. Néin ollen mydskdin
sukupuolen ja seksuaalisuuden késitteitd ei voi mielekkiésti erottaa toisistaan ja késitteitd tulisikin
tarkastella toistensa yhteydessé erityisend késiteparina. Toisin sanoen: sukupuoli médrittda tapaamme
hahmottaa seksuaalisuutta. (Ridgeway 2009, 11-13, Woolley 2017, 90, ks. my06s Butler 2006, Santos
2018.) Hyvéand havainnollistavana esimerkkind ihmisen seksuaalinen suuntautuneisuus jaotellaan
usein sukupuolen mukaan: esimerkiksi lesboiksi yleisesti mielletddn naiset, jotka ovat romanttisesti
ja/tai seksuaalisesti kiinnostuneita toisista naisista.

Sukupuolen voikin sanoa oleellisella tavalla luovan erontekoja sithen ndhden, milld tavalla
yksilon seksuaalisuutta késitellddn sekd yksilon itsensd ettd muiden silmissd. Useiden eri
tutkimusalojen alueella on tehty havaintoja ja tulkintoja, ettd biologia ja sosiaalinen ympéristd (ja
ndin ollen kulttuuri) ovat alati vuoropuhelussa, jolloin totuuden tosiallisesta luonteesta tehdyt
padtelmdt kumpuavat usein sosiaalisesta ymparistostd. Sukupuoli ei ndin ollen maérity vain

biologisten tekijéiden kautta vaan sosiaalinen ympéristd antaa merkityksid my0s biologiselle
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ruumiille. (Dindia 2006, 3, Puustinen, Ruoho & Mikeld 2006, 19-20, ks. myds esim. Braun,
Tricklebank & Clarke 2013.) Toisin sanoen: vaikka kehot ovat olemassa my0s fysiologisessa
todellisuudessa, niistd tuotettava tieto on usein kulttuurisesti vérittynyttd. Kuten edelld jo totesinkin,
timédn tutkimuksen puitteissa en ndin ollen késittele seksuaalisuuteen liittyvid fysiologisia
ulottuvuuksia, vaan rajaan ndkokulman koskemaan nimenomaan sosiaalisesti tuotettavia merkityksia.

Sukupuoliin liitettyjd seksuaalisia ominaisuuksia ja mielikuvia on usein pyritty selittdméén
miesten ja naisten psykologisilla ja biologisilla eroilla (ks. esim. Dindia 2006), jolloin nikemykset
kahdesta ominaisuuksiltaan vastakkaisesta sukupuolesta ovat korostuneet. Sukupuolten eroja
tarkastelevat tutkimukset ovat kuitenkin suurissa miirin toteutettu aikana, jolloin sukupuoli on
médritelty tiukan bindérisesti eikd tutkimukseen osallistuvilta ole valttimittd kyselty mihin
sukupuoleen he kokevat kuuluvansa. Kun sukupuoli on biologisestikin moninainen ilmio (ks. Saewyc
2017, Sanz 2017), kulttuurinen tapa jaotella ithmisid vain kahteen kategoriaan on voinut hyvinkin
sulkea oleellisia huomioita ilmion tarkastelun ulkopuolelle. Lisdksi sosiaalisesti ymmaérretyn
kategorian saadessa uusia merkityksid esimerkiksi arjen puheessa ihmiset saattavat peilata omaa
sukupuoltaan eri tavoin kontekstista ja aikakaudesta riippuen. Esimerkiksi sukupuolentutkimuksen
nykyajatuksen mukaan myds mieheyksid/naiseuksia madrittddkin nimenomaan monimuotoisuus
(Markkola ym. 2014, 15).

Kulttuuriset tavat hahmottaa seksuaalisuuksia ovat olleet kautta aikojen moninaisia ja
muuttuvia. Seksuaalikésityksien aika- ja kulttuurisidonnaisuus on nihtévissa esimerkiksi siind, miten
eri tavoin kehojen sukuelimid on késitelty eri aikojen aikalaisdokumenteissa. 1500-luvulta sdilyneista
ladketieteellisistd asiakirjoista on ndhtdvissd, ettd vagina on kuvailtu sisddnpédin kddntyneend
peniksend. Klitoriksen ladketieteellisen 10ytymisen aikoihin kyseenomainen sukuelin on ymmarretty
peniksen kaltaisesti toimivana elimend, miké aiheutti 10ytdmisaikoinaan jopa moraalista paniikkia.
Toisaalta ladketieteellisen diskurssin voidaan ndhdd méirittdneen puhetta seksuaalisuudesta erilaisten
lakien avulla 1700-luvun lopusta alkaen 14pi 1800-luvun. (Halberstam 1998, 60, Lozano-Verduzco
& Mendoza 2016, 549.) Toinen hyva esimerkki muuttuvista seksuaalisuuskasityksistd on suuseksiin
liitetyt erilaiset mielikuvat ajan ja paikan mukaan. Esimerkiksi 1900-luvun alkupuoliskolla
Englannissa useimmat ihmiset pitivdt suuseksid ennenkuulumattomana seksuaalisuuden muotona,
jota ei voinut pitdd hyviksyttdviand (Cook 2004, 128), vaikka nykypéivani suuseksi mielletdin melko
tavalliseksi seksuaalikdyttdytymisen osaksi.

Moderni ajatus seksuaalisuudesta seksuaalisten mieltymyksien viitekehyksessd on melko nuori
1lmi6, myos suomalaisen yhteiskunnan kontekstissa. Esimerkiksi vield 1800-luvun lopulla Suomessa
ei edes kiytetty sanaa ’seksuaalisuus’: termid alettiin vasta luonnostella Saksassa ndihin aikoihin

erilaisia patologioita maédriteltdessd. lThmisyyteen ajateltiin kuuluvan olennaisesti seksuaalinen
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kurinalaisuus, toisin sanoen siveellisyys, ja vapaa seksuaalinen kéyttdytyminen Kkoettiin
eldimellisyyteen kuuluvaksi piirteeksi. Kykya pidittdytyd niin kutsutuista eldimellisistd himoista
pidettiin  naiselle luonnollisempana, jolloin mies koettiin seksuaalisuutensa puitteissa
arvaamattomaksi. Tdmadn vuoksi esimerkiksi prostituution kritiikki kohdistettiin nimenomaan
miehiin ja prostituutioon osallistuvat naiset néhtiin miehisen seksuaalisuuden uhreina. Myds
itsetyydytys ymmaérrettiin nimenomaan miesten synniksi, vaikka toisaalta aikalaiset tiedostivat myds
naisten harjoittavan siti. (Markkola 2014, 144, 146, 151, 155.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa on siis eldnyt vahva késitys haluiltaan kontrolloimattomasta ja
pidittyvéisyyteen kykeneméttoméastd miesruumiista sekd korkeampaa siveellisyyttd ja herkkyyttd
kuvastavasta naisruumiista. Seksuaalisuus pitkdn aikaa méériteltiin itsessdén negatiiviseksi asiaksi,
jota tuli harjoittaa my0s avioliitossa vain harkiten. Avioliiton ulkopuoliset suhteet olivat niin ikddn
médritelty synniksi vield 1800—luvun lopulla, jolloin ne olivat my6s kiellettyjd. Vasta mydhemmin,
1900-luvulta ldhtien, myds kristilliseen kasvatukseen on syntynyt myonteisempid sdvyjd
seksuaalisuutta kohtaan. My0s lainsddaddnndn pehmentyminen seksuaalisuuden sditelyssd on ollut
omiaan vapauttamaan suhtautumista seksuaalisuuteen. Esimerkiksi homoseksuaalisuuden
dekriminalisointi vuonna 1971, poistaminen tautiluokituksesta 1981 ja tasa-arvoinen avioliittolaki
vuoden 2017 alusta ldhtien ovat laajentaneet mahdollisuuksia toteuttaa omaa seksuaalisuutta.
(Markkola 2014, 135, 154, 156, Salonen 2005, 13, Seta 2019c¢.)

Toisaalta ajatusta oikeanlaisesta seksuaalisuudesta on haastettu esimerkiksi queer-teorian
alueella (ks. Sorainen 2013, 23-24, 26, 40), jonka kentdlld mééritelmat seksisti ja seksuaalisuudesta
erilaisine identiteetteineen ovat ymmarrettdvissd ennen kaikkea erilaisten yhteiskunnallisten
thmisryhmien vallan kamppailujen kentténd. Identiteeteilld kontrolloidaan muun muassa sité, kenen
seksuaalisuus on yhteiskunnassa sallittu ja haluttu, ja millaiset seksuaalisuuden muodot ndahdédén
viltettdvina tai epdtavallisina, normaalin ulkopuolisina asiantiloina. Identiteetit mahdollistavat ndiden
valtakamppailujen seurauksena tapahtuvat lukuisat kategorisoinnit. Erityisesti ei-heteroseksuaalisten
patologisointien ja myohemmin seksuaali-identiteettien avulla on pyritty luomaan normalisointia
siitd, millainen seksuaalinen kdyttdytyminen on suotavaa ja millainen ei. Identiteettikategoriat voivat
my0s toimia ulossulkevana syrjinnén vélineend my0s ei-heteroseksuaalisen yhteison sisilld, koska
kaikki nuoret eivdt mahdu ulkoapiin sééddeltyjen kategorioiden sisddn tai poikkeavat niistd. (Nire ym.
2012, 54.) Haastamalla nditd erontekoa luovia identiteetteja on mahdollista haastaa ja purkaa
heteronormatiivisia asenteita ja yhteiskunnallisia rakenteita, jotka tavalla tai toisella rajoittavat
seksuaalista ilmaisua.

Useissa tutkimuksissa (ks. esim. Diamond 2016, Manley, Diamond & Anders 2015, Mock &

Eibach 2012) onkin havaittu, ettd seksuaalisuus néyttdisi tosiasiassa olevan kategoriana joustava
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kokonaisuus, joka tulisi n&hdd ennemmin jatkumona kuin tarkkarajaisena jakona
heteroseksuaalisuuteen sekd homo-, lesbo- ja biseksuaalisuuteen (ja muihin mahdollisiin
seksuaalisuutta midrittdviin identiteetteihin). Seksuaalisuuden joustavuus viittaa siis sithen, ettd
thmisen seksuaalinen identiteetti ei ole vélttimattd kiveen hakattu vaan se voi eri eldméntilanteiden
myo6td saada uusia ja erilaisia painopisteitd. Tamad tukee ndhdédkseni seksuaalisuuden kategorian
sidonnaisuutta sithen kontekstiin, jossa se esiintyy. Muun muassa Diamond (2008) on havainnut
pitkittdistutkimuksessaan, ettd naisen heteroseksuaalinen identiteetti saattoi kokea muutoksia
esimerkiksi ylldttdvan romanttisen tai seksuaalisen naissuhteen myotd. Hiljattain hédn on ilmaissut
havainneensa seksuaalista joustavuutta samaan tapaan myos miessukupuolessa. (ks. Diamond 2016,
myos Rupp & Thomsen 2016, 904.)

Vaikka jyrkkaa bindiristd jakoa eri sukupuolten seksuaalikiyttdytymiseen ei suomalaisessa
yhteiskunnassa ole tehty endd vuosiin ja seksuaalisuuden ei endd jyrkdsti ajatella rajoittuvan
avioliittoon (tai parisuhteeseen), kaikuja tdllaisesta ajattelutavasta on edelleen ndhtdvissd. Ajatus
siveellisyydestd ja parisuhdekeskeisestd heteroseksistd viitoittaa keskustelua seksuaalisuudesta
jossain méérin edelleen ja seksuaalisuus on yleisesti melko vaiettu puheenaihe. Kadut tiyttyvét
seksualisoiduista kuvastoista ja kulttuuri on monella tapaa pornoistunut esimerkiksi pornon
valtavirtaistumisen kautta (ks. esim. Paasonen 2016, Tyler & Quek 2016), mutta asiapitoista
keskustelua seksuaalisuudesta ei kidydd kovin paljon. Ndkemykseni on, ettd joitakin akateemisia
avauksia ja joidenkin kolmannen sektorin toimijoita (Sexpo, Hivpoint) lukuun ottamatta
yhteiskunnallinen  keskustelu  seksuaalisuudesta  valtaosin  ponkittdd  heteronormatiivisia
sukupuolimyyttejd edelleen. Lisdksi ihmiset kokevat usein mielekkdiksi kategorisoida yksiloitad
erityisiin lokeroihin, kuten esimerkiksi homo- tai heteroseksuaaleiksi, jolloin vdistdmaittd he tulevat

luoneeksi erontekoja suhteessa seksuaalisuuteen kategoriana.

2.3 Nuoruus ja muut seksuaalisuutta maérittéavat tekijat

Yksi tirked aspekti peilatessa seksuaalisuutta nykyaikaiseen kontekstiin on ymmartié seksuaalisuus
moninaisena ilmiond, jota madrittivit sukupuolen liséksi esimerkiksi iké, sosiaalinen asema,
seksuaalinen suuntautuneisuus ja etnisyys. Erityisen tirked seksuaalisuuteen vaikuttava tekiji oman
tutkimukseni kannalta on iké eli toisin sanoen nuoruus. Nuoruuteen liitetdan usein esimerkiksi huolta,
demonisointia ja riskialttiutta esiin tuovia puhetapoja, joiden kautta nuoria pyritdén kontrolloimaan
ja parantamaan. Nuoruus ndahdéén keskenerdisend vélivaiheena matkalla aikuisuuteen, mihin siséltyy
paljon epdvarmuutta ja riskejd. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 2425, Kiilakoski ym. 2018, 68—69,

Sorainen 2013, 28.) Seksuaalisuus ilmiond ei ole tdssd suhteessa poikkeus vaan erityisen
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havainnollistava esimerkki eldméanalueesta, joka on usein aiheuttanut ja aiheuttaa huolta aikuisissa.
Nuoruuteen liittyvid ilmiditd tutkittaessa onkin hyvd muistaa nuorten ja nuoruuden erityinen
yhteiskunnallinen asema ryhméné, jota hallinnoidaan ja kontrolloidaan intensiivisemmin kuin muita
vdestoryhmid (Anttila 2012, 67, Kiilakoski ym. 2018, 68).

Seksuaalisuutta tarkasteltaessa on hyvd myOs muistaa, ettd seksuaalisuuteen ja sen
toteuttamiseen liittyy paljon valtakysymyksid. Nuoren ja kasvattavan aikuisen vililli on aina
valtasuhde, joka saattaa omalta osaltaan vaikuttaa nuoren seksuaalikasvatuksen toteutumiseen.
Toisaalta muita valtakysymyksid seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd on esimerkiksi nuoren
asema vélittOmassé sosiaalisessa yhteisossdén. On eri asia olla nuori, joka eldd homoseksuaalisena ja
osana vihemmistod kuin esimerkiksi perinteiseen sukupuolirooliin sopeutuva heteroseksuaalinen
tyttd. Nuoruuteen liitetddn usein odotuksia tietynlaisesta normien mukaisesta elimankulusta, jolloin
normista poikkeaminen voi aiheuttaa erityistd huolta hinen ympdirilliin olevissa aikuisissa
(Kiilakoski ym. 2018, 69).

Seksuaalisuutta hahmotetaankin paljolti heteroseksuaalisen normin eli heteronormatiivisuuden
kautta, jolloin heteroseksuaalisuus ndhddan henkildiden oletettuna ja ensisijaisena seksuaalisena
suuntauksena. Néin ollen heteroseksuaalisuuden ulkopuolella kasvavat nuoret joutuvat usein
muodostamaan itse oman seksuaalioppimisensa polun, koska heiddn seksuaalinen suuntautumisensa
ndyttdytyy poikkeavaksi suhteessa normiin. Tdma tarkoittaa sitd, ettd ei-heteroseksuaalisen nuorten
tdytyy muodostaa omanlainen nikemys suhteessa omaan seksuaalisuuteensa erilaisten yhteiskunnan
taholta tulevien esimerkiksi ihmissuhteisiin = ja  yleisesti eldménkulkuun liittyvien
heteronormatiivisten odotusten paineessa. Poikkeaminen heteroseksuaalisista odotuksista voi
ndyttdytyd muille nuorille epétavallisena, minkd seurauksena nuorta voidaan jopa uhata erilaisilla
uhkauksilla, joiden paddméaddrdnd on yrittdd muuttaa hédnen seksuaalinen suuntauksensa
heteroseksuaaliseksi. Namé kaikki tekijdt voivat ei-heteroseksuaalisen nuoren kohdalla johtaa
onnettomaan mielentilaan, epdedullisiin valintoihin suhteessa itseen ja vertaisiin sekd
mielenterveysongelmiin. (Lehtonen 2009, 471, Nare ym. 2012, 59, Sorainen 2013, 23-26, Woolley
2017, 90, ks. myds Lehtonen 2003.)

Nuorten seksuaalisuuden késittelyssd on suuri merkitys myds muun muassa silld, onko nuori
terve vai ei, vammainen tai vammautunut sekd millainen hinen etninen identiteettinsd on. Muita
tdllaisia erontekoja suhteessa seksuaalisuuteen tehddén sukupuolen, etnisyyden, ihonvérin ja
seksuaalisen suuntautuneisuuden lisdksi esimerkiksi henkilon sosiaalisen luokka-aseman perusteella.
Eri ithmisryhmid koskevan tiedon onkin havainnoitu olevan usein valkoista ja keskiluokkaista. Ndiden
erilaisten valta-asetelmien kautta kdydddn neuvotteluja siitd, millaiset ihmisryhmét saavat

yhteiskunnassa tilaa ja mitkd thmisryhmét joutuvat sorron kohteeksi. Kaikilla nuorilla ei ole ndin
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ollen samoja mahdollisuuksia ddnensd kuuluviin saamiseksi, koska heidin taustansa saattaa jo
sinédllddan johtaa heiddn kokemuksiensa ja nidkemyksiensd marginalisointiin. (Aaltonen 2008, 36,
Aries 2006, 22, Kiilakoski ym. 2018, 69, Martin & Kazyak 2009, 169—170, Woolley 2017, 87.)

Nuoruuteen ja nuoriin liittyviin teemoihin ndhden omaa tutkimustani erityisesti koskettava
ndkokulma on nuoria ja nuoruutta koskevat puhetavat, jotka voivat kytkeytyd ldheisesti yhteen
yhteiskunnallisten ilmididen kanssa. Ajatuksia ja kasityksid nuoruudesta konstruoidaan ajan ja paikan
mukaan samantyyppisesti kuin sukupuolta ja seksuaalisuutta. Toisin sanoen mielikuvat nuoruudesta
kehystivit nuoren arkieldmaa ja elinoloja oleellisella tavalla esimerkiksi median representaatioiden
kautta, jotka asettavat nuoria eri asemiin suhteessa heiddn taustoihinsa. Ndmi representaatiot
puolestaan suuntaavat nuoruudesta tehtyja tulkintoja ja sitd kautta toimenpiteitd, joita heitd kohti
suunnataan. Nykynuorten eldmisté ja olemista ohjaa erityisesti nykyaikana yksilllisyyden eetos, joka
toisaalta voidaan tulkita myds erddnlaiseksi vaatimukseksi: nuorelle tarjotaan yhd moninaisempia
mahdollisuuksia toteuttaa itseddn, mutta samaan aikaan myos odotukset ndiden valintojen tekemiseen
ovat suurentuneet eikd yhteiskunnallisia reunachtoja vilttdmaittd tunnisteta riittdvan hyvin. Tama
asettaa elimiseen monenlaisia uusia haasteita, koska omaa itsed taytyy jatkuvasti asemoida uudelleen
suhteessa ldhipiiriin ja erilaisiin instituutioihin. (Kuortti 2012, 24.)

My®0s seksuaalisuuteen ndhden nuoren tdytyy tehdd monia yksilollisid valintoja esimerkiksi
seksuaali-identiteettid rakentaessaan, kun hédn peilaa mahdollisuuksiaan yhteiskunnallisiin
rakenteisiin ja ideaaleihin. Itse olen kokenut tirkednd tutkimusta tehdesséni, ettd ldhestyn nuoren
seksuaalisuutta ilmiond, johon liittyy toisaalta riskejd, mutta my0s iloa ja positiivista toimijuutta
tuottavia kokemuksia. Nuorisotutkimukselliseen ldhestymistapaan kuuluukin, ettd nuoria ei ndhdi
vain yhteiskunnallisten olosuhteiden uhreina vaan tirkedd on tunnistaa nuorten mahdollisuus
vaikuttaa omaan asemaansa. Esimerkiksi heteroseksuaalisuuden ulkopuolelle jadmisestd voi seurata
nuorelle myds etuja, kun hin oppii tarkastelemaan maailmaa ja yhteiskuntaa enemmiston
ndkokulman ulkopuolelta. Tdlloin nuori voi oppia kdyttdiméddn omaa tietouttaan tai positiotaan
yhteiskunnallista muutosta edistddkseen. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 25, McGlashan &
Fitzpatrick 2017, 485, Sorainen 2013, 26-27).
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3 KOULUN INSTITUTIONAALINEN ROOLI
SEKSUAALISUUDEN TUOTTAJANA

Erilaiset instituutiot tuottavat merkittavélld tavalla yhteiskunnallisia rakenteita. Niihin kytkeytyy
paljon valtaa ja ne madrittdvat suurta osaa eldmastdmme. Téllaisia yhteiskunnallisesti merkittavia
instituutioita ovat esimerkiksi kuntien hallinnolliset elimet, media ja erilaiset virastot, kuten
maahanmuuttovirasto. Nuoriin merkittivilld tavalla vaikuttavia ikdspesifejd konteksteja, tiloja ja
instituutioita ovat nuorten harrastustilat, nuorisotyon toiminnat ja koulu. Ndmai erilaiset instituutiot
ohjaavat nuorten mahdollisuuksia ilmaista itsedén ja asettavat heitd kohtaan erilaisia rajoitteita.
Nuoruuteen yhteiskunnallisena ilmiond liitetddn myos usein huolipuhetta ja ajatuksia ohjattavaksi
tulemisen tarpeesta sekd odotuksia siitd, miten nuoren eldménkulun tulisi edetd. Télld tavoin myds
nuoren kayttdytyminen mielletdéin usein ongelmaldhtdiseksi, varsinkin jos se poikkeaa nuorta
kohtaan asetetuista odotuksista. Ndin ollen institutionaalista valtaa kdytetddn usein myos nuorten
kontrollointiin ja ohjaamiseen, minkd on havaittu lisddntyneen 2000-luvun alusta ldhtien.
(Honkatukia & Kiilakoski 2018, 24-25., Kiilakoski ym. 2018, 68—69.)

Koulu on erityisen merkittdva nuorten eldméain tavalla tai toisella vaikuttava instituutio. Kuten
Honkatukia ja Kiilakoski (2018, 20) toteavat, muutokset lapsi- ja nuorisopolitiikassa heijastuvat myos
kasvatusty6hon, joten on tirkedd tiedostaa ndiden poliittisten péétdsten ja muun yhteiskunnallisen
keskustelun vaikutus koulutydskentelyyn. Koulun viitekehyksessé toteutuvat myds monet sellaiset
ilmiot, jotka ndkyvit laajemmin yhteiskunnassa. Koulu on instituutio, jota kohtaan kaikilla
yhteiskunnan jdsenilld on jonkinlainen suhde ja mielipide. Koulu pitdd sisdllddan lukuisia erilaisia
tasoja, vaikka se onkin my0s itsestdéin selvisti kasvun ja oppimisen paikka. Toisin sanoen koulu
siirtdd eteenpdin tietoja ja taitoja, jotka ovat laajempia kuin oppiaineiden rajat. (Kiilakoski 2014, 9,
28, Kiilakoski ym. 2018, 69.) Koulun voi ndin ollen ndhdd omalta osaltaan myds kehittdvin
yhteiskunnallista ymmarrystd esimerkiksi lapsiin ja nuoriin liittyvistd asioista.

Koulu on nuorten tilana erityinen, silld sielld he kohtaavat pdivittdin suuren joukon oman
ikdryhmansa edustajia. Lisdksi nuoret viettidvit sielld aikaa myds muun kuin itse valitsemansa seuran
kanssa ja kohtaavat monenlaisia erilaisia nuoria muun muassa eri sosiaaliluokista. Nuoret kayvitkin

monenlaisia neuvotteluja ja kamppailuja asemastaan yhteisdssd ja sen sosiaalisissa prosesseissa niin
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vertaistensa kuin opettajien kanssa. Toisin sanoen nuoret saattavat esimerkiksi haastaa opettajaansa
oppitunneilla késiteltévistd asioista ja he myds kasittelevét oppitunneilla késiteltyjd asioita monin eri
tavoin esimerkiksi vilitunneilla. Seksuaalisuuteen liittyvét asiat eivit ole poikkeus, silld nuoret saavat
tietoa seksuaalisuudesta koulun ja vanhempien ohella muun muassa vertaisiltaan, joihin myds
peilaavat itsedén. Kouluilla ja koulukulttuurilla onkin havaittu olevan tiarkeé rooli seksuaalisuuteen
liittyvidn tietouden ja mielikuvien ylldpitdmisessd, toisintamisessa ja kyseenalaistamisessa.
(Honkasalo 2013, 10-11, Kiilakoski 2014, 9, 28-29, Lozano-Verduzco & Mendoza 2016, 548, 552,
Pearson 2018, 1469-1470.)

Seksuaalikasvatus néyttdd tulevan usein ajankohtaiseksi yldkouluidssd, tarkemmin sanoen
erityisesti kahdeksannella luokalla (Honkasalo 2013, 11). Koulun tuottamat institutionaaliset
kéytdnndt ja oppimateriaalit voivat omalta osaltaan auttaa nuorta késittelemdin seksuaalisuuttaan.
Koululla on erityisesti mahdollisuuksia nuoren seksuaalisen toimijuuden ohjaamisessa sekd nuoren
seksuaalisen  identiteetin  muodostamisessa. = Koulun seksuaalikasvatuksen  pohja  on
Opetussuunnitelman perusteissa madritetyissi oppiainejaoissa ja seksuaalikasvatuksen saannoksissa,
joita puolestaan ohjaavat erilaiset Euroopan Unionin ja Yhdistyneiden kansakuntien tasolla laaditut
dokumentit lasten ja nuorten seksuaalioikeuksista ja seksuaalikasvatuksen standardeista. (Honkasalo
2013, 9, Ndre ym. 2012, 52, Opetushallitus 2014, 241, 280, 400, 410.)

Seksuaalikasvatuksella on lukuisia ~mahdollisuuksia esimerkiksi seksuaalitietouden
lisidmisessd, ihmissuhdetaitojen opettamisessa sekd nuoren seksuaalisen toimijuuden
vahvistamisessa (ks. esim. Rohrbach ym. 2015, Green ym. 2017). Toisaalta koululla on suuri vastuu
siind, ettd seksuaalikasvatuksessa kdydddn ldpi my0Os riittdvésti eettistd pohdintaa seksuaaliseen
kanssakdymiseen liittyen, mutta my0s annetaan tilaa nuorten seksuaaliselle itseilmaisulle.
Esimerkiksi puutteellinen halun ja nautinnon diskurssin késittely saattaa vaikuttaa heikentévisti
tyttdjen seksuaaliseen toimijuuteen, mutta toisaalta voi myds omalta osaltaan luoda uudenlaista
kahtiajakoa niin kutsutun hyvin ja huonon seksuaalisuuden suhteen. (Cameron-Lewis, 2016, 492,
495, 498, 501.)

Koulun seksuaalikasvatuksen kéytantojd ympdroivit yleensd tasa-arvon, inkluusion ja
edistyksellisyyden diskurssit (ks. Neary ym. 2016, 252), mutta on myds havaittu, ettd koulu saattaa
omalta osaltaan tuottaa vihemmistdjen kokemaa syrjintdd. Jos koulun oppitunneilla ei kisitelld
tarpeeksi seksuaali- tai sukupuolivihemmistdjen seksuaalisuutta ja korostetaan heteronormatiivista
mallia seksuaalisuuteen, se voi omalta osaltaan vaikuttaa oppilaan seksuaalisen identiteetin
muodostumiseen haitallisesti ja lisdtd tai aiheuttaa heiddn kohtaamaansa syrjintidd (ks. myos Woolley
2017, 90). Liséksi jos tietynlaiset seksuaalisuuden esittdimiset marginalisoidaan, marginalisoinnin

vaikutukset heijastuvat myds identiteetin muodostumiseen esittdessddn heteronormatiivisesta
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mallista poikkeavan seksuaalisuuden toiseuttavasti (Lozano-Verduzco & Mendoza 2016, 547-548,
Neary ym. 2016, 252).

Esimerkiksi Woolleyn (2017, 84, 86—88, 90-91) mukaan koulun heteronormatiiviset kdytdnnot
seksuaalikasvatuksessa vaikuttavat identiteetin muodostamisen lisdksi merkittdvasti vihemmistojen
kokemuksiin ihmissuhteista ja sosiaalisesta kanssakdymisestd sekd normalisoivat muun muassa
heiddn kohtaamaansa syrjintdd, uhkailua ja (henkistd) vikivaltaa. Enemmistd sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistoihin kuuluvista nuorista peitteleekin omaa identiteettiddn koulussa syrjityksi ja
kiusatuksi tulemisen pelossaan (Lehtonen 2014, 68—69, Nére ym. 2012, 59). Kuten Nére ym. (2012,
62) kirjoittavat, koululla onkin ratkaiseva rooli myds ihmissuhteita koskevan luottamuksen
rakentumisessa tarjoamansa seksuaalikasvatuksen puitteissa. Koulun tarjoamat seksuaalikasvatuksen
puitteet ovat heteronormatiivisen viitekehyksen liséksi usein vahvasti aikuisjohtoisia ja ndin ollen

nuorten nidkokulma saattaa nékyé vain vihdisissd méérin (Honkasalo 2013, 13, 19).

18



4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa olen ollut kiinnostunut siité, ettd millaiset tekijdt oppimateriaaleissa kehystavit
nuoren seksuaalisuutta, millaiset seksuaalisuuden osatekijét esitetddn haitallisessa tai negatiivisessa
valossa sekd millaiset seksuaalisuuden osatekijdt ndyttdytyvdt positiivisina ja tavoittelemisen
arvoisina. Toisin sanoen tutkimukseni tutkimustehtdvdnd on selvittdd, minkélainen seksuaalisuus
seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa esitetdén nuorille tavoiteltavana. Tahédn yldkysymykseen ja
tutkimukseni tavoitteeseen olen pyrkinyt vastaamaan hahmottelemalla tutkimusaineistossa esiintyvié
erontekoja suhteessa seksuaalisuuteen sekd seksuaalisuuteen liitettdvid puhetapoja eri teemojen

ympdrilla.
Tutkimuskysymyksiksi valikoituivat seuraavat kysymykset:

1. Millaisia erontekoja seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa tuotetaan seksuaalisuuden
suhteen?
2. Millaisia  puhetapoja  seksuaalikasvatuksen  oppimateriaaleissa  liitetddn  nuoren

seksuaalisuuden yhteyteen?

Tdllda tavoin olen pystynyt myds kytkemddn tutkimuksen tekemisen diskurssianalyyttiseen
suuntaukseen, jossa on tavoitteena 10ytdd tutkituista ilmiOstd yleisid kaavoja tutkimalla ensin
yksittiisid tapauksia (ks. luku 5). Toisin sanoen erittelemilld ensin tekstistd esiin nousevia spesifejé
puhetapoja ja erontekoja olen voinut tuottaa yleisempid pditelmid siitd, milld tavalla nuorten
seksuaalisuutta  seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa hahmotetaan. Tdmd puolestaan
mahdollistaa tutkimuksen yhdistdmisen laajempaan tutkimukselliseen keskusteluun nuorten

seksuaalisuudesta ja siitd tuotettavasta tietoudesta.

19



4.2 Tutkimuksen aineisto

Tutkin tissd tutkielmassa siis seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleja ylidkouluille suunnatun
materiaalin kontekstissa. Tutkimusmateriaaliksi valikoituivat terveystiedon oppikirjat Navigaattori 1,
2 ja 3. Navigaattori-kirjasarjan kolme osaa jakautuvat yldkoulun luokka-asteiden mukaan
ensimmadisen ollen suunnattu 7. luokan oppilaille, toisen 8. luokan oppilaille ja kolmannen 9. luokan
oppilaille. Jokaisessa oppikirjassa on varattu seksuaalikasvatukselle osio, joka on noin kymmenen
sivun mittainen.

Navigaattori 1 keskittyy enemman murrosikdisen nuoren kehon muutoksien tarkasteluun sekéa
seksuaalisen perustietouden vélittimiseen muun muassa seksuaalisuuteen liittyvien termien opettelun
kautta, Navigaattori 2:n teemoissa korostuvat ehkéisyn ja seksin aloittamisen teemat ja Navigaattori
3:ssa puolestaan kéisitellddn erityisesti seksuaalista ja sukupuolista moninaisuutta sekd nuorten
eldméssd olevia ihmissuhteita esimerkiksi seurustelun ja ldhisuhdevékivallan teemojen kautta.
Oppikirjojen teemat nayttiisivat siis kirjasarjan edetessa siirtyvén yleisesti yksityiskohtaisempaan ja
kokonaisuutena kirjat muodostavat noin 30 sivun kokonaisuuden, joka késittelee seksuaalisuutta
monesta erilaisesta ndkokulmasta. Taméd ndyttdisi aiemman tutkimuksen valossa olevan melko
tavallinen tapa jarjestdd seksuaalikasvatuksen osio terveystiedon oppikirjoissa. (Kannas, Orkovaara,
Hassinen, Loytty-Rissanen, Ruuhilahti & Villa 2011, ks. Honkasalo 2013.)

Tutkimuksen aineistoa kerdtessdni halusin 16ytdd nimenomaan nuorille suoraan kohdennettua
seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleja, jotka ovat ajankohtaisessa kdytdossd opetuksessa.
Tutkimusmateriaalia etsiessdni kdytin hyddykseni opettajien ja kasvattajien kdytdssd olevaa suurta
ammattilaisten Facebook-ryhméé. Tdssd ryhmissd kdymieni keskustelujen ja suorien kyselyiden
kautta 10ysin hyvid esimerkkejd siitd, millaisia materiaaleja seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa
kiytetddn. Halusin valikoida tutkimukselliseen kédyttoon sellaisia materiaaleja, jotka sisdlsivét
suoraan nuorille tuotettua kirjallista tietoa, joten jitin huomioimatta ehdotukset podcasteista ja
videoista. Tutkimukseen valitsemani oppikirjat valikoituivat siten, ettd niissd kaikissa oli selked
seksuaalikasvatuksen kokonaisuus ja havaitsin niiden olevan laajemmassa kdytdssa oppilaitoksissa
(ks. esim. Honkasalo 2013). Pdiadyin rajaamaan tutkimuksen aineiston niihin kolmeen oppikirjaan,
koska koin tdmédn sopivaksi rajaukseksi pro gradu -tutkielman mittaiseen opinndytetyohon. Lisdksi
Navigaattori -sarjan kirjat olivat helposti saatavilla kirjastosta ja samojen kirjan tekijoiden
oppimateriaalit antoivat hyvén kohteen, jota tarkastella yhtend koherenttina kokonaisuutena.

Paadyin fyysisten oppikirjojen dérelle tutkimuksessa, koska esimerkiksi Karvosen ym. (2017,
40) mukaan fyysiset oppikirjat ovat sdilyttineet asemansa suosituimpien oppimateriaalien joukossa

eikd toistaiseksi ole tullut viitteitd digitaalisten ja avoimien oppimisympéristdjen horjuttavan tatd
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valtaa. Niin ollen koen fyysisten oppikirjojen merkityksen tutkimukselliselle tarkastelulle tirkedna
ja perusteltuna. Fyysiset oppikirjat valittuani suoritin aineiston valikointia vield siind méérin, ettd
pdddyin jittimaddn pois analyysistani tutkimusaineiston kuvamateriaalin, koska en pystynyt
oppikirjojen kopiointikiellon takia havainnollistamaan analyysiani esimerkkikuvin. Analyysin
perusteleminen olisi huomattavasti vaikeutunut kuvien osalta ilman havainnollistavaa materiaalia,
joten luontevinta oli keskittyd vain tekstin analyysiin.

Oppimateriaaleja tutkiessa on myos hyva valita jokin spesifi ndkokulma, josta oppimateriaaleja
tarkastelee. Tama on tdrkedd, koska oppimateriaalit ovat monitahoisia kokonaisuuksia, joita voidaan
hyodyntda opetuksessa lukuisista erilaisista ndkokulmista eri painopisteitd painottaen (Karvonen ym.
2017, 40). Omalle tutkimukselleni olennaista on ollut olennaista kiinnostus seksuaalikasvatuksen
oppimateriaalien ideologisia piirteitd kohtaan eli millaisia erontekoja kirjat tekevét suhteessa
seksuaalisuuteen. Tarkastelemiini seksuaalisuudesta tuotettaviin erontekoihin ja puhetapoihin liittyy
paljon ideologisia valintoja, jotka perustuvat yhteiskunnassa vallalla oleviin késityksiin — esimerkiksi

vallalla oleviin késityksiin eri sukupuolista ja niihin liitetyistd ominaisuuksista (ks. luku 2.2).

4.3 Tutkimuksen analyysi

4.3.1 Diskurssianalyysi analyysimenetelmana

Téssd tutkielmassa pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiin  diskurssianalyysin  avulla.
Diskurssianalyysilla tarkoitetaan tutkimusanalyyttista suuntausta, jossa on pddosassa kieli ja sen
vaikutusten tutkiminen. Diskurssianalyysin kuitenkin erottaa muusta kielentutkimuksesta se, etti
siind tutkitaan kielen ja muiden merkityssuhteiden (esimerkiksi semiotiikan) yhteyksid toisiinsa.
Namé merkityssuhteet nékyvét arkielaméssd siten, ettd moni kielessd esiintyvd kategoria siirtyy
ideatasolla ihmisten viliseen vuorovaikutukseen ja tdtd ideaa myos tyOstetddn edelleen esimerkiksi
uudelleenkategorisointien kautta. Toisin sanoen ihmiset luovat kieleen siis diskurssin, joka toimii
seka tietona kielessd esiintyvistd yleistyksistd ettd myos luo ja muokkaa niitd uudestaan. (Johnstone
2018, 1-2, 39.) Esimerkkind diskursseista seksuaalisuuden kontekstissa voi mainita esimerkiksi
lisddntymisen diskurssin, jolloin seksistd puhutaan ihmisen lisddntymiseen ja suvunjatkamiseen
tahtddviand toimintana. Toisaalta seksid voidaan kuvailla myds sosiaalisten suhteiden diskurssilla,
jolloin seksiin ja seksuaalisuuteen voidaan liittdd puhetapoja esimerkiksi psykologisista prosesseista
tai sosiaalisista valtasuhteista. Uudelleenkategorisointia puolestaan voidaan ajatella tapahtuneen
esimerkiksi silloin, kun seksuaalisuutta on alettu kasittda heteropariskuntien vélisen toiminnan liséksi

my0s parisuhteen ulkopuolisena ja myos ei-heteroiden vélisend toimintana.
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Diskurssianalyysin kenttd on moninainen: useat eri tieteenalojen tutkijat voivat kertoa
tekevinsa diskurssianalyysia hyvin eri ldhtokohdista kdsin. Myds esitettyjen kysymysten ja niihin
annettujen vastausten kirjo on laaja. (Johnstone 2018, 1-2.) Jotkut tutkijat (ks. esim. Blommaert 2005,
2) maddrittelevdt analyysin koskemaan laajemmin jopa kaikkea merkityksellistd symbolista
kayttdytymistd missd vain muodossa. Toisaalta kaikki kielellinen kommunikaatio ei olekaan puhuttua
tai kirjoitettua (esimerkiksi viittomakieli). Diskurssianalyysille tyypillistd vaikuttaisi olevan se, ettd
siind ollaan usein enemmin kiinnostuneita ilmidistd, joita tuotetaan arkipdivdisessd
vuorovaikutuksessa kuin tutkijan ja tutkittavan vilisestd kommunikaatiosta (vrt. haastattelut). Néin
ollen myos tutkimuksen kohteena voi olla hyvin moninaista materiaalia: kirjoitettujen dokumenttien
ohella esimerkiksi transkriptit, verkossa tapahtuva online-kommunikaatio ja audio- tai video-tiedostot
kiinnostavat diskurssianalyysin tekijoitd. Diskurssianalyysia voidaan tehdd niin ik&&n puhutusta
puheesta sekd esimerkiksi kuvista. (Alvesson & Skoldberg 2018, 287, Johnstone 2018, 7.) Kuten
Johnstone (2018, 6) kirjoittaa: diskurssianalyysin potentiaaliset kédyttokohteet ovat lukemattomat,
silld jokaisen, joka haluaa ymmaértds ihmisié olentoina, tulee my6s ymmartdé diskurssia.

Diskurssianalyyttisen ajatuksen mukaan ihmiset rakentavat eli konstruoivat maailmaa
kielellisesti kolmen eri ndkokulman kautta. Ensinnékin yksil6t luovat ndkemyksid ilmidistd saatavilla
olevien kielellisten resurssien avulla, toiseksi kielelle aktiivisesti tuotetaan merkityksid poissulkien
erilaisia merkityksid timén merkityksenannon ulkopuolelle ja kolmanneksi valitulla konstruoinnilla
on seurauksensa: se tuottaa uusia merkityksid kasiteltdville ilmidlle. Kielen voidaan siis ajatella
olevan toimintaa, jolla on poststrukturaalinen pyrkimys. (Alvesson & Skoldberg 2018, 285,
Johnstone 2018, 30.) Seksuaalisuuden kontekstissa tima voi ndyttiytyd siten, ettd seksuaalisuudesta
keskustellessa yksilot kayttdvat saatavilla olevia kisitteitd seksuaalisen suuntautumisen tavoista,
jolloin heille syntyy mielikuva erilaisten seksuaalisuuksien rajoista. He voivat esimerkiksi maaritelld,
ettd homoseksuaalinen suhde on kahden miehen vélinen suhde, ja médiritelld miehen tarkoittavan
yksilod, jolla on tietynlainen peniksellinen keho. Télldin he viistamittd luovat merkityksenannon
siitd, ettd millaiset kehot ovat maariteltavissd miehiksi ja tdtd kautta homoseksuaaleiksi. Toisaalta tatd
ajatusta voidaan haastaa keskusteluissa esimerkiksi transsukupuolisten kehojen kautta, jolloin mies
kategoriana ei vilttimattd madrdydy peniksellisen kehon kautta. Tédmid asettaa myds
homoseksuaalisuuden uudenlaisen méérittelyn alaiseksi.

Diskurssianalyysissa tutkija pyrkii 10ytdiméan vastauksia kysymyksiinsd analysoimalla kielessd
kaytettdvdd diskurssia eli toisin sanoen tarkastelemalla kaytettdvin kielen funktionaalisia ja
strukturaalisia aspekteja. Diskurssianalyysissa keskeistd onkin se, ettd pidempid diskurssipatkia
erotellaan pienempiin yksikkdihin moninaisten kriteerien mukaan ja tarkastellaan jokaisen osion

erityisid piirteitd. Esimerkiksi voidaan tarkastella, ettd vaihtuvatko tavat puhua vuorovaikutuksessa
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henkilon statuksen/aseman/tms. mukaan, onko puheenaiheiden/tapojen muutoksen yhteydessi
havaittavissa toistuvia kaavoja, tai miten ihmiset neuvottelevat lukuisia erilaisia rooleja ja
identiteettejd, joita heiddn oletetaan omaksuvan. Erityisen tyypillistd diskurssianalyysille onkin
systemaattisuus ja paitelmien tekeminen yksittéisistd tapauksista yleisiin kaavoihin. (Johnstone 2018,
3, 6.) Omassa tutkimuksessani tdiméa on nakynyt siten, ettd olen ensin lukenut laajempia oppikirjojen
kappaleita, joiden pohjalta olen alkanut ryhmitelld tekstistd nousseita teemoja seksuaalisuudesta
tehtédvien erontekojen ympidrille. Erontekojen kautta pystyin havainnoimaan yleisempid nuorten
seksuaalisuuteen liitettdvid puhetapoja, joiden pohjalta hahmottuneita teemoja tarkastelemalla pyrin
tekemdidn yleisempid padtelmid tekstistd nousevista tulkinnoista.

Diskurssianalyysin tavoitteena on sosiaalisten kaavojen tunnistaminen, kielellisten rakenteiden
toiminnan tarkasteleminen seké sen havainnoiminen, miti ne paljastavat ihmisen kayttadytymisesta:
miten ihmiset neuvottelevat lukuisia erilaisia rooleja ja identiteettejd, joita heiddn oletetaan
omaksuvan. Diskurssin kautta annettavien merkityksenantojen voidaan ajatella olevan kuulijoiden,
puhujien ja tekstien vélisessd abstraktissa tilassa, jolloin merkityksenannot syntyvit edelld
mainittujen tekijoiden yhteisvaikutuksesta. (Johnstone 2018, 6, 26, myods 144.) Toisin sanoen
esimerkiksi oman tutkimuskohteeni viitekehyksessd timé voi nékyé siten, ettd opettajat ja oppilaat
kayttavit tarkastelemiani oppikirjoja opetuksessa, keskustelevat niissd tuotetuista merkityksisté,
kenties haastavat niitd ja my0s luovat uusia kisityksid ndiden keskustelujen pohjalta. Taltd pohjalta
seksuaalisuudesta tehdyt merkityksenannot voivat sekd toistua uudelleen oppikirjan tarjoamien
esimerkkien mukaisesti tai ne voivat jirjestyd uudella tavalla.

Toisaalta Alvessonin ja Skoldbergin (2018, 284-285, 287) mukaan diskurssianalyysia kuvaa
sosiaalisten kaavojen tunnistamisen lisdksi my0s tutkimussuuntauksen pyrkimys kuvata ilmi6ta
kaavojen ulkopuolella, silld esimerkiksi ristiriidat ja muut epaméirdisyydet ovat itsessdéin huomion
arvoisia. Diskurssianalyysia tekeville tutkijoille onkin tyypillistd se, ettd he ajattelevat, ettd
tutkimuksien teossa ei yleisesti oteta tarpeeksi huomioon tutkittavaan ilmioon liittyvdd variaatiota.
Diskurssianalyytikkojen mukaan sosiaalisten kaavojen todellisuutta kuvaavaa luonnetta
ylikorostetaan tutkimuksissa usein (vrt. realistiset tutkimussuuntaukset), ja ndin ollen kaavoista
poikkeava variaatio voi jddda liiaksi huomioimatta. Liiallisessa kaavoihin jumittumisessa voi kdyda
siten, ettd tutkija tulee lukinneeksi tutkimuskohteensa luomiensa kategorioiden siséén, jolloin niihin
kaavoihin sopimattomat asiat saattavat jdddd tarkastelun ulkopuolelle. Tutkija kuitenkin aina
tarkastelee maailmaa myds omista sisdistetyisti uskomuksistaan késin, jotka heijastuvat siithen
tapaan, milld han luo kategorioita tutkimistaan ilmidistd. On hyvd muistaa esimerkiksi se tosiasia,
ettd sama ithminen voi esittdd samasta tilanteesta tai ilmiostéd erilaisia ndkemyksid muun muassa

ajallisesta tai tilallisesti kontekstista riippuen.
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Diskurssianalyysissa ei toisin sanoen pyritd tarkastelemaan miten usein jokin asia tai aihe
esiintyy kielessd, genressé tai vuorovaikutuksessa vaan tarkastelun kohteena on kuinka ja miksi jokin
aihe esiintyy datassa. Niin ollen tutkimusaineistosta tehdyt havainnot ovat vain ehdotuksia siit4,
miten ne saattavat esiintyd toisessa aineistossa. Tdstd johtuen tutkimusaineistot ovat tyypillisesti
pienid eikd tutkimuksella pyritdkddn sanomaan mitddn lopullista totuutta tutkittavasta aiheesta.
(Johnstone 2018, 18, 25, 30.) Niin ikdin oman tutkimukseni puitteissa en ndin ollen voi tehda
lopullisia tyhjentdviéd padtelmid aineistoni perusteella. Nuorten seksuaalisuudesta tuotettavat eronteot
ja puhetavat heijastuvat tarkastelemani tekstin ulkopuoliseen maailmaan esimerkiksi oppitunneilla
kaytdvien keskusteluiden kautta, jolloin oppikirjojen tekstit saavat viistiméttd uudenlaisia
merkityksid nuorten ja opettajan puheissa. Niistd edelleen tuotettuja merkityksid en luonnollisesti voi

ennustaa tai arvioida oppikirjojen tekstien perusteella. (ks. my6s Honkasalo 2013, 19-20.)

4.3.2 Kriittinen diskurssianalyysi

Kuten jo edelld mainitsin, diskurssianalyysin kenttd on suuntauksiltaan moninainen, joten se voidaan
myo0s jakaa moneen erilaiseen suuntaukseen. Esimerkiksi Wetherell ym. (2001) jakavat erilaiset
diskurssianalyysin muodot neljdén erilaiseen ldhestymistapaan. Samaan aikaan diskurssianalyysin
tunnetuimpia koulukuntia on Alba-Juezin (2009) mukaan kuitenkin yhdeksén, joista esimerkkejé ovat
kriittinen diskurssianalyysi, keskustelunanalyysi, poststrukturaalinen teoria, variaatioanalyysi ja
narratiivinen analyysi. Toisaalta diskurssianalyysin eri muotoja voidaan ndhdé olevan yhtd monta
kuin on tutkijoitakin (Alba-Juez 2009, 15). Itse pohjaan oman nidkokulmani diskurssianalyysiin tassé
tutkimuksessa kriittiseen diskurssianalyysiin ja erityisesti Barbara Johnstonen (2018) nédkemyksiin.
Muun muassa Teun A. van Dijk (1993) on hahmotellut kriittisen diskurssianalyysin teoriaa,
jonka mukaan kriittinen diskurssianalyysi on erddnlaista niin kutsuttua sosiaalipoliittista
diskurssianalyysia. Sen keskiossd on diskurssin, vallan, dominanssin, sosiaalisen epitasa-
arvoisuuden ja diskurssianalyysin tekijan oman position viliset suhteet ja ndihin liittyvét kysymykset
(ks. my6s Johnstone 2018, 6). Tarkoituksena on keskittyd sithen, millainen rooli diskurssilla on
vallitsevien valta-asetelmien uusintamisessa ja haastamisessa. Dijk méérittdd valtaan kytkeytyva
dominanssin tarkoittavan esimerkiksi instituutioiden ja erilaisten hallinnollisten ryhmittymien valtaa
yhteiskunnassa, mikd tuottaa sosiaalista epdoikeudenmukaisuutta esimerkiksi sukupuolen,
etnisyyden ja luokan perusteella. (Dijk 1993, 249-250.) Téllaisia valtaa tuottavia instituutioita
voidaan ajatella olevan esimerkiksi valtio tai valtion ylldpitimét toimielimet virastot ja eduskunta

sekd koulu, joka on oman tutkimukseni keskiossa.
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Johnstone (2018, 53) kirjoittaa, ettd kriittinen diskurssianalyysi koostuu erilaisten toisiaan
ristedvien metodologioiden kirjosta, jotka assosioituvat joiltakin osin erilaiseen ldhestymistapaan
tarkastella diskurssia ja maailmaa. Suuntausta kontrolloi teoreettinen idea siitd, ettd
vuorovaikutuksellisissa tilanteissa tuotetut tekstit ja sosiaaliset kdytdnnot ovat oleellisimpia tapoja,
joiden kautta diskurssi ja ideologia kytkeytyvét toisiinsa. Esimerkiksi seksuaalikasvatuksen
oppimateriaaleihin ndhden tima voi nékya siten, ettd oppimateriaalien tekstid (ja kuvastoja) kiytetdin
hyodyksi opettamisessa, jolloin opettaja muokkaa oppilaiden kanssa oppimateriaaliin omanlaisensa
lahestymistavan ja my0s puhetavat. Opettaja voi esimerkiksi halutessaan nostaa esiin kirjallisuudessa
vihemmaén esiin tuotuja teemoja, mutta toisaalta my0s valita jattdvinsd joitakin teemoja kokonaan
pois késittelystd. Télld tavoin puhumisen tavat tuottavat ajattelun tapoja, joita voidaan puolestaan
manipuloida esimerkiksi kieliopin, tyylin, sanavalintojen ja muiden diskurssiin liittyvien
nidkokulmien suhteen tehdyilld valinnoilla. Néin ideologiset systeemit saadaan nidyttdmiin
luonnollisilta ja haluttavilta, jolloin sorron erilaiset muodot jddvat nikymédttomiin. Kriittinen
diskurssianalyysi soveltuukin erityisen hyvin tekstien tutkimiseen. (Johnstone 2018, 53—54.)

Johnstonen (2018, 25) mukaan kriittiselle diskurssianalyysille on tyypillistd kriittisyys
ensinndkin sitd ajatusta kohtaan, etti olisi mahdollista muodostaa tutkittavasta ilmidstd yksittdinen ja
koherentti kaiken kattava tieteellinen selitys. Toisekseen kriittisen diskurssianalyysin tekijdt ovat
kriittisia vallitsevaa sosiaalista jirjestystd kohtaan ja kiinnostuneita siitd, milld tavalla heidin
tutkimuksensa auttaa kehittiméédn asioita parempaan suuntaan. Toisaalta diskurssianalyysi myos
yleisesti vastaa tahén tarpeeseen, silld analyysisuuntauksen lapileikkaava tapa tehdd tutkimusta usein
véistimattd johtaa sosiaalisen nykytilan kyseenalaistamiseen ja kysymyksiin vallasta ja epétasa-
arvosta. Hyvén diskurssianalyysin voikin ajatella pyrkivdn sensitiiviseen tarkasteluun sen osalta,
milld tavalla tutkija tutkimusta tehdessddn muodostaa analyysiprosessin, millaisessa kontekstissa
analyysi tehddén ja onko padmadrini tuottaa sosiaalista kritiikkid. (Johnstone 2018, 25.)

Omalla kohdallani tdimé on nékynyt siten, ettd minun on taytynyt kriittisesti reflektoida oman
sukupuoleni vaikutusta tutkimuksen tekemiselle, koska huomioni kiinnittyy luonnollisesti helposti
oman sukupuoleni seksuaalisuuteen ja siitd esitettyihin véittdmiin. Lisdksi olen tarkastellut kriittisesti
omia nikemyksiéni ja kokemuksiani seksuaalisuuteen nédhden ja myds toisaalta etddnnyttanyt itseéni
omista ennakko-oletuksistani suhteessa tutkimusaineiston kuvauksiin. Cis-sukupuolisena tutkijana
minun on tiytynyt tutkimusta tehdessdni olla erityisen tarkka siitd, etten tule toistaneeksi
sukupuolivihemmist6ja vahingoittavaa diskurssia esimerkiksi huonosti valikoiduilla sanavalinnoilla.
Sukupuolen moninaisuuteen nidhden sensitiivinen kielenkdyttdé on ensiarvoisen tirkedd: jo se, ettd

kéyttdd sanaa cis-sukupuolisuus on askel inklusiivisempaan sanastoon.
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Kuten Johnstone (2018, 56) toteaa, jokainen valinta, miten diskurssia tuotetaan ja myds
tulkitaan, on valinta my0s siitd, milld tavalla maailmaa hahmotetaan, millaisia luokitteluja siihen
tuotetaan ja millaisia selitysmalleja sille annetaan. Jokaisella valinnalla voidaan n&hdd olevan
strategia tiedon tuottamisen tapaan ndhden ja jokaisen tiedon tuottamisen tavan tavoitteena on tuottaa
tietynlaista tietoa maailmasta. Toisin sanoen, kun tulkitsemme maailmaa omista ldhtokohdistamme,
tulemme viistdmaittd jollakin tapaa my0s arvioineeksi sitd esimerkiksi sithen ndhden, kuinka
tyypillisend havaitsemaamme asiaa pidimme tai millaisia tunteita se tuottaa. Lisdksi tekemdmme
valinnat heijastuvat myds sithen, millaisia asioita piddmme todistusarvoltaan valideina, kuinka
varmoja  olemme  tekemistimme  vditteistd ja  piddmmekd  esittimddmme  tietoa
kyseenalaistamattomana vai aukinaisena avoimelle keskustelulle. (Johnstone 2018, 56-57.)

Samaan aikaan tutkijan on kuitenkin myos oltava tietoinen vallalla olevista yhteiskunnallisista
ja poliittisista valtarakenteista voidakseen tehda pétevié tulkintoja aiheesta. Kuten Johnstone (2018,
8) toteaa: jotta voi tehdd diskurssianalyysia, tdytyy olla tietoinen sosiokulttuurisesta kontekstista,
kuka sanoo, kelle sanoo, miksi, keté ajatellaan, kenelle puhe kohdennetaan, kuka on vastuussa, mika
motivoi puhujaa jne. Néin ollen analyysiin kuuluu oman ajattelun kriittisen reflektoinnin lisdksi myds
poliittisten painopisteiden nakyvéksi tekeminen, jotta analyysi ei typistyisi pelkiksi tutkijan omiksi
nidkemyksiksi tai huomioiksi (Alvesson & Skoldberg 2018, 271). Omassa tutkimuksessani olen
ottanut huomioon sosiokulttuurisen kontekstin sitomalla tutkimuksen aihetta ajankohtaiseen
keskusteluun sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta ja diversiteetisti. Olen pyrkinyt
peilaamaan aineistosta nousevaa analyysia suhteessa moninaisten ryhmien kohtaamiin haasteisiin
seksuaalisuutensa toteuttamisessa. Lisdksi olen tarkastellut tutkimusaihettani suhteessa sithen
instituutioon, jonka viitekehyksessd seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleja tuotetaan eli tissd
tapauksessa koulun kontekstissa.

Diskurssianalyysia tehtdessd onkin hyvd muistaa, ettd my0s tutkija osallistuu diskurssien
tuottamiseen ja tulee siten samalla jollakin tavalla ottaneeksi kantaa tutkimusaiheeseensa, vaikka
tdma ei tutkimuksen tekemisen suora tarkoitus olekaan. Elimme maailmassa, jossa olemme tottuneet
kisittelemddn maailmaa tietynlaisten kisitteiden kautta, ja ndin ollen tutkijoina emme ole immuuneja
ympérdivin sosiaalisen maailman vaikutukselle. Kuten Alvesson ja Skdldberg (2018, 271) toteavat,
tutkija edustaa aina jonkinlaista auktoriteettia, ja on ndin aina myds jonkinlaisessa valta-asemassa.
Tédmin vuoksi diskurssianalyysia tehtdessd on erittdin tarkedd, ettd tutkija muistaa tarkastella
kriittisesti omaa positiotaan suhteessa tutkimukseensa ja havainnoida milld tavalla timé positio
vaikuttaa tutkimuksen tekemiseen ja vaikkapa tutkijan havaintoihin tutkimusaineistosta. Lisdksi on
tarked tiedostaa, ettd myos tutkimus itsessdén luo uutta diskurssia tutkittavasta aiheesta, ja néin ollen

tutkimuksenkaan tekeminen ei ole koskaan neutraalia. (ks. myds Johnstone 2018, esim. 8-9, 50.)
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4.3.3 Nuorisotutkimuksellinen nadkokulma

Analyysin olen toteuttanut nuorisotutkimukselliselle tutkimustavalle tyypillisesti induktiivisen
paittelyn avulla eli olen edennyt analyysissani yksittdisten esimerkkien tutkimisesta yleisempiin
tulkintoihin ja péételmiin. Induktiiviselle péittelylle on ominaista myos aineiston analyysin
tekeminen avoimin mielin vahvoista ennakkokisityksistd vapaana teorian kuitenkin ohjatessa
tyoskentelyd. Induktiossa teorian kanssa kdytdvad keskustelua avataan vasta analyysin tekemisen
jéilkeen. (Honkatukia, Kiilakoski & Suurpdd 2018, 357-358.) Tdma on antanut mahdollisuuden
herkistyd analyysin aikana nuoren seksuaalisuuden moninaisille ja erilaisille puolille, jotka voi my0s
ndhdi dynaamisesti eri tilanteiden mukaan muotoutuvina.

Nuorisotutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, milld tavalla mediassa ja yhteiskunnallisessa
keskustelussa toistuvat ajatukset nuoruudesta ovat muodostettavissa yhteiskunnallisiksi
kysymyksiksi. Tutkimuksen teossa nuoruutta ei nédhdd vain yhteiskunnallisten olosuhteiden
tuotoksena, mutta nuoria ei myodskddn mielletd vapaiksi toimijoiksi suhteessa heihin vaikuttaviin
yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Tutkimuksen avulla pyritdin ymmartaméaén nuoria ja nuoruutta seka
dokumentoimaan ja analysoimaan menetelmié ja toimenpiteitd, joita nuoriin kohdistetaan esimerkiksi
yhteiskunnan tasolta tai heihin kohdistuvan tyon parissa. Téllainen tehtdvd ei ole kuitenkaan
yksinkertainen, joten nuorisotutkimusta tekevilla tutkijalla tulee olla ymmarrysti nuorten, nuoruuden
januorison parissa tehtdvén tyon tutkimisen erityispiirteisté. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 25.)

Toteuttamani analyysi oli pohjaltaan teoriaohjaava eli toisin sanoen téssd tutkielmassa ei ollut
tarkoitus tarkastella miten toimiva tutkimuksen taustalla oleva teoria on, vaan tutkimuksen
taustateorian tarkoitus oli ennemmin auttaa uusien ajatuskulkujen syntymisessd. Analyysissa
ndkyvissd ajatteluprosessissani on siis nékyvissd sekd aineistoldhteisyys ettd valmiit teoriamallit,
joita olen pyrkinyt yhdisteleméén toisiinsa. Teoriaohjaavan analyysin tarkoituksena oli siis valita
ensin aineistoldhtdinen ndkokulma ja analyysin loppuvaiheessa valita teoriasta jotakin analyysia
ohjaavaksi ajatukseksi. Aikaisempi tieto on ohjannut analyysia esimerkiksi aikaisemmissa
yhteyksisséd luotujen teoreettisten késitteiden avulla. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 97-98.) Analyysia
tehdessdni olen oppikirjoista kumpuavista yksittdisistd havainnoista jirjestdnyt teorian ohjaamana
kattoteemoja, joiden perusteella olen tehnyt tulkintoja terveystiedon oppikirjojen vélittdmisti
ndkemyksistd nuorten seksuaalisuuteen ndhden. Aikaisempi tieto ndkyy analyysissani etenkin
sukupuolittuneiden ja nuoruuteen erityispiirteisesti liitettyjen ilmididen havainnointina (ks. luvut 2.3

ja 8.1).
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5 ERONTEOT SEKSUAALIKASVATUKSEN
OPPIMATERIAALEISSA

5.1 Sukupuoli

Aineistossa seksuaalisuutta tuotetaan voimakkaasti sukupuolen mukaan tehtévien erontekojen kautta.
Toisin sanoen sukupuolen kautta mééritetddn, millaisia erilaisia kehon toimintoja seksuaalisuuteen
liittyy ja toisaalta kuvaillaan, millaisia tuntemuksia kehossa voi herdtd. Sukupuolen kautta tehdyt
eronteot suhteessa seksuaalisuuteen tuotetaan toisaalta seksuaaliseen moninaisuuteen viitaten, mutta
padasiassa kahta sukupuolista kategoriaa, mies- ja naissukupuolta painottaen. Tekstissd ensinndkin
joissakin kohdin tarkennetaan erikseen, ettd henkild voi tarkoittaa kahta vaihtoehtoa, joko tyttda tai

poikaa:

Seksuaalista vakivaltaa kohdannut henkild, tytto tai poika, kérsii usein painajaisista ja peloista
erilaisia ihmisid tai asioita kohtaan. Hidn saattaa vetiytyd yksindisyyteen, masentua ja
pukeutumis- ja kéyttdytymistyyli voi muuttua.

Navigaattori 2, s. 60

Sukuelimet alkavat murrosiéissd toimia osittain uudella tavalla, ja kasvun tiimellyksessé nekin
kasvavat ja muuttuvat. Maailmaan mahtuu kaikenlaisia peniksi ja hdpyhuulia: suoria, kiyria,
sileitd, kurttuisia, ympérileikattuja... Omiin sukuelimiin kannattaa seki tyttdjen ettd poikien
tutustua kaikessa rauhassa tunnustelemalla ja peilin avulla tutkailemalla.

Navigaattori 1, s. 83

Ensimmaisesséd lainauksessa kdytetddn kahta erillistd kategoriaa, joiden avulla tehddin selvd jako
sithen, ettd seksuaalista vékivaltaa kohdannut henkild tarkoittaa joko poikaa tai tyttod,
jompaakumpaa. Jalkimmaisesséd lainauksessa puolestaan sukuelimet jaotellaan kahteen kategoriaan,
joko tytolle tai pojalle kuuluviksi kehon osiksi, joita on hyva tutkailla rauhassa. Myo0s toisaalla
tekstissd sukuelimet tarkennetaan spesifisti tiettyyn sukupuoleen, silld ne on jaoteltu suoraan miehen
ja naisen sukuelimiksi. Téllaisia valintoja korostetaan muun muassa tehtdvilld, joissa pyydetdin

tarkastelemaan sukuelimid ja nimedméén niiden osia:
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5. Tutki kuvia miehen ja naisen sukuelimistd. Opettele kaikkien osien paikat.

6. Kerétkdd miellekarttaan tai taululle kaikki mahdolliset sukuelinten nimitykset.

a) Padttikaa yhdessd, mitd nimitysté kéytétte naisen ja miehen sukuelimisté oppitunnilla.
b) Miettikd4, millaiset sanat teistd kuulostavat ikavilta.

c¢) Miti tekemistd naisen tai michen sukuelimelld on kiroilun kanssa?

Miksi joku kéyttdd niiden nimityksid kirotessaan?

Navigaattori 1, s, 88

Naéissd tehtdvilainauksissa ndkokulmaa kahteen eri sukupuoleen liitettdvistd sukuelimistd
vahvistetaan siten, ettd oppilaiden tulee peilata nikemyksidan sukuelimistd suhteessa néihin tekstissa
kehystettyihin kategorioithin miehen ja naisen sukuelimistid. Lainauksissa ndhtdvilld tavoilla
rakennetaan kuvaa siitd, ettd sukupuoli ja sitd kautta myds seksuaalinen keho jakaantuu ensisijaisesti
kahteen osaan. Binddrinen eli kaksijakoinen sukupuolijaottelu ndkyy aineistossa erityisesti my0s
siten, ettd kahdelle erilaiselle seksuaaliselle keholle tuotetaan erilaisia rooleja suhteessa ehkdisyyn.

Tata roolien tuottamista voi havainnollistaa hyvin seuraavilla katkelmilla:

Kondomi on miehen/pojan ainoa ehkéisyviline. Uskallatko luottaa, ettd kumppanisi on hoitanut
ehkdisyn? Luota vain itseesi ja hoida ehkdisy!

Kondomin voi ostaa kioskilta tai kaupoista, mutta hormonaaliset raskauden ehkdisymenetelmit
vaativat naiselta laékarilla tai terveydenhoitajalla kdyntid. Hormonaalinen ehkéisy on ldédke ja
sen aloittaminen vaatii tutkimuksia, jotka terveydenhoitaja tai 14dkari tekee vastaanotolla. Néin
voidaan varmistaa, ettd ehkdisyvalmiste on turvallinen kayttéjélleen.

Navigaattori 2, s. 62

Lainauksissa on nihtédvissd sukupuolten mukaan tuotettavaa erottelua ensinnékin siten, ettd kondomin
sanotaan ehdottomalla tavalla olevan miehen ’ainoa’ ehkdisyvéline ja hormonaaliset raskauden
ehkdisymenetelmét ovat yhdistetty naisiin. Teksti toisin sanoen tekee méadritelmén siitd, ettd poika ei
kdytd muuta ehkdisyn muotoa. Jalkimmaisesséd katkelmassa puolestaan tuotetaan erillinen kategoria
naisesta, jonka ehkdisyvaihtoehtoihin siséllytetdédn hormonaaliset raskauden ehkéisyn menetelmat.
Néiden seikkojen liséksi sukupuolen kaksijakoisuus suhteessa seksuaalisuuteen ndkyy siten, ettd
sukupuolta sidotaan aineistossa erilaisilla sanavalinnoilla erityisesti seksuaalisuuden fyysiseen eli
keholliseen ulottuvuuteen (ks. myds luku 6.5). Tdméd kéy erityisen hyvin ilmi seuraavasta

katkelmasta, jossa kuvataan pojan seksuaalisuutta murrosidssa:

Useimmille pojille ilmaantuu 10-14-vuotiaina peniksen jaykistymisid eli erektioita ja
siemensyoksyjd, jolloin siemennestettd tulee pieni méérad virtsaputken suusta ulos. Peniksen
jéykistyminen saattaa yllattad mihin vuorokauden aikaan tahansa. Talld tavoin keho ikdén kuin
harjoittelee uusia toimintojaan. Erektiota voi pitdd merkkina siitd, ettd oma keho toimii niin kuin
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pitddkin. Se mahdollistaa yhdynndn miehen osalta, mutta erektio ei vilttdméttd ole merkki
seksuaalisesta halukkuudesta tai valmiudesta seksiin.

Katkelmassa korostetaan peniksen suhdetta mieheyteen ja siihen liittyvien ruumiin toimintojen
normaaliutta, jotta pojan keho toimii “niin kuin pitddkin”. Peniksen toimivuuden kerrotaan
mahdollistavan yhdynnin ja kertovan pojan tulleen sukukypséksi. Poikien siemensydksyt esitetdén
kontrolloimattomina: niiden kerrotaan saattavan "yll4ttda mihin vuorokauden aikaan tahansa”. Télla
tavoin tuotetaan kuvaa pojan seksuaalisuudesta normaalin nuoren miehen arkeen kuuluvana asiana.
Pojan seksuaalisuuteen liittyvdt kuvaukset aineistossa ovatkin ldhes ainoita esimerkkejd tiettyyn
sukupuoleen suoraan liitettdvistd kehollisen seksuaalisuuden kuvauksista.

Tyttojen seksuaalisuutta ei tuoteta kehollisuuteen ndhden erityisen vahvasti vaan siihen
liittyvien kuvauksien osuus jéa tekstissd todella vahiiseksi. Murrosién alkamiseen liittyvisté tekijoista
korostetaan ndiden kehojen kohdalla erityisesti kuukautisia, joita ei liitetd seksuaalisuuteen, kuten

kéy ilmi seuraavasta aineistolainauksesta:

Kuukautisten alkaminen on merkki siitd, ettd tyttd on saavuttanut sukukypsyyden, eli tyton keho
on biologisesti lisddntymiskykyinen. Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd tyttd voi joskus tulla
raskaaksi jo ennen ensimmdisid kuukautisia, jos on yhdynndssid. Kuukautiset ovat seurausta
tapahtumista, joita tyton kehossa monien hormonien vaikutuksesta tapahtuu.

Navigaattori 1, s. 86

Lainauksessa kuukautiset liitetdin hormonaalisten muutosten alkamiseen ja sukukypsyyden
saavuttamiseen. Seksuaalisuuteen viitataan epédsuorasti kuukautisten kautta siten, ettd raskaaksi
tuleminen on mahdollista my6s ennen kuukautisten alkamista, jos on ollut yhdynndssd. Néin ollen
tyttojen seksuaalisuus tuotetaan ennen kaikkea raskauden mahdollisuuden kautta. Tyttojen
seksuaalisesta halusta ei mainita erikseen omana kokonaisuutenaan muuta kuin pienind mainintoina.
Esimerkiksi itsetyydytystd ei késitelld tyton suhteen lainkaan, ja my0s toisaalta seksuaalinen halu

yhdistyy raskaaksi tulemisen mahdollisuuteen:

Seksuaalinen fantasia voi olla ajatuksia, unelmia, haaveita ja tarinoita. Niitd ei tarvitse kertoa
kenellekién tai siirtdd kaytdntoon. Kehon hormonitoiminta saattaa saada aikaan seksuaalisen
halun herddmistd. Esimerkiksi ovulaation aikaan aikuisilla naisilla voi seksuaalinen halu
lisddntyd. Néin biologia yrittdd varmistaa suvunjatkumisen ja naisen raskaaksi tulemisen.
Navigaattori 2, s. 56

Katkelmassa kuvataan seksuaalisen halun lisdéintyvdn ovulaation aikaan. Néin seksuaaliselle halulle

esitetddn ruumiillinen syy, joka puolestaan yhdistetdén suvunjatkamiseen ja sitd kautta raskauteen.
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Lainauksessa my0s erikseen mainitaan seksuaalisen halun liittyvén biologisiin ulottuvuuksiin.
Seksuaalisen halun kuvailu jii tyttjen osalta muilla tavoin mainitsematta.

Mies- ja naiskategorioiden ulkopuolelle sijoittuvien yksildiden osalta oppikirjat tarjoavat
mainintoja heiddn olemassaolostaan, mutta heididn seksuaalisuutensa kehollisuudesta tai sukupuolen
suhteesta seksuaalisuuteen ei puhuta mitdén. Kuten edellé kéy ilmi, sukuelimistd puhuttaessa tehdidan
maininta vain tyttdjen ja poikien suhteen, vaikka samassa yhteydessd todetaan jokaisen kehon olevan
yksilollinen. Maininnat moninaisuudesta esitetiin myods alisteisina niille kahdelle sukupuolen

kategorialle:

Ihminen voi kokea olevansa joko mies tai nainen, molempia tai ei mitdin ndistd. Vaikka
sukupuoli on tiukasti sidoksissa kehoomme, se on enemmén kuin biologiaa ja geenejé. Thmiset
eivit aina ole geenienkédn perusteella naisia tai miehia.

Navigaattori 1, s. 93

Sukupuolen moninaisuus: Thminen voi kokea, tuntea ja mééritelld omaa sukupuoltaan monin
tavoin. Erityisen nédkyvdksi moninaisuuden tekevdt ne ihmiset, jotka haastavat
biologisperustaisen, perinteisen ajatuksen naisesta ja michesta.

Navigaattori 3, s. 24

Kuten lainauksista kdy ilmi, mies ja nainen kategoriana mainitaan molemmissa katkelmissa
ensimmaisend eikd muita vaihtoehtoja médritelld kovin tarkasti. Ensimmaéisessé lainauksessa myos
viitataan sukupuolen olevan ’tiukasti sidoksissa kehoomme’, jolloin viitataan mies- ja
naiskategorioiden kehollisuuteen. Sukupuolen moninaisuus asettuu vastakkain télle kehollisuuden
ajatukselle, kun sen mainitaan olevan enemmaén kuin geeneji. Toisessa katkelmassa timéa ndkokulma
korostuu myds, kun mies- ja naiskategorioiden ulkopuolella olevien ja nédistd kategorioista
poikkeavien henkildiden sanotaan ’haastavan’ biologisperustaisen, perinteisen ajatuksen naisesta ja
miehestd. Talloin sukupuolen moninaisuus néyttdytyy ensisijaisesti sosiaalisena ilmidna.
Seksuaalikasvatuksen oppikirjoissa huomioidaan kahden sukupuolikategorian ulkopuolella
olevat ihmiset myds siten, ettd erilaisia sukupuolivihemmistdihin liittyvid termejd kdydadan lapi
mainitsemalla niitd nimeltdi muun seksuaalisuuteen liittyvdn tekstin seassa. Néitd termejd ei
kuitenkaan selitetd kovin tarkasti auki, vaan niitd pyritddn mééritteleméin yhdessd nuorten kanssa,

kuten seuraavista tehtdvinannoista kdy ilmi:

Ota selvdd, mitd kuvateksteissi mainitut sanat sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyen
tarkoittavat.

1) millaisia ajatuksia ja tuntemuksia asiat sinussa heréttavéat?

2) Miten ajatuksesi muuttuisivat, jos kyseessa olisi kaverisi? Miten suhtautuisit?

3) Enti jos itse olisit intersukupuolinen, miten haluaisit sinut kohdattavan?
Navigaattori 3, s. 24
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3. Miten selittéisit asiaa tuntemattomalle ihmiselle intersukupuolisen, transsukupuolisen ja
transgender-henkilon eron?

Navigaattori 3, s. 24

Kuten lainauksista on luettavissa, kysymyksenasettelut pyytdvdat nuoria kuvailemaan
sukupuolivahemmistdihin liittyvid termejd omien ajatuksiensa pohjalta. Tdlld tavalla luodaan eroa
sen vilille, ettd kirjaa kdyttdvien oppilaiden joukossa ei ensisijaisesti odoteta olevan bindérisen
sukupuolikdsityksen ulkopuolella olevia oppilaita. Eroa luodaan esimerkiksi siten, ettd kysymykset
asetellaan konditionaalimuotoon: ’jos itse olisit intersukupuolinen’ ja ’jos kyseessé olisi kaverisi’.
Téllaiset sanavalinnat luovat toiseuttavan ndkokulman silld tavoin, ettd ihmiset ulkoa péin
maidrittelevdt millaista on olla mies- ja naiskategorioiden ulkopuolella. Toisaalta ensimmaéinen
kysymys jittdd mahdollisuuden identifioitumiselle néihin binddrisen sukupuolikdsityksen
ulkopuolisiin kategorioihin, mutta sitd ei tuoteta ensisijaisena vaihtoehtona. Tehtdvidnannoissa ei
esimerkiksi kysytd, kuuluuko vastaaja itse sukupuolivihemmistdihin.

Niin ikd4n mielenkiintoinen ulottuvuus sukupuolen moninaisuudessa oppikirjoissa on, etté siti
ei sidota seksuaaliseen suuntautumiseen. Toisin sanoen seksuaalista suuntautuneisuutta tuotetaan
ensisijaisesti kaksijakoisen sukupuolen jérjestelmén kautta. Seuraavista katkelmista kdy ilmi, miten

mies/naissukupuoli ohjaa seksuaalista suuntautuneisuutta:

Seksuaalisuudeltaan ihminen voi suuntautua miehiin, naisiin, michiin ja naisiin tai enemmaén
miehiin kuin naisiin tai toisin pdin. On myds ihmisid, jotka eivét kiinnostu seksuaalisesti
kummastakaan sukupuolesta. Thmisen eldminvaiheiden myotd kokemukset ja tuntemukset
voivat muuttua ja vaihtua. Samalla ihmiselld voi olla esim. ei-heteroseksuaalista kayttaytymista
ja kuitenkin heteroseksuaalisia tunteita ja toisin pédin. Seksuaalinen suuntautuminen on
sidoksissa ihmisen sukupuolen méarittelyyn (joka voi myds olla hyvin moninaista).
Navigaattori 1, s. 94

Katkelman mukaisesti seksuaalisen suuntautuneisuuden kerrotaan suuntautuvan ’michiin, naisiin,
miehiin ja naisiin tai enemmén miehiin kuin naisiin ja toisin pdin’. Lauseessa el mainita muita
vaihtoehtoja kahden sukupuolen kategorian ulkopuolelta, jolloin seksuaalinen suuntautuminen
ndyttdd madrittyvén erityisesti ndiden kategorioiden avulla. Sukupuolen kaksijakoisuuteen viitataan
my0s lauseessa ihmisitd, jotka eivdt kiinnostu seksuaalisesti ’kummastakaan’ sukupuolesta.
Viimeisessd lauseessa toisaalta sanotaan, ettd ihmisen sukupuolen maéirittely voi olla hyvin
moninaista, mutta tidmikin on sisdllytetty vasta lauseen loppuun sulkuihin eikd sukupuolen

moninaisuuden sidosteisuutta seksuaaliseen suuntautumiseen avata enempéa.
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5.2 Ika

Ikd nayttdytyy tutkimusaineistossa merkittdvind erontekoja tuottavana tekijand suhteessa
seksuaalisuuteen. Seksuaalisuutta tuotetaan eri tavalla suhteessa siihen, puhutaanko teksteissd
aikuisesta, lapsesta tai nuoresta. Kirjassa tehdidin selked ero ensinndkin sen viélille, miten lapsi ja
nuori kokevat itsensd koskettelun sekd millaisia merkityksid tdlle toiminnalle annetaan iin mukaan.

Kirjassa todetaan itsensd koskettelusta seuraavaa:

Pieni lapsi kokee mielihyvdd kosketellessaan itseddn ja sukuelimiddn ilman ajatustakaan
seksistd. Tdma kuuluu lapsen tavalliseen kehitykseen. Kosketus tuntuu lapsesta hyviltd ja suhde
omaan kehoon on mutkaton, utelias ja avoin.

Navigaattori 1, s. 90

Kuten lainauksesta kiy ilmi, lapsen seksuaalisuuteen liitetddn ajatus siité, ettei siihen liity ajatuksia
seksistd tai seksuaalisuudesta. My0s itsensd koskettelu esitetdén ruumiin toimintona, joka ei ole
mielihyvén tavoittelemisessa tahdonalainen vaan se kuvataan kuuluvan tavalliseen kehitykseen ja
muun muassa uteliaisuuteen. Lapsi rajataan nidin eronteon avulla seksuaalisuuden ulkopuolelle.
Murrosikdisten kohdalla itsensd koskettelu puolestaan madritetdén aineistossa yksiselitteisesti

seksuaaliseksi teoksi:

Nuoruusiéssa sukuelinten koskettelu ja siitd syntyva nautinto muuttuu ajattelun ja ymmarryksen
voimalla seksiksi, jota kutsutaan itsetyydytykseksi eli masturboinniksi. Masturboimalla oppii,
mikd tuntuu itsestd tuntuu hyvéltd ja millaisesta kosketuksesta pitdd. Se on myds turvallinen
tapa hahmottaa oman kehon seksuaalisuutta ja kokea seksuaalista mielihyvaa.

Navigaattori 1, s. 90

Tamin katkelman mukaan nuoruudesta puhuttaessa itsensd koskettelu ja siitd saatava nautinto
muuttuu seksiksi, joka on myds tahdonalaista: se mikd on lapselle uteliasta ja mutkatonta, muuttuu
nuorelle ’ajattelun ja ymmirryksen voimalla’ seksuaaliseksi. Murrosikdisen seksuaalisuuden
kuvataan ndin olevan enemmin selkeimmin tahdonalaista ja my0ds sidoksissa seksuaaliseen
ajatteluun. MyoOs nimikkeend kéytetddn lapsuuteen erottavana tekijdnd itsetyydytystd eli
masturbointia. Masturboimisen kerrotaan olevan tapa oppia omasta seksuaalisuudesta ja halustaan
kokea seksuaalista mielihyvdd. Toisaalta murrosikdisen seksuaalisuuden kuvataan myods olevan
keskenerdinen, muuttuvainen ja tekstissd korostetaan sitd, ettd murrosikiisen ei vield oleteta haluavan

seksid. Oppikirjoissa esimerkiksi todetaan:

Vaikka seksuaalisuudesta puhutaan nuorille usein murrosién yhteydessd, ei se tarkoita, ettd
asian pitéisi olla silloin ajankohtainen.
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Navigaattori 1, 89

Kahdeksasluokkalaisista ldhes puolet ei ole suudellut, eikd 85% heistd ole ollut yhdynnissa.
Navigaattori 2, s. 59

Ensimmadisessd lainauksessa esitetyilld tavoilla osoitetaan, ettd seksin ei valttamétta tarvitse olla osa
nuoren maailmaa: asian ei tarvitse olla ’ajankohtainen’. Myds toisessa lainauksessa tuetaan tita
ajatusta, silléd tilastot osoittavat murrosikdisen kohdalla, ettd on harvinaisempaa olla seksuaalisesti
kokenut kuin kokematon: 85 prosenttia kahdeksasluokkalaisista ei ole vield ollut yhdynnéssa. Néin
tutkimusaineistossa tuotetaan ndkdkulmaa, jossa nuoren seksuaalisuus nédyttidytyy asiantilana, jossa
seksi ei vilttdmattd ole vield osa eldmda. Nuoren seksuaalisuus kuvataan aineistossa olevan myos

muutostilassa, miké kdy ilmi seuraavista lainauksista:

Omaa sukupuolta tai seksuaalisuutta ei tarvitse ’lyddd lukkoon” koko loppueldmiksi. Oma
kokemus seksuaalisuudesta ja sukupuolesta voi vaihdella, hidilyd tai muuttua eri
eldménvaiheissa ja erilaisia kokemuksia, henkil6iti tai ajatusmaailmoja kohdatessa.
Navigaattori 3, s. 22

Esimerkiksi heteronormatiivisuus ldnsimaisissa yhteiskunnissa saattaa estdd oman
seksuaalisuuden todeksi eldmisti tai ainakin vaikeuttaa sitd. Oman seksuaalisuuden loytdminen
vie aikaa ja useimmilla oma seksuaalinen mindkuva selkiytyy vasta yli 20-vuotiaana.
Navigaattori 3, s. 23

Lainauksissa nuoren seksuaalisuutta kuvaillaan tavalla, jonka mukaan nuoren seksuaalisuus on
erddnlaisessa vilitilassa eikd valmis, kuten aikuisen seksuaalisuus. Tekstissd todetaan, ettd
seksuaalisen mindkuvan muotoutumisessa menee aikaa. Talloin viitataan sithen, ettd seksuaalinen
mindkuva on pidemmén prosessin tulos: mindkuva selkiytyy vasta yli 20-vuotiaana. Néin ollen
nuoren seksuaalisuutta ei kuvata valmiina tai asiana, joka olisi nuorelle jo tuttu asia, joka on omissa
kisissd. Téalld tavoin nuoren seksuaalisuus rajataan muutoksessa olevaksi asiaksi, joka saattaa luoda
nuoressa epavarmuutta ja pelkoa. Erityinen esimerkki konkreettisesta eronteosta idn suhteen on se,
milld tavalla nuoren seksuaalisuutta rajataan idn avulla. Naitd konkreettisia ikdén sidottuja rajoitteita
ovat erilaiset suojaikédrajat, joita kdydaan 14pi pornon ja seksin harrastamisen yhteydessé, kuten ndistd

lainauksista on nahtavissa:

Pornon esittdminen tai myyminen alle 18-vuotiaalle on laissa kiellettyd. Porno on suuri
rahasampo sen tuottajille, mutta esim. pornonéyttelijit joutuvat usein ottamaan suuria ja
hallitsemattomia terveydellisid riskejd. Pornoteollisuudella uskotaan olevan kytkoksid
rikollisuuteen, esimerkiksi thmiskauppaan.

Navigaattori 2, 5.57

Suojaikérajan tarkoitus on suojella lapsia ja nuoria seksuaaliselta hyviksikdytoltd. Suomen
laissa seksin suojaikédraja on 16 tai 18 vuotta. Padsaantoni on, etté tdysi-ikdinen ei saa harrastaa
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seksid alle 16-vuotiaan kanssa. 18 vuoden ikéraja sovelletaan silloin, kun tédysi-ikdisen ja alle
18-vuotiaan vililld on tietynlainen ammattisuhde, esim. opettaja — oppilas, pappi — nuori,
nuorisotyontekijd — nuori jne. tai kyseessé on lapsen vanhempi tai huoltaja.

Navigaattori 1, s. 93

Katkelmissa nikyy, ettd pornon ettd seksin suojaikérajan suhteen kerrotaan tarkkaan se, ettd minka
ikdisend saa katsoa pornoa ja minka ikdisend seksid harrastaa sekd kenen kanssa. Mielenkiintoinen
havainto on, etti toisaalta aineistossa todetaan lain mukainen sopiva seksin aloittamisen ikd, mutta
nuoria kehotetaan pohtimaan sopivaa seksin aloittamisen ikd4d my0s itse, kuten tastd

tehtavdesimerkistéd kdy ilmi:

Minka ikdisend seksid voi mielestdsi harrastaa? Keskustelkaa asiasta pienissd ryhmissi ja
kerétkda perusteluja omalle mielipiteellenne.
Navigaattori 2: s. 60

Kuten lainauksesta nikyy, nuori saa aineistossa mahdollisuuden sopivan seksin aloittamisen idn
maédrittelemiseen yhdessé toisten nuorten kanssa. Téllaisia nuorten itsensid méadrittelemdd erontekoa
eri ikdisten erilaisen seksuaalisuuden suhteen korostetaan myds kirjassa tehtdvilld vertailuilla
suhteessa toiseen ikdryhméén kuuluvaan henkiloon. Téllaisia vertailuja esiintyy esimerkiksi erilaisten

tehtdvien muodossa:

4. Piirrd kuva lapsen kehosta, nuoren kehosta, aikuisen ja vanhuksen kehosta alastomana. Miten
keho muuttuu eldmén eri vaiheissa?
Navigaattori 1, s. 88

2. Piirtdkaa tai etsikdd lehdistd tai netistd ryhmissd kuvat 13-vuotiaasta, 25-vuotiaasta, 40-
vuotiaasta ja 70-vuotiaasta. Miten seksuaalisuus nékyy heiddn eldmissddn? Keskustelkaa
kuvista

Navigaattori 1, s. 92

Ensimmadisessd tehtdvdssd on tarkoitus pohtia eri ikdisten alastomien kehojen muutoksia eri
ikdvaiheissa ja toisessa tehtdvissd puolestaan pohditaan yksilon seksuaalisuuden toteutumista eri
ikdvaiheissa (lapsuus, nuoruus, vanhuus). Néissd tehtdvdesimerkeissd ei tehdd suoraan eroa sen
suhteen, milld eri tavoin ndiden eri-ikdisten henkildiden seksuaalisuus nikyy heididn eldmissdén,
mutta tehtdvinasettelun mukaisesti 1kd nédyttdd suuntaavan sitd, millaiseen ajatuskehikkoon tietyn
ikdisten ihmisten seksuaalisuus asettuu. Toisaalta samaan aikaan tehtévi ei tee tiukkaa madrittelya
eri-ikdisten henkildiden seksuaalisuuden méirittelemiseen vaan antaa nuorelle mahdollisuuden tehda

ryhméssd omia paatelmia.
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5.3 Sosiaaliset suhteet

Kolmas oppikirjoissa korostuva eronteko on sosiaalisten suhteiden kautta tapahtuva eronteko
suhteessa seksuaalisuuteen. Sosiaaliset suhteet madrittdvat sitd, millainen kosketus ja kenen
koskemana on asiallinen, millainen seksuaalinen itseilmaisu on mahdollista ja miten turvalliseksi
yksild voi itsensd kokea. Seuraavat aineistoesimerkit havainnollistavat sitd, miten sosiaaliset suhteet

voivat rajoittaa ja toisaalta mahdollistaa seksuaalisuuden toteuttamista:

Seksuaalinen mindkuva on osa laajempaa mindkuvaa. Seksuaalinen mindkuva kertoo siité,
millaisena ihminen itsenséd ja oman seksuaalisuutensa ndkee. Se rakentuu ymparilld olevien
ihmisten kommenteista, omista ajatuksista suhteessa toisten ihmisten seksuaalisuuteen ja omaan
seksuaalisuuteen. Ensin peileind toimivat vanhemmat ja sitten ympardivd maailma ystidvien
kera. Mindkuvaan vaikuttavat myo0s aistit, tavat oppia, muisti, temperamentti ja kokemukset.
Navigaattori 3, s. 23

Jokaisella on oma keho, tunteet, ajatukset ja kokemukset. Samoin kaikilla on oma tyyli ilmaista
seksuaalisuuttaan. Yhdelle seksuaalisuus on sukupuolitautien vélttdmisté, toiselle se voi
tarkoittaa rakkaussuhdetta ja kolmannelle se voi olla tirked osa minuutta. Myos lapsuudessa
saadut mallit, kavereiden asenteet, kulttuuri, uskonto ja median luomat késitykset vaikuttavat
tapaan, jolla seksuaalisuudesta ajatellaan ja puhutaan.

Navigaattori 3, s. 22

Ensimmdisestd katkelmasta kdy ilmi, ettd tekstin mukaan seksuaalinen mindkuva rakentuu osaksi
’ympdrille olevien ihmisten kommenteista’ ja ’omista ajatuksista suhteessa toisten ihmisten
seksuaalisuuteen’. Néin ollen toisten thmisten ndkokulmien kuvataan muokkaavan yksilén ajatuksia
ja ndkemyksid omasta ja muiden seksuaalisuudesta. Muista ihmisistd puhutaan ’peileind’, joiden
kautta yksilo heijastelee omaa seksuaalisuuttaan suhteessa omiin ajatuksiinsa. Toisessa katkelmassa
niin ikdén suoraan kerrotaan muiden ihmisten vaikuttavan ymmarrykseen omasta seksuaalisuudesta
sekid siitd tavasta, jolla seksuaalisuudesta ’ajatellaan ja puhutaan’. Toisaalta katkelma tuo esille
ndkokulman yksilollisyydestd antamalla esimerkkejé siitd, miten eri tavalla erilaiset yksilot saattavat
hahmottaa seksuaalisuutta: kaikilla on seksuaalisuuden ilmaisuun oma tyyli’. Samaan aikaan teksti
osoittaa selviksi sen, ettd sosiaaliset suhteet ovat omalta osaltaan tdrked osa seksuaalisuuden
hahmottamista, esimerkiksi ’kavereiden asenteet’, ’kulttuuri’ ja ’lapsuudessa saadut mallit’ kerrotaan
vaikuttavan. Sosiaaliset suhteet ndyttdytyvdt aineiston puitteissa ndin ollen myds nuoren
seksuaalisuutta rajaavana elementtind, josta hyvind esimerkkeind toimivat seuraavat

aineistokatkelmat:

Uskallatko olla seksuaalisesti sellainen kuin sisimpési sanoo?
Omaa seksuaalisuutta ei ole aina helppo kohdata. Haasteita oman seksuaalisen mindkuvan
rakentamiseen saattavat luoda ympériston ahtaat normit. Haastavaa on myos, jos itse kokee
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oman seksuaalisuuden epésopivaksi tai pelottavaksi. Esimerkiksi heteronormatiivisuus
lansimaisissa yhteiskunnissa saattaa estdd oman seksuaalisuuden todeksi elamisti tai ainakin
vaikeuttaa sité.

Navigaattori 3, s. 23

Ulkonikokeskeinen ja seksin tdyteinen ymparistomme vaikuttaa jokaiseen meistd. Siitd pitdvét
huolen elokuvat, mainokset ja jopa sihkdposteihin tunkeutuvat roskapostit. Tdhdn “kuvastoon”
el ehkd kiinnita tietoisesti huomiota, mutta kuvat vaikuttavat meihin.

Navigaattori 1, s. 91

Ensimmadisessd lainauksessa kuvaillaan seksuaalisuutta tai oman seksuaalisen mindkuvan
rakentamista voivan rajoittaa esimerkiksi ympériston ahtaat normit’. Myds heteronormatiivisuus
koko yhteiskunnan leikkaavana voimana kuvataan voivan jopa estdd seksuaalisuuden ’todeksi
elamistd’. Téalld tavoin aineisto tuottaa kuvaa siitd, ettd nuoren aito seksuaalisuus on sosiaalisten
suhteiden tekemien erontekojen takana. Toisin sanoen heteronormatiivisuus ja ahtaat normit saattavat
aineiston mukaan vaikeuttaa nuoren mahdollisuuksia oman seksuaalisuutensa toteuttamiseen.
Toisessa lainauksessa puolestaan viitataan ulkonékokeskeiseen ja ’seksin tdyteiseen’ ympéristoon,
jolloin esimerkiksi mediassa ndkyvit kuvastot kuvataan tiedostamattomalla tasolla vaikuttavan
ajatuksiin seksuaalisuudesta. Liséksi sosiaaliset suhteet néyttdisivit heijastavan erilaisia sosiaalisia
arvostuksia seksuaalisuuden suhteen ja sitd, millaiset henkildt saavat enemmén mahdollisuuksia
oman seksuaalisuutensa ilmaisuun. Tdssd suhteessa korostetaan myds nuoren omaa osuutta

sosiaalisten suhteiden erontekoihin:

Viililld on hyva pysahtyd miettimdén, millainen peili itse on: Millaista kuvaa seksuaalisuudesta
eteenpdin vilittdd ja miten eri tavoin seksuaalisesti suuntautuvia kohtelee. Nimitteleeké muita
homoksi tai huoraksi tai sulkeeko silméinsé vékivallalta, kiusaamiselta, kun sitd ympérilldén
havaitsee?

Navigaattori 3, s. 23

Kuten téstd katkelmasta kdy ilmi, nuorta itsedén kehotetaan reflektoimaan sitd, millé tavalla hén itse
saattaa pyrkid rajoittamaan muiden seksuaalisuutta eli millainen ’peili’ hdn on suhteessa toisten
yksildiden seksuaalisuuteen. Tdhén ’peilind’ olemiseen liitetddn erityisesti mielikuvia siitd, milla
tavalla nuori voi mahdollisesti rajoittaa muita ihmisid omalla suhtautumisellaan eli puuttuuko
kiusaamiseen tai harjoittaako itse ulossulkevaa toimintaa. Niiden edelld mainittujen tekijoiden
lisdksi sosiaalisten suhteiden avulla aineistossa myds tuotetaan mielikuvaa nuoren oman
reflektiotehtdvien kautta siitd, miten sosiaaliset suhteet miérittivit puheita seksuaalisuudesta ja siiti,

kuka saa nuoreen koskea ja milla tavalla:

7. Kenelle kertoisit omista kuukautisistasi tai siemensyoksyistési? Kenen mielestédsi kuuluu
tietdd niista?
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Navigaattori 1, s. 88

3. Y114 on kahden ihmisen kuvat edesté ja takaa. Piirrd samantapainen kuva vihkoosi.
a) Viritd kuvaan ne alueet, joita vanhempasi saavat koskea, ilman ettd kiusaannut.

b) Viriti eri vérilla kuvaan ne alueet, joita tytto- tai poikakaverisi saa koskea.
Navigaattori 1, s. 92

Lainauksista kdy ilmi, ettd nuoren oman pohdinnan kautta tehdién rajoja sille, ettd miten eri tavalla
erilaiset henkilot pystyvit nuoren kanssa seksuaalisuutta kédsitteleméén tai kuka saa nuoreen koskea.
Toisessa lainauksesta ndkyy, ettd erontekoa tuotetaan siten, ettd on eri asia, jos vanhempi koskee
nuoreen kuin tytto- tai poikakaveri. Tehtdvén avulla nuorta ohjataan aineistossa pohtimaan sité, ettd
miten tdma sosiaalisten suhteiden kautta tuotettava eronteko nikyy hénen elaméssidin. Kosketuksissa
on ndin ollen eroja, joita madritetddn erilaisten sosiaalisten kategorioiden kautta, kuten vanhemmat ja

ystavit.

5.4 Seksuaalinen nautinto vs. riskit ja vastuu

Neljis tutkimusaineistossa toistuva eronteko on seksuaalisuuteen liittyvén nautinnon ja vastuun
vélinen vuoropuhelu. Toisin sanoen nautinto seka riskit ja vastuu luovat erontekoja sen vélille, miten
seksuaalisuutta aineistossa tuotetaan. Niin ollen aineistossa tuotetaan mydnteistd kuvaa nuorten
seksuaalisuudesta, vaikka seksin harrastamisessa ja seksuaalisuuden kisittelemisessd alleviivataan
my0ds vastuuta, huolellista suunnittelua ja riskien ennakoimista. Seuraavat katkelmat tuovat hyvin

esiin nautinnon niakokulmaa seksuaalisuudesta:

Seksuaalisuus on térked ja myOnteinen osa ihmistd syntyméstd kuolemaan. Seksuaalisuus
kehittyy ja muuttuu lépi eldmin tulematta koskaan valmiiksi, ja siksi sitd pitdd vélilla pyséhtya
pohtimaan. --

-- Seksuaalisuuteen saattaa liittyd halu harrastaa seksié, mutta ilman sitékin ihminen on
seksuaalinen. Seksuaalisuuteen kuuluu mahdollisuus kokea mielihyvaa.

Navigaattori 1, s. 93

Heteroseksuaalisessa yhdynnésséd mies tyontdd jéykistyneen peniksensd naisen emaittimeen.
Lantioalueen liikkeilld tuotetaan kiihotusta ja mielihyvdd molemmille. Yhdyntd péittyy
tavallisesti jommankumman tai molempien orgasmiin.

Navigaattori 2, s. 56

Ensimmadisessd esimerkissd kuvataan seksuaalisuutta tirkednd ja myOnteisend asiana, joka tuottaa
mahdollisuuden kokea mielihyvéa. Toisessa lainauksessa puolestaan kuvataan seksuaalista toimintaa,
heteroseksuaalista yhdyntdd, jonka kuvataan tuottavan ’kiihotusta ja mielihyvdid’ molemmille

osapuolille. Yhdynndn myos kerrotaan ’tavallisesti’ padttyvdn orgasmiin, jolloin nautinto esitetdin
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tavanomaisena tapahtumana, joka oletettavasti tapahtuu. Orgasmi puolestaan on suoraan
yhdistettévissd nautinnon ja mielihyvin ndkdkulmaan seksista.

Seksi tuotetaan tutkimusaineistossa kuitenkin myds asiana, jota kannattaa harkita tarkkaan
etukéteen ja johon liittyy monia riskejd. Néitd riskejd havainnollistetaan erityisesti turvallisuuden
kautta, esimerkiksi mitd turvalliseen seksiin kuuluu. Seuraava lainaus toimii hyvéna esimerkkina

seksin riskien kuvaamisesta turvallisuuden kautta:

Turvaseksin maééritellddn olevan sellaista seksid, joka ei tuota jélkikdteen pahaa mielta,
katumusta, hipeid tai syyllisyyttd eikd uhkaa terveytti. Turvaseksilld voidaan tarkoittaa myds
yhdyntdd, jossa on kaytetty kaksoisehkdisyd. My0Os suuseksissd, jossa hyviilldén
sukupuolielimii suulla, tulee kiyttdd kondomia, jotta turvaseksisti olisi kyse.

Navigaattori 2, s. 56

Kuten katkelmasta on luettavissa, turvaseksi koostuu tekijoisti, joiden avulla seksi ei tuota jilkikiteen
negatiivisia asioita, kuten katumusta, syyllisyytté tai pahaa mieltd. Riskien ja vastuun ndkokulmasta
asia on kaannettdvissi siten, ettd turvallista seksikokemusta uhkaavat aineiston mukaan erilaiset
fyysiset ja psyykkiset riskit, kuten ehkdisyn pettiminen. Tétd ndkokulmaa lainauksessa tuotetaan
muistuttamalla, ettd seksid harrastaessa tulee kdyttdd ehkdisyd sekd yhdynnissd ettd suuseksissa.
Toisin sanoen riskeihin liittyvdd seksuaalisuuden tuottamisen tapaa tarkastellaan turvallisuuden
kautta: kun yksilé huolehtii, ettd seksi on turvallista, myds riskit ovat pienempid. Toisaalta riskien
rajataan tulevan esiin ennen kaikkea kanssakdymisessa toisten ihmisten kanssa, miké kdy ilmi myds

seuraavan katkelman kautta:

Turvallisimpia seksin muotoja ovat ne, joissa ei tapahdu limakalvokontaktia. Silloin ei ole
huolta ei-toivotusta raskaudesta tai sukupuolitaudeista, mutta nautinto siilyy.
Navigaattori 2, s. 56

Masturbointi (=itsetyydytys, itserakastelu, onania) on hyvi tapa nauttia seksistd. Samalla oppii
paljon omasta kehostaan ja seksiin liittyvistd tuntemuksistaan. Useimmat ihmiset harjoittavat
masturbointia ainakin jossain eldménsa vaiheessa.

Navigaattori 2, s. 59

Aineiston lainauksesta selvidd, ettd riskien ja vastuun ndkokulmasta tuotettu seksuaalisuuden
ndkokulma korostaa turvallisimpana seksin ja seksuaalisuuden muotona tilanteita, joissa seksid
harrastetaan yksin tai joissa ei tapahdu limakalvokontaktia. Nautinnon kerrotaan séilyvén tilanteissa,
joissa riskit ja sitd kautta huolet ovat poistettu, jolloin nautinnon voi ndhda olevan riippuvainen
riskeistd. Toisin sanoen riskien ja vastuun méérd ohjaa nautintoa, jolloin liian suuri miérd riskeja
toimii nautintoa vastaan. Sosiaaliset suhteet voidaan ndhdi erityisend riskien ja vastuun ldhteend.

Vastuun ndkokulma suhteessa sosiaalisiin suhteisiin korostuu erityisesti ndissd katkelmissa:
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Ollakseen valmis kokeilemaan seksii toisen kanssa on uskallettava ja kehdattava puhua asioista
yhdesséd. Jos on sukuelinten limakalvokontaktissa toisen ihmisen kanssa, on huolehdittava
tautien ja ei-toivotun raskauden ehkdisysta.

Navigaattori 2, s. 59

Seksiin liittyy seki riskeja etté iloa. Kun ilonaiheet ovat suuremmat kuin riskit, ja kun pystyy
kantamaan vastuun seksin seuraamuksista, saattaa olla sopivan ikdinen.
Navigaattori 2, s. 59

Kuten ensimméisestd katkelmasta on luettavissa, tekstissd painotetaan vastuun ottamista siten, ettd
ollakseen valmis harrastamaan seksid on otettava vastuuta sekd ehkiisystd ettd uskallettava puhua
asioista yhdesséd seksikumppanin kanssa. Seksin aloittamiselle sopivaa aikaa kuvaillaan myos sen
kautta, ettd ollakseen valmis aloittamaan seksieldmaén tulee olla valmis kantamaan vastuuta: seksiin
liittyvien ilojen tulee olla suuremmat kuin sithen liittyvét riskit. Namé ja edelliset lainaukset
huomioiden aineistosta on luettavissa, ettd riskien huomioon ottaminen mahdollistaa parhaiten

nautinnon saamisen seksistd. Tama tulee esiin esimerkiksi nédissi lainauksissa:

Seksi voi olla ldheisyyttd, kosketusta, unelmointia, suudelmia tai melkein mitd vain. Seksi voi
siis olla tekoja, ajatuksia tai sanoja. Seksi tarjoaa vapaachtoista ldheisyyttd ja seksuaalista
mielihyvéd. Sen harrastamista kannattaa harkita tarkoin etukiteen, silld se sisiltdd myds monia
riskejd. Seksid voi harrastaa yksin tai kaksin. Ketdén ei saa pakottaa tai painostaa seksiin.
Yhdynté voi olla osa seksid, mutta seksiin ei tarvita yhdyntidd. Yhdynté ei aina ole vélttimatta
seksid, vaan joissain tilanteissa jopa rikos.

Navigaattori 1, s. 93

Seksi on hyvinvointia edistdva asia, kunhan riskit sairastua, kokea jotakin epamukavaa tai tulla
ei-toivotusti raskaaksi on minimoitu. Katumusta ja mielipahaa vastaan parasta ehkdisyd on
huolellinen harkinta. Kondomin kiytt6d kannattaa harjoitella etukéteen. Oikein kdytettynd se
suojaa melko tehokkaasti sukupuolitaudeilta ja ei-toivotulta raskaudelta.

Navigaattori 2, s. 61

Ensimmaisessd lainauksessa todetaan ensinndkin, ettd seksi tarjoaa ldheisyyttd ja seksuaalista
mielihyvia, jolloin seksistd muodostuu positiivinen mielikuva. Kuitenkin tdmaén jalkeen lainauksessa
muistutetaan, ettd seksin harrastamista on hyva pohtia ja harkita etukéteen, koska siithen liittyy monia
riskejd. Toisessa lainauksessa muistutetaan, ettd seksi on hyvinvointia edistidvd asia, mutta vasta
sitten, kun sithen liittyvistd riskeistd on osattu kantaa vastuuta. Huolellisen harkinnan myds mainitaan
olevan ’parasta ehkdisyd’ katumusta ja mielipahaa vastaan. Nédin ollen aineisto tuottaa seksuaalisuutta
siten, ettd nautinnosta ei puhuta yksinddn omana kokonaisuutenaan vaan sen yhteydessd korostuu
myos riskien ja vastuun ndkokulma. Toisin sanoen seksid ja seksuaalisuutta tuotetaan riskien ja

vastuun ndkokulmasta silloinkin, kun on kyse nautinnosta.
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5.5 Keho

Erontekoja tuotetaan myds erilaisten kehojen suhteen, jotka ristedvit sukupuolesta tuotettavien
erontekojen kanssa (ks. luku 6.1). Kehot esitetdén kahtena binddrisend toisiinsa ndhden erilaisena
kokonaisuutena, joille on maddritty omanlaiset sukuelimet ja muut ruumiin toiminnot. Kehot
jaotellaan siis kehoihin, joissa on penis ja litted rintakehd, ja kehoihin, joissa on rinnat ja vagina. N&ité
kehoja my6s méiritetddn erilaisten ruumiintoimintojen avulla, jotka ilmenevét murrosidssé ja ndihin
kehoihin yleisesti viitataan tyton ja pojan kehoina. Tdma eronteko kahden erilaisen kehon viélilla kéy

hyvin ilmi ensinnékin seuraavasta lainauksesta:

Muutokset ovat seikkailu uuteen ja yllattavaankin kehoon. Kehon muuttuessa on mahdollisuus
1oyt itsestddn aivan uusia puolia. Jokainen kehittyy omassa tahdissaan, eikd yhtd oikeaa aikaa
tai jérjestystd muutosten ilmaantumiseen ole. Useimmat kéyvét 14pi kehon ulkoiset muutokset
10-16 vuoden idssd. Muuttuvan hormonitoiminnan mydta tytot saavat kuukautiset ja pojat
kokevat erektioita ja siemensyoksyja.

Navigaattori 1, s. 82

Katkelmassa kerrotaan suoraan, ettd hormonitoiminnan muuttumisen toiset kehot saavat kuukautiset
ja toiset kehot kokevat erektioita ja siemensydksyjd. Toisin sanoen peniksellisten kehojen
sukukypsyyden kerrotaan tapahtuvan siemensyoksyjen ja erektioiden muodossa ja vaginallisten
kehojen puolestaan kerrotaan saavuttavan sukukypsyyden ei-seksuaalisen merkinannon eli
kuukautisien kautta. Néin ollen aineistossa tehddin selked ero sen suhteen, ettd kehojen kantajat
kokevat erilaisia muutoksia ruumiintoimintoihinsa hormonien myd6td. Peniksellisen kehon
seksuaalisuuden muutoksiin viitataan erikseen omassa kappaleessaan suoraan erektion ja

siemensyoksyjen muodossa. Seuraavassa aineistokatkelmassa késitelldan tétd kehon muutosta:

Siemensyoksyjd voi ilmaantua itsestdéin esimerkiksi yolld tai itsetyydytyksen tai seksin
harrastamisen yhteydessd. Tdméa on osa normaalia kasvua ja kehitystd. Mikali siemensyoksya
ei ole kokenut kertaakaan noin 18 vuoden ikdén mennessé, kannattaa asiasta jutella 1a4kéarin
kanssa ja selvittdd mistd on kyse.

Navigaattori 1, s. 85

Katkelmassa huomioitavaa on se, ettd siemensyoksyjd pidetddn niin oleellisena kasvun kannalta, ettd
aineistossa kehotetaan hakeutumaan ladkérin vastaanotolle niiden puuttuessa: siemensyoksyt ovat
’osa normaalia kasvua ja kehitystd’. Télldin niiden olemassaolo sidotaan voimakkaasti kehoon siiné
médrin, ettd siemensyoksyjen puuttuessa kehossa on jotain vikaa. Erilaiset keholliset toiminnot myos
médrittdvat sitd, minkd ikdisend kehon kantajaa ohjeistetaan menemddn ladkarille, jos kehon

toiminnot eivit ala odotetun mukaisesti, mika kdy ilmi tdstd aineistokatkelmasta:
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Mikili siemensyoksyé ei ole kokenut kertaakaan noin 18 vuoden ikddn mennessd, kannattaa
asiasta jutella ldédkarin kanssa ja selvittdd mistd on kyse.
Navigaattori 1, s. 85

Jos kuukautiset eivit ala 16 ikdvuoteen mennessd, on hyva antaa ladkérin selvittdd, mistd asia
johtuu.
Navigaattori 1, s. 87

Lainauksesta (tai aineistosta ylipddtdin) ei kdy ilmi, miksi toisten kehojen kohdalla ladkérilla kaynti
on tirkedmpdd nuorempana kuin toisten kehojen kohdalla. Huomionarvoista on, ettd
siemensyoksyjen puuttumisen vuoksi ohjeistetaan menemdiédn lddkarille vasta 18. ikdvuoteen
mennessd, kun puuttuvien kuukautisten kohdalla nuorta kehotetaan meneméién ladkérille jo 16.
ikdvuoteen mennessi. Tétéd eroa ei selitetd tekstissd eikd selitetd, onko asiasta terveydellistd haittaa
vai onko kyseessd lisddntymiskyvystd huolehtiminen, miksi l4dkarille ylipddtddn pitdd menna.
Kehojen variaatioista suhteessa kaksijakoiseen keholliseen jakolinjaan ei tekstissd mainita mitdén.
Esimerkiksi rintojen kasvaminen mééritelld4n tapahtuvaksi vain toiselle kehotyypille, kun taas toisen

kehotyypin kohdalla mainitaan sen olevan mahdollista, mutta ohimenevaa:

My®ds suurelle osalle pojista tulee jossakin vaiheessa murrosikdé rintarauhasten turvotusta,
pienid kyhmyjé, ja rinnat saattavat olla kosketusarat niin kuin tytoilldkin. Poikien rintarauhasten
suureneminen on ohimeneva vaihe.

Navigaattori 1, s. 83

Lainauksesta ndkyvilla tavalla tehddén ero siihen, ettd toiseen kehoon kuuluu selkedsti tietynlainen
kehittymisprosessi ja toiseen toisenlainen. Rinnat saattavat olla turvoksissa ja kosketusarat, mutta
niiden suurenemiseen viitataan ’ohimenevand vaiheena’. Oppimateriaalissa ei esitelld esimerkiksi
kehotyyppejd, jotka jollain tapaa poikkeaisivat annetusta kaksijakoisesta jakolinjasta. Esimerkiksi
kehoja, joissa esiintyy molemmat sukuelimet, joissa sukuelimet eivdt ole kehittyneet standardin
mallin mukaiseksi tai jotka muulla tavoin poikkeavat standardista mallista, ei esitelld. Kehot myds
esitetddn yleisesti laihoina ja kehoina, joissa ei ole vammaa tai jotka ovat selkedsti méairiteltdvissa

jompaankumpaan kehomalliin.
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6 PUHETAVAT SEKSUAALIKASVATUKSEN
OPPIMATERIAALEISSA

6.1 ltseméaéaraamisoikeus ja yksilbllisyys

Navigaattori-sarjan kirjoissa esiintyy ndkokulma seksuaalisuuden itsemiirddmisoikeudesta ja
yksilollisyydestd. Aineiston teksteissd korostetaan vahvasti sitd, ettd nuori itse padttda
seksuaalisuutensa suunnan ja nuori itse tekee paatoksensd, mitd seksi hinelle merkitsee ja millaisen
merkityksen hédn seksuaalisuudelle antaa. Tétd viestid vahvistetaan esimerkiksi oppikirjojen
tehtdvéosioissa, joista moni on nuorelle ja hdnen oppilastovereilleen suunnattuja pohdintatehtavia.

Tassd esimerkki muutamista tehtdvistéd, joissa tima nuoren oman ajattelun korostaminen nikyy:

1. Selaa kirjan sivut ldpi ja katso kuvitusta. Keskustele ryhmési kanssa tukeeko se
heteronormatiivisuutta vai pyrkiiko se rikkomaan tétid? Perustele mielipiteesi.
Navigaattori 3, s. 24

4. Tehkad ryhmissd viiden kohdan lista asioista, jotka kuuluvat seksiin. Esitelké4 lista muille
ryhmille. Kootkaa asioista moniste tai seindtaulu, joka laitetaan kdytdvaan tai vaikka koulun
vessaan kaikkien néhtavéksi, jos saatte sithen luvan.

Navigaattori 2, 60

6. Tee miellekartta sanasta seksuaalisuus. Millaisia asioita sinulle tulee siitd mieleen? Mieti
my0s, millaisia tunteita sana sinussa herdttdd? Mitd kehon osia sinulle tulee sanasta mieleen?
Kirjaa nekin muistiin.

Navigaattori 1, s. 92

Tehtdvaesimerkkien mukaisesti nuorta kehotetaan pohtimaan omaa ndkokulmaa siithen, mité
tarkoittaa sana seksuaalisuus ja millaisia mielikuvia ja merkityksid nuori sanaan liittdd. Nuoren omaa
ndkokulma esitetdén niin tirkedksi, ettd toisessa tehtidviesimerkissid nuoren ndkokulma ohjeistetaan
laitettavaksi ’kaikkien ndhtidvéksi’ esimerkiksi koulun vessaan tai kdytdvaan. Tehtdvissd pohditaan
niin ikd4n nuorten ndkemyksia suhteessa heteronormatiivisuuteen ja nuoria pyydetédédn reflektoimaan
sitd, ettd milld tavalla kirjan omat kuvat tuottavat heteronormatiivisuutta vai pyrkivitkd ne nuoren

ndkokulmasta rikkomaan sitd. Tdlld tavalla ndkokulma seksuaalisuuteen néyttaytyy yksilollisend ja
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nuoren omaa ndakokulmaa arvostavana. Samanlaiset puhetavat suhteessa seksiin ja seksuaalisuuteen

heijastuvat my0s muussa oppikirjatekstissi, mitd kuvaavat seuraavat aineistokatkelmat:

Seksid voi olla helld katse, kosketus, suudelma, tekstiviesti tai jotakin muuta, miké kiihottaa
seksuaalisesti ja tarjoaa seksuaalista nautintoa ja mielihyvaa.
Navigaattori 2, s. 58

Jokaisella on oma keho, tunteet, ajatukset ja kokemukset. Samoin kaikilla on oma tyyli ilmaista
seksuaalisuuttaan. Yhdelle seksuaalisuus on sukupuolitautien vélttdmistd, toiselle se voi
tarkoittaa rakkaussuhdetta ja kolmannelle se voi olla tirked osa minuutta. My0s lapsuudessa
saadut mallit, kavereiden asenteet, kulttuuri, uskonto ja median luomat késitykset vaikuttavat
tapaan, jolla seksuaalisuudesta ajatellaan ja puhutaan.

Navigaattori 3, s. 22

Kuten ensimmadisestd lainauksesta kdy ilmi, seksi esitetdén laajana kategoriana, johon voidaan ajatella
kuuluvaksi fyysisen seksuaalisen kanssakdynnin lisdksi tai sijaan my0s tekijoitd, jotka eivét
vilttdmattd ole oletusarvoisesti seksuaalisia, esimerkiksi tekstiviesti. Toiseksi nuoren oma kokemus
seksuaalisuudesta esitetddn seksuaalisuutta maérittdviaksi asiaksi, jota alleviivataan siten, ettd kaikilla
on “oma tyyli’ seksuaalisesti eli eri nuoret kokevat asian eri tavoin. Aineistossa kerrotaan, etti toiselle
seksuaalisuus voi liittyd ldheisesti rakkaussuhteeseen ja toiselle identiteettityohon. N&in ollen
seksuaalisuuden ilmaisu ja kokeminen esitetddn kytkeytyviksi yksilollisyyteen, jota korostetaan
korostamalla jokaisen omanlaista olemista. MyOs monessa aineistossa esiintyvissd tehtdvissé

ohjataan nuorta pohtimaan oman ajattelun kautta seksuaalisuuteen liittyvid teemoja:

3. Nuorten seksuaaliset oikeudet ovat tarked asia. Lue oikeudet s. 60 ja valitse sinusta tirkein
oikeus. Kirjoita vastauksesi perustelujen kera. Verratkaa vastauksianne.

4. Oma yksityinen pohdintatehtiva. Kirjaa paperille millaisia ajatuksia ja tunteita tdmén
kappaleen sanat sinussa herédttivét.

Navigaattori 2, s. 57

Ensimmaisessd lainauksessa kuvaillaan nuoren seksuaalioikeuksia ’tdrkedksi asiaksi’, joista
tairkeimmin nuori saa itse valita pohdiskeltavakseen kirjassa olevasta nuorten seksuaalioikeuksien
listasta. Tadlld tavoin nuoren itsemddrddmisoikeuden ja yksilollisyyden tirkeyttd alleviivataan.
Toisessa tehtidvédssd puolestaan nuorta ohjataan itsendisesti pohtimaan ajatuksiaan ja tunteitaan
seksuaalisuudesta lukemiinsa asioihin. Ensimmadisessd lainauksessa mainittuun nuorten
seksuaalisten oikeuksien listaan (ks. liite 1) siséltyy myds itsessddn itsemédrdédmisoikeus eli oikeus

seksuaaliseen vapauteen.
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Seksuaaliseen vapauteen ndhden oppikirjojen aineistossa myos huomioidaan, ettd edes yhdynta
el valttdimattd ole seksid, jos se ei ole vapaachtoista — tdlloin se on yksiselitteisesti rikos. (ks. lainaus
s. 40). Tarkedksi kuvaillaan se, ettd seksuaalisuus on jokaisen nuoren itse madriteltdvissd eikd
seksuaalisuus vélttimattd tarkoita yhtd kuin seksin harrastamista. Itsemédrdédmisoikeus korostuu
kirjasarjan kirjoissa myos sitd kautta, ettd jokainen kirjasarjan kirja kisittelee seksuaalista
vékivaltaa/hdirintdd jollakin tavoin. Kirjoissa korostetaan seksin vapaachtoisuutta ja sité, ettd ketdin
el saa pakottaa tai painostaa seksiin. Seksuaalista itsemadrdédmisoikeutta kuvaillaankin teksteissé niin

tarkedksi, ettd siithen viitataan thmisoikeutena, kuten tdssé lainauksessa todetaan:

Seksuaalinen héirintd ja vékivalta: Seksuaalinen turvallisuus ja oikeus koskemattomuuteen ovat
ihmisoikeuksia ja monet niitd oikeuksia loukkaavista teoista maiéiritellddn Suomen laissa
rikoksiksi. Merkittdvad vikivallan maarittelyssa on uhrin kokemus tilanteesta, eikéd niink&én se,
pitadko tekija asiaa vakavana vai ei. Toisen puolesta ei voi sanoa, mikd on pienté ja harmitonta
ja mika taas ei.

Navigaattori 1, s. 95

Katkelmasta tulee esiin itseméddrdamisoikeuden ndkokulma siten, ettd seksuaalisen vékivallan
médrittely kerrotaan olevan uhrin vastuulla ja toisen ihmisen puolesta ei voi sanoa, miké on ’vakavaa’
ja mikd ’pientd ja harmitonta’. Toisin sanoen seksuaalisuuden rajat méadrittyvat ennen kaikkea
itseméédraamisoikeuden kautta. Myds muualla oppimateriaaleissa tirkednd esitetdén se, ettd nuori
toteuttaa itseddn seksuaalisesti vapaaehtoisesti ja mdidrittelemélld omat rajansa. Téatad
havainnollistetaan esimerkiksi ndilld tehtdvilld, joissa pohditaan omien rajojen miérittelyd ja niistd

kiinni pitdmista:

2. Miten pitdisi toimia, jos joku ldhettelee sahkdpostin vilityksellé alaston- tai pornokuvia, joita
ei haluaisi vastaanottaa, eikd lahettdja lopeta pyynnoistd huolimatta?
Navigaattori 2, s. 57

5. Mika on seksuaalista ei-toivottua kdytosta? Mitd pitad tehda, jos joutuu kohtaamaan tillaista?
Navigaattori 1, s. 95

1. Harjoitelkaa ryhméssa tai pienryhmissé ainakin viisi tapaa osoittaa, ettet halua toisen ihmisen
tulevan sinua ldhelle.
Navigaattori 3, s. 31

Nadisséd ylldolevissa tehtdvissd kehotetaan nuoria pohtimaan erilaisia tapoja, joilla omia rajoja voi
pyrkid suojaamaan. Lisdksi kuten toisessa tehtdvilainauksessa nikyy, tehtiviin sisdltyy myods omien
rajojen pitdmiseen liittyvid harjoitteita: ryhmissé on tarkoitus harjoitella konkreettisia tapoja, joilla
viestittdd toiselle ihmiselle, ettei halua hidnen ldhestyvdin. Samanlainen ajatus omien rajojen

tuntemisesta ja tiedostamisesta toistuu myds muualla tekstissd, jopa siind méddrin, ettd seksuaalista
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vikivaltaa kohdatessa omien rajojen tiedostaminen kuvataan tirkedksi. Hyvdnd havainnollistavana

esimerkking toimivat ndma aineistokatkelmat:

Seksissd on tunnettava oma itsensé, osattava lukea toista ihmistd ja kyettdva tulkitsemaan
tilannetta kaiken aikaa. On pystyttdvd lopettamaan, jos toinen vaikuttaa poissaolevalta,
pelokkaalta, haluttomalta tai kipedltd. On uskallettava sanoa, jos ei haluakaan tai jokin, miti
toinen tekee, ei tunnu hyvalta.

Navigaattori 2, s. 58

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on yleistd. Se on vastoin omaa tahtoa tapahtuvaa seksuaalista
toimintaa. Se voi olla esimerkiksi seksuaalista vihjailua, nimittelyd, koskettelua, ehdottelua,
painostamista tai pakottamista. Kaltoinkohtelua voi tapahtua kasvotusten tai esimerkiksi
puhelimen tai internetin vélitykselld. Sitd ei tarvitse sietéd, eikd siihen pidé alistua.
Navigaattori 3, s. 28

Valtaosa seksuaalisen vikivallan teoista tehdddn tutun ihmisen toimesta, vaikka usein
luullaankin tekijin olevan tuntematon. Kuuntele vaistojasi tilanteissa, joissa sinua pelottaa.
Uskalla asettaa rajasi. Poistu paikalta.

Navigaattori 2, s. 60

Ensimmaisessa lainauksessa kerrotaan seksissé olevan tirkedi toisaalta toisen ihmisen lukeminen ja
tulkitseminen, mutta seksuaalisessa tilanteessa on hyvd myds osata sanoa, jos jokin tuntuu
epamiellyttaviltd. Toisessa lainauksessa todetaan, ettd seksuaalista kaltoinkohtelua ’ei tarvitse sietdé’
ja sithen ei pidéd ’alistua’. Kolmas lainaus puolestaan kehottaa suoraan seksuaalisen vikivallan
tilanteessa suojautumaan: on tirkedd uskaltaa asettaa rajat ja poistua paikalta. Néin ollen tilanteiden
kulku on jossain madrin myds héirityksi tulleen henkilon vastuulla. Tutkimusaineistossa tuotetaankin
ndkokulmaa sellaisesta seksuaalisesta itsemddrddamisoikeudesta, jonka mukaan toisten rajoja pitdd
kunnioittaa, mutta seksuaalisen vikivallan kohteen tulisi tuntea itse omat rajansa ja osata ldhted pois
tilanteesta. Téalloin seksuaalisuuden ja sithen liittyvien rajojen maédrittely néyttdytyy olevan

ensisijaisesti yksilon vastuulla.

6.2 Seurustelu ja tunteet

Tutkimusaineistossa tuotetaan nuorten seksuaalisuutta paljolti seurustelun, rakkauden ja tunteiden
viitekehyksesséd. Esimerkiksi nuoren seksikumppaniksi mielletdéin ensisijaisesti seurustelukumppani
ja seksin harrastamisen esitetddn tuottavan tunteita. Seksin tunnepitoisuutta havainnollistetaan useissa

eri tekstin kohdissa ndiden lainauksen tapaan:

46



Seksi syntyy kehon ja mielen yhteispelistd. Kosketus keholla koskettaa my6s tunnetta. Aistimus
saa aikaan reaktioita kehossa ja mielessd ja tunteissa. Yhtd oikeaa tapaa lemmiskelld ei ole.
Jokainen ihminen ja jokainen pari etsii itselleen ne sopivimmat ja iloa tuottavimmat.
Navigaattori 2, s. 59

Seksi ei synny suorituksista eiké siitd, ettd tekee kuten lehdissé tai netissi sanotaan. Seksi syntyy
tuntemuksista ja tunteista. Aivot ovat ihmisen térkein sukupuolielin. Ne mahdollistavat
kiithottumisen ja nautinnon.

Navigaattori 2, s. 59

Ensimmadisen lainauksen mukaan seksi on kehon ja mielen yhteispelid, jolloin kosketus tuottaa
tunteita, jotka heijastuvat seksiin. Seksiin myds viitataan ’lemmiskelynd’, joka on suora viittaus
tunnepitoiseen seksiin. Toisessa lainauksessa puolestaan kuvataan seksid suoraan toimintana, jonka
sanotaan syntyvin ’tuntemuksista ja tunteista’. Seksin ulkopuolelle rajataan ajatukset suorittamisesta
ja siitd mitd ’lehdissd tai netissd sanotaan’. Talld tavoin seksi ndyttdytyy tekstissd erityisesti
tunnepitoisena toimintana. Seksin tunnepitoisuus korostuukin aineistossa useaan otteeseen ja nuorten
oletetaan harrastavan seksid nimenomaan seurustelukumppanin kanssa. Ndkokulmaa rakastavan
kumppanin ja tunteiden tirkeydestd seksin harrastamisessa tuotetaan aineistossa ensinnédkin sen

kautta, ettd tutun ihmisen kanssa harrastettu seksi on turvallisinta ja nautinnollisinta:

Ensimmadinen kerta on missd tahansa asiassa jannittdvé ja joskus hermostuttavakin hetki. Seksi
tutun, turvallisen ja luotettavan henkilon kanssa on monille nautinnollisinta. Talléin on
mahdollista puhua omista toiveista ja peloista ja pohtia, millaista seksid harrastetaan ja mita
sitten tehdaén, jos jokin menee pieleen. Rakastavan kumppanin ldhelld pystyy pitdméén kiinni
omista rajoistaan, eikd oman halunsa huumassa tule loukanneeksi toista.

Navigaattori 2, s. 59

Lainauksessa tehdddn merkityksenanto ensinndkin siitd, ettd tuttu henkild on ’turvallinen ja
luotettava’. Tamén lisdksi tekstissd tuotetaan ndkemys siitd, ettd tuttu kumppani osaa pitdé rajoista
kiinni. My0s toisen loukkaaminen kuvataan olevan vihemmain mahdollista ja oman halun huuma’
viitataan tapahtuvan ensisijaisesti muissa kuin rakastavissa suhteissa. Tilld tavoin toisiinsa
tunnesuhteessa olevien henkildiden vélinen seksi rajataan olevan ennemmin epéitsekistd ja toista
huomioivaa kuin omaa halua toteuttavaa ja itsekastid. "’Kumppanin’ kanssa tapahtuvan seksin myos

kuvataan suojaavan taudeilta ja muilta epdmukavilta asioilta, kuten mielipahalta:

Ajattele ennen seksid! Parasta valmistautumista seksiin on pohtia asioita etukéteen ja sitten
yhdessd oman kumppanin kanssa.
Navigaattori 2, s. 61

Lainauksessa erikseen mainitaan, ettd parasta valmistautumista seksiin on pohtia asiaa nimenomaan

’oman’  kumppanin  kanssa, jonka omistussuhdetta kuvaava ’oma’-termi  viittaa
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seurustelukumppaniin. Harkinnan kuvataan olevan paras ehkiisyn tapa seksiin liittyvisséd ikévissa
asioissa, ja harkinta liitetddn tapahtuvaksi oman kumppanin kanssa. Tekstissd ei mainita muita
mahdollisia henkil6itd, joiden kanssa seksistd voisi puhua, jolloin harkinta ja puhuminen yhdistetdén
tapahtuvaksi kumppanin kanssa. Asia tulee myos ilmi tehtdvdosiossa, jossa useassa tehtdvissd
puhutaan kumppanista seksin harrastamiseen liittyen. Yksi esimerkki téllaisesta tehtdvistd on

Scuraava:

5. Miettikd4 pienissd ryhmissd, miksi nuorten ja aikuistenkin on joskus vaikeaa ehdottaa omalle
kumppanilleen kondomin tai muun ehkéisyn kayttdmistd? Miksi intohimo voittaisi jérjen?
Miten téllaista voisi estid tapahtumasta. Purkakaa pohdinnat koko ryhmin kesken.
Navigaattori 2, s. 66

My®0s tédssi lainauksessa seksid ldhestytddn tunteiden kautta kehystdmalld ’oman kumppanin’ kanssa
harrastettu seksi ’intohimoksi’. Tehtdvdssd kdésitellddn intohimoa sen Kkautta, ettd se voi
hallitsemattomana voittaa jarjen ja saada unohtamaan ehkéisyn. Siten seksistd tuotetaan kuvaa
tunteiden vallassa tapahtuvaksi toiminnaksi. Mielenkiintoista téissd valossa toisaalta onkin, ettd
vaikka aineistossa toistuu ajatus seurustelukumppaneista ja seksin tunnepitoisuudesta, Navigaattori
3:n seurustelusuhteisiin liittyvén neljdn sivun mittaisen tekstin aikana ei seksuaalisuutta tuoda esiin

kuin lyhyen maininnan kautta:

Jos seksi kuuluu suhteeseen, siind suojaudutaan sukupuolitaudeilta ja ei-toivotulta raskaudelta.
Navigaattori 3, s. 27

Lainauksessa korostuu seksi suhteessa vain riskeihin ja terveyteen liittyviin asioihin eiké seksista siis
puhuta suhteen sosiaalisten yhteyksien kautta. Romanttinen suhde itsessddn ndin ollen toisaalta
erotetaan tarkasti omaksi seksuaalisuudesta erilliseksi alueeksi, johon kuuluvat muut asiat,
esimerkiksi hellyydenosoitukset, ennemmin kuin seksuaalisuus. Tunteisiin sidotun seksin
turvallisuutta ja nautinnollisuutta tuotetaan aineiston teksteissd myds pornosta puhumisen kautta.
Pornosta puhuminen nidyttdytyykin erdénlaisena vastapuheena suhteessa emotionaaliseen
seksuaalisuuteen, silld siihen liitetddn ennen kaikkea fyysisyyden ajatus, mikd kdy ilmi tdstd

lainauksesta:

Pornon tarkoituksena on saada aikaan nautintoa, himoa ja seksuaalista halua fantasioita
hyodyntdmélld. Pornokuvissa, -elokuvissa tai -teksteissd seksi esitetdén sukupuolielimid
korostaen ja niihin keskittyen ja seksi néyttédytyy fyysisend tekona. Porno on kaupallista
fantasiaa; mielikuvitusta ja satua — ei totta! —

Navigaattori 2, s. 57
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Lainauksessa sanotaan seksin 'nédyttdytyvéin’ fyysisend tekona, mikéd viittaa sithen, ettd seksi ei ole
tekstin mukaan vain fyysinen teko, vaan porno esittdd seksin fyysisend tekona. Lainaus yhdistettyna
muihin aineiston teksteihin piirtdd kuvaa seksin ensisijaisesta merkityksestd suhteessa
emotionaalisuuteen, jolloin seksin fyysisyys on vasta toissijainen asia. Lisdksi pornon todetaan
olevan ’mielikuvitusta ja satua’, ’ei totta’, jolloin seksin fyysisyys ndyttdytyy toissijaisena asiana
seksissd, mikd tukee seksin tunnepitoisuuden ensisijaisuutta. Toisaalta oppikirjoissa tiedostetaan
myoOs se, ettd seksi tutun ihmisen kanssa ei vilttdmattd ole turvallista. Esimerkiksi seuraavassa

lainauksessa kuvataan sitd, kuinka seksuaalisen vakivallan tekiji voi olla uhrilleen tuttu ihminen:

Seksuaalisen vékivallan tekiji on usein kohteelleen jollain tavoin tuttu henkild: naapuri,
seurustelukumppani, luokkakaveri, ystévi, sukulainen tai uusi tuttavuus. Se, ettd tekija on tuttu
ja jopa rakas ihminen, tekee kertomisen ulkopuolisille vaikeaksi ja jopa hipedlliseksi.
Vikivaltaa kokenut voi ajatella, ettd tapahtunut oli vain vahinko, vaarinkasitys tai hdnen itsensa
aiheuttama. Usein seksuaalista vikivaltaa kokenut toivoo voivansa unohtaa tapahtuneen ja olla
kuin mitéén ei olisikaan tapahtunut.

Navigaattori 3, s. 29

Seksuaalista hdirintdd tai vékivaltaa voi kohdata kadulla kédvellessddn, koulussa, kotona,
julkisessa kulkuneuvossa tai vaikka kaupassa eli misséd vain. Valtaosa seksuaalisen vékivallan
teoista on tutun ihmisen tekemii ja teon kohteeksi voi joutua kuka vain. Tekiji on aina vastuussa
teoistaan eikd syyllisyyttd voi vierittdd uhrin niskaan. Jos koet seksuaalista héirintdd tai
vikivaltaa, kerro aikuiselle.

Navigaattori 1, s. 95

Tiesitk6?
e Tutkimusten mukaan joka neljis nuori aikuinen kokee parisuhteessaan vikivaltaa. Ald

vaan hae apua.
Navigaattori 3, s. 29

Ensimmaisessd ja toisessa lainauksessa todetaan suoraan, ettd seksuaalista hdirintéé tai vikivaltaa voi
harjoittaa seurustelukumppani tai vaikkapa luokkakaveri tai ystdva. Tekstissd todetaan, ettd valtaosa
seksuaalisesta vdkivallasta on tutun ihmisen tekemid ja kohteeksi voi joutua kuka vain. Néin ollen
seksi tutun ithmisen kanssa ei vilttdmattd ole turvallista ja my6s rakas ihminen voi olla seksuaalisen
vékivallan tekijd. Kolmannessa lainauksessa kdykin ilmi, ettd seksuaalinen vikivalta on yleistd
nimenomaan parisuhteissa. Tdllainen ndkokulma haastaa aineistossa muutoin tuotettavaa kuvaa

seurustelusuhteisiin liittyvisté turvallisesta seksista.
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6.3 Fyysinen terveys ja biologia

Seksuaalisuudesta puhutaan tutkimusaineistossa paljolti terveyteen vaikuttavana ilmiona.
Oppikirjoissa esiintyykin runsaasti puhetapoja seksuaalisuudesta biologian ja fyysisen terveyden
nikokulmasta. Nuorta ohjeistetaan omasta seksuaaliterveydestddn huolehtimiseen monin eri tavoin.
Tutkimusaineistossa annetaan esimerkiksi ohjeita pdivittdiseen seksuaaliterveyden yllapitoon, kuten

tdssa katkelmassa sanotaan:

Pese sukuelinten alue péivittdin [ampimalld vedelld

Tarkista, ettd jokainen ihopoimukin tulee puhtaaksi

Pesuaineet saattavat kuivattaa ja drsyttdé herkkid sukuelinten limakalvoja
Vaihda puhtaat alushousut joka paiva

Navigaattori 1, s. 83

Kuten katkelmassa on nédhtédvissé, aineistossa annetut ohjeet koskevat hyvin konkreettisia tekijoitd
nuoren fyysisessd kehossa — tarkemmin sanoen sukuelimissi: tirkedd on pestd sukuelinten alue
pdivittdin ja varmistaa, etti ne tulevat puhtaaksi. Fyysisen terveyden nikokulma tulee esiin myds
erityisesti erilaisten ehkdisyyn liittyvien asioiden yhteydessd. Seuraavat esimerkit ovat hyvid

havainnollistamaan ehkdisyn yhteytté fyysisen seksuaalisen terveyden nédkdkulmaan:

Kondomi on ehkdisymenetelmd, joka suojaa myos seksitaudeilta. Nuoret kertovat, ettd
kondomin kéyttdiminen yhdynnéssa on helppo ottaa puheeksi kumppanin kanssa ja jopa vaatia
kondomin kéyttdmisté. Tastd kannattaa pitdd kiinni aikuisenakin.

Yksikddn ehkéisyvilineistd ei toimi sadan prosentin varmuudella. Aina on olemassa
mahdollisuus, ettdi ehkdisy ei syystd tai toisesta toimikaan. My0s myytti siitd, ettei
ensimmadisestd yhdynnisti tai keskeytetystd yhdynnésté voisi saada tautia tai tulla raskaaksi, on
valetta!

Navigaattori 2, s. 62

Ensimmdisessd lainauksessa kerrotaan kondomin suojaavan seksitaudeilta ja kondomin kdyton
vaatimisen olevan tirkedd sekd nuorena ettd aikuisena. Toisessa lainauksessa puolestaan
muistutetaan, ettd yksikddn ehkdisyviline ei toimi takuuvarmasti: ’sadan prosentin’ varmuus puuttuu
jandin on mahdollista, ettd ehkaisy ei toimikaan. Ehk&isyn puuttuminen kuvataan myds ’aina’ riskind
raskaudelle tai taudeille. Néin ollen puhetavat fyysisesti terveydestd keskittyvit erityisesti tautien
yhteyteen. Toisaalta seksuaaliterveyttd kehotetaan hoitamaan myods erilaisten terveydenhoitoon

liittyvien palveluiden kautta, joita késitelldén seuraavissa katkelmissa:
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Ehkiisyd ja seksin kokeilemista pohtiessaan on hyvd kdydad juttelemassa oman alueen
ehkdisyneuvolassa tai jos sellaista ei 16ydy, kddntyd kouluterveydenhoitajan tai -ld&kérin
puoleen. He osaavat auttaa sopivan ehkdisyn valinnassa.

Navigaattori 2, s. 62

Sukupuolitauti tarttuu useimmiten yhdynndssd, mutta sen voi saada my0s veren tai
limakalvokontaktin kautta. Oireita sukupuolitaudista on turha jdidd odottelemaan, vaan sitd
epdillessddn on tirkedd hakeutua omalle terveysasemalle tai sukupuolitautien poliklinikalle
tutkimuksiin.

Navigaattori 2, s. 63

Ensimmadisessd lainauksessa kehotetaan kiydd juttelemassa esimerkiksi ehkéisyneuvolassa tai
kouluterveydenhoitajan kanssa silloin, kun nuori suunnittelee ehkéisyd tai seksin kokeilemista.
Toisessa lainauksessa kisitellddn tilanteita, joissa ehkdisy on tavalla tai toisella pettényt, jolloin
tekstissd kerrotaan olevan tirkedd hakeutua terveydenhuollon ammattilaisten pariin terveysasemalle
tai sukupuolitautien poliklinikalle tutkimuksiin. Téll4 tavoin tekstissd tuotetaan ndkdkulmaa fyysisen
seksuaaliterveyden tirkeydesti: jo seksin aloittamisen pohdinnat ovat hyva syy kdydd puhumassa
asiasta ammattilaisen kanssa.

Seksuaalisuutta tuotetaan fyysisen terveyden ohella ja rinnalla myds biologisesta
ndkokulmasta. Murrosikéisten henkiléiden ruumiintoimintoja yhdistetdén biologiseen nikokulmaan
ja esimerkiksi ruumiintoimintojen esiintymisté kdsitelldén biologisesta lisdéntymisen nidkokulmasta.

Némad aineistokatkelmat kuvaavat hyvin biologisten puhetapojen esiintymisté tutkimusaineistossa:

osien tuotanto kiveksissd ja etu- ja rakkularauhasessa on alkanut. Téll6in pojasta on tullut
sukukypsé, mika tarkoittaa sitd, ettd keho on periaatteessa biologisesti valmis lisddntyméaéan.
Navigaattori 1, s. 85

Ehkéisemélld sukupuolitauteja voi edistdd lisddntymisterveyttddan. Sukupuolitaudin voi saada
tai tartuttaa vaikka olisi komea tai kaunis, ihana ja hurmaava. Vilttdmélla sukupuolitaudit vaalii
omaa hedelmaillisyyttddn eli mahdollisuutta tulla raskaaksi toivotusti. Useimmiten raskaus on
iloinen ja toivottu asia, siksi sinékin olet olemassa!

Navigaattori 2, s. 63

Ensimmaisessd lainauksessa todetaan, etti siemensyOksyjen alkaminen kertoo pojan tulevan
sukukypsiksi ja on ndin ollen biologisesti valmiiksi lisdédntyméédn, miki on suora viittaus biologiseen
ajatukseen seksistd lisddntymisen vélineend. Toisessa lainauksessa puhutaan ’lisddantymisterveydestd’
tautien ehkdisemisen yhteydessd ja tautien vilttdminen yhdistetddn ennen kaikkea oman
"hedelmaillisyyden vaalimiseen’ eli raskaaksi tulemisen mahdollisuuteen. Téllaisilla biologiaan

viittaavilla sanavalinnoilla tuotetaan kuvaa seksuaalisuudesta biologisena ilmiona.
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6.4 Seksuaalinen halu

Oppikirjoissa ldpileikkaavana teemana suhteessa seksuaalisuuteen liittyviin puhetapoihin néyttéisi
olevan seksuaalisen halun olemassaolo seksuaalisuuden normina sekd oletusarvoisena ihmisen
ominaisuutena. Seksuaalinen halu normina nayttaytyy esimerkiksi siten, ettd seksuaalisuus kuvaillaan

tarkednd ihmisen terveyttd yllapitdvana tekijana:

Seksuaalisuus on yksi terveyttd yllapitéva tekija.
Navigaattori 3, s. 22

Kyseenomainen lainaus on korostettuna erikseen oppikirjan tekstin sivussa omana kokonaisuutenaan,
joka korostaa lainauksen sisdltod tarkednd. Télld tavoin seksuaalisuuden merkitys kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille ndyttdytyy erddnlaisena normina, jota tukevat muut aineistosta esiin nousevat
esimerkit. Esimerkiksi aseksuaalisuutta ei mainita aineiston teksteissd ollenkaan, vaikka toisaalta
seksuaalisen halun puuttumiseen viitataan yhtend mahdollisuutena muiden joukossa, kuten téssi

aineistosta poimitussa katkelmassa on nakyvissa:

Pitadko olla kiinnostunut seksuaalisuudesta?

Seksuaalisuus on yksi henkilokohtaisimmista ja helpoiten haavoittuvista alueista ihmisessa. Sitd
kannattaa pohtia kiireettomaisti, silloin kun se tuntuu itsestd tarpeelliselta. Vaikka
seksuaalisuudesta puhutaan nuorille usein murrosian yhteydessi, ei se tarkoita, ettd asian pitéisi
olla silloin ajankohtainen. Seksuaalisuuden tai seurustelun ei tarvitse kiinnostaa lainkaan, ja
toisaalta aiheet saattavat yhtd hyvin pyorid mielessé kaiken aikaa.

Navigaattori 1, s. 89

Téassd lainauksessa seksuaalisen halun puuttumiseen viitataan siten, ettei seksuaalisuuden tarvitse
kiinnostaa ollenkaan, jolloin osoitetaan olevan mahdollisuus valita suhteessa seksuaaliseen haluun.
Téassdkddn kohdassa ei itse ilmi6td tosin madritelld aseksuaalisuudeksi eikd termié ole siis mainittu
tekstissd ollenkaan. Toinen kohta, jossa seksuaalisen halun puute mainitaan erikseen, on lyhyt

tietoisku selibaatista:

Selibaatti: Pidéttdytyminen seksistdi — tietoinen p#dtds olla olematta seksuaalisessa
kanssakdymisessd toisen ihmisen kanssa. Pdétds pidattdytyd myds masturboimisesta kuuluu
usein selibaattiin.

Navigaattori 2, s. 59

Myos tdssd esimerkissd seksuaalisen halun puute kehystetdan aktiiviseksi valinnaksi seksuaalisen
halun toteuttamisesta pidattdytymisestd. Aktiivinen valinta tulee esiin siten, ettd selibaatti mééritetdan

tietoiseksi péddtokseksi, jonka henkilé on itse tehnyt. Télléin valinta tehddin sellaisessa
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viitekehyksessd, ettd seksuaalinen halu on olemassa, mutta sitd pdétetdan olla seuraamatta. Ndin ollen
seksuaalisen halun puute ei méérity seksuaaliseksi suuntautuneisuudeksi vaan ennemmin
poikkeamiseksi oletusarvoisesta tilanteesta. Seksuaalisen halun puute ei nédin ollen ole kehystetty

tilanteeksi, joka on itsearvoisesti olemassa.

6.5 Seksuaalinen moninaisuus

Yhtend teemana aineistossa tuotetaan puhetapoja seksuaalisesta moninaisuudesta, jota ensinnédkin
kehystdviat maininnat sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdistd, jotka omalta osaltaan tuottavat
nidkokulmaa moninaisuudesta (ks. my0s luku 6.1). Toisaalta aineistossa tuotetaan ndkokulmaa
seksuaalisuuden moninaisuudesta myds sen kautta, ettd tapoja olla seksuaalinen on yhté paljon kuin

on ihmisid. Seuraavissa lainauksissa nditd edeltivid ajatuksia todetaan hyvin suorilla tavoilla:

Seksia harrastavat eri ikdiset, eri tavoin seksuaalisesti suuntautuvat ja eri sukupuolta olevat
ihmiset.
Navigaattori 2, s. 58

Seksuaalisuuden moninaisuus koskettaa kaikkia ihmisid. Eri maissa ja eri historian aikoina
seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen suuntautumiseen on liitetty monia eri merkityksia.
Moninaisuus ei tarkoita vain seksuaalista suuntautumista, vaan se pitéé siséllddn monenlaisia
asioita liittyen kulttuuriin, uskontoon, terveyteen tai sairauteen ja vammaisuuteen.
Navigaattori 1, s. 94

Ensimmaisessa lainauksessa todetaan seksin harrastamisen olevan monen erilaisen ithmisryhmén asia
yhti lailla. Ajatuksen tirkeyttd alleviivaa se, ettd se on tekstissd korostettu puhekuplan muotoon
muusta tekstistd erilldén olevaan muotoon. Toisessa lainauksessa ajatusta viedddn pidemmalle siten,
ettd seksuaalisen moninaisuuden todetaan olevan kaikkia ihmisid koskettava asia. Seksuaalisuuden
kerrotaan olevan eri ajan ja paikan mukaan merkityksid saava asia ja moninaisuuteen kuuluu monet
eri tekijit esimerkiksi kulttuuriin, vammaisuuteen ja uskontoon néhden. Téllaiset asiat rakentavat
kuvaa siité, ettd seksuaalisuus on ilmi6nd monimuotoinen ja pitdd sisdllddn erilaisia ulottuvuuksia.
Seksuaaliseen moninaisuuteen liittyvid puhetapoja tuotetaan tekstissé erityisesti siitd ndkokulmasta,

ettd moninaisuus on arvona tavoiteltava asia. Tdma kay ilmi ndistd lainauksista:

Seksuaalisuuden moninaisuus on arvokasta
Navigaattori 3, s. 22

Heteronormatiivisuus pitdd sisélldadn kaavamaisia késityksid sukupuolirooleista, siitd mitd on
olla mies tai nainen. Se, miké sukupuolille on sallittua, toivottua tai paheksuttavaa, on kulttuuri-
ja aikasidonnaista. Sukupuoliroolit ovat usein tiedostamattomia ja niihin sisdltyy usein oletus
jokaisen ihmisen heteroseksuaalisuudesta. Sen mukaan heteroseksuaalisuus on ensisijaista ja
luonnollista.  Heteronormatiivisuus  korostaa miesten ja naisten vastakkaisuutta.
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Heteronormatiivisuus kohdistuu kaikkiin ihmisiin ja se rajaa mahdollisuuksiamme olla sellaisia
kuin olemme.
Navigaattori 3, s. 23

Ensimmaéinen lainaus on 16ydettdvissi kirjan sivuilta korostettuna yksittdisend virkkeend, jolloin se
ndyttdytyy tekstid ohjaavana ajatuksena, jossa suoraan kerrotaan seksuaalisen moninaisuuden olevan
arvokasta itsessddn. Toisessa lauseessa kuvataan heteronormatiivisuutta siten, ettd sen todetaan
rajoittavan ihmisten mahdollisuuksia toteuttaa itsedén, jolloin se ndyttdytyy moninaisuutta uhkaavana

voimana.
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7 NUOREN SEKSUAALISUUS
SEKSUAALIKASVATUKSEN
OPPIMATERIAALEISSA

7.1 Naennéisesti moninainen ja sukupuolittunut seksuaalisuus

Nuoren seksuaalisuutta tuotetaan tarkastelemissani seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa yleisesti
katsoen seksuaalisuuden moninaisuutta alleviivaamalla jokaisen nuoren yksilollisyyttd ja
seksuaalisuuden moninaista kirjoa. Seksuaalisuus tuotetaan yksiloihin ndhden moninaisena
kokonaisuutena: aineistossa kerrotaan jokaisella olevan omanlainen seksuaalinen tyyli. Jokaisen
yksilon antavan seksuaalisuudelle omanlaisiaan merkityksid, jolloin tapoja esittdd ja toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan on lukuisia. Seksuaalisuus ja seksi voivat tarkoittaa eri henkiloille eri asioita ja
omat seksuaaliset rajat ovat jokaisen yksilon itse méériteltdvissd. Aineistossa kuultaa l4pi ajatus siiti,
ettd seksuaalisuus on siis ensisijaisesti jokaisen henkilokohtainen tila ja asia, joka ei ole toisten
thmisten péétettavissa.

Syvemmin analyysin perusteella seksuaalisuutta kuitenkin rajataan aineistossa monin eri
tavoin, ja tekstissd esitetyistd moninaisuutta arvostavista ndkokulmista huolimatta myds
moninaisuuden kysymykset jaavét pintapuolisiksi. Ensinndkin aineistossa on mainintoja sukupuolen
moninaisuudesta, mutta seksuaalisuutta tuotetaan melko binddrisesti eli kaksijakoisesti jakamalla
seksuaalisuus mies- ja naissukupuolen mukaisesti eli tuotetaan selked ero tytdn ja pojan vilille.
Nuorten todetaan olevan yksilollisid, mutta samaan aikaan tehddin selvéksi, mité tarkoittaa olla tyttd
jamitd poika: esimerkiksi tyt6illd on rinnat ja pojilla ei. Toisin sanoen kehojen sukupuolittuneisuuden
kautta tehddin selked ero eri sukupuolten seksuaalisuuden vilille: tietynlaiset ruumiin toiminnot
yhdistetdén tyttoihin ja tietynlaiset ruumiin toiminnot poikiin eikd poikkeuksia mainita. Esimerkiksi
poikien kehoista puhuttaessa korostetaan siemensyOksyjd ja peniksen jaykistymisid, ja tyttGjen
kohdalla kuukautisten alkamista.

Toisaalta seka tyttd ja poika esitetddn seksuaalisuutensa puolesta kehollisina, mutta vain pojan

kohdalla esiintyy mainintoja seksuaalisesta halusta ja itsetyydytyksestd. Tyttdjen puolesta varsinaiset
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viittaukset seksuaalisuuteen jadvéat vihéisiksi korostaen kuukautisia, hedelmaéllisyytti ja raskauteen
liittyvid teemoja. Poikien kohdalla myds puhutaan esimerkiksi siemensyoksyistd, mutta tyttojen
kohdalla puhe orgasmeista puuttuu kokonaan. Olennaista on, ettd peniksen jdykistyminen esitetddn
seksuaalisena, mutta tyttjen ruumiilliset toiminnot esitetddn paddasiassa seksuaalisesti neutraaleissa
konteksteissa. Tyttdjen ruumiin toimintoja seksuaalisuuteen liittyen kidydaan 1api ldhinné epédsuorasti,
kun puhutaan kuukautisista ja niiden roolista mahdollisen hedelméittymisen ja raskauden suhteen.
Tyttojen seksuaalisesta halusta ei mainita erikseen omana kokonaisuutenaan muuta kuin pienind
mainintoina, jotka myds sidotaan biologiseen diskurssiin.

Poikien siemensyoksyt myo0s esitetddn kontrolloimattomina: niiden kerrotaan saattavan
"yllattd4 mihin vuorokauden aikaan tahansa’. Siemensyoksyja ja erektioita pidetddn myds merkkini
siitd, ettd keho toimii normaalisti ja niitd my0s kuvaillaan luonnolliseksi ja normaaliksi osaksi kasvua.
Pojan erektion kerrotaan myds ’mahdollistavan yhdynndn’ pojan sukukypsdksi ja
lisddntymiskykyiseksi tulemisen yhteydessd, jolloin viittaus ndyttdd olevan heteroseksin osalta.
Téllainen havainto tekee heteronormatiivisen oletuksen siitd, ettd pojan (peniksellinen) keho on
erektiossa valmiustilassa nimenomaan (vaginallista) yhdyntdé varten. Tallaisten ruumiintoimintojen
merkityksellistiminen suhteessa yhdyntdin tekee heteronormatiivisen oletuksen siitd, ettd penikselléd
varustetut kehot ovat ensisijaisesti valmiudessa lisdédntyméaan naiseksi oletetun kehon kanssa. Niin
ollen kehoihin suhtaudutaan eri tavalla ja kehon seksuaalisuus korostuu erityisesti peniksellisten,
pojaksi miellettyjen kehojen suhteen. Télld tavoin aineistossa toistuu tietyiltd osin ajatus pojasta
seksuaalisena toimijana ja tytdstd passiivisena halun kohteena, jonka seksuaalisuus méérittyy pojan
tekemisen kautta. (ks. myos Honkasalo 2013, 10-11.)

Muita sukupuolia ei mdéritelld aineistossa kovin tarkasti, jolloin esimerkiksi erilaisten
sukupuolivahemmistdithin  kuuluvien termien késitteleminen jétetddn tekeméttd. Termien
késitteleminen on jétetty opettajan ja oppilaiden vastuulle esimerkiksi tehtdvdosioiden kautta, joissa
oppilaita pyydetddn muiden oppilaiden kanssa keskustelemalla méérittiméadn seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdihin liittyvid termejd. My0Os tehtdviosioissa tehdddn kysymyksenasetteluissa
sanavalintoja, joissa sukupuoli néyttdytyy bindédrisend rakenteena. Muut sukupuolet ja niiden
ilmaisutavat esitetddn myds alisteisina binddriselle sukupuolirakenteelle, ja vaikka muiden kuin
bindéristen sukupuoli-identiteettien olemassaolo tunnustetaan, nima vaihtoehdot esitetdin normista
poikkeavaksi. Sukupuolivihemmistoihin liittyvdstd termistostd myos puhutaan tehtéviosioissa siten,
ettd sitd ei ole suunnattu sukupuolivihemmistdille vaan enemmiston opettamiseen. Teksti ottaa
kantaa esimerkiksi yhteiskunnan heteronormatiivisuuteen ja pyrkii haastamaan tillaisia asetelmia,

mutta samaan aikaan heteronormatiivisuudenkin yhteydessd korostetaan bindéristd ajatusta kahdesta
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sukupuolesta. Muista sukupuolista puhutaan seksuaalikasvatuksen yhteydessd mainintoina, mutta
heidédn seksuaalisuudestaan ei suoraan puhuta kehoihin tai sukupuoleen liitettyna.

Myds seksuaalisen suuntautuneisuuden kohdalla tekstissd 10ytyy mainintoja sukupuolisesta
moninaisuudesta, mutta aihe kuvaillaan epdmaééaraisesti mainitsemalla sukupuolen méérittelyn olevan
moninaista. Sukupuolinen moninaisuus jdid ndin ollen seksuaalisen suuntautumisen kategorioiden
ulkopuolelle ja seksuaalinen suuntautuneisuus méiérittyy binédérisen sukupuolijirjestelmén kautta.
Naéyttiisi siis siltd, ettd heteronormiin ja binddriseen sukupuolijaotteluun kuuluvista kehoista ja ndiden
kehojen wvilisestd kéyttdytymisesti on saatavilla paljon tietoa, mutta nédiden kategorioiden
ulkopuolelle rajautuvista kehoista ei ole saatavilla kuin yleisluontoista tietoa. Esimerkiksi
heteroseksid normitetaan toisaalta lisddntymisnidkokulman kautta, mutta muuta seksia ei juurikaan: ei
edes kuvailemalla muita sukuelimid kuin pojalle ja tytolle miéritetyt standardit elimet. Myos ei-
heterojen seksuaalisen kanssakdymisen kuvaukset jddvdt mainintojen asteelle, vaikka
heteronormatiiviseen asetelmaan sopivaa seksuaalista ~ kanssakdymistd  kuvaillaan
yksityiskohtaisemmin.

Binddrisesti sukupuolitetun ja heteronormatiivisen seksuaalisuuden lisdksi kirjassa esitetddn myos
heteroseksuaalisesta seksistd ja seksuaalisuudesta melko normatiivinen tapa olla. Kehot esitetdin
standardin mallin mukaisesti kahdenlaisina eikéd esimerkiksi intersukupuolisia* tai vammautuneita
kehoja nosteta aineistossa esiin. Seksuaalinen halu myds ndyttdytyy kokonaisvaltaisena oletettuna
normina eikd esimerkiksi aseksuaalisuudesta puhuta, vaikka toisaalta tekstissd todetaankin
seksuaalisen halun puuttumisen olevan aivan yhtd normaalia. Pohdittavaksi jad nédiden tekijoiden ja
edelld mainittujen tietojen valossa se, ettd milld tavalla normin ulkopuolella olevat nuoret oppivat
peilaamaan seksuaalisuuttaan ja miten. Jos seksuaalikasvatuksen oppimateriaalit kehottavat
yksilolliseen itsensd ilmaisemiseen, mutta eivdt anna sithen tyokaluja, oman seksuaalisuuden
etsiminen jdd nuoren itsensd, hdnen vertaistensa ja opettajan tiedostavuuden varaan (ks. esim.

Sorainen 2013, Lehtonen 2009, myds luku 2.3 ja luku 3).

7.2 Seksuaalisuus suhteessa lisdantymiseen ja terveyteen

Edella mainittujen moninaisuuteen liittyvien pulmien vuoksi voi todeta, ettd seksuaalisuutta tuotetaan
aineistossa ensisijaisesti heteroseksuaalisena, pojan ja tyton vilisessd kanssakdymisessi tapahtuvana

ilmidnd. Yksi iso aineistosta esiin nouseva teema, jonka kautta tdta ilmiotéd tuotetaan, on biologiaan

4 Intersukupuolisuus ilmiéna viittaa erilaisiin kehollisiin variaatioihin, joiden sukupuolitetut piirteet — esimerkiksi kromosomit, hormonaaliset
piirteet tai sukuelimet — eivat vastaa kaksijakoista binaarista ajatusta sukupuolista. Intersukupuolisuus voi olla myos sukupuoli-identiteetti. (Ks. Seta
2019a.
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ja terveyteen liittyvdt ndkokulmat. Téllainen heteroseksuaaliseen kanssakdymiseen nojaava
seksuaalisuus voikin ndhdi olevan yksi aineistossa esiin tulevista seksuaalisista normeista. Erityisen
hyvin tdma4 tulee esiin murrosikéisten seksuaalisuutta kuvattaessa, kun kirjoissa kiinnitetddn paljon
huomiota seksuaaliterveyteen, sukukypsdksi tulemiseen ja kehon valmistautumisesta raskaaksi
tulemiseen. Tyttojen kohdalla tdmd ndkokulma korostuu erityisesti, kun heidédn seksuaalisesta
halustaan ei joko lainkaan puhuta tai se yhdistetdén suoraan biologisiin puhetapoihin.

Néin ollen biologisen nékdkulman selitysvoima valitaan tekstissd kehollisten ilmididen
selittdjdksi ja tuotetaan nidkokulmaa (hetero)seksuaalisuudesta ensisijaisesti biologisena ilmiona.
Tallaisten valintojen kautta aineistossa korostuvat perinteiset ajatukset lisddntymiskeskeisestd
seksistd ja seksuaalisuudesta, joka tapahtuu heteroseksuaalisten henkildiden, tyton ja pojan valilla.
Tallaisten ajatusten kautta tehddin jako sen suhteen, ettd seksuaalisuuden on ensisijaisesti ajateltu
liittyvén heteroseksuaalisten henkildiden lisdéntymishakuiseen toimintaan. Tosiasiassa kuitenkin
nykyaikana lisddntyminen on vahvasti thmisen paitettivissd, jolloin seksuaaliselle kdyttaytymiselle
saattaa olla useita vaikuttimia biologisen vietin ohella. Jos asiaa ajatellaan biologisen diskurssin
kautta, heteromallista poikkeava kdyttdytyminen voidaan ajatella jollakin tavalla tarkoitukseltaan
vajavaisena.

On ylipdédtddn huomionarvoinen ajatus se, ettd myos ei-heteroseksuaalinen kéyttdytyminen
selitetddn aineistossa biologisen lisddntymisen kautta tai lisddntymisestd ylipddtdan puhutaan myos
seksuaalisesti eri tavalla suuntautuvien kohdalla. Esimerkiksi seksuaalivihemmiston jdsen ei
ruumiintoimintojensa osalta vélttdméttd tdhtdd ainakaan ensisijaisesti lisddntymiseen. Nakemykseni
mukaan on siis jo itsessddn sosiaalinen valinta ottaa ndkokulma, ettd sukuelimilld ja niiden
toiminnoilla on ensisijaisesti lisdédntymiseen liittyvd tehtiva ja tarkoitus. Thmisen seksuaalisuuden
tiedetdén kuitenkin olevan monimutkainen geenien, hormonien ja ympériston vaikuttimien tulos (ks.
esim. Bobier & Martin 2016, Golfarb & Lieberman 2016). Jos seksuaalisuuden esitetdén olevan
tarkoitettu suvullista lisddntymistd varten, heteroseksuaalista normista poikkeavien yksildiden
seksuaalisen kidyttdytymisen tarkoitusperdt jadvit kisitteleméttd ja myOs hadmériksi. Télléin on
oleellista pohtia, ettd miksi esimerkiksi kahden vaginallisen henkilon seksid ylipddtaan esiintyy, jos
seksi madrittyy toimintana, jonka ensisijaiseksi tarkoitukseksi médritetddn penetratiivinen

lisddntymiseen téhtddva toiminta.
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7.3 Nuoren yksildllinen ja muuttuva seksuaalisuus sosiaalisesti kontrolloituna
iImiéné

Nuoren seksuaalisuutta tuotetaan toisaalta vahvasti yksilollisyyden ja itsemédrddamisen teemojen
kautta. Kirjan sivuilla kehotetaan luottamaan 1dhinnd omaan itseensa ja sosiaaliset suhteet eivét tilla
tavoin saisi olla ainut seksuaalisuutta ohjaava asia. Nuorta kehotetaan tarkastelemaan
seksuaalisuuttaan rauhassa ja kuuntelemaan itsedin sekéd luomaan itselleen sopivat seksuaaliset rajat,
joihin liittyvid rajanvetoja ldhestytddn ensisijaisesti nuoren omien yksilollisten ndkemysten kautta.
Itsemadrdamisoikeus korostuu senkin kautta, ettd nuorten seksuaaliset oikeudet tehdddn nuorelle
selviksi esimerkiksi seksuaalisten oikeuksien listan kautta (ks. liitteet). Nuoren mahdollisuudet
omien rajojen luomiseen ja vapauteen padttdd omasta seksuaalisuudestaan tuotetaan tirkedna
ndkokulmana, joka madrittdd koko aineistoa voimakkaalla tavalla.

Nuoruuteen liitettdvi seksuaalisuus tuotetaan oppikirjoissa myos vilitilassa olevana vaiheena,
joka ei ole endd viatonta lapsen itsensd tutkiskelua, mutta ei toisaalta seksuaaliselta mindkuvaltaan
valmis asia. Seksuaalisuutta kehotetaan l&hestyttdvén harkinnan ja varovaisuuden kautta, jotta riskit
tulevat minimoiduksi. Yhtend merkittdvéna riskind nuoren seksuaalisuuteen ndhden néyttaytyykin se,
ettei nuoren seksuaalista mindkuvaa ndhdd valmiina kokonaisuutena vaan vilivaiheena matkalla
aikuisen seksuaalisuuteen. Téllainen ajatus esiintyy esimerkiksi Soraisen (2013, 39) tekemissa
huomioista nuoruudesta: esimerkiksi lapsen seksuaalisuus maiérittyy véistdméttomén prosessin
tuloksena ja vailla toimijuutta aikuisen ehtoihin peilaten, mutta aikuinen tuottaa seksuaalisuutensa
aktiivisesti tekeméll4. Nuoren seksuaalisuus asettuu siis suhteessa lapsen ja aikuisen seksuaalisuuteen
osana kasvuprosessia: nuori ei ole tdysin kasvuprosessin vietdvissd, mutta ei vield tdysivaltainenkaan.
(ks. myds Anttila 2012, 68.) Kun nuoren oletetaan olevan keskenerdinen, hdnen voi olettaa my0s
tekevin hatikdityjé ratkaisuja, joista on hyva varoittaa.

Seksiin liittyvét riskit yhdistetddn erityisesti sosiaalisiin suhteisiin, jotka myds rajaavat nuoren
mahdollisuuksia oman seksuaalisuuden ilmaisemiseen tavalla tai toisella. Tdmi ndkyy aineistossa
muun muassa siten, ettd itsetyydytystd kuvataan turvallisimpana seksin muotona eikd riskipuhetta
liitetd sithen. Sosiaalisten suhteiden kautta miérittyy esimerkiksi se, millaiset henkil6t saavat nuorta
koskea, milld tavalla ja millaisille henkildille voi ylipdédtddan puhua omasta seksuaalisuudestaan.
Oppikirjoissa esiintyy myo0s kehotuksia nuorelle pohtia omaa seksuaalisuuttaan yhdessd muiden
kanssa: vaikkapa perheensi tai uskontonsa arvostuksia huomioiden. Muiden henkildiden todetaan
myos vaikuttavan nuoren seksuaalisuuden muodostumiseen: esimerkiksi kaverisuhteet, lapsuudessa

saadut mallit ja vanhempien asenteet todetaan téllaisiksi vaikuttimiksi.
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Nuoren seksuaalisuuden sosiaalinen kontrollointi nidkyy erityisesti siten, ettd aineistossa nuoren
seksuaalisuutta tuotetaan riskien nikokulmasta myds silloin, kun puhutaan seksuaalisuuteen
liittyvistd nautinnosta. Tamé sopii hyvin linjaan tutkimuksen teoriapohjan kanssa, silld riskipuhe on
nuoruuteen yleisemmin liitetty puhetavan muoto (ks. luku 2.3 ja 3). Riskien nidkdkulma tulee esiin
erityisen hyvin esimerkiksi seksuaaliterveyteen liittyvien asioiden kohdalla, kun nuorta muistutetaan
ehkiisyn tarkeydestd. Toiseksi riskien ndkokulma korostuu seksin aloittamisesta puhumisen kohdalla
ja aineistossa todetaan, ettd seksié aloittaessa tulee olla mahdollisimman varma halustaan seksieldmén
aloittamiseen. Valmis seksiin voi olla vasta sitten, kun seksiin liittyvét riskit ovat mahdollisimman
hyvin minimoitu ja kun nuori on valmis ottamaan vastuuta seksiin liittyvistd seurauksista.
Nékokulmana seksiin liittyvien seurauksien korostaminen on mielenkiintoinen, koska se pitii jo
itsessddn sisdlladn oletuksen siitd, ettd seksistd tulee seurauksia. Seksi siis ndin ollen kehystetidén
ennen kaikkea riskin l4hteeksi, joka nédyttdytyy sellaisena myos silloin, kun aineistossa kuvataan
seksuaalista mielihyvaa.

Sosiaalisten suhteiden lisdksi mielikuvia erilaisista riskeistd liitetddn pornoon, esimerkiksi
terveyden ja sosiaalisten riskien ndkokulmasta sekd rikollisuuteen peilautuvien teemojen kautta.
Porno méirittyy aineiston mukaan ensisijaisesti fyysiseksi teoksi, miké aineistossa tuotetaan yhdeksi
isoksi riskitekijaksi. Tekstistd jaad epdselviksi se, ettd milld tavalla pornoa voi ldhestyd mielihyvén
kautta, mikd on huomattava valinta, silld moni nuori kohtaa pornografista kuvastoa tahtomattaankin.
Lisédksi netin kautta toteutettavat seksuaalisuuden véyldt saattavat parhaimmillaan tarjota nuorille
turvallisia ensimmadisid kokemuksia kosketuksissa omaan seksuaalisuuteensa ja avata viaylid
esimerkiksi vammaisille nuorille, joille tavanomaisemmat fyysisen seksin védyldt voivat olla
haasteellisia. (Anttila 2012, 69, Daly, Heah & Liddard 2019, 243, Honkasalo 2013, 11, ks. myds
Walker, Temple-Smith, Higgs & Sansi 2015).

Toisaalta pornon todetaan olevan kiellettyd alle 18-vuotiaalle ja toisaalta myos mielikuvitusta
ja satua, ei totta, jolloin seksin fyysisyys niyttdytyy toissijaisena asiana seksissd. Tdmd on
mielenkiintoinen aspekti sithen nédhden, ettd yksi isoista oppikirjojen teksteissd esiintyvistd teemoista
on my0s biologia ja sitd kautta fyysisyys, joiden avulla seksuaalisuutta paljolti kehystetidan. Toisaalta
seksin fyysisyyden ulottuvuuden toissijaisuuden korostaminen sosiaalisissa yhteyksissd asettuu
linjaan aineistossa toistuvan seksin tunnepitoisuuden ajatuksen kanssa. Seksin tunteellisuutta ja
rakastetun kumppanin kanssa seksin harrastamista tuotetaan turvallisimpana ndkokulmana suhteessa
seksuaalisuuteen. Toisaalta aineistossa myds todetaan, ettd suurin osa seksuaalisesta vikivallasta
tapahtuu parisuhteissa. Tdhén tietoon ndhden seksin turvallisuuden perustaminen tutun kanssa seksin

harrastamiseen ndyttdytyy ristiriitaisena ja tosiasioihin ndhden kyseenalaisena.
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Tutkimusaineistossa seksi ja seksuaalisuus toisaalta kehystetddn henkilokohtaiseksi alueeksi, mutta
samaan aikaan oppikirjojen teksteissd kehotetaan miettiméén ulkopuolisten tekijoiden suhtautumista
asiaan. Télloin ajatus itsemddrdamisoikeudesta oman seksuaalisuutensa suhteen ei toteudu, vaikka
tekstissd myoOs huomioidaan samassa kontekstissa oman omatunnon ja sisimmdn kuuntelemisen
tirkeys. Nuorten seksuaalisuus ndyttdytyykin aineiston valossa sosiaalisesti kontrolloituna
rakennelmana, jossa myos yksilollinen ndkokulma on sidoksissa sosiaalisesti tuotettuun
todellisuuteen. Nuoren yksilollistd suhtaututumista omaan seksuaalisuuteen rajaavat muiden ihmisten
asenteet ja ndkokulmat, mutta myds ihanteet seksuaalisuudesta yhdistettynad seurusteluun ja tunteisiin.
Yksilollistd ndkokulmaa rajaavat myds moninaiset riskit, jotka peilautuvat erityisesti sosiaalisten

suhteiden kautta.

7.4 Yhteenveto: seksuaalisuuden tuottaminen seksuaalikasvatuksen
oppimateriaaleissa

Tekemini analyysin perusteella ndyttdd siltd, ettd nuorten seksi ja seksuaalisuus esitetddn
oppikirjoissa sekd yksilollisend, sosiaalisena ettd biologisena ilmiond, johon vaikuttavat useat
erilaiset vaikuttimet. Seksuaalisuutta ldhestytddn biologisena lisddntymiseen ja hedelmillisyyteen
sidottuna ilmidné kehollisuuteen ndhden, mutta myds sosiaalisena ilmidnd, johon vaikuttavat muun
muassa sosiaaliset suhteet. Samoihin havaintoihin seksuaalikasvatuksen biologisen ndkokulman
korostamisesta moninaisuuden kustannuksella on tehnyt muun muassa Allen (2005). Seksuaalisuutta
tuotetaan ensisijaisesti heteroseksuaalisten kaksijakoisen sukupuolirakenteen sisédpuolelle asettuvien
henkildiden mukaan. Biologista ndkokulmaa seksuaalisuuteen tuotetaan aineistossa erityisesti
Sosiaalista ndakokulmaa peilataan suhteessa muun muassa seksin harrastamiseen, seksuaalisten
késityksien ja seksuaalisen mindkuvan muotoutumiseen.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin liitettdvat tekijdt tuotetaan toissijaisina seksuaalisina
kokonaisuuksina, jotka esitetddn poikkeamaksi heteroseksuaalisesta  cis-sukupuolisesta
viitekehyksesté. Seksuaalinen ja sukupuolinen moninaisuus eli ndihin liittyvien véhemmistdjen asiat
tuotetaan toisin sanoen ensisijaisesti seksuaalisuuden sosiaalisen ulottuvuuden viitekehyksessa. Tdma
on merkittdvd havainto, silld tdmadn hetken tiedon mukaan esimerkiksi transsukupuolisuudella
arvellaan olevan perusta biologiassa (ks. esim. Eriksson-Schroth 2013, Leinung & Wu 2017) ja
seksuaalinen suuntautuminen ymmaérretdén nykytiedon valossa sekin moniulotteisena ilmioné, johon
kuuluu seké sosiaalisen ympéristdn, geenien, hormonien ja biologian yhteisvaikutus. Niin ollen on

tarkedd, ettd sukupuolta redusoida vain sosiaaliseksi konstruktioksi. Kehollisuus on niin ikdén tarkea
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osa ihmisen seksuaalisuutta ja sukupuolta, vaikka henkild ei olisikaan heteroseksuaali tai cis-
sukupuolinen.

Nuoren seksuaalisuutta tuotetaan myos riskitekijoiden kautta, jotka korostuvat myos silloin,
kun on puhe seksuaalisesta nautinnosta. Nuoren seksuaalisuus néyttdytyy muutoksien alaisena
kehityksellisend vélivaiheena, jota kontrolloidaan sosiaalisesti monin eri tavoin ja johon liitetddn
monenlaisia mielikuvia riskeistd. Néin ollen tutkimuksesta vilittyvd kuva nuoren seksuaalisuudesta
heijastuu aiemmissa tutkimuksissa esiin tulleeseen representaatioon nuoruudesta epdvakaana
siirtymdvaiheensa lapsuuden ja aikuisuuden vélilld, jolloin nuoret ndhdddn ensisijaisesti
ongelmallisina ja levottomuuksia aiheuttavina potentiaalisina riskitekijoind. Huoli- ja riskipuhe
nuorten seksuaalisuudesta asettuu myos télld tavoin samaan linjaan muiden nuorista riskien kautta
tuotettujen erontekojen kanssa, joiden kautta nuoria pyritdédn kontrolloimaan. (Kiilakoski &
Honkatukia 2018, 25, Kiilakoski ym. 2018, 69.)

Yleisesti nuoren seksuaalisuutta tuotetaan aineistossa erityisesti itsemddrddmisoikeuden ja
yksildllisyyden ajatuksien kautta, korostaen nuoren oikeutta seksuaaliseen vapauteen ja omanlaiseen
seksuaaliseen ilmaisuun. Nuoren vastuulla kuvataan olevan ensisijaisesti omien rajojen tekeminen,
jopa siind méérin, ettd tima nidkokulma korostuu jopa seksuaalisen vidkivallan ja kaltoinkohtelun
viitekehyksessd. Nuorta kehotetaan poistumaan uhkaavista tilanteista ja tekeméén selviksi, mistd hin
pitdd ja mistd ei. Tdmd on ristiriidassa sen asiantilan kanssa, ettd usein seksuaalista vékivaltaa
kohtaava thminen lamaantuu eiké néin ollen pysty osoittamaan sitd, ettd ei halua tapahtuvan jotakin
asiaa (ks. esim. Moor, Ben-Meir, Golan-Shapira & Farchi 2013). Teksti my0s tekee oletuksen, ettd
paikasta poistuminen on ylipddtdén mahdollista.

Oppikirjoissa tuotetaan kuvaa nuoren seksuaalisuudesta moninaisena ilmiond l&hinnd
ndenndiselld tasolla ja seksuaalisuudesta tuotettava yksilollisyyden ajatus on toisaalta sidoksissa
erilaisiin sosiaalisiin odotuksiin ja normeihin. Esimerkiksi etnisyyteen, vammaisuuteen ja
aseksuaalisuuteen liittyvit teemat jadvét ldhes kokonaan késittelemattd. Tama toisaalta asettuu linjaan
muiden tutkimuksien havaintojen kanssa ndiden ryhmien edustuksesta seksuaalikasvatuksen
oppimateriaaleissa sekd heididn seksuaalioikeuksiensa toteutumisesta (Daly ym. 2019, 235-236,
Honkasalo 2013, 9, 12, 19, Treacy, Taylor & Abernathy 2018). Normin mukaiseen seksuaalisuuteen
liittyvdt sosiaaliset odotukset ja normit tuottavat todellisuutta, jossa jotkut seksuaalisuuden
ilmaisutavoista ndyttaytyvit vihemmain oleellisina ja alisteisina suhteessa enemmiston kategorioihin.
Tama havainto on linjassa esimerkiksi Woolleyn (2017) havainnoista uusliberalismin vaikutuksesta
identiteetin muodostamiseen.

Toisin sanoen yksilollisind nédyttdytyvit identiteettiprojektit tuottavat erilaista sortoa tuottavia

rakenteita, joiden olemassaoloa ei tiedosteta kovin hyvin. Tutkimusaineisto pyrkii hyviin
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tarkoitusperiin sukupuoli- ja kulttuurisokeuden kautta, mutta jattdd ndin toimimalla tarkastelun
ulkopuolelle yhteiskunnallisen ulottuvuuden ja télld tavoin sortoa aiheuttavat rakenteet. Tiedetddn
kuitenkin, ettd sukupuolta ja seksuaalisuutta tuotetaan yhteiskunnassa monin systemaattisin tavoin,
jolloin rakenteellisen tason vahille huomiolle jiattdminen sulkee pois joitakin oleellisia huomioita
nuorten seksuaalisuudesta. (Woolley 2017, 84, ks. myds Salonen 2005, 266—267.)

Samaan aikaan aineisto kuitenkin tuottaa yksildllisyyteen ndhden ndkokulman myds
seksuaalisuudesta myoOnteisend voimavarana, joka pitdi ylla seksuaalista terveyttd. Seksuaalisuudesta
tuotetaan kuvaa mydnteisten tunteiden ldhteend erityisesti seurustelun ja vilittimisen kontekstissa.
Toisaalta seksuaalisuutta tuotetaan myoOs voimakkaasti seksuaalisen nautinnon ja halun
nikokulmasta, jolloin nuorten seksuaalisuus ja sen ilmaiseminen ndhddén jo itsessdin
lahtokohtaisesti hyvidnéd asiana. Tdmi on merkittdva havainto, koska vaikka nuoruuteen liitetddn
paljolti puhetta riskeistd ja kontrolloimattomuudesta, menee suurimmalla osalla nuorista hyvin eikd
eldméankulussa tapahdu suurempia ongelmia. Suurin osa heisté siis kasvaa fyysisesti, emotionaalisesti
ja psyykkisesti terveiksi yksiloiksi, joilla on vertaissuhteet ja yhteys vanhempiin kunnossa. (Goldfarb
& Lieberman 2016, 221.) Néin ollen mydnteinen suhtautuminen nuoren seksuaalisuuteen korostuu

aineistossa tarkednd elementtind ja myds aineiston yhtend isona kantavana teemana.
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8 EETTISIA HAVAINTOJA JA
TUTKIMUKSEN MERKITYS

8.1 Tutkimuksen etiikka

Tutkimuksen eettisid ulottuvuuksia tarkastellessa korostuu oman tutkimukseni puitteissa lasten ja
nuorten tutkimiseen liittyvét eettiset ohjenuorat. Eettisen tutkimustavan omaksuminen on tirkedi jo
tutkimuksen alussa, koska se on yksi oleellisimmista tieteellistd ajattelua ja tutkimuksen tekemisté
ohjaavista periaatteista (Laukkanen, Pekkarinen & Vilmild 2018, 77). Vaikka oma aineistoni ei
koostukaan suoraan nuorten tutkimisesta tutkimuskohteina, tuottavat sen tulokset nuoria koskettavaa
tietoutta, jolloin nuoruuden erityispiirteiden tuntemus ja sensitiivinen tarkastelu ovat paikallaan. Kun
seksuaalikasvatuksen jirjestimistd suunnitellaan, heijastuu se suoraan nuorten arkieldméén ja niissi
esiintyviin todellisuuksiin esimerkiksi nuorten parissa tehtdvissd tydssd. Nuorisotutkimuksessa
pidetdédn tarkednd tutkijan vastuuta suhteessa nithin vaikutuksiin, joita tutkimuksen teosta nuorten
elamddn koituu. My0s nuorten oikeutta tulla tutkimuksessa kuulluksi pidetddn tirkednd. Lasten ja
nuorten tutkimuksen etiikka peilautuukin tutkimuskohteen reflektoinnin lisdksi erityisesti siihen,
miten tutkitaan ja raportoidaan. (Laukkanen ym. 2018, 76, Taavetti & Lehtonen 2018, 280.)
Nikemyksid seksuaalisuudesta ja sithen liitettdvdsti seksuaalikasvatuksesta ja sen
kehittimisestd ei ndin ollen voi rakentaa tyhjidssd. Nuoriin liittyviin toimenpiteisiin, jothin myds
seksuaalikasvatus kuuluu, heijastuvat vidistaméttd esimerkiksi nuorisopoliittiset hallinnan toimet,
joita on syytd tarkastella ja reflektoida kriittisesti (Kiilakoski ym. 2018, 69). Tutkijana minun on
taytynyt olla tietoinen tutkimusta tehdessdni omista arvoistani ja niiden pohjalta mahdollisesti
tiedostamattani tekemistidni péételmistd, jotka ohjaavat tulkintojani. Olen esimerkiksi tottunut
tarkastelemaan sukupuolta ja seksuaalisuutta erityisen kriittisesti, koska ndmai aihepiirit ovat myds
omia intohimoisia kiinnostuksen kohteitani. Olen myos itse taustaltani seksuaalisesti joustava enkd
maidritd itsedni heteroseksuaalisuuden kautta. Nédiden taustavaikuttimien vuoksi minun on tdytynyt
olla erityisen varovainen, etten sotke tutkimukseen omia kriittisid yleisid havaintojani, jotka ehka

toistuvat yleisesti yhteiskunnassa, mutta eivdt itse aineistossa. Toisaalta oma taustani on myds
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auttanut analyysin kokoamisessa, koska olen pystynyt huomioimaan asioita, jotka muuten olisivat
saattaneet jaad4 huomiotta.

Myo6s Laukkanen ym. (2018, 75, 94) kirjoittavat, ettd huolellisen eettisen pohdinnan taustalla
tuleekin olla oman itsen ja ympardivéan yhteiskunnan arvoista hankittu tietdmys. Arvot saattavat olla
julkilausumattomia, mutta vaistiméttd aina vaikuttavat yhteiskunnallisten rakenteiden taustalla ja
ovat sidoksissa vallitsevaan aikakauteen ja kulttuuriin. Yksinkertaisimmillaan eettinen pohdinta
tarkoittaa siis sitd, ettd tutkija on tietoinen omista arvoistaan ja pyrkii noudattamaan tietynlaisia
periaatteita tutkimusta tehdessdén. Tdhén pohdintaan sisdltyy my0s oman tutkijaposition kriittinen
reflektio, omien arvojen ja asenteiden kyseenalaistaminen sekd kyky joustaa tarvittaessa. Liséksi
tutkijan tulee pohtia ja peilata kdyttdmiddn tutkimuksellisia valintoja suhteessa siitd seuraaviin
haittoihin ja hydtyihin suhteessa akateemisiin, yhteisollisiin ja yhteiskuntapoliittisiin viitekehyksiin.
Esimerkiksi tavat tulkita lapsuutta ja nuoruutta voivat vaihdella niin kulttuurisen kuin ajallisen
viitekehyksen mukaan. (Laukkanen ym. 2018, 75, 93-94, Taavetti & Lehtonen 2018, 282.)

Eettiset ndkokulmat voivat myds ndyttidytyd erilaisilta sen mukaan, millaisesta aspektista
nuoruutta ja nuoria tutkitaan. On esimerkiksi eri asia suhtautua nuoriin suojelun kohteina kuin
keskittyd nuorten toimijuutta ja osallisuutta korostaviin ndkdékulmiin. Tdmén vuoksi onkin tarkeda
olla perilld omista motiiveistaan nuoria ja heitd koskettavien ilmididen tutkimiseen (Kiilakoski ym.
2018, 70, Taavetti & Lehtonen 2018, 280.) Omassa tutkimuksessani ndkokulmana on ollut se, etti
olen ldhestynyt nuoren seksuaalisuutta kokonaisvaltaisena ilmiond, johon voi liittyd niin toimijuutta
kuin mahdollisia alisteisia valtasuhteitakin. Toisaalta olen myds tiedostanut nuoriin alati
kohdistettavan riski- ja huolipuheen, mutta myds nuorten oman mahdollisuuden vaikuttaa asioihin.

Nuorisotutkimuksellinen taustani opintojeni myota on ehdottomasti ollut tdssa asiassa suuri etu.

Nuorisotyén perusfunktiot ja nuorisotyén eetos eettisend ohjenuorana

Ty6tédni on ohjannut nuorisoty6llinen ajatus nuoruuden erityisyydestd eldminvaiheena. Niemisen
(2007, 23-26) mukaan nuorisotydssd on erotettavissa neljd perusfunktiota: sosialisaatio-,
personalisaatio-, kompensaatio- sekd resursointi- ja allokointifunktio. Néistd kolme ensimmaéiseksi
mainittua funktiota on erityisesti vaikuttaneet taustalla titd tutkimusta tehdessidni. Sosialisaatio- ja
personalisaatiofunktioiden mukaisesti nden tirkednd, ettd nuorten kasvussa tuetaan sekd hénen
kasvuaan omat rajansa ja voimavaransa tuntevaksi yksiloksi, mutta yhteisén arvot, toimintamallit ja
roolit tunnistaen. Kompensaatiofunktiolla puolestaan viitataan siihen, ettd nuoren kasvua tuettaessa
on myds paikattava nuorelle mahdollisesti eldimédnkulkunsa aikana tulleita puutteita sosialisaatio- ja

personalisaatiofunktioissa. Nuoren seksuaaliseen kehitykseen nidhden tdma kasvun tukeminen voi
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tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd nuoren kykyd tunnistaa omat seksuaaliset rajansa ja
itsemadrdédmisoikeutensa tuetaan. Samanaikaisesti nuorta on hyva kuitenkin my0s ohjata peilaamaan
omaa seksuaalisuuttaan muuhun yhteiskuntaan ja sen odotuksiin sekd tunnistaa mahdolliset
erityisryhmait seksuaalisuuden késittelemisessé (esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivihemmistét).

Nuorisotydllisen eetoksen (ks. Nieminen 2007, 34—37) mukaisesti koen tarkednd my0s sen, etté
seksuaalikasvatus rakentuu nuorisoldhtdiseksi, arvoperustaltaan relativistiseksi ja pluralistiseksi seka
nuorten tarpeiden ja itsemadrddmisoikeuden kunnioittamiselle, mutta myos aikuisen kasvatusoikeus
ja -vastuu huomioiden. Vaikka nuorisotyon eetokseen kuuluu sosiaalistaa nuori voimassaoleviin
rakenteisiin ja kaytinteisiin, vallitsevaan yhteiskunnalliseen tilanteeseen suhtaudutaan myos
kriittisesti ja kannustetaan nuoria haastamaan niité, jos se on heille eduksi (Forkby & Kiilakoski 2014,
12). Toisin sanoen voi sanoa kokoavasti, ettd nuorisotyollisen eetoksen ytimessi on nuoren etu. Néin
ollen nuorisotydllinen eetos my0ds sopii hyvin lapsiin ja nuoriin liitettdviin tutkimuseettisiin
missddn tapauksessa saa vahingoittaa heidédn asemaansa.

Kuten Kiilakoski ja Honkatukia (2018, 10, 25) kirjoittavat, nuorisotutkimukselliselle
lahestymistavalle ominaista on, ettd voidakseen tutkia nuoria ja nuoruuteen liittyvid ilmiditd on syytd
tunnistaa nuoruuden erityisyys eldménvaiheena ja siihen liittyvit erityispiirteet. Nuorisotutkimusta
siis ohjaa sekd yksittdisten nuorten ettd nuorten ryhmien sosiaalinen vahvistaminen sekd kaikkien
nuorten yhteiskunnallisen aseman parantaminen, jolloin asiantunteva ote nuorten asiothin on
elintdrked. Nuoriin ja nuoruuteen liittyvéssé tutkimuksessa on myds hyvd huomioida se, ettd kaikki
nuoret eivit eld eldmédnsd odotettujen eldmédnkulun polkujen mukaan tai mukaudu néihin heille
kohdistettuihin odotuksiin. Kaikilla ei ole edes tdhdn taustansa takia mahdollisuuksia, silla
esimerkiksi etninen, terveydellinen, taloudellinen tai sosiaalinen tausta voi itsessddn johtaa
marginalisoiduksi tulemiseen. (Kiilakoski ym. 2018, 69.) Téhin olen omassa tutkimuksessani
pyrkinyt  vastaamaan tarkastelemalla  seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleja  erityisesti
moninaisuuden ndkokulmasta ndihin valta-asetelmiin tulkintojani peilaten. Tdssd kohdassa oma
taustani on myds auttanut, koska en itse ole yhteiskunnan normatiivisiin asetelmiin mukautuva yksilo.

Nuoren seksuaalisuuteen liittyvid tuotettuja puhetapoja tutkiessa olenkin kokenut erityisen
tarkedksi moninaisuuden huomioon ottavan sensitiivisen tydotteen, silld nuoren eldmissé
moninaisuuden huomioiminen voi olla darimmdiisen tirkedd. Néitd puhetapoja tutkittaessa on hyva
muistaa, ettd myds itse tuotan uusia nuoruutta koskevia puhetapoja, jotka voivat hyvinkin
konkreettisesti vaikuttaa nuoren eldmadn ja késityksiin nuoren seksuaalisuudesta. (ks. Kiilakoski &
Honkatukia 2018, 25.) Kuten Taavetti ja Lehtonen (2018, 287) toteavat, tutkimuksessa on tirkeéda

tuoda esille tutkittavien sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen myds silloin, kun he ovat cis-
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sukupuolisia ja heteroseksuaalisia — toki ndidenkin ryhmien sisdinen moninaisuus huomioiden. Koen,
ettd minulla on ollut tutkijana vastuu pohtia sitd, milld tavalla tutkimuksen teon tekemisen myota
mahdollisesti tapahtuva puhetapojen muutos vaikuttaa nuoren eldméén. Seksuaalikasvatus voi
parhaimmillaan tuoda nuorille voimaannuttavia kokemuksia, mutta pahimmillaan sulkea ulos
kokonaisia ihmisryhmid. Olen halunnut, ettd tuottamani tutkimustieto pyrkii ennen kaikkea
turvaamaan jokaiselle nuorelle riittdvdn turvallisen ja seksuaaliterveyttdin edistdvéin
seksuaalikasvatuksen ympariston.

Olen itse pyrkinyt aineistossa puhumaan ensisijaisesti eri sukupuolista ja eri seksuaalisista
suuntauksista niiden omilla nimill& siten, ettd olen maarittinyt myds heteroseksuaalisuuden ja cis-
sukupuolisuuden tutkimussanastoon. T&lld tavoin minulla on ollut tavoitteena kayttdad tutkimuksessa
mahdollisimman inklusiivista kieltd, jotten itse tutkijana tule luoneeksi erontekoa suhteessa
sukupuolivihemmistdihin. Yksi vaihtoehto olisi ollut puhua kattokésitteend sateenkaarinuorista, joka
on késitteend yleistynyt viime vuosina (Taavetti & Lehtonen 2018, 274). Tdméa olisi kuitenkin
nihdikseni hiivyttinyt heteroseksuaalisuuden ja cis-sukupuolisuuden ulottuvuutta ja normittanut
esimerkiksi transsukupuolisuuden normin ulkopuolelle. Kuten Taavetti ja Lehtonen (2018, 274, 288)
kirjoittavat, sateenkaarikisitteet voivat toimia tarpeettoman erilaistamisen 1dhteend, normittaa kaikki
normeja eri tavalla haastavat nuoret saman kattokésitteen alle ja myds haivyttdd tutkimuksessa esiin
nousevia sukupuolieroja. Sateenkaarinuori ei ole myoskain késite, joka olisi erityisen aktiivisesti itse
sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien nuorten keskuudessa.

Eettisesti haasteellista tutkimuksestani tekee se, ettd tutkimuksessa ei ole haastateltu nuoria eika
nuorten oma ndkokulma heille tuotettuja seksuaalikasvatuksen materiaaleja kohtaan niin ollen tule
esiin milldédn lailla. Nuorten ollessa saamansa seksuaalikasvatuksen padkohderyhmad, jotain oleellista
voi jddda saavuttamatta seksuaalikasvatuksen merkityksestd, kun nuorten &éni ei tule esiin. Nuoret
myo0s kokevat yleisesti, ettei heitd ja heiddn nikemyksiddn kuunnella (ks. Kiilakoski 2014, 46, Nare
ym. 2012, 54), jolloin seksuaalikasvatusta ei valttaméttd madritelld nuorten omien tarpeiden mukaan
vaan aikuisen nidkokulmasta hyvéksi ajatelluiksi teemoiksi. Seksuaalikasvatuksen laadun maéérittaa
ennen kaikkea se, ettd milld tavalla se vaikuttaa nuorten hyvinvointiin seksuaalisuuden alueella, ja
nuoret ovat ensisijaisesti heité, joilta heiddn hyvinvoinnistaan kannattaa kysya. Lisdksi moni tuotettu
puhetapa seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa voi saada nuorten keskuudessa merkityksid, joita
en pysty tavoittamaan pelkastddan aikuisten tuottamia oppimateriaaleja lukemalla.

Toisaalta tutkimusaiheeni on kisitellyt useille yksiloille ja myds nuorille herkkédd aihealuetta,
jolloin nuoren oman &ddnen saaminen mukaan esimerkiksi haastatteluiden kautta olisi saattanut
osoittautua vaivalloiseksi. Nuorten ja aikuisten vililld on usein ennakkoluuloja, joiden vuoksi nuoria

voi paikoitellen olla vaikea saada houkuteltua mukaan tutkimukseen jo yleiselld tasolla. Toisaalta on
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huomioitavaa, ettd nuorten tutkimuksessa on usein kiytettivd perinteisistd tutkimusmenetelmista
poikkeavia tapoja tehdd tutkimusta, koska perinteisin menetelmin kaikkea tietoa ei aina osata tai
uskalleta sanallistaa. (Kiilakoski ym. 2018, 70.) Nuoria ja nuoruutta tutkittaessa onkin tirkeéé olla
tietoinen erilaisista valtasuhteista tutkimuksen teossa ja pyrkid reflektoimaan sitd, ettd kenen dani
kuuluu ja kenen ei. Esimerkiksi piilottamalla oman seksuaalisen suuntautumisensa tutkija voi toistaa
heteronormatiivisten asetelmien toteutumista siten, ettd tukee huomaamattaan ajatusta siitd, ettei
seksuaalinen suuntautuminen kuulu tutkimustilanteisiin muuta kuin hetero-olettaman kautta (Taavetti
& Lehtonen 2018, 286, Kiilakoski ym. 2018, 70.) Omassa aineistossani téllaista d4é4nen hiljentamisti
kohtaavat erityisesti etniset ryhmaét, aseksuaalit ja vammaiset. Ndihin ryhmiin kuuluvia ithmisié ei

joko mainita lainkaan tai heistd 16ytyy vain vdhiisié ja epdsuoria viittauksia.

8.2 Tutkimuksen merkitys

Koen, ettd tutkimukseni aihe on téirked, silld nuoruudessa luotu seksuaalinen identiteetti luo pohjan
myO6hemmille seksuaalisille suhteille ja seksuaaliselle itsensd ymmartdmiselle. Esimerkiksi Hanna
Vilkka (2006) on viitoskirjassaan késitellyt laajalti sukupuolen ja identiteetin vélistd yhteyttd. Hanen
mukaansa murrosikdistd nuorta voi hdmmentii kehossaan tapahtuvat muutokset, miké voi puolestaan
saada nuoren kokemaan oman kehonsa erilaiseksi ja vieraaksi. Téllaisessa tilanteessa (ja myos
yleisesti) nuori voi miettid onko hdn normaali vai epdnormaali sekd onko hin ithmisend ainoa laatuaan.
Omaa subjektiivista kokemusta peilataan suhteessa kulttuurin kaksijakoiseen sukupuolijirjestelmién
vieraaksi koko yhteisossd. (Vilkka 2006, 78—79, 121.) Koen, ettd nuorten kasvatuksessa on hyva
purkaa tdtd sukupuolijérjestelmén kaksijakoisuutta ja antaa nuorille mahdollisuuksia peilata itsedin
erilaisiin  seksuaalisuuden malleithin. Ulkopuolisuuden tunne voi pahimmillaan syrjayttaa
yhteiskunnasta, jos nuorella ei ole samaistumiskohteita, joihin peilata omaa sukupuolista ja/tai
seksuaalista identiteettidén.

Seksuaalikasvatuksen kriittinen tarkasteleminen tarjoaa avaimia myds seksuaalisen hdirinnén
ja kiusaamisen ehkédisemiseen. Néhddkseni seksuaalikasvatuksen materiaalien kehittdminen
moninaisuutta  arvostavaan  ja  tiedostavaan suuntaan ~ mahdollistaa  uudenlaisen
seksuaalikdyttiytymisen toimintakulttuurin luomisen. Téllaisen toimintakulttuurin laatimiseksi
tarvitaan itsensd ja omat rajansa tuntevia yksiloitd sekd my0s sensitiivisid ja toistensa suostumuksesta
huolta pitdvid yksiloitd. Monipuolisesti erilaisten ihmisryhmien tarpeet huomioiva seksuaalikasvatus
antaa nuorille yksildille mahdollisuuksia kasvaa tillaiseen toimijuuteen. Néiden tekijoiden vuoksi

olisi tdrkedd, ettd seksuaalisuutta peilattaisiin seksuaalikasvatuksessa erilaisiin moninaisiin
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positioihin ndhden. Seksuaalisuus tulisi huomioida etenkin suhteessa erilaisiin sukupuolen muotoihin
siten, ettd kehojen variaatio tuotaisiin selkedsti esiin, intersukupuolisuutta ja transsukupuolisuutta
késiteltdisiin suhteessa kehoihin ja sukupuolta ei sidottaisi niin tarkasti eri sanavalinnoilla
tietynlaiseen (keholliseen) seksuaalisuuteen. Esimerkiksi seksuaalisuuden tarkastelu vammaisten
kehojen kautta voi aukaista uusia mielenkiintoisia nakdkulmia nuorten seksuaalisuuden tarkasteluun
ja normatiivisten seksuaalikésitysten haastamiseen (Daly ym. 2019, 239-240).

Tutkimukseni tapa késitelld seksuaalisuudesta tuotettavia erontekoja ja puhetapoja yhdessd
toistensa kanssa auttaa nuorten seksuaalisuudelle tuotettujen ideaalien kriittisessd tarkastelemisessa
siten, ettd se mahdollistaa seksuaalisuudesta tuotettavien puhetapojen peilaamisen laajempiin
rakenteellisiin tekijoihin. Aineistosta esiin nousseet erontekoja tuottavat tekijit ovat kaikki asioita,
jotka my0s rakenteellisella tasolla muovaavat késityksidmme seksuaalisuudesta ja suuntaavat siitd
tuotettavia puhetapoja. Esimerkiksi sukupuoli ja seksuaalisuus ristedvit muiden erontekoa tuottavien
tekijoiden kanssa, jolloin ne toimivat alustajana ja vilittdjdnd erilaisille valtarakenteille ja
neuvotteluille niiden rakentumisesta (Woolley 2017, 87). Toisaalta késitteleméni oppimateriaalit
olivat terveystiedon oppikirjoja, jolloin nidkokulma saattaa painottua terveyteen enemmén kuin
muissa seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa. Terveystiedon oppikirjoissa biologian nédkdkulma
saattaa korostua ja hiivyttdd muita oleellisia seksuaalisuuden ulottuvuuksia. Nédhdédkseni yksi
mahdollisuus olisi luoda kokonaan uusi sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksen kokonaisuus, ja jattda
biologisen sukupuolen kisittelemisen biologian oppitunneille.

Nuoret tarvitsevat ajan tasalla olevaa tietoutta seksuaalisuudesta ja siitd, miten peilata sitd
omaan sukupuoliseen ja seksuaaliseen identiteettiin ndhden. Seksuaalikasvatuksen edistdminen
tarvitsee tuekseen luotettavaa tutkimustietoutta, jotta nuorille pystytddn tarjoamaan asianmukaista
informaatiota. Seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien kriittinen arviointi antaa vélineitd siihen, ettd
nuorten seksuaalista itsetuntemusta pystytddn edistimdidn. Nuorten seksuaalisen itsetuntemuksen
edistdminen puolestaan lisdd nuorten valveutuneisuutta ja tietoa sekd omista etté toisten oikeuksista,
mikd luo mahdollisuuksia paremmalle ja turvallisemmalle seksuaaliselle kanssakdymiselle.
Néhddkseni tekeméni tutkimus tuottaa myds arvokasta tietoa siitd, millaiset teemat nuorten
seksuaalikasvatuksessa korostuvat. Tietysti aineistoni on laajuudeltaan melko pieni, mutta toisaalta
tekeméni havainnot ovat linjassa aikaisemman tutkimustiedon kanssa (ks. esim. Honkasalo 2013,
Lehtonen 2014, Nare ym. 2012) ja analysoimani materiaali on ollut aktiivisessa opetuskdytdssa
tutkimuksen tekemisen aikoihin. Liséksi tuottamani tieto rakentaa hyvdd pohjaa mahdolliselle

jatkotutkimukselle esimerkiksi valtakunnallisesta seksuaalikasvatuksen nykytilasta.

69



8.3 Mahdollisia jatkotutkimusaiheita

Silmiinpistidvdd tutkimusprosessissa on ollut, ettd nuorten Suomessa saama seksuaalikasvatus eroaa
sekd laadullisesti ettd madrdllisesti toisistaan. Seksuaalikasvatukselle ei ole luotu selkeitd
yksiselitteisid raameja, joiden avulla kaikkia suomalaisia koululaisia tulisi tdssa asiassa ohjata. Tama
on nihdédkseni merkittivd puute, silld laadukas ja ajan tasalla oleva seksuaalisuuteen liittyvé tieto
tulisi olla jokaisen nuoren saatavilla. Erityisesti seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin néhden
oppimateriaalien paivittdminen olisi tirkedd, silld seksuaalikasvatuksen oppaiden perusteella nditd
thmisryhmid ei kiytdnnossd ole olemassa erityisind seksuaalisina yksiloind. Heiddn jaadessd
marginaaliin oppimateriaaleissa tima antaa myos opettajalle suuren vallan valita jéttda aihe kokonaan
kasittelemittd. On hyva havaita, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus on monella tapaa
yhteiskunnallisesti ja myds sosiaalisesti merkittdva ilmio (ks. johdanto ja luku 2) eikd sen jéttdminen
opetuksen ulkopuolelle ole perusteltua. Koen, etté tulevaa ajatellen seksuaalikasvatuksen erilaisista
taytintoonpanon muodoista olisi hyvé tehda lisdtutkimusta, jotta on mahdollisuus yhdenmukaistaa
koulujen kéytantoa.

Ensinndkin suomalaisissa kouluissa kéytettdvid oppimateriaaleja on analysoitu l&hinna
oppikirjojen sisdltojen perusteella eikd niiden kdyttoon opetuksessa ole juuri kiinnitetty huomiota.
My®ds opettajanoppaiden tutkiminen on jidnyt vdhemmaille huomiolle niiden runsaasta kidytosté
huolimatta, kun tutkimuksien fokus on ollut oppilaiden kayttamissd oppi- ja tyokirjoissa. (Karvonen
ym. 2017, 39, 46.) Ndiden materiaalien ja niiden kéyttdtapojen tutkiminen voisikin olla hyvi
jatkotutkimuksen aithe my0s seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien tutkimiseen. Erityisesti ottaen
huomioon se, ettd opettajia usein kehotetaan soveltamaan oppimateriaaleja eikd kédyttdmain niitd
absoluuttisena ohjenuorana (Karvonen ym. 2017, 39—40). Olisikin mielenkiintoista tehdé kartoitus
siitd, millaisia erilaisia materiaaleja seksuaalikasvatuksen opetuksessa kiytetddn eri Suomen
kouluissa ja milld tavalla néitd oppimateriaaleja hyddynnetddn sekd millaisia teemoja opettajat
korostavat  tai  hdivyttdvdat opetuksessaan. Opettajat kdyttdvdat erilaisia materiaaleja
seksuaalikasvatuksessa (ks. luku 4) eikd terveystiedon oppikirjat valttdmittd ole
seksuaalikasvatuksen padasiallinen ldhde. Seksuaalikasvatuksen metodien vertailu keskendin voisi
tuottaa mielenkiintoista tietoa valtakunnallisesta seksuaalikasvatuksen tilasta.

Toisena jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tutkia nuorten omia nikdkulmia suhteessa
seksuaalisuuteen ja milld tavalla he itse tuottavat seksuaalisia erontekoja tai puhetapoja. Tutkimuksen
tekemistd aloittaessani olinkin kiinnostunut erityisesti nuorten seksuaalikasvatuksesta ilmiond ja
olisin halunnut esimerkiksi haastatella nuoria heiddn saamastaan seksuaalikasvatuksesta tai seurata

opetusta paikan piélld. Pro-gradu-tutkielman puitteissa kdytdnnollisimmaéksi ratkaisuksi osoittautui
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kuitenkin tilld erdd oppimateriaalien tutkiminen muun muassa ajankdytollisistd syistd. Nuorten
ndkokulman ottaminen mukaan tutkimukseen olisi luonnollinen jatke tdlle nyt toteuttamalleni
tutkimukselle ja toisi mukaan lisdd nuorisotutkimuksellista otetta tutkimuksen tekemiseen. Liséksi
tdmd mahdollistaisi seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien kehittimisen entisti enemmaén nuorten
moninaisuutta ja diversiteettid sekd erilaisten nuorten ryhmien tarpeita kunnioittavaan suuntaan.
Nuorten olisi télloin mahdollista osallistua seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien kehittimistyohon,
joka aukaisisi seksuaalikasvatusta nuorisoldhtdiseen suuntaan poispdin aikuisjohtoisesta
lahestymistavasta, joka pahimmillaan voi kapeuttaa seksuaalikasvatuksen tulkintoja. (Anttila 2012,
66—67, Honkasalo 2013, 19.)

Kolmas jatkotutkimuksen aihe voisi olla esimerkiksi seksuaalikasvatuksen oppituntien
tutkiminen etnografisten menetelmien avulla. Opetus ja koulu rakentuvat melko vahvasti
yksilokeskeisen ndkokulman varaan ja ryhmitason prosesseja hyddynnetdén kouluilla verrattain
vihdn eikd niitd vélttimattd edes ymmairretd kovin hyvin. Nuorille koulunkiynti on kuitenkin
ryhmisséd toimimista. (Kiilakoski 2014, 32.) Tillainen etnografinen tutkimus voisi tuottaa
ymmairrystd nuorten ryhmitason prosesseista seksuaalisuudesta tuotettavien puhetapojen ja
ndkemyksien suhteen. Kuten Kiilakoski (2014, 34-36, 45) kirjoittaa, nuorten vélisen
vuorovaikutuksen dynamiikan arvioiminen ei ole ulkopuolisille helppoa, silli ulospiin
pienimuotoiselta vaikuttavat tilanteet voivat olla nuoren kokemusmaailmassa suuria. Ympéaroivalla
yhteisolld ja sithen kuulumisella on oleellista vaikutusta nuoren identiteetin kehittymiselle.
YhteisOssd nuori oppii esimerkiksi millaiset ovat hidnen mahdollisuutensa vaikuttaa, miten
konfliktitilanteissa toimitaan ja miten kunnioittaa toisia ihmisid. Nuorten kouluhyvinvoinnissa
sosiaaliset suhteet, oma vertaisryhmd sekd koululuokan yhteishenki ovatkin erityisen

merkityksellisia.
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LIITE: NUORTEN SEKSUAALISTEN
OIKEUKSIEN LISTA

Nuoren seksuaalisia oikeuksia

oikeus ilmaista ja tuntea tunteitaan, oikeus rakastaa

oikeus ilmaista mielipiteitdan, vaikka muut olisivat eri mielté

Oikeus kokea itsensa tyytyvaiseksi ja hyvinvoivaksi omassa kehossaan

oikeus yksityisyyteen, luottamuksellisuuteen ja tukeen

Oikeus koskemattomuuteen ja seksuaaliseen turvallisuuteen

Oikeus paattaa raskaudesta — haluaako lapsia vai ei, jos haluaa niin milloin ja montako
Oikeus seksuaaliseen vapauteen, oikeus ilmaista seksuaalisia taipumuksiaan

Oikeus asianmukaiseen tietoon ja monipuoliseen seksuaalikasvatukseen

Oikeus tasa-arvoon, vapauteen ja suvaitsevaisuuteen
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