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Tutkielma kasittelee ilmastonmuutoksen hillintdan liittyvid tunteita ja tunteisiin liittyvid merkityksia.
lImastonmuutoksen hillinnalld tarkoitetaan eri tasoilla tehtdvia toimia, joilla tdhdatdan paastdjen
vahentdmiseen ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Toimet voivat olla esimerkiksi yksiltasolla tehtavia arjen
valintoja, poliittisia paatoksia tai paastdlaskureiden hyddyntamista paastdjen vahentamiseksi organisaatioiden
toiminnassa. Tutkimuskysymyksena on: Millaisia tunteita ilimastonmuutoksen hillintaan liitetaan?

Tutkielmaa kehystavana kasitteena on ’tunteet’. Tunteisiin nahdaan liittyvan keskeisesti seka ruumiillinen
ettd kognitiivinen ulottuvuus, jotka toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan. Kognitiivisen reflektion kautta
rakennetaan merkityksia, mika vaikuttaa tunteiden kokemiseen ja ilmaisuun. Tunteet auttavat muodostamaan
kasitystd minuudesta ja identiteetista, mika tapahtuu vuorovaikutuksessa ympardivaan kulttuuriin, sosiaalisten
rakenteiden puitteissa. Keskeistd onkin kasitys tunteiden asemasta jaettuina. Sosiaalisen ja kulttuurisen
kontekstin huomioiden ilmastonmuutokseen liittyvia tunteita on aiemmin tutkinut sosiologi Kari Marie Norgaard.

Tutkimuksen aineistona on Sitran koordinoiman Eratauko-projektin keskusteluja ilmastonmuutoksen
hillinnasta. Keskustelut on koottu 29.1.2019 jarjestetyistd yhteensa sadasta keskustelusta, jotka pidettiin 26
paikkakunnalla eri puolilla Suomea. Aiheena keskusteluissa oli: "Mikd meitd estdd toimimasta
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi?” Keskusteluja jarjestamassa oli eri tahoja aina yrityksista oppilaitoksiin ja
kunnista jarjestdihin. Tutkimuksen aineisto on rajautunut koskemaan kuuttakymmentd keskustelua, jotka
tarjoavat mahdollisuuden analysoida ilmastonmuutoksen hillintaan liittyvia tunteita.

Aineiston analysoinnissa on hyédynnetty teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Aineistosta on etsitty tunteita
kuvaavia ilmauksia, minka jalkeen aineisto on pelkistetty koskemaan vain naita kuvauksia. Analyysin tuloksena
on muodostunut nelja paaluokkaa, jotka ovat (1) ilmastonmuutos uhkana minakasitykselle, (2) iimastonmuutos
uhkana sosiaalisille suhteille, (3) iimastonmuutos uhkana kasityksille hyvasta elamasta, ja (4) iimastonmuutos
uhkana sosiaalisille rakenteille. Ensimmaiset kaksi luokkaa sisaltdvat minuuteen ja identiteettiin liittyvia
tunteita, jotka jakautuvat henkildkohtaisella ja sosiaalisella tasolla koettuihin tunteisiin. Henkildkohtainen taso
sisaltaa riittamattomyyden, syyllisyyden ja merkityksettomyyden tunteita, mutta myds merkityksellisyyden
tunteita. Sosiaaliseen tasoon taas kuuluvat pelon tunteet liittyen leimautumiseen ja ulkopuolelle jaamiseen,
mutta myOs kaipaus yhteyteen ja yhdessa tekemiseen. Naitd tunteita analysoidaan suhteessa teoriaan
minuudesta ja identiteetistd. Kolmannen paaluokan tunteisiin kuuluvat muutoksen ja luopumisen pelon tunteet.
Naiden tunteiden tulkitaan heijastavan kulttuurisia kasityksia tavoiteltavasta ja hyvasta elamasta seka toisaalta
siitd, mitd tulee pyrkid valttdmaan. Neljanteen paaluokkaan liittyviin tunteisiin taas kuuluu
oikeudenmukaisuuteen ja poliittiseen jarjestelmaan liittyvid tunteita. N&itd ovat esimerkiksi huoli siita,
toteutuvatko osallisuus, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo ilmastonmuutokseen liittyvassa paatdksenteossa
seka turhautuminen kasvua tavoittelevaa talousjarjestelmaa kohtaan, jonka koetaan olevan ristiriidassa
kestavyyden tavoitteiden kanssa.

Lahes kaikki aineistosta esiin nousseet tunteet liittyvat nakemyksiin siita, mita “pitaisi tehda” yhteiskunnan
eri tasoilla mutta mita ei kuitenkaan tehda. Taman voi tulkita kertovan odotusten ja kokemusten valisesta
ristiriidasta, minkd nahdaan johtavan negatiivisiin tunteisiin. Analyysin tuloksena I6ytyneet tunteet siis liittyvat
pitkalti erilaisiin odotuksiin, jotka eivat ole tayttyneet toivotulla tavalla yksildon omassa elamassa ja itselle
merkityksellisessa sosiaalisessa kontekstissa. Tutkimus havainnollistaa sitd, miten ilmastonmuutoksen
hillintdan liittyvissa tunteissa toisiinsa kietoutuvat yksilén, yhteiskunnan ja kulttuurin eri ulottuvuudet.

Avainsanat: tunteet, iimastonmuutos, tunteiden sosiologia

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.



SISALLYSLUETTELO

JOHDANTO cacuciiiiiiiiitenininsnensaeisnsssecsessssecssnssssesssesssssssssssssesssassssssssassssssssassssssssssssssssssssssssssssssasess 4
2 TUNTEET TUTKIMUKSESSA w5
2.1 Kiannos kohti tunteita: tuntemukset, emootiot ja affektit.........cceevvvneiicsivnreccsscnnecsscnnnecsnns 5
2.2 Sosiaaliset ja kulttuuriset tunteet 8
2.3 Ilmastonmuutos ja tunteet monitieteelliseni tutkimuskohteena..........cccceecvueeecrccnerccsscnnnneees 11
3 TUTKIMUSASETELMA JA MENETELMAT ......cveeveesueeneressesssessssessessssessessssessesssessessseses 15
3.1 Aineistona keskusteluja ilmastonmuutoksen hillinnin esteisti.........coccceeevveeicvercssnercssnnrcsnns 15
3.2 Tunteiden tutkimisen menetelmisti yleiSesti....ccccceerrricrrnicisurcsssnnisssnncssnncssnnsssnnnsssnsssssnssssanns 16
3.3 Teoriaohjaava sisillonanalyysi aineiston analysoinnin menetelméini 17
3.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset .18
4 TULOKSET JA ANALY Y SLutiiiiiiiiinninnneinnicsiinsicssiinsesssesssisssssssssssssssssssssssssssssassssssssss 21
4.1 Ilmastonmuutos uhkana minAKAsityKkselle.......oueuueennuensennsuensnensensencseensecssnecsnecsaesssncssaecnne 21
4.2 Ilmastonmuutos uhkana sosiaalisille suhteille.............ccourvueinernurnseinsuensenisnnnseinsenseccsennnnns 24
4.3 Ilmastonmuutos uhkana kisityksille hyvista elAmasti........cocceeveevsercsensecnsnenssnecsenssncssancnne 26
4.4 Ilmastonmuutos uhkana sosiaalisille rakenteille.............ccooueevueevuenseinsueinenisnensennsnensseccsnnnnns 27
5 JOHTOPAATOKSET ..ouunninninninsisncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 30
LAHTEET acouuinnininninncsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 33
LITITTEET ...cciiiiiiiiiiiniineicsniisnissseissesssesssssssessssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssassssssssasssssssses 36
LIITE Tuuioieiiiniiinininneensnenssnecssessssesssessssesssnssssesssassssssssassssssssassssssssassssesssassssssssassssasssasssassssassssasssns 36
LIITE 2uuuuiiiieirienniensnennnensnensssecssessssesssessssesssnssssesssassssssssassssssssassssssssassssesssassssssssassssssssasssassssassssasssns 37
LIITE 3ueiiiiiiiinniininnnieneisssesssisssessssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssassssassns 38




JOHDANTO

Lokakuussa 2018 julkaistun hallitustenvélisen ilmastonmuutospaneelin, IPCC:n, julkaisema raportti
sai laajasti mediahuomiota hilyttavalla viestillidn maapalloa uhkaavista seurauksista, jollei ilmaston
lampenemistd pystytd rajoittamaan alle 1,5 asteeseen. Myds Suomessa viime kesind mitatut
poikkeuksellisen kuumat helteet kirvoittivat yhteiskunnallista keskustelua ilmastonmuutoksen
seurauksista niin maataloudelle kuin yksildiden fyysiselle ja psyykkiselle terveydellekin. Huoli
ilmastonmuutoksesta varjosti Suomessa varsin harvinaisesta lammostd ja auringosta nauttimista
synnyttden keskustelua my0s ilmastoahdistuksesta.

Vaikka kisite ’ilmastoahdistus’ on viime vuosien julkisen keskustelun seurauksena kantautunut jo
laajalti suomalaisten sanavarastoon, on ilmastonmuutokseen liittyvié tunteita késitelty tutkimuksessa
vasta verrattain vidhan. Lisdksi tutkimuksen kiintopisteend on usein ollut yksild: se, mitd tunteita
yksilo kokee ja miten tunteet vaikuttavat yksilon terveyteen ja toimintakykyyn. Yksilon tunteiden
tutkimisen lisdksi on kuitenkin tarkedé kiinnittdd huomiota myos siihen kulttuuriseen ja poliittiseen
viitekehykseen, joka méirittelee, millaiset tunteet saavat olla esilld julkisessa tilassa ja millaiset taas
pyritddn rajaamaan yksityiselle eldménalueelle (Pihkala 2018, 37.) Ilmastonmuutokseen liittyvét
tunteet eivdt kuitenkaan toistaiseksi ole saaneet juuri huomiota sosiologian ja muun
yhteiskuntatutkimuksen saralla. Tdhén hiljaisuuteen sosiologi Kari Marie Norgaard (2011) on
vastannut tutkimalla sitd, miten erilaiset kulttuuriset ja yhteiskunnalliset rakenteet ja normit, kuten
tunnenormit, mahdollistavat vilinpitimattomaltd vaikuttavan suhtautumistavan ilmastonmuutokseen.
Taustalta vo1i 10ytyd myds vaikeita tunteita, joita vélttelemédlld ihmiset tulevat jokapdivéisessa
eldmdssadn kieltdneeksi ilmastonmuutoksen.

Tutkielmassani olen kiinnostunut niistd tunteista, jotka voivat vaikuttaa ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi tdhtddvidn toimintaan. Ilmastonmuutoksen hillinndlld tarkoitan eri tasoilla tehtavid
toimia, joilla tdhdétddn pédédstdjen vihentdmiseen ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Namé toimet
voivat olla esimerkiksi yksilotasolla tehtdvid arjen valintoja, poliittisia pédédtoksid tai vaikkapa
padstolaskureiden hyodyntdmistd organisaatioiden toiminnassa. Tutkimuskysymyksend on: millaisia
tunteita ilmastonmuutoksen hillintdan liitetddn? Lahtooletuksenani on, ettd ilmastonmuutoksen
hillintdén liittyy vaikeita tunteita, ja ettd tdlld on merkitystd niin yksil6tasolla kuin laajemminkin.
Kasittelen aihetta seka kirjallisuuden ettd empiirisen tutkimuksen avulla. Aluksi taustoitan tunteisiin
liittyvad késitteellistd ja teoreettista ulottuvuutta. Lisdksi tarkastelussa on tutkielmani kannalta
olennainen aiempi tutkimus liittyen ilmastonmuutokseen ja tunteisiin. Tamén jélkeen esittelen
tutkimusaineistoni ja sithen soveltamani analyysimenetelmit. Viimeisend huomio siirtyy

tutkimuksen tuloksiin, analyysiin ja tuloksista tekemiini johtopdatoksiin.



2 TUNTEET TUTKIMUKSESSA

Tieteiden muotouduttua vuosisatojen kuluessa tutkimaan maailman ja ilmididen rationaalista
ulottuvuutta, on kiinnostus tunteiden tutkimiseen verrattain tuore ilmi6. 1900-luvun puolesta vilista
lahtien tunteet ovat kuitenkin saaneet aiempaa huomattavasti enemmén huomioita eri tieteenalojen
kentilld. Vuosikymmenten varrella tunteiden kasitteellistiminen, teoretisointi ja metodologisointi
ovat saaneet monenlaisia suuntia eikd moneenkaan kysymykseen ole tarjolla yksiselitteistd vastausta
vield nyt tai ldhitulevaisuudessa. Uutena tuulena tunnetutkimuksessa on sen liittdminen keskusteluun
ilmastonmuutoksesta. [lmastonmuutokseen liittyvid tunteita on tutkittu eri tieteenalojen nikemyksia
ja teorioita soveltaen, usein monitieteellisistd ldhtokohdista kdsin. Ennen pysdhtymisté timén paivan
keskusteluun ilmastonmuutokseen liittyvistd tunteista tehddén vield katsaus tunteiden tutkimisen
historiaan. Samalla muotoillaan 1dhtokohdat tdssé tyossd késilld olevalle empiiriselle tutkimukselle,

jossa tarkastellaan ilmastonmuutoksen hillintién liittyvié tunteita ja niille annettuja merkityksia.

2.1 Kéinnos kohti tunteita: tuntemukset, emootiot ja affektit

”Affective turn” tai “emotional turn” kuvaa kéédnnettd, joka tapahtui humanistisilla,
yhteiskuntatieteellisilld ja kayttdytymistieteiden tieteenaloilla kohti késitystd tunteista keskeisend
inhimillisen todellisuuden rakennusosana (esim. Lemmings & Brooks 2014, 3; Salmela 2017, 32).
Kéianteen seurauksena kiinnostus emootioiden ja affektien tutkimukseen on viime vuosikymmenten
aikana lisdantynyt huomattavasti. Affektiivinen tai emotionaalinen kdidnne ei kuitenkaan ole
yhtendinen ilmid teoreettisesti, metodologisesti tai késitteellisesti. Sithen kuuluu eri tieteenaloilla ja
jopa niiden sisélld tapahtuneita useita osin samanaikaisia ja pdillekkdisid kddnteitd mutta my0ds
osittain itsendisid kdanteitd. (Salmela 2017, 32.) Keskustelun moniulotteisuuden takia hyddynnén
tdssd ensisijaisesti Suomessa kiytyd tieteidenvilistd keskustelua. Christian Von Scheven (2017) ja
Mikko Salmelan (2017) tdssd osiossa hyddynnetyt artikkelit pohjaavat Suomen Akatemian
Yhteiskuntatieteen filosofian huippuyksikon jérjestamélld tieteidenviliselld keskustelufoorumilla
pidettyihin puheenvuoroihin. Foorumilla pohdittiin tillekin tyolle keskeisid aiheita, kuten
tunnekasitteiden merkityksid, affektien ja emootioiden ominaispiirteitd sekd niiden tutkimuksen
menetelmid. (Tieteessd tapahtuu 2017, 31.)

Ennen syvempdd paneutumista kédnnekeskusteluun on tarpeen luoda katsaus niihin erilaisiin
tunnekasitteisiin, jotka toistuvat tieteellisessd keskustelussa. Suomen kielen késitettd ’tunne’
kéytetddn laajasti eri yhteyksissd, puhuttiinpa sitten nélén tai ilon tunteista. Tieteen valtakielessé

englannissa kdytdssi on kuitenkin kolme toisistaan eroavaa tunnesanaa: affect, emotion ja feeling.



Néma voidaan erottaa suomen kielelld affektiksi, emootioksi ja tuntemukseksi, kuten Salmela (2017,
32) ehdottaa. Tuntemus (feeling) on ndistd yleisin ja laaja-alaisin luokka subjektiiviselle
kokemukselle. Médritelmian mukaan tuntemukset ovat “kokemuksia, jotka edellyttivit tietoisuutta
mutta eivét valttimaéttd intentionaalisuutta” (Von Scheve 2017, 40). Ne voivat olla kytkoksissd
kehollisiin aistimuksiin tai aistihavaintoihin, kuten kutinaan tai ndlin tuntemukseen. Lisédksi niitd voi
liittyd mielialoihin, asenteisiin ja mielipiteisiin seké affekteihin ja emootioihin. (Em.) Emootiot taas
muodostuvat yleisen madritelmidn mukaan arvioinneista, intentioista, motorisista kayttdytymisisti,
toimintataipumuksista sekd tuntemuksista. Naistd komponenteista muodostuu enemmin tai
vihemman jarjestdytynyt, ajallisesti eriytynyt hahmo, joka voidaan kokea subjektiivisesti. Hahmot
ovat emootiokésitteiden, kuten hépeén” tai “suuttumuksen” avulla luokiteltuja ja nimettyjé. Laajasti
jaettuihin evolutionaarisiin haasteisiin vastaavat hahmot kisitetdén kulttuurisesti universaalimpina
kuin muut hahmot. Universaaleja, useista eri kulttuureista 10ytyvid tunteita késitelldén tutkimuksessa
usein ensisijaisina tunteina tai perustunteina. (Von Scheve 2017, 40; Turner & Stets 2005, 11, 19.)
Sen sijaan affektit voidaan késittdd jasentymdttomind, emootioita alkeellisempina, toimintaa
suuntaavina tunnekokemuksina. Affektit eivdt emootioista poiketen ole riippuvaisia kielesta,
ajattelusta tai kasitteellisistd edustuksista. Siis siind missd tuntemukset ovat néldn tai visymyksen
kaltaisia tunnistettuja kehon tiloja, tarjoavat emootiot niille tuntemuksille tulkinnan, kun taas affektit
toimivat kehollisina, havaintoja vérittdvind ja toimintaa suuntaavina tunnekokemuksina. (Von Scheve
2017, 40; Akerman 2014, 19.) Timin tutkielman keskidssid ovat emootiot, silli kiinnostus on
ensisijaisesti kielellistyneissd tunteissa. Emootiokisitteen kdyttdd tukee myos sosiologian ja
sosiaalipsykologian perinne, jossa on tavallisesti suosittu emootiokésitettd affektikésitteen sijaan
(Salmela 2017, 33).

Alun perin filosofian ja psykologian saralla tapahtunut emotionaalinen kdénne ajoittuu 1960-luvulle
kognitivismin nousuun. Kognitivistinen ldhestymistapa on kuitenkin jo filosofian alkuajoilta perdisin,
silld niin Aristoteles kuin stoalaisetkin kuuluivat sen kannattajiin. Silti vasta tavallisen kielen filosofia
tarjosi uutta tuulta kognitivismille keskittymalld késitteisiin, joilla kuvailemme emotionaalisia
1lmioitd. Vaikka psykologiassa emootioihin ndhtiin kuuluvan fysiologisia muutoksia, tuntemuksia,
toimintataipumuksia, ilmeitd ja eleitd, annettiin Magda Arnoldin ja Richard Lazaruksen
psykologisissa teorioissa keskeinen sija myds arvioinneille (appraisals) emootioiden herddmisessé ja
siséllossd. Kognitiivista ndkemystd tukivat myds Stanley Schacterin ja Jerome Singerin tutkimukset,
joiden pohjalta emootioiden esitettiin olevan kognitiivisia tulkintoja yleisestd fysiologisesta
kithtymyksestd. (Salmela 2017, 32-33.)

Vaikka poikkeuksiakin 10ytyy, on sosiologian, sosiaalipsykologian ja historian alojen tutkimuksissa

usein pohjattu edelld esiteltyyn, ennen affektiivista kdénnettd tapahtuneeseen emotionaaliseen



kddnteeseen. Kédnne tapahtui sosiologiassa 1970-luvun lopulla keskustelun keskidssé oltua se, missa
méiirin emootioiden ymmarretddn olevan sosiokulttuurisia tuotteita. (Salmela 2017, 33.) Sosiologeja
onkin tunteiden tutkimisen alusta saakka kiinnostanut juuri se, miten ihmiset kehittdvat
emotionaalisia siteitd ja sitoumuksia sosiaalisiin rakenteisiin ja kulttuurisiin symboleihin, miten
tunteet yllapitdvat tai muuttavat kyseisid rakenteita ja symboleja sekd se, miten sosiaaliset rakenteet
ja kulttuuriset symbolit rajoittavat kokemusta ja tunteiden ilmaisua. Pyrkimyksisté tutkia niité asioita
syntyi moninainen joukko teoreettisia ldhestymistapoja, jotka Turner & Stets (2005, 23) erittelevit
seuraavasti: (1) dramaturgiset ja kulttuuriset teoriat, (2) rituaaliteoriat, (3) symbolisen
interaktionismin teoriat, (4) psykoanalyyttisia késityksid sisdltdvdt symbolisen interaktionismin
teoriat, (5) vaihtoteoriat, (6) rakenteelliset teoriat, sekd (7) evolutionistiset teoriat. Jokainen niista
teorioista ldhestyy jossain mairin eri nakokulmasta henkildn, tilanteen, rakenteen ja kulttuurin valisid
komplekseja yhteyksid eli sitd, mistd sosiologia on tunteissa kiinnostunut: miten tunteet ovat
tilanteiden, rakenteiden ja kulttuurin rajoittamia, kun ne samaan aikaan ovat hyvinkin dynaamisia
tehden kohtaamisista, sosiaalisista rakenteista ja kulttuurista mahdollisia. (Turner & Stets 2005, 23,
25.)

My®os affektiivinen kddnne on useiden ihmis- ja yhteiskuntatieteiden alojen sisélld tapahtuneen
kehityksen tulosta. Affektiivisessa kéddnteessd keskeistd oli huomion kohdistaminen kehollisten ja
affektiivisten taipumusten merkitysten pééttelylle ja pohdinnalle. Affektiivisen kddnteen piirissa
arvostelua kohdistettiin  muun muassa psykoanalyysista ja sosiaalisesta konstruktionismista
vaikutteita saaneisiin kulttuuriteoreetikkoihin, jotka sivuuttivat biologian tutkimustulokset kulttuurin
ja subjektiivisuuden malleissaan. Vaikka affektikasityksissd on myds eroja, nikee Salmela (2017, 34)
teorioita yhdistdvdnd piirteend kasityksen affekteista riippumattomina uskomuksista, perusteista,
merkityksistd ja tietoisista intentioista. (Salmela 2017, 33-34.) Siitdkin huolimatta, ettd useita
affektiteorioille tyypillisid oletuksia on loydettidvissd my0s kulttuuritutkimuksen teorioista (Von
Scheve 2017, 40), tarjoavat emootiotutkimus ja affektitutkimus monessa suhteessa jopa vastakkaiset
lahtokohdat tunteiden kisitteellistimiseen. Tdstd kertonee vuosikymmenien aikana muodostunut
kuilu affektiteorian ja emootiotutkimuksen vilille, jotka joitain poikkeuksia lukuun ottamatta eivit
juuri ole olleet vuorovaikutuksessa keskenédén (ks. esim. Salmela 2017, 34). Toisaalta kisitteitd
kiytetddn toisinaan myOs synonyymeina, mikd voi aiheuttaa sekavuutta erityisesti aloitteleville
tunteiden tutkijoille. Késitteiden pédllekkiisyys tulee ndkymdin myds tédssd tydssd. Ensisijaisena
syynd tille on pyrkimys pysyd uskollisena alkuperdisille ldhteille kdyttden niissd esiintyvid
tunnekasitteitd. En kuitenkaan olisi liiaksi huolissani tdsti seikasta, silld tille tutkimukselle keskeiset

nidkemykset tunteista selvennetéién seuraavassa osiossa. Tarkoituksena on siis valottaa tarkemmin



sitd, mitkd ulottuvuudet tunteisiin liittyen ovat nyt kisilla olevan tyon keskidssd. Muut ulottuvuudet

jaavat talloin tarkastelun ulkopuolelle.

2.2 Sosiaaliset ja kulttuuriset tunteet

Yksilon kognitiivisen reflektion, jonka kautta merkityksid rakennetaan, ymmarretddn vaikuttavan
keskeisesti tunneilmaisuihin. Tdma merkitysten rakentaminen ei kuitenkaan tapahdu tyhjiossé, vaan
sosiaalisella kontekstilla on keskeinen merkitys ihmisen ajattelun informoijana. (Lemmings &
Brooks 2014, 3-5.) Téssd tutkielmassa nojaudutaan erityisesti symbolisen interaktionismin ja
sosiaalisen konstruktionismin edustajien lihtokohtaan siit4, ettd emootiot ndhdiin riippuvaisina niité
koskevista uskomuksista, tunnekésitteistostd seki tilanteiden ajallisesti ja paikallisesti vaihtelevista
médritelmistd. Symbolista interaktionismia edustavan Arlie Hochschildin tutkimukset tunnetyosti ja
emootionormeista ovat olleet keskeisié timéin suunnan teorioita, unohtamatta myoskaan symbolisen
interaktionismin “’isdnd” pidetyn G.H. Meadin ja hinen oppilaansa Herbert Blumerin suuntaukselle
antamaa panosta. (Salmela 2017, 33; ks. my0s esim. Kalliola 2009.) Pitdydyn kuitenkin sitoutumasta
litaksi mihinkdén tiettyyn teoreettiseen 1dhtokohtaan, silld tarkastelemani kirjallisuus antaa ymmaértda
tunteiden tutkimisen olevan hedelmillisintd nimenomaan joustavalla, avoimella ja erilaisia
lahtokohtia yhdistelevilli otteella tehtyné (ks. esim. Paasonen 2017, 42—43). Seuraavana hahmottelen
kuitenkin joitain keskeisié teoreettisia ldhtokohtia, joita hyddynnén késilld olevassa tydssd. Samalla
rajaan ulkopuolelle sitd keskustelua, joka ei parhaalla mahdollisella tavalla palvele timén tyon
intresseja.

Kuten aiempi katsaus tunteiden tutkimisen historiaan osoittaa, voidaan tunteiden ymmaértda siséltdvin
samanaikaisesti sekd jotain yhteisesti koettua ja pysyvéd ettd jotain kulttuurisesti ja sosiaalisesti
médrdytynyttd, ajallisen ja paikallisen kontekstin vaikutuksesta muotoutuvaa. Tunteiden voidaan
ndhdi pohjaavan biologiaan siind mielessé, ettd ne koetaan usein joko pidempikestoisina ruumiillisina
tuntemuksina tai hetkellisempind aistimuksellisina kokemuksina. Tunteet pohjaavat myos
psykologiaan, kehittyen ja sisdistyen ldheisissd vuorovaikutussuhteissa aina lapsuudesta saakka.
Vield tunteisiin ja niiden kokemiseen vaikuttaa se, millaisia arvoja ja uskomuksia ympérdivissa
kulttuurissa on. Erityisesti hdpedn, syyllisyyden ja kunnian tunteiden taustalta voi 16ytdd kulttuurisia
kisityksid oikeasta ja viddrdstd kayttdytymisestd. Lopulta tunteiden ilmaisuun vaikuttavat niitd
sddtelevit sosiaaliset normit ja roolit. (Nire 1999, 10—11.) Tunteiden eri ulottuvuudet eivit siis ole
toisistaan tdysin irrallisia, vaan ne kytkeytyvét toisiinsa monin eri tavoin.

Myos sosiologian piirissd keskustelu yhteisollisten siteiden ja traditioiden 16yhtymisestd yhdessa

individualisoitumiskehityksen kanssa on ollut johtamassa siihen, ettd sosiaalisten olosuhteiden ei aina



ole ndhty tarjoavan riittdvaa selitysvoimaa yksilokohtaloiden tutkimisessa. Kiinnostus onkin siirtynyt
entistd enemmén koskemaan my0s yksilon kokemushistoriaa ja emotionaalista pohjaa eli sité
psykohistoriallista ulottuvuutta, joka voi vaikuttaa esimerkiksi vastoinkdymisissd selvidmiseen,
parjddmiseen ja menestymiseen. Lisdksi arkieldmdn moninaistuessa ihmisten on nédhty pohtivan
entistd enemmaén sitd “’keitd me olemme”, ja minuuden ja identiteetin kysymykset ovatkin olleet
tutkimuksessa aiempaa runsaammin esilld. (Nire 1999, 12; Saastamoinen 2006, 170.) Minuus ja
identiteetti liittyvét keskeisesti myds tdtd tutkimusta taustoittavaan tunteiden sosiologiaan, joten
pysdhdytddn seuraavaksi médritteleméén se, mitd minuudella ja identiteetilld tarkoitetaan.
Minuuden ja identiteetin késitteet kietoutuvat toisiinsa, mutta niissd on myds piirteitd, jotka erottavat
ne toisistaan. Minuus on yksilon refleksiivistd tietoisuutta itsestd. Refleksiivinen yksild siis toimii
maailmassa tietoisesti ja tulee esiin merkitysten luomisen, tulkinnan ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
prosessien kautta. Kielelli on keskeinen rooli ihmisten synnyttimien merkkien ja symbolien
“varastoimisessa” yhteiseen symboliseen ja késitteelliseen sdilioon, jonka olemassaolo mahdollistaa
vivahteikkaan ja monitahoisen keskustelun. Sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta ihmiset oppivat
merkityksid ja symboleja, mikd tekee ajattelusta ja kompleksisista vuorovaikutustilanteista
mahdollisia. Ihmiset voivat myds muuttaa vuorovaikutuksessa kdyttdmiéén merkityksié ja symboleja.
Kieli ja kommunikaatio siis mahdollistavat refleksiivisyyden eli tietoisuuden itsestimme ja muista.
Lisdksi William Jamesin tekemd ja G.H. Meadin kehittelema jako subjekti- ja objektiminéén (7 eli
mind “tietdjdnd” ja Me eli mind “tiedettynd”) on osoittautunut kestdviksi minuuden madrittelyssa.
Subjektimind on spontaani, aloitteen tekevd, kun taas objektimind on heijastus kulttuurisista
normeista ja arvoista tai yleistyneestd toisesta. [hmiset ovat tietoisia objektimindsté, johon liittyy
sosiaalisista ja kulttuurisista odotuksista kumpuavaa itsekrititkkid. Meadin mukaan sosiaalinen
kokemus on ndiden kahden minén vuoropuhelua. (Saastamoinen 2006, 170; Quist-Adade 2018, 94—
97.)

Havainnollistan edelld sanottua vield liittden sen yhteiskunnallisessa keskustelussakin viime aikoina
esilld olleeseen lentomatkailuun. Lentdmisen ilmastovaikutuksista tietoinen ja omaa lentdmistién
rajoittanut ihminen saattaa tuttavansa tulevasta etelinmatkasta kuulleessaan olla aidosti thmeissdén
ja pettynytkin asiasta. Subjektimini (/) haluaisi kyseenalaista tuttavansa valinnan, mutta objektimind
(Me) tiedostaa tdmén olevan sopimatonta. Kulttuuriset normit voivat ohjata objektimindd olemaan
puuttumatta toisten valintoihin ja sen sijaan yhtymééan tuttavansa iloon tulevasta lomamatkasta. Téssi
prosessissa hyddynnetddn refleksiivisyyttd asettamalla oma itse toisen henkilén asemaan ja
kéyttdytymdan, tarkastelemaan maailmaa ja toimimaan niin kuin on normaalia toimia (ks. Quist-

Adade 2018, 98).



Minuuden muuttuessa erilaisten madrittelyjen ja arvotusten kohteeksi siirrytdédn puhumaan
identiteetisti. Identiteetti on siis itsen ja muiden tekemid madrittelyja siitd, "kuka mind olen” tai “’keité
me olemme”. Identiteetti voidaan jaotella persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin, kuten
sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa yleensd tehddan. (Saastamoinen 2006, 170, 172.) Sosiologi
Erving Goffmanin (1963; sit. Hurrelmann 1988, 114—115) mdiéritelmdn mukaan persoonallinen
identiteetti sisdltdd jatkuvuuden ja johdonmukaisuuden tunteen yksilon mindkokemuksessa
eldmékerrallisten olosuhteiden muutoksissa ajan kuluessa. Sosiaalinen identiteetti taas sisaltda
johdonmukaisuuden ja jatkuvuuden mindkokemuksessa erilaisissa sosiaalisissa rooleissa toimittaessa
sekd samastumisen erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin tai yhteisoihin. Identiteetti merkitsee siis tapoja
ymmartdd ja madritelld itseddn suhteessa itseensd, kulttuuriinsa ja sosiaaliseen ympéristoonsi
(Saastamoinen 2006, 172). Identiteetin késite mahdollistaa yksityisen ja persoonallisen seké
kulttuurisen ja kollektiivisen tasojen vélisten suhteiden tarkastelun (Saastamoinen 2006, 173).
Ihmisen olemuksen tarkasteluun liittyykin keskeisesti myds pohdinta siitd, missd médirin se on
yhteiskunnan ja kulttuurin prosesseihin palautettavissa (Saastamoinen 2006, 170). Saastamoinen
(2006, 178) esittii, ettd postmodernissa filosofiassa ja sosiaalisessa konstruktionismissa minuus ja
identiteetti késitetddn yksinomaan kielellisind rakenteina, jotka ovat heijastumina laajemmista
kulttuurin kielellisistd rakenteista. Todellisuuden rajautuessa kielelliseksi konstruktioksi en née
tamén ldhtokohdan tarjoavan riittdvadd syvyyttd ja moniulotteisuutta tissd tutkimuksessa keskiossa
olevien tunteiden tutkimiseen. Cromby ja Nightingale (1999, 2, sit. Saastamoinen 2006, 178) ovatkin
esittdneet vain kielen alueella operoivan sosiaalisen konstruktionismin laiminlydvin inhimillisen
elimdn keskeisid alueita. Niitd alueita ovat esimerkiksi ihmisen ruumiillisuuden merkitys yksilon
toiminnalle ja sosiaalisille tilanteille, materiaalisen maailman asema sosiaalisten konstruktioiden
mahdollistamisessa ja rajoittamisessa sekd yhteiskunnan ja kulttuurin valtarakenteiden ja
instituutioiden aiheuttama epétasa-arvo. Saastamoinen (2006, 178) esittddkin moniulotteisen ja
monitieteisen tutkimusotteen olevan tarpeellinen siind, ettd késitykset minuuden ja identiteetin
ulottuvuuksista olisivat mahdollisimman kokonaisvaltaisia. Samaa eri tieteenalojen ja nikemysten
tarkeyttd on korostettu myOs useissa ympdristdtunteita ja tunteiden sosiologiaa kisittelevissd
tutkimuksissa ja teorioissa.

Ihmisen olemuksen tarkastelussa emootioiden tutkiminen on yksi esimerkki pohdinnasta liittyen
arkielamin vuorovaikutuskokemusten ja ihmisen biologisuuden ja ruumiillisuuden suhteeseen.
Minuutta ja identiteettid myds tuotetaan erilaisen identiteettityon keinoin. Identiteettityd liittyy
valintojen mahdollisuuksien lisddntymiseen niin eldmédntavoissa, opiskeluissa, tyonteossa kuin
kuluttamisessakin. Identiteettityon keskidssa eivit endd ole vain roolit, vaan myds tunteet ja niiden

kontrolli liittyvét keskeisesti yksilollisyyskehityksen vaateisiin. (Nére 1999, 12; Saastamoinen 2006,
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170.) Tunteet ovat joka tapauksessa yhteydessd uskomuksiin ja sosiaalisiin merkityksiin, ja Apo
(1999, 102-103) esittdédkin, ettd suuri osa inhimillisestd tiedosta on tunnetietoa”. Kognitiivinen,
ajatteluun pohjautuva sisdltd on siis saanut kvaliteettimairityksen, tunnevirin. Kyetékseen jarkevain
toimintaan ihminen joutuu luokittelemaan ilmidét véhintddn kolmiarvoisesti: positiivisiksi,
negatiivisiksi tai neutraaleiksi. Positiiviset ilmidt ovat tavoiteltavia tai turvallisia, negatiiviset
puolestaan kartettavia tai vaarallisia, ja neutraaleihin liittyy vain alhainen tai olematon tunnelataus.
Se, milld perusteella ilmidt luokitellaan, riippuu niin yksilon, ryhmén kuin kulttuurinkin piirteista.
Palatakseni lentoesimerkkiin, lentomatkailu voi merkitd yksilolle jotain negatiivista, jos hidn on
tietoinen lentdmisen ilmastonmuutosta edistévistd vaikutuksista. Jo pelkkd lentdmisen ajattelu voi
talloin saada yksilossé aikaan erilaisia negatiivia tunteita. Toisaalta lentomatkailuun voi liittyd myos
positiivisten tunteiden virittdmid, vaikkapa omien ystdvien kanssa jaettuja kisityksid yhteisesti
laatuajasta kaukana arjen kiireestd tai kulttuurisia — ja my0s yksilon sisdistimid — késityksid
vapaudesta, rentoutumisesta ja uusien kokemusten hankkimisesta. Tdémé esimerkki havainnollistaa
sitd, miten minuus ja identiteetti sekd kulttuurinen ja sosiaalinen konteksti ovat vastavuoroisessa
suhteessa keskenédén, monin tavoin toisiinsa kietoutuneina. Samalla se konkretisoi myos sitd, miten
ajattelu  ja emootiot ovat toisiinsa liittyneitd. Naiistd 1&htokohdista ldhden tutkimaan
ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvié tunteita, ottaen huomioon ne erilaiset merkitykset, jotka nithin

ankkuroituvat.

2.3 llmastonmuutos ja tunteet monitieteellisené tutkimuskohteena

Kuten tutkimus yleensd, myos ilmastonmuutokseen ja sen hillintddn liittyva tutkimus on pitkdan ollut
keskittynyt aiheen rationaalisten ulottuvuuksien tarkasteluun. Kiinnostuksen kohteena on ollut
ldhinnd luonnontieteellisten faktojen 10ytdminen ilmastonmuutokseen liittyen ja esimerkiksi
erilaisten ilmastonmuutoksen hillintdd mahdollistavien teknologioiden kehittdminen. Vdahemmin
huomiota ovat saaneet ilmastonmuutokseen ja sen hillintddn liittyvét inhimilliset ulottuvuudet.
Psykologia on télld saralla kenties ensimmadisend suunnannut kiinnostuksensa téhin aihepiiriin, silld
ilmastonmuutokseen liittyvisté tunteista on tehty tutkimusta enenevissd méédrin ainakin vuodesta 2006
saakka (Swim ym. 2012, 645). My0s Suomessa aihetta on tarkasteltu erityisesti siitd ndkokulmasta,
mitd ymparisto- tai ilmastoahdistus tarkoittaa yksilotasolla (ks. esim. Pihkala 2017, 2018, 2019a&b.)
Ympiristotunteista esilld on ollut varsinkin ahdistus, joka on Pihkalan (2018, 33) mukaan yleinen
ympéristdongelmien psyykkisid vaikutuksia ilmentéva oire.

Ympiristoahdistusta on tutkittu eri maissa erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten tuntemuksia

tarkastelemalla (Pihkala 2018, 35-36), ja esimerkiksi Suomessa vuoden 2016 Nuorisobarometrista
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(Myllyniemi 2017) kédvi ilmi nuorten vakava ympéristohuoli. Ahdistusoireet ovat suurelle osalle
lievempid, kuten pelkoja, levottomuutta, alakuloisuutta, jénnitystd ja stressid. Osa taas kokee
vahvempia ja tarkemmin méériteltdvissd olevia ahdistuneisuustiloja. Pihkala (2018, 33-34)
kayttddkin ympaéristoasioiden psyykkisistd vaikutuksista yleistermid ymparistdahdistus, silld hdnen
mukaansa termi kuvaa oireiden kirjoa osuvasti. Hén kuitenkin huomioi tarpeen myods muille
tarkastelutavoille ja termeille, silld ahdistuksen taustalla piilee tavallisesti erilaisia kasitteleméttomia
tunteita, kuten surua. Ympdristdahdistuksen fokuksessa on usein ilmastonmuutos, ja mediassa
puhutaankin usein ilmastoahdistuksesta ympéristoahdistuksen sijaan. Pihkala (2018, 34-35) toteaa
ahdistuksen liittyvdn usein tulevaisuuteen. Ympéristoahdistuksessa yhteen kietoutuvat pelko ja
ahdistus, kun yksiloind ja yhteisoind koetaan, ettei ymparistdongelmien ennalta ehkdisemiseksi ja
lieventdmiseksi tehdd riittdvasti. Ympéristdahdistukseen voi kuulua myds perustavanlaatuista
turvattomuuden uhkaa, jossa aktivoituvat syvit eldméin merkityksellisyyteen liittyvét kysymykset.
Keskeinen elementti on tiedon ja tietimittdmyyden jénnite, jossa ympdristdongelmien ja niihin
nivoutuvien yhteiskunnallisten ongelmien tiedetdén pahenevan samalla, kun tulevista ongelmista ei
kuitenkaan ole tarkkaa tietoa. Samaa ilmastonmuutokseen liittyvdd jasentyméattomyyttd ovat
havainneet my0s esimerkiksi Stoknes (2015) ja Norgaard (2011).

Mahdollisuudet toimintaan ja tunteiden késittelyyn ndhdiddn Pihkalan (2018, 36—37) mukaan tirkeind
keinoina ympéristdahdistuksen helpottamiseksi. Kulttuurinen ja poliittinen viitekehys kuitenkin
maédrittelee sitd, miten tunteisiin suhtaudutaan: annetaanko niille tilaa ja tarjotaanko mahdollisuuksia
niiden tyOstdmiseen vai pyritddnkd ne rajaamaan yksityiselle eldmédnalueelle. Sosiaalisesta ja
kulttuurisesta ndkokulmasta ilmastonmuutokseen liittyvid tunteita on kuitenkin késitelty vasta viahan.
Edellakdvijand aihetta tarkastellut sosiologi Kari Marie Norgaard on tutkimuksessaan Living in
denial: Climate change, emotions, and everyday life (2011) kiinnostunut erityisesti siitd, miksi
lansimaissa on suhtauduttu niin vaimeasti ilmastonmuutokseen, vaikka sen tiedetdin olevan aikamme
suurin ymparistouhka. Norgaardin tutkimusaineisto on keritty etnografisella menetelmélld vuosina
20002001 norjalaisessa kyléssé, jossa talven tuloa odotettiin tuolloin normaalia kauemmin. Talven
tavallista myOhempi tuleminen vaikutti eri tavoin lumiseen talveen tottuneiden kyldldisten
elinkeinoon ja arkieldméddn. Ilmastonmuutoksen todellisuus oli kyldldisille konkreettisesti
havaittavissa ja sai aikaan huolta kyldldisissd. Samaan aikaan se ei kuitenkaan nidkynyt kyldldisten
toiminnassa pyrkimyksind toimia ilmastonmuutoksen hillitsemisen eteen. Norgaard on tulkinnut
timdn reagoimattomuuden ilmentdvdn  sosiaalisesti jdrjestdytynyttd kieltdmistd, jossa
ilmastonmuutoksen olemassaolo tiedetdédn abstraktilla tasolla, mutta jossa se irrotetaan poliittisesta,
sosiaalisesta ja henkilokohtaisesta eldmadstd. Vaikka taustalla oli usein huolta ja ympéristosta

valittdmistd, mahdollisti kulttuurisiin normeihin osallistuminen ilmastonmuutokseen liittyvin tiedon
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pitdmisen sopivan kaukana itsestd. Norgaard onkin 10ytinyt tdmidn vaimean suhtautumisen tai
kieltdimisen — kuten Norgaard asian ilmaisee — taustalta tunteita, joita ei haluta tuntea; kulttuurisia
normeja, jotka mahdollistavat vélinpitdméttoméltd vaikuttavan suhtautumistavan; sekd
talouspolitiikkaa, johon vetoamalla oikeutetaan ympdristolle haitallista toimintaa. Norgaard nidkee
tdimédn olevan ominainen suhtautumistapa teollisuusmaissa asuville ihmisille my0ds yleisemmin.
(Norgaard 2011, 207-208.) Norgaardin tutkimus siis virittdd ajattelemaan, ettd ihmiset nojautuvat
erilaisiin kulttuurisiin vélineisiin, tavanomaisiin ajattelu- ja toimintatapoihin, pyrkiesséédn vélttimaén
ilmastonmuutoksen aiheuttamaa epimukavuuden tunnetta ja vaatimusta muuttaa omaa, kulttuurista
ja yhteiskunnallista suhtautumistapaa.

Myos Maria Akerman tutkimuksessaan Kehon politiikka ympdristohallinnassa: kokemuksellisen
ympdristokansalaisuuden jdljilld (2014) on tuonut esiin eri sosiaalisen todellisuuden tasojen yhteen
kietoutuneisuutta.  Kiinnittdmélld  huomiota  kokemuksellisuuteen = ja  kehollisuuteen
ympiristdkansalaisuutta tutkittaessa, Akerman on havainnut toimijoiden olevan kytkoksissd niin
ristiriitaisiin sosiaalisiin normeihin, kulttuurisiin narratiiveihin, arjen rytmeihin, materiaalisiin
virtoihin, sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin kuin eliménkaariinkin (Akerman 2014, 27). Samalla
asettuu kyseenalaiseksi kuva rationaalisesta ympéristokansalaisuutta johdonmukaisesti ja vakaasti
toteuttavasta yksildstd. Akermanin tutkimus sijoittuu ympdristdpolitiikkaan ja keskidssd on aiheen
tarkastelu hallinnan nikokulmasta. Akermanin (2014, 17—18) mukaan hallintaa tapahtuu esimerkiksi
tuottamalla normatiivista mielikuvaa hyvistd ympiristokansalaisesta, joka on kykenevd oman
kehonsa kontrollointiin asetettujen tavoitteiden mukaan (Akerman 2014, 17-18). Akerman (2014,
27) esittad, ettd kehossa “ihmisen henkilohistoria ja materiaalinen ldsndolo kohtaavat kehoa
muokkaamaan pyrkivit politiikkaohjelmat.” Thminen siis tuntee kehossaan oman historiansa liséksi
my0s erilaiset poliittisen hallintapyrkimykset. Keho saattaa kuitenkin myos vastustaa kontrollia ja
vaikuttaa sen suuntaan. Erityisen mutkikkaana tilanteessa néyttidytyy esimerkiksi kuluttajuuteen ja
terveyteen liittyvien kehon politiikkojen ristiriitaisuus ympéristoohjauksen kanssa. Yksilot eivit
ndytikddn omaksuvansa vain yhtd kansalaisuusidentiteettid, vaan he ovat jatkuvassa neuvottelussa
erilaisten tavoitteiden, vaatimusten ja mielihalujen vililli. Akerman toteaakin, ettei ole yhdentekevii,
miten ympadriston ja kehon vélisiéd rajoja pyritddn ympéristopolitiikkan kautta muuntamaan. Vaikka
tavoitteena olisi luonnon ja inhimillisen yhteiseloa kunnioittava uusi, eettinen subjekti, voi
lopputuloksena piirtyd sen sijaan hyvin erilainen kuva lamaantuneesta, erillisyyttd kokevasta
yksilostd. (Em.)

Olen edelld esiteltyjen tutkimusesimerkkien kautta hahmotellut sitd, miten ilmastonmuutokseen
liittyvid tunteita on ihmis- ja yhteiskuntatieteiden aloilla tdhdn mennessa késitelty. Tutkimusta on toki

tehty laajemminkin, mutta jo téssd esitellyt esimerkit osoittavat eri tieteenalojen vuoropuhelun
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tarkeyden ilmastonmuutokseen ja siithen liittyvien tunteiden tutkimisessa. Esimerkiksi Norgaardin
(2011) etnografisessa tutkimuksessa on sovellettu muun muassa psykologialle, tunteiden
sosiologialle, kulttuurisosiologialle ja polititkantutkimuksellekin keskeisid ndkokulmia. Vahvasti
monitieteellisestd ndkokulmasta aihetta on tarkasteltu lisdksi esimerkiksi Sally Weintroben
toimittamassa teoksessa Engaging with climate change: Psychoanalytic and interdisciplinary
perspectives (2013). Norgaard (2011, 208) onkin todennut eri nikokulmien yhdistimisen toimivan
kaleidoskoopin tavoin tarjoten erilaisia tarkastelupintoja ja ndkokulmia samaan asiaan. Tdma eri
tieteenaloja ja tarkastelukulmia yhdistelevd tapa on perusteltu, silldi kuten on jo kdynyt ilmi,
ilmastonmuutokseen liittyvid tunteita on mahdotonta jdljittid vain yhteen, tarkasti rajattuun
alkuperddn. Tassd tutkielmassa otetaan huomioon tunteiden ja ilmastonmuutoksen tutkimiselle
keskeinen erilaisia ndkokulmia yhdisteleva ote, keskittyen kuitenkin ensisijaisesti tutkimuksessa
vihemmén huomioita saaneiden sosiaalisten ja kulttuuristen ulottuvuuksien tutkimiseen.
Yhteenvetona edelld sanotusta ja johdatuksena tulevaan todettakoon, ettd tutkimuksessa nojataan
késitykseen ihmisestd, joka on refleksiivisyytensd ansiosta omaksunut kulttuurisia ja sosiaalisia
arvoja, uskomuksia ja normeja. N&itd omaksumiaan asioita sosiaalinen ja kulttuurinen yksild
ajatustensa ja puheensa kautta uusintaa ja myds pyrkii muokkaamaan. Olennaista on yksilon
kognitiiviseen reflektioon liittyvit arvioinnit siitd, mitd kohti yksildind ja yhteisdind tulisi pyrkia
menemiin, mitd tulisi valttdd, ja minkd voi jattdd aktiivisen huomioinnin ulkopuolelle. Tadma
arviointiprosessi vaikuttaa siithen, mitd tunteita meissd herdd, mitd tunteita ilmaisemme sekd miten
niitd ilmaisemme. Seuraavana tarkasteluun padseekin se, miten tdllaisen sosiaalisen ja kulttuurisen
yksilon ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvid tunteita ja tunteisiin liitettyjd merkityksid on tissd

yhteydessd mahdollista tutkia.
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3 TUTKIMUSASETELMA JA MENETELMAT

Tutkimuksen aineisto koostuu eri puolilla Suomea tammikuussa 2019 pidettyjen
ilmastonmuutoskeskustelujen kirjallisista koonneista. Aineistosta on tutkittu teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysia hyodyntdmélld sitd, millaisia tunteita ilmastonmuutoksen hillintdén liitetdin.
Aineiston ja menetelmien esittelyn lisdksi arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta ja pohditaan

tutkimukseen liittyvid eettisid kysymyksia.

3.1 Aineistona keskusteluja ilmastonmuutoksen hillinnén esteisti

Tutkielmani aineistona on Erdtauko-projektin keskusteluista tehty koonti, joka pohjautuu 29.1.2019
jarjestetyille ilmastonmuutoskeskusteluille. Erdtauko-keskustelujen alullepanijana ja koordinoijana
toimii Suomen itsendisyyden juhlarahasto, Sitra, joka kuvailee Erdtaukoa mahdollisuudeksi “tuoda
eri 1dhtokohdista tulevia ihmisid kdymaan tasavertaista keskustelua” ja saada “’paikalle myos heidit,
jotka herkisti jadvét keskusteluiden ulkopuolelle.” (Sitra 2019a.) Erdtauko-pdivin keskeisend
tavoitteena oli saada organisaatioita ympédri Suomen jdrjestimdidn dialogeja, joissa
ilmastonmuutoksen hillitseminen sidotaan laajasti yhteiskunnan eri osa-alueisiin, kuten tuotantoon ja
talouspolitiikkaan, sekd niithin toimenpiteisiin, joita voidaan tehdd niin yksiléiden kuin
organisaatioidenkin tasoilla. Kyseisen pdivdn aikana jérjestettiin yhteensd sata keskustelua
ilmastonmuutoksen hillitsemisestd 26 paikkakunnalla eri puolilla Suomea. Osallistujia keskusteluissa
oli yli tuhat. Keskustelujen jéarjestimiseen osallistui useita erilaisia tahoja yhteiskunnan eri tasoilta
aina yrityksistd korkeakouluihin ja kunnista erilaisiin jédrjestoihin. (Sitra 2019b; Sitra 2019c.)

Tammikuussa 2019 jarjestettyjen keskustelujen atheena oli "Mikd meitd estdd toimimasta
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi?” Tutkimusanalyysini kohteena on 76:sta keskustelusta koottu
taulukko, jonka olen saanut kdyttooni ottamalla sdhkopostitse yhteyttd hankkeen parissa
tyoskennelleeseen Sitran asiantuntijaan. Sitran asiantuntijan yhteystiedot olen saanut keskustelujen
pohjalta kirjoitetun artikkelin yhteydestd (Sitra 2019b). Artikkelissa mainitaan mahdollisuudesta
saada aineisto kdyttoon ottamalla yhteyttd projektin parissa tydskennelleisiin henkildihin. Aineiston
tukena on liséksi keskustelujen vetdjille eli fasilitaattoreille annettu yhteinen ohjeistus keskustelun
vetdmisestd ja raportoinnista. Keskustelujen jirjestdmiseen pystyi ilmoittautumaan Sitran
internetsivujen (Sitra 2019¢) kautta kuka tahansa. Osa keskusteluista jirjestettiin esimerkiksi vain
tietyn organisaation jisenille, mutta osa oli kaikille avoimia. (Sitra 2019c.) Sitra tarjosi keskustelun

jérjestdjille tukea ja ohjeistusta keskustelujen jirjestimiseen ja vetdmiseen (LIITE 1). Aineisto
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koottiin fasilitaattoreiden ja/tai kirjureiden toimesta niin, ettd he veivit keskusteluista tekeménsa

yhteenvedon ja keskustelijoiden keskeiset oivallukset Sitran lomakkeelle (LIITE 2).

3.2 Tunteiden tutkimisen menetelmisti yleisesti

Emootioiden ja affektien tutkimiseen on olemassa useita yleisesti hyvéiksyttyjd menetelmid (Von
Scheve 2017, 40). Niitd voidaan tutkia sekd laadullisin ettd mééréllisin menetelmin ja niin
teoreettisella kuin késitteelliselldkin tasolla. Lisdksi niitd on mahdollista tutkia abstrahoiden ja
spekuloiden, kuten myds mitattuihin ja raportoituihin reaktioihinkin pureutumalla. (Paasonen 2017,
42-43.) Madarillisten eli kvantitatiivisten ldhestymistapojen keskittyessd emootion komponentteihin,
kuten kasvonilmeisiin, fysiologiaan tai kognitioon, on laadullisten eli kvalitatiivisten menetelmien
vahvuus emootion subjektiivisen kokemuksen tavoittamisessa. Keskeistd on kuitenkin ymmairtia,
etteivat kvalitatiivisetkaan menetelmidt tavoita kokemusta suoraan, vaan kyse on kokemuksen
itsehavainnoivan ja -reflektoivan tulkinnan tutkimisesta. (Von Scheve 2017, 40.) Tdmai oletus on
lahtokohtana myds tdssd kdsilld olevassa laadullisessa tutkimuksessa, jonka aineistona on
ilmastonmuutoskeskusteluista kootut tekstit.

Eri tutkimusmenetelmdt avaavat ymmarrettavésti erilaisia mahdollisuuksia ja tuottavat erilaista
tietoa. Kuten teoriaa késittelevdssad luvussa todettiin, on tunnetutkimukselle tavallista tuoda yhteen
tieteenaloja ylittdvid ndkokulmia, mikd vaatii tutkijoilta joustavuutta ja avoimuutta suhteessa
toisenlaisiin tietdmisen ja tutkimisen tapoihin. Samalla tdrkedd on oman tutkimusalan
mahdollisuuksien ja rajojen ymmartdminen. Vaikka eri alojen ja ndkdkulmien yhteen tuominen saa
aikaan myo0s jannitteitd, on dialogin avulla parhaimmillaan mahdollisuus synnyttdd uudenlaisia ja
luovia kysymisen tapoja ja paikkoja. (Ks. Paasonen 2017, 42-43.) Tamén eri ndkokulmien
yhdistelemisen ja oman tutkimusalan mahdollisuuksien ja rajoitteiden vélisen jdnnitteen kanssa
joudutaan my0s tdmin tutkimuksen kohdalla tasapainoilemaan.

Vield on huomioitava, ettd valtaosa emootio- ja affektitutkimuksesta keskittyy tunteiden
vélittymiseen kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Von Scheve (2017, 41) ndkee kuitenkin myos
digitaalisen ja virtuaalisen median tarjoavan mahdollisuuksia affektin ja emootion relationaalisuuden
ymmarrykselle. Teoreettisena haasteena hidn nédkee tdlloin késityksen affektista “esidiskursiivisena”
tai “esikielellisend”: jos tekstin ja kielen ymmaérretddn vaikuttavaan ruumiisiin, miten se tapahtuu,
ellei merkityksen ja ymmarryksen viélitykselld, Von Scheve (2017, 41) pohtii. Myos Paasonen (2017,
43) nikee tekstipohjaisen ilmaisun olevan muun viestinnin tavoin affektiivista. Hinen mukaansa
esimerkiksi nettikeskustelujen tunnedynamiikoissa on kyse viestittdvien asioiden, ndkdkulmien ja

niiden vélisten erojen lisdksi myos merkityksid ohjailevien eleiden ja ddnenpainojen poissaolosta.
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Tama on tirked huomio myos timén tutkielman aineiston analyysia ajatellen, silld aineisto pohjautuu
ainoastaan keskusteluista tehdyille kirjallisille merkinnoéille. Toisin kuin nettikeskustelut,
tutkimusaineiston  keskustelut ovat tapahtuneet kasvokkaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Vuorovaikutustilannetta keskeisesti ohjanneet eleet, ilmeet ja ddnenpainot jadvat talléin pois

analyysista, miké tulee ottaa huomioon lopputuloksen luotettavuutta analysoidessa.

3.3 Teoriaohjaava sisidllonanalyysi aineiston analysoinnin menetelméina

Valitsin aineiston analyysimenetelmédksi teoriaohjaavan siséllonanalyysin. Siséllonanalyysi sopii
tutkimukseni analyysitavaksi, silld olen kiinnostunut niistd merkityksistd, jotka tutkimusaineistosta
16ytyvit (ks. esim. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 117). Lisdksi sisdllonanalyysi mahdollistaa aineiston
jérjestdmisen tiiviiseen ja selkedén muotoon ilman sen siséltdmén informaation katoamista (Strauss
& Corbin 1998, sit. Tuomi & Sarajérvi 2018, 122). Tdma on hyddyllistd myds tdimén tutkimuksen
kohdalla aineiston ollessa suhteellisen laaja. Teoriaohjaava analyysi taas palvelee tutkimustani
parhaiten, silld on todenndkdistd, ettd analyysiini vaikuttaa aiemmin hankittu tieto aiheesta.
Teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyksikot valitaan aineiston pohjalta, mutta aikaisempi tieto
toimii ohjaavassa ja auttavassa asemassa analyysissa. Pyrkimyksenéni ei kuitenkaan ole testata tiettya
teoriaa aineistolla tai antaa teorian yksin ohjata aineiston analyysia, joten myoskddn teorialdhtdinen
analyysi ei palvele tutkimukseni tarkoitusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-110.)

Olen kéyttidnyt aineiston jarjestimiseen Milesin ja Hubermanin (1994, sit. Tuomi & Sarajérvi 2018,
122-127) esittelemad mallia, jossa aineisto ensin redusoidaan eli pelkistetddn. Olen kysynyt tekstilta
monia asioita, mutta peruskysymykseni on ollut, millaisia tunteita ilmastonmuutoksen hillintdan
liitetdén. Toisena, titd kysymystd tdydentdvind kysymyksend olen etsinyt vastauksia sithen, mitd
merkityksid 16ytyneille tunteille annetaan. Olen kdynyt aineiston kokonaisuudessaan kahteen kertaan
lapi etsien vastauksia ndihin kysymyksiin, minkd seurauksena aineiston koko on rajaututunut
kuudenkymmenen eri keskustelun sisdltdihin. Seuraavana vaiheena analyysissani on ollut aineiston
klusterointi eli ryhmittely, jossa olen etsinyt samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia pelkistetyistd
ilmauksista. Tdméan seurauksena ovat muodostuneet alaluokat, minka jdlkeen aineiston luokittelua on
jatkettu vield pienempiin yldluokkiin. Viimeisend vaiheena on ollut abstrahointi eli teoreettisten
késitteiden luominen. Tdmé on tapahtunut siirtymélld aineistossa kéytetyistd ilmauksista teoreettisiin
kasitteisiin, mikd ndkyy analyysin tuloksena muodostuneissa pédluokissa. (Ks. esim. Tuomi &
Sarajérvi 2018, 122-127.)

Koska analyysini kohteena on ollut ainoastaan keskusteluiden pohjalta luodut tekstit, olen soveltanut

analyysissani vield kulttuurintutkimuksessa kéytettdvdd tulkintapaa, joka pohjaa tutkijan omaan
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maailman, kulttuurin ja kielen ymmarrykseen eli hermeneuttiseen ja lingvistiseen kompetenssiin.
Apon (1999, 103) mukaan tdmi on hyddyllinen tulkintatapa, kun aineistona on nimenomaan tekstit
eivitkd esimerkiksi itse tehdyt haastattelut tai havainnoinnit. Avaintekstien lahiluvun kautta tutkijan
on mahdollista madritelld kirjoittajan ilmaisemat tunteet samoin kuin arkikommunikaatiossa:
intuitiivisesti, omaan maailman- ja kielenymmartimiseen nojaamalla. Tdtd olen hyodyntinyt
etsiesséni aineistosta viitteitd my0s sellaisista tunteista, joita ei suoraan sanallisteta esimerkiksi
”suruksi” tai “turhautumiseksi”. Téllainen tulkinta on mahdollista siksi, ettd kielenkdyttdja — puhuja,
kirjoittaja, ajattelija — ilmaisee niin tietoisia kuin tiedostamattomiakin asenteitaan tekemalld
semanttisia valintoja ja kdyttimalla erilaisia retorisia keinoja. Téllaiset "merkit” vélittyvat tulkitsijalle
myo0s kirjoitetussa tai kirjalliseen muotoon siirretyssi aineistossa. (Apo 1999, 103—104.) Vaikka
pyrkimyksena téssd tutkimuksessa onkin ollut tavoittaa kielenkéyttijdn mahdollisimman alkuperéiset
asenteet, on huomioitava, ettd maailma esittdytyy myos tutkijalle aina vain sen suhteen kautta, joka
hinelld itsellddn on tdhdn maailmaan (vrt. Alasuutari 2011, 60).

Analyysini 1dhtokohtana on ollut ndkemys kognitioiden (eli uskomusten/késitysten/tietosisaltojen) ja
tunteiden kietoutumisesta toisiinsa. Lisdksi ymmaérrdn molemmissa olevan kyse merkityksista.
Kognitiiviseen sisdltoon kietoutuvat tunteet olen ensin poiminut aineistossa esiintyvisté
tunnesanoista. Myohemmin olen laajentanut analyysini koskemaan myds niité tunteita, jotka pystyn
méidrittelemadn intuitiivisesti, omaan kulttuuriseen ja kielelliseen kompetenssiin nojaamalla. Olen
ottanut analyysiini mukaan lisdksi tunteisiin liittyvdn kontekstin eli sen millaisia merkityksid ja
uskomuksia tunteisiin aineistossa liitetddn. Lopuksi olen kehystinyt 16ytdmiéni tunteita tunteiden
sosiologiassa kiinnostuksen kohteena olevilla ulottuvuuksilla minuudesta ja identiteetistd,
kulttuurisista normeista, arvoista ja uskomuksista sekd sosiaalisesta rakenteesta. Tétd perustelen silla,
ettd hyodyntdmaini kirjallisuuden pohjalta ndiden kolmen ulottuvuuden késitetddn olevan keskeisessa

yhteydessi tunteiden kokemiseen ja ilmaisemiseen. (Vrt. Apo 1999, 102, 104.)

3.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tutkielman aineisto on saatu kdyttoon kyseisestd Erdtauko-keskustelusta vastanneelta Sitran
asiantuntijalta. Aineistoa on pyydetty kisittelemddn niin, ettei keskusteluun osallistuneet tahot ole
tunnistettavissa. Tdssd olen noudattanut erityistd tarkkuutta, silld keskusteluja jédrjestidneet tahot ovat
julkisesti esilld kaikkien 10ydettévissd. Aineisto ei kuitenkaan alun perinkdédn ole sisdltdnyt kovin
yksityiskohtaista tietoa keskusteluihin osallistuneista henkildisti, joten ei ole syyté epdilla kenenkdén

henkil6kohtaisten tietojen tai ndkemysten pddtymistd “vdiriin kasiin” tyoni seurauksena.
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Haasteena voi ndhda sen, ettei aineistoa ole kerétty tédtd tyotd varten. Sitran laatimassa kutsupohjassa
(LIITE 3) todetaan, ettd ” [k]eskustelujen keskeiset konkreettiset oivallukset kootaan Erdtauon
sivuille kaikkien hyddynnettidviksi osoitteeseen www.eratauko.fi.” Mikdéli tilaisuuden jérjestéjét ovat
kdyttineet kyseisti pohjaa ja osallistujat ovat sen lukeneet, on osallistujilla ollut tiedossa
keskustelujen keskeisten oivallusten koonti julkiseen sijaintiin jo ennen keskusteluihin osallistumista.
Lisdksi fasilitaattorit ovat oletettavasti selittdneet keskusteluun osallistujille sen, miksi keskustelussa
tehtyjd oivalluksia kootaan ylos ja mihin kédyttoon tiedot vilitetdén. On siis syytd olettaa, ettd
keskustelujen oivallusten on tiedetty menevén julkiseen kayttoon. Timé antaa perustelut aineiston
kdytolle anonymisoinnin ollessa asianmukaisesti hoidettua.

Toisena haasteena nostaisin esiin sen, ettd keskusteluja on ollut fasilitoimassa niin useita henkildita.
Témin seurauksena keskustelut ovat voineet muotoutua keskenddn hyvinkin erilaisiksi. Lisdksi
fasilitoija on pédosin itse ollut vastuussa siitd, miten tarkkaan h@n noudattaa Sitran laatimaa
ohjeistusta keskustelun vetdmiseen liittyen. Fasilitoija on myds voinut ohjata keskustelua
haluamaansa suuntaan, miké on saattanut vaikuttaa voimakkaastikin keskustelujen sisdltoon ja ndin
my0s tutkimukseni tuloksiin. Lisdksi keskusteluista tehdyt yhteenvedot ovat fasilitoijan nikemyksié
siitd, mitkd ovat olleet keskustelun padteemoja. Keskustelujen yhtendisyyttd on kuitenkin etukéteen
pyritty hallinnoimaan ohjeistusten avulla, minkd uskon tukeneen keskustelujen pysymistd asiassa ja
keskendin melko saman sisdltdisind. Myds keskustelujen tasavertaisuuteen ja luotettavuuteen on
ohjeistettu panostamaan, mink4 oletan vaikuttaneen siihen, ettd d44neen on padssyt ja uskaltautunut
suuri osa keskusteluun osallistujista. Lisdksi suurin osa keskusteluista on raportoitu asianmukaisesti,
mika vihjaisi siitd, ettd annettua ohjeistusta on pyritty noudattamaan.

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa tulee huomioida keskustelujen kysymyksenasettelun
mahdolliset  vaikutukset tutkimustuloksiin. Kysymys “mikd meitd estdd toimimasta
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi” ohjaa pohtimaan nimenomaan niitd asioita, jotka ovat
haasteellisia tai tuntuvat vaikealta. Taméakin huomioiden todettakoon, ettd tutkimukseni tarkoitus ei
ole tarjota kattavaa kuvaa kaikista ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvistd tunteista tai olla
yleistettdvissd kaikkiin = suomalaisiin. Ennemminkin pyrkimyksend on olla jatkamassa
ilmastonmuutokseen ja tunteisiin liittyvaa keskustelua kuvaamalla tdssé tietyssd aineistossa tarkeind
nédyttdytyvid tunteita. Tutkimukseni tulokset eivit siis edusta mink&én tietyn ryhmén tunteita, silld
aineistoni ei anna mahdollisuuksia tdlle. Aineiston pohjalta tutkijan harteille ja4 liikaa tulkinnan varaa
siind, millaisista taustoista keskusteluihin osallistuneet ihmiset ovat. Varovasti yleistden on kuitenkin
mahdollista todeta keskusteluihin osallistuneiden koostuvan pddosin monin tavoin etuoikeutetuista
henkildistd. Useat ovat osallistuneet keskusteluihin tyd- tai opiskelupaikallaan, mikd voi antaa

viitteitd etuoikeutetusta asemasta. Lisdksi useiden keskustelujen monipuolinen ja syvéllinen sisilto
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toimii mielestdni merkkind keskustelijoiden tiedollisesta ja kielellisestd kompetenssista. Ylipddnsa on
oletettavaa, ettd keskustelutilanteisiin on osallistunut aiheesta valmiiksi kiinnostuneita ja aihetta jo
ailemmin pohtineita henkilditd. Ndma seikat antavat syyn pohtia sitd, missd madrin keskusteluihin
osallistuneet ovat todellisuudessa olleet “’eri 1ahtokohdista”, kuten Sitran (2019a) tavoitteena oli ollut.
Vield huomioinarvoista on se, ettd aineistosta 10ytyviin tunteisiin ja niihin liitettyihin merkityksiin on
vaikuttanut yhteiskunnallinen ja tilannekohtainen konteksti, jossa keskustelut on pidetty. Ensinnékin
keskustelut on pidetty ajankohtana, jota on edeltdnyt IPCC:n ilmastoraportin julkaisu ja sen herdttaima
yhteiskunnallinen keskustelu ilmastonmuutoksen uhista ja ilmastonmuutoksen hillinnén
mahdollisuuksista. Toiseksi, osa keskusteluista on keskenddn tuntemattomien ihmisten joukolla
pidettyjd, kun taas osassa keskusteluja kokoontuneena on mahdollisesti hyvin pitkdltikin ajalta
toisilleen tuttuja ihmisid. Osa keskusteluista on saanut alkunsa orgaanisemmin, ldhtien ehki tietyn
ryhmén yhteisestd kiinnostuksesta, kun taas osa keskusteluista on ollut virallisempia, esimerkiksi
tyopdivain kuuluvia ja titen osallistujille pakollisia keskusteluja. Osassa keskusteluista on ollut lasni
kuntien paéttdjid tai muita auktoriteeteiksi késitettdvid henkilditd, kun taas osa keskusteluista on
jonkin tietyn vertaisryhmain sisdlld pidettyjd. Nama erilaiset ulottuvuudet ovat varmasti vaikuttaneet
sithen, millaisia tunteita ja aiheita keskusteluissa on késitelty. Tamd tyd ei myoskddn anna
mahdollisuutta tutkia tarkemmin sitd, miten tietty sosiaalinen konteksti vaikuttaa tunteiden
sanallistamiseen. Sen sijaan erilaisten osallistujajoukkojen mukana olo keskusteluissa voi rikastuttaa
aineistoa tarjoten ndkokulmia siithen, millaisia tunteita timén pdivdn Suomessa ilmastonmuutoksen
hillintddan liittyy ja millaisia merkityksid tunteille annetaan. Téssd ty0ssd tarjottu kuva
ilmastonmuutokseen liittyvistd tunteista ei siis missddn nimessd ole kaiken Kkattava tai
kokonaisvaltainen, mutta toivon mukaan se tarjoaa erddnlaisen ikkunan siihen todellisuuteen, jossa

2010-luvun lopussa Suomessa eletdén.
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4 TULOKSET JA ANALYYSI

Aineiston analyysia on siivittdnyt tutkimuskysymys “millaisia tunteita ilmastonmuutoksen hillintdin
liitetddn?” Aineistossa ilmastonmuutoksen hillintd on yhdistetty johonkin keskusteluun osallistujille
tarkeddn aiheeseen, kuten esimerkiksi oman organisaation tai kunnan toimintaan. Aineisto antaa
ymmartii, ettd osassa keskusteluita fokus on tarkkaan rajattu valittuun aiheeseen ja mittakaavaan,
kuten oman organisaation mittakaavan. Kuitenkin useat keskustelut ovat vihemmén selvidrajaisia
sisdltden pohdintaa oman arjen ilmastotoimista aina globaaliin mittakaavaan saakka. Keskustelujen
aiheesta (mikd meitd estdd toimimasta ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi?”’) poiketen, keskustelut
siséltdvét jonkin verran pohdintaa myos siitd, mitd nyt jo tehdédn ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Lisdksi keskustelut sisdltdvit paljon pohdintaa erilaisista ratkaisuista, joita ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi on tarjolla ja tarvitaan. Tdmi ndkyy my0s aineistosta 10ytyvien tunteiden kohdalla.
Tunteet liittyvét yhtdéltd sithen, miten ne estdvit ilmastonmuutoksen hillintdd ja toisaalta siihen,
miten niitd voi hyodyntda ilmastonmuutoksen hillinnéssi. Analyysin tuloksena on muodostunut nelja
padluokkaa, joiden alle aineistosta 10ydetyt tunteet sijoittuvat. Pddluokissa korostuu aineistonkin
keskipisteessd oleva ajatus siitd, ettd ilmastonmuutoksen hillint44 estii jokin. Aineistoa onkin tulkittu
niin, ettd ilmastonmuutos ja sen hillintd ndhddan uhkana niin (1) mindkéasitykselle (2) sosiaalisille
suhteille, (3) kisityksille hyvésté elamésti kuin (4) sosiaalisille rakenteillekin. Seuraavana tarkastelun
kohteena on se, miten ndma luokat tulevat aineistossa esiin ja mitd tunteita niihin liittyy. Analysoin
16ydettyjd tuloksia peilaten niitd tutkimukseni teoreettiseen viitekehykseen tunteista keskeisend,

sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta rakentuvana inhimillisen todellisuuden osatekijéna.

4.1 llmastonmuutos uhkana minékasitykselle

Than liikkaa painotetaan yksilon henkilokohtaisia ratkaisuja ndin valtavan suuressa asiassa.
Yksittdinen ihminen kokee vaikeana ettei hinen pienilld pddtoksillddn ole merkitystd ja siksi jatkaa
entiseen malliin. Ja oikeasti ratkaisujen tuleekin olla globaaleja. Niilld tulee vaikuttaa niihin,
joiden teoilla on suuri merkitys. Suuryrityksen, sijoittajat, valtioiden johdot.

Aineistossa toistuu useasti ajatus ihmisen pienuudesta ilmastonmuutoksen edessé. Riittdméttomyys
ja merkityksettomyys kietoutuvat yhteen useissa pohdinnoissa siitd, mikd merkitys omilla teoilla
lopulta on. Merkityksettomyyden kokemuksiin vaikuttavat lisdksi tietdmittomyys siitd, mitkd teot
vaikuttavat ja miten ne vaikuttavat. Merkityksettomyyden kokemuksista viestivit myds omien ja
Suomen tekojen rinnastaminen yhteiskunnallisiin ja kansainvilisiin tekoihin. Pohdintaa herattai se,

miten merkityksellisid omat tai suomalaisten teot ovat ndin suuren ongelman edessa.
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Merkityksettomyyden ja riittiméttomyyden kokemuksiin voi liittyd myds syyllisyyden tunteita, jotka
mainitaan useaan otteeseen. Syyllisyyden ja/tai syyllistimisen ndhdddn saavan aikaan aiheen

vilttelyé ja vastareaktiota.

Pelko tuntea syyllisyyttd omista pddstoistd voi aiheuttaa pddstd-ongelman [sic] sysddmistd pois
mielestd ja ilmastonmuutoksen viheksyntdd ja asioista puhuvien kritisointia.

Haluan palata tihdn miksi ahdistaa. Moralisointia ei juuri pitdisi kdyttid koska tulee sellainen olo
ettd millddn omilla teoilla ei ole vilid. On siind ristipaineessa, ettd kun yrittdd tehdd jotain tulee
toiselta puolelta kommenttia siitd mikd viherpiipero on, ja toiselta puolelta tulee kommenttia ettd et
tee riittavasti tai teet vaarin.

Kuten edelliset poiminnat aineistosta osoittavat, ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvit tunteet eivat
valttdiméttd ole toisistaan helposti erotettavissa. Lainausten voi analysoida kertovan
ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvéstd epamairdisestd epdmukavuuden tunteesta tai ahdistuksesta,
jota eri tunteet yhdessi saavat aikaan. Tdma resonoi ymparistoahdistus-késitteen kanssa, jota Pihkala
(2019b, 69) kuvaa skaalana “erilaisia vaikeita tuntemuksia, jotka nousevat merkittdvissd méérin
ympéristokriisistd ja sen uhasta.” Sen sijaan, ettd ilmastonmuutoksen hillintddn liittyvd ahdistus
nousisi ainoastaan ymparistokriisistd ja sen uhasta, ndyttdd se nousevan myos epidmukavasta olosta
suhteessa omaan itseen. Ahdistukseen liittyvien vaikeiden tunteiden, kuten syyllisyyden (ks. esim.
Pihkala 2019b, 28) voidaankin tulkita kertovan myds ihmisen tarpeesta johdonmukaisuuteen. Kun
itsensd — refleksiivisyytensd kautta — ymparistostd vélittdviksi ithmiseksi késittdvd ihminen tulee
ilmastonmuutoksen edessd aiempaa tietoisemmaksi epdjohdonmukaisuudestaan omien arvojensa ja
tekojensa vililld, voi tdima aiheuttaa ristiriitaisuutta omalle minuudelle ja identiteetille. Ristiriitaisen
tunteen oman sisimmén ja ulkoisen toiminnan vélilli voikin n&hdéd liittyvin ldnsimaiseen
minuuskésitykseen, jossa ulkoisten tekojen ndhddén viestivin jotain siitd, mitd sisimméssd on (esim.
Saastamoinen 2006, 170—171). [lmastonmuutoksen hillinnéssa johdonmukaisuuden kokemus voi olla
erityisen vaikeaa saavuttaa ldnsimaisen eliméntapamme ollessa pitkélti ympéristod kuormittavien
raaka-aineiden, kuten fossiilisten polttoaineiden varaan rakennettua. Eldméaénsa rehellisesti ja laajasti
tarkasteleva yksilo tormdd vdistdméttd ristiriitothin oman mindkésityksensd, arvojensa ja
jokapdiviisten toimiensa vdlilld. Laajemmin riittdmittdmyyden, merkityksettomyyden ja
syyllisyyden tunteiden voidaan ndhda heijastavan yksilon sisdistdmid kulttuurisia késityksia oikeasta
ja vadrdstd kayttdytymisestd, kun yksilo ei koe pystyvinsd tdyttdimidn sisdistimiddn ihanteita (vrt.
Nire 10-11.) Riittdmittomyyden ja syyllisyyden tunteita voi tarkastella my0s ympéristohallinnan

nikokulmasta: ihminen on omaksunut yhteiskunnan odotukset aktiivisesta ymparistostd huolehtivasta
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toimijasta, ymparistokansalaisesta, muttei koe pystyvédnsd toteuttamaan kaikkea sitd, minkd hin
ajattelee hartioilleen ji4vin (vrt. Akerman 2014, 27).

Vaikka kommenteissa esiintyy ndkemys syyllisyyden hyddyllisyydestd ilmastonmuutoksen
hillinndssd, on niissd vahvemmin esilld ajatus syyllisyyden haitallisuudesta. Syyllisyyden sijaan
kaivataan mahdollisuutta olla ylped omista teoista. Syyllisyyttd, riittiméttomyyttd ja
merkityksettomyyttd myds halutaan helpottaa. Olen tulkinnut aineistossa esiintyvit kommentit, kuten
’ei tarvitse olla tdydellinen”, pitdd olla armollinen itselle” ja “pienikin ekoteko on hyvi alku”
mahdollisina pyrkimyksind saada helpotusta koettuun riittiméttomyyteen. Lisdksi omien ja Suomen
tekojen merkityksettomaksi kokemista ja siitd puhumista voi tarkastella myos kulttuurisena
nikokulman valikoivuutena. Kun verrataan suomalaisten tekemid ilmastontekoja muiden, “oikeasti
saastuttavien” maiden toimiin, voi kyseessa olla pyrkimys hallita omia epdmiellyttévid tunteita, kuten
syyllisyyttd. Vetoamalla sithen, miten omat teot eivit kuitenkaan ole merkityksellisid suhteutettuna
muiden tekoihin tai ilmastonmuutoksen massiivisuuteen, on mahdollista saada helpotusta itsed
vaivaavaan syyllisyyteen. (Vrt. Norgaard 2011, 163).

Merkityksettomyyden pohdintojen rinnalla esiintyy kuitenkin myds toinen ndkdkulma, jossa korostuu

ajatus jokaisen ihmisen pientenkin tekojen merkityksellisyydesta:

“Mitds me tddlld, kun meitd on niin vdhdn? Voiko muka 5 miljonaa [sic] ihmistd vaikuttaa jotenkin
globaalissa mittakaavassa?” Suomi on ymmdrrettivdi osana globaalia maailmaa, suurempaa
kokonaisuutta, jossa yksittdisilld teoilla on merkitystd.

Analysoin  téllaisten kommenttien kertovan  merkityksellisyyden  kokemuksesta, jota
ilmastonmuutoksen hillintddn voi liittyd. Thminen on voinut omaksua kulttuurisen késityksen
yksilostd valintojensa kautta vaikuttavana toimijana. Ilmastonmuutoksen hillinnédn kautta yksilo voi
myOs rakentaa omaa minuuttaan ja identiteettiddn. Tekemélld tekoja ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi, yksild voi esimerkiksi rakentaa itsestddn kuvaa ympéristoystivillisend ihmisend tai
kunnon kansalaisena.

Keskittyminen sithen, mitd on mahdollista tehdd, voidaan tulkita myos pyrkimyksend siirtdd
huomiota pois epamukavuutta aiheuttavista ajatuksista. Norgaard (2011, 128) tulkitseekin omassa
tutkimuksessaan tdtd huomion siirtdmistd juuri yksilon pyrkimyksena kontrolloida epamiellyttavélle
tiedolle altistumista. Toivetta positiivisille tunteille ja suhtautumiselle esiintyy aineistossa myds
eksplisiittisesti. Pyrkimyksen kokea positiivisia tunteita ja valttda negatiivisia tunteita voi ndhda myds
laajemmin ihmisen kéyttdytymistd ohjaavana (esim. Turner & Stets 2005, 290). Kaiken kaikkiaan

thminen voi joutua ilmastonmuutoksen edessid pohtimaan uudelleen omia késityksidén itsestddn ja
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tekemddn identiteettityotd. Tahdn prosessiin liittyy myos vaikeita tunteita, joita voidaan pyrkid

helpottamaan eri keinoin.

4.2 Ilmastonmuutos uhkana sosiaalisille suhteille

Ristiriitatilanteissa “"menee mykdksi”. Ystivien menettdmisen pelko aiheuttaa tietoista
vdlinpitamdttomyyttd ottaa esim. edes kantaa tietynlaiseen ilmastovahingolliseen toimintaan.

Ammatillinen profiili voi estdid ilmastoasioihin vaikuttamista koska pelditddn leimaantumista.

Ilmastonmuutoksen hillintd esitetdin keskusteluissa potentiaalisena uhkana omalle ryhmiin
kuulumiselle ja statukselle. Ulosjdamisen ja leimautumisen pelko késitetddn uhkana esimerkiksi
silloin, jos suhtautuu ilmastonmuutoksen hillintdén liian innokkaasti. Myds statuksen pohditaan
vaikuttavan siihen, miten ilmastonmuutokseen hillintdd koetaan voivan toteuttaa. Konkreettisina
pelon kohteina ovat niin ilonpilaajan ja “viherpiiperén” leiman saaminen kuin ystivien tai aseman
menettdminenkin. Omassa “’kuplassa” oleminen koetaan helpoksi, kun taas oman ryhmén silmissa
epéilyttava toiminta koetaan omaa asemaa uhkaavana.

Néamai pohdinnat kiteytyvét kysymyksiin siitd, “kuka mind olen” ja "’keitd me olemme”. Pohdinnoissa
korostuu tarve tulla tunnustetuksi toisten ihmisten taholta. Muiden ihmisten silmissé tunnustetuksi
tulemisessa onkin kyse ennen kaikkea identiteetistd. Esimerkiksi symbolisen interaktionismin
edustajat ndkevédt ihmisten odottavan sité, ettd heiddn identiteettinsé tulee vahvistetuksi ja tuetuksi
muiden tilanteessa olevien ihmisten taholta, ja tdmdn toteutuessa syntyy positiivisia tunteita.
Negatiivisia tunteita taas atheutuu siitd, mikdli muut eivét vahvista tai tue yksilon identiteettid.
(Turner & Stets 2005, 290-291.) Aineistossa ilmastonmuutoksen hillintddn innokkaasti
suhtautumisen nédhdédén vaarantavan tunnustetuksi tulemista sellaisena kuin muiden silmissd haluaisi
nédyttdytyd — toisin sanoen, ilmastonmuutoksen hillinndn ndhddén olevan potentiaalisena vaarana
yksilon identiteetille. TAima ndyttaytyy aineistossa ulosjddmisen ja leimautumisen pelkona.
Saavuttaakseen johdonmukaisuuden omien ja muiden antamien identiteettimerkitysten vélille, yksilo
saattaa esimerkiksi sopeuttaa kiytostddn ndhdédkseen, suhtautuvatko muut sen jélkeen identiteettid
vahvistavalla tavalla (em.). Aineistossa esiintyvd toive saada vertaistukea ilmastonmuutoksen
hillintdén samalla innolla tai vakavuudella suhtautuvilta ithmisiltd voisikin toimia mahdollisuutena
saada vahvistusta omalle identiteetille, mikili vahvistusta on vaikea 10ytdd omista jo olemassaolevista
sosiaalisista suhteista. Vertaistuki voisi samalla tuoda helpotusta ilmastonmuutokseen liittyviin

vaikeisiin tunteisiin.
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Erilaiset nikemykset saa silmdt aukeamaan. llmastonmuutoksen torjumisen pitdd olla hauskaa ja
palkitsevaa. Yhdessd jakaminen helpottaa ilmastoahdistusta ja tuo uusia ideoita.

Aikaisemmin olin yksilo tdssd firmassa ndiden ajatusten kanssa. Tdamdn dialogin jilkeen meitd on
porukka ja porukassa on voimaa. Yksiloiden erilaisesta osaamisesta saadaan muodostettua
vaikuttavampia ratkaisuja.

Lisdksi kaipaus yhteyteen ja yhdessd tekemiseen korostuvat kommenteissa kiitollisuudesta
jarjestetyistd keskusteluista ja toiveesta samankaltaisille tilaisuuksille myos jatkossa. Kaipauksena
korostuu myo0s vertaisryhméan tuen saaminen péétoksiin ja tekoihin. Aineisto antaakin kuvan siiti,
ettd ilmastoasioiden kanssa koetaan olevan yksin ja erilaisia. Yhteiset keskustelut herittelivét
késittdmiin, ettd “meitd on muitakin”. Monet keskusteluista ndyttdvatkin palvelleen tarvetta kokea
yhteenkuulumista ja toisten silmissé arvostetuksi tulemista myos ilmastoasioiden saralla.
Aineistosta on tulkittavissa myds kulttuurisia mielikuvia, joita liitetdén ympéristdarvoja omaavaan
thmiseen. Luonnosta vilittdva ithminen voidaan ndhda viherpiiperdond”, kummajaisena — sellaisena,
jonka mainetta tulisi pyrkid vélttiméaan. Thmisen identiteettityd voikin muodostua erityisen
haasteelliseksi, kun erilaiset sosiaaliset roolit vaativat ihmiseltd erilaisia asioita.

Lisdksi aineistosta 10ytyy viittauksia, joissa konkretisoituu se, miten kulttuuriset normit vaikuttavat

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa:

Tajusin, ettd miten paljon sitd vihdttelee omia tunteita ilmastonmuutos kysymyksid ajatellen. Tdytyy
opetella rohkeutta seisoa omien valintojen takana ja ndyttdd suru tai muu synkempi tunne
tilanteissa joissa joku on esim. lentdmdssd etelddn tai syomdssd lihaa tms.

Keskustelijat miettivdt, miten kertoa aiheesta syyllistamdttd. llmastoystavillisyydestd pitdisi
muodostua normi.

Ensimmainen lainaus korostaa kulttuurisia tunnenormeja liittyen lentdmiseen ja lihan syomiseen.
Niihin asioihin on pitkéén liitetty positiivisia tunteita ja mielikuvia, joten negatiivisten tunteiden
ndyttiminen voi tuntua normista poikkeamiselta (vrt. objektimind). Sama ajatus korostuu toisessa
lainauksessa liittyen sithen, miten aiheesta tulisi puhua. [Imastoasioiden esille nostamisen
keskustelussa koetaan herdttdvin syyllisyytti ja kiusaantumista, mikd nédkyy myds tdimén alaluvun
ensimmadisessd lainauksessa “mykéksi” menemisesta.

Edelld kidydyt pohdinnat kertovat niisti tavoista, joilla ilmastonmuutos ja sen hillintd voidaan kokea
uhkana sosiaalisille suhteille. [Imastoystavéllisyyden muodostuminen normiksi ndhdéénkin

aineistossa tarpeellisena, jotta aihe ei endd heréttiisi yhtd vahvaa vastakkainasettelua. Toisaalta
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syyllisyyden herdédmisen voidaan tulkita kertovan siitd, ettd jotain on jo tapahtunut —
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi tehtévit toimet ndhdédén (ainakin joissain konteksteissa)
kulttuurisesti hyviné asioina, jolloin toimimattomuus ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi herattaa
syyllisyyttd. Seuraavassa alaluvussa késitellddnkin tarkemmin ndkemysta kulttuuristen normien ja

kisitysten vaikutuksesta ilmastonmuutoksen hillintdén.

4.3 Ilmastonmuutos uhkana kasityksille hyvisti elimasta

Seuraavaksi mietittiin, mikd sisdltyy hyvddn eldmddn. Koettiin ettd matkailun ja liikkumisen olevan
[sic] monelle hyvin eldmdn mittari. Toisaalta koettiin hyviksi, ettd ollaan tekemisissd ihmisten
kanssa ympdri maailman. Ndhtiin siitd opittavan paljon. Mutta matkailuun liittyvin
ympdristokuorman néhtiin olevan kohtuuton.

Sosiokulttuurinen ilmapiiri ja asenne estdd meitd vaihtamasta lentomatkaa johonkin muuhun.
Lentdmisen pitdisi olla noloa.

Suurin syy olla muuttamatta omaa lihestymistdni on pelko luopua eldmdntavoista.

Keskusteluissa toistuu pohdinta kulttuuristen asenteiden, arvojen ja ilmapiirin vaikutuksesta siihen,
miten ilmastonmuutoksen hillintddn suhtaudutaan. Lisdksi olen analysoinut luopumisen ja muutoksen
pelkoa késittelevien kommenttien kertovan siitd, ettd kulttuuristen kdsitysten hyvéstd, tavoiteltavasta
eldméstd koetaan olevan uhattuna. Kulttuuriset uskomukset hyvistd eldmadstd heijastuvat myos
identiteettiin, kuten edelld on jo vihjattu. Identiteettid rakennetaan ostamalla erottautumiseen ja
samastumiseen vaadittavat symbolit ja tunnusmerkit (Saastamoinen 2006, 177). Kun tavoiteltu asema
on saavutettu ja identiteetti sithen tiukasti liitetty, voidaan asemaan liittyvistd symboleista, kuten
esimerkiksi autosta tai lentomatkailusta luopuminen kokea uhkana omalle identiteetille. Tdma uhka
voi synnyttdd ithmisissd pelkoa muutosta ja luopumista kohtaan.

Aivan kuin vastauksena tdhin huoleen esitetdéin aineistossa tarve kulttuuristen arvojen muutokselle.
Jos ympdristoystivéllisyydesti saataisiin uusi trendi (mikd ndkemykseni mukaan on jo jossain médrin
toteutunut), olisi mahdollista ylldpitdd omaa asemaa muuttaen vain erottautumisen ja samastumiseen
vaadittavia symboleja ymparistoystavillisempddn suuntaan. Tdhdn liittyen aineistossa korostuu

toiveet positiivisemmalle ajattelu- ja puhetavalle liittyen ilmastonmuutoksen hillintéén.

Ajatusmalli on luopumis- eikd muutoskeskeinen. Rakennetaan uusi ja kestdvilld periaatteella
toimiva yhteiskunta, eikd mietitd mistd kaikesta on luovuttava.
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Suurin este muutokseen on uhka ja negatiivisuus. Asiat pitdisi ndhdd positiivisuuden kautta, esim.
vegaanius ei ole kdrsimystd.

Kommenteissa siis toivotaan kestidvyydestd uutta normaalia” ja ilmastotekojen ymparilld kdytidvain
keskusteluun positiivisempaa sdvyd. Lisdksi esiintyy toiveita asenteisiin vaikuttamisesta ja
asenneilmapiirin muutoksesta. Tdméan voi ndhdd kielivdn siitd, ettd joidenkin asenteet ndhddin
ongelmallisina. Keskusteluissa onkin puhuttu esimerkiksi saavutettuihin etuihin jumissa olevista
“asenneongelmaisista aikuisista”, joita verrattiin valveutuneisiin nuoriin.

Asenteisiin vaikuttamisen tirkeys korostuu kommenteissa myos hauskuuden, ilon ja positiivisuuden
merkityksen esiin nostamisena. Kulttuuristen késitysten ilmastonmuutoksen aiheuttamasta
vaatimuksesta luopua asioista toivotaan muuttuvan esimerkiksi sitd kautta, ettd
ympdristoystivillisyydesti tulee trendi, asioista puhutaan positiivisemmin ja saamme enemmaéin
onnistumisia esimerkiksi kannustamaan muutokseen. Kaiken kaikkiaan keskusteluissa korostuu tarve
kulttuuristen arvojen muutokselle: kdsitys hyvinvoinnista pitdisi pdivittdd koskemaan ensisijaisesti
muuta kuin talouteen ja omistamiseen liittyvid puolia. Tdmai johdattelee tarkastelemaan seuraavaksi
sitd, miten aineistossa esitetddn ndkemyksid sosiaalisia rakenteita, kuten poliittista jirjestelméaa

kohtaan, ja mitd tunteita ndihin ndkemyksiin liitetdén.

4.4 Ilmastonmuutos uhkana sosiaalisille rakenteille

Kierrdtyksen helppous, valintojen ja kierrdtyksen pitdd olla helppoa ja realistisesti mahdollisia niin
taloudellisesti kun [sic] ajankdytollisesti sekd saavutettavuuden nédkokulmasta.

miten [sic] varmistetaan, ettd ilmastotalkoiden taakka jakautuu tasaisesti? Miten tietyt
politiikkatoimet perustellaan ja miten viltetddn epdtasa-arvoisuuden (eri alueiden ja eri
tuotantosuuntien vdlilld) lisddntyminen, kun kehitetddn uusia ratkaisuja?

Keskusteluissa  korostuvat  tunteet liittyen sosiaaliseen rakenteeseen — siséltivdt niin
oikeudenmukaisuuteen kuin poliittiseen jarjestelméédnkin liittyvid tunteita. Oikeudenmukaisuuteen
liittyvat  tunteet ndyttdytyvdt keskusteluissa ilmauksina siitd, toteutuvatko osallisuus,
oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo ilmastonmuutokseen liittyvissd padtoksenteossa. Keskusteluissa
pohditaan ilmastonmuutoksen vaikutuksia lapsiin sekd moninaisuuden kunnioittamisen ja
osallisuuden lisddmisen tirkeyttd liittyen ilmastonmuutoksen hillintddn. Oikeudenmukaisuuden
tunteiden mukana oloa korostavat my0s kommentit eri alueiden huomioimisen tirkeydesti

ilmastonmuutoksen hillintddn liittyvissd keskusteluissa ja toimissa.
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Turhautuminen poliittista jarjestelmaa kohtaan esiintyy aineistossa suoraan ilmaistuna, mutta myos
rivien vélistd luettavana. Yhteiskunnallisten tavoitteiden — talouskasvun lisddmisen ja kestdvyyden
huomioimisen — ndhdéén olevan ristiriidassa keskenddn. Esimerkiksi erddssd kommentissa todetaan
talouden ohjaavuuden aiheuttavan kannustamattomuutta ilmastonmuutoksen hillintdd kohtaan.
Viestit siitd, mitd tulisi tehdd ja kenen tulisi tehdd mitdkin, esitetddn useissa kommenteissa
ristiriitaisina. Yksiloille ndhdédén kasautuvan litkaa vastuuta etenkin, kun luotettavan ja helpon tiedon
saaminen on niin vaikeaa. Poliitikoilta taas nihdd4n puuttuvan uskallusta tehdé rohkeita paétoksia
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Néistd ajatuksista ja tunteista viestivdt esimerkiksi seuraavat
poiminnat keskusteluista. Ensimmaéinen lainaus on erddn keskusteluun osallistuneen vastaus

kysymykseen siitd, miki itsed estdd ryhtymastd ilmastoystévillisiin tekoihin saman tien:

llmastonmuutoksen hillitsemisyritykset tuntuvat yhteiskunnassa / maailmassa - joka pyorii
kulutuksella - turhilta. Ei siis ettei siihen olisi halua yksilotasolla mutta en nde toimieni vaikutuksia.

Ympdriston puolesta tehdddn esim. eduskuntatason puolesta tavoitteita, mutta ei ole
aikaa/resursseja/kiinnostusta ndiden tavoitteiden eteen pitkdaikaisessa tydskentelyssd. Pddittdjdt
lupaavat kaikkea, mutta tarvittavia toimia ei ole uskallusta tehdd.

Markkinatalous ohjaa. Mukavuus nékyy myos politiikkassa, lyhytaikaisilla pddtoksilld saa
ddnestdjid. Kukaan ei uskalla tehdd sellaista vaalikampanjaa joka pelastaisi maapallon, koska se
olisi ikdvd kampanja.

Yksilo voikin kokea olevansa useiden erilaisten hallintayritysten kohteena ja kokea avuttomuutta
ristiriitaisten odotusten edessé. Erilaisten tavoitteiden, vaatimusten ja mielihalujen keskelld yksild
toivoo, ettei ilmastonmuutokseen liittyvét valinnat ja toimet kasaudu vain yksilon hartioille. (Vrt.
Akerman 2014, 27.) Yksiloiden vastuuttamisen sijaan toivotaan rohkeita poliittisia pAtoksii, oikeaa,
riippumatonta ja konkreettista tietoa seké yhteisid pelisdintojd paatoksentekoa helpottamaan. Kaiken
kaikkiaan toivotaan sekd mahdollistavia rakenteita ettd erilaista tukea ja ohjausta, jotta

ilmastonmuutoksen hillintd helpottuisi yhteiskunnan eri tasoilla.

Ei ole aikaa pohtia onko italialainen muoviin kddritty luomutomaatti suomalaista
kasvihuonetomaattia parempi.

Ilmastokriisin hillintd vaatii sitd, ettd se on tavalliselle ihmiselle helppoa, tuo sddstojd, tuntee
kuuluvansa porukkaan, ei vie aikaa.

IImastonmuutoksen hillinnédn kokeminen vaikeaksi liitetdén myds sithen, ettd yhteiskunnallisessa

keskustelussa jdd puuttumaan kuva toisenlaisesta, vaihtoehtoisesta tulevaisuudesta, joka loisi toivoa
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ja siivittdisi toimimaan paremman tulevaisuuden eteen laajemmalla tasolla. Ndmé viimeiset
pohdinnat kiteyttévitkin aineistosta vahvasti heijastuvan ndkemyksen yksiléiden kokemasta
voimattomuudesta ilmastonmuutoksen edessd. Samaan aikaan niissd korostuu nakemys
ilmastonmuutoksen pakottavuudesta toimia. Ndma seikat yhdessd sen kanssa, ettei sosiaalisten
rakenteiden koeta edistdvén ilmastonmuutoksen hillinté4, selittdvit hyvin sitd, miksi

ilmastonmuutokseen ja sen hillintién liittyy niin paljon tunteita.

Ei tarvita muuttaa kuin yksi asia: kaikki. Aikataulukin on helppo: heti.

On helppoa todetta, ettd ratkaisut on ja voidaan valita ja aloitta [sic] heti. Ongelma tuntuu niin
laajalta, ettd mikdidn toimi ei tunnu riittdvdiltd. Usko kansaan ja ihmisiin horjuu. Usko oikeaan
tietoon horjuu.

Ison yhteiskunnallisen utopian puuttuminen ilmastokeskustelusta, jolloin painotetaan yksittdisid
keinoja. Vaikeus tavoitella hyvid eldmdd ja tehdd muutoksia arjessa, koska iso utooppinen tavoite
puuttuu.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa on tarkasteltu sitd, millaisia tunteita ilmastonmuutoksen hillintdén liitetdan. Aiemman
tutkimuksen pohjalta on perusteltua véittda ilmastonmuutoksen heréttivan monenlaisia, ensisijaisesti
vaikeita tunteita, joista voidaan kdyttdd yleiskésitettd ’ilmastoahdistus’. Jasentyméittominéd tunteet
voivat vaikuttaa negatiivisesti yksilon eldmiin ja tarkedé olisikin 16ytd4 tiloja tunteiden kasittelyyn.
Se, mitd tunteita on lupa tuntea ja ilmaista on kuitenkin tiukasti kytkoksissd kulttuuriseen ja
sosiaaliseen kontekstiin. Tassé tutkimuksessa erityisen kiinnostuksen kohteena onkin ollut tunteiden
sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Tutkimusta viitoittamaan on kdytetty muun muassa tunteiden
sosiologiassa esiintyvdd ndkemystd siitd, ettd tunteet ja niihin liittyvdt normit ja uskomukset
muotoutuvat ajallisesti ja paikallisesti yksilon ja yhteison vélisessd vuorovaikutuksessa. Tunteisiin,
niiden kokemiseen ja ilmaisemiseen vaikuttavat siis kaiken kaikkiaan niin erilaiset yksil6lliset tekijit,
ympéroiva kulttuuri kuin sosiaaliset rakenteetkin.

Ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvid keskusteluja analysoimalla on 10ydetty neljddn eri
pailuokkaan asettuvia tunteita. Ensimmadiseen padluokkaan kuuluvat tunteet liittyvit pd4dasiassa oman
itsen ja omien tekojen suhteuttamiseen ilmastonmuutoksen kokoiseen haasteeseen.
Merkityksettomyys, riittdméttomyys ja syyllisyys kuvaavat sitd, miten omat teot koetaan liian
vahdisiksi. Toisaalta esiin péddsee myds toisenlainen #&ni, jossa korostuu jokaisen teon
merkityksellisyys. Toisessa pédédluokassa korostuu tunteiden sosiaalinen ulottuvuus. Tunteina
korostuvat toisaalta pelko ulosjddmisestd ja leimautumisesta sekd toisaalta kaipaus yhteyteen ja
vertaistukeen. Kolmannessa luokassa korostuvat kulttuurisiin kasityksiin ja arvoihin liittyvét tunteet.
Toisaalta peldtdén luopumista siitd, mika késitetddan kulttuurisesti hyvéni ja tavoiteltavana, toisaalta
korostetaan tarvetta kulttuuriselle muutokselle, jossa luopumisajattelun sijaan keskityttdisiin
positiiviseen ja rohkaisevaan tapaan suhtautua ilmastonmuutoksen hillintddn. Viimeisessd
padluokassa on esitelty sosiaalisiin rakenteisiin, erityisesti oikeudenmukaisuuteen ja poliittiseen
jarjestelmddn liittyvid tunteita. N&itd ovat esimerkiksi turhautuminen yhteiskunnan ristiriitaisiin
tavoitteisiin ja huoli siitd, pddsevitkd kaikki osallisiksi ilmastonmuutoksen hillintdén liittyvdin
keskusteluun ja paitoksentekoon.

Lihes kaikki aineistosta esiin nousseet tunteet liittyvdt ndkemyksiin siitd, mitd “pitdisi tehdd”
yhteiskunnan eri tasoilla mutta mitéd ei kuitenkaan tehdd. Tamén voi tulkita kertovan odotusten ja
kokemusten vélisestd ristiriidasta, minkd ndhddén johtavan negatiivisiin tunteisiin (ks. esim. Turner
& Stets 2005, 209.) Analyysin tuloksena 10ytyneet tunteet siis liittyvit pitkélti erilaisiin odotuksiin ja
toiveisiin, jotka eivit ole tidyttyneet tai uhkaavat olla tdyttyméttd yksilon omassa eldmaéssi ja itselle

merkityksellisessé sosiaalisessa kontekstissa. Odotukset ovat voineet muotoutua esimerkiksi yksilon
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aiempien kokemusten seurauksina, sosiaalisten suhteiden kautta ja ympérdivin yhteiskunnan ja
kulttuurin vélitykselld. Odotukset liittyivdt ensinndkin omaan itseen, ndkemyksiin siitd, “millainen
haluaisin olla” tai ”millainen minun kuuluisi olla”. Thminen voi kokea toimivansa omia arvojaan,
minuuttaan ja identiteettiddn vastaan, mikd synnyttdd riittiméttomyyden ja syyllisyyden kaltaisia
hankalia tunteita: itselle tirked asia, luonto, on nyt suuren uhan edessé ja ihminen kokee olevansa
véistimattdkin osasyynd vallitsevaan tilanteeseen. Ristiriitaisuutta aiheuttanee se, ettd yksilo voi
kokea samaan aikaan monenlaisia odotuksia. Samalla kun haluaisi itse toimia ympéristod
kunnioittaen, voi peldtd pettdviansa itselle merkityksellisten toisten odotukset itsestd esimerkiksi
tietyn statusryhmidn edustajana. Toisaalta ristiriitaa aiheutuu myos siitd, ettd vaikka
ilmastonmuutoksen hillinnén toteuttaminen arjessa voidaan kokea tavoiteltavana, koetaan se myos
haastavaksi ilman riittdvad valintoja helpottavaa sosiaalista ja yhteiskunnallista tukea.

Kuten aiempi tutkimus on jo osoittanut, myds tissd tutkimuksessa ilmastonmuutos ja sen hillintd
ndyttdytyvdt ihmisille jossain médrin jasentyméttdmind asioina. Ongelman suuruus ja erilaiset
ristiriitaiset tunteet, joita ilmastonmuutoksen hillintdén liittyy ndyttdvit aiheuttavan myos aiheen
vilttelyd. Tamin voi ndhdd olevan linjassa Norgaardin (2011) aiemman tutkimuksen kanssa.
Toisaalta tutkimukseni osoittaa, ettd tunteita ei ainoastaan viltelld, vaan niistd myds puhutaan. Vaikka
keskustelujen aihe, ”miki meiti estdéd toimimasta ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi”, ei varta vasten
ole ohjannut keskustelemaan tunteista, sisdltavit keskustelut ylldttdvan paljon pohdintaa myds niist.
Arvioin tdimén olevan yhteydessd siihen, ettd ilmastonmuutokseen liittyvét tunteet ovat olleet viime
vuosina esilld julkisessa keskustelussa. Tétd kautta ihmiset ovat voineet tulla tietoisiksi ndistd
tunteista. Lisdksi ilmastotunteiden esilld olo on voinut tehdé niiden kokemisesta ja niistd puhumisesta
alempaa hyviksyttavimpid. Tutkimus on my6s muilta osin tarjonnut ikkunoita siithen, miten tunteet
minuuteen ja identiteettiin kietoutuneina ovat tiiviissd vuorovaikutussuhteessa ymparéivan
sosiaalisen todellisuuden kanssa. Minuuden ja identiteetin, ympardivin kulttuurin ja sosiaalisten
rakenteiden merkitys tulevat kaikki esiin siind, millaisia tunteita ilmastonmuutoksen hillintdén
liitetadn.

Laajemmassa tutkimuksessa samaa aineistoa voisi hydodyntdd kiinnittiméalla tarkempaa huomioita
myos siind esiintyviin muihin ulottuvuuksiin, joiden ndhddin estdvin toimintaa ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi. Vield jatkossa olisi mielenkiintoista selvittdd, miten tavallisia tdssd tutkimuksessa
l6ydetyt tunteet ovat yhteiskunnassa laajemmin. Jos esimerkiksi turhautumisen tunteet
yhteiskunnallisiin rakenteisiin liittyen ovat laajasti jaettuja, voi tdlld olla seurauksia sitoutumiselle
yhteiskunnalliseen jérjestelmddn. Koska tunteet voivat toimia yhteiskunnallisen muutoksen
moottoreina, olisikin tirkedd tutkia tarkemmin ilmastonmuutokseen liittyvien tunteiden yhteyttéd

yhteiskunnallisiin prosesseihin. Kiinnostavaa olisi my0s tarkastella sitd, kenen tunteet tulevat
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kuulluiksi. Jatkotutkimuksen kohteena voisi olla esimerkiksi sukupuolen ja idn merkityksen
tarkasteleminen siind, millaisia tunteita ilmastonmuutokseen ja sen hillintdén liitetdén. Lisdksi on
tairkedd  kiinnittdd  huomiota  vdihemmén  etuoikeutettujen  ryhmien  huomioimiseen
ilmastonmuutokseen liittyvéssd tunnetutkimuksessa niin Suomessa kuin maailmalla laajemminkin.
Tutkimuksen tulisikin keskittyd myds sinne, missd my0s ilmastonmuutoksen vaikutukset tuntuvat

kaikkein voimakkaimmin.
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LIITTEET

LIITE 1

Keskustelun jarjestéjat saivat Sitralta:

Kutsupohjan teksteineen (LIITE 3)

Ehdotuksen kutsutavoista ja aikataulusta

Keskustelun késikirjoituksen  kahden, kolmen ja neljin tunnin  keskustelulle.
Kisikirjoituksesta  16ytyvdt keskustelun ohjaamiseen tarvittavat toimenpiteet ja

apukysymykset.

Videoidun keskustelun alustuksen ilmastonmuutoksen hillitsemisestd (SitraFund 2019)
tukemaan sitd, ettd keskustelu pysyy faktapohjaisena ja innostaa keskustelijoita aiheen
syvilliseen kasittelyyn. Videolla Sitran ilmastoratkaisuasiantuntija Tuuli Hietaniemi avaa
ilmastonmuutoksen tilannekuvaa ja esittdd ratkaisumahdollisuuksia késilld olevaan

tilanteeseen.

Perehdytyksen kaikille halukkaille keskustelun vetdjille Helsingissd tai Skypelld kaksi

viikkoa ennen keskustelua.

2-4 tunnin pituiset keskustelut ohjeistettiin pitdimddn 6—12 hengen keskustelijan ringeissd, joissa

jokaisessa on yksi fasilitaattori. (Sitra 2019c.)
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LIITE 2

Keskusteluista koottu taulukko, joka toimii tutkimuksen aineistona, sisdltdd seuraavat sarakkeet:

Keskustelun aihe (esim. mikd meitd estdd toimimasta ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
jéarjeston X toiminnassa/omassa arjessamme/kunnassa X?)

Keskusteluun osallistui (kuinka monta henkil64 ja keitd he olivat: esim. 10 kansalaista tai 15
henkil64, joista 7 oppilaitoksen henkilokunnan jidsenid ja 8 opiskelijaa.)

Osallistuiko keskusteluun henkil6itd, jotka eivét aiemmin ole osallistuneet yhteiskunnalliseen
keskusteluun? (Ndiden henkildiden lukumaaré.)

Tiivis jdrjestdjdn yhteenveto keskustelusta (esim. keskustelun pédidteemat ja keskeisimmit
oivallukset fasilitaattorin ja/tai kirjurin kokoamana).

Keskustelijoiden oivallukset sanatarkasti. (Suurimmassa osassa keskusteluja tdhén on koottu
jokaiselta osallistujalta keskustelusta syntynyt keskeisin oivallus, jonka he ovat keskustelun

paitteeksi kirjanneet itseniisesti paperille.)
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LIITE 3

(Punaisella on muutettavat kohdat, voit toki kirjoittaa kutsun kokonaankin paremmaksi. Hyva
kutsu on selked, ymmarrettava ja keskusteluun innostava seka korkeintaan yhden A4:n pituinen.
Kutsulla motivoidaan keskustelijat kiinnostumaan ja tulemaan paikalle keskusteluusi.)

Tule selvittamaan mika meita
estaa  tekemasta Helsingista
ilmastoystavallista samantien?

Tervetuloa keskustelemaan 29.1.2019 klo 14-17 Paikka & Osoite

Oletko huolissasi ilmastonmuutoksesta? Tuntuuko ettei mikdén riitd? Mietitk6é onko toimillasi mitdin
merkitystd? Onko jo litan myohdaistd? Miksei paattdjat tee oikeita pddtoksi? Tieddnko tarpeeksi?
(Muokkaa ndmd omaan aiheeseen ja kohderyhméasi motivoiviksi, esimerkiksi: Pohditko pitdisikod
suihkussa kédyntid vdhentdd? Askarruttaako kuinka liikenteestd tehdddn ilmastoystavéllinen?
Tarkoitus on ettd ndmd kysymykset saavat keskustelijat kiinnostumaan ja ajattelemaan aihetta ja
tulemaan paikalle.)

Keskustelun  tavoitteena on, ettd saamme syvemmin ymméarryksen siitd = mikd
yhteisOissimme/organisaatioissamme  ja/tai  yksilond estdd meitd ryhtymistd vaikuttaviin
toimenpiteisiin nyt  heti  tehddksemme  Helsingistd ilmastoystivéllisen/ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi (sanoita tavoitteesi mukaan).

Kutsumme paikalle kaikenlaisia helsinkildisié, erityisesti sinut, joka koet turhautuneesi maailman
menoon, mutta haluat silti ymmértdd ja toimia — sekd sinut, jolle yhteiskunnallisista asioista
keskustelu tai vaikuttaminen ei ole than arkipdivdd. Meitd kiinnostaa juuri sinun kokemuksesi! Jotta
viestit saadaan vietyd sinne missd pédatoksid tehdddn, on paikalle kutsuttu myods asiantuntijoita ja
paattdjid. (Muokkaa tima sen mukaan ket paikalle kutsutte)

Keskustelujen keskeiset konkreettiset oivallukset kootaan Erdtauon sivuille kaikkien
hyddynnettaviksi osoitteeseen www.eratauko.fi (Lisdd tdhin jos kdytatte ymmaérrystd myods muissa
yhteyksissd. Tédméd kannataa olla mahdollisimman konkreettinen ja rehellinen, esim:
Yksikkd/kaupunginjohtaja/valtuusto kdy ldpi helmikuun tapaamisessa keskustelun siséllon. Jos ette
ole sopineet mitddn tilldistd niin dlkda luoko turhaa odotusta jatkotoimenpiteista. )

Ilmoittaudu mukaan viimeistiin 18.1. tiasti (Lisda ilmoittautumislinkki)

Keskustelu liittyy Sitran koordinoimaan Erdtauko-pdivddn. Samana péivind jdrjestetdéin ympéri

Suomen valtava méara keskusteluja ilmastonmuutoksen hillitsemisestd. Tavoitteena on saada kattava
ymmarrys siitd mikd meitd estdd kiynnistdiméstd vaikuttavia toimenpiteitd samantien.

Tule viemain ilmastomuutoskeskustelu konkretiaan!

ERATAUKO
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