Haematologica | IN PRESS

Radiation exposure from computerised tomography and risk of childhood leukemia:
Finnish register-based case-control study of childhood leukemia (FRECCLE)
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Tietokonetomografia aiheuttaa lapsille
pienen leukemiariskin

Lasten tietokonetomografia (TT) liittyi lasten
leukemiariskin suurentumiseen koko maan kat-
tavassa tapaus-verrokkitutkimuksessa. Loydos
tukee kisitystd, jonka mukaan pienetkin ioni-
soivan siteilyn annokset voivat myo6tivaikuttaa
lasten leukemian kehittymiseen.

Suuriannoksinen ionisoiva siteily kuuluu
lasten leukemian hyvin tunnettuihin riskiteki-
joihin, mutta pienempien annosten osalta ris-
kinarviot ovat epatarkkoja. Suomalaisen hen-
kilon luuytimeensd saamasta siteilyannoksesta
keskimdarin noin neljinnes on periisin radiolo-
gisista tutkimuksista ja toimenpiteistd. Vastaava
madri kertyy vuosittain myds maaperin tausta-
sdteilystd. TI-maarat jakautuvat lasten kesken
epitasaisesti, ja kuvattujen saama annos onkin
melko suuri verrattuna valtaosaan lapsivies-
tostd. Siteilyn haittojen tiedostaminen onkin
johtanut erityisesti Suomessa lasten magneetti-
kuvantamisen voimakkaaseen yleistymiseen
vuosituhannen vaihteen jilkeen. Tidssd maan-
laajuisessa rekisteripohjaisessa tapaus-verrok-
kitutkimuksessa tarkasteltiin TT':n merkitystd
lasten leukemian riskitekijana.

Kaikkien vuosina 1990-2011 leukemiaan
alle 15 vuoden idssd sairastuneiden tiedot saa-
tiin Syoparekisteristd. Jokaiselle 1100 tapauk-
selle poimittiin satunnaisotannalla kolme iin
ja sukupuolen mukaan kaltaistettua verrokkia.
TI-tiedot kerittiin kymmenestd suurimmasta
sairaalasta ja siteilyannokset arvioitiin kaytta-
malld tarkoitusta varten kehitettyd annoslasken-
taohjelmistoa. Punaiseen luuytimeen kertynei-
den annoksien (KuvA) arvioinnissa huomioitiin
kuvantamislaitteen malli, lapsen iki ja sukupuo-
li. Kéytetyt kuvantamisasetukset paiteltiin ko-
keneen sairaalafyysikon arvion perusteella.
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KUVA. TT:n aiheuttama punaisen luuytimen annos-
kertyma ja lasten leukemiariski neljanneksittdin seka
jatkuvana muuttujana.

Tulokset osoittivat, ettd TT lisid hiukan las-
ten leukemian puhkeamisriskid. Havaittu riski
vastaa aiempia tuloksia, joskin riskinarvio oli
hivenen suurempi kuin aiemmissa tutkimuk-
sissa on raportoitu. Tulokset vahvistavat nyky-
kasitystd, jonka mukaan pieniinkin ionisoivan
sateilyn annoksiin siséltyy riski varsinkin lap-
sille, joille siteily aiheuttaa suurempia riskeja
kuin aikuisille. Suomessa kuitenkin vain alle
1 % vuosittaisista lasten leukemiadiagnooseista
selittyy TI:ld. Aiheesta on kidynnissi kansain-
vilinen yhteistutkimusprojekti, jossa hyodyn-
netiin timin tutkimuksen aineistoa entisti
tarkempien riskinarvioiden saamiseksi. B
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