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harrastusmuodon pariin ja vastaavasti sita, mitka syyt vaikuttavat vanhempien negatiiviseen paatdkseen lajin
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sitd lajia mitd han itse haluaa. Tarkeiksi valintaperusteiksi osoittautuivat harrastuksen hinta seka
harrastuspaikan sijainti. Tutkimuksen tiedoista hyotyvat urheilujarjestot, seurat, liikuntapalvelut seka lasten
vanhemmat. Liséksi se tarjoaa tarkeda ajankohtaista tietoa kasvatustieteelliselle tiedekentalle.
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1 JOHDANTO

Liikunnan harrastamisella on todettu olevan monia suotuisia vaikutuksia, niin
aikuisilla kuin lapsillakin. Edulliset vaikutukset nayttaytyvat etenkin ihmisen
elaman terveydellisilla, sosiaalisilla ja psyykkisilla osa-alueilla. Hyvinvointi on osa
hyvaa elamaa ja enemmistd suomalaisista uskoo liikkunnan voimaan, silla
Suomessa liikkuminen ja urheilu on vaeston tavallisin harrastusmuoto. (Ojanen
2001, 100.) WHO -koulututkimuskyselyn mukaan, suomalaiset 11 -vuotiaat
kuuluvat maailman karkeen, kun mittarina on liikuntamaara. Aktivisuus kuitenkin
vahenee ja sijoitus tippuu, sillda 15 ikavuoden kohdalla Suomi on jo vahiten
likkuvien joukossa. (Husu, Paronen & Vasankari 2011, 49.)

Kiinnostukseni lahted tutkimaan lasten liikuntaharrastuksia, on saanut
alkunsa omista kokemuksistani liikuntaseuroissa seka kilpaurheilukokemuksesta
aina junioriurheilusta aikuisian urheiluun saakka. Taman seurauksena paatin
rajata aiheeni ja tutkia tarkemmin juuri sitd hetkea, kun lapsi on aloittamassa
likuntaharrastusta.

Tutkimuksessa keskeista on loytaa niita tekijoita, jotka ovat merkittavassa
asemassa vanhempien valitessa lapselleen liikuntaharrastusta. Mitka teemat
ovat keskeisia valintaprosessissa ja millaisia syita valinnalle ilmenee. Aiempaa
tutkimusta tdysin samasta aiheesta ei 16ytynyt, mutta se on hyddyllinen
esimerkiksi urheiluseuroille ja muille lasten liikuntapalvelujen tarjoajille. Tutkimus
tuo tietoa siita, miten liikuntapalvelut voivat kehittaa toimintaansa, ja kohdentaa
tai markkinoida tarjontaansa tulevaisuudessa. Myds vanhemmat hyotyvat
tutkimuksesta, sillda he voivat peilata tuloksia omaan ajatteluunsa ollessaan
tilanteessa, jossa lapsi haluaa aloittaa uuden liikuntaharrastuksen. Lisaksi
tutkimus etsii syita ja tarjoaa vastauksia kasvatustieteelle ja sen tutkimuskentalle.



Tama tutkimus keskittyy tarkemmin siihen hetkeen, kun vanhemmat ja
lapset yhdessa tai erikseen ottavat puheeksi liikuntaharrastuksen aloittamisen.
Aiempaa tutkimusta l0ytyy laajalti likunnan positiivisista vaikutuksista terveyteen,
sosialisaatioon ja lapsen kasvuun seka oppimiseen. Aihetta sivuten on lisaksi
tutkittu kilpaurheilun vaikutusta lapseen ja nuoreen, liikunnan vaikutusta
oppimiskykyyn ja koulumenestykseen seka joukkuelajien harrastamisen hyotyja.
Vanhempien osallisuutta lapsen harrastuksessa on myo0s tutkittu, joka on myos

taman tutkimuksen kannalta olennainen asia.



1 LAPSEN HARRASTAMINEN

Tassa luvussa kasitelldan lapsen harrastamista ja liikuntaharrastuksen teoriaa
seka tutkimuksen lahtokohtia ja nakokulmia. Tama tutkimus keskittyy erityisesti
juuri liikunnan harrastamiseen, mutta on syyta muistaa, etta organisoitua vapaa-
ajan harrastustoimintaa I0ytyy runsaasti myos liikunnan ja urheilun ulkopuolelta.
Tassa luvussa avataan myos aiempaa tutkimusta ja keskeisia kasitteita
maarittelemalla niitd. Lisaksi kasitellaan liikuntaseurojen toimintaa ja
harrastuksen kustannuksia. Teorialuvussa selviaa, millaisia vaikutuksia
likuntaharrastuksella on lapseen seka millainen on vanhempien rooli lapsen
likunnan harrastamisessa.

Vuonna 2018 tehdyn kyselyn mukaan jopa 89% lapsista ja nuorista ilmoittaa
harrastavansa jotain, kun kysymys on esitetty muodossa: "Onko sinulla jokin
harrastus, aivan mika tahansa?” (Hakanen & Myllyniemi 2019, 55). Suomessa
lapsille on tarjolla monenlaista harrastustoimintaa. Liikunnan ja urheilun lisaksi
lapsi voi harrastaa ohjatusti esimerkiksi erilaisia taidelajeja, kuten kuvataidetta,
musiikkia ja teatteria. Osa harrastustoiminnasta on maksullisia, mutta tarjolla on
myds ilmaisia harrastuksia. (infofinland.fi.) Harrastuksena tosin voidaan pitaa

kaikkea saanndllisesti tapahtuvaa toimintaa, vaikka se ei olisi ohjattua.

2.1 Liikuntaharrastus

Vuosina 2009 ja 2010, lahes kaikki Suomen lapset ja nuoret harrastivat joissain
maarin urheilua. Suosituin laji oli jalkapallo, ja sen jalkeen suosituimpina tulivat
pyoraily, uinti, juoksulenkkeily ja hiihto. (Husu ym. 2011, 21.) Taman tutkimuksen
kannalta katsoin tarkedksi ja keskeiseksi maaritellda liikuntaharrastuksen

kasitteen, silla se on merkittdvassa osassa tassa tutkimuksessa. Vaikka ihnminen



likkuu monin eri tavoin arjessaan, on liikuntaharrastus maariteltava erikseen.
Laakso (1981) on maaritellyt liikuntaharrastuksen seuraavasti: “Liikunnallisen
vaihtoehdon toistuvaa, tietoista valitsemista silloin, kun valinnalle on ominaista
pysyvéisluonteinen motivaatio itse toimintaa (likuntaa) tai sen seurauksia
kohtaan”.

Liikunnan kasitteella tarkoitetaan fyysista aktiivisuutta, joka on aikaansaatu
ihmisen omalla lihastyolla tarkoituksellisesti (Laakso 1981, 15). Tassa
tutkimuksessa on syyta korostaa nimenomaan aktiivista liikkuntaan osallistumisen
merkitysta, silla pelkka harrastaminen voidaan kasittaa monella tavalla.
Liikuntaharrastus perustuu henkilokohtaiseen mielenkiintoon ja motivaatioon, ja
se tapahtuu yksilon vapaa-ajalla. Liséksi se voi olla likunnallisen vaihtoehdon
valitseminen muissa kuin vapaa-ajan toiminnoissa. Stebbins on maaritellyt
harrastukseksi englannin kielisen serious leisure kasitteen. Talloin harrastukseen
osallistutaan saannollisesti ja se on harrastajalleen tarpeeksi mielenkiintoinen,
jolloin pitkdn ajan kuluttua harrastaja on valmis kehittdmaan itsedan ja
hankkimaan tarvittavat erikoistaidot. (Stebbins 2007, 30.)

Tassa tutkimuksessa olennaista on lasten osallistuminen organisoituun
likuntaan, jolloin tarkeaksi huomion kohteeksi muodostuvat urheiluseurat.
Suomalainen urheiluseuratoiminta on  muuttunut suuresti  viimeisten
vuosikymmenien aikana. Samalla kun omaehtoinen liikunta ja hyotyliikunta ovat
vahentyneet, on vastaavasti organisoidusti harrastaminen kasvattanut
suosiotaan, etenkin lasten ja nuorten osalta. Noin 40-45 prosenttia kaikista 3-18
-vuotiaista on mukana seuratoiminnassa vuosittain. (Maenpaa 2016, 30—31.)
Urheiluseuroissa harrastaminen kuitenkin vahenee ian lisaantyessa. 7-14 -
vuotiaat lapset likkuvat kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan urheiluseuroissa
eniten. Jopa 55% kyseisen ikaluokan lapsista ilmoitti harrastavansa liikuntaa
urheiluseuran toiminnassa, vahintaan kerran viikossa. 15-18  -vuotiaiden
ikaryhmassa vastaava prosentti enaa vain 34, eli vain kolmannes. (Husu ym.
2011, 22.)

Maenpaan mukaan urheiluseurojen ammattimaistuminen on nahtavissa
Suomessa etenkin valtalajien keskuudessa kasvukeskusten suurseuroissa.
Monien seurojen toiminta on vuosikymmenten saatossa monimuotoistunut,
laajentunut sek& moniarvoistunut. Kilpaurheilun liséksi on yleista, ettd seurassa

toimii myos harrasteurheilun ja -likunnan ryhmia niin aikuisille kuin lapsillekin.



Kun seuratoiminta laajentuu, syntyy paljon uutta toimintaa ja liiketta, mutta myoés
sekaannuksia yhdystoiminnan rajoista. Ongelmiksi muodostuvat yleensa
jasenten  maarittelyt ja  vastuuhenkildiden  vastakkainasettelut seka

jarjestddemokratia. (Maenpaa 2016, 32—33.)

2.2 Liikunta ja terveys

Liikkunnan suotuisat vaikutukset terveyteen ja psyykeeseen ovat kiistattomat.
Fyysinen aktiivisuus ja liikunta voivat tuottaa niin valittomia kuin pitkaaikaisiakin
hyotyja terveydelle. Duodecimin mukaan terveysliikunta parantaa esimerkiksi
heikentynytta  sokeriaineenvaihduntaa, vahvistaa  luustoa, helpottaa
stressinhallintaa, alentaa kohonnutta verenpainetta ja korkeaa kolesterolia seka
pienentaa liikapainoa. Puhuttaessa lapsista ja nuorista, kyse on etenkin kasvuun
vaikuttavista ja ennaltaehkaisevista tekijoista. (Duodecim.)

Lasten liikunnan tarkeimmiksi terveydellisiksi perusteiksi voidaan
Fogelholmin (2005) mukaan sanoa tuki ja liikuntaelinten kehittyminen,
psykososiaaliset vaikutukset seka liikuntatottumusten muotoutuminen ja
sdilyminen aikuisuuteen. Fyysinen passiivisuus vaikuttaa epasuotuisasti
esimerkiksi luuston kehittymiseen. Etenkin hyppyja ja suunnanmuutoksia
sisaltavat lajit ennen murrosikda on todettu suotuisiksi lasten luuston
kehittymisen kannalta. (Fogelholm 2005, 167.)

Nuori Suomi 2008- julkaisun mukaan, 7-18 -vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden suositus on vahintaan 1-2 tuntia liikuntaa paivassa, ikaan sopivalla
tavalla. Suositus linjaa, ettd yli kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja tulee
valttaa, ja etta reipasta liikuntaa tulee tapahtua useissa yli 10 minuutin pituisissa
jaksoissa paivan aikana. Terve lapsi pitda taukoa rasituksen kaydessa liian
suureksi, eika lapsen luonnollista liikkumista ole yleensa tarve rajoittaa. (Nuori
Suomi 2008, 17—18.) Vuonna 2016 keratyn kyselyn perusteella 32% 9-15 -
vuotiaista liikkuu paivittain vahintaan tunnin paivassa. Aktiivisuus on runsaampaa
pojilla kuin tytéilla. (Tuloskortti 2016, 10.)



Oppimiskyky ja sen parantuminen on yhdistetty vahvasti liikuntaan ja
likkumiseen, ja liikunnan on havaittu olevan tarkea kasvuympariston tarjoama
oppimisvayla. Liikunta auttaa oppimaan liikkumista, oppimaan itsesta liikkujana
ja oppimaan itse liikunnasta. Vapaa-ajan liikunnan, runsaan fyysisen
kokonaisaktiivisuuden maaran seka hyvan kestavyyskunnon on todettu olevan
yhteydessa hyvaan koulumenestykseen. Hyva menestys nakyy erityisesti
matemaattisissa aineissa. (Haapala, Kantomaa, Kujala, Jaakkola & Tammelin
2017, 6.)

Fogelholmin (2005) mukaan lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen
perustuu ymmarrykseen liikunnan harrastamiseen vaikuttavista tekijoista.
Tallaiset tekijat voidaan jakaa kuuteen joukkoon, jotka ovat demografiset-,
psyykkiset-, kayttaytymis-, sosiaaliset-, kulttuuriset- seka ymparistotekijat.
Naiden tekijoiden avulla on mahdollista ennustaa lasten harrastusaktiivisuutta
tulevaisuudessa. (Fogelholm 2005, 164.)

Tehovalmennuksesta puhuttaessa tarkoitetaan  huippu-urheilijoiden
kasvattamiseen pyrkimista. Urheilulajista riippuen, harrastus muuttuu yleensa
jossain vaiheessa totisemmaksi. Harjoittelu voi muuttua valmistautumiseen
tulevia urheilullisia urotekoja varten, jotka tulevat vain tyon ja tuskan kautta.
Joukkueurheilijat jakautuvat jo nuoressa idssa luusereihin ja menestyjijiin, jolloin
luusereille jaa huonommat puitteet lajin harrastamiseen. (Honkonen & Suoranta
1999, 9—10.)

Sosialisaatiopuhe on yksi juniorijoukkueurheilun puhetapa. Siina
korostetaan joukkueen merkitysta kunnon kansalaisien kasvattamisessa, joka
viittaa  yhteiskunnan  kayttaytymisnormeihin. Vanhemmat perustelevat
joukkueurheilun hyvana ajanviettotapana, joka pitaa lapset poissa pahanteosta.
(Honkonen & Suoranta 1999, 10.) Sosiaalisten suhteiden merkitysta urheilussa
ja likunnassa on syyta korostaa. Liikunnan yhteydessa tapahtuva sosialisaatio
voi tarkoittaa paitsi oman toiminnan kautta tapahtuvaa normien, arvojen ja
kaytantdjen oppimista, myods sosiaalistumista liikkuntaan eli omakohtaisen
likuntaharrastuksen omaksumista ja sisaisen liikuntamotivaation syntymista
(Miettinen 2000, 60—61).

Lasten ja nuorten kokemuksia liikunnan sosiaalisesta merkityksestd on
tutkittu Weissin ja Smithin (1999) laatimalla mittarilla. Vastaukset on tiivistetty

kuuteen osa-alueeseen, jotka ovat: Arvostuksen saaminen, Ilojaliteetti ja



laheisyys, yhteiset asiat, toveruus ja yhdessaolo, ongelmien ratkominen ja
konfliktit. (Ojanen 2001, 116—117.) Nama osa-alueet kuvaavat paitsi
ystavyyssuhteita, joita liikuntaharrastuksen parissa muodostuu, mutta myos sita,

etta liikunnan parissa voi syntya konflikteja.

2.3 Vanhemmat osana lilkunnan harrastamista

Lasten harrastukset vievat myos vanhempien aikaa ja vanhempien osallisuutta
lasten harrastuksiin on tutkittu paljon. Osallistumista lapsen liikuntaan ja
urheiluun voi olla esimerkiksi harrastuksiin kuljettamiset, kilpailujen tai
harjoitusten seuraaminen ja varusteiden hankkiminen (Rautava 2003, 23).
Osallistuminen on myds lapsen harrastuksen tukemista ja mahdollistamista.

Rautavan mukaan perhe ja vanhemmat voivat sosiaalistaa lasta viemalla
hanta jo pienessa iassa likunnallisten harrastusten pariin. Jotta
likuntaharrastuksesta muodostuisi saannollinen, taytyy lapselta lopulta kuitenkin
I0ytya pysyvaa motivaatiota liikuntaa tai sen seurauksia kohtaan. (Rautava 2003,
18.) Suurin osa vanhemmista seuraa lastensa urheiluharrastusta paikan paalla
silloin talloin, ja yli puolet keskustelee lasten kanssa usein harrastuksesta.
Harrastuksen seuraaminen on sita todennakoisempaa, mita aktiivisemmin lapsi
harrastaa. (Rautava 2003, 63.)

Eskola ja Melin (1999) ovat jakaneet vanhempien osallistumisen neljaan eri
tyyppiin. Sponsorit rajaavat osallistumisensa ainoastaan kulujen maksamiseen,
kun taas kuljettajat hoitavat kulujen lisaksi myos kuljetuksen harjoituksiin ja
kilpailuihin. Kolmas tyyppi on penkkiurheilijat, jotka seuraavat harjoituksia ja
kilpailuja. Viimeinen tyyppi on aktiivit, jotka kaikkien edelld mainittujen lisaksi
osallistuvat aktiivisesti myds seuran tai joukkueen toimintaan. (Eskola & Melin
1999, 94—97.) Tallaista toimintaa voi olla esimerkiksi joukkueen valmennus- ja
huoltojoukoissa mukana oleminen tai osallistuminen talkoisiin ja myyjaisiin.

Tassa tutkimuksessa voitaisiin selvittaa valillisesti myds sita, miten
vanhemmat suhtautuvat siihen, etta heidan tulee mahdollisesti osallistua jotenkin
vapaa-ajallaan lapsen liikuntaharrastustoimintaan ja toimiiko tama teema

keskeisena seikkana liikkuntaharrastusta valittaessa.
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2.4 Liikuntaharrastuksen kustannukset

Liikuntaharrastuksen hinta ja harrastuksesta aiheutuvat kustannukset nousivat
aineiston pohjalta ajateltua merkityksellisemmaksi teemaksi tutkimuksen
kannalta, joten aihe on syyta huomioida johdanto-osassa. Liikuntaharrastuksen
kulut voidaan jakaa valittomiin ja valillisiin kustannuksiin. Valittomia kustannuksia
ovat pakolliset maksut, kuten ohjaus- ja kilpailutoiminnan kustannukset seka lajiin
kuuluvat valttamattomat valineet ja tekstiilit, kuten kilpailuasut, luistimet ja kengat.
Valillisia kustannuksia ovat matkakulut, jotka aiheutuvat harjoittelusta ja
kilpailutoiminnasta, virkistystoimintakulut seka muut sekalaiset kulut. (Puronaho
2014, 17.)

Puronahon (2006) vaitoskirjan mukaan hintavimmat lajit ovat harrastajien ja
heidan vanhempiensa mukaan telinevoimistelu, ratsastus, tanssi ja jaakiekko,
kun taas tyytyvaisimpia harrastuksensa hintaan olivat lentopallon ja salibandyn
harrastajat. Kaikissa harrastuksissa kustannukset luonnollisesti kasvavat sen
mukaan, mitd pidemmalle harrastus etenee ja mitd enemman sitd harrastaa.
Esimerkiksi kilpailukulut, leirit, matkat ja uusittavat varusteet lisaavat
harrastuksesta aiheutuvia kuluja. (Puronaho 2006, 120—121.) Lajit, joissa
likuntavarusteet, -tekstiilit ja -jalkineet ovat pakollisessa roolissa, on havaittu
olevan merkittdva yhteys korkeampiin kokonaiskustannuksiin. Tallaisia lajeja
ovat jo edellda mainitut: ratsastus, jaakiekko, hiihto ja taitoluistelu. (Puronaho
2006, 126.)

Kunnan koolla on myos yhteys siihen, kuinka paljon harrastustoimintaan
kaytetaan rahaa. Kokonaiskustannukset seka vyksittaiskustannukset olivat
suurempia kunnissa, joissa on yli 50 000 asukasta. Poikkeuksen tahan tekevat
matkakustannukset, jotka ovat korkeammat pienempien kuntien harrastajilla,
joissa ne muodostavat jopa neljdsosan harrastuksen kuluista. (Puronaho 2006,
134.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa niita syita, jotka ohjaavat
vanhempia valitsemaan lapselleen liikkuntaharrastuksen. Tarkeda on myds saada
tietoa  siita, tekeekd vanhempi lopullisen  paatdksen  alkavasta
likuntaharrastuslajista. Teoriaosassa perusteltiin likkumisen ja urheilun hyotyja
ja avattiin, kuinka yleisesti ottaen liikuntaa pidetaan hyvana ja kannattavana
harrastuksena, jonka positiiviset vaikutukset nakyvat ihmisessa seka lyhyella,

etta pitkalla tahtaimella.

Tutkimuskysymyksia olivat seuraavat:

1. Mitkd tekijdt ovat keskeisid valittaessa lapselle liikuntaharrastusta?

2. Onko vanhempien omilla mieltymyksilld lopullinen vaikutus harrastuksen

valintaan?
3. Millainen on hinnan ja kustannusten vaikutus harrastuksen valintaan?

Vastaajien elaytyminen kehyskertomukseen saattaisi aiheuttaa hankaluuksia
vastaajille, silla esimerkiksi ihmisten tietamys eri harrastusvaihtoehdoista ja
lajeista saattaa vaihdella. Lisaksi joidenkin voi myos olla vaikea ilmaista
ajatuksiaan kirjallisesti. Oletin, ettd vastaukset saattavat sisaltdéd mainintoja
esimerkiksi harrastuksen hinnasta, sijainnista, aikaa vievyydesta tai eri lajeihin
liittyvista uskomuksista ja yleistyksista.

Kehyskertomuksessa mainittu jaakiekko oletettavasti herattaisi mielipiteita
joko puolesta tai vastaan. Vastaajia ei ole valittu yksittaisen tietyn ominaisuuden
perusteella, silla ainoa heita yhdistava tiedettava tekija on saman ikaiset lapset.
Nain ollen vastauksia saataisiin todennakoisesti eri taustaisilta ihmisilta. Odotin,
ettd osan saattaa mahdollisesti olla vaikea vastata kehyskertomukseen seka
suhtautuminen tutkimukseen saattaisi vaihdella henkildiden valilla. Aihe on lahes

12



kaikkia koskettava, joten taman takia uskalsin odottaa kaikilta jonkinlaista
mielipidetta asiaan. Monilla saattaa olla omakohtaista kokemusta
likuntaharrastuksista ja osan lapset saattavat todellisuudessa jo harrastaa jotain,
joten perspektiivia ja asiantuntijuutta aiheeseen on mahdollisesti enemman.
Kehyskertomukset on pyritty rakentamaan siten, etta ne ohjaavat vastaajia
kertomaan omakohtaisesti tutkittavasta asiasta. Tutkimus etsii vastauksia
asetettuihin tutkimuskysymyksiin, joista kaksi ensimmaistd on mahdollista
selvittaa silla perusteella, millaisia teemoja ja mainintoja vastauksista 10ytyy.
Kolmas kysymys syntyi tutkimuksen edetessa, eika sita ollut alun perin tarkoitus
selvittaa. Kehyskertomukset A ja B ovat toisiinsa nahden painvastaiset ja taman
avulla pyritddn  saamaan  vertailevaa  tutkimustietoa kolmanteen

tutkimuskysymykseen.

3.1 Elaytymismenetelmé

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa kaytetdan tutkimusmenetelmana
elaytymismenetelmaa. Elaytymismenetelma toimii hyvin juuri
kasvatustieteellisessa tutkimuksessa, silla siina tutkitaan yleensa ihmisia.
Halusin tutkia vanhempien ajatusmaailmaa ja elaytymista harrastuksen
valintaprosessiin, joten elaytymismenetelma sopii tutkimukseeni hyvin.
Menetelma toimii hyvin myds sen takia, koska siina tutkitaan ihmisten
suhtautumista ja asenteita. Vastaajat eivat siis varsinaisesti ole tutkimuksen
kohde, vaan he muodostavat tutkittavan ilmién (Elaytymismenetelma 2017, 268).

Elaytymismenetelman kayttaminen aineiston keraamiseen tarkoittaa
vastauksen kirjoittamista pienimuotoisen tarinan muotoon tutkijan ohjeiden
mukaan. Vastaus, eli pieni tarina, tulee kirjoittaa kehyskertomuksen synnyttamien
mielikuvien pohjalta. (Eskola & Suoranta 1996, 110.) Perusidea
elaytymismenetelmassa on suora imitaatio kokeellisesta ajattelusta, eli toisin
sanoen yhta tekijaad varioimalla tilanteen muuten pysyessa samana, saadaan
selville, miten tdma kyseessd oleva tekija vaikuttaa tutkittavaan asiaan.
Elaytymismenetelman etuna voidaan pitaa sita, etta vastaajat kayttavat inmiselle
tyypillisia toimintatapoja, kuten ajattelua, punnintaa ja kielta. Ajattelussa haetaan
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ja ollaan kiinnostuneita samanlaisuudesta, mutta sitd ei haeta esimerkiksi
kyselylomakkeen tarjoamilla muutamalla vaihtoehdolla, joista vastaaja joutuu
valitsemaan itselleen vahiten sopimattoman. (Elaytymismenetelma 2017, 267.)
Variointi on keskeista elaytymismenetelman kaytossa. Samasta
kehyskertomuksesta voi olla kaksi tai useampi versiota, jotka poikkeavat
toisistaan jonkun keskeisen seikan suhteen. Nain ollen keskeiseksi nousee juuri
taman variaationvaikutuksen selvittdaminen, eli kun kehyskertomuksessa
muutetaan jotain elementtia, mikd muuttuu vastauksessa. (Eskola, 1997, 7.)
Tassa tutkimuksessa kehyskertomuksista oli kaksi eri variaatiota, jotka
olivat toistensa vastakohdat. Naissa kahdessa kehyskertomuksessa muuttuva
elementti oli kdytanndssa suhtautuminen jaakiekkoon, silla toisessa variaatiossa
harrastus aloitettiin, kun taas toisessa paatettiin etsia toinen laji. Suhtautuminen
likuntaharrastukseen positiivisena asiana oli variaatioissa sama. Suhtautuminen
oli mainittuna erillisena virkkeena, jotta aihe pidattaytyisi tietyissa perusteluissa

ja keskittyisi nimenomaan perustelemaan harrastuksen aloittamista.

3.2 Aineiston keruu ja kehyskertomusten variaatio

Tutkimus on tehty Tampereen yliopistossa ja se on osa kandidaatintutkintoa.
Aineisto on keratty Tampereen yliopiston sahkoéisilla e-lomakkeilla. Aluksi
tarkoituksena oli menna itse paikalle 3-4 luokkalaisten vanhempainiltoihin, mutta
koska asian sopiminen osoittautui hankalaksi ja tutkimuksen aikataululla ei saatu
enaa sellaista jarjestymaan, tyydyin keraamaan aineiston sahkoisesti. Pelkasin
aineistonkeruusta muodostuvan ongelman, silla sahkoposteihin ja sahkdisiin
kyselyihin vastausprosentti saattaa olla usein huono. Loppujen lopuksi sain lahes
kaikki vastaukset muutaman paivan sisalla. Aineistonkeruu tapahtui
maaliskuussa 2018. Aloitin keraamisen olemalla sahkopostitse yhteydessa
Tampereen Normaalikoulun rehtoriin. Taman hyvaksyttya aiheeni, han laittoi e-
lomakkeen mainitsemani ikaryhman luokkien sahkodiseen reppuvihkopalvelu
Wilmaan.

Koska kehyskertomuksia oli kaksi erilaista, tehtiin e-lomakkeita myos kaksi.
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Lomakkeet olivat muuten samanlaisia, mutta viimeinen kysymys, toisin sanoen
kehyskertomus oli erilainen. Aineisto kerattiin Normaalikoulun 3. ja 4. -
luokkalaisten vanhemmilta Wilman kautta. Valitsin tdman ikaryhman vanhemmat
siksi, etta sita vanhemmat lapset usein jo harrastavat jotain, ja sitd nuoremmat
eivat ehka ilmaise omia halujaan viela kovin selkeasti, tai eivat ole viela
aloittamassa harrastusta. Tutkimuksen eettisyyden kannalta olisi jalkeenpain
ajatellen pitanyt kertoa tarkemmin vapaaehtoisuudesta ja siita, kuinka laajalle
keratty tieto levitetdan. Kysely oli nimeton, eikd e-lomakkeen avulla ole
mahdollista jaljittaa vastaajaa.

Oheistietona kerattiin  ikd, sukupuoli, ammatti tai koulutus seka
syntymapaikkakunta. lan paatin kysya siksi, ettd vanhempien ihmisten
vastaukset saattavat poiketa nuorten aikuisten vastauksista, kuten myos
korkeasti koulutettujen vastaukset vahemman koulutettujen vastauksista. Lisaksi
miesten ja naisten mieltymykset eri urheilulajeja kohtaan saattavat usein poiketa
toisistaan. Syntymapaikkakunnan paatin kysya siksi, ettd Suomessa urheilulajit
ovat osittain jakaantuneet aluekohtaisesti. Esimerkiksi pesapallon suosio on
huomattavan paljon suurempi Pohjanmaalla kuin muualla Suomessa. Lisaksi
joissain pienemmilla paikkakunnilla ei valttamatta ole lainkaan jonkun tietyn lajin
toimintaa. Taustakysymyksia ei ole analysoitu tahan tutkimukseen, mutta niiden
pohjalta voisi kehitelld uusia jatkotutkimuskysymyksia ja laajentaa jo olemassa
olevaa tietoa.

Kehyskertomukset muotoilin siten, etta valitsin niihin sellaiset elementit,
joiden odotin tekevan vastaamisesta luonnollista ja helppoa. Jaakiekko valikoitui
kehyskertomuksen lajiksi siksi, etta ensinnakin se on kaikille tuttu ja lisaksi siihen
liittyy tietynlaisia kulttuurisia uskomuksia, kuten esimerkiksi joukkuehenkeen ja
kayttaytymiseen liittyvat seikat seka sukupuolittuneisuus. Jaakiekkoa saatetaan
yleisesti ottaen pitaa myos melko kalliina ja sitovana harrastuksena, joka saattaa
osittain kaatua myos vanhempien vastuulle. Lisaksi jadkiekkoa on helppo
harrastaa Tampereen seudulla ja Tampere tunnetaan kulttuurillisesti
jaakiekkokaupunkina, joten vastauksia saattaisi saada paremmin aiheeseen
littyen. Ei voi myoskaan unohtaa sita, etta jadkiekosta on moni suomalainen
saanut itselleen menestyksekkdan uran ulkomailla ja lajissa panostetaan
junioritoimintaan jarjestelmallisesti, joten harrastus saattaa muuttua totiseksi

hyvinkin varhaisessa lapsen kasvun vaiheessa.
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Teorialuvussa on perusteltu liikunnan hyddyt, joten oletuksena oli, etta
likunta on lapselle hyva ja kannattava harrastus. Nain ollen se mainittiin
kertomuksessa, jotta vastaajat eivat eksyisi erikseen perustelemaan sita
vastauksissa. Kehyskertomuksien oli maara olla lyhyita ja napakoita ja ne
pyrkivat ohjaamaan vastaajaa siten, etta heidan vastauksistaan ilmenee
perusteluja sille, mitka seikat ovat tarkeitd harrastusta valittaessa. Odotettavissa
oli, ettd monissa vastauksissa saattaisi olla mainittuna esimerkiksi harrastuksen
hinta ja sijainti. Lisaksi niissa saatettaisiin sivuta vanhemman omaa mielipidetta

ja mielikuvia jaakiekosta lajina seka harrastuksena.

Kehyskertomus A:
Lapsesi haluaa alkaa harrastamaan jéékiekkoa. Olet sitd mielta, etta
liikuntaharrastus téaytyy olla, joten pééatéat ilmoittaa lapsesi joukkueeseen. Eldydy

tilanteeseen.

Kehyskertomus B:
Lapsesi haluaa alkaa harrastamaan jaékiekkoa. Olet sitd mielta, etta
liikuntaharrastus téaytyy olla, mutta alat silti etsiméén lapsellesi muita

liikuntaharrastusvaihtoehtoja. Eldydy tilanteeseen.

Kumpaankin kehyskertomukseen oli maara saada vahintaan 15 vastausta.
Kyselyt laitettiin Normaalikoulun rehtorin toimesta sahkoiseen reppuvihkopalvelu
Wilmaan ja vastauksia tuli perille 14 tarinaan A, ja 15 tarinaan B. Kysyin A
tarinaan kahta lisavastaajaa tuttavapiiristani, silla perusteella ettd heilla sattui
olemaan 3. tai 4. luokkalaisia lapsia. Yhden A vastauksen jouduin jattdmaan
huomiotta siita syysta, etta se oli taysin kayttokelvoton aineistoon. Yhden B
vastauksen poistin, silla yksi vastaaja oli lahettanyt vastauksensa, ilmeisesti
vahingossa, kahteen kertaan. Lopputuloksena oli 15 vastausta A variaatioon ja
15 vastausta B variaatioon.

Monet vastaukset olivat melko lyhyitd ja napakoita. Tama saattaa kertoa
siita, etta vastaajat pitavat aihetta yksinkertaisena ja selvana asiana. Lyhyistakin
vastauksista oli silti poimittavissa taman tutkimuksen kannalta tarkeimpia
teemoja. Joukossa oli myds muutama hyvin pitka vastaus, joka taas kertoo siita,

etta vastaajalla on aiheesta paljon sanottavaa ja se herattaa paljon perusteltuja
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mielipiteitd tai intohimoa aihetta kohtaan. Osa vastaajista kertoi kokeneensa

vastaamisen hankalana, mutta yrittaneensa silti elaytya parhaansa mukaan.

3.3 Analyysimenetelma ja taulukointi

Tama tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eika siina ole selkeaa teoreettista
viitekehysta, joten siina on kaytetty aineistolahtoista analyysia. Aineistoa
ryhdyttiin kasittelemaan kirjoittamalla se ensin puhtaaksi ja jarjestamalla se.
Vastaukset jaettiin kehyskertomusten mukaisiin pinoihin ja numeroitiin seka
koodattiin variaation mukaan, joko A tai B kirjaimella. Analyysiin otettiin mukaan
vain kayttokelpoiset vastaukset.

Taman jalkeen siirryttiin yksinkertaiseen taulukointiin. Huolimatta siita, etta
elaytymismenetelma tuottaa laadullista aineistoa, siihen voi kayttaa osittain myos
maarallista analyysia. Taulukoinnin ensimmainen vaihe on analysointiyksikdiden
nimeaminen. (Eskola 1997, 86.) Nain ollen tassa tutkimuksessa tunnistettiin ja
taulukoitiin tiettyja teemoja, kuten sita kuinka monessa vastauksessa tuli esille
harrastukseen kulkuetadisyys. Eskolan mukaan tutkija joutuu analysoimaan
elaytymismenetelman tuottamaa aineistoaan melko paljon, silla kyseessa ei ole
pelkka mainintojen laskeminen ja rajatapaukset saattavat tuottaa paanvaivaa.
(Eskola 1997, 86.) Luokittelua helpottaa mahdollisimman selkeiden
luokittelukriteereiden ja tulkintasaantdjen noudattaminen, joten tassa
tutkimuksessa paadyttiin siihen, etta tunnistetaan usein esiin nousevat teemat ja

lasketaan ne sen perusteella, kuinka ne on vastauksissa mainittu.
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4 TULOKSET

Tassa tutkimuksessa elaytymismenetelman avulla keratyt vastaukset olivat hyvin
saman tyylisid. Vastaukset on kirjoitettu puhtaaksi erilliseen liitetiedostoon.
Kehyskertomukset on merkitty koodeilla A ja B ja vastaukset on numeroitu
kirjoittamalla vastaukset puhtaaksi satunnaisessa jarjestyksessa.
Vastaajajoukolta kysyttiin peruskysymykset, joiden pohjalta voisi kehitella uusia
tutkimuskysymyksia tai tutkimussuuntauksia. Peruskysymyksina olivat vastaajan
ika, paikkakunta, ammatti seka kuinka monta lasta perheeseen kuuluu.
Aineistosta nousi odotetusti esiin tiettyja teemoja, jotka selittavat vastauksia
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tiettyjen avainsanojen avulla vastauksia on

teemoiteltu ja taulukoitu (n=30). Alla yksinkertaiset taulukot numeroilla 1 ja 2.

TAULUKKO1: Vanhempien ratkaisu aloitetaanko jaakiekko vai ei

saa aloittaa jaakiekon niin halutessaan 18

jaakiekkoa ei aloiteta

vastauksesta ei kay ilmi 4
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TAULUKKOZ2: Mitka tekijat vaikuttavat harrastuksen valintaan

hinta 15

sijainti ja kuljetus

harrastuksen ajanvienti

jaakiekon lajikulttuuri

kilpailuhenkisyys (negatiivisena seikkana)

N W o O N

joukkueen vanhempaintoiminta

4.1 Mitka tekijat ovat keskeisia valittaessa lapselle
liikuntaharrastusta?

Tassa tutkimuksessa asetettuun ensimmaiseen tutkimuskysymykseen voidaan
selvittad vastaus etsimallda aineistosta keskeiseksi nousevia teemoja.
Kehyskertomuksella yritettin ohjata vastaajia kuvailemaan mielikuviaan
jaakiekon aloittamisesta tai toisen harrastuksen etsimisesta. Hinta oli selkeasti
useimmin mainittu paatokseen vaikuttava seikka. 15 vastaajaa (n=15/30) ilmoitti
hinnan ja kustannukset perusteluissaan tarkeaksi, ja joko piti jaakiekkoa kalliina
harrastuksena, tai oli sitd mielta, etta lapsen liikuntaharrastuksen tulisi olla kohtuu
edullinen tai ilmainen.

Harrastuspaikan sijainti ja sinne liikkuminen oli toiseksi yleisin perustelu.
Sijainnin tai harrastukseen omatoimisen liikkumisen ilmoitti tarkeaksi kriteeriksi
selkeasti 7 vastaajaa. Perheet, joissa on useita lapsia ja toissa kayvat
vanhemmat, eivat valttamatta ehdi kuljettaa lasta kauas harjoituksiin. Kolmessa
vastauksessa olikin kerrottu harrastuksen kriteeriksi bussilla tai muuten omin

avuin harrastukseen kulkeminen.

"Emme suuressa perheessé tydssékédyvind vanhempina ehdi kuljettaa
lapsia harrastamaan. Etenkédén kun pienié ei voi jattda yksin kotiin. Siksi
liikuntaharrastuksiinkin tulisi pééasté bussilla helposti. Varustekassin kanssa

el niin helppoa menné jééhallille. Liséksi se on kallista.---" (B24)
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Myés harrastuksen ajallinen kuormittavuus nousi keskeiseksi perusteeksi,
silla kolme vastaajaa ilmoitti olevansa sita mielta, ettei treeneja saa olla liikaa.
Odotettua pienemmalle huomiolle jai vanhempien aktiivitoiminta seka
harrastuksen kilpailuhenkisyys.

Jaakiekkoon liittyvat mielikuvat ja kulttuuri nousivat esiin viidessa
vastauksessa (n=5/30). Yhdessa vastauksessa vastaaja kertoi olevansa
huolissaan jaakiekossa esiintyvista paavammoista ja yksi vastaajista luonnehti
jaakiekkoa jopa vakivaltalajiksi. Mielikuvat olivat odotettuja, ja se oli myos yksi

peruste sille, miksi juuri jaakiekko valittiin kehyskertomuksen esimerkkilajiksi.

4.2 Onko vanhempien omilla mieltymyksilla lopullinen vaikutus
harrastuksen valintaan?

Vastaukset jakaantuivat luonteeltaan siten, ettd karkeasti tulkittuna
kolmestakymmenesta vastauksesta kahdeksan (n=8/30), kertoo ettei halua
lapsensa aloittavan jaakiekkoharrastusta, ja 18 (n=18/30) haluaa mahdollistaa
sen lapsen oman mielenkiinnon osoittamisen perusteella. Useissa vastauksissa
korostettiin, etta lapsi saa kokeilla sita harrastusta, mita itse eniten haluaa. Loput
vastauksista (n=4/30) perustelivat asiaa, mutta niista ei ollut selkeasti luettavissa
aloitettaisiinko harrastus vai ei. Tama on myods elaytymismenetelman yksi
heikkous, silla joitain vastauksia voi olla vaikea tulkita tai luokitella tietyksi
vastaukseksi. Todellisuudessa kyseisen tilanteen tullessa vastaan, vanhemmat
saattaisivat myds toimia eri tavoin kuin ennalta elaydytyissa vastauksissa.
Selkeasti suurin osa oli sita mielta, etta lapsen oma mielenkiinto on tarkein
ja mahdollisuuksien mukaan pyritaan toteuttamaan ja tukemaan sita harrastusta,
jota lapsi itse ilmaisee haluavansa. Osa vastaajista kertoi ensin ehdottavansa
muita lajeja, mutta lopulta kuuntelevansa ensisijaisesti lapsen toivomusta

harrastusta valittaessa.
” Toki hédn saa kokeilla lajia, mikéli tdmé ei ole kaikki muutkin
harrastavat jGdkiekkoa. Todellisuudessa toivomme, etta laji I6ytyy

jJostain &lykké&dmmésté lajista ja néin kévikin.” (A01)
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” Onneksi on muitakin liikuntalajeja, joista lapseni ovat ihan itse
I6ytdneet omansa. He saavat tdyden tukeni valintaansa. Heidén

valintansa on eri, kuin omani, mutta se on heidan tahtonsa.” (A09)

4.3 Millainen on hinnan ja kustannusten vaikutus harrastuksen
valintaan?

Kolmatta  tutkimuskysymysta ei  alkuperaisessa ideapaperissa tai
tutkimussuunnitelmassa ollut lainkaan, mutta paatin lisata sen omaksi
kysymyksekseen, silla mielestani se vaatii oman huomionsa. Tutkimusaineisto
osoittaa selvasti, ettd kustannukset ovat isossa osassa pohdintaa, kun
harrastuksen aloittamista suunnitellaan. Jopa 15 vastaajaa, eli puolet vastaajista,
iimoitti selkeasti, etta harrastuksen hinta vaikuttaa paatokseen tai puhui
vastaavasti kustannuksista kalliseen savyyn. Jaakiekko lajina tuntui olevan
tunnetusti kallis harrastus, muun muassa varusteiden takia. Yksi vastaaja myos
tuskaili "varusterumbaa” mainitsematta hintaa vastauksessaan. Yksi vastaaja
tosin  pohti jaakiekon harrastamista omatoimisesti ulkojailla, ilman
joukkuetoimintaa, jolloin lapsi saisi harrastaa lajia halutessaan, ilman Kkalliita
kausimaksuja. Eras toinen vastaaja taas kertoi tietavansa Tampereella olevan

syksyisin maksuttomia kokeiluja, joissa saisi kokeilla eri lajeja.

"Korkeiden kustannusten vuoksi en pysty jdakiekkoharrastusta
kustantamaan. Annan lapselle muita vaihtoehtoja, ja kuuntelen silti
erityisesti lapsen mielenkiinnon kohteita Pyrin selittdmé&én reilusti lapselle
tilanteen ja antamaan hénelle silti mahdollisuuden johonkin toiseen

haluamaansa lilkuntaharrastukseen, joka ei ole niin kallis.” (B29)
” Harrastus on Kallis, aikaa vievéa ja vékivaltainen, ja kaiken lisdksi vaatii

vanhemmilta todella paljon (kuskaamiset aamutuimaan treeneihin,

myyjéiset, pelimatkat jne).---" (B31)
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5 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa niita syita, jotka vaikuttavat vanhempien
paatoksiin lasten liikuntaharrastuksen aloittamisesta. Tutkimuksessa oltiin
kiinnostuneita etenkin 10-12 -vuotiaiden lasten vanhempien suhtautumisesta
likuntaharrastuksen valintaan. Tutkimus tuo uutta hyodyllista tietoa esimerkiksi

likuntaseuroille, vapaaehtoistoiminnalle seka lasten vanhemmille.
5.1 Johtopé&éatbkset

Tutkimus osoittaa, etta suurin osa vanhemmista on lopulta sita mielta, etta lapsi
saa harrastaa sita lajia, mihin itse osoittaa kiinnostusta. Vain muutama vastaaja
oli ehdottomasti kieltamassa jaakiekon aloittamista ja useammassa
vastauksessa toistui lause: "Lapsi saa kokeilla sita lajia, mitéd han itse haluaa”.
Vaikuttaa siis silta, etta vaikka vanhempi itse ei kyseisesta lajista pitaisi, lapsi saa
silti sita harrastaa.

Uskon, ettd mikali olisin kayttanyt erilaista aineistonkeruumenetelmaa,
olisivat vastaukset olleet silti hyvin samankaltaisia. Esimerkiksi haastattelun
tuloksena olisi Iluultavasti toistuneet samat teemat, kuin keraamissani
narratiiveissa, eli harrastuksen hinta, kulkuetaisyys, ajanvienti ja lajikulttuuri.
Mikali olisin kayttanyt ohjattuja kysymyksia, olisin taustatutkimuksen pohjalta
asettanut ohjattuihin kysymyksiin vastausvaihtoehdoiksi juuri kyseisia teemoja.
Talldin olisi kuitenkin ollut varmasti helpompi tulkita etenkin sita, aloitetaanko
harrastus vai ei. Elaytymismenetelman vaikeaselkoisuuden takia 4 vastausta jai

tulkitsematta taman kysymyksen osalta.
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Teoriaosasta voidaan havaita, ettd kalleimmat harrastukset tutkitusti ovat
taitoluistelu, ratsastus, hiinto seka tassa tutkimuksessa kehyskertomuksessa
kaytetty jaakiekko. Tama on selvasti ihmisten tietoisuudessa, silla jaakiekkoa
kuvailtin  kalliiksi  lajiksi monessa vastauksessa. My0s itsellani oli
jaakiekkoharrastuksen hinnasta kallis mielikuva, jonka takia valitsin sen
esimerkkilajiksi tutkimukseen. Vaikka 15 vastaajaa pohti vastauksessaan hintaa
ja kustannuksia, ei kaikkia 15 voida kuitenkaan rinnastaa taysin siihen, etta
harrastus jaisi aloittamatta kalliin hinnan takia. Taman takia voidaan tulkita, etta
hinta on isossa osassa liikuntaharrastuksen aloittamisprosessia, mutta lopullinen
paatos on kuitenkin perheen priorisoinnista kiinni.

Mikali olisin valinnut kehyskertomuksen esimerkkilajiksi jonkun muun Iajin
kuin jaakiekon, olisin todennakoisesti saanut erilaisia vastauksia. Ainoastaan jo
jaakiekon korvaaminen jalkapallolla, olisi saattanut tuoda erilaisia vatsauksia,
silla jalkapallo on suosittu Iaji niin tyttdjen kuin poikienkin keskuudessa ja lisaksi
likuntaharrastuksena edullisempi. Mikali laji olisi ollut jokin esteettinen tai
taiteellinen laji, kuten esimerkiksi tanssi tai taitoluistelu, olisi myds se varmasti
huomattu vastauksissa, esimerkiksi sukupuolittuneisuuden ja erilaisen
lajikulttuurin vuoksi.

Mielenkiintoinen havainto oli, kuinka elaytymismenetelman
kehyskertomusten variaatio muutti vastauksia. Kun kehyskertomuksessa muuttui
jotain, eli tassa tapauksessa harrastuksen aloittaminen, muuttui myos
vastauksissa jotain. A -kehyskertomuksen vastaukset keskittyivat enemman
perustelemaan sita, kuinka lapsi saa harrastaa sita lajia mita haluaa, vaikka
vanhemmat itse eivat olisikaan jaakiekon kannalla. B -kehyskertomuksessa taas
keskityttiin perustelemaan miksi jaakiekkoa ei aloiteta, jolloin esiin nousi
enemman negatiivisia perusteluja.

Yhtena johtopaatdoksena tein myos havainnon siita, kuinka osa
vanhemmista suhtautui lapsensa liikkuntaharrastukseen selvasti intohimoisemmin
ja osa vahemman kiinnostuen. Yksi vanhempi jopa kumosi kehyskertomuksessa
mainitun lauseen: "Olen sitd mielta, etta liikuntaharrastus tulee olla” ja kertoi
olevansa taysin eri mielta. Yhdessa vastauksessa taas paistoi into jaakiekkoa ja
jalkapalloa kohtaan, ja vastauksessa jopa kerrottiin, etta jaakiekko aloitettaisiin

nimenomaan llveksen riveissa.
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5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Erityisesti ihmisiin kohdistuvat tutkimukset tulee toteuttaa tiettyja periaatteita
noudattaen. Kaksi tarkeaa kasitetta ovat luottamuksellisuus sekd anonymiteetti.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Tama tutkimus on suunniteltu ja
pyritty toteutettavaksi hyvaa tieteellista tapaa ja eettisia periaatteita noudattaen,
joten molemmat kasitteet on huomioitu tutkimuksessa. Vastaajilta ei missaan
tutkimuksen vaiheessa kysytty nimea tai henkildllisyystietoja, joten
henkilollisyyden paljastuminen on kaytannossa erittain vaikeaa.

Jalkeenpain ajateltuna, olisin voinut suunnitella aineistonkeruun ja esitella
tutkimuksen paljon tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin, niin Normaalikoulun
rehtorille, kuin vastaajajoukollekin. Liitteissa on nahtavissa sahkoposti, jonka
lahetin rehtorille, kuin myos e-lomakkeeseen Kkirjoittamani viesti. Mainitsin
viestissa tekevani kandidaatintutkielmaa ja mita tutkin, mutta en kertonut kuinka
laajaan kayttoon aineistoa kaytan, enkd& maininnut kayttdvani aineistoa
ainoastaan itse. Syy tdhan on puhtaasti se, ettd unohdin kertoa edelld mainitut
seikat. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan on tutkimuksesta
kerrottava tutkittaville sita enemman, mita isommat riskit tutkimukseen liittyy.
Tassa tutkimuksessa riskit ovat kuitenkin hyvin pienet, silla kukaan ei joudu
vaaraan, eika sen vuoksi ei tarvitse poistua kotoa tietokoneen aaresta lainkaan.

Kuitenkin tutkimuksen kannalta on mielestani lapinakyvaa pohdiskelua, etta
kerron unohduksen pohdintaluvussa, enka jata sita kokonaan kasittelematta.
Lisaksi tutkimuksen pienimuotoinen muovautuminen on kerrottu avoimesti,
esimerkiksi kolmannen tutkimuskysymyksen lisddminen. Kysely oli kokonaan
anonyymi ja vastaajien henkildllisyyden selvittaminen olisi jalkikateen erittain
vaikeaa, tosin ei mahdotonta. E-lomaketta ei paase nakemaan muut kuin mina,
omilla tunnuksillani. Vastaajat paasivat vastaamaan sahkopostilinkeista, mutta

eivat nahneet muiden vastauksia.
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5.3 Jatkotutkimusideat

Tutkimuksen  edetessa  kohti  loppuaan, alkoi syntymdan  uusia
tutkimuskysymyksia aiheeseen liittyen. Metodiluvussa kerrottiin, etta
kehyskertomukseen elaytymisen lisaksi vastaajilta kysyttiin syntymapaikkakunta,
ika, sukupuoli, perheen lasten lukumaara, seka ammatti tai koulutus. Naiden
peruskysymysten pohjalta olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi sita, onko
suhtautuminen harrastukseen kulkemiseen milldan lailla riippuvainen
syntymapaikkakunnasta. Tarkemmin muotoiltuna, ovatko suurista kaupungeista
tulevat tottuneempia pidempaan siitymamatkaan tai erilaisten kulkuneuvojen
kayttamiseen, kuin pienemmista kaupungeista tulevat.

Kuten aiemmin todettu, harrastuksen hinta nousi jopa aiempaa olettamusta
merkityksellisemmaksi tekijaksi tutkimuksen teemaan nahden. Nain ollen myos
koulutus ja ammattikysymyksen pohjalta voisi selvittaa enemman esimerkiksi
vanhempien tyopaikkoja ja tulotasoa, joka saattaa hyvinkin olla merkittavassa
yhteydessa lasten harrastamiseen ja liikuntaharrastusten valintaa. Tahan liittyen
olisi mielenkiintoista tietaa, kuinka perheessa priorisoidaan lasten liikuntakuluja
tulotasosta riippumatta, ja kuinka paljon liikkuntaharrastukseen ollaan valmiita

panostamaan rahallisesti.
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7 LITTEET

Liite 1(1)

Hei

Olen kasvatustieteiden kandidaattiopiskelija Tampereen Yliopistosta ja kerdén aineistoa
tutkimukseeni. Aiheeni on: Vanhempien syyt ja kriteerit lasten liikuntaharrastuksen
valitsemisessa. Olen kiinnostunut erityisesti siitd, milld perusteella vanhemmat
valitsevat lapselleen liikuntaharrastuksen.

Pyytédisin sinua vanhempana vastaamaan nopeaan e-lomakkeeseen. Koko toimitukseen
menee aikaa vain muutama minuutti. Vastaukselle ei ole minimi/maksimi maéraa,
tarkeintd on tilanteeseen eldytyminen.

Riittdvén aineiston saaminen olisi tutkimukselleni erittdin tiarkeéd4 ja olen hyvin
kiitollinen jokaisesta vastauksesta.

Terveisin:

Miina Sirkeoja
kasvatustieteiden yksikko
Tampereen yliopisto

Liite 2 (2)
Hei
Olen kandiopiskelija Tampereen yliopiston kasvatustieteiden yksikostd ja olen
aloittamassa kandidaatin tutkimukseni aineistonkeruuta. Aiheeni on Vanhempien syyt ja
kriteerit lapsen liitkuntaharrastuksen valitsemiseen. Minun tulisi tavoittaa n. 3-4
luokkalaisten lasten vanhempia ja saada vastauksia vihintdan 30 kappaletta. Kysyisin
olisiko mahdollista péddstéd vierailemaan koulunne vanhempainiltoihin/muihin vastaaviin
tapahtumiin, jotta saisin keréttyd vastauksia. Sahkoposti/wilma viesti on myds
mahdollinen, mutta opiskelukavereiltani kuulemien kokemuksien mukaan
vastausprosentti on niissi vihdinen. Olisin kiitollinen, jos jompikumpi mahdollistuisi.

Tutkimusmenetelmini on eldytymismenetelmi, jonka avulla kerdédn vastauksia lasten
vanhemmilta. Vastaajien tehtdvind on eldytyd antamiini kehyskertomuksiin ja kirjoittaa
vastaus niiden pohjalta, eli ikd4n kuin jatkaa lyhyttd (n. 3 lauseen mittaista)
kehyskertomustani.

Uskoisin ettd koko tilanteeseen menee noin 15-20 minuuttia.

Kiitos vastauksestanne. -Miina Sirkeoja



