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Kayttotekstit, joihin my0s reseptit kuuluvat, ovat tekstejé, joilla on kiytdnnon tarkoitus. Kayttotekstien tehtava
voi olla mm. informointi ja ohjeistus, mutta ne voivat my0s suostutella, levittdd ideoita, herittid tunteita ja
luottamusta, muuttaa lukijan kaytosté seka vélittdd yhteiskunnan normeja, kisityksié ja muutoksia. Tarkastelen
tutkimuksessani keittokirjan kommunikatiivista potentiaalia, ja tutkimuksen tarkoituksena on selvittis,
minkélaisia retorisia strategioita keittokirjasta voidaan tunnistaa. Tavoitteenani on toisin sanoen ottaa selvéa,
miten kirjailija luo uskottavuutta, miten kirjan tekstit ja kuvat vélitetddn ja miten ne argumentoivat sekd miten
kirjailija yrittdd herdttdé lukijan tunteita. Tutkimuksen teoreettisissa 1dhtokohdissa yhdistyvit puhujaldhtdiset

suostuttelun vilineet ethos, logos ja pathos, sosiosemioottinen kuva-analyysi seki sisdllonanalyysi.

Tutkimusaineisto koostuu Leila Lindholmin Hello Cupcake! -kirjasta (2011) ja olen rajannut tutkimuksen
materiaaliksi kirjan teemasivut, reseptien ohessa olevat tekstiruudut sekd ndiden teemasivujen ja reseptien
kuvat. Tekstejd analysoimalla olen muodostanut teemoja, joita ethos-, logos- ja pathosargumenteista 15ytyy.
Ethosargumenteistd 16ytyy ammattitietoon, auktoriteetiin ja yleisiin mielipiteisiin pohjautuvia argumentteja ja
ne ndyttavat kirjailijan asiantuntevana ja rentona neuvonantajana ja opettajana. Logosargumenteista 10ytyy
opetukseen, informaation jakamiseen ja havainnollistamiseen pohjautuvia argumentteja, jotka nayttavit, ettd
kirjailijalla on pedagoginen tarkoitusperd ja hdn haluaa opettaa lukijaa havainnollistavin ja konkreettisin
esimerkein, mutta tarjoaa my0s taustatietoa ja leivosten historiaa niistd kiinnostuneille. Pathosargumenteista

16ytyy kielen vaihteluun, lukijan houkutteluun ja lukijan inspiroimiseen pohjautuvia argumentteja.

Tutkimustulosten perusteella voidaan myds todeta, ettd sosiosemioottiset metafunktiot tukevat ethosta, logosta
ja pathosta kuvissa. Kuvien ethos niyttdd kokeneen kirjailijan, jonka ldsndolo kuvissa 1dhentdd hanté lukijan
kanssa. Kuvien logos nédyttdd valmiiden leivosten kuvat ja nayttad lukijalle konkreettista esimerkkid. Kuvien
pathos osoittaa, ettd kirjan kuvat houkuttelevat lukijaa vérein, sensorisin yksityiskohdin ja positiivisin
assosiaatioin, jotka tekevat leipomisesta houkuttelevaa, inspiroivaa ja henkilokohtaista. Nédihin assosiaatioihin
lukeutuvat mm. leikkisyys, rentous, ilo, yhdesséolo, traditiot ja nautinnollisuus. Kirjan vaihteleva kieli ja
kielen tehokeinot, seki lukijan houkuttelu ja kannustus pitdvéat lukijan mielenkiintoa ylla ja saattavat muuttaa
lukijan kéytosti. Kirjan kuvat ja tekstit luovat yhtendisen kokonaisuuden, jossa tekstit tukevat kuvien sanomaa

ja péinvastoin.

Avainsanat: retoriikka, vaikuttaminen, sosiosemiotiikka, kuva-analyysi, ruotsin kieli, keittokirja, reseptit,

kayttoteksti
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1 Inledning

Maten har varit grunden for tillkomsten av hela civilisationer. Senare hjidlpte maten att skapa
utvecklade samhillen, och jordbruket ledde ménskligheten till en modern vérld. Nér civilisationer
hade tillkommit i olika delar av viérlden hjilpte maten att forena dem. Handelsrutter blev
internationella kommunikationsnitverk som mdjliggjorde utbytet av varor men ocksa av kulturer och
religioner. (Standage 2013: 9—10.) Mat och matkultur har alltid varit och kommer att vara aktuella
diskussionsdmnen darfor att maten forenar manniskor och dr ménniskans drivmedel, men nufértiden
har hela matkulturen fatt en annan dimension. Nufortiden finns det ekologisk mat och nédrmat i
livsmedelsaffarer och minniskor héller dieter som ar fri fran allt: glutenfri, mjolkfri och sockerfti.
Négra undviker mjolkprodukter eller iter paleomat' och det kommer ut nya kokbocker och bakbocker
hela tiden for olika behov. Det finns recept for manniskor som vill g& ner i vikt och dta hélsosamt.
Mainniskor ocksa bloggar om mat och bakverk, och det finns manga matlagningsprogram pd TV:n
dér till exempel kidndisar lagar mat. Maten &dr nufortiden mycket mer dn drivmedel, det har blivit en
livsstil. Det finns d&nda négra skriftliga och muntliga riktlinjer som styr kommunikationen om mat och
matlagning. For linge sedan hade hovet och de larda enstaka, handskrivna recept och de hir lapparna
utgjorde grunden for kokbokslitteraturen. Boktryckerier mojliggjorde  tillgdngen  till
kokbokslitteraturen for en storre allménhet. (Notaker 1987 citerat efter Nordman 1994: 53.) Nordman
(1994: 53) konstaterar att matrecepten ir minilekter’ (se ocksé kapitel 1.6) dérfor att de vanligen har
en viss form av syntax och de ofta foljer en speciell uppstéllning dér t.ex. ingredienser finns pd en
lista. Det finns alltsd ndgra riktlinjer men trots det skiljer sig kokbdcker frdn varandra bade
innehéllsméssigt och strukturellt. Det mérkte jag ocksa nér jag blev bekant med Leila Lindholms
kokbdcker. Jag blev intresserad av kokbockernas vackra bilder och intressanta texter och de
overtygade mig pa det sittet att jag kopte alla hennes bocker. Efterdt borjade jag fundera pa hur stort
inflytande hon och bdckerna hade pa mig: varfor blev jag egentligen intresserad och dvertygad av
hennes kokbdcker, och det var ocksa orsaken till varfor jag ville analysera en av hennes bocker 1 min

pro gradu-avhandling.

Brukstexter, som &ven matrecept representerar, dr texter som anvéinds for praktiska &dndamaél.
Brukstexternas funktioner kan vara t.ex. att informera, instruera och Overtala i jamforelse med
skonlitteratur som har en estetisk funktion. Fast brukstexter och skonlitteratur har olika
kidnnetecknande drag kan de dnda overlappa varandra: brukstexter kan utformas pé ett estetiskt sétt

och konstnérliga texter kan ge praktiskt nytta. (Hellspong och Ledin 1997: 15-17). Enligt Nordman

"Mat som liknar stendlders jigare—samlare-kost fore uppkomsten av jordbruk (Wallsten & Wahlstrom 2015: 5-6).
2 Minilekter innehller facktermer men spraket ligger i grinsen mellan facksprék och allminsprak (Nordman 1994: 53).
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(1994: 53) ar matreceptens funktion att ge instruktioner eller anvisningar, men man kan anse att
moderna kokbocker gér mycket mer dn det — de kan inspirera, skapa sinnebilder och olika behov.
Hellspong (2001: 99) ar av samma asikt och konstaterar att brukstexter gér mycket mer &n informerar:
fastdn de inte &r lika starka i deras retoriska innehdll som politiska tal eller affischer kan de &dndé t.ex.
sprida idéer, vicka kénslor, fa l4dsarna att tro p4 dem och dndra ldsarnas beteende. Ledin och Selander
(2003: 91) instimmer med Hellspong och konstaterar att sddana texters viktighet inte nodvandigtvis
ar 1 deras textuella prestationer utan de ar socialt viktiga for de formedlar normer, forestdllningar och
fordndringar 1 samhéillet. Englund m.fl. (2003: 164) tilldgger att sakprosans d.v.s. brukstexternas
uppgifter dr “bland annat att informera, instruera och dvertyga”. Hellspong och Ledin (1997: 11)
paminner att det ar nyttigt att undersdka “vardagliga texter” och {4 reda pa ”vad texterna egentligen
sdger och hur de sdger det”. Mardsjo (1992, citerat efter Englund m.fl. 2003: 171) paminner att om
brukstexten gor ndgot annat dn informerar maste den g utanfor den rent informerande skrivarten,
samtidigt som den dven kan utgora en del av en inbaddad argumentation”. Detsamma géller bilder
som medverkar i skapandet av det retoriska budskapet. (Englund m.fl. 2003: 171.) Waern m.fl. (2004:
144) konstaterar att informationsbilder, alltsa bilder som upptrader till exempel 1 brukstexter, kan ha
over hundra olika syften och de vanligaste syftena av informativa bilder ar att informera, presentera,
skapa och uppritthalla uppmairksamhet, belysa, underlitta inldrning, formedla, visa, forklara,
fortydliga, askddliggora, sammanfatta och illustrera. Enligt Waern m.fl. (2004: 145) kan de

informativa bilderna déarutdver formedla virderingar, stillningstaganden och omedvetna budskap.

Texter kan ha flera syften och dven delsyften. (Melin och Lange 1995: 24-25). Kokbokens
huvudsyfte kan vara att den informerar ldsaren, men den kan ha manga delsyften som gér mycket
annat dn det. Matrecept och kokbdcker dr dndd sadana brukstexter som man anvénder frivilligt och
déarfor maste de locka ldsaren att vdlja dem bland manga andra alternativ. Bilder dr ocksa ett sétt att
paverka ldsaren och kokbdcker innehéller ocksé ofta bilder som tillsammans med texten skapar en
helhet. P4 grund av de ovan ndmnda skélen dr det avgdrande att analysera vilka andra syften en
kokbok kan ha. Kokboken som material for en retorisk analys &r retoriskt svag, alltsd retoriken 1
boken ér inte 6ppen utan dold. Hellspong (2001: 99) konstaterar att de retoriska strategier som har
anvéants 1 texter kan inte alltid upptickas direkt: de dr inte nddvindigtvis utskrivna inom sjdlva texten
utan det hur texten dr presenterad avsldjar ofta retoriska strategier. Darfor vill jag analysera de

overtygande element som forekommer i en kokbok.



1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa vilka retoriska strategier som kan identifieras i en modern
svensk kokbok skriven av Leila Lindholm. Detta gor jag for att f4 6kad kunskap om kokbdckernas
kommunikativa potential och 6vertygande kraft. Jag utfor en retorisk analys av kokboken ifraga och
observerar de retoriska overtalningsstrategier som forfattaren anvinder som medel for att Gvertyga
sin malgrupp. Huvudsakligen ar jag intresserad av hur kokboken 6vertygar de ldsare som redan har
boken men ocksé av hur den dvertygar potentiella nya ldsare att kopa boken. Mina forskningsfragor

ar foljande:

1. Med vilka medel skapar forfattaren® trovirdighet i boken?
2. Hur formedlas innehallet i boken och hur argumenterar texter och bilder i boken?

3. Pa vilket sitt forsoker forfattaren viacka kinslor hos ldsaren*?

I och med den forsta fragan vill jag f4 fram hur forfattarens ethos d.v.s. avsdndarens formedlade
karaktir och dess inflytande till bokens trovirdighet syns i boken. Med den andra fragan vill jag se
hur logos, alltsé sjdlva budskapet, kommer fram i text och bild. Min hypotes &r att narrativa bilder
innehaller mer pathos jamfort med konceptuella bilder och att konceptuella bilder innehéller mer
logos &n narrativa bilder. Den tredje fragan tar reda péd pathos i boken, alltsd det hur avsédndaren

forsoker vicka kénslor hos mottagaren.

Undersokningen ir viktig eftersom den ger ny information om en typ av vardaglig brukstext som inte
har forskats mycket om i Finland eller inom Norden. Fast jag ndrmar mig &mnet ur sprakvetenskapens
synvinkel kan resultatet vicka intresse hos alla som arbetar inom humanistiska arbetsomrdden sasom
psykologi, sociologi, historia, och filosofi eftersom brukstexter dr avgdrande for dessa omradens
informationssokning. Dessutom konstaterar Hellspong (2001: 13) att texter sdtter hela tiden spar hos
oss” och vi mirker sédllan hur det hdnder, dérfor dr det ocksa viktigt att analysera hur brukstexter

paverkar oss.

1.2 Tidigare forskning

Eftersom jag anvédnder en kokbok som material och analyserar den som ett Gvertygande verk,

anknyter undersokningen till flera forskningsinriktningar och teorier, bl.a. till retorik, multimodal

3 Med begreppet forfattare syftar jag pa bokens forfattare. 1 framtiden anvénder jag termen avsdndare for att syfta till
det retoriska budskapets avsindare d.v.s. forfattare.

4 Med begreppet lisare syftar jag pa bokens ldsare. I framtiden anvénder jag termen mottagare for att syfta till det
retoriska budskapets mottagare d.v.s. ldsare.
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textforskning och sociosemiotisk bildanalys. I detta avsnitt redogor jag for hurdan forskning det har
utforts inom retoriken och hurdan forskning det finns om recept och om multimodala produkter eller

visuella texter.

Det har gjorts relativt lite forskning om kokbdcker som dvertygande verk i Finland. I Sverige har till
exempel Karin Mardsjo (2001b) undersokt receptbockerna som attitydpaverkare genom att ta reda pa
deras sprakliga och grafiska forandring, muntlighet och skriftlighet samt intertextualitet och auktoritet
under en tidsperiod pa 150 ar. Mardsjo har utfort ocksa andra undersokningar av brukstexternas olika
syften sdsom 1 1992 ndr hon har analyserat tekniska handbocker. Enligt Mardsjo (1992) har
handbodckerna bl.a. instruktionella, deskriptiva och motivationella syften. Mardsj6 (2001a) har ocksé
forskat 1 handbocker till husliga tekniker och om hur vérderingar, motivering av anvindarna och

relationen mellan avsdndaren och mottagaren syns i dem.

Retorik i kokbdcker har forskats ur olika synvinklar: Christine M. Mitchell (2010) beskriver i sin
artikel The Rhetoric of Celebrity Cookbooks skillnader mellan kokbocker som é&r skrivna av
professionella kockar och kokbocker som ér skrivna av "kéndisar" som lagar mat. Mitchell jamfor
bocker med varandra och analyserar anvdndningen av retorik 1 bockerna. Per Holmberg och Karolina
Wirdends (2005) anviander Michael Hallidays (Halliday & Matthiessen 2004) funktionella spraksyn
som bas fOr sin analys och undersoker hur olika interpersonella element i matrecept engagerar lésaren.
Henna-Riikka Hasu (2012) har skrivit sin pro gradu-avhandling om hur kvinnor och mén presenteras
1 moderna svenska kokbocker. Hasu anvinder multimodal analys och med hjilp av den betraktar hon

de bilder i kokbockerna dar kokboksforfattarna forekommer.

Sddana multimodala analyser dér dven stil betraktas har bland annat utforts av Per Ledin (2001a) som
1 sin studie undersoker relationen mellan text, bild och spraklig stil i en veckotidning. Johanna
Koivisto (2011) har didremot undersokt samverkan mellan text och bild i sin undersdkning EU-
artiklar som multimodala budskap déar hon analyserar EU-artiklar 1 finska och svenska
morgontidningar. Utdver Koivisto (2011) och Maérdsjo (2001a) har multimodala produkter
undersokts 1 Norden under 2000-talet av till exempel Karlsson (2000, 2001, 2002) som analyserar
hemsidor, Bjorkvall (2003) som betraktar reklam och Vigse (2004) som analyserar valaffischer. Fast
multimodala produkter och brukstexter har undersokts i Norden och i lirodmnet nordiska sprak har
det utforts bara lite forskning om kokbdcker som multimodala produkter. Min undersdkning tillhor
samma referensramar som de ovan ndmnda undersokningarna men min undersékning ar en av de fa

undersdkningar som betraktar en brukstext och mera precist en kokbok som ett dvertygande verk.



1.3 Begrepp och definitioner

Hir presenterar jag nagra begrepp som &r centrala i mitt arbete. De hir begreppen dr sddana som jag
anvénder i arbetet fOr att referera till vissa element i mitt material. Andra begrepp som anknyter till
de teorier som jag anviander for att analysera mitt material presenterar jag i samband med teorierna i

kapitel tva.

En retorisk analys utreder sambandet mellan en avséndare, en situation och en mottagare (Hellspong
2001: 99). I min undersokning betraktar jag kokbokens forfattare som det retoriska budskapets
avsdndare, och ldsaren som budskapets mottagare. Nar det giller kokbokens bildmaterial betraktas
avbildade personer och andra bildobjekt som deltagare. Detta begrepp anviander dven Kress och van
Leeuwen (2006: 47) och jag kommer ocksé att anvinda samma begrepp nir jag pratar om bildernas

olika element, d.v.s. deltagare.

Begreppet multimodalitet betyder att det samtidigt anvinds olika medel for att skapa betydelser
(Jewitt m.fl. 2016: 2). Anders Bjorkvall (2009: 8) kallar texter som innehaller flera
kommunikationselement eller -former for multimodala produkter. Jag delar Bjorkvalls (2009)
definition pd multimodala produkter och jag anser att multimodala produkter innehaller flera
kommunikationselement. Dessutom jamfor Hartmut Stockl (2004: 9) vara vardagliga
kommunikationssituationer dir vi kommunicerar med hjélp av non-verbala medel som gester, miner
och kroppssprak med texter som innehaller bilder. Materialet i denna undersokning bestar av texter
och bilder och dérfor kan det ocksa kallas for en multimodal produkt. 1 denna unders6kning anvands
det &nd4 begreppet visuell text av helheter som innehaller bade text och bild i stéllet for multimodalitet,
eftersom bilder star ofta i fokus nér det &r friga om multimodalitet (Karlsson 2007: 21). Koivisto
(2011: 20-21) papekar att det inte finns en enhetlig terminologi ndr samspelet mellan olika
modaliteter diskuteras i vetenskaplig forskning. Det finns ocksa flera definitioner pa bade text och
bild och nya definitioner skapas hela tiden. I min undersdkning forenar jag textforskningens och
bildforskningens verktyg och resultatet av analysen avsldjar bokens multimodala budskap, som &r
den visuella textens innehdll (Koivisto 2011: 21), och vidare de Overtygande elementen i den

ifragavarande visuella texten.

1.4 Genre och kontext

Genre kommer fran latinets genus som betyder gruppen som har gemensamma egenskaper
(Méntynen & Shore 2006: 13). Méntynen och Shore (2006: 11) belyser tanken bakom begreppet

genre: ingenting 1 véirlden upprepas pa exakt samma sitt, men de texter som produceras har likheter
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och grupperas med varandra i samma klass. Bo Pettersson (2006: 154-159) konstaterar att
grupperingarna baserar sig pa ldasarnas sociokulturella forvéntningar: en text kan forstas pa ett annat
sétt beroende pa nir den ldses eller pa ldsarens kinnedom om fOrfattaren. Vetenskaplig gruppering
skiljer sig 4ndéd ofta frdn vardagsgrupperingar: fast ndgot fenomen har likheter med nagot annat
betyder det inte nddvéndigtvis att de grupperas pa samma sétt, och tviartom kan tva fenomen framsta
som olika men dnda ha likheter. Sammanfattningsvis finns det inte precisa granser nir det talas om
genrer. Att texter grupperas enligt deras likheter betyder inte att de dr likadana. Texter har ocksa
ménga egenskaper och dirfor kan genrerna Overlappa eller blandas med varandra. Genrer ocksa
fordndras med tiden — andra genrer forsvinner och nya genrer framfoder. (Mantynen & Shore 2006:

11.)

Olika genrer har tillkommit pd det séttet att inom olika &mnen och omraden har utvecklats ett visst
sétt att skriva (Renberg 2004: 46). Hellspong (2001: 17) beréttar att bruksprosa eller brukstexter ar
texter som anvénds for ett bestamt och speciellt andamal. Matrecepten ar ocksa brukstexter darfor att
de erbjuder information och kunskaper om ett speciellt omrade som &r matlagning. Enligt Hellspong
(2001: 17) ar det betydelsefullt att forska i brukstexter darfor att man béttre kunde forsta vad de hér
texterna siger och hur de paverkar en. Genre skiljer sig fran texttyp enligt Ledin (2001b: 9) pé det

sattet att sprakbrukare klassificerar genrer men texttyper dr vetenskapliga klassificeringar.

Eija Haapala (1986: 183) diskuterar skonlitteratur nér hon konstaterar att forfattaren, tidsperioden nér
verket har publicerats, samhillets situation, sprékets konventioner och ménga andra
sammanhéingande detaljer paverkar hur ett verk kan forstas och tolkas. Det hér pastdendet géller ocksa
brukstexter. Det betyder att boken inte kan forstas fullstdndigt enbart pd grund av bokens innehéll
utan kontexten har ocksa en betydelse. Haapala (1986: 186) fortsitter att om kontexten ar bekant och
spriket foljer kinda konventioner kan mottagaren forstd vad avsdandaren har avsett. Med andra ord
kan mottagaren forstd avsandarens syfte i boken utgdende fran kontexten. Kontexten kan forstds som
relationer inom en text eller mer omfattande som relationer till allt i virlden. Om kontexten ses som
en inre kontext analyseras hela den multimodala produkten och da omfattar kontexten samspelet
mellan texter och bilder (Weaern m.fl. 2004: 152). Carlsson och Koppfeldt (2008: 23) konstaterar
att ”En ensam bild dr oppen for fler tolkningar dn den bild som upptrdider i en kontext, till exempel
med en viss rubrik, bildtext eller given plats i ett medium.” Carlsson och Koppfeldt (2008: 23, 27)
fortsitter att kontexten paverkar sittet hur bilden tolkas eftersom kontexten forankrar bilden for en
viss typ av tolkning men samtidigt vidgas kontexten for nya, liknande tolkningar av bilden. Om vi

ser pa den yttre kontexten kan texten anses som ett budskap som hela tiden méter olika verkningar
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och de hdr verkningarna dr kontexten vartill textens betydelser sammanhénger. Ett néra begrepp &r

ocksa intertextualitet som skildrar texternas relation till varandra (Keskinen 2001: 96-97, 109).

Enligt Lindstedt (2013: 37) méste det verkliga sammanhanget dér texten ldses beaktas nir texten
produceras: det krévs olika egenskaper av texter som kan ldsas i lugn och ro i en fatolj eller av texter
som ldses 1 ett jaktigt kontor. Det finns inga sammanhangslosa bilder eller texter utan askadarna ofta
skapar sammanhanget (Waern m.fl. (2004: 51.) Aven Keskinen (2001: 101) paminner att alla

betydelser ar kontextuella, med andra ord: allt hdnder i en kontext.

1.5 Litterdr flersprakighet

I detta kapitel diskuterar jag begreppet litterdr flersprakighet som t.ex. Tidigs (2014: 45) anvénder i
sin doktorsavhandling, och som hénvisar till texter som kan innehélla inslag av enstaka flersprakiga
ord, hela satser och langa meningar pa nagot annat sprak an textens huvudsprak. Avvikande syntax
eller icke-idiomatiskt sprakbruk &dr ocksa tecken pa litterdr flersprakighet (Tidigs 2014: 45.) Det finns
flera begrepp som kan syfta pé liknande fenomen och ndgra av dem ér t.ex. kodvixling®, bilingualism®,
multilingualism’ och polyglott®. Tidigs (2014: 46) berittar att den varierande anviindningen av olika
begrepp beror pa olika forskningstraditioner men valet av termer kan ocksa definiera vilka fenomen
tillhor undersokningen. Enligt Tidigs (2014: 55, 62) kan flersprékigheten synas i form av t.ex. enstaka
ord eller fraser, avvikande ortografi, som syns i t.ex. avvikande stavning, avvikande grammatik, icke-
idiomatiskt sprakbruk och i 6versatta metaforer eller andra semantiska 1an. Enligt Keller (1997, citerat
efter Tidigs 2014: 64) maste alla blandningar mellan sprak ha en stilistisk, tematisk eller estetisk
funktion for att anvindningen av flersprakighet skulle vara berittigad. Enligt Keller (1997, citerat
efter Tidigs 2014: 73) blir vilken som helst stilistisk effekt storre om sprék blandas. Jonsson (2005:
201) konstaterar att anvindningen av flera sprék i teaterpjiser kan ge uttryck at kreativa, konstnarliga,
litterdra och stilistiska funktioner. Flera sprak kan anvéndas t.ex. for att framhdva enstaka ord eller
fraser, framhdva betydelser, vicka forestéillningar eller skapa nérhet, avldgsenhet, bekanthet eller
humor. (Jonsson 2005: 201.) Tidigs (2014: 76, 80) konstaterar ytterligare att flersprakigheten kan
bidra till textens beréttande och tematik, men hon undersoker prosa och dérfor dr dessa aspekter inte
relevanta med hinsyn till mitt syfte. Melin (2003: 85) konstaterar att i vissa situationer kan svenskan

upplevas ha lagre prestige dn engelskan eller franskan och dérfor 4r manga matritters namn oftare

5 T.ex. Penelope Gardner-Chloros, 2009: Code-Switching. New York: Cambridge University Press.

¢ T.ex. Bee Chin Ng& Gillian Wigglesworth, 2007: Bilingualism. London: Routledge.

7 T.ex. Tove Skutnabb-Kangas (red.), 1995: Multilingualism for all. Lisse: Swets & Zeitlinger cop.

8 T.ex. Ursula Ritzau & Lian Malai Madsen, 2016: Language learning, polylanguaging and speaker perspectives.
Applied Linguistics Review 7(3), 305 — 326. doi: 10.1515/applirev-2016-0013
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skrivna pd engelska dn pé svenska (t.ex. tuna wrap i stéllet for tonfiskrulle). Melin (2003: 85) papekar
ocksa att engelskan dominerar i ndjeslivet, sdsom 1 musik, tv-serier, filmer och i affarsverksamhet

eftersom engelskan harskar flodet av l1dneord, och det 16nar sig att ha engelska varunamn.

1.6 Matbocker

Enligt Nordman (1994: 53) hor matrecepten till kategorin minilekter eftersom de innehaller
facktermer men spraket ligger i grinsen mellan facksprak och allménsprak. Ett minilekt &dr ett
avgransat sprdk som anvinds inom begrinsade specialomriden, eller sprdk som anvénds av
specialister. Facksprak ar en allméin term som hénvisar till alla mojliga facksprak och minilekt &r ett
visst “facksprak” inom ett visst omrade, som ett recept, en bipacksedel eller en patientrapport.
(Nordman 1994: 10.) Enligt Nordman (1994: 10) finns det tre kategorier: innehall,
kommunikationssituation och textgenre, vilka &dr utgangspunkter for placeringen av minilekter. Med
hjilp av de hér kategorierna kan relationerna mellan minilekt och facksprdk samt minilekt och
allménsprak betraktas. Relationen mellan minilekt och facksprak &r stark darfor att bada anvinds
inom vissa situationer jamfort med allménspraket. Det som dr avgorande nér man klassificerar texter
till facksprék och allminsprak &r avsdndarens intentioner och mottagarens kunskaper. Om texten &r
vélbalanserad dr avsdndarens intentioner och mottagarens kunskaper i en rationell relation med
varandra. Da spelar det ingen roll om det egentliga malet 4r en facktext eller en allménspraklig text.

(Nordman 1994: 10-11.)

Nordman (1994: 53) konstaterar att det dr specialister som skapar matrecepten men ocksé mottagaren
maste behirska specialkunskaper t.ex. géllande terminologin, darfor att vissa recept kriver mer
kunskaper av mottagaren @n andra. Nordman (1994: 53) tycker att matrecept dr minilekter darfor att
deras ordval dr ganska begrinsade, och darfor att de ofta foljer en viss uppstéllning och har vanligen
en viss form av syntax. Matrecepten har en sé klar och identifierbar struktur att det & mojligt att
kdnna igen texten som recept &ven om man inte behérskar spraket. Enligt Lehrberger (1986, citerat
efter Nordman 1994: 53) dr matreceptens struktur och sprakdrékt styrda. Glaser (1990, citerat efter
Nordman 1994: 53) pdminner i sin tur att basen for spréket inom matrecepten, alltsd basen for
minilekter, har skapats under historiens géng och det har skett samtidigt i olika ldnder 1 Europa.
Nordman (1994: 53) konstaterar dnda att matrecepten ar starkt bundna till kultur och 14n 6ver fjdrran
lander kanske inte har varit vanliga pa den tiden. Enligt Nordman (1994: 53) dr matrecepten
nufortiden ganska likadana overallt 1 viarlden med hénsyn till layout och typografi. Skillnaderna &r
sma men kan framsta dven inom ett och samma sprak (Nordman 1994: 53). Karin Mérdsjo (2001b:

4-5) redogor for att utbyte av kunskaper och erfarenheter har varit det traditionella sittet att ldra sig
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om matlagning och det hinder fortfarande. Nédr man lar sig tillsammans med ndgon annan har man
alltid en mojlighet att fraga preciserande fragor och tolka toner och gester. Det dr dnda inte mojligt
med texter, och diarfor borde de vara entydiga och innehélla lagom méngd information for att de skulle

motsvara det traditionella séttet s& mycket som mojligt.

Nordman (1994: 54) konstaterar att huvudrubriken i matrecepten ar framhévd pa nagot sitt, antingen
med stor font, fetstil eller pa ndgot annat sétt. Ocksé olika delar av receptet kan ha rubriker. Enligt
Nordman (1994: 54) spelar bilder, illustrationer och fotografier i matrecepten en viktig roll.
Ingredienser presenteras oftast pa sd sitt att varje ingrediens har sin egen rad. Ingredienslistor kan
framhédvas pd ménga olika typografiska sétt men instruktioner har vanligen en normal stil. Lars
Jaderberg (1997: 3—4) konstaterar att Charles Emil Hagdahls Kok-konsten som vetenskap och konst
med sdrskildt afseende pa helsoldrans och ekonomiens fordringar (1879) var den kokbok som allra
forst inforde ingredienslistor 1 svenska matrecept. Hagdahl anvénde listor i matrecept eftersom han
var ldkare och van vid att tillverka ldkemedel dér ingredienser &r vésentliga och arbetet kridver
precision. Nordman (1994: 54) konstaterar att styckeindelningen dd och da finns med i
instruktionsdelen. Styckena kan indelas t.ex. enligt de viktigaste stegen i receptet eller enligt varje
nytt skede i arbetet. Styckenumrering kan ocksa vara med och dé ar antigen de viktigaste stegen
numrerade eller sedan &r stegen numrerade kronologiskt, beroende pa styckeindelningssittet. Mélet
med alla de hér riktlinjerna, som storsta delen av matrecepten foljer, dr att texterna skulle vara
inbjudande och sddana att man snabbt hittar den information man behdver. Kontexten i matrecepten
ar ofta ganska sndv: avsidndaren har bestdmt mottagargruppen i forvig och har bedomt hur mycket

hen behover forklara for avsdndaren. (Nordman 1994: 54.)

Strukturen och uppstéllningen inom matrecepten varierar ganska lite inom ett och samma sprak. Om
det finns skillnader dr de inte s stora som 1 andra typer av texter (Lehrberger 1986, citerat efter
Nordman 1994: 54). Nordman (1994: 55) och Kittredge (1982, citerat efter Nordman 1994: 55) anser
att texter som ibland inleder matrecept har allménspraklig stil och deras uppgift, vid sidan av
introduceringen, ar att vicka intresse for receptet och viljan att laga mat. Enligt Nordman (1994: 55)
bestdr moderna matrecepts uppstéillning av en kort introduktion, uppgifter om antalet matgister,
ingredienser, instruktioner, vad rétter serveras till eller med, néringsinnehall, speciella tips och total
tillredningstid. Mérdsjo (2001b: 25) konstaterar att det dr typiskt for dldre kokbocker att innehélla
annat dn recept och hon pédpekar att de var husliga handbdcker som inneh6ll rdd om husliga sysslor.
Forr 1 tiden var det de unga fruarna som kunde ldsa, som laste kokbdckerna och deras uppgift var att
ta hand om matlagning och hemmet ensam eller med en husforestandarinna. Dessa bocker spred ocksa

attityder och vérderingar om livet. (Méardsjo 2001b: 25-26.)
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Nordman (1994: 56) konstaterar att i sadana sprak dar imperativ anvinds inom instruktionerna av
matrecepten finns det en allvetande berittare och forhallandet mellan avsdndaren och mottagaren ar
ett dverordnad—underordnad-forhéllande. I sprak som svenska, ddr imperativ andra person singularis
anvénds, kidnns det som om avsidndaren och mottagaren hade ett personligt forhédllande. I sprdk som
franska, dir imperativ andra person pluralis anvdnds inom matrecepten kénns avsidndaren och
mottagaren vara ldngt borta fran varandra. Om passiv anvands inom matrecepten blir stilen relativt
generell och da beskrivs sétten hur man brukar gora 1 stéllet for att avsédndaren direkt skulle instruera
mottagaren att géra nagonting. (Nordman 1994: 56.) Modaliteten har alltsd en stor betydelse och

imperativ anvédnds ofta i instruktionerna i matrecepten.



11

2 Overtygande element i en visuell text

Enligt (Burke 1969:49) dr retorik “’tal som dr designat for att Gvertala” men det &r ockséd liran om
talarkonsten eller viltaligheten (Hellspong 2011: 57). Fast retoriken har anvénts 1 det antika Grekland
och Rom for att overtyga stora publiker genom effektiva tal kan det ocksa anvindas vid analys av
texter. Hellspong (2011: 35) konstaterar att skrivna texter ocksa alltid har spelat en ansenlig roll inom
retoriken och att texter nufortiden har en dnnu viktigare roll: ménga politiska, religiosa och moraliska
frdgor diskuteras i form av texter. Dessutom paminner Carlsson och Koppfeldt (2008: 71) att
overtygandet betyder samma sak som Overtalandet. Cicero (46 f.v.t. citerat efter Puro 2006: 37)
konstaterar att avsdndaren har fem centrala uppgifter i en retorisk kommunikationssituation: att
informera, bevisa, behaga, réra och roa. Beroende pa budskapets dmne vill avsidndaren formedla fakta,
underhalla publiken eller védja till publikens kdnslor (Puro 2006: 38). Daremot har McCroskey (1978:
19) en annan syn pé den retoriska kommunikationssituationen och enligt honom finns det fyra mojliga

syften: att skapa fOrstaelse, att forma en attityd, att forstérka en attityd och att dndra en attityd.

Hellspong (2011: 57) beskriver att det i en kommunikationssituation alltid finns en ménniska som
anvinder spriket for att uttrycka sina tankar for lyssnaren. Hellspong (2001: 18) presenterar i sin bok
en textmodell som baserar sig pa idéen att “en text ger ord at tankar riktade till en ldsare” och det ér
ocksa en av mina utgédngspunkter i den hdr undersokningen. Enligt McCroskey (1978: 8-10)
forutsitter en retorisk kommunikationssituation tre viktiga aspekter fran avsidndaren: en idé som
avsindaren vill formedla till mottagaren, idéns syfte och den mening som idéen férhoppningsvis
framkallar hos mottagaren. Ménniskor dr 4nd4 inte tankldsa objekt som kan manipuleras grinslost —
maéanniskor ar tinkande varelser, men for att forstd den retoriska situationen maste man veta lite om
kunskapens, sprakets och minniskans natur. Det finns tre principer bakom retorikens tdnkande:

helhetsprincipen, den sociala principen och verklighetsprincipen.

Helhetsprincipen star tor en holistisk syn pa minniskan och virlden, det vill séga att allt hdnder i en
kontext. Manniskan har inne 1 sig flera krafter: forstand, vilja och kéinsla som &r i stindig samverkan
med varandra och dirfor dr vara vérderingar och handlingsimpulser samt vért tinkande beroende av
varandra. Ménniskan ser pa vérlden och reagerar pa véirlden med alla de hir egenskaperna. (Hellspong
2011: 57-58.) Barry Brummett (2006: 92-93) konstaterar att texter skapar betydelser av andra saker
1 virlden och textens inverkan pd ménniskor beror ocksé pa vad de hér texterna betyder for mottagaren.

Darfor dr betydelser och den holistiska synen pa minniskan visentliga for retoriken.
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Béde avsdndaren och mottagaren maste betraktas frn ett holistiskt perspektiv: avsdndaren dr en
person som vénder sig till mottagaren, har sin egen vilja och kan vilja sin egen synpunkt och det hur
hen agerar. Hens fornuft och kénsla paverkar vilken vdg hen tar. Nar man talar om spraket betyder
det att spréket reflekterar hela ”jaget” och samtidigt gor budskapet den bésta verkan nér det paverkar
hela méinniskan: tankar, kinslor och viljan. Ett sddant tal gér mottagaren mottagligare for avsdandarens
budskap. (Hellspong 2011: 57-59.) Om vi tdnker pa hur helhetsprincipen syns i kokbdcker betyder
det till exempel att kokboksforfattarens, alltsd individens, syn pa vérlden, hens virden och attityder

oundvikligen paverkar kokbokens innehall.

Hellspong (2001: 19) konstaterar att kontexten dr viktig for brukstexter darfor att texten maste passa
in 1 situationens normer och krav, och det betyder t.ex. att den retoriska situationen och kontexten,
alltsd samhéllet omkring oss och landet dir texten publiceras ocksa definierar hur till t.ex. kokbdcker
borde se ut, hurdana trender det finns just nu osv. Kontexten dr ocksd avgérande nir det talas om
texter darfor att texter maste skiljas fran kontexten till sina egna enheter for att de ska kunna
analyseras, men & andra sidan &r de néra begrepp for de definierar varandra (Nieminen 2010: 79).
Bilder har ocksa en struktur (se kapitel 2.2) pd samma sitt som sprak och salunda forekommer de i
en kontext och de maste analyseras inom denna ifragavarande kontexts ramar. Fotografier ar ocksé
som spréket: de ér inte alltid som de verkar vara utan de anses som tecken pd ndgot annat och det ar

mottagarens uppgift att tolka och forsta deras betydelse (Brummet 2006: 162—-163).

Den sociala principen betraktar minniskan 1 samhéllet och framhéver att ménniskan tillhor en storre
gemenskap och dr en gruppvarelse. Samhéllet, dir ménniskan lever i, formar hennes individualitet
och personlighet. Samhillet har sin historia och dirfor ses mianniskan ocksé som en historisk varelse.
Utan samhéllet skulle det vara meningslost att forsoka paverka ndgon av ndgon annan orsak an i
privata syften. Tal och skrift utgar frdn samhéllet som omger oss. Som Hellspong (2011: 60)
konstaterar, forutsitter “rddstalet en politisk organisation, rittstalet en lagbunden samvaro och
uppbyggelsetalet en kultur med gemensamma vérderingar att retoriskt bekrifta”. Darfor kan den
sociala principen ses som bas for dvertygelsekonsten. Enligt den hir principen ldr ménniskor av
varandra. Ménniskor ldr av tidigare generationer och det hidnder genom tal och skrift. Till den sociala
principen hor ocksa tanken om Overenskommelsen om vad som forstds som giltig kunskap. Det
forklarar ocksd varfor avsidndaren maste veta vad hens lyssnare finner sant eller troligt. Spraket ér
ocksa en viktig del av den sociala principen och enligt principen dr det mycket mer &n ett verktyg att
byta information. Spraket kan binda ihop méanniskor som bor inom samma omrade. Fast individen
kan uttrycka sina kéanslor och tankar med spréaket beréttar det ocksd indirekt om hennes eller hans

forhallande till samhaéllet. (Hellspong 2011: 60—61.) Avsdndaren borde séledes ”’prata samma sprak”
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som mottagaren fOr att mottagaren kunde identifiera sig med avsédndaren och att avsédndaren kunde
overtala hen (Burke 1969: 55). Darfor dr det ocksa viktigt inom retoriken att vilja den rétta sprakform
som dr lamplig for publiken. Samhéllet dér vi lever i péaverkar hur olika kokbdcker ser ut och
kokbockernas utseenden péverkar ocksd varandra. Ytterligare pédverkar samhillet, dar
kokboksforfattaren lever i, de viarden och attityder som formedlas genom boken och det skrivsitt samt

de begrepp och mattenheter hen anvinder.

Verklighetsprincipen ser manniskan som en del av naturen och betonar att minniskan kan uppleva,
forsta och agera inom virlden genom sina sinnen, tankar och aktioner. Enligt den hir principen &r
minniskan en aktiv varelse som observerar och begrundar sin omgivning. P4 detta baserar sig
retorikens tanke att budskapet borde vara askddligt. (Hellspong 2011: 61.) Nar till exempel
kokboksforfattaren skriver om “maffiga cupcakes” eller ’saftiga kakor” far ldsaren nistan deras smak
i munnen. Enligt Hellspong (2011: 61) utgér den hér principen, som ser ménniskan som en tdnkande
varelse, basen for det att den retoriska situationen borde ldra mottagaren. Ocksa retorikens syfte att
paverka manniskor pa sé sétt att de agerar mot avsdndarens mal har sin bas inom den hér principen.
Avsdndaren formedlar genom sitt budskap sina kénslor, tankar och sin vilja till mottagaren och om
processen dr lyckad sker det en fordndring inom mottagaren och hen agerar enligt avsdndarens mal.
Spréaket ar ocksa viktigt inom verklighetsprincipen dérfor att spriket ger ett verktyg for minniskan
att strukturera observationer och tinkande med hjilp av begrepp. Som sagt ser den hér principen
minniskan som en varelse som observerar och begrundar sin omgivning och darfor ser ocksa
avsdndaren mer tillforlitlig ut om hen kan berétta egna erfarenheter eller observationer om sitt &mne.

(Hellspong 2011: 61-62.)

Virlden har fordndrats fran antikens tid. Fran borjan av 1900-talet har en ny inriktning, ny retorik,
och retorikens revolution borjat (Puro 2006: 109—110). Som sagt &r retoriken laran om véltaligheten
och basen ligger i1 det antika Grekland och Rom dér en minniska talade och forsokte paverka sin
publik. Det finns fortfarande traditionella talevenemang som kan analyseras med hjilp av traditionella
verktyg, men elektronisk kommunikation, telefon och mobil, samt tidningsannonser, direktreklam
och media, till exempel nétet, tv:n och radion har gett nya kanaler att paverka. Enligt Puro (2006: 110)
ger de en mojlighet for reklam och smygreklam: retorik finns dverallt nu for tiden. Ménniskor blir
paverkade av olika rdster och kanaler i stillet for en talare. Den nya retoriken koncentrerar sig
speciellt pd forhallandet mellan avsdndare och mottagare, d.v.s. pa forhallandet dér en forsoker
paverka och en annan blir paverkad. Den nya retorikens utgdngspunkt &r att talet till publiken bara
utgdr en del av retoriken men inte kdrnan av dvertygelsekonsten. Det dr inte bara i vissa enskilda

situationer eller via vissa specifika kanaler man kan péverka. Den nya retoriken bestér inte heller
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enbart av samma rdd och anvisningar som den klassiska retoriken. I stéllet 4r den mer allmén och
innehaller bade kritisk analys, specifikation och tolkning. (Puro 2006: 108—110.) Den hér idén om
allestddes nédrvarande retoriken &r ocksa en anledning till varfor jag har valt att analysera en kokbok.
Mardsj6 (2001b: 26) konstaterar att fast kokbocker har haft flera olika syften tidigare (se kapitel 1.6),
och varit starkt virderande samt spridit attityder, betyder det inte att situationen har fordndrats
alltigenom. Mardsjo (2001b: 26) paminner om att det inte finns rent instruerande eller varderande
texter utan att t.ex. handbdcker ofta har flera syften — de far mottagaren att tdnka pa ett visst sétt och
lar ut kunskaper och metoder samtidigt. Ytterligare betecknar olika handbdcker den tid da de har

publicerats (Mérdsjo 2001b: 26.)

Enligt Carlsson och Koppfeldt (2008: 71) har retoriken kritiserats lika ldnge som den har funnits.
Absoluta regler och liror som forvandlar “svart till vitt” eller ”oratt till ratt” har kritiserats och
kritiseras fortfarande. Retoriken kommenterar inte vad som é&r ritt eller fel, och sdésom McCroskey
(1978: 40) papekar ér retoriken inte nddvandigtvis logisk eller ologisk utan mer psykologisk. Det hér
betyder att spriket kan anvidndas for goda eller onda syften, allménnyttigt eller for egen vinning. Alla
verbala och visuella uttrycksformer har andé nagon typ av retorik: sakligt och informativt sprak har
sin egen retorik, pa samma sétt som kénsloladdade eller humoristiska uttryck har sin egen retorik.
Utan till exempel jimforelser, liknelser, ornament och vérdeord skulle nuvarande medier vara ganska

uttrycksldsa (Carlsson och Koppfeldt 2008: 71.)

2.1 Den verkningsfulla texten

Text ér ett problematiskt begrepp for det kan definieras pa méanga olika sitt och darfor finns det ocksa
ménga olika definitioner och bakom varje definition lite olika synvinklar. Tommi Nieminen (2010:
78) foreslér att begreppet kan ndrmas utifrdn, alltsa frdn kontexten till enstaka textens granser eller
inifrdn d.v.s. frin textens kohesiva drag till en hel text. Anna-Malin Karlsson (2014) ndrmar sig
begreppet inifran nédr hon berittar att en text kan forstas som en spriklig eller vetenskaplig enhet som
kan bildas t.ex. pa det hir séttet: ord-fras-sats-text, eller text kan ocksa forstds som skriftsprak, ett
(litterért) verk eller som ett meningsfullt budskap. Om begreppet ses som utvidgat kan en text ocksé
vara ndgonting multimodalt eller en kulturell enhet. (Karlsson 2014: 21.) Enligt Roland Barthes (1993:
160—163) ar text ett abstrakt utrymme dar mottagaren medverkar till betydelseskapandet. En néstan
motsatt definition av G. Thomas Tanselle (1993 citerat efter Keskinen 2001:92) foreslar att text
ar “svart pa vitt” alltsa en helhet som bestér av ord och skiljetecken och &r ordnat pé ett visst sétt. En
lite dldre definiering av Egon Werlich (1983: 23-24) lyder: text dr en syntaktisk struktur som dr bade
koherent och slutford. Enligt honom borde texter vara tematiskt kontinuerliga, t.ex. att du och jag

hénvisar till vi, och slutforda péd det sdttet att en text borde ha en borjan och ett slut. Textens och
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kontextens samband framkommer i Hallidays (1989: 10) definition pa text ndr han konstaterar att text
ar sprak som har ndgon funktion och fortsétter att ”’[by text] we simply mean language that is doing
some job in some context”. Halliday (1989: 10—11) ser text som en process men ocksd som en
hindelse dér sociala meningar byts ut. Text kan ocksa forstds som en avgrinsad helhet eller en

obegransad mingd av text (Méntynen & Shore 2006: 9).

Nér bokens textuella element och “16pande skrift” diskuteras i denna undersokning, anviands det
begreppet fext. Begreppet bild hianvisar till alla andra semiotiska tecken. Nar jag talar om visuell text
i det hdr arbetet avser jag den helhet som texter och bilder utgor tillsammans och i denna avhandling
analyserar jag deras relation till varandra. Jag betraktar ocksa texter, bilder och visuell text ur
sociosemiotikens synvinkel, d.v.s. de dr inte enbart vad som &ir utskrivet eller vad som kan ses vid
forsta 0gonkastet utan de bér tecken som mottagaren tolkar (Alling-Ode 2000: 141). Enligt Carlsson
och Koppfeldt (2008: 32-33) tolkar man bade “vad” som ses i bilden, sdisom minniskor, men

ocksd “hur” man ser pd bilden, sdsom belysningen eller farger som kan paverka bildtolkningen.

Enligt Aristoteles (300 f.v.t. / 2002, citerat efter Hellspong 2011: 47) har ett retoriskt budskap tre
talarorienterade egenskaper vars syfte dr att Overtala mottagaren. Denna synvinkel framhaver
avsindares roll i en retorisk kommunikationssituation: avsdndaren anvinder de talarorienterade
egenskaperna for att Overtala mottagaren. De hir egenskaperna heter éthos, 16gos och pathos. Ethos
beskriver den formedlade karaktiren av avsdndaren, /ogos sjdlva budskapet som véadjar till
mottagarens fornuft och pathos det hur avsidndaren péverkar mottagarnas kénslor. Carlsson och
Koppfeldt (2008: 83) berittar att dessa tre egenskaper kallas ocksa for auktoritets-, fornufts- och
kénsloargument. Carlsson och Koppfeldt (2008: 83) papekar att ndgon av dessa tre egenskaper kan
forhdrska 1 ett visst budskap, och att ethos kan anses vara den Overordnade egenskapen, men de
egenskaperna har den bésta verkan ndr de samverkar med varandra. Carlsson och Koppfeldt (2008:
68) konstaterar dven att "Den klassiska retoriken dr som en verktygsldda”. Fast ethos, logos och
pathos utgoér en teori om medel som skapar forstielse kan de ockséd samtidigt anvindas som verktyg
vid analys av dvertygande texter. Mral, Gelang och Broms (2016: 17) papekar att ”Retoriken som
vetenskap och analysverktyg &r givetvis inte enbart deskriptiv utan som sagt dven tolkande och i viss
mén virderande”. Detta betyder att man vidrderar hur texten fyller sin funktion och hur den gor det

med hjdlp av t.ex. textens innehdll, avsdndarens syfte och mgjliga inflytanden som texten har.

Det finns ocksa andra sétt att forhalla sig till de hér begreppen: till exempel McCroskey (1978: 67—
68) nirmar sig begreppet ethos ur mottagarens synvinkel niar han beskriver ethos som en attityd som

mottagaren har till avsdndaren. Som det kommer fram, finns det olika teorier om dmnet, och attityder
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ar en viktig del av McCroskeys (1978) teori, men jag haller mig till den syn pé ethos som tas upp i

foljande avsnitt.

2.1.1 Ethos

Som det konstateras ovan har olika teorier olika sétt att forhalla sig till avsdndarens formedlade
sakkunnighet, trovirdighet och auktoritet. I det hér kapitlet presenterar jag olika egenskaper som
tillhor ethos. Ethos dr en bild av avsdndarens karaktidr som avsdndaren sjélv skapar med retoriska
strategier eller med ord som hen anvénder. Avsidndarens ethos dr beroende pa hur hens karaktér och
personlighet formedlas till mottagaren. Som Lindstedt (2013: 20) konstaterar: “var karaktér och
trovardighet spelar en avgorande roll for om och hur lyssnarna och ldsarna uppfattar det som ségs”.
Carlsson och Koppfeldt (2008: 73) papekar att situationen &r avgorande nir ethos betraktas:
presidenten, skadespelaren eller rapartisten kan inte ha liknande ethos utan alla kan ha sina starka,
individuella ethos fast de ar olika. Enligt Aristoteles (300 f.v.t. / 2002, citerat efter Hellspong 2011:
47) betyder ethos avsidndarens karaktir som forekommer i den retoriska situationen. Avséndaren ska
upptrdda som sakkunnig for att hens tankar later trovirdiga. Ethos aterspeglar ocksd avsdndarens
erfarenhet och kunskaper. Avsidndarens ethos behdver inte motsvara hens “riktiga” natur och bilden
hen visar till publiken kan vara sann eller falsk. (Hellspong 2011: 48.) Enligt McCroskey (1978: 78)
borde avsidndaren ocksa verka vara uppriktig for att 6ka sin trovirdighet men vikten ligger pa ordet

verka.

Enligt Aristoteles (300 f.v.t./ 1997: 11) ursprungliga tankar maste tillforlitligheten mellan avsiandaren
och mottagaren bildas utifran sjdlva den retoriska situationen, inte pa basis av forhandsinstallningar
som mottagaren har av avsdandaren. Nufortiden haller man @nda inte ldngre med den hér tanken och
t.ex. Hellspong (2011: 119) konstaterar att avsédndarens sociala bakgrund préglas ocksa i den retoriska
situationen. Enligt Brummett (2006: 80) skulle det vara nyttigt for avsdndaren att veta vad publiken
tycker om hen och man borde ocksa fasta uppmairksamhet pad hens kompetens, utbildning och
erfarenhet som dr relevanta med hénsyn till &mnet. Nufortiden péverkar flera drag utanfor den
retoriska situationen det retoriska budskapets innehéll eftersom teknologin har fort med sig nya och
latta sitt for att leta efter information och t.ex. f6lja ménniskor pa social media. Carlsson och
Koppfeldt (2008: 76) konstaterar att median sjélv har ocksd en avgdrande inverkan pa ethos for vi
séllan ifragasitter vad som &r sant eller falskt nér vi tittar nyheter pd tv:n, lyssnar pé radion eller laser

dagstidningar.
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Hellspong (2001: 21) redogdr for att avsdndaren och mottagaren kan ha olika roller i en
kommunikationssituation och i en retorisk situation &r relationen asymmetrisk darfor att avsdndaren
har mer makt och storre kunskaper. Melin (2003: 32) pdminner ocksa att auktoritet inte 4r en medfodd
egenskap utan ndgonting som byggs upp under en lang tid. Foucault (1993 citerat efter Englund m.fl.
2003: 162—-163) papekar att begreppet auktoritet 4 ena sidan kan hinvisa till situationer dér en person
har makt att bestimma om det som ségs och som ir viktigt och relevant. A andra sidan kan det hiinvisa

till en persons sakkunskaper.

Avsindarens rotter och hemort paverkar hens sitt att tala och utbildning paverkar kunskaper.
Anvédndningen av dialekt kan bland annat skapa en samhorighetskdnsla mellan avsdndaren och
mottagaren, men avsidndaren kan ocksa anvédnda standardspraket och dé representerar hen hela folket.
(Hellspong 2011: 119.) McCroskey (1979: 80) presenterar ett undersokningsresultat av flera
undersokningar (Brock 1965, Byrne 1961, och Fiedler, Warrington & Blaisdell 1952) enligt vilket
avsidndaren borde framhéva alla likheter mellan sig sjdlv och mottagarna. Likheterna kan vara sanna
eller osanna och de kan angd till exempel bakgrunden, erfarenheterna och attityderna. Déremot
konstaterar Karlberg och Mral (2001: 33) att nir avsdandaren skapar en samhorighetskénsla, eller
en vi-kdnsla” forstirker det hens ethos. Intressen, varderingar och erfarenheter som mottagaren delar
med avsdndaren forstiarker samhorighetskénslan (Karlberg och Mral 2001: 33.) (Se ocksd kapitel
2.1.3))

Avséndarens stil kan ocksa avsldja hur hen ser sin roll i férhallande till publiken. Kokboksforfattaren
kan t.ex. framsta som kéndis, forebild eller lirare, hen kan presentera sina recept och fina bilder eller
ge 1id och tips for ldsaren for att hen ocksé skulle lyckas med matlagningen eller med sina bakverk.
Om avsdndaren vill ta lararens roll ska hen vara ordentlig och forklara vad hen tar upp och varfor. Da
borde avsdndaren ocksa vara ganska sparsam med kinsloladdade ord och vérdeord for att inte
forminska intrycket av saklighet, men samtidigt borde hen vara forsiktig for att inte Overdriva
lararrollen for da kan stilen bli for torr. (Hellspong 2011: 120.) Melin (2003: 24) papekar att

anviandningen av facktermer dndé visar avsdndarens sakkunnighet.

Melin (2003: 33) konstaterar att formell ton, detaljer, forsiktighetsmarkorer och sakkunskap
tillsammans astadkommer en trovérdig och auktoritativ bild av avsdndaren. Englund m.fl. (2013: 164)
papekar 1 sin tur att sprakets korrekthet ocksa dr viktig i auktoritetsbildning. Enligt Melin (2003: 23)
skapar virdighet och formalitet ett auktoritativt upptrddande. Man kan dnda anse att ett informellt
uttryckssdtt och auktoritet inte utesluter varandra. Man kan ha auktoritet men samtidigt om

avsdndarens person syns 1 texten och hen anvinder personliga uttryckssdtt skapar det
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samhorighetskénsla och tilltalar mottagaren. Man maste ocksa beakta genren och kontexten dér texten
upptrader eftersom spraket dr olikt 1 till exempel vetenskapliga texter och kokbdcker och deras
forfattare har annorlunda auktoriteter. Englund m.fl. (2003: 166) presenterar olika markorer som
signalerar auktoritet. Individen kan anvénda till exempel imperativ och du ska-konstruktionen for att
uppna auktoritet. Den skrivna texten eller tryckta texten har auktoritet i sig for man tror léttare det
skrivna spraket dn det talade spraket. Publicerade verk sasom bocker har ett visst utseende med
forfattarens och utgivarens information, parmar, layout och inbindning som medfor vardighet och
auktoritet. Ocksé textuella drag som till exempel rubriker och styckesindelningar kan ses som

auktoritetmarkorer for de styr ldsningen och tolkningen av texten.

Englund m.fl. (2003: 172-173) diskuterar texters tillgdnglighet och problem for auktoriteten om
texten dr tillginglig for vem som helst eftersom léttlastheten eller svarldstheten definierar ocksé
textens publik. A andra sidan har svérlista texter ett annat slags auktoritet i sig fn littlista texter.
Fragan innefattar dven det hur manga personer texten uppnar och vilka de uppnadda personerna ir.
Karlberg och Mral (2001: 40) papekar ocksa att ethos inte behover gélla endast avsédndaren utan den
allmédnna opinionen eller ’en allméant spridd erfarenhet” kan ocksa fungera som ethos och forstarka
avsdndarens standpunkt. En likartad argumentation géller tidigare praxis som ocksé kan fungera som

ethosargument (Mral, Gelang och Broms 2016: 54.)

2.1.2 Logos

Till logos hor att mottagaren far en kénsla av att avsdndaren vet om sitt &mne, uttrycker sig fornuftigt
och berittar relevant fakta. Det som avsédndaren beréttar behover inte vara sant eller hen behover inte
riktigt ens veta om sitt imne, men om mottagaren far en sddan kédnsla av att avsdndaren ar sakkunnig
och trovérdig dr den retoriska situationen 1 sa fall effektfull. (Hellspong 2011: 48.) Carlsson och
Koppfeldt (2008: 78) konstaterar att logos syns 1 avsdndaren nir hen informerar, upplyser, undervisar
eller ger konkreta exempel. Avsdndaren vill sidkert se kunnig och klok ut och detta avspeglas till
avsdndarens sdtt att uttrycka sig. Huvudsyftet ar att tala klart och tydligt for att underlétta det for
mottagarna att f6lja avsidndarens tankar. Avsédndaren borde undvika facktermer for att alla mottagare
inte dr vana vid dem, men i nigra sammanhang kan det vara nyttigt att anvinda dem dérfor att de
bidrar till trovdrdigheten, alltsa avsdndarens ethos och ger ett tillforlitligt intryck. (Hellspong 2011:
117-118.) Fackterm &r ocksd oftast kortare och exaktare begrepp &n andra definitioner eller
forklaringar. Dérfor méste avsidndaren tinka pa sin publik i forvig och bestimma for vem den
retoriska situationen egentligen &dr avsedd. Kokboksforfattaren méste t.ex. tinka pa hur mycket hen

forklarar terminologin och olika arbetsfaser och hen maste vardera hur mycket hens publik vet 1
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forvdg. Enligt Brummett (2006: 80) &r avsidndarens syfte och intentioner viktiga darfor att om man
vill forska 1 hur lyckad en text 4r méaste man veta vad verkets syfte dr. Brummett (2006: 80) medger
att det kan vara véldigt svart eller &ven omojligt att veta vilka intentioner avsidndaren har haft men
manga ldmnar efter sig bevis i1 form av t.ex. pressmeddelanden, intervjuer osv. Med hjilp av denna
information dr det mdjligt att fa fram de syften och intentioner som avsédndaren hade fore
kommunikationssituationen. Ett annat sétt att analysera en kommunikationssituation dr att fasta
uppmadrksamhet pé strukturen: hur kommunikationssituationen t.ex. borjar och hur den tar slut.
(Brummett 2006: 80.) McCroskey (1978: 79) papekar att organiseringen av budskapet &r ocksa viktig

for avsidndarens ethos.

2.1.3 Pathos

Om avsindaren paverkar mottagarens kinslor eller vilja ar det frdga om pathos (Hellspong 2011: 47).
Enligt Aristoteles (300 f.v.t. / 1997: 11) beror det att ménniskor blir 6vertygade pa deras kidnslor som
de kinner i den retoriska situationen. Carlsson och Koppfeldt (2008: 78) konstaterar att sddana
kénslor ar till exempel fruktan, upprordhet, hopp, komik, langtan, eller medlidande. Enligt Hellspong
(2011: 47) kan pathos formedlas genom att avsdndaren sjdlv visar sina egna kéinslor det vill séga sitt
engagemang och sin entusiasm for sitt imne. Amnet av den retoriska situationen definierar
budskapets stil. Om dmnet &r allvarligare kan stilen vara ganska neutral men om dmnet kriver nadgot
slags tgdrder borde stilen vara mer uppmuntrande. Aristoteles (300 f.v.t. / 2002 citerat efter
Hellspong 2011: 119) framhdver att avsidndarens uttryckssétt borde motsvara de kénslor som
avsindaren vill visa. Om avsdndaren forsoker for mycket, t.ex. forsoker vara vildigt glad fast hen
inte dr det later det l4tt falskt. Som sagt, spelar avsédndarens engagemang en viktig roll, men hur kan
avsdndaren fa sina mottagare att bli intresserade av d@mnet om avsdndaren inte sjdlv verkar vara
engagerad? Engagemang kan uttryckas pd manga olika sdtt men en mojlighet dr att vdcka intresse
eller roa. Genom den engagerade attityden kan avsdndaren visa sin nirvaro i texten, till exempel nir
hen anvédnder pronomen som jag och vi. (Melin & Lange 1995: 117.) Engagemanget syns ocksa nér
avsdndaren duar mottagaren, kommer med direkta uppmaningar eller fragor som é&r riktade till
mottagaren (Melin & Lange 1995: 117.) Carlsson och Koppfeldt (2008: 68) konstaterar ocksé att
mottagarens tilltalande har ett viktigt dvertygande syfte. Tilltalandet riktas till en bestimd mottagare
for att berora hen. Tilltalet 1 texter kan ocksé besté av till exempel rubriker, bilder och ordval, och de

kan fa mottagaren att kénna att innehallet angir hen (Carlsson och Koppfeldt 2008: 68.)

En annan mgjlighet ar att anvénda vérdeord eller kdnsloladdade ord. Ord som otrolig, fantastisk,

gripande och skrdmmande vicker kinslor hos mottagaren och visar avsidndarens engagemang.
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(Hellspong 2011: 119.) Enligt Melin (2003: 44—45, 68) kan de hir orden delas in i olika grupper. Det
finns exempelvis viardeord som inte har nagon betydelse utan bara virdering, liksom bra, vardeord
som har en otydlig betydelse, liksom rdttvis och oetisk, informativa viardeord som spdnnande,
associativa viardeord som champagne, kaviar, sol, hélsa och kdnsloord som gor texten mer emotionell
liksom hdrligt, och det kénns. Enligt Melin (2003: 68—69) 6vertygar de informativa virdeorden béttre

dn de andra for de berdttar ndgonting om det varfor avsdndaren tycker om det hen talar om.

Mral, Gelang och Broms (2016: 57) konstaterar att utformningen av en text har en stor betydelse
for hur ett retoriskt budskap uppfattas och vilken effekt det far”. Brummett (2006: 80) papekar ocksa
att undersokningen av stilen eller sprakval tillhor den retoriska analysen. Enligt retorikldran borde
spréket vara korrekt, klart, uttrycksfullt och vackert utsmyckat. Stilen betyder alltsé relationen mellan

innehéll, form och verkan i en text (Mral, Gelang och Broms 2016: 57-58.)

Sprakliga figurer som metaforer, metonymi och ornament gor spriket effektfullt och ndjsamt
(Brummett 2006: 81). Metaforer ir liknelser dér en foreteelses betydelse fors till en annan foreteelse
som delar likheten. Likheten kan vara till exempel ndgon egenskap som ett utseende, eller en kénsla.
(Carlsson & Koppfeldt 2008: 57). En vanlig metafor &r att se en hjdrna som en dator d.v.s. hjdrnans
funktioner liknar datorns funktioner. Metaforen kan vécka kénslor och vara ett pathos-argument, men
den kan ocksé vara ett logos-argument for det styr mottagarens sétt att tolka betydelser (Carlsson &
Koppfeldt 2008: 84). Ornament ar sprakliga figurer som liver upp texten. Exempel pa ornament ar
rytmiska upprepningar, rimmande ord och utrop (Carlsson & Koppfeldt 2008: 85). Bland ornamenten
rdknas dven allusion och retorisk friga. Allusion ar forankrad till intertextualitet eftersom det dr en
hénvisning till ndgon héndelse, person, plats eller ndgot konstréligt verk och som inte &r forklarad 1
text utan det antas att forfattaren och ldsaren bada vet vilken foreteelse forfattaren syftar till. (Baldick
2015.) Retorisk fraga dr diaremot en fraga som stélls utan att fragestdllaren vill f4 svar pd den.

(Rydstedt 1993: 310.)

En text kan ocksa uttrycka sensoriska egenskaper (jag diskuterar mer bildernas sensoriska egenskaper
1 kapitel 2.2.2) som manifesterar den retoriska effekten (Melin & Lange 1995: 85.) Melin och Lange
(1995: 85) konstaterar att om foreteelser kallas for deras rdtta namn kan stilen forstds som neutral
men om avsdndaren anvénder uttryck som formedlar associativa eller konnotativa betydelser utdver
de sakinnehallsliga betydelserna &r stilen emotionellt fargad. Mral, Gelang och Broms (2016: 40)
paminner att om det inte uttrycks eller visas kdnslor i en text vicker det ocksa kadnslor. Dérfor kan en

neutral stil se &ven oengagerad eller irriterande ut.
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Melin (2003: 69-70) diskuterar ocksa frdgan hur mycket retorik som behdvs for att budskapet ska
overtyga. Han presenterar ett undersdkningsresultat av en B-uppsats (Edlund 2001) som visar att for
lite retorik gor a ena sidan ingenting men & andra sidan kan en for engagerad text vicka misstroende.
Retorik &r med andra ord en relativ kéinsla som maste vara nirvarande i en kommunikationssituation
men som inte far upptackas. Waern m.fl. (2004: 72) pdminner om att det &nda inte &r bara avsédndaren
som kontrollerar att mottagaren blir vertygad. Aven om retoriken ir avsindarens medel for att

Overtyga mottagaren ar det i sista hand mottagaren som tolkar budskapet pa sitt eget sitt.

2.2 Den verkningsfulla bilden

Det hir kapitlet dr en liten oversikt 6ver hur bilder kan paverka ldsaren och hur bildernas péverkan
kan analyseras. Enligt Carlsson och Koppfeldt (2008: 95) kan alla visuella deltagare tolkas som
argumentation i ett verk som kan forstds som Overtygande. Carlsson och Koppfeldt (2008: 59)
konstaterar att bildretorik betyder att anvdnda en bild for att bevisa eller ladda ett budskap med
overtygande betydelser”. Exempelvis kan bilder pa bakverk innehdalla ocksd andra deltagare 4n
bakverket sjidlvt och med hjélp av de andra deltagarna pa bilden kan avsédndaren till exempel skapa
positiva associationer kring sina skapelser. I det hdr kapitlet presenterar jag delar av Kress och van
Leeuwens (2006) bildanalysmodell som jag anvédnder for att sdrskilja olika objekt pa bilder och deras

betydelse 1 mitt material.

Enligt Barthes (1981, citerat efter Hill 2004: 29) bevisar fotografier tillvaron av objekt och personer
trots att det dr mdjligt att manipulera fotografier nufortiden. Dérfor kan speciellt fotografier ha en
storre inverkan pa manniskor én texter (Hill 2004: 29). Melin (2003: 41) instimmer med tanken och
framhéver att ’fa ting sdgs ha sddan 6vertalningsformaga som en god bild”. Mral, Gelang och Broms
(2016: 84) papekar att bilder kan betyda konkreta bilder som presenteras i bocker men de kan ocksa
betyda bilder som skapas i mottagarens huvud. Bilder hjélper mottagaren att minnas saker béttre dn
texter eftersom de kan beritta berittelser och ”mala” bilder 1 mottagarens huvud effektivare an texter
(Mral, Gelang och Broms 2016: 84.) Englund m.fl. (2003: 164) tilldgger att for att na en auktoritativ

verkan maste bilder vara sakliga men ocksé intressevickande.

Brummet (2016: 163—164) papekar att det finns en viktig skillnad mellan texter och bilder nédr han
sdger att en bild &r ett tdmligen flexibelt uttryckssatt pa grund av sin forméga att presentera differenser
och motstridiga element som en del av betydelse, utan att styra bildens slutgiltiga betydelse. Det ér
ocksa anledningen till att bilder ar flertydigare dn texter. Melin (2003: 114—-115) paminner om att

visuella texter ofta innehdller bilder som formedlar ny information i stéllet for att tillfora samma
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innehall som texter. Enligt Melin (2003: 115) skapar bilder trovérdighet battre dn texter men texter

forklarar och resonerar battre an bilder.

Enligt Gunther Kress och Theo van Leeuwen (2006: 20) har bilder sin egen grammatik, sdsom spraket.
Kress & van Leeuwen (2006: 46) uppger inte att alla lingvistiska element kan uttryckas i bilder eller
tvartom, men det finns anda nagra sadana visuella markorer som kan gora det. Kress och van Leeuwen
(2006) baserar sin analysmodell pa Hallidays (1978) systemisk-funktionella lingvistik som foreslar
att modaliteterna inom spréket har tre plan: den ideationella, den interpersonella och den textuella
metafunktionen, som har var sin funktion. Fast sociosemiotiken inte direkt anknyter sig till retorik
utnyttjar jag teorin eftersom analysmodellen kan hjélpa en att forsta bildens innehall i sitt kulturella
sammanhang men ocksa utreda anledningar till bildens utseende, anvéndning, och vidare syfte.
Dessutom har jag valt att anvéinda sociosemiotik i stéllet for semiotik eftersom jag ndrmar mig &mnet
ur det retoriska budskapets avsdndares synvinkel. Enligt Nordstrom (1986: 95) betraktar semiotik hur
ménniskor tolkar tecken och betydelser som tecknen foréndrar och féormedlar. Diaremot upplyser

sociosemiotik hur de hir tecknen skapas (Kress & van Leeuwen 2006: 6).

For att veta hur bilder argumenterar, maste jag utreda orsaker till varfor avsdndaren anviander vissa
bilder och vad som é&r deras syfte. Kress och van Leeuwen (2006: 204-205) redogor for vart sétt att
konsumera visuella texter och presenterar begreppen linjir och olinjér struktur, eller lasning. Olika
dokument, liksom séddana som innehaller mycket text, styr var ldsning mot den traditionella, linjéra
lasningen. Visuella texter kan dnda ldsas pa otaliga sitt och darfor ar deras struktur vésentlig.
Mottagaren kan fdsta sin uppmiarksamhet pa nagot, gd vidare, gé tillbaka, stanna for en stund och
fortsdtta ndgon annanstans. Oftast dr ordningen fran den mest framskjutna deltagaren till den minst
framskjutna deltagaren. Olika deltagarnas framskjutenhet beror pa flera detaljer och dr beroende av
kulturen dér den visuella texten dr producerad eller dér den ldses. Ju fler mellanrubriker, numreringar
och bilder samt omséttning av font, fetstil, kursivering och understrykning en visuell text har desto
sannolikare ldser mottagaren olinjért. (Kress & van Leeuwen (2006: 204-205.) Avséndarens medel
for att styra mottagarens uppmaérksamhet paverkar vad mottagaren upptacker pa bilder och i vilken
ordning. Detta pdverkar hurdant intryck mottagaren fir av bilden och ddrmed har en dvertygande
kraft. Déarfor dr sociosemiotik ocksd ett viktigt verktyg nér jag analyserar Overtalningen. Dértill

kompletterar jag analysen av bilder med hjilp av retorikens begrepp ethos, logos och pathos.

Kress och van Leeuwens teori har ocksd kritiserats av bland annat Pietild (1996: 81-82) som
ifragasétter perspektivens framhédvning i analysen och Kress och van Leeuwens sitt att framhéva

placeringen av olika element i bilder. Jag delar Pietilds (1996) &sikt delvis och inser att de
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layoutsmissiga detaljerna i vérsta fall kan bli 6vertolkningar. Koskela (2005: 12) pdminner ocks4 att
en tolkning ar alltid subjektiv och urvalet av material, mojligheten att upprepa resultatet samt byte av
forskaren skulle kunna paverka resultatet. Koskela (2005: 12) édnda tilldgger att medlemmar i en kultur
brukar i stor utstrackning tolka bilder pd samma sétt. Pietild (1996: 82) ocksa medger, att Kress och
van Leeuwen har skapat en analysmodell och redskap som mojliggor ett systematiskt sétt att nairma
sig bildernas kulturbundna betydelser. Pa grund av mitt syfte och kritik som teorin har fatt kommer
jag att anvidnda bara delar av Kress och van Leeuwens analysmodell men anvédnder ocksa den
kritiserade textuella metafunktionen nér jag tar hansyn till deltagarnas framskjutenhet. I det foljande
presenterar jag de funktioner och verktyg som kan anvéndas vid analys av de visuella modaliteterna

1 mitt material.

2.2.1 Den ideationella metafunktionen

Inom Kress och van Leeuwens (2006) teori betraktar den ideationella metafunktionen de olika
delelementen och deras forhdllande i en bild. Som jag tidigare konstaterade anvinder Kress och van
Leeuwen (2006: 47) begreppet deltagare [egen Oversittning av engelskans participant] for att
forestilla olika element 1 de visuella texterna (i stéllet for orden element eller objekt) och jag anvénder
samma begrepp. Jag kallar alltsd de avbildade personerna for deltagare och den som formedlar det
retoriska budskapet for avsdndare. Det finns tva typer av deltagare: interaktiva deltagare som gor
ndgonting pé bilden och representerade deltagare som bokstavligen ar representerade pa bilden och
som olika typer av handlingar riktas mot (Kress & van Leeuwen 2006: 48). Deltagarna &r inte bara
levande objekt liksom méanniskor utan ocksa foremal och abstrakta objekt. Kress och van Leeuwen
(2006: 47) konstaterar att visuella konstruktioner inte presenterar vérlden som den dr utan de &r
ideologiska pé det sittet att de anknyter sig till intressen av de gemenskaperna dir de hér verken

produceras, ldses och sprids.

Kress och van Leeuwen (2006: 46, 59) talar om olika processer, olika situationer, som kan hittas i
bilder. Det finns tva huvudtyper av processer: narrativa, presenterande processer som kan
representera likadana element 1 bilder som det finns 1 texter dér det beskrivs att ndgonting hénder,
nagon ror sig eller att ndgonting till exempel fordndras. En annan typ av process dr en konceptuell
process som till skillnad fran narrativa processer framstéller deltagarnas klass, struktur eller betydelse,

alltsé skildrar stabila och tidlosa drag (Kress & Leeuwen 2006: 79).

I narrativa processer finns det s.k. vektorer som &r linjer som forenar deltagarna i den visuella texten

och som visar nagon riktning. Vektorerna kan jaimforas med aktiva verb i spraket. Kroppar, utstrackta
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armar och ben, verktyg, gator, blickar och m.m. kan skapa sddana stora linjer som styr véar
uppmaérksamhet. (Kress & van Leeuwen 2006: 46, 59.) De deltagare som utgdr en vektor kallas
aktorer [egen Oversittning av begreppet actor]| och de deltagare som vektoren riktas mot kallas mal
[egen Oversittning av begreppet goal] darfor att forhallandet mellan de hir deltagarna &r en
transaktion dér aktoren gor ndgot mot mélet. Aktdrer dr viktiga delar av en bild och ofta betonade pa
olika sitt sasom med hjdlp av layouten, storlek, kontrast, farg och skdrpa. Nar det dr frdga om
realistiska bilder och till exempel fotografier, avslojar ofta kontexten vilken typ av aktion eller
relation vektorer representerar. Om deltagarnas blick formar en vektor och blicken riktas mot en
annan representerad deltagare i den visuella texten kallas detta for en reaktionell process [egen

oversittning av begreppet reactional]. (Kress & van Leeuwen 2006: 50, 60, 63, 67.)

En typ av konceptuell process dr en analytisk process [egen Oversittning av analytical process] dér
deltagarna ar sedda som delar som skapar en helhet. Det finns tva typer av deltagare i analytiska
processer som kan jimforas med narrativa processernas aktor och mal men som har en annan typ av
funktion. De hér deltagarna kallas for en bérare [egen Oversdttning av carrier] som representerar
helheten i bilden och en eller flera possessiva attribut [egen Overséttning av possessive attributes] som
ar delar av helheten. (Kress & van Leeuwen 2006: 87.) Det kan ocksa finnas inbidddade analytiska
processer 1 naturliga visuella texter 4ven om de skulle kategoriseras att ha narrativa processer 1 sig.
Da skulle analytiska processer fungera som sprakets prepositionssatser. (Kress och van Leeuwen

2006: 50.)

Kress & van Leeuwen (2006: 79) konstaterar att eftersom konceptuella processer presenterar stabila
och tidlosa drag finns det inga vektorer i dem. Det 4r &dndé lite vilseledande eftersom de pdpekar ocksa
att det kan finnas vektorer pa analytiska bilder men da visar de inte nadgon riktning. Det betyder att de
hér deltagarna anknyter sig till varandra pd ndgot sitt, men den hér relationen kan inte beskriva ndgon
héndelse. (Kress & van Leeuwen 2006: 59.) Analytiska processer ingér i konceptuella processer och

darfor ar det forstndmnda pastdendet motstridig med det sistndmnda.

Enligt Kress och van Leeuwen (2006: 91) ar det analytiska syftet och representationsséttet det mest
omérkta och vanligaste sidttet att visuellt representera nagonting. Modebilder och till exempel
matbilder utgdr dnda ett undantag dérfor att deras modalitet (se kapitel 2.2.2 Den interpersonella
metafunktionen) kan vara ligre eftersom sddana bilders syfte kan vara ndgonting annat &n ett rent
analytiskt syfte. Kress och van Leeuwen (2006: 89) podngterar att fast en bild innehéller en analytisk
process och bestdr av en birare och flera possessiva attribut kan den dndad ha till exempel ett

interaktionellt syfte, eller ett patossyfte d& dverflod pa ingredienser framhévs, lockande sensoriska
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egenskaper som matritters farg, textur och detaljer presenteras, eller dd bilden forsoker f4 mottagaren
att identifiera sig med de avbildade deltagarna. Om syftet &r ndgonting annat dn analytiskt, betyder
det enligt Kress och van Leeuwen (2006: 90) att den informativa sidan om bilden forminskar och den
overtygande sidan av bilden Okar. Kress och van Leeuwen (2006: 90) jamfor de hér
syftesforandringarna med forédndringar som har hint i samhaéllet i situationer dér de opersonliga och

formella tilltalen har férandrats till personliga och informella tilltalsskick.

2.2.2 Den interpersonella metafunktionen

Den interpersonella metafunktionen betraktar sociala relationer mellan representerade deltagare inom
den visuella texten, men ocksd mellan representerade deltagare och mottagare, och mellan den
visuella textens producent och mottagaren. (Kress & van Leeuwen 2006: 15). Analysverktyg for den
interpersonella metafunktionen baserar sig pa de sociala meningar och det beteende som man
upplever i vardagliga situationer och pad de olika rumsliga dimensioner som man har nir man
kommunicerar med andra. De baserar sig pa kontakten, sociala distansen och attityden. Till kontakten
tillhor blicken och frdgan om négon ser oss 1 6gonen. Om nigon pé bilden tittar pd mottagaren forenar
vektoren, som deltagarens blick skapar, deltagaren och mottagaren. D4 dr mottagaren och deltagaren
i en kontakt och deltagaren engagerar mottagaren med viddjande. Sdsom narrativa processer som
beskriver hindelser, kan ocksa reaktionsprocesser vara transaktionella eller inte: om blickvektoren
forenar tva deltagare pa bilden kallas processen transaktionell och om upplevaren kastar ett 6ga pa
ndgon men blicken pekar inte pa ndgon &r processen icke-transaktionell. I sa fall dr det mottagarens
uppgift att forestilla sig vad eller vem deltagaren tittar pd och detta kan skapa empati eller
identifikation hos mottagaren eftersom det dr da hen som tolkar bilden. Deltagarens ansiktsuttryck
karakteriserar situationen: leende eller stirrande, eller gester som en pekande finger formedlar olika
kénslotillstdnd och vidare relationen som deltagaren vill ha med mottagaren. Deltagaren som tittar
mot mottagaren kan vara en manniska eller ett djur men det kan ocksa vara en icke-levande deltagare
som representerar en ménniska. Budskapets avsidndare, alltsd forfattaren eller producenten, anvénder
bilden for att gora ndgonting till mottagaren. Detta kallas for ett krav for avsidndaren vill, kraver

ndgonting frdn mottagaren. (Kress & van Leeuwen 2006: 67-68, 116—118.)

Sadana bilder som inte engagerar mottagaren direkt &r bilder dér deltagaren inte tittar pd mottagaren.
De hiér situationerna innehaller ingen kontakt mellan deltagaren och mottagaren utan deltagaren &r
objektet for mottagarens blick. Ocksa bilder dir det inte finns nagra ménniskor eller icke-levande
deltagare som representerar ménniskor dr motsvarande bilder. Sddana bilder kallas erbjudande, alltsa

deltagaren erbjuder mottagaren att fritt betrakta hen. Valet mellan bilder som stiller krav eller
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erbjuder mottagaren att fritt titta pd bilden avgdér om bilden syftar att engagera eller separera
mottagaren. Erbjudande och krav skapar en kdnsla av att avsdndaren refererar direkt till mottagaren.

(Kress & van Leeuwen 2006: 119-120.)

Den sociala distansen eller nérheten kan realiseras med beskdrningens utstrackning. Ju mindre
beskdrningen dr desto mer avlidgsen &r relationen till deltagaren och pa motsvarande sétt ju storre
beskdrningen ar desto personligare dr ocksa relationen mellan bildens avsédndare och mottagare. Om
bilden bara visar mianniskans huvud och axlar ér avstandet frdn personen kort och relationen &r intim
och personlig. Om bilden dr inramad till deltagarens midja eller knéd har relationen ett néra socialt
avstand och om deltagaren kan ses i sin helhet dr det friga om en avldgsen social distans. (Kress &

van Leeuwen 2006: 124.)

Ifall deltagarnas blick betecknar kontakt mellan representerade deltagare och mottagaren och bildens
beskédrning realiserar nirhet eller avldgsenhet 1 forhédllande till mottagaren, realiserar bildens andra
perspektivvinklar attityden till mottagaren och maktforhdllandet mellan den representerade
deltagaren och mottagaren. Kress och van Leeuwen (2006: 140) konstaterar att om deltagaren &r
avbildad fran fagelperspektivet, har mottagaren makten 6ver hen. Om deltagaren &r avbildad fran
grodperspektivet har deltagaren pa bilden makten dver mottagaren. Sist, om deltagaren ar avbildad
pa 6gonhdjden kan forhallandet mellan deltagaren och mottagaren ses som likvérdigt. (Kress & van

Leeuwen 2006: 140.)

Modalitet beskriver sanningsvirde eller tillforlitlighet som realiseras i1 spréket med modala verb,
adjektiv och adverb. Modalitet kan forstds som interpersonal dérfor att med modalitet kan avsdndaren
f4 mottagaren att ndrma sig sjilv eller skapa distans med sig sjdlv for modaliteten representerar inte
sanningen utan den avbildade sanning som avsdndaren, gemenskapen och mottagaren bildar
tillsammans. Den multimodala produktens tillforlitlighet upplevs annorlunda inom olika kulturer.
(Kress & van Leeuwen 2006: 154-156.) Kress och van Leeuwen (2006: 154, 158—159) konstaterar
att ménniskor anser naturalistiska bilder eller fotografier som mest tillforlitliga och glommer kanske
bort att det ocksa dr mojligt att manipulera fotografier. Naturalistiska bilder har egenskaper som fér
dem att verka tillforlitliga. Férger har en viktig betydelse for tillforlitligheten: ju mer farger minskas
eller 6kas desto ldgre blir modaliteten. Detsamma géller olika nyanser i farger och miangden av farger.
(Kress & van Leeuwen 2006: 159-160.) Det borde danda minnas att kontexten har en stor betydelse
ocksa for det hér. Kress och van Leeuwen (2006: 164) konstaterar att till exempel matbilder utgor ett
undantag nér tillforlitligheten av bilden maéts: “The more a picture can create an illusion of touch and

taste and smell, the higher its modality”. Detta kan anknytas till fargers och belysningens formaga att
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formedla emotionella tankar, sensoriska egenskaper och sinnesintryck. Detaljer i kontexten till
exempel 1 forgrunden och 1 bakgrunden, kénslan av djupet och belysningen 1 bilden har ocksa alla en
betydelse for tillforlitligheten (Kress & van Leeuwen 2006: 161-162). Carlsson och Koppfeldt (2008:
24) konstaterar att den mjuka oskdrpan pa bilden dven kan tolkas som sentimentalitet. Kontakten,
sociala distansen, attityden och modaliteten samverkar for att skapa interpersonella betydelser i den

visuella texten.

2.2.3 Den textuella metafunktionen

Den textuella metafunktionen behandlar koherensen av de textuella elementen i en multimodal
produkt. Koherens betyder & ena sidan textens inre koherens, alltsd den sammanhingande helhet som
modaliteterna (d.v.s. texter och bilder) skapar tillsammans, och & andra sidan textens yttre koherens,
alltsé verkets koherens med omgivningen. (Kress & van Leeuwen 2006: 15, 176.) Det finns olika
verktyg som kan anvéndas vid analys av den textuella metafunktionen och de kan anvéndas bade i
analys av separata bilder och 1 analys av multimodala produkter som innehaller text och bild (Kress

& van Leeuwen 2006: 177).

Nér den multimodala produktens struktur och koherens analyseras kan uppméarksamhet fastas pa tre
olika omraden: placeringen av deltagare, deltagarnas framskjutenhet och inramning av bilderna. Det
finns tre olika placeringsdimensioner: vinster—hoger-dimension, upp—ned-dimension och centrum—
marginal-dimension. Vinster—hdger-dimensionen skiljer den kéinda informationen (véanster) fran den
nya informationen (hoger) som p.g.a. sin placering blir framhivd. Upp—ned-dimensionen skiljer den
ideala (upp) frén den reella (ned). Informationen som ligger ovanfor dr ofta framhévd och vécker
kénslor eftersom den framstéller ndgonting idealt eller efterstrdvansvirt och den nedre delen av bilden
erbjuder praktisk och detaljerad information. I centrum—marginal-dimensionen ar det som finns 1
mitten framhdvd. Anvindning av de hdr dimensionerna ar beroende av kulturen: vissa kulturer
foredrar vissa dimensioner och andra kulturer foredrar andra. (Kress & van Leeuwen 2006: 177, 180,

186, 195-196.)

Kress och van Leeuwen (2006: 201-203) presenterar termen framskjutenhet [egen Oversittning av
engelskans salience] som betyder hur vissa objekt framhdvs med hjélp av layout, storlek och kontrast
mellan firger och skédrpa, for att de ska nd mottagarnas medvetande och uppmaérksamhet.
Avsindarens syfte dr inte bara att skapa framskjutenhet utan ocksa att i relevanta objekt att fylla
mottagarens hela medvetande. (Perelman & Olbrechts-Tyteca 1971, citerat efter Hill 2004: 27-28).
Kress och Van Leeuwens bildanalysmodell (2006) hjdlper att sérskilja olika objekt och deras
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betydelse i bilder och dirfor anvédnder jag den utdver ethos, logos och pathos nér jag analyserar bilder.
Texter kan ocksa anvindas for att skapa framskjutenhet men det effektivaste sittet att oka retorisk
framskjutenhet ar att se objektet konkret, alltsd visuell retorik. Deltagarnas framskjutenhet kan
framhédvas med hjilp av deras storlek, skirpa, kontrast mellan toner, kontrast mellan farger och
placering, men ocksé kulturella och psykologiska drag, liksom méanniskor och deras ansikten samt

andra kulturella symboler, faster mottagarens uppmairksamhet. (Kress & van Leeuwen 2006: 202.)
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3 Material och metod

I det hir kapitlet presenterar jag mitt material och redogor for hur jag har valt och avgréinsat det infor
analysen. Efter det presenterar jag min analysmetod och beskriver de konkreta analysfaser jag har

gatt igenom

3.1 Undersokningens material och datainsamlingsmetoder

Som material anviander jag kokboken Hello cupcake! skriven av Leila Lindholm (2011). Det som
vickte mitt intresse var bokens pastellfiargade bilder och spraket som &r en intressant blandning av
svenska och engelska. Efter att jag blev intresserad av boken bdrjade jag tinka pa kokbokens
genomténkta stil, dess ljuva bilder och betydelsen av spréket i kokboken dver huvud taget. Det var
da jag upptickte kokbokens inflytande och temat for mitt arbete. Boken &r Lindholms femte bok och
innehaller recept pa cupcakes och whoopies. Leila Lindholm ar forfattare och kock och hon har haft
sju egna matlagningsprogram. Hon har ocksd utgivit tre kokbdcker, fyra bakbdcker och en
inredningsbok. Hon har vunnit flera utmérkelser bland annat arets kvinnliga kock (1999), arets tv-
kock i TV4 (2004) och Svenska Gastronomiska Akademiens silvermedalj (2009). Hennes bocker har
ocksa vunnit pris som Gourmand World Cookbook Awards och hennes bocker har getts ut i
Storbritannien, USA, Canada, Tyskland, Frankrike, Italien, Osterrike, Schweiz, Nederlinderna,
Danmark, Norge och Finland. (Lindholm 2011.) P4 grund av hennes omfattande bibliografi,
framtrddanden i egna tv-program och framgang inom branchen &r hon en uppskattad mediaperson i

Sverige.

Boken Hello Cupcake! innehaller ssmmanlagt 49 recept och 81 bilder. Boken bestar av 24 recept som
har separata textrutor vid sidan om instruktioner och ingredienslistor. Dessutom finns det 12
temauppslag som innehaller beréttelser, bakgrundsinformation och bilder om cupcakes, strandlivet,
matminnen och barns fodelsedag samt kalastips (tva uppslag), whoopies och ett uppslag om kdksmagi.
Ytterligare innehéaller boken instruktioner om hur man gor ett flaggspel, ordnar ett temakalas och ett
uppslag for prisande av choklad. Varje temauppslag innehaller bilder och dessutom kan de besta av
flera kortare textavsnitt eller ndgra enstaka ord. Boken innehéller ocksa ett uppslag dér det inte finns
ndgra texter utan bara tva stora bilder. Mitt material som innehéller bade text och bild bestar av de 24

recept som utdver recept innehéller textrutor och bilder samt av de 12 temauppslagen 1 boken.

Jag borjar med att analysera texterna i de 24 recept som innehéller textrutor, d.v.s. text utdver recept
och ingredienslistor, och i de 12 temauppslagen. Jag koncentrerar mig inte pa sjélva recepten och

ingredienslistorna darfor att de dr traditionella pa det séttet att de har en identifierbar struktur,
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traditionell ingredienslista, styckeindelningar och styckenumreringar (Se ocksd Nordman 1994:54).
Jag tar 4nda héansyn till nagra enskilda ord som preciseringar och anviandning av facktermer i recepten
samt imperativ som anvédnds i instruktionerna och som skapar ett Overordnad—underordnad-
forhédllande mellan avsdndaren och mottagaren. Annars koncentrerar jag mig pa det Ovriga
textmaterial som finns inom de hdr 24 recepten och 12 temauppslagen. Ett typiskt uppslag i mitt
material bestér av en visuell text som innehaller en bild pa ndgondera sidan och pé andra sidan finns
ingredienslistan pa den vinstra halvan och instruktioner pa den hégre halvan av sidan. Under dessa
finns en “’textruta” som innehaller text pa tre till fem rader och som kan innehélla olika typer av texter
fran information till historier och &sikter. Dessutom finns det temauppslag dir det finns texter och
bilder 1 vixlande méingder. Procentuellt ticker recepten med textrutor cirka hélften av bokens recept

(49%) och utdver dessa finns 12 temauppslag.

Som jag redan konstaterade tidigare dr det viktigt att observera helheten och kontexten nir man gor
en retorisk analys. Jag maste dndd avgrinsa analysen och det har jag gjort med mina forskningsfragor
som visar att jag koncentrerar mig till kokbokens texter och bilder och kommer inte att kommentera
till exempel mottagarens reaktioner. Eftersom mitt material &r en multimodal produkt, &r det svart att
hitta en fardig analysmetod som skulle passa for analys av den. Darfor analyserar jag texterna separat
fran bilder och efter det betraktar jag hur texter och bilder tillsammans dvertygar ldsaren. Jag betraktar
bokens argumentation med hjilp av de retoriska elementen och féaster uppmarksamhet pa stil. Den
beskrivna metoden kompletteras med sociosemiotikens verktyg for bildanalys. I min analys anvinder
jag innehéllsanalys (se kapitel 3.2) som en handledande bas for analysen och retorik och

sociosemiotik for att kunna svara pa mina forskningsfragor.

Tuomi och Sarajdrvi 2009: 91-92) presenterar en modell for kvalitativ analys som jag tillimpar i min
analys. Modellen foreslér att gd igenom materialet och avskilja och mérka, eller koda” delar som ar
viktiga med hénsyn till unders6kningens syfte. Dérefter ska alla mérkta delar samlas ihop och
avskiljas frén resten av materialet. Det gjorde jag ocksa genom att leta jag efter olika ethos-, logos-
och pathosargument. Sedan kan olika klasser, teman eller typer avskiljas fran materialet (Tuomi &
Sarajiarvi 2009: 92-93). Jag kategoriserade olika typer av argument och kunde sedan skapa teman
frdn mitt material, som enligt Tuomi och Sarajirvi (2009: 93) paminner klassificering men
koncentrerar sig pd temans innehdll. Méngder dr inte viktiga ndr materialet tematiseras utan

tematiseringen mojliggor jimforelsen mellan olika teman i materialet (Tuomi & Sarajarvi 2009: 93).

Jag borjar analysera mitt material genom att ldsa noggrant igenom textmaterialet och samtidigt

markera alla relevanta uttryck i materialet som har ndgonting att géra med avséndarens ethos, logos,
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eller pathos. Ethosargument skildrar trovérdighet, synliga kunskaper och erfarenhet. Nér det géller
logos betraktar jag om avsdndaren uttrycker sig fornuftigt, berdttar relevant fakta och om hon
anvander facktermer. Jag undersoker ocksa pa vilket sitt avsdndaren anvénder konkreta exempel for
att forstarka budskapet. Nér jag betraktar pathos analyserar jag om avsdndaren védjar till mottagarens
kénslor eller vilja, anvénder kénsloladdade ord eller virdeord och om avsédndaren sjdlv verkar vara
engagerad eller entusiastisk. Denna fas ockséd reducerar mitt material s att det aterstar att analysera
de centralaste uttrycken. Reduceringen underlittar att analysera olika ethos-, logos-, och
pathosargument och dirtill ger svar pa mina forskningsfragor. Efter reducering grupperar jag olika
ethos-, logos- och pathosargument och skapar olika underkategorier for varje dverbegrepp. Efter att
jag har delat in textmaterialet i olika ethos-, logos- och pathosargument analyserar jag vilka typer av
ethos-, logos- och pathosargument det finns i boken och skapar kategorier for de argument som kan
hittas i boken. Med hjilp av denna process far jag reda pa avsindarens primira avsikt med

argumentationen.

Jag har valt tio bilder ur boken som jag analyserar. Fem av dem &r bilder som ligger bredvid recepten
och representerar bakverken och fem av dem &r andra bilder i boken. Jag analyserar bilder med hjilp
av Kress och van Leeuwens teori pa det sittet att jag koncentrerar mig pé bildernas ideationella,
interpersonella och textuella egenskaper. Analys av bilder utgér fran att definiera bildens typ, med
hjélp av den ideationella metafunktionen. Bildens typ (narrativ, eller konceptuell) berdttar om
deltagare som bilden kan innehalla, och om bildens syfte. P4 den ideationella nivan identifierar jag
bildens deltagare och vektorer (i narrativa bilder). Pa den interpersonella nivdn koncentrerar jag mig
pa deltagarnas blick, den sociala distansen, maktforhallanden och bildens modalitet. Pa den textuella
nivan ir jag intresserad av deltagarnas framskjutenhet och dérfor analyserar jag deltagarnas placering,
storlek, skérpa, kontrast mellan toner och kontrast mellan farger. Till slut betraktar jag hur de hér

elementen och observationerna tillsammans med text medverkar i 6vertygandet av mottagaren.

Eftersom bilderna jag har valt att analysera ar sé olika far jag ocksé olika typer av resultat nir jag
analyserar dem och vissa metafunktioner syns béttre 1 en del av de bilderna an 1 de andra. De bilder
som innehaller ménniskor 1 mitt material, innehaller ocksd narrativa processer och vektorer och
sociosemiotikens ideationella och interpersonella metafunktioner dr avgérande i dem. I de bilder som
inte innehaller minniskor och dr konceptuella, och mera precis analytiska, stir sociosemiotikens
interpersonella och textuella metafunktioner i centrum. (Kress & van Leeuwen 2006: 46, 48, 79, 87—

88.) Dessutom betraktar jag olika ethos-, logos- och pathosargument som anvénds 1 bilderna.
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3.2 Retorik, sociosemiotik och innehallsanalys som analysmetoder

Retorik &r ldran om viltaligheten och sociosemiotik skildrar bildernas grammatik, men delar av bada
teorier kan ocksd anvindas for att analysera material med stdd av innehallsanalysen. Eftersom
undersdkningens syfte dr att utreda kokbockernas overtygande kraft omfattar retorik den centralaste
delen 1 denna undersokning. Ytterligare anvinds sociosemiotikens tre metafunktioner for att betrakta
bildernas dvertygande element ndrmare och analysen kompletteras med innehéllsanalys som anvands
vid materialets indelning och analys. Det valda textmaterialet analyseras kvalitativt genom att
anvinda retorik och innehéllsanalys (se specificeringar i kapitel 3.1) och det valda bildmaterialet
analyseras kvalitativt med hjilp av sociosemiotik och innehéllsanalys (se specificeringar i kapitel 3.1)
Tuomi och Sarajéarvi (2009: 91) konstaterar att innehallsanalys kan anvidndas bdde som en enda metod
i en analys och som en teoretisk ram som kan komplettera andra analysmetoder. Det kan skiljas tre
typer av innehallsanalys varav jag har valt att anvénda den teoridriven [egen Oversittning av finskans
teoriaohjaava] innehéllsanalys eftersom materialet stdr som en utgangspunkt, men det anvédnds dnda
fardiga begrepp, d.v.s. jag skapar underkategorier for olika ethos-, logos- och pathosargument sjélv
men dverbegrepp, alltsé ethos, logos och pathos kommer fran teorin. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 95,

96,97, 117).
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4 Overtalningsstrategier i text och bild i kokboken Hello cupcake!

I det hér kapitlet redogdr jag for resultaten i min undersokning. Recepten dr ensidiga pa det sittet att
pa uppslagets ena sida stér receptet och pa andra sidan finns det alltid en bild pa fardiga bakverk.
Recepten ar presenterade pa sa sitt att ingredienser star pa vinster hélften och instruktioner pa hoger
hilften av sidan. Fonten pa ingredienslistor har fet stil och har ocksa mellanrubriker for olika
tillverkningsstegen till exempel: kexbotten, cheesecakesmet, pekannétskola. Alla ingredienslistor har
samma stil och font och alla instruktioner har samma stil och font. De 24 recepten innehaller tips efter
recepten och de hér tipsrutorna har ocksa samma font genom boken. Fonten inom temauppslagen
varierar, nagra texter ser ndstan handskrivna ut och andra har samma font som instruktioner pé
recepten. Négra rubriker har fetstil och firg som avviker fran resten av texten. Som det konstateras i
kapitel 2.2 ju fler mellanrubriker, numreringar och bilder samt omséttning av font, fetstil, kursivering
och understrykning en visuell text har desto sannolikare ldser mottagaren olinjéirt (Kress & van
Leeuwen 2006: 204-205). Dessa ér avsdndarens medel for att fasta mottagarens uppmérksamhet vid
de detaljer som avséndaren vill och de kan dven ses som auktoritetsmarkorer (se kapitel 2.1.1.) Farger
genom hela boken &r pastellfarger — ljusa och klara. Bokens sidor paminner stundvis om dagbdcker
eftersom nagra sidor &r linjerade och fonten varierar och ser ofta ut som handskriven skrift. Detta ger
ett intryck av att recept och alla andra skrifter 1 boken &r liksom anteckningar i dagboken och att
avsindaren vill dela med sig av nagot personligt till mottagaren. Boken har ingen klar struktur
eftersom recepten inte dr ordnade till exempel efter vissa ingredienser eller temauppslag.
Whoopierecept finns t.ex. dven fore temauppslaget whoopies och efter temauppslaget whoopies finns
det inte bara recept pd dem utan ocksd recept pd cupcakes. Detta forstirker intrycket av

dagboksanteckningar och far avsidndarens texter att likna en medvetandestrom.

4.1 Texter

Som jag konstaterade i kapitel 2.1 gor ethos, logos och pathos den bésta verkan nédr de samverkar.
Detta betyder att de kan dverlappa varandra och det syns ocksa i bokens textavsnitt som jag kommer
att analysera i de foljande kapitlen. Jag har &nda skapat olika argumentkategorier av de textavsnitt jag
har analyserat och de visar hurdana olika ethos-, logos- och pathosargument det finns i kokboken.
Sasom ethos, logos och pathos Overlappar varandra, verlappar ocksd kategorier jag har skapat
varandra. Det dr inte avsikten att dessa kategorier skulle ses som en strikt indelning utan de hér
kategoriernas syfte ar att visa olika typer av ethos-, logos- och pathosargument. Jag har indelat dessa
huvudkategorier 1 tre underkategorier som é&r auktoritetsargument, fornuftsargument och

kénsloargument som jag presenterar i de foljande kapitlen. Eftersom retorisk analys baserar sig pé
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forskarens tolkning kan tva forskare fa avvikande resultat av samma material och darfor ér jag ocksé

medveten om att det ocksa kan finnas andra argumentskategorier i boken som inte ndmns hér.

4.1.1 Ethos

I det hir kapitlet presenterar jag olika auktoritetsargument som formedlar avsidndarens ethos till
mottagaren. Jag har kategoriserat olika auktoritetsargument vidare till fyra kategorier som &r
erfarenhet, avsindarens ndrvaro i texten, forpliktelse och den allmdnna opinionen, och 1 tabell 1
presenterar jag de olika typerna av auktoritetsargument som forekommer i boken. Ethosargument
skapar tillsammans tre teman som dr fackkunskap, auktoritet och forstirkning av avsdndarens

standpunkt.

Tabell 1. Auktoritetsargument

Kategori Tema

Erfarenhet Fackkunskap

Avsindarens nérvaro i texten Auktoritet

Forpliktelse Auktoritet

Den allménna opinionen Forstirkning av avsdndarens
standpunkt

Erfarenhet ar en typ av auktoritetsargument dér avsédndaren visar sin erfarenhet eller sina kunskaper
pa nagot sitt. Som jag ndmner i kapitel 2.1.1 &terspeglar ethos avsidndarens erfarenheter och
kunskaper. Erfarenheter utformar asikter och nér avsandaren formedlar sin personliga asikt kunde det
ocksé tdnkas att hennes erfarenhet och professionella asikt syns i texterna pa grund av hennes
utbildning som kock och hennes roll som en kokboksforfattare. Exempel 1 visar avsédndares dsikt som
anknyter sig till hennes erfarenhet. Ytterligare beréttar bokens pérm att Lindholm &r en tv-kock och
forfattare, att den héir boken dr hennes femte kokbok och att hon har vunnit flera utmérkelser. Allt
detta ger ett tillforlitligt intryck for de lasarna som redan har boken men ocksa for nya ldsare — alla
lasare kan fa ett sddant intryck att hennes recept och instruktioner fungerar och att de ocksé kan lyckas
med bakningen. Som jag konstaterar i kapitel 2.1.1 borde det enligt Brummett (2006: 80) fastas
uppmaérksamhet pd avsidndarens kompetens, utbildning och erfarenhet som ér relevanta med hénsyn
till imnet. Asiktsyttringar som anknyter sig till erfarenhet samt kategorin erfarenhet skapar ett tema

som visar avsdndares fackkunskap, och som bidrar till avsdndarens trovérdighet.
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Ex 1. Jag tycker att den blir godast ndr man gér den pa sockrad kondenserad mjolk (Lindholm
2012: 43).

Exempel 1 visar avsdndarens asikt och ger ocksd en sddan bild att avsdndaren vet hur det
ifrdgavarande bakverket borde smaka och med hennes erfarenhet ger hen ett forslag pad hur
mottagaren ocksa kan lyckas. Kategorin erfarenhet blir ssmmanvéavd med avsdndarens asikter i texten.
Som Hellspong (2011: 48) konstaterar dr avsidndarens visning pa sin erfarenhet och kunskap en
ethosmarkor. I exempel 1 uttrycker kokbokens forfattare ocksa sin asikt och samtidigt dr det ocksa
fraga om logos eftersom hen informerar mottagaren. Avsandaren visar ocksa pathos (Se kapitel 2.1.3.)
ndr hen anvinder virdeordet god men det har hir bara en viarderande funktion, inte en betydelse i sig
sjdlv. Avsdndaren uttrycker ocksé sina dsikter utan logos som i exempel 2 dir hon anvénder otydliga
och flertydiga virderingar som ett stort fan och mycket inspiration. Sddana hir varderingarna féster
mottagarens uppmérksamhet men de berittar inte s mycket om innehallet eftersom de dr obestdmda.
Anvéindningen av vérdeord eller kénsloladdade ord visar dndd avsdndarens engagemang och

entusiasm Over sitt dmne och dérfor dr de viktiga for pathos (Hellspong 2011: 119).

Ex 2. Jag har alltid varit ett stort fan av den tidsepoken och hittat mycket inspiration dér
(Lindholm 2012: 18).

Avsdndarens ndrvaro forekommer 1 texter diar hon anvédnder det personliga pronomet jag och
hérigenom visar sin nirvaro inom den texten (se ex. 3, 4 och 5). Kategorierna avsidndarens nirvaro

och forpliktelse skapar ett tema som visar avsédndarens auktoritet 1 texten.

Ex 3. Jag brukar servera dem med lite farska bar” (Lindholm (2012: 17).
Ex 4. Jag brukar ibland smaksétta min kladdkaka med farska lavendelblommor (Lindholm 2012:

40).
Ex 5. Till mina cupcakekalas brukar jag baka cirka tre olika sorters cupcakes (Lindholm 2012:
51).

Exemplen 3, 4 och 5 visar ocksa avsidndarens erfarenhet eftersom verbet bruka hianvisar till det att
avsdndaren gor dessa bakverk ofta eller har gjort dem ménga ganger tidigare och det bidrar till
avsdndarens erfarenhet och sakkunskap. Exemplen visar ocksd samtidigt pathos ndr hennes
engagemang och entusiasm syns i pastdenden genom att hon berittar att hon har gjort dem manga
ganger. Anvéindningen av det personliga pronomenet jag visar avsidndarens ndrvaro 1 texten.
Informationen skulle ocksa kunna uttryckas t.ex. med en imperativform som ”servera med férska bar”
men 1 stdllet berdttar avsdndaren om sina vanor som baserar sig pd hennes kunskaper om bakning.
Anvindningen av det personliga pronomenet bringar avsédndaren ndrmare mottagaren eftersom det
kdnns som om hon vill berétta om sina iakttagelser for mottagaren. Som jag konstaterar 1 kapitel 2.1.3

kan avsidndaren genom den engagerade attityden enligt Melin och Lange (1995: 117) visa sin nédrvaro
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1 texten till exempel nér hen anvédnder pronomen som jag och vi. Didremot konstateras det i kapitel
2.1.1 att ndr avsidndaren skapar samhorighetskinslan, eller ”vi-kdnslan™ forstarker det hens ethos
(Karlberg och Mral 2001: 33). Anvindningen av det personliga pronomenet fungerar ocksa néstan
som en forsiktighetsmarkor eftersom den uttrycker informationen i en form dir avséndaren ger ett
tips eller ett rad for mottagaren istillet for att hon skulle uppmana mottagaren att goéra nagonting.
Som det konstateras i kapitel 2.1.1 skapar en formell ton, detaljer, forsiktighetsmarkorer och
sakkunskap tillsammans en trovérdig och auktoritativ bild av avsdndaren (Melin 2003: 33). Detta
betyder att avsédndaren inte framhéaver sig sjilv och inte berdttar vad som ér ritt eller fel utan erbjuder

sin erfarenhetsbaserade kunskap for mottagaren att anvinda.

Forpliktelse forekommer sdllan 1 boken men ndgra exempel kan &nd4 hittas. Modalitetformen ska

vara 1 exempel 6 och mdste i exempel 7 meddelar avséindarens auktoritet.

Ex 6. Mina brownie cupcakes ska vara lite kladdiga i mitten precis som en kladdkaka (Lindholm
2012: 89).
Ex 7. Man maste darfor vara noga med att inte gridda dem for ldnge (Lindholm 2012: 89).

Forpliktandet &r &ndd inte starkt eftersom hon inte fOrpliktar mottagaren direkt utan pekar pé
bakverket (Mina brownie cupcakes ska vara) eller anvéinder man-passiv (Man maste dirfor vara noga
med att). Avsdndarens ndrvaro och forpliktelse skapar tillsammans temat auktoritet. Som det
konstateras i kapitel 2.1.1 kan begreppet auktoritet & ena sidan hénvisa till situationer dir en person
har makt att bestimma om det som séigs och som ir viktigt och relevant. A andra sidan kan det hiinvisa
till en persons sakkunskaper (Foucault 1993 citerat efter Englund m.fl. 2003: 162—-163). Eftersom
forpliktelsen inte dr stark skulle den kunna jimfGras med kategorin tips 1 logos. Avsédndarens
forpliktelse ar ndgonting som det 16nar sig att ta hiansyn till p4 grund av hennes sakkunskaper men
man behdver inte nddvéandigtvis gora ndgonting. Som det konstateras i kapitel 1.6 om passiv anviands
inom matrecepten blir stilen relativt generell och da beskrivs sétten hur man brukar gora 1 stéllet for
att avsidndaren direkt skulle instruera mottagaren att gora nagonting. (Nordman 1994: 56.) Detta
forstiarker intrycket som kategorin avsdndarens ndrvaro ger — att avsandaren vill erbjuda hjilp och

vara ndrvarande 1 boken men inte ge ndgra strikta uppmaningar.

Den femte auktoritetsargumentkategorin heter den allmdnna opinionen och med det syftar jag till
ethos som baserar sig pa sadana asikter eller viarden som uppskattas och &r vanliga i véstlinderna.
Som jag konstaterade i1 kapitel 2.1.1 papekar ocksa Karlberg och Mral (2001: 40) att ethos inte
behover gilla endast avsidndaren utan den allmdnna opinionen eller ”en allmént spridd erfarenhet”

kan ocksé fungera som ethos och forstdrka avsidndarens stindpunkt. Logos anknyter starkt till den har
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kategorin eftersom man ofta ocksd motiverar den hér typen av pastdenden pd ndgot sétt. Exempel pa

detta kan ses 1 exempel 8.

Ex 8. Jag bakar dem ofta och aret runt men de passar sérskilt bra att servera till jul eftersom de
har en kryddig smak (Lindholm 2012: 20).

Receptet hon syftar till heter ”Sticky pecan upside-down cupcakes” och bakverket innehéller bland
annat notter, kanel och nejlika som dr smaker som kan anknytas till julen. Avsindarens nédrvaro syns
med anvédndningen av det personliga pronomenet jag, och hennes erfarenhet och engagemang syns
ndr hon pastar att hon bakar dem offa och aret runt men hon ocksa motiverar serveringstipsen med
ndgonting som manniskor i véistlinderna anknyter till jul och kan identifiera sig. Véardeordet bra, eller
sdrskilt bra har inte ndgon betydelse i sig utan forklaringen kommer efter det, men &dndé bidrar de till

avsindarens pathos (se kapitel 2.1.3 och 4.1.3). Ett annat exempel pé detta syns i exempel 9.

Ex 9. Det ar det som ar s& himla héftigt med att baka med sina barn och barnbarn. Vi skapar
minnen for livet och samtidigt e6r vi ndgot kreativt och roligt tillsammans. Dessutom kan vi
sedan smaka och bjuda pa vara smaskiga hembakade kreationer helt utan konstiga tillsatser!

Darfor har jag bestdmt mig for att det 4r ndgot som jag vill dela och ge till mina barn och jag
hoppas verkligen att jag kan inspirera andra ocksé. (Lindholm 2012: 34.)

Den allménna opinionen &r hér detta att man borde ta barn med i1 bakandet. Man kan utvidga tanken
vidare och tinka att den viktiga tiden med barn och familjen formedlas genom detta uttryck. Samtidigt
anvander hon logos och pdminner att hembakningen mojliggor bakverk utan konstiga tillsatser, och
anvinder pathos 1 form av virdeord och det kinslomissiga &mnet. Virdeorden himla hdftigt har ingen
betydelse enligt Melins (2003: 4445, 68) gruppering utan bara en virderande funktion, men smaskig
har en informativ betydelse. Som det konstateras 1 kapitel 2.1.3 visar anvdndningen av vérdeord
avsidndarens engagemang och dirfor bidrar de till pathos (Hellspong 2011: 119.) Det kunde dven
tankas att hennes syfte med boken kommer fram i detta avsnitt ndr hon séger att hon vill dela glddjen
av bakningen med sina barn och hon hoppas att inspirera andra. Exempel 9, pd samma sitt som hela
boken, innehaller flera virdeord. Som det konstateras i kapitel 2.1.1 borde forfattaren som vill fungera
som en ldrare vara ordentlig och forklara vad hen tar upp och varfor, och samtidigt vara ganska
sparsam med kénsloladdade ord och vérdeord for att inte forminska intrycket av saklighet. Om
forfattaren Overdriver ldrarrollen kan stilen bli for torr. (Hellspong 2012: 120.) Forfattarens stil 1
denna bok verkar balansera mellan ldrarrollen och det fargstarka spréket ganska bra, men méngden,
och anvidndningen av flera olika véirdeord framkommer tydligt i boken. (Se ocksa kapitel 4.1.3.)

Déremot som Melin (2003: 23) konstaterar om forfattarens person syns i texten och hen anvinder
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personliga uttryckssétt skapar det samhorighetskénsla och tilltalar mottagaren och da bidrar uttrycken
till ethos och pathos.

4.1.2 Logos

I det hér kapitlet presenterar jag olika fornuftsargument som avsdndaren anvénder for att vidja till
mottagarens fornuft och som éterger logos. Det finns atta typer av olika fornuftsargument i boken
som &r forklaring, tips, instruktion, informering, anvindning av facktermer, precisering, jamforelse
och metafor och jag presenterar dem i tabell 2. Logosargument skapar teman som undervisning,

informationsindelning och dskddliggorande.

Tabell 2. Fornuftsargument

Kategori Tema

Forklaring Undervisning

Tips Informationsindelning
Instruktion Informationsindelning
Informering Informationsindelning
Anvindning av facktermer Informationsindelning
Precisering Askadliggdrande
Jamforelse Askadliggdrande
Metafor Askadliggdrande

Jag kategoriserade under kategorin forklaring alla uttryck som forst beréttar hur nadgonting &r eller
hur ndgonting gdrs och sedan forklarar varfor det dr sa. Motiveringen for beteendet kan beteckna att

avsdndaren vill undervisa mottagaren. Exemplen 10 och 11 forestiller detta.

Ex 10. Redskapen ska vara rena och torra, man lyckas aldrig med maréngen om det finns vatten
i bunken. Vispa aldrig ner mjdlet i en kaksmet, dd far du kompakta kakor (Lindholm: 2012: 82).
Ex 11. Sedan tas de ut och tinas helt och hallet innan man toppar dem med frosting. Ar de inte

helt tinade sé finns det risk for att frostingen sméilter av fukten fran kakorna. (Lindhom 2012:
48).

Avsédndaren beridttar att ndgonting mdaste vara pa ett visst sétt eller att mottagaren maste fésta
uppmirksamhet vid ndgonting och motiverar orsaken efterat. Hér anvinder hon ocksa passiv i stéllet

for att tilltala och forplikta mottagaren direkt.
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Kategorier tips, instruktion, informering och anvindningen av facktermer formar alla ett tema som
innebdr att avsdndaren vill dela ut information. Under kategorin tips tillhor uttryck som meddelar

att ”det 1onar sig” att géra nagonting. Exempel 12 forestiller detta.

Ex 12. Man kan dven anvidnda den tjockare delen av kokosmjdlk som brukar ligga som ett lock
1 burken (Lindholm 2012: 94).

Hér finns det ocksa pathos och sprakets omvéxling med eftersom hon metaforiskt beskriver hur
kokosmjolken ser ut. (Se kategorin Metafor och exemplen 27 och 28.) Ocksa exempel 13 ir ett tips

for mottagaren.

Ex 13. Cupcakes gér bra att frysa om man exempelvis vill forbereda infor kalaset ndgra dagar i
forvig (Lindholm 2012: 48).

Kategorin tips innehédller ockséd konkreta exempel som avsdndaren ger till mottagaren. Exemplen 14
och 15 representerar sddana konkreta exempel som det 16nar sig att ta hdnsyn till. Som det konstateras
i kapitel 2.1.2 blir logos synlig nédr avsdandaren informerar, upplyser, undervisar eller ger konkreta
exempel (Carlsson och Koppfeldt 2008: 78). Exempel 15 innehéller ocksa ett viardeord utmdrkt som

inte har nadgon betydelse 1 sig utan bara vérdering.

Ex 14. Exempelvis kan man géra dem med blandade farska bar eller blabar (Lindholm 2012:
36).

Ex 15. Det passar utmaérkt att bjuda pa dem vid andra tillfallen ocksa, som afternoon tea, bréllop,
dop, pask, student, jul och fodelsedagar (Lindholm 2012: 51).

Kategorin instruktion innehéller uttryck som instruerar mottagaren. Som jag har papekat tidigare i
kapitel 3, kommer jag inte att diskutera sjdlva receptens instruktioner utan jag koncentrerar mig pa
det Ovriga textmaterialet. Kategorin instruktion anknyter sig ocksa till ethoskategorin forpliktelse
eftersom nér det instrueras ndgonting innehéller instruktioner ofta nagon grad av forpliktelse. Uttryck
som 1 exemplen 16 och 17 instruerar mottagaren. Det dr 4ndd anmérkningsvért att forpliktelsen 1
instruktioner dr svag. Avsdndaren anvinder man-passiv och berdttar hur hon sjilv gor ndr hon

samtidigt instruerar mottagaren.

Ex 16. Man griaddar dem i pappersformar i en muffinplét och lagger pekankolasmeten i botten.
Over detta skedar man ut sin cupcakesmet och griddar dem sedan i ugnen. Nér man har tagit ut
kakorna och de fortfarande dr varma drar man bort pappret fran kakorna. (Lindholm: 2012: 20.)

Ex 17. Jag brukar klippa till en avlang remsa, stryka ena sidan med lite lim och sedan vika den
Over en cocktailpinne. Sedan klipper jag formen pa flaggan. (Lindholm 2012: 51.)
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Holmberg och Wirdenis (2005: 122—123) undersdkning visar att i undervisande texter dr forpliktelsen
hog och instruktiva texter innehaller deklarativa satser. Resultatet avslgjar att texter som har olika
andamal fyller olika funktioner. Mina resultat forstiarker resultatet att olika typer av texter fyller olika
funktioner men undervisande texter i mitt material &r inte sirskilt forpliktande. Detta kunde antyda
att olika typer av undervisande texter och olika typer av instruerande texter kan ha annorlunda stil,

och textens stil och avsdndarens syfte med texten paverkar mer &n textens typ.

Kategorin informering innehéller uttryck som informerar mottagaren om nagonting. Kategorier
informering, forklaring och tips &r ndra varandra och kan ocksd Gverlappa varandra i manga
sammanhang, men i mitt arbete vill jag separera dem. I mitt arbete informerar kategorin informering
om négonting. Till forklaringskategorin hor ockséd motiveringen och som sagt innehdller kategorin
tips uttryck som meddelar att ’det 16nar sig” att géra nagonting. Som jag konstaterade i kapitel 2.1.2
ar det ocksé viktigt att avsidndaren beréttar relevant fakta med hansyn till logos (Hellspong 2011: 48.)
Nér avsidndaren berittar relevant fakta ger det ett sddant intryck att hen vet om sitt &mne och det
paverkar ocksd avsdndarens ethos. (Hellspong 2011: 48 och Carlsson & Koppfeldt 2008: 78.) Ett

exempel pa informering finns pa exempel 18.

Ex 18. Att fira den fjdrde juli ir en big deal i USA. Ofta firar man med barbeque i grongriset

och till detta maste man givetvis servera ett matchande bakverk i den amerikanska flaggans
farger... (Lindholm 2012: 23.)

Avsindaren informerar mottagaren om datumet men hon beréttar inte varfor det 4r ett viktigt datum
1 USA och silunda skiljer kategorin informering frin t.ex. forklaring. Uttrycket pa exempel 19

informerar mottagaren om tillgdngen pé en ingrediens.

Ex 19. Olika smakessenser gar att kdpa i vilsorterade livsmedelsbutiker, pa essensfabriken eller
bestilla pé nétet (Lindholm 2012: 94).

Under receptet pa Key lime pie cupcakes (exempel 20) berittar avsdndaren information om frukten
och under receptet Coconut cream cupcakes (exempel 21) upplyser avsidndaren mottagaren om

skillnaden mellan kokosgriadde och kokosmjolk.

Ex 20. Key Lime ér en liten sétsyrlig limefrukt som_kommer frén Key West som dr en halvd
utanfér Miami i USA (Lindholm 2012: 43).

Ex 21. Kokosgradde ar en fetare variant av kokosmjolk (Lindholm 2012: 94).

Kategorin anvindning av facktermer innehaller sidana termer som avsdndaren anvander som hor till

spraket av matrecept. Avsidndaren anvénder facktermer sparsamt i boken men nér hon anvénder dem



41

preciserar hon ocksd meningen omedelbart efter termen sdsom i exempel 24 och 25. Som jag
papekade 1 kapitel 2.1.2 maste avsdndaren bestimma sin publik i forvdg for att veta hur mycket
facktermer hen kan anvinda. Eftersom alla inte dr vana vid dem kan dem inte anvindas for nyborjarna.
Den sparsamma anvindningen av facktermer betyder att avsédndaren syftar hennes bok till
begynnande bagarna. Maérdsjo (2001b: 63) presenterar begreppen kontextberoende och
kontextoberoende, varav kontextberoende kridver kunskaper och erfarenhet utover boken och
kontextoberoende kraver inga forkunskaper utan innehaller samtliga information som behovs for att
lyckas. Lindholm verkar rikta sin bok till noviser och dérfor kunde boken ocksa kallas for
kontextoberoende. A andra sidan bidrar facktermer till trovirdigheten, alltsi avsindarens ethos och
ger ett tillforlitligt intryck samt dr kortare och exaktare dn andra definitioner eller forklaringar.

(Hellspong 2011: 117-118.)

Som jag konstaterade i kapitel 1.5 maste det verkliga sammanhanget dir texten ldses beaktas nir
texten produceras: det krivs olika egenskaper av texter som kan 14sas 1 lugn och ro i en fatdlj eller av
texter som ldses 1 ett jiktigt kontor. Recept ldses ofta i koket och dd maste uttrycken vara entydiga
for att bakningen skulle ske l4tt. Som jag konstaterar i kapitel 2.1 overlappar ethos, logos och pathos
varandra och Carlsson och Koppfeldt (2008: 83) papekar att ndgon av dessa tre egenskaper kan
forhdrska 1 ett visst budskap, men de retoriska Gvertalningsstrategierna har den bésta verkan nar de
samverkar med varandra. Med anledning av verlappningen kunde kategorin ocksa ha placerats under
ethos, eftersom, som Melin (2003: 24) papekar, visar anvindningen av facktermer avsidndarens
sakkunnighet. Jag har 4nda valt att placera kategorin under logos eftersom avséndarens syfte dnda
verkar vara att uttrycka sig entydigt till mottagaren i motsats till att framhdva sig sjélv och sina

kunskaper.

Ex 22. Smélt den i ett vattenbad (Lindholm 2012: 17).
Ex 23. Tillsdtt smor och philadelphiaost och pulsmixa (Lindholm 2012: 40).

Kategorierna precisering, metafor och jamforelse skapar tillsammans ett tema som betecknar att
avsindaren vill dskadliggéra information for mottagaren. Nir avsdndaren anvinder facktermer i
boken preciserar hon termer inom parentes. En forklaring till vattenbad finns i1 exempel 24 och till
pulsmixandet 1 exempel 25. En precisering av en arbetsfas finns i exempel 26. Anvindningen av
preciseringar hanvisar till det att boken &r avsedd for begynnande hemmabagare som inte

nodvéndigtvis skulle forstd dessa facktermer och behodver preciseringar.

Ex 24. (i en skal dver kokande vatten) (Lindholm 2012: 17).
Ex 25. (tryck av och pd, av och pd) (Lindholm 2012: 40).
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Ex 26. Sitt en valnotshalva i hilften av kakorna (dessa ska vara locken till whoopisarna)
(Lindholm 2012: 52).

Avsindaren anvédnder metaforer ndr hon beskriver ndgra faser i bakningen och preciserar
instruktionerna. Exemplen 27 och 28 &r metaforer som hjélper mottagaren att uppfatta hur vissa
instruktioner borde genomforas. Som det konstateras i kapitel 2.1.3 gor sprakliga figurer som
metaforer, metonymi och ornament spraket effektfullt och ndjsamt, med andra ord gor de spraket
omvéxlande (jimfor med sprikets omvixling i1 kapitel 4.1.3). (Brummett 2006: 81.) Metaforernas
dndamal i boken dr huvudsakligen att precisera och dérfor bidrar de till logos men samtidigt livar de

upp spraket och bidrar till pathos.

Ex 27. Spritsa gradden pé kakorna som en liten ’bikupa” och fést béren i gridden (Lindholm
2012: 55).

Ex 28. Spritsa eller klicka ut smeten pa ett bakplatspapper med hjélp av en matsked (klickarna
ska vara stora som femkronor) (Lindholm 2012: 111).

Kategorin Jiamforelse innehaller uttryck dér avsidndaren jamfor bakverk med varandra och med mer
kinda bakverk. Jamforelser ger mottagaren en béttre uppfattning om resultatet om bakverket som
avsindaren jAmfor sitt bakverk med ar bekant for mottagaren. Exempel 29 kan t.ex. hittas i samband
med receptet pa “Double chocolate whoopies”, och om man inte vet vad de dr kan det vara besvirligt
att borja baka dem. Jamforelser kan ocksa locka mottagaren att baka dessa bakverk om de tycker om
det bakverket som ifrdgavarande bakverket jamfors med. Om man tycker om t.ex. kladdkakans
kladdighet kan beskrivningar som exempel 30 locka att prova dessa ocksid. Hirigenom kan

jamforelsen ocksé fungera som pathosargument. (Jimfor med temat A¢f locka mottagaren.)

Ex 29. S detta dr min variant som paminner om oreo cookies (Lindholm 2012: 85).
Ex 30. Mina brownie cupcakes ska vara lite kladdiga i mitten precis som en kladdkaka
(Lindholm 2012: 89).

4.1.3 Pathos

I detta avsnitt presenterar jag olika kénsloargument, eller det pathos som avsdndaren anvander for att
védja till mottagarens kénslor. Det finns 13 typer av olika kdnsloargument i boken som é&r virdering,
utrop, retorisk fraga, litterdr flersprakighet, humor, tilltal, allusion, foresprakande uttryck, sensoriskt
sprak, skapandet av en idealbild, entusiasm, uppmuntring och mottagaren kan identifiera sig, och
som finns 1 tabell 3. Av de hér kidnsloargument har jag skapat tre teman som uppstér fran kategorierna.

Dessa ér sprakets omvdxling, att locka mottagaren och att inspirera mottagaren.
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Tabell 3. Kédnsloargument

Kategori Tema

Virdering Sprékets omvaxling
Ornament — utrop Sprékets omvaxling
Retorisk fraga Sprakets omvéxling
Litterdr flersprakighet Sprékets omvaxling
Humor Sprakets omvéxling
Tilltal Sprakets omvéxling
Intertextualitet — allusion Sprakets omvéxling
Foresprékande uttryck Att locka mottagaren
Sensoriskt sprak Att locka mottagaren
Skapandet av en idealbild Att locka mottagaren
Entusiasm Att locka mottagaren
Uppmuntring Att inspirera mottagaren
Mottagaren kan identifiera sig Att inspirera mottagaren

Mardsjos (2001b: 64) undersokning av dldre kokbocker visar att rddgivande avsnitt och recept ér
olika i sin stil och att recept sidllan innehéller engagerade uttryck. Som det konstateras i kapitel 2.1.3
kan pathos formedlas genom att avsdndaren sjdlv visar sina egna kénslor det vill sdga sitt engagemang
och sin entusiasm for sitt &mne (Hellspong (2011: 47). Engagemang kan ocksa uttryckas genom att
vicka intresse eller roa, eller att beakta och tilltala mottagaren (Melin & Lange 1995: 117).
Situationen dr nédstan densamma i Lindholms bok: sjdlva recepten innehéller saktext men textrutor
och temauppslag, som jag analyserar i den hir undersdkningen, innehdller minga olika typer av
engagerade uttryck. Pathoskategorierna vdirdering, utrop, retorisk frdga, litterdr flersprakighet,
humor, tilltal och allusion som uppstér i kokboken gor spraket omvixlande och intressantare.
Dessutom kan de ha ytterligare funktioner, sdsom att skapa ett rikare sprdk och en personlig stil,
framhdva vissa saker (retorisk fraga, litterdr flersprakighet), skapa ndrhet (tilltal), vdicka
associationer (allusion) och skapa en dialog mellan avsindaren och mottagaren (utrop, retorisk fraga,
tilltal). Virdering-kategorin bestir av viardeord som avsidndaren anvédnder fOr att uttrycka sin asikt.
Som det tas upp 1 kapitel 2.1.3 (Hellspong 2011: 119.) kan virdeorden vicka kénslor hos mottagaren

och visa avsdndarens engagemang.

Ex 31. Det hdr dr en maffig cheesecake cupcake for alla cheesecake-lovers (Lindholm 2012:
17).
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Ex 32. Sjdlvklart ar det extra kul att sjalv fa vara delaktig i bakandet och de andra koksbestyren.
Dessutom r det ju grymt hérligt att fa dela kreativ kvalitetstid med sina barn. (Lindholm 2012:
46.)

Virdeorden som forekommer i exemplen 31 och 32, liksom maffig, extra kul, och grymt hdrligt
skapar positiva forestillningar om de objekten avsdndaren berdttar om. Som det konstateras i kapitel
2.1.3 (Melin 2003: 44-45, 68) kan vérdeorden delas in i olika grupper beroende pa deras betydelse.
Virdeorden som maffig, extra kul och grymt hérlig har inte ndgon betydelse 1 sig enligt Melins (2003:
44-45, 68) gruppering utan uttrycker olika grader av virdering. Avsidndaren anviander mer sidana
véirdeord i boken som inte har nagon betydelse. Som det framgar av kapitel 2.1.3 Overtygar de
informativa viardeorden bittre dn de andra for de beréttar ndgonting om det varfor avsdandaren tycker
om det hen talar om (Melin 2003: 68—69). Eftersom avsidndaren anvinder “meningslésa” virdeord
kunde det sdgas att dessa anvinds for att pigga upp spraket och gora det méngsidigare och livligare.
Man maste dndd forhalla sig kritiskt till Melins (2003: 4445, 68) grupperingssystem av olika
viardeord eftersom det forefaller koncentrera sig till ordens informativa betydelse. Enligt
grupperingen dr det mojligt att viardeorden har ingen betydelse, otydlig betydelse, informativ
betydelse, associativ betydelse och emotionell betydelse. Aven om en del av virdeorden inte har
nagon betydelse enligt Melin (2003: 44-45, 68), har de 4nda en viktig funktion som kidnsloargument
och de har en betydande betydelse med tanke pa overtalning eftersom de féorekommer i nistan varje
exempel. Dérfor har jag ocksa bestdmt att kategorin véirdeord tillhor under pathos. Till f61jd av detta
vill jag framhéva att nér jag konstaterar att ndgra virdeord inte har ndgon betydelse, avser jag dé
Melins gruppering men alla virdeord har &nda en viktig funktion som kénsloargument. Hellspongs
(2011: 119) papekande stodjer ocksa vardeordens stéllning som kadnsloargument nér han konstaterar
att anvdndningen av vérdeord eller kdnsloladdade ord visar dndd avséndarens engagemang och

entusiasm Over sitt &mne och dérfor dr de viktiga for pathos.

Ett ornament som avsidndaren anvéander i boken for att gora spréket vackrare och intressantare ar utrop.
Dessutom bjuder utrop in ldsaren att fundera pd avséndarens tankegangar eftersom det finns en orsak
varfor avsidndaren har valt att anvinda dessa utrop. Det finns manga utrop i boken, men de ligger
mestadels bland bilder som star bredvid texterna. Det finns t.ex. en bild dér det finns tv personer: en
kvinna och ett barn. Bada har hukat sig ner och tittar mot marken. Under bilden finns ett utrop (se

exempel 33).

Ex 33. Titta mamma!! (Lindholm 2012: 29).

Mottagaren inser att det dr fraga om Lindholm sjdlv och hennes barn. Utrop och bilden tillsammans

avbildar barnens nyfikenhet, och den tanken kan manga identifiera sig med. Nyfikenheten kunde
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ocksa flyttas till bakningen och det skulle kunna inspirera att prova olika saker i kdket. Det finns

ocksa en bild pa ett barn som &ter en cupcake och 6ver honom star texten som i exempel 34.

Ex 34. I (hjérta) cupcakes (Lindholm 2012: 18).

I exempel 34 dr “hjértat” ett rott hjarta som ser ut som att det ar ritat. Bilden pa barnet som dlskar
cupcakes kan fa mottagaren att tdnka att dessa ar barnvénliga bakverk. Det finns ocksa en annan bild

pa samma barn som &ter en cupcake och texten dver honom lyder som i exempel 35.

Ex 35. Happy Birthday Walter! (Lindholm 2012: 47).

Boken ér dedikerad till Walter, som ér Lindholms son och bilderna léter f6rsta att barnet dr Lindholms
son. Utropen gor bilder intressantare och fungerar nistan som de avbildade deltagarnas tankebubblor
eller tankar som skulle uppsté i situationer dér de hér bilderna ar tagna. De skapar ett intryck av att

mottagaren skulle vara med 1 bildernas situationer.

Som det konstateras 1 kapitel 2.1.3 &r retorisk fraga en friga som stills utan att fragestéllaren vill fa
svar pé den (Rydstedt 1993: 310) och exempel 36 &r ett bra exempel pa det. Fragan kan fi mottagaren
att stanna och tinka pa fragan men avsdndaren fortsitter att beskriva bakverket, alltsa uttryckets
funktion inte &r att fraga utan framhdva uttryckets innehéll, fasta mottagarens uppmairksamhet och

bjuda in ldsaren att fundera pa avséndarens tankegang.

Ex 36. Hur sota &r inte dessa sma kissekatter? (Lindholm 2012: 118).

Som det framgar av kapitel 1.5 ar Litterdr flersprakighet en kategori som innehaller uttryck dar
avsdndaren anvinder inslag av flera sprak utom textens huvudsprék (Tidigs 2014: 45). Exempel 37
ir en del av text som informerar om den fjdrde juli och denna text star nedanfor receptet for Fourth
of july cupcakes. Diarfor forstarker anvdandningen av ett engelskt uttryck textens innehall. I exempel
38 anvinds det engelska uttrycket afternoon tea som ett ként koncept, det dr en hogtid, eller en

speciell stund invid brollop, pask, jul och fodelsedagar.

Ex 37. Att fira den fjarde juli &r en big deal i USA (Lindholm 2012: 23).
Ex 38. Det passar utmaérkt att bjuda p& dem vid andra tillféllen ocksé, som afternoon tea, brollop,
dop, pask, student, jul och fodelsedagar (Lindholm 2012: 51).

Exemplen 39 och 40 kan jamforas till ordsprak. Bada uttryck hénvisar till stranden och den pdminner
om lov, sol och sommar. Det som dr exceptionellt med exempel 40 &r att det &r pd franska. I alla andra
fall diar avsdndaren anvédnder nagot annat sprédk @n textens huvudsprdk anvinder hon engelska.

Avsidndaren anvéander dessa uttryck for att vicka forestillningar hos mottagaren.
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Ex 39. Gone to the beach... (Lindholm 2012: 28).
Ex 40. Une journée sur la plage... (Lindholm 2012: 29).

Exemplen 41 och 42 fungerar som Oversatta vardeord. Forfattaren berdommer sina bakverk och
anvénder engelska for att gora det. Avsédndaren anvénder dessa “Oversatta virdeord” for att framhédva
textavsnittens betydelse, som &r att "marknadsfora” dessa bakverk. Som jag konstaterade i kapitel 1.5
kan flersprakiga uttryck bland annat framhdva enstaka ord, fras, eller betydelser och vicka

forestéllningar

Ex 41. Det hér dr en maffig cheesecake cupcake for alla cheesecake-lovers (Lindholm 2012:
17).
Ex 42. Om du gillar kokos maste du verkligen baka dessa. De &r to-die-for! (Lindholm 2012:
31).

Ytterligare anvénder forfattaren engelska ofta i receptens rubriker, ingredienslistans mellanrubriker
och i utrop som star vid bilder. Det finns sammanlagt 49 recept i boken och 23 av dem har ett engelskt
namn. Bakverken som har ett engelskt namn heter t.ex. Chocolate swirl cheese cake cupcakes, Sticky
pecan upside-down cupcakes, Fourth of July cupcakes, Double chocolate whoopies, Walnut brownie
cupcakes, Coconut cream cupcakes, Easter cupcakes, White princess cupcakes, Classic cupcakes,
Vanilla cat cupcakes. Dessutom har 10 recept ett egennamn i sina namn, sdsom Mississippi mud
cupcakes, Key lime pie cupcakes, Elvis Presley’s cupcakes, After eight cupcakes, Miss Piggy
cupcakes och ytterligare blandas det svenska och engelska i ndgra namn sdsom i Rabarber cheesecake
cupcakes. Fast ordet cheesecake dr engelska anvénds det troligtvis pa cheesecake som ér tillverkade
1 ”New York -stil” for att de inte skulle blandas med svenska ostkakor. Avsdandaren har dnda gjort ett
stilistiskt val eftersom hon kunde ha anvént t.ex. begreppet “amerikansk ostkaka”. Det ser ut att det
inte finns ndgon logik med anvdndningen av engelska eller svenska, eftersom bakverken som
innehéller likadana ingredienser kan ha ett svenskt eller ett engelskt namn. t.ex. Ginger raspberry
whoopies och Lime- & Halloncupcakes samt Blueberry lemon cupcakes och Citron- &
mardngwhoopies. Ingredienslistor har mellanrubriker sdsom cheesecakesmet, chocolate swirl, cream
cheese frosting, fudge glaze, chocolate frosting, topping, raspberry frosting, strawberry frosting. Det
ar ocksa anmérkningsvart att avsdndaren anvidnder det engelska ordet frosting” pa
ingredienslistornas mellanrubriker medan hon kunde anvédnda svenska motsvarigheter sdsom
glasering eller glasyr. Utformningen av ordet "topping” ser ocksa engelskt ut, ’topp” ar svenska men
suffixet -ing kommer frin engelskan. Det dr anda betydande, att t.ex. ordet "frosting” kan forstds som
nagot tyngre dn glasyr, och glasyr kan vécka associationer om nigonting flytande som inte dr vad

avsiandaren har avsett.
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Exempel pa engelsksprikiga utrop som stér bredvid bilder ar Happy birthday Walter! och Lovely
Jane! Som flera bakverks namn antyder, hdnvisar forfattaren flera ganger till USA. Bakverk som
Fourth of July cupcakes, Mississippi mud cupcakes, Key lime pie cupcakes, Elvis Presley’s cupcakes
samt forfattarens berédttelser om sin historia (se exempel 43) och information hon ger till mottagaren
(se exemplen 44 och 45) hédnvisar ocksa till USA. Exempel 43 bidrar ocksa till forfattarens ethos nér
hon berittar att hon har bott i New York. Exempel 46 kan ocksa belysa varfor hon anvénder ocksa

franska 1 boken (se exempel 40).

Ex 43. Det var nér jag flyttade till New York som jag forst upptickte och fordlskade mig i
cupcakes (Lindholm 2012: 18).

Ex 44. S6ta sma whoopie pies kom till pa4 1920-talet i staten Maine i The Amish country i USA
(Lindholm 2012: 61).

Ex 45. I USA har man bakat cupcakes i 6ver hundra ar men det var forst pa 1950-talet som
kakorna fick sitt stora uppsving (Lindholm 2012: 18).

Ex 46. Sommaren tillbringar vi i Montalivet i Frankrike (Lindholm 2012: 29).

Som Lindholm berittar i exempel 44 dr USA kanske uppkomstlandet for cupcakes och det kan vara
ocksa en orsak till varfor Lindholm anvinder s& mycket engelska och hinvisar till USA 1 bokens
texter. Eftersom Lindholm har valt att framhidva Amerika i boken bidrar det ocksé till bokens
trovardighet eftersom det visar att hon vet vad hon talar om. Dessutom anknyter Mardsjo (2001b: 67—
68) den internationella paverkan till auktoritet i sin undersokning som behandlar dldre kokbdcker. I
undersokningen ger hon ett exempel pa fOrfattaren som anknyter boken implicit till utldndska
traditioner eftersom hennes matritter har franska namn. I Mardsjos (2001b: 68) undersékning finns
det ockséd kokboksforfattare som har kritiserat frimmande inflytande och sett maten som en del av
omsorg om nationen och uppmuntrat ménniskor att spara for nationens skull. Som jag konstaterar 1
kapitel 1.4 paverkar kontexten och t.ex. forfattaren, tidsperioden nér verket har publicerats, samhallets
situation, sprikets konventioner och ménga andra sammanhéingande detaljer hur ett verk kan fOrstas

och tolkas och dessa tva undersokningsresultat fran olika tidsperioder forstirker detta.

Ett exempel pad humor finns 1 exemplen 47 och 48. Avsidndaren anvinder ordet “givetvis” och det
forpliktande verbet “maéste” 1 exempel 47, men avsikten &r inte att forplikta med uttryckandet utan
uppmana ldsaren att baka dessa bakverk. Avsidndaren anvinder ordet givetvis i exempel 48 for att
framhiva att man borde baka dessa bakverk den fjdrde juli. Avsdndaren anvdnder humor nir hon
beskriver matséck for stranden (se exempel 48). Hon har ocksa en blinkande smiley efter meningen
och den forstirker den humoristiska meningen. Virdeordet god har ingen betydelse i sig utan bara en
viarderande funktion, men dndé faster anvindningen av flera virdeord mottagarens uppmarksamhet.

Virdeorden otrolig och fantastisk dr kinsloord som gor texten mer emotionell.
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Ex 47. Att fira den fjarde juli ar en big deal i USA. Ofta firar man barbeque i grongréset och till
detta maste man givetvis servera ett matchande bakverk i den amerikanska flaggans firger.
(Lindholm 2012: 23.)

Ex 48. Givetvis har vi ocksé god lunchmat med oss till stranden. I Frankrike finns det otroliga
brod och fantastiska ravaror till sallader! Man kan ju inte enbart leva pa cupcakes :-). (Lindholm
2012:29.)

Kategorin filltal innehaller uttryck dér avsidndaren tilltalar mottagaren eller visar att hon samtalar med
mottagaren genom att anvinda talsprak. Nar avsdndaren tilltalar mottagaren eller anvander talsprak
kan det ge det ett intimare intryck och kénnas att avsdndaren diskuterar endast med mottagaren och
inte med ndgon annan, detta skapar nérhet mellan avsidndaren och mottagaren. I exempel 49 tilltalar
avsidndaren mottagaren med det personliga pronomenet du och i exempel 50 anvinder avsindaren
talsprak. Mardsjo (2001b: 73—74) papekar att kokbokstexter far mer talsprakliga drag med tiden och
det syns om man jamfor exempel 49 och 50 med Mardsjos resultat av kokbocker fran 1700-1800
talen som innehaller fa talsprikliga drag.

Ex 49. Om du gillar kokos maste du verkligen baka dessa. De &r to-die-for! (Lindholm 2012:
31.)

Ex 50. Hur vet man att kolasésen ar fardig? Jo, kyl en tallrik i frysen. (Lindholm 2012: 52.)

Som det konstateras ovan (kapitel 4) pdminner bokens sidor stundvis om en dagbok eftersom nagra
sidor &r linjerade och fonten varierar och ser ofta ut som handskriven skrift. Beréttande texter pa
temauppslag dr ocksé ofta presenterade pa det har viset och detta ger ett intryck av att recepten och
de andra texterna 1 boken dr liksom anteckningar i dagboken och att avsédndaren vill dela med sig av
ndgot personligt med mottagaren. Avsidndaren berdttar om sitt liv samt om sina sommarpyssel och
barndomsminnen, vilket skapar nirhet med mottagaren. Anda tilltalar avsindaren sillan mottagaren
1 boken utan anvédnder ofta man-passiv (som i exempel 50), och det skapar en distans mellan
avsidndaren och mottagaren. Dessutom kunde duandet i exempel 49 jamforas med engelskans
talsprékliga ’you-passiv”’. Anviandningen av talsprakliga uttryck bidrar dnda till bokens stil, som blir

mer informell.

Kategorin intertextualitet — allusion innehdller sddana uttryck dér avsédndaren hinvisar till ndgonting

allmént ként och som vicker associationer utanfor kokbokens konventionella innehall.

Ex 51. Dessa brukar jag baka béde till jul och pask och nér jag bakar dem med barn kallar vi
dem for ”ankmuffins” pé grund av den hérliga pippigula férgen (Lindholm 2012: 39).

Exempel 51 ligger under receptet pad Saffranscupcakes” och med detta forankrar avsdndaren
bakverket och mottagarens tankar till jul och pask. Hon berittar ocksé ett smeknamn for bakverket

vilket syftar till att hon bakar dessa ofta med barn. Forankringar till olika hogtider och barn hénvisar
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till tiden med familjen. Hogtider firas ocksa pa olika vis i olika lander och i Norden anknyter man
kryddiga smaker med jul och den gula fargen med pask. Hon beskriver att fargen pa bakverket ar “en
hirlig pippigul farg”. Pippigul ér inte ett officiellt ord, men troligen alla i Sverige, och i Norden, vet
varifran ordet kommer eftersom den kidnda fiktiva figuren Pippi Langstrump ar skapad av en svensk
forfattare. Darfor har avsidndaren anknutit bakverket med allusionen till Pippi Langstrump som
ar “nagonting svenskt”. Som jag konstaterar i kapitel 2.1.3, kan stilen forstds som neutral om
foreteelser kallas for deras rédtta namn, men om avsdndaren anvénder uttryck som formedlar
associativa eller konnotativa betydelser utdver de sakinnehallsliga betydelserna ar stilen emotionellt
fargad. Séledes kan allusionen till Pippi Langstrump och “nagot svenskt” ocksd fungera som ett

virdeord samt dven péverka avséndarens ethos och skapa nédrhet mellan avsdndaren och mottagaren.

Pathoskategorier foresprakande uttryck, sensoriskt sprék, skapandet av en idealbild och entusiasm
skapar tillsammans ett intryck att avsidndaren vill locka och inspirera mottagaren. Kategorin
Féresprakande uttryck innehaller sidana uttryck som avsidndaren anvander sdsom en reklam, for att
mottagaren skulle baka ifragavarande bakverk. Avsdndaren anvénder spraket for att sdlja” och

marknadsfora bakverk och hon gor detta oftast ocksad med hjilp av vardeord, sdsom i exempel 52.

Ex 52. Mina rabarber cheesecake cupcakes ar riktiga hojdare som séllan gér ndgon besviken
(Lindholm 2012: 36).

Sadana hér uttryck ger en garanti for mottagaren att dessa bakverk dr goda. Efter "reklamen” haller
avsdndaren ett ”forsdljningstal” dér hon beréttar hur enkelt det ar att gora bakverkets olika delar och
ger tips 1 form av konkreta exempel pa hur man kan variera dessa bakverk. Exempeltexten i 53 ar

fortsdttning pé text 1 exempel 52.

Ex 53. Kompotten dr superenkel att gora och likasé cheesecakesmeten. Om man vill, kan man
gOra cheesecake cupcakes pd samma smet men dndra smakséttningar. Exempelvis kan man gora
dem med blandade firska bér eller blabar. Da varvar man bara biaren med smeten i formarna.
(Lindholm 2012: 36.)

Foresprékande uttryck kan forekomma som “reklam” och foregd fornuftsargument. Ett exempel pé

detta dr exempel 54 dér avsidndaren ocksa bedyrar att dessa bakverk ar goda.
Ex 54. Det ér galet gott och brukar gora succé hos bade stora och sma...(Lindholm 2012: 69).

Hon visar ocksé ethos och erfarenhet nar hon anvéinder ordet bruka och berittar att bade vuxna och
barn kommer att bli ndjda vilket ger dven ett hdgre varde for hennes foresprdkande. Vardeorden som

riktiga hojdare 1 exempel 52, superenkel 1 exempel 53 och galet gott i exempel 54 &r igen sddana



50

vérdeord som inte har ndgon betydelse 1 sig utan uttrycker ndgon grad av vérdering. Succé ir istéllet

ett associativt vardeord, eftersom anvédndningen av ordet succé anknyter bakverken till framgangen.

Som det konstateras i kapitel 2 borde det retoriska budskapet vara dskadligt och sensoriskt sprak gor
spraket mer askadlig (Hellspong 2011: 61). Kategorin sensoriskt sprak innehaller uttryck som
avsdndaren anvénder for att beskriva ndgonting som mottagaren kan lukta, smaka (exempel 55) eller

kénna (exempel 56 och exempel 57).

Ex 55. Mazariner ska vara tunga och saftiga och innehalla mycket mandel och smor (Lindholm
2012: 55).

Ex 56. Mina brownie cupcakes ska vara lite kladdiga i mitten precis som en kladdkaka
(Lindholm 2012: 89).

Ex 57. Det ér lite sliskigt for min smak (Lindholm 2012: 85).

Sadana hér uttryck skapar en kinsla som om mottagaren skulle vara i samma rum och stund nér
avsdndaren beskriver bakverken. Samtidigt kan uttrycken ha en lockande effekt och de kan fa
mottagaren att vilja baka dessa bakverk. Skapandet av en idealbild liknar sensoriskt sprak eftersom
avsdndaren anvénder “narrativ pathos” och beskriver hiandelser noggrant som om mottagaren kunde
forestélla sig att vara med. Avsdndaren delar en historia, minne eller hindelse med mottagaren och
de hér historierna har positiva konnotationer som sommar, lov, fritid och familj. Det dialogiska
uttrycksséttet skapar en beréttelse och 1 beridttelsen kan det formedlas information men samtidigt gor
det ldsningen lattare och mer inspirerande jamfort med ett faktabaserat uttryckssétt. Ordet paradis
(exempel 58) skulle kunna kategoriseras som ett associativt virdeord eftersom paradiset &r en
idealvérld. P4 exempel 59 beskriver avséndaren sysselséittningarna noggrant och mottagaren kan

forestélla sig att vara med.

Ex 58. Stranden dr min son Walters paradis. Hér tillbringar vi timmar i sanden dar Walter bakar
sina egna sandkakor. Da kan det vara bra att ha med sig lite att mumsa pa! (Lindholm 2012: 28.)
Ex 59. Sommaren tillbringar vi i Montalivet i Frankrike. Hér solar vi, badar, flyger drake och
letar skatter pa stranden. Vi tar alltid med oss en vilfylld fikakorg... (Lindholm 2012: 29.)

Jag har kategoriserat alla uttryck som meddelar avsdndarens iver under kategorin entusiasm. Som jag
berdttade i kapitel 2.1.3 uttrycker ocksd vérdeorden iver och engagemang, men jag behandlar dem
separat. (Se exempel 312 och 32.) [ exempel 60 beréttar avsdndaren hur hon férdlskade sig i cupcakes

och 1 exempel 61 berittar hon hur hon uppskattar kunskaper i1 bakning och matlagning.

Ex 60. Det var nir jag flyttade till New York som jag forst upptickte och fordlskade mig i
cupcakes (Lindholm 2012: 18).

Ex 61. Det dr verkligen en géva att kunna baka och laga mat! Det bésta sittet att fa dta god mat
dr att lara sig att laga den sjilv. (Lindholm 2012: 34.)
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Exempel 61 anknyter sig starkt till Mardsjos (2001b: 64) undersdkning av dldre kokbdcker och till
resultatet som visar att bockerna betonar vikten av kunskap och intresse. Exempel 61 visar, att &ven
moderna kokbocker betonar matlagningskunskaper. Kategorier uppmuntring och mottagaren kan
identifiera sig kan bada uppmuntra och inspirera mottagaren att baka och prova nya bakverk och
tekniker i koket. Uttryck i1 kategorin mottagaren kan identifiera sig kan skapa ndrhet mellan
avsdndaren och mottagaren, sasom kategorin tilltal, och t.ex. beskdrningens utstrackning (se kapitel
2.2.2 och 4.2) i bilder. Till kategorin uppmuntring hor uttryck dar avsdndaren uppmuntrar mottagaren
att gora ndgonting. Exemplen 62 och 63 uppmuntrar mottagaren att vaga prova pa nigonting nytt.
Som jag papekade i kapitel 2.1.3 kan pathos synas ocksa i uttryck dir avsédndaren forsoker vicka
mottagarens intresse. Med den positiva attityden visar avsdndaren ocksa sitt engagemang och kan fa
mottagaren att agera enligt sitt syfte, som i det hér fallet dr att fA mottagaren att prova pa dessa bakverk
och folja anvisningarna. Hellspong (2011: 47) papekar att dmnet av den retoriska situationen
definierar budskapets stil. Om &dmnet &r allvarligare kan stilen vara ganska neutral men om dmnet
krdaver nagot slags atgirder borde stilen vara mer uppmuntrande. Talsprakliga uttryck och t.ex.

véirdeord visar att avsédndarens syfte dr att fa mottagaren éndra sitt beteende.

Ex 62. Det finns inte s& mycket rétt eller fel, det viktigaste &r att det blir gott! (Lindholm 2012:
18).
Ex 63. Var inte radd for att prova att blanda olika farger och ménster (Lindholm 2012: 50).

Mottagaren kan identifiera sig -kategorin innehaller uttryck som fir mottagaren att identifiera sig
med avsdndaren. Som jag konstaterar 1 kapitel 2.1 kan dvertalningsstrategierna overlappa varandra
och d& kan det vara svart att gora skillnad mellan dem. Jag berittar tidigare i kapitel 2.2.1 att
samhorighetskénslan, eller “vi-kdnslan™ enligt Karlberg och Mral (2001: 33) kan forstirka
avsdndarens ethos, och de intressen, vérderingar och erfarenheter som mottagaren delar med
avsindaren forstiarker samhorighetskdnslan. Enligt min &sikt vacker samhorighetskinslan och kinslan
att mottagaren kan identifiera sig med avsdndaren mer kédnslor én forstdrker avsdndarens ethos och
darfor har jag valt att gruppera denna kategori under pathos. Exempel 64 dr ett sddant uttryck som
mottagaren kan identifiera sig med om hen i sin barndom har lagat mat med sina mor- eller
farforaldrar eller med sina fordldrar. Mottagaren kan ocksa mgjligen identifiera sig med avsdndarens
roll som mamma och da &r uttryck som exempel 65 sddana som mottagaren kan identifiera sig med.
Forfattaren anvinder virdeord ofrolig 1 exempel 65 som ir ett kinsloord och férgar texten med

kinslor men har ingen betydelse i sig.

Ex 64. Ett av mina starkaste matminnen &r ndr jag stod pé en liten pall i kdket hemma hos
mormor och klickade ut smet i muffinsformar. Mormor och jag skapade underverk i ugnen och

hon 14t mig till och med slicka bunken. (Lindholm 2012: 34.)
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Ex 65. Att fira sin fodelsedag med kalas brukar vara otroligt viktigt fér de sma (Lindholm 2012:
46).

4.1.4 Sammanfattning av ethos, logos och pathos

Hello Cupcake! innehaller manga inledande texter vid sidan av matrecept och jag anser att de skiljer
boken fran manga andra moderna kokbocker. Som jag konstaterar i kapitel 1.6 anser Nordman (1994
55) och Kittredge (1982, citerat efter Nordman 1994: 55) att texter som ibland inleder matrecept har
allménspraklig stil och deras uppgift, vid sidan av introduceringen, ar att vicka intresse for receptet
och viljan att laga mat. Textrutor som jag undersdker kunde jamforas med sddana inledande texter,
men som mina resultat visar, kan de ocksa ha andra funktioner 4n att vicka intresse och viljan att laga

mat.

Det finns sammanlagt fyra olika typer av ethosargument i de texter som undersoktes och dessa &r
erfarenhet, avsdndarens ndrvaro, forpliktelse och den allmdnna opinionen. Erfarenhet syns 1 de
undersokta texterna nir avsdndaren beréttar att hon brukar gora ndgonting. Nar avsidndaren later forsta
att hon gor nagonting ofta, eller har gjort nagonting tidigare, ger det ett tillforlitligt intryck for
mottagaren. | kategorin erfarenhet syns ocksd avsidndarens asikter eftersom pd grund av hennes
erfarenhet och utbildning kan mottagaren ocksa léttare bifalla och beakta avsidndarens asikter.
Avsdndarens ndrvaro syns 1 texter ndr hen ofta anvénder det personliga pronomenet jag fast hon
kunde ocksa formedla information t.ex. med imperativformer. Avsandaren sillan forpliktar 1 boken
och nir hon gor det dr det svagt; i fall hon gor det, tilltalar hon inte mottagaren direkt utan anvinder
man-passiv eller instruerar mottagaren pa ndgot annat sitt t.ex. genom att berétta hur ndgonting borde
vara eller hur nagonting borde se ut. Kategorin den allmdnna opinionen ar anméarkningsvard 1 det
avseendet att de enskilda exemplen som avsidndaren anvénder samt de stérre temana som upprepas

genom boken dr sddana som mottagaren kan bifalla.

Enligt det som é&r typiskt for innehéllsanalys har jag skapat teman som baserar sig pa olika
ethosargument och de ar fackkunskap, auktoritet och forstirkning av avsdndarens standpunkt.
Avsidndarens ethos 1 texterna far henne att forekomma som en sakkunnig rddgivare och lirare; hon
visar sin erfarenhet och berittar sina dsikter som kan antas vara bade personliga och professionella
pa grund av hennes utbildning och bokens tema. Lindholm verkar syfta till en ldttsam handledning
dér hon inte forpliktar mottagaren utan erbjuder hjélp och ér nirvarande i boken. Detta kunde ocksa

tolkas att hon ar narvarande for sina lasare.
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Det finns atta typer av fornuftsargument i boken i de texter som undersoktes och dessa ar forklaring,
tips, instruktion, informering, anvindning av facktermer, precisering, jdamforelse och metafor.
Avsindaren forefaller vilja dela sina kunskaper for mottagaren eftersom hon vill forklara vad hon gor
och beritta motiveringar for vissa tillvigagingssitt. Kategorin tips kunde anknytas med
ethosargument erfarenhet och auktoritetsargument dédr avsdndaren sdger att hon brukar gora
nagonting eftersom bada argumenttyper berittar for mottagaren att det 16nar sig att géra nagonting
men de forpliktar inte. Som jag redan konstaterade i1 kapitel 4.1.2 kunde kategorin instruktion
anknytas till auktoritetsargumentskategorin forpliktelse eftersom avsidndaren instruerar mottagaren

med passivform som hon gor ocksa nir hon “befallar” mottagaren.

Kategorin informering formedlar relevant fakta som mottagaren kunde vilja veta nédr hen bekantar sig
med receptet. Den sparsamma anvdndningen av facktermer, anviandningen av metaforer, samt
precisering av facktermer visar att boken ar avsedd for begynnande bagarna. Daremot pa grund av
det visuella utseendet och nya recept kan ocksé erfarna bagarna bli inspirerade av boken, sérskilt till
foljd av bokens pathos. Kategorin jamforelse innehdller uttryck dir avsédndaren jaimfor sina bakverk
till allmént kidnda bakverk och det kan hjdlpa mottagaren att forstd bakningens slutresultat bittre innan
hen borjar baka. Som jag redan nidmnde i samband med min diskussion om auktoritetsargument,
koncentrerar avsidndaren inte att visa sina egna kunskaper om bakning utan att hjdlpa mottagaren att
lyckas med bakningen. Detta kunde ocksd vara orsaken till den sparsamma anvéndningen av

facktermer.

Temana som olika logoskategorier skapar i boken dr wundervisning, informationsindelning och
dskadliggorande. Detta betyder att Lindholm undervisar mottagaren med hjilp av tips och konkreta
exempel men erbjuder ocksé bakgrundsinformation och historia for de som ér intresserade. Vid behov
anvéander hon facktermer och dé preciserar hon deras betydelse. Avsdndarens logos 1 texter far henne
att forekomma som en ldrare som styr mottagaren mot malet genom att ge idéer, tips och konkreta
exempel men eftersom hon inte forpliktar mottagaren att gora ndgonting, vill hon att mottagaren

skulle fatta sina egna beslut.

Det finns sammalagt 13 typer av pathosargument i1 de texter som undersoktes och dessa ar virdering,
foresprakande uttryck, litterdr flersprakighet, uppmuntring, retorisk frdaga, utrop, humor, sensoriskt
sprak, skapandet av en idealbild, entusiasm, tilltal, mottagaren kan identifiera sig och allusion.
Kategorin vdrdering bestar av virdeord som avséndaren anvander for att uttrycka sin asikt. Kategorin
foresprakande uttryck innehaller sadana uttryck som avsédndaren anvinder sasom en reklam, for att

mottagaren skulle baka ifrdgavarande bakverk. Kategorin litterdr flersprakighet innehéller enstaka
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ord eller fras dér avsidndaren vixlar mellan svenska och ndgot annat sprak (engelska eller franska).
Kategorin uppmuntring innehaller uttryck dir avsdndaren uppmuntrar mottagaren att géra nagonting
och kategorin entusiasm visar avsidndarens ivrighet. Till ornament som gor spréket vackrare och
intressantare hor kategorin utrop. Avsiandaren anvénder retoriska fragor som ett effektmedel for att
framhiva tankar eller idéer och anvéndningen av hAumor astadkommer ett avslappnat intryck.
Sensoriskt sprak gor beskrivningar av bakverken lockande och det kunde jamforas med bilder
eftersom det beskriver likadana egenskaper som kan presenteras i bilder. Kategorin skapandet av en
idealbild innehaller narrativa beskrivningar dir avsidndaren beskriver ndgonting som om mottagaren
skulle ocksd kunna fOrestdlla sig att vara med och de hdr beskrivningarna vécker positiva
associationer. Kategorin filltal innehdller uttryck dir avséndaren tilltalar mottagaren, och kategorin
mottagaren kan identifiera sig innehéller sddana uttryck som mottagaren kan identifiera sig med, t.ex.
barndomsminnen. Kategorin a/lusion innehaller sadana uttryck dir avsidndaren hinvisar till ndgonting

allmént ként, sdsom till Pippi Langstrump i exempel 66.

Pathosargument i1 boken syftar pé tre olika teman som ir sprakets omvixling, att locka mottagaren,
och att inspirera mottagaren. Sprékets ornament gor texter intressantare och vackrare. Humor,
vardeord och litterdr flersprakighet gor spraket levande, men vissa pathosargument kan dessutom
tilltala, skapa ndrhet och vicka associationer. Syftet med foresprékande uttryck, uppmuntring,
entusiasm och sensoriskt sprak r att locka mottagaren att baka avsédndarens bakverk. Att mottagaren
kan identifiera sig med avsdndaren hanfor sig ocksa till uppmuntring, eftersom nir mottagaren kan
identifiera sig med avsidndaren kan hen fa en kénsla av att hen ocksa kan lyckas med att baka och bli

inspirerad av at baka.

Sasom tabeller 1-3 (se kapitlen 4.1.1-4.1.3) visar, av alla typer av argument finns det mest olika typer
av kénsloargument och minst olika typer av auktoritetsargument. Detta betyder att avsidndaren
méngsidigt anvinder olika medel for att védja till mottagarens kénslor och ddremot anvinder hon

mindre uttryck som har med avsidndarens karaktér att gora.

4.2 Bilder

Som jag konstaterar i kapitel 1 kan informationsbilder, alltsd bilder som upptrader till exempel 1
brukstexter, enligt Weern m.fl. (2004: 144) ha 6ver hundra olika syften. De vanligaste syftena av
informativa bilder dr att informera, presentera, skapa och uppritthdlla uppmérksamhet, belysa,
underlétta inldrning, formedla, visa, forklara, fortydliga, dskadliggora, sammanfatta och illustrera.
Enligt Waern m.fl. (2004: 145) kan bilder darutdver formedla vérderingar, stéllningstaganden och

omedvetna budskap. Bildernas funktion i Lindholms kokbok &r forst och framst att vicka mottagarens
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intresse for sjdlva boken och for bakverken som boken innehéller. I detta kapitel klargér jag vad annat
bilder kan formedla. For att f4 fram hur bilder argumenterar har jag indelat fragan i1 tvad underfragor
som tillsammans svarar pé fragan. For det forsta fragar jag vilka deltagare 1 bilder avsdndaren bringar
till mottagarens medvetande och for det andra hur de hir deltagarna tilltalar mottagaren. Redskap
som anvinds for att analysera den ideationella metafunktionen i bilder (Se kapitel 2.2.1) hjdlper att
forstd vad bilden bestar av och hurdan den é&r, d.v.s. vilka interaktiva eller representerade deltagare
avsdndaren vill bringa till mottagarens medvetande. Den interpersonella metafunktionen utreder hur
bilderna tilltalar mottagaren (se kapitel 2.2.2) och den textuella metafunktionen &skadliggér vad ar
det som framhévs pa bilderna samt klargdr samspelet mellan de ideationella och interpersonella
metafunktionerna. (Se kapitel 2.2.3.) Dessutom hjélper retorikens ethos, logos och pathos (Se kapitel
2.1) att utreda hur bilder tilltalar mottagaren. I detta kapitel analyseras varje bild separat. Forst
analyseras bildens sociosemiotiska drag, dérefter betraktas de retoriska Overtalningsstrategier som
kan upptédckas pa bilden och efter det finns ett litet sammanfattande stycke dir det analyseras

sociosemiotikens och retorikens samverkan i bilden.

Bildens typ, d.v.s. om bilden &r narrativ eller konceptuell, beréttar ocksd hur bilden kan tilltala
mottagaren och darfor har jag indelat bilderna i tvd grupper utgdende fran deras typ. Narrativa,
interaktiva bilder har en formdga att beakta mottagaren pé ett annat sdtt &n konceptuella och stabila
bilder, och darfor har jag valt att betrakta likartade bilder tillsammans. De narrativa bilderna beskriver
hindelser, fordndringar eller rorelse och &r interaktiva till sin natur. Didremot avbildar konceptuella,
och mera precis analytiska bilder stabila och tidlosa drag och ser deltagarna som delar som skapar en
helhet. Detta betyder att narrativa bilder har en forméga att ta mottagaren med till bildens
meningsskapande och mottagaren kan vara ndstan som en del av bilden. Diremot kan analytiska
bilder bara erbjuda deltagarna som skapar en helhet, men det d4r mottagaren som tolkar helheten
utanfor bilden. Dessutom kan narrativa bilder forestdlla intima och aktiva berittelser medan
konceptuella bilder kan forestélla opersonliga, stillastiende uppsittningar. (Kress & van Leeuwen
2006: 46.) Som jag redan ndmnde 1 kapitel 3 bestdr mitt material av olika typer av bilder och av den

anledningen kan en del av bilderna betona olika detaljer &n de andra.

4.2.1 Narrativa bilder

Bilder som innehaller en narrativ process fungerar likt texter som beskriver att nagonting hander, ror
sig eller fordndras. Som det konstateras i kapitel 2.2.1 dr narrativa bilder interaktiva eftersom de
formedlar transaktioner eller reaktioner mot andra deltagare pd bilder eller &ven mot mottagaren.

Narrativa bilder som innehaller en transaktionell process framstéller transaktioner mellan deltagarna
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inom bilder eller mellan bildens deltagare och mottagare. Narrativa bilder som innehéller en
reaktionell process forestéller 1 stillet ett [judlost samtal mellan de representerade deltagarna. (Kress

& van Leeuwen 2006: 63—64, 67-68.)

En narrativ bild som innehéller en transaktionell process i mitt material forestéller en flicka som tittar
mot mottagaren (Se bilaga 1). Andra representerade deltagare pa bilden ar en tallrik och bakverken
pa den. Pa bilden finns det med andra ord en flicka, som har en glittrande kldnning pa sig och hon
haller en tallrik, som innehaller bakverk, i sina hdnder. Hennes blick mot mottagaren formar en vektor
och hennes armar och hénder som héller tallriken formar en annan vektor mot mottagaren (Kress &
van Leeuwen 2006: 46, 59). Pa den interpersonella nivan kallas flickans blick som ett krav eftersom
hon tittar direkt mot mottagaren, och dirmed vill hon nagonting frin mottagaren. Darfor dr bilden
ocksa transaktionell. (Kress & van Leeuwen 2006: 63, 118.) Eftersom hennes armar ar utstrickta mot
mottagaren och hon ser otdlig och ivrig ut kinns det som om hon ville bjuda pa bakverken till
mottagaren. Bakverken kunde ocksa tinkas vara barnvinliga eftersom flickan har dem 1 sina hiander.
Man skulle ocksa kunna anta att flickan &r pé en tradgardsfest eftersom hon har klatt upp sig och har
en glittrande klédnning pa sig samt drhangen, nagellack och harprydnad, och eftersom det finns mycket
gront och blommor i bakgrunden. Dessutom é&r flickan avbildat frdn kndn uppat och som det
konstateras 1 kapitel 2.2.2 betyder detta att bilden innehaller ett ndra socialt avstdnd (Kress & van
Leeuwen 2006: 124). Avstandet, vektorer som flickans armar formar, och flickans ansiktsuttryck gor

bilden ganska personlig och for mottagaren nidrmare bilden.

Av de retoriska Overtalningsstrategierna kan det hittas logos och pathos pé bilden. Logos syns i form
av tips och konkreta exempel (jamfor med tips 1 kapitel 4.1.1) eftersom bilden forestéller de fardiga
bakverken och de paverkar mottagarens fornuft genom att visa bakningens slutresultat. Bilder pa
fardiga bakverken i boken visar ett professionellt slutresultat och samtidigt som de &skéadliggor
slutresultatet for mottagaren forstirker de avsandarens ethos. Flickans utstrackta armar och servering
kunde ocksa tolkas som ett tips till mottagaren att servera dessa barnvinliga bakverk nir man
organiserar ett kalas. Pathos som syns 1 denna bild hdrstammar fran barnets utseende och omgivning
— barnets entusiasm (jamfor med entusiasm 1 kapitel 4.1.3) ivrighet och glddje och en tradgardsfest
viacker kénslor av glddje och njutning och for tankar till en idyllisk sommarkvill. Som jag
konstaterade 1 kapitel 2.1.3 kan pathos enligt Melin och Lange (1995: 117) visas genom att man
véicker mottagarens intresse och denna bild gor det eftersom bildens syfte dr att fa mottagaren att vilja
smaka pa dessa bakverk eller att inspirera mottagaren att organisera en tridgardsfest och baka dem

for barn.
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Avstandet, vektorer som flickans armar formar, och flickans ansiktsuttryck gor bilden ganska
personlig och for mottagaren ndrmare bilden. Darfor ar det ocksa mdjligen lattare for mottagaren att
bli 6vertygad av bildens logos och pathos — exemplet pa fardiga bakverken gor bakningen littare och
barnets ivrighet och kinslor av glddje, njutning och idyllisk sommarkvéll kan inspirera mottagaren

att baka.

En bild dar Lindholm och en pojke bakar (bilaga 2) innehaller en narrativ, reaktionell process. Bilden
ar reaktionell eftersom Lindholms blick formar en vektor mot en annan representerad deltagare d.v.s.
pojken, men eftersom deras blickar inte mdter &r bilden icke-transaktionell (Kress & van Leeuwen
2006: 67-68). De representerade deltagarna 4r en kvinna och en pojke samt kdksredskap sdsom skélar,
en visp, en sked, muffinsformar, muffinsplat, d4ggskal och smuts pé arbetsbianken. Leilas leende blick
mot pojken formar en vektor. Samtidigt &r hennes arm utstrackt mot muffinsplaten. Hon betraktar
pojken samtidigt som hon héller pa att ordna muffinsformar. Pojkens blick bildar en vektor mot degen
och samtidigt formar hans arm en vektor mot muffinsplaten, dessutom é&ter han degen och sysslar
med muffinsformar. P4 den interpersonella nivdn skapar deras blickar erbjudanden eftersom ingen av
deltagarna tittar mot mottagaren utan erbjuder mottagaren en mdjlighet att titta fritt pA dem. Bildens
beskdrning later mottagaren att betrakta dem uppat midjan eller knian. Detta betyder att deltagarna
ligger pé ett ndra socialt avstdnd och det skapar ndrhet mellan bilden och mottagaren. Perspektivet ér
ocksa frontalt, vilket betyder att avsédndaren vill skapa engagemang och samhorighet med mottagaren.
(Se kapitel 2.2.2 och Kress & van Leeuwen 2006: 136.) Deltagarna dr ocksa fotograferade pa
ogonhdjden vilket betyder att deltagarna och mottagaren ses som likvéardiga. Pa den textuella nivan
ar kvinnan och pojken skarpa och allt annat &r dimmigt vilket enligt Kress och van Leeuwen (2006:
201-203) kallas for framskjutenhet (Se kapitel 2.2.3), och betyder att bildens huvudvikt ligger pa de

hir tva deltagarna.

Av de retoriska Overtalningsstrategierna kan det hittas ethos, logos och pathos. Om man vet hur
Lindholm och hennes barn ser ut, forstair mottagaren att det & mamman och barnet som bakar
tillsammans pa bilden. Ethos och avsdndarens nérvaro som ocksa diskuteras i1 kapitel 4.1.1 syns
eftersom avsdndaren &r sjdlv med i den och hon visar en stund nir hon bakar med sitt barn. Lite
stokighet kan ocksd fa mottagaren att identifiera sig med avsdindaren (Jimfor med kategorin
mottagaren kan identifiera sig i kapitel 4.1.3) och da dr det ocksé frdga om ethos och pathos. Logos
ar ocksd med eftersom bilden erbjuder ett tips om att ldgga muffinsformar i muffinsplatet. (Jaimfor
med tips och konkreta exempel 1 kapitel 4.1.2.) Pathos syns som entusiasm (som diskuteras ocksa i
kapitel 4.1.3) pa bilden; mamman och barnet verkar ha roligt tillsammans eftersom mamman ler och

stamningen dr avstressad och maklig: de har inte brattom eftersom det finns tid att dta deg och baka i
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ett stokigt kok. Dessutom kan det hittas uppmuntring (jamfor med uppmuntring 1 kapitel 4.1.3) pa

bilden eftersom den uppmuntrar att baka med barn.

Eftersom bilden ar icke-transaktionell krivs det ingenting fran mottagaren utan hen far fritt betrakta
bildens representerade och framskjutna deltagare. Emellertid p& grund av bildens beskdrning och det
frontala perspektivet vill avsédndaren skapa engagemang och samhorighet med mottagaren. De
retoriska Overtalningsstrategierna dr sammanfallande med de sociosemiotiska metafunktionerna
eftersom de visar avsindarens nirvaro och entusiasm samt kan fa mottagaren att identifiera sig med
avsindaren. Bildens syfte dr foljaktligen ett pathossyfte och den avbildar en idyllisk situation (jAmfor

med skapandet av en idealbild 1 kapitel 4.1.3) dir det finns tillrdckligt med tid att baka med barnen.

Bilden pé bilaga 3 innehéller tva aktorer, och interaktiva deltagare som ar en kvinna, som ar Lindholm,
och en pojke. Bilden innehéller en narrativ, transaktionell process, eftersom deltagarna tittar pé
mottagaren. Det finns ocksd manga andra representerade deltagare pa bilden, sdsom en tvittmaskin,
en klocka, en radio, ett muffins, och koksredskap som skalar, knivar och slevar. Bada aktorernas
blickar skapar en vektor vars mal dr mottagaren. Pojken stricker armen mot mottagaren och har ett
muffins pa den utstrickta handen. Kvinnan ror om degen och handen som ror om degen pekar ocksa
pa mottagaren. Som det konstateras 1 kapitel 2.2.2 pa den interpersonella nivan kallas vektorer som
aktorernas blick formar for krav och eftersom bada aktorer ler kan detta kravet tolkas som en vénlig
inbjudan att hinga med dem 1 koket (Kress & van Leeuwen 2006: 118). Pojkens utstrdckta arm mot
mottagaren och kvinnans hand som pekar pd mottagaren kan ocksa tolkas som ett tilltal och
uppmaérksamhet pd mottagaren. Kvinnan dr avbildad igen frén knén uppat och detta betyder att det
finns ett ndra socialt avstdnd mellan aktoren och mottagaren (Se kapitel 2.2.2 och Kress & van
Leeuwen 2006: 124). Detta skapar en kinsla av att bilden och bildens deltagare dr nidra med
mottagaren. Perspektivet dr ocksé frontalt och bilden &r fotograferad fran 6gonhdjden vilket betyder
att avsdndaren vill att mottagaren skulle kunna medverka i bilden som en likvérdig deltagare.
Fargerna ser trovdrdiga ut, men det som ar framtrddande &r att bakgrunden har ljusa farger och
kvinnan har en kldnning pa sig som har starka farger och monster. Harigenom blir kldnningen och
kvinnan framhévda. Pojken har ocksa en blévitt, randig tr6ja som féaster uppmérksamhet. Ytterligare
ar kvinnans 6verkropp skarp och allt annat dr dimmigt. Kontrast mellan fiargerna och skarphet &r

tecken pd deltagarnas framskjutenhet (Kress & van Leeuwen 2006: 201-203).

Det kan hittas bade ethos och pathos i denna bild. Ethos kan avses forekomma eftersom bilden
avbildar avsidndaren som en duktig mamma som bakar med sitt barn (Se avsdndarens ndrvaro i

kapitel 4.1.1), men detta paverkar ocksd mottagarens kéinslor och pathos och kan fa mottagaren att
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identifiera sig med henne (Jimfor med mottagaren kan identifiera sig 1 kapitel 4.1.3). Dessutom

uppmuntrar (JAmfor med uppmuntring 1 kapitel 4.1.3) bilden att baka med barn.

De interpersonella egenskaperna framhéver bildens deltagare och deltagarnas gester pekar pa
mottagaren. Egentligen framhéver bilden alltsd mottagarens roll i situationen och det ser ut som att
deltagarna kraver att mottagaren gor ndgonting. Avsadndarens ethos framhalls pa bilden eftersom hon
ar med pa den och darfor kunde bilden ha ett interaktionellt syfte som &r en inbjudan att ta del 1 deras
vardagliga liv. Men eftersom mottagaren ockséd kan identifiera sig med bilden kunde bildens syfte
och avsidndarens krav ocksa vara ett pathossyfte som kan fa mottagaren att bli identifierad med bilden

eller inspirerad av bilden att baka med barn.

4.2.2 Konceptuella bilder

Bilder som innehéller en konceptuell process fungerar som kamera som forevigar stabila och tidlosa
drag som avbildar klass, struktur och betydelse. Som jag ndmner i kapitel 2.2. anses deltagarna i
konceptuella bilder, som innehéller en analytisk process, vara delar som skapar en helhet. Som jag
ndmner i kapitel 2.1.1 ar det analytiska syftet och representationssittet enligt Kress och van Leeuwen
(2006: 91) det mest neutrala och vanligaste sittet att visuellt representera nagonting. Dessutom, som
jag namner i kapitel 2.1.1, kan analytiska bilder ocksa ha andra syften @n bara att analytiskt

representera ndgonting. (Kress & van Leeuwen 2006: 89.)

I den hér boken har avsdndaren bilder som framhéver olika bakverk men ibland har hon placerat
leksaker i bakgrunden. De paminner mottagaren forstds om barn och barnslighet men ocksd om
lekfullhet. En bild pa Chocolate swirl cheese cake cupcakes ar en av dem (bilaga 4). Bildens
ideationella metafunktion berittar att bilden &r konceptuell och analytisk och att den innehaller en
barare som dr bakverk som har kommit ur ugnen och possessiva attribut sdsom en muffinsform,
pappersformar, smulor, en trumma, en trumpinne och ett bord som har dubbar. (Se kapitel 2.2.1).
Dubbar pé bordet gor ett intryck av ett hopfallbart bord. Ljuset pa bilden ar hért och kommer uppifran.
Med hénsyn till ljuset och bordets detaljer skulle bordet och bakverken kunna ligga utomhus. P4
grund av ljuset som kommer uppifrdn gldnser ytan pd bakverken. Glansen samt smulor pa
muffinsformen gor bakverken lockande och paminner om sprikets sensoriska egenskaper. (Jamfor

med sensoriskt sprak 1 kapitel 4.1.3).

Bilden innehaller pathos och logos. Bildens syfte ér att visa fardiga bakverk men utdver detta har

bilden ett pathossyfte: trumman, trumpinnen och det hopfallbara bordet anknyter sig inte direkt till
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bakverken utan styr mottagarens tankar till lekfullhet, samvaro och glddje. Dessutom skapar smulor
en avslappnad stamning. (Jamfor med skapandet av en idealbild i kapitel 4.1.3). Bilden innehaller
ocksa logos 1 form av tips och konkreta exempel (jamfor med tips och konkreta exempel 1 kapitel
4.1.2) eftersom den visar slutresultatet, d.v.s. fardiga bakverk, som kan hjilpa mottagaren i bakningen.

Som jag konstaterar i kapitel 2.1.2 syns logos bland annat nér avsidndaren ger konkreta exempel.

De interpersonella egenskaperna och bildens modalitet far bakverkens yta att glinsa. Bildens
modalitet samverkar med logos som visar fardiga bakverken samt pathos som liknar sensoriskt sprak
eftersom det finns smulor pa muffinspliten. Samverkan far bakverken att se lackra och smuliga ut.
Den ideationella metafunktionens possessiva attribut trumman, trumpinnen och det hopfillbara
bordet gér utanfor det rent analytiska logossyftet att presentera slutresultatet av bakningen och

tillagger ett pathossyfte som vécker kénslor av lekfullhet, samvaro och glddje.

Bilden pé Sticky pecan upside—down cupcakes (bilaga 5) innehdller ocksa leksaker och pd den
ideationella nivan dr den ocksa konceptuell och analytisk. Béraren i den dr “mellanmélet” i mitten pé
en lekstund, alltsd ’lekstundens matsdck”. Possessiva attribut &r ett porslinsfat, en trdhést och en nalle.
Tréhdsten och nallen for tankarna till barn. Eftersom fatet ligger pa trdhdsten kunde man ténka att
bakverken dr avsedda for barn eller det kunde ocksa signalera att barn gillar dessa bakverk. Vidare
mots gammalt och nytt i bilden. For det forsta ser bada leksakerna gamla och slitna ut och det for
tankarna till traditioner — leksakerna ser ut som om de hade gatt i arv i manga generationer. For det
andra dr bakverken ovanliga pd det sittet att fyllningen ligger pa botten av dem och de éar
uppochnedvinda. P4 den textuella nivan (se kapitel 2.2.3) faster porslinsfatet och bakverken
uppmaérksamhet eftersom porslinsfatet dr blavitt och bakverken har olika toner av brun och guld.
Nallen i bakgrunden &r ocksa brun och tréhéstens slitna delar ar ljust bruna men annars ar allt vitt.
Som jag ndmnde redan tidigare i1 kapitel 2.2.3 konstaterar Kress & van Leeuwen (2006: 201-203) att
deltagarnas framskjutenhet ocksa kan framhdvas med kontrast mellan farger och det syns tydligt hér.
Vidare dr bakverken fokuserade och allt annat omkring dr dimmiga, vilket framhéver bakverken och
bidrar ocksa till bakverkens framskjutenhet. Pa den textuella nivan har bilden ocksd en centrum—

marginal-dimension eftersom bakverken ligger mitt i bilden och detta framhaver bakverken &nnu mer.

Av de retoriska Overtalningsstrategierna kan det hittas logos pé bilden i form av tips och konkreta
exempel (Jamfor med tips och konkreta exempel 1 kapiter 4.1.2) eftersom den visar slutresultatet av
bakningen. Notter pd bakverken glinser och de gor ett lockande intryck och pdminner om ett
sensoriskt sprak (Jamfor med sensoriskt sprdk 1 kapitel 4.1.3) som vidjar till mottagarens kinslor och

skapar pathos.
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Framskjutenhet pd fargernas kontrast och fokuseringen péa bildens interpersonella niva framhéver
bakverken. Fast bilden presenterar och framhéver fardiga bakverk har bilden dnda ett pathossyfte
eftersom avsdndaren har valt att anvéinda gamla och slitna leksaker som bakgrund for dessa bakverk,
och dessa possessiva attribut skapar en kontrast mellan gammalt och nytt och blir framhévda. De
gamla leksakerna for mottagarens tankar till barn, barnslighet och traditioner, som forstiarker bildens

pathossyfte.

Pé den ideationella nivén innehéller bilden p& Chunkey Monkey Cupcakes (Bilaga 6) en konceptuell
och analytisk process vars bédrare dr bakverk pa kakfatet och possessiva attribut mestadels
koksredskap: ett kakfat, cupcakes, skélar, ett matt, en tratt, en slev, en bricka, en handduk, en kastrull,
en vag, en halvfardig deg, en text pa franska ’chocolat en poudre”, mjol och smuts pé arbetsbianken
och omaka kérl. I bakgrunden kan man se en védgg av plattor och allt ligger pé en kokshylla och en
arbetsbink av trd. Det finns s manga koksredskap pa bilden att alla inte ens dr nddvéndiga for att
baka bakverken i frdga. Olika koksredskap forstirker dock forfattarens ethos och signalerar om
erfarenhet (Jamfor med erfarenhet i kapitel 4.1.1) eftersom redskapen berittar att avsdndaren behover
och anvinder ménga olika koksredskap, och att hon kan baka olika sorters bakverk. Ytterligare
berdttar redskapen att forfattaren dr beredd for blivande projekt. Smutsen pa bilden kunde daremot
forminska forfattarens ethos eftersom det inte ir professionellt att arbeta i ett smutsigt kok. A andra
sidan for mjol, smulor och deg pa bordet tankar till en bekant utsikt nir man bakar och det ar latt for
mottagaren att identifiera sig med situationen. (Se ocksa mottagaren kan identifiera sig i kapitel 4.1.3).
Glansen pa bakverkens frosting samt korsbérens glans gor bakverken ocksé lockande och paminner
om sensoriskt sprak. (Jimfor med sensoriskt sprak i kapitel 4.1.3). Bilden manifesterar ocksé
entusiasm, (se entusiasm 1 kapitel 4.1.3) bakningens gliddje och njutbarhet eftersom det redan finns
fardiga och dekorerade cupcakes pé kakfatet men dven en ny deg pa gang i skalen. Pa den textuella
nivan &r bildens skédrpa onaturlig: bakverken och texten pa kakaopulvret dr skarpa och allt annat &r
dimmigt. Som jag ndmnde tidigare i kapitel 2.2.1 kan dimmigheten enligt Carlsson och Koppfeldt
(2008: 24) anvéndas for att avbilda sentimentalitet men enligt Kress och van Leeuwen (2006: 201—
203) ar det frdga om framskjutenhet. I denna bild betonar dimmigheten den avspénda stimningen.
Smulor pa muffinsformen pé bilden pad Chocolate swirl cheese cake cupcakes (Bilaga 4) har samma
inverkan. Det finns en centrum—marginal-dimension i bilden eftersom kakfatet med dekorerade
cupcakes ligger i mitten av bilden. Pa grund av skdrpan och léget av bakverken kan man anse att det

ar dem som avsdndaren vill framhéva pé bilden.
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Smutsen far mottagaren att identifiera sig med den visuella textens avsindare, alltsa Lindholm, och
skapar en avspand stimning. Som jag ndimnde i kapitel 2 konstaterar Burke (1969: 55) att avsdndaren
maste vélja “de ritta orden” fOr att mottagaren ska kunna identifiera sig med avsdndaren men detta
kan dven anknytas till bilderna. Av de retoriska strategierna tillhor detta ethos och pathos och sdsom
jag papekar i kapitel 2.1.1, borde avsédndaren framhéva alla likheter hen har med mottagaren. Bilden
innehaller ocksa logos eftersom den visar hur fardiga bakverken borde se ut och ger ett exempel for
mottagaren, sdsom 1 kategorin tips och konkreta exempel 1 kapitel 4.1.2. Annars innehéller bilden
mycket pathos — pastellfarger, ett kok med alla mdjliga redskap man kan ténka sig och en vardaglig
syn skapar en idyllisk bild av bakning. (jaimfor med skapandet av en idealbild 1 kapitel 4.1.3) Den
franska texten pa kakaopulverpaketet for tankarna till ndgot exotiskt och fint eftersom det franska

koket har ett uppskattat anseende.

Fast pd den textuella nivan féormedlas framskjutenhet genom kontrast mellan dimmigheten och skérpa,
betonar dimmigheten ocksé bildens avslappnade stimning. Bildens syfte &r ett pathossyfte — skapa
en idealbild av bakningen samt inspirera mottagaren att baka. Detta formedlas genom en avslappnad
stimning, en mojlighet att anvdnda révaror av god kvalitet (det franska kakaopulvret) och en
mojlighet for mottagaren att identifiera sig med avsidndaren. Eftersom ingen 1 bilden bakar, finns det
ingen brddska utan allt &r som det dr, hyllan &r fylld med rena prylar att vélja ifrdn och bordet har

smuts och smulor.

Bilden p& Double chocolate whoopies (bilaga 7) innehdller ocksd en konceptuell, analytisk process
dér bararen utgors av en nérbild av tvd bakverk och possessiva attribut av en duk och ett broderi. Ett
av bakverken och broderiet framhévs eftersom de &r skarpa och allt annat dr dimmigt och som det
konstateras 1 kapitel 2.2.3 blir dessa skarpa possessiva attribut framskjutna. Kontrasten mellan
fargerna forstarker intrycket eftersom bakverken dr morkbruna och duken under dem é&r vit. Dessutom
sitter den glansiga ytan bakverken i fokus. Avsdndaren vill att mottagaren skulle fésta sin

uppmaérksamhet pa bakverken.

Det finns bade logos och pathos péd denna bild. De fardiga bakverken representerar logos eftersom
mottagaren ser direkt hur de hir bakverken borde se ut. (Jimfor med tips och konkreta exempel i
kapitel 4.1.2). Glansen pé bakverken framhiver bakverkens sensoriska egenskaper och detta kunde

jamforas med sensoriskt sprak i kapitel 4.1.3.

Trots att bilden innehéller en analytisk process innehéller den 1 hog grad pathos — broderiet kan dven

ses som ett tecken pa ndgot gammalt eller traditionellt. Broderiet kan ocksd paminna om t.ex. mor-
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och farfordldrar och vicka nostalgiska kénslor. Gammalt och nytt forenas i bilden eftersom broderiet
aterspeglar forgangen tid och whoopies ir relativt nya bakverk atminstone i Norden. Den textuella
metafunktionens framskjutenhet och den interpersonella metafunktionens modalitet framhéver
possessiva attribut som dr avgdrande (ett bakverk och broderiet) med hédnsyn till pathossyftet. Bilden
kunde ocksé jamforas med bilden pa Sticky pecan upside-down cupcakes (bilaga 5) dir det ocksa

finns en kontrast mellan gammalt och nytt.

Bilden sweet memories (bilaga 8) innehaller en konceptuell och analytisk process dir det finns strand,
hav, himmel, moln och tvd ménniskor, en storre och en mindre. Bilden utgor en bakgrund for en text
som heter sweet memories dar Lindholm skriver om sina matminnen och hur hon skapar matminnen
for sina barn och forsoker inspirera andra att géra detsamma. Som bérare pé bilden &r tvA manniskor
och som possessiva attribut naturen, alltsé stranden, havet och himlen omkring dem. P& den textuella
nivan finns det en upp—ned-dimension dir himlen och molnen, samt texten ingar i det ideala och havet,
manniskor och sanden det reella. Himlen och molnen &r ofta tecken pa drémmar och man kunde tédnka

sig att texten innehaller ocksa en sorts drom eller det ideala fallet 4r minnen och drémmar.

I sjdlva bilden syns bara pathos som héirstammar fran stranden, havet, himlen och molnen. De for
tankar till sol, sommar, lov, frihet, glidje, mdjligheter, drommar och osdkerhet. Havet vicker ocksé
associationer av motsatser sdsom storhet och litenhet. Denna storhet och litenhet kan ses mellan
maéanniskan och havet, men ocksa storhet och litenhet eftersom den ena ménniskan ar storre dn den
andra och de kunde tolkas som en fordlder och ett barn. Utsikten pa bilden ar ocksa vacker och det
vécker kdnslor av skonheten. Om texten som ligger pé bilden ocksa tas i beaktande formedlar den att
alla fordldrar vill det bésta for sina barn och en sddan hér visuell text pdminner om det som é&r viktigt
i livet som kan vécka néstan vilka kénslor som helst beroende pa mottagaren och situationen i familjen.
Som jag ndmnde redan tidigare i kapitel 2.2 kan bilder beritta berittelser och “mala bilder” 1
mottagarens huvud. Dérfor kunde bilden jimforas med kategorin skapandet av en idealbild, som kan

hittas 1 kapitel 4.1.3.

Den textuella nivans upp—ned-dimension framhaver kontrasten mellan det som 4r nu (tvd médnniskor
vid stranden) och det som kunde vara (drommar och det ideala fallet av att skapa minnen for livet).
Nér samverkan mellan texter och bilder tas hinsyn till kunde det ségas att bilden framhéver tanken
bakom texten som dr att skapa minnen for barn och bilden har ett pathossyfte. Kénslor som bilden
vacker kan gora bilden mera illusorisk. Denna bild kan vécka starka kénslor sdsom tro, hopp, glddje,

anger, belatenhet, otillracklighet, sorg och besvikelse. Ju starkare bilden och de kédnslor som den
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vécker r, desto sannolikare kommer man ihag den (se 2.2.) Beroende av de kinslor som bilden vicker

kan mottagaren fortsitta gora vad hen har gjort hittills eller forsoka éndra sitt beteende.

Bilaga 9 dr en bild av en kopp som innehéller smélt choklad, och som ligger 6ver en kastrull pa spisen.
Det finns ocksé en text vid sidan om bilden ”Chocolate! *too much of a good thing can be wonderful’”.
Bilden innehéller en konceptuell, analytisk process dér bararen dr choklad och possessiva attribut dr
en borste, en kopp och en kastrull. Den textuella metafunktionen hjélper att betona chokladen
eftersom det finns en centrum—marginal-dimension pé bilden och chokladskalen ligger 1 mitten pé

den.

Bilden innehaller pathos, som skapas i samverkan med texten och bilden. Texten samt chokladens
glans och smélta form far chokladen att kinnas som nigonting syndigt, lyxigt och lockande och allt

detta for tankarna vidare till njutbarheten.

Eftersom chockladskélen ligger i mitten péd bilden blir den framhdvd enligt den textuella nivans
centrum—marginal-dimension. Mottagarens uppmarksambhet faster vid chokladen och dess konsistens.
Bildens syfte dr att framhéva sensoriska egenskaper — chokladens glans och sidenaktiga konsistens.
Sasom jag ndmnde i kapitel 2.2 &dr det viktigt for matbilder att formedla matens konsistens, smak och
doft sd noggrant som mojligt for att bilden skulle finga mottagarens uppmairksamhet (Kress och van
Leeuwen 2006: 164). Detta kunde ocksé jamforas med sensoriskt sprdak, som har samma syfte (se
kapitel 4.1.3). Den engelsksprakiga texten har troligen en tematisk funktion och den framhéaver
bildens betydelse om nagot sidrdeles gott (se kapitel 1.5). Bilden och texten tillsammans har ett

pathossyfte som pdminner mottagaren om det att det ar tillatet att njuta av livet.

En annan bild som avbildar njutbarheten innehaller en konceptuell, analytisk process ddr bararen ér
ett dukat bord och possessiva attribut ar kakfaten, olika bakverk, tallrikar, kaffekoppar, skedar, en
bordduk, ett flaggspel, terasstolar, terassbank, en jacka och en flitad sommarviska (bilaga 10). Pa
den textuella nivan stér bakverken i fokus eftersom de ar skarpa och allt annat &r dimmigt, detta kallas
for framskjutenhet enligt Kress och van Leeuwen (2006: 201-203). Féargerna pa bilden ar ljusa
pastellfarger. Bilden ser ut sdsom att en tradgardsfest héller pa att borja: bordet dr fardigdukat och
bordsduken &r pa. Det finns ocksa dekorationer sdsom smé flaggor pa bakverken och ett flaggspel

ovanfor bordet. Terassmobler och lite gront 1 bakgrunden avslojar att bordet ligger utomhus

Overtalningsstrategierna pa denna bild 4r logos och pathos. Bilden pa de firdiga bakverken erbjuder

mottagaren en mojlighet att se deras utseende och kan fungera som logos men eftersom denna bild
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inte ligger bredvid ett recept utan ligger pa ett uppslag med en annan bild bredvid &r dess syfte ett

pathossyfte.

De possessiva attribut som avsdndaren vill bringa till mottagarens medvetande astadkommer
tillsammans en kinsla av tradgardsfest. Traddgardsfesten och den flitade viskan for tankarna till
sommaren och dess fester. Harigenom &r bildens syfte ett pathossyfte — att fora mottagarens tankar
till ndgot trevligt, till nagonting som ger njutning och glddje: sommaren, fester, familjen och vinner.

Detta kunde jaimforas med kategorin skapandet av en idealbild som kan hittas 1 kapitel 4.1.3.

4.2.3 Sammanfattning av bilder
Sammanfattningsvis kunde det sdgas att de sociosemiotiska dragen framkallar bilder att tilltala

mottagaren med hjidlp av vektorer, beskdrningens utstrickning, farger och perspektiv. Den
ideationella metafunktionen avsldjar att deltagarna som avséndaren vill bringa till mottagarens
medvetande dr ofta fokuserade, kan besté av starkare farger &n bakgrunden och ér avbildade fran knin
uppat. Betraktad frdn den interpersonella metafunktionen betyder detta att deltagarna pa bilderna &r
latta att ndrma sig eftersom armarnas vektorer dr ofta utstrackta mot mottagaren och deltagarna ler
mot varandra eller mot mottagaren. Centrum—marginal- och upp—ned-dimensioner anvénds 1 boken

for att framhidva den viktigaste deltagaren pa bilden eller att framhéva texter som ingér i bilder.

Ethos syns pa bilderna genom erfarenhet och i det att avsédndaren sjélv syns pa bilderna. Avséndarens
ndrvaro 1 bilder skapar nérhet mellan avsidndaren och mottagaren i synnerhet med att bilder ofta &r
beskurna strax nedanfor midjan eller knéna och relationen mellan avsdndaren och mottagaren ir ett
néra socialt avstand. Alla deltagare pa bilderna ler vilket skapar en vilkommande och vénlig atmosfar.
Béde avsindarens erfarenhet och kunskaper bidrar till troviardighet och bilderna stddjer detta genom
att visa det professionella slutresultatet av bakningen. Bilderna innehdller ocksa ménga detaljer som
gor dem trovérdigare men fingar ocksa mottagarens uppmirksamhet. Logos syns i bilderna nér de
fardiga bakverken dr avbildade och de ger konkreta exempel for mottagaren. Mest syns det olika
pathosargument sasom entusiasm och uppmuntring. Framhivandet av sensoriska egenskaper gor
bilderna lockande och fungerar som reklam for bakverken. Argument som mottagaren kan identifiera
sig med skapar ocksa nédrhet mellan avsdndaren och mottagaren. Avsdndaren anvinder ocksa bilder

for att méla idylliska sinnebilder i mottagarens huvud.

Det som dr avgorande pa bilderna dr att de innehdller ménga detaljer som inte 1 sig anknyter till
bakning och som fordndrar bildernas, samt d@ven bokens syften genom att fora tankar utanfor

bakningen. Diremot har Mérdsjé (2001b: 55) kommit fram till att storsta delen av kokbdckerna
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mellan dren 1750-1900 inte alls innehdll négra bilder. De kokbdckerna som innehdll bilder hade
pedagogiska bilder som visade koksredskap eller flerstegsbilder av olika hdandelser (Mardsjo 2001b:
55.) Mardsjos material verkar ha bestétt av bilder som innehaller logos och péaverkar mottagarens
fornuft. Detta &r intressant jimfort med min analys av en modern kokbok, och resultatet som visar att

bilderna i Lindholms kokbok innehaller mer pathos &n logos.

Fast storsta delen av de bilder som jag har analyserat dr analytiska ar deras syfte inte analytisk, utan
de har ett pathossyfte. Detta betyder att deltagarna som &r avbildade pa bilden vicker associationer
av andra slag dn att rent analytiskt avbilda bakningens slutresultat. Pa det hér viset far avsindaren
mottagaren att tinka pa andra tankar &n bakning och detta kan motivera att baka &nnu mera eller att
frén forsta borjan borja baka. Trevliga associationer sdsom sommar, sol, semester, frihet, barn, och
vanner fyller mottagarens medvetande och av dessa associationer kan det skapas teman som upprepas
i boken, och som ar avslappnadhet, lekfullhet, tradition, familj, samvaro, gliddje och njutbarhet. Dessa
teman skiljer sig ganska mycket frdn de temana som Mardsjo (2001b: 45-46) hittade i sin
undersokning. Idealhushallet mellan aren 1750-1900 bestod av tankar som sparsamhet och ordning
samt renlighet (Mardsjo 2001b: 45-46.) I Lindholms bok ligger det leksaker, manga olika typer av
koksutensilier och kirl, smuts och smulor samt dggskal och deg pa borden. Bakverken ar ocksa
dekorerade noggrant med t.ex. flaggor, frosting, notter och bér och saledes &r resultatet omvént
jamfort med Mardsjos resultat. Som jag konstaterar i kapitel 1.4 paverkar tidsperioden nér verket har
publicerats och samhéllets situation hur ett verk kan forstas och tolkas. Dessutom som Kress och van
Leeuwen (2006: 47) paminner presenterar visuella konstruktioner inte virlden som den dr utan de &r
ideologiska pé det sittet att de anknyter sig till intressen av de gemenskaperna ddr de har verken
produceras, ldses och sprids. Lindholms bok &dndé bland annat sprider bakglddje, ger information om
ravaror, berdttar om matminnenas viktighet och tipsar hur man organiserar ett bra kalas eller pysslar
dekorationer och darfor kunde hennes bok jamféras med de édldre kokbdckerna. Det kan ocksa vara

orsaken till varfor hennes bok skiljer sig frdn andra moderna kokbdocker.

Darfor att bokens bilder dr fotografier dr deras modalitet hog och de &r naturliga och de bidrar till
ethos och trovérdighet jamfort med t.ex. teckningar. Eftersom bilderna &r fotografier kan de ocksa
fungera som logosargument darfor att foton och kameran inte ljuger. Fotografier kan &ndé
manipuleras och bilderna i den hir boken har ocksa redigerats eftersom de alla &r ljusa och
pastellfargade. Enligt min &sikt péverkar detta &nda inte till bildernas trovérdighet utan utdkar
bildernas estetiska syfte och far dem att se stilrena och genomténkta ut. Det kunde péstas att alla
bilder i boken har ett estetiskt syfte eftersom farger, placeringar, fokuseringar och stimningar ar

genomténkta och resultatet 4r en sammanhingande och en vacker bok. Hellspong och Ledin (1997:
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15-17) bestyrker detta niir de konstaterar att brukstexter ocksa kan utformas p ett estetiskt sitt. Anda
ar bildernas huvudsyfte att locka, eftersom fardiga bakverkens sensoriska egenskaper framhévs, samt

inspirera och skapa sinnebilder eftersom bilderna innehaller detaljer som for tankarna ocksa till andra

associationer én bakningen.
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5 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna studie har varit att ta reda pa vilka retoriska strategier som kan identifieras i en
kokbok. Detta har utretts genom att undersdka kokboken Hello Cupcake! skriven av Leila Lindholm.
De retoriska 6vertalningsstrategierna har observerats for att fa veta hur kokbokens texter, bilder och
deras samverkan dvertygar de ldsare som redan har boken men ocksa hur de dvertygar potentiella nya
lasare att kopa boken. Materialet har analyserats med hjdlp av tva teorier samt kompletterats med
innehallsanalys som anvénds vid materialets indelning och analys. Texterna har analyserats med hjilp
av de retoriska Overtalningsstrategierna ethos, logos och pathos, och bilderna har analyserats med
hjilp av sociosemiotiken och de retoriska dvertalningsstrategierna. I detta kapitel diskuteras svaren
pa undersokningens forskningsfrigor och redogérs for hur texter och bilder tillsammans overtygar
lasaren i en kokbok. Dessutom begrundas det ocksd undersokningens tillforlitlighet, material och

metod samt foreslas négra idéer for fortsatta studier inom omradet.

Den forsta forskningsfragan koncentrerar sig pd att utreda medel som forfattaren anvénder for att
skapa trovérdighet i boken. Med andra ord koncentrerar sig frigan p4 att fa fram hur forfattarens ethos
d.v.s. avsidndarens formedlade karaktdr, erfarenhet och kunskaper syns i boken. Detta har jag
undersokt genom att skapa olika argumentkategorier av de analyserade textavsnitten, och dessa
kategorier visar vilka olika ethosargument det kan finnas i en kokbok. Det finns sammanlagt fem
olika typer av ethosargument i de texter som jag har analyserat och dessa ar erfarenhet, avsindarens
ndrvaro, forpliktelse och den allmdnna opinionen. Avsidndaren skapar trovérdighet i boken genom
att visa sin fackkunskap och auktoritet och genom att forstirka sin staindpunkt med allmdnt spridda
opinioner. Resultaten visar att avsidndarens ethos i texterna fir henne att forekomma som en
sakkunnig radgivare och ldrare — med andra ord visar hon sin erfarenhet och beréttar sina asikter.
Lindholm verkar syfta till lattsamma instruktioner dar hon inte forpliktar mottagaren utan erbjuder

hjdlp och dr nirvarande 1 boken och dess bilder.

Den andra forskningsfragan har sitt fokus pd bokens innehdll och det hur texter och bilder
argumenterar i boken. Detta fortydligar hur /ogos, alltsd sjdlva budskapet, kommer fram i bokens
texter och ocksa hur bilder ar representerade 1 boken. Texterna har undersokts genom att skapa olika
argumentkategorier av de textavsnitt som analyserades och dessa kategorier visar hurdana
fornuftsargument det kan finnas i en kokbok. Det verkar finnas sju typer av fornuftsargument i boken
i de texter som undersoktes och dessa ar forklaring, tips, instruktion, informering, anvindning av
facktermer, precisering och jdamforelse. Detta betyder att texter 1 boken argumenterar genom att

undervisa mottagaren, dela information med mottagaren och dskadliggéra olika termer och
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arbetsfaser for mottagaren. Resultaten visar att Lindholm undervisar mottagaren med hjélp av tips
och konkreta exempel men erbjuder ocksa bakgrundsinformation och historia for de som é&r
intresserade. Logos 1 boken syftar till ett pedagogiskt syfte som mojliggor att avsdndaren kan léra
mottagaren nagonting nytt. Avsdndaren informerar, undervisar, instruerar och ger tips i texter och i

bilder visar avsidndaren slutresultatet av bakningen.

Den sociosemiotiska analysen visar att bokens bilder tilltalar mottagaren med hjdlp av vektorer,
beskirningens utstrickning, farger och perspektiv. Som det konstateras i1 kapitel 2.2 bidrar den
olinjdra ldsningen till Overtalningen eftersom avsdndaren anvinder olika medel for att fasta
mottagarens uppmirksamhet. (Kress & van Leeuwen 2006: 204-205.) Vektorer, beskédrningens
utstrdckning, farger och perspektiv som anvénds i denna bok faster mottagarens uppmérksamhet till
bildernas enskilda deltagare, possessiva attribut samt detaljer som ger uttryck &t de retoriska
Overtalningsstrategierna ethos, logos och pathos, och som kan vécka associationer utdver bakningen.
Vektorer styr mottagarens uppmérksamhet mot viktiga deltagare pa bilderna och gor bokens deltagare
latta att ndrma sig eftersom de vektorer som utgors av deltagarnas armar ofta dr utstrickta mot
mottagaren och deltagarna ler mot varandra eller mot mottagaren. Pa grund av vektorer och bildernas
beskdrning som visar deltagarna pa nira hall kianns deltagarna vara vinliga och nira mottagaren,
vilket skapar en kénsla av att mottagaren dr med i meningsskapandet i1 bilderna. Resultaten visar att
ethos syns pa bilderna genom erfarenhet och i det att avsidndaren sjdlv syns pé bilderna. Logos syns
pa bilderna nir fardiga bakverk dr avbildade och de ger konkreta exempel for mottagaren och
forstarker ocksé bokens stillning som kontextoberoende bok vilket betyder att boken inte kréver
ndgra forkunskaper av mottagaren. (Se kapitel 4.1.2.) Mest innehdller kokbokens bilder dnda
pathosargument sdsom entusiasm, uppmuntring, framhdvandet av sensoriska egenskaper och
ytterligare argument som mottagaren har létt att identifiera sig med. Pathos forekommer ocksa nir
avsdndaren vill méla en idyllisk bild 1 mottagarens sinne. Pathos 1 bokens bilder innehéller detaljer
som inte tillhdr bakningen men som for mottagarens tankar till ndgot annat. Dessa detaljer ldgger
grunden till olika associationer som forekommer i bokens bilder och de syftar till att mottagaren kan
koppla samman bakningen och boken med positiva associationer sdsom lekfullhet, avslappnadhet,

tradition, glddje, familj, samvaro och njutbarhet.

Min hypotes har varit att narrativa bilder innehéller mer pathos jamfort med konceptuella bilder och
att konceptuella bilder innehaller mer logos @n narrativa bilder. Jag har olika mdngder av narrativa
bilder och konceptuella bilder i mitt material, men dnda kan det pastds att min hypotes inte helt
stimmer. Som jag konstaterar 1 kapitel 2.2.1 ar det analytiska representationsséttet enligt Kress och

van Leeuwen (2006: 91) det mest omédrkta och vanligaste sittet att visuellt representera nadgonting
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och darfor anvidnds det ocksd ganska ofta i matbilder. Eftersom de analytiska bilderna fOrestéller
fardiga bakverk och ger ett exempel for mottagaren védjar detta till mottagarens fornuft och visar att
de innehéller mer logos dn narrativa bilder. Emellertid konstaterar Kress och van Leeuwen (2006:
89-91) att matbilder m.m. kan gora ett undantag eftersom deras syfte kan vara ndgonting annat an ett
rent analytiskt syfte. Mina resultat bekréftar detta: en del av analytiska bilder framhéver bakverkens
sensoriska egenskaper, och andra possessiva attribut i bakgrunden av bakverken vicker tankar om
olika associationer utover bakningen. I sadana fall 4r bildernas syfte inte analytisk utan de har ndgon

typ av pathossyfte.

Den tredje forskningsfragan koncentrerar sig pa att utreda hur forfattaren forsoker vicka kanslor hos
mottagaren, d.v.s. hur pathos syns i boken. Detta har jag undersokt genom att skapa olika
argumentkategorier av de textavsnitt som analyserades och dessa kategorier visar vilka olika
kénsloargument som kan forekomma i en kokbok. Det finns sammanlagt 13 typer av pathosargument
1 de texter som undersdktes och dessa ér virdering, foresprakande uttryck, litterdr flersprakighet,
uppmuntring, retorisk fraga, utrop, humor, sensoriskt sprdak, skapandet av en idealbild, entusiasm,
tilltal, mottagaren kan identifiera sig och allusion. Resultaten visar att avsiandaren vicker kidnslor hos
mottagaren genom att halla mottagarens intresse och anvinda uttrycksfullt sprak, samt genom att
locka mottagarens sinne och vilja och uppmuntra och inspirera mottagaren. Sprékets ornament gor
texterna intressantare och vackrare. Humor, virdeord och litterdr flersprikighet gor spriket levande.
Syftet av foresprakande uttryck, uppmuntring, entusiasm och sensoriskt sprak ar att locka mottagaren
att baka avsdndarens bakverk och med hjélp av de hér dvertalningsstrategierna kan avsandaren fa
mottagaren att dndra sitt beteende. Att mottagaren kan identifiera sig med avsédndaren hinfor sig ocksé
till uppmuntring, eftersom nir mottagaren kan identifiera sig med avsidndaren kan hen fa en kénsla
av att hen ocksd kan lyckas att baka. Av alla typer av argument finns det mest olika typer av
kdnsloargument och minst olika typer av auktoritetsargument. Detta betyder att avsidndaren
méngsidigt anvinder olika medel for att véddja till mottagarens kénslor och ddremot anvénder hon

mindre uttryck som anknyter sig till sin karaktar.

De argumentkategorier som har skapats for de talarorienterade egenskaperna ethos, logos och pathos
1 texterna angar ocksa till storsta delen bokens bilder, vilket betyder att bokens texter och bilder skapar
en sammanhingande helhet dér texter stodjer bildernas budskap och tvirtom. Bokens texter och bilder
tillsammans formar en stilren helhet dir avsidndaren erbjuder att dela sina kunskaper och erfarenhet,
beritta information samt lira mottagaren med konkreta exempel. Ytterligare kan uttrycksfullt sprak
och avsidndarens uppmuntring inspirera de ldsare som redan har boken, men de kan ocksa overtyga

potentiella nya ldsare att kdpa boken. De associationer som olika ethos-, logos- och pathosargument
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1 texterna samt detaljer i bilderna vicker anknyts med bakningen och bakningen blir mer lockande,

inspirerande och dven personligare for mottagaren.

Som det konstateras i kapitel 1 har kokbdckerna inte undersokts som péverkande verk mycket i
Finland eller inom Norden och dérfor 4r de bra material for vidare forskning. Denna undersoknings
resultat gér inte att generaliseras eftersom bara delar av boken har analyserats och temat inte har
undersokts mycket tidigare vilket betyder att resultaten inte kan 1 hog grad och kritiskt jamforas med
tidigare undersokningar. Dessutom &r dessa analysresultat mina tolkningar av Overtalningsstrategier
i en visuell text och ndgon annan forskare skulle kunna komma fram till avvikande resultat, eftersom
tolkningen av visuella texter dr subjektivt. Som det dnda konstateras 1 kapitel 2.2 brukar medlemmar
1 en specifik kultur i stor utstrackning tolka bilder pd samma sétt och pa grund av detta dr det mojligt
att upprepa denna undersokning och fa liknande resultat. Som sagt i kapitel 2.2 finns det alltid en risk
for dvertolkningar, och det kunde ocksa hinda att relevanta aspekter har uteslutits vid analysen. Jag
har forsokt undvika dvertolkningar och inkludera de meningsbirande enheter som &r viktiga med

hénsyn till undersékningens syfte.

Jag anser att jag har lyckats presentera olika retoriska strategier som kan identifieras i en modern
svensk kokbok och att undersokningens forskningsfragor har blivit besvarade. Ddrmed har
undersokningen uppnatt sitt syfte. Trots detta dr jag medveten om att undersékningen ocksa har
svagheter som kan paverka mojligheten att upprepa undersokningens resultat. Eftersom en kokbok
innehaller mycket material har jag varit tvungen att avgrinsa det. Textmaterialets omfattning kan
anses vara tillracklig med hénsyn till mitt syfte men eftersom den sociosemiotiska bildanalysen
innehaller tre metafunktioner och var och en metafunktion innehdller manga detaljer kan ocksa

analysen innehalla for ménga nivéer och vara for detaljerad.

Visuella texter kan l4sas pé otaliga sétt och dirfor dr det visentligt att analysera deras struktur. I denna
undersokning har detta utforts genom att anvinda sociosemiotik. Avsindarens medel for att styra
mottagarens uppméarksamhet paverkar vad mottagaren upptécker pa bilder och i vilken ordning. Detta
paverkar hurdant intryck mottagaren far av bilden och ddrmed har en 6vertygande kraft. Déarutover
betraktar undersokningen retorik ur avsidndarens synvinkel och som sagt i kapitel 2.2 upplyser
sociosemiotik hur tecknen och budskapen skapas (Kress & van Leeuwen 2006: 6). Trots det, semiotik
och semiotikens karakteristiska analysverktyg sdsom denotation och konnotation kunde ha fungerat
bittre i analysen av bilder med hiinsyn till undersdkningens syfte. Atminstone tyngdpunkten i
resultatet kunde ha varit annorlunda, fastdn sociosemiotiken ocksa hjilpt mig att granska hur bokens

bilder argumenterar. Dessutom har Overtalningsstrategierna i denna avhandling undersokts ur
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avsindarens synvinkel, men Warn m.fl. (2004: 72) paminner om att det &nd4 inte dr bara avsdndaren
som kontrollerar att mottagaren blir Gvertygad utan retoriken dr avsdndarens medel for att Gvertyga
mottagaren och i sista hand &r det mottagaren som tolkar budskapet pa sitt eget sitt. Ddremot &r boken
en publicerad och genomtinkt helhet och darfor dr bokens olika visuella texter och den helhetsverkan
som den ger inte slumpmaissiga. Bjorkvall (2009: 163) forstirker detta pastdende nér han konstaterar
att “nagon eller nigra har istillet gjort kommunikativa val utifran de syften de vill uppna, utifran
deras tdnkta ldsare och utifran de semiotiska resurser de har haft tillgéng till [...]” P4 grund av detta
ar resultaten dnda virda att ta i beaktande nér kokbdcker, och andra brukstexter, ldses, kops och

konsumeras.

Denna undersokning skulle kunna utvidgas med att studera kokbocker ur en kulturell synvinkel, t.ex.
genom att gora en jaimforande retorisk analys av visterlaindsk och asiatisk kokbokslitteratur. Det
skulle ocksa vara intressant att undersoka engelskans och den litteréra flersprakighetens inflytande i
ett svenskt matlagningslexikon. Man skulle ocksa kunna utga frén inflytelserika forfattare och deras
verk, som kan ténkas ha spelat en stor roll 4ven for andra kokboksforfattare. I sa fall skulle man kunna
utgd fran innehéllet, d.v.s. tdcka bade attitydpaverkande och receptorienterade bocker i urvalet eller
att koncentrera sig pé en forfattare och undersoka hens sitt att skriva under en lédngre period. Bilderna
har en stor betydelse i Lindholms bok och det skulle vara intressant att undersoka bilder i olika
kokbdcker under en och samma tidsperiod eller fran olika tidsperioder, sésom Mérdsjo (2001b) har
gjort. Bilder pa Lindholms bok kunde ocksé beskrivas som smycken eftersom de dr overflodiga och
fargrika, och detta anknyter dem till de dldre kokbockerna. Eftersom mina resultat ér lite motstridiga
med Holmbergs och Wirdenis (2005) resultat med hinsyn till att undervisande texter i denna bok inte
ar sdrskilt forpliktande (se kapitel 4.1.2), skulle det vara intressant att undersdka hur olika texttyper

varierar inom kokbdckerna och hur detta paverkar bokens stil, syfte och dvertygande kraft.
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Bilagor

Bilaga 1

Flickan med madeleiner
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Bilaga 2

Leila och Walter bakar
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Bilaga 3

Leila och Walter i koket




Bilaga 4

Chocolate swirl cheesecake cupcakes
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Bilaga 5

Sticky pecan upside-down cupcakes
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Bilaga 6

Chunkey monkey cupcakes
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Bilaga 7

Double chocolate whoopies
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Bilaga 8

Sweet memories
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Bilaga 9

Chocolate!
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Bilaga 10

Ett dukat bord




