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Tamid sosiaalipsykologian pro-gradu -tutkielma tarkastelee sosiaalisen median
ongelmakdyton yhteyttd nuorten aikuisten psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Nuorten
aikuisten mielenterveys on viime vuosien aikana huonontunut ja nuoret aikuiset ovat yksi
eniten psyykkistd oireilua kokeva ikdryhma. Nuoret ja nuoret aikuiset kdyttdvat muihin
ikdryhmiin verraten eniten aikaa sosiaalisen median palveluissa, mikd on herittinyt
paljon keskustelua. Mediassa puhutaan yhd enemmin riippuvuudesta sosiaaliseen
mediaan, sen vaaroista ja tavoista vieroittautua sosiaalisen median kaytdstd. Tutkielmassa
lahestytdén nuorten aikuisten eldmaéntilannetta muotoutuvan aikuisuuden kehitysteorian
nidkokulmasta, jonka mukaan noin 18-25 vuotiaat eldvit vilitilassa, nuoruuden ja
aikuisuuden vilissd. Kehitysvaihetta kuvaa normatiivisuuden puute, erilaiset siirtymét,
identiteetin etsintd ja muodostaminen, sekd taipuvaisuus riskikdyttdytymiselle.

Tutkielmassa haluttiin selvittdd, ennustaako sosiaalisen median ongelmakédyttd nuorten
aikuisten psyykkistd kuormittuneisuutta. Kontrolloitaviksi muuttujiksi valittiin
impulsiivisuus, yksindisyys ja itsetunto. Tutkielma tehtiin osana Atte Oksasen johtamaa
Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot -hanketta. YouGamble 2017 -surveyssa (N=1200)
kerattiin tietoa nuorten ja nuorten aikuisten kédyttdytymisestd rahapelaamiseen liittyvilld
sivustoilla ja sosiaalisessa mediassa. Valituille muuttujille suoritettiin lineaarinen
regressioanalyysi, jonka tulosten perusteella sosiaalisen median ongelmakiyttd on
yksindisyyden ja impulsiivisuuden lisdksi yhteydessd nuorten aikuisten psyykkiseen
oireiluun, kun taas hyviksi koettu itsetunto on yhteydessd alhaisempaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen.

Huolimatta siité, ettd tulokset osoittivat sosiaalisen median ongelmallisen kdyton olevan
yhteydessd psyykkiseen kuormittuneisuuteen, tulee muutkin mielenterveyteen
vaikuttavat tekijdt huomioida. On otettava huomioon muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheen ominaispiirteet, jotka voivat itsessddn olla yksi syy nuorten aikuisten
psyykkiselle kuormittuneisuudelle. Sosiaalisen median palveluiden kuormittavuus on
usean tekijdn summa ja osalle jopa hyvinvointia tukeva alusta. On myds térkeda pyrkia
l6ytimédén tutkimuskentédlli aiempaa yhtenevdisempi termistd ja kriteerit tutkia
sosiaalisen median ongelmallista kayttdd, jotta tietoa voidaan hyOdyntdd entistd
paremmin.

Avainsanat: sosiaalinen media, nuoret aikuiset, muotoutuva aikuisuus, psyykkinen
kuormittuneisuus, riippuvuus
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1 Johdanto

Nuorten aikuisten mielenterveys on huonontunut viime vuosien aikana, ja ldhes neljdsosa
suomalaisista nuorista aikuisista kéirsii mielenterveysongelmista (Raitasalo, 2011, s. 50;
Kunttu, Pesonen & Saari 2017, s. 36). Hyvd mielenterveys edistdd hyvinvointia, tukee
tasapainoista eldmdd ja hyvinvoiva yksilo kykenee kohtaamaan my0s eldmén
vastoinkdymiset paremmin. Sen lisdksi, ettd mielenterveysongelmat vaikeuttavat
opiskelua ja tyontekoa, ne lisddvat myos riskid sairastua mielenterveyden hairioon

myO0hemmin eldméssd (Wittchen, Nelson & Lachner, 1998).

Ylioppilaiden terveydenhoitosédtio on tutkinut korkeakouluopiskelijoiden terveydentilaa
viimeisen 18 vuoden ajan. Masennus- ja ahdistuneisuushéiriddiagnoosit ovat kasvaneet
opiskelijoiden keskuudessa vuodesta 2000 ldhtien. Vuonna 2016 tehdyssé tutkimuksessa
neljdsosa miehistd ja noin kolmasosa naisista koki psyykkisid vaikeuksia. Yli neljdsosa
kaikista tutkituista kertoi menettdneensa itseluottamuksensa ja ydunensa huolien vuoksi.
Vajaa puolet koki jatkuvaa ylirasitusta ja noin kolmannes vastanneista tunsi olonsa

masentuneeksi ja onnettomaksi. (Kunttu ym., 2017, s. 31, 36.)

Samaan aikaan internetin ja sosiaalisen median kdyttd on lisddntynyt, mikd ndhdain
yhtend tekijdind nuorten aikuisten mielenterveysongelmissa (Primack et al., 2017;
Vannucci et al., 2017). Tilastokeskuksen (2017) mukaan 95 prosenttia 18—25-vuotiaista
kaytti vuonna 2017 internetid useita kertoja pdivéssid. 16—24-vuotiaista sosiaalisen
median yhteisopalveluita kiytti 96 prosenttia ja 25-34-vuotiaista 92 prosenttia.
Yhteisopalveluiden kédyttd on kasvanut joka vuosi muutamalla prosentilla ja suurin
kayttdjiryhmd on padkaupunkiseudulla ja suurissa kaupungeissa asuvat opiskelijat.
(Tilastokeskus, 2017.) Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta (2017) kéy ilmi,
ettd opiskelijat kayttavét keskimédrin 18 tuntia viikossa netissd muuhun kuin opiskeluun
tai tyohon. Médrd on noussut vuodesta 2012 neljdlla tunnilla. Suurin osa netissd
kulutettavasta ajasta (77 %) kéytetddn sosiaalisen median eri palveluissa (Kunttu ym.,

2017, s. 66).

Internetin kdyttd ja sosiaalisen median palvelut ovat etenkin dlypuhelimien suosion ja

yleistymisen myotd vakiinnuttaneet asemansa nuorten aikuisten arjessa. Tamid on



herattanyt kysymyksié siitd, mitd haittoja sosiaalisen median kédytdstd on ja kuinka sithen
tulisi suhtautua. Sosiaalisen median riippuvuudesta puhutaan ja kirjoitetaan yhi
enemmén. Omaa sosiaalisen median riippuvuutta voi testata esimerkiksi Helsingin
Sanomien nettisivuilta 10ytyvdn testin avulla. Sen lopussa on vinkkejd siitd, kuinka
vihentdd omaa sosiaalisen median kéyttod. Brittildinen jérjestd Royal Society for Public
Health lanseerasi dskettdin kampanjan nimeltd “#scrollfreeseptember” eli ’someton
syyskuu”, jonka tarkoituksena on herittdd ihmiset miettimdin omaa sosiaalisen median

kayttodan. (Karppd, 2015; Tiainen, 2018.)

Nuoret ja nuoret aikuiset ovat tilastojen mukaan internetin ja sosiaalisen median suurin
kayttdjaryhma (Tilastokeskus, 2017; Keipi, 2015, s. 10), jonka vuoksi kyseisen
ikdryhmidn sosiaalisen median kdyttd ja sen vaikutukset arjelle ja hyvinvoinnille tulee
huomioida. Argumentoin sen puolesta, ettd sosiaalisella medialla on merkittdvé rooli
muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheessa ja sithen sisdltyvissd kehitystehtévissd, niin
hyvéssd kuin pahassakin. Sosiaalisen median ongelmallisen kéyton on todettu olevan
yhteydessd  psyykkiseen  kuormittuneisuuteen, kuten  ahdistuneisuuteen ja
masentuneisuuteen (Marino ym., 2018; Vannucci, Flannery & Ohannessian, 2017).
Toisaalta sosiaalisen median kdyton ndhdaan olevan osalle nuorista aikuisista tapa saada

tukea vertaisiltaan (Subrahmanyam ym., 2008).

Tutkielmassani keskityn 18-25 vuotiaisiin nuoriin aikuisiin, joita tarkastelen Jeffrey
Arnettin (2000) muotoutuvan aikuisuuden teorian ndkdkulmasta. Yhteiskunnalliset
muutokset ovat viime vuosikymmenien aikana johtaneet siihen, ettd aikuisen roolin
saavuttaminen jilkiteollistuneissa yhteiskunnissa on myohentynyt. Tdmén seurauksena
Arnett (2000) ehdottaa muotoutuvan aikuisuuden erottamista omaksi kehitysvaiheekseen,
jonka ominaispiirteisiin lukeutuu epavarmuus eldméin eri osa-alueilla, identiteetin etsintd
ja kokemus nuoruuden ja aikuisuuden vilitilassa eldmisestd. Muotoutuvan aikuisuuden
ajanjakso ndhdddn optimistisena ja vapaana, mutta myds yksindisend ja

riskikdyttdytymiselle altistavana. (Arnett, 2004, 2015.)

Psyykkinen kuormittuneisuus voi johtaa mielenterveydellisiin hdiridihin, jotka
aiheuttavat yksilotasolla henkistd kdrsimysté ja yhteiskunnan tasolla kansantaloudellisten
voimavarojen tuhlausta (Kestild ym., 2007). Nuorten aikuisten masennuksesta johtuvat

sairauspoissaolot ja tyokyvyttdmyys ovat lisddntyneet koko 2000-luvun ajan ja masennus



on yleisin syy mielenterveyden ongelmien vuoksi alkaneissa péivdrahakausissa

(Raitasalo, 2011, s. 51).

Tilastokeskuksen (2017) tilastoista ndhtdvén sosiaalisen median runsaan kdyton vuoksi
on syytd pohtia myds riippuvuuskeskustelun valossa ongelmallisen kiyton
ominaispiirteitd ja mahdollisia seurauksia. Riippuvuuden ja ongelmakiyton erot tulee
huomioida nykyistd tarkemmin sosiaalisen median kéyttéd koskevassa keskustelussa.
Kaikille runsas sosiaalisen median kdyttiminen ei ole ongelma, kun taas riippuvainen
kiytos ndhdadn poikkeuksetta negatiivisena yksilon hyvinvointia ajatellen (Lee, Ho &
Lwin, 2017). Huolimatta siitd, médritelldadnkd sosiaalisen median runsas kayttéja
riippuvaiseksi vai ei, on syytd huomioida sosiaalisen median vaikutukset muotoutuvan

aikuisuuden eri osa-alueisiin, etenkin mielenterveydelle.

Selvitdn tutkielmassani, millainen rooli sosiaalisen median ongelmakdytolld on
muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheessa olevien henkildiden psyykkisessd
kuormittuneisuudessa. Lisiksi médrittelen muotoutuvan aikuisuuden teorian ja aiempien
tutkimusten pohjalta my6s impulsiivisuuden, yksindisyyden ja itsetunnon muuttujat ja
niiden vaikutuksen nuoren aikuisen psyykkisen oireilun ilmenemiseen. Teen tutkielmani
osana Atte Oksasen johtamaa ja Alkoholitutkimussddtion rahoittamaa hanketta
Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot: sosiaalipsykologinen tutkimus nuorten toiminnasta
sosiaalisen median peliyhteisoissd. Hankkeen tutkijoina toimivat Anu Sirola, Markus

Kaakinen ja lina Savolainen.

Ensin kédyn ldapi muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaihetta tarkastellen sitd, mitka tekijét
ovat vaikuttaneet aikuisuuden mydhentymiseen ja mitkd ovat vaiheen kehitystehtdvit ja
ominaispiirteet. Keskidssd on nuoren aikuisen identiteetin etsintd ja muodostaminen,
koska se ndhdddn kehitysvaiheen yhtend tidrkeimpénd tehtivdnd (Arnett 2014; Spies
Shapiro & Margolin, 2014). Tdmén jdlkeen miérittelen, mitd psyykkinen oireilu on,
mihin se voi johtaa ja mitd ovat psyykkisen oireilun suojaavat ja altistavat tekijat.
Kolmannessa luvussa pohdin sosiaalisen median miiritelmid ja sen kdyttoon liittyvid
kysymyksid ongelmallisen kédyton ndkokulmasta, jonka jdlkeen tarkastelen nuorten
aikuisten sosiaalisen median kiyttdmotiiveja- ja tapoja. Analyysiosiossa selvitén,
millainen vaikutus valitsemillani muuttujilla on psyykkiseen oireiluun ja lopussa pohdin

tutkielman tuloksia, rajoitteita ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.



2 Nuoret aikuiset

2.1 Pidentynyt nuoruus ja muotoutuva aikuisuus

Sinikka Aapola ja Kaisa Ketokivi (2005, s. 22) kisittelevét aikuisuuden myohentymisti
pidentyneen nuoruuden kulttuurin ndkokulmasta. Pidentyneelld nuoruudella he
tarkoittavat perheen perustamisen ja taloudellisen itsendistymisen viivdstymista.
Esimerkiksi avioitumisen ja vanhemmuuden siirtyminen ldhemmas 30 vuoden ikdi nakyy
tilastoista. Murrosidssd suurin osa kehitysvaiheeseen kuuluvista nuorista asuu vield
kotona ja kdy koulua. Nuorista aikuisista, keskiméidrin 30—vuotiaista, useat ovat
naimisissa, perustaneet perheen ja paittineet opintonsa. (Launonen ym., 2004; Arnett,
2004). Nuoruuden ja nuoren aikuisuuden véliin sijoittuu oma kehitysvaihe, jolle muista
vaiheista poiketen kuvaavaa on heterogeenisyys eli epdyhtendisyys, jolla Arnett (2004)
tarkoittaa normatiivisuuden puuttumista. Vaihe sisdltdd piirteitd sekd nuoruudesta ettd

aikuisuudesta.

Pidentyneeseen nuoruuteen vaikuttavat makrotason prosessit. Tdma tarkoittaa sité, ettid
yhteiskunnallinen muutos kulkee kési kiddessa kulttuurin kanssa, jossa elamme ja joka on
yhteydessd yksilon kehitykseen liittyviin tavoitteisiin ja haasteisiin. 1990-luvun laman
lapikdyneen jélkiteollistuneen hyvinvointiyhteiskunnan ihanteiksi voidaan lukea
kilpailukyky, tuloksellisuus ja individualismi. N&md ominaisuudet liitetddn
lahtokohtaisesti tydelamadn, mutta ne ovat my0s osa yksilon muita elimén osa-alueita.

(Aapola & Ketokivi, 2005.)

Y1lld mainitut ihanteet voidaan liittdd keskiluokkaisuuden ominaispiirteisiin, jotka
toimivat standardina eldménpolun normatiivisessa etenemisessd. Aapola ja Ketokivi
(2005, s. 25) huomauttavat, ettd “vaikka nykyisin ei olekaan tapana korostaa
yhteiskuntaluokan merkitystd, se vaikuttaa useimmiten tavalla tai toisella siihen,
minkélaiseksi ithmisen eliménkulku muotoutuu”. Myds Arnett (2004) nostaa esiin, etti
muotoutuvan aikuisuuden teoria koskee kouluttautumisen tdrkeyttd korostavia
teollistuneita yhteiskuntia. Poikkeuksena tulee huomioida esimerkiksi tiettyyn
vihemmist6on kuulumisen, persoonallisuuden tai muun eldméntilanteen aiheuttamat
taloudelliset tai normatiiviset esteet ja vaikutukset kehitysvaiheen toteutumiselle

sellaisena kuin teoria ehdottaa.



Aikuisen roolin saavuttamisen virstanpylvdind on ennen ndhty perheen perustaminen,
kddentaidot ja oman elannon hankkiminen. Ndma mittapuut ovat edelleen olennaisia
aikuisuuden kokemuksessa. Myos vanhemmuus ja perheen perustaminen, tydidentiteetin
l6ytdminen ja taloudellinen itsendisyys koetaan olennaisiksi vaiheiksi aikuisuuden
saavuttamisessa. Jo edelld mainittujen asioiden tavoitteleminen aiheuttaa yksildlle
paineita. Tamén lisdksi, nykyisen yhteiskunnallisen kontekstin valossa kokemus
henkisestd kypsyydestd kasitetddn edellytykseksi aikuisen roolin saavuttamisessa.
Painoarvo on siis yksilon sisdisen maailman kehityksessd, jolla tarkoitetaan
yksilollisyyttd, henkistd kasvua ja oman eldmdnpolun rakentamista. Individualistinen
ajattelumalli pitda sisdlladn oletuksen, ettd yksilo kerdd kokemuksia loytddkseen itsensa.

(Aapola & Ketokivi, 2005.)

Eri  vaihtoehtojen kokeilu ndhddén itseisarvona muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheelle. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd jokaista valintaa ja kokeilua ei ndhdi
tavoitteellisena tai edes merkityksellisend. Muotoutuvan aikuisuuden vaiheessa yksilolla
on vapaus kokeilla ja vaihtaa suuntaa, oli kyse sitten tyOpaikasta,
maailmankatsomuksesta tai kumppanista, koska vastuussa ollaan vield ldhinnd vain
itsestd. Valintojen reflektointiin sisdltyy kuitenkin ajatus tulevaisuudesta ja
hadmottavastd aikuisuudesta, mikd lisdd valintojen merkittdvyyttd ja kehitysvaiheen
ristiriitaisuutta. Samaan aikaan koetaan sekd vapautta kokeilla eri vaihtoehtoja, ettéd

painetta luoda pohjaa tulevaisuudelle. (Arnett, 2004.)

2.2 Muotoutuvan aikuisuuden kehitystehtdvit ja ominaispiirteet

Arnettin (2014) mukaan muotoutuva aikuisuus koskee erityisesti 18-25-vuotiaita
yksiloitd, mutta yldikdraja midrdytyy ennemmin subjektiivisen kokemuksen kuin idn
mukaan. Vaiheen voidaan siis ndhdi kestdvén ldhemmais 30 vuoden k&4, toisaalta joku
voi kokea saavuttaneensa aikuisuuden jo huomattavasti aiemmin. Demografisten
ominaisuuksien ja yksilon subjektiivisen kokemuksen lisdksi identiteetin etsintd luetaan
yhdeksi vaiheen merkittdvimmistd ominaispiirteistdi. Muotoutuvan aikuisuuden

ominaispiirteet eivit ole kehitysvaiheelle uniikkeja.



Identiteetin etsintdén ja rakentumiseen kulminoituu moni muotoutuvaa aikuisuutta
kuvaavista piirteistd ja odotuksista. Yhteiskunnallinen konteksti ja ulkoiset olosuhteet
luovat yksilolle ne odotukset, joihin hin pyrkii vastaamaan (Aapola ym., 2004). Naitd
odotuksia Salmela-Aro ja Nurmi (2005) kutsuvat kehitystehtiviksi yksilon eldmankaaren
eri vaiheissa. Tutkijoiden mukaan kehitysymparistod tarkasteltaessa tuleekin huomioida
myds se, ettd yhteiskunta ja kulttuuri muovaavat yksilon kehitysympéristoa.
Kehitystehtdvien onnistunut toteuttaminen tuottaa yksilolle hyvinvointia, kun taas niissi
epdonnistuminen voi myohentdd seuraavien kehitystehtdvien toteuttamista ja aiheuttaa

psyykkistd kuormitusta. (Salmela-Aro ym., 2005).

Kehitystehtdvid luonnehditaan myos kriiseiksi, toisin sanoen muutostilanteiksi. Néihin
luetaan muotoutuvan aikuisuuden teoriaankin lukeutuvia piirteitd kuten omaan kotiin
muuttaminen, taloudellinen itsendistyminen, ammatinvalinta ja perheen perustaminen.
Muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheessa kehityskriisien liséksi osa kokee vaistamétti
my0s eldmankriisejd, kuten tyopaikan tai asuinpaikan vaihdon ja ihmissuhteen
loppumisen. Kehitys- ja eldménkriisit eroavat traumaattisista kriiseistd siten, ettd osa
niistd on ennustettavissa, jolloin sopeutuminenkin on vaiheittaista ja osittain ennakoivaa.
Kriisit ja nithin sopeutuminen sisdltavit yleensa tietyt vaiheet, jotka niyttaytyvit erityisen
selkedsti traumaattisissa kriiseissd. Kyseisid vaiheita ja niihin liittyvdd oireilua voidaan
nihdd my0s ennakoitavissa kehitys- ja eldmédnkriiseissd. Samoja piirteitd ja
ominaisuuksia voidaan siis 10ytdd ja 10ydetddan muistakin kehitysvaiheista, mutta ne ovat

hallitsevia ja ominaisimpia kyseiselle ajanjaksolle. (Saari, 2011, s. 48—50; Arnett, 2014.)

Muotoutuva aikuisuus on optimistiseksi ja vapaaksi luonnehdittu ajanjakso. Tét4 vapautta
ja itsensa etsimistd ei kuitenkaan aina koeta hyvinvointia tuottavaksi. Kehitysvaiheeseen
kuuluva epdvarmuus ja keskenerdisyyden tunne aiheuttavat joillekin stressid ja
psyykkistd kuormittuneisuutta. (Segrin, Pavlich & McNelis, 2017; Arnett, 2000.) Etenkin
identiteetin etsintd erilaisten valintojen ja péétosten ilmentymédnd on yksilolle
merkittdvad, koska niiden ndhdddn petaavan pohjaa seuraavalle eldménvaiheelle eli
aikuisuudelle. Aikuisuuden myohentyessd identiteetin etsintd kehitystehtdvédné tapahtuu
suurimmaksi osaksi muotoutuvassa aikuisuudessa. Identiteetin rakentumisella Arnett
(2014) tarkoittaa kokemusta siitd, ettd yksilo tietdd kuka hén on ja mitd hén haluaa. Naihin

kysymyksiin vastauksia etsitdén eldmén eri osa-alueilla kartoittamalla kokemuksia niin



tydeldmén, kuin ihmissuhteiden saralla. Téhdn etsimiseen ja kokeiluun sisdltyy
oivalluksien liséksi myds pettymyksié ja epdonnistumisia. Identiteetin etsintdén liittyvin
tutkiskelun johdosta eldménvaihe on paikoittain intensiivistd ja epdvarmaa, mika
aitheuttaa osalle psyykkistd kuormittuneisuutta. Eldméanvaihetta kuvaillaan hauskaksi ja
jannittdvaksi, mutta samalla my0s ahdistusta ja masentuneisuutta tuottavaksi

ajanjaksoksi. (Kestild ym., 2007; Arnett, 2004, 2013, 2014.)

2.2.1 Identiteetti

Identiteetin késite liitetdédn minuuteen tai minédkésitykseen, ja niitd ndhdaan kdytettdvin
myo0s toistensa synonyymeina. Sosiaalipsykologisesta nidkokulmasta identiteetti on
kuitenkin laajempi kisite ja siind korostuu mindkésityksen suhde sosiaaliseen
ympdristoon ja tilanteen kontekstiin. (Helkama ym., 2015, s. 167.) Identiteetin merkitys
yksilon kehitykselle ja hyvinvoinnille nousee esiin niin arkipuheessa, mediassa kuin
useassa tutkimuksessakin. Identiteetin suhdetta hyvinvointiin on tutkittu paljon.
Identiteetin kehitys ja sen muodostaminen etenkin ldnsimaalaisessa kulttuurissa liitetdan
muun muassa onnellisiin ihmissuhteisiin, vdhdisempiin mielenterveysongelmiin ja
yleisesti prososiaaliseen kdyttdytymiseen ja toimintaan. (Schwartz ym., 2011; Sharma &

Sharma, 2010; Schwartz ym., 2013.)

Identiteetti voidaan ndhdé lapi elamén muovautuvana ja uudistuvana kisitteend sekd
suhteellisen pysyvdnd ominaisuutena. Se voidaan késittdd yksilon henkilokohtaisesti
luomana tai sosiaalisesti, suhteessa muihin rakentuvana osana itsed. Minuuteen ja itseen
keskittyva identiteettitutkimus yhdistetddn “uus-eriksonilaiseen” ja yksilopsykologiseen
tutkimukseen. Sosiologisen ja sosiaalipsykologisen identiteettitutkimuksen keskiossd on
relationaalinen (relational) ja kollektiivinen ndkokulma identiteetin rakentumiseen.
(Vignoles ym., 2011, s. 1, 8.) Kehityspsykologiassa identiteetin muodostumisen kriittisin
vaithe on nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen, ja tdmd ndhdddn myos tdrkeimpéand
kehitystehtdvdnd. (Schwartz ym., 2011; Erikson, 1950 ks. Arnett, 2014.)
Identiteettiteorioita ja nékokulmia siithen, mistd ja miten identiteetti muodostuu tai

kehittyy, on lukuisia.



Identiteettitutkimus voidaan karkeasti jakaa kollektiivisiin, relationaalisiin ja yksilollisiin
identiteettiteorioihin. Ndma voidaan kisittda sekd tasoina ettd prosesseina, joiden kautta
identiteetti médritelladn. Kollektiivisiin identiteettiteorioihin lukeutuu esimerkiksi Henri
Tajfelin ja John Turnerin (1979) kehittima sosiaalisen identiteetin teoria, jonka mukaan
yksilo maédrittelee itsensd ryhmien ja kategorioiden kautta, joihin kuuluminen auttaa
yksilod muodostamaan positiivisen mééritelmin itsestddn. Sosiaalisen identiteetin teoria
sisdltdd my0Os henkilokohtaisen identiteetin ulottuvuuden, mutta péddpaino on
kollektiivisessa (Carter & Grover, 2015.) Yksilollisissd identiteettiteorioissa korostuu
yksilon ~ toimijuus  suhteessa  identiteetin = muodostumiseen.  Yksilollisten
identiteettiteorioiden mukaan minuuden méérittely tapahtuu muun muassa arvojen,
luonteenpiirteiden ja itsetunnon kautta. (Burke & Stats 2009, s. 124-125; Vignoles ym.,
2011, s. 3.) Kéyn seuraavaksi ldpi joitain keskeisimpid kehitykseen keskittyvid
identiteettiteorioita, joita on hyoddynnetty suhteessa muotoutuvan aikuisuuden

kehitysvaiheeseen.

Yksi tunnetuimmista identiteettiteorioista on vuonna 1950 Erik H. Eriksonin kehittdma
eldméinkaaren huomioiva psykososiaalisen kehityksen teoria. Moni identiteettiteoria
pohjaa kyseiseen teoriaan hyddyntien Eriksonin ajatuksia. Teorian mukaan ihmisen
kehitys ja identiteetin muodostuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Teoriassa ihmisen eldméd jakaantuu kahdeksaan merkittdvdan vaiheeseen, joissa
jokaisessa yksilo kdy ldpi tiettyjd kehityshaasteita. Mikéli kehitystehtdva epdonnistuu tai
sen suorittaminen” jdd vajavaiseksi, vaikuttaa se negatiivisesti mydhempiin
eldmanvaiheisiin. Eriksonin mukaan identiteetin muodostaminen alkaa ja pdéttyy
nuoruudessa, joka on eliménkaaren viides vaihe ennen varhaista aikuisuutta. Identiteetin
muodostaminen ndhdddn psykososiaalisena kriisind. Tdmédn nuoruuden vaiheen
kehitystehtdva pitdd sisdlldén oletuksen kahdesta mahdollisesta lopputulemasta. Joko
yksil6 onnistuu muodostamaan ehedn identiteetin (identity synthesis) tai vaihtoehtoisesti
kokee rooleihin liittyvdd himmennysta (identity diffusion/role confusion). (Schwartz ym.,
2013.)

James E. Marcia kehitti Eriksonin teorian pohjalta identiteettistatusteorian, jonka mukaan
identiteetin kehitys jakaantuu kahteen ulottuvuuteen. Ensimmaisessé yksilo kokeilee eri

mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Tdma vaihe on niin sanottu kriisin ja tutkiskelun vaihe,



johon sisdltyy itsereflektiota liittyen eri rooleihin ja suunnitelmiin koskien omaa
eldménpolkua. Toinen vaihe on sitoutuminen, jossa yksilo tekee paitoksid koskien eri
eldmédn osa-alueita. Ndiden kahden identiteetin etsintdédn liittyvén ulottuvuuden pohjalta
Marcia kehitti identiteettistatuskategoriat. Niitd kategorioita on neljd: saavutettu
identiteetti, etsintdvaihe eli moratorio, omaksuttu tai “’lainattu” identiteetti ja epéselva

identiteetti. (Schwartz ym., 2011.)

Identiteetin saavuttamisella tarkoitetaan tilaa, jossa yksilo kokee jatkuvuutta suhteessa
omiin tavoitteisiinsa ja asemaansa, huolimatta vastoinkdymisistd ja muista ulkoisista
vaikutteista. Saavutettua identiteettid pidetddn tavoiteltavana statuksena seka yksilon etti
hinen ldheistensi hyvinvoinnin kannalta. Moratorio kuvaa vaihetta, jossa eri vaihtoehtoja
tutkitaan ja arvioidaan. Moratorion ideaalissa lopputulemassa tiettyihin vaihtoehtoihin
sitoudutaan, mutta vaihtoehtona on myds arpomisesta aiheutunut lamaantuminen.
Lainattu identiteetti voi niyttdytyd ulospdin vahvalta ja itseohjautuneelta, mutta
todellisuudessa identiteetti on omaksuttu esimerkiksi vanhempien roolimallin mukaisesti,
ilman ettd yksilo on harkinnut tai kokeillut eri vaihtoehtoja. Han on siis jattdnyt vilistd
moratoriovaiheen. Epdselvi identiteetti on status, jossa yksilo ei ole sitoutunut mihinkéén
vaihtoehtoon. Tdmi voi olla miellyttdva ja joustava vaihe yksilon eldmissd, mutta
pahimmillaan johtaa kokemukseen eristyneisyydestd ja merkityksettomyydesta.

(Schwartz ym., 2013; Kroger & Marcia 2011, s. 32-35.)

Teoria on saanut osakseen kritiikkid siksi, ettd se nékee identiteetin kehityksen turhan
yksinkertaisena prosessina, jonka lopputulos saavutetaan varhaisessa aikuisuudessa.
Kuitenkin identiteetin eri osa-alueet voivat tulla pohdinnan keskioon eldmén eri
vaiheissa, kun yksilon olosuhteet muuttuvat. Tdméa voi tarkoittaa esimerkiksi erilaisia
kriisejd, kuten avioeroa tai tydpaikan menetystd. Teoriaa on kritisoitu myos siitd, etti
siind ei huomioida tarpeeksi Eriksonin (1954) korostamia ympéristd ja olosuhteita eli
yksilon identiteetin muodostumisen kontekstia. Huomiota on heréttdnyt myos epéselvin
identiteetin ja moratorion vaihtelevat vaikutukset yksiloon. Yksilo ei valttiméttd koe
edelld mainittuja statuksia ongelmallisiksi ja ahdistaviksi, kun taas osalla ne ilmenevit

psyykkisend oireiluna. (Schwartz ym., 2011.)

Tassd tutkielmassa kehityspsykologisen identiteettikdsityksen liséksi otetaan huomioon

sosiaalipsykologinen ndkokulma minuuteen ja identiteettiin. Mindkasitykset, jotka



muokkaavat identiteettitmme, syntyvit vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mutta yhti
lailla identiteettiimme vaikuttaa vuorovaikutuksemme. Prosessi on titen kaksisuuntainen.
Mindkasityksen sosiaalisen ulottuvuuden korostamisesta tunnetaan etenkin Charles
Holton Cooley ja George Herbert Mead, jotka lukeutuvat symbolisen interaktionismin
teoreetikkoihin.  Symbolisen interaktionismin nékdkulmasta minuus rakentuu
subjektiminéstd (/) ja objektimindstd (me). Yksinkertaisesti subjektimind edustaa
minuuden kokevaa puolta ja objektimina sitd, miten yksilo kokee muiden ndkevén hénet.
Oleellista on erotella minuuden rakentumisessa subjektiminén tuottava ja reagoiva puoli
ja objektimind sosiaalisen kanssakdymisen tuotoksena. Ndmé yhdessid muodostavat
mindkasityksen, joka ei koskaan ole tdysin pysyvd johtuen ulkoisten olosuhteiden ja
vuorovaikutuksen jatkuvasta muutoksesta. Heijastettujen arviointien (reflective
appraisal) periaatteen mukaan yksilon ndkemys itsestd muodostuu muiden kasityksista.
Vaikka emme omaksu nditd ndkemyksié itsestimme arvioimatta, ne kuitenkin vaikuttavat

mindkuvaamme. (Helkama ym., 2015, s. 169; Serpe & Stryker, 2011, s. 226-228.)

Sekd arkipuheessa ettd tieteessd yksilollisyyttd kuvataan monella eri termilld, kuten
persoonallisuus, identiteetti, minuus ja luonne. Sosiaalipsykologiassa keskeisimpid
kisitteitd ovat minuus ja identiteetti, jotka nivoutuvat toisiinsa. Yleensd identiteetilld
tarkoitetaan yksilon sosiaaliseen eldmddn painottuvaa puolta ja minuuteen sisiltyy
yksilon kisitykset itsestd. Identiteettid ja minuutta hahmottavien teorioiden liséksi on
oleellista pohtia sitd, miksi identiteetti on yksilolle tdrked. Identiteettimotiiveihin
keskittyva tutkimus osoittaa, ettd yksilon hyvinvoinnin kannalta itsetunto on yksi
keskeisimpid identiteettiin liittyvid késitteitd. Itsetunnon lisdksi identiteettimotiiveihin
luetaan muun muassa tunne pystyvyydestd (efficacy), jatkuvuudesta (continuity) ja
erottuvuudesta tai ainutlaatuisuudesta (distinctiveness) (Vignoles, Chryssochouu ja

Breakwell, 2002).

Identiteetin ja minuuden rakentamisen motiiveilla tarkoitetaan paineita, jotka ohjaavat
identiteetin muovautumista. Motiivit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia.
Itsetuntomotiivi tarkoittaa motivaatiota ylldpitdd ja korostaa positiivista kuvaa itsesta.
Itsetuntemus ja itsetehostus ovat minuuden rakentamisen motiiveiksi luettuja késitteita,

mutta ndmé voidaan ndhdd myds osana itsetunnon kohentamista. (Vignoles ym., 2002.)
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Yksi tapa tdhdn on Leon Festingerin (1954) kehittimd sosiaalisen vertailun teoria

(Helkama ym., 2015), jonka kuvaan luvussa nelja.

2.2.2 Impulsiivisuus

Impulsiivisuudella tarkoitetaan nopeaa, suunnittelematonta kayttdytymistd sen
kummemmin prosessoimatta tilanteeseen liittyvdd informaatiota. Méaritelmaan liitetdén
myos alhaisempi herkkyys toiminnan negatiivisille seurauksille ja taipumus muutenkaan
olla etukéteen vilittdmittd toiminnan kauaskantoisia seurauksista. Toiminnalla ei siis
elamyshakuisuuden  tapaan tietoisesti  hakeuduta riskeeraaviin tilanteisiin.
Impulsiivisuudella viitataan yksittiisten tekojen sijaan kayttdytymismalliin. (Moeller

ym., 2001.)

Impulsiivisuuden késitteeseen liittyy olennaisesti itsekontrolli ja osassa tutkimuksista
onkin l&hestytty impulsiivisuutta itsekontrollin késitteen nédkdkulmasta. Ilman
itsekontrollia toimisimme impulssiemme varassa elden hetkestd toiseen valittaméttd
toimintamme seurauksista itsellemme tai muille. Itsekontrollia vaaditaan, jotta voimme
saavuttaa tavoitteita ja yllapitdd toimivia ihmissuhteita. Hyviksi koettu itsekontrolli
korreloi paremman itsetunnon kanssa, emotionaaliseen sopeutumiskyvyn ja esimerkiksi
akateemisten tavoitteiden saavuttamisen kanssa. Itsekontrollin puute ja impulsiivisuus
liitetdén riskikdyttdytymiseen ja niiden nd@hdddn olevan vahvasti sidoksissa eri

riippuvuuksien syntyyn. (Hofmann, Friese & Strack, 2009; Cuzen & Stein, 2014, s. 22.)

Psykiatrisen ndkokulman mukaan impulsiivisuudella on biologiset perusteet, mik viittaa
mahdollisuuteen hoitaa taipumusta laédkitykselld terapian lisdksi. Toisen nidkdkulman
mukaan sosiaalisella kasvuympirist6lld on osansa yksilon impulsiivisen kayttdytymisen
kehityksessd. Impulsiivisuus yhdistetddn eri mielenterveyden héirididen taustalla
toimivaan mekanismiin, kuten riippuvuuksiin, kaksisuuntaiseen mielialahdirioon ja
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiirioon (ADHD). Eri ndkokulmat integroiva
tutkimus on tdrkedd, jotta impulsiivisuutta ymmarrettdisiin ja hoidettaisiin entistd

paremmin. (Moeller ym., 2001.)

Oireet impulsiivisuudesta ilmenevdt monesti juuri muotoutuvan aikuisuuden

kehitysvaiheessa. Vaiheen ulkoisten muutosten liséksi nuorten aikuisten aivot kehittyvét
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kriittiselld tavalla. Nuorena muodostetuilla tavoilla on monesti pitkdkantoisia seurauksia
jaetenkin impulsiivisen ja pakonomaisen kéyttdytymisen ndhddin osan kohdalla johtavan
mahdollisiin  impulssikontrollihdiridihin ja riippuvuuksien syntyyn. Verrattuna
esimerkiksi masennukseen ja ahdistuneisuuteen, impulsiivisuuden vaikutusta
hyvinvointiin on tutkittu suhteellisen véhin. Sen on kuitenkin todettu olevan yhteydessi

negatiivisesti koettuun eldminlaatuun. (Chamberlain & Grant, 2019.)

Vaikka  muotoutuvan aikuisuuden  kehitysvaiheeseen liitetddn alttiutta
riskikdyttdytymiselle, ei se tarkoita, ettd kyseisen vaiheen yksilot olisivat erityisen
impulsiivisia. On my0ds tirkedd erottaa yksilderojen lisdksi impulsiivisuus
elamyshakuisuudesta, spontaaniudesta tai tietoisesta riskikdyttdytymisestd. Sivusta
havaittuna impulsiiviselta vaikuttava yksilo ei vélttimaétté itse koe omaa kayttdytymisti
samoin, vaan toiminta voi olla niin sanottua tietoista riskinottoa tai halua tehdd asioita
niiden kokeilemisen vuoksi. Elamyshakuisuus ja impulsiivisuus ovat erillisid késitteita,
mutta tutkimuksessa ajoittain paéllekkiin kasiteltyja ja mitattuja ominaisuuksia (Magid,

MacLean & Colder, 2008).

2.2.3 Itsetunto

Itsetunto, kuten identiteetti, on paljon tutkittu ja eri tavoin tulkittu kisite. Itsetunto ja
identiteetti ovat erillisid késitteitd mutta liitoksissa toisiinsa. Eri tutkimuksissa itsetunto
on yhdistetty yksilon useisiin eri eldmén osa-alueisiin mielenterveydestd sosiaalisiin
suhteisiin. Témén tutkielman yhteydessd itsetunnon maddritelmid nojaa Rosenbergin
(1965) nakemykseen, jonka mukaan itsetunto on suotuisa tai epdsuotuisa asenne itsed
kohtaan. Itsetunnolla tarkoitetaan siis omanarvontuntoa (self~worth). Itsetunto voidaan
madritelld myds kompetenssin eli yksilon toiminnan ja saavutettujen tavoitteiden
ndkokulmasta, jolloin se kuvaa suhdetta nykyisen mindkuvan ja ihanneminén valilla.
Itsetunto voidaan myods ndhdd rakentuvan kahden edelli mainitun nédkokulman
yhdistelminé, jossa yksilon itsetunto rakentuu kompetenssin ja omanarvontunnon

dynamiikasta. (Mruk, 2013, s. 13, 22-23; Heppner & Kernis, 2011, s. 330.)

Itsetuntoa jésennetddn yleenséd subjektiivisen omanarvon tunteen kautta. Hyvé itsetunto
yhdistetddn resilienssiin, eli kykyyn sietdd pettymykset ja vastoinkdymiset paremmin.

Tamén lisdksi sen on ndhty vaikuttavan yksilon motivaatioon tavoitella unelmiaan
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hankalissakin eldmaéntilanteissa. On myds argumentoitu, ettd hyviksi koetun itsetunnon
omaavat yksilot tuntevat itsensd paremmin. Vaikka heiddn uskomuksensa itsestidin eivét
olisi todenmukaisia, he kokevat vihemman sisdisti ristiriitaa ja ovat itsensé ja ulosantinsa

kanssa sinut ja varmoja. (Baumeister, 1999, s. 7.)

Muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen lukeutuvien yksildiden on véitetty olevan
aiempia sukupolvia itsevarmempia, itsekkddmpid ja narsistisempia (Twenge, 2006 ks.
Arnett, 2013). Tutkimus hyvésti ja huonosta itsetunnosta on ollut ristiriitaista ja eridvaa.
Joidenkin tuloksista mukaan hyvi itsetunto on yhteydessd aggressiiviseen ja itsekkddseen
kaytokseen, osa taas katsoo hyvén itsetunnon korreloivan onnellisuuden ja prososiaalisen
kiytoksen kanssa. Yksi ndkokulma itsetunnon vaikutukseen on, ettd itsetunnon
arvottamisen sijaan tulisi puhua hauraasta ja turvatusta itsetunnosta, koska ne kertovat
enemman itsetunnon yhteydestd yksilon mielenterveyteen ja kéyttdytymiseen. Hyvin,
mutta hauraan itsetunnon katsotaan olevan alttiimpi ulkoisille vaikutuksille, esimerkiksi
yksilon identiteetin kyseenalaistamisen muodossa. Tdmai voi ajaa yksilon kéyttdytyméadan
muita kohtaan esimerkiksi vihamielisesti. Turvattu, hyvé itsetunto on vakaa, eiké yksilod

reagoi ulkoisiin haasteisiin yhtd voimakkaasti. (Heppner & Kernis, 2011, s. 333.)

Itsetunnon tasaisuus voi vaihdella eldméntilanteen tai jopa pdivan mukaan. Itsetunnon
suuri vaihtelu viittaa epétasaiseen itsetuntoon, ja se liitetdén luonnollisesti hauraan
itsetunnon maéritelmédn. Eli korkean itsetunnon yhteyttéd positiivisiin seurauksiin varioi
itsetunnon epétasaisuus. Juuri korkean itsetunnon raportoineiden keskuudessa on havaittu
eniten hajontaa riippuen siitd, onko itsetunto tasainen vai epétasainen. (Baumeister,ym.,

2003.)

Kiviruusu (2017) argumentoi viitoskirjassaan, ettd itsetunto kehittyy ldpi eldmén
aikuistumiseen saakka. Kehitys liitetdén kypsymisen kokemukseen, joka on yhteydessa
onnistuneesti toteutettuihin kehitystehtdviin. Hédn huomioi, ettd vaikka itsetunnon
kehityksessd ndhdddn tasaantuminen aikuistumisen myo6té, voi kehitys olla epélineaarista
ja itsetunto parantua entisestddn idn karttuessa. Vaikeuksilla liittyen ihmissuhteisiin,
péihteisiin ja painoon oli negatiivinen vaikutus itsetunnon kehittymiseen. Kuitenkin jo
Baumeisterin ja kollegoiden (2003) esittimd kritiikkki itsetunnolle annetusta
ennustemerkityksestd elimén eri osa-alueille on otettava huomioon. Palaan tdhédn sekd

itsetunnon ja psyykkisen oireilun yhteyteen ensi luvussa.
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3 Psyykkiset ongelmat

3.1 Psyykkisen oireilun méirittelyd ja seurauksia

Maailman terveysjirjestd, World Health Organization (WHO, 2014), maédrittelee
mielenterveyden “hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen pystyy ndkeméén omat kykynsi ja
selviytyméén elamdian kuuluvissa vaikeuksissa sekd tyoskenteleméén ja ottamaan osaa
yhteisOnsd toimintaan”. Psyykkiselle oireilulle on monta eri maaritelmaa ja synonyymina
siitd kdytetddn my0ds termid psyykkinen kuormittuneisuus. Psyykkisen kuormittuneisuus
(psychological distress) viittaa masennus- ja ahdistuneisuusoireisiin, kuten alakuloon,
toivottomuuteen ja levottomuuteen. Se voi ilmetd myds somaattisina oireina eli
esimerkiksi voimattomuutena ja painsdrkynd. Psyykkistd kuormittuneisuutta voidaan
pitdd mielenterveyden héirion merkkini tai oireiluna. Psyykkinen kuormittuneisuus voi
olla normaalia kuormittavassa eliméntilanteessa, ja menné itsestddn ohi. Oireilu tulee
kuitenkin ottaa vakavasti, koska se héiritsee arjessa toimimista ja pitkittyneend voi johtaa
eri mielenterveyden hiiridihin. (Drapeau. Marchand & Bealieu-Prévost, 2012.) Toinen
ndkokulma mielenterveyteen on keskittyd psykopatologian sijaan mielen voimavaroihin,

kuten itsetuntoon ja optimismiin (Tudor, 1996).

Joka viides nuorista ja nuorista aikuisista kérsii jostakin mielenterveyden hiiriosta.
Hoitamaton hiirié voi vaikuttaa merkittdvisti henkilon kehitystehtéviin ja terveyteen
tulevaisuudessa. Kuitenkin parhaimmillaan vain 40 prosenttia mielenterveyshdirigita
potevista hakee tilanteeseensa apua. Masennus ja masennustilat ovat yksi nuorten
aikuisten yleisimmistd terveysongelmista ja kerran sairastuneen riski sairastua uudelleen
on merkittdvd. Pahimmillaan masennus johtaa itsemurhaan. (Aalto-Setdld & Marttunen,

2011, s. 282; Karlsson, 2011, s. 286-287.)

Y1i 800 000 ihmisti tekee itsemurhan vuosittain, ja se on nuorten aikuisten toiseksi yleisin
kuolinsyy maailmanlaajuisesti. Suomessa naiset kokevat tilastojen mukaan enemmaén
psyykkisti oireilua kuin miehet (Kunttu ym., 2017), mutta miechet tekevét huomattavasti
naisia enemmén itsemurhia (Tilastokeskus, 2017). Laajan yhdysvaltalaisen National
Comorbidity Survey Replication -tutkimuksen (NCS-R) mukaan yli puolet

yhdysvaltalaisista voisi saada eldménsd aikana mielenterveyshdirion diagnoosin
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kokemiensa oireiden perusteella. Useasti oireet ilmenevét ensi kerran lapsuudessa tai
nuoruudessa. Yleisimpid diagnooseja ovat ahdistuneisuus- (30%) ja mielialahdiriot

(21%). (Kessler ym., 2005.)

3.2 Psyykkiseen oireiluun vaikuttavia tekijoita

Psyykkinen oireilu ja mielenterveysongelmat ovat etenkin nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa yleisid (Tilastokeskus, 2017; Kestild ym., 2007). Psyykkinen
kuormittuneisuus vaikuttaa henkisen hyvinvoinnin lisdksi fyysiseen oireiluun ja on
monella tapaa rasite sekd yksilolle ettd yhteiskunnalle. Nuorten aikuisten
mielenterveysvaikeuksiin vaikuttavat etenkin hankala lapsuus, rahahuolet, sosiaalisen
tuen puute ja runsas alkoholinkdyttd. (Kestild ym., 2007.) Muotoutuvan aikuisuuden
teorian mukaan kolme viimeistd ilmi6téd ovat osalla nuorista aikuisista myds osa kyseisti
eldménvaihetta (Arnett, 2000), mikd vaikeuttaa entisestddn kehitystehtivien
toteuttamista. Kehitystehtévien riittdmaton lapikdynti nikyy useasti
mielenterveysongelmina myShemmin eldaméssi. Harva hakee mielenterveyteensa liittyen
ulkopuolista apua, mutta silloin kun hakee, se liittyy usein johonkin kehitystehtdvaan

kohdistuvaan vaikeuteen. (Pylkkénen, 2011, s. 275.)

Yleisimpid osa-alueita, joissa nuorilla aikuisilla ilmenee ahdistuneisuutta, ovat
itsetuntoon liittyvin ongelmat, valinnan vaikeus eldmédn eri osa-alueisiin liittyen,
eriytyminen ja suhteet vertaisiin. Monesti avun piiriin hakeudutaan nédiden teemojen
tiimoilta, - jos hakeudutaan. (Pylkkénen, 2011, s. 276.) Todellisuudessa vain pieni osa
hakee ammattiapua mielenterveysongelmiin liittyen (Aalto-Setédld & Marttunen, 2011, s.
282). Valinnan vaikeuden hankaluuksiin liittyy dilemma siitd, mitd saa ja mitd menettia.
Tdmd voi ndkyd esimerkiksi seurusteluun liittyvissd asioissa, ryhmdiidentiteeteissé,
tavassa suhtautua pettymyksiin ja torjutuksi tulemiseen sekd ammatinvalintaan.
Eriytymiseen liittyvilld ongelmilla tarkoitetaan itsendistymistd vanhemmista ja
kokemusta siitd, ettd on yhteiskunnan aikuinen jdsen. Nuorilla aikuisilla ongelmat
ilmeneviat yleensd ahdistuneisuus, mieliala- ja pédihdehdirididen muodossa.
Komorbiditeetti eli useamman hdirion sairastaminen samaan aikaan on tyypillistd nuorten
aikuisten mielenterveyshéirididen kohdalla. Oireilu on myos usein pitkékestoista. (Aalto-

Setdld ym., 2011, s. 278; Kestild ym., 2007.)
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Suomen Mielenterveysseura (2018) ja Maailman terveysjérjestd (2012) ovat listanneet
mielenterveyden riski- ja suojaavia tekijoitd. Molempiin liittyy seka ulkoisia tekijoitd ettd
mahdotonta  vaikuttaa. N&itd ovat esimerkiksi elinympdariston turvallisuus,
koulutusmahdollisuudet ~ ja  mahdollisuus ~ hyddyntdd  yhteiskunnan  eri
auttamisjdrjestelmid. Sisdisiin suojaaviin tekijoihin luetaan muun muassa riittdvén hyva
itsetunto, sosiaalinen tuki, taidot ratkaista ongelmia ja késitelld ristiriitoja sekd itsensd
toteuttamisen mahdollisuudet. Sisdisid suojaavia tekijoitd, joihin yksilo ei pysty
vaikuttamaan, ovat esimerkiksi perimé ja varhaiset, hyvét ihmissuhteet. Mielenterveyteen

vaikuttavat tekijdt eivét ole toisistaan erillisid, vaan yhteydessa toisiinsa.

Muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheen ominaispiirteet ovat mahdollisia tekijoita
nuoren aikuisen psyykkisessi oireilussa. Vaihetta kuvaa epdvarmuus ja normatiivisuuden
puute, mika liittyy eldmin eri osa-alueiden siirtymiin. Nama siirtymat liittyvat joillain
asuinpaikan vaihtoon, opintojen aloittamiseen, eri tydpaikkoihin ja ihmissuhderooleihin
tai ihmissuhteisiin. Siirtymien on todettu aiheuttavan muun muassa yksindisyyttd, stressid
ja alkoholin kéyttoon liittyvid ongelmia. (Segrin, Pavlich & McNelis, 2017; Arnett,
2000.) Kéyn seuraavaksi ldpi muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheen eri

ominaispiirteiden roolia psyykkisessd kuormittuneisuudessa.

Osalle muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen kuuluvista henkildistd identiteetin
etsintd aiheuttaa psyykkistd oireilua. Yleensd puhutaan keski-idn kriisistd, mutta sen
sijaan nuorten aikuisten eldménvaihetta on kehitetty kuvaamaan "neljinnesvuosisadan
kriisi”. (Arnett, 2010; Robbins & Wilner, 2001.) Identiteetin etsintd muotoutuvan
aikuisuuden vaiheessa on erdénlainen ennakoitu kriisi. Taémén kriisin yksilot kokevat eri
tavoin ja osa kuormittuu toista enemméin. Aiemmin listatut suojaavat tekijit vaikuttavat
oireilun voimakkuuteen. Etenkin nuorten aikuisten kuormittuneisuuden kannalta
merkittdvid ovat ikdtoverien normit ja media (WHO, 2012). Nuoren aikuisen kokeman
identiteettistatuksen yhteyttd psyykkiseen kuormittuneisuuteen on tutkittu sosiaalisen

median kontekstissa (Schwartz ym., 2013).

Minékuva, identiteetti ja itsetunto voidaan ndhdd henkisen hyvinvoinnin kulmakivini
(Tudor, 1996) Itsetunto ndhddén kahta ensimmaisté arvioivana. Eriksonin (1965) mukaan

itsetunto kehittyy niin kauan kuin identiteettikin. Heikko itsetunto yhdistetdin
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esimerkiksi epdselvddn ja omaksuttuun identiteettiin. Hyvilld itsetunnolla ndhdédan
olevan suojaava vaikutus psyykkiselle oireilulle ja mielenterveysongelmien
kehittymiselle. Itsetunnon on todettu korreloivan mielensisdisten vaikutusten lisdksi
kayttdytymiseen ja ihmissuhteisiin, joskin tulokset ovat ristiriitaisia ja kiisteltyja.

(Heppner & Kernis, 2011, s. 330; Baumeister ym., 2003.)

Huonon itsetunnon ja masennuksen vililld ollaan l0ydetty yhteys, mutta se ei ole
yksiselitteinen. Huono itsetunto ei automaattisesti johda masennukseen, mutta voi olla
yksi selittdvd osatekijd. Hyvén itsetunnon omaavat yksilot raportoivat myds olevansa
onnellisempia, mutta objektiivisen mittauksen puutteellisuuden vuoksi on vaikeaa
vakuuttua viittdmin todenperdisyydestd. Vaikkei hyvd itsetunto korreloisi
automaattisesti onnellisuuden kanssa, on sen todettu suojaavan eldmén haasteilta.
Stressaavana aikana hyvén itsetunnon omaavat henkil6t siis toipuisivat nopeammin, oli
kyse kriisistd, traumasta, tai muuten vain kuormittavasta eldmintilanteesta. (Baumeister
ym., 2003.) Kiviruusu (2017) havaitsi samankaltaisia puskuriefekteja liittyen itsetuntoon
ja psykosomaattiseen oireiluun. Itsetunnon positiivinen kehitys suojasi sosioekonomisten
terveyserojen vaikutukselta oireilun myohemmassé lisdéntymisessd. Tdméan perusteella
itsetunto voidaan ndhdd ennemminkin syynd, kuin seurauksena eri elimén osa-alueilla.
Kiviruusu argumentoi myos, ettd itsetunto on itsessddn tdrked asia ja tavoite hyvén
mielenterveyden kannalta, vaikka tutkimukset sen ennuste-efektistd ovatkin ristiriitaisia.

(Mt.)

Identiteetin muodostaminen ja itsetunto eivit ole ainoita piirteitd, jotka voidaan liittda
nuoren aikuisen psyykkisen kuorman ilmenemiseen muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheessa. Eriytyminen vanhemmista voi my0s olla kivulias prosessi ja johtaa
yksindisyyden kokemukseen. Muotoutuvan aikuisuuden vaiheessa monille on tyypillistd
my0s kokeilla yhtd tai useampia parisuhteita. Néihin prosesseihin voi myos liittyd
eriytymistd, ennakoimattomia eldminkriisejd ja yksindisyyttd, jotka voivat aiheuttaa
yksilolle psyykkisté oireilua. (Nelson & Barry, 2005.) Kehitysvaiheen aikana havaitaan
myos eniten riskikdyttdytymistd, mikd yhdistetdén spontaaniuden ja kokeilunhaluisuuden
lisédksi impulsiivisuuteen. Impulsiivisuuden madrdstd muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheessa on esitetty eridvid argumentteja. Impulsiivisuus, kuten muutkin vaiheen

ominaispiirteet vaihtelevat yksiloittdin. Kuitenkin kyseinen ominaispiirre tulee
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huomioida runsaamman riskikdyttdytymisen vuoksi. (Twenge, 2006 ks. Arnett, 2001;
Arnett, 2000.)

Muihin samaistuminen ja tunne yhteenkuuluvuudesta ovat ihmisen perustarpeita, jonka
jotkut kokevat voimakkaammin kuin toiset (Baumeister & Leary, 1995; Newman,
Lohman & Newman, 2005). Yksindisyyden kokemus onkin yksi merkittdvimmisti
tekijoistd mielenterveyden hdirididen taustalla. Yksindisyys eroaa yksin olemisesta siiné,
miten yksilo subjektiivisesti kokee suhteensa muihin ihmisiin Yksindisyyttd voi siis
kokea, vaikka yksilo ei viettdisi paljon aikaa yksin. Kuitenkin sekd yksindisyyden ettd
pitkdin jatkuneen yksin olemisen on todettu olevan negatiivisesti yhteydessd yksilon
hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Yksindisyys aiheuttaa ahdistuneisuutta, syrjdytymisen

tunnetta ja merkityksettomyytta. (Junttila, 2016.)

Yksindisyys voidaan jakaa sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen, joista
jalkimmadinen on vahvemmin yhteydessd mielenterveyden hiiridihin. Emotionaalinen
yksindisyys liittyy merkityksellisten ihmissuhteiden puuttumiseen ja sosiaalinen
yksindisyys kokemukseen siitd, ettei yksilolld ole sosiaalisia tarpeita tiyttavid verkostoja
elaméssddn. Yksindisyyttd voi kuka tahansa kokea ajoittain eldméssddn, mutta
pitkittyessddn se voi johtaa masennukseen ja itsetuhoisuuteen. Muun muassa runsas
alkoholinkéyttd, tyottomyys ja pelko tulevaisuudesta ndhdddn yksindisyyden
mahdollisina seurauksina. Yksindisyyden on myds todettu vaikuttavan yksilon
somaattiseen terveyteen, esimerkiksi oman terveyden laiminlyontiin, univaikeuksiin ja
stressihormonin lisdédntymiseen. Kokemus yksindisyydestd voi olla seké syy ettd seuraus.

(Junttila, 2016; Saari, 2009, s. 45-46.)

Mielenterveys on laaja ja monta eri ulottuvuutta sisdltiva kisite. Se koostuu monista
sisdisistd ja ulkoisista tekijoistd, jotka ovat yhteydessé toisiinsa. Osaan tekijoistd yksilon
on mahdotonta vaikuttaa ja osa on kiinni yksilon kyvystd suhtautua ympéristonsi
haasteisiin. Mielenterveyteen vaikuttavien tekijoiden runsauden vuoksi on vaikea vetdd

yleisid johtopédtoksid psyykkisen oireilun syy-seuraus-suhteista
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4 Sosiaalinen media

4.1 Sosiaalinen media késitteena

Sosiaalisen median méérittely vaatii tarkkuutta, koska se on kisitteend laaja-alainen ja
hajanainen. Kdyn l4pi sosiaalisen median eri maidrittelyjd, jonka jilkeen perustelen
késitteen, jota kiytén tdssd tydssad. Sosiaalisen median nopea murros voidaan ndhda seka
arkipuheessa, mediassa ettd tutkimuskentélld késitteellisend sekavuutena. Useimmille
sosiaalinen media tarkoittaa tiettyja kansainvélisesti suosittuja palveluja, kuten
Facebookia tai Twitterid. Sosiaalinen media kiteytyy palveluihin, joissa jactaan sisdltod
sekd luodaan ja ylldpidetddn yhteisdja ja verkostoja. (Suominen, 2013.) Sosiaalinen
media kattaa internetsivustot ja kédyttosovellukset, jotka antavat kéyttéjille
mahdollisuuden luoda ja jakaa sisdltod ja osallistua verkostoitumiseen (Nési, 2013, s. 15).
Tama pitdd sisdllddn sekd yhteisopalvelut, kuten Instagramin, sekéd blogit. Yhtd lailla
sosiaalisessa mediassa toimiminen voi kattaa poliittiseen keskusteluun osallistumisen
Twitterissd, nettipelaamisen ja yrityksen talouskasvuun tdhtddvdn toiminnan

Facebookissa.

Sosiaalisesta mediasta ndhdddn kéytettivan myds termid Web 2.0., joka ei sekdin ole
yksiselitteinen. Web 2.0 tarkoittaa internetin kehityssuuntaa, joka on mahdollistanut
internetin sosiaalisemman kdyton, kuten omien sisiltdjen julkaisun ja jakamisen muille
(Hintikka, 2007, s. 10). Palveluita, kuten niiden kdyttomotiivejakin, on moneen 1dhto6n.
Sosiaalista mediaa voi kéyttdd kissavideoiden jakamiseen Facebookissa tai jihadistisen
sanoman levittdmiseen YouTubessa ja keskustelufoorumeilla (Suominen ym., 2013).
[Imi6n moninaisuuden vuoksi on tarkedd tarkentaa, mitd sosiaalisella medialla tarkoittaa

ja kisitteleekd koko 1lmiotd vai jotain sen osa-aluetta.

Jose Van Dijck (2013, s. 8) kuvailee sosiaalisen median alustoja dynaamisiksi
objekteiksi, jotka muovautuvat suhteessa kayttédjien ja niiden omistajien tarpeisiin seké
kilpaileviin palveluntarjoajiin. Sosiaalinen media on siis alati eri tahojen vaikutuksen
alainen seka vuorovaikutuksessa sen kédyttdjien kanssa. Téastékin syystd sosiaalista mediaa

on vaikea maddritelld. Van Dijck (mt.) jaottelee sosiaalisen median palvelutyyppeja.
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Luokitteluun tulee suhtautua suuntaa antavana, silld moni sosiaalisen median palvelu

siséltdd ominaisuuksia, jotka voidaan ndhda kuuluvan useampaan palvelutyyppiin.

Ensimmadinen, ja useimmiten sosiaaliseen mediaan yhdistettdva tyyppi, on yhteiso- ja
verkostoitumispalvelut eli social networking sites (SNS). Téllaisiksi voidaan luokitella
esimerkiksi Facebook, Instagram ja Twitter. SNS-palveluita kuvaa parhaiten niiden
ominaisuudet mahdollistaa vuorovaikutus yksildiden ja ryhmien vililld, oli kyse sitten
henkilokohtaisista tai ammatillisista suhteista. Toinen sosiaalisen median tyyppi on
kayttajasisaltopalvelut eli user generated content (UGC), joissa itse tuotettua sisdltod
voidaan jakaa muiden nédhtdviksi. UGC-palvelut, kuten YouTube, ndhdiin luovuutta ja
kulttuurista aktiviteettia ruokkivina. Edelld mainittujen lisédksi Dijck listaa omiksi
palvelutyypeikseen pelisivustot (play and game sites, PGS) ja vaihto- ja
kaupankayntisivustot (trading and marketing sites, TMS). (Van Dijck, 2013, s. 8.)

Huomioitavaa on, ettd sosiaalisen median palvelut ja kiyttdtavat ovat jatkuvassa
muutoksessa, mistd syystd méadrittelyt ja jaottelut muuttuvat nopeaan tahtiin. Palvelujen
saama suurikin suosio on kuihtunut nopeasti samalla kun uusia nousee alati pinnalle.
Sosiaalinen media on internetin kdyton uusi vaihe, jonka ominaispiirre on kayttdjin
entistd aktiivisempi rooli. Olennaisin ero entiseen on siis se, miten internetid kdytetddn ja
miten muutos on mahdollistanut tavan jakaa ja seurata yksittdisten ihmisten eldméia

yksinkertaisella ja nopealla tavalla. (Keipi ym., 2017.)

4.2 SNS-palvelut

Sosiaalisen median késitteen alle mahtuu erilaisia palveluita ja julkaisualustoja. Tédssd
tyOssé keskiossd on SNS-palvelut (social networking service) ja niiden kayttd. SNS- eli
yhteisopalveluihin luetaan muun muassa Facebook, Instagram, YouTube ja Twitter.
Téssd tydssd sosiaalisen median palveluilla tarkoitetaan juuri niité palveluja. Joidenkin
palveluiden lokerointi on monimutkaista. Esimerkiksi YouTube voidaan nihdéd sekd
kayttdjasisalto- ettd yhteisopalveluna. (Van Dijck, 2013, s. 8-9; Nési, 2013, s. 15.) Edella
mainittujen palveluiden kéyttotiheydestd kysyttiin YouGamble-kyselyssd. Eniten

kéytettyihin palveluihin kuuluivat Facebook, Instagram ja pikaviestipalvelut.
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Boyd ja Ellison (2007) argumentoivat, ettd SNS-palveluiden yksi ominaispiirteisti on se,
ettd ne tekevét sosiaalisista verkostoistamme muille nékyvid. Merkittdvéssd roolissa on
siis julkinen kuva, joka vilittyy profiilin ja sitd ympéardivan verkoston kautta. Se miten,
kenelle ja kuinka monelle profiili ja verkosto ovat julkisia, vaihtelee sovelluksittain. Osaa
sosiaalisista suhteista voidaan siis pitdd avoimina ja osaa suljettuina riippuen palvelun
olosuhteista ja siitd, onko yksilo mahdollistanut tai kieltdnyt verkostoonsa osallistumisen.
Namé verkostot vaihtelevat palveluittain pohjautuen omien ydinkontaktien lisdksi
palvelun kéyttotarkoitukseen ja sithen liittyviin kontakteihin eli kéyttotarkoituksen
kannalta mielekkaisiin yhteyksiin. Verkostot eivét siis ole keskendén identtisid, mika
tulee huomioida etenkin tieteellisessd keskustelussa. On myds olennaista erottaa eri
palveluiden yhteyksien erot. Esimerkiksi Instagramissa yhteys voi olla suunnattua, jolloin
seuraaminen ei edellytd kaksisuuntaista sosiaalista suhdetta, kun taas Facebookissa
molempien on hyvéksyttidvi yhteyden luonti, mika tekee siitd suuntaamatonta. (Hintikka,

2007.)

Pédasiallinen tarkoitus sosiaalisessa mediassa ei ole tutustua uusiin ihmisiin tai luoda
uusia verkostoja, vaikka sithen on monissa palveluissa mahdollisuus. Sen sijaan
useimmat kayttdjit yllapitdvét ja vahvistavat jo olemassa olevia suhteita. SNS-palvelut
jakavat johdonmukaisesti keskenddn samoja piirteitd, kuten profiilin luonnin ja
kavereiden/seuraajien lisddminen, mutta eroavat toisistaan tietyin ominaisuuksin ja
kéayttotarkoituksin. Esimerkiksi Instagramissa pédédpaino on sisdllon jakamisessa ja
seuraamisessa. Facebookissa on samat ominaisuudet, mutta sen lisdksi palvelu siséltda
monia muitakin piirteitd, kuten tapahtumien luonnin ja jakamisen. Palvelut
mahdollistavat monesti sekd profiilin julkisen kommentoinnin ettd yksityisviestien
ldhettdmisen. (Boyd & Ellison, 2007.) Vuorovaikutus siis jakaantuu henkilokohtaiseen,
ryhmien sisdiseen ja kaikille seuraajille/kavereille julkiseen tilaan. Instagramissa on myds
ndhtivissd, ettd osalla kéyttdjistd on erikseen julkinen ja yksityinen profiili. Yksityiseen
profiiliin hyviksytddn valikoitu seuraajakunta ja sielld jaetaan asioita, joita ei julkisesti

haluta jakaa. Erityisesti ndma ulottuvuudet kertovat harkitusta SNS-palvelun kaytosta.

Yhteisopalveluiden tarkoitus on edistdd vuorovaikutusta, mutta ne ovat saaneet osakseen
kritiikkid siitd, ettd ne heikentdvit ithmissuhteita, vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja.

Jatkuva tarve olla yhteyksissd tai yhteydessd muihin sosiaalisen median kautta on
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joidenkin tutkimusten mukaan johtanut siihen, ettd olemme yksin yhdessd”. Olemme
yhteydessd muihin, mutta silti erillddn. Osa tutkimuksista taas argumentoi sen puolesta,
ettd sosiaalinen media voi olla véiline saada tukea arkeen ja sen vaikeuksiin. (Kuss &

Griffiths, 2017; Subrahmanyam ym., 2008.)

Esimerkkind sosiaalisen median kautta saatavasta tuesta on Discord-alustalla toimiva
Sekasin-kanava, jossa nuoret voivat vuorokauden ympéri keskustella keskenddn mieltd
painavista asioista. Sekasin-kanavan idea syntyi Ylen Sekasin-kampanjasta, johon
siséltyy tv-sarja Sekasin ja vuodesta 2017 toiminut Sekasin-chat. Sekasin-chat on
Suomen Mielentervesseuran koordinoima, valtakunnallinen keskustelupalvelu, jonka
tarkoitus on tukea mielen hyvinvointia ja mielenterveysongelmista selvidmista.
Discordilla toimiva Sekasin-kanava on myds Suomen Mielenterveysseuran koordinoima
ja alan ammattilaisten hallinnoima, mutta péddpaino on vertaistuessa. Kanavan
kavijadmadridn kasvu muutamassa viikossa useaan tuhanteen kiyttdjaan on osoittanut sen
tarpeellisuuden ja hyodyn. Discord on tunnettu ja suosittu etenkin nettipelaajien ja
“tubettajien” (YouTube-videopalveluun sisdltdd tuottava henkild) keskuudessa ja alustaa
kaytetddn viestimiseen tekstien ja videoiden muodossa. Sekasin-discord on esimerkki
tavasta hyodyntdd jo olemassa olevaa alustaa vertaistuen saantiin ja jakamiseen.

(Paavilainen, 2018.)

4.3 Riippuvuus, ongelmakéytto ja runsas kayttd

Tilastojen osoittaman sosiaalisen median runsaan kdyton vuoksi on syytd pohtia sen
patologisuutta. Riippuvuus on termind kliininen ja monisyinen ja kdytdn sen sijaan
kasitettd sosiaalisen median ongelmallinen kiyttd. Sosiaalisen median runsasta kédyttoa
ollaan my0s luonnehdittu ongelmalliseksi. Sosiaalisen median runsaan tai ongelmallisen
kiayton luokitteleminen riippuvuudeksi ei ole mielekéstd, koska riippuvuudella
tarkoitetaan sairautta, jolla on negatiivisia seurauksia niin yksilolle, kuin
yhteiskunnallekin kansanterveydellisend ilmidnéd. Sosiaalisen median runsas kiytto ei
my0skddn ole vilttdmaittd ongelmallista Fokus tulee siis kdyton méairén sijaan olla ennen

kaikkea kdyton laadussa. (Andreassen, 2015; Kardefelt-Winther ym., 2017.)
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Sosiaalisen median ongelmallista kayttod pohdittaessa on oleellista kayda
riippuvuuskeskustelua aloittaen péihderiippuvuuksien maéritelméstd, koska se on
suurimman osan toiminnallisten riippuvuuksien maééritelmien pohjana. Kun uutta
toiminnallisen riippuvuuden diagnoosia luodaan, katsotaan kolmea asiaa. Ensin
tunnistetaan  kdytds, jota késitellddn riippuvuutena. Sen jdlkeen kehitetddn
seurantatydkalut perinteisten pdihteiden védrinkdyton kriteerien pohjalta. Lopuksi
tutkitaan, mitkd — esimerkiksi biologiset ja psykososiaaliset — riskitekijat vaikuttavat
riippuvuuden syntyyn ja ylldpitoon. (Billieux ym., 2015.) Tétd ldhestymistapaa on
kuitenkin kritisoitu ja tilalle ehdotettu uusia kriteerejd toiminnallisen riippuvuuden

madrittamiseksi ja diagnosoimiseksi. Palaan tdhan luvun lopussa.

Riippuvuudet liitetdén ajoittain ihmisen moraaliin tai valintaan, ja ne kantavat edelleen
tiettyd stigmaa. Stigma on yksiloon esimerkiksi sairauden perusteella liitetty leima, joka
siséltidd tuomitsevia, stereotyyppisid uskomuksia (Kaltiala-Heino, Poutanen & Vilimiki,
2001). Riippuvuus on sairaus, eikd dispositionaalisen piirteen lailla osa ihmistid. Sen
oireista on siis mahdollista pddstd eroon ja siten parantua. Riippuvuuksien taustalla
vaikuttavat useat tekijét, kuten henkilon neurobiologia, ympéristo ja kulttuuri. Henkilon
omaa toimijuutta ei tule unohtaa riippuvuuden muodostumisessa ja siitd eroon
padsemisessd, mutta osa ihmisistdi on ldhtokohtaisesti perinndllisesti alttiimpia
riippuvuuden muodostumiselle. Riippuvuuksilla on kansanterveydellisid seurauksia, ja
ne ovat useasti yhteydessd muihin riippuvuuksiin sekd mielenterveysongelmiin, kuten
masennukseen ja ahdistuneisuus- sekd persoonallisuushiiridihin. (Kring, 2010, s. 803;
Rosenberg & Feder, 2014, s. 5, 10.) On kuitenkin huomioitava, etti riippuvaisia on

vdestOstd prosentuaalisesti pieni méddra (Sussman, Lisha & Griffiths, 2011).

Péihteiden patologinen kdytto jaettiin ennen vuotta 2010 kahteen diagnoosiin: riippuvuus
(dependence) ja ongelmakéyttd (abuse). Riippuvuuteen liittyy useampia ongelmia, kuten
paihteidenkdytostd aiheutuneet vaikeudet sosiaalisessa ympdéristossd, epdonnistuneet
lopettamisyritykset ja  psykologisten tai fyysisten ongelmien paheneminen
péihteenkdyton vuoksi. Riippuvuutta kuvaa myos toleranssin kasvu ja vieroitusoireet.
Toleranssin kasvulla tarkoitetaan sitd, ettd pdihdettd vaaditaan aiempaa enemman, jotta
haluttu vaikutus saavutetaan. Vieroitusoireita ilmenee, jos riippuvuutta aiheuttavan

pédihteen saanti lakkaa tai maard vdahenee. Vieroitusoireilla viitataan negatiivisiin fyysisiin
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ja psyykkisiin reaktioihin, kuten unettomuuteen, pahoinvointiin ja lihaskipuihin.
Ongelmakéyton diagnosointiin riitti aikaisemmin péihteenkéytdstd aiheutuvat ongelmat
ithmissuhteissa, itseaiheutettu fyysinen vaara ja vaikeudet tayttdd odotukset eldmidn eri

osa-alueilla. (Kring, 2010, s. 802.)

Vuonna 2010 lisdttiin Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-5) —
oppaaseen my0s toiminnalliset riippuvuudet. DSM on Amerikan psykiatrisen
yhdistyksen (Admerican Psychiatric Association, APA) kehittdmd koulukunnat ylittdva
diagnoosijérjestelmd, jonka uusin versio (DSM-5) julkaistiin vuonna 2013. Samalla
kaytostd poistui aiemmin mainitut termit riippuvuus ja vadrinkéytto. Niiden tilalle luotiin
uusi luokka, jolle annettiin nimeksi “Riippuvuushiiriot” (addictive disorders).
Muutoksen taustalla oli rahapeliriippuvuuden lisidminen riippuvuushiirididen luokkaan.
Tétd ennen rahapeliriippuvuutta nimitettiin patologiseksi pelaamiseksi, ja se luokiteltiin
impulssikontrollihdirioksi. Muutos oli merkittdvd, koska titd aiemmin riippuvuutta
tarkasteltiin 1dhinnd fyysisen koukuttavuuden nédkokulmasta. Kun riippuvuuden
ajatellaan johtuvan itse aineesta, jddvit psykologiset tekijdt sivuun. Toiminnallisten
riippuvuuksien kohdalla yhteys ei ole niin yksinkertainen, vaikka neurobiologia onkin
todistanut, ettd riippuvuus voi syntyd ilman kemiallista vaikutusta. (Rosenberg & Feder,

2014, 5. 1-2.)

Cuzen ja Stein (2014) kirjoittavat impulsiivisuuden ja pakonomaisuuden yhteydesti
riippuvuuksien syntyyn ja muodostumiseen. Impulsiivisuudella ndhddin olevan
merkittdvd rooli pdihdehdirion syntymisessd. Hyvdd oloa haetaan lyhyen tdhtdimen
palkinnolla eli piihteelld. Palkitsemisjirjestelmédén perustuva oppiminen saa henkilon
kayttdimdin ainetta aina uudelleen. Ajan kuluessa tdmé kédytos muuttuu rutiiniksi ja
pakonomaiseksi, jolloin ainetta ei endd oteta positiivisen palkinnon saamiseksi vaan
vieroitusoireiden vélttdmiseksi. Impulsiivisuus saa siis riippuvuuden alulle ja
paihteenkdyton rutinoituessa kdytds kehittyy pakonomaiseksi, mikd taas ylldpitda

riippuvuutta. (Mt., s. 22.)

Toiminnallisiin riippuvuuksiin voidaan katsoa liittyvdn sekd impulsiivisia ettd
pakonomaisia piirteitd. Kuten pdihdehéiri6iden kohdalla, toiminnallisten riippuvuuksien

syntyyn vaikuttaa impulsiivisuus, joka kehittyy pakonomaiseksi kayttdytymiseksi.
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Impulsiivisuus ei ole kuitenkaan perimmadinen syy riippuvuuden syntymiselle, vaikka se
edesauttaisikin sen muodostumista. Tunne-eldmallda ndhddin olevan merkittéva vaikutus
riippuvuuden laukaisemiseen ja ylldpitdmiseen. Monesti nautittu pdihde laukaisee stressia
tai sddtelee tunnetilaa, josta toivotaan poispddsyd. Sama pitee toiminnallisiin
riippuvuuksiin. Riippuvuustutkimusten tulokset ovat kahdenlaisia. Toisaalta ndhdddn
masennuksen olevan laukaiseva tekijd riippuvuudelle ja toisaalta takaisin
repsahtamiselle. Osa tuloksista puhuu sen puolesta, ettd masennus ja riippuvuus yhta
lailla vahvistavat toisiaan. Joka tapauksessa psyykkiselld kuormittuneisuudella on

olennainen rooli riippuvuuden kehéssi. (Cuzen & Stein, 2014, s. 28.)

Internetin kdytt64 on verrattu jopa ruoan ja veden kaltaiseksi valttdmattomyydeksi, mika
kertoo sen merkittivistd osasta ihmisten arjessa. Vaikka verkossa kuluisi paljon aikaa, se
el vélttdmattd tarkoita, ettd henkilo olisi riippuvainen siitd. Nettiriippuvuus ei mydskdin
termind kerro, mistd tarkalleen ottaen ollaan riippuvaisia. Nettiriippuvuudessa voi olla
kyse esimerkiksi liiallisesta  pelaamisesta, verkkoyhteisoriippuvuudesta tai
nettiseksiriippuvuudesta. Tietokone, puhelin ja verkkoyhteys ovat vélineitd jonkin
tarpeen tyydyttdmiseen, ellei kyse ole itse teknologiariippuvuudesta. (Haasio, 2013, s.
15-16.) Maédritelmien kirjo on laaja ja kyseisid riippuvuuksia on vaikea madritella.
Termid internetriippuvuus onkin kritisoitu sen epamairdisyydesti ja tilalle on ehdotettu
rajatumpia késitteitd, kuten sosiaalisen median riippuvuus ja tietokoneriippuvuus (mt.
17). Télla hetkelld uusimmista kansainvélisten diagnoosijarjestelmien julkaisuista 16ytyy
peliriippuvuus ja rahapeliriippuvuus, jotka ovat spesifisti méiriteltyjd diagnooseja

(American Psychiatric Association, 2013; WHO, 2018).

Sosiaalisen median ongelmakédyttdd ei ole vield virallinen diagnoosi ja sen
médritteleminen on osoittautunut hankalaksi. Osittain tdmd johtuu védhéisesti
tutkimuksesta, toisaalta termin epdmaardisyydestd ja moninaisesta kdytostd. Sosiaalinen
media kattaa monia eri ulottuvuuksia ja palveluita, jonka vuoksi tarkempaa maaritelmaa
kaivataan puhuttaessa sosiaalisen median ongelmallisesta tai liiallisesta kdytostd. Kuten
Internet, sosiaalinen media on iso osa tydelimédi ja vapaa-aikaa. Ongelmallisen kdyton
tunnistaminen on vaikeaa, koska paisy nettiin ja sosiaaliseen mediaan on mahdollista

lahes koko ajan ja siten my0s iso osa arkeamme. Vaikka henkil6 kédyttdisi monta tuntia
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pdivdssd sosiaalisen median palveluita, se ei tee hdnestd riippuvaista. Kun puhutaan

addiktiosta, on kiinnitettdva huomiota kidyton laatuun. (Andreassen, 2015.)

Sosiaalisen median kédytostd tehdyt tutkimukset antavat ristiriitaisia tuloksia siité, ketka
todenndkoisimmin ovat riskiryhmaéssa addiktoitua sosiaaliseen mediaan ja misté syista (J
Lee ym., 2017). Tima johtuu osittain siité, ettd sosiaalinen media kattaa suuren méérin
eri ominaisuuksia ja palveluita ja riippuvaisen kdytoksen kohde voi siten vaihdella
esimerkiksi  nettipelin  pelaamisesta  pakonomaiseen  tarpeeseen  osallistua
ryhmékeskusteluun. Télloin kyse on kahdesta hyvin erilaisesta toiminnasta, vaikka ne

molemmat laskettaisiinkin sosiaalisen median kaytoksi.

4.4 SNS-palveluiden ongelmakéyttd

Kuten aiemmin sosiaalista mediaa maééariteltdessd tuli ilmi, sosiaalinen media kattaa
erilaisia palvelutyyppejd. Useimmiten sosiaalisella medialla tarkoitetaan yhteiso- ja
verkostoitumispalveluita eli SNS-palveluita. SNS-palvelut kattavat ne applikaatiot ja
toiminnan, jotka ovat tyOssdni fokuksessa, kun kisittelen sosiaalisen median

ongelmakayttoa.

Madritelmien tarkkuus on tirkedd, jotta viltettdisiin niiden pééllekkdinen kiytto ja
tieteellinen epdméérdisyys. Tdméd on oleellista addiktiotutkimuksessa ja mahdollisen
diagnoosin muodostamisessa, koska silli on seurauksensa ithmisten diagnosoinnille ja
hoidolle. SNS-riippuvuutta késittelevit tutkimukset eroavat termin maéarittelyssd sekd
kayttdmassién teoreettisessa viitekehyksesséd. Kuitenkin niiden yhteinen kanta on se, etti

SNS-palveluiden ongelmallisella kdytolld on negatiivisia seurauksia.

SNS-palveluiden kdyton on todistettu aiheuttavan addiktio-oireita, joita on todettu
perinteisesti esiintyvin pdihderiippuvuuksissa. Namé oireet ovat aiemminkin mainitut
hallitsevuus, euforia/mielialan muutos, toleranssi, vieroitusoireet, ristiriidat ja
repsahtaminen. Hallitsevuudella viitataan sithen, ettdi SNS-palvelun kdytdstd muodostuu
tarkein aktiviteetti henkilon eldmissd. Mielialan muutosta haetaan kyseisid palveluja
kayttdmalld, oli kyse sitten jonkin tunteen turruttamisesta tai euforian kokemuksen
hakemisesta. Toleranssin kasvu vaikuttaa siten, ettd yhi suurempi méaré aikaa vaaditaan

palvelun parissa, jotta toivottu tunne saavutetaan. Vieroitusoireita ilmenee, kun paisy
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SNS-palveluihin estyy, loppuu tai vdhenee. Néistd oireista johtuen, kéayttoon
repsahdetaan useasti uudelleen. SNS-palvelujen ongelmalliseen kéyttoon liittyy
ristiriitoja henkilon ihmissuhteissa ja suhteessa itseensd. (Kuss & Griffiths, 2017;

Andreassen, 2015.)

SNS-palveluiden kéyton, ja monen muunkin arkeen Kkietoutuneen toiminnan,
patologisointi, eli sairaudeksi mairitteleminen, on heréttinyt keskustelua siitd, onko
vaarana Yylipatologisoida kayttdytymistd silloinkin, kun kyse ei ole riippuvuudesta.
Péihderiippuvuuksien tutkimiseen ja diagnosointiin pitevét kriteerit eivit vélttimattd
sellaisinaan sovellu toiminnallisen riippuvuuden maéérittelyyn. Vaarana on termin
uskottavuuden kérsiminen ja henkilon leimaaminen riippuvaiseksi syyttd. Enemmain
painoarvoa tulisikin laittaa toiminnallisen riippuvuuden etiologialle eli syy-seurausopille
ja psykologisille mekanismeille, jotka vaikuttavat riippuvuuden muodostumisen
taustalla. Tamén lisdksi tulisi ottaa huomioon pitkdaikainen toimintakyvyn
heikkeneminen tietyn kdyttdytymisen patologisuuden seurauksena. Pdihderiippuvuuksien
pohjalta muodostetut oirekriteerit ovat joidenkin kohdalla hetkittdisié, eivatka siitd syysti

riitd riippuvuuden méérittelemiseksi. (Kardefelt-Winther ym., 2017.)

Diagnosointiin tarvitaan tarkkuutta, jotta hoidossa keskitytdin itse syyn hoitamiseen.
Tdhdn vaaditaan aiempaa enemmin kvalitatiivista tutkimusta. Uusiksi kriteereiksi
toiminnallisen riippuvuuden maédrittelemiseksi ehdotetaan seuraavia: 1) Kaytoksestd
johtuva merkittdva toiminnallinen heikentyminen tai ahdinko ja 2) oireiden pysyvyys.
Jotta tdhédn asti riippuvuustutkimuksessa hyodynnettyjéd oirekriteerejd voitaisiin soveltaa
toiminnallisiin addiktioihin jatkossa, tulisi niitd tutkia lisd4. Kriteerien yhteys
toiminnallisiin riippuvuuksiin ja niiden psyykkistd oireilua lisddvd vaikutus vaatii
vahvempia todisteita. My0s oireiden jatkuvuus on syvillisempéd tutkimusta vaativa osa-
alue, silld yksild voi kokea riippuvuusoireita ajoittain, mika ei tee hdnesté riippuvaista.

(Kardefelt-Winther ym., 2017.)

Erityisesti SNS-palveluiden ongelmallisen kidyton maarittelyssd edelld kdyty keskustelu
on tirkedd. Tarve olla jatkuvasti verkossa voi néyttdytyd patologisena, kuten ndhdidin
mediassa kdytivastd keskustelusta koskien sosiaalisen median runsasta kuluttamista. Itse

teknologia on toissijaista. Sen sijaan tulee pohtia motiiveja kdyton taustalla ja sitd, milloin
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sosiaalisen median kéyttd on kuormittavaa ja milloin jopa rakentavaa. (Berryman,

Ferguson & Negy, 2017.)

Tutkimustulokset sosiaalisen median kaytostd ollessa ristiriitaisia, on olennaista
huomioida kdyton maardn lisdksi sen laatu. Osa tutkimuksista argumentoi sen puolesta,
ettd sosiaalisen median kdyttd johtaa mielenterveysongelmiin (Primack et al., 2017;
Vannucci et al., 2017). Moni ndistd argumenteista kuitenkin ovat aineiston vahvoja
tulkintoja ja ne ovatkin saaneet osakseen kritiikkid. Sosiaalisen median kéytté on etenkin
mielenterveyteen ja riippuvuuksiin keskittyvalld tutkimuskentélld saanut suuren huomion
ja syystdkin. Esimerkiksi videopelien pelaamiseen on liitetty ja liitetddn edelleen
negatiivisia seurauksia henkilon eldmédn eri osa-alueille. Samaa moraalista paniikkia
voidaan ndhdd nyt myds sosiaalisen median kiyttoon kohdistuvassa keskustelussa
(Kérppd, 2015; Tiainen, 2018; Salmi, 2018). Osaksi tdmé johtuu ilmidn tuoreudesta ja
sosiaalisen median kéayton kontrolloinnin vaikeudesta, mikd on ymmaérrettavaa.
Arkijérjelld ajateltuna minkd tahansa aktiviteetin tai toiminnan liittiminen
suoraviivaisesti negatiivisiin seurauksiin on keinotekoista ja harhaan johtavaa.

(Berryman, Ferguson & Negy, 2017.

4.3 Ongelmakéyttd muotoutuvassa aikuisuudessa

Muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen yhdistetdén alttius riskikédyttaytymiselle ja
jopa sen suosimiselle, jonka vuoksi tilastoista ndhtdvidn sosiaalisen median runsaan
kulutuksen lisdksi tulee kiinnittdd huomiota sosiaalisen median mahdolliseen
ongelmakdyttoon. Eldménvaiheeseen liitettdvit vaihtoehtojen kirjo, itseen keskittyminen
ja epdtasaisuus voivat toimia alustana terveyttd uhkaavalle kéyttdytymiselle.
Muotoutuvan aikuisuuden aikana yksilon aivot vield kehittyvét, minkd vuoksi tiettyjd
asioita pakeneva toistuva kdyttdytyminen voi vahvistua ja muodostua pakonomaiseksi.
Yksilo on siis kyseisessd eldmidnvaiheessa erityisen herkkd patologisille
kayttaytymismalleille ja ensimmadiset oireet riippuvuudesta yleensd ilmenevitkin tdnd
aikana. Itsendistymiselld voi olla rooli mahdollisen ongelmakiytén ja riippuvuuden
kehittymisessd. Useimmat muotoutuvan aikuisuuden eldménvaiheeseen lukeutuvat
henkildt muuttavat pois kotoa ja kokevat siksi enemmén vapautta suhteessa omaan

toimintaansa. Yksilon autonomia lisddntyy merkittdvésti, kun hidn ei ole endd perheen
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mahdollisen kontrollin ja séételyn alaisena. Tdlloin hdnelld on uudenlainen vapaus valita
mihin aikaansa kéayttdd. Edelld mainitut piirteet voivat olla mahdollisia syitd
ongelmallisen kdytoksen kehittymiselle oli kyse sitten tietokonepelien pelaamisesta tai
sosiaalisen median kulutuksesta. (Sussman & Arnett, 2014; Coyne, Padilla-Walker &
Howard, 2013.)

IT-identiteetin késite on yksi ndkokulma tarkastella muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheeseen kuuluvan yksilon sosiaalisen median kdyton ongelmallisuutta. IT-
identiteetilld (myds SNS-identiteetti) tarkoitetaan sité, kuinka isona osana omaa minuutta
yksilé pitdd omaa informaatioteknologian (tai SNS-palveluiden) kéayttodan. IT-
identiteetti vastaa kysymykseen “kuka minid olen suhteessa teknologiaan”. IT-
identiteettitutkimuksen  tarkoituksena on  saavuttaa laajempaa  ymmairrystd
informaatiojirjestelmien kiytostd ja sen seurauksista sekd esittdd vaihtoehtoinen
nikokulma SNS-palveluiden kéyttomotiiveille- ja mahdollisille seurauksille. Suuri osa
sosiaalisen median tutkimuksesta keskittyy psykopatologiaan ja sen aiheuttamiin

negatiivisiin seurauksiin, kuten sosiaalisen median riippuvuuteen. (Polites ym., 2018.)

IT-identiteetti (information technology identity) on yksi identiteetin osa. Identiteetille on
useampi médrittely, mutta tissd yhteydessa se kisitetddn muodostuvan suhteessa muihin.
Identiteetti rakentuu siis sekd henkilokohtaisesti ettd sosiaalisesti ja vastaa kysymyksiin
”kuka mind olen”, ”kuka minun tulisi olla” ja ’kuka haluaisin olla”. Késitys itsesta siis
siséltdd nykyisen mindkuvan seké ajatuksen siitd, mihin pyrkid. Tavoiteltava identiteetti
koostuu sosiaalisista ja henkilokohtaisista normeista. Yksild0 on taipuvainen
yhdenmukaistamaan identiteettidén. Tamén vuoksi yksilon kokiessa ristiriitaa nykyisen
mindkésityksen ja toivemindn vélilld, hidn pyrkii muuttamaan kiytostddn, jotta ndma
kaksi késitystd eivdt olisi ristiriidassa. Sosiaaliset normit liittyen SNS-palveluiden
kayttoon vaikuttavat siis yksilon IT-identiteettiin, eli sithen miten ja kuinka paljon hin
kayttdd kyseisid palveluita. (Carter & Grover, 2015; Polites ym., 2018.) Téll4 tarkoitetaan
sitd, ettd yksilo voi hdntd ympéardivien ihmisten SNS-palveluiden kdyttdtavoista johtuen
kokea painetta kdyttdd palvelua enemmén tai eri tavoin, kuin todellisuudessa haluaisi.
Esimerkiksi osa tapahtumista voidaan ilmoittaa vain Facebookin kautta, tai ryhmétyon
viestintd tapahtuu pikaviestipalvelimessa tai Messengerissd. Téllin yksilon IT-

identiteetti ja SNS-palveluiden kéyttd on sosiaalisten normien vaikutuksen alaisena. Mité
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enemman yksilon IT-identiteettiin vaikuttavat sosiaaliset normit ovat ristiriidassa hénen
henkilokohtaisten normien kanssa, sitd enemmén se vaikuttaa negatiivisesti hinen
subjektiiviseen kokemukseen kyvystd hallita omaa ajankdytt6d suhteessa SNS-

palveluihin. (Polites ym., 2018.)
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5 Sosiaalisen median rooli muotoutuvassa aikuisuudessa

5.1 Kéyttomotiivit

Muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen lukeutuvat yksilot kuuluvat ryhméén, joka
kayttdd eniten aikaa sosiaalisen median yhteisopalveluissa (Coyne, Padilla-Walker &
Howard, 2013; Tilastokeskus, 2017.) Sosiaalisen median kdyttomotiiveja on monia ja ne
voivat vaihdella yksildittdin. Kéyn seuraavaksi l4pi muotoutuvan aikuisuuden
kehitystehtdviin ja ominaispiirteisiin nojaten sitd, miksi ja miten sosiaalista mediaa

kiytetddn.

Ottaen huomioon perheestd eriytymisen, autonomian kasvun ja oman identiteetin
etsinndn suhde vertaisiin korostuu. Muotoutuvan aikuisen eldmédnvaiheessa
ystdvyyssuhteet saavat entistd enemméin painoarvoa, kun muutetaan omaan kotiin ja
omaa perhettd ei ole vield perustettu. Ystivét ovat tukena eldmanvaiheen eri osa-alueilla
edustaen jatkuvuutta muotoutuvan aikuisen arjessa. Ystdvyydelld on my0s erityinen rooli
emotionaalisen intiimiyden tarpeen tdyttdmisessd. Useampia muutoksia sisdltdvissd
elaminvaiheessa ystivét edustavat muotoutuvan aikuisen tdrkeintd ja merkityksellisinta
sosiaalista verkostoa. Ystdvyyden on myds todettu edistivin myonteisesti identiteetin
kehitysti. (Spies Shapiro & Margolin, 2014; McNamara Barry ym., 2015.) Sosiaalisen
median kéyttd voidaan ndhda tyokaluna ylldpitdd ja vahvistaa siteitd jo olemassa oleviin

thmissuhteisiin (Subrahmanyam ym., 2008).

Samaistuminen vertaisiin on yksilon psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkittavaa.
Ryhméén kuulumisen ja samaistumisen on todettu véhentdvdn riskid kuormittua
psyykkisesti. Sivuun jddminen ja eristdytyneisyys koetaan kivuliaiksi ja yhdistetddn
pitkittyneend masennukseen, ahdistuneisuuteen ja hipedn kokemukseen. Kaikki eivét
kuitenkaan koe ryhméin samaistumista yhta tarkeénd. Talloin ryhméan kuulumattomuus
el valttdmattd tuota yksildlle psyykkistd kuormaa. Ne, jotka kokevat tarpeen suurempana,

karsivdt samaistumisen puutteesta muita enemmaén. (Newman ym., 2005; Junttila, 2016.)

Sosiaalisen kontaktin ja samaistumisen kautta piirtyy kokemus yhteenkuuluvuudesta.

Baumeister ja Leary (1995) kirjoittavat, ettd tarve tuntea yhteenkuuluvuutta on
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perustavanlaatuista ja universaali, 14pi kulttuurien havaittava piirre. Tarve kuulua on
heiddn mukaansa osa evoluutiota, koska se palvelee eloonjddmisti ja lisddntymista.
Ulkopuolelle jaaminen heikentdd yksilon eloonjddmismahdollisuuksia ja aiheuttaa siten
ahdinkoa. Pelkka kontakti muihin ei riitd tyydyttdmadn yksilon tarvetta. Jotta ihmissuhde
tuottaisi yksilolle yhteenkuuluvuuden tunteen, sen tulee sisdltdad kaksi elementtid, joista
ensimmadinen on kohtaamisten toistuvuus ja miellyttdvyys ja toinen kokemus siteesti ja
jatkuvuudesta sekd siitd, ettd hdnestd ja hdnen hyvinvoinnistaan vélitetddn. Yksiloiden

erot tulee huomioida tarpeen voimakkuudessa ja siind, miten tarve nayttiytyy.

Deci ja Ryan (2000) allekirjoittavat myds yksilon yhteenkuuluvuuden tarpeen tirkeyden.
Jotta yksilo olisi sisdisesti motivoitunut, tulee hidnen eldméssd toteutua
yhteenkuuluvuuden lisdksi omaehtoisuus ja kyvykkyys. [lman ympériston tukea yksilo ei
koe itsedén eheidksi ja hidnen hyvinvointinsa heikkenee. Omaehtoisuudella tarkoitetaan
tunnetta siitd, ettd toiminta on henkilon omassa hallinnassa ja hdnen ldhtokohdistaan
kumpuavaa. Kyvykkyydelld tarkoitetaan sitd, ettd henkild kokee pystyvdnsd omalla

toiminnallaan vaikuttamaan syy-seuraussuhteeseen.

Internetin ja sosiaalisen median kdyton on ndhty lisddvédn yksindisyyttd, koska verkossa
kaytetty aika on pois kasvokkaisista ihmissuhteista (Kraut ym., 1998). Taméi pitda
sisdllddn oletuksen, ettd kasvokkainen kohtaaminen tdyttdd yhteenkuuluvuuden tarvetta
paremmin kuin verkossa tapahtunut vuorovaikutus. Yhteyttd on myds tutkittu toiseen
suuntaan ja arjessa koettu yksindisyys on ndhty motiivina kéyttdd enenevissd maddrin
sosiaalista mediaa (Reissmann ym., 2018). Seuraukset yksilon kokemalle yksindisyydelle
ovat olleet sekd positiivisia ettd negatiivisia. Osa kokee vuorovaikutuksen verkossa
hyvinvointia lisddvani ja osa omaa oloa entisestdén kuormittavampana (Pittman & Reich,
2016; Kross ym., 2013). On havaittu, ettd yksilot, joilla on verkon ulkopuolella vahvoja
ithmissuhteita, kokevat vuorovaikutuksen sosiaalisessa mediassa antoisaksi (Coyne,
Padilla-Walker & Howard, 2013). Ristiriitaisten tutkimustulosten vuoksi olisikin
tarkedd, ettd tarkennettaisiin, mistd sosiaalisen median palvelusta puhutaan ja otettaisiin
huomioon yksil6lliset erot sosiaalisen median kdyton vaikutuksesta yksindisyyteen ja

kuormittuneisuuteen.

Itsensd esittdmisen ohella sosiaalinen media toimii myds yhtend alustana tdssd

vuorovaikutuksessa. Muotoutuvan aikuisuuden yksi kehitystehtivistd on identiteetin
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rakennus, jonka vilineend sosiaalinen median kdyttd voidaan ndhdd. Kuten aiemmin
mainittiin, identiteettid rakennetaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Etenkin
sosiaalisen median yhteisopalvelut, jotka ovat tidmédn tyon keskidssd, ovat paikkoja
nuorille ja nuorille aikuisille rakentaa omaa identiteettid. Tétd voidaan toteuttaa
esimerkiksi lataamalla kuvia Instagramiin tai kommentoimalla Twitter-julkaisuja. Tdmén
liséksi yksilot saavat palautetta muilta kéyttdjiltd ja ovat vuorovaikutuksen kautta oman

mindkuvan muodostumisen ddrelld. (Keipi ym., 2017.)

Janne Matikainen (2008) pohtii sosiaalisen median mééritelmid sosiaalisuuden
merkityksen ndkokulmasta. Han hyodyntda sosiaalisuuden tarkastelussa Willem Doisen
(1986) selitystasoja, joita ovat yksilon sisdinen taso, yksildiden vélinen taso, asemien tai
ryhmien vilisten suhteiden taso sekd ideologinen ja joukkojen taso. Muotoutuvan
aikuisen sosiaalisen median kéyttomotiivien kannalta olennaiseksi nousee yksilon
sisdinen taso. Yksilon sisdiselld tasolla tarkoitetaan motiiveja sosiaalisen median
osallistumisen taustalla, yksiloiden viliselld tasolla keskiossd on yksiloiden vélinen

vuorovaikutus sosiaalisessa mediassa.

Yksilon motiivit osallistua sosiaaliseen mediaan ovat jaettavissa kahteen luokkaan, jotka
ovat yhteydessd toisiinsa. Ensimméinen luokka liittyy identiteetin luomiseen, jota
toteutetaan eri tavoin. Esimerkiksi luovuuden harjoittaminen ja itsenséd ilmaisu sisallon
tuottamisella ja jakamisella voidaan ndhda osana identiteetin rakentamista. Tuottamalla
materiaalia ja vaikuttamalla verkossa toimiviin henkildihin, voi yksilo kasvattaa
mainettaan ja mindpystyvyyttddn. Toiseen luokkaan siséltyvit motivaatio sosiaalisuuteen
ja yhteisollisyyteen eli muiden kanssa jakaminen, vastavuoroisuus ja samankaltaisiin
assosioituminen. Yksilon motivaatiot voidaan siis ndhda olevan seké yksilokeskeisid, ettd

sosiaalisia. (Matikainen, 2008.)

Sosiaalinen media ndyttdytyy sekd paikkana ettd tyokaluna kahdelle muotoutuvan
aikuisuuden tdrkedlle kehitystehtdvélle: ihmissuhteiden muodostuminen ja ylldpito seka
identiteetin rakentaminen (Coyne, Padilla-Walker & Howard, 2013). Huolimatta siit4,
toimivatko nuoret aikuiset sosiaalisessa mediassa aktiivisina vai passiivisina kayttdjind,
sisdllon tuottajina tai seuraajina, ilmenee osa heidén sosiaalisesta todellisuudestaan
verkossa. Sosiaalisen median kayttdjd on tédlloin vdistiméttd altis myOs sosiaalisen

median palveluiden ominaisuuksien vaikutuksille, jotka ohjaavat kiyttdominaisuuksien
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kautta toimintaamme (Karppi, 2014). Eri sosiaalisen median palvelut siis mahdollistavat
erilaisia kayttdjadkokemuksia, mutta se ei sulje pois yksilon toimijuutta. Siksi onkin
tirkedd huomioida yksiloiden kéyttomotiivien lisdksi prosessit, jotka ohjaavat

toimintaamme ja vaikuttavat kdyton seurauksiin.

5.2 Yksilo suhteessa muihin sosiaalisessa mediassa

Sosiaalipsykologisesta nidkokulmasta yksilod ei voida késittdd ilman sosiaalista
ympaéristod. Seuraavaksi kdyn ldpi eri sosiaalipsykologian teorioita, jotka nivovat yhteen
edelld kisitellyt yhteisollisyyden ja identiteetin késitteet ja niiden merkitykset

sosiaalisessa mediassa yksildlle.

Leon Festingerin (1954) kehittimdn sosiaalisen vertailun teorian mukaan ihmiset
arvioivat omia mielipiteitdén ja kykyjdin vertaamalla niitd muiden vastaaviin ajatuksiin
ja taitoihin. Yksinkertaistettuna yksilot siis méiérittelevét itsensd muiden kautta. Itsed ei
vertailla keihin tahansa, vaan heihin, joita yksilo pitdd viehdttdvdnd ja positiivisesti
samankaltaisena. Vertailu ei siis kohdistu ryhmiin tai yksil6ihin, jotka omaavat tdysin
erilaiset mielipiteet ja kyvyt. Mitd tarkeimméksi yksilo kokee vertailtavan ryhmén
itselleen, sitd enemmaén hin kokee painetta olla heidén kanssaan samanlainen. Téméi voi
ilmentyd omien ajatusten muuttamisena tai yritykseni muokata vertailuryhméan
mielipiteitd ja ajatuksia. Festingerin mukaan meilld on tarve olla aina hiukan parempia
kuin muut ja mitd tirkedmpi mielipide tai kyky on kyseessd, sitd alttiimpia olemme
tekemién vertailevia arvioita. Mielipiteilld tarkoitetaan tdssd yhteydessi arvoja, ajatuksia,
asenteita ja uskomuksia. Taidoilla wviitataan yksilon kykyihin, saavutuksiin ja
suorituksiin. Mielipiteiden arviointi ja vertailu ndhdddn ldhtokohtaisesti oppimisena ja
oman arvomaailman muotoutumisena. Taitojen vertaamisen sanotaan olevan
kilpailuhenkisempdd ja arvostelevampaa, koska se kertoo meille, kuinka hyvin

parjddmme suhteessa muihin. (Yang, Holden & Carter, 2018.)

Sosiaalinen vertailu on luontaista kaikille (Festinger, 1954), ja silld on todettu olevan
vaikutuksia muun muassa yksilon mindkuvaan ja hyvinvointiin (Suls, Martin & Wheeler,
2002). Tutkimuksia on tehty siitd, ketkd ovat alttiimpia vertailulle ja mitd seurauksia
vertailulla on. Jo Erikson (1950) argumentoi sen puolesta, ettd identiteetti rakentuu

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Silti sosiaalisen vertailun yhteyttd identiteetin
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muodostamiseen ollaan tutkittu suhteellisen vidhdn. Sosiaalisen vertailun teorian
yhdistiminen —muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen kuuluvan yksilon
kehitystehtdviin on sosiaalipsykologisesta ndkokulmasta luonnollinen. Teoria oli pohjana
muun muassa sosiaalisen identiteetin teorian synnylle. (Gyberg & Frisen, 2017.) Tutkijat
argumentoivat sen puolesta, ettd nuoren aikuisen identiteettistatus on suhteessa siihen,
miten paljon hdn vertailee itseddn muihin. Mikéli yksilo kédy ldpi moratoriota eli
identiteetin etsintdd, hidn tekee sitd vertaillen itseddn vertaisiinsa. Jos identiteetti on

saavutettu, vertailu on véhdisempaa.

Sosiaalinen vertailu voi suuntautua sekd alas- (downward social comparison) ettd
ylospéin (upward social comparison). Vaikka yldspdin suuntautuvaa vertailua on pidetty
mindkuvaa heikentdvind, yksilo pyrkii vertaamaan itsedén niihin, joita pitdd tietyissd
itselleen tirkeissd ominaisuuksissa parempana. Itsetuntoa, kuten aiemmin kéytiin 14pi, on
pidetty mindkuvan tai identiteetin hyvyyden arvioinnin vélineena tai mittana. Sosiaalinen
vertailu ylos- tai alaspdin ndhdddn yksilon itsetuntoon negatiivisesti tai positiivisesti
vaikuttavana prosessina. Tutkimuksista on saatu keskendédn ristiriitaisia tuloksia.
Ylospdin suuntautuvan vertailun on todettu vaikuttavan yksilon itsetuntoon sekd sitd
alentaen, ettd nostaen. Yksilot, jotka omaavat valmiiksi korkean itsetunnon, ovat
motivoituneet ylospdin suuntautuvasta vertailusta. Heikomman itsetunnon omaavat
yksilot ovat kokeneet ylospédin suuntautuvan vertailun heikentdvini. Yksiloé voi myos
oman tilanteensa mukaisesti suunnata vertailun joko alas- tai ylospdin. Eli itsetunnon
kokiessa kolauksen, alaspdin vertailu voi nostaa hetkellisesti itsetuntoa. (Helkama ym.,

2015, s. 179; Suls, Martin & Wheeler, 2002; Collins, 1996.)

Sosiaalinen vertailu on perinteisesti tapahtunut kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa.
Sosiaalisen median levidmisen ja suosion myotd sosiaalista vertailua voidaan kuitenkin
harjoittaa myds verkkoympaéristossd. Kynnys kéyttdd sosiaalista mediaa vertailuun on
alhainen, koska se on ilmainen ja ldhes kaikkien kéytettavissd oleva alusta. Sosiaalinen
vertailu sosiaalisessa mediassa on yhdistetty alentuneeseen itsetuntoon, heikentyneeseen
mielenterveyteen ja masentuneisuuteen. Yksi peruste negatiivisille seurauksille on se, etti
yksilot monesti vertailevat itsedén ylospéin eli henkil6ihin, joiden he kokevat parjadvat

paremmin kuin he itse. Kuten aiemmin todettiin, tulokset ovat kuitenkin eridvid ja osa
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ihmisista ei koe ylospéin vertailun negatiivisia seurauksia. (Vogel ym., 2014; Feinstein

ym., 2013; Yang, Holden & Carter, 2018.)

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa sosiaalista vertailua ja sen vaikutusta nuorten aikuisten
identiteeteille on tutkittu identiteettistatusteorian nidkokulmasta. Yksiloiden, joilla oli
valmiiksi vélttelevd suhtautuminen identiteetin muodostamiseen, todettiin kuormittuvan
sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta vertailusta enemmén kuin muiden. Oman
kyvykkyyden vertailun ndhtiin johtavan epdselvédédn identiteettistatukseen ja ennustavan
huonompaa itsetuntoa. Havainto koski yksiloitd, jotka olivat alttiimpia sosiaalisen median
trendeille ja suosiohakuisuudelle. Tdmad voidaan yhdistdid my6s omaksuttuun
identiteettistatukseen. Yksilo voi siis kokea omaavansa identiteetin, mutta se ei ole yhti
vakaalla pohjalla kuin saavutettu identiteetti, misti syystd itsetuntokin on hauraampi ja
epéstabiilimpi. Tdmd voi johtaa entistd aktiivisempaan sosiaaliseen vertailuun
sosiaalisessa mediassa, koska alttiimmat yksilot ovat epdselvén tai omaksutun identiteetin
omatessaan herkempid ulkoisille vaikutuksille. Mielipiteiden vertailu sosiaalisessa

mediassa ei ennustanut samoja tuloksia. (Yang, Holden & Carter, 2018.)

Sosiaalisessa mediassa tulee vékisinkin esitettyd valikoitu kuva itsestd, koska julkaisut
ovat tietoisia padtoksid. Tdssd kuvassa monesti korostuu yksilon edustavat puolet (Yang
& Brown, 2016), vaikka yksi viimeisimpid sosiaalisen median ilmiditd onkin
todellisemman kuvan nédyttdminen. Talld voidaan tarkoittaa kuvia, joissa henkild ei ole
parhaimmillaan tai koti on siivoamatta. Osa on my0s alkanut jakaa kokemuksia vaikeista
eldmaéntilanteista ja kamppailuistaan. Kuitenkin yksi sosiaalisen median huomattava
ominaispiirre on edustavan imagon luominen ja ylldpitdminen. Talld voidaan tarkoittaa

onnistumisien ja saavutusten korostamista tai vain edustavien kuvien julkaisua.

Itsensé esittdmisen tarve korostuu eldménvaiheina, jolloin yhteyksien luominen muihin
ja identiteetin rakentaminen ovat erityisen tdrkeitd, eli muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheessa. Itsensd esittiminen on siis osa yksilon kehitystd, joka kiteytyy
identiteetin luomiseen ja sen arviointiin itsetunnon késitteen avulla. Kuva, joka itsesti
luodaan sosiaalisessa mediassa, on viesti muille, ja sithen vastataan tykkdyksien ja
kommenttien muodossa. Itsensi esittiminen ei ole staattista, vaan vuorovaikutuksessa
muiden sosiaalisen median kiyttdjien kanssa. Muotoutuvan  aikuisuuden

kehitysvaiheeseen kuuluvilla yksil6illd sosiaalisessa mediassa luodussa kuvassa korostuu
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tasapainottelu autenttisuuden ja haluttavuuden (desirability) vélilld. Autenttisuudella
tarkoitetaan sitd, ettd esitetty kuva edustaa todellista kuvaa henkilostd. Tama
tasapainottelu liitetdén siihen, ettd itsen esittdminen on yhteydessd kehitysvaiheen
kehitystehtdviin, eli identiteetin ja thmissuhteiden luomiseen. IThmisilld on tapana ajatella,
ettd heiddn itsestddn antama kuva sosiaalisessa mediassa on autenttinen, mika harvoin

pitdd paikkansa. (Yang & Brown, 2016.)

Edustavan kuvan antamisen sijaan yksilon hyvinvoinnin kannalta merkittivampai on
kuvan autenttisuus - tai pikemminkin edustavuuden pohjautuminen autenttisuudelle ja
haluttavuudelle, koska ndmi ominaisuudet yhdistetéédn identiteetin selkeyteen ja stabiiliin
itsetuntoon. Sosiaalisessa mediassa autenttisuuden méérittiminen ei ole yksin yksilon
késissd, vaan sithen vaikuttaa muiden antama palaute. Kuten aiemmin kéytiin lépi,
ulkoisten tekijoiden vaikutus yksilon mindkuvalle ja itsetunnolle riippuu hinen

identiteettistatuksestaan. (Yang, Holden & Carter, 2017; Yang & Brown, 2016.)

Sosiaalisen median runsas kéayttd nuorten aikuisten keskuudessa on selvdd, mutta
patologinen kdytto on vihdistd (Holmgren & Coyne, 2017). Sosiaalisen median kiyttoon
liittyvd keskustelu pydrii monesti riippuvuuden ympdrilld, mutta usein huomiotta jia
palveluiden ominaispiirteiden ja kayttdmotiivien vuorovaikutus ei patologisessa
kaytossd. Sosiaalisen median, etenkin SNS-palveluiden ominaispiirteet asettavat omat
haasteensa nuoren aikuisen moninaisessa eldméinvaiheessa, minkad vuoksi olen pyrkinyt
pohtimaan kdyton laatua. Yhteenkuuluvuuden ja identiteetin etsintd ovat keskeisid nuoren
aikuisen motiiveja muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheessa sekd sosiaalisessa
mediassa, ettd sen ulkopuolella. Koska sosiaalisen median palvelut ovat véline néihin
motiiveihin, tulee itse kdyton mahdollisen kuormittavuuden lisdksi huomioida muita
mahdollisia tekijoitd oireilulle. Seuraavaksi esitdn tutkimuskysymykseni- ja hypoteesini

tdhdnastisen teoreettisen viitekehyksen pohjalta.
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6 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit on muodostettu aiempien tutkimuksien perusteella.
Muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen liitetddn impulsiivisuutta, yksindisyytta ja
identiteettiin liittyvid pohdintoja, joiden kaikkien n&hddén olevan mahdollisia tekijoitd
yksilon psyykkiselle oireilulle (Arnett, 2000; Schwartz ym., 2011; Segrin ym., 2017).
Itsetunto on osa yksilon identiteetin arvottamista (Heppner & Kernis, 2011, s. 330) ja
hyvédksi koetun itsetunnon on todettu lisddvdn hyvinvointia ja véhentdvin
kuormittuneisuutta (Furnham & Cheng, 2000). Muotoutuvan aikuisuuden
kehitysvaiheeseen lukeutuvat yksilot kayttdvdt muihin kehitysvaiheisiin lukeutuvia
enemman aikaa sosiaalisen median palveluissa ja palveluiden runsas kdytté on liitetty
useasti sekd mediassa, ettd tutkimuksissa riippuvuuteen ja ongelmakdyttoon, jotka
aiheuttavat yksilolle mielenterveysongelmia (Berryman, Ferguson & Negy, 2017). Osan
tutkimuksista mukaan ongelmallinen sosiaalisen median kayttd lisdd psyykkistd
kuormittuneisuutta ja mielenterveysongelmia (Shensa ym., 2017; Vannucci ym., 2017,

Marino ym., 2018).

Pro-gradu tutkielmassani selvitdn, millainen yhteys sosiaalisen median ongelmakéytolla
on nuorten aikuisten psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Tarkastelen myods itsetunnon
yhteyttd kuormittuneisuuteen. Hypoteesien ulkopuolisina tekijoind kontrolloin

impulsiivisuuden ja yksindisyyden vaikutuksen kuormittuneisuuteen.

H1: Sosiaalisen median ongelmakdytté on yhteydessd korkeampaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen.

H2: Hyvditsetunto on yhteydessd matalampaan psyykkiseen kuormittuneisuuteen.

H3: Impulsiivisuus ja yksindisyyden tunne ovat yhteydessd korkeampaan psyykkiseen

kuormittuneisuuteen.
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7 Tutkimusasetelma- ja menetelma

7.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Ihmistieteissd tutkimus on perinteisesti jaettu kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen
tutkimukseen. Néitd on kuitenkin mahdotonta ja keinotekoista tdysin erottaa toisistaan.
Totto (2012, s. 9) huomauttaa, ettd kvantitatiivisen tutkimuksen ei pidé olettaa sisdltdvan
ainoastaan numeroita. Numerot ja muuttujat eivit itsessddn ole kiinnostavia ilman
yhteiskunnallista ja teoreettista kontekstia. Tutkija on kiinnostunut ilmididen laadullisista
yhteyksistd, joiden selvittdmiseen hyddynnetéén tilastollisia menetelmid. Kaytdssé oleva
aineisto ja tutkimusongelma madrittdvdat, mitd analyysimenetelmidd péaddytdan
kiyttdmadn. Namé kolme ulottuvuutta muodostavat kolmion, josta koostuu empiirinen

tutkimus. (Jokivuori & Hietala 2007, s. 10-11.)

Nummenmaa (2009, s. 15) kuvailee empiiristd tutkimusta tiedon jarjestelmaélliseksi
kerddamiseksi, jonka pohjalta muodostetaan teorioita eli malleja eri ilmididen yhteyksista.
Némai teoriat taas ohjaavat tulevia tutkimuksia. Edelld mainittujen piirteiden lisdksi ero
arkihavainnointiin on se, ettd tutkimuksen tekemisen tulisi olla mahdollisimman
objektiivista, vaikka tutkija onkin tulosten tulkitsija. Siksi tutkimuksessa on tirkedd myos
paneutua reliabiliteettiin ja validiteettiin sekd mittareiden ettd tehtyjen tulkintojen osalta.

(Jokivuori & Hietala 2007, s. 24.)

Reliabiliteetti ja validiteetti muodostavat yhdessd tutkimuksen ja mittauksen
luotettavuuden. Reliabiliteettia ja validiteettia voidaan ldhestyd sekd mittauksen ettd
tulosten luotettavuuden nikokulmasta. Mittauksessa reliabiliteettia arvioidaan monesti
mittausvirheen satunnaisuudella, toistomittauksella (re-retest reliability) seka
varianssiperusteisilla reliabiliteetti-indekseilld, kuten esimerkiksi Cronbachin alfalla.
(Ketokivi 2011, s. 55-57). Koko tutkimuksen kannalta reliabiliteetilla tarkoitetaan
tulosten ja véitteiden luotettavuutta eli sité, ovatko tulokset sattumaa vai voidaanko sama
tulos saada uudelleen. Korkea reliabiliteetti ei tarkoita, ettd oltaisiin saavutettu korkea

validiteetti. (Nummenmaa, 1997, s. 207-208.)
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Validiteettia voidaan myds tarkastella sekd mittarin ettd tulosten ndkokulmasta. Nama
kaksi luonnollisesti myds liittyvit toisiinsa. Tulosten kohdalla arvioidaan tutkimuksen
patevyyttd eli sitd, ovatko vditteet kdytetyn aineiston, tutkimusmenetelmén ja saatujen
tulosten perusteella luotettavia. Mittauksen validiteettia arvioitaessa voidaan kiinnittda
huomio moneen asiaan, mutta olennaista on valita ndkokulma tutkimusaihe- ja ote

huomioon ottaen. (Mt, s. 203-205, 207.)

Operationalisointi on validiteetin lisdksi olennainen kisite, jotta tutkimuksen teoria ja
empiria kohtaisivat. Nédiden kahden yhteen liittiminen on tutkimuksen tieteellisyyden
kannalta merkitsevdd. Teoreettisiksi kasitteiksi voidaan lukea esimerkiksi psyykkinen
kuormittuneisuus, itsetunto ja impulsiivisuus, empiirisiksi puolestaan ikd ja sukupuoli.
Teoreettiset kisitteet on operationalisoitava eli muunnettava mitattavaan muotoon.

(Jokivuori & Hietala 2007, s. 207, Ketokivi 2011, s. 43.)

Operationalisointia voi luonnehtia siirtyméni teorian tasolta empiiriselle tasolle Ketokivi
2011, s. 43). Teoreettinen késite, esimerkiksi psyykkinen kuormittuneisuus, tulee siis
kaantidd havaintojen kielelle. Se, miten hyvin kisitteet vastaavat empiirisid muuttujiaan,
riippuu siitd, kuinka hyvin tai huonosti operationalisointi on tehty. Huolellinen
operationalisointi vaatii huolellista tutustumista aiempaan tutkimuskirjallisuuteen.
Operationalisoinnissa on siis kyse kdsitevaliditeetista. Palaan tarkemmin reliabiliteetin ja

validiteetin arviointiin pohdinnoissa.

Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla voidaan tavallisesti vastata kysymyksiin miksi ja
miten paljon. Yhteiskuntatieteellinen kvantitatiivinen tutkimus ja siind mielenkiinnon
keskitssi sijaitseva kausaalisuuden etsinté tulee erottaa deterministisesti luonnontieteen
tutkimuksesta. Vaikka tutkimuksessa etsitdin vastauksia miksi-kysymyksiin ja
muuttujien vélistd syy-seuraussuhdetta, tulee ihmistieteissd aina ottaa huomioon
sosiaalisen eldmin monimuotoisuus ja satunnaiset tekijat. [Imidon voi vaikuttaa useampi
tekijd, eikd niitd kaikkia aina ole mahdollista tai mielekdstd mahduttaa yhteen

tutkimukseen. (Jokivuori & Hietala 2007, s. 22-23.)
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Nummenmaa (2009, s. 36) kuvaa tutkimuksen perinteisti etenemisti seuraavalla tavalla.
Tutkimuksen teon voidaan sanoa ldhtevin liikkeelle tutkimusongelmasta eli ilmidsti,
josta tutkija haluaa lisdé tietoa. Tamain jdlkeen tutkimusta suunnitellaan mééritteleméalla
ja rajaamalla kiinnostavaa ilmiotd. Seuraavaksi tutustutaan kirjallisuuteen ja aiempaan
tutkimukseen.  Tutkimuskysymyksen-  ja  hypoteesin  asettamista  seuraa
tutkimussuunnitelma, missd kohtaa maaritetddn mitattavat asiat tai ominaisuudet.

Tutkimusongelman hahmottaminen on tdrkeédé aineiston keruun ja analysoinnin kannalta,
koska erilaisia aineistoja voidaan késitelld eri tavoin. Nummenmaa (2009, s. 36)
huomauttaa, ettd kerétystd aineistosta voi my0s nousta esiin ilmid, jota ldhdetddn

tutkimaan tarkemmin.

Kéaytdssdni on valmis aineisto, jota en ole itse suunnitellut enkd kerdnnyt.
Tutkimusongelmani on siten muodostettu siltd pohjalta, mika aihepiiri on ajankohtainen
ja yhteiskunnallisesti merkittdvd ja millaista tietoa kdytdssdni olevasta aineistosta on
mahdollista saada. Jokivuori ja Hietala (2007, s. 207) esittdvit, ettd aineiston ja
menetelmin tuntemisen lisdksi tutkimuksessa on tdrkedd sen vuoropuhelu teoreettisen
viitekehyksen kanssa. Valitut tutkimuskysymykset tulee siis pohjata aiempaan

tutkimukseen ja kasitteelliseen viitekehykseen.

7.2 Aineiston kuvaus

Tutkielmani aineistona kdytdn Tampereen yliopiston Rahapeliongelmat ja
verkkoyhteisot: sosiaalipsykologinen tutkimus nuorten toiminnasta sosiaalisen median
peliyhteisoissd — hankkeen kyselyaineistoa. YouGamble-kyselyaineisto kerattiin 15-25-
vuotiailta suomalaisilta (N=1 200) keviilld 2017. Puolet vastanneista oli miehié ja puolet

naisia.

Hanke tutkii nuorten kadyttaytymistd rahapelaamiseen liittyvilla sivustoilla ja sosiaalisessa
mediassa. Kyselyssd mitattiin muun muassa ongelmapelaamista, sosiaalisia suhteita,
subjektiivista hyvinvointia, sosiaalisen median kdytt6d ja persoonallisuutta. Kyseinen
aineisto on ollut kiytdssd hankkeen eri julkaisuissa (Oksanen ym., 2018; Savolainen ym.,

2018a, 2018b; Sirola, Kaakinen & Oksanen, 2018). Aineiston keruu suoritettiin
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strukturoidulla lomakkeella verkossa ja vastaajat rekrytoi Survey Sampling International
(SSI) -yhtion hallinnoimasta paneelista. Aineiston keruussa on hyddynnetty
kiintidotantaa, eikd perustu satunnaisuuteen, minkd vuoksi vastaajaprosenttia ei voida
ilmoittaa. Nuoret ovat haastava ryhma tavoittaa, joten syystd vastaajapaneeli on hyva
vaihtoehto. Kiintidotannassa asetetaan vastaajille tietyt ehdot eli kiintiot, joiden tulee
tayttyd. Télloin saadaan otantaan esimerkiksi sosiodemografisilta ominaisuuksiltaan ne,

joita aineiston tahdotaan edustavan.

Hyddynnén tutkielmassani aineiston muuttujia ja mittareita, jotka mittaavat Internetin
liikakéyttod, psyykkistd kuormittuneisuutta, itsetuntoa, yksindisyytté ja impulsiivisuutta.
Valitsin analyysiin 18-25 vuotiaat vastaajat, koska tarkastelen henkil6itd, jotka
lukeutuvat muotoutuvan aikuisuuden teorian viitekehykseen. Tdten analyysini vastaajien
miird vihenee hieman (n=1046). Naisten osuus rajatusta otoksesta on hieman yli puolet.

(n=534; 51,05%).

7.3 Tutkimuksessa kaytettavit muuttujat
7.3.1 Selitettavd muuttuja

Psyykkinen kuormittuneisuus

Aineistossa mitattiin psyykkistd kuormittuneisuutta General Health Questionnaire
(GHQ-12) -mittarilla. Kaksitoista kysymystd sisdltdvd mittari kartoittaa psyykkisen
toimintakyvyn eri ulottuvuuksia kuten masennus- ja ahdistusoireita, sosiaalista
toimintakykya ja itseluottamusta. Fokus on siis niissd ongelmissa, joita oireet atheuttavat
arjen normaaleista asioista suoriutumiselle. Kysymykset keskittyvdt vastaajan
viimeaikaisessa tilanteessa tapahtuneeseen muutokseen, ahdistuksen tai masennuksen
madrdn sijaan. Mittari on lyhennetty versio alkuperiisestd 60 kysymyksen mittarista, ja
siitd on my0ds lyhyemmit 30 ja 28 kysymyksen versiot. Lyhyemmaén version on todettu
toimivan yhtd hyvin kuin pidempien versioiden - etenkin jos tarkoituksena on seulonta.
Kysely toimii sukupuolesta, idsté tai koulutustasosta riippumatta. (Goldberg ym. 1997,
Holi, Marttunen & Aalberg, 2003.) Mittari on laajasti kdytetty ja sitd on hyddynnetty
muun muassa Terveys 2000- ja KUNTA 10 — tutkimuksissa (Aalto, 2011), seka

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa (Kunttu, Pesonen & Saari, 2016).

42



Kuva 1. Histogrammi vastaajien psyykkisestd kuormittuneisuudesta.
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Mittarin vastausasteikko on Likert-tyyppinen asteikko, jonka vaihtelu on 0-3 vililld (0 =
paremmin kuin tavallisesti, 1 = yhtd hyvin kuin tavallisesti, 2 = huonommin kuin
tavallisesti ja 3 = paljon huonommin kuin tavallisesti). Mittarin maksimipistemaari on
36, eli 0 vastauksesta saa arvon 0, 1 vastauksesta arvon 1 ja niin edelleen. Mittarista saatu
suurempi pistemiddrd tarkoittaa suurempaa kuormittuneisuutta. Vaihtoehto summa-
asteikolle on dikotomisoida osiot sen mukaan, esiintyyko oiretta vai ei. Talloin
pistemddrd vaihtelee 0—12 vélilld. Jalkimmaistd tapaa kdytetddn, kun mittaria halutaan
hyodyntdd sen alkuperdiseen tarkoitukseen eli seulontaan. (Aalto, 2011.) Muuttuja on
jarjestysasteikollinen, mutta sithen voi hyodyntdd vélimatka-asteikollisille mittauksille
kehitettyjd analyysimenetelmid (Metsdmuuronen, 2006, s. 61), mistd syystd kasittelen

muuttujaa analyyseissa jatkuvana.

7.3.2 Selittdvit muuttujat

Sosiaalisen median ongelmakdytto

Analyysin selittdvinid muuttujana toimii Compulsive Internet Use Scale eli CIUS-mittari.

Itseraportointityokalu kartoittaa pakonomaista internetin kdyttoa ja sen vakavuutta. Tdssd
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tutkimuksessa CIUS-mittari operationalisidaan mittaamaan sosiaalisen median
ongelmakadyttod. Tilastoista (Tilastokeskus, 2017) néhdddn, ettd suurin osa 18-25
vuotiaiden internetin kdytOstd on sosiaalisen median kayttod. CIUS-mittari sisdltdd 14
vaittimaa vastausvaihtoehdoilla, joiden vaihteluvili on 0—4 (0 = Ei koskaan, 1 = Harvoin,
2 = Silloin téllin, 3 = Usein ja 4 = Erittdin usein). Pistemaéra vaihtelee siis 0-56 vililla.
Mittari on todettu toimivaksi eri otoksissa ja aikavileilld. Se on sisdisesti
johdonmukainen eli reliaabeli. Sen on my0s todettu mittaavan sitd mitd on tarkoituskin,
eli se on validi. (Meerkerk ym., 2009.) Mittarin kysymykset kartoittavat oireita, jotka
perustuvat aine- ja peliriippuvuuden oirekriteereihin sekd Griffithin (2005) listaamiin
riippuvuuskriteereihin. Néihin siséltyy aiemminkin mainitut hallitsevuus, mielialan
muutos, vieroitusoireet sekd ristiriidat toleranssia lukuun ottamatta. Mittarille ei ole
madritetty tarkkaa raja-arvoa, silld selked raja riippuvuuden ja ei-riippuvuuden vélilld on

muutenkin haastavaa maéritella.

Impulsiivisuus

Impulsiivisuutta kyselyssd mitattiin Eysenck Impulsive Scale -mittarilla, joka sisédltad viisi
kysymystd. Muuttuja on dikotominen, ja sen vastausvaihtoehdot ovat 0 =ei ja 1 = kyll4.
Kysymyksestd nelja (Harkitsetko usein etukdteen tarkkaan tekemisidsi?) kéédnsin
vastausvaihtoehdot toisinpiin, jotta saatu arvo tdsmdd muiden kysymysten vastausten
arvojen kanssa. Mitd suuremman pistemddrén vastaaja saa, sitd lyhytjdnteisempéd hénen

toimintansa on.

Yksindisyys

Yksindisyyden kokemukseen liitetiin myds tunne kuulumattomuudesta ja
eristiytyneisyydestd. Yksindisyyden tunnetta YouGamble-aineistossa mitattiin mittarilla
Three Item Loneliness Scale, jossa yksindisyyden kokemuksen eri ulottuvuudet on
huomioitu. Mittarissa on kolme kysymystd (kuinka usein tunnet itsesi yksindiseksi,
kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jdtetyksi ja kuinka usein tunnet itsesi
eristiytyneeksi muista ihmisistd?) ja vastausvaihtoehtojen vaihteluvili on 3-9 (1 = en

juuri koskaan, 2 = silloin tilloin ja 3 = usein). Mittaria on testattu useammassa eri
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tutkimuksessa, ja sen on todettu olevan reliaabeli ja validi véline yksindisyyden

kokemuksen kartoittamiseen. (Hughes ym., 2004.)

Itsetunto

Itsetunnon mittaamiseen YouGamble—aineistossa kéytettiin mittaria Single-Item Self-
Esteem Scale (SISE). Itsetuntoa mitattiin yhdelld véittamalld: minulla on hyva itsetunto.
Yhden viittimén muuttujan on todettu olevan realiaabeli ja validi sekd toimivan etenkin
aikuisten kohdalla yhtd hyvin kuin Rosenbergin 10 véittiman mittarin (Robins, Hendin
& Trzesniewski, 2001). Vaihteluvili oli 1-10 (1=ei kuvaa minua lainkaan ... 10=kuvaa

minua tiysin).

Mittareiden tarkastelua

Itsetuntomuuttujaa lukuun ottamatta kaikista mittareista luotiin summamuuttujat.
Summamuuttujat muodostin  laskemalla  muuttujien arvot yhteen. Ennen
summamuuttujan muodostamista tulee tarkastella korreloivatko sithen valitut muuttujat
keskenddn eli mittaavatko ne samaa asiaa. Télld viitataan mittarin reliabiliteettiin eli
luotettavuuteen. Cronbachin alfan arvo kertoo summamuuttujan konsistenssista eli
yhtendisyydesti ja siitd saatu arvo vaihtelee nollan ja yhden vililld. Ehdotonta alarajaa ei
alfalle ole (Metsdmuuronen 2006, 493), mutta sosiaalitieteissd kohtalaisen alfa-arvon

rajana on yleisesti pidetty a = 0.60 (Gliem & Gliem, 2003).

Psyykkistd kuormittuneisuutta mittaavien muuttujien Cronbachin alfa on 0,833 eli
indikaattorit korreloivat keskenddn ja mittari on yhtendinen. Sosiaalisen median
litkakdytt6d mittaavan mittarin Cronbachin alfa on 0,929. Molemmat mittarit ovat siis
sisdisesti yhtendisid ja reliaabeleja. Yksindisyyttd mittaavan summamuuttujan alfaksi sain
0,83 ja impulsiivisuutta mittaavasta mittarista 0,75. Jokaisen mittarin arvot olivat yli
suositellun raja-arvon, ja siksi niistd ei tarvinnut poistaa muuttujia. Taulukossa 1 on
havainnollistettu  analyysissa  kédytettyjen = muuttujien kuvailevat  keskiarvot,

keskihajonnat, vaihteluvilit ja havaintojen maarét.
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Taulukko 1. Muuttujien kuvailevat tunnusluvut, vaihteluvilit ja keskihajonnat.

Muuttujat havaintojen n  Vaihteluvéli keskiarvo keskihajonta 0}
Selitettdvd

muuttuja

Psyykkinen 1046 0-36 14,41 6,36 0,83
kuormittuneisuus

Selittdvdt

muuttujat

Sosiaalisen

median 1046 0-56 18,47 11,00 0,93
ongelmakaytto

Yksindisyys 1046 3-9 5,59 1,78 0,83
Impulsiivisuus 1046 0-5 1,90

Itsetunto 1046 1-10 5,96

Sukupuoli 1,68 0,75
Mies 512

Nainen 534

Muuttujan normaalijakaumassa sen vinouskerroin ja huipukkuus saavat arvon nolla.
Vinouskerroin kuvaa jakauman vinoutta oikealle tai vasemmalle eli sitd, mikd osa
vastauksista on yli tai alle muuttujan keskiarvon. Vinouskertoimen ollessa alle nollan on
jakauma vasemmalle vino, jolloin havainnoista suurempi osa on keskiarvoa korkeampia.
Huipukkuus taas kuvaa normaalijakauman kéyrdd: onko se terdvé- vai littedhuippuinen.
Huipukkuuden-arvon ollessa yli nollan, jakauma on teravahuippuinen. Huipukkuus arvon
ollessa alle nollan, jakauma on littedhuippuinen, joka tarkoittaa, ettd jakaumassa on
useampia huippu kuin yksi tai jakauma on normaalia laakeampi. Suuressa aineistossa
muuttuja kédsitetdén normaalisti jakautuneeksi, jos vinous ja huipukkuus pysyvét arvojen

2,58 ja -2,58 vililld. (Nummenmaa 2004, s. 65-66.)

Psyykkisen kuormittuneisuuden keskiarvo on 14,4 eli alle vaihteluvdlin (0-36)
puolenvilin. Mittarin vinouskerroin on 0,651 ja huipukkuuskerroin 0,548. Sosiaalisen
median ongelmakdyton pisteet jaavit suhteellisen alhaisiksi (18,46) vaihteluvélilld (0—
56), mutta keskihajonta on suurta (11,003). Vinouskerroin mittarissa on 0,325 ja
huipukkuuskerroin -0,149. Yksindisyyden keskiarvo on 5,593 eli vaihteluvilillda 3-9

lahes puolessavilissd. Yksindisyysmittarin vinouskerroin on ,312 ja huipukkuuskerroin -
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0,657. Impulsiivisuus jaa alhaiseksi keskiarvolla 1,897. Impulsiivisuutta mittaavan
mittarin vinouskerroin on ,369, huipukkuuskerroin -1,166. Itsetunto on yli puolenvélin

(5,96) ja keskihajonta 2,378. Vinouskerroin on -0,323 ja huipukkuuskerroin -0,709.

Korrelaatiot

Korrelaatio kuvaa kahden muuttujan vilistd riippuvuutta. Tatd riippuvuuden
voimakkuutta mitataan korrelaatiokertoimella. Niistd kaksi kdytetyintd ovat Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokerroin ja Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin.
Korrelaatiokerroin antaa muuttujien viliselle riippuvuudelle standardoidun, eli
alkuperdisestd muuttujasta riippumattoman arvon -1 ja 1 vililld. Arvon edelld oleva
merkki kertoo yhteyden suunnan. Muuttujien vélilli on positiivinen yhteys, kun
muuttujan arvo kasvaa toisen muuttujan arvojen kasvaessa. Negatiivinen yhteys ilmenee,
kun arvot laskevat. Jos arvoksi saadaan 0, ei muuttujien vililld ole lainkaan korrelaatiota.
Tamid tarkoittaa, ettd mitd kauempana korrelaatiokerroin on nollasta, sitd
voimakkaammasta muuttujien vélisestd riippuvuudesta on kyse. Korrelaatiokertoimet

esitetddn yleensd korrelaatiomatriisissa. (Nummenmaa ym., 2017, s. 215, 220, 227-228.)

Korrelaatiokertoimen suuruus ei kerro sitd, milld tavalla muuttujat ovat yhteydessi
toisiinsa eli arvo ei valttimatta tarkoita, ettd muuttujien vélilld vallitsee kausaalisuhde.
Myo6skddn pieni arvo ei tarkoita, etteikd muuttujien vililld olisi mitddn yhteyttd. Yhteys
voi olla epélineaarinen, jolloin se ei ilmene korrelaatiokertoimessa. Korrelaatiokertoimen
kertoma yhteys muuttujien vililld ei kerro sitd, kuinka paljon toisen muuttujan arvo
kasvaa toisen kasvaessa. Tdmaén selvittdimiseen tarvitaan regressioanalyysia, jolla voidaan
laatia ennuste muuttujien vilisestd riippuvuussuhteesta. Ennustetta ei muodosteta
pelkistddn saaduista numeroista, vaan paitelmien tekeminen riippuu tutkimusasetelmasta

kokonaisuudessaan. (Nummenmaa ym., 2017, s. 228, 236.)

7.4 Lineaarinen regressioanalyysi

Lineaarinen regressioanalyysi on yleinen ja yksinkertainen tapa muodostaa

matemaattinen malli valituista muuttujista ja niiden vilisestd riippuvuussuhteesta.
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Lineaarisessa regressioanalyysissa tarkastellaan valittujen muuttujien yhteyttd eli sité,
kuinka paljon yhdelld, tai useammalla, muuttujalla voidaan selittdd toista muuttujaa.
Regressioanalyysissa voi siis olla useampia selittdvid muuttujia. (Nummenmaa ym.,
2017, s. 236.) Y-muuttujaksi eli selitettividksi muuttujaksi olen valinnut psyykkisti
kuormittuneisuutta mittaavan GHQ-12-mittarin. Selittdvd x-muuttuja on internetin
litkakdytt6d mittaava CIUS-mittari. Taustamuuttujiksi valitsin aiemman tutkimuksen

perusteella sukupuolen, impulsiivisuuden, yksindisyyden ja itsetunnon.

Regressioanalyysi jaetaan tavallisesti kahteen kéyttotapaan. Konfirmatoriseksi
regressioanalyysiksi kutsutaan analyysia, jossa selittdvit muuttujat on otettu
teorialdhtdisesti mukaan. Konfirmatorista analyysia pidetdén suositeltavampana kuin
eksploratiivista, jossa analyysiin otetaan useita mahdollisia selittdvid tekijoitd, joista
poimitaan  lopulliseen malliin  vahvimmat ennustavat muuttujat. Monesti
regressioanalyysi on yhdistelmd konfirmatorista ja eksploratiivista kayttGtapaa.
Lahtokohtaisesti suositeltavaa on valita malliin teoreettisesti olennaisimmat tekijét,
jolloin regressioanalyysi vahvistaa tai kumoaa teorian kannalta tirkeimmait selittéjét.
(Metsdmuuronen 2008, s. 86, Jokivuori & Hietala 2007, s. 43—44.) Regressioanalyysi
jakaantuu kolmeen eri vaiheeseen tai osaan. Ensiksi valitaan muuttujat, toiseksi tehddin
itse regressioanalyysi ja viimeiseksi suoritetaan diagnostiset tarkastelut (Metsémuuronen
2008, 86—86). Mallin arvioimisessa tulee ottaa huomioon itse mallin sopivuuden ja
selitysasteen liséksi selittdjien sopivuus ja jddnnostermien tarkastelu (Nummenmaa 2009,

5. 324).

Edellytyksend lineaariselle regressioanalyysille on, ettd selitettivd muuttuja on jatkuva ja
normaalisti jakautunut. Malli voidaan muodostaa kahdesta muuttujasta (x ja y), mutta
selittdvid muuttujia voi olla useampikin. Kuitenkin yli kymmenen selittdvdn muuttujan
malleja harvemmin ndkee kdytdnnon rajoitteiden vuoksi. (Nummenmaa 2009, s. 314.)
Regressiomallin avulla voidaan ennustaa selitettdivdd muuttujaa riippumattomilla
muuttyjilla. ~ Selittdvdit muuttujat voivat olla jatkuvien lisdksi jérjestys- ja
luokitteluasteikollisia, mutta télléin niistd tulee tehdd kaksiluokkainen, eli dummy-
muuttuja. Taméan lisdksi edellytyksend on, ettdi muuttujien yhteyttd voidaan kuvata

suoralla, miké voidaan testata helpoiten sirontakuviolla. Lineaarinen regressioanalyysi ei
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kerro syy-seuraussuhteita, vaan ennustaa kuinka paljon y-muuttujan arvo kasvaa x-
muuttujan arvon kasvaessa. Lineaarisuus tarkoittaa siis sité, ettd yhteys muuttujien vélilla

on suoraviivainen. (Jokivuori & Hietala 2007, s. 41, 44.)

Lineaarisessa regressioanalyysissa muuttujien vélill tulisi olla kohtuullinen korrelaatio
ja selitysaste ei saisi nousta liian korkeaksi. TAiméa voi nousta ongelmaksi, jos havaintoja
on liian pieni mééra (Metsamuuronen 2006, s. 644). Kun selittdjid on useampia kuin yksi,
lasketaan multippelikorrelaation nelid R? eli selitysaste. Se kertoo, kuinka suuri osa
mallilla voidaan kuvata selitettivdn muuttujan vaihtelusta eli kuinka suuren osan y-
muuttujan vaihtelusta selittdvat muuttujat yhdessé selittdvit. R? luku vaihtelee arvoltaan
nollan ja yhden vililld. Selitysasteen ollessa 0, malli ei kuvaa riippuvan muuttujan
vaihtelua ollenkaan. Saadessaan arvon 1, malli kuvaa muuttujan kaikkea vaihtelua. Jos
malli on muodostettu otoksen perusteella, kuten useimmissa tapauksissa on, raportoidaan
korjattu selitysaste (adjusted R?). Korjattu R? ottaa huomioon malliin lisittyjen selittdjien
miirdn, jotta muuttujien lisddminen ei korota selitysastetta. Mallin prosentuaalinen
selitysaste saadaan siirtdmélld pilkkua kaksi kertaa oikealle. Yli 30 prosentin
selitysastetta voidaan pitdd erittdin hyvénd tuloksena yhteiskunta- ja ihmistieteissa.
Selitysaste on mallin arvioinnissa oleellinen, mutta ei yksindédn riitd kertomaan mallin
toimivuudesta. Korjattu R? kertoo sen, kuinka paljon malli voi selittdd, mutta se ei kerro
selitysvoiman taustoista. Selitysaste voi siis olla korkea, mutta tdmén liséksi tulee
tarkastella sitd, ovatko selittdvit muuttujat tilastollisesti merkitsevid. (Nummenmaa 2009,

321, Jokivuori & Hietala 2007, s. 46—47.)

Selittdjien yksittdinen tarkastelu tarkoittaa niiden toimivuuden ja selitysvoiman
huomioimista. Malliin valitut muuttujat saavat regressiokertoimen B, joka kertoo kuinka
paljon riippuvan muuttujan arvot kasvavat riippumattoman muuttujan arvojen kasvaessa
yhdelld yksikolld. Niitd tarkastelemalla ndhddén, kuinka yksittdinen riippumaton
muuttuja vaikuttaa y-muuttujan vaihteluun ja onko vaikutus positiivista vai negatiivista.
Kertoimen ollessa positiivinen, x-muuttujan arvon kasvu tarkoittaa, ettd y-muuttujan arvo
kasvaa. Negatiivinen kerroin viittaa arvon pienenemiseen. Mikili kerroin on jonkin
muuttujan kohdalla 1dhelld nollaa, silld ei ole merkitystd mallin kannalta ja voidaan ottaa

pois. Regressiokertoimet standardoidaan f-kertoimiksi (beta), jolloin muuttujat saavat
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arvoja -1 ja 1 vililld. Siten niiden suuruuden vertailu keskendin on mahdollista.
(Nummenmaa 2009, s. 321-322, Metsdmuuronen 2006, s. 646—647.) F-testisti saatu p-
arvo kertoo, kuinka paljon kyseiselld mallilla voidaan selittdd riippuvan muuttujan

vaihtelua (Jokivuori & Hietala, 2007, s. 46).

Oletuksena on, ettd riippumattomat muuttujat korreloivat riippuvan muuttujan kanssa,
mutta eivét liikaa keskenddn. Jos muuttujat korreloivat litan voimakkaasti keskendin,
puhutaan multikolineaarisuudesta. Mikéli multikolineaarisuutta esiintyy muuttujien
valilla, tulisi harkita toisen selittivin muuttujan poistamista mallista, koska muutoin
muuttujat ovat yhteydessd toisiinsa ja vain toinen selittdvistd muuttujista on mallin
selitysasteen kannalta oleellinen. Tdma4 tarkoittaa, ettd muuttujat kuvaavat liiaksi samaa
ilmidtd. Singulaarisuutta esiintyy silloin, kun kaksi muuttujaa ovat identtisid tai osa
muuttujista on toisten muuttujien yhdistelmii. Multikollineaarisuutta ja singulaarisuutta
voidaan tarkastella multippelikorrelaation nelidlld R? eli toleranssiarvolla. Tamain lisdksi
voidaan laskea VIF (variation inflation factor) arvo, joka on vastakkainen
toleranssiarvolle. Multikollineaarisuus muodostuu ongelmaksi, mikéli toleranssi-arvo on
pieni ja VIF-arvo korkea. (Metsdmuuronen 2006, s. 578, 645.) Muuttujan olemista
mallissa mukana tulee pohtia uudestaan, mikéli sen toleranssi-arvo ldhenee 0,2 ja VIF-

arvo on yli 4 (Jokivuori & Hietala, 2007, s. 50-51).

Lineaarisen regressioanalyysin kolmannessa vaiheessa suoritetaan diagnostiset
tarkastelut (Metsdmuuronen 2006, s. 646—-647). Mitd pienempid residuaalit eli
jadnnostermit ovat, sitd tarkemmin malli ennustaa selitettdvin muuttujan vaihtelua.
Mallin toimiessa hyvin, jddnndstermit ovat homoskedastisia eli ne ovat jakautuneet
tasaisesti. (Nummenmaa 2009, s. 324, Metsamuuronen 2006, s. 645) Outlierit ovat
poikkeavia havaintoja, jotka eroavat huomattavasti muista havainnoista. Niitd voi loytya
sekd selittivistd ettd selitettdvastd muuttujasta. Poikkeavat havainnot tulee tarkastaa, silla
ne voivat vadristdd analyysin tuloksia. Mikédli poikkeavia arvoja esiintyy, tulee ensin
tarkistaa mahdollinen virhe koodauksessa. Jos kyse ei ole virhekoodauksesta, pyritddn
télle poikkeavuudelle 16ytdimédn selitys. Taman jidlkeen tehdddn padtds, pidetddnko arvo

mukana analyysissa vai ei. (Tabachnick & Fidell, 2014, s. 94.)
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Jaannostermien tarkastelu osoitti, ettd residuaalit ovat normaalisti jakautuneita ja malli
onnistuu ennustamaan riippuvan muuttujan vaihtelua hyvin (Liite 1, 2, ja 3).
Sirontakuviosta voidaan my0s tarkastaa mahdolliset poikkeavat havainnot, joita néytti
silmédmadrdisesti 10ytyvdan. Suoritin Mahalanobisin testin 10ytddkseni poikkevat
havainnot (Mt. 109-111). Testilld poikkeavia havaintoja 10ytyi yksi, jonka poistin

mallista. Regressiomalli ennen poikkeavan havainnon poistoa 16ytyy liitteend 4.
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8 Tulokset

Téassd osiossa esittelen tutkielman tulokset. Ensin tarkastelen ldpi muuttujien vilisid
korrelaatioita Pearsonin korrelaatiokertoimella, jonka jilkeen kdyn ldpi muuttujille

tehdyn lineaarisen regressioanalyysin tuloksia.

Taulukossa kaksi on muuttujien véliset korrelaatiot. Psyykkisen kuormittuneisuuden
kanssa vahvimmin korreloi yksindisyys (0,478, p<0,001) ja toiseksi eniten sosiaalisen
median ongelmakayttd (0,287, p<0,001). Itsetunto korreloi melko vahvasti psyykkisen
kuormittuneisuuden (-0,479, p<0,01) ja impulsiivisuuden (-0,410, p<0,01) kanssa. Eli
kun itsetunto kasvaa, psyykkinen kuormittuneisuus ja impulsiivisuus laskevat. P-arvo
kertoo korrelaatiokertoimessa muuttujien korrelaatioiden merkitsevyydestd. Tulos on
tilastollisesti erittdin merkitsevd, kun p<0,001, tilastollisesti merkitsevd kun p<0,01 ja
melkein merkitsevd kun p<0,05 (Nummenmaa, 2009, s. 149). Korrelaatioiden ollessa

keskenddn maltillisia, voitiin muuttujista muodostaa regressiomalli.

Taulukko 2. Muuttujien véliset korrelaatiot Pearsonin korrelaatiokertoimella.

Muuttujat 1 2 3 4 5

1. Psyykkinen B

kuormittuneisuus

2. Sosiaalisen median ok B

ongelmakéytto 0,278

3. Yksindisyys 0,478%** 0,262** -

4. Impulsiivisuus 0,118** 0,126** 0,037 —

5. Itsetunto -0,479%* -0,018%** -0,410%* 0,077** —

6. Sukupuoli® 0,220%* 0,057 0,205%* -0,037 0 12-7**

*p<,05 **p<,01 ***p<,001. sukupuoli?: 1 = mies, 2 = nainen

Valituille muuttujille suoritettiin lineaarinen regressioanalyysi sen selvittdmiseksi, mitka
tekijat ennustavat psyykkistd oireilua. Taulukossa 3 on psyykkistd kuormittuneisuutta
ennustavien muuttujien standardoimattomat regressiokertoimet, niiden keskivirheet ja
standardoidut regressiokertoimet. Voimakkaimmin psyykkistd kuormittuneisuutta

ennustaa yksindisyys (f = 0,28, p<0,001) ja sen jdlkeen sosiaalisen median
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ongelmakaytté (f = 0,14, p<0,001). Molemmilla muuttujilla on tilastollisesti erittdin
merkitsevd yhteys psyykkiseen oireiluun. Impulsiivisuuden yhteys on tilastollisesti
merkitseva (f = 0,01, p<0,01). Itsetunnon kasvaessa psyykkinen oireilu vihenee (f = -
0,32, p<0,001). My6s sukupuolen ja psyykkisen oireilun vélilld on erittdin merkitseva
yhteys, naisten oireillessa miehid enemmén (f = 0,12, p<0,001). Mallin selitysaste on 36
prosenttia eli erittdin hyvid. Selittdvdt muuttujat korreloivat keskenddn, mutta niiden
valilli ei esiintynyt multikolineaarisuutta. Tdm&d varmistettiin  tarkastamalla

multippelikorrelaation nelié R? ja laskemalla VIF-arvot, jotka 16ytyvit liitteesta 5.

Taulukko 3. Lineaarisen regressioanalyysin tulokset. Selitettivina muuttujana
psyykkinen kuormittuneisuus.

Ennustavat tekijat B SE B S
Sosiaalisen median 0,08 0,01 0,14***
ongelmakaytto

Yksindisyys 1,01 0,10 0,28
Impulsiivisuus 0,26 0,10 0,01**
Itsetunto -0,85 0,07 -0,327%%*
Sukupuoli® 1,475 0,32 0,12%%*
F 117,457

R? 0,361

Korjattu R? 0,358

N 1045

B= Standardoimaton regressiokerroin, SE B= Standardoimattoman regressiokertoimen
keskivirhe, = Standardoitu regressiokerroin, R?= mallin selitysaste

*p<,05 **p<,01 ***p< ,001. sukupuoli®: 1 = mies, 2 = nainen
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9 Pohdinta

9.1 Tulokset

Tutkielmani tavoitteena oli tarkastella muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheeseen
kuuluvien yksildiden psyykkiseen kuormittuneisuuteen vaikuttavia  tekijoita.
Péétavoitteenani oli tutkia sosiaalisen median ongelmallisen kdyton yhteyttd psyykkiseen
oireiluun. Tdmén lisdksi tarkastelin itsetunnon, impulsiivisuuden ja yksindisyyden

vaikutusta nuorten aikuisten mielenterveydelle.

Tehdyn analyysin perusteella kaikki hypoteesit voidaan todeta toteutuneen. Aiemmat
tutkimukset ovat antaneet ristiriitaisia tutkimustuloksia sosiaalisen median kéyton
vaikutuksesta nuorten aikuisten kuormittuneisuuteen. Osa tuloksista puhuu sen puolesta,
ettd sosiaalisesta mediasta voi saada tukea haastavassa eldméinvaiheessa, mikd lisdd
yksilon hyvinvointia (Subrahmanyam ym., 2008; Spies, Shapiro & Margolin, 2014).
Toisaalta osa tutkimuksista on havainnut sosiaalisen median kdyton olevan yhteydessi
masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen (Shensa ym., 2017; Vannucci ym., 2017; Marino
ym., 2018). Téssd tutkielmassa tehdyn analyysin perusteella sosiaalisen median
ongelmallinen kayttd on yhteydessd nuoren aikuisen korkeampaan psyykkiseen

kuormittuneisuuteen.

Psyykkinen oireilu on yleistd nuorten aikuisten keskuudessa (Kunttu, Pesonen & Saari,
2017, s. 36) ja pitkittyneend oireilun on mahdollista johtaa muun muassa
mielialahdirididen syntyyn ja pahimmillaan itsetuhoisuuteen (Karlsson, 2011, s. 286—
287). Vaikka sosiaalisen median kdyttd voi olla yksi osa nuorten aikuisten oireilua, on
otettava huomioon myds muut tekijat. Mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitd on monia ja
ne eroavat yksiloiden kesken (Maailman terveysjérjestd, 2012). Sosiaalisella medialla
kuitenkin on merkittivd rooli nuorten aikuisten arjessa. Huomiota tulisi kiinnittda
muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheen ominaislaatuisuuteen ja sosiaalisen median
palveluiden ominaispiirteisiin. Patologisen kdyton kuormittavaa vaikutusta ei voida
kiistdd, mutta tarvetta sosiaalisen median kéytolle ja kdyton madrdd ei tulisi liittda
riippuvuuteen tai ongelmallisuuteen ilman palveluiden, kédyttomotiivien ja kéyton

seurauksien tarkempaa tarkastelua. (Berryman, Ferguson & Negy, 2017.)
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Kuten tutkielmassani olen osoittanut, sosiaalisen median tutkimusta on kuvannut osittain
madrittelyn hajanaisuus, jolloin tutkimustulosten ristiriitaisuus on ymmarrettavaa.
Sosiaalisen median palveluissa on suurta hajontaa ja oleellista on huomioida se, mitd
palvelua kiytetdéin, mihin tarkoitukseen ja miten. On eri asia tarkastella Instagramin tai
LinkedInin yhteyttd mielenterveyteen, puhumattakaan aiemmin mainitusta Sekasin-
discordista, joka on tarkoitettu vertaistuen antamiseen ja saantiin. Palvelut ovat luotu eri
tarkoituksiin, jonka liséksi tulee kiinnittdd huomiota sithen miten yksilolliset erot

esimerkiksi kdyttomotiiveissa linkittyvit kaytosta aiheutuviin seurauksiin.

Hyviksi koetun itsetunnon on todettu olevan yhteydessd hyvinvointiin ja vdhdisempdin
psyykkiseen oireiluun (Furnham & Cheng, 2000), mikd on linjassa saamieni tulosten
kanssa. Itsetunto voidaan yhden ndkokulman mukaan ndhdd yksilon arviona omasta
identiteetistddn tai mindkuvastaan. Tadmin perusteella voidaan tulkita, ettd nuori aikuinen,
joka kokee loytineensd identiteettinsd, voi paremmin, kuin epdselvin identiteetin omaava
yksilo. Identiteetti ja itsetunto ovat erillisid késitteitd, jonka vuoksi edellinen johtopditos
vaatisi lisdtutkimusta. On myds otettava huomioon, ettd kokemus omasta itsetunnosta voi
vaihdella eldmaéntilanteen tai jopa pdivdn mukaan, kuten psyykkinen oireilukin. Jotta
itsetunnon yhteys vihdisempéain psyykkiseen oireiluun olisi luotettavampi, tulisi kysely
suorittaa uudestaan ja vertailla tuloksia. Pitkittdistutkimus antaisi mahdollisuuden tutkia
mitattavien muuttujien yhteyttd pidemmalld aikavililld ja antaisi siten ilmidistd enemmén
tietoa. Jatkossa olisi myds kiinnostavaa verrata tuloksia eri ikdryhmiin, esimerkiksi

muotoutuvan aikuisuuden kehitysvaiheen jo ldpikdyneisiin yksil6ihin.

9.2 Tutkimuksen arviointi ja rajoitteet

Tutkielmaa arvioitaessa on otettava huomioon sen rajoitukset ja luotettavuus, jonka
muodostavat yhdessi reliabiliteetti ja validiteetti. Operationalisoinnin huomioiminen on
myo6s olennainen osa tutkimuksen tieteellisyyttd pohtiessa. Koska aineisto ei ole itse
suunnittelemani, on késitteiden operationalisointi suoritettu etukidteen. Aineiston mittarit
todettiin konsistenteiksi Cronbachin alfan avulla ja kdyttdméani metodi soveltuu aineiston

luotettavaan analyysiin. Olen pyrkinyt metodiluvussa perustelemaan mahdollisimman
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lapindkyvisti tekemédni valinnat muuttujien ja analyysin suhteen. Tutkimusaineistossa ei

ollut puuttuvia tietoja, joten vastauskadon merkitysté ei ole oleellista arvioida.

Mielenterveys on aiheena laaja ja monisyinen, eikd yhden tutkielman puitteissa ole
mahdollista tai edes tarkoituksenmukaista pyrkié selvittimédn kaikkia siihen vaikuttavia
tekijoitd. Oleellista on pohjata valitut muuttujat aiempaan tutkimukseen ja teoreettiseen
viitekehykseen, joka tdssd tutkimuksessa on muotoutuvan aikuisuuden kehitysteoria.
Psyykkistd kuormittuneisuutta mittaavan mittarin on todettu mittaavan yksilon sen
hetkisid ahdistuneisuus- ja masentuneisuusoireita onnistuneesti. On kuitenkin otettava
huomioon, ettd psyykkinen oireilu voi liittyd my0s stressaavaan eldméintilanteeseen tai
jopa péivdidn, eikd kerro yksilon mahdollisista mielenterveydenhdiridistd tai muusta
pitkdaikaisesta oireilusta. Sen selvittiminen vaatisi pitkittdistutkimusta tai tiettyd

mielenterveyden hdiriotd mittaavaa mittaria.

Sosiaalisen median ongelmakéytt6d mittasin mittarilla, joka on alun perin tarkoitettu
internetin ongelmallisen kdyton mittaamiseen. Tdméa heikentdi tulosvaliditeettia, silld on
mahdotonta tietdd ilman tarkennuksia, millaista internetin kdyttdd kukin vastaaja on
tarkoittanut vastatessaan kysymyksiin. Tilastoista kuitenkin néhdéén, ettd suurin osa
nuorten aikuisten internetissd kdytetystd ajasta kuluu sosiaalisen median palveluissa,
mistéd syystd koin tarkeédksi keskittyd juuri sosiaalisen median kayttoon. Hyodyntdmastani
aineistosta ndhdadn, ettd vastaajista suurin osa kidytti SNS-palveluita péivittdin tai
useamman kerran péivissd. Sosiaalisen median kdyttod mittaavia mittareita on kehitelty,
mutta sosiaalisen median tutkimuksen ollessa vield suhteellisen tuoretta, on niissidkin

paljon hajontaa.

Sosiaalisen median ongelmallisen kdyton ja riippuvuuden tutkimus on vield suhteellisen
vahiistd. Osittain tdméin voidaan nidhda johtuvan siitd, etti sosiaalista mediaa on vaikea
madritelld sen alle mahtuvien palveluiden moninaisuuden vuoksi. Sosiaalisen median
addiktiotutkimusta on my®0s kritisoitu sen pédihderiippuvuuskriteerien kdytosté ja niiden
tilalle on ehdotettu uusia (Kardefelt-Winther ym., 2017). Tdmé on otettava huomioon

myds mittareita kehittiessa ja arvioitaessa.
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Tutkimuksen lisdéntyessd voidaan mahdollisesti saavuttaa yhtenevdisempi linja
sosiaalisen median ongelmallisen kdyton mittaamisessa ja arvioimisessa. Seka internetin
ettd sosiaalisen median kéytt6d mittaavat mittarit ovat siind mielessid ongelmallisia, ettd
kummankin késitteen alle mahtuu palveluita laidasta laitaan. Olennaista on, kuinka itse
kayttd koetaan. Jatkossa olisi tdrkedd keskittyd ilmididen tarkkaan madrittelyyn ja

mittaamiseen, esimerkiksi palveluittain.

Pohjasin kontrolloitavat muuttujat muotoutuvan aikuisuuden teoriaan. Valitsin
impulsiivisuutta mittaavan mittarin kuvaamaan alttiutta riskikdyttdytymiselle, koska se
vastasi parhaiten kehitysvaiheen ominaispiirrettd. Toinen mahdollinen tapa mitata ilmiota
olisi kiyttdd elamyshakuisuutta mittaavaa mittaria, mutta se ei ollut timin aineiston
puitteissa mahdollista. Itsetuntoa mittaava muuttuja voidaan liittdd muotoutuvan
aikuisuuden yhteen keskeisimpiin kehitystehtdviin eli identiteetin tai mindkuvan tilan
arviointiin. Itsetunto on kuitenkin kisitteend kiistelty (Mruk, 2013, s. 1, 91), eikd sitd
voida yleistdd mittaamaan nimenomaan koettua identiteettid. Itsetunnon kokemuksella on
kuitenkin kiistatta osansa nuoren aikuisen psyykkisen kuormittuneisuudessa, jonka
vuoksi koin sen olevan paras vaihtoehto mittaamaan yksilon omanarvon tunnon

vaikutusta mielenterveydelle.

Tutkielmassa hyodynnetty aineisto on poikkileikkausaineisto, mika tarkoittaa havaintoja
yhdelté ajanhetkeltd. Tdman vuoksi tuloksista ei voida vetdd kausaalisuusjohtopdédtoksia.
Sithen vaadittaisiin mittauksen toistamista, jolloin saataisiin pitkittdisaineisto. Aineisto
keréttiin vastaajapaneelia hyddyntden, joten kysely ei perustu satunnaisotantaan.
Aineistoa voidaan pitdd luotettavana, koska keruussa kiytettiin kiintiditd, joiden avulla

voidaan varmistaa aineiston edustavuus ja luotettavuus.

9.3 Johtopéétokset

Osallistun tutkielmallani nuorten aikuisten sosiaalisen median kéyttéd koskevaan
keskusteluun. Johdannossa argumentoin sosiaalisen median roolin huomioimisen
tarkeyden puolesta nuorten aikuisten eldméssd. Télld hetkelld suuri osa keskustelusta
etenkin mediassa on keskittynyt kdyton patologisointiin, mikd on huomioon otettava

seikka, muttei yksinddn rakentavaa. Tutkimukset ovat osoittaneet ongelmallisen kdyton

57



aiheuttavan psyykkistd oireilua ja nuoret aikuiset ovat mahdollisesti suurin riskiryhma
muodostaa seké pdihde- ettd toiminnallisia riippuvuuksia. Tdméan voidaan ndhda johtuvan
osittain kehitysvaiheen sisdltimistd muutoksista ja epdvarmuudesta. Muotoutuvan
aikuisuuden  kehitysvaiheeseen  liitetddn muita  vaiheita suurempi  alttius
impulsiivisuudelle ja riskikdyttdytymiselle. Tamén lisdksi yksilon identiteetin etsinté voi
aiheuttaa psyykkistd oireilua ja yksindisyyttd, jotka ndhddin myods riskitekijoind

riippuvuuden muodostumiselle.

Sosiaalisen median runsas kéaytto ei tee siitd jokaisen yksilon kohdalla ongelmallista.
Mikali keskustelun keskiossd on termind kliininen ja monisyinen riippuvuus, jai tirkeiti
asioita huomioimatta. Voi olla, ettd osa yksildistdi huomioi oman kéyttonsd
ongelmallisuuden tai joku muu puuttuu sithen. Ongelmallisuuden tiedostaminenkin vaatii

liséksi pohdintaa syihin ongelmallisen kadyton takana.

Usein ratkaisu sosiaalisen median ongelmalliseen kdyttoon ei ole palveluiden kdyton
lopettaminen. Sosiaalisen median palveluiden paasto voi toimia joillekin omaan kiytt66n
herittelevdnd toimintana, mutta se ei ole helppoa eikd pidemméin paille rakentavaa.
Oman sosiaalisen median kdyton rajoittaminen voi olla ratkaisu kayton

kuormittavuuteen.

On tirkedd heréttdd keskustelua siitd, miten ja miksi kukin nuori aikuinen sosiaalista
mediaa kdyttdd. Se voi toimia tapana vahvistaa jo olemassa olevia ihmissuhteita ja etsid
ja rakentaa omaa identiteettid. Palveluiden kautta on mahdollista saada vertaistukea
eldmén eri osa-alueisiin ja jopa muodostaa uusia merkityksellisid ihmissuhteita. Mikéli
sosiaalisen median palveluiden kédyttd pohjaa itsed kuormittavaan vertailuun, voi se lisétéd
psyykkisti oireilua ja kidyton laatuun sekd maarédén tulisi kiinnittdd huomiota. Sosiaalisen
median kayttod kuormittavampaa voi olla moni muu asia, kuten omassa arjessa koettu
yksindisyys. Yksindisyyden on todettu pitkittyneend olevan terveyttd vaarantava olotila,
johon avuksi joillain yksil6illd voi toimia sosiaalisen median palvelut. Sosiaalinen media
el kuitenkaan korvaa verkon ulkopuolisten ihmissuhteiden merkityksellisyyttd. Thmisen
tarve tuntea yhteenkuuluvuutta on yksilon hyvinvoinnin kannalta kiistatta yksi

merkittdvimpid tekijoitd timénkin tutkielman tulosten perusteella.
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11 Liitteet

Liite 1. Jddnndstermien sirontakuvio.

Scatterplot
Riippuva muuttuja: Psyykkinen kuormittuneisuus
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Predicted Value

Liite 2. Jadnnostermien histogrammi.

Histogram

Dependent Variable: Psyykkinen kuormittuneisuus
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Liite 3. Jadnnostermien normaalijakaumakuvio.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Liite 4. Regressiomalli ennen poikkeavien havaintojen poistoa.

Ennustavat tekijét B SE B S
Sosiaalisen median 0,081 0,015 0,140%**
ongelmakayttod

Yksindisyys 1,015 0,100 0,285%**
Impulsiivisuus 0,264 0,095 0,070%*
Itsetunto -0,847 0,073 -0,317%**
Sukupuoli? 1,476 0,323 0,116%**
F 117,670

R? 0,361

Korjattu R? 0,358



N 1046

B= Standardoimaton regressiokerroin, SE B= Standardoimattoman regressiokertoimen

keskivirhe, f = Standardoitu regressiokerroin, R>= selitysaste

*p<,05 **p<,01 ***p< ,001. sukupuoli?: 1 = mies, 2 = nainen

Liite 5. Selittdvien muuttujien multikolineaarisuus. VIF- ja Toleranssi-indeksit.

Selittdva muuttuja VIF  Toleranssi
Sosiaalisen median ongelmakayttd 1,095 0,913
Yksindisyys 1,293 0,773
Impulsiivisuus 1,022 0,78
Itsetunto 1,218 0,821
Sukupuoli 1,049 0,954
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