Koulukodissa asuneiden nuorten
kokemuksia itsendistymisesta

Lasse Hinkula
Tampereen yliopisto
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta

Sosiologian pro gradu -tutkielma
Lokakuu 2018



TAMPEREEN YLIOPISTO

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta

HINKULA, LASSE: Koulukodissa asuneiden nuorten kokemuksia itsendistymisesta.
Pro gradu -tutkielma, 104 s., 1 liites.

Sosiologia
Lokakuu 2018

Tutkielmani perustuu Valtion koulukotien Limingan koulutuskeskuksen (LKK)
itsendistymistd tukevien menetelmien kehittdmistyohon sekd pro gradu -tutkielmaani
Tampereen yliopistolla yhteiskuntatutkimuksen maisteriohjelmassa. Tutkin LKK:n
asiakkaina olleiden nuorten kokemuksia téstd vaiheesta eldmissddan selvittien mitka
asiat ovat edistineet ja mitkd estdneet heidén itsendistymistiin.

Kisitteend itsendistyminen voidaan tulkita useilla tavoilla. Tarkastelen nuorten
itsendistymistd siirtymien, sosiaalisten verkostojen ja sukupolvien jisentymisten
kautta. Nuorisotutkimuksessa on keskusteltu myoOnteisestd tunnistamisesta,
toimijuudesta ja osallisuudesta osana itsendistyvien nuorten eldmii, jotka nousevat
esille my0ds tutkimuksessani. Nuoruudessaan ihminen kiinnittyy yhd uusiin
vuorovaikutusympdéristdihin ja luo uusia ihmissuhteita. Nuori tarvitsee identiteettinsi
kehittymistd varten positiivista palautetta ympéristostddn sekd myoOnteisid asioita
itsestddn.

Tutkimuksen empiirinen aineisto koostuu LKK:Ita itsendistyneiden 18-29-vuotiaiden
nuorten haastatteluista. Tutkimusmetodologisesti tydssd hyodynnetdén etnografiaa.
Keskeisid itsendistymistd edistdvid tekijoitd nuorten kertomusten mukaan ovat
esimerkiksi luottamus ja toimivat suhteet ohjaajiin, arkitaitojen oppiminen, yhdessa
tekeminen ja mahdollisuus harjoitella itsendistymiseen kuuluvia asioita. Keskeisiéd
itsendistymistd estivia tekijoitd nuorten kertomusten mukaan ovat esimerkiksi heikko
sosiaalinen  verkosto ja  yksindisyys, mahdollisuuksien puute harjoitella
itsendistymisessd tarvittavia asioita, osastoilla nuorelle asetetut rajoitukset sekéd
ohjaajien epiasiallinen toiminta.

Ty06ssid tehtdavid havaintoja kiytetddn hyvéksi tydmenetelmid kehitettdessa. Tuloksilla
voi olla vaikutuksia esimerkiksi tyOyhteison kéytdnteiden tarkentamiseen ja
jatkokehittimiseen sekd itsendistymistd tukevan ja mahdollistavan toiminnan
tavoitteidenasettelun laadun parantamiseen. Tarkoituksena on myds pohtia, miten
nuoren kasvua ja kehitystd voidaan tukea nykyistd paremmin. Nuorille tutkimus voi
merkitd mahdollisuutta tulla kuulluksi sekd tarkastella rakentavalla otteella omaa
eldmédnsd. Lisdksi tutkimus tuottaa ndkokulmia nuorten eldmidn vaikuttavien
rakenteellisten kysymysten tarkasteluun.



Tutkimukseni perusteella koulukodissa tehtdvda itsendistymistd tukevaa toimintaa
kannattaa ja pitdd kehittdd. Nuorten mielipiteiden ja kokemusten mukaan suurin osa
itsendistymistd tukevasta toiminnasta on kuitenkin hyvéd ja toimivaa. Erityisesti
merkityksellisid ovat suhteet ohjaajin. Nuorten kuuleminen ja huomioiminen on
tarkedd, koska jokaisella nuorella on yksilollisid tarpeita ja tilanteita. Koulukodeista
itsendistyvét nuoret joutuvat ottamaan heti 18 vuotta taytettydén suuren vastuun omasta
eldmastadn.

Avainsanat: itsendistyminen, lastensuojelu, nuoret, nuoruus, koulukodit,
nuorisotutkimus, siirtymét.



Sisallysluettelo

LI 1 e I 4§ 4
1.1 Tutkimuksen tausta ja lahtOkohdat ......oooiiiiiiiiiiiiiii e 6
1.2 Tutkimuksen perusteet ja rakeNMe ... iiieiieeieeiiiiiiie e e e e e 10
2. Nuoruus suhteessa koulukotimaailmaan .......ccccoeeveiiiiiiiiinniieic e 14
2.1 Koulukotien ja nuoruuden Kehittyminen ......cccooiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiee e 14
2.2 Siirtymé nuoruudesta aiKUISUULEEN wivviiiiiiiiiiiiiie et e e 21
2.3 Nuoruuden muutos yhteiskunnalliSesti....ccooooieiiiiiiiiiiiiiie e 26
2.4 NUOTUUS KOUIUSSA 1uvtiiiiiiiiiiiiiiiie ettt sttt s e e s e e s 30
2.5 NUOTUUS JA PATRTEET coiieiiiiiii e e e e e e e e e 32
2.6 Valtion KOUTUKOIt .ooooiiiiiiiiieiieee e 34
2.7 KOUTUKOTIEN MUOTEE .oiiiiiiiiiiieiee ettt ettt s et e e e e r e e e e e s e e e e e e e e e 36
2.8 Koulukotien tulevaisuudessa kilpailua yksityisten kanssa ......ccccccorniinrneinneennnne 40
3. TutkimusmenetelmMEL ..ocuuueeiiiiiii e e e e e e e e e e e 42
3.1 TutkimuSmetodolo@Ia . ..uum it e e e e e 42
3.2 TUtKIMUSAIMEISTOT ceriieiriiieiieee e e ittt e e e e e s e e e e s e e e e e e e e e s r e e e e e e e e sennrreeeeeeeeaanas 46
3.3 TutkimuSmMENEtEIMEATL ...uuueiiiii it e e e e e e e e s e s be e e eee e e e e e eaas 48
3.4 Haastatteluun 0SalliStuneet NUOTE ..oceiiiiiiiiiiiiie et e e e 51
3.5 EettiSEt KYSYMYKSET 1outtiiiiiiiiiiiiitiei it e e e ettt e e e e ettt e e e e e e e s b e e e e e e e e sanbneeeeeeeeeeaanns 54
4. Havaintoja nuorten vastausten perusteella ..o, 57
4.1 Tutkimuskysymyksilld esille kokemuksia itsendistymisestd koulukodeissa .....57
4.2 Ttsendistymistoiminnan erityiSPiirteita ..oocoiiiiiiiiiiiiiieie e 60
4.3 Nuorten kokemuksia itSEenAiStyMISESta .ooiiuriiieiieiiiiiiiiie e e 64

4.3.1 Keskeiset asiat 1tSENAISTYMISESSE .uurrrrrreeiieriirrrirereeeiariirre e eee s e e e e e e e e s 65

4.3.2 Ttsendistymistd ediStAVEAL tEKIJAL .ooovriieiiiiiiie e 73

4.3.3 Ttsendistymistd eStAVAL tEKIJAL...oiiouuriiiieeiiiiie e 78
S T O EOPAALOKSEE wureeeieiiiiit ittt e e e e e e e e e e e 85
Y I 1 4N S 97
6.1 OPINNAYLETYOT wurriiiiiiiiiitiriieieeeiert et e e e e e e s e e e e e e e s s e e e e e e e e e sabe e e e e e e e e e sanrenreeeeeeseaaans 104
7. Liite: haastattelurUNKO .oueiiiiii i 105



1. Johdanto

Tutkimuksen suunnittelu sai alkunsa, kun kiinnostuin valtion
koulukodeilta itsendistyvien nuorten itsendistymisprosessista Limingan
koulutuskeskuksella ja erityisesti sithen suunnitellulla tehostetun
itsendistymisharjoitteluosasto Johtolan toiminnasta. Johtolassa
itsendistymisprosessin tavoitteena on tukea lastensuojelun sijoituksessa
loppusuoralla olevan nuoren itsendistymistd eri menetelmin. Johtola on
rakennettu omakotitaloon keskelle kylimiljootd ja sen olisi tarkoitus

toimia kodinomaisena paikkana.

Tehostetun itsendistymisharjoitteluosasto Johtolan nuoret saapuvat
yleensd Limingan koulutuskeskuksen muilta osastoilta. Usealla nuorella
reitti Johtolaan on kulkenut erityisen huolenpidon osaston ja tehostetun
hoidon osaston kautta. Tdlld tavalla eri sijoittajatahot, kuten kunnat ja
kaupungit, ovat tahtoneet rakentaa nuoren polun kohti itsendisyyttd
samassa maaseutumaisessa Limingan koulukotiyhteisdssd. Toki reittejé

Johtolaan on erilaisia ja nuoria sijoitetaan eri osastoilta myds muualle.

Tehostetun hoidon osastoilla toimintaan kuuluu Johtolaa tiukempi
arkistruktuuri, mikid omalta osaltaan on tarkoitettu esimerkiksi nuoren
arkieldimdn vakauttamiseksi sekd turvallisuuden ja ennustettavuuden
lisddmiseksi. Itsendistyminen suoraan ndiltd osastoilta on nuorelle
siirtyméd, jossa kohtuullisen kontrolloidusta ympéristostd siirrytdédn

vapauteen ja vastuuseen.

Myds sellaisia nuoria on sijoitettu Johtolaan, jotka ovat tulleet erityisen
huolenpidon osastolta tai sijoitusaika on jidnyt muutamien kuukausien
mittaiseksi. Toisessa ddripddssd ovat olleet ne nuoret, jotka olivat
kerdnneet laitossijoitusvuosia runsaasti sekd muilla osastoilla ettd

Johtolassa. Mitkd asiat edistdvdt itsendistymistd, jos nuoren
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itsendistymisen tukeminen toteutetaan esimerkiksi kolmen vuoden
aikana tai kolmen kuukauden aikana? Ja toisaalta mitkd asiat estdvit
itsendistymistd vastaavissa tilanteissa? Tutkittavat nuoret ovat olleet

itsendistymisvaiheessa yleensd 16-18 vuotta vanhoja.

Tadmén tilanteen selvittimiseksi toteutin tdmén tutkimuksen, jonka
tuloksilla toivon olevan vaikutusta koulukotien itsenédistymistoiminnan
sisdltdjen suunnitteluun. Tutkimukseni kytkeytyy tiiviisti aikaisempiin
tutkimuksen aihealueesta, erityisesti Elina Pekkarisen (2017)
selvitykseen koulukodeista. Suomessa koulukoteihin sijoitetut nuoret
itsendistyvidt viimeistddn 18 vuotta tdytettyddn. Itsendistyminen voi
tapahtua eri osastoilta, mutta Suomessa koulukodeissa on vain yksi
tehostetun itsendistymisharjoittelun osasto, joka sijaitsee Limingassa
Limingan koulutuskeskuksella. Koulukodeista itsendistyvien nuorten
tarkastelu jokaisen seitsemén koulukodin osalta olisi ollut todella laaja
tehtdva, joten tdlld kertaa keksityn Limingan koulutuskeskuksen

toimintaan ja sieltd itsendistyneisiin nuoriin.

Tdméa on vain yksi ndkdkulma asiaan, eikd voi antaa kattavaa kuvaa
kokonaisuudesta. Tutkimusta varten toteutettuithin haastatteluihin
osallistui pieni osa tutkimusjaksolla itsendistyneistd nuorista.
Pohdittavaa on myds siind, miksi suurta osaa nuorista ei tavoitettu tai
he eividt vastanneet yhteydenottoihini. Silti tdméd tutkimus voi oman
otoksensa osalta tarjota kehitysideoita ja ilmididen esiin nostamista

nuorten omiin kokemuksiin sekd aikaisempiin tutkimuksiin perustuen.

Ammattilaisilla on kokemusta ja ndkemyksid tilanteesta, mutta tdlld
tutkimuksella voidaan todentaa itsendisyyteen liittyvid ilmiditd ja osa-
alueita. Vaikuttaa siltd, ettd yhteydenottoihini vastanneet nuoret olisivat
innokkaita pohtimaan laajemminkin koulukotisijoituksen vaikutuksia.

Osa nuorista kertoi pitdvdnsd yhteyttd entisiin ohjaajiinsa Limingan



koulutuskeskuksella. Nyt koulukodista itsendistyneilld nuorilla on
itsendistd eldmdd enemmidn tai vdhemmidn takana, joten myds

koulukotisijoituksille 10ytyy laajempi tarkastelundkdkulma.

1.1 Tutkimuksen tausta ja lihtokohdat

Peruslahtokohdat tutkimukselleni ovat, ettd tarkastelen itsendistyneitéd
nuoria eri ihmiskésitysten kautta, jotta heiddn eldmdéstddn saisi
laajempaa kuvaa. Kognitiivisen ihmiskdsityksen kautta tarkasteltuna
nuori on tiedon hankkija ja kdyttdji, joka kykenee valikoimaan hénelle
merkityksellistd  tietoa ja  jdsentdmddn  sitd  itsendistymisen
rakentamisessa. Tadméd tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd vaikka
koulukotiin sijoitetulla nuorella olisi taustallaan moniongelmaisuutta,
hédnet voidaan ymmartid olevan oppiva ja tietoa hankkiva nuori, jolla on
omat valmiutensa itsendistymiseen. Suomalaisessa yhteiskunnassa
nuoren eldméssd on koulu suuressa roolissa. Nuorilta odotetaan uusien

tietojen ja taitojen oppimista myos koulumaailman ulkopuolella.

Siksi itsendistymisosastojaksolla erdand kiinnostavana
tarkastelualueena itsendistymisosaston toiminnan suunnittelun kannalta
ovat valtion koulukotien koulun merkitys ja oppiminen sekd nuoren
kognitiivisten voimavarojen merkitys ja huomiointi uuden oppimisessa.
Koulukoteihin sijoitetaan nuoria, joilla on wusein haasteita joko
koulunkdynnissd tai koulun kdymittomyydessd. Tilanne voi korostua
itsendistymisen kynnykselld, silld osalla itsendistyvistd nuorista on
peruskoulutus edelleen suorittamatta. Osa nuorista ei ehdi suorittaa
peruskoulua péddtokseen koulukodissakaan, mutta hénelle voidaan
rakentaa opintopolkua jatkumaan sille paikkakunnalle, minne nuori

muuttaa.



Opiskelutaidoista ja koulumotivaatiosta huolimatta jokaisen nuoren on
itsendistyttdvd sijoituksesta tdytettyddn 18 vuotta, mutta reitti
opintoihin ja mahdollinen yhteishaku voidaan toteuttaa jo sijoituksen
aikana. Osalle nuorista toiveammatti ja jopa tyollistyminen ovat
selvidnd, joten itsendistystoiminnan tavoitteet voidaan asettaa nuoren
kanssa néité nuorten suunnitelmia mahdollistamaan.
Itsendistymistoiminnan sisdlldilld voidaan tukea myds oppimista, koska
koulukodin koulun ja itsendistymisosaston yhteistyolld voidaan tukea
nuorta esimerkiksi opiskelurytmin ylldpitimisessd tai harjoitella
kidytdnndssi koulussa opiskeltavia sisédltoja esimerkiksi
kotitalousaskareina. Toki itsendistymiseen liittyy myds ammatillisen
suuntauksen kartoittamista, mutta se ei ole kaikille nuorille

ajankohtaista.

Toisena teoreettisena viitekehyksend on mydnteisen tunnistamisen
ndkokulma. Nikokulma myodnteiseen tunnistamiseen koostuu kolmesta
ulottuvuudesta, joita ovat tutustuminen, tunnustaminen ja tukeminen. Se
tarkoittaa kouluopiskelussa esimerkiksi nuoren kykyjen tunnistaminen
tietojen hankkimisessa, jisentimisessd ja soveltamisessa, sekd niiden
toteutumisen tukemista. NA&itd taitoja nuori tarvitsee myds
itsendistyessddn sekd mahdollisessa seuraavassa koulutuksessa ja
tyoeldméddn siirtymisessddn. Nuorten identiteetti muovautuu sosiaalisen
vuorovaikutuksen myotd, joten olennaista on havainnollistaa, mistéd ja
miten nuori saa myonteista tunnistamista osakseen
koulukotimaailmassa. Toisaalta samalla on tarkasteltava keneltd, nuori
tahtoo huomiota, aikaa ja ymméirtidmistd. (Kallio, et al., 2015, 9-10;

Kallio, 2015, 89-90; ja Hékli, et al., 2015, 179.)

Toisena sovellettavana ihmiskésityksend on holistinen ihmiskdsitys,

koska sen kautta nuori ndhdddn psyykkis-fyysis-sosiaalisena



kokonaisuutena sekd myos hengellisen osa-alueen omaavana. Tdmaé
holistisuus linkittyy myodnteiseen tunnistamiseen, koska nuori ndhddan
kokonaisuutena, josta on tunnistettavissa esimerkiksi vahvuuksia ja
taitoja. Nuori tarvitsee kokemuksia, joiden kautta hdn tuntee itsensi
merkitykselliseksi ja arvosetuksi. Esimerkiksi pdihdetyotd kehitettdessa
nuoren vakiintuneisiin ajatus- ja toimintamalleihin olisi eduksi perehtya
holistisella tydotteella. Holistinen ihmiskésitys tuo todellistumisen
tapoina  esille = ihmisen  tajunnallisuuden, kehollisuuden ja
situationaalisuuden. Arkielimédssd tdméa konkretisoituu siind, ettd
esimerkiksi hatkalta eli luvattomalta poissaololta saapuva nuori voi olla
sen verran péihteiden vaikutusten alaisena, nélissddn ja vidsynyt, etté
tilanteen vakauttaminen vie piivid. Sen jdlkeen on mahdollista
kdynnistdid menetelmétyd pédihteiden osalta tai jatkaa kouluopiskelua.

(Varto, 1992, 46-47; Kallio, et al., 2015, 9-10; ja Kallio, 2015, 89-90.)

Nuoren saapuessa lastensuojelun sijoitukseen Limingan
koulutuskeskukselle hidnen kanssaan toteutetaan tulohaastattelu seké
erilaisten menetelmien kautta eldméntilanteen ja taustojen kartoitus.
Itse olen suosinut menetelmidnd myds eliméinkaaren, sekd rikos- ja
paihdekaarien tuottamista nuoren kanssa. Tdsséd tarkastelussa korostuu
myOs holistinen nédkdkulma, silld esimerkiksi sosiaaliset voimavarat,
psyykkinen riippuvuus ja fyysiset oireet ovat voineet olla

kdynnistimédssd nuoren sijoitustarpeen syntya.

Kolmantena ihmiskdsityksend tutkimukseen liittyy humanistinen
ihmiskdsitys, koska nuoren ja hdnen yksildllisyytensd kunnioittaminen
korostuu myods itsendistymisyksikon toiminnassa sekd tutkimustietoa
tuotettaessa. Tdtd humanistisuutta voi linkittdd vahvasti myds
myodnteisen tunnistamisen teoreettiseen viitekehykseen, jossa nuorten
vahvuuksia ja voimavaroja esiin nostamalla voidaan samalla korostaa

nuoren yksilollisyytta. Sijoitus valtion koulukotiin ja



itsendistymisyksikkoon ei ole nuorelle rangaistus, vaikka toimintaan
liittyykin  rajoituksia. Toisaalta nuoren asema lastensuojelun
sijoituksessa voi tuottaa nuorelle mitdtdivdn tai velvoittavan aseman,
eikd nuori saa ympdrillddn olevasta kokemuksellisesta
eldmysmaailmastaan toivomaansa arvostusta tai kokemusta
merkityksellisyydestddan. (Kallio, et al., 2015, 9-10; Kallio, 2015, 89-
90; ja Hakli, et al., 2015, 180.)

Limingan koulutuskeskuksella nuoreen suhtaudutaan
rajoitustoimenpiteistd huolimatta humaaniutta korostaen. 2000-luvulla
monikulttuurisuuden ja maahanmuuttajataustaisten nuorten
lisddntyminen asiakaskunnassa korostaa timéan osa-alueen
ajankohtaisuutta. Lastensuojelun kentédlld tyoskentelevdt ammattilaiset
vaikuttaisivat tarvitsevan yhid enenevissd mdidrin taitoja nuoren
yksilolliseen kohtaamiseen kulttuuristen stereotypioiden sijaan seké
ymmaérrystd eri kulttuuritaustoihin liittyen esimerkiksi perhetyon

tukemiseksi.

Erityiskysymyksid 2010-luvun nuorille heiddn nuoruudessaan ovat
esimerkiksi mainitut monikulttuurisuus ja maahanmuutto seka
turvapaikanhakuprosessit; pédihteet ja pédihdetyo; rikollisuus ja
rikosseuraamukset; rahan kéyttd, talouden suunnittelu ja toimeentulo;
psyykkiset erityistarpeet, traumat ja terapiat; kehitykseen vaikuttava
erityispiirteet ja kehitysvammaisuus; nuoren sosiaalisen verkoston
heikkous, haavoittuvuus tai puuttuminen; yksindisyys ja yksinjddmisen
tunteet; juurettomuus ja ylisukupolvisen tuen puuttuminen; sekd myds

parisuhde, seksuaalisuus ja seksuaalinen suuntautuminen.

Ihmiskédsityksen  muodostamista  tutkimuksen  osalta ldhdetdédn
rakentamaan jo tutkimuskysymysten asettelemisen yhteydessd. [hmisen

kompleksisuus kattaa useita osa-alueita, joista timédn tutkimuksen osalta



keskeisimpid ovat esimerkiksi tutkittavan ihmisen nuoren oppiminen ja
kulttuurisuus kognitiivisen ihmiskdsityksen Kkautta tarkasteltuna,
sosiaalisuus ja kokonaisvaltaisuus holistisen ihmiskdsityksen kautta
tarkasteltuna sekd yksilollisyys ja sen kunnioittaminen humanistisen
ihmiskdsityksen kautta tarkasteltuna. (Varto, 1992, 32, 43-47, 107; ja
Kallio, et al., 2015, 9-10.)

1.2 Tutkimuksen perusteet ja rakenne

Perustelut aiheelle jakautuvat kuuteen keskeiseen osa-alueeseen.
Ensimmiisend seikkana on tydyhteison kehittdminen. Olennaista on
kysyd, mitd kokemuksia valtion koulukotien itsendistymisyksikostd
itsendistyneilld nuorilla on ja miten kyseiselle lastensuojelun
sijoitusjaksolle laaditut tavoitteet ovat nuorten mielestd toteutuneet.
Jalkiseurantaa on tehty vain jonkin verran, palautetta toiminnasta
yleisesti on kerédtty tiiviimmin. Nuoren itsendistymiseen vaikuttavat
toki useat sijoituspolun vaiheet ja useat toimijat matkan varrella, mutta
Limingan koulutuskeskuksen osalta viimeinen etappi ja viimeinen
itsendistymiseen valmistautuminen toteutetaan joko tehostetun hoidon

osastoilla tai tehostetun itsendistymisharjoittelun osastolla.

Tuloksilla voi olla vaikutuksia tyoyhteison kdytdnteiden tarkentamiseen
ja jatkokehittdmiseen sekd tavoitteidenasettelun laadun parantamiseen.
Onnistuessaan tutkimuksen merkitys voi myds ndkyé yhteiskunnallisella
tasolla, silld toteutan timdn pienimuotoisen tutkimuksen koko Valtion
koulukotiverkoston kdytt6on. Téhdn asiaan on tuoreimmin ja kattavasti
perehtynyt Elina Pekkarinen (2017) teoksellaan Koulukoti muutoksessa.

Selvitys koulukotien asemasta ja tehtdvdistd. Pekkarisen selvitys
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rakentaa omalle tutkimukselleni ajankohtaisen koulukotien tilaa

kuvaavaan taustan.

Toisena perusteena voidaan pitdd yksiloiden ammatillista kehittymisté.
Hyodyllistd arkisen toiminnan kannalta on pohtia, ettd mitka
itsendistymisyksikossd toteutetut sisdllot ovat tukeneet nuorten
kokemusten mukaan eniten, mistd on ollut olennaista hyotyd sekd mitka
seikat ovat nuorten omien kokemusten perusteella haitanneet
itsendistymistd. Tuloksilla voi olla vaikutuksia yksittdisen tyontekijén
ammatillisuuden ja tydyhteisdn tydomuotojen kehittymiseen. Vaikka
tutkimuksen havainnot ja  johtopédétokset nikyisivét vain
paikallistasolla, niiden kautta kehitetyn toiminnan merkitys yksittidisten

nuorten eldméédn voi olla laaja.

Kolmantena perusteena on nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen,
liittyen nuorilta tuotetun tiedon kautta mahdollistuviin toiminnallisiin
muutoksiin ja uusiin tietoihin asiasta. Nuorten kokemusten reflektointi
ja mahdollisuus nuorille tulla kuulluksi sekéd tarkastella rakentavalla
otteella omaa eldmédédnsi voi tuoda esille uudenlaista
kokemusasiantuntijuutta entisiltd koulukodin itsendistymisyksikdn
nuorilta. Koska tutkimus on vapaaehtoinen tilaisuus nuorille tulla
kuulluksi ja tarkastella eldmdnkulkuaan, oletuksenani on, ettd he ovat
myOs asiaan  motivoituneita.  Onnistuessaan  haastattelu  voi
konkretisoida nuoren késitystd eldmédnkaarestaan, joka tiiviisti

tarkoittaa eldméinvaiheiden kokonaisuutta ihmisen eldmaéassa.

Neljdntend perusteena voidaan mainita rakenteiden suunnitteluun ja
sijoitteluun liittyvdn tiedon kerddminen. Talld tarkoitan sitd, ettd
esimerkiksi jotkut toimintamallit voivat tarjota sellaisia rakenteellisia
sddtdjd, joissa tyOvoimaa sijoitettaisiin enemmain itsendistymiseen

kdytettdvien menetelmien suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.
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Itsendistymisprosessin voi nuoren tilanteesta ja yhdessd sovituista
tavoitteista riippuen aloittaa jo erityisen huolenpidon osastolla. Mutta
nuoren tilanne on tarkasteltava yksilollisesti, silld liika kiire vapauteen

ilman pysdhtymistd ei vélttimdttd tuota toivottua tulosta hallitusta

itsendisyyteen siirtymisesta. Toisaalta timéd voi myods tarkoittaa
asiakasmaididrien tarkastelua ja asiakaspaikkojen sijoittelun
tarkentamista.

Viidentend perusteena tutkimuksella on wuusien tydmenetelmien
kehittiminen, testaaminen ja toimintaan vakiinnuttaminen siiné
tapauksessa, ettd tietojen tuottaminen informanteilta toteutuu riittdvin
kattavasti ja heiddn kauttaan nousee analyysissa esille jotain
tydomenetelmiin soveltuvaa. Nuoria kuulemalla ja tarkastelemalla voi
olla mahdollista kehittdd olemassa olevia menetelmiéd, havainnollistaa
niiden merkitystd sekd luoda uusia toimintamalleja. Toimintamallien
kidyttoonotossa olisi edullista kerdtd palautetta niihin osallistuneilta
nuorilta toiminnan onnistumisesta ja samalla kehittdd niitd yhteisty0sséa
nuoren kanssa. Menetelmdtyd on erds keskeinen kehityksen osa-alue

2010-luvun koulukotimaailmassa.

Kuudes peruste tutkimukselleni on avata keskustelua erityiskysymysten
tehokkaammalle huomioimiselle @ Limingan  koulutuskeskuksella.
Limingan koulutuskeskuksella tyoskentelee moniammatillinen
henkilokunta, jonka henkilokohtaisten osaamisalueidensa tehokkaampi
kdyttoonotto nuorten kanssa tyotd tehdessd voi jakaa erityisosaamista
eri tiimin jdsenten kesken. Valtion koulukodit organisaationa tarjoaa
vuosittain joitain mahdollisuuksia esimerkiksi menetelmékoulutukseen,
joilla voidaan suunnata ja tehostaa osaamista ajankohtaisten tyon
sisdltojen vahvistamiseksi. Taustalla on tdrkedd kartoittaa misséd
tilanteissa ja  millaista erityisosaamista itsendistymistoiminnan

toteuttaminen yksilollisesti vaatii. Tydntekijdn ndkdkulmasta se voi
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mahdollistaa syvempédd asioihin perehtymistd, erityispiirteiden
tunnistamisen kehittymistd nuorissa sekd niithin tehokkaampaa

puuttumista.

Tamén tutkimuksen aluksi avaan toisessa luvussa aiheeseen liittyvaa
teoriaa. Keskeistd on pohtia nuoruutta suhteessa koulukotimaailmaan.
Tuon esille poimintoja nuoruuteen liittyvistd asioista, kuten nuoruuden
siirtymistd ja nuoruuden yhteiskunnallisesta muutoksesta. Taustoitan
valtion koulukotien historiaa ja toimintaa, jolla pyrin rakentamaan
kuvaa myods tilanteesta tdlld hetkelld. Kuvailen lisdksi niitd
erityispiirteitd, mitd koulukoteihin sijoitettujen nuorten elidméddn

aikaisempien selvitysten mukaan kuuluu.

Kolmannessa luvussa kerron tutkimusmenetelmistd, -metodologiasta
sekd aineistosta. Kuvaan haastatteluun osallistuneita nuoria sekd pohdin
tutkimukseen liittyvid eettisid seikkoja. Neljdnnessd luvussa esittelen
tutkimuksessa esiin nousseita havaintoja nuorten vastausten perusteella.
Tiivistdn havaintoni nuorten kuvailemista asioista itsendistymiseen ja
itsendistymistoiminnan erityispiirteisiin liittyen ja esittelen nuorten
haastattelujen perusteella keskeisid itsendistymistd estdvid ja edistdvia

tekijoitd Limingan koulutuskeskuksella.

Lopuksi viidennessd luvussa pohdin tutkimuksessa selvinneitd
havaintoja, joiden perusteella teen johtopddtoksid mahdollisesti
itsendistymisen tukemista tehostavista ja kehittdvistd asioista. Tdssd
tutkimuksessa on myos lainauksia haastatteluista. Olen kirjoittanut
niistd vain lyhyitd kommentteja, jottei niistd paljastuisi kuka nuori on
kyseessd. Tutkimukseen liittyvid taustatietoja ja havaintoja olen
koonnut  taulukoihin, jotka samalla tiivistdvdt tutkimukseni

olennaisimpia seikkoja.

13



2. Nuoruus suhteessa koulukotimaailmaan

Tuon tutkimusteorian kautta esiin keskeisid sisdltojd, erilaisia
indikaattoreita sekd erityisteemoja, jotka liittyvidt tutkimusaiheeseeni.
Néitd ovat esimerkiksi valtion koulukoteihin sijoitettujen nuorten
erityispiirteet, itsendistymiseen liittyvid sisdlt6jd sekd nuoruuteen
kuuluvia siirtymid. Tutkimuksesta johdettujen johtopddtdsten taustalle
on tdrkedd avata koulukotien keskeisid sisdltojd sekd nuoruutta
suhteessa koulukotimaailmaan. Teoreettisesta taustasta olen nostanut
esiin keskeisid sisdltojd, erilaisia indikaattoreita sekd erityisteemoja,

jotka liittyvat tutkimusaiheeseeni.

Teoreettinen tausta on tutkimuksiin perustuvaa ja tieteellistd tekstid,
joten esimerkiksi kvalitatiivisen analyysin tekeminen nuorten
tuottamista teksteistd ei ole mahdollista. Esimerkiksi Elina Pekkarinen
(2017) on havainnut, ettd lastensuojelun sijoituksesta Ildhteneistd
nuorista noin kolmasosa péirjdd omillaan, noin kolmasosa osin tuetusti
ja noin kolmasosa tdysin tuettuna. Tadméa on olennainen ldhtdtieto siitd
ndkokulmasta, ettd mistd ndistd kolmesta maiadritellystd ryhmistd saan
haastateltavia ja miten se ryhmédjako voi painottua aineistossa ja
tutkimustuloksissa. (Grant, et al., 1992, 432; ja Pekkarinen, 2017, 69-
70.)

2.1 Koulukotien ja nuoruuden kehittyminen

2000-luvun lastensuojelun ja wvaltion koulukotien historia juontaa
juurensa edelliselle vuosituhannelle. Sekd koulukotien ettd tdmén

pdivdn nuoruus-kidsitteen historia juontavat myds samalle aikakaudelle.
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1800-luvun alussa lahjoitettiin ensimmaéinen kiinteisto
koulukotikdyttoon ja samoihin aikoihin teollistumisen alkutahdit
nidkyividt Suomessa. Kun Suomen maaseudulta muutettiin kaupunkiin ja
muodollinen koulutus laajeni, syntyi uudenlainen pidentynyt nuoruus.
Nuoria ei kaupungeissa tarvittu endd maatilan téihin, vaan vuosien
myotd heidédn paikakseen yhteiskunnassa vakiintui koulunkdynti. Kaikki
eiviat kouluun péédsseet tai halunneet osallistua ja syntyi yhteiskunnan
méidrittelemid pahantapaisia nuoria, joille koulukotimainen laitos oli
yhteiskunnan ratkaisu. (Puuronen, 2006, 44-45; ja Pekkarinen, 2017, 9-
10.)

Yhteiskunnallisesti nuoruus on muotoutunut Suomessa 1900-luvun
loppua kohden yhd tasa-arvoisemmaksi eri sukupuolten ja
videstoryhmien  osalta. Esimerkiksi  peruskoulu tarjoaa  nyt
yhdenvertaiset mahdollisuudet kdydd koulua. Toisen maailmansodan
jalkeen nuorille on suunnattu yhd enemmén markkinointia ja julkaisuja,
kun heiddt on késitetty omana ostovoimaisena ryhménd. Suomessa
rakentui 1900-luvun puolessa vidlissd ydinperheen késite vanhemmista
ja lapsista, jossa perheen sisdiset tunnesiteet kestivdt yhd pidempéén.
Nididen vaikutusten johdosta nuoruus piteni entisestddn verrattuna
maalaisyhteiskuntaan. Samoina vuosikymmeninéa 1940-luvulla
Liminkaan siirretyssd Kyllidldn koulukodissa pahantapaisten poikien
kasvatuslaitoksesta rakentui hiljalleen lastensuojelulaitos. 1990-luvulla
Liminkaan otettiin my0ds tyttojd ja laitos nimettiin koulutuskeskukseksi.

(Puuronen, 2006, 48-51; ja Pekkarinen, 2017, 20-21.)

Nuoruuden on maédritelty rakentuvan fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten osa-alueiden perusteella. Robert J. Havighurstin (1953)
teoriassa esimerkiksi korostuu itsensd hyvédksyminen ja
valmistautuminen yhteiskunnallisiin vaateisiin suhteessa

parisuhteeseen, tyoeliméddn ja yhteiskuntakelpoisuuteen. Nidma
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kehitystehtdavit jakautuvat nuoruuden kolmeen vaiheeseen, joita ovat
varhaisnuoruus ikdvuosina 11-14, keskinuoruus ikdvuosina 15-18 sekéi
myodhédisnuoruus ikdvuosina 19-25. Koulukoteihin sijoitetut nuoret
elivdt yleensd tdméin médritelmdn mukaan keskinuoruuttaan
koulukotimaailmassa. Havighurstin teoriassa nuoruus rakentuu
yhteiskunnan odotusten ja ulottuvuuksien mukaan. (Puuronen, 2006, 62-

64; ja Pekkarinen, 2017, 56-58.)

Nuoruuden sisdltdéihin voidaan pureutua kulttuurien ja alakulttuurien
tutkimuksella. Alakulttuuri tarkoittaa esimerkiksi joukkoa, jolla on
tunnusomaisia piirteitd aatteissaan, toiminnassaan tai tavoissaan, jotka
erottavat heiddt laajemman tason kulttuurista. Koulumaailmassa
esimerkiksi nuorten jakautuminen alakulttuureihin voi alkaa jo
peruskoulujen pihoilla. Heli Vaaranen (2004) tutki niin sanottua
kaaharikulttuuria, jossa korostuivat koulumaailman “kovikset”
vastaan “luuserit” asetelma. Samalla tavoin voivat koulukotimaailmassa
nuoret jakautua koulukotien koulussa eri alakulttuureihin, joiden
kulttuurisesti  opittua ja  vilittyvdd toimintaa he  kdyttdvit

itsendistymisen rakentamisessa. (Vaaranen, 2004, 35-36, 40-41.)

Vaarasen tutkimuksen esimerkkiryhmédnéd olivat kaaharinuoret, joille
ammatillinen koulutus, nopea tydllistyminen sekd fyysisen tydn
arvostaminen olivat nuoruudessa ja nuorena aikuisena tdrkeitd. Nidma
sosiaaliset kaahariverkostot saattoivat toimia my0s nuoren arkieldmaéda
vahvasti tukevana verkostona siten, ettd arkieldmén askareisiin saatiin
ilmaiseksi kavereita auttamaan. Vastaavalla tavalla voi koulukoteihin
sijoitetuilla nuorilla olla oma tidrked vertaisryhmd esimerkiksi
kotipaikkakunnallaan ja nuori voi peilata omia toiveitaan aikuisuudesta
vertaisryhmidnsd kautta. Toisaalta tiiviissd ryhmissd voi olla myds
nuoren itsendistymistd estdvid tekijoitd. Vaarasen tutkimus toi esille,

ettd nuoren pyrkiessd pois tiiviistd vertaisryhméstd ja nuoren
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itsendistymisen pyrkimykset verkostostaan koettiin jopa petturuutena

kavereita kohtaan. (Vaaranen, 2004, 35-36, 40-41.)

Nuoruuden aikana saadaan my0s yhteiskunnallisia oikeuksia. Tilanne
2000-luvun koulukoteihin sijoitettujen nuorten osalta on osin sama, silld
yhteiskunta on odottanut heiltd kehitysaskelia, kuten perusopetuksen
suorittaminen ennen tdysi-ikdisyyttd, yhteiskuntaan sopeutuminen ja
itsendistyminen tdysi-ikdisyyden jélkeen sekd oman paikkansa
loytdminen koulutus- ja tyomarkkinoilla nuorena aikuisena. Nuoren
moniongelmaisuus, rikkindinen perhetausta seké paihteet ovat kuitenkin
pudottaneet nuoria yhteiskunnan odottaman nuoruuden rakenteista ja

sisdlloistd. (Puuronen, 2006, 62-64; ja Pekkarinen, 2017, 56-58.)

Yksi tapa hahmottaa 2010-luvulla koulukodeissa asuvien nuorten
asemaa sekd suomalaisen ettd kansainvédlisen yhteiskunnallisen
vaikutuksen osalta on tarkastella heiddn asemaansa
sukupolvikésitteiden kautta. Yhteiskunnallisesti Suomessa on
havaittavissa vield kolmen suuren sukupolven edustajia, joiden kautta
voidaan peilata myos koulukotitoiminnan suuntaa. Suurten ikdluokkien
vanhempia ja sotavuosia eldneitd yhdistdd yhteiskunnan ja kansakunnan
rakentamisen eetos. Heistd seuraava polvi muodostui niin sanotuista
suurista ikdluokista eli sotien jdlkeen syntyneistd lapsista. He elivit
nuoruuttansa 1960-luvusta alkaen, jolloin myds suomalaisen
yhteiskunnan nopea taloudellinen vaurastuminen alkoi. (Hékkinen,

2014, 35-39; ja Jokinen, 2014, 253.)

1900-luvun puolivélin jidlkeen Suomessa eldmdn keskeisiksi arvoiksi
aikuisilla nousivat tyd ja koulutus, joiden perustalle eliméi
suunniteltiin. 1900-luvun loppua kohden nuoruuteen vaikuttivat
tiedotusvédlineiden globalisoituminen ja vanhemman sukupolven vallan

viheneminen nuoremmista. Samalla yhteiskunnassa korostuivat myds
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matkustaminen ja asioiden kokeminen. (Hékkinen, 2014, 35-39; ja

Jokinen, 2014, 253.)

Suurten ikdluokkien sukupolvea on Antti Hikkinen (2014) maédiritellyt
myos verkostosukupolveksi. Heistd seuraava sukupolvi, 1980-2000-
luvuilla syntyneet ovat puolestaan wurbaania sukupolvea, joista
nuorimmat ovat olleet tutkimuksessani koulukotien kohdenuoria. 1980-
luvun sukupolvesta on kdytetty myos joissain yhteyksissd nimeéd video-
tai  MTV-sukupolvi, jolloin kulutuskdyttdytyminen muokkautui
vahvemmin ndhdyn ja koetun kulttuurin kautta. 1990-luvun nuoria
kutsuttiin myds tietokonesukupolveksi. Joskus esiin nousi termi
pullamdssdsukupolvi, joka juontaa ajatuksesta, ettd nuoriso on
ylikoulutettuja ja alitydllistettyjd haahuilevia vetelyksid. Koulukodissa
sijoitettuna olevat nuoret ovat osin myds edelld mainittujen sukupolvien

edustajien lapsia. (Hakkinen, 2014, 40-43; ja Inkinen, 1998, 168-170.)

Toisaalta koulukoteihin sijoitetut nuoret voivat olla suomalaisen
yhteiskunnan ulkopuolelta tulleita maahanmuuttajataustaisia nuoria,
jotka ovat kuitenkin osana suomalaista nuorisoa kantasuomalaisten
rinnalla. Heiddn sukupolvessaan korostuu oma tahto ja omien taitojen
avulla parjddminen. Yhtendistd 1900-luvun ja 2000-luvun suomalaisessa
nuoruudessa on kuitenkin keskeinen lapsuudesta nuoruuteen kantava
prosessi, jonka ldpi kdymidlld nuoresta saavuttaa omalla tavallaan
yhteiskuntakelpoisuutensa, johon voi liittyd esimerkiksi vastuunottoa
omasta eldmistddn, vaikuttamismahdollisuuksia yhteisdissd ja
yhteiskunnassa sekd kykyé toimia osana yhteiskuntaa. (Hékkinen, 2014,
40-43.)

Nuoruuden yhteiskunnallisessa kehityksessd suurten ikdpolvien
keskuudessa maalaistyotdkin vield arvostettiin ja tyohon yleisesti

liitettiin arvostuksia. Toisaalta vastakkainasettelua koulun ja tydonteon
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vililla oli erityisesti maaseudulla. Ahkeruus itsessddn oli kuitenkin
keskeistd sen ajan nuoruudessa. 1900-luvun loppupuolen nuoruudessa
ahkeruuden merkkejd olivat uudet vaatteet, polkupydrdt ja mopot.
Samalla nuoruuden itsendistymisen sisdlloksi rakentui mahdollisimman
nopea oikeisiin tdihin péddseminen, omien rahojen tienaaminen ja

ahkeruuden merkkien hankkiminen. (Hédkkinen, 2014, 49-51.)

Myonteisen tunnistamisen nidkdkulma on noussut yhd enemmin esille
nuorisotutkimuksen ja -tyon kentilld. Mydnteiselld tunnistamisella
tarkoitetaan esimerkiksi nuoren kykyjen tunnistamista. Mydnteisen
tunnistamisen kolme keskeistd toisiinsa linkittyvdd ulottuvuutta ovat
tutustuminen, tunnustaminen ja tukeminen. Tdmaéa tarkoittaa sitd, ettd
aikuisen ja ammattilaisen on tutustuttava nuoreen ja hénen
eliménpiiriinsd. Lastensuojelun sijoituksessa ja koulukotimaailmassa
tdimé tarkoittaa vahvaa omaohjaajuutta, perhetyotd ja yhteydenpitoa
nuorelle tarkeisiin henkil6ihin. (Kallio, et al., 2015, 9-10; Kallio, 2015,
89-90; ja Hakli, et al., 2015, 179-180.)

Tukeminen tarkoittaa esimerkiksi nuoren toimijuuden tukemista omien
asioiden hoitamisessa ja omien mielipiteidensd esille tuomisessa.
Tunnustaminen voi tarkoittaa esimerkiksi nuoren merkityksellisyyden
kokemusten tuottamista sekd nuoren arvostamista, jotka tukevat omalta
osaltaan nuoren myonteisen identiteetin kehittymistd. Koulukodeissakin
nuorten identiteetin muovautumiseen vaikuttaa sosiaalinen
vuorovaikutus, joten nuori tarvitsee myodnteistd tunnistamista osakseen
myo0s koulukotimaailmassa. (Kallio, et al., 2015, 9-10; Kallio, 2015, 89-
90; ja Hékli, et al., 2015, 179-180.)

Myonteisen tunnistamisen ndkokulman kautta tarkasteleminen on
hyddyllinen lédhestymistapa, koska nuoruudessaan ihminen kiinnittyy

yhd wuusiin vuorovaikutusympéristdihin ja luo uusia ihmissuhteita.
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Nuoren mielenkiintojen ja taitojen esiin nostaminen on hyddyksi, kun
itsendistymistd tukevan toiminnan kautta esimerkiksi rakennetaan
nuoren kanssa polkua opiskeluihin tai tydeldmddn. Myonteinen
tunnistaminen tarkoittaa tdssd yhteydessd nuoren voimavaroihin
keskittymistd sekd onnistumisten esiin nostamista. Koulukodeissa on
tdrkedd, ettd nuorta pyritddn vahvuuksien kautta tukemaan osallisuuteen
ja toimijuuteen. Nuoren tavoitteellinen tukeminen esimerkiksi
toimijuuteen voi toteutua nuorelle siten, ettei toiminta ndyttdydy
aktiivisena tukitoimintana. Samalla nuori kykenee harjoittelemaan
taitoja, joista on hyodtyd aikuisuudessa omia asioita hoitaessa. (Kallio,

et al., 2015, 9-10; ja Kallio, 2015, 89-90.)

Nuoret tarvitsevat mahdollisuuksia vaikuttaa omiin asioihinsa ja
vaikuttamismahdollisuudet voivat rakentua osallisuuden avulla.
Jokainen osasto muodostaa yhteison, jossa sovelletaan sen yhteisia
sddntojd ja arkistruktuureja. Né&issd puitteissa onnistumiset voivat
myodnteisen tunnistamisen avulla rakentaa nuorelle positiivista kuvaa
omista kyvyistddn toimia osana yhteis0d ja tuoda omia mielipiteitdén
rakentavasti esille. Positiivinen kokemus osallisuudesta voi olla
esimerkiksi vaikuttamismahdollisuus omassa koulu- tai kotiyhteisdssé
tai yhteiskunnallisesti. Toimijuus voidaan késitteend maéadritelld
sisdltdvdn aktiivisuutta toimia, olla mukana osallistumassa sekd olla
kykenevd vaikuttamaan omiin asioihinsa. Laitoksissa sijoituksessa
olevat nuoret tarvitsevat myonteistd tunnistamista ja hyvédksyntééi,
eiviatkd he ole vain sdilossd odottamassa aikuisuuttaan. (Kallio, et al.,

2015, 9-10; Kallio, 2015, 89-90; ja Hékli, et al., 2015, 180-181.)
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2.2 Siirtymi nuoruudesta aikuisuuteen

Kun nuoresta tulee tdysi-ikdinen, siihen sisdltyy useita pienid siirtymid.
Siirtymien kautta tarkastelemalla voi hahmottaa monenlaisia tekijoitd
nuoren eldméstd, kuten  yhteiskunnan  oletukset siirtymista,
lastensuojelulain  velvoitteet  siirtymistd, nuoren ja  hédnen
tukiverkostonsa toiveet siirtymistd sekd kdytdnnOssd realistisesti
toteutettavat  siirtymét. Perinteinen méiidritelmd suomalaisessa
yhteiskunnassa kattaa itsendistymiselle asetettuja tavoitteita, joita ovat
opinnoista suoriutuminen sekd ammattiin valmistuminen, muutto omaan
kotiin, parisuhteen rakentaminen, lasten hankkiminen sekd tydeldméiédn
siirtyminen. Idn méérittelyssd i1kd on selvd perusmuuttuja, mutta
esimerkiksi nuoruuden alkamisen ja péidttymisen mééritteleminen
kronologisen idn kautta on haastavaa. (Jokinen, 2014, 250-251;
Raitanen, 2008, 196-197; Marin, 2008, 229-231; ja Rantamaa, 2001, 49-
50.)

Nuoruudessa ikdvuosina 15 — 25 pédidttyy Suomessa 98 % nuorelle
suunnatuista rajoituksista. 2000 luvun alkuun asti nuoruudesta
aikuisuuteen itsendistymisen keskeisimmét tekijdt ovat olleet tyd ja
perhe. Nuoruuteen on liitetty vahvasti psykologisia kehitysvaiheita
kriisien ja niiden ratkaisujen kautta, mutta tuoreempien tutkimusten
mukaan kaikki nuoret eivdt kdy mitddn kriisivaiheita. Aikuisuus on
puolestaan méidritelty olevan sosiaalisesti yhteiskunnallisen
tdysivaltaisuuden, tdysi-ikdisyyden sekd myos fyysisen
tdysikokoisuuden saavuttamista. (Jokinen, 2014, 250-251; Raitanen,

2008, 196-197; Marin, 2008, 229-231; ja Rantamaa, 2001, 49-50.)

Koulukotiin sijoitetuilla nuorilla voi olla pitkd palveluketju takanaan ja

nuoret voivat olla kiertdneet monta sijoituspaikkaa ennen koulukotiin
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saapumistaan. Taustalla voi olla my0s muuttoja maista toisiin,
pakolaisuutta ja kosketuksia moneen kulttuuriin. T&médn pédivédn
kansalaisista usea voi olla toistuvasti vaihtamassa paikkaa ja kulttuuriin
kiinnittyminen ei endé tarkoita fyysiseen paikkaan kiinnittymistid. Ilman
koulukotisijoitustakin suomalaiseen nuoruuteen kuuluu olennaisena
osana institutionalisoituminen koulutuspolun kautta. Lapsuuteen
kuuluvat esiopetus ja alakoulu, nuoruuteen yldkoulu ja toisen asteen
opinnot sekd nuoreen aikuisuuteen mahdolliset jatko-opinnot.
(Pekkarinen, 2017, 30; Jokinen, 2014, 256-257; ja Malkki, 2012, 25-
26.)

Suomessa koulutus pidentyy jatkuvasti ja se vaikuttaa omalta osaltaan
nuoruuden pidentymiseen ja kasitykseen itsendistymisestd.
Koulukotimaailman ulkopuolella toiselta asteelta valmistunut nuori ei
automaattisesti koe olevan itsendinen aikuinen, vaikka vastaavan
ikdinen koulukotisijoituksensa pdédttdvdn nuoren tulisi osoittaa vahvaa
otetta itsendistymisestd. Jokainen nuori on kuitenkin yksilonsd ja osa
koulukodista itsendistyvistd nuorista kykenee ottamaan aikuiseldmén
vastuuta jo  18-vuotiaana. Aikuisuudella ei ole selvdad
alkamisajankohtaa ja toisaalta fyysisen aikuisuuden ja juridisen
aikuisuuden ohella, henkisen ja sosiaalisen aikuisuuden saavuttaminen
voi kestdd entistd pidemmélle. (Pekkarinen, 2017, 30; Jokinen, 2014,
256-257; ja Marin, 2008, 229-230.)

Samalla kun koulukotijdrjestelméd on kehittynyt nykyiseen muotoonsa,
on nuoruuden késittdminen muuttunut yhd enemmin yhdeksi
yhtédldiseksi  siirtymédksi  lapsuudesta  aikuisuuteen. Suomessa
nuorisotutkimuksen eriytyminen 1980-luvulla omaksi
tutkimusalueekseen loi pohjaa nuoruuden tutkimukselle. Nuoruutta
jaksottavat  vahvasti  koulumaailman  etapit, jotka  ndkyvit

koulukotimaailman tavoitteissakin. Koulukotien peruskoulua
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suorittavilla nuorilla voivat etapit kuitenkin poiketa suunnitellusta
etenemisestd, silld heilld on voinut jdddd koulu kesken tai vuosiluokkia
on otettu uudestaan. Nuoruuden ja koulukotisijoituksen kautta nuoren
tulisi kasvaa siirtymien kautta lapsuudesta itsendiseksi aikuiseksi.
Koulukodista itsendistyvd nuori ei silti ole aina saanut edes
perusopetuksen oppiméddrdd suoritettua, kun hidn on 18 vuotta ja on aika
itsendistyd. (Hédkkinen, 2014, 52-54; Raitanen, 2008, 198-199; ja
Nieminen, 1998, 218-219.)

Siirtyméddn nuoruudesta itsendiseen aikuisuuteen liittyy tydeldmédédn
siirtyminen. Se on muuttunut yhd enemmaén jaksottaiseksi koulutuksen
ja tyonteon vélilld. Samalla itsendistyminen tydeldméddn on siirtynyt
sukupolvien my6td yhd kauemmaksi aikuisuuteen. Aikuisuus ndhddédn
enemmaédn jatkuvaksi kehitysprosessiksi sellaisena eldiménvaiheena,
jossa on kykyjéd ja perusvalmiuksia itsendiseen eldmdidn, eikd suinkaan
paidtepisteend nuoruudelle. (Hidkkinen, 2014, 52-54; Raitanen, 2008,
198-199; ja Nieminen, 1998, 218-219.)

Kimmo Jokisen (2014) selvityksessd tdmédn hetken nuoruudesta nousi
esille muutamia keskeisid tekijoitd, joiden kautta nuori méérittelee
itsendistymistddn. [tsendistyminen nuoruudesta aikuisuuteen kdsitetddn
lineaarisena matkana jostakin johonkin, johon liittyvdt suhteet
keskeisiin aihealueisiin. Ndmid aihealueet linkittyvdt perinteiseen
nuoren elidmédn kolmen K:n teoriaan, jossa koti, koulu ja kaverit
kuuluvat nuoruuden peruspilareihin. Keskeiset tekijdt nuoruudessa
nuorten mukaan ovat identiteetin rakentuminen, erilaiset vertaissuhteet
sekd kotona suhteet vanhempiin. (Jokinen, 2014, 257; Raitanen, 2008,
198-199; ja Jyrkdmad, 2008, 132-133.)

Nuoret elavit vertaissuhteissa sekd kouluissa ettd koulukotimaailmassa.

Laitossijoituksessa olevat nuoret ovat osana laitoksen yhteisdd ja sinne
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sijoittuvaa vertaisryhméé, jota nuori ei itse voi valita. Esimerkiksi
nuori, joka asuu perheesséd ja saa harrastaa vapaasti, voi haalia useita
vertaisryhmid kavereiden ja harrasteiden kautta. Néissd vertaisryhmissé
ja ldheisimpien ihmisten kanssa syntyvdt yleensd myds merkittdvit
konfliktitilanteet. Jos nuori kykenee selvittdimddn konflikteja
vertaisryhménsd kanssa, se voi kehittdd esimerkiksi pddttelykykya
sosiaalisten tilanteiden suhteen. Mutta jos nuori pdédtyy toistuvasti
ratkaisemattomiin konflikteihin, nuorelle voi esimerkiksi vaikeuksia
sopeutua vertaisryhmissd toimimiseen. Koulukodeissa nuorilla on
mahdollisuus harjoitella vertaisryhméssi toimimista ja
konfliktitilanteiden ratkaisutaitoja ohjatussa ympéristossd. Koulukotiin
sijoitetulla nuorella ei vélttimattd ole aiemmin ollut vastaavaa tukea ja

ohjausta. (Laursen, et al., 2011, 267-269, 280.)

Oman tutkielmani empiirisessd aineistossa nuoret nimesivét vastaavasti
tarkeiksi suhteet ohjaajiin (vertaa suhde vanhempiin) sekd eri tavoin
oman paikkansa l0ytdmisen aikuisuudessa (vertaa identiteettipohdinta).
Jos tdtd suhdetta peilaa myoOnteisen tunnistamisen ldhtokohtaan,
aikuinen kohtaa nuoren koulukotimaailmassa siten, ettd nuori kokee
tulleensa oikein kohdatuksi ja ymmaérretyksi. Néilld vuorovaikutuksen
ja mydnteisen tunnistamisen teoilla nuori saa kokemuksia aikuisuudesta
ja aikuisten kansa toimimisesta. Toisaalta yhteiskunnassa aikuisuus on
ristiriitainen késite, koska aikuisuutta omalla tavalla tavoitellaan, mutta
silti siitd seuraavaa vanhenemista ei. Koulukodista itsendistyvét nuoret
vaikuttaisivat tahtovansa ottaa vastuuta omasta elimédstddn ja toimia
itsendisesti, mutta kukaan haastatteluun vastanneista ei pitdnyt
aikuisuutta tai aikuiseksi tulemista merkittdvdnd. (Raitanen, 2008, 198-

199; Jyrkdamad, 2008, 132-133; ja Kallio, 2015, 89-90.)

Jokisen (2014) selvityksessd nuoret nimedvét itsendistymiseen liittyvina

tekijoind tutkintoon tdhtddvédn opiskelun, muuttoon omaan asuntoon,
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perheen perustamisen ja parisuhteen hankkimisen sekd tydeldméén
siirtymisen ja ammatin hankkimisen. Nuorten itsendistymisessd on
havaittu muutosta siind, ettd lapsuudenkodista irtaannutaan yhi
vanhempina. Samalla itsendistymisprosessi omaan kotiin on
epdméddrdisempi. Suomessa nuoret muuttavat lapsuudenkodistaan pois
keskimddrin 22 — 23 vuoden ikdisind, mutta koulukodeista on muutettava
pois jo 18 vuotta tiytettyddn. 2000-luvun alussa noin 60 % 20 — 24 -
vuotiaista nuorista asuu jo omillaan. Muualla Euroopassa nuoret
muuttavat lapsuuskodistaan Suomen keskiarvoikdd mydhemmin.

(Jokinen, 2014, 258-260; Marin, 2008, 230-231; ja Helve, 2002, 74-75.)

Joskus koulukodeista itsendistyvdt nuoret ovat itse omien lastensa
vanhempia jo alaikdisend. Heilld voi olla uusi tilanne, kun vastuuta on
itsensd lisdksi kannettava pienestd vauvasta. Vertailun vuoksi
Euroopassa ensisynnyttidjien keski-ikd on yli 26 vuotta ja oma perhe
perustetaan yhd mydhemmin. Eri ldhteiden mukaan Suomessa
ensisynnyttdjien ikd on viime vuosikymmeniné ollut noin 26 — 28 vuotta.
Tédhédn verrattuna koulukodista oman lapsensa kanssa itsendistyvd 18-
vuotias nuori joutuu tai piddsee itsendistymididn huomattavasti keskiarvoa

aikaisemmin. (Jokinen, 2014, 260-261.)

Tutkimusten mukaan myds omiin koteihinsa itsendistyneet nuoret ja
nuoret aikuiset pitdvit yha tiiviimmin yhteyttd vanhempiinsa. Tédllaista
vaihtoehtoa ei vilttdmattd ole koulukodista itsendistyvdlld nuorella.
Samoin myds lapsuudenkodista rakentuva arvopohja voi puuttua. Helena
Helven  (2002)  pitkittdistutkimuksen  perusteella  aikuisuuden
itsendisyyttd pohjustavaa arvomaailmaa sosiaalistetaan lapsuuden
aikaisessa kulttuurissa. Lastensuojelun sijoituksessa olleiden lasten
osalta timd tarkoittaa arvomaailman sosiaalistamista laitosympéristdssé

tai sijaisperheesséd. (Jokinen, 2014, 260-261; ja Helve, 2002, 15-16.)
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2.3 Nuoruuden muutos yhteiskunnallisesti

Nuoruuden muutoksesta voidaan puhua useasta eri ndkokulmasta.
Koulukoteihin sijoitetut nuoret ovat sekd osa oman sukupolvensa nuoria
yleisesti ettd harvalukuista koulukodeissa asuvien nuorten joukkoa.
Koulukoteihin sijoittaminen muuttaa nuoruuden sisdltdjd sijoituksesta
riippuen, mutta silti nuoruus kuuluu kaikille nuorille. 1900-luvun
lopulta alkaen esimerkiksi tietotekninen kehitys, globalisoituminen seké
nuorten arvomaailma ovat olleet vahvassa muutosvaiheessa. Margaret
Meadin jo 1970-luvulla hahmottelemaan teoriaan (1971) perustuen,
uudet sukupolvet eivdt voi turvautua endd vanhempien tietojen ja
taitojen varaan, koska lapset pystyvdt ja saattavat opettaa
vanhemmilleen yhteiskunnassa tarvittavia uusia taitoja. NA&itd taitoja
ovat tietoteknisten laitteiden kehittyminen ja globalisaation muuttama

arvomaailma. (Austin, 2010, 243; ja Raitanen, 2008, 188-189.)

Sukupolven méérittelyssd voidaan kéyttdd johonkin vuoteen,
ajanjaksoon tai sukulaissuhteisiin litttyvaa nikdkulmaa.
Koulukotinuoret voivat kuulua wusean sukupolvimdiritteen alle.
Tutkimukseen osallistuneet vuonna 1990 — 2000 syntyneet nuoret ovat
itsendistyneet Limingan koulutuskeskukselta vuosina 2008 — 2017.
Meadin ajoista 1970-luvulta on tultu jo useampi vuosikymmen 2010-
luvun nuoruuteen, mutta edelleen samat muutoksen merkit ovat
havaittavissa. Globalisaation ja tehokkaasti tavoittavan median kautta
nuorille avautuu maailmanlaajuisesti levidvid ldnsimaisia kulttuurin
sisdltdja, jotka poikkeavat edellisen polven vastaavista. (Raitanen,

2008, 188-189; Hall, 2002, 64-65; ja Alanen, 2001, 97-99.)

Tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat lahes saman ikédisid keskendan.

Heiddn sukupolvessaan vuosituhannen vaihteen nuorina téssd
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eldméidnvaiheessa oleminen sisdltdd ldhtokohtaisesti vastaavia sisdltdja
toisiinsa verrattuna. Nuoret opiskelevat samassa kouluyhteisdsséd elden
oman sukupolvensa kouluarkea. Tdstd syntyy ikdefektivaikutus. Nuorten
eldimédnvaiheeseen  liittyvd toinen  vaikuttava ominaisuus on
perioidiefekti, joka tarkoittaa nuorten kokevan samat yhteiskunnalliset
tapahtumat ja muutokset. N&ditd voivat olla esimerkiksi eldminen
sosiaalisen median vauhdikkaalla kasvukaudella ja nuorison
monikulttuurisuuden lisddntyminen koulukotiympéristdossd. (Raitanen,

2008, 188-189; Hall, 2002, 64-65; ja Alanen, 2001, 100-101.)

Saman ikédluokan jidsenind, eli kohorttina, nuoret kuuluvat omaan
ikdluokkaansa. Tdmén vuosikymmenen uudet sukupolvet eivdt koe
hyo6tyvédnsd entisten polviensa tavoin vanhemman sukupolven taidoista,
kuten esimerkiksi hiihto- tai leipomistaidoista. Koulukotimaailmasta
itsendistyvien nuorten arvostukset ja kulttuuriset pyrkimykset voivat
liittyd vahvasti globaaliin nuorisokulttuuriin, jossa eivdt perinteiset
suomalaiset edellisten sukupolvien arvot tai taidot korostu. Samalla
riippuvuussuhde edelliseen sukupolveen on muuttunut. (Raitanen, 2008,

188-189; Hall, 2002, 64-65; ja Alanen, 2001, 100-101.)

2000-luvun  sukupolvet syntyvidt entistd monikulttuurisempaan
maailmaan. Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna alle 18-vuotiailla on
vihdn mahdollisuuksia vaikuttaa heitd koskevaan poliittiseen
padtoksentekoon taustastaan riippumatta. Vihemmistoryhméddn
kuuluminen voi tuoda lisdd haasteita vaikuttamismahdollisuuksiin.
Esimerkiksi mielenterveyteen tai péihteidenkdyttodon liittyvistd
ongelmista kdrsivd nuori voi jdddad vaille vaikutusmahdollisuuksia, jos
el ymmairrd asioita mitd ja mihin voi vaikuttaa. Monikulttuurisuudella
tarkoitetaan, ettd yhteiskunnassa otetaan huomioon moninaiset
arvomaailmat, kulttuurien monimuotoisuus ja vidhemmistokulttuurit

osana  yhteiskuntajirjestystd. Joskus vdhemmistéjen pyrkiessd
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yhdenvertaisempaan asemaan vdhemmistdjd kohtaan voi kohdistua
vihamielisyyttd hallitsevassa asemassa olevien ryhmien toimesta.
(Austin, 2010, 243; Dadich, 2010, 105-106; ja Honkasalo, et al., 2007,
116-117.)

Jokaisella nuorella tulisi olla mahdollisuus kasvaa yhteiskunnassa, jossa
vapaus olla erilainen on hyvéksyttdvdid. Nuoruudessa timé on tirkeéd
tunnistaa, silld jokainen nuori on oma itsensé eikd stereotyyppinen kuva
edustamastaan védestoryhmédstd. Suomessa on havaittu, ettd joissain
paikoissa ja tilanteissa monikulttuurisuus hyviksytddn vain, jos se
vaikuta valtakulttuuria muuttumaan. Tédtd voidaan kutsua suomalaisten
tapojen ja kdytdntdjen kautta muita kulttuureita ulossulkevaksi
toiminnaksi. (Austin, 2010, 243; Dadich, 2010, 105-106; Lansdown,
2010, 18-19; ja Honkasalo, et al., 2007, 116-117.)

Koulukotimaailmasta itsendistyvdt nuoret ovat syntyneet aikakauteen,
jossa nuoriso voi muodostaa itse oman eldméntyylinsd. Edellisten
suomalaisten sukupolvien osalta pula-ajan tai sotavuosien muistot olivat
vield ldsnd. Thomas Ziehe on esittdnyt (1991), ettd tdllainen on ollut
mahdollista ensimmadistd kertaa 1980-luvun nuorisolle. Tdmén pédividn
nuoruudessa keskeisid tekijoitd ovat media, nuorisokulttuurit,
kulttuurituotanto ja kulutuskdyttdytyminen. Tédssd yhteiskunnallisessa
nuorison aikuisuuteen siirtymisen mallissa piilee se vaara, ettd nuoret
ovat jo alaikédisind mediavélitteisesti mukana aikuisuuden maailmassa,
mutta silti tdysi-ikdiseksi tuleminen 18-vuotiaana ei tee valmista
aikuista tai tarjoa kykyjd késitelld aikuisuuden tuomia ongelmia.

(Raitanen, 2008, 189-191.)

2000-luvun nuoruus rakentuu omalla tavallaan globalisoituneen
nuorisokulttuurin ja arvomaailman varaan, koska uuden teknologian

tuotteet ja jdrjestelmdt levidvdt ympdri maailmaa. Pukeutumistyylit,
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musiikki sekd sosiaalisen median idolit ja merkkihenkil6t ovat
samanlaisina ldsnd maailman ympdri. Tapahtumat vélittyvét
reaaliaikaisesti maailman laidalta toiselle. Tdtd ajankautta tarkasteltuna
periodiefektin kautta, nuoret eldvédt sukupolvessa, jossa heiddn on
Meadin ja Ziehen teorioihin viitaten mahdollisuus oppia ja toteuttaa
asioita, joita edelliset sukupolvet eivit osaa tai ymmaérrd. (Helve, 2010,

276-277; ja Honkasalo, et al., 2007, 115.)

Samalla koulukoteihin sijoitettujen nuorten arvomaailma seki
vertaissuhteet voivat rakentua suhteiden ja verkostojen varaan, joita
henkilokunta tai huoltajat eivdt nde. Helven maéidritelmdn mukaan
nykypdivdn joukkotiedotusvidlineet voivat sekd luoda ettd hajottaa
nuorten arvomaailmoja ja ideologioita. Samalla monikulttuurisuus
lisddntyy. Monikulttuurisuus ei rajoitu maahanmuuttajiin, vaan se
kattaa kaikki nuoret. Suomessa pitkddn tai lyhyeen asuneet seké
vihemmistokulttuurin tai valtavieston. Ihmiset kohtaavat
monikulttuurisuutta yhd enemmin ja sen ymmaéartiminen on tdrkedd.
(Helve, 2010, 276-277; Honkasalo, et al., 2007, 115; Alanen, 2001, 97-
99; ja Raitanen, 2008, 189-191.)

Asenne- ja arvotutkimuksen (2002) mukaan nuorten keskeiset arvot
liittyvédt elintasoon ja protestanttiseen arvomaailmaan. Tutkimus antaa
viitteitd sithen aikaan, kun tutkimusjoukkoon kuuluvat nuoret ovat
elineet lapsuuttaan. T&adlld hetkelld yhteiskunnassa on nostettu esiin
monikulttuurisuutta yhd useammalla elimidn osa-alueella. Asenne- ja
arvotutkimuksen keskeisten arvojen lisdksi nuoret korostavat omaa
henkistd hyvinvointiaan, onnellisuuttaan ja sisdistd mielenrauhaansa
sekd yksilollisyyttd. Ndméd voidaan luokitella individualistisesti
suuntautuneiksi nuorten ja nuoruuden arvoiksi 2000-luvulla.
Arvomaailman muutoksen toinen puoli on, ettd nuoret ovat yhi

vihemmaidn kiinnostuneita uskonnosta ja politiitkasta ja nuoret ovat
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samalla ideologisesti sitoutumattomia. (Helve, 2010, 294-295; ja

Honkasalo, et al., 2007, 116-117.)

2.4 Nuoruus koulussa

Nuoret viettdvit yleensd koulussa aikaansa usean vuoden ajan. Jotkut
nuoret viettdvdt kouluvuosiaan lisédksi koulukodeissa. Nuoret vievit
oppilaina koulumaailmaan mukanaan omaa kulttuuria ja sosiaalista
taustaansa. Nuoret eldvdt koulussa sekd institutionaalisessa ettd
arkiyhteisollisessd ulottuvuudessa. Koulussa vallitsee institutionaalinen
rakenne sddddksineen. Koulun institutionaalinen hallintokulttuuri elda
omalla tavallaan erillddn oppilaiden mielipiteistd ja kulttuureista.
Nuorten késitys hyvidstd ja huonosta oppilaasta voi syntyd enemméin
koulun pedagogisista ja kurinpidollisista ldhtokohdista, kuin nuoren
omasta taidosta tai persoonastaan. Hiljainen ja koulun sdintdja
noudattava nuori voi kokea olevansa hyvd oppilas, kun taas eloisampi
ja fyysisesti nuori voi kokea olevansa huono oppilas. (Tolonen, 2001,

256-257; ja Kallio, 2015, 96-97.)

Kouluyhteisot voivat ilmentdd omaa paikalliskulttuuriaan. Koulukotien
koulut ilmentdvdt omaansa. Oppilaiden kulttuurinen péddoma,
sosiaalinen tausta ja harrastuneisuus muovaavat omaa paikallista leimaa
koululle. Koska koulutila on julkista, se tuottaa nuorille jatkuvaa
sosiaalista sattumanvaraisuutta sekd esilldoloa. Nuorelle oleminen
koulussa on samalla kamppailua suhteessa oman tilan ja julkisen tilan
vililld, jotka luovat sosiaalisia jdnnitteitd toisten kanssa. Nuoret tuovat
itseddn esille ja ndkyville toiminnan ja pukeutumisen kautta.

Lapsuudessa ja nuoruudessa ndmid kokemukset koulusta luovat myds
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pohjaa nuoren identiteetille koulun jdlkeen ja kouluyhteisén voima voi
vaikuttaa vahvasti positiivisesti tai negatiivisesti identiteetin
rakentumiseen mydhemminkin eldméissd. (Tolonen, 2001, 260-267; ja

Lundy Dobbert, et al., 1992, 100.)

Virallisen kouluyhteisén ja koulun ldhtokohta on olla kasvun ja
oppimisen paikka. Koulu on nuorille paljon muutakin. Sielld kohdataan
vertaisryhmid, auktoriteetteja ja rakenteita. Sosiaalisella tasolla koulu
on nuorelle sekd yksilo- ettd ryhmétason toiminnan paikka. Koulu on
my0Os nuorisokulttuurinen ndyttdmd, jossa nuorten on pakko kohdata
toisia nuoria, halusi sitten tai ei. Jos koulussa opiskeleminen on usein
osoittautunut nuorelle hankalaksi, my0s siihen liittyvdt sosiaaliset
verkostot voivat tuoda myds toisen haasteen. Nuori ei voi valita
koulukavereitaan edes koulukodin koulussa. Kaikkien kanssa ei tarvitse
tai voi olla kaveri, mutta kaikkien kanssa tulisi tulla toimeen

koulupédivien aikana. (Kiilakoski, 2015, 28-29; ja Pekkarinen, 2017, 26.)

Koulukotimaailmassakin nuorten ympérilld on useita aikuisia, mutta
tilanteesta voi tehdd haasteellisen nuoren oma toiminta ja
toimintaympaéristd. Splittauksen ja nuoren tuen hakeminen eri aikuisilta
ovat eri toimintamalleja. Niiden erottaminen toisistaan vaatii aikuisilta
ammatillista osaamista tunnistaa kyseisid tilanteita. Koulukotien
kouluissa opiskelevilla nuorilla voi olla taustallaan useita heille
vaikeita kokemuksia ja ihmissuhteita, joten sosiaaliset taidot voivat olla

vield haastavia. (Kiilakoski, 2015, 38-39.)

Koulumenestyksen taustalla on todettu olevan keskeisind tekijoind
hyvét suhteet nuoren ja aikuisten vililld sekd nuoren kokema luottamus
aikuisiin. Turvallisuutta koulussa tuo erityisesti, jos opettajaan voi
luottaa ja hidnelle voi kertoa asioita. Aikuisista juuri opettaja kohtaa

suuria odotuksia nuorilta, sillda hédnen olisi kyettidvd olemaan seké
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ammatillinen ja ennustettava ettd ldheinen ja kohtaava. Pelkka
institutionaalinen ja kuriin keskittyvd opetus voi vdhentdd nuoren
opiskelumotivaatiota ja tuottaa turvattomuuden tunnetta. (Kiilakoski,

2015, 39-40.)

2.5 Nuoruus ja péihteet

Koulukotiin sijoitetuilla nuorilla péihteidenkdyttd on yleista.
Koulukotisijoitukseen johtaneista tekijoistd pédihteidenkdyttd on yksi
suurimmista. Vuonna 2005 selvitettiin, ettd 55 prosentilla wvaltion
koulukoteihin sijoiteutuista nuorista on pdihdeongelma. Pdihteet ovat
lisnd nuorten eldmissd eri tavoin, mutta silti kaikki eivat kdyta
pdihteitd. Ne nuoret, jotka kéayttdvdt pédihteitd, voivat liittdd itse
kdyttoon vahvan sosiaalisen ulottuvuuden. (Pekkarinen, 2017, 26; ja

Simonen, 2007, 33-36.)

Esimerkiksi alkoholinkdytdn osalta nuorten pédihteidenkdyttdd voidaan
tulkita kulttuurisen piirteen tai sosiaaliryhmin mukaan. Itsendistyneistd
nuorista, jotka osallistuivat haastatteluuni, ei kukaan luokitellut itsedédn
riippuvaiseksi pdihteistd. Yksi nuori luokitteli itsensd tapakédyttdjaksi ja
hidnen kdyttoonséd liittyi vahva piddkkeeton sosiaalisuuden laji, joka
ilmenee erddn madirittelyn perusteella yltiopdisend kavereiden kesken
tapahtuvana juhlintana. (Pekkarinen, 2017, 26; ja Simonen, 2007, 33-
36.)

Pédihteistd alkoholi aiheuttaa edelleen eniten haittoja terveydelle

Suomessa. Suomen alkoholikulttuurille antaa leimaa se, ettd kuitenkin

vain pieni osa suomalaisista juo suuren osan maassa yhteensé kadytetystéd
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alkoholista. Kulttuurissa on vahvasti ldsnd myo6s humalahakuisuus eli
runsas alkoholin kertakulutus. Alkoholin kokonaiskulutus on nousussa
ja alkoholin suurkulutusta esiintyy eniten nuorilla aikuisilla ja heistd

nuorilla miehilld. (Kestild, et al., 2007, 126-127.)

Alkoholin kaytdssd riskiraja on esimerkiksi kymmenen pulloa (3,3
litraa) viikossa kerryttdd puhdasta alkoholia 120 grammaa.
Pdivdkohtainen riskiraja on noin 40 grammaa miehilld ja noin 20
grammaa naisilla. 18 — 29 -vuotiaista miehistd hieman alle 90 prosenttia
kdyttdd alkoholia ja vastaavasti noin 85 prosenttia naisista kdyttda
alkoholia. Kyseisestd ikdryhmaéstd alkoholin suurkuluttajia eli riskirajan
ylittdjid on miehistd kahdeksan prosenttia ja naisista viisi prosenttia.

(Kestild, et al., 2007, 126-134.)

Laura Kestilin ja Mikko Salasuon (2007) selvityksessd nuoruudessa
alkoholin riskikdytto4d ja epiterveellistd elaméntyylid esiintyi erityisesti
vain perusasteen koulutuksen kédyneilld nuorilla. Koulutusryhmien
véliset erot nousivat esille selvityksessd. Pidemmén koulutuksen kdynyt
ryhmai noudatti terveellisempid eldméintapoja. Tyottdmyys toi myos lisdé
alkoholin kulutusta. Tilastojen perustella voitiin péddtelld, ettd
tupakointi, epéterveellinen ravinto ja védhdinen liikunta olivat
yleisempdd vdhemmin koulutettujen nuorten ryhmidssd. Samalla
havaittiin, ettd psyykkiset ongelmat olivat yleisempiéd siind ryhmaéssé,

jossa alkoholin kulutus oli runsasta. (Kestild, et al., 2007, 136-137.)

Vanhempien pédihteidenkdyttd  vaikuttaa lapsien eldméddn. A-
Klinikkasdédtio kerédsi kirjoituskilpailuun (2003) kertomuksia lapsen
eldméstd alkoholiperheissd. Kirjoitusten perusteella nousi esiin huoli,
ettd pdihdehuolto voi painottua pdihdeongelmaisen itsensd auttamiseen,
mutta samalla hoidon aikana perheen lapset kérsivdt ja voivat

itsendistyd alkoholiperheistd, ennen kuin tilanne heiddn lapsuuden
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kodissa on selvinnyt. Vastaavat tilanteet tuovat oman haasteensa

lastensuojelulle. (Peltoniemi, 2003, 168-169.)

Konkreettisesti tdméd ndyttdytyy lastensuojelun sijoituksessa oleville
lapsille ja nuorille siten, ettd kotilomien jéirjestiminen ja suhteiden
tukeminen vanhempiin tai huoltajiin voi olla haasteellista. Olennaista
aikuisten kiyttdessd alkoholia on muistaa, ettd lapsia voi ja pitdd auttaa,
vaikka pdihdeongelmainen aikuinen jatkaisikin juomistaan. Perheissi,
joissa kédytetddn runsaasti pdihteitd, voi pdihteiden ohella ongelmina
lapsen kasvulle ja kehitykselle olla vanhempien epdmaididrdiset ja

epdjohdonmukaiset roolit lapsen eldméssi. (Peltoniemi, 2003, 168-169.)

Pdihdeongelmaan liittyy usein moniongelmaisuus, joka ndkyy lapsille
turvattomuutena ja vanhemmuuden puutteena. Usein lapsi ei voi olla
lapsi perheessddn, jossa kdytetddn runsaasti pdihteitd tai sen jdsenilla
on pdihdeongelmia. Lapsi joutuu suunnittelemaan oman
kdyttdytymisensd vanhemman péaihteidenkdytdn mukaan. Usein
pdihdeperheen kantava voima ja aikuisen roolin ottaja on perheen
vanhin lapsi. Tdssd yhteydessd pdihdeperheestd huolta kantava lapsi on
nimetty myds kadotetun lapsen identiteetin omaavaksi, koska hédn joutuu
jattdmddn viliin lapsuuden eldméntapoja pyrkiessddn kohti aikuisen
eldméntapoja liian nopeasti omaan kasvu- ja kehitysvauhtiinsa

verrattuna. (Peltoniemi, 2003, 168-171.)

2.6 Valtion koulukodit

Valtion koulukotien keskeinen toimintastrategia on tuottaa nuorille

hoitoa, jota aikaisemmat lastensuojelun yksikot, koulu tai lasten- ja
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nuorisopsykiatrian tukitoimet eivdt ole riittdvédsti kyenneet auttamaan.
Koulukodeissa on erityistd tukea tarjoava peruskoulu, joka toimii oman

opetuksen jiarjestdmisluvan puitteissa. (Pekkarinen, 2017, 20-25.)

Valtion koulukoteja ovat Limingan koulutuskeskus, Sairilan koulukoti
Mikkelissd, Vuorelan koulukoti Vihdissd, Sippolan koulukoti
Kouvolassa sekd Lagmansgardenin koulukoti Pedersoressd. Koulukotien
sijainti ja osa rakennuksista on sdilynyt kymmenid vuosia, joten
rakennusten kunnossapito on vaatinut jatkuvia resursseja. Myds
organisaatiouudistukset ja toiminnan kehittdiminen on vaatinut
resursseja 2000-luvulla. Koulukotien rahoitus madrdytyy
osastotyypeittdin laadituista vuorokausikohtaisista hoitomaksuista,
jotka peritddn sijoittavilta kunnilta. Koulujen rahoitus perustuu seké
sijoittavilta kunnilta perittdviin koulupédivimaksuihin ettd
peruskoulujen valtakunnalliseen rahoitukseen. Koulukodit ovat
joutuneet kohtaamaan sijoitusméddrien vidhentymisestd johtuvia
taloudellisia vaikeuksia erityisesti 2010-luvulla. (Pekkarinen, 2017, 20-
25.)

Koulukotien  historia ~ Suomessa  kdynnistyi  Kyllidlan  tilan
lahjoittamisesta Viipurissa lddnin vdhédvaraisten hyvédksi vuonna 1805.
Tilalle perustetun lasten kasvatuslaitoksen johtosddntd hyvéksyttiin
vuonna 1829. Vuonna 1852 asetettu vaivaishoitoasetus maédritteli
Valtion lastenhuoltovastuuksi pahantapaiset lapset. 1930-luvulla
Valtion koulukotien méédrd vakiintui yhdeksdédn ja sotien jdlkeen niihin
oli sijoitettuna nuoria eniten historiassaan. Ensimméinen
lastensuojelulaki astui Suomessa voimaan vuonna 1936. Koulukotien
toiminta siirtyt 1960-luvulla silloin perustetun sosiaalihallituksen

alaiseksi. (Pekkarinen, 2017, 9-10.)

Kyllidldn koulukoti siirrettiin vaiheittain Viipurista véliaikaisesti
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Laukaaseen vuoden 1939 sodan vuoksi. Jo vuonna 1940 toimintaa
siirrettiin Liminkaan. Kasvatustoimintaan oli muutoksen vuosina 1942
— 1944 sekd Talissa ettd Limingassa, mutta varsinaisesti toiminta
keskittyi tdysin Liminkaan vuodesta 1945 alkaen. Jatkosodan jdlkeen
koulukodin toiminta jatkui vain Limingassa. Limingassa koulukodissa
oli vain poikia 1990-luvulle saakka. Vuonna 1994 Liminkaan otettiin
myos tyttojd. Vuonna 1993 koulukodin tdlldkin hetkelld kaytossid
olevaksi nimeksi tuli Limingan koulutuskeskus. (Korpi, 2004, 90-95; ja
Pekkarinen, 2017, 20-21.)

Pekkarisen tekemin selvityksen (2017) aikaan Limingassa oli keski-
1dltddn nuorin henkiléstd0 muihin koulukoteihin verrattuna. Noin nelji
viidestd oli alle 45-vuotiaita, mutta silti neljdlld viidestd oli yli viiden
vuoden kokemus alalta. Kaikissa koulukodeissa henkilostd on
muodollisesti pdtevdd, mutta silti uusien tyontekijéiden palkkaamisessa
on haasteita, koska sopivia tai pitevid tyontekijoitd on vaikeaa

rekrytoida. (Pekkarinen, 2017, 20-21, 25.)

2.7 Koulukotien nuoret

Valtion koulukoteihin sijoitetuilla nuorilla on yleensd taustallaan
yhtdaikaisesti useita kuormittavia tekijoitd tai kiytésongelmia. Nuorten
taustoihin kuuluu siis yleisesti moniongelmaisuus, jotka esiintyvét
esimerkiksi aggressiivisuutena, karkailuna ja pédihteiden kayttona.
Vaikeuksia on myds koulunkdynnissd tai siind, ettei kdy koulussa
ollenkaan. Keskiméddrdinen nuoren sijoitusaika on Limingan
koulutuskeskuksella 18 kuukautta, joka on muihin koulukoteihin

verrattuna  lyhin. Tilastollisesti Limingan koulutuskeskukseen
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sijoitetaan nuoria eniten pddkaupunkiseudulta, Ldnsi-Suomesta ja Oulun

seudulta. (Pekkarinen, 2017, 20-21, 26.)

Psyykkisid ongelmia esiintyy eri muodoissa ja aggressiivisuuteen voi
liittyd itsetuhoisuutena tai vidkivaltaisuutena toisiin kohdistuen. Useilla
nuorilla on havaittavissa samanaikaissairastavuutta, mikd tekee
esimerkiksi  psyykkisten ongelmien  diagnosoinnista  vaikeaa.
Tilastollisesti ensisijainen sijoituksen syy liittyy psyykkisiin oireisiin
harvemmin, mutta noin kahdella nuorella viidestd psyykkisid oireita

ilmenee muiden oireiden kanssa yhdessd. (Pekkarinen, 2017, 26-27.)

Yleisin taustalla vaikuttava ongelma ovat pédihteet, jotka ovat haasteena
noin neljdlld nuorella viidestd. 2010-luvulla suonensisdisten huumeiden
kdyttd sijoitettujen nuorten keskuudessa on yleistynyt. 2000-luvun
tutkimusten mukaan Manu Kitinojan (2005) asiakirja-aineistoihin
perustuvasta selvityksestd kdy ilmi, ettd 55 prosentilla Valtion
koulukoteihin sijoiteutuista nuorista on pdihdeongelma ja Pirkko Lehto-
Salon (2011) mukaan 39 prosentilla nuorista on diagnosoitu

pdihdehdirio. (Pekkarinen, 2017, 26.)

Koulukoteihin sijoitettujen nuorten osalta rikostaustat eivdt ole olleet
merkittdvidssd roolissa. Yleisin nuorten tekemad rikos liittyy pédihteisiin.
Vuonna 2005 noin puolella koulukotiin sijoitetuista nuorista oli rikos
tai rikosepdily taustallaan. Kymmenen vuotta myohemmin vuoden 2015
tilastojen mukaan enééd alle 40 % nuorista oli tehnyt rikoksia. Pekkarisen
(2017) selvityksen perusteella koulukoteihin ohjautuukin yhd enemmaén
pdihde- ja mielenterveysongelmaisia nuoria, joista osa olisi voinut

hyotyd myds psykiatrisista osastojaksoista. (Pekkarinen, 2017, 28-29.)

Pekkarinen nostaa selvityksessddn myds sellaisia havaittuja

koulukotimaailman erityispiirteitd, joihin ei kuitenkaan ole kaikkia
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koulukoteja kattavaa tilastointia. Erityispiirteistd merkittdvd on
koulukoteihin sijoitettujen lasten pitkdt palveluketjut. Téastd ei ole
kaikkia koulukoteja koskevaa kattavaa tilastointia, mutta yhden
koulukodin perusteella selvitettynd nuoret ovat kiertdneet keskiméiérin

kolme sijoituspaikkaa ennen koulukotiin saapumistaan. (Pekkarinen,

2017, 30.)

Keskiarvoinen sijoitusikd puolestaan vaihtelee koulukodeittain véalilla
15 — 16 vuotta. Jos koulukotisijoitus kestdd siihen saakka, kun nuoret
ovat tdysi-ikdisid, he voivat viettdd 2 — 3 vuotta koulukotimaailmassa.
Jos nuori on sitd ennen ollut noin kolmessa sijoituspaikassa, nuori voi
kidytinnossd kasvaa lapsuudesta aikuisuuteen laitossijoituksessa useiden
vuosien ajan. Tarkkaa tilastoa ei ole saatavilla siitd, kuinka pitkd on
keskimédédrin koulukodeista itsendistyvien nuorten kokonaisaika koko
elimdnsd aikana lastensuojelun sijoituksessa eri laitoksissa.

(Pekkarinen, 2017, 30.)

Erds erityispiirre on maahanmuuttaja- tai adoptiotaustaisuus. Nédiden
ryhmien piirteet ovat osin erilaisia, mutta niitd yhdistdd pitka
lastensuojelupolku. Maahanmuuttajien osalta toimivasti toteutettu
monikulttuurisuus voi tuoda haasteen siind, ettd kaikissa kulttuureissa
eivdt nuoren oikeudet ja velvollisuudet rakennu niin tiukasti biologisen
1an  varaan kuin suomalaisessa kulttuurissa. Adoptioperheissi
varhaisvaiheen kiintymyssuhteisiin liittyvét hdiridt nousevat puolestaan
suureen rooliin. Nididen erityisryhmien kanssa ammattilaiset ovat
kaivanneet lisdkoulutusta oman tydnsd kehittimiseen. (Pekkarinen,

2017, 30; ja Honkasalo, et al., 2007, 119.)

Taulukko 1. Yhteenveto koulukoteihin sijoitettujen nuorten

erityispiirteisti (Pekkarinen, 2017).
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Koulukoteihin sijoitettujen nuorten erityispiirteita.

Moniongelmaisuus.

Sijoitetuilla nuorilla on yleensd taustallaan yhtdaikaisesti useita
kuormittavia tekijoitd tai kdytosongelmia. Ne esiintyvit
esimerkiksi aggressiivisuutena, karkailuna ja pédihteiden
kayttond.

Vaikeudet koulunkiynnissa.

Vaikeuksia koulunkidynnissé tai ettei kdy koulussa ollenkaan.
Psyykkiset ongelmat.

Psyykkisid ongelmia esiintyy eri muodoissa ja aggressiivisuuteen
voi liittyd itsetuhoisuutena tai védkivaltaisuutena toisiin
kohdistuen.

Piihteet.

Yleisin taustalla vaikuttava ongelma ovat paihteet. 2010-luvulla
suonensisdisten huumeiden kdyttd on yleistynyt.

Pitkit palveluketjut.

Koulukoteihin sijoitettujen lasten pitkdt palveluketjut: nuoret
ovat kiertdneet keskiméddrin kolme sijoituspaikkaa ennen
koulukotiin saapumistaan.

Maahanmuuttaja- tai adoptiotaustaisuus.

Erityispiirteend oleva maahanmuuttaja- tai adoptiotaustaisuus:
niitd yhdistdd pitka lastensuojelupolku. Maahanmuuttajien osalta
kieli- ja kulttuurierot sekd adoptioperheissd varhaisvaiheen
kiintymyssuhteisiin liittyvdt hdiriot tuovat haastetta kasvuun ja
kehitykseen koulukotiympéristossa.

Perherakenteet.

Perherakenteiden moninaisuus sekd yksinhuoltajuuden yleisyys:
lasten huoltajilla korostuu kasvatuksellinen keinottomuus,
uupumus oman lapsensa huoltamiseen sekd huoltajien
ylisukupolviset ongelmat vaikuttavat lapsen kasvuun ja

kehitykseen.
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Erityispiirteend voidaan pitdd my0s perherakenteiden moninaisuus seké
yksinhuoltajuuden yleisyys. Perhetaustasta riippumatta koulukoteihin
sijoitettujen nuorten huoltajilla korostuu kasvatuksellinen keinottomuus
sekd uupumus oman lapsensa huoltamiseen. Samalla aiempien
tutkimusten mukaan koulukotinuorten huoltajien ylisukupolviset
ongelmat tuovat lisdhaastetta nuorten kanssa toimimiseen. Kaikkien
ndiden osalta keskeisessd roolissa on perhetydn onnistuminen.

(Pekkarinen, 2017, 29-30.)

2.8 Koulukotien tulevaisuudessa Kkilpailua yksityisten kanssa

Elina Pekkarinen (2017) tuo selvityksessddn Valtion koulukotien
tulevaisuudesta esille markkinatilanteen muutosten lastensuojelualalla.
Yksityistiminen tapahtuu Suomessa nopeasti, mikd on tuonut
keskeiseksi tekijdksi lastensuojelupalveluiden hinnan. Silti Valtion
koulukotien  kilpailuvalttina voi olla tehtdviinsd  koulutettu

muodollisesti pdtevd henkilokunta. (Pekkarinen, 2017, 7, 25, 66-67.)

Pekkarinen mainitsee erityisesti haastavaksi tilanteen pitkéda
laitosasumista tarjoavissa sosiaalihuollon palveluissa. Esimerkkind hén
nostaa Lastensuojelun Keskusliiton (2015) kannanoton, jossa
korostetaan kilpailutusprosessissa lapsen edun huomioimista ja
lapsivaikutusten arviointia. Sosiaalisektorin laitospalveluista
lastensuojelun  sijaishuoltopalvelut ovat yksityistyneet eniten.

(Pekkarinen, 2017, 7, 66-67.)

Valtakunnan tasolla sosiaali- ja terveyspalveluiden muutos vaikuttanee

koulukotien toimintaan, mutta niin kauan kun muutosprosessi on
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kesken, vaikutuksia voi vain arvailla. Koulukotien omat uudistukset ja
muutokset ovat jo vaikuttaneet toimintaan ja Pekkarisen selvityksessa
koulukodeissa toivottiin tilanteen rauhoittumista ja rakenteiden

vakiintumista. (Pekkarinen, 2017, 62.)

Selvityksen perusteella koulukodeissa uskottiin vahvasti
koulukotityyppisen hoidon tarpeellisuuteen vield tulevaisuudessakin.
Perusteena oli, ettd nuorissa on edelleen niitd, jotka tarvitsevat
laitosmuotoista hoitoa. Samassa yhteydessd tulevaisuuden haasteiksi
nostettiin pdihdeongelmien vaikeutuminen, koulu- ja tyodeldmén
lisddntyvdt vaatimukset osaamisessa, ihmisten litkkuvuus ja perheiden
murros. Téadssd  kehityksessd nuorten ja perheiden ongelmat

monimutkaistuvat. (Pekkarinen, 2017, 63.)

Valtion koulukodeista tekeméssddn selvityksessd Elina Pekkarinen
(2017) otti kantaa tilanteeseen, ettd koska koulukodeissa annettava
hoito pohjautuu vahvasti julkiseen vallankdytt66n ja ihmisen
itsemddrddmisoikeuden rajoittamiseen, koulukotitoiminnan tulisi olla
padsddntoisesti julkisesti tuotettua ja jarjestettyd toimintaa. Pekkarinen
ei sulje pois yksityisten toimijoiden tydkenttdd tai arvioi niiden
ammattitaitoa. Tdlld hetkelld valtion viittd koulukotia ohjaa oma lakinsa
sekd samalla niitd ja kahta yksityistd toimijaa ohjaa yhteiset lait.
Perusrakenteet kaikissa koulukotityypeissd ovat samat, mutta Valtion
koulukodit toimivat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisuudessa.
Pekkarisen perustelut liittyvdt koulukotien toiminnan periaatteeseen,
ettd missd midrin kaupalliset tahot voivat toteuttaa esimerkiksi lain
perusteella toteutettavia yksiloon kohdistuvia rajoituksia tai

vallankdyttod. (Pekkarinen, 2017, 66-67.)
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3. Tutkimusmenetelmiat

Tutkimusmenetelmind kédytdn kvalitatiivista nuorten haastattelua ja
niiden tuloksista tehtyéa teemoitteluanalyysid. Tiiviin
kirjallisuusanalyysin kautta tuon esiin keskeisid sisdltojd, erilaisia
indikaattoreita sekéd erityisteemoja, jotka liittyvit tutkimusaiheeseeni.
Teemoittelu on yksi toimiva tapa analysoida tutkimusaineistoani. Tassé
kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulosten tulkintaan liittyy koko
tutkimusprosessin tarkastelua, koska myos silld on merkityksensé, ketkéa
ovat jdttdneet vastaamatta haastatteluihin tai ketd ei ole saatu

tavoitettua. (Eskola, et al., 2008, 13-16, 178-179.)

3.1 Tutkimusmetodologia

Tutkimusmetodologisesti tdtd tyotd voisi kuvailla etnografisia piirteitd
sisdltdviksi, koska tutkittu ajanjakso pureutuu yksikdon yhteisdssd
nuoren kokeman toimintakulttuurin ja alakulttuurien vaikutuksiin sekd
nuoren oman toimintansa sisdltdjen ja merkitysten tarkastelemiseen
tdssd ympéristossd. Oma tyodtehtdvini sijoittuu juuri tdhdn nuorten

kasvuympaéristoon. (Tolonen, et al., 2007, 90.)

KoulukotiyhteisOsséa toimintakulttuuriin kuuluvat esimerkiksi
aikuisjohtoisuus sekd lakisddteiset ja perustellut rajoitukset.
Alakulttuureina koulukodeissa nédyttdytyvédt erilaisten nuorten tyylit ja
toiminta, kuten kuntoilua ja punttisalia ihannoiva kulttuuri tai hiphop-
musiikkia thannoiva ja tuottava kulttuuri. Haastattelutilanteet eivit ole
etnografisia, vaan haastattelut toteutettiin ennalta suunniteltujen
kysymysten perusteella ja haastateltavan kanssa vietetddn aikaa vain

lyhyen hetken verran. (Tolonen, et al., 2007, 90.)
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Yleisesti ottaen etnografia pyrkii selvittdmddn yksilon toimintaa ja
kasityksid ympdéristostddn sekd selvittiméddn sosiaalisia rakenteita.
Koulukotiyhteis6 muodostaa oman ympéristonsd, jossa nuori elda
intensiivisesti osana  yhteisda. Alakulttuurit voivat ilmetd
koulukotiyhteis6ssd esimerkiksi hoppari-, skeittari-, rasta- tai

narkkarikulttuureiden esiintymisend. (Lundy Dobbert, et al., 1992, 95.)

Jos tdtd tutkimustani peilaa myodnteisen tunnistamisen ndkdkulmaan, on
mielenkiintoista tarkastella niitd ristiriitatilanteita, joita syntyy
suomalaisen yhteiskunnan arvojen ja maahanmuuttajataustaisten
nuorten arvostusten osalta. Nuorilla on toki yhteinen kulttuuri ja
koulukotiyhteisé ympdérillddn, mutta arvomaailmat voivat poiketa
toisistaan. MyoOnteisen tunnistamisen ndkokulma korostaa nuoren
tukemista johonkin suuntaan ja johonkin pyrkimykseen. Koulukodeissa
voidaan tukea nuoria saavuttamaan omia pyrkimyksidén, jos ne eivit ole
ristiriidassa yhteiskunnan lakien ja asetusten kanssa. (Hikli, et al.,

2015, 180-181.)

Arvojen ohella nuorten tunteita ja heille asetettuja odotuksia
tarkastelemalla olisi mahdollista selvittdd laajemmin nuoren asemaa ja
sen  muuttumista  eri kulttuurien  kohtaamisisissa. Yhtaélta
nuorisokulttuuriin kuuluvat alakulttuurit, kuten hoppari-identiteetti,
voivat yhdistdd syntyperdisid suomalaisia ja maahanmuuttajanuoria,
toisaalta ne voivat ilmetd eri toimintatapoina yhteiskunnan osa-alueilla
ja erottaa nuoria toisistaan sosiaalisesti. (Lundy Dobbert, et al., 1992,

102.)

Jos otos olisi ollut mahdollista saada méaédréllisesti suurempana, tukena
olisi voinut kayttda tilastollista menetelmdd. Kohderyhméddn kuului
kaikkiaan 141 nuorta ja heistd 16 osallistui tutkimukseeni. Muutama

itsendistyneistd nuorista oli nuorten kertomusten mukaan kuollut. Koko
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mddrddn verrattuna vastausprosentiksi muodostui hieman yli 11.
Toisaalta tutkimustuloksena voidaan pitdd myos sitd, miten haastavaa
nuoria oli tavoittaa ja miten jdlkiseuranta oli toteutunut vain osalla
nuorista. Tutkimus on laadullinen ja se kertoo sellaisten nuorten

kokemuksista, jotka olivat valmiita niitd jakamaan. (Carspecken, et al.,

1992, 512-513.)

Tutkimukseni luotettavuuden arvioinnissa voi soveltaa esimerkiksi
kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden méérittelyd Jonathan
Potterin ja Margaret Wetherellin (1987) mukaan. Siind olennaista ovat
tutkimuksen koherenssi, hedelmaillisyys, siitd nousevat uudet ongelmat
ja osallistujien orientaatio tutkittavaa asiaa kohtaan. Koherenssi
tarkoittaa, ettd tutkimusaiheesta on olemassa ennakko-oletukset, joita
koetellaan. Omat keskeiset ennakko-oletukseni olivat, ettd sosiaaliset
suhteet eri muodoissaan edistdvdt nuorten itsendistymistd ja puutteet
nuorten eldminhallinnassa tai puutteet eliménhallinnan tukemisessa
puolestaan estdvit heidédn itsendistymistddn. (Eskola, 2008, 221-222; ja
Potter, et al., 1987.)

Jos poikkeuksellisia tapauksia suhteessa ennakko-oletuksiin syntyy
runsaasti, on tulkintoja tarkistettava. Huomioitavaa on, ettd ldhdin
tutkijan roolissa kerddméédn tietoja niin sanotusti puhtaalta poydalta,
mutta itsendistoiminnassa olevat sisdllot ja tavoitteet ovat olleet
tiedossani tutkimusta suunnitellessa. (Eskola, 2008, 221-222; ja Potter,
et al., 1987.)

Hedelmillisyys tarkoittaa sitd tiedon ja sovellettavien tulosten méaéria,
mitd tutkimusanalyysilla voidaan tuottaa. Uusien ongelmien esiin
nouseminen tutkimuskohteessa kvalitatiivisen analyysin kautta on
omalta osaltaan onnistuneen tutkimusanalyysin osoitus. Nédiden lisdksi

tutkimukseen osallistuneilla on oltava riittdvd orientaatio aiheeseen ja
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heiddn tulisi pystyd varmentamaan tutkimusanalyysin tulokset. Tosin
sanoen nuorten olisi tunnistettava asiat ja ilmiot, joita heidédn
vastauksistaan on tutkimusanalyysin kautta tuotettu. Samaan
luotettavuuden osa-alueeseen liittyy tutkimuksen toistettavuus, silla
vastaava tutkimus tulisi kyetd toistamaan tutkimusraportin selvityksen
perusteella. (Eskola, 2008, 221-222; Potter, et al., 1987; ja Varto, 1992,
111.)

Luotettavuuteen liittyy myoOs satunnaisuuksien ja epdolennaisuuksien
puuttumista tutkimustuloksista. Tutkimusaineiston tuottaminen ja
analysointi ovat tarkkoja lisdten luotettavuutta. Tulokset ovat johdettuja
kevadlla 2018 tehdyistd haastatteluista, jotka tuottivat riittdvasti
aineistoa vastaamaan tutkimuskysymyksiini. Tutkimustuloksia
kédsiteltdessd on otettava huomioon niiden sijoittuminen esimerkiksi
tutkimuksen kohteena olevien nuorten merkitysyhteyksiin ja
elimismaailman monitasoisuuteen. (Varto, 1992, 103-105; ja

Christians, 2000, 140.)

Tutkimukseni tarkastelee itsendistymistd, ainutkertaista 1lmiota,
yksittdisen nuoren itsendistymisprosessin osaa, josta ei voi rakentaa
lainomaisuutta toisten nuorten itsendistymiselle. Nuorten
itsendistymisprosessiin  liittyviin kuvauksiaan pohjautuen tehty
temaattinen analyysi rakentaa vastauksia ja yleistyksia
tutkimuskysymyksiin, joka tukee tdméadn tutkimuksen pétevyytté.
Tutkimuksen tuloksista ei ole tarkoitus tehdid tilastollisia yleistyksié,
vaan suhteuttaa nuorten vastauksia toisten nuorten kertomuksiin sekéa
pohtia miten niiden yleiset sisdllot ndkyvidt nuorten kertomuksissa.

(Varto, 1992, 101-103.)

Tutkimuskohteena olevien nuorten tutkimukseen liittyy erilaisia

merkityssuhteita, joita voidaan jakaa yksittdisiin osa-alueisiin.

45



Tutkimustilanteeseen liittyvédt mielellistd sisdltod sisdltdvd ihmismieli,
ja samalla kokemuksen kohde. Myds itse mielellinen sisdlté ja kieli,
jolla mielellinen sisdltd kiinnitetddn kytkeytyvidt tutkimustilanteeseen
rakentaen tutkimuksen toteuttamiselle vilttimattoméan pohjan. (Varto,

1992, 57.)

Koulutus — myos koulukodeissa — kasvattaa ja kouluttaa nuorista
yhteiskunnan jdsenid, sosiaalistaa heitd ja ohjaa nuoria koulumaailman
arvojen mukaiseen eldmiédn ja itsendistymiseen. Ndin ollen yksittdinen
nuori on oman kasvunsa, kehityksensd ja identiteetin rakentamisen
osalta linkittynyt koulujirjestelmadn sen arvoineen seka
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen virallisen opetuksen taholta.
Koulukoteihin sijoitettujen nuorten osalta koulukotien koulut toimivat
heille yhteiskuntaan sosiaalistavina rakenteina. (Deyhle, et al., 1992,

609-610.)

3.2 Tutkimusaineistot

Tadssd tutkimuksessa kdytdn tehostetun hoidon osastoista lyhennettd
TEHO sekéd tehostetun itsendistymisharjoitteluosaston kdytdn osaston
nimed Johtola. Limingan koulutuskeskuksesta kdytdn sen virallista
lyhennettd LKK. Erityisen huolenpidon osastoista kdytdn lyhennettd
EHO.

Haastatteluuni osallistuneet LKK:Ita itsendistyneet nuoret ovat
paddsddntoisesti olleet sinne tullessaan aloittaneet EHO:1la — Parkissa tai
Joukolassa, joista matka on jatkunut pddsddntoisesti TEHO:Ile. Parkki
ja Joukola toimivat edelleen koulutuskeskuksen laitosalueella. Ne ovat

sijoitettuna  samaan  uudisrakennukseen, jossa  laitospaikkoja
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molemmilla osastoilla on viisi. TEHO:t ovat sijoitettuna osin
laitosalueella, mutta yksi osasto on vield toistaiseksi laitosalueen

ulkopuolella.

Jos nuori sijoitetaan suoraan EHO:Ita Parkista tai Joukolasta Johtolaan,
siirtymétyoskentely toteutetaan piddsdédntdisesti Parkissa ja Joukolassa.
Siihen liittyy esimerkiksi tulohaastattelu ja muita tulorutiineita, mutta
ennen kaikkea ohjaajan ja nuoren suhteen rakentamista. Aineistosta ei
selvid miten ohjaajasuhteet ovat rakentuneet tédllaisissa tilanteissa,
vaikka nuoret toki ohjaajaan liittyvid tekijoitd mainitsevatkin eri

yhteyksissi.

Taulukko 2. Nuoren yleinen sijoituspolku Limingan

koulutuskeskuksella.

Nuoren yleinen sijoituspolku Limingan

koulutuskeskuksella

Sijoittaminen (Tilastollinen keskiarvoikd 15 — 16 vuotta.)
Erityisen huolenpidon osasto (EHO)

Siirtymdtyoskentely
Tehostetun hoidon osasto (TEHO)
Siirtymdtyoskentely

Tehostetun itsendistymisharjoittelun osasto (Johtola)
Itsendistyminen (Ikd vastaajien osalta 17 — 18 vuotta.)

—

0s nuori sijoitetaan puolestaan TEHO:lIta Johtolaan,
siirtymdtyoskentely toteutetaan vapaammissa puitteissa osastojen

vilisend  yhteistyond. Tdhdn toimintaan sisdltyy esimerkiksi
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tulohaastattelu, tulorutiineja, tutustumispdivid sekd yopymisid uudessa
huoneessaan Johtolassa. Haastatteluissa tdhdn siirtymddn viitattiin

esimerkiksi arkirytmin muuttumisena ja vapauden lisddntymisena.

3.3 Tutkimusmenetelmit

Empiirisen aineiston osalta toteutan kvalitatiivista analyysia eri
menetelmin. Empiirisen aineiston osalta olen ldhtenyt rakentamaan
poydédltd vastausten tuomia pddteemoja. Teoriaa on sen jdlkeen hankittu
lisdd avaamaan niitd teemoja, joita vastauksista on noussut esiin.
Kirjallisuuden kautta perehtymélld teoreettisiin sisdltéihin médrittelen
ja hahmotan tutkittavan aihealueen rakenteita ja ominaisuuksia
taustateoriaa varten. Esimerkkind mainittakoon siirtymétutkimusten
kautta itsendistyvien nuorten nuoruuden siirtymévaiheiden kuvaaminen.
Néihin siirtymiin voi mahdollisesti peilata nuorten esille nostavia
itsendistymistd estdvid tai edistdvid menetelmid. (Eskola, et al., 2008,

19.)

Keskeinen  menetelmd  haastattelujen analyysissa teemoittelu.
Koulukotimaailma olisi tarjonnut pohjaa diskurssianalyysille siinid
tapauksessa, ettd tutkijana olisi voinut osallistua koulukotiarkeen ja
perehtyd sen sosiaalisesti rakentuvaan inhimilliseen toimintaan
kokonaisuutena. Niitd sosiaalisten rakenteiden kuvauksia ja toiminnan
madrittelyjd tuli vastaajilta esille toki kokemusten kertomisen kautta,
mutta tdsséd tapauksessa tematisoinnin kautta saa
tarkoituksenmukaisemmin vastauksen tutkimuskysymyksiin. (Eskola,

2008, 161, 174-175.)
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Teemoittelun kautta tutkimusaineistosta voi nostaa esiin keskeisid
tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. T4&alld menetelmédlld pyrin
l16ytdiméddn toistuvia aiheita tai aihealueita, jotka liittyvét ensimmaéiselld
tasolla joko itsendistymistd edistdviin tai estdviin tekijoihin. Tdma
ensimméisen tason analyysi muodostaa kaksi luokkaa, joista jatkan
teemoittelemalla ryhmien ja alaluokkien muodostamista
yksityiskohtaisemmilla osa-alueilla. Nditd estdvid ja edistdvid tekijoitd
sijoitetaan havaintojen analyysissa suhteeseen vastaajien késitykseen

itsendistymisestd ja siithen liittyvistd asioista. (Eskola, 2008, 174-175.)

Taulukko 3. Tutkimukseen soveltuvat nuoret osastoittain ja

kirjausjirjestelmid Nappulan taustatietojen mukaan jaoteltuna.

- tyttdja  poikia 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
- 42 36 15 21 2 1 1 2 4 4 8 8 6 1
- 25 17 10 7 2 3 5 1 3 1 1
- 17 11 0 11 1 1 1 1 4 3
- 15 8 2 6 2 1 1 1 3

- 12 6 2 4 1 1 2 1 1
- 111 78 29 49 7 3 6 4 5 9 17 13 9 6 1
- 79 63 12 51 17 17 9 11 4 4 1

- 190 141 41 100 24 20 15 15 9 13 18 13 9 6 1

Rajasin haastateltavien ryhmén siten, ettd otin yhteyttd 2010-luvun
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puolella tulleet valtion koulukodeissa kaytossa olevan
kirjausjirjestelmd Nappulan aikaisiin asiakkaisiin, jotka ovat
itsendistyneet Limingan koulutuskeskukselta. Tutkimuksen
kohderyhmiédn soveltuvista nuorista on kotiutunut tehostetun hoidon
osastoilta Veikkosesta 25, Mékeldstd 15, Ritolasta 12 ja Amikosta 17
sekd tehostetun itsendistymisharjoittelun osastolta Johtolasta 42. Heistd
on tdysi-ikdisid ja kotiutuneita nyt Veikkosesta 17, Mikeldstd 8,

Ritolasta 6, Amikosta 11 ja Johtolasta 36.

Osa tutkimukseen soveltuvista nuorista on ldhtdtietojen perusteella
kategoriassa siirtyvdt nuoret. Heistd tutkimukseen soveltuvia tédysi-
ikdisid ja kotiutuneita on 63. Siirtynyt merkintd voi tarkoittaa sitd, ettd
nuoret ovat olleet jonkun osaston kirjoilla ja muuttaneet pois, mutta
heitd ei ole asiakastietojdrjestelmidssd endd kiinnitetty osaston
vahvuuteen. Niiltd nuorilta, jotka sain tédltd listalta kiinni, selvitin
kysymadlld, ettd miltd osastolta he ovat itsendistyneet. Ndin ollen
vastaajajoukon pystyi jakamaan eri osastojen kesken. Lopputuloksissa
kédsittelen  nuoria  joko  tehostetun  hoidon  tai tehostetun

itsendistymisharjoittelun osastoilta itsendistyneiksi.

Tutkimukseen  osallistuneista  nuorista  suurin osa  osallistui
haastatteluihin heti yhteydenottoni jdlkeen. Kaksi siirsi haastatteluun
osallistumistaan omien kiireidensd vuoksi mydhdisempédédn ajankohtaan,
mutta vastasivat silti. Sen sijaan suurin joukko tavoitetuista nuorista
vastaajista oli niitd, jotka eividt vastanneet soittoon tai tekstiviestiini.
Kiytdnndssd suurin osa tutkimusaineistosta oli tuotettu jo ensimmaéisen
kuukauden aikana. Kdytin haastattelujen toteuttamiseen neljd kuukautta.
Viimeisen kuukauden aikana tein péddtdoksen lopettaa niille nuorille
soittamisen, jotka eivdt olleet edellisiin yhteydenottoihinkaan

vastanneet.
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Tdssd tutkimuksessa ei ole merkitystd tutkimukseni kannalta, minka
ikdisend nuori on kotiutunut, koska kotiutuminen on tapahtunut joko
ldhes 18-vuotiaana tai 18-vuotis syntymédpédivdnd. Tosin se olisi oma
mielenkiintoinen yksityiskohta verrata alaikdisend ja tdysi-ikdisend
muuttaneiden nuorten kokemuksia. Ennakkoon ei ollut tietoa, kuinka
moni nuorista on vield elossa tai kuinka moneen saa yhteyttd, seki
kuinka moni ryhtyy yhteistyohon. Vuonna 2018 Limingan
koulutuskeskuksella olevat nuoret ja samalla 2018 vuoden puolella
itsendistyneet olen rajannut tutkimuksen ulkopuolelle. Perusteena on se,
ettd olen itse ollut tyoskentelemidssd kyseisend aikana itsendistyvien

nuorten parissa ja tahdon eriyttdd asemani tutkijan rooliin.

3.4 Haastatteluun osallistuneet nuoret

Haastatteluun osallistui TEHO:Ita Amikosta, Maikeldstd, Ritolasta tai
Veikkosesta itsendistyneitd nuoria seitsemaén. Yhteensd
tutkimusajankohdalla 2007 — 2017 suoraan kyseisiltd osastoilta
itsendistyneitd nuoria oli tilastojen mukaan 69, joista 30 nuorta oli
saatavissa kiinni. Taustatietojen perusteella heistd oli tyttdjd yksi ja
poikia kuusi. Heistd kolme oli kyselyéd toteutettaessa 18 vuotta, kaksi
19 vuotta ja kaksi 20 vuotta. Koska jédlkiseurantaa oli tehty wvain
muutaman nuoren kohdalla, ei itsendistyneiden nuorten kokonaisméaéra
pidd vilttdméttd paikkaansa vaan on suuntaa antava. Alaikdisend
LKK:Ita ldhtenyt nuori on voinut vield pddtyd sijoitukseen johonkin
toiseen laitokseen, mutta siitd ei LKK:n kirjauksissa ole tietoa

sijoituksen padtyttya.

Johtolasta itsendistyneitd haastatteluun osallistui yhdeksédn.

Tutkimusajankohdalla 2007 — 2017 nuoria oli itsendistynyt sieltd 84,
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joista 31:en nuoreen otettiin yhteyttd. Siind ovat kaikki ne nuoret, jotka
ovat siirtyneet sinne LKK:n sisdllda TEHO:Ita tai EHO:lta. Tyttdja heistd
oli nelji ja poikia viisi. Yksi oli 18 vuotta, kaksi 19 vuotta, kaksi 20
vuotta, yksi 23 vuotta, yksi 24 vuotta, yksi 27 vuotta ja yksi 28 vuotta.

Taulukko 4. Haastatteluun osallistuneiden nuorten jakauma

osastoilla. Sukupuolijakauma perustuu taustatietoihin.

Osasto Tytto Poika Yhteensa

TEHO 1 6 7
Johtola 4 5 9
Yhteensa 5 11 16

Taulukko 5. Haastatteluun osallistuneiden nuorten ikijakauma

osastoilla.

Osasto Ika (vuotta) Keskiarvo (vuotta)
TEHO 3x18,2x19ja2x?20 18,9
Johtola 18,2x19,2x20,23,24,27,28 22,0
Yhteensa 20,6

Johtolasta itsendistyminen tapahtuu pidédsdédntdisesti, kun nuori tdyttda
18 vuotta. Sen vuoksi on harvinaisempaa, ettd nuori joutuisi vield
lastensuojelun sijoitukseen Johtolan jidlkeen, mutta alaikdisten pois
muuttaneiden nuorten osalta tdmédkin on mahdollista. Kaksi
haastatteluun osallistuneista nuorista itsenéistyikin alaikdisend, mutta
he muuttivat tukiasuntoon. Muut haastatteluun osallistuneet

itsendistyivdt omiin asuntoihinsa. Haastatteluun osallistuneiden nuorten
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sijoitusten kesto vaihteli kuukausista vuosiin. Muutama nuori oli kdynyt
vain muutamia kuukausia osastolla, miltd itsendistyi. Joidenkin nuorten
osalta Johtolassa oli useampi sijoitusjakso, jolloin hdn palasi vélillad

toisten osastojen kautta takaisin Johtolaan.

Taulukko 6. Haastatteluun osallistuneiden nuorten sijoitusten kestot

osastoilla.

Osasto Sijoitusaika (kk) Keskiarvo (kk)

TEHO 4,6,9,24, 32,36 ja 40 21,6
2,6,4x 24,48, 56 ja 66 30,4

TEHO:Ita itsendistyneiden kokonaissijoitusajat Limingassa olivat nelji,
kuusi, yhdeksdn, 24, 32, 36 ja 40 kuukautta. Sijoitusten kestojen
keskiarvo on hieman alle 22 kuukautta eli alle kaksi vuotta. Johtolasta
itsendistyneiden nuorten sijoitusten yhteiskestot LKK:lla olivat kaksi,
kuusi, neljdlld noin 24, yhdelld nuorella 48, yhdelld 56 ja yhdelld 66
kuukautta. Sijoitusten keskiméérdinen kesto oli pidempi, kuin TEHO:Ita
itsendistyneiden nuorten, silld jos yhden poikkeuksen muodostaman
kaksi kuukautta kidyneen nuoren laskee pois keskiarvosta, Johtolan
kautta itsendistyneiden nuorten keskiarvosijoitusaika on 34 kuukautta
eli hieman alle kolme vuotta. Sijoituksen kokonaiskestot ovat
tutkimukseen osallistuneiden nuorten itse kertomia. Jotkut nuoret eivét
muistaneet sijoituksensa kestoa tarkasti, joten se voi heittdd muutamalla
kuukaudella. Tutkimustulosten kannalta silld ei kuitenkaan ole
merkittdvdd vaikutusta, koska ndmékin nuoret kykenivdt tunnistamaan
itsendistymistd estdvid ja edistdvid tekijoitd laitossijoitusjaksonsa

ajalta.
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Hieman alle puolet vastanneista on itsendistynyt TEHO:Ita Amikosta,
Mikelédstd, Ritolasta tai Veikkosesta. Naiille osastoille he ovat tulleet
joko laitoksen sisdltd EHO:lta Parkista tai laitoksen ulkopuolelta.
Tutkimukseen osallistuneista nuorista yksi sijoitettiin Johtolan jdlkeen
vield TEHO:lle, josta hédn itsendistyi omaan asuntoonsa. YKksi
tutkimukseen osallistuneista nuorista on ehtinyt olla sijoitettuna
Limingassa myds LKK:n perhekotiin. Perhekodit eivdt ole enéda
toiminnassa. Alle puolet vastanneista oli sijoitettuna LKK:lla kaikilla
kolmella osastotyypilld, EHO:1la, TEHO:lla ja Johtolassa, josta

itsendistyminen toteutettiin.

3.5 Eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettisyyden kannalta tavoitteenani on suojella tutkittavia,
heiddn anonymiteettiaan. Sen vuoksi olen esittdnyt lainaukset nuorten
vastauksista lyhyind, ettei heitd tunnistettaisi kertomustensa
perusteella. Tutkimus noudattaa  muutenkin  tutkimuseettisen
neuvottelukunnan tutkimuseettistd ohjeistusta, mikd tarkoittaa
esimerkiksi, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaechtoista ja
yksityisyyttd kunnioittavaa. Nuorilla ovat voineet halutessaan jattda
vastaamatta. Tutkimukseen osallistuvien henkilollisyyttd ei paljasteta
eikd heiddn vastauksistaan voida heitd identifioida. Tdmén vuoksi en ole
esimerkiksi lainauksissa maddritellyt tarkemmin nuoren ikdd tai

sukupuolta. (Hirvonen, 2006, 31-32.)

Tutkimuksella on eri tarkoituksia, jotka liittyvdt esimerkiksi
itsendistymistoiminnan kehittimiseen, joten tutkimus ei ole arvoton

tutkimus pelkdn tutkimisen vuoksi. Tutkimus kytkeytyy vahvasti
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aikaisempiin tutkimuksiin ja keskittyy yhteen koulukotitoiminnan osa-
alueeseen eli itsendistymistd tukevaan toimintaan. Tutkimus on
rehellistd, huolellista, luotettavaa ja tarkkaa. Tutkimus on avointa ja
siitd tiedottaminen vastuullista. Tutkimuksessani kunnioitan muiden
tekem&dd tutkimusta aihealueeseen liittyen sekd viittaan niihin
asianmukaisilla tavoilla. Tietoaineistot tutkimukseen liittyen on
tallennettu asianmukaisella tavalla ja henkilotietoja ei kdsitelld missdén
vaiheessa tutkimuksen tulosten analyysia. (Deyhle, et al., 1992, 611-
612; ja Christians, 2000, 139.)

Tutkimuseettisesti on kuitenkin otettava huomioon se seikka, ettd
joillekin nuorille sijoitus on voinut olla henkisesti raskasta aikaa ja siitd
on jadnyt myods henkisid taakkoja ja ongelmakohtia mieleen. Tutkimusta
ja haastatteluja tehdessd on huomioitava se, ettei aiheuta nuorille
mielipahaa tai vaikeita tilanteita kysymysten kautta. Riskit tdlld on
minimoitava ja tarvittaessa haastattelu keskeytettdvd. Jos olisin
havainnut sellaista tapahtuvan, olisin tukenut nuorta mahdollisten
olemassa olevien tukipalveluiden piiriin purkamaan esille noussutta
asiaa tai uusien ammattilaistahojen pariin. Tutkijan on syytd huomiodia
tutkimusetiikan lisdksi tutkittavan ammattialan oma etiikka, joka ohjaa
toimintaa tiedonkeruun osalta. Jokaisessa tutkimuksessa on tidrke&a
huomioida, ettd aito eettisyys ei ole pelkdd mekaanista sddntdjen
seuraamista. (Hirvonen, 2006, 32-33; Gylling, 2006, 349-350, 358; ja
Carspecken, et al., 1992, 513.)

Yksityisyys rajoineen méérittyy osin tilannesidonnaisesti, silld ihminen
voi eri tilanteissa ja eri idssd médritelld myds omaa yksityisyyttddn eri
tavoin. Itsemddrdamisoikeudessa keskeistd on, ettd nuori padttdd, mita
kertoo. Toisin sanoen tdssd tutkimuksessa jokainen nuori kertoo
nidkemyksiddn omalla tavallaan ja itse rajansa médritellen. Koska

tutkimukseen osallistuvat nuoret tulevat osin myds tehostetun
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itsendistymisharjoittelun osastolta, nuoret voidaan paikantaa Limingan
koulutuskeskukselle. Tutkimus paikantaa nuoret Liminkaan siksi, koska
se on koulukodeista ainoa jossa on toiminnassa tehostetun
itsendistymisharjoittelun osasto. Sen vuoksi en nosta pitkid
sanatarkkoja vastauksia tai kertomuksista nuorten eldmaéstéd esille, ettei
heitd tunnisteta. Sen sijaan tuon esille keskeisid nuorten kertomia
asioita ja teemoittelen niitd. Tutkimuseettisesti on tirkedd tuoda esille
rehellisesti nuorten kertomat asiat. (Kuula, 2006, 124-125; ja Hirvonen,

2006, 35.)

Yleisesti ottaen Suomessa tutkimusta ja sen eettisyyttd sddtelee osaltaan
sekd henkildtietolaki ja tietosuojalainsddddntd. TAatd tutkimusta
toteutettaessa se on ndkynyt esimerkiksi siten, ettd nuorten vastauksia
avataan siten, ettd niistd ei voi identifioida yksittdistd nuorta. Nuorten
kirjatut vastaukset ovat koostettu siten, ettd niistd kdy ilmi vain
taustatiedot. Haastatteluihin osallistuneille on myds tarkasti kerrottu,
mihin tutkimustarkoitukseen heidédn vastauksiaan kdytetddn. Nuorten
kirjattuja vastauksia ei luovuteta tutkimustyon ulkopuolelle ja
vastaukset ovat tallennettu vain valtion koulukotien henkilokohtaiseen

verkkokansiooni. (Kuula, 2006, 127; ja Hallamaa, et al., 2006, 12-14.)

Tutkimuksen etiikkaan voi liittyd haastattelutilannetta koskeva valta-
asema vuorovaikutuksen sisdllostd. Tama tarkoittaa sitd, ettd
haastattelussa nuoren pitdisi vastata kysymyksiin ja kertoa omin sanoin
kokemuksiaan, ndikemyksiddn ja havaintojaan, mutta jos tilanne kddntyy
niin pdin, ettd haastateltava nuori méirittelee itse keskustelujen sisdllot,
voi vastaus tutkimuksen kysymyksid varten jddda saamatta. Talloin voi
tarkastella myos itse haastatteluprosessia, mutta se ei tuo vastausta

tutkimuskysymykseen. (Tolonen, et al., 2007, 112.)
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4. Havaintoja nuorten vastausten perusteella

Esittelen tdssd luvussa havaintoja nuorten vastausten perusteella.
Taustoitan nuorilta nousseita kokemuksia ja mielipiteitd teorian avulla.
Olen koonnut vastuksista johdettuja pddteemoja taulukoihin, joita
kédsittelen tekstissd tarkemmin. Taulukoiden avulla tiivistdn esimerkiksi
mitkd asiat nuorten vastausten perusteella liittyvit itsendistymiseen
sekd mitkd asiat estivdt ja edistivdt itsendistymistd. Havaintojen
lomassa on tiiviitd lainauksia tutkimukseen osallistuneiden nuorten
haastatteluista. Lainaukset ovat lyhyitd, jottei niistd identifioituisi
yksittdinen nuori. Téissd tutkimuksessa en ole anonymisoinut
tutkimuspaikkaa, koska Limingassa sijaitseen Suomen ainoa koulukoti,

jossa on oma tehostetun itsendistymisharjoittelun osasto.

’

“Itsendistymistd on, ettd on kaikki hommat hallussa.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

4.1 Tutkimuskysymyksilli esille kokemuksia itsendistymisesti
koulukodeissa

Tarkastelen tdssd tutkimuksessa valtion koulukotien Limingan
koulutuskeskukselta tehostetun hoidon osastoilta seka
itsendistymisharjoitteluosastolta itsendistyneiden nuorten kokemuksia
itsendistymisestd koulukotisijoituksen loppuvaiheessa. Tarkastelen
nuorten itsendistymistd esimerkiksi nuoruuden siirtymien, nuorten
sosiaalisten verkostojen ja nuorten nostamien myonteisten ja tdrkeiden

kokemusten kautta. Tédhdn tarkasteluun liittyy aikaisempi tutkimus,
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joista keskeisin on Elina Pekkarisen (2017) selvitys koulukodeista

Suomessa.

Keskeinen tutkimuskysymys on, mitkd asiat ovat edistdneet ja mitkad
estdneet itsendistymistd nuorten mielestd. Tarkemmin méériteltyind
tarkastelen Limingan koulutuskeskukselta sekd tehostetun hoidon ettéd
itsendistymisharjoitteluosaston  kautta  itsendistyneiden  nuorten
kokemuksia. Osastotyypeilld on toiminnassa ja tavoitteissa eroja, mutta
itsendistymistd on toteutettu molemmilta osastoilta. Osastosta
riippumatta nuori itsendistyy ja lastensuojelun sijoitus pééttyy

viimeistddn, kun nuori tiyttdd 18 vuotta.

Tutkimuskysymykseen liittyvd ennakko-oletus on, ettd nuori on
kognitiivisen ihmiskédsityksen kautta tarkasteltuna tiedon hankkija ja
kayttdja, joten hdn kykenee tarkastelemaan itsendistymistddn ja
kertomaan kokemuksistaan koulukodista itsenédistymisestd. Kdytdnnossd
jokainen haastatteluun osallistunut nuori on jo itsendistynyt ja ehtinyt
asua koulukotisijoituksensa jélkeen jossakin muualla, joten hénelld on
mahdollisuuksia pohtia muutosta ja siirtymdd itsendisyyteen ainakin

yhden muuton, muutoksen ja siirtymén kautta.

Tarkentavana alakysymyksend on, ettd mikd on itsendistymistd nuorten
nikemyksen mukaan. Késitteend itsendistyminen voidaan tulkita useilla
tavoilla ja ndin ollen nuorten kokemukset itsendistymistd edistdvistd ja
estdvistd tekijoistd on suhteessa kédsitykseen itsendistymisesta.
Itsendistyminen itsessdédn voidaan luokitella esimerkiksi
institutionaaliseksi  yhteiskunnan antamien oikeuksien kautta,
sosiaaliseksi irtaantumisena vanhemmista tai sijaishuollon aikuisista,
ekonomiseksi taloudellisena omavaraisuutena tai psyykkiseksi oman

identiteetin kautta.
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Itsendistymisen osa-alueita sijoitettujen nuorten osalta on térkedd
verrata yleisiin nuorten itsendistymiseen liittyviin piirteisiin. Ne ovat
tdynnd pienid siirtymid fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Nuoret
itse  kykenevdt peilaamaan  siirtymien  oikea-aikaisuutta  ja
tarkoituksenmukaisuutta, mutta tilanne heillekin avautuu laajemmasta
nikokulmasta vasta, kun ovat ehtineet jo itsendistd eldmidd eldmaéén.
Itsendistymistd voi tarkastella holistisen ihmiskésityksen kautta
esimerkiksi miten nuori itsendistyy psyykkisesti, fyysisesti ja
sosiaalisesti sekd miten eri osa-alueet vaikuttavat nuoren

itsendistymiseen kokonaisuutena. (Varto, 1992, 46-47.)

Huomattavaa on, ettd Limingan koulutuskeskukselta on siirtynyt
lukuisia nuoria muihinkin tahoithin ennen itsendistymistdén.
Tutkimuksen tehtidva suuntautuu siis vain Limingan
koulutuskeskuksesta itsendistyneiden nuorten kokemuksiin niistd
menetelmistd ja toiminnoista, jotka ovat edistidneet heiddn
itsendistymistddn. Tédssd tutkimuksessa ei huomioida Limingan
koulutuskeskukselta toisiin laitoksiin siirtyneiden nuorten

itsendistymisprosesseja.

Tarkastelen nuorten kokemusten perusteella myods niitd tekijoitd, jotka
nuoret kokivat olleen esteend itsendistymiselle, kun he muuttivat pois
LKK:Ita. Itsendistymistd estdvdt tekijdt voivat tuoda lisdd huomioita
itsendistymistoiminnan kehittimiseen sekd nostaa esiin henkilokunnan
koulutustarpeita. Toisaalta estdvid tekijoitd voi l0ytyd myds nuoren
omasta motivaatiostaan tai eldméintilanteestaan, mutta niihinkin on

mahdollisuus vaikuttaa ammatillisesti.

Tutkimuskysymykset ovat avoimia ja antavat tilaa vastaajille tuottaa
vastauksia omin sanoin. Olen mééritellyt vastaajille oman roolini

tutkijana, en lastensuojelun tyontekijdnd. Koska en tutkinut niitd nuoria,
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joiden kanssa olen tydskennellyt, tutkimukseen osallistuneet nuoret
vaikuttivat ottavan minut vastaan tyOyhteisdstd ulkopuolisena
henkilond. Tdméd ilmeni esimerkiksi siind, ettd he kuvasivat joitain
Limingan koulukodin toimintoja tai sen osastojen sisdltdjd minulle kuin
lastensuojelun ulkopuoliselle henkildlle. Toisaalta tdhdn oletukseeni ei
saa tdyttd varmuutta, koska kerroin kuitenkin nuorille, missd olen

virkasuhteessa ja miksi tutkimustani toteutan.

Humanistiseen  ihmiskédsitykseen  perustuen  kunnioitin  nuoren
yksilollisyyttd ja vapaaehtoisuutta yhteydenotoissa. Tdssd on olennaista
tiedostaa oma subjektiivisuus alaa kohtaan, jotta voi toimia
objektiivisesti. Toki tutkimustuloksilla on vaikutusta jatkossa myds
oman tyoni kehittdmiseen ja epdkohtien korjaamiseen. Pyrin rajaamaan
omaa rooliani haastatteluja tehdessédni kuuntelijan ja ulkopuolisen
rooliin, enkd ldhtenyt ottamaan kantaa nuorten vastauksiin, jotta omat
kommenttini eivdt niihin vaikuttaisi. Tdméd ei tarkoittanut
vilinpitdméittomyyttd tai nuoren aseman vidheksymistd, vaan pyrkimys
oli antaa haastatteluun osallistuneelle nuorelle enemmain tilaa. (Eskola,

et al., 2008, 16-18.)

4.2 Itsenaistymistoiminnan erityispiirteita

Lihtokohtana itsendistyvien nuorten kohdalla ovat vastaavat tuen
tarpeet kuin suljetummilla osastoilla. Itsendistyvien nuorten on saatava
oikea-aikaista tukea silld hetkelld oleviin haasteisiin, koska niitd
haasteita avaamalla voidaan rakentaa itsendisen elimdn osa-alueita
kuntoon. Siind missd toinen nuori tarvitsee apua eri asuntojen vertailuun

nettipalstoilla, toinen vastaavassa tilanteessa oleva nuori voi tarvita
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terveydenhuollon palveluita, ettd saa arkieldmadn rytmin laitoksessa

tasaantumaan. (Pekkarinen, 2017, 31.)

Taulukko 7. Itsendistymistoiminnan erityispiirteiti koulukodeissa

(Pekkarinen, 2017).

Itsendistymistoiminnan erityispiirteitd koulukodeissa

| Henkiloston moniammatillisuus ja monialainen osaaminen
korostuvat: on kyettdvd ymmaiartdimdin monialaisesti nuorten
oireita, taustoja ja tarpeita.

20| Nuorten taustoista riippuen nuoret voivat tarvita ikédtasonsa

I keskiarvoon verrattuna hyvinkin erilaisia tuen muotoja.

<i Itsendistyvien nuorten on saatava oikea-aikaista tukea silld

I hetkelld oleviin haasteisiin.
Arjen vakauttaminen: arkieldméstd pyritddn rakentamaan
ennustettavaa ja turvallista.

rakentamista varten asettamiinsa tavoitteisiin.

i Tarvitaan nuoren omaa motivaatiota ja sitoutumista oman eldmén

Perhetyd on merkittivdssd roolissa joka osastolla.

Taustoista riippuen nuoret voivat tarvita siis osaston sisdlldkin hyvinkin
erilaisia tuen muotoja. Jos osastoilla sijoitettuna olevien nuorien
tilannetta vertaa perheissd asuviin nuoriin, vaikuttaisi ero vastuun
jakautumisessa olevan suuri. Kotona asuvien nuorten osalta ei
vilttimattd itsendistyminen ja omasta eldméstd vastuunotto tapahdu 18-
vuotissyntymédpédivdnd, jota lastensuojelun sijoituksessa olevalta
nuorelta voidaan odottaa. Kaikki itsendistyvédt nuoret eivdt ole saaneet
edes esimerkiksi perustaitoja ja kokemuksia omassa kodissa asumisesta

tai perhe-eldmaidstd. Tatd taustaa vasten osastojen arkitehtdva rutiini on
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saanut tutkimuksen vastauksien perusteella kiitosta osakseen.

(Pekkarinen, 2017, 31.)

’

"Annettiin rahaa, jonka kdytostd piti itse huolehtia.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

’

"Pakollinen siivous ja sen opettelu auttoi.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Koska laitossijoituksesta itsendistyvilld nuorilla on tuen tarvetta
monella osa-alueella, henkilokunnan moniammatillisuus ja monialainen
osaaminen korostuvat. Tukea tarvitaan esimerkiksi arkitoimissa,
opiskeluissa, tydllistymisessd, asumisessa, psyykkisessd voinnissa ja
pdihteiden kidyton seka karkailun rajoittamisena. Nuoren
itsendistymisen tukeminen wvaatii tapauskohtaisesti ammattilaisten
kanssa yhteistoimintaa myds lastensuojelulaitoksen ulkopuolella.

(Pekkarinen, 2017, 31.)

’

"Johtola oli mun paras laitoskokemus.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Johtolassa voi syntyd haastavia tilanteita nuoren saamasta vapaudesta,
silld ympadrilld oleva mahdollisesti vuosienkin ajan kestdnyt strukturoitu
ja  rajoitettu  eldmd, muuttuu  vapaammaksi  itsendistymisen
harjoittelemiseksi. Tdmi siirtyméd on voinut olla nuoren osalta toivottu,

mutta silti se aiheuttaa haastavia hetkid nuoren eliaméissd. Henkiloston
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on kyettivd ymmaiartimididn monialaisesti nuorten oireita, taustoja ja

tarpeita. (Pekkarinen, 2017, 31.)

’

“"Elo oli kuin vankilassa, kun seurustelu ja oma eldmd kiellettiin.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

>

"Kun ohjaaja ymmdrsi, se auttoi itsendistymistd.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Arjen vakauttaminen on tdrkedssd roolissa koulukotiin sijoitettujen
nuorten eldmissd. Johtolassa arjen vakauttamiseen tarvitaan nuoren
omaa motivaatiota ja sitoutumista oman eldmédn rakentamista varten
asettamiinsa tavoitteisiin. Nuorten arkieldméstd pyritddn rakentamaan
ennustettavaa ja turvallista, johon myds osaltaan liittyy perhetyd.
Johtolassa huoltajien kanssa pyritddn rakentamaan toimivaa lomarytmia
eli toisin sanottuna kotiharjoittelukdytdntod, jossa nuori pédédsee
sovitusti kotiharjoitteluun, mutta myos palaa sovitusti takaisin Johtolan

arkeen. (Pekkarinen, 2017, 29-31.)

"0Oli vaikeaa pddstd normirytmiin, kun niin pitkddn asunut laitoksessa.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.

“Itsendistymiseen kuluu, ettd oppii kantamaan vastuuta.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.
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’

“Itsendistymisessd tarvitaan oma-aloitteisuutta.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Joskus nuorella ei ole olemassa perhettd mihin kotiharjoittelua
suunnitellaan. Silloin nuoren kotiharjoittelupaikaksi voidaan sijoittavan
kunnan sosiaalitydntekijdn kanssa suunnitella nuorelle muuten térked
henkild, kuten ldahisukulainen tai tukiperhe. Kotiharjoittelutoiminta on
erdstd tapa antaa nuorelle mahdollisuus myos opetella hoitamaan omia
asioitaan itsendisesti osaston ulkopuolella. TEHO:lla sovelletaan
vastaavaa toimintaa, mutta arkistruktuuri nuoren ympdrilla on
tiukempaa. LKK:lla perhetyd on merkittivdssad roolissa joka osastolla.

(Pekkarinen, 2017, 29-31.)

4.3 Nuorten kokemuksia itsenidistymisesta

Esittelen nuorten  kertomusten  perusteella keskeisid asioita
itsendistymisessd sekd itsendistymistd edistdvid ja estdvid tekijoitd.
Taulukoihin on koottu keskeiset teemat, joita avaan tekstisséd
perusteellisemmin. Haastatteluun osallistuneet nuoret itsendistyivat
LKK:sta péddsddntdisesti tdysi-ikdisind. Itsendistyminen tapahtui
muuttamalla laitoksesta joko yksin vuokra-asuntoon, yhdessid
seurustelukumppanin kanssa vuokra-asuntoon, sijaisperheen luo tai
tukiasuntoon. LKK ei ole endd viimeisind vuosina tarjonnut
tukihenkilopalveluita eikd silla ole omaa jidlkihuoltopalvelua
itsendistyneille nuorille. Ndin ollen itsendistymisen tukeminen LKK:Ita

pois muuttaneiden osalta jdd LKK:n ulkopuolisten tahojen toimijoille.
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“Itsendistymiseen kuuluu hyvdt ihmissuhteet.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.

4.3.1 Keskeiset asiat itsendistymisessi

Yleisesti ottaen LKK:lta itsendistyneiden nuorten ndkemyksissd
itsendistymisestd, nuorten mielestd keskeisiksi asioiksi nousevat vastuu,
arkieldimédn toiminnot sekéd taloudellisista velvoitteista huolehtiminen.
Nuoret pohtivat itsendistymiseen liittyvdn myos itsensd arvostamisen,
itsestddn huolehtimisen ja valintojen tekemisen oman itsensd vuoksi.
Néisséd vastauksissa peilautuu ajatus myodnteisestd tunnistamisesta, jossa
nuori on l6ytidnyt itsestddn asioita, joita arvostaa, sekd kokee itsenséi
merkitykselliseksi. Yksi nuori korosti, ettd hdnen tdytyy olla itsensé
kanssa sujut, vaikka hidn kokee vaikean perhetaustan vaikuttavan

taustallaan. (Jokinen, 2014, 258-260 ja Hékli, et al., 2015, 179-180.)

“Itsendistyminen on valmistautumista omalla tavallaan loppueldmddn,

kun ldhtee Johtolasta.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Taulukko 8. Keskeiset osa-alueet nuorten itsenédistymisessid nuorten

kertomina.
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Keskeiset osa-alueet ja nuorten vastauksista esimerkkeji

(suluissa montako kertaa mainittu).

Vastuun ottaminen itsesti ja elimistain.

Nuorten kertomia asioita: vastuunotto itsestddn x 12, omien
asioiden hoitaminen tai muut eivdt hoida asioita puolesta x 9,
omista asioista tdydellisesti vastaamista ja parjddminen
itsendisesti. Itsendistyminen on shokki.

Elimin sisdltojen loytiminen ja tavoitteellisuus seki
siirtymaét niihin.

Nuorten kertomia asioita: koulu x 8, tyd x 4, ajokortti x 4,
tavoitteita tai tyokaluja aikuisuuteen x 2, valinnat itsenséa
hyvéksi, valmistautuminen itsendisyyteen, oman polun
l16ytdminen, on sujut itsenséd kanssa, itsensd arvostaminen, oppii
tyoeldmén asioita, varusmiespalvelus, yhteiskuntaan
sopeutuminen sekd normaalista eldmédstd kiinni saaminen.
Johtolasta ldhteminen on valmistautumista loppueldméén.
Sosiaalisen verkoston vahvuus tai heikkous.

Nuorten kertomia asioita: yksin asuminen ja eldminen x 6,
vanhemmuus ja oman lapsen hoitaminen x 2, muut eivét hoida
asioita, kukaan ei katso perddn ja ymmaértdminen, ettei kukaan
ole koko aikaa auttamassa. Itsendistymiseen pitdisi kuuluu muita
ithmissuhteita kuin ne kaverit, joiden kanssa on joutunut
vaikeuksiin. Yhtidkkinen pellolle potkiminen, kun koko elimén
ollut huostaanotettuna.

Arkielamin toimintojen sujuvuus ja omatoimisuus.

Nuorten kertomia asioita: laskujen ja vuokran maksaminen x 5,
oma-aloitteisuus, arkipdivissd on struktuuri, oma koti, on
hommat hallussa, siivous, ruuanlaitto, kaupassa kdynti, kissa,
koira, auto, sdhkdsopimus, vuokra, asioiden tekemisen opettelu

itse ja tyttoystava.
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Nuorille itsendistyminen ndyttdytyi myds valmistautumisena johonkin,
kuten opiskeluun tai vanhemmuuteen. Jokisen (2014) selvityksessd
nuoret nimedvidt itsendistymiseen liittyvind tekijoind arkieldmén
askareita laajempia seikkoja, kuten opiskelun, oman asunnon, perheen,
parisuhteen ja ammatin. Vertailun vuoksi, Jokisen haastatteluun
osallistuneet nuoret toteuttivat oman itsendistymisprosessin
vanhempina ja heilld ei ollut erikseen mainittua laitossijoitustaustaa.

(Jokinen, 2014, 258-260.)

“Itsendistyminen on shokki.
Kun on koko eldmdnsd ollut huostaanotettuna ja sitten kun tdayttid 18

vuotta, niin potkitaan pellolle yhtdkkid.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Itsendistymistoiminnan ja siihen liittyvien osa-alueiden toteuttamistapa
vaihtelee LKK:lla hallitusta ja suunnitellusta pitkédjdnteisestd tyOstd
nopeasti toteutettuun siirtymédn, jota erds nuori vertasi shokiksi. Talld
osa-alueella sijoituksen kestolla ei kuitenkaan ollut suoraan vaikutusta
siten, ettd pidemmdlld jaksolla olisi saatu aina itsendistymisprosessi
nuoren mukaan paremmin toteutettua. Olennainen asia vastauksista
padteltynd oli itsendistymishetken oikea-aikaisuus nuoren ikd- ja
kehitystasoon verrattuna sekd riittdvdn hallittu ja tuettu itsendisyyteen

siirtyminen.

"Itsendistyminen on vapautta, vastuuta ja oppimista.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.
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Siirtymaédssd itsendisyyteen osa nuorista nosti esiin kdsitteen normaaliin
eldméddn siirtymisestd. Heiddn mdiidritteleméddn normaaliuteen liittyi
heille edelld mainittujakin seikkoja vastuusta, vapaudesta ja
omatoimisuudesta. Erds nuori mainitsi yhteiskuntaan sopeutumisen
itsendistymisen keskeiseksi asiaksi. Tdhdn liittyi ajatus laitosrytmin
purkautumisesta kohti vapaampaa ja vastuullista eldmdd. Tiivisti
tulkittuna laitossijoituksesta itsendistyneelle nuorelle késitteeseen

normaali eldmé liittyi aina ajatus itse vastuun ottaminen eldméstédn.

1

Itsendistyminen on jokapdivdistd vastuunottoa omista asioistaan.

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Kaksi nuorista kuitenkin totesi, ettd ennen laitossijoitusta eletty
pdihteiden kéayttod runsaasti sisdltivd eldmintyyli jatkui eri tavoin
sijoituksen péddtyttydkin. Nuoret eivit eritelleet vaikuttiko sijoituksen
kesto tdhdn vanhaan eldméntyyliin ajautumiseen, mutta se vanha
elimantyyli  oli  heille opittu toimintamalli laitossijoituksen
ulkopuolella. Tilanne eldméintyylien osalta tasaantui kuitenkin
seuraavien vuosien aikana. Toinen nuorista hakeutui opiskelemaan ja
ammattiin. Toinen nuorista eldd vield tuetusti ilman omaa asuntoa ja
koulupaikkaa, sekd runsas pdihteidenkdyttd kuuluu elimédédn yha. Silti
hidn tiedostaa tilanteen ja pyrkii pdihteettomyyteen. Molemmat ndistd
nuorista ovat kyenneet rakentamaan eri tukimuotojen myotéd itsendistd

elaméiansa.

Nuorten kokemaa vastuun muutosta vastauksista tulkittuna on eri sanoin
myos se, ettd kukaan ei ole hoitamassa asioita endd nuoren puolesta.
Yksi nuori kuvasi tilannetta, ettd vasta sijoitusjakson pdédtyttyd hén

tajusi, ettei koko ajan olekaan endd apua saatavilla. Tdmad voi myds
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viitata sosiaalisen verkoston heikkouteen ja ldheisten ihmisten
puutteeseen. Toisaalta tukiperheen kanssa tiiviisti toiminut nuori
mainitsi, ettd perhe-eliméastd sai mallia miten itse voi olla parempi &iti.
Samalla hdn myos kertoi, ettd hdn sai vield olla perheessd lapsena, kun

omaa perhettd ei muuten ollut.

“Itsendistyminen on sitd, ettd on sujut itsensd kanssa, vaikka ois

vaikee perhetausta.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Tdméa haastattelututkimus ei kartoittanut jdlkihuollon toteutumista tai
sosiaalisen verkoston rakentumista tdysikdisyyden jidlkeen. Jalkihuollon
jarjestiminenkédn ei silti ollut tae nuoren riittdviastd tuesta, jos nuori ei
itse kyennyt sitoutumaan jélkihuoltoon. Osa nuorista kuitenkin kertoi,
etteividt he olleet valmiita itsendistymddn erilaisista tukimuodoista
huolimatta, mutta osa nuorista puolestaan kertoi, ettd he olisivat olleet
valmiita itsendistymddn jo alaikdisend. Tadméd kaksijakoisuus viittaa

juuri itsendistymisen oikea-aikaisuuteen.

“Itsendistyminen on opetella tekemddn valintoja,
jotta asiat toimivat itsensd hyvdksi.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Arkieldimédn toiminnot, kuten siivous, pyykinpesu, ruuanlaitto ja
kauppareissut, nousevat eri sanoin keskeisiksi lukuisissa vastauksissa.
Nuoret nimeédvit yhtddltd taitojen oppimista siivouksen, ruuanlaiton ja

pyykinpesun osalta, mutta toisaalta myds sithen arkitoimintojen rytmiin
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pakottamisesta laitossijoituksen aikana. Tdmén pakottamisen myoté
nuorille vaikutti rakentuvan arkirytmi, joka toisin sanoin méériteltyné
on ennakoitavaa ja vakaata eldméd. Kahdella vastaajista oli pieni lapsi,
joten arkieldmédn toimintojen ja lastenhoidon opettelu olivat
valttimattomid taitoja itsendistyttdessd. Arkieldmdn toimintojen
opettelu toi nuorille konkreettisia itsendisyyden tydkaluja oman
eldménsd rakentamiseen. Kaikille ndmé eivét olleet yhté térkeitd, mutta
jokainen laitokseen sijoitettu nuori osallistui oman osastonsa

arkiaskareisiin sekd harjoitteli kotitoita.

“Itsendistymisessd saadaan tyokaluja, joita tarvitsee aikuisuuteen.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

TEHO:lla arki on tiiviisti strukturoitua, mikd puolestaan vaikuttaa
sithen, etteivdt nuoret voi rakentaa arkirytmid oman aikataulunsa
mukaan. Tidstd seuraavaan siirtymddn nousi vastauksissa esiin
itsendistymistd estdvid tekijoitd, kuten nuoren kokema riittdméaton
verkostoituminen tai itsendisen eldmdn asioiden  harjoittelu
sijoitusjakson aikana ennen muuttoa omilleen. Itsendistymiseen siis
liittyy tdméd osa-alue tasapainotteluna vapauden ja rajoitusten valilld
laitossijoituksen loppumetreilld. Téassd vaiheessa nuorten yksilolliset
valmiudet ja eldmintilanteet korostuvat vastaustenkin kautta suuresti,

koska biologinen ikéd ei itsessddn tee nuoresta aikuista.

“Itsendistymiseen kuuluu, ettd on tavoitteita ja sisdltéjd eldmdssd.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.
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’

“Itsendistyessd tajuaa, ettd koko ajan ei ole joku auttamassa.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Taloudellinen vastuu osana itsendistymistd korostui siten, ettd nuoret
nimeédvit talousasioiden hoitamisesta laskujen ja vuokran maksamisen
kuuluvaksi heiddn eldmédnsé itsendistymisen myotd. Silti vain muutama
nuorista nimedd itsendistymiseen liittyvdn tienaamisen tyon kautta.
Vaikuttaisi siltéd, ettei haastatteluun osallistuneiden nuorten osalta joko
tydeliméddn siirtyminen ollut vield ajankohtaista tai sitd kiinnostavaa
ammattia tai alaa ei ollut vield 16ytynyt. Tdytyy myds ottaa huomioon,
ettd koulukodeissa jéirjestetddn peruskouluopetusta, mikd muodostaa
usealle nuorelle tdrkedn arkistruktuurin ja toisaalta ponnahduslaudan
jatko-opintoihin.  Arkistruktuuriin  liittyivit myd6s  sddnnoélliset
harrastukset, jotka tukivat arjessa jaksamista. Tyoeldmd tuleekin

ajankohtaiseksi yleisimmin vasta Johtolassa tai itsenédistymisen jdlkeen.

’

"Samanlaista koulunkdyntid se itsendistyminen on.’

TEHO:lIta itsendistynyt nuori.

"Kuntosali oli hyvd. Limingassa sai kuntoilulle mallia, joka jdi tavaksi
aikuisena.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Johtolan toimintamalliin kuuluu nuoren tilanteen salliessa nuorelle
tyoeldméddn tutustumisen mahdollistaminen, jossa nuori toimii
kdytdnnossd harjoittelijana ja saa siitd ahkeruusrahaa. Johtolassa

yhdessd nuoren kanssa voidaan rakentaa esimerkiksi LKK:n tukemana
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tyoharjoittelupaikka ulkopuoliselle tydnantajalle. Tédssd vaiheessa
nuorelle konkretisoituu oman rahan tienaaminen ja talousasioiden
suunnittelu. Taustalla toimeentuloon ja tydeldméddn vaikuttavia tekijoité
voi olla useita, kuten perheen perinteet ja tavat sekd omat kokemukset

tai niiden puute rahan kdytostd. Ne eivit tdimédn kyselyn kautta selvia.

“Itsendistymiseen kuuluu, ettd oppii omalla tavallaan ja omalla

vastuullaan tekemddn juttuja.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Yleisesti ottaen nuoruuteen kuuluu oman itsensé etsimistd ja identiteetin
rakentamista, joten vastaava tilanne on koulukoteihin sijoitetuilla
nuorillakin. Oman ammatillisen kiinnostuksen kohteet voivat olla myds
toissijaisia, jos sijoitetulla nuorella on eldmédssd muuten ollut
moniongelmaisuutta, pitkia sijoituspolkuja ja rikkonaisia
ithmissuhdeverkostoja. Nuorten koulupolkuvalinnoissa voivat yleiselld
tasolla vaikuttaa samat tekijdt sekd laitoksen sisdlld ettd ulkopuolella.
Koulutus voidaan valita esimerkiksi, jos sinne on helppo menné, nuori
jatkaa perheen perinteitd tai nuorella on herdnnyt mieltymys suunnata

haluamalleen alalle.

“Itsendistymiseen tarvitaan muitakin kuin ne kaverit, joiden kanssa on

joutunut vaikeuksiin.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

)

“Itsendistyminen on yhteiskuntaan sopeutumista.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.
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4.3.2 Itsendistymista edistiavit tekijat

Itsendistymistd edistdvind tekijoind nousi keskeisend esiin arkitaitojen
oppiminen. Arkitaidot ovat niitd tekijoitd, jotka nuoret myds mieltdvit
kuuluvan itsendistymiseen. Arkitaidoiksi luokittelen vastauksissa
esiintyneet  siivous, pyykinpesu, ruuanlaitto, keittidaskareet,
ruokalistan suunnittelu, kauppa-asioiden hoito sekd yhdessa arkiasioista
sopiminen. Ndmé asiat vaikuttivat vastausten perusteella olevan yhtéa
tirkedssd ja keskeisessd roolissa joka osastolla. Nididen taitojen
harjoittelemista toteutetaan pddosin silld osastolla, jolla nuori asuu,
mutta nithin perehtyminen on mahdollista my6s kouluopetuksen kautta.
Arkitaitoihin sitouttaminen liittyy myds yhteisollisyyteen osastoilla

sekd arjen struktuuriin ylldpitdmiseen.

“Ite tehtiin ruuat... ja hoidettiin muut ite, mutta apua sai jos tarvitsi.”

Johtolasta itsendistynyt nuori.

”Se auttoi, kun sovittiin ohjaan kanssa yhdessd asioita.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

’

"Oppi tekemddn ruokaa ja siivoamaan.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Taulukko 9. Itsenidistymistd edistivat tekijit LKK:lla seki

TEHO:lla ettd Johtolassa nuorten kokemusten mukaan.
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Itsendistymistd edistdvit tekijit TEHO:1la ja Johtolassa

Arkitaitojen oppiminen.

Nuorten kertomia asioita: ruuanlaitto x 9 ja ruokalistan
suunnittelu, siivous x 7, perusasioiden tekeminen x 5,
rahankdytto x 2 sekd vaatteiden puhtaudesta huolehtiminen.
Yhdessi tekeminen, johon liittyi ohjaajien jaksaminen ja
mielenkiinto nuoren toimintaa kohtaan.

Nuorten kertomia asioita: hyvét ohjaajat x 3, ohjaajat tekivét
hyvia tyotd, ohjaajilta ei loppunut kiinnostus, tsemppaus,
ohjaajat jaksoivat, ohjaajien tapa kohdata nuoria, ohjaajien
avoimuus, perusasioiden opettaminen, ohjaajat antoivat tilaa
eivitkd tehneet asioita puolesta, jokainen Johtolan ohjaaja toimi
nuoren kanssa niin kuin pitdédkin, asioita tehtiin TEHO:1la
nuoren kanssa yhdessd eikd vain sanottu mitd tehda.
Ihmissuhteet ja sosiaalisen verkoston luominen.

14 nuorta (n=17) kuvaili ihmissuhdetta ohjaajaan jotenkin
edistdviand (ks. taulukon kohdat 1,2 ja 4.). Muita nuorten
kertomia asioita: koulukotien véliset kisat ja kaukalopallo.
Luottamus ohjaajiin, keskustelut ja nuoren ymmirtiminen.
Nuorten kertomia asioita: jarjestyksen tai arkirytmin pitiminen
x 3, ohjaajien kanssa keskustelu x 2, ohjaajien tuki, luottamus,
yhdessd sopiminen, ohjaajat ymmarsivit sekd ei rajoitettu ilman
syyta.

Mahdollisuus harjoitella itsenidistymiseen liittyvii asioita,
mutta ohjaaja oli koko ajan tavoitettavissa.

Nuorten kertomia asioita: annettiin vapauksia, jotka otettiin
pois, jos itse mohli; annettiin vapauksia yrittdd ja kukaan ei
ollut koko ajan vahtimassa (mutta saatavilla); pystyi hoitamaan

asioitaan, harjoitella rahankdyttod ja menojaan.
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’

“Johtolassa perusasioiden tekeminen opetettiin hyvin.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

’

"Ohjaajat tekivdt hyvdd tyotd.’
TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Itsendistymistd edistdvind tekijoind nousi keskeisend esiin arkitaitojen
oppiminen. Arkitaidot ovat niitd tekijoitd, jotka nuoret myds mieltdvit
kuuluvan itsendistymiseen. Arkitaidoiksi luokittelen vastauksissa
esiintyneet  siivous, pyykinpesu, ruuanlaitto, keittioaskareet,
ruokalistan suunnittelu, kauppa-asioiden hoito sekd yhdessé arkiasioista
sopiminen. Ndméi asiat vaikuttivat vastausten perusteella olevan yhtd
tirkedssd ja keskeisessd roolissa joka osastolla. Nididen taitojen
harjoittelemista toteutetaan pddosin silld osastolla, jolla nuori asuu,
mutta nithin perehtyminen on mahdollista my6s kouluopetuksen kautta.
Arkitaitoihin sitouttaminen liittyy myods yhteisdllisyyteen osastoilla

sekd arjen struktuuriin ylldpitdmiseen.

’

“"Liminka oli eka laitos, jossa minut saatiin kuriin.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

’

"Ei rajoitettu ilman syytd. Kaikelle oli perusteensa.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Itsendistymistd edistivdt toimivat ihmissuhteet ja luottamus ohjaajiin.

Perhekodissa ollut nuori koki olleensa sielld ihan kuin perhekodin
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vanhempien oma lapsi. Esiin ihmissuhteissa ohjaajien kanssa nousivat
keskustelu, ymmaéartdminen ja yhdessd tekeminen. Vaikuttaisi siltéd, ettd
ithmissuhteista ensisijaisesti painoarvoa on nuoren suhteessa ohjaajaan
ja toissijaisesti vertaisryhmddn. Nuoret kylld mainitsevat yhteisen
tekemisen eri muodoissa tirkedksi, mutta kaverisuhteita toisten

koulukoteihin sijoitettujen nuorten kanssa ei.

>

"Johtolassa itsendistymistd auttoi ohjaajien tapa kohdata nuoria.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

2

"Annettiin vapauksia, joita otettiin sitten vasta pois, jos itse mohli.

Johtolasta itsendistynyt nuori.

"Ohjaajilta ei loppunut kiinnostus.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Nuoret eivdt vastauksissaan korostaneet omaohjaajan roolia, vaan
positiiviset kokemukset saattoivat syntyd kenen tahansa ohjaajan
kanssa. Tdhdn suhderakenteeseen viitataan myos esimerkiksi koulussa
opiskelumotivaatiota edistidvdnd tekijdnd, jossa luottamus nuoren ja
aikuisen vilille syntyy vastavuoroisella vuorovaikutuksella. Keskeistd
tdssd ohjaussuhteessa oli ohjaajalta saatu ymmaérrys. (Kiilakoski, 2015,

36-37.)

"Ohjaajan kanssa keskusteltiin paljon asioista. Ohjaajat jaksoivat.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.
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’

“Jokainen Johtolan ohjaaja toimi nuoren kanssa niin kuin pitddkin.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Johtolasta itsendistyneiden nuoren itsendistymiseen kuuluivat myds
eldméin sisdltdjen l6ytdminen, opiskelu tai sinne hakeutuminen seké
kahden nuoren osalta oma lapsi ja samalla vanhemmuus. Itsendistymista
edistivind tekijoind mainittiin myds vapauden antaminen, jota
rajoitettiin vasta sitten, jos itse ei kyennyt riittdvddn vastuuseen seké
mahdollisuus hoitaa itse asioitaan, mutta aina oli ohjaaja tukena, jos
tarvittiin. Konkreettisesti ohjaajat olivat 14snd soittamassa puheluja ja
hoitamassa asioita sekd Johtolassa pédédsi hoitamaan enemméidn omia

asioitaan.

"Asioita tehtiin nuoren kanssa, eikd vain sanottu mitd tehdd.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

"Minua tsempattiin, vaikka en ollut helpoin nuori.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Ohjaajien jatkuva saatavuus avautui osalle nuorista vasta sen jidlkeen,
kun he muuttivat omaan kotiinsa, eikd endd ollutkaan aikuista koko ajan
saatavilla. Tdhdn kahden nuoren osalta sellainen tdsmennys, ettd he
kokivat itsendistymistd edistdvdnd toimintanallina, ettd ohjaaja ei koko
ajan ollut ldsna. Tdlla tavalla nuori sai harjoitella itsendistd toimintaa,
mutta ohjaaja oli silti koko ajan tavoitettavissa. Yksi nuorista totesi,
ettd Johtolassa hoidettiin itsendistymistéd edistdvédt asiat hyvin, niin kuin

pitikin.
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’

"Annettiin vapauksia yrittdd. Koko ajan ei ollut joku vahtimassa.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

’

"Ohjaajat antoivat tilaa, eikd ne hoitaneet asioita puolesta.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

4.3.3 Itsendistymisti estiavat tekijat

Itsendistymistd estdvid tekijoitd nousi esiin vain osalta vastaajista, kun
vertailun vuoksi jokainen nuori 16ysi itsendistymistd edistdvid tekijoita
sijoitusjaksoltaan. Vaikka méérdllisesti estdvid tekijoitd oli vihemmaén,
niiden aihealueet olivat nuoria rajoittavia. Tdhdn vastanneet nuoret
kokivat, ettd laitos rajoitti eldmdn perusasioita, kuten seurustelua,
omien asioiden hoitamista, raha-asioiden hoitamista sekd TEHO:lla

itsendistymisen harjoittelemisen puutetta.

"Seurustelu kiellettiin ja sanottiin, ettd lopeta tuo pelleily.”

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Taulukko 10. Itsenidistymistd estivit tekijit LKK:lla. Taéassa
taulukossa on huomioitavaa, etti TEHO:n ja Johtolan toiminnan
sisdllot ja tavoitteet poikkeavat toisistaan, joka vaikuttaisi nikyvin

vastauksissa.
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Itsendistymistd estdvit tekijdat TEHO:1la ja Johtolassa

Laitostuminen ja arkirytmin loystyminen siirtymivaiheissa.
(Johtola ja TEHO)

Nuorten kertomia asioita: arkirytmin 16ystyminen x 2, ohjattu
rytmi muuttuu itsendiseksi, vaikeaa pddstd normaaliin eliméén
pitkdn laitosajan vuoksi, laitos jumittaa, laitostuminen ja
yllattiva hyppy itsendistymiseen ilman harjoittelua. Ei ollut
fiksuinta muuttaa omilleen 17-vuotiaana, kun vastuunotto
lapsenkengissé.

Rajoitukset. (TEHO)

Nuorten kertomia asioita: rajoitukset x 2, seurustelun
kieltdiminen x 2, olo kuin vankilassa, kuin pikkulapsi
valvonnassa ja ei voinut hoitaa asioitaan.

Ihmissuhteiden puute ja sosiaalisen verkoston heikkous.
(Johtola)

Nuorten kertomia asioita: yksindisyys, ei ystdvid, liian vdhédn
kavereiden tapaamista, laitoksen ulkopuolella liian vdhédn, ei
paddssyt opiskelemaan Limingan ulkopuolelle sekd vain entinen
hankaluuksiin johtanut kaveripiiri.

Epéluottamus ohjaajiin ja ohjaajien toiminta. (TEHO)
Nuorten kertomia asioita: ohjaajat vittuilivat, epdreilu ohjaajan
toiminta, osastolla huono porukka (ja nuoret pielessi) ja
ohjaajien syytdkset sekd osastolta siirtiminen. Ohjaajilta
opetus: vittuilu kasvattaa luonnetta.

Mahdollisuuden puute harjoitella itseniistymiseen liittyvii
asioita. (TEHO)

Nuorten kertomia asioita: ei hoidettu raha-asioita, ei harjoiteltu
omaa eldmistd, ei paddssyt kauppareissuille, ei opeteltu mitd
tarvitsee omillaan, ei opeteltu mitd kannattaa ostaa ja kouluarki

laitoksessa haastavaa.
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Aihealueena nuorten kohtaamat ja kokemat rajoitukset ovat sindnséa
haastava kéasitelld, koska koulukotimaailmaan kuuluu omalta osaltaan
nuoren pysdyttdminen héntd uhkaavien ja hdnelle haitallisten tekijoiden
osalta. Aina tdmd  pysdytys ei  toteudu nuoren  kanssa
yhteisymmarryksessd.  Haastatteluun  vastanneet nuoret, jotka
aihealuetta kommentoivat, kokoivat pysdyttdmisen olleen heiddn
kannaltaan toimiva ratkaisu. Kun nuoren itsendistymisen aika ldhenee,
siind vaiheessa sijoituspolkua rajoittavaa toimintaa kéddnnetddn
mahdollistavaksi toiminnaksi. Jokainen nuori eldd omassa tilanteessaan,
joten kaikille sama osasto rytmi voi samalla hyddyttda toista nuorta, kun

se puolestaan rajoittaa toista.

’

"Eldminen oli kuin olisi pikkulapsi valvonnassa.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

’

”Se haittasi, kun ohjattu rytmi muuttui itsendiseksi.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

’

“"Laitos jumittaa.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Itsendistymistd estdvien tekijoiden sisdllot liittyivdt samalla suhteisiin
ohjaajiin ja heiddn ammatillisuuteensa. Jotkut nuoret kokivat, ettd
ohjaajat eivdt luota nuoriin. Nuoret nostivat myos esille, ettd ohjaajien
toiminta ei ollut kannustavaa. Joissakin tapauksissa ohjaajien nuoriin
kohdistama huumori koettiin loukkaavana. Jos tdtd suhteuttaa

myoOnteisen tunnistamisen ldhtdkohtiin, nuoren tulisi kokea olevansa
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tdrked toiselle ihmiselle. Jos vahvasti kontrolloidussa ympéaristossé
ohjaajat kohdistavat nuoreen loukkaavaa tai epédasiallista toimintaa,
tdimd vaikuttaa nuoren kasvuun ja kehitykseen. Mydnteiseen
tunnistamiseen kuuluu ajatus, ettd jokainen tarvitsee hyvidksyntdd ja
hyvinvointia. Ohjaajasuhteiden problematiikka ei noussut esille
omaohjaajasuhteissa, vaan yleiselld tasolla LKK:lla ohjaajien kanssa

toimiessa.

"Ohjaajat vittuilivat, ettd tyttoystdvd ottaa toisen heti kun ldhtee

laitoksesta.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Kuten Tomi Kiilakoski (2015) oli kouluinstituutiota tarkastellessaan
havainnut, ettd institutionaalinen ja kuriin keskittyvd opetus voi
vdhentdd nuoren opiskelumotivaatiota ja tuottaa turvattomuuden
tunnetta. Tdma voi olla sovellettavissa myds ohjaajan rooliin, jos nuori
tarvitsee myos ymmartdmistd ja vuorovaikutusta tarkoituksen mukaisen
kurin ja struktuurin lisdksi. (Kiilakoski, 2015, 39-40, ja Kallio, et al.,
2015, 9-11.)

’

"Ohjaaja sanoi, ettd vittuilu kasvattaa luonnetta.’

TEHO:Ita itsendistynyt nuori.

Eroja TEHO:Ita ja Johtolasta itsendistyneiden nuorten osalta rakentui
lahinnd itsendistymisprosessia koskien. Nimenomaan TEHO:Ita
itsendistyneiden nuorten osata itsendistymistd estdvind tekijoind

koettiin jo aiemmin mainitut osaston toimintamallin mukanaan tuomat
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seikat, kuten esimerkiksi laitostuminen, rajoitukset, itsendistymisen
harjoittelun puute, omien asioiden hoitamisen harjoittelun puute, raha-
asioiden hoitamattomuus sekd seurustelun kieltdminen. Tilanne ndiden
asioiden osalta oli Johtolassa erilainen, koska osaston toiminnan

tavoitteetkin ovat nailtd osin erilaiset.

"Teholla ei ollut millddn tavalla itsendistymistd,

joten oli se ylldttdvd hyppy itsendistymiseen.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

"Ei ollu fiksuinta muuttaa 17-vuotiaana omilleen,

koska mun vastuunotto oli ihan lapsenkengissd.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Johtolan osalta itsendistymistd puolestaan estivit kahden nuoren
mukaan TEHO:n arkirytmin ldystyminen ja se, ettd ohjattu arkirytmi
muuttuu itsendiseksi. Tadmd ndkemys ajoittur siirtymédvaiheeseen
tehostetun hoidon osastoilta Johtolaan, joten se korostaa osastojen
vilisen yhteistyon ja siirtymdtydskentelyn merkitystd. Laitostumisen
kokemukset jarruttivat kolmen nuoren osalta Johtolan arkeen
pddsemistd, mutta toisaalta myds vastaava muutos koettiin haastavana
Johtolasta omaan kotiin. Yksi nuori kuvailee tdtd tilannetta, ettd ei ollut
valmis muuttamaan Johtolasta pois, koska nyt tilannetta aikuisen
nikokulmasta katsottuna hidnen kykynsd ottaa vastuuta asioistaan oli

lapsenkengissé.

Merkille pantavaa on myds se, ettd vaikka Johtolassa nuorilla on

periaatteessa mahdollisuus harrastaa ja tutustua uusiin laitoksen
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ulkopuolisiin ihmisiin, niin kdytidnndssd se ei aina toiminut. Kolme
nuorista kertoi, ettd heitd haittasi yksindisyys tai ettei onnistunut
tutustumaan uusiin ystdviin. Yksi Johtolasta itsendistyneistd nuorista
koki, ettd ajautuminen takaisin entiseen kaveripiiriin johdatti hédnet
uudelleen  hankaluuksiin, joissa hdn edelleen tutkimukseen
osallistumishetkelld oli. Yksi Johtolassa sijoitettuna ollut nuori koki
myo0s, ettei saanut riittdvdsti mahdollisuuksia kédydd eri paikoissa

hoitamassa asioitaan.

)

"Limingassa ei tutustunut uusiin ystdaviin.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

’

"Yksindisyys haittasi, kun tuli vieraalta paikkakunnalta Liminkaan.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Yksi kauempaa Suomesta LKK:lle tullut nuori yritti itsendistyd Oulun
seudulle, mutta koki tilanteen haastavana vieraalta paikkakunnalta
pohjoiseen tulleena sosiaalisen verkoston puutteen vuoksi. Kdytdnndssé
hidn sai Johtolasta vapauksia mennd ja harrastaa, mutta ei l0ytdnyt
tahtomaansa vertaisryhméé tai paikka minne suunnata. Tdssd kuvastuu
sellainen ero vastauksissa, ettd nuoret toivoivat ikdisiddn kavereita ja
sosiaalisia suhteita 1dhinnd LKK:n ulkopuolelta ja puolestaan LKK:n
sisdlld suhteet ohjaajiin olivat tdrkeimpid. Yksi vastaajista vain
mainitsi, ettd esimerkiksi koulukotien véliset kilpailut ja tapaamiset

olivat tarkeitda sosiaalisia kokemuksia.

Nuoret siirtyvit osastoilta toisille ja paikkakunnilta toisille erilaisissa

eldméntilanteissa, joten ndkemykset heijastuvat eri eldméantilanteiden
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kautta. On otettava myds huomioon, ettd sijoitus koulukotiin vaikuttaisi
olevan usealle nuorelle vuosia jatkuneen laitossijoituksen viimeinen
etappi ennen aikuisuutta. Ndin ollen aikuisuuteen valmistautuminen,
siitd kumpuavat jidnnitykset ja pelot voidaan kohdata juuri
koulukotimaailmassa. LKK:lta itsendistyneet nuoret vaikuttaisivat
itsendistyneen hatarasti rakennettujen sosiaalisten verkostojen varaan.
Vaikka kaksi nuorista oli itse vanhempia, ei heilld ollut lapsuuden
perherakennetta ympérillddn 18 vuotta tdytettydédn. Huomiota herdttdvaa
oli se, ettd puolet Johtolasta itsendistyneistd nuorista mainitsi

yksindisyyden kokemukset itsendisyyttd estdvdnd tekijidna.

“Itsendistymistd esti entinen kaveripiiri, jonka kanssa joutui

hankaluuksiin.’

Johtolasta itsendistynyt nuori.

Tutkimukseen osallistuneilla nuorillakin oli pitkid laitossijoitusjaksoja
takanaan. Vaikuttaisi siltd, ettd lastensuojelun sijoitusjaksot ovat
asettuneet seka sellaisiin kyselyyn vastanneiden nuorten
eldmédnvaiheisiin, joissa osa olisi ollut valmiimpi ja innokkaampi
rakentamaan itsendistd elaméédnsi ettd sellaisiin vaiheisiin, joissa nuoret
olisivat toivoneet vield mahdollisuutta lykédtd aikuisuuteen siirtymista
myOohdisemméksi. Toisaalta suurin osa kuitenkin koki arkirytmin ja
arkiaskareiden tdyttdmdn eldmédn osastomallista riippumatta yhdeksi
toimivaksi osa-alueeksi itsendisyyteen valmistautumisen osalta. Ndma
arkieldmdn taitojen hallinnasta kumpuavat vahvuudet helpottivat

itsendistymista.
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5. Johtopiaidtokset

Haastattelut nostivat nuorten kokemuksia esille valtion koulukotien
Limingan koulutuskeskukselta tehostetun hoidon osastoilta seki
itsendistymisharjoitteluosastolta itsendistymisestd koulukotisijoituksen
loppuvaiheessa. Keskeiseen tutkimuskysymykseen, mitkd asiat ovat
edistineet ja mitkd estdneet itsendistymistd nuorten mielestd, sai
haastattelujen kautta vastauksia, joiden perusteella voi tutkittavaa

tilannetta avata. He my06s médrittelivdt miké on itsendistymisté.

Vaikuttaisi siltd, ettd koulukoteihin sijoitetuita nuorilta odotetaan
paljon enemmén taitoja ja vastuunottoa, kuin perheissd asuvilla
ikdtovereiltaan. Tilastollisissa ikdkeskiarvoissa on useamman vuoden
ero esimerkiksi siind idssd, kun nuori muuttaa lapsuudenkodistaan
itsendisesti asumaan omaan kotiinsa. Jos nuorilla oli toimivat suhteet
ohjaajiin ja nuoret kokivat luottamusta ja kannustusta, he myds
keskustelivat enemmédn ohjaajien kanssa. Myo6s perhekoti- tai
tukiperhetoiminta antoi nuorelle mahdollisuuden kokea olevansa osa
perhettd ja oppia perhe-eldmédn taitoja. Seuraavissa taulukoissa esitén
yhteenvetona itsendistymistd edistdvit ja itsendistymistd estdvat tekijat
havaintojen perusteella sekd avaan niitd tiiviisti. Keskeiset havainnot
jakautuvat seitseméddn péddteemaan. Naméd teemat muodostavat
lastensuojelun sijoituksesta LKK:Ita itsendistyvdlle nuorelle omalla
tavallaan toiminnan rungon. Jos kaikki seitsemidn pddteemaa toteutuvat

toimivasti, ne antavat nuorelle pohjaa itsendisen eliméin alkumetreille.

Taulukko 11. Yhteenveto keskeisisti itsendistymisti edistivista
teemoista itsenidistymiseen liittyen perustuen seki nuorten

kokemuksiin etti teoriaan (Pekkarinen, 2017).
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Itsendistymistd edistdvid tekijoitd yhteisesti LKK:lla

Toimiva ohjaajasuhde.

Toimivan ohjaajasuhteen kautta nuoren yksilollinen
eliméntilanne tulee huomioitua ja samalla luottamus ohjaajiin,
nuoren kanssa kdydyt keskustelut ja nuoren ymmairtdminen
tukevat nuoren kasvua ja kehitysta.

Oikea-aikainen tuki.

Itsendistyvien nuorten on saatava oikea-aikaista tukea silld
hetkelld oleviin haasteisiin, jotta itsendistymisen tukeminen olisi
kattavaa: samalla korostuu yhdessd tekeminen, johon liittyy
ohjaajien jaksaminen ja mielenkiinto nuoren toimintaa kohtaan.
Mahdollisuuksia harjoitella asioita.

Nuori tarvitsee mahdollisuuksia harjoitella itsendistymiseen
liittyvid asioita ja opetella arkitaitoja.

Motivaatiota ja sitoutumista.

Itsendistymistd edistdvdssd toiminnassa tarvitaan nuoren omaa
motivaatiota ja sitoutumista oman elimédn rakentamista varten
asettamiinsa tavoitteisiin.

Arjen vakauttaminen.

Nuoren tarve arjen vakauttamiselle sekd turvalliselle ja
ennustettavalle arkirytmille on huomioitava ennen
itsendistymisen suunnittelua.

Yhteistyo ja siirtymityoskentely.

Osastojen vidlinen yhteistyd ja siirtymédtyoskentely seka
moniammatillinen  tydskentely  tukee nuoren hallittua
itsendistymisprosessia.

Sosiaalisen verkoston luominen.

Ihmissuhteet ja sosiaalisen verkoston luominen, perhetyd ja
yksindisyyden ehkdiseminen tuovat tukiverkostoa nuoren

ympdérille.
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Taulukko 12. Yhteenveto keskeisistid itsendistymistid estidvisti
teemoista itsendistymiseen liittyen perustuen seki nuorten

kokemuksiin etti teoriaan (Pekkarinen, 2017).

Itsendistymistd estdvid tekijoitd yhteisesti LKK:1la

nuorta kohtaan epdoikeudenmukaisesti tai epdammatillisesti.
72+ Oikea-aikaisen tuen puute.
Nuoret eivit saa tarvitsemaansa tukea oikealla hetkella.

<’ Mahdollisuuksien puute harjoitella asioita.
Nuori ei saa mahdollisuuksia harjoitella itsendistymiseen liittyvia

Il Toimimaton ohjaajasuhde.
Suhde ohjaajaan ei rakennu toimivaksi tai ohjaaja voi toimia

asioita tai ei voi hoitaa esimerkiksi omia raha-asioitaan.
Nuoren oma motivaation ja sitoutumisen puute.
Esimerkiksi nuoren pédihdeongelma voi haitata nuoren

motivoitumista tai sitoutumista toimintaan.

turvattomuutta ja nuori reagoi muutokseen voimakkaasti.
Yhteistyon ja siirtyméityoskentelyn puute.

Osastojen  vilinen  yhteisty0 nuorten asioiden hoidossa
puutteellista tai nuorelle kasaantuu paljon itse hoidettavia asioita
ja siirtymédtyoskentely ei rakenna riittdvdn vahvaa siltaa

esimerkiksi osastolta toiselle.

Haasteet arjen vakauttamisessa.
Muutos vapaampaan arkieldmédéin voi tuoda nuorelle esimerkiksi

luo tai yksindisyys sekd osastolla ettd osastolta itsendistymisen

7/~ Sosiaalisen verkoston heikkous ja yksiniisyys.
Ajautuminen takaisin esimerkiksi pdihteitd kdyttdvien kavereiden
jalkeen.
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Vertailun vuoksi itsendistymistd estdvien tekijoiden sisdllot liittyivét
myos suhteisiin ohjaajiin ja heiddn ammatillisuuteensa ja samalla
koettiin, ettd heihin ei luoteta ja ohjaajien toiminta ei ollut kannustavaa.
Tatd kannustamista voi suhteuttaa mydnteisen tunnistamisen
nikokulmaan ja pohtia, ovatko ohjaajat kyenneet tutustumaan nuoreen
ja hédnen eldmintilanteeseensa ja mikd on ollut ohjaajien toiminnan
pyrkimys tai suunta nuoren tukemisessa. Jos vertaa tilannetta kouluun,
jossa kouluhyvinvointia edistdvdnd tekijdnd ovat nuorilla aikuiset
ympérilladn, joista hdn voi tarvittaessa valita turvallisen aikuisen.
Tdhédn tutkimukseen osallistuneiden nuorten vastauksista voisi péaatella,
ettd toimivan ohjaajasuhteen kautta nuoren yksiléllinen eldméntilanne
tulee huomioitua ja ammatillisessa toiminnassa voidaan tyon
painopisteet suunnata nuoren kannalta oleellisiin asioihin. (Hékli, et al.,

2015, 180-181.)

Vaikuttaisi siltd, ettd jos nuoren kanssa toimitaan holistinen
ithmiskidsitys ymmaértden, esimerkiksi ohjaaja osaa ottaa nuoren tarpeet
laajemmin huomioon. Nuoret nostivat itsendisyyttd edistdvéksi
tekijoiksi juuri niitd seikkoja, joita kokonaisvaltaisesti nuoren kanssa
toimintaan kuuluu. Kuten yhdessé tehtdvit arkiaskareet, ajan antaminen
nuorelle, mutta silti myds rajojen pitiminen ja kuunteleminen. Téatd
voisi peilata myds tarvehierarkiaan, ettd pdhkindnkuoressa nuorella on
oltava riittdvisti ruokaa, lepoa ja turvaa, ettd voidaan jatkaa vaikka
seuraavalle tasolle elamédn suurempien asioiden suunnitteluun tai vaikka

koulunkdyntiin.

Pekkarinen (2017) on selvityksessddn hahmottanut kolme pddsuuntaa
Valtion koulukodeista itsendistyville nuorille. Noin kolmasosan nuorista
eldd aikuisena tdysin tukien varassa, noin kolmas osa osin tuettuna ja

noin kolmasosa kykenee eliméddn itsendistd eldméda. Téllaiseen
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kolmijakoon suhteutettuna haastattelututkimukseeni osallistuneet
nuoret edustivat joko itsendistd tai osin tuettua elimédd. Tdma voi
kuvastaa myo0s sitd, ettd yhteydenottoyritykseni eivit tuottaneet tulosta
sellaisten nuorten osalta, jotka elivit tukien varassa sekd eldméntilanne
saattoi olla monin tavoin haasteellinen. Suurin osa kdytdssd olleista
yhteystiedoista eivit endd olleet voimassa ja osa puheluun vastanneista
nuorista kieltdytyi osallistumasta tutkimukseen. Jos jdlkiseurantaa olisi
toteutettu koulukodin toimintasuunnitelman mukaisesti, olisi toimivia

yhteystietoja voinut olla enemmaén. (Pekkarinen, 2017, 35, 69-70.)

Pekkarinen pohtii selvityksessddn, ettd koulukotien jélkiseurantaa ei
kyetd koulukodeissa tehdid systemaattisesti ja hdnen ndkemyksenséa
mukaan se vaikeuttaa koulukotitoiminnan arviointia. Omalta osaltani
tehtdvindni oli my0ds toteuttaa samalla jidlkiseurantaa, mutta tydaika ei
antanut siihen riittdvdsti aikaa. Valtion koulukodeissa kerdtddn
sijoituksen jélkeistd palautetta sekd nuorilta ettd heiddn huoltajiltaan.
Tyopédivien sisédllot olivat haastavia ja vaihtuvia, joten suunnitelmallista
jalkiseurantaa on perusarkityon ohella lihes mahdotonta toteuttaa.
Pekkarinen pohtii selvityksessddn vield, ettd koulukotisijoituksen
aikaista vaikuttavuuden arviointia ja tilastointia olisi hyvd kehittda.
Tédmé osa-alue on vastaavasti sellainen, johon ei timédnhetkinen tydaika
riité, koska tyonkuva el anna tilaa pitkdjénteiseen

suunnitelmallisuuteen. (Pekkarinen, 2017, 35, 69-70.)

Itsendistymistd edistdvdssd toiminnassa tarvitaan nuoren omaa
motivaatiota ja sitoutumista oman eldmédn rakentamista varten
asettamiinsa tavoitteisiin. Tdssd tilanteessa nuoren ymmartdminen myos
kognitiivisen ihmiskésityksen kautta kantaa hedelmdd. Nuori osaa
hankkia ja kdyttdd tietoa, mutta koulukotimaailmassa ohjaajaa voidaan
tarvita mahdollistamaan tiedonhankintaa esimerkiksi kertomaan

asunnonhakuprosessista ja ohjaamaan tarkoituksenmukaisten

89



palveluiden pariin. Nuori kykenee valikoimaan hidnelle merkityksellista
tietoa, kuten esimerkiksi vertailemaan asuntojen vuokratasoa,
suunnittelemaan opintoreittid tai pohtimaan mitd uuteen kotiin
kannattaisi ostaa, mutta vaikuttaisi siltd, ettd nuori tarvitsee
koulukodeissa taustalle esimerkiksi arkieldmidn taitojen harjoittelua

sekd ohjaajan kanssa asioiden pohtimista.

Koska nuorille on itsendistymisessd merkittdvdid oman vastuunotto, olisi
hyodyksi pohtia miten nuori voisi harjoitella oman vastuunottoa
turvallisesti LKK:lla ollessaan. On olemassa toimivia tapoja tukea
esimerkiksi nuorten harrastustoimintaa Oulun seudulla, jonka kautta
nuori voi harjoitella vastuunottoa harrastereissu kerrallaan. Jos nuori
tekee virheitd ohjaajien kanssa toimiessaan, virheistd on helpompi oppia
ja pohtia toimivampaa tapaa ottaa omaa vastuuta. Miten siind tilanteessa
kdy, jos nuori itsendistyy omaan asuntoonsa ja pddsee harjoittelemaan

omatoimista vastuunottoa vasta yksin ollessaan?

TEHO:lla arkistruktuuri kuuluu tidrkednd osana toimintamalliin ja se
myOs vol rajoittaa nuoren itsendistymistd. Vastausten perusteella
vaikuttaisi my0Os siltd, ettd rajoitukset vievdt nuorelta mahdollisuuksia
ja motivaatiota itsendistymisen harjoittelemiseen. Kéytdnnossé
itsendistymistd estdvid asioita olivat jo edelld mainitut laitostuminen,
rajoitukset, 1itsendistymisen harjoittelun puute, omien asioiden
hoitamisen harjoittelun puute, raha-asioiden hoitamattomuus sekd
seurustelun kieltiminen. Toisessa vaakakupissa painaa tarve arjen
vakauttamiselle, koska arkieldmésta pyritddn rakentamaan
ennustettavaa ja turvallista. Tdméa tilanne luo ristiriitaa myos
myoOnteisen tunnistamisen soveltamisessa. Olennaista on vahvistaa
nuoren onnistumisia ja toivottuja toimintoja, mutta silti asettaa rajat ja

pysédyttdd haitallinen toiminta.
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Osastosta riippumatta nuorilla on tuen tarvetta monella osa-alueella,
joten moniammatillisuus nuoren asioiden hoitamisessa ja monialainen
osaaminen ohjaajien ty0ssd ovat olennaisia seikkoja. Tukea tarvitaan jo
Pekkarisenkin selvityksen (2017) mukaan arkitoimissa, opiskeluissa,
tyollistymisessd, asumisessa, psyykkisessd voinnissa ja péihteiden
kdyton sekd karkailun rajoittamisessa. MyoOnteiseen tunnistamiseen
suhteutettuna tunnustamiseen ja tutustumiseen pohjautuva tukeminen
voi toteutua nuoren eldménpiiri eri osa-alueilla. Nuoren onnistumisia
esimerkiksi opiskelussa ja arkirytmin toteutumisessa voidaan nostaa
esille ja samalla luoda nuorelle positiivista kuvaa toimijuudestaan ja
itsestddn. Nuoren saadessa onnistumisen kokemuksia sekd arvostusta
esimerkiksi koulun ammattilaisten taholta, voi koulusta rakentua
nuorelle mielekds paikka toimia, vaikka jotkut kouluaineet haasteita

tuottaisivatkin. (Hékli, et al., 179-180.)

Koska koulukoteihin sijoitetuilla nuorilla on eldméidssddn monia tuen
tarpeita, niiden  hoitamisen  kriittisyys korostuu  erityisesti
pdihdeongelmaisten nuorten kanssa, joilla kyky hoitaa omia asioita ja
ottaa vastuuta eldmdéistddn on vdhdinen. Holistinen ndkdkulman kautta
pdihdeongelmaisella nuorella olisi saatava riittdvdn toimivalle tasolle
sosiaalinen verkosto, psyykkinen toimintakyky ja fyysinen kunto, jotta
itsendistyminen toteutuisi suunnitellusti. Nuorta ei saisi leimata
pdihdeongelmaiseksi, vaan nuori on itsessddn arvokas nuori
vahvuuksineen, mutta hdnen eldméidnhallintaansa heikentdd esimerkiksi

riippuvuus péihteisiin.

Sosiaaliseen verkostoon liittyy myds nuorten kokeman yksindisyyden
tunteen havaitseminen. Yksindisyyden tunnetta saatettiin tukahduttaa
hatkaamalla, eli karkaamalla ilman lupaa, esimerkiksi
seurustelukumppanin luo. Nuori voi vaikuttaa vain vdhén, jos ollenkaan,

sithen paikkaan mihin hénet sijoitetaan ja nuoren kaverit tai
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seurustelukumppani voi jdddad satojen kilometrien pddhdn. Nuorelle
Liminka voi silti ndyttdytyad vieraana paikkana, jonne on vaikea paddsté
vertaisryhmiin mukaan, jos sieltd ei sopivaa harrastusta tai kontaktia
16ydy. Liminka tarjoaa kyldympéristond maaseutumaisen yhteison,

jonka véestdostd huomattavan suuri osa on lapsia.

Jos nuori kokee yksindisyyttd, ohjaajan merkitys nousee vield
suurempaan rooliin. Miten tyO0yhteisdssd voidaan tukea ohjaajien
ammattitaitoa ja jaksamista? Miten organisaatiossa turvataan ohjaajan
tydaikaa nuorelle? Vievdtkd esimerkiksi héiritsevisti kayttdytyvit
nuoret, kiireellisiin tilanteisiin reagoinnit tai toisilla osastoilla
tyontekijoiden tuuraaminen ammattilaisten aikaa juuri niilta
rauhallisilta ja sddntdjen mukaan toimivilta nuorilta, jotka myds
tarvitsisivat ohjaajan huomiota ja aikaa? Tiiviisti pohdittuna, jos
nuorten vastauksissa korostuu ohjaajien kanssa vietetty aika, keskustelu
ja ymmaérrys, miten jatkossa ohjaajalle taataan riittdvasti tyodaikaa

toimia yhden nuoren kanssa?

Myodnteisen tunnistamiseen liittyy i1hmisen kokemus tulla oikein
kohdatuksi ja samalla onnistumisten esiin nostaminen. On tédrkedd
pohtia, missé tilanteissa koulukotiin sijoitettu nuori voi kokea tulleensa
oikein kohdatuksi. Samalla holistinen ihmiskédsitys korostuu, kun nuori
ymmaérretddn kokonaisuutena, jolla on hyvid ominaisuuksia, eiké toimita
ongelmakeskeisesti. Myonteinen tunnistaminen voi toimia osastoilla
myOs ohjaajien keskindisen vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan
tukemisessa ja kehittimisessd. Toimivat ohjaajien viliset suhteet ja
hyvd tyOyhteisdn ilmapiiri voivat heijastaa myonteisid kokemuksia
myoOs nuorelle sekd tuoda turvallisuuden tunnetta. Jos osastoyhteisdssa
toimivien nuorten yhteistoiminnasta muodostuu kollektiivinen ja
pinnallista vuorovaikutusta syvempi vuorovaikutus, on mahdollisuus

kohdata ja saavuttaa toisen ithmisen ymmairtdminen. Toisaalta kaikki
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vuorovaikutusympairistot eivdt tue mydnteisen identiteetin kehitystéd ja
ndissd ympdristoissd parjddmiseen nuori tarvitsee riittdvdn vahvaa

identiteettid. (Kallio, et al., 2015, 9-10, ja Kallio, 2015, 89-90.)

Ajatus, ettd itsendistyvien nuorten on saatava oikea-aikaista tukea sillad
hetkelld oleviin haasteisiin, vaikuttaisi pitdvdn paikkansa my®os
kyselyyn vastanneiden nuorten osalta. Jotkut tarvitsivat
ihmissuhdeverkoston  rakentamista, toiset arkieldmidn taitojen
opettelemista. Jotkut tahtoivat itsendisempédd harjoittelua ja jotkut
yhdessd tekemistd ohjaajien kanssa. Kahdessa vastauksessa annettiin
tehostetun hoidon osastoille positiivista palautetta siitd, ettd ne
kykenivdt pysdyttdméddn nuoren hallitsemattoman eldmintilanteen,
jonka jidlkeen alkoi itsendistymistoiminnan rakentaminen. Vastausten
perusteella toisin sanoen arkirytmin vakauttamista tarvitaan, jotta nuori

piddsee taas ponnistamaan kohti laitossijoituksen ulkopuolista maailmaa.

Arkirytmin 16ystymisen hallittu muutos olisi nuorten osalta tdrkedi.
Vastausten perusteella nuoriin vaikuttaa enemméin tai vihemmén se
suuri askel, kun ohjattu arkirytmi muuttuu itsendiseksi. Askeleen pituus
olisi hyvd olla riittdvdn maltillinen, silld harppaus liian suureen
vapauteen ja vastuuseen kerralla voi tuoda nuorille haasteita.
Esimerkkeind mainittu yksindisyys, liian monta yksin hoidettavaa asiaa

sekd ajautuminen entiseen haitalliseen kaveriporukkaan.

Tédhdn arkirytmin ldystymiseen ja arkieldmdn vapautumiseen olisi
reagoitava jo siirtymédvaiheessa tehostetun hoidon osastoilta Johtolaan.
Osastojen vélisen yhteistyon ja siirtymédtydskentelyn olisi olla nuoren
osalta riittdvadn sujuvaa. Miké on riittdvédn sujuvaa, on taas yksilollinen
kédsitys jokaisen nuoren kohdalla. Mutta toisaalta vakiintuneet
siirtyméitydskentelymallit antavat perusrunkoa siirtymétydskentelyn

toteuttamiselle tyontekijdstd riippumatta.
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Kolme nuorista kertoi, ettd heitd haittasi yksindisyys tai ettei onnistunut
tutustumaan uusiin ystdviin. Tdméd on sindnsd huolestuttava tilanne,
koska nuori tarvitsee sosiaalista verkostoa rakentaakseen identiteettidéin
sekd arkieliméédnséa laitoksen ulkopuolelta. Tdssd tilanteessa voisi auttaa
moni toimintamalli, kuten perhety6n, tukihenkil6toiminnan tai
jalkihuollon tuki. Tilanne on nuoren kannalta yksilollinen ja joskus
turvallista, pdihteetontd ja rikoksetonta eldmd voi juuri tukea sopiva
irtaantuminen huoltajista tai haitallisesta kaveriporukasta. Perhetyd on
joka tapauksessa merkittdvdssd roolissa joka osastolla, mutta sitd on

toteutettava yksildllisesti ja nuorta kunnioittaen.

Nuoren kunnioittaminen nousee esiin joka osa-alueella. Humanistinen
ithmiskésitys peilautuu nuorten vastauksissa, ettd nuorelle annetaan
Johtolassa vapauksia yrittdd ja luoda itsendisesti kaverisuhteita, mutta
jos nuori ei kykene ottaman vastuuta, vapautta vdhennetddn ja asiaa
harjoitellaan uudestaan. Néissd tilanteissa vasatauksista voisi tulkita,
etta nuoren epdonnistuminen vastuunotossa itsendisisséd
kaverisuhdeharjoitteluissa ei leimannut nuorta epdonnistujaksi tai nuori

el kokenut, ettd hiantéd rajattiin perusteetta.

Yksindisyyteen ja vertaissuhteiden kanssa kasvamiseen voi liittyd myds
monikulttuurinen tai maahanmuuttajatausta. Haastatteluun osallistuneet
nuoret eivdt tédllaista tuoneet esille. Téallda hetkelld koulukodista
itsendistyy my0s maahanmuuttajataustaisia  nuoria  jatkuvasti.
Monikulttuurisuuden ylldpitdmiseksi on tdrkedd toimia kaikkien nuorten
kanssa. Monikulttuurisuuden edistdmisen alku Ildhtee rasismin
vastustamisesta. T&hdn linjaan ei sovi esimerkiksi lastensuojelun
ammattilaisten kéayttdmét rasistiset viittaukset tai epdasiallinen
toiminta. Rasismin rakenteeseen kuuluu esimerkiksi ihmisten

luokitteleminen ja siitd johtuva eriarvoisuus. Jokaisella nuorella tulisi
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olla oikeus olla oma itsensd ja kasvaa osaksi yhteiskuntaa, mutta silti
yhteiskunnan lakeja ja normeja noudattaen. (Honkasalo, et al., 2017,

126-127.)

Jos koulukodista itsendistyvdn nuoren tilannetta tarkastelee nuoruuteen
liitettdvien kehitystehtdvien kautta, voi hahmottaa ne tekijit, jotka ovat
mahdollisia koulukodeissa toteutuviksi. Koulukodeissa eldvilld nuorilla
on mahdollisuus suhteiden luomiseen ja ylldpitdmiseen vertaisryhméinséa
kanssa, fyysisen olemuksensa hyvidksymiseen sekd sukupuoliroolinsa
omaksumiseen. Toisaalta emotionaalinen riippumattomuus vanhemmista
tai huoltajista on haastava osa-alue kidsiteltiviksi, jos koulukotinuorella

ei ole ollut heihin emotionaalista suhdetta. (Raitanen, 2008, 194-195.)

Sen sijaan kaikilla nuorilla on mahdollisuus kehittdd ja omaksua oma
maailmankatsomus ja ideologia sekd suuntautumissuunta koulu- ja
tyoeldmédn. Silti vastausten perusteella ndméd viimeksi mainitut osa-
alueet vahvistuvat ja varmistuvat myohemmaissd nuoruuden vaiheessa.
Koulukotimaailmasta itsendistyville nuorille keskeisempdd vaikuttavat
olevan asiat, jotka ovat tdssd ja nyt, eli konkreettiset arkitaidot ja oman

asunnon saaminen. (Raitanen, 2008, 194-195.)

Kun koulukodista itsendistyvien nuorten itsendistymiseen liittyvid
asioita vertaa nuorten yleiseen arvomaailmaan, ei niiden véililld erota
suuria poikkeavuuksia. Itsendistyvien nuorten eldmidin kuuluu henkisen
hyvinvoinnin, onnellisuuden ja mielenrauhansa etsiminen itsendisen
arkielamédn, oman kodin ja oman paikkansa l6ytdmisen kautta. Rikokset
tai rikollisuus ei nédyttdydy suuressa roolissa itsendistyvien nuorten
osalta, eikd yksikddn tutkimukseeni osallistuneista nuorista kertonut
olevansa mukana rikollisessa eldmédntyylissd. Rikoksen sosiologinen
médrittely ei pohjaudu lain sddtdmiin rangaistuksiin, joten esimerkiksi

haastatteluun osallistunut yksi mahdollisesti vahvempia péihteitd
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kidyttdvd nuorikaan ei kokenut toteuttavan rikollista toimintaa.

(Pekkarinen, 2010, 20-21.)

Tutkimukseni perusteella koulukodissa tehtdvid itsendistymistd tukevaa
toimintaa kannattaa ja pitdd kehittdd. On tdrkedd muistaa, ettd valtion
koulukodeissa  tuotetaan  nuorille hoitoa, jota  aikaisemmat
lastensuojelun yksikot, koulu tai lasten- ja nuorisopsykiatrian
tukitoimet eivit ole riittdvésti kyenneet auttamaan. Nuoret tarvitsevat
aikuisia, ammattilaisia ja ymmairtdmistd. Nuorten kuuleminen ja
huomioiminen on tdrkedd, koska jokaisella nuorella on yksilollisia

tarpeita ja tilanteita. (Pekkarinen, 2017, 20-25.)

Nuorten mielipiteiden ja kokemusten mukaan suurin osa itsendistymisté
tukevasta toiminnasta on kuitenkin hyvdd ja toimivaa. Erityisesti
merkityksellisid ovat suhteet ohjaajin. MyoOnteisen tunnistamisen
soveltaminen voi tukea nuoren  onnistumisia arkieldméssé.
Koulukoiteihin sijoitetut nuoret ovat nuoria siind missd muutkin.
Heilldkin on oikeus eldd nuoruuttaan, johon kuuluu ristiriitoja ja
arkielimdn opettelua. On muistettava, ettd harvat nuoret joutuvat
ottamaan heti 18 vuotta tdytettyddn niin suuren vastuun omasta

eldméstddn kuin koulukodeista itsendistyvidt nuoret joutuvat ottamaan.
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7. Liite: haastattelurunko

Nuorille ldhetetty tekstiviesti pohjustaen puhelimella tehtdvai haastattelua:

Hei!

Teen Limingan koulutuskeskukselle ja Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteen maisteriohjelmaan
tutkimusta koulukodista itsendistymiseen liittyen. Tahtoisin kysyd sinulta mitd itsendistyminen on
tarkoittanut sekd mitkd asiat ovat estiineet tai edistiineet itsendistymistdsi Limingan
koulutuskeskuksen osastoilla. Tdlld kyselylld olisi tarkoitus kehittid Limingan koulutuskeskuksen
itsendistymistd tukevia menetelmid. Osallistuminen on vapaaehtoista ja tulokset kerdtddn
nimettomind.

Soitan sinulle tammi-helmikuun aikana ja kerron asiasta lisdd.

Nuorten kanssa puhelimitse toteutettu haastattelu, jonka perusteella kirjattu nuorten
vastaukset sanatarkasti:

Taustatiedot:

Sijoituksen kesto Limingan koulutuskeskuksella: ~ kk
Ikési, kun 1dhdit Limingan koulutuskeskukselta: v
Ikinyt: v

Sukupuoli: t/ p / muu

Kysymykset:

Miti tarkoittaa sinulle itsendistyminen?

Mitka asiat kuuluvat itsendistymiseesi?

Milld osastolla/osastoilla asuit Limingan koulutuskeskuksella?

Mitké asiat Limingan koulutuskeskuksella edistivit itsendistymistési?

Mitka asiat Limingan koulutuskeskuksella estivét itsendistymistdsi?
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