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Tarinoita minusta -tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia viidesluokkalaisen minékuvaa selvittdmalla
miten 11 viidesluokkalaista kertoo itsestddn sek& onko tyttéjen ja poikien min& -kertomusten vélilla
eroavaisuuksia. Tutkimusaineistona oli kaksi mind -aiheista kirjoitelmaa seka kuusi kotitehtavaa.
Erillisia teksteja aineistossa oli yhteensa 72, joista 22 min -kirjoitelmia. Viidesluokkalaiset valikoi-
tuivat tutkimuskohteeksi, silla oppilaiden kotipaikkakunnalla viides luokka on viimeinen alakoululla
kaytavistd luokka-asteista. Kuudennelle luokalle kohderyhmén oppilaat siirtyvat kylédkoulusta yla-
koululle paikkakunnan keskustaan.

Tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena narratiivisella tutkimusotteella. Aineiston hankinta
toteutettiin koulukontekstissa, jossa oppilaat Kirjoittivat kirjoitelmia aiheesta miné seka tekivéat ko-
tona tdydentdvid, aiheeseen liittyvia tehtavia. Kirjoitelmien perusteella tehtiin narratiivien analyysia,
jonka tuloksena oppilaiden kirjoitelmissa esiintyneita teemoja luokiteltiin, seka narratiivista analyy-
sid, jonka tuotoksena luotiin viidesluokkalaisen tytdn ja pojan tyyppikertomukset. Tapaustutkimuk-
selle luonteenomaisesti tutkimuksessa ei pyritty laajasti yleistettavissa olevaan tietoon vaan tavoit-
teena oli luoda kasitys tutkimuskohteena olevien viidesluokkalaisten minédkuvasta nédiden itse tuotta-
man aineiston perusteella. Aineistossa esiintyvat teemat jaettiin yksilon, yhteison ja kulttuurin osa-
alueisiin. Koska aiheena oli ming, yksiloon liittyvéat teemat korostuivat. Mindkuva rakentuu luonteen-
piirteiden, mieltymysten, pelkojen ja yhteison kautta.

Minakuvan moninaisuus nékyi Kirjoitelmissa erityisesti persoonallisuuspiirteiden ilmenemisen
tilannesidonnaisuutena. Erityisesti l&heisten kuolemaan liittyvat pelot kirjoitelmissa kertoivat var-
haisnuoren ajattelun kehittymisesté konkreettisesta abstraktimpaan suuntaan. Kokemus kuulumisesta
yhteis6on on tarked myos varhaisnuorelle. Viidesluokkalaiset arvostivatkin omassa luonteessaan ak-
tilvisuutta ja sosiaalisuutta, jotka ominaisuuksina helpottavat muiden kanssa toimimista. Poikien il-
maisu oli paéosin tyttdjen ilmaisutyylia toteavampi ja kirjoitelmissa painottuivat stereotyyppiset odo-
tukset poikien rohkeudesta ja tyttdjen herkkyydesta. Vain tytoilta 10ytyi omaa ulkoista olemusta ku-
vaavia huomioita. Ulkondkd ei kuitenkaan noussut merkittavéksi tai arvotetuksi tekijaksi oppilaiden
minékuvissa.

Viidesluokkalaisten kirjoitelmissa, ja niistd valittyvassa minakuvasta, heijastuu heitd ympa-
roiva maailma ja yhteiso. Esimerkiksi maaseudun merkitys tulevaisuudensuunnitelmiin tai harrastuk-
siin on ndhtdvissa oppilaiden kirjoitelmissa ja tulevaisuudenhaaveissa. Oma kokemusmaailma maa-
rittdéd minakuvaa. Koulu on mindkuvan rakentumiselle kodin jalkeen tarkein yhteisd, jossa vuorovai-
kutussuhteiden kautta itsetuntemus lisdantyy. Koulun merkitys oppilaiden kirjoitelmissa nékyi 1a-
hinna vertaissuhteiden kenttana eli ylakouluun siirtymiseltd odotettiin uusia kaverisuhteita. Vertais-
ja ystavyyssuhteet ovatkin varhaisnuorelle merkittdva minakuvan peili. Kaiken kaikkiaan Kirjoitel-
mista ja kotitehtévista valittyi kuva positiivisesta suhtautumisesta itseen ja luottamus omiin mahdol-
lisuuksiin.

Oppilaan oppimisen, kasvun ja kehittymisen tukeminen mainitaan koulun tehtavaksi peruskou-
lun opetussuunnitelman perusteissa. Varhaisnuorelle on hyva tarjota mahdollisuuksia kasitella pelko-
jaan seka sukupuoleen liittyvid odotuksia ja roolimalleja. Min&kuvan tarkastelu auttaa oppilasta itse-
aan ja hanen opettajaansa ohjaamaan ja tukemaan kehitysta yksilon tarpeiden mukaan.

Avainsanat: mindkuva, persoonallisuus, itsetunto, varhaisnuori, narratiivinen identiteetti, kyldkoulu
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1 JOHDANTO

Sokrates totesi jo antiikin aikaan: ” Thminen, tunne itsesi! Se on kaiken eldménviisauden alku.” Pal-
jonkaan ei ole muuttunut vuosituhansien varrella — itsensé tunteminen, kasitys itsestd, on edelleen
perusta oppimisille, identiteetin rakentamiselle, itsetunnolle, muiden kanssa toimimiselle sekda oman
paikan luomiselle (Keltikangas-Jarvinen 1994, 180). Itsensa tunteminen on eldménmittainen prosessi,
joka alkaa jo lapsen ymmartéessd olevansa hoitajastaan erillinen yksilo ja alkaessa kéyttd4 sanaa
“mind”. Minuus muotoutuu véhitellen ihmisen peilatessa omaa toimintaansa, vuorovaikutussuh-
teessa, ymparoiviin ihmisiin ja maailmaan. Kasitys itsestd monipuolistuu ja mindkuva muodostuu
ihmisen saaman palautteen, arvostuksen ja hyvaksynnan avulla — toisten ihmisten kautta piirtyneet
mielikuvat itsesta siirtyvét osaksi minédkuvaa (Vilkko-Riiheld 1999, 230.) Tamén tutkimuksen tavoit-
teena on luoda kasitys viidesluokkalaisten mindkuvasta tutkimalla heidan kirjoittamiaan mind -aihei-
sia kirjoitelmia ja itsetuntemusta vahvistavia kotitehtavia.

Oppilaiden mindkuvasta on tehty paljon kansainvalista tutkimusta. Suomessa aihetta on tutkittu
etenkin psykologian perspektiivistd ja jonkin verran kasvatustieteissé niin pro gradu -tutkielmissa
(esim. Saari 2017, Nikanto 2018, Yliharsila 2015) kuin erilaisissa tutkimushankkeissa vuosien var-
rella. Edesmennyt professori Sirkku Aho on tutkinut oppilaiden minakasityksia jo muutama vuosi-
kymmen sitten (esim. Aho 1987 ja 1996) ja Niilo M&ki Instituutin julkaisussa ”Oppilaan mindkuva
ja luottamus omiin kykyihin” (2014) mindkuvaa tarkastellaan erityisesti oppimisvaikeuksien nako-
kulmasta. Kokonaiskuvan hahmottaminen tutkimuskentasta on haasteellista, silla mindan liittyvé ka-
sitteistd on laaja ja tutkijoidenkin keskuudessa sekava.

Tutkijat ovat eri mielta kasitteiden kaytdsta ja siitd, voiko niita kayttaa toistensa synonyymeina
vai ei, tai mitkd kasitteet kattavat mitdkin minuuden osa-alueita (Aho 1997, 21). Hyvé esimerkki tasta
on késitteiden minékasitys ja minakuva vélinen suhde — tutkijoilla on niiden ké&ytosté ja merkityksesta
erilaisia ndkemyksid, mutta yleisesti termit maaritelladn toistensa synonyymeiksi, kuten esimerkiksi
internetin hakupalvelua kayttdmalla on helppo havaita. Tdssé tutkimuksessa késitepari ymmarretaan
synonyymeina jo edesmenneen professori Sirkku Ahon ndkemysta mukaillen (esim. Aho 1997, 22).
Oppilaiden kirjoittamat tarinat luovat kuvan heistd itsestaan ja siksi tutkimuksessa kaytetaan péaasi-

assa kasitettd mindkuva. Mindkuva on ihmisen késitys siitd, millainen han on (Keltikangas-Jéarvinen



1994, 30). Keltikangas-Jarvistd mukaillen (1994, 30) mielialan vaihtelut eivat vaikuta minakasityk-
seen vaan kyse on itsetuntemuksesta ja kokonaisvaltaisesta kasityksestd omasta itsestd suhteessa ym-
paréivaan maailmaan. Taman tutkimuksen kannalta olennaisia kasitteita avataan tarkemmin luvussa
2. Minédkuva.

Tutkimusaineistona on viidesluokkalaisten itsensé tuottamat tekstit, joiden aiheena on mina
seka kotitehtavét, joiden tarkoituksena oli lis&ta oppilaiden itsetuntemusta. Annetuissa kotitehtévissa
minuuden eri puolia katsotaan erilaisten eldaytymisté vaativien Kirjoitustehtévien kautta. Kotitehta-
vissé oli vahvasti positiivisen pedagogiikan painotus omien vahvuuksien tunnistamiseen, silla tutki-
musaineiston hankinnan lisdksi haluttiin tukea oppilaiden myonteistd minédkuvaa. Myonteinen mi-
nékuva voi tukea viidesluokkalaista hénen siirtyessédan ylakoululle ja lahestyessadan murrosikéa —
terve kasvu ja hyvinvointi ovat voimavaroja, joita omien vahvuuksien tunnistaminen vahvistaa.
(Kumpulainen ym. 2014, 225.) Oppilaiden tuottamat tekstit ovat minéstd kertovia narratiiveja eli
kertomuksia minuudesta.

Henkilokohtaiset kertomukset voidaan nahda perusedellytyksend selvitettédessa vastausta ky-
symykseen “kuka mind olen”. Narratiivit ovat tyokalu, jonka kautta rakennetaan mindkuvaa. (Bam-
berg 2012, 100.) Tekstien kautta piirtyy kuva oppilaiden narratiivisesta identiteetista. Narratiivista
identiteettid on Suomessa opetuksen ja oppimisen ndkokulmasta tutkinut Eero Ropo (esim. 2015,
2013, 2009). Ropo (2015, 27) madrittelee identiteetin olevan arkisesti vastaus kysymyksiin kuka
mina olen ja mihin kuulun nyt ja tulevaisuudessa. Tiivistden voi todeta Tarinoita minusta -tutkimuk-
sen selvittavan viidesluokkalaisten vastauksia ndihin kysymyksiin ja samalla muodostavan Kirjoitel-
mien kautta heidan narratiivista identiteettidén, joka osaltaan kertoo viidesluokkalaisen minaku-
vasta. Narratiivisen identiteetin ja mindkuvan suhdetta avataan tarkemmin narratiivista identiteettid
kasittelevassa alaluvussa.

Tarinoiden kertominen on keskeinen osa ihmisen luonteen sosiaalisuutta, jonka kautta késitel-
l4an elettyd elamad. Narratiivien kautta etsitddn maailmasta johdonmukaisuutta ja rakennetaan mer-
kityksid sekd omaa identiteettid. Toisin sanoen tarinoiden kautta luodaan maailmaan jérjestysta.
(Benwell & Stokoe 2006, 130.) Narratiivinen identiteetti voidaan yksinkertaistetusti madritella ker-
rotuksi esitykseksi minuudesta. Se ei ole pysyva, vaan tilannesidonnainen. Narratiivinen identiteetti
on sidoksissa kertomishetkeen ja sen kontekstiin suhteessa muihin ihmisiin ja ympardivaan kulttuu-
riin. (Benwell & Stokoe 2006, 138) Siksi tassa tutkimuksessa myds koulu tutkimuskontekstina on
vahvasti esilla. Itsestdan kertoessaan oppilaat jasentavat identiteettidan ja oppivat samalla itsestaan.

Tama prosessi voidaan késittdd myos oppimisprosessina, kuten jatkossa tullaan osoittamaan.



Minan kehittyminen on yksil6llinen prosessi, mutta se tapahtuu aina yhteisssa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. T&sté syysta ei olekaan merkityksetontd, millainen kouluymparisté on, sillé lap-
set viettdvat sielld suuren osan arjestaan (Korpinen 2010, 90.) Tarinoita minusta -tutkimuksessa tar-
kastellaan eraan eteldsuomalaisen kylédkoulun viidesluokkalaisten oppilaiden mindkuvia heidan kir-
joittamiensa narratiivien kautta. Tutkimusaineiston hankinta tapahtui kouluymparistdssa, silla var-
haisnuoren mindkuva rakentuu laheisissa ihmissuhteissa, joita hanelle tarjoaa kodin lisaksi myos
koulu. Koulussa kohtaavat eri-ikéiset lapset ja eri tyotehtavissa olevat aikuiset. Koulu on kodin jél-
keen lapsuuden kokemusten tarkein nayttamo. (Korpinen 2010, 89-90.)

Tutkimus toteutettiin pienen koulun kontekstissa, joka on oma ainutlaatuinen ja suurista kou-
luista eroava oppimisympaéristd. Pienen koulun, eli kylakoulun, oppilaat ovat vuonna 2018 suorastaan
uhanalainen tutkimuskohde silla kustannusleikkauksien vuoksi kyldkoulut ovat lakkautusuhan alla.
Tutkimuskoulussa viidesluokkalaiset opiskelevat padosin yhdysluokassa neljasluokkalaisten kanssa.
Kuudennelle luokalle oppilaat siirtyvéat pois kyldkoulusta ylakoulun tiloihin paikkakunnan keskus-
taan. Siella oppilasméara on kymmenkertainen kylédkouluun nahden.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (tasta eteenpain POPS 2014) mukaan koulun
ja oppimisen tehtévé on luoda oppilaalle mahdollisuuksia minédkuvan rakentamiselle sek& oman pai-
kan Ioytamiselle osana yhteiskuntaa. Oppilasta tulee arvostaa omana itsendén ja sellaisenaan arvok-
kaana yksilond kun taas oppiminen ndhdaan identiteettid, ihmiskuvaa ja maailmankuvaa seka suh-
detta naihin rakentavana yksiléllisena prosessina. (POPS 2014, 15.) Koulussa siis nahdédan minakuva
merkityksellisena osana kasvatusta sekd oppimisen valmiuksia. Tama nakemys vastaa humanistista
oppimiskasitystd, jonka mukaan oppiminen tarjoaa kasvun mahdollisuuksia ja ihmisella nahdaan ole-
van rajattomat mahdollisuudet kasvuun ja kehittymiseen. Maslown tarvehierarkian perusteille luo-
man motivaatioteorian mukaan oppimisen motivaatio on sisasyntyistd ja perustuu ihmisen halulle
tietdd ja ymmartaa niin itseddan kuin ympardivaa maailmaa. Oppiminen nykykoulussa perustuukin
yhéa enemmaén oppilaan yksil6llisyyteen ja tdmé johtaa siihen, ettd vastuu oppimisesta on oppilaalla
itselladn — oppiminen on prosessi, jonka lahtokohtana on kehittyva yksild ja hdnen minuutensa. (Ruo-
hotie 2002, 112-115.)

Koulun tehtdva on edistad oppilaiden kasvua, kehitysta ja oppimista (POPS 2014, 9). Yksil6-
keskeisyys on johtanut siihen, ettd minuus ja itsetuntemus ovat oppimisen ldhtokohtia. Oppilaan ké-
sitys itsestddn ja omasta oppimisestaan luo pohjan oppimiselle ja siksi on tarke&a selvittdd, miten
oppilaat nékevat itsensé ja millainen minakuva heilla on.

Tarinoita minusta — tutkimuksen tarkoituksena on tapaustutkimuksen otteella tarkastella erédan
eteladsuomalaisen kylédkoulun viidesluokkalaisten mindkuvia ja sitd kautta avata sit4, millaisia tari-

noita oppilaiden minékuvat kertovat. Tapaustutkimuksen periaatteen mukaisesti tutkimus keskittyy
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selvittimiin pienen otoksen ajatuksia ilmidstd nimeltd “mind” monipuolisesti, mutta mahdollisim-
man hyvin ja syvallisesti ilmiota kuvaavaksi (Kananen 2013, 56). Tapio Toivasen (2005, 130) mu-
kaan 9-12 on oppilaan mindkehityksen kannalta merkittava vaihe, jota koulussakin on syyta tukea.
Minakasityksen vahvistuminen kehittda oppilaiden sosiaalisia taitoja — he oppivat ilmaisemaan itse-
aan ja toimimaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (POPS 2014, 30.)

Tutkimuksen raportointi etenee teoriataustan ja kasitteiden madrittelyn kautta aineiston analy-
sointiin. Tutkimusaineisto on oppilaiden itse tuottamaa tekstid — ’mina” -teemaisiin kirjoitelmiin seka
tutkimusaikana tuotettuihin kotitehtaviin. Tutkija on opettanut tutkimusaikana viidesluokkalaisia op-
pitunnin verran viikossa. Kirjoitelmat on kirjoitettu noin 3,5 kuukauden vélein, joulukuussa 2017 ja
maaliskuussa 2018. Analyysi on toteutettu kayttamalla narratiivien analyysié ja teemoittelua, joiden
avulla aineistosta saadaan luotua kattava kuva yhden koulun viidennen luokan oppilaiden narratiivi-

sista identiteeteista ja minékuvista.



2 MINAKUVA

2.1 Mina Tarinoita minusta -tutkimuksen kontekstissa

Kuten jo johdannossa mainittiin, minuuteen liittyvét késitteet ovat hyvin moninaisia ja niiden kay-
tosta ei vallitse alan ammattilaisten keskuudessa yhtendista linjausta (Aho 1997, 21). Siksi onkin
olennaista maaritell&, miten késitteistoa on kaytetty tassa tutkimuksessa. Etenkin késitteet mind, mi-
nékasitys ja mindkuva sekoittuvat helposti merkityksiltdén. Lisdksi tutkimusaiheeseen liittyvét ka-
sitteet persoonallisuus, identiteetti, narratiivinen identiteetti sekd itsetuntemus. Termit ovat kiintedsti
yhteydessé toisiinsa ja yhteinen ymmarrys niiden sisallostd ja merkityksestd tdméan tutkimuksen yh-
teydesséa asettaa kasitteet oikeaan kontekstiin.

Minaan liittyvien késitteiden lisdksi luvun 2 alaluvuissa tutustutaan viidesluokkalaisen kehi-
tysvaiheen, varhaisnuoruuden, seka sukupuolen merkitystd min&kuvalle. Varhaisnuoruus edeltada
nuoruutta ja edustaa ndin ollen viidesluokkalaisten ikdkautta. Tamé ikakausi on merkittdvaa aikaa
minuuden hahmottamiselle. Varhaisnuoruutta tarkastellaan alaluvussa 2.1.4. Varhaisnuoruus kehi-
tysvaiheena. Sukupuolen merkitys minakuvan muodostumiselle on yksilokohtaista, mutta ulkopuo-
lelta asetetut odotukset vaikuttavat eri tavalla eri yksildihin. Alaluvussa 2.1.5. Sukupuolen merkitys

tarkastellaan sukupuolen merkitystd mindkuvan muodostumiselle.

2.2 Min&an liittyvia kasitteita

Min& on erottamaton osa ihmisen eldmaa. Hanen todellisuutensa muodostuu kokemuksista, teoista,
havainnoista ja tulkinnasta. Mina on aina olemassa, mutta se, miten se tiedostetaan, vaihtelee tilan-
teen mukaan. Minuus on ihmisen kokemus itsestadn. Minaan sisaltyy vaikeasti arvioitavissa oleva
subjektiming, joka nakee ja kokee sekd analysoitavissa oleva objektimind, joka tulee nahdyksi ja
koetuksi. (Aho 1997, 21-22.)

Minéalld on monenlaisia ulottuvuuksia, joista osa on julkisia, muillekin ihmisille ndkyvié ja osa
taas yksityisid, ihmisen siséistd kokemusta omasta minasté kuvastavia (Vilkko-Riiheld 1999, 502).
Mina on laajin mahdollinen minuuteen liittyva kasite, joka siséltdd myos ne osa-alueet, joita ihminen

ei itsessaan tiedosta tai kieltdd (Aho 1997, 22). Minuus voi Ahon (1997, 22) mukaan sisélté4 asioita,



joita ihminen ei tiedosta itsell4&n olevan, kun taas kasitykseen minusta voi siséltyd ominaisuuksia,
joita ihmisella ei edes ole. Mind on siis monella tapaa laajempi kasite kuin minakasitys.

Minakasitysta ja mindkuvaa sen sijaan voidaan kayttaa toistensa synonyymeina, mutta myos
toisistaan erillisind termeind. Erillisind kasitteind méaariteltynd minékasitys voidaan ymmartaa kat-
tokasitteend, joka siséltdd kaikki ihmisen kasitykset omasta itsestadn ja omasta arvomaailmastaan
kun taas mindkuvassa korostuvat eri puolet kuten se, miten yksilo nékee fyysisen minansé tai emo-
tionaalisen minansa. (Vilkko-Riiheld 1999, 502.)

Tassa tutkimusraportissa mindkasitystd ja mindkuvaa kasitellddn synonyymeina, silla myos
mindkuva voidaan ndhdad samalla tavalla kokoelmana erilaisia kasityksi& minuuden puolista kuin
minékasityskin. Enimmakseen kéytetaan kasitettd minakuva, silla oppilaiden kirjoitelmissa kuva mi-
nuudesta muodostuu pienista osasista ennemmin kuin kokonaiskasityksestad. Kuten jo edelld kavi
ilmi (Vilkko-Riiheld 1999, 502) ja persoonallisuutta seuraavassa alaluvussa késiteltédesséa (Vilkko-
Riiheld 1999, 498-499) edelleen todentuu, mindkuvasta ei mindn ulkopuolinen voi saada eksaktia
kuvaa. On tyydyttava kuvaan, joka kirjoitelmista valittyy ja jonka tutkija itsestdén ja omasta koke-
musmaailmastaan kasin tulkitsee oppilaan minékuvan representaatioksi.

Minuuden eri puolia ja erilaisia minédkéasityksia ei olisi ilman yksilon vuorovaikutusta muiden
ihmisten kanssa. Yksilon minakasitys muotoutuu sen mukaan, millaista palautetta hén ja hénen toi-
mintansa saavat muilta ihmisiltd — ihminen rakentaa mindénsa suhteessa muihin ihmisiin (Vilkko-
Riiheld 1999, 503). Minakaésitys eli mindkuva on ihmisen kokonaisnakemys itsestaan. Se on yksilon
subjektiivinen, mutta jasentynyt, ndkemys minastd. Minékuva jaetaan tavallisesti kolmeen ulottu-
vuuteen eli dimensioon: reaali- ja ihannemindkuvaan sekd normatiiviseen minékuvaa. Reaalimina-
kuvaan sisaltyy ulkoinen, muiden kanssa vuorovaikutuksessa oleva, seka henkil6kohtainen, muilta
piilossa oleva késitys omasta itsestd. Ihanneminakuva on yksilon sisaistamé ihanne siitd, millainen
hén parhaimmillaan olisi. Siihen sekoittuu muiden ihmisten odotuksia ja omia tavoitteita seka haa-
veita. Normatiivinen mindkuva muodostuu yksilén tiedostamista ympaériston odotuksista ja ohjaa
néin muutosta tiettyyn suuntaan. Lisdksi mindkuvaa voidaan tarkastella esimerkiksi suorittamisen,
sosiaalisten suhteiden, tunteiden tai fyysisten ominaisuuksien ndkokulmasta. (Aho 1997, 22-24,
Vilkko-Riiheld 1999, 502.)

Minékuva on ihmisen sisdinen kokemus itsestdan, joka ei sellaisenaan vality ulospéin. Mina-
kuvan eri puolet sen sijaan nayttaytyvat persoonallisuuden piirteiden kautta muille ihmisille ja vai-
kuttavat siihen, miten muut hénet nakevét. Persoonallisuus on ihmisestd muodostuva, suhteellisen
pysyvé, kokonaiskuva, jonka ydin on mind. Sen voi ndhdd myaos sisaisen minan kokemuksen ulkoi-

sena edustuksena. (Aho 1997, 21.) Persoonallisuus on se osa minastg, jonka muut ihmiset nakevat



ja kokevat. Se on kokoelma piirteitd, jotka erottavat yksilon muista ihmisista ja ilmentda hanen suh-
dettaan itseensé ja muihin (Vilkko-Riihel&d 1999, 498-499). Laineen (2005,18) mukaan useat tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd jo varhaisessa vaiheessa lapsen ja nuoren temperamenttipiirteilld ja
persoonallisuuden rakenteella on paljon yhteistd. Tutkimukset eivat kuitenkaan ole pystyneet osoit-
tamaan mika osuus geeneilla, biologialla ja ymparistotekijoilla on persoonallisuuden muotoutumi-
seen (Laine 2005, 18-19).

Aho (1997, 22) madrittelee identiteetin viitekehykseksi, jossa ihminen etsii ja jdsentdd olemas-
saoloaan. Sosiaaliset tekijat ja ihmisen erilaiset roolit liittyvat identiteettiin selkeimmin minaan liit-
tyvista kasitteisté. ldentiteetti vastaa kysymykseen ’kuka miné olen” — sosiaaliseen dimensioon vii-
taten kysymysté voisi jatkaa kysymaélld “kuka mind olen suhteessa muihin”. ldentiteetin voi ajatella
olevan tyokalu, jonka avulla ihminen tydstad minakuvaansa. Mindkuva ja identiteetti ovat kasitteina
rinnakkaisia ja osittain synonyymisia. Mindkuvan muodostumisessa tarkeitd ovat yksilén sisadiset ja
henkilokohtaiset tekijat, kun taas identiteetissa painottuvat persoonan ulkopuoliset ja sosiaaliset te-
kijat. Identiteetti el&& ja muovautuu vuorovaikutuksessa, mindkuva sen sijaan on luonteeltaan pysy-
vampi. (Aho 1997, 22.) Identiteettiin siséltyy erilaisia osa-alueita kuten sukupuoli-identiteetti ja kult-
tuuri-identiteetti, jotka kaikki voidaan ndhdé subjektiivisen tai objektiivisen identiteetin kautta. Sub-
jektiiviseen identiteettiin liittyy vahvasti minékéasitys eli mita ihminen ajattelee itsestaan, kun taas
objektiivinen identiteetti kertoo persoonallisuudesta eli siit4, miten muut yksilon nakevat. Tasapaino
subjektiivisen ja objektiivisen identiteetin valilla tukee minuuden kehittymista kohti ehedd minéa-
kasitysta. (Vilkko-Riiheld 1999, 249.)

Pia Kaulio ja Mia Ylitalo (2007, 53-54) jakavat mindkuvan kuuteen eri osa-alueeseen: sosiaa-
liseen, kulttuuriseen, kasvatettuun ja fyysiseen mindan sekd ydinmin&én ja temperamenttiin. Eri osa-
alueiden minakuvat ovat samalla myos identiteetin rakennuspalikoita ja ne voi tiivistaa kolmeen osa-
alueeseen: yksilo, yhteisd ja kulttuuri. Yksiloon tiivistyvat fyysinen mind, ydinmina ja tempera-
mentti, yhteisoon taas sosiaalinen ja kasvatettu mina. Kasvatetun minén voi katsoa osittain kuulu-
vaksi myds kulttuuriin, johon luonnollisesti kuuluu kulttuurinen minuus. Lapsi on yksilo, joka el&da
omassa kulttuurissaan ja kuuluu yhteis66n. Varhaisnuoruus ja nuoruus ovat aikaa, jolloin ihmisen
identiteetti rakentuu erityisen voimakkaasti, vaikkakin identiteetin rakentuminen on eldman mittai-
nen prosessi (Huttunen 2013, 126).



2.3 Itsetuntemus minakuvaa rakentamassa

Minékaésitykseen liittyy aina kognitiivinen aspekti eli tiedostettu tiedollinen ulottuvuus. Tama ulottu-
vuus tarkoittaa itsetuntemusta, ihmiselld olevia tietoja omasta itsestaan. (Aho 1997, 22-23.) Itsetun-
temus auttaa rakentamaan minékuvaa ja Ahon (1997, 24) mukaan vahva minékasitys ei juuri eroakaan
hyvasta itsetunnosta. Tony Dunderfelt (2006, 18-19) jakaa itsetuntemuksen inhimilliseksi kasvuksi
ja henkiseksi kehitykseksi. Inhimillinen kasvu on arkisempi osa itsetuntemusta, joka tdhtd4 oman
toiminnan ymmartamiseen, kun taas henkinen kehitys tavoittelee eldaman merkityksen syventymista
filosofisen, henkisen ja uskonnollisenkin pohdinnan avulla (Dunderfelt 2006, 18-19). Itseymmérrys
luo pohjaa kattavalle ja realistiselle mindkuvalle ja kokemus elaman tarkoituksellisuudesta syventaa
tarvetta mindkuvan luomiselle.

Minan eri osa-alueiden tunteminen on itsetuntemusta ja ndiden osa-alueiden kautta itsetunte-
mus lisaantyy. Pia Kaulio ja Mia Ylitalo (2007, 53-54) maéarittelevat minuutta kuuden sosiaalisen
minan osa-alueen kautta sitd, millaisena ihminen nékee itsensa toisten seurassa ja millaista palautetta
yksilo saa muilta. Tahan sisdltyvat myos erilaiset roolit, identiteetit, kuten oppilas, tytér, isosisko,
pikkusisko tai partiolainen. Kulttuuriseen mindan taas sisaltyvat suvun ja kotiseudun vaikutukset ja
toisaalta ne tavat ja asenteet, jotka ympardiva yhteiso yksilolle asettaa. Itsetuntemuksen kannalta on-
kin olennaista tiedostaa, mika kaikki on vaikuttanut siihen, millainen min& olen. Kasvatus onkin osa-
alue, jonka kautta kasvattajat vaikuttavat mindn muotoutumiseen kasvatusmallin ja -periaatteiden
kautta. Suhdetta omaan kehoon ja siihen, miten se ilment&& persoonaa heijastelee fyysinen ming, kun
taas temperamentti kertoo persoonallisesta toimintatyylista eri tilanteissa. Ydinmind edustaa yksilon
ainutlaatuisuutta, niita erityispiirteitd, jotka erottavat yksilon muista ja ovat olleet olemassa jo yksilon
ollessa pieni lapsi. (Kaulio & Ylitalo 2007, 53-54.)

Kouluika ja nuoruus seka silloin saatu palaute ovat merkittavid minédkuvan kehitykselle, sill&
erilaiset mindn alueet, mindkuvat, eriytyvat suhteellisen myoéhaan. Tasapaino minakuvien valillg,
tasapainoinen minakasitys, on keskeisessa asemassa henkisen hyvinvoinnin saavuttamiselle. (Aho
1997, 2224, Vilkko-Riiheld 1999, 502.) Mindkuvaltaan vahva ja hyvalla itsetunnolla varustettu
varhaisnuori arvostaa itsedan ja muita ihmisid, eik& lannistu epdonnistumisesta. Han ajattelee ole-
vansa arvokas ja arvostaa elamansa ainutlaatuisuutta seka kykenee itsendisiin ratkaisuihin. (Kelti-
kangas-Jarvinen 1994, 17-23). Itsetunnoltaan hyvé oppilas oppii myds helpommin, sill4 hén luottaa
itseensé ja mahdollisuuksiinsa.

Yhdysvaltalainen psykologi Carol Dweck (2006, 25) esittelee sanonnan, jonka mukaan “be-
coming is better than being” eli suomennettuna “’tulla joksikin on parempi kuin olla jotakin”. Var-

haisnuoren itsetuntemus kasvaa hénen tutustuessaan minakuvan eri puoliin ja ollessaan erilaisissa



vuorovaikutustilanteissa muiden ihmisten kanssa. Itsetuntemuksen myota minékasityksesta tulee ja-
sentyneempi kokonaisuus ja yksilo voi hyvéksya itsesséan erilaisia puolia. (Laine 2005, 19.) Itse-
tuntemus on osa minédkasitysta ja se lisadntyy eldamankokemusten myota. Ihmiselld on luontainen
tarve tutustua itseensa ja pohtia omaa olemustaan, minuuttaan, niin yksilong, kuin osana yhteisoa,
suhteessa toisiin (Kaulio & Ylitalo 2007, 43). Td&man voi ymmartda niin, ettd ihminen ei tule koskaan
valmiiksi, eika tarvitsekaan tulla. Oppilaiden mindkuva muuntuu ja muovautuu koko ajan, silla ky-
seessd on elinikéinen prosessi — kasitys itsesta kehittyy elamankokemusten myota ja ndin elama on-

kin kiinnostava matka omaan mindéan (Kaulio & Ylitalo 2007, 43)

2.4 Narratiivinen identiteetti

Tarinat ovat osa ihmisen elamankaarta ja ne muokkaavat minuutta suhteessa itseen ja yhteisoon. Jo-
nathan Foxin (2007, 93) mukaan tarinoiden merkitys on tiedostettu jo kauan ihmisten kokoontuessa
leirinuotiolle, kuulemaan ja kertomaan tarinoita, joista jokainen on kuulemisen arvoinen ja tuo sa-
malla ihmisié yhteen niin konkreettisesti kuin henkisestikin. Ihminen jasentaa elaméankokemuksiaan
ja minuuttaan narratiivien, tarinoinnin, kautta — elaménkokemuksistaan ja itsestddn kertomalla han
rakentaa eldméntarinaansa (Heikkinen 2002, 186; Huttunen 2013, 126). Ihmisen minakasitys raken-
tuu prosessoimalla pienié tarinoita osaksi suurempaa kertomusta, eldméntarinaa, joka rakentuu yksi-
I6n suhteissa niin itseensd, toisiin ihmisiin kuin ymparoivaan maailmaankin (Huttunen 2013, 126).

Minatarinoiden kautta ihminen tulee itsekseen ja l0ytaa paikkansa maailmassa — tieto itsesta ja
maailmasta lisdantyy, molempien ruokkiessa toinen toisiaan (Heikkinen 2002, 186). Narratiivinen
identiteetti rakentuu kertomisen kautta ja sitd ei ole olemassa kertomuksen ulkopuolella. Se on tilan-
nesidonnainen ja eri kontekstissa kerrottuna, kertomus on aina vahan erilainen. Narratiivista identi-
teettid voidaan tutkia ainoastaan kertomusten vélitykselld. (Kinossalo 2015, 42.)

Narratiivisen identiteetin muodostuminen on elinikdinen prosessi, jossa narratiivien merkitys
kertojalle itselleen toimii kaytanndllisend tyovalineend laajemman mindkasityksen rakentamisessa.
(Heikkila 2002, 194.) Ymmarrys itsesta perustuu omakohtaiseen kertomukseen itsestdmme suhteessa
menneisyyteen, tulevaisuuteen ja ymparoivaadn maailmaan (Huttunen 2013, 127). Jo lapsuudenaikai-
set identiteettiprosessit ovat merkityksellisid, silla menneet kokemukset, yhteiso, jossa yksilo elaa
seka tulevaisuus kulkevat jatkumona eldman lapi. Lapsuudesta saakka ihminen rakentaa identiteetti-
aan narratiivina, muistin ja kielen tukemana prosessina. Han tulkitsee ja juonellistaa elaménkoke-
muksiaan, jotka hermeneuttisen prosessoinnin kautta jasentyvat minakuviksi ja identiteetiksi. Min&-
kirjoitelmat ilmentavéat oppilaiden narratiivista identiteettid ja minaké&sitysta sekd osaltaan edelleen

muokkaavat naita.



Eero Ropo (2015, 27) jakaa narratiivisen identiteetin kolmeen osa-alueeseen eli yksilolliseen
kertomukseen, yhteisOlliseen kertomukseen ja kulttuuriseen kertomukseen. Ndma narratiivisen iden-
titeetin ulottuvuudet, dimensiot, ovat itseymmarrys eli yksilon ulottuvuus, joka pitéa sisalladn myos
kiinnostuksen itseen, yhteisyys ja yksilon erityisyys eli yhteison ulottuvuus seka sosiaalisen konteks-
tin eli kulttuurin ulottuvuus (Ropo 2015, 27). Huttunen (2013, 127) esittaa yksilon, yhteison ja kult-
tuurin limittyvan ihmisen identiteetin rakentumisessa, ne ovat prosesseja, jotka ovat kdynnissé yhté
aikaa ja kietoutuvat toisiinsa muodostaen identiteetiksi kutsuttavan kokonaisuuden.

Minakasityksen ja narratiivisen identiteetin suhde on toisiaan tdydentdava. Minuus voidaan ym-
maértad kasityksend itsesta tai elaméntarinana. Elaménkokemusten syventéessd ymmarrystd omasta
itsestd, myos narratiivinen identiteetti syvenee ja saa uusia merkityksid. Ihmisell& voikin olla erilaisia
identiteettejd, jotka ovat tilannesidonnaisia ja erddnlaisen neuvottelun tuloksia: millainen tarina mi-
nusta on sopivaa esittda tassa tilanteessa? (Huttunen 2013, 129.)

Varhaisnuoruus on identiteetin kannalta merkittdvaa aikaa, mutta on tutkittu, ettd prosessi ei
suinkaan ala tyhjésté. Osa varhaislapsuuden kokemuksista unohtuu, osa taas prosessoituu osaksi
identiteettid. Taman mahdollistaa omaelamakerrallinen muisti, jonka avulla nuori ymmartaa, millai-
sia vaikutuksia lapsuuden kokemuksilla on nykyhetkeen — nuoren persoonallisuus ja ihmisenéa kas-
vaminen mahdollistuvat ndiden yhteyksien kautta. (Huttunen 2013, 147.) Varhaisnuori kykenee siis
JO muistamaan ja jasentelemaan kokemuksiaan. Se, miten yksil0 antaa merkityksia tapahtumille ja
kokemuksille, on seurausta yksildllisista, yhteisollisistd ja kulttuurisista tekijoista. Myos sukupuo-
lella on todettu olevan merkitystd. Huttunen (2013, 137) tiivistaa artikkelissaan tutkimustulokset,
joiden mukaan tyt6illa on kasvatuksen myo6té poikia enemman kykyé rakentaa narratiivista identi-
teettidén. Tyttojen kirjoittaminen pyrkii tavoitteellisemmin lahemméksi toisia ihmisid, kun taas pyr-
kivat Kirjoittamisen kautta viihdyttdmaan. Narratiivisen identiteetin kehittyminen eroaa jonkin ver-
ran tyttdjen ja poikien valilla, mutta myds sukupuolesta riippumatta eri yksildiden vélilla. (Huttunen
2013, 137, 147-148).

2.5 Varhaisnuoruus kehitysvaiheena

Kokemus minuudesta kehittyy jo varhaislapsuudessa lapsen ymmartaessa, ettd han on oma, didista
erillinen yksilénsa. Varhaisnuoruudessa minuuden etsiminen korostuu uudelleen lapsen itsendisty-
esséd vanhemmistaan ja lapsuuden perheestd. Lapsen kasvaessa ja itsendistyessd vanhemmistaan,
vertaisryhmén merkitys korostuu ja varhaisnuori hakee hyvéksyntéa vertaisiltaan (Laine 2005, 206).

Pohdinta oman minuuden ympérilld on keskitssa: kuka min& olen? Millaiseksi haluan tulla? (Haa-
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rakangas 2011, 97.) Ahon (1997, 36) mukaan viidesluokkalainen on siirtymdassé formaalisten ope-
raatioiden vaiheeseen, jossa abstrakti ajattelu mahdollistuu. Suhteet ikatovereihin, saatu palaute ja
ulkonddn hyvaksyminen vaikuttavat minakésityksen muotoutumiseen tassé ikavaiheessa. Viides-
luokkalainen ei koe enéda olevansa aivan lapsi ja haluaakin itseddn kohdeltavan itsendisend yksilona.
Toisinaan han taas saattaa haluta tulla kohdelluksi lapsena. Viidesluokkalaisen suomalaislapsen it-
setunto onkin melko heikko ja hanelle on tarkeda se, mitd muut hanesta ajattelevat. Oma yksil6lli-
syys ja tarve osallisuuteen mukautumalla muiden tahtoon ovat ristiriidassa keskendan. (Aho 1997,
36.)

Psykologi Lea Pulkkinen (2002, 105) puhuu varhaisnuoruuden sijaan keskilapsuudesta viela
11-12 —vuotiaiden viidesluokkalaisten kohdalla. H&n painottaa, ettd keskilapsuus tulisi elaménvai-
heena ottaa huomioon varhaislapsuuden ja nuoruuden valissé, silld juuri tuolle ajanjaksolle ajoittuvat
alakoululuokat. Koululaiselta odotetaan jo itsenaisyytta ja selviytymiskykyéd, vaikka han edelleen
tarvitsee huolenpitoa ja tukea kehitysvaiheissaan. (Pulkkinen, 2002, 105-106.) Kohderyhmaésta pu-
hutaan t&ssé tutkimuksessa varhaisnuorina, koska kasite on yleisesti tunnetumpi késite kuin keski-
lapsuus ja fyysisesti 9-12 —vuotiaiden katsotaan olevan esimurrosidssa kehossa tapahtuvien muutos-
ten vuoksi (Breinbauer & Maddaleno 2005, 281). Pulkkisen ndkemykset lapsen kehityksesté keski-
lapsuudessa kuvaavat kuitenkin hyvin viidesluokkalaisen minuuden kehitystarpeita ja avaavat var-
haisnuoren minakaésityksen ulottuvuuksia. Seuraavaksi tarkastellaan varhaisnuoren kehitystehtavia
Pulkkista (2002) mukaillen.

Fyysinen kehitys on varhaisnuorella nakyvinta kehitysta liikuntataitojen ja kehon hallinnan
lisddntyessa. Fyysinen kehitys kohti sukukypsyytta etenee yksilokohtaisesti vaikuttaen pituuskas-
vuun ja hormonitoiminnan kautta tunne-eldman ailahteluihin. Paitsi terveyden perusta, on fyysinen
kehitys myds osa minan rakentumista. Kehityksen varhaisuus tai myohéisyys hankaloittavat helposti
varhaisnuoren sopeutumista vertaistensa joukkoon, lisadvét sosiaalista epdvarmuutta ja aiheuttavat
huonoa itsetuntoa. Yleensa tyttéjen ongelma on varhainen kehitys ja pojille taas lisahaastetta tuo
kehityksen myohastyminen. (Pulkkinen 2002, 106-108.) Ahon (1997, 36) mukaan fyysinen miné-
kuva on viidesluokkalaiselle heikoin min&dkuvan osa-alue. Téhédn alueeseen liittyy nakyvintd muu-
tosta kehittymisen myota ja esimerkiksi nopea pituuskasvu saattaa johtaa itsetuntoa heikentévéaén
kompelyyteen.

Looginen ajattelu kehittyy kouluikéiselld, mutta ajattelu on kahteentoista ik&vuoteen asti konk-
reettista. Varhaisnuori on kiinnostunut ympariston rakentumisesta pyrkien samalla hallitsemaan sité.
Elaman kiertokulku ja luonnon ilmi6t kiinnostavat ja oma ajattelu kehittyy. Tutkimusten mukaan ne
lapset, jotka uskovat itseensé ja kykyihinsg, suoriutuvat paremmin koulutehtdvistd ja kohtaamistaan

haasteista, kun taas lapset, jotka pelkdadvat epdonnistuvansa vetdytyvat tai passivoituvat helpommin
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vaikeuksia kohdatessaan eivatké halua edes yrittaa. Lapsen siirtyessé vahitellen abstraktimpaan ajat-
teluun, hénesta tulee myos Kriittisempi ja toisaalta epdjohdonmukainen toimissaan. Lapselle vahin-
gollisinta on julkinen ndyryytys idssd, jossa tietoisuus omasta itsesta voimistuu. Vahva itsetunto
suojelee lasta ja hanen minakuvaansa. (Pulkkinen 2002, 108-110.)

Psyykkinen turvallisuus on varhaisnuorelle tarke& ja han tarvitsee tukea tunteiden ilmaisemi-
sessa ja niiden késittelyssd. Hyva mielikuvitus auttaa tunne-eldman sekd moraalin tajun kehittymi-
sessd. Ikatoverit ovat yhé tarkeampia varhaisnuorelle. Tyt6t hakeutuvat kahdenkeskisiin ystavyys-
suhteisiin toisin kuin pojat, jotka viihtyvat suuremmissa ryhmissé. Yhteisossé elamisen oppimiseen
kuuluu olennaisesti kokemus kuulumisesta johonkin ryhmaan tai ryhmiin. Muihin kuulumisen tunne
on tarkedd myos psyykkisen turvallisuuden tunteelle, silla se vahvistaa perusturvallisuutta. Yhdessé
sovittujen toimintatapojen, tavoitteiden, sdantéjen seka tydnjaon noudattaminen, ryhmén hyvaksi
toimiminen ja ryhman antama hyvéksynta vahvistavat osallisuuden tunnetta. Sosiaalisia taitoja ja
tunteiden hallintaa opitaan molemmin puolin kunnioittavassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa,
turvallisessa ilmapiirissa. (Pulkkinen 2002, 111-114.) Sosiaalisissa suhteissa, etenkin ystavyyssuh-
teissa, varhaisnuorelle on tarke&a vastavuoroisuus, ajatusten jakaminen. Viidesluokkalainen kyke-
nee jo vuorovaikutussuhteissaan itsereflektointiin, periaatteellisuuteen ja perspektiivin ottamiseen.
Hé&n osaa jo pohtia syy-seuraussuhteita ihmissuhteissa. (Laine 2005, 128.)

Ajattelun kehittyminen abstraktiin suuntaan johtaa moraaliseen kehitykseen, késitykseen oi-
keasta ja vaarasta. Varhaisnuori ei vield jousta moraalikésityksissaan, vaan hanelle on tyypillista
moraalinen ehdottomuus. Han kykenee jo kuitenkin asettumaan vuorovaikutustilanteen ulkopuolelle
jaarvioimaan sitd ulkopuolisen ndkdkulmasta, jolloin vastavuoroisuus mahdollistuu. Lapsen moraa-
lis—eettinen kehitys ei tapahdu ilman vuorovaikutusta niin vertaisten kuin aikuistenkin kanssa. Var-
haisnuori oppii vahitellen asettumaan muiden asemaan ja huomioimaan heité seka sovittamaan omaa
toimintaansa vuorovaikutukseen sopivaksi ja nain loytaméan oman paikkansa yhteiskunnassa.
(Pulkkinen 2002, 114-116.) Han on lojaali omalle ryhmalleen ja hakee pysyvyytta seka sosiaalista
jarjestysta. Han alkaa myos kokea velvollisuuden tunnetta itselleen tarkeitd ihmisié ja yhteistjé koh-
taan. (Laine 2005, 131.)

Varhaisnuori eldd nimensd mukaisesti varhaista nuoruutta ja vaiheeseen kuuluu olennaisesti
itsendisemmaksi kasvaminen. Varhaisnuori elaa toisaalta lapsuutta, toisaalta hén haikailee nuoren
aikuisen elaméa ja itsendisyytta (Aho 1997, 36.) Jos nuoruus oli aiemmin valivaihe lapsuudesta ai-

kuisuuteen siirryttdessa, kuvaa varhaisnuoruus nyt kehitysvaihetta lapsuuden ja nuoruuden vélilla.
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2.6 Sukupuolen merkitys mindkuvalle

Sukupuoli-identiteetin voidaan sanoa olevan osin tehty, osin tuotettu ja osin tilannesidonnainen. Se
on kasvatuksen tulosta, oman muodostuneen mindkuvan palasia sekd ympéristosta tiedostamatta ja
tiedostaen omaksuttua — sukupuoli-identiteetti kiteytyy siihen, miten yksilo ndkee ja kokee itsensa
miehena tai naisena. Yksil6lla voi olla monenlaisia rooleja elaméssaén ja eri konteksteissa, samoin
sukupuoli- identiteetti voi olla tilanteinen eli vaihdella sosiaalisten tilanteiden tai ryhmien mukaan.
(Pirskanen 2006, 94-95.) Kaikki naiset ja miehet eivét kuitenkaan ole samanlaisia kesken&an, vaan
jokainen ihminen on yksil6. Luonteen tai kaytoksen piirteitd ei voi yleistaa naisen tai miehen omi-
naisuuksiksi, vaikka néin helposti tapahtuukin. (Cacciatore 2007, 94.)

Biologia ja hormonit vahvistavat pojissa eri ominaisuuksia kuin tytdissé. Testosteronin seu-
rauksena pojat ovat aggressiivisempia ja fyysisesti voimakkaampia kuin tytot. Pojat ovat usein kay-
tokseltaan tavoitehakuisia, itsendisia ja saavutuskeskeisia. Estrogeeni eli naishormoni taas vahvistaa
psyykkisté herkkyyttd muiden tarpeille, turvallisuushakuisuutta ja yhteenkuuluvuuden kaipuuta. Ty-
tot ovat estrogeenin vuoksi taipuvaisempia alistumaan ja syyllistyméan. Hormonien méaré ja vaiku-
tus on tietenkin yksil6llistd, mutta jossain méarin ne vaikuttavat siihen, miten ihminen nékee itsensa
ja sita kautta myos minakuvan rakentumiseen. (Cacciatore 2007, 95-96.)

Sukupuolen merkitys minakuvalle muotoutuu lahinna stereotyyppisistd odotuksista, joita su-
kupuoliin kohdistuu — uskomuksista naisen ja miehen ominaisuuksista liittyen fyysiseen olemukseen
tyypilliseen kaytokseen ja piirteisiin. Usein sukupuolia madritell&&n ominaisuuksien vastakkainaset-
telun kautta. (Pirskanen 2006, 95.) Varhaisnuoren fyysinen olemus muuttuu ja kehittyy oletetun su-
kupuolen mukaiseksi. Sukupuoli on siis konkreettisesti osa varhaisnuoren eldmaa ja vaikuttaa hanen
mindkuvansa ja identiteettinsd muotoutumiseen. Kaikki lapset eivat kayttdydy sukupuoltaan normit-
tavien kayttaytymiskoodien mukaan, vaan haastavat kulttuurisia stereotypioita (Pirskanen 2006, 95).
Stereotypioiden muuttaminen on Pirskasen (2006, 96) mukaan mahdollista, mutta varhaisnuori tar-
vitsee tukea sosialisaatioprosessissaan. Jo lapsi oppii tunnistamaan kulttuurissaan vallitsevat mas-
kuliiniset ja feminiiniset stereotypiat. Se, miten paljon ja miten yksipuolisesti, han néit4 sukupuoli-
tettuja piirteitd omaksuu omaan identiteettiinsg, vaihtelee.

Keltikangas-Jarvinen (2010, 179) toteaakin tutkimustietoon pohjaten, ettd vanhemmat kasvat-
tavat tytt6j4 ja poikia eri tavoin. Tytt0ja tuetaan sosiaalisten taitojen kehittdmisessa ja heille annetaan
enemman valmiuksia ja neuvoja, kun taas poikien odotetaan olevan rohkeita ja selvidvén ilman opas-
tusta. Pojille sallitaan levoton kaytds ja motorinen aktiivisuus, toisin kuin tytoille. Poikia kuitenkin
rangaistaan helpommin kuin tytt6ja. Erilaiset kasvatusmallit vaikuttavat siihen, etté pojilla on tyttja

enemman haasteita sosiaalisissa taidoissa. Poikien tapa leikki& on sen sijaan tutkimusten mukaan
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yhteisOllisempi kuin tytoilld. Tytot leikkivat useimmiten pareittain, eiké kolmas tytté mahdu jouk-
koon, pojat taas leikkivat ryhméssa eika ystavyyteen liity mustasukkaisuutta kuten tytoilla. Erilaiset
leikkimallit vaikuttavat myos siihen, ettd tytot ovat leikkiessadn poikia enemman vuorovaikutuk-
sessa aikuisten kanssa. Tyt0t saavat aikuisen palautetta ajatuksistaan ja leikeistaan, mika vaikuttaa
my0s heidan sosiaalisten taitojensa kehittymiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 179.)

Y leisesti ajatellaan, etta pojat ovat lahjakkaampia matemaattisissa aineissa ja tytot taas kielel-
lisesti vaativissa aineissa. Tutkimustietoa I0ytyy seké puolesta ettd vastaan, mutta tasoerot nayttavét
tasoittuvan idn myo6ta. Poikien osaamistasossa on todettu olevan enemmén vaihtelua kuin tytoilla,
mita ei ole yksinkertaista selittad. Selitysté voidaan etsia biologiasta, psykologiasta tai kasvatuksesta.
(Komsi 2008, 305-307.) Minakuvan muodostumiseen eivat niinkaan vaikuta tutkimustulokset, kuin
se, mitd ihmiset ajattelevat ja mihin he lapsia kasvattavat. Usein tytot vahattelevat matemaattisia
kykyjaan, kun taas pojilla on epérealistinen kuva omasta osaamisestaan. Mindkuvan muodostumi-
selle tarkeinté& onkin se, mita lapsi itse uskoo omista taidoistaan ja millainen motivaatio hanell& on.
(Komsi 2008, 311.)

Alakoulusta ylakoululle siirtyminen sijoittuu ajallisesti yhteen murrosidn tuomien muutosten
kanssa. Viidesluokkalaisen kehonkuva alkaa muuttua ja samanaikaisesti muuttuu hénen arkipaivien
ymparistonsd. Tamé& tuo mukanaan epavarmuutta. Fyysisten muutosten hyvaksyminen on usein ty-
toille helpompaa kuin pojille, silld tyttdjen ystavyys- ja perhesuhteisiin kuuluu enemmaén fyysista
koskettamista ja halailua kuin poikien ihmissuhteisiin. Tytoille fyysinen laheisyys on sallitumpaa
kuin pojille, mutta myds pojat kaipaavat kosketusta vaikkapa olalle taputtelun muodossa. Pojat peit-
tavat laheisyyden tarpeensa usein piilottamalla tunteensa karkean puheen alle. (Vilkko-Riihel&d 1999,
246.) Yleistaen voisi todeta, ettd tytoille sukupuoli antaa hieman enemman mahdollisuuksia ja va-
pautta rikkoa stereotypioita ja rakentaa minakuvaa omanlaisekseen, kuin pojille.

Kouluikainen pohtii sukupuolirooleja ja sitd, miten kuuluu olla tytto tai poika. Pojilla hyvéaksyt-
tyind ominaisuuksina korostuvat rohkeus, voitontahto, riskinotto ja vékivallan ihannointi. Tytdilla
taas korostuu ulkon&on merkitys ja ihmissuhteet. Ennakkoasenteet ja odotukset siitd, millainen kuu-
luu olla, mé&arittavét varhaisnuoren mindkuvaa. Aikuisten tehtava onkin auttaa kouluikaisia valjen-
tdmaan tyton ja pojan mallia niin, etté erilaiset tyttdyden ja poikuuden mallit ovat hyvéksyttyja ja

arvostettuja. (Cacciatore 2007, 97.)
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3 KOULU TUTKIMUKSEN KONTEKSTINA

3.1 Suomalaisen perusopetuksen oppimiskasitys

Koulu on viidesluokkalaisille merkittédva sosiaalinen kenttd, jossa mindkuva rakentuu saadun palaut-
teen, opetuksen, oppimisen ja vuorovaikutussuhteiden kautta (esim. Korpinen 2010, 88-97; POPS
2014, 17). Koulun toimintaa ohjaa Suomessa paikallinen opetussuunnitelma, joka pohjautuu perus-
opetuksen opetussuunnitelmaan, (POPS). Perusopetuksen opetussuunnitelman laatii Opetushallitus,
osaamisen kehittdmisvirasto, joka vastaa koulutuksen, varhaiskasvatuksen ja elinikdisen oppimisen
kehittdmisestd ja kansainvélisyyden edistdmisestd (Opetushallitus). Opetushallitus luo perusopetuk-
sen viralliset puitteet jatkuvan kehittdmis- ja tutkimustyon pohjalta ja siksi positiivista pedagogiikkaa
tulee ensisijaisesti tarkastella suhteessa Opetushallituksen tekemiin linjauksiin. Perusopetuksen ope-
tussuunnitelma (POPS) on osa suomalaista perusopetusta ohjaavaa jarjestelméaé, jonka keskitssa on
opetuksen tasa-arvoisuuden ja laadun takaaminen seka oppilaiden kasvun, kehityksen ja oppimisen
hyvat edellytykset (POPS 2014, 9).

Perusopetuksessa tavoitellaan laaja-alaista osaamista, kokonaisuutta, johon sisaltyvét tiedot,
taidot, arvot, asenteet ja tahto (POPS 2014, 20). Laaja-alainen osaaminen tdhtaa ihmisend kasvami-
seen ja aktiiviseen kansalaisuuteen ympérodivan maailman muutosten hengessa — erilaisia tietoja ja
taitoja yhdistdvaa moniosaajaa arvostetaan nyky-yhteiskunnassa. Opetussuunnitelmassa esitellaan
seitseman laaja-alaista osaamiskokonaisuutta: ajattelu ja oppimaan oppiminen; kulttuurinen osaami-
nen, vuorovaikutus ja ilmaisu; itsesta tyoelamétaidot ja yrittajyys seké osallistuminen, vaikuttaminen
ja kestdvan tulevaisuuden rakentaminen (POPS 2014, 20-24). Ajattelun ja oppimaan oppimisen osaa-
miskokonaisuuteen vaikuttaa olennaisesti se, millainen minékuva oppilailla on suhteessa oppimiseen
ja miten he ovat vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. (POPS 2014, 20.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 17) mainitaan oppilaan mindkuvan ja
pystyvyyden tunne oppimisprosessia ohjaavina tekijoiné sekd olennaisena osana tavoitteiden asette-
lun kykyd. Oppimiskasitystéd avaavassa kappaleessa oppimisen ajatellaan olevan osa yksilon ihmisena
kasvamista sekd oppimisen, kokemusten ja tunteiden reflektoimista. Suomalaisen peruskoulun oppi-
miskasityksen mukaan oppilas on aktiivinen toimija ja oppiminen osa ihmisené kasvamista. Oppimi-

nen nahd&éan osana yksilon kasvuprosessia, osana yhteiséd. (POPS 2014, 17.)
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Suomessa oppilaan persoonallisuus vaikuttaa tutkimusten mukaan yllattavan paljon héanen kou-
lussa saamiinsa arvosanoihin, koska opettajilla on paljon vapautta opetuksen, oppilaiden testaamisen
ja arvioinnin suhteen. Koulua voisi kritisoida siitd, ettd se ei niink&an pyri muokkaamaan yhteiskun-
nan odotuksia, vaan mukautuu sen asettamiin odotuksiin mallikansalaisesta. (Keltikangas-Jarvinen
2016, 142-143.) Koulussa olisikin tdrkedd huomioida erilaiset persoonallisuudet ja heidéan vahvuu-
tensa. Omaan min&kuvaan tutustuminen ja sen vahvistaminen helpottavat oman paikan 16ytdmista
yhteiskunnassa ja eldmassé yleensd — koulu voi osaltaan vahvistaa myonteista vuorovaikutusta ja ih-
misena kasvamista. Myonteinen minékuva edistaa lisaksi koulussa viihtymista ja jaksamista. (Kum-
pulainen ym. 2014, 225.)

3.2 Kirjoitelmat koulussa

Tarinoita minusta —tutkimuksessa ei arvioida oppilaiden kirjoitelmia teksteind, mutta ymmarrys kou-
lukirjoitelmien historiasta ja tavoitteista auttaa ymmartdmaan oppilaiden kirjoitelmissaan tekemia
ratkaisuja. Tapaustutkimuksessa ei voida myoskaan sivuuttaa koulun oppituntia tutkimuskonteks-
tina, silla oppilaiden kirjoittamiseen konteksti vaikuttaa merkittavasti. Oppilaille kirjoitelmat ja ko-
titehtdvat olivat osa kouluty6td, vaikka niiden kirjoittamisen ja tutkimussuostumuksen vapaaehtoi-
suutta korostettiin.

Jo vuonna 1974 ylioppilaskokeen arvostelulautakunnalle annetussa ohjeistuksessa mainitaan
nyky-yhteiskunnan edellyttavan jaseniltddn oman itsensa tuntemusta, kykya ilmaista selkeésti aja-
tuksiaan ja tunteitaan seka taitoa jasentéé ja arvioida ympéristonsé ilmigita (Helttunen & Julin 2008,
57). Aidinkielen opetusta on ohjannut pitkalti ylioppilaskokeeseen valmistautuminen — tavoitteena
oli tyylillisesti, kielellisesti, rakenteellisesti ja sisalléllisesti laadukkaan tekstin tuottaminen (Helttu-
nen & Julin 2008, 35). Historiallinen tausta nakyy edelleen kouluaineissa ja niiden yhtenevaisessa
tyylissa.

Aidinkieli ja kirjallisuus on perusopetuksessa opetettavista aineista ehka monitieteisin. Se voi-
daan katsoa niin taito-, tieto-, kuin kulttuuriaineeksi. Oppiaineen tavoitteita ovat esimerkiksi luo-
vuuden, mielikuvituksen ja monipuolisten tekstitaitojen kehittyminen seké kielellisen ilmaisun laa-
jeneminen. Kirjallisuus nahdaéan yhtena valineend, jonka avulla nuori luo yhteyksia omaan kulttuu-
riinsa. (POPS 2014, 104.) Kirjoittaminen voidaankin n&hdd myos taiteellisena prosessina (Martin
2004, 104).

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 162) aidinkielen ja kirjallisuuden tavoitteiksi

mainitaan monilukutaito, vuorovaikutustaidot, kielitietoisuuden lisédminen seka kielellisen identi-
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teetin rakentuminen. Alakoulun ylemmill& luokilla, vuosiluokilla 3-6, tavoitteena on erityisesti op-
pimaan oppiminen, vuorovaikutustaitojen lisdédntyminen seka erilaisten tekstityyppien lukeminen ja
tuottaminen (POPS 2014, 162). Minakuvaa pohtivien kirjoitelmien voidaan katsoa rakentavan kie-
lellista identiteettid ja vuorovaikutustaitoja, sill& yksilén mindkuva on aina suhteessa muihin ihmi-

siin ja itseddn ilmaistessaan hénen taytyy sanoittaa sisdistd maailmaansa.

3.3 Kyléakoulu

Kylakoulun yksi méaritelma on pienesté oppilasméaérasta johtuva yhdysluokkaisuus. Yhdysluokassa
on kahdesta jopa neljaéan eri vuosiluokkaa olevia oppilaita. Nimitys kyldkoulu on Suomessa perin-
teinen ja liittyy koulun sijaintiin — pienet koulut sijaitsevat tiiviissé ja usein aktiivisissa asuinyhtei-
sOssd, kyléassa tai rajatussa kaupunginosassa. (Purokuru 1997, 5.) Suomessa kylékoulut, pienet kou-
lut, ovat aiemmin olleet hyvin yleisi, silld niiden kautta on haluttu mahdollistaa koulunkaynti koko
kansalle, tasa-arvoisesti. Vuonna 2018 kylakoulut alkavat olla harvinaisia, silla niit4d uhkaavat eri-
tyisesti taloudelliset haasteet seké lasten maaran véheneminen esimerkiksi maaseudun tyhjenemisen
vuoksi. (Karlberg-Granlund 2009, 238.) Kasvatustieteen professori Eira Korpinen on tutkinut pit-
k&an peruskoululaisten minakaésitysta eri koulumuotoja, -jarjestelmié ja arviointia vertailemalla. Ha-
nen mukaansa kylékoulu tarjoaa paljon mahdollisuuksia oppilaan min&kuvan ja identiteetin kehityk-
sen tukemiselle. (Korpinen 2010, 88.)

Mina kehittyy aina sosiaalisessa kontekstissa, vuorovaikutuksessa ympardivan yhteison ja
kulttuurin kanssa. Pieni koulu muodostaa oman yhteisonsg, jossa kaikki sen jasenet tuntevat toisensa
ja ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Opetusryhmat ovat yleensé joustavia ja eri ikdiset oppilaat
oppivat yhdessd. Kyladkoulussa toteutuu luontevasti sosiaalinen kontrolli ja niissd kasvattajan tyota
tekee koko koulun henkil6kunta. Pienemmissé opetusryhmissé oppilaiden yksilolliset tarpeet on hel-
pompi huomioida ja siksi. (Korpinen 2010, 90.)

Arviointi on osa-alue, jonka kautta oppilas selkeimmin saa palautetta toiminnastaan ja osaa-
misestaan koulukontekstissa. Sen vuoksi arviointi on myds osa-alue, johon tulee kiinnittdd huomiota,
kun pohditaan, miten oppilaan minékuvan rakentumista voidaan koulussa parhaiten tukea. Pienessa
koulussa oppilaat saavat usein henkilékohtaista ja valiténta palautetta niin muilta oppilailta kuin
opettajalta. Opettajan palaute liséa oppilaan itsetuntemusta, koska se on yksilollisesti suunnattua ja
ohjaa asettamaan henkilokohtaiset tavoitteet realistisesti. Realistinen tavoitteenasettelu taas mahdol-
listaa mindkuvaa vahvistavien onnistumisen kokemusten saamisen. ltsearviointi ja yhdessa tehty ar-

viointi painottuvat kylakoulussa. Arvioinnin kautta mahdollistuu niin persoonallinen kuin sosiaali-
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nenkin minékuvan kehittyminen. (Korpinen 2010, 97.) Kun oppimiseen liittyy positiivisia tunneko-
kemuksia ja oppimisen iloa, oppilas haluaa kehittad omaa osaamistaan ja oppiminen edistyy (POPS
2014, 17).

Oma osaaminen on usein suoraan yhteydessa identiteetin muodostumiseen. Oppilaan on hyva
ymmartad, ettei hdnen osaamisensa ole yhta kuin hén itse ja ettd aina voi yrittad uudelleen ja oppia
virheistaan. Se, ettd epdonnistuu, ei tee ihmisestd epdonnistujaa. (Dweck 2006, 33.) Oppilaan mina-
kuva ei talloin ole sidoksissa onnistumiseen (Dweck 2006, 4). Kylédkoulussa oppilaita on opettajalla
yleensé yhdysluokkaisuudesta huolimatta vahan. Talldin opettajalla on erityisen hyvét mahdollisuu-
det tukea oppilaiden pystyvyyttd ja tiedollisten taitojen lisdksi ohjaa oppilaita saavuttamaan omia
tavoitteitaan yksilollisen oppimisprosessin kautta, teoriaa ja kaytantod yhdistaen. (Korpinen 2010,
96-97).

Tarinoita minusta -tutkimus on toteutettu etelasuomalaisessa kylakoulussa, jossa koulun kaikKi
aikuiset tuntevat jokaisen oppilaan ja toisin pdin. Oppilaiden yksil6llisyys otetaan huomioon kai-
kessa koulun toiminnassa, mutta toisaalta oppilaat kasvavat myos osaksi yhteisod. Eri-ikéiset ihmiset
ovat koulussa jatkuvasti vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, miké laajentaa oppilaiden minékasi-
tysta herattamaélla pohtimaan miten minusta on tullut juuri tallainen tai millaiseksi kasvan (Korpinen
2010, 93).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen metodologinen viitekehys

4.1.1 Narratiivinen tutkimus

Samoin kuin minaan liittyvien késitteiden k&ytosta, ei narratiivisuuteen liittyvasta késitteistostdkaan
olla tutkijoiden kesken yksimielisid (Polkinghorne 1995, 5). Etenkin rajanveto siitd, mika on narra-
tiivista tutkimusta ja mika taas narratiivien tutkimista tai mika narratiivi on, on heréttanyt keskustelua
ja jakanut tutkijoita omiin koulukuntiinsa. Tamé on ymmarrettavaa, silld narratiiveja tutkimuksen
aineistona tai narratiivisuutta tutkimusmenetelména kayttavat eri tieteenalat kuten sosiologia, kirjal-
lisuudentutkimus, kasvatustiede, psykologia ja kielitieteet (Benwell & Stokoe 2006, 130). Narratiivi-
nen tutkimus voi olla tutkimusta, jonka aineistona on tapahtumia ja kertomuksia, ja jonka tavoitteena
on luoda analyysin tuloksena uusi kertomus, tyyppikertomus tai -kertomuksia. Narratiivien tutki-
muksessa taas aineistona on kertomuksia ja sen analyysin tavoitteena on tutkia sisaltod luokittele-
malla ja teemoittelemalla. (Polkinghorne 1995, 5-6). Narratiivisuuden juuret ovat narratologiassa eli
kertomuksen tutkimuksessa, jossa tutkittiin kertomusten sisdista rakennetta ja maariteltiin erilaisia
kertomustyyppeja (Benwell & Stokoe 2006, 130-131). Narratiivinen tutkimus liitetddn usein elama-
kerralliseen tutkimukseen seka nykyisin yhd useammin identiteettitutkimukseen (Ropo & Huttunen
2013, 10).

Metodologisesti ajatellen narratiivisuus ei ole niink&an metodi kuin viitekehys, joka suuntaa
tutkimuksessa huomiota kertomuksiin todellisuuden tuottajina ja valittdajind. Narratiivisuuden ja tut-
kimuksen suhde on kahtalainen — tiede tutkii narratiiveja, mutta myos luo uusia narratiiveja. Tutki-
musaineistojen voidaan ajatella olevan kertomuksia, ja toisaalta taas tutkimuksen tuloksena tuotetaan
aineiston tulkintaan ja teoriaan pohjautuvaa tieteellistd kertomusta. Tieto rakentuu tutkimuksen ja
narratiivien vuoropuhelussa, kielen vélitykselld. Oppiminen eli tietdminen voidaankin nahda narra-

titvien kuulemisen ja tuottamisen prosessina. (Heikkinen 2002, 185-186.) Erityisen hyvin narratiivien
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tutkiminen sopii ihmistieteisiin, silld vain ihmisen kertomuksista, hdnen tarinastaan, voi oppia toisesta
ihmisesté (Ropo & Huttunen 2013, 10).

Koska narratiivisuus ei ole tarkkarajainen metodi, on sen kayttd tutkimuksissa vaihdellut tutki-
jasta riippuen. Heikkinen (2002, 186-187) esittelee nelja tapaa ymmartaa narratiivisuus tieteellisessa
dialogissa: tiedon prosessina ja tietdmisen tapana; tutkimusaineiston luonteena; aineiston analyysi-
menetelmind ja narratiivien kaytannollisend merkityksend. Namé neljé tapaa soveltuvat hyvin oppi-
laiden paitsi minakasityksié tarkastelevan tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen, myds tarjoa-
maan tyokaluja tutkimusaineiston analyysiin. Seuraavaksi tarkastellaan l&hemmin narratiivisuuden
kasitteen ulottuvuuksia tieteellisessa tutkimuksessa.

Narratiivinen tiedonmuodostuksen tapaa perustuu konstruktivistiseen ajatteluun, jonka mukaan
ihminen rakentaa, konstruoi, tietoa ja identiteettiddn kertomusten, narratiivien, kautta. Tutkimuksen
ja tieteen kannalta tdma tarkoittaa, ettd narratiivisen ajattelun mukaan absoluuttista ja objektiivista
totuutta ei ole olemassa — ei ole olemassa yhta todellisuutta, mutta kyllakin erilaisia nakékulmia to-
dellisuuteen. Tieto rakentuu aiemman tiedon ja kokemusten varaan. (Heikkinen 2002, 187.) Sen si-
jaan, etta tutkimusraportin voi ajatella olevan tallenne todellisuudesta, se on pikemminkin tuote (Zel-
ler 1995, 75).

Aineistona narratiivisessa tutkimuksessa voi olla mika tahansa proosateksti, jota tutkimuksissa
yleensé edustavat avoimet vastaukset, Kirjoitetut tai puhutut, joissa haastateltavan omat nakemykset
paasevét esiin. Narratiivista aineistoa voivat olla myos aineistot, joita ei alun perin ole tarkoitettu
tutkimusaineistoksi, kuten paivékirjat ja elamankerrat. Tiukemmin méaériteltyna tarinassa tulisi olla
alun, keskikohdan ja lopun lisaksi myos etenevé juoni, mutta tdma ei ole ehdoton vaatimus (Heikki-
nen 2002, 189-190). Oppilaiden kirjoittamat narratiivit, joissa he kertovat omin sanoin itsestaan, tayt-
tavét narratiivisen aineiston tunnusmerkit — omin sanoin tuotetussa tekstissa nakyvét oppilaiden te-
kemaét kerronnalliset ratkaisut esimerkiksi sanavalintojen kautta. Aineiston pohjalta voidaan tutkia,
millaisia merkityksia oppilaat antavat kirjoittamilleen itsestdan kirjoittamille asioille. Tutkijan ja op-
pilaiden intersubjektiivinen, yhteinen ymmarrys tukee tulkintaa, jossa oppilaiden oma aani péaasee
kuuluviin ja narratiivinen identiteetti nakyviin. (Heikkinen 2002, 190.)

Narratiivisessa analyysissa hyodynnetdén erilaisia menetelmia ja tutkijan tehtava on niita hyo-
dyntden yhdistelld, tulkita ja luoda uusi konstruktio aineiston pohjalta (Heikkild 2002, 193). Heikki-
1an (2002, 193) muotoilema ohje analysointiin kuuluukin nédin ” kdytd jarked ilman metodia pikemmin
kuin metodia ilman jarked”. Téssd tiivistyy narratiivisen analyysin ydin, jossa luovan ajattelun kautta,
metodeja tarpeen mukaan tyokaluina kayttden, pyritddn luomaan konstruktio, kuvaus tutkittavasta

ilmiosta — tdmén tutkimuksen kohdalla tutkittava ilmio on oppilaiden mindkésitys ja miten se ilmenee
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oppilaiden kertoessa itsestddn. Mahdollisimman moniulotteisen kasityksen saamiseksi aineiston ana-
lysoinnissa my6s kategorisoidaan ja tyypitelladn esiin nousevia teemoja. Tarkalleen ottaen tutkimuk-
sessa siis kaytetdan niin konstruoivaa narratiivista analyysia kuin luokittelevaa narratiivien analyysia.
(Heikkila 2002, 191.) Erilaisten metodien hyddyntaminen ja aineistosta esiin nousevien teemojen ja
kategorioiden esittely tuottavat tutkittavasta ilmidsta mahdollisimman monipuolisen kuvauksen.

Todellisuus on olemassa erilaisten merkitysjarjestelmien kautta, jotka taas ovat luonteeltaan
muuntuvia, epdvakaita ja kontekstissaan eldvia. Thmiselld on luontainen tarve ja kiinnostus jasentaa
ympardivaa maailmaa, olla suhteessa, ymmartaakseen niin itsedén kuin todellisuuttaan — kulttuuri ja
ihmisen arkinen elinymparisté lyévat leimansa siihen, miten h&n todellisuutta merkityksellistaa
(Vilkka 2005, 133-134). Jokisen, Juhilan ja Suonisen (2016, 26—-27) mukaan kielen k&yton, puhumi-
sen ja kirjoittamisen, kautta tapahtuu jatkuvaa konstruointia eli asioiden merkityksellistamistd, mer-
kityssysteemien luomista. Merkitysten muodostaminen on luonteeltaan kerronnallista ja vaatii seka
kielellistd jasentdmistd seka tulkintaa (Huttunen 2013, 128).

Kielen kdyttdminen on aktiivista toimintaa ja laadultaan joko todellisuutta muuttavaa, rakenta-
vaa, ylldpitdvaa tai kaikkia néistd (Vilkka 2005, 143). ”Tarinoita minusta” — tutkimuksessa analysoi-
daan viidesluokkalaisten minakésitysten ja heidéan kirjoitelmissa esiin nostamiensa teemojen valista
suhdetta — minakasityksen ymmartamiseksi on tarkeéé tarkastella myos oppilaiden sosiaalista todel-
lisuutta, jossa merkitykset ovat syntyneet, silla todellisuus ja merkitykset ovat toisiinsa kietoutuneet,
eiké toista ole ilman toista. Samoin kuin minékasitys, myds sosiaalinen todellisuus jasentyy jatkuvasti
rakentuvana. Kyseessa on prosessi. (Jokinen ym. 2016, 29.)

Vaikkakin osittain samassa elinpiirissé elévien konstruktiot usein perustuvat samoihin totuttui-
hin merkityksiin, eroavat ne toisistaan niin, ettd mahdollisuutta todellisuuden yksiselitteiseen kuvaa-
miseen ei ole (Jokinen ym. 2016, 32-33). Se antaakin laajan nakdkulman oppilaiden kertomusten
tarkasteluun — oppilaat kdyvéat samaa koulua, samalla luokalla, mutta esimerkiksi heidan kotitaustansa
vaihtelevat suuresti, joka taas vaikuttaa siihen, millaisia merkityksia he asioille antavat. Merkitysten
ja kulttuurin vélinen yhteys nakyvét Vilkan (2005, 134) mukaan muun muassa erilaisissa instituuti-
oissa ja ihmisten valisessa sosiaalisessa toiminnassa. Koulu tarjoaakin instituutiona puitteet oppilai-
den vuorovaikutussuhteelle ja yhteison muodostumiselle — koulu kokoaa yhteen oppilaat ik&luokan

mukaan perhe- ja sukutaustasta tai sosiaaliekonomisesta taustasta huolimatta.
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4.1.2 Tapaustutkimus ja narratiivinen tutkimusote

Tapaustutkimuksella ja narratiivisella tutkimuksella on paljon yhtymakohtia, joista merkittavin lienee
se, ettd molemmissa tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiétd mahdollisimman monipuolisesti ja ym-
maérrettavasti. Molemmat tutkimustavat antavat myos tutkijalle vapautta toteuttaa analyysia ja tulkin-
taa monimenetelméllisesti — vapaus tuo mukanaan vastuuta ja tutkijan onkin analysointivaiheessa
huomioitava eettiset seikat ja pyrittdvd mahdollisimman eksaktiin kuvaukseen tutkittavasta ilmiosté.

Yhden tutkimuksen ja yhden tutkijan tulkinta aineistosta tarjoaa yhden mahdollisen nakokul-
man, ikkunan todellisuuteen. Narratiivisen tutkimustiedon voima ei Heikkisen (2002, 188) mukaan
olekaan yleistettdvyydessé vaan sen paikallisuudessa ja henkilokohtaisuudessa. My6s tapaustutki-
muksen luonteeseen kuuluu, ettd ilmi6ta kuvataan ja tulkitaan omassa kontekstissaan. Tapaustutki-
muksessa ei ole kyse yleistettavyydesta vaan tutkimuksen mielenkiinto suuntautuu yksittaiseen ilmi-
60N, tapaukseen, ja sen sisdiseen logiikkaan. VVoidaan jopa sanoa, etta tarkoituksena on tuottaa hyvé
tarina koetusta todellisuudesta (Eriksson & Koistinen 2005, 15) — tieto muodostuu narratiivien kautta
joukosta pienid, moniadnisia tarinoita (Heikkinen 2002, 189). Narratiivinen ajattelu tukee siis hyvin
tapaustutkimuksen perusajatusta ja néin teoreettisena viitekehyksena narratiivisuus ja tapaustutkimus

taydentavét toisiaan oppilaiden minédkasityksia kartoittavassa tutkimuksessa.

4.1.3 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka ja sen periaatteet ovat ohjanneet tutkijan ty6ta hédnen toimiessaan tutki-
muskohteena olevien viidesluokkalaisten opettajana. Oppilaiden itsetuntemuksen lisdédmiseksi teetet-
tyjen kotitehtavien taustalla on positiivisen pedagogiikan ajatusmaailma, jonka mukaisissa tehtavissé
keskityttiin omien vahvuuksien ldytamiseen. Tésta syystd on tarpeen avata positiivisen pedagogiikan
perusperiaatteita lyhyesti osana tutkimuksen metodologista viitekehysta.

Positiivisen pedagogiikan toteuttamisen voi tiivistdd kolmeen periaatteeseen, joista ensimmai-
sen mukaan omien eldaménkokemusten havainnointi seka tunteiden ja vahvuuksien tunnistaminen
ovat asioita, joihin oppilasta tulisi kannustaa. Toinen periaate taas asettaa lapsen aktiivisen toimijan
asemaan niin, etta héan saa tilaisuuden dokumentoida kokemuksiaan ja tunnetilojaan. Kolmannen pe-
riaatteen mukaan lapselle luodaan mahdollisuuksia omien eldménkokemusten jakamiseen ja yhtei-
seen merkityksenantoon. (Kumpulainen ym. 2014, 231.) Kolme péé&periaatetta ohjasivat osaltaan tut-
kimuksen aineistonhankintaa. Tavoitteena oli antaa oppilaille tilaisuus dokumentoida kokemuksiaan

sekd toisaalta vahvistaa kotitehtévien kautta heidan itsetuntemustaan ja vahvuuksien tunnistamista.
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Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiivisen psykologian viitekehykseen. Kumpulaisen,
Mikkolan, Rajalan, Hilpon ja Lipposen, mukaan (2014, 224) heikkouksiin ja ongelmiin keskittymisen
sijaan pyritdankin tukemaan lasten osallisuutta, vahvuuksia ja myonteisia kokemuksia. Teoriapohjal-
taan positiivinen pedagogiikka perustuu sosiokulttuuriseen ndkemykseen, jonka mukaan oppimiseen
ja kehittymiseen liittyy erityisesti sosiaalinen, emotionaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Vuorovai-
kutussuhteet, osallisuus ja osallistuminen ovat keskeisia tavoitteita, jotka mahdollistavat yhteisgssa
toimimisen ja oppimisen. (Kumpulainen ym. 2014, 227.)

Yksilo tarvitsee yhteison tukea kasvussaan, yhteisoa taas ei ole ilman aktiivisia yksiloitd. Opet-
tajan tehtdva on ennen kaikkea luoda, yhdessa oppilaiden kanssa, luottamuksellinen ilmapiiri ja tur-
vallinen tydskentely-ymparistd, jossa on sallittua kokeilla ja yrittd4, epéonnistua ja onnistua. Tdma
on mahdollista opettajan saavutettua oppilaiden luottamuksen — saavutettu luottamus ei ole staattinen
vaan opettajan on pidettava luottamusta ylla halki tydskentelyprosessin (Heikkinen 2005, 173). Posi-
tilvinen tyoskentelyilmapiiri syntyy osaltaan opettajan oman esimerkin ja innostuksen kautta (Toiva-
nen 2007, 24). Tutkija noudatti opetuksessaan ja aineistonhankinnassa positiivista pedagogiikkaa ja

pyrki luomaan luottamuksellisen ilmapiirin tyoskentelylle.

4.2 Tutkimusasetelma

4.2.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on luoda kuva viidesluokkalaisten minakuvasta tapaustutkimuksen keinoin
heidan kirjoittamiaan narratiiveja analysoimalla. Aineistosta tehddén havaintoja teemoista, joiden
kautta oppilaat itsestadn kertovat seka tarkastellaan mahdollisia eroavaisuuksia tyttdjen ja poikien
valilla. Tutkimuksen aikana ei oppilaita pyydeté identifioimaan itseddn sukupuolen mukaan, joten
sukupuolijako tyttdihin ja poikiin on tehty etunimen perusteella.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten viidesluokkalaiset kuvaavat kirjoitelmissa itsedan?

2. Minkalaisia eroja on tyttdjen ja poikien kertomuksissa?

4.2.2 Tutkimuskohde

Tutkimuksen kohteena ovat eteldésuomalaisen kylédkoulun 11 viidesluokkalaista oppilasta. Oppilaista
etunimen perusteella paateltyna kuusi on poikia ja viisi tyttdja. Viides luokka valikoitui tutkimuksen

kohteeksi, silla heidan asuinpaikkakunnalla viides luokka on viimeinen alakoululla k&ytavista
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luokka-asteista. Kuudennelle luokalle oppilaat siirtyvét ylakoulun tiloihin. Muutos alle 60 oppilaan
koulusta alle 500 oppilaan kouluun on suuri.

Tutkimusaineiston tuottivat oppilaat itse ja sen tarkoituksena on saada mahdollisimman moni-
puolinen kuva oppilaiden miné&kasityksestd. Tutkimuksessa ei pyrité yleistettdvaan tietoon vaan tut-
kitaan erdan kyladkoulun viidesluokkalaisten mindkasitysta koulukontekstissa. Kontekstin ymmarta-
minen vaatii tapauksen monipuolista kuvaamista, jolloin konteksti voi osaltaan selittda tutkittavaa
ilmiota. Konteksti ja tapaus ovat vuorovaikutussuhteessa keskenadn — kumpikin muokkaa toistaan,
eikd kumpaakaan ole ilman toista. (Eriksson & Koistinen 2005, 7-8.)

Anonymiteetin takaaminen tutkimukseen osallistuville on tarkedd. Kaytannossa tamaé tarkoittaa
tutkimusaineiston luottamuksellista kasittelyd, vaitiolovelvollisuutta ja sitd, ettd tutkimuksesta rapor-
toitaessa Kiinnitetaan erityistd huomiota paljastaviin yksityiskohtiin. Koulun sijainnin suhteen viita-
taan eteldésuomalaiseen kylékouluun. Tutkimusraporttia varten oppilaiden nimet on vaihdettu ano-
nymiteetin sailymisen vuoksi. Peitenimet on valittu Véestorekisterikeskuksen Nimipalvelusta ja ne

ovat suosituimpia etunimid Suomessa vuosina 2000-2009 seké yleisimpid suomalaisia sukunimia.

4.2.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistona Tarinoita minusta -tutkimuksessa kaytetdan viidesluokkalaisten miné -aiheisia
kirjoitelmia, seka kuutta eri kotitehtdvaa, jotka oppilaat saivat tutkijalta kirjoitelmien véliin jadvien
15 viikon aikana. Kotitehtévien tavoitteena oli vahvistaa oppilaiden itsetuntemusta ja keskittya eri-
tyisesti heidan vahvuuksiinsa positiivisen pedagogiikan periaatteiden mukaan. Tutkija opetti tutki-
muskohteena ollutta viidetta luokkaa tutkimusajankohtana yhden oppitunnin verran viikossa, jolloin
yhteys tutkittaviin séilyi séanndllisend ja kotitehtdvat auttoivat rakentamaan tutkimuksen aineiston-
hankinnasta yhtendisen kokonaisuuden. Tutkimusaineisto on esitelty tarkemmin taulukossa 1 Tutki-
musaineisto. Taulukoitujen tekstitunnisteiden avulla sitaatit oppilaiden teksteistda on mahdollista j&l-
jittaa oikeaan kirjoitelmaan tai kotitehtavaan.

Kirjoitelmien tavoitteena oli luoda kokonaiskuva siitd, mita viidesluokkalaiset itsestaan ajatte-
levat ja kotitehtavét tdydensivat mind -pohdintaa. Kotitehtavien tarkoituksena oli antaa oppilaille eri-
laisia nakokulmia ja ulottuvuuksia mindkuvan hahmottamiseen. Osa niista oli luonteeltaan pikem-
minkin ajatusta herattavaa leikittelya, kuten kotitehtéva 1, osa taas ohjasi hyvinkin syvélliseen poh-

diskeluun min&kuvaan liittyen kuten tehtéva 3.
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TAULUKKO 1. Tutkimusaineisto

Aineiston nimi Tekstitunniste | Maara Tehtdvananto

Mina -kirjoitelma 1 (nimi 1) 11 Koko luokka ehdottaa mina -kirjoitelman teemoja. Jokai-
nen Kirjoittaa Kirjoitelman aiheesta MINA.

Kotitehtava 1: Jos olisin | (nimi KT1) 10 Taydenné: Jos olisin eldin/ kukka/ puu/ ruokalaji/ raken-
nus/ kirja/ sévellys/ elokuva olisin...

Kotitehtava 2: Super- (nimi KT2) 10 Suunnittele oma supersankarisi, jonka supervoimat pe-

sankari rustuvat sinun vahvuuksiisi

Kotitehtdvad 3: Omaai- | (nimi KT3) 7 Kirjoita pieni tarina siitd, mika tekee juuri sinusta sinut ja

nutlaatuisuus ainutlaatuisen

Kotiteht&dvé 4: Omakuva | (nimi KT4) 5 Jatka lauseita, jotka koskevat sinua ystévéna toiveitasi ja
tulevaisuuttasi

Kotitehtavé 5: Itsear- (nimi KT5) 8 Mit4 asioita arvostat itsessasi? Mika sinussa on parasta?

vostus Mitd hyvéa voit sanoa itsellesi? Mité rakastat itsessési?

Kotitehtévé 6: Min& (nimi KT6) 10 Kuvittele, millainen on tavallinen péivéasi kuudesluokka-

kuudesluokkalaisena laisena ja kirjoita siité.

Mina -kirjoitelma 2 (nimi 2) 11 Koko luokka ehdottaa miné -kirjoitelman teemoja. Jokai-
nen Kirjoittaa kirjoitelman aiheesta MINA.

4.2.3.1 Mina -kirjoitelmat
Oppilaiden mind -kirjoitelmissa esiintyi monenlaisia teemoja, jotka kartoittivat minakuvaa niin per-

soonallisesta kuin sosiaalisesta ja kulttuurisestakin ndkokulmasta. Koulu tutkimusmateriaalin tuot-
tamispaikkana on vaikuttanut siihen, etta oppilaat ovat kirjoittaessaan suhtautuneet tyohon niin kuin
he ovat koulutehtaviin tottuneet suhtautumaan. Suurin osa noudatti mina -kirjoitelmaa kirjoittaes-
saan tarkasti annettuja ohjeita ja yhdessé maariteltyjd aihealueita, osa taas kapinoi kirjoittamista vas-
taan ilmoittamalla sen olevan vastenmielistd. Ensimmaisen oppitunnin aluksi luokka mietti yhdessa
tutkijan kanssa, millaisia asioita ja aihealueita mina -aiheeseen kuuluu ja joita kirjoitelmaan olisi
hyva sisallyttadd. Viime ké&dessé oppilaat saivat kuitenkin itse paattad, miten ja millaisia asioita he
itsestaan kirjoitelmissa kertovat.

Oppilaat listasivat niin yksilollistd identiteettid kuvaavia ominaisuuksia kuten millainen mina
olen luonteeltani, mité pelkaan, mistd haaveilen tai mita odotan tulevaisuudelta, millaisista asioista
pidan ja millaisista taas en kuin myos yhteisollista identiteettid kuvaavia asioita kuten kuvauksia per-
heestd, suvusta ja ystavista. Kulttuurista min&é edustivat harrastukset seka asuinpaikan kuvaaminen.
Oppilaat saivat myos itse valita kirjoitelmaansa sopivan genren. Perinteisen kouluaineen lisaksi muu-
tama oppilas valitsi tietotekstin itsestadn kertomisen muodoksi. Tietotekstit oli rakennettu joko yhte-
naiseksi tekstiksi tai faktojen luetteloksi.

Toisella kirjoituskerralla tehtdva toteutettiin samalla kaavalla kuin ensimmaiselld kirjoisker-
ralla: koko luokka osallistui aihealueiden ehdottamiseen, jonka jalkeen jokainen Kirjoitti oman Kirjoi-
telmansa. Kotitehtdvien vaikutus nékyi ehdotetuissa aihealueissa samojen aihepiirien valintana —

omat vahvuudet, ainutlaatuisuus ja tulevaisuuden haaveet ovat kotitehtévissa kasiteltyja teemoja. Osa
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oppilaista noudatti yhdessé tehtya listausta kasiteltavisté asioista tarkasti ja osa taas sovelsi aihepiireja
sopivalta osin omaan Kirjoitelmaansa.
Oppilaiden ehdottamat aihealueet molemmilta Kirjoituskerroilta ovat néhtavissa taulukossa 2

Luokan ehdottamat aihealueet.

TAULUKKO 2. Luokan ehdottamat aihealueet

Aihealueet mina -kirjoitelma 1 Aihealueet min -kirjoitelma 2
e luonne, millainen olen e kuka olen ja missa asun
e  mistd pidén e luonne
e mistd en pida e toiveammatti
e perhe, suku e tulevaisuuden haaveet
e ystavat e perhe
e missd asun e lemmikit
e nimijaika e harrastukset
e harrastukset e  mind pidan/mind en pida
o mitd pelkéan e vahvuuteni
e mik& tekee minusta ainutlaatuisen

4.2.3.2 Kotitehtavat
Kirjoitelmien liséksi oppilaat tekivéat 15 viikon aikana kuusi kotitehtdvad, joiden tavoitteena oli

saada oppilaat pohtimaan omia vahvuuksiaan, ominaisuuksiaan ja minuuttaan esimerkiksi luomalla
oma supersankari tai kKirjoittamalla omasta ainutlaatuisuudesta. Kotitehtévien tehtdvanantoja voi tar-
kastella yksityiskohtaisesmmin taulukosta 1 Tutkimusaineisto. Tehtdvien tarkoitus oli pitdd min -
teemaa oppilaiden mielessé kirjoitelmien valilla ja ohjata heité ajattelemaan minuuttaan eri nakokul-
mista. Toiset tehtdvisté tdydentavat mina -kirjoitelmien siséltoja ja osa toisessa Kirjoitelmassa esiin
nousseista teemoista perustuu kotitehtavissa esiintyneisiin teemoihin kuten ainutlaatuisuus ja vah-
vuudet. Osa kotitehtévista ei niink&an tuota uutta siséltéa itse tutkimukseen, mutta on laajentanut
oppilaiden nakdkulmaa omaan mindkuvaan. Eras téllainen tehtéva on kotitehtéva 1, jossa oppilaiden
piti pohtia esimerkiksi mika eldin tai rakennus he olisivat. llman perusteluja naistd on kuitenkin
vaikea tehd& johtopaatoksia.

Oppilaat suhtautuivat kotitehtaviin vaihtelevasti. Kokonaisien lauseiden kirjoittamista vaativat
tehtdvéat herattivat vastarintaa, kun taas esimerkiksi supersankarin suunnitteleminen tuntui innosta-
van oppilaita. Jonkin verran kotitehtévia jai palauttamatta poissaolon tai unohtelun vuoksi. Myds

palautuneiden kotitehtdvien maara on tarkasteltavissa taulukossa 1 Tutkimusaineisto.
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4.2.4 Eettisia ndkokulmia aineistonhankinnasta kouluymparistbéssa

Tutkimuksen suorituspaikan valinta on aina metodologinen ja eettinen valinta. Usein kaytannollisyys
on Kriteeri, joka tekee koulusta tutkimusympéristona tavallisen ja konventionaalisen — oppilaat tutki-
muskohteena ovat helposti tavoitettavissa myos silloin kun itse tutkimus ei kasittele koulua. (Stran-
dell 2005, 35). Koulun ympéristoné tulee opetussuunnitelman (2014,79) mukaan ennen kaikkea olla
terveellinen, turvallinen ja esteeton. Turvallisuuteen luetaan niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaali-
nenkin turvallisuus ja turvallisuuden takaaminen kaikilla osa-alueilla onkin opetusjarjestelyjen tar-
kein lahtdkohta. (POPS 2014, 79.) Tutkijan toimiessa kouluympéristdssd myds hanen velvollisuute-
naan on huolehtia tutkimusmetodien eettisyydesta ja oppilaiden turvallisuudesta.

Turvallisuutta taataan tutkimuksen yhteydesséd myd6s siten, ettd jarjestavéltd instituutiolta eli
kaupungilta tai kunnalta on haettava tutkimuslupa, joka antaa luvan tutkimuksen toteuttamiselle
(Kuula-Luumi 2014, 4). Tutkimuksen koskiessa alaikaisia myods huoltajalla on oikeus paattaa lasta
koskevista asioista lapsenhuoltolain (361/1983) 4 §:n mukaan. Aiemmin tutkimuksessa lasten tutki-
muksen keskidssé oli lapsen suojeleminen ja luvan pyytdminen huoltajalta oli selvio. Joissakin tutki-
musaiheissa luotettavan aineiston hankinta saattaa merkittavasti hankaloitua, jos esimerkiksi huolta-
jien toimintaan liittyvaa aineistoa kerattaessa vaadittaisiin huoltajan lupa. Nykytutkimuksessa koros-
tuukin osallistumisen ja vaikuttamisen periaate myos alaikéisid tutkittaessa. (Strandell 2005, 34.)
Suomessa tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK), joka késittelee eettisid kysymyksid ja edistéda
tutkimusetiikkaa, Kiteyttaa sivustollaan, etté lasten kohtelu tasa-arvoisina yksildina ja vaikutusmah-
dollisuudet itsedan koskevissa asioissa kehityksensd mukaan, taataan Suomen perustuslain 6 §:n 3
momentissa. My06s YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artikla ké&sittelee samaa asiaa. (TENK
2018, Eettinen ennakkoarviointi ihmistieteissa.)

Tassa tutkimuksessa paadyttiin hakemaan tutkimuslupa opetusta jarjestavalta instituutiolta eli
kaupungilta seka vanhemmilta (ks. Liite 1). Kéytanto tuntui luontevalta, silld koulussa vanhempien
lupaa kysytaan usein lasta koskevissa asioissa. Jos tutkimus olisi toteutettu oppilaiden vapaa-ajalla,
vanhempien lupaa tuskin olisi tarvittu, silla nykytutkimus luottaa lapsen itsemaardédmisoikeuteen —
jos hdanen nakemyksistaan ollaan kiinnostuneita ja oletetaan hanen kykenevan mielipiteitaan ilmaise-
maan, on luontevaa olettaa lapsen tai nuoren kykenevan myos itse paattamaan osallistumisestaan tut-
kimukseen (Strandell 2005, 34).

Tutkimuslupa ei ole kuitenkaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta (Kuula-Luumi 2014,
4). Lapsi ottaa itse kantaa omaan osallistumiseensa myds silloin, kun hénelta ei siltd kysyta. Tutki-
musasetelmassa on aina kyse valtasuhteesta tutkimuskohteen ja tutkijan valilla. Uudemmassa yhteis-

kuntatieteellisessa lapsitutkimuksessa ollaan kiinnostuneita lapsesta toimijana ja se heijastuu myos
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tutkijan suhtautumiseen tutkimuskohteeseen eli alaikdiseen esimerkiksi siind, miten tutkija lahestyy
lasta ja pyytéé hantd mukaan tutkimukseen. (Strandell 2005, 34.) Tdssa tutkimuksessa oppilaita 1a-
hestyttiin henkildkohtaisesti. Tutkija kaytti opiskelijastatusta hyvékseen pyytdessaan oppilaita osal-
listumaan opinnéytteena toteutettavaan tutkimukseen. Oppilaiden suostumus tutkimukseen osallistu-
mista varten kysyttiin heiltd itseltdén ja vahvistettiin suostumuslomakkeen allekirjoittamisella (ks.
Liite 2).

Tutkimuksen kohteena ovat eteldasuomalaisen kyldkoulun 11 viidesluokkalaista oppilasta. Tut-
kimuksessa ja aineiston kasittelyssé taataan anonymiteetti tutkimukseen osallistuville. Kaytannéssa
tdma tarkoittaa tutkimusaineiston luottamuksellista kasittelya, vaitiolovelvollisuutta ja tutkimuksesta
raportoitaessa kiinnitan erityistd huomiotta paljastaviin yksityiskohtiin. Tutkimuksen raportoinnissa
ei tulla viittaamaan paikalliseen opetussuunnitelmaan tai koulun sijaintiin muuten kuin viittaamalla
eteldsuomalaiseen kyldkouluun. Kaikki teksteissa esiintyvat nimet seké tutkimuskohteena olevien op-
pilaiden nimet on muutettu anonymiteetin turvaamiseksi. Tutkimusluvat ja -suostumukset on hankittu
oppilaiden vanhemmilta, oppilailta, koulun rehtorilta seka sivistysjohtajalta.

Mari Martin (2004, 104) kirjoittaa taiteen tekemiseen liittyvasta kaaoksen tunteesta, joka liittyy
luovaan prosessiin. Hanen mukaansa taiteellisen prosessin tasapainoilu hallitun ja hallitsemattoman,
tutun ja tuntemattoman sek& ennen kaikkea rajojen ja vapauden, sééntdjen ja sdannéttdmyyden luo
kaaosta, jota koulumaailmassa pyritdan vélttdméan. Siksi prosessi on hanen mukaansa ristiriidassa
koulun, tai ainakin yksittaisten opettajien, omien tavoitteiden kanssa. (Martin 2004, 104.) Hallinnan-
tunne suojaa terveytta ja siihen kuuluu oman olemassaolon merkityksellisyys, tunne yhteisé6n kuu-
lumisesta, kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista sekd kyvysta kéyttaa erilaisia selviytymismah-
dollisuuksia (Kaulio, Ylitalo 2007, 74). Tutkimusaineiston tuottaminen toteutui kirjoitusprosessin tu-
loksena. Vapaa kirjoittaminen on luonteeltaan taiteellisia ja seen voi olettaa tuottavan oppilaille Mar-
tinin (2004,104) kuvailemaa kaaoksen kokemusta. Tutkimusaineiston hankinnassa on siksi huomioitu
tasapainottavia hallinnantunteeseen liittyvia edella mainittuja seikkoja kuten mahdollisuus vaikuttaa,
yhteisollisyys ja yksilon arvo. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, mutta kouluym-
paristdssé toteutettuna osallistumisen vapaaehtoisuus on vahintadnkin kyseenalaista (Strandell 2010,
100).

Harriet Strandellin (2010, 100) mukaan tutkimukseen osallistuvien oppilaiden vapaaehtoisuu-
den toteutumiseen onkin kiinnitettdva erityistd huomiota silloin kun tutkimus toteutetaan koulussa.
Talloin tutkija luottaa myos lapsen kykyyn paattéd itse osallistumisestaan tutkimukseen eika suostu-
muksesta tarvitse tehdd ikakysymysté (Strandell 2010, 96-97). Oppilaan voi olla vaikea tehda eroa
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oppivelvollisuuden alaisen koulutyon ja tutkimukseen osallistumisen valill4 etenkin, jos tutkimusai-
neiston hankinnan muoto muistuttaa koulun opetusmetodeja — tutkimuksesta kieltdytyminen saattaa
tuntua koulussa oppilaasta vaikealta, ellei jopa mahdottomalta.

Tutkimusympaéristona tassa tutkimuksessa on koulu, joka tuo tutkimuksen toteuttamiseen kou-
lumaisia elementteja: kirjoitustehtavé tehdaan oppitunnilla, joka on oppilaille osa koulupdivéa ja ope-
tussuunnitelman mukaista opetusta. Oppitunti kestad 45 minuuttia ja sen aikana oppilaiden oletetaan
osallistuvan opetukseen ja toimintaan aktiivisesti. Kotitehtavét mielletddn myos pakolliseksi osaksi
koulunkéyntid. Tutkijan onkin korostettava oppilaille ndiden omia vaikutusmahdollisuuksia ja osal-
listumisen vapaaehtoisuutta. Rajanveto sen vélilla, mika kuuluu tavallisen koulupdivan sisaltoon ja
mika taas tutkimusaineiston hankintaan, on haasteellista ja tarjoaa tutkijalle monenlaisia vaihtoehtoja
oman toimintansa suhteen — hédn voi kayttaa hyvékseen tilanteen koulumaisuutta ja aikuisen valtasuh-
detta oppilaisiin tai korostaa vapaaehtoisuutta vastoin koulutyon yleista kaytantoa. Kyseessa on ennen
muuta eettinen valinta, jolla on merkitysta koko tutkimusprosessin kulkuun ja josta lopulta tutkija itse
kantaa vastuun (Kallio 2010, 184).

4.2.5 Tutkijan rooli

Tutkimus on tapaustutkimus, silld tarkoituksena ei ole saada laajasti yleistettavissa olevaa tietoa vaan
tarkastella syvallisesti yhden koulun viidesluokkalaisia ja heidan minédkasitystaan. Tapaustutkimuk-
sessa syvennytddn tiettyyn ilmioon omassa kontekstissaan. Tapa haastaa tutkijaa kysymaén “miten?”
ja ’miksi?” — tarkoitus on kuvata ilmiotd mahdollisimman realistisesti ja objektiivisesti. (Yin 1994,1.)

Kirsi Pauliina Kallion mukaan (2010, 163) tutkimusaineiston kerddminen koulussa voi olla suo-
raa tai epasuoraa. Epasuorassa tutkimuksessa tutkija ei yleensa kohtaa tutkimuksen kohdetta lainkaan,
vaan hanen tutkimusaineistonsa on kohteesta usein muuta tarkoitusta varten kerattyé tietoa kuten ti-
lastoja, rekisteritietoja tai muita dokumentteja. My6s tutkimuksen kohteen, tdssé tapauksessa oppi-
laiden, tuottaman aineiston voi tutkia hankkia kéaytt0onsé tapaamatta oppilaita fyysisesti tai edes vir-
tuaalisesti. Tutkimuskohteen kohtaaminen ja suora aineistonhankinta sen sijaan liittyvéat usein laadul-
lisiin ja etnografisesti suuntautuneisiin tutkimusmenetelmiin, joissa tutkijan tydskentely tapahtuu tut-
kimuksen kohteen kanssa, rinnalla tai sitd havainnoiden. Naihin kahteen erilaiseen aineiston keraa-
misen tapaan liittyy luonnollisesti hyvin erilaisia haasteita — epésuorassa tutkimusaineiston keraami-
sessa keskitssa on tutkijan eettinen suhde aineistoon, kun taas suorassa aineistonhankinnassa tutkijan
kohtaaminen ja oppilaiden kanssa tyoskentely luovat eettisid haasteita. (Kallio 2010, 163.) Kallio
(2010, 183) kiteyttad Katzia (1992, 496-497) mukaillen, etté tutkijan tarkein eettinen tyokalu on aina
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tutkija itse. Tutkijan on itsensa oltava tietoinen siitd, mitd on tekemé&ssd, miten han on vuorovaiku-
tuksessa tutkimuskohteen kanssa seka mitd vaikutuksia ja seurauksia tutkimuksella ja tutkijan toi-
minnalla voi olla. Tutkija kantaa vastuun eettisista valinnoistaan lapi tutkimuksen eri vaiheiden aina
aineiston hankinnasta tuloksien esittelyyn saakka. (Kallio 2010, 184).

Heikkild (2002, 176) esitta4, ettd tutkijan vastuu ei paaty tutkimuksen raportoinnin valmistumi-
seen, vaan hyvan tieteellisen kdytdnnén mukaan han osallistuu tutkimuksensa herattdmaan keskuste-
luun. Itse asiassa tutkimuksen tulosten eettinen ja vastuullinen hyédyntdminen on térked ottaa huo-
mioon jo tutkimuskysymystd muotoiltaessa ja aineistonhankintaa suunniteltaessa — tutkimuksen tu-
loksia ja siita tehtyja johtopadtoksia voidaan kayttaa hyvin erilaisia asioita perusteltaessa. Tutkijalla
on asiantuntijarooli suhteessa tutkimuksensa aiheeseen ja siihen liittyen han on vastuullinen aineiston
pohjalta tekemiensad johtopaattsten ja tulkintojen selkedsta esittdmisesté ja perustelusta. Tulkinnan
tulee perustua tosiasioihin ja sisaltdd mahdollisimman vahan spekulointia. (Heikkild 2002, 175-176.)
Tutkijan onkin esiteltdva niin aineisto, kuin sen analysointikin, mahdollisimman tarkasti ja totuuden-
mukaisesti, erilaiset tulkinnanmahdollisuudet huomioiden. Juuri tdm& onkin tapaustutkimuksen
ydinta — ilmion tutkimisella ei pyrita yleistettdvaan tietoon, vaan selvittdmaan ilmiéta mahdollisim-

man monipuolisesti omassa kontekstissaan (Eriksson & Koistinen 2005, 8).

4.3 Analyysin lahtokohdat

Analysointivaiheessa tutkijan uteliaisuus on tdmén tarkein tydkalu. Kiinnostus aihetta kohtaan ja halu
tutkia ilmioté johtavat tutkijan kysymysten (kuka, mit&, milloin ja miksi) ja lopulta vastausten &érelle.
Vilkan (2005, 144) mukaan aineiston analysoinnissa tutkijan ja tutkimusaineiston vuoropuhelu on
keskitssa. Kun tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiéta mahdollisimman syvéllisesti ja moniulottei-
sesti (Kananen 2013, 56), on selvaa, etta myos analyysi vaatii laaja-alaista, innovatiivista ajattelua.
Aineiston analysoinnissa kaytettiin niin narratiivien analyysia kuin narratiivista analyysiakin.
Kumpikaan ei kuitenkaan tarjoa selke&é tutkimusmetodia vaan pikemminkin valjan teoreettisen vii-
tekehyksen. Narratiivien analyysia toteutettiin k&yttamalla teemoittelua tarinoiden jasentelyssa, nar-
ratiivisen analyysin tuloksena syntyi tytdn ja pojan tyyppikertomukset. Tapaustutkimukseen, jossa
tarkoituksena on selittdd tutkittavaa ilmiota, tassé tapauksessa oppilaan minédkasitystd hanen oman
kertomuksensa kautta, narratiivisuus sopii menetelmaksi erityisen hyvin. Aineiston analysoinnissa
hyddynnetdan erityisesti narratiivisen identiteetin kasitettd, joka madrittelee minékésitysta itsesté ker-
rottujen tarinoiden kautta (Huttunen 2013, 126). Teemojen jaottelussa on kéytetty kolmijakoa narra-

tilvisen identiteetin suhteesta yksiloon, yhteis6on ja kulttuuriin (Ropo 2015, 37).
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Analyysissé tarkastellaan mindkuvaa nédiden osa-alueiden kautta, silla ne kattavat hyvin mina-
késityksen eri ulottuvuudet. Tarkastelua ja analyysia tehddén eri nékokulmista. Tarkoituksena ei niin-
kaan ole 16ytaa syita oppilaiden esiin nostamille ilmidille ja asioille kuin niille tavoille, joilla he omaa
todellisuuttaan kuvaavat (Jokinen & Juhila & Suoninen 2016, 232). Narratiivisessa analyysissa paa-
paino on siind, mita tutkittavat itse kertovat elaméastaan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006) ja
siksi se sopii erityisen hyvin analysoinnin tavaksi tutkimuksessa, jossa selvitetddn oppilaiden mina-
késitysta heidan itsensé tuottaman materiaalin kautta. John R. Schafer (2010, 3) tiivistda osuvasti, etta
ihminen ei voi paasta lahemmaksi toisen ihmisen ymmartamista kuin kuuntelemalla ja lukemalla ta-
man ajatuksia. Narratiiveista nousevien teemojen luokittelun ja analyysin jalkeen tarkastellaankin
narratiiveja kokonaisuuksina, sukupuolen mukaan jaoteltuina. Taman tarkastelun paatteeksi luodaan
tyton ja pojan narratiivit, jotka kokoavat tutkimuksen analyysivaiheen tulokset uusiksi viidesluokka-
laisen pojan ja tyton minékuviksi, kertomuksiksi minuudesta.

Oppilaiden kirjoitelmat ja kotitehtavat on aluksi siirretty sahkdiseen muotoon. Naytteisiin on
jatetty mahdolliset kirjoitusvirheet. Analyysi aloitettiin jaottelemalla materiaali ensimmaisen Kirjoi-
tuskerran kirjoitelmiin, jotka on esimerkeissa merkitty oppilaan nimen jalkeen numerolla 1, seka toi-
sen kirjoituskerran teksteihin, jotka vastaavasti merkittiin numerolla 2. Kotitehtavat taas numeroitiin
ja tekstissé ne on merkitty KT1-KT6. Tamaén jalkeen kirjoitelmat on jaettu osiin niissa esiintyvien
teemojen mukaan. Oppilaiden kertomuksissa esiintyvien teemojen jakautuminen kolmijaon mukai-
sesti esitellaén taulukossa 3 Teemojen jakautuminen. Alaluvuissa késitellaédn oppilaiden teksteissa

esiintyneitd teemoja esimerkkien kautta analysoiden.

TAULUKKO 3. Teemojen jakautuminen

YKSILO KULTTUURI

e luonne e perhe ® asuminen

e ainutlaatuisuus e suku e harrastukset
e ulkonako e ystavat e koulu

e pelot e lemmikit ja

e mieltymykset eldimet

e tulevaisuus
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Viidesluokkalaisten mindkuvaa on tuloksissa esitelty kirjoitelmissa esiintyvien teemojen kautta seka
luomalla tytdn ja pojan tyyppikertomukset. Aineistosta esiin nousseet yksiloon, yhteisoon ja kult-
tuuriin liittyvat teemat on tdssé tulosluvussa jaoteltu omiin alalukuihinsa. Teemoittelu vastaa suu-
relta osin oppilaiden yhdessé paattdmia aihealueita, mutta jotkin teemat, kuten ulkonakd, esiintyvét
pelkastadn kirjoitelmissa. Oppilaat ovat itse valinneet kirjoittaa juuri néisté teemoista, kun aiheena
on min&. Kotitehtavilla oli selvasti my6s vaikutusta siihen, mitk& teemat nostettiin esiin toisessa
kirjoitelmassa. Vahvuudet ja ainutlaatuisuus olivat kotitehtévien aiheita, jotka toisella kirjoitusker-

ralle paatettiin aihealueiksi.

5.1 Minakuva — yksil6on liittyvat teemat

5.1.1 Luonne

Omasta itsesté ja luonteesta kertominen on haasteellista, sillé vaikka persoonallisuuden ajatellaankin
olevan pysyvd, kokemukset ja oppiminen hiovat ihmisen toimintatapoja ja samalla hdnen persoo-
naansa (Vilkko-Riiheld 1999, 498). Kirjoittaessaan itsestdan useat oppilaista kommentoivat, etteivat
tieda millaisia he ovat. Kuitenkin Kirjoitelmissa vain kaksi oppilasta, Mikael ja Olivia, kommentoi,
ettei tiedd millainen on. Heisté toinen, Olivia, kertoi toisella Kirjoituskerralla luonteestaan monipuo-
lisesti ja Mikael taas osasi kotitehtdvassa méaaritella itsensa iloiseksi ja auttavaiseksi.

Olen luonteeltani aika sosiaallinen, rauhallinen, iloinen ja hauska. (Olivia 2)

Olen luonteeltani iloinen ja auttavainen. (Mikael, KT3)

Kolme oppilasta kertoi omissa kirjoitelmissaan myds siitd, miten oma luonne ja ominaisuudet vaikut-
tavat eldméan. Persoonallisuuden, minuuden, muotoutumiseen vaikuttaakin se, miten ihminen kokee
itsensa suhteessa muihin ja miten han kokee itseensd kohdistuvat tapahtumat ja niiden vaikutukset
(Vilkko-Riiheld 1999, 498-499).

Olen jaksamaton en tee koullussa mitdan mita pitaa tehd& esim laksyja. (Olavi 1)

Min& olen Oskari ja ollen joissain tilanteissa aika ujo. Esimerkiksi esiintyminen ja
ison porukan edessa puhuminen (Oskari 1)
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Minulla on paljon kavereita. Mina olen hurja, hauska ja ystavallinen. Monet ovat
siksi ystaviani. (Johannes 1)

Esimerkeissé nakyy hyvin se, millaisia odotuksia oppilaat kokevat itseensa kohdistuvan. Olavi tietéa,
ettd koulussa hénen odotetaan toimivan tietylla tavalla kuten tekemaélla laksyt. Oskari taas tunnistaa
olevansa “aika ujo”, mikd johtaa siihen, ettd esiintyminen isolle joukolle jannittdd hintd. Koulussa
oppilaat joutuvat joskus myds omalle epamukavuusalueelle esimerkiksi juuri esiintymistilanteissa,
koska tiettyjen taitojen kehittyminen sitd vaatii. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa itsensa ja
omien mielipiteiden ilmaiseminen esiintymisen kautta mainitaan tavoitteeksi usean oppiaineen koh-
dalla, osana kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun laaja-alaista tavoitetta (POPS
2014, esim. 282, 292, 272, 302). Johannes taas kokee ominaisuuksiensa vaikuttavan siihen, etta ha-
nelld on paljon ystavid. Han ajattelee, ettd hurjuus, hauskuus ja ystavallisyys ovat ominaisuuksia, joita
ystavalta odotetaan. Yksilon minakasitys vaikuttaa asenteisiin, toimintaan ja k&yttaytymiseen vuoro-
vaikutustilanteissa muiden ihmisten kanssa, koska juuri minéké&sityksensé kautta ihminen antaa mer-
kityksia tapahtumille ja tulkitsee kokemuksiaan (Aho 1997, 20). Ihmisen kéytos voi siis vaihdella
jonkin verran sen perusteella, mitd han minédkasityksensa kautta tulkitsee muiden haneltd odottavan.

Kolme oppilasta toi esiin tilannesidonnaisuuden, jolloin luonteenpiirteet voivat olla jopa péin-
vastaiset kontekstista riippuen. Erotuksena edellisistd, muiden odotuksiin pohjautuvista tilannesidon-
naisista ominaisuuksista, seuraavat esimerkit liittyvét vahvasti omaan sisaiseen kokemusmaailmaan.
Kaikki tilannesidonnaisuutta luonteessaan havainneet ovat tyttojéa.

Olen mielestani kiva ja valilla arsyttava. (Maria 1)
Luonteeltani olen joskus ujo ja joskus rohkea. (Emilia 2)
Olen kotona yleensa aika riehakas ja koulussa joskus hiljainen. (Sofia 1)

Mind olen luonteeltani véhan ujo ja hiljainen mutta myos véalilla energinen ja kova

aaninen. (Sofia 2)
Maria ajattelee olevansa kiva, mutta tiedostaa myos, ettd voi olla joskus &rsyttava. Han on ehké saanut
asiasta palautetta muilta ja osaa sen perusteella ajatella, mikd omassa kéayttaytymisessa voi arsyttaa
muita. Kyseessé voi olla myds oma kokemus siitg, ettd itsessa jotkin piirteet arsyttavat. Han kertoo
kuitenkin olevansa kiva eli tasta kirjoitelmasta valittyy positiivinen kuva minasté vaikka han vélilla
kokisikin olevansa drsyttdva. Sekd Emilia ettd Sofia kertovat olevansa luonteeltaan ”joskus” tai “’vé-
hén” ujoja. Emilia kokee kuitenkin joskus olevansa rohkea, kun taas Sofia rinnastaa ujouden ja hil-
jaisuuden. Sofia ei mainitsekaan rohkeutta ujouden vastakohdaksi, vaan sen sijaan han kirjoittaa ole-

vansa joskus energinen ja kovaaaninen. Sofia ilmaisee tilannesidonnaisuuden selkeimmin erottamalla
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koti- ja kouluroolit toisistaan kertomalla olevansa kotona yleensé riehakas ja koulussa taas hiljainen.
Ujouden kokemus vaikuttaa kirjoitelmien perusteella olevan kahden tytén kokemusmaailmassa eri-
lainen — toiselle se tarkoittaa arkuutta, rohkeuden vastakohtaa, kun taas toiselle hiljaista sivustaseu-
raajaa.

Viidennessa kotitehtavassa (ltsearvostus, KT5) oppilaiden piti myds miettid, mité piirteita he
itsess&an arvostivat tai mika heissd on parasta. Tytot kuvailivat itseddn iloiseksi, siistiksi, taitavaksi,
avuliaaksi, ahkeraksi, hauskaksi ja nokkelaksi. Pojat taas kuvailivat itsedan sanoilla energinen, innos-
tuva, toimeentuleva, rehellinen, auttavainen, reipas ja iloinen. Molempien mainitsemissa piirteisséa

korostuu aktiivisuus ja sosiaalisuus arvostettavina ominaisuuksina.

5.1.2 Ainutlaatuisuus

Ihmisen persoona on kokoelma ainutlaatuisia piirteitd, jotka erottavat yksilon muista ihmisistd
(Vilkko-Riihelda 1999, 498). Oppilaiden oli vastausten perusteella hankala ymmaértaa ainutlaatui-
suutta. Kasite on vield melko abstrakti viidesluokkalaisen hahmotettavaksi. Viidesluokkalaisten ha-

vainnot omasta ainutlaatuisuudesta ilmenivét kirjoitelmissa seuraavien sitaattien ilmaisemalla tavalla.
Minusta tekee ainut laatuisen se etta olen ainoa itseani. (Matias 2)
Kaikki tekee minusta ainutlaatuisen. (Olivia 2)
Ainutlaatuisen minusta tekee se kun olen oma itseni, enka matki toisia. (Sofia 2)

Olen ainutlaatuinen koska olen itseni. (Katariina 2)

Useampi oppilas kertoi olevansa ainutlaatuinen, koska on ainoa laatuaan tai on oma itsensa. Sofia
lisasi, ettei matki toisia ihmisia. Ihmiselld on luontainen tarve kuulua johonkin, joka etenkin murros-
ian kynnyksell& nékyy vertaispaineena olla samanlainen kuin kaikki muut (Aho 1997, 36). Sofia kir-
joittaa, ettei hdn matki toisia vaan on oma itsensd, mika kertoo siitd, ettd han on pohtinut asiaa. Taméa
luo vaikutelman vahvasta minakuvasta, joka ei heilahda vertaispaineen vaikutuksesta. Omaa ainut-
laatuisuutta pohtivassa kotitehtdvassa (KT3), Sofia jatkaa ajatustaan toteamalla olevansa omaa tyyli-
aan. Samaisessa kotitehtdvassa myos Olivia viittaa omaan tyyliin ainutlaatuisuudestaan kertoessaan.

Omaa tyylia ei kuitenkaan maaritelld teksteissa tarkemmin.

Mina olen min&, koska olen oma itseni, enkd matki muita. Ainutlaatuisen minusta
tekee se, kun olen omaa tyyliani. (Sofia KT3)

Minulla on minun oma tyylini. (Olivia KT3)
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Juhani mééritteli tietotekstia jaljittelevassé kirjoitelmassaan olevansa uhanalainen. Uhanalaisuus voi-
daan eldimesté puhuttaessa méaritelld ainutlaatuiseksi ja arvokkaaksi. Sanavalinnan perusteella voi
tulkita Juhanin kokevan itsensa ainutlaatuiseksi etenkin kun uhanalaisuus tdydentyy tekstissé sanalla

rauhoitettu, joka tarkoittaa suojeltua tai varjeltua.

Juhani Korhonen on rauhoitettu ja uhan alainen ihminen. (Juhani 1)

Juhani kayttéa toki huumoria tekstissédén tehokeinona, mutta tulee samalla osuneeksi ainutlaatuisuu-
den ytimeen — jokaista yksiloa tulisi kohdella arvokkaana juuri sellaisena kuin hin on, ’rauhoitettuna
ja uhanalaisena”. Mindkuva kertoo siitd, millaisena ihminen nékee itsensd ja millainen hén ajattelee
olevansa (Keltikangas-Jarvinen 2011, 70). Juhanin mé&é&ritelm& tassa tekstissé voidaan siis tulkita
merkkind itsearvostuksesta ja myonteisesta minékuvasta.

Varhaisnuoren konkreettisesta ajattelusta taas kertoo Mikaelin pelinumeroihin liittyva huomio,
joka toki on vain yksi kommentti ainutlaatuisuutta koskevassa kirjoitelmassa (KT3). Eri yhteyksissé
elaméansa varrella ihminen tulee merkityksi numerona. On totta, ettd tietylld tapaa numerot maaritta-

vat ihmisten ainutlaatuisuutta, muodostuuhan ainutlaatuinen henkilétunnuskin padosin numeroista.

Olen jalkapallossa maalivahti ja numeroni on 32 ja maalivahtinumero on 11. (Mi-
kael KT3)
Tytto- ja poikaoppilaiden valilla ei ole havaittavissa merkittavia eroja oman ainutlaatuisuuden ilmai-
sujen suhteen, vaikkakin tyt6illa ainutlaatuisuuteen liittyvia kommentteja on enemman. Yleisin pe-

rustelu omalle ainutlaatuisuudelle viidesluokkalaisilla oli se, ettd on oma itsensa.

5.1.3 Ulkonako

Oppilaat eivét yhdessa valinneet ulkonakdd mina -kirjoitelmien aihealueeksi, mutta silti useampi op-
pilas teki ulkonakdoon liittyvid havaintoja. Ulkonakoa koskevien huomioiden voi kuitenkin ajatella
vastaavan kysymykseen “millainen olen”, joka mainittiin luonteen yhteydessa luokan keskustellessa
aihealueista. Yleisesti ajatellaan, ettd tyt6illa on poikia suuremmat ulkondkopaineet. Tata ajatusta
tukevat myos useat tutkimukset (esim. Bulik 2012, Ojala 2017). Myds tdmén tutkimuksen voi katsoa
tukevan tata ndkokulmaa, silla tytoilta 16ytyi merkittdvasti enemman mainintoja omasta ulkondgsta.
Ainoastaan yksi tyttd ei kommentoinut lainkaan ulkondk6aan — sen sijaan vain yksi pojista kirjoitti
vaatetuksesta supersankari -tehtavan (KT2) yhteydessa. Tésta voi paatella, ettd ulkonakd on tytoille

merkittdvampi asia kuin pojille.

Minulla on ruskeat hiukset ja sinivihreéat silmat. (Katariina 2)
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Minulla on vaaleanruskeat hiukset. (Olivia 2)

minulla on siniset silmat ja vaalea tukka. (Emilia 2)

Maininnat ulkonddsta koskevat lahinna hiusten ja silmien varia. Nama ominaisuudet ovat helposti
néhtévia ja erottavat yksilon muista luokan tytoista, mutta niita ei ole arvotettu mitenkaén eli yksikaan

tytoista ei arvioinut ulkondkoddan esimerkiksi kirjoittamalla kauneudesta tai rumuudesta.

Minulla on vaaleat hiukset, siniset silmat ja olen pitka. (Sofia 2)
Vahvuuteni on pituuteni. (Katariina 2)

Kaksi tyttdda mainitsee ulkonadstaan pituuden, joka on helposti erottuva ominaisuus. Sofia mainitsee
pituuden yhtena ominaisuutena muiden joukossa, kun taas Katariina kertoo pituuden olevan vahvuu-
tensa. Katariinan kommentti on ainoa ulkon&koa koskeva kommentti, joka arvottaa ominaisuuden
vahvuudeksi. Lisdksi Katariina kertoo, etta jos han olisi rakennus, hén olisi Eiffeltorni (KT1) sek&

mainitsee pituuden supersankarinsa ominaisuutena.

“Supervahva tytté (SVT) on vahva ja pitkd. Autaa muita”. (Katariina KT2)

Lukuisat maininnat pituudesta voi tulkita niin, ettd kyseinen oppilas on pohtinut t4t4 ominaisuuttaan
ja kuullut siitd ehk& muiden ihmisten kommentteja. Yleisella tasolla, esimerkiksi internetin keskus-
telupalstoja seuraamalla, voidaan todeta, ettd ihmisen piirteista pituuden katsotaan olevan ominai-
suus, jota on lupa kommentoida. Yksilolla on téllaisessa tilanteessa kaksi vaihtoehtoa: nd&hdd ominai-
suus huomiota heréttavéna, negatiivisena hapeédn aiheena tai hyvaksya ominaisuus osaksi omaa mi-
nuutta (Hotulainen & Lappalainen & Sointu 2014, 266). Aikuinen voi auttaa lasta rakentamaan mi-
nékuvaansa myonteiseksi tunnistamalla lapsen vahvuuden ja antamalla siitd positiivista palautetta
(Pulkkinen 2002, 76). On myos tehty paljon tutkimuksia, joiden mukaan pituus on arvostettu ominai-
suus, sill& pituus yhdistetddn esimerkiksi kognitiiviseen kyvykkyyteen. Yhdysvalloissa ja Britanni-
assa tehdyissa tutkimuksissa on todettu, ettd aikainen pituuskasvu on yhteydesséd hyvaan koemenes-
tykseen. (Case & Paxson 2008, 499.) Viidesluokkalaiset eivat ehka tietoisesti yhdista pituutta ja me-
nestystd, mutta murrosidssa nopea kehittyminen korreloi suosioon kaverijoukossa, varsinkin pojilla
(Pulkkinen 2002, 106-108).

Kéaytan aika sammallaisia vaatteita kuin viimeksi. (Olivia 2)

Naytan samalta jos ei lasketa eri vaatteita. (Maria 2)
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Vaatteet mainitaan kahden tyton kirjoitelmissa. Maria viittaa toisessa Kirjoituksessaan siihen, ettei
han ole kahden mina -kirjoituskerran valilla muuttunut mitenk&an paitsi vaatteiden osalta. Kommen-
tin voi tulkita joko niin, ettd Marialla sattuu olemaan eri vaatteet paalla kuin viimeksi tai niin, etta
vaatteet tai niiden tyyli on muuttunut kirjoitusten vélill&. Olivia taas toteaa kdyttavansa aika saman-
laisia vaatteita edelleen. Kotitehtédvéssa 2 Matias kuvailee tarkasti paitsi supersankarinsa aseistusta,
my0s vaatetusta.

Hanella on hyvét, hienot housut, pitkdhelmainen huppari, jossa on rintatasku, hie-

not/hyvat juoksukengéat. hanskat joissa ei ole sormen kohdalla kangasta (Matias

KT2)
Tama yksityiskohtainen kuvaus on ainoa ulkoiseen habitukseen liittyva kommentti poikaoppilaalta ja
sekaan ei kuvaile pojan realistista, sen hetkisté vaatetusta vaan hénen vahvuuksiaan edustavan super-
sankarin asua. Muut ulkonakodn liittyvat kommentit ovat tytoiltd. Pdaosin maininnat ulkonddsta ovat
toteavia, eivatka arvota ominaisuuksia mitenk&an. Ulkonddn merkitys ei vaikuta korostuneelta, eiké
siihen tunnu liittyvén paineita ndiden Kirjoitelmien perusteella. Tamé tukee tulkintaa kirjoitelmista
valittyvasta hyvasta mindkuvasta kuten sitaatti Olivian kotitehtavésté osoittaa.

pidan pitkista hiuksistani, pidan kaikesta minussa (Olivia KT4)

5.1.4 Pelot

Ensimmaisissd Miné -kirjoitelmissa oppilaat kertoivat myds peloistaan. Pelonaiheet olivat pimea,
korkeat paikat, kdarmeet ja hdmahakit seké kuolema. Vilkko-Riiheld (1999, 590-591) maérittelee fo-
bian irrationaaliseksi, epérealistiseksi peloksi, jolla on selked kohde kuten pimeé tai korkeat paikat.
Lievét pelot, joilla ei ole suurta vaikutusta yksilon tekemisiin tai tekeméttd jattamisiin, ovatkin
Vilkko-Riiheldn mukaan ihmiselle normaaleja.

Pelkaan isoja kaarmeita (Olavi 1)

Pelkaan: joskus korkeita paikkoja (Katariina 1)

Mina pelkaan hamahakkejé ja pimeaa. (Olivia 1)
Pelot kertovat paljon varhaismurrosikéisten ajattelusta. Pelon aiheet olivat hyvinkin konkreettisia ku-
ten hamahakit, kadrmeet tai korkeat paikat. Abstraktimmat pelonaiheet olivat pimeé sekd oma tai
laheisten kuolema. Viidesluokkalaisen ajattelu kehittyy abstraktimpaan suuntaan, mutta on viela paa-

osin konkreettista. Han alkaa kuitenkin olla kiinnostunut ympéristostaan ja ilmidista kuten eldaman
kiertokulku. Pelk&&minen kuuluu ajattelun kehitykseen. (Pulkkinen 2002, 109.)

Pelkaan ett& perheeni kuolisi. (Matias 1)
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Pelkaan sita jos vaikka sukulainen tai lemmikki kuolee. (Sofia 1)

Varhaismurrosikdiset ymmartavéat jo kuoleman lopullisuuden ja heilld saattaa olla jo kokemustakin
laheisen tai lemmikin menettamisesta. Voisi ajatella, ettd oppilaat ajattelevat pelkojen kertovan itses-
taan ihmising, koska he halusivat nostaa kuoleman yhdeksi kirjoitusteemoista. Kuolema on tosiasia,
jonka kaikki thmiset jonain pdivana kohtaavat, eika siihen juuri voi itse vaikuttaa. Tasta voimatto-
muudesta poikkeava diskurssi nousi esiin Johanneksen tekstissa, silla hén perusteli perheensé puo-
lustamista silla, etté pelkési perheenjdsenten kuolevan. Han osoittaa ndin haluavansa vaikuttaa asioi-
den kulkuun.

Han pelkda pimeda ja kuolemaa, joskus. --- Min& pelkaan etta perheeni kuolee.
Siksi puolustan omaa perhetténi. (Johannes 1)

5.1.5 Mieltymykset

Ne asiat, joista ihmiset pitdvat ja eivat pida, kertovat yksilollisista mieltymyksisté ja ovat siksi osa
minakasitystd. Oppilaiden oli helppo kirjoittaa asioista, joista he pitdvat ja toisaalta asioista, joista
he eivat pida. Makumieltymyksia ei kukaan oppilaista perustellut vaan maininnat alkoivat toteavasti
“en pidd” tai “piddn”. Asiat, joista oppilailla oli mielipiteitd suuntaan tai toiseen, voi luokitella ruo-
kiin, aktiviteetteihin, eldimiin, vuodenaikoihin tai juhliin sekd perheeseen ja ystaviin. Liséksi teks-
teistd 10ytyi yksittaisid mainintoja &énista ja kammoista.

En pida lakritsista. (Emilia 2)

Mina en pida keitetysté kukkakaalista (Matias 2)

En pida kasvislasagnesta, ---, pinaatista, lumensyonnista (Matias 1)
Mina pidan kebabista ja jauhelihapizzasta (Johannes 1)

-Mind pidan --- ruuasta ---. (Sofia 2)

Ruokaan liittyvat huomiot koskivat tiettya ruoka-ainetta paitsi yksi syémiseen liittyva havainto kos-
Kikin sitd, ettd Matias ei pida lumensyonnista. Aktiviteetteihin liittyen Oskari totesi pitavansa lu-
messa temppuilemisesta.

min& pidan temppuilemisesta lumessa. (Oskari 1)
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Yhdessa Matiaksen lumensyontiin liittyvastd maininnasta ndmé kaksi kommenttia olivat selkeésti
yhteydessa kirjoitusajankohtaan eli joulukuuhun. Muista aktiiviteetteihin liittyvistd kommenteista
poikkesi Emilian maininta:

En pida siitd kun en saa osallistua johonkin. (Emilia 1)

Emilian kommentti osallistumisesta eroaa muista aktiviteetteihin liittyvistd maininnoista, silla hénen
kommenttinsa perustuu siihen, ettei aktiviteettia eli osallistumista paése tapahtumaan. Emilialle on
tarkedd paasta osallistumaan ja sitd kautta kuulua joukkoon. Tekstista ei kay ilmi, kuka kieltdd Emi-
liaa osallistumasta — luokkakaverit, vanhemmat vai joku muu.

Pidan tanssimisesta. (Maria 2)
Pidan koripallosta, (Olavi 1)
Mina pidan --- urheilusta. (Sofia 2)

Liikuntaan liittyvia aktiviteetteja oppilaat mainitsivat paljon - pitdimismainintoja saivat esimerkiksi
koripallo, tanssiminen ja urheilu. Videopelit taas mainittiin vain poikien teksteissé. Taiteet kuten
musiikki ja piirtdminen kuuluivat myos pidettyihin asioihin.

Juhani pitda pelaamisesta ja musiikista. (Juhani 1)
En pida ---, tyttdjen peleista, --- (Matias 1)

Eniten pidan musiikin kuuntelusta, kaikenlaisista videopeleistd, elokuvista ja va-
han kaikenlaisesta. (Matias 1)

Pidan maalaamisesta. (Katariina 2)

Nukkumisesta mainitsi pitavansa yksi oppilas.

Mind pidan --- nukkumisesta. (Olivia 2)
Elaimiin liittyvid mainintoja tekivat vain tytot. Kolme tyttoa kertoi pitdvansa elaimisté ja Mariakin,
joka ei maininnut erikseen pitavansa elaimistd, haaveili koirakahvilan perustamisesta (ks.5.1.6. Tu-
levaisuus). Samoilta kolmelta tytolta 16ytyy myds maininta 6tokoista tai kdarmeistd, joista he taas
eivat pida.

Mind pidan elaimistg, --- (Sofia 1, Katariina 1 ja Olivia 2)

Kaarmeistd, jotka ovat myrkyllisia. (Katariina 1)

Mind en pida 6tokoista. (Olivia 2)

Mind taas en pida kaarmeista,---. (Sofia 1)
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Vuodenaikoihin tai juhliin liittyvia mainintoja 16ytyi neljalta oppilaalta. Juhanin kommentti, ettei
han pida syksysta, oli ainoa negatiivinen maininta. Positiiviset kommentit tulivat kaikki tytoilta,
jotka kertoivat pitdvansa kesasta tai talvesta ja kesasta. Sofia ja Maria kertoivat pitdvanséd myos jou-
lusta. Koska joulu oli ainoa joulukuun kirjoitelmissa mainittu juhla, voidaan kommentteja selittda
my0s kirjoitusajankohdalla.

Pidan myds hyvin paljon talvesta ja kesasta. (Emilia 1)

Pidan myds joulusta (Maria 1)

Mind& pidan ---, kesastd, talvesta ja joulusta. (Sofia 1)

Juhani ei pida syksysta. (Juhani 1)

Ystavét ja perheen tai molemmat mainitsee nelja tytt6d niiden asioiden joukossa, joista he pitévat.
Sosiaalisiin suhteisiin liittyvéaksi voidaan tulkita myds Sofian kommentti, ettei han pida yksinaisyy-
destd. Tamén voi tulkita niin, ettd sosiaaliset suhteet ovat tytdille merkityksellisempia kuin pojille
tai ettd he ainakin pohtivat niitd poikia avoimemmin.

Mind& pidan ---, ystavistd, perheestd, --- (Sofia 1)

Pidan --- ystavista. (Emilia 2)

Min& pidan --- perheestani (Maria 1)

Mind pidan ---, kavereista ---. (Olivia 2)

Mind taas en pida --- yksindisyydesta. (Sofia 1)
Néiden luokkien lisdksi 16ytyi mainintoja, joita on vaikea luokitella yhden otsikon alle. Luokittele-
mattomien joukossa oli yleisimmin pelkojen yhteydessa mainitut korkeat ja ahtaat paikat seka kuu-
loaistiin liittyen adnet. Maria kertoi, ettei pida kovista &&nisté ja Katariina taas kertoi pitavéansa hil-
jaisuudesta. Liséksi Katariina kertoi pitdvansa nurmikosta ja yhdessad naméa kaksi pitdmisen kohdetta

luovatkin vaikutelman, ettd Katariina pitaa rauhasta ja levollisuudesta.

En pida korkeista tai ahtaista paikoista. (Maria 1)
En pida kovista danista. (Maria 2)
Min& en pida ahtaistapaikoista. (Sofia 2)

Mind& pidan ---, nurmikosta ja hiljaisuudesta ( Katariina 1)
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5.1.6 Tulevaisuus

Usko tulevaisuuteen liittyy vahvaan mindkuvaan — kun min&kuva on positiivinen, myos tulevaisuu-
denkuva on tdynna mahdollisuuksia. Jos ihminen ei usko tulevaisuudessa saavuttavansa haluamiaan
asioita, se vaikuttaa todennékoisesti psyykkiseen hyvinvointiin, ja sita kautta mindkuvaan, negatii-
visesti. Realistiset ja mahdolliset tulevaisuudenkuvat taas luovat tyytyvéisyytta. Tulevaisuudenkuva
voidaankin n&dhda henkilokohtaisena projektina, tulevaisuuteen asetettuna tavoitteena, jota ohjaavat
ihmisen mielenkiinnon kohteet. Henkildkohtaiset projektit heijastelevat usein ymparistén vaatimuk-
sia ja ikdakauden kehitystehtavid, joista varhaisnuorilla yksi keskeisimpia on hahmottaa, kuka mina
olen ja mikd minusta tulee isona. (Vilkko-Riiheld 1999, 472-473.) Oma haaveammatti on konkreet-
tinen tapa hahmottaa tulevaisuutta ja sen myota méaarittyy myos paljon muita tekijoita kuten asuin-

paikka.

haluaisin olla isona maanviljelija. Olen jo ajanut traktorilla ja kyntanyt, kaivanut,

kipannut maakuormaa. Suurin haaveeni on olla maanviljelija tai muuttaa Lontoo-

seen asumaan. Se olisi hienoa. (Emilia 2)
Emilian tekstissa tulevaisuus resonoi selkedasti nykyhetkeen ja Emilian kokemusmaailmaan maanvil-
jelijan tyttarend — ammattina maanviljelija periytyy perinteisesti sukupolvelta toiselle ja siihen liittyy
usein myds ympariston odotuksia sukutilan jatkamisesta. Emilia on siséistanyt odotukset ja télla het-
kelld tulevaisuus maanviljelijana kuulostaa hénestd hyvélta vaihtoehdolta. Toisaalta Emilia ilmaisee
selkeasti, ettd Lontooseen muutto olisi hienoa. Emilian tulevaisuuden haaveissa kohtaavat kaksi vas-
takkaista diskurssia — maaseutu ja suurkaupunki. Tama kuvaa hyvin sitd, miten varhaisnuorelle maa-
ilma on tdynna mahdollisuuksia ja vastakkaisuudestaan huolimatta molemmat vaihtoehdot ovat mah-
dollisia vaikkakaan eivat samanaikaisesti toteutuvia. Ainakaan vield Emilia ei kuitenkaan tunnu ko-
kevan ristiriitaa tulevaisuuden suunnitelmiensa suhteen. Ristiriitaisissa henkilokohtaisissa projek-
teissa on olemassa riski tyytymattémyyteen tai psyykkiseen pahoinvointiin (Vilkko-Riihela 1999,
473).

Minusta tulee isona ehk& opettaja, eldinlddkari tai maanviljelija. Muutan isona
omakotitaloon Tampereelle tai jadn Kotikaupunkiin. (Sofia 2)
Myds Sofian kirjoitelma antaa kuvan tulevaisuudesta, joka on tdynnd mahdollisuuksia. Mahdollisten
ammattien kirjo on laaja, mutta kaikki haaveammatit ovat konkreettisesti yhteydessé Sofian omaan
kokemusmaailmaan. Han ei haaveile muuttavansa kauas, mutta myds hanell4 on Emilian tavoin vaih-
toehtoina kaupunki tai maaseutu. Maaseutu on ndille oppilaille tuttu asuinymparisté kun taas kau-

punki kiehtoo erilaisuudellaan.
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El&aimiin liittyvid tulevaisuudenkuvia viidesluokkalaisilla oli paljon, etenkin tyt6ill4&. Muutama haa-
veili eldimiin liittyvastd ammatista ja osa taas omasta lemmikistd. El&intenhoitaja ja ratsastuksenopet-
taja ovat melko perinteisia elaimiin liittyvia ammatteja, kun taas Maria unelmoi kondiittorin amma-
tista perustaakseen koirakahvilan. Sekd Marialla, ettd Katariinalla ammattihaaveisiin liittyy myds
oman lemmikin hankkiminen.

Tuleva ammattini olisi konditori. Perustaisin koirakahvilan. Siella voisi silitella
koiria ja syoda koirien kanssa herkkuja ja muita ruokia. Haluaisin oman koiran-
pennun. (Maria 2)

Haluan olla isona ratsastuskoulun omistaja. Haluan oman hevosen. (Katariina 2)
- elaintenhoitaja — menestyd - haaaappyy (Juhani 2)

Juhani lahestyi toista kirjoitustehtdvaa kirjoittamalla luetteloimalla asioita itsestdan. Tulevaisuutta
hén kuvaa kolmella sanalla, joista haaveammatikseen han mainitsee eldintenhoitajan. Muuten Juhanin
suunnitelmiin kuuluu menestya ja olla onnellinen. Olivia taas mainitsee haluavansa lemmikin, mutta
ei tiedd, minkd ammatin haluaisi. Matiaksella sen sijaan ei ole tulevaisuuteen liittyvid haaveita, mutta
toiveammatikseen han mainitsee maisemakuvaajan.
En tieda miké& haluaisin olla ammatiltani. Tulevaisuudessa haluaisin oman koiran,
kissan tai kanin. (Olivia 2)

Tuleva ammattini on ehk& maisemakuvaaja. Tulevaisuuden haaveita minulla ei oi-
kein ole. (Matias 2)
Tulevaisuuteen siséltyy myds lahitulevaisuus, jota osa oppilaista kéasitteli viimeisessa kotitehtavassa
”Minéd kuudesluokkalaisen” (KT6). Siirtyminen yl&koululle jannittdd Oliviaa, mutta samalla hén
suunnittelee viettavansé aikaa niin vanhojen kuin uusienkin kavereiden kanssa. Katariinan kirjoitelma
taas muistuttaa lupauslistaa. Yladkoulu tuo mukanaan lieveilmioit, joista Katariina aikoo pysya erossa
ja keskittya koulunk&yntiin ja ystaviin.

Aijon opiskella hyvin. Aijon saada paljon ystaviad. Aijon pysya terveena. Urheilen
paljon. Saan hyvié arvosanoja. Kaytaydyn hyvin. En tuhoa koulun omaisuutta. Osa-
listuisin kaikeen kivaan. Autan kaveria jos tarvitsee. En kiusaa muita. Yritan tulla
toisten kanssa toimeen. En tupakoi tai kdyta nuuskaa. En juo alkoholia. (Katariina
KT6)

Tapaan vanhoja kavereita ja olen heidan kanssa. Jaan kaipaamaan muita kaverei-
tani. Jannitaa, koska siella ei soi kellot. Aion hankkia uusia kavereita. (Olivia KT6)

Tytot vaikuttavat Kirjoitelmien perusteella ajattelevan ja suunnittelevan tulevaisuutta enemman kuin
pojat. Oppilaiden teksteistd vélittyy luottavainen suhtautuminen tulevaisuuteen. Sofia tiivistaakin

omassa kirjoitelmassaan positiivisen tulevaisuudenkuvan.
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Tulevaisuudestani tulee varmaankin hyva ja iloinen. (Sofia 2)

5.2 Yhteisoon liittyvat teemat

5.2.1 Perhe ja suku

Kaésitys perheesté oli laaja ainakin niiden oppilaiden kohdalla, joiden vanhemmat olivat eronneet.
Myos lemmikit katsottiin joskus siséltyvan perheeseen. Toiset oppilaat luetteloivat nimeltd sukulai-
siaan ja perheenjasenid, toiset tyytyivat mainitsemaan perheessé esiintyvat roolit kuten diti ja isapuoli.
Oppilaat eivat puhuneet perheistéan erityisen tunteellisesti. Ainoastaan Sofian kotitehtavasta Ioytyi
tunnepitoinen ilmaus, jossa hdn kertoo perheensa olevan paras, eika haluaisikaan sen olevan erilainen.

Minun perheeseeni kuuluu &iti, isa ja isoveli. (Olivia 1)
Perheeseeni kuuluu &iti, isk&, pikkuveli ja pikkusisko. (Mikael 1)
Minulla on paras perhe, enka halua erilaisempaa perhetté. (Sofia KT3)

Osalla oppilaista oli perheen liséksi yksityiskohtaisia listauksia sukulaisista. Katariina madritteli toi-
sessa kirjoitelmassa perheekseen kaikki tuntemansa sukulaiset, kun taas ensimmaisessa tekstissa han
erotteli perheen ja suvun mainiten paljon sukulaisia nimelta.

Perhe: Minun perheeseeni kuuluu aiti, isa, koira ja mina
Suku: Lahimpia sukulaisiani ovat Anna -mummuni ja Amanda-serkkuni, hanen pik-
kusiskonsa Julia, Elias-enoni ja hanen vaimonsa Aino. (Katariina 1)

Perheeseeni kuuluu kaikki ne sukulaiset jotka tunnen. (Katariina 2)

Minun perheeni on isapuoli, aiti, 4 isoveljea ja isosisko. Minun sukuun kuuluu Ta-
run perhe, Hannan perhe ja 2 mummua. (Johannes 1)
Vain yksi oppilas mainitsi, ettei ole yhteydessa sukulaisiin. Perheeseensa kuuluviksi hdn mainitsee
muista oppilaista poiketen vain sisaruksensa.

Minulla on yksi pikkuveli kaksi isoveljea ja yksi isosisko. en pida sukulaisiini yh-
teytta (Olavi 1)

Useammalla oppilaalla perheet olivat hyvinkin laajoja vanhempien erosta johtuen.

Aitini ja isani ovat eronneet. Minulla on isapuoli, 4iti, pikkusisko Hulda, pikkuveli
Aarre, pikkusisko Pinja, pikkusisko Karoliina, isosisko Anna, aitipuoli ja isi. Mi-
nulla on monta ystavaa ja monta sukulaista. (Sofia 1)
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Oppilaista suurin osa tyytyi luetteloimaan perheenjésenia ja sukulaisia joko roolin tai nimen perus-
teella. Emilia ja Maria madrittelivat sisarustensa ikaluokkaa tarkemmin kertomalla, olivatko ndma
ala- vai ylakoulussa.
Perheeseeni kuuluu: aiti, isa ja Pikkuveli joka toisella luokalla. (Emilia 1)
Isoveljeni ja isosiskoni ovat jo ylakoulussa mutta pikkusiskoni on alakoulussa. (Ma-
ria 1)
Pieni ristiriitaisuus sisédltyy Matiaksen “perheeni on pieni” kommenttiin, silld seuraavassa lauseessa
hén jatkaa kohtuullisen pitkalla luettelolla perheenjdsenistdan. Juhani taas kertoo, ettd hénella on
suuri suku.
Perheeni on pieni. Minulla on pikkuveli, Aiti, Isdpuoli, kolme isovelje4 ja isosisko.
(Matias 2)

Hanen perheeseen kuuluu Aiti, isa ja pikkuveli. Juhanilla on sukulaisia niin paljon
etten jaksa kirjoittaa. (Juhani 1)
Kaksi oppilasta sisallytti perheeseen myos lemmikit. Tama kertoo siitd, miten merkityksellisia lem-
mikit voivat olla ja miten ne voidaan katsoa perheenjaseniksi.
Perheeseeni kuuluu &iti, is&, isoveli, isosisko ja pikkusisko. --- Perheeseeni kuuluu
my06s samojedinkoira, marsu ja minun omat akvaariokalat. (Maria 1)

Perhe: Minun perheeseeni kuuluu aiti, isg, koira ja mina (Katariina 1)

Omaan ainutlaatuisuuteen liittyvassa kotitehtdvasséa (KT3) Mikael innostui kertomaan enemman per-
heestdan. Han kertoi oppineensa omatoimiseksi, koska on tottunut kotona osallistumaan pienesté pi-
taen kotitdihin ja pikkusiskon hoitamiseen. Perheen tapa kasvattaa on tehnyt Mikaelista oman ainut-
laatuisen itsensé.

Olen myds omatoiminen, tdhan on vaikuttanut kotimme toimintatyyli. Olen pienesta
pitaen ottanut osaa kaikkiin arjen toimintoihin. Osaan ik&isekseni hyvin valmistaa
ruokaa. Autan myos siivoamisessa seka pikkusiskon hoitamisessa. (Mikael, KT3)

Oma perhe on olennainen osa minuutta niin tytdilla kuin pojillakin. Kaikilta oppilailta 16ytyi véhin-

taan yksi maininta perheesté ja perheenjasenista.

5.2.2 Ystavat

Vertaissuhteet ovat varhaisnuorille merkittavia ja he peilaavat itsed&n muihin nuoriin, joiden kanssa
he kokevat olevansa yhté ja saavansa tukea toisiltaan (Vilkko-Riiheld 1999, 246-247). Ystavien ole-

tettuun merkityksellisyyteen ndhden mainintoja ystavista on oppilaiden kirjoitelmissa vahan - vain
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kolme oppilasta kirjoitti ystavistaan. Ystaviin oppilaat liittivat adjektiiveja hyva ja paras — ystavyys-
suhteisiin ndytta liittyvan vahvasti luokittelu.
Hei! Minun ystavia on Olavi taalta koulusta ja Valtteri Nuorisotilalta. Olen aiika
meluisa valilla Olavin kanssa tunnilla (Oskari 1)
Minulla on koulussa yksi hyva kaveri hanen nimensa on Oskari. (Olavi 1)

Ystavat: Parhaimpia ystaviani ovat Maria, Johannes ja Matias, Aapo, Siru, Toni,
Aada, Riitta ja Viivi. (Katariina 1)

Juhani ottaa kotitehtdvassé 6 kantaa itseensa ystavana madritteleméallé olevansa hyva kaveri.

olen hyva kaveri (Juhani KT6)
Emilia ei omassa tekstissédan puhu ystavyydestd vaan vertaissuhteista omassa luokassaan. Han kertoo,
ettei koe olevansa suosittu etenkaan luokkansa poikien keskuudessa. Hanelle poikien seura tuntuu
olevan tarkeaa silla han jatkaa kertomalla pojista, jotka onneksi antavat hanen olla heidén kanssaan.

Tasta voi paatelld, ettd Emilia viihtyy paremmin poikien seurassa, mutta ei ehka silti koe kuuluvansa

joukkoon.
En ole meidan luokalta mikdan kauhean suosittu, en varsinkaan poikien keskuu-
dessa, mutta onneksi on my6s sellaisiakin Poikia Jotka antavat minun olla heidéan
kanssaan. (Emilia 1)
Min& olen vahan ujo enka valita jos joku tulee haukkumaan minua. Olen myos ys-
tavieni seurassa kiltti ja avulias. Autan kavereita jos joku on pulassa tai on mur-
heita. (Sofia KT3)

5.2.3 Lemmikit

Eldimet kuuluvat maaseudulla luonnollisena osana oppilaiden elamaan. Eldimet saatettiin kokea per-
heenjésening, mutta lemmikeilld on muutoinkin tarkeé rooli varhaisnuorten elaméssa. Eldimen ja
ihmisen valista suhdetta on tutkittu 1970 -luvulta asti ja siitd kdytetddn termida Human — Animal —
Bond eli HAB (Jyrinki 2010, 28). Henna Jyrinki on véitoskirjassaan perehtynyt lemmikkeihin liit-
tyvaan tutkimukseen ja toteaa, ettd yksi osa lemmikkitutkimusta perustuu utilitaarisena hyédynta-
missuhteenakin nahtyyn lemmikin kdyttdmiseen minan peilind. Taémé tarkoittaa lemmikkien koke-
mista erddnlaisena minan laajentumana, pysyvana elementtind eldmaéssa, jonka kautta rakennetaan
minuutta. Toisaalta taas lemmikki auttaa rakentamaan identiteettid madrittdmalla minuutta esimer-
kiksi “koirathmisend”. (Jyrinki 2010, 34.) On siis ymmarrettdvad, ettd varhaisnuorten mindé kasit-
televissa kirjoitelmissa lemmikit tulevat mainituiksi.

- Minulla on lemmikkiné koira. (Mikael 2)
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Meilla on kissa Papu ja koira Viima. (Emilia 2)
Minulla on kissa ja koira. (Olivia 2)

Koiraa méaritelld&n sekd Marian ettd Emilian tekstissa sanalla sop6. Marian tekstissa korostuu omis-

tussuhde koiraan. Emilian tekstistd on luettavissa, ettd koira on hénelle merkityksellinen. Han puhuu

koirasta nimell& ja kertoo sen nuolevan naamaa. Emilialla on hell& ja lammin suhde lemmikkikoiraan.
Minulla on lemmikkein& kaloja. Omistamme koiran joka on tosi sép6. (Maria2)
Meilla on myds austraalian paimenkoira Viima. Viima on sép6 kun se nuolee naa-
maa. (Emilia 1)

Matias mainitsee, ettei h&nelld ole lemmikkej& ja Juhani taas kertoo haluavansa lemmikin. Juhani

selvastikin pitaa erilaisista eldaimistéd ja hanelle lemmikin lajilla ei ole valia. Matiaksen tekstista ei

kay mitenké&an ilmi, miten hén suhtautuu lemmikittémaan elamaan.

- haluaisin lemmikin linnun, kissan, koiran tai kilpikonnan (Juhani 2)
Lemmikkeja minulla ei ole. (Matias 2)

Perinteisten lemmikkien liséksi Sofian kotona oli hyotyeldimid ja Katariinan kotona hevosia. Tassa
nakyy selvésti tutkimuskonteksti, joka on kyldkoulu maaseudulla. Eldinten merkitys maaseudulla liit-
tyy myos elédimestd saatavaan hydtyyn, eiké pelkastaan sen arvoon lemmikkind. Suhde hyo6tyeldimiin
voi olla yhta merkittava kuin suhde lemmikkiin. Lisaksi hyotyeldinten ja hevosten omistaminen ker-
too perheen eldméntavasta ja samalla oppilaan minuudesta. Sofia kertoo ensimmadisessa kirjoitel-
massa, ettd “meilld kotona on” erilaisia eldimid ja toisessa tekstissd “minun isdlldni on”. Sofia asuu
kahdessa kodissa vanhempien eron vuoksi ja tdmaé selittad toisessa tekstissa erilaisen ilmaisutavan.

Meilla on kotona kaksi kissaa, kaksi koiraa, kanoja ja lehmia. (Sofia 1)
Minun isallani on kissoja, koiria, kanoja ja lehmia. (Sofia 2)
Perheellani on kaksi suomenhevosta. (Katariina 2)

Maininnat lemmikeista ovat oppilaiden teksteissa paria poikkeusta lukuun ottamatta luettelomaisia
eiké niissa mainita lemmikkien nimid. Tama viittaisi siihen, ettd lemmikit eivat olisi kovin merkityk-
sellisessa asemassa oppilaille, mutta muiden teemojen alla esitellyt maininnat eldimista perheenjase-
nind seka elaimiin liittyvat haaveet ja maininnat “pidén eldimistd”, kertovat eldinten merkittavésta

roolista oppilaiden eldmaéssa.
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5.3 Kulttuuriin liittyvat teemat

5.3.1 Asuinpaikka

Asuinpaikkaan liittyvida kommentteja 10ytyi lahinna ensimmaisisté kirjoitelmista. Ensimmainen Kir-
joituskerta oli myos tutkijan ja oppilaiden ensimmainen tapaaminen lyhytté esittdytymiskertaa lu-
kuun ottamatta. Yksi tulkintamahdollisuus on, ettd ensimmaiselld kerralla oppilaat kokivat, etta
asuinpaikasta kertominen kuuluu ensimmaéiseen tapaamiseen ja perustietoihin, jotka maarittelevat
minuutta. Asuinpaikasta kertominen oli useimpien kohdalla toteavaa kuten Marian, Juhanin, Emilian
ja Olavin esimerkeisté voi havaita. Maria, Juhani ja Emilia mainitsivat asuinalueensa nimeltg, kun
taas Olavi totesi asuvansa yleisesti maaseudulla.

Asun Kotikaupungissa. (Maria 1)
Juhani asuu kotikylassa (Juhani 1)
asun Neljannessakylassa.(Emilia 1)
Asun maaseudulla.(Olavi 1)

Kaksi oppilasta kertoi asuinpaikan yhteydessé tarkan kotiosoitteensa, jonka perusteella voi paatella
molempien poikien asuvan omakotitalossa. Osoitteen kertominen osoittaa my0s luottamusta tutkijaa
kohtaan ja osoitteet on muutettu anonymiteetin suojaamiseksi.

Asun Kotiosoite 12. (Mikael 1)

minun osoite on Kotikylantie 123. (Oskari 1)

Muutama oppilas kertoi yksityiskohtaisemmin asumisestaan. Katariina ja Matias ovat rivitalo-

asukkaita ja naapureita, kun taas Emilia kertoo asuvansa maalla perheensa kanssa. Sekd Matias, etta

Sofia kommentoivat kotinsa kokoa ja Sofia kertoo my6s kahden robotin suuruisesta navetasta.
Asuinpaikka: Asun Kotikylan rivitaloilla. (Katariina 1)

Asun pienessa asunnossa Kotikylantien rivitaloilla. (Matias 1)
Asun Kylassa ja meilld on aika iso talo ja kahden robotin navetta. (Sofia 1)
Min& olen Emilia, asun maalla isani, aitini ja veljeni kanssa. (Emilia 2)

Matias paikantaa toisessa kirjoitelmassaan asuinpaikkansa tietotekstin tapaan aloittaen Linnunradasta
ja paatyen taloon. Vapaasti tulkittuna téssa tiivistyy konkreettisesti varhaisnuoren oman paikan etsi-
minen suhteessa muuhun maailmaan. Samalla Matias tulee sijoittaneeksi oman itsensd, yksilon,

osaksi suurempaa kokonaisuutta, yhteisoé.
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Asun Linnunradalla, Planeetalla: Maa, Maassa: Suomi, etela-suomessa, Kotikau-
pungissa, Kotikylassa,talossa. (Matias 2)

5.3.2 Harrastukset

Harrastuksista lapset kertoivat paéosin luetteloiden ja maininnan tasolla. Osa oppilaista saattoi maa-
ritell& harrastuksensa kivaksi. Harrastusten maaréssa oli oppilaiden valilla suurta vaihtelua. Eroja oli
siind, minkalaisen toiminnan oppilaat mielsivét harrastukseksi ja millaista taas eivat. Osalla ei ollut
harrastuksia lainkaan ja enimmillaan yhdella oppilaalla oli seitsemén harrastusta. Suurimmalla osalla
oppilaista oli yksi harrastus kuten yleisurheilu, jalkapallo tai partio.

Harrastuksia Juhanilla on partio. (Juhani 1)

Harrastan jalkapalloa. (Mikael 1)Harrastan jalkkista. (Mikael 2)
Mina harrastan vpk:ta. Se on ihan kivaa. (Katariina2)

Mind harrastan yleisurheilua. (Olivia 1)

Harrastan partiota olen laumassa nimeltd: Haave-Haukat (Matias 1)

Kolmella oppilaalla ei ollut harrastuksia lainkaan tai sitten he eivat mieltdneet itsendisesti ja epasaan-
nollisesti toteutuvia toimintoja, kuten ulkoilua, harrastuksiksi. Harrastus mielletdénkin usein jonkun
jarjestamaksi, sadnnolliseksi, vapaa-ajalla tapahtuvaksi toiminnaksi (Maattd & Tolonen 2011, 5). Itse
valittu harrastus kertoo siitd, millainen henkil6 on, ja miten han rentoutuu tai millaisesta toiminnasta
hé&n nauttii.

En harrasta mitdan, mutta kayn yleenséa lenkilla ja ulkoilen paljon. (Sofia 1) En

harrasta mitaan, mutta tykkaan pelata jalkapalloa. (Sofia 2)

En harrasta mitdéan. (Emilia 2)

en harrasta mitaan (Olavi 1)

Kaksi oppilasta, Oskari ja Matias, méaaritteli harrastuksekseen myds itsendisesti tapahtuvia harrasteita
kuten trampoliinilla hyppimisen ja videopelien pelaamisen. Tdma osoittaa, ettd Oskari ja Matias ar-
vottavat itsendisesti tapahtuvan tekemisen harrastukseksi ja tatd kautta vahvistavat kirjoitelmassa
omaa minuuttaan aktiivisina harrastajina. Matias ei ensimmaisessé kirjoitelmassa puhu videopeleisté
harrastuksena, mutta toisessa kirjoitelmassa hdn maarittelee videopelitkin harrastuksekseen. Oskari
tdydentdd omaa harrastuneisuuttaan “ja tdllaista” -lausahduksella. Lausahduksella hdn méérittelee
muidenkin harrastustensa olevan samantyyppisid kuin motocross ja trampoliinilla hyppiminen eli

liikkeelld olemista ja motorista taitoa vaativia.
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min& harrastan motocrossia ja kaikenlaista trampallahyppimista ja tallasta. (Os-
kari 1)

Harrastuksiani ovat partio ja videopelit. (Matias 2)

Ylivoimaisesti eniten harrastuksia on Marialla, jolla niitd on perati seitsemén. Harrastusten maara
kertoo aktiivisesta eldméntavasta, joka méaéarittdd myods Marian mindkuvaa. Harrastukset kertovat
my0s yksilon kiinnostuksen kohteista ja rakentavat mindkuvaa esimerkiksi musikaalisena tai liitkun-
nallisena ihmisend. Musiikki liittyy niin tanssiin kuin kitaransoittoonkin, litkunta samoin tanssiin ja
taekwondoon. Musiikillisia ja litkunnallisia harrastuksia taydentaa partio.

Minulla on paljon harrastuksia. Musiikkiharrastukseni on kitaransoitto. Kitaran
soiton yhteydessa kayn musiikin perusteet tunneilla. Harrastan myos 4 tanssia.
Tanssini ovat street dance, nykytanssi, baletti ja kisatanssi. Harrastan partiota
jossa joukkueemme nimi on Helmipdllot. Viimeinen harrastukseni on taekwondo.
(Maria 1)
Emilia kertoo, ettei hdnella ole mitdén harrastusta, mutta hén haluaisi aloittaa joko ratsastamisen tai
tanssiharrastuksen. Asia on hénelle tarked, silla han kirjoittaa harrastus-sanan isolla alkukirjaimella
ja perustelee ratsastushaavettaan haaveen pitkaaikaisuudella seké ratsastuskokemuksella. Emilia on
selvasti pohtinut harrastusasiaa ja sitd, millainen harrastus hanelle sopisi ja millainen taas ei — urheilu
ei tunnu hénesta omalta ja esimerkkinéd han mainitsee aiemman kokemuksen jalkapalloharrastuksesta.

Minulla ei ole mitdan Harrastusta, mutta haluaisin aloittaa jonkinlaisen tanssin tai
ratsastuksen. Olen siitd l&htien kun ratsastin ensimmaisen kerran halunnut ratsas-
taa useammin. Ratsastus on ollut unelmani jo pitkaan. Urheilu esim. jalkapallo ei
ole minun suosikki. Joskus harrastin sitd ennen esikoulua. (Emilia 1)
Harrastukset ovat yleensé yksilon itse valitsemia vapaa-ajanviettotapoja. Ne liittyvét kiinnostuksen-
kohteisiin ja voivat olla enemman tai vihemman tavoitteellisia. Mindkuvaa harrastus vahvistaa ja sen
myo0ta kehittyvat harrastuksessa tarvittavat ominaisuudet. (Maatt4 & Tolonen 2011, 5-8.) Oppilaiden

harrastuksissa ndkyy hyvin pienen paikkakunnan harrastustoimintamahdollisuudet.

5.3.3 Koulu

Mina kehittyy aina sosiaalisessa kontekstissa, vuorovaikutuksessa ymparéivan yhteison ja kulttuurin
kanssa (Korpinen 2010, 90). Koulussa varhaisnuoret viettdvat paljon aikaa ja sitd kautta syntyvét
vertaissuhteet omaan ikdluokkaan. Mindkasitystd osaltaan rakentaa koulunkayntiin liittyva arviointi
javuorovaikutussuhteet. Eri oppiaineisiin liittyvia huomioita tutkimusaineistosta l6ytyy vahan. Kou-

lumenestys ja tunne siitd, ettd on hyvé jossakin oppiaineessa, vahvistavat minédkuvaa. Olivia kokee
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olevansa hyva englannissa ja lempiainekin 16ytyy. Emilia taas arvostaa itsessdén hyvéaa koulume-
nestysta.

Lempiaineeni on liikunta. Olen hyva englannissa. (Olivia KT3)
Arvostan itsessani sitd, kun olen ahkera ja olen hyva koulussa. (Emilia KT5)

Oma asenne koulunkayntia kohtaan vaikuttaa myos yleiseen tyytyvaisyyteen. Juhani ja Maria ker-
tovat muiden asioiden ohella pitdvansa koulunkéaynnistd, Olavi taas ilmoittaa, ettei pida koulussa
kirjoittamisesta. Huomattavaa on, ettd kukaan oppilaista ei puhu koulusta negatiivisesti.

en pida koulussa kirjoittamisesta. (Olavi 1)
Juhani pitda pelaamisesta, koulusta ja musiikista. (Juhani 1)
Pidan tanssimisesta ja koulun kaynnista. (Maria 2)

Oppilaat suhtautuvat ylakoululle siirtymiseen positiivisesti. Mind kuudesluokkalaisena -kotitehté-
vistd (KT6) vélittyy odottava tunnelma. Niissa painottuvat selvasti sosiaaliset suhteet, joko niin, etta
odotetaan ajanviettoa kavereiden kanssa tai uusiin kavereihin tutustumista.

Kuudennella luokalla min& saan varmasti uusia ystavia. Minulle tulee yksi uusi op-
piaine, joka on Ruotsi. Uusi opettajani vaikuttaa kivalta ja hauskalta. Haluaisin jo
ekana koulupaivana saada uusia kavereita. Valitunneilla aion pelata paljon jalka-
palloa ja koripalloa. Meilla vaihtuu vuodessa viisi kertaa lukujarjestys. Toivotta-
vasti meilla on paljon lyhyita paivia, mutta kylla pitkia paiviakin saa olla jonkun
verran. Toivon etta 6.luokasta tulee hyva ja mukava. (Sofia KT6)

olen oskarin kanssa samalla luokalla. en sy jos on pahaa ruokaa, tulee myds muita
tuttuja (Olavi KT6)
Oskarin ja Juhanin kirjoitelmat itsestdén olivat melko toteavia. Molempien teksteista ké&y kuitenkin
ilmi, ettd he aikovat hoitaa koulutyonsa mallikkaasti.
meen kouluun. Opiskelen. Syon. Kayn valitunnilla. (Oskari KT6)

Min& menen uuteen kouluun. Mina teen laksyja kotona. (Juhani KT6)

Johanneksen ja Sofian teksteissé on vertailtu ala- ja yldkoulua toisiinsa. Ylakoulun erilaisuus koetaan
positiivisena, vaikka pienessa kylakoulussakin on ollut hyvét puolensa. Ylakouluun siirtyminen tuo
oppilaille lis&4 itsendisyyttd, kun naméa kulkevat koulumatkoja itsenéisesti kaupungin keskustaan.

Kuudennella luokalla meidan luokka on villimpi kuin nyt. Valitunnilla pelataan fu-
tista. Ruoka on pahaa mutta sield on véalipala-automaatti mista saa hyvaa patuk-
kaa. Koulun jalkeen menen pyoralla kotiin. (Johannes KT6)

Ylakoululla kivaa on se, kun sielé on ruokala, paljon lapsia, tekonurmi ja se, kun
paasin kavereiden kanssa samalle luokalle. Kotikylan koulussa kivaa oli se, kun se
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oli pieni koulu ja kivoja opettajia ja kavereita oli sield. Ylakoulussa on myos vali-
palakone ja paljon kaikkia ulkoiluvalineita. (Sofia KT6)

5.4 Kokemus kahdesta mina -kirjoitelmasta

Oppilaat kirjoittivat ensimmaéisen miné -kirjoitelmansa joulukuun alkupuoliskolla ja toisen maalis-
kuun lopussa. Kirjoitusolosuhteet pyrittiin luomaan mahdollisimman samankaltaisiksi. Muutokset
kahden eri kirjoitelman vélill& eivat olleet suuria. Toiset kirjoitelmat olivat useimpien kohdalla lyhy-
empia kuin ensimmaiset. Osa oppilaista kokikin samasta aiheesta kirjoittamisen turhaksi, silla he
ajattelivat, etteivat olleet muuttuneet 15 viikon mittaisena tutkimusaikana mitenkaéan. Seuraava esi-
merkki edustaa hyvin oppilaiden ajattelua.

Min& olen Johannes ja olen 11-vuotias. (Johannes 1)
Min& en ole muttunut. Olen 12v (Johannes 2)

Johannes kokee, ettei ole muuttunut kuluneiden viikkojen aikana, mutta kirjoitelmista kdy ilmi, ettd
aika on kulkenut eteenpdin ja Johanneksen idssa on tapahtunut muutos. Tdma havainto tapahtui kir-
joitelmaa kirjoittaessa muutaman oppilaan kohdalla, mutta kirjoitelmiin asti havainto ei paatynyt.
Olivia ja Maria sen sijaan kiinnittivat huomiota vaatteisiin — Olivia kertoi kdyttdvansa edelleen aika
samanlaisia vaatteita ja Maria taas huomasi ndyttdvansa samalta eri vaatteita lukuun ottamatta. Tés-
sékin nayttad korostuvan ulkoisen habituksen merkitys tytoille, silla yksik&an poika ei maininnut
vaatteita kirjoitelmissaan.

Kaytan aika sammallaisia vaatteita kuin viimeksi. (Olivia 2)

Naytan samalta jos ei lasteketa eri vaatteita. (Maria 2)

Toisella kirjoituskerralla oppilaat kapinoivat rohkeammin tehtdvénantoa vastaan - heisté ei selvasti-
kaan tuntunut mielekkaélta kirjoittaa taas samasta aiheesta ja tutkija oli kuluneiden viikkojen aikana
tullut tutummaksi. Tama vaikutti selvasti oppilaiden motivaatioon negatiivisesti ja esimerkiksi Oskari
ei saanut tunnin aikana kirjoitettua toista tekstid. Sen sijaan han piirteli kuvia Aku Ankasta ja Paavo
Pesusienestd. Olavi taas sai toisella kirjoituskerralla aikaiseksi vain ”olen 12 vuotias” sekd useamman

kuvan Aku Ankasta.

5.5 Oppilaiden narratiivit kertomuksina

Min& -kirjoitelmia tarkastellaan seuraavaksi yksil6llisind kokonaisuuksina, tarinoina minuudesta,

joita kotitehtavat soveltuvin osin tdydentdvat. Kertomuksia eli narratiiveja voidaan tarkastella mo-
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nesta eri ndkokulmasta. Ensinnékin mina -kirjoitelmien voidaan katsoa edustavan koulun ainekirjoi-
tusperinnettd. Koska kirjoitelmat on kirjoitettu koulussa, niiden tyyli on hyvinkin yhteneva. Kirjoi-
telmien tarkastelu perinteisind kouluaineina ei kuitenkaan vastaa tutkimuksen kysymyeksiin siit,
mité viidesluokkalaiset itsestddn kertovat eiké siihen, eroavatko tyttdjen ja poikien kertomukset toi-
sistaan.

Ihmisen eldma nahdaén tarinana, joka kietoutuu minuuden kehittymisen ymparille — elamén
tarina siis perustuu minékasitykselle ja niille yksilollisille valinnoille, jotka ihminen tekee minaka-
sitykseensa nojaten (Haarakangas 2011, 100). Tutkimuskysymyksiin vastataankin tarkastelemalla
narratiiveja kokonaisuuksina, kertomuksena minuudesta. Jokaisen oppilaan narratiivit ovat oma yk-
siléllinen kokonaisuutensa, joita teemoittelun kautta on kasitelty jo edeltavissa alaluvuissa. Seuraa-
vissa alaluvuissa 6.4.1-6.4.2 tarkastellaan yhteenvedonomaisesti ensin poikaoppilaiden narratiivit ja
sitten tyttdoppilaiden narratiivit. Nain luodaan pohjaa alaluvussa 6.4.3 esiteltaville tyton ja pojan

tyyppikertomuksille.

5.5.1 Viidesluokkalaisten poikien kertomukset

Juhanin ensimmaisessa kirjoitelmassa huomion kiinnittaa valittu kirjoitustyyli, jossa Juhani ulkoistaa
itsensé ja kertoo itsestadn kolmannessa persoonamuodossa tietotekstia mukaillen. limaisu on napak-
kaa ja avointa. Juhani paattdd kirjoitelman vaikuttavasti “Juhani Korhonen on rauhoitettu ja uhan
alainen ihminen”, joka kertoo arvostavasta ja suojelevasta suhtautumisesta omaan minuuteen. Toi-
sessa kirjoitelmassa Juhani valitsi narratiivin muodoksi luettelon ja ranskalaisten viivojen kayton.
Tama ilmaisumuoto on hyvin pelkistetty ja onkin kyseenalaista, voidaanko luetteloa edes pitéé nar-
ratiivina. Paallimmaiseksi vaikutelmaksi luettelosta jaa Juhanin elamanmydnteinen ja valoisa asenne
niin tulevaisuutta kuin omaa itsedén kohtaan.

Mikaelin molemmissa narratiiveissa tyyli on hyvin pelkistetty ja lauseet lyhyitd. Han kertoo
itsestadn lyhyen esittelyn tapaan perusasioita idstd, perheesta ja harrastuksista. Han mainitsee erik-
seen, ettei tiedd millainen on. Toisessa kirjoitelmassa Mikael kdyttdd sanaa “isd”. Ensimmaéisesti
kirjoitelmastaan poiketen Mikael kertoo toisessa narratiivissaan omistavansa koiran, mutta ei mai-
nitse tatd nimeltd. Yleisvaikutelmaksi kirjoitelmista ja& perusesittely, jossa Kirjoittaja ei halua pal-
jastaa itsestadn mitéan liian henkilokohtaista.

Johanneksen ensimmaisesta narratiivista valittyy kuva sosiaalisesta luonteesta, jolle sosiaaliset
suhteet ovat térkeitd ja jonka seurassa ihmiset viihtyvat. Vaikutelma syntyy siitd, miten Johannes
luetteloi sukulaisiaan mainiten perhekuntia ja kayttden myds etunimid. Hanen pelkonsa on, ettéd

perhe kuolisi ja se herattdd hanessd perheensa puolustamistarpeen. Johannes kertoo luonteestaan
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asioita, jotka hanen mukaansa johtavat siihen, ettd muut haluavat olla h&dnen kanssaan. Toisessa Kir-
joitelmassa Johannes ilmaisee vain ytimekké&asti, ettei han ole muuttunut ja vahvistaa ndin ensim-
maéisessa kirjoitelmassaan esille nostamansa asiat edelleen paikkansa pitaviksi.

Matias kuvailee itseddn hyvinkin monipuolisesti ensimmadisessa narratiivissaan kekseliadksi ja
seikkailunhaluiseksi sek& kertoo yksityiskohtaisesti mista pitdd ja mista ei. Kuvauksen perusteella
hahmottuu kokonaiskuva pojasta, joka viihtyy itsekseen puuhaillen, mutta my6s muiden seurassa.
Matiaksen minakuva vaikuttaa Kirjoitelmien perusteella selkeéltd. Toista kirjoitelmaa Matias on la-
hestynyt tietotekstind omasta itsestdén. Hanen narratiivinsa on selked ja siité vélittyy kuva hyvasta
mindkuvasta. Matias pa&ttaa narratiivin omaan ainutlaatuisuutensa toteamalla olevan ainoa itse&an.
Oma yksilollisyys on Matiakselle itsestdanselvyys, joka vélittyy hdnen teksteistddn itsevarmuutena.

Oskari aloittaa ensimmaisen narratiivinsa kuin Kirjeen. Han kertoo itsestdan monipuolisesti ja
avoimesti kuvailemalla niin hyvia kuin huonoja puoliaan. Hanell&d on kyky erotella omaa toimin-
taansa, mika kertoo itsetuntemuksesta - han kertoo olevansa ujo tietyissa tilanteissa, mutta samalla
kertoo meluisasta puolestaan, joka tulee esiin kaverin kanssa koulussa. Kirjoitelmasta valittyvasta
avoimuudesta voi paatelld, ettd Oskarilla on hyva kasitys omasta itsestddn ja han kokee tulleensa
hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Toisella kirjoituskerralla Oskari ilmaisi itseaan piirtamalla sarjaku-
vahahmoja.

Olavin ensimmadinen kirjoitelma on luonteeltaan hieman luettelomainen, mutta koostuu koko-
naisista lauseista. Han analysoi omaa kéaytdstaan ja kertoo tietdvéansa, miten tulee toimia, mutta toi-
mii kuitenkin toisin. Olavi kertoo myds avoimesti pelostaan. Toisella kirjoituskerralla Olavi ilmaisi

itsedén piirtamalla ja toteamalla olevansa 12 —vuotias.

5.5.2 Viidesluokkalaisten tyttdjen kertomukset

Olivialle oli ensimméiselld kerralla vaikeaa kirjoittaa itsestdan ja hanen tekstinsé on savyltaan to-
teava. Lopuksi hén kertoo, ettei tiedd millainen on. Toinen kirjoitelma on Olivialle selvasti helpompi
Kirjoittaa ja sen voi todeta jo narratiivin pituudesta. Olivia kertoo luonteestaan positiiviseen savyyn.
Hénelld on muutama ulkondk6on viittaava kommentti eli Olivia on pohtinut olemustaan paitsi luon-
teen kautta, myds ulkondon kannalta. Lopetus eroaa myds suuresti ensimmaisesta kirjoitelmasta —
Olivia toteaa, ettd kaikki tekee hanesta ainutlaatuisen. Kirjoitelmasta vélittyy kuva itsetuntemuk-
sesta.

Katariinan ensimmaéinen kirjoitelma on luettelomainen ja pyrkii vaikuttamaan tietotekstilta.
Hén kertoo itsestddn monipuolisesti. Sukulaisten ja ystavien rooli korostuu Katariinan luetellessa

heitd nimelt4, joka antaa kuvan sosiaalisuuden ja sukuun kuulumisen merkityksesta tyton elamassa.
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Toinen kirjoitelma on muodoltaan yhtendisempi, mutta edelleen luettelomainen . Katariina kertoo
itsestdén ja haaveistaan avoimesti. Han pohtii my0s olevansa ainutlaatuinen, koska on oma itsensa
ja ajattelee vahvuudekseen pituuden. Narratiivista valittyy kuva itsetuntemuksesta.

Sofialle itsesta Kirjoittaminen vaikuttaa narratiivien perusteella helpolta. Ensimmaisessa Kir-
joitelmassa h&n Kkirjoittaa itsestddn monipuolisesti kuvaillen ja huomaa tilannesidonnaisuuden
omassa kaytoksessdaan. Narratiivista valittyy kuva aktiivisesta tytostd, jolla on positiivinen suhde
elamaan. Toisessa kirjoitelmassa huomion Kiinnittdd Sofian valoisa suhtautuminen tulevaisuuteen.
Hénelld on tulevaisuuteen liittyvia haaveita ja suunnitelmia. Han kuvailee paitsi ulkondkdaan, myos
luonnettaan monipuolisesti ja omaa ainutlaatuisuuttaan arvostaen.

Emilian ensimmaisesté narratiivista vélittyy kuva tytostd, joka ei aivan ole saanut tilaisuutta
olla oma itsenséd — hén haaveilee ratsastusharrastuksesta ja poikien seurasta. Han erittelee asioita,
joista pitaa ja ei pida. Han ei pida siitd, ettei saa osallistua eli osallisuus on Emilialle térkeéa asia.
Toisessa kirjoitelmassa on luonteen ja ulkon&on kuvausta. Ristiriitaisuutta ilmenee toisaalta luonteen
kuvauksessa, kuin myos tulevaisuushaaveiden vastakkaisuudessa. Min&kuva vaikuttaa monipuoli-
selta.

Marian ensimmaisesta Kirjoitelmasta valittyy kuva aktiivisesta harrastajasta. Marian minékuva
vaikuttaa monipuoliselta ja han hahmottaa, etté eri puolet kuuluvat minuuteen. Toisessa narratiivissa
Maria kertoo suunnitelmallisesta luonteesta kirjoittaessaan haluavansa kondiittoriksi, jotta voisi pe-
rustaa koirakahvilan. Aktiivinen elaméntapa korostuu Marian Kirjoitelmissa. Narratiivit luovat kat-

tavan minakuvan.

5.5.3 Tyyppikertomukset Onni ja Emma

Narratiivisessa analyysissd pyritaan l6ytaméaan yhdenmukaisuuksia kertomusten valilla (Polking-
horne 1995, 13). Télla tutkimuksella haluttiin selvittdd myos, millaisia eroja on tyttdjen ja poikien
kertomusten vélilla. On siis perusteltua luoda sukupuolen mukaiset tyyppikertomukset. Sukupuoli
on tutkimuksessa paatelty nimen perusteella, silla kaikki oppilaat eivat maininneet sukupuoltaan
erikseen Kirjoitelmissaan.

Tyyppikertomuksiin on koottu nimensd mukaisesti oppilaiden tyypillisimpid vastauksia ja
nain luodut uudet narratiivit eli kertomukset piirtavat yleiskuvan viidesluokkalaisesta tytosté ja vii-
desluokkalaisesta pojasta. Jokainen oppilas on yksild, eivatka tyyppikertomukset vastaa ketédan yk-
sittaistd oppilasta. Tyyppikertomukset on nimetty Suomessa vuonna 2008 annettujen suosituimpien

etunimien mukaan.
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Onni

Olen Onni ja 12 v. Perheeseeni kuuluu aiti, isdpuoli, isosisko ja isoveli. Luonteeni on ystavallinen,
iloinen ja energinen. Siksi minulla on paljon kavereita. Tykkaan jauhelihapitsasta ja videopeleista.
Harrastan jalkapalloa. Pelkaan, ettd joku perheestani kuolee. Tulevaisuuden suunnitelmia minulla ei

vield ole.

Emma

Minun nimeni on Emma ja olen 12 vuotias. Minulla on vaaleat pitkat hiukset ja siniset silmat. Kaytan
oman tyylisia vaatteita. Asun kotikylassa perheeni kanssa. Perheeseeni kuuluu éiti, isé ja pikkuveli,
joka on toisella luokalla. Meilla on sop6 koira. Olen luonteeltani ujo, mutta valilla rohkea ja kova
aaninen. Harrastan tanssia ja tykké&an ulkoilla. Haluaisin harrastaa ratsastusta. Pidan elaimista ja ke-
séstd. En pida ahtaista paikoista ja pelkaan haméhakkeja. Olen ainutlaatuinen, koska olen oma itseni
enkd matki muita. Vahvuuteni on pituus. Tulevaisuudessa haluaisin olla eldinlaakéri, opettaja tai
maanviljelija. J&&n asumaan kotipaikkakunnalle tai muutan Tampereelle. Tulevaisuudestani tulee

varmaan Kkiva.

Onnin ilmaisu on selvasti tiiviimp&é ja toteavampaa kuin Emman — tdmén voi todeta jo tekstien
nopealla silmdilylla. Luonteestaan Onni huomaa piirteen, joka vaikuttaa hdnen kaverisuhteisiinsa,
kun taas Emma taas havaitsee oman luonteensa vastakkaiset piirteet. Onni ei juurikaan ole pohtinut
tulevaisuuttaan, Emmalla on sen sijaan useampiakin mahdollisia suunnitelmia tulevaisuuden varalle.
Emma kuvailee ulkon&k6aan, kun taas Onni ei mainitse ulkoiseen habitukseensa liittyvia piirteita.
Emmalla on useampia positiivisia mainintoja elédimistd, kun taas Onni kertoo pitdvansa pitsasta ja
videopeleista.

Y hteenvedonomaisista tyyppikertomuksista siirrytadankin seuraavassa luvussa tutkimuksen ana-

lyysin tuloksista, teemoittelusta ja tyyppikertomuksista, tehtyihin johtopéaatoksiin.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Yksilo, yhteiso ja kulttuuri minakuvan rakentumisessa

Minékuva ei rakennu yksin yksilon varaan, vaan se muovautuu vuorovaikutussuhteessa muihin ih-
misiin, yhteisoon sekd ympéaroivaan kulttuuriin ja maailmaan (Ropo 2015, 37). Oppilaiden kirjoitel-
missa useimmat teemat sijoittuivat ymmarrettavasti kertomaan yksilosta — kirjoitelman aiheena oli
mind. Lansimaissa minakuva ja minuus nadhdaankin pitkélti individualistisena, yksildlahtdisena pro-
jektina (esim. Saastamoinen 2006, 171, McAdams 1997, 61-62). Yksil0 ei kuitenkaan eld tyhjiossa,
vaan osana tiettyé yhteisod ja kulttuuria — ne vaikuttavat sithen, millainen yksilosté kasvaa.

Viidesluokkalaiset kuvasivat itsedan ainutlaatuisina yksiloina luonteen, pelkojen seka mielty-
mysten avulla. Minuuden, minakuvan ja oman identiteetin yksiléllinen pohdinta ndhdaan osana ke-
hityskulkua, joka on seurausta arkielaman kontekstien moninaistumisesta ja yhteiskuntarakenteiden
muutoksista (Saastamoinen 2006, 170). YhteisO ja kulttuuri eivat enda tarjoa yht4 oikeaa mallia,
vaan yksilon on ratkaistava minakuvansa avulla, millaiseen yhteisdon han haluaa kuulua ja millai-
seen kulttuuriin samaistua. Pienen kylédkoulun yhteiséllisyys tarjoaa turvasataman muutosten kes-
kelld — kaikki tuntevat toisensa ja jopa suvutkin vaikka koulujen lakkauttamisen myoté ja maaseudun
vahitellen autioituessa, myos kylakouluun kuljetaan useilta eri kyliltd. Ehk&pa maaseutukoulu olisi-
kin jo osuvampi nimitys useita kylia yhdistavasta tutkimuskoulusta. N&in voidaan ajatella kaukaisen
tulevan lahelle jo mikrotasollakin.

Oppilaille tarkeimmét yhteis6t muodostuvat perheestd, suvusta ja ystavista. Se, ettd perheelle
tapahtuisi jotain pahaa, oli monille oppilaille pahin pelko ja herétti myds suojeluhalua. Ystavien
merkitys yhteisoné taas korostui ylakoululle, uuteen luokkaan, siirtymisen yhteydessa. Yhteisot
muodostavat turvaverkon ja vahvistavat identiteettia osallisuuden kautta. Sosiaaliset ja vastavuoroi-
set suhteet tukevat psyykkisté hyvinvointia (Laine 2005, 140). Psyykkinen hyvinvointi taas rakentaa
osaltaan tervettd minékuvaa, itsensé nakemisté arvokkaana.

Koulun voisi sijoittaa niin yhteison kuin kulttuurinkin alle. Yhteisonédkdkulmaa tukee ajatus
koulusta vertaisten ja koulun aikuisten sekd vanhempien muodostamana yhteiséna, osana ympéaroi-

vaé kyla- tai maaseutuyhteis0d. Téssé tutkimuksessa koulu on kuitenkin sijoitettu osaksi kulttuuria,
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silla se tarjoaa oppilaille nékdkulmia ympardivadn maailmaan seka rakentaa heidan kulttuuri-iden-
titeettiadn. Harrastukset avaavat myos erilaisia ikkunoita kulttuuriin ja maailmaan.

Varhaisnuoren minékuva rakentuu vuorovaikutussuhteessa muiden ihmisten kanssa ja siiné
kulttuurissa, jota hanen yhteisonsa edustaa. Tutkimuskohteena olleiden viidesluokkalaisten yhteison
ja kulttuurin yhteisnimittdjand on maaseutu. Sen vaikutukset identiteetin muodostumiseen ovat néh-
tavissa tutkimustuloksissa kautta linjan osana tulevaisuudensuunnitelmia, perheen keskeisyydessa
ja harrastuneisuudessa. Maailma on heille kuitenkin enemman kuin maaseutu, eika pieni asuinpaik-
kakunta rajaa viidesluokkalaisten minédkuvaa nykyaikana lainkaan samoin kuin viel& heidén isovan-
hempiensa ollessa nuoria. Jatkuvasti muuttuva maailma ei epavakaudellaan ehké tarjoa nykynuorille
samanlaisia aineksia pysyvén identiteetin luomiselle, mutta toisaalta se tarjoaa mahdollisuuksia,
joita edelténeilla sukupolvilla ei ollut (Repo 2015, 27). Globalisaation ja uusimman teknologian
myota, identiteetti voidaan nahda hyvinkin kollektiivisesti — laajimmillaan ajateltuna ihmisyys méaa-
rittdd samuutta muiden kanssa (Repo 2015, 45). Ihmisyyttéd voi toteuttaa monella tapaa, asuu sitten
etelasuomalaisella maaseudulla tai vaikkapa Lontoossa.

6.2 Viidesluokkalaisen minakuva

6.2.1 Yksil6llinen mind osana yhteis6a

Viidesluokkalaisen mindkuvasta heijastuva kasitys syntyy kirjoitelmissa oppilaiden asemoidessa it-
sedan suhteessa ymparistdonsa ja omaan ainutlaatuisuuteen. He arvioivat itsedan ja toimintaansa
ystavina ja erilaisissa tilanteissa.

Viidesluokkalaiset méaarittelivat Kirjoitelmissa omaa minuutta yksilollisyytta kuvaavien piir-
teiden kautta. Yksilollisyys tarkoitti oppilaille sitd, ettd he eivét jaljittele muita, vaan ovat oma it-
sensd. Omana itsend oleminen vaatii mindkuvan hahmottamista ja tietoisuutta oman persoonan piir-
teistd, jotka ainutlaatuisuudellaan erottavat muista (Vilkko-Riiheld 1999, 498). Viidesluokkalaisten
kirjoitelmien perusteella mindkuva on kokonaisuus, joka muodostuu luonteenpiirteista, yksilollisista
kiinnostuksenkohteista, peloista ja haaveista, ulkoisesta olemuksesta seka l&heisten ihmisten muo-
dostamista verkostoista.

Oppilaiden kertomuksissa korostui tarve kuulua johonkin. Perhe vaikutti kirjoitelmissa tarke-
alta ja se, ettei jad yksin tai saa uudessa elaméantilanteessa kavereita. Ihmisyyteen kuuluu tarve liittya
toisiin ja kuulua ryhméén (Laine 2005, 116). Lapsi oppii kehittyessdén ja sosiaalistuessaan yhtei-

sOnsé tapoja ja s&antojé, tulemaan toimeen muiden ihmisten kanssa ja kayttdytyméan tilanteeseen
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sopivalla tavalla (Vilkko-Riiheld 1999, 223-224). Talloin samaistumisen kohteena ovat yleensé ver-
taiset, silla samankaltaisuus on yksi tekija, joka helpottaa ystavystymista (Laine 2005, 147). Ympé-
roivien ihmisten kautta oma ainutlaatuisuus peilautuu eli ympériston antama palaute, hyvéksynta ja
arvostus muodostuvat osaksi mindkuvaa (Vilkko-Riiheld 1999, 230).

Arvottamista eri asioissa ilmeni kirjoitelmissa vahan, mutta ystavyyteen liitettiin adjektiiveja
hyvd ja paras. Viidesluokkalainen tydstaakin koko ajan suhdettaan muihin ja k&y tarkeita pohdintoja
siitd, millainen on hyvé ystava. Lapsella on luontainen tarve hakeutua vastavuoroiseen kiintymys-
suhteeseen, ystavyyteen, toisen samankaltaisen kanssa voidakseen jakaa ajatuksiaan (Laine 2005,
144-145). Siksi ystaviin liittyy luokittelua ja oppilaat pohtivat myds omia ominaisuuksiaan suh-
teessa ystdvyyteen. Mind syntyy suhteessa muihin ihmisiin ja yhteiséon.

Viidesluokkalaisten kolmannessa kotitehtévéssd, joka liittyi omaan ainutlaatuisuuteen, oppi-
laat Kirjoittivat hyvin samankaltaisista asioista kuin Miné-kirjoitelmissa. T&mé osoittaa, ettd omaa
ainutlaatuisuutta hahmotetaan hyvin samalla tavoin kuin minuutta tai mindkuvaa. Kiinnostavaa on,
ettd ainutlaatuisuuteen nayttaa kuitenkin liittyvén ajatuksellisesti arvostus ja itsetunto enemman kuin
minuuteen. Ainutlaatuisuus on sanana arvottava, minka voi havaita tutkimalla esimerkiksi Kielitoi-
miston sanakirjan (Kotus 2018) maaritelmaa sanalle ainutlaatuinen. Ainutlaatuinen on sen mukaan

synonyymi sanoille uniikki, ainoa laatuaan, erittadin huomattava ja verraton (Kotus 2018).

6.2.2 Minakuvan tilannesidonnaisuus

Oppilaat arvioivat teksteissddn ominaisuuksiaan paitsi suhteessa ystavyyteen myods suhteessa erilai-
siin tilanteisiin ja ristiriitaisiin piirteisiin. Se, miten varhaisnuori eri tilanteissa kéayttaytyy, heijastaa
hénen mindkuvaansa. Tilannesidonnaisuus on totuttu pedagogiikassa liittdmaan konstruktivistiseen
situaatioteoriaan, jossa oppimisen ajatellaan olevan sidoksissa ympardivaan kulttuuriin, aikaan ja yh-
teis0on eikd oppimista ndin voisi tarkastella yksilon ndakdkulmasta — oppiminen nahdaén sosiaalisena
prosessina (Tynjala 1999, 128-129). Tilanteisuus taas liitetdan kielenkayttdon ja sen vaihteluun eri
konteksteissa — sama yksilo kéayttaa erilaisia sanoja ja ilmaisuja erilaisissa tilanteissa (Hurtta 1994).
Oppilaiden mind -kirjoitelmissa havaittu tilannesidonnaisuus on tarkasteltavissa yksildtasolla kayt-
taytymisessa ja méaariteltavissé kaytoksen tilanteisuutena tai luonteenpiirteiden vaikutuksena vuoro-
vaikutustilanteissa. Viidesluokkalaiset ovat siis tehneet jo tarkedn havainnon siitd, ettd ihmisen kéytos
vaihtelee eri tilanteissa ja han voi omaksua erilaisia ominaisuuksia joustavasti.

Oppilaiden kirjoitelmista on luettavissa tilannesidonnaisuutta ja tajua siitd, miten eri tilanteet
vaikuttavat vaikkapa kayttaytymiseen tai omaan rooliin. Viidesluokkalaisilla on jo jonkin verran ky-
kya nédhdé ja arvioida omaa itseddn ja omaa kaytostaan ulkopuolelta ja eri ndkdkulmista. Tamé nékyi
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aineistossa oman luonteen analysoinnin yhteydessd, kun osa oppilaista kuvasi oman luonteen tilan-
teisuutta. Tilannesidonnaisuus on osa ihmisen sosiaalista joustavuutta. Minékuva sindnsé on luon-
teeltaan pysyvd, mutta se voi sisaltaa erilaisia persoonallisuuden piirteitd ja erilaisia identiteetteja
(esim. Aho 1997, 21-22).

Oppilaiden kokemukset oman luonteen tilanteisuudesta voi jakaa kahteen eri tyyppiseen tilan-
teisuuteen. Toiset oppilaat hahmottivat oman luonteensa vaikutukset sosiaalisissa tilanteissa ja miten
he ovat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, kun taas toiset kertoivat vastakkaisista luon-
teenpiirteista eri tilanteissa. Oppilaille tuttuja tilanteita olivat esimerkiksi suurelle joukolle esiinty-
minen tai se, ettd voi olla ujo, mutta silti kotona kovadaninen ja riehakas. Kahtiajaon voi tiivistaa
niin, ettd oma luonne vaikuttaa siithen, millaisiin tilanteisiin yksilo joutuu, tai tilanne vaikuttaa siihen,
miten yksilon luonne tai mika hanen luonteenpiirteistaan nayttaytyy.

Jo esikouluikaisilla lapsilla on kyky kayttaa erilaisia selviytymismalleja erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa ja eri tavoin eri ihmisten kanssa. Tdma kyky kehittyy edelleen kouluikéisella. (Ald-
win 1994, 220-222.) Tilanteisuus on siis yksilon keino sopeuttaa luonteenpiirteensd vastaamaan ti-
lanteen odotuksia tai kontrolloida niiden avulla tilannetta — yksilon persoonan tietyt piirteet nousevat
esille tietyissa tilanteissa ja toisaalta ne myds ohjaavat sita, millaisiksi tilanteet muuttuvat. Varhais-
nuori on jo siséistanyt ympariston odotukset ja niihin liittyen sosiaaliset tarpeet erilaisissa vuorovai-
kutussuhteissa. Han on jo oppinut kdytannon kokemusten kautta sd&dnnot, jotka ohjaavat ihmissuh-
teita ja 0saa mukauttaa kaytostaan niiden mukaan (Laine 2005, 140).

Ihmisen toimintaa ohjaa tarve tulla hyvaksytyksi ja arvostetuksi sellaisena kuin on. Erityisesti
tarve nakyy laheisissa ihmissuhteissa, perheen ja ystavien kanssa. Naissé suhteissa tarve tulee myos
todennakdisimmin tyydytetyksi. (Laine 2005, 140.) Varhaisnuoren mindkuva vahvistuu laheisissa ja
vastavuoroisissa suhteissa ja niissa kehittyy myos hanen kykynsa ottaa erilaisia rooleja, nayttaa eri
puolia itsestaan, erilaisissa tilanteissa. Odotusten mukainen ja ennustettavissa oleva kayttaytyminen

helpottavat sosiaalista vuorovaikutusta ja eri tilanteissa selviytymista (Laine 2005, 140).

6.2.3 Aktiivisuus ja sosiaalisuus arvostettuina ominaisuuksina

Oppilaiden kirjoitelmista ja kotitehtdvista nousivat hyvan ystavan piirteiden liséksi itsessa arvoste-
tuiksi ominaisuuksiksi sosiaalisuus ja aktiivisuus. Tamé kertoo ympardivan yhteisén odotuksista.
Kuten jo moneen kertaan on tullut todettua, opetussuunnitelman perusteissa oppilaista halutaan kas-

vattaa aktiivisia ja vuorovaikutustaitoisia kansalaisia (POPS 2014, esim.28,42,72). Se, tuleeko hy-
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vaksytyksi vai ei, pohjautuu yksilon vetovoiman lisaksi hanen kayttaytymisestédén tehtyihin havain-
toihin (Laine 2005, 124). Viidesluokkalainen on jo huomannut, ett4 on sosiaalisesti hyvaksyttyéa olla
avulias, iloinen ja energinen.

pidan ihmisista jotka ovat luotettavia ja hauskoja ja rehellisia. (Olivia KT4)

Olivian toteamus omakuvaa koskevassa kotitehtévéssa 4 tiivistdd osuvasti sosiaaliset odotukset —
toisaalta ihmisen odotetaan olevan viihdyttavaa seuraa ja toisaalta luottamuksen arvoinen. Erityisesti
ystavyys- ja vertaissuhteissa hauskuus ja ystavallisyys koettiin tarkeiksi ominaisuuksiksi. Varhais-
nuoren kontaktit ympéaroivéaan yhteisoon laajenevat kaiken aikaa — viidesluokkalaiset siirtyvét kuu-
dennelle luokalle entistda suurempaan vertaisryhmaén ja he saavat entistd enemman ja uudenlaisia
virikkeitéd. Talloin kysytaan sosiaalista kompetenssia, joka on muotoutunut turvallisissa l&hisuhteissa
ja koko varhaisnuorta ymparoivéssa sosiaalisessa kontekstissa. Moraalinen ajattelu, ja sen kehitty-
minen, on myos osa sosiaalista kompetenssia — mik& on oikein, mik& vaarin tai millaista kaytosta
pidetddn sopivana tai mité epéasopivana. (Laine 2005, 125.) Luotettavuus, rehellisyys ja avuliaisuus
ovat moraalisesti hyvaksyttavia ystavan ominaisuuksia.

Kirjoitelmissa ja kotitehtdvissé ei suoraan ilmaista, mitk& ominaisuudet eivét ole arvostettuja.
Osasyyna on varmastikin se, ettd negatiivisia ominaisuuksia ei niin helposti nosteta esille ja toisaalta
se, ettd kotitehtavissa lahestyttiin minakuvaa positiivisesti vahvuuksien kautta. Aineistosta on silti
luettavissa ainakin koulunkayntiin liittyen myds negatiivisia ominaisuuksia. Koulunkéyntiin liitet-
tiin arvostettuna ominaisuutena ahkeruus, kielteisind ominaisuuksina taas laiskuus, jaksamattomuus
ja meluisuus. Laiskuus ja jaksamattomuus ovat aktiivisuuden vastakohtia eivatka ne vastaa viides-
luokkalaisiin kohdistuviin odotuksiin — oppilailta odotetaan koulussa kehitysvaiheensa mukaista
osallistumista suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin sekd omatoimisuutta ja itsendisyytta
(POPS 2014, 30; 72). Meluisuus taas osoittaa, ettei omaa kaytosta osata vield sovittaa tilanteeseen
sopivaksi eli sosiaalisen kompetenssin kehitys ei vastaa odotettua tasoa.

Harrastukset ovat osa aktiivista ajankayttoad ja viidesluokkalaiset valitsivat omat harrastuk-
sensa yhdeksi tavaksi kertoa itsestaan. Se, miten vapaa-aikansa kayttad, onkin identiteettia rakentava
valinta. Itsendistymisprosessissa on tarkedd paasta kokeilemaan erilaisia identiteetteja ja toiminta-
muotoja sekd luoda ihmissuhteita ja hankkia harrastustoiminnan kautta elamassé tarvittavia taitoja.
Y hteiskunta tukee aktiivista harrastustoimintaa, silla sen katsotaan olevan sosiaalinen investointi tu-
levaisuuden aikuisiin. (M&éattd & Tolonen 2011, 5-6.) Aktiivisuus ja sosiaaliset taidot ovat tarkeitd
ominaisuuksia osallisuuden kokemuksen syntymisen kannalta. Yksilén on helpompi solahtaa osaksi

yhteis6d, kun hénen kaytoksensa vastaa yhteison asettamia odotuksia ja velvoitteita. (Laine 2005,
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141.) Koska sosiaalisesti kompetentti toiminta helpottaa ihmissuhteita, on ymmarrettavaa, etté sosi-
aalisuus ja aktiivisuus nousivat viidesluokkalaisten arvostamiksi ominaisuuksiksi.

Voidaan siis todeta, etta Kirjoitelmien ja kotitehtavien perusteella viidesluokkalaisen ihanne-
minakuva on aktiivisesti harrastava, sosiaalinen ja luotettava hyva ystava. Useimmat viidesluokka-

laisista vaikuttivat kirjoittamansa perusteella ajattelevan vastaavansa ihannetta ainakin padosin.

6.2.4 Mindkuva ja tulevaisuus

Ihminen on luonnoltaan tulevaisuusorientoitunut (Nurmi 1991,1). Tulevaisuuden kuvitteleminen
vaatii luovuutta ja aikaperspektiivia, joka on suhteessa jo elettyyn eldmaan ja sen vuoksi aikaper-
spektiivi on varhaisnuorilla vield kohtalaisen lyhyt (Rubin 1998, 144-145). Viidesluokkalaiselle on
Jo tdman tutkimuksen tulosten mukaan muodostunut jonkinlainen kasitys itsestddn ja millainen hén
on. Tama mahdollistaa sen, ettd han kykenee jo kuvittelemaan omaa tulevaisuuttaan. Tulevaisuuden
kuvittelu on yksi osa-alue, jossa kohtaavat yksilon kasitys itsestddan, mindakuva, seka hanen kasityk-
sensa ympardivasta maailmasta, maailmankuva (Manninen 1977, 16). Jos varhaisnuori uskoo omiin
mahdollisuuksiinsa ja ndkee ympardivan maailman tarjoavan positiivisia mahdollisuuksia, on myos
hanen suhtautumisensa tulevaisuuteen positiivinen.

Viidesluokkalaisille tulevaisuus liittyy Kirjoitelmien perusteella aikuisuuteen. Haaveammatti
ja tulevaisuuden asuinpaikka olivat osa tulevaisuudenkuvaa. Varhaisnuori itsendistyy vanhemmis-
taan ja siksi tulevaisuuden haaveet liittyvat konkreettisesti itsendiseen eldmaan. Abstraktimmat tu-
levaisuudenhaaveet viidesluokkalaisilla olivat menestys ja onnellisuus. Kirjoitelmien perusteella op-
pilailla oli luottavainen kuva tulevaisuudesta ja he uskovat omiin mahdollisuuksiinsa.

Varhaisnuori on aloittamassa henkisté irtautumista oman arvomaailman ja ajattelun kehittami-
sen kautta. Han my0ds harjoittelee konkreettisesti vastuun ottamista itsestdadn ja omin avuin selvia-
misté. (Vilkko-Riiheld 1999, 243.) Viidesluokkalaiselle yksi téllainen konkreettinen mahdollisuus
itsendisyyden harjoitteluun on siirtyminen ylakoululle kuudennelle luokalle esimerkiksi itsendisesti
taitettujen koulumatkojen vuoksi seka siksi, etta tunneille on 1dydettavé ajoissa ilman kellonsoittoa.

Vaikka oppilaat eivat suoraan mainitse yldkoululle siirtymista kuin aihetta koskevassa koti-
tehtavéssd, on kiinnostavaa havaita, millaisia odotuksia heilld on ylakouluun siirtymisen suhteen.
Tarinoita minusta -tutkimuksen tulokset osoittivat odotusten liittyvan enimmékseen sosiaalisiin suh-
teisiin. Viidesluokkalaiset toivoivat ennen kaikkea saavansa uusia ystavia ja toisaalta sailyttdvansa
nykyiset ystavyyssuhteet. Ystavien ja vertaisten merkitys korostuu varhaisnuoruudessa ja nuoruu-
dessa lapsen irtautuessa vanhemmistaan (esim. Vilkko-Riiheld 1999, 243) ja etsiessd omaa paik-
kaansa samankaltaisten joukosta (esim. Laine 2005, 147).
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Luottamus itseen ja mindkuvan myonteisyys auttavat oppilasta suhtautumaan tulevaisuuteensa
luottavaisesti. Oppilaat odottivat siirtymé&é ylakoululle positiivisin mielin, askeleena kohti itsenéi-
sempéa eldmaa, yhdessa kavereiden kanssa kasvaen. Positiivisen pedagogiikan periaatteiden koros-
taminen kotitehtévissa nayttada kantaneen hedelméaa ja oppilaat suhtautuvat tulevaisuuteen odottavin

mielin.

6.3 Erot viidesluokkalaisten tyttdjen ja poikien minakuvissa

Sukupuolesta riippumatta varhaisnuoren kasvuun ja kehittymiseen liittyvat kysymykset ovat samoja,
mutta tyttdjen ja poikien valilla on huomattavissa eroja painotuksessa ja nakokulmassa suhteessa
kysymyksiin. Ulkoiseen olemukseen, aktiviteetteihin ja persoonallisuuspiirteisiin tytoille ja pojille
tyypilliset taipumukset ja ominaisuudet tuovat erilaisia ulottuvuuksia.

Viidesluokkalaisten poikien mindkuvaan ei aineiston pohjalta tulkittuna liity ulkondén poh-
dintaa. Kirjoitelmissaan tytot kasittelivat ulkoista olemustaan, kun taas pojat eivét sitd tehneet. Tama
tukee yleistd ndkemysta siitd, etta tytdille ulkonéolla on enemman merkitysta. Kaksi tytoista kertoi
teksteissaan pituudestaan arvostavaan savyyn. Vilkko-Riiheldn (1999, 246) mukaan tytot saavat poi-
kia enemmaén kosketusta ja padasevét ndin kasittelemaan kehonsa muutoksia ja siten myds helpommin
hyvaksymaan ne. Nain myos nopea pituuskasvu kaantyy tytoilla helpommin vahvuudeksi ja hyvak-
sytyksi osaksi muutosta. Varhaisnuorille tytdille ulkonadlld on enemman merkitysta kuin pojille ku-
ten Cacciatorekin (2007, 97) huomauttaa ja tamankin tutkimuksen tulokset osoittavat. Huomiot ul-
konddsta eivat teksteissa kuitenkaan ole arvottavia, vaan pikemminkin toteavia. Ulkonakd on tytoille
yksi mindkuvan osa-alue, toisin kuin pojille, jotka eivat tata osa-aluetta vield kasittele tdman tutki-
muksen aineiston perusteella.

Videopelit sen sijaan tuntuivat kuuluvan nimenomaan viidesluokkalaisten poikien maailmaan.
Pojat padsevat pelien kautta toteuttamaan pojille stereotyyppisesti hyvaksyttyja ominaisuuksia kuten
rohkeus, voitontahto ja riskinottokyky (Cacciatore 2007, 97). Pelimaailma voi vahvistaa toivottuja
ominaisuuksia ja ihannemindkuvaa rohkeana ja pystyvéana poikana. Vain tytdilta 10ytyi sen sijaan
mainintoja elaimista ja niihin liittyvistd harrastuksista tai toiveista. Eldinten kanssa tytot voivat hyo-
dyntéa ja kehittda luonnollista taipumustaan huolenpidolle ja herkkyydelle muiden tarpeita kohtaan
(Cacciatore 2007, 95.) Tutkimus siis osaltaan vahvistaa tyttoihin ja poikiin liittyvié stereotypioita.
Mindkuvan kannalta katsottuna odotusten mukaiset ominaisuudet vahvistavat sukupuoli-identiteet-

ti4 ja sitd kautta ehedd mindkuvaa.
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Kirjoitelmien perusteella viidesluokkalaiset tytot hahmottivat poikia paremmin omien luon-
teenpiirteidensa tilannesidonnaisen ilmenemisen, kun taas pojat tiedostivat luonteenpiirteidensa vai-
kutukset erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Tassa Kiteytyy hyvin varhaisnuoren ajattelun kehitty-
minen abstraktimpaan suuntaan (Pulkkinen 2002, 109) seké toisaalta sosiaalisen kompetenssin ke-
hitys (Laine 2005, 125). Ajattelu on viidesluokkalaisella melko konkreettista, mik& néakyy etenkin
poikien kommenteissa oman kaytoksen yhdistdmisessa tiettyihin tilanteisiin. Kasitys siitd, millaista
toimintaa missakin tilanteessa odotetaan, kertoo sosiaalisen kompetenssin kehittymisesta. Tyttdjen
kirjoitelmissa taas valittyy abstraktimpi ymmarrys siitd, miten tilanteet vaikuttavat omien piirteiden
nékymiseen. Abstraktimman ajattelusta tekee se, ettd he ymmartavat kontekstin vaikuttavan persoo-
nansa piirteiden ilmenemiseen. Tytt0jen sosiaaliset taidot ovat edenneet jo pisteeseen, jossa he ym-
maértavat mukautuvansa tilanteisiin kayttamalla eri persoonallisuuden piirteitddan. Minédkuvan moni-

naisuus vaikuttaa aineiston perusteella avautuneen tytoille paremmin kuin pojille.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuskysymyksené oli, millaisia asioita viidesluokkalaiset itsestaan kertovat, kun aiheena on
minuus. Aiheet liittyivat niin yksiloon itseensa kuin hantd ympéroivaan yhteiséon ja kulttuuriin.
Yksild on aina osa yhteisté ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissakin tarkeéksi tavoit-
teeksi asetetaan osallisuuden kokemus ja aktiivinen kansalaisuus (POPS 2014, esim. 24, 28). Oma
koti ja perhe méaarittavéa lapsen minuutta pitkaan ja siksi ei ole ihme, ettd perhe ja asuinpaikka koet-
tiin tarkeiksi mainita mind -aiheisessa narratiivissa.

Tyyliltaan viidesluokkalaisten mina -tarinat olivat luettelomaisia vastauksia luokassa yhdessa
maariteltyihin aiheisiin — eivat niinkaan mina -aiheisia tarinoita, joissa olisi perinteinen kertomuksen
rakenne tapahtumineen. Narratiivit olivat p&daosin hyvin yhtenevéisié. Tyyliin vaikutti se, etta kirjoi-
telmat Kirjoitettiin koulussa yhden oppitunnin aikana ja kirjoitelman sisaltod luokka pohti yhdessa.
Yksittdiset kirjoitelmat ja kotitehtdvat olivat lyhytkestoisia prosesseja, joista yhdessé muodostui
useiden viikkojen mittainen kokonaisuus.

Kirjoitelmissa oppilaat saivat itse padttdd, mitd asioita “mina”-aiheisessa kirjoitelmassa olisi
hyva kasitell4. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittéda, millaisia tarinoita oppilaat kertovat itsestdan —
millaisia sanavalintoja he kéyttavat, ja miten he itsestaan kertovat. Kirjoitelmat laajensivat kuvaa siita
mité asioita oppilaat pitavat tarkeina ja merkityksellisina itsestadn kirjoittaessaan, millaisena oppilaat
itsensd nékevat, miten he kertovat itsestaan tai millaisia sanoja he valitsevat itsenséd kuvaamiseen.
Tutkija tiedosti, ettd oppilaiden on vaikea lahted kirjoittamaan itsestan ja aineistonhankinnan suhteen
tama tarkoitti suunnitelmallista tasapainoilua taydellisen vapauden ja ohjatun Kirjoittamisen valilla.
Harriet Strandellin (2010, 100) mukaan tutkimukseen osallistuvien taydellisen vapaaehtoisuuden to-
teutuminen tarkoittaisi sen hyvaksymistd, ettd tutkimusmateriaali jaisi vajavaiseksi oppilaiden osal-
listuessa vain sen verran, kuin silla hetkella huvittaisi. Taydellinen vapaus onkin Strandellin (2010,
97) mukaan illuusio, jonka toteutuminen on vaikeaa, tai jopa mahdotonta, taata. Nykytutkimus ko-
rostaa kuitenkin lapsen roolia sosiaalisena toimijana ja luottaa lapsen kykyyn tuottaa tutkimusmate-
riaalia (Strandell 2010, 96-97).
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Kéytannon toteutuksena aineistonhankinta tapahtui niin, ettd oppilaat luokkana, kaikki yh-
dessd miettivat, millaisia asioita itsestd kertovaan kirjoitelmaan olisi hyvé siséllyttaa ja ndma ehdo-
tukset koottiin taululle oppitunnin aluksi — yksittdiset oppilaat saivat itse paattaa, mista asioista ja
miten he Kirjoittivat omaan kirjoitelmaansa. Niin aineisto ei siis tdysin tdytd “Kerro itsestdsi mité
haluat” — kriteerid, vaikka aiheet nousivatkin oppilaista itsestddn. Sen sijaan kriteeri ” kerro itsestési
miten haluat” tayttyy aineistossa hyvin. Oppilasmaara oli tutkittavalla luokalla melko pieni eli yleis-
tettdvaa tietoa tutkimuksesta ei saada. Oppilaiden tuottama aineisto on tayttanyt tehtavanséa selvitet-
téessé vastauksia tutkimuskysymyeksiin ja tutkimuksessa on luotu kattava kuva 11 viidesluokkalai-
sen mindkuvasta seka tyttdjen ja poikien minakuvien valisista eroista.

Otos ja aineisto oli tutkimuksessa verrattain pieni, mutta sen avulla saatiin luotua kattava kuva
siitd, mita pienen kyladkoulun viidesluokkalaiset itsestddn kertoivat ja millaisia eroja oli tyttdjen ja
poikien kertomusten vélilla. Tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavissa, mutta ne antavat suuntaa
ja vertailupohjaa mahdollisille jatkotutkimuksille. Nimenomaan kylakoulukonteksti loi tutkimukselle
ainutlaatuisen tarkastelundkokulman, joka koulujen lakkauttamisen yha jatkuessa alkaa olla uhanalai-
nen oppimisymparisto.

Omasta itsesta Kirjoittaminen ja oman minuuden havainnointi on haasteellista aikuisillekin. Vii-
desluokkalaiset hahmottivat minédkuvaansa konkreettisten asioiden kuten perheen ja yhteison, harras-
tusten ja ymparoivan kulttuurin kautta. On helpompaa méarittaa rajoja, joiden sisdédn minékuva mah-
tuu, kuin maaritelld mindkuvan ulottuvuudet ja sisaltd tdsmallisesti kuvaillen. Naita rajoja voivat
muodostaa asiat, joista pidan tai en pidd, luonteenpiirteet tai vaikkapa kasvatus. Mindkuvan rajat voi-
vat muotoutua ja joustaa eldmén varrella, mutta tarkeintd on, ettd yksilo itse hahmottaa rajansa ja
tarpeensa.

Tytto- ja poikatutkimusta on tehty paljon erilladn, mutta harvemmin vertaillen tyttéjen ja poi-
kien minakuvia toisiinsa. llona Nikanto on artikkeligradussaan Tytt6 tuollainen — kertomuksia tyt-
toydestd (2018) méaaritellyt 10-11-vuotiaiden tyttdjen kertomusten perusteella tyttéyden rakennuspa-
likat, joiden kautta piirtyy kuva tavallisesta ja epatavallisesta tyt0std. Teemat, joiden kautta tytot ker-
tomuksissaan tyttoyttd lahestyvat, ovat pitkalti yhtenevié Tarinoita minusta — tutkimuksen teemojen
kanssa: ulkonédko, harrastukset, luonne ja kdytos, koulumenestys seké perhe ja ystavat (Nikanto, Ris-
sanen, Eerola, Eskola 2018). Henna Pirskanen (2006) taas tutki ruumiillistuvia sukupuoli-identiteet-
teja pelissd maskuliinisuuden ndkdkulmasta. Tutkimus kontekstoituu jalkapallokentélle, jossa mas-
kuliinisuus ilmenee toisaalta epdvarmuutena, toisaalta aggressiivisena valtataisteluna (Pirskanen
2006, 112-117). Tarinoita minusta - tutkimuskohteena olleiden viidesluokkalaisten minékuvista ei
sen sijaan ollut havaittavissa aggressiivisuutta, mutta tulevaisuudensuunnitelmien suhteen epévar-

muutta oli havaittavissa.
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7.2 Tutkimustulosten hy6dynnettavyys

Tutkimustulokset antavat ndkokulmaa voimassa olevan opetussuunnitelman toteuttamiseen, jossa
painotetaan koulun tehtdvana olevan oppilaiden oppimisen sekd kasvamisen ja kehittymisen tuke-
minen (POPS 2014, 15). Muuttuvassa maailmassa ei yksi opettaja voi enéa vélittaa oppilaille kaik-
kea tietoa maailmasta, mutta han voi ihmetelld ja ottaa asioista selvad yhdessa oppilaiden kanssa.
Voidakseen oppia, oppilas tarvitsee asioiden valisten suhteiden ymmartamisté ja vuorovaikutusta
ympardivan yhteison kanssa. Erityisen tarkedd on, ettd oppilas tuntee itsensa ja kykenee asemoimaan
itsensé suhteessa ympéristdon. Tuntiessaan omat kykynsé, vahvuutensa ja kiinnostuksenkohteensa
oppilas voi toimia aktiivisena yksilénd omassa yhteisgssaan.

Tarve kuulua johonkin on ihmisen perustavanlaatuinen tarve. Tutkimustuloksissa nousi esiin
vertaissuhteiden merkitys koulussa. Oppilas motivoituu koulunk&yntiin paremmin, jos hénella on
hyvat suhteet luokkatovereihin ja han kokee olevansa hyvaksytty heidan keskuudessaan. Koulussa
olisi hyva panostaa hyvaksyvan ja kannustavan ilmapiirin luomiseen. Nain jokaisella on mahdolli-
suus tuntea kuuluvansa joukkoon ja paasta kayttdm&an omia vahvuuksiaan yhteisonsa hyvaksi.
Perhe taas tarjoaa parhaimmillaan lapselle turvallisen perustan, jolta on hyvé ponnistaa omaan ela-
maan. Tassa tutkimuksessa perheen merkitys korostui peloista kerrottaessa, silla suurimmat pelot
liittyivét siihen, etté laheisille tapahtuisi jotakin pahaa. Varhaisnuoren maailma muuttuu koko ajan
abstraktimmaksi ajattelun kehittymisen myota ja esimerkiksi ymmérryksen lisdéntyessé kuolemasta,
syntyy uusia ja erilaisia pelkoja. Pelkojen kasittelylle olisikin hyvé tarjota mahdollisuuksia turvalli-
sessa ymparistossa yhdessa vertaisten kanssa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 28) kasitelldadn yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa koulussa ja mainitaan, ettd opetuksen tulee olla sukupuolitietoista, mutta ohjata samalla
oppilaita pois sukupuoleen sidotuista roolimalleista. Tutkimuksen tulosten mukaan tyttdjen ja poi-
kien mindkuvissa on nahtavissa erilaisia painotuksia ja eroja piirteiden ilmenemisessa. Koulussa on-
kin hyvé tiedostaa sukupuolten valiset erot, antamatta niiden kuitenkaan rajoittaa oppilaan valintoja.
Min&kuvan moninaisuus ja se, ettd mindkuvan erilaiset puolet tulevat esiin eri tilanteissa, tulisi olla
keskeinen ndkokulma lapsen persoonallisuuden kasvua ja yksilollisyytta tuettaessa. Tilanteiden vai-
kutus omaan toimintaan ja ominaisuuksiin on hyvé oppia tiedostamaan. Sita voidaan myos harjoi-
tella koulussa vaikkapa keskustelemalla siitd, millaisia ominaisuuksia missékin tilanteessa tarvitaan
ja miten niitd voi kehittaa.

Viidesluokkalainen on oma yksil6llinen itsensd, joka tarvitsee aikuisen yksil6llistd, juuri ha-
nelle suunnattua henkilokohtaista ohjausta. Kirjoitelmissaan oppilaat ilmaisivat, ettd on haasteellista

kertoa itsestadn. Haasteellisuudesta huolimatta he onnistuivat valittdaméaan kuvan minuudesta, joka
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muodostuu yksilollisistd ominaisuuksista, vuorovaikutussuhteissa niin koulussa, kotona kuin harras-
tuksissakin. Ymmarrys oppilaan min&kuvasta ja hdnen ymmarrystasostaan auttaa opettajaa ohjaa-
vassa roolissaan varhaisnuoren oppimisen tukemisessa ja suuntaamaan tukea lasta vahvistaviin asi-
oihin. Selked minakuva auttaa oppilasta tekeméén tulevaisuuden suunnitelmia ja kartoittamaan omia
mahdollisuuksiaan. Ymmarrys itsestd, omista toiveista ja kyvyistd ohjaa opiskelupaikan ja amma-
tinvalintaa.

Viidesluokkalaisten mindkuvan kartoittaminen antaa opettajille ja vanhemmille viitteita siité,
minkaélaisia asioita varhaisnuorten kanssa olisi hyvé kasitella. Minékuva heijastaa varhaisnuoren ke-
hitysta ja hanen héntd itsedan koskevien havaintojen avulla aikuinen saa kuvan siitd, milla tasolla
varhaisnuori kykenee asioita kasittelem&an. Varhaisnuorelle ja nivelvaiheen kynnyksella olevalle
oppilaalle on tarkedé saada pohtia, millainen han on yksilona ja millainen suhteessa muihin. Mina-

kuvan rakentamisen kautta han etsii myods omaa paikkaansa ymparoivassa yhteisossé ja maailmassa.

7.3 Jatkotutkimuksen aiheita

Minakuvan monipuolisuudesta seké itsetuntemuksen lisaantymisestd on oppilaalle hyotya paitsi siir-
tymavaiheessa alakoulusta ylakouluun, myds muilla elaméan osa-alueilla. Parhaimmillaan saavutetut
itseilmaisun ja vuorovaikutuksen taidot yhdessé itsetuntemuksen ja itsetunnon kanssa kantavat aikui-
suuteen asti seka siita eteenpdin elinikdisen oppimisen hengessd. Mindkuvan, identiteetin ja itsetun-
temuksen seké niiden muodostumismekanismien tutkiminen on mielenkiintoinen ja tarked tutkimus-
kohde, jolla voidaan osaltaan edistdd oman paikan 16ytamistd, osallisuuden kokemusta seka aktiivista
kansalaisuutta. Tassé tutkimuksessa mindkuvaa on tutkittu oppilaiden omien kirjoitelmien muodos-
tamasta aineistosta. Aineisto voisi olla tapaustutkimuksessa monipuolisempi kokoelma eri tyyppisia
aineistoja, joissa esimerkiksi tutkijan omat havainnot saisivat keskeisesmman roolin. Tama on kuiten-
kin haastavaa, silla mindkuva tutkimuskohteena on syvésti henkilokohtainen ja siksi sitd on hankala
havainnoida ulkopuolelta.

Viime vuosina positiivinen pedagogiikka on muodostunut ratkaisuksi, jonka kautta oppilaiden
minakuvaa voidaan vahvistaa opetuksessa. Aiheeseen liittyvaa tutkimusta on myds tehty jonkin ver-
ran. Mindkuvan tutkimiselle positiivinen pedagogiikka luo toimivan viitekehyksen, jota tutkimuk-
sessa voisi hyddyntdd enemménkin. Omien kokemusten ja tunteiden havainnoinnin ja tunnistamisen
sek& niiden dokumentoinnin ja jakamisen nahdaén vahvistavan oppilaan aktiivista toimijuutta (Kum-

pulainen ym. 2014, 231). Namé periaatteet ohjaavat lasta my0ds tunnistamaan omia minékuviaan ja
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luomaan identiteettiin perustuvaa itsetuntoa erityisesti omiin vahvuuksiin tutustumisen ja niiden hyo-
dyntdmisen kautta. Positiivinen pedagogiikka onkin hyva pohja minédkuvan rakentamisen tukemiselle
koulussa ja sen ympadrille voi rakentaa laajan tutkimuksellisen miné -aiheisen oppimisprosessin.

Narratiivista minakuvaa tai identiteettia voisi jatkossa tutkia oppilaiden kirjoittamien satujen
tai kertomusten kautta, joissa pa&henkilo olisi mina. Erillisten kotitehtévien sijaan kertomusta raken-
nettaisiin vahitellen vaikkapa niin, ettd supersankari -tehtavéa (KT2) hyddynnettéisiin padhenkilon
suunnittelussa. Toisaalta mielenkiintoista olisi tutkia samojen oppilaiden mindkuvaa muutaman vuo-
den kuluttua vaikkapa peruskoulun paattyessé ja verrata tuloksia. Jos taas kyldkoulundkdkulma kiin-
nostaa, vertailututkimus kyl&- ja kaupunkikoulun oppilaiden mindkuvien valilla olisi mielenkiintoi-
nen nékokulma mindkuvien tai minékasitysten tutkimukseen.

Johdannon aloitti sitaatti Sokrateelta ja onkin loogista paattaa tutkielma hermeneuttisessa hen-
gessa tuohon samaiseen ajatukseen. Viidesluokkalaiset ovat eldmantaipaleensa alussa ja ndin myos
ensi metreilld elaménviisautta kartuttamassa. Tutkimuksen aikana ndma oppilaat ovat lisanneet itse-
tuntemustaan ja rakentaneet mindkuvaansa. Itsetuntemus on elamanviisauden alku — toivottavasti jo-
kainen ndista oppilaista 16ytad oman nakodisensa polun omia vahvuuksiaan kéyttden ja omaa ainutlaa-

tuisuuttaan arvostaen.
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Olen luokanopettajaopiskelija Miia Lumivuokko ja aloittamassa pro gradu -tutkielmaani liittyvaa
projektia [N <oulun viidesluokkalaisten kanssa.

Kéyn pitdmassa oppilaille valmistavan oppitunnin joulukuussa 2017 sekd kymmenen draamaoppi-
tuntia kevétlukukaudella 2018. Tuntien tavoitteena on minakasityksen ja itsetunnon vahvistamisen
kautta antaa oppilaille valmiuksia ylédkoululle siirtymiseen ja mindkuvan rakentamiseen. Draamajak-
son aikana ker&an oppilaiden kirjallisista tuotoksista tutkimusmateriaalia, jonka tarkoituksena on sel-
vittdd, millainen on viidesluokkalaisen min&kuva.

Tutkimukseen osallistuminen tapahtuu oppituntien ja mahdollisten kotitehtdvien puitteissa, eiké
vaadi huoltajilta tai oppilailta muuta sitoutumista. Tutkimusmateriaali k&sitelld&n luottamuksellisesti,
eivatka oppilaat esiinny omalla nimell&&n tai muuten tunnistettavina tutkimusraportissa eli tdssa ta-
pauksessa pro gradu -tutkielmassa.

Annan mielellani lisatietoja niin oppitunneista, kirjoitelmista ja kotitehtavista kuin niihin liittyvasta

pro gradu -tutkimuksestani.

Mita Lumiviuokko

Lumivuokko.Miia.K@student.uta.fi

TUTKIMUSLUPA PRO GRADU -TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISELLE
(palautetaan koululle 11.12.2017 mennessé)

Lapseni saa osallistua tutkimukseen.

Nimi ei saa osallistua tutkimukseen.
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vuokon pro gradu-tutkielmaan. Annamme suostumuksen siihen, ettd Lumivuokon pitdmien oppitun-
tien aikana seka tunneilta annettuina kotitehtavina tuottamaamme materiaalia saa kayttaa tutkimusai-

neistona. Tutkimusmateriaali kasitelldan luottamuksellisesti, eivatka oppilaat esiinny omalla nimel-

I4&n tai muuten tunnistettavina tutkimusraportissa eli tassa tapauksessa pro gradu -tutkielmassa.
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