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Tiivistelma

Tadmén pro gradu -tutkielman aiheena ovat lukiossa opiskelevien maahanmuuttajien ystdvyyssuhteet
ja niiden yhteydet nuorten oppimiseen. Vastauksia haettiin seuraaviin kysymyksiin: Millaisia ovat
lukiossa opiskelevien maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden ystdvyyssuhteet? Millainen
merkitys ystdvyyssuhteilla on maahanmuuttajanuorten elimissid ja identiteetin rakentumisessa?
Millainen vaikutus ystédvyyssuhteilla on nuorten koulumenestykseen.

Teoriaosassa raportin esitelldén erilaisia teoreettisia katsomuksia ystdvyyssuhteiden tarkasteluun.
Paamidrdnd on taustoittaa teoreettis-kdsitteellisesti maahanmuuttajanuorten ystdvyyssuhteita ja
niiden merkitystd nuorten eldmissé ja opiskelussa.

Laadullinen tutkimusaineisto kerittiin teemahaastattelujen avulla kevédlla 2017. Tutkimusta
varten haastateltiin seitsemén 18-19 vuotiasta maahanmuuttajataustaista lukio-opiskelijaa.

Haastateltavat olivat 1dhtdisin Iranista, Irakista ja Somaliasta. Haastateltavat opiskelivat
Tampereella eri lukioissa. Tutkittavista osa oli syntynyt Suomessa ja osa oli muuttanut Suomeen
lapsena. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin analyysia varten. Analysointivaiheessa
haastatteluaineisto jaettiin seuraaviin teemoihin: ystivyyssuhteet ja nuorten identiteetti,
ystdvyyssuhteiden muuttuminen ja ystivyyssuhteiden vaikutus nuorten koulukdyntiin ja
koulumenestykseen. Sen jilkeen teemoista muodostettiin  kokonaisuuksia vastaamaan
tutkimuskysymyksiin.

Tutkimustulosten mukaan ystdvyyssuhteilla on tirked merkitys maahanmuuttajataustaisten
lukiolaisopiskelijoiden koulumenestykseen, identiteettiin, itsevarmuuteen ja itsetuntemukseen.
Ystavyyssuhteet my0s kehittdvdt nuorten vuorovaikutustaitoja. Toisaalta tutkimus osoitti, ettd
nuorten eldméssd on myds monia muita asioita, jotka vaikuttavat heiddn eldmidinsd ja
koulumenestykseen (perhe, uskonto jne.).

Avainsanat: maahanmuuttajanuori, lukio, ystdvyyssuhde, koulumenestys
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1 JOHDANTO

Ystiavit ovat tdrkeitd meiddn kaikkien eldmdssi. Ystdvien kanssa keskustelemme,
vietimme aikaa, jaamme salaisuuksia ja puhumme eldmén iloista ja vaikeuksista.
Ystidvyyssuhteemme vaikuttavat eldmddmme ja identiteettiimme. Jokainen tarvitsee

ystdvid, mutta ystidvien rooli on erityisen tirked nuorten eldmaéssa.

Salmivalli kirjoittaa:” ystdvyyssuhteet ovat muita vertaissuhteita ldheisempia
suhteita, nithin sitoudutaan vahvemmin, ja niiss8 muun muassa uskoudutaan
enemman. Ystidvyyssuhteita luonnehtivat molemminpuoleiset mydnteiset tunteet.
Ystdvysten tunnistamisessa valinnan vastavuoroisuus on tdrkein kriteeri.
ystavyyssuhteilla on erityistd merkitystd sosiaaliselle kehitykselle. Esimerkiksi
lapsuuden siirtymiavaiheissa ystdvyyssuhteet helpottavat sopeutumista. Myd0s
yksindisyyden kokemuksiin ystdvien puuttuminen vaikuttaa senkin jédlkeen, kun
sosiometrinen status on kontrolloitu. Ystidvyyssuhteissa opitaan asioita, joita tarvitaan
myohemmissd ldheisissd suhteissa. Vertaisryhméissd opitaan enemmaénkin taitoja,
joita tarvitaan tyOeldmaissd ja ryhmissd toimittaessa sekd yhteiskunnassa laajemmin.
Salmivalli jatkaa: ystavyyssuhteiden kehityksellinen merkitys korostuu niilld lapsilla
tai nuorilla, joilla on ongelmia perhesuhteissa. Hyvad ystdvd voi suojata lasta
perheessd esiintyvien ongelmien kielteisiltd vaikutuksilta. Ystdvyyssuhteiden

olemassaolon lisdksi, laatu ennustaa lasten hyvinvointia.” (Salmivalli 2005, 42.)

Silloin kun kysymyksessd on maahanmuuttajataustainen nuori, ystivyyssuhteilla voi
olla jopa erityisen suuri merkitys henkilon sosiaaliselle sopeutumiselle.
Tutkimusaiheen valinnan taustalla ovat paitsi omat kokemukseni myds aiheen
ajankohtaisuus ja yhteiskunnallinen merkitys. =~ Maahanmuuttajien méadrd on
kasvamassa Suomessa ja kulttuurisen monimuotoisuuden kasvu suomalaisessa
yhteiskunnassa  vaikuttaa koko videstoon ja eldmidn tyyliin. Toisaalta

maahanmuuttajanuorten ~ kotoutumisessa  ja  suomalaiseen  yhteiskuntaan



sopeutumisessa on ollut paljon ongelmia. Siksi maahanmuuttajataustaisten

ystidvyyssuhteet ja koulumenestys ovat ajankohtaisa ja tirkeité aiheita.

Tassd tutkimuksessa pyrin selvittiméén, millaisia ovat lukiossa opiskelevien
maahanmuuttajanuorten ystivyyssuhteet ja millaisia merkityksid ystdvyyssuhteilla on
nuorten elimaissi ja opiskelussa. Tutkimuksessa pyritddn kartoittamaan asioita, jotka
vaikuttavat nuorten ystivépiiriin ja nuorten ystdvyyssuhteiden vaikutusta oppimiseen

ja koulumenestykseen.

Tutkimusmenetelménd kdytin teemahaastattelua. Metsamuuronen (2005, 226) kertoo
teemahaastattelua kiytetddn usein, kun aithe on hévelids tai kun halutaan tutkiaa

vahén tuttuja ja tietettyja asioita.
Haastattelut analysoin sisidllonanalyysia hyviksi kéyttaen.

Tutkimusraportin alkuosa koostuu aiheen teoreettisesta tarkastelusta. Tutkimuksen
teoriaosassa késitellddn erilaisia ystdvyyssuhteiden teorioita ja otetaan huomioita
erityisesti lukiossa opiskelevien maahanmuuttajanuorten ystivyyssuhteet. Osiossa
myos kisitellddn ystdvyyssuhteiden  merkitystd nuorten eldmissd, esimerkiksi
identiteetin rakentumisessa sekd koulumenestyksessd. Lisdksi kasitellidn muita
ystidvyyssuhteisiin liittyvid tekijoitd, sellaisia kuin vanhemmat, kulttuuri,
harrastukset, uskonto ja ymparisto.

Teoriaosuuden jilkeen kasitellidn tutkimuksen toteutukseen liittyvid teemoja:
tutkimuksen tavoitteita, aineiston hankintaa ja analyysia ja esitellddn tutkimuksen
tuloksia. Tulosten esittelyluvussa tarkastellaan ~ maahanmuuttajaopiskelijoiden

ystdvyyssuhteiden vaikutuksia nuorten oppimiseen ja laajemminkin nuorten elamaan.



2 YSTAVYYSSUHTEIDEN ROOLI
MAAHANMUUTTAJANUORTEN ELAMASSA

2.1 YSTAVYYSSUHTEIDEN MERKITYS

Laineen (2005, 175) mukaan ystdvyyssuhteilla on padasiallinen merkitys yksilon
emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessd. Laheiselld ystdvyyssuhteella on suuri
merkitys ja vakutus emotionaaliseen kehitykseen, kun kaverisuhteet autavat
sosiaalista kehitystd. Hyvit ihmissuhteet ja hyvit kontaktit kavereiden kanssa
rakentavat hyvidn pohjan nuoren pdivittdiselle henkiselle hyvinvoinnille ja
persoonallisuuden rakentumiselle. Nuoret, joilla on paljon ystivid verrattuna nuoriin,
joilla e1 ole paljon ystdvid tai ystivid ollenkaan, ovat usein sosiaalisempia,
itsevarmempia ja yhteistoiminnallisempia. Nuori uskaltaa tekeméddn asioita
ystdviensd kanssa, koska hénestd tulee rohkeampi porukassa kuin yksin.
Kaverisuhteet auttavat nuoren itsetietoisuuden kasvamista, koska parhaimmillaan
kaverukset vahvistavat toistensa itsetuntoa ja tukevat henkistd kasvua ja myo0s
identiteetin rakentumista.

Ystidvit ovat tirkeitd varsinkin nuorille. Nuori viithtyy ystdvien kanssa ja jakaa
monia tietoja ja taitoja kaveriporukassa. Ystidvien kanssa voi myds puhua sekid
hyvistd ettd huonoista tunteista. Tunteiden jakaminen ystdvien kesken voi rauhoittaa
mielta.

Apter ja Josselson (1998, 3) kertovat, ettd ystivét eivit ole vain ystiavét. He vastaavat
myoOs erilaisten emotionaalisten ja kehityksellisten tarpeiden tiyttdmisessd. Solano
(1986, 227-246) erottaa kolme ystdvyyden funktiota. Ensinnédkin ystivét tdydentavit
materiaalisia hankkeita ja ystdvéat antavat erilaisia tukea ja neuvoja. Toiseksi ystavit

tayttdvat kognitiivisia hankkeita ja he antavat piristystd jaettujen kokemusten,



aktiviteettien ja ideoiden muodossa. Kolmanneksi ystivit tdyttdvit sosiaalisia ja
emotionaalisia hankkeita syddmellisyyden ja itsetunnon kautta.

Ystdavyyssuhteiden on osoitettukin olevan tarked tekijd yksilon hyvinvoinnin kannalta
koko eldminkaaren ajan. Duck (1991, 8-10) kertoo, ettd yksi ymmarrettdva ja tarkka
syy ystdvyssuhteiden solmimiselle on se, etti ihmisilli on halu keskustella ja
kommunikoida muiden ihmisten kanssa toistuvasti joka péiva. IThmisilld on my0s halu
laheisyyteen toisten kanssa.

Hartup (1996, 213-237) selittdd ystdvyyssuhteiden merkitys muuttuu joskus
positiivisesta roolista riskitekijdnd, riippuen siitd ketkd ja millaisia ystdvét ovat.
Esimerkiksi huonosti sosiaalistuneet tai antisosiaaliset ystdvit saattavat arvioida
henkilon sosiaalista sopeutumattomuutta. Nuorena aikuisena ystdvdt auttavat
kisittelemddn myds ikddn liittyvid asioita, kuten esimerkiksi tydasioita ja
perheasioita. Ystavyyssuhteiden sosiaalistavat tekijat ovatkin kovasti sidoksissa
nithin kehityksellisiin vaikeuksiin mitd juuri siind idssd tulee eteen. Hyvit ystavit
auttavat toistensa hyvinvointia molemminpuolisella ystivyydellddn lapsuudesta

lahtien ja tukevat toista ratkaisemaan eldmaéssi eteen tulevista ongelmista.

2.2 YSTAVYYSSUHTEET JA NUORI

Vuorenrinneen (2015, 3) mukaan ystivyyssuhteilla on suuri merkitys nuorelle, silla
ystavilld nuori peilaa omaa kasvuaan ja itsendistymistddn, ja kehittdd myos
omanarvontuntoaan. Ystdvasuhteiden kautta nuori harjoittelee sosiaalisia taitoja, joita
tarvitaan myohemmin eldmédssd ihmissuhteissa ja tyoeldmassa.

On tarkedd, ettd jokaisella nuorella on ystdvd. Kun nuori pystyy keskustelemaan
kavereiden kansaa, jakaa tietojaan, taitojaan ja tunteitaan ja kuuntelee kavereita
ryhmadssa ja ilmaisee mielipiteitdén, hdn vahvistaa omaa persoonaansa, identiteettidan
ja kehittdd itseddn. Younissin ja Smollarin (1985, 94, 97) tutkimusten mukaan
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nuorten ystidvyyssuhteet ovat merkittdvid, ja niistd 16ytyy paljon emotionaalisuutta.
Nuoruusidssd tirkeintd ei ole niinkddn se, mitd ystdvien kanssa tehddén vaan se, ettid
ylipddtddn ollaan kaverien kanssa ympaéristossd. Myos Cotterellin (2007, 81) seké
Bukowskin, Newcombin ja Hartupin (1996, 3) mukaan ystivien seura ja kaverien
kanssa jaetut tuntemukset ja kokemukset ovat nuoruuden ystivyyssuhteiden
tarkeimmat merkitykset. Griffiths (1996, 26) kertoo tirked syy, miksi ihmiset
ylipddtdan keksivét ystdvyyssuhteita, on yksindisyyden vélttiminen. Erityisesti
nuoruudessa on erittdin tdrkeda olla ja tulla ndhdyksi ystdavén seurassa.

Aaltonen ym. (2003, 93) kertoo nuoruusikiisille ystivyyssuhteiden merkitys voi
muuttua. Nuorta ei vilttamattd endd tyydytd liikkkua vain muutaman vanhan ja
parhaan ystivén kanssa, vaan hénté kiinostaa uudet ja suuret ystivaryhmait. Nuorille
Kaveriporukan hyviksyntd on tirkedd ja menee yleisesti vanhempien edelle.
Ystdavyyssuhteet syvenevdt, kun nuori jakaa luottamuksellisesti tdrkeitd ja
henkilokohtaisia asioita omasta eliméistddn hyvidn ystavdn kanssa,. Tytoilld on

yleisesti enemman laheisid ystavyyssuhteita kuin pojilla.

Aaltosen ym. (2003, 92) mukaan ystavid voi olla eri ikdryhmistd, mutta saman
ikdisten ystivien kanssa viithdytddn paremmin ja vietddn paljon hyvid aikoja. Nuoret
tykkddvit tehdi jotain saman ikiisten ystdvien kanssa. Samassa tilanteessa olevilla
nuorilla ovat korkeat itseluottamukset. Lapsuudessa ja nuoruudessa ystivéit valitaan
usein samasta ikdluokasta ja samasta tilasta, esimerkiksi sama perhetilanne, sama
taloudellinen tilanne, sama ulkondkd ja sama sukupuoli. Nuoruusidssi
ystavyyssuhteille onkin tyypillistd yhteiset mieltymykset ja kiinnostuksen kohteet
sekd harrastukset. Ldheiset ystdvdt ovat melkein samanlaisia sosiaaliselta
kayttdytymiseltd ja persoonallisuudelta. Samanikaiset ystivit sietdvit eroja itsensa ja

muiden vililld ja hyvdksyvit toistensa sekéd positiivisia, ettd negatiivisia piirteit.

b

Aaltonen ym. kertoo myds:” nuoret kisittelevat keskendin monia kasvamiseen ja
aikuisuuteen liittyvid kysymyksid, joista ei haluta puhua omien vanhempien kanssa.

Myos nuori jakaa oman tuntemuksia ystdvien kanssa ja verrata itseddn muihin



nuoriin. Kun nuori saa ystéviltd hyviksyntdd, se vaikuttaa hidnen minékasitykseen
itsestddn. Hyvd Ystidvyyssuhteiden puuttuminen vaikuttaa nuoren itsetuntoon ja

sosiaalisten taitojen kehittymiseen huonosti.” (Aaltonen ym. 2003, 93-94.)

Laineen (2005, 159) mukaan yli 15-vuotiaan nuoren kohdalla ystdvyyssuhteilla on
suuri ja merkittdvd rooli nuoren persoonallisuuden ja identiteetin rakentumisessa.
Ystidvyyssuhteet ovat vahvat, jos molemmat ovat samaa sukupuolta, saman ikéisia,
saman taustaisia ja samasta harrastuksesta. Ystdvyydessd samankaltaisuudet ovat
tarkeitd ja samanlaiset arvot ja asenteet, samanlaiset ajatukset ja kiinnostuksen
kohteet vahvistavat nykyisen tilanteen ja tulevaisuuden vaiheen. Ystdvyyssuhteisiin
el nuoruusidssd suhtauduta endd omistavasti, eikd ystdvyyssuhteita ajatella enda
toinen toisensa poissulkevina tekijoind. Nuoruusidssd konflikteja voivat kuitenkin
aitheuttaa erilaiset ajatukset, arvot, mielipiteet ja uskomukset. Pojat sietdvit
erilaisuutta ja epdkunnioittavaa kiytostd vaikeampi kuin tytot. Ristiriitatilanteet
osataan kuitenkin yleensa selvittdd kaikkien mielipiteet huomioon ottaen ja molempia

tyydyttavisti.

Aaltonen ym. (2011, 31) sanoo kaverisuhteiden keksiminen on keskeisin osa nuorten
vapaa-aikaa ja Lahelma (2002, 367-381) ja Ollikainen (2012, 143-155) kertovat
yleisesti nuorten arki pyorittdd ystdvyyssuhteiden ympdrille koulussa ja muissa

organisoiduissa tai institutionaalisissa ympéaristoissa.

2.3 YSTAVYYSSUHTEET JA LUKIOSSA OPISKELEVAT
MAAHANMUUTTAJANUORET

Talibin, Lofstromen & Merin (2004, 21-22) mukaan Liebkind (1994) kertoo henkild,
joka syntyperdltddn ulkomaan kansalainen ja muuttaa toiseen maahan sanotaan
maahanmuuttajaksi. Uuteen kotimaahansa etnisid vdhemmistoryhmid koostuvat

pakolaiset, turvapaikanhakijat, siirtolaiset ja paluumuuttajat ovat kaikki
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maahanmuuttajia. Talibi, Lofstrom & Meri (2004, 21-22) madrittavit toisen polven
maahanmuuttajat voidaan maééritelld my0s syntymidmaan mukaan. Toisen polven
maahanmuuttaja on henkild, joka on syntynyt uudessa asuinmaassa tai toinen hanen
vanhemmistaan on syntynyt ulkomailla. Toisen polven maahanmuuttajana on myos
henkilod, joka on syntynyt ulkomailla, mutta hidn saapunut uuteen maahan jo
lapsuudessa. Tassa tutkimuksessa maahanmuuttajalla tarkoitetaan
maahanmuuttajataustaisia henkil6itd, jotka ovat syntyneet Suomessa tai ovat
muuttuneet Suomeen alaikdisind vanhempiensa kanssa. Tutkimuksen kohteena
olevat maahanmuuttajanuoret ovat joko syntyneet Suomessa tai muuttaneet Suomeen
lapsena ja kasvaneet Suomessa kahden tai usemman kulttuurin vaikutuspiirissid ja
opiskelivat tutkimusajankohtana suomalaisissa kouluissa.

Maahanmuuttajien maara on kasvamassa Suomessa ja Suomen kouluissa. Monilla
maahanmuuttajilla on kouluikiisid lapsia, siksi maahanmuuttajanuorten koulutus ja
sopeutuminen suomalaiseen yhteiskuntaan ovat tirkeitd. Ystdvyyssuhteet ovat
tarkeitd niissd prosesseissa. Esimerkiksi nuorten identiteetin rakentumisessa
ystavyyssuhteilla on keskeinen rooli.

Maahanmuuttajanuoret joutuvat myoOs kohtaamaan monia haasteita, joita
ystavyyssuhteet voivat helpottaa. Nuoret viettdvit paljon aikaa ystdviensd kanssa. He
pelaavat ulkona, katsovat elokuvia, kuuntelevat musiikkia, harrastavat yhdessid ja
menevit ulos syomédin. Koulun aikana he keskustelevat koulun ja opintoihin liittyvia
ja suunnittelevat jotain. Joskus he harjoittelevat kurssien suorittamista. Thmisilla,

joiden kanssa he viettdvit paljon aikaa, on suuri rooli heiddn elamisséain
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3 LUKIOSSA OPISKELEVIEN
MAAHANMUUTTAJATAUSTAISTEN OPISKELIJOIDEN
YSTAVYYS SUHTEISIIN LIITTYVIA TEKIJOITA

3.1 YSTAVYYSSUHTEET JA NUORTEN IDENTITEETTI

Identiteetti on kaikille yksilolle tdarked asiaa, mutta erityisen tdrkedssd roolissa
identiteetti on henkildille jotka vasta etsivdt omaa erityislaatuaan. Nuorille, erityisesti
maahanmuuttajanuorille identiteetin rakentuminen on térkedd. Siksi nuoret peilaavat
itseddn suhteessa ymparistoonsd ja kanssathmisiinsd. Erityisesti nuoret vertaavat

itseddn ja tilannettaan ystiviensé kanssa.

Himberg ym. (2003, 98—101) todeta identiteetin keksiminen on nuoruuden merkittava
kehitystehtdva. Identiteetilld késittelijat tarkoittavat oman mindn uskomusta ja
erddnlaista jatkuvuuden tunnetta, jossa nuori tuntee itsensd samaksi kaikissa
tilanteissa. Identiteetin tunnistaminen edellyttdd nuorelta kykyd muuttua lapsuuden
ajatusmaailmasta itsendisempadn ajatusmaailmaan, jossa nuori ei endd samaistu
vallitsevaan ymparistoonsi ja vanhempiinsa, vaan tekee itse paiatoksid ja valintoja
oman eldminsi suhteen. Nuoruudessa kehittyvi itsearviointitaito on edellytys itsensi
tarkkailuun suhteessa ympéristoon ja muthin ihmisiin. Nuoruudessa ystdvien
mielipiteilld ja palautteella on suuri merkitys ja ne vaikuttavat nuoren kosketukseen ja
ymmarrykseen itsestddn. Identiteetin rakentumisessa tirked on etsid oma tyyli toimia
erilaisissa tilanteissa muista riippumatta ja kyky arvioida ja hallita omaa toimintaan

ja yrittdd toimimaan ihanteidensa mukaisesti.
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Aaltosen ym. (2003, 74—75) mukaan nuorten identiteetin kehittyminen ei kuitenkaan
ole aina helppo asia, vaan sithen liittyy paljon vaikeuksia. Siind missd nuori on
peilannut itseddn ympdaristoonsd, peilaa itseddn vallitsevaan yhteiskuntaan ja
kulttuuriin. Itseluottamuksen saattaessa eteen nuori on ensimmaisti kertaa tilanteessa,
jossa hin yrittidd tehdd omaan elamiiansi koskevia paitoksia.

Nuorten identiteetti muuttuu heiddn ystdvyssuhteidensa kehittymisen myota.
Identiteetti vahvistuu, kun nuori keskustelee ystdviensd kanssa ja kokemuksia ja
tietoja jaetaan ystdvien kesken. Jos nuorella ei ole ystdvid, hdnen identiteettinsad
rakentuminen voi kéarsia.

Maahanmuuttajanuorten identiteetin rakentamisen erityishaasteenarakentamisella on,
ettd he eldvdat kahden tai usemman kulttuurin vélissd. Kotona voidaan pyrkid
vahvistamaan erilaisia kulttuurisen 1identiteetin piirteitd kuin koulussa ja
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Ystdavyyssuhteilla on huomattu olevan tirked ja suuri vaikutus nuorison
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Duck 1991, 22; Laine 2005, 154; Salmivalli 2005,
38). Oakley (1997, 8) kertoo henkilot, joilla on ystivid verrattuna niihin, joilla ei ole
ollenkaan ystdvid tai on vdhdn ystdvid ja toimivat yksin, ovat usein terveempid,
voivat paremmin ja eldvit kauemmin. Haysen (1988, 406) mukaan ystdvyyssuhteilla
on paljon vaikutusta nuorten itsetuntoon ja nuorten itsetunto lisddntyy ystdvin
hyvaksynnidn ja vilittdmisen kautta. Keltikangas-Jarvinen (2005, 36) kertoo hyva
itsetunto voi ndhdi vahvoina sosiaalisina taitoina, jotka helpottavat ystavyyssuhteiden
perustamista ja ylldpitdmista.

Nuori noutaa tukea persoonallisuutensa ja identiteettinsd kehittymiselle ldheisista
ystidvyyssuhteista (Aapola 1992, 83- 102; Duck 1991, 154—155; Hays 1988, 406—407;
Laine 2005, 159). Salmivalli kertoo:” kaverien kanssa vietetty aika mahdollistaa
my0s ikdkaudelle ominaisen itsensd tarkastelun.” Salmivalli (2005, 37.) Griffithsen
(1996, 26) mukaan ystdvyyssuhteissa ystidvien vililla olevat vuorovaikutukset
vaikuttavat nuorten sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen, mikd samalla muodostaa

nuorten mindkésitystd. Duck (1991, 22), Laine (2005, 154), Salmivalli (2005, 38).
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lisddvat tdmédn vield toimivat ystdvyyssuhteet vaikuttavat myds sekd
omanarvontuntoon ettd kokonaisvaltaiseen emotionaaliseen hyvinvointiin Salmivalli
(2005, 38) keskittdd, ettd hankalat ja ikdviat kokemukset ystidvyyssuhteissa tuottaa
riskid sairastua muun muassa depressioon. Haysin (1988, 406) mukaan
omanarvontuntoon vaikuttaa ystdvyyssuhteissa se, ettd ystivd hyviksyy ja vélittaa
toisesta sellaisenaan seka auttaa toisen késitysta itsestdén.

Rosenbergin (1965, 31) mukaan hyvi ja korkea itsetunnon omaava ihminen arvostaa
ja kunnioittaa itseddn ja pitdd itseddn védhintddn yhtd arvokkaana kuin muut. Vahva
itsetuntoinen henkild havaitaa rajansa ja on tavoitteena kehittymaddn edelleen.
Keltikangas-Jarvisen (2000, 103) ja Ahon (2005, 24) mukaan itsetunto muuttuu sen
mukaan, kuinka paljon thminen yhdistdd itseensd hyvid tai huonoja ominaisuuksia.
Ahon (2005, 24) ja Kalliopuskan (1990, 64) mukaan hyvin ja korkean itsetunnon
pohja on se, ettd ithmisen késitys itsestddn on voimakkaasti myonteinen. Thminen,
joilla on korkea ja hyva itsetunto, tietdd vahvuuksiensa ja heikkoutensa ja kykenee
silti arvostamaan itseddn vahvuuksiensa ja heikkoutensa mukaan. Aho (2005, 24)
kertoo hyvéi itsetunnon tarkastelussa myos se on tdrkedd, ettd henkilon késitys
itsestddn vastaa hinen todellista mindkuvansa. Aho (2005, 25) ja Keltikangas-
Jarvinen (2005, 17-23, 75, 79) kertovat hyva itsetunto on vélttimitti eri asia kuin
itsevarma niyttdytyminen tai itsensd hahmottaminen vain myonteisesti. Rohkeus
sosiaalisissa tilanteissa ei aina tatkoittaa vahvasta itsetunnosta, vaikka niin yleisesti
ennustaan. Keltikangas-Jarvisen (2005, 104) mukaan hyvd itsetunto liittyy
itsearvostukseen ja itsevarmuuteen eli itseluottamukseen. Itsearvostus on hinen
mukaansa omien oikeuksien tukemista sekd onnellisuuta omiin tekothin. Itsevarmuus
on kosketuksessa thmisen késitykseen omiin taitoihinsa, jotka vaikuttaa eldméén ja
hankaluuksien selvittimiseen. Itseensd luottava ithminen uskaltaa pystyttdaa itselleen
mahtavia tavoitteita eikd jd4 murehtimaan ratkaisuja, vaikka ei saavuttaisikaan
tavoitteitaan. Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee oman elidménsid arvokkaana ja
ainutkertaisena. Mahdollisuuksia télle on thmisen itsearvostus ja tunne siitd, ettd hin

eldd arvokasta ja ainutkertaista elamaa.
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Rosenbergin (1965, 31) mukaan ihmiset, joilla on heikko ja huono itsetunto ovat
tyytymaiton itseensd, viheksyy itseddn eikd kunnioita itseddn. Burnsin (1979, 242—
243) esittdman itsetuntoteorian mukaan huonoa itsetuntoa omaavien ithmisten héavio ja
voitto riippuu siitd, ettd minkélaista arviointia ja palautetta he saavat muilta. Muiden
positiiviset ja negatiiviset palautteet vaikuttavat heihin. Hyvaksyminen muiden osalta
on tirkedd ja epdonnistumisista ja negatiivisista palautteista he eivit osaa puolustaa
itseddn. Korpinen (1990, 12) kertoo tdmédn kaltainen henkild ei luota omiin
taitoihinsa, joka nakyy esimerkiksi poispdin sulkeutumisena sosiaalisiin tilanteisiin.
Keltikangas-Jarvinen (2005, 17-23, 37-38, 91-93) selvittidd heikko ja huono itsetunto
voidaan  ndhdd  ujoutena, itseluottamuksen  puutteena, epdvarmuutena,
syyllisyydentuntemuksina ja jopa vihamielisuutena ja  aggressiivisuutena.
[tsetunnoltaan heikolle ihmiselle on my0s ominaista itsensd ponkittiminen monin
tavoin esimerkiksi kayttiméilld defenssimekanismeja. Huonosti menneen kokeen
jalkeen lapsi on puolustuksellinen heikkoa osaamistaan luokassa olleella melulla tai
kysymysten vaikeudella.

Rosenberg (1965, 156-158, 161) lisdd Keltikangas-Jarvisen madritelmadn
huolestuneisuuden, yksindisyyden tuntemukset sekd herkkyyden kritiikille.
Téllaisella ihmiselld on myo6s taipumusta piilottaa heikkoa itsetuntoaan peittdmalla
roolien taakse.

Aho (2005, 46-47) kuvailee itsetunnoltaan heikolla ithmiselld olevan ongelmia
arvioida ja 10ytdd itseddn realistisesti sekd tehdd pédétoksid, ratkaisuja ja valintoja.
Ojanen (1994, 31) on samaa mieltd Ahon (2005, 46—47) kuvaukseen ja vahvistaa sita,
ettd thmisen on vaikea ndhdd omia hyvii ja positiivisid puoliaan, vaikka niité olisikin.
Huono itsetunto saattaa my0s esiintyd epéluottamuksena muita ihmisid kohtaan tai

epditsendisyytend, joka ilmenee muiden seuraamisena.
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3.2 KULTTUURIEN KOHTAAMISEN VAIKUTUS
YSTAVYYSSUHTEISIIN

3.2.1 MONI KULTTUURISUUS

Maikiluoko ( 2003, 12) kertoo kulttuuri muodostaa osa persoonaamme ja vaikuttaa
voimakkaasti sithen, miten eri tilanteissa kayttaydymme. Metsdnen (2006, 34 -35) ja
Alitolppa - Niitamo (1994, 18, 22) kertovat Kulttuurista kiinnostavia asioita ovat
suuret merkitykset yksilon persoonan kehitykselle: eri kulttuurit voivat vaikuttaa tai
voimistaa erilaisia persoonallisuuden piirteitd. Kulttuuri vaikuttaa kovasti siihen,
miten kuvailemme itsemme ja miten madrittelemme suhteemme toisiin ihmisiin.
Kulttuuri on  my0s yksi niistd asioista, jotka paljastavat ithmisten erilaisuutta.
Kulttuuri edustaa sitd, miten mietimme, vaikutamme ja reagoimme. Se on opittua ja
muuttuu ajan kuluessa aina seuraavalle sukupolvelle.

Rétyn (2002, 42—44) mukaan kulttuuri tarkoittaa kaikkia mitd olemme oppineet
historian aikana tekemédin ja arvostelemaan, joihin olemme oppineet uskomaan ja
joista olemme oppineet nauttimaan. Kulttuurin kautta ajattelemme, tunnemme ja
reagoimme. Kulttuuri on opittu historian aikana ja sitd siirretddn seuraaville
sukupolville. Kulttuuri on tulkintakehys, jonka avulla maailmaa tarkastellaan.
Kulttuuri on ihmisten eldméntyyli, uskomukset, toiminnat, lait ja tottumukset, joita
ithminen on yhteisonsé jasenend omaksunut. Kulttuuri on my0s ruoka, vaatteet, kieli,
kayttdytymiset ja tavat. Kulttuuria opitaan sosialisaation kautta. Olennainen osa
kulttuuria koostuu kuitenkin perinteisistd mielipiteistd tai ajatuksista ja erityisesti
niihin liittyvistd arvoista.

Maahanmuuttajanuoret elivét erilaisten kulttuurien vaikutuspiirissd. Kotona opitut
kulttuurivaikutteet voivat poiketa paljonkin suomalaisessa yhteiskunnassa totutuista

kdytanteistd. Maahanmuuttajanuoren identiteetin rakentumisen kannalta on keskeistd,
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kummat kulttuuriset vaikujtteet ovat vahvoja ja vaikuttavat heiddn persoonaansa ja
eldmédnsa ja onko erilaisten kulttuuristen vaikutteiden vélilldi mahdollista 16ytda
tasapainoa. Toisaalta maahanmuuttajanuorten identiteetin kehitys riippuu siitd, onko
heilld vapaus valita omat kédytOstapansa. Jos nuori arvostaa omaa kulttuuritaustaansa
ja saa oppia uuden sen asuinmaan tapoja ja kehittdd ystavyyssuhteita, hdnelld voi
parhaassa tapauksessa kehittyd vahva monikulttuurinen kulttuuri-identitetti.

Forsander (2001, 44) kertoo kun puhutaan eri kulttuureista puhutaan yleisesti
monikulttuurisuudesta tai kulttuurien moninaisuudesta. Monikulttuurisuus on
kulttuurin ohella haasteellinen ja monirakenteinen késite, minkd vuoksi sen kdyttd on
usein epéselvdd. Monikulttuurisuudella voidaan ajatella joka kulttuurin moninaisuutta
tai moniarvoisuutta. Monikulttuurisuus peilataa kuitenkin ennen kaikkea eri
kulttuurien vilisilla suhteilla. Thmisten katsotaan kuuluvan samanaikaisesti moneen
kulttuuriseen kokonaisuuteen, sekd laajempaan yhteiskuntaan ettd erilaisiin
kulttuurisiin ryhmiin. Néin ajatellen useita yhteiskuntia voisi pitdd monikulttuurisina,
silli niissd eldd yleensd vierekkdin sekd etnisid kulttuureja, ettd erilaisia

alakulttuurisia ryhmia.

Forsander (1994 a, 9) miirittdd kun puhutaan kulttuurista kansalaisuus on yleisesti
viitekehys, jonka pohjalta ihmisen kulttuuria mééritellddn. Kansalaisuus ei ole
kuitenkaan ainoa kulttuuria madrittiva elementti. Thmisiltd voidaan muistaa myos
muita viitekehyksid kuten esimerkiksi sukupuoli, ikd ja ammatti. Forsander (1994 a,
9-10) sanoo myds, ettd kulttuuri on koko ajan muovautuvaa. Sopeutuessaan uuteen
kulttuuriin ithminen hyvéksyy asioita ymmaértden ne jo oppimansa kautta. Talloin
henkild rakentaa uutta vanhan perustuksille. Uuden kulttuurin ymmaértdminen seka
arkipdiviisten sdintdjen johtaminen ei véalttimittd merkitse sitd, ettd thminen hylkaa
sen, minkd kokee omaksi kulttuurikseen. Thminen voi samanaikaisesti johtaa ja
sisdistdd ja omaksua useampia kulttuureja ja omaksuessaan toista kulttuuria ihminen

alkaa yleisesti nahda entistd uudella tavalla.
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Cantell ( 2000, 11) kertoo, ettd parhaimmillaan monikulttuurinen yhteiskunta antaa
mahdollisuuksia kulttuurien véliseen vuorovaikutukseen, jossa viestoryhmien viliset
suhteet ovat tasapainossa ja jossa kaikki voi eldd tasa-arvoisissa olosuhteissa.
Téllaisessa yhteiskunnassa ihmisoikeuksien kunnioittaminen on merkittdvd asia ja

syrjinnin vastustaminen kaikkialla maailmassa.

Pollari & Koppinen kertovat :"Heilld on erilainen kulttuuri, sanotaan tilanteissa,
joissa tormatddn erilaiseen eliméintyyliin ja ajattelutapaan. Kun ollaan vaikkapa
etelinmatkalla, erilaisuus on kiehtovaa ja odotettuakin, mutta kun sitd tapaa
naapurissa tai tyOpaikalla, tilanne on haastavampi. Itselle vieraan kulttuurin normien
ymmartiminen koetaan usein vaikeaksi. Koska ihminen vaistomaisesti toimii
sisdistiminsd oman kulttuurin arvojen ja kayttdytymissdantojen mukaisesti, han voi
joutua vieraassa kulttuurissa halveksituksi, kun toimii oman kulttuurinsa normien
mukaan.” (Pollari & Koppinen 2011, 17— 18.)

Erilaisuus on aina mukana maahanmuuttajanuoren eldmidssd, vaikka héan olisi
syntynyt Suomessa tai olisi muuttanut Suomeen lapsuudessa ja kasvanut Suomessa ja
kdynyt suomalaista koulua. Erilaisuus voi ndkyd wulkonddssd, perheessd,
kiytostavoissa, uskonnossa tai didinkielesséd. Joskus nuori jd4 kahden tai useamman
kulttuurin valiin, eikd oikeastaan tiedd mihin kuluu tai mikd on oikein tai vaérin.
Joskus vanhemmat ja ystdvyyssuhteet voivat vaikeuttaa nuorten valintoja. Toiseuden
kokemukset ja kulttuurien viliset ristiriidat voivat vaikuttaa nuorten persoonaan ja
identiteetin rakentumiseen kikelteisesti ja aiheuttaa monenlaisia ongelmia nuorten
elamissd. Myos ulkomaalaistaustasta voi atheutua monenlaisia ongelmia.
Suomalainen yhteiskunta ja sen kdytinn6t voivat tuntua monimutkaisilta
maahanmuuttajanuorista. Nuorten vanhempien ja suomalaisen yhteiskunnan
odotukset voivat tuntua nuorista ristiriitaisilta.  Toisaalta nuorilla on omia
toivomuksia ja odotuksia, jotka voivat olla tdysin erilaisia kuin vanhempien tai

yhteiskunnan odotukset.
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Gore (2007, 38-39) kuvaa kulttuuritarkastelua jddvuorena. Se kulttuuri, jonka
ndemme, kuulemme, tunnemme ja maistamme, on vain jddvuoren huippujae.
Kulttuuri miritellddn objektiivisesti ja subjektiivisesti. Kun puhutaan vierasta kielta,
syodddn erilaista ruokaa, pukeudutaan eri tavalla tai toimitaan eri kéytOstavalla
tarkoitetaan objektiivista kulttuuria. Kuitenkin kaiken tuon nidkyminen kokemuksen
takana ihmiset voivat olla myds erilaisia vdhemmain ilmeiselld tavalla, kuten
asenteissa, uskomuksissa, normissa, arvoissa ja viestintdtyylissd. Tdtd puolta
kulttuurista kutsutaan subjektiiviseksi kulttuuriksi. Kulttuurikdsitettd tissi mielessa
Gore vertaa meressi kelluvan jadvuoreen eli jidvuoreen huippukohta, jonka ndemme,
on objektiivinen kulttuuri, mutta veden alla on paljon suurempi osa jddvuorta, joka
tukee jddvuoren huippua. Ndhdidksemme piilossa olevan kohdan kulttuurista
jadavuorta meidan pitdd sukeltaa veden alle.

Pollari & Koppinen kertovat :”Se kulttuuri, jonka vaikutuksessa me kasvamme ja
elamme, mairittelee meille, mikd on oikein ja vdirin. Saamme kasvatuksessa tietédi,
mikd on sopivaa ja hyvda kayttaytymistd sekd mikd on sopimatonta ja huonoa.
Ymparistod tarkkailemalla opimme, miten erilaisia eldmén asioita pitdd tehdad. Hyvét
kokemukset rakentavat toivoa ja luottamusta. Usein ei huomata, ettd inhimillinen
kulttuuri laajasti ymmarrettynd tukee ndiden eldmii rakentavien voimien toimintaa.”
(Pollari & Koppinen 2011, 19.)

Saranevan (2002, 49-96) mukaan Uuden kulttuurin ymmartdminen ja sisdistdminen
on maahanmuuttajalapselle helpompaa kuin maahanmuuttaja - aikuiselle. Aikuinen
maahanmuuttaja ei voi hyvidksyd samalla tavalla uuden kulttuurin asioita kuin
maahanmuuttajalapsi, jolla ei ole yhtd vahvaa kulttuuripohjaa entisestd kotimaasta.
Joskus uuden kulttuurien oppimmisesta ja ymmartdmisestd, maahanmuuttaja lapsien
ja vanhempien vililld syntyy pitka vili, joka aiheuttaa vaikeuksia. Joskus vanhemmat
ja lapset voivat kasvaa niin erilleen uudessa kulttuuriyhteiskunnassa, ettd heidin
vilille syntyy kulttuurien kuilu. Silloin voi syntyd ongelmia 16ytdd yhteisymmarrysta

siitd, miten pitdd kdyttaytyd, mitka asiat ovat sopivia ja mitka eivit.
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3.2.2 VANHEMMAT

Maahanmuuttajanuorten vanhemmille, jotka ovat muuttaneet Suomeen aikuisina, voi
olla vaikea sopeutua uuden maiden toimintatapoihin ja kulttuurisiin kdytintdihin.
Heille voi olla vaikea hyviksyé, ettd nuori omaksuu koulussa ja yhteiskuntaeldméssé
suomalaisia tapoja. Suomalaistuminen voidaan kokea ongelmaksi erityisesti silloin
kun vanhemmat identifioituvat vahvasti uskontoon, joka poikkeaa Suomen
valtauskonnoista. Téllaisessa tilanteessa kantavdestoon kuuluvat ystdvit voidaan
kokea ongelmaksi. Joskus ystdvien rooli voi nousta maahanmuuttajanuoren eliméssa
perhettd tarkeimmaéksi. Tilanteen kérjistyminen voi johtaa jopa sithen, ettd nuori
muuttaa pois kotoa. Mont vanhemmat ovat joutuneet hyvidksyméddn nuorten

ystavyyssuhteet, koska he eivit haluaa, ettda nuori ldhtee pois kotoa.

Pels kirjoittaa : maahanmuuttajavanhempien ja suomalaisen yhteiskunnan vélilla voi
olla  yhteen  sovittamattomia eroja  késityksissda  lasten ja  nuorten
kasvattamisessa.Tdllaisessa tilanteessa oleellista on, miten nopeasti vanhemmat
muuttavat aiempia kisityksiddn ja tapojaan eri tilanteissa.” (Pels ym. 2006, 3-22.)
Alitolppa-Niitamo, Fagel, & Sadvila kirjoittavat: “vanhempien osoittama IAmpo ja
positiiviset kayttdytymismallit, sddnndt, tietty kontrolli ja ohjaus ovat nuorelle
tarkeitd. Perhe on keskeinen, mutta ei ainoa tuen ldhde: myos koulu, jossa nuori
viithtyy, turvallinen kaveripiiri ja asuinalue sekd muut saatavilla olevat aikuiset
lisdavit positiivisen kehityksen todenndkoisyyttd. Myds yhteiskunnan instituutiot,
kuten terveydenhuolto, nuorisotoiminta ja harrastukset ovat vahvistavia tekijoitd.”
(Alitolppa-Niitamo, Fagel & Sédédvila 2013, 103.)

Maahanmuuttajavanhempien ymmairrys ja yhteistyd nuorten kanssa helpottaa nuorten
elamdd. Kun vanhemmat ymmartavit, etti nuorilla on oikeus valita itse vapaasti mita
hin haluaa, nuori voi arvioida uusia asioita, jotka hin oppii ympiristostd suhteessa

alemmin kotona oppimiinsa asioihin ja voi ndin  vahvistaa omaa kulttuuri-
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identiteettiddn. Parhaassa tapauksessa  nuoren itsevarmuus kasvaa ja hinen
valmiutensa pérjatd eldmdssd paranevat. Mikdli vanhemmat eivdt ymmaérrd tité,
tilanne voi vaikuttaa nuorten kiyttdytymiseen ja aiheuttaa nuorille stressid ja
masennusta. Téssd tilanteessa nuori jdd kasvaa vanhan kulttuurin (vanhempien
kulttuuri, jonka hdn on oppinut kotona) ja uuden kulttuurin (jonka hén on oppinut

koulussa ja ymparistdssd) vilissa.

Laineen (2005, 37) mukaan lukioikdinen nuori eldd varhaisen aikuisen
siirtymédvaihetta, jossa hidn saattaa kyseenalaistaa ja arvioida uudelleen eliméinsi ja
kiasitelld oman ja ympadriston suhdetta. Siirtymavaiheessa nuori miettit vieldkin
stereotyyppisesti ja pitdd ryhmédn kuulumista hyvinvointinsa edellytyksend. Vaikka
nuori yrittdd sdilyttdd oma mindkasityksensd, pelottavaa nuorelle on se, ettei kuuluu
ryhmééin. Jos nuori ei voi kuulua ryhmééin, jossa on samankaltaisia nuoria, se voi
tuntua hédnesti rankalta. Materiaaliset asiat, maine ja sosiaalinen hyvéksyntd ovat
tarkeitd nuorille. Nuori tulkitsee kokemuksiaan voimakkaasti mindn kautta, mutta
ottaa vastaan jo kritiitkkid. Nuorella on tarve suojella omaa minddnsd ympériston
paineilta hyvidksymadlld itsensd sellaisena kuin on. Aikuisilta nuori tarvitsee

emotionaalista apua ja ohjausta.

Maahanmuuttajanuorten oma kulttuuritausta voi myos olla l1dhelld uuden asuinmaaan
kulttuuria, mikd tarjoaa nuorille paremmat mahdollisuudet sopeutumiseen. Monella
maahanmuuttajavanhemalla on kuitenkin huoli nuorten kasvamisesta uuden maan

kulttuuriin. He pelkdavit, ettd nuori unohtaa omaa kulttuuritaustansa kokonaan.
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3.2.3 USKONTO

Uskonto on yksi niistd asioista, jotka vaikuttavat maahanmuuttajanuorten
ystidvyyssuhteisiin. Uskonnosta voi syntyd hankaluuksia ystdvien vélilld koulussa,
harrastuksissa, syomisessd, keskusteluissa, uinnissa, retkelld ja juhlissa, vaikka nuori
olisi syntynyt Suomessa tai muuttanut Suomeen alaikdisend ja olisi tottunut

suomalaiseen kulttuuriin.

[ « TIUKKA MAAHANMUUTTAJA \ ( «TIUKKA )
PORUKASSA MAAHANMUUTTAIA
o LIEVA MAAHANMUUTTAJA PORUKASSA
PORUKASSA «LIEVA MAAHANMUUTTAJA
*SUOMALAISESSA TAl MUISSA PORUKASSA
RYHMASSA . \ 'OMALAISESSA TAI
1. nuori vahva 2.nuori vahva SSA RYHMASSA
\ islamin islamin )
uskonnolla uskonnolla
tiukka lieva
perheessi perheessd
3.nuori lieva ZA.nuori lieva
islamin islamin
uskonnolla uskonnolla
( tiukka lieva )
perheessa perheessa
« TIUKKA MAAHANMUUTTA ZKKA MAAHANMUUTTAJA

PORUKASSA ORUKASSA
«|IEVA MAAHANMUUTTAJA e LIEVA MAAHANMUUTTAJA
PORUKASSA PORUKASSA
*SUOMALAISESSA TAI MUISSA *SUOMALAISESSA TAI MUISSA
\_ RYHMASSA J k RYHMASSA y

Kuvio 1. Maahanmuuttajanuorten uskontotilanne Suomessa.

Uskonto on asia, johon suhtaudutaan eri tavoin. Uskonto voi olla joillekin tosi tarkeé
asia, mutta toisille se voi olla ldhes merkityksetontd. Ndin on my0s Islamin
kohdalla, jonka edustajia kaikki tutkittavani olivat... Muslimiperheissd suhtaudutaan
my0s lasten kasvattiseen eri tavoin. Joskus nuori kasvaa uskonnollisessa perheessa,
jonka mielestd lasten pitda rukoilla, kiyttdd huivia, syoda halal ruokaa, eikd heilld saa
olla  tyttd- tai poikaystdvid. Joskus taas muslimiperheen nuori saa seurustella
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vapaasti, ei tarvitse vélittdd paastosta ja saa sy0dd suomalaisesta ravintolaista miti

vaan.

Nuorten uskonnolliset toiminnot voivat joko helpottaa tai vaikeuttaa heidin
ystdvyyssuhteitaan, mutta vahvasti uskonnollisella nuorella voi olla vaikeuksia
kaveriporukassa. Héanet voidaan jattda ryhmén ulkopuolelle tai hédn ei 16yda itselleen

sopivaa ryhméa.

Toisaalta nuoret voivat saada tasapainoa uskonnosta, joka auttaa heitd sopeutumaan

sekd kotikulttuuriin ettd koulukulttuuriin ja kaveripiiriin.

3.3 YSTAVYYSSUHTEET JA NUORTEN KOULUMENESTYS

Hyvid ystdvid tarvitaan sekd koulussa ettd koulun ulkopuolella. Koulussa voidaan
viettdd aikaa vilitunnilla ja koulun pihalla, keskustella kouluymparistossd ja
oppiaineista ja neuvotella kaikista ongelmista. Varsinkin maahanmuuttajanuori
tarvitsee ystdvid koulussa, koska hdn tarvitsee motivaatiota mennd kouluun.
Parhaillaan ~ ystivyyssuhde  koulussa  vaikuttaa  positiivisesti ~ nuoren

koulumenestykseen.

Laineen (2005, 176—177) mukaan hyvit ystdvit ja heiddn valilli olevat vahvat
ystdvyyssuhteet auttavat lapsen sopeutumista, kun tilanne muuttuu. hyvét
thmissuhteet helpottavat lapsen sopeutumista uusiin tilanteisiin, kuten siirtymista
pdivdhoidosta kouluun. Hyvét ystdvyyssuhteet vaikuttavat myos koulunkiyntiin,
silloin kun lapset antavat tukea toisilleen, heiddn selviimisen ja turvallisuuden
tunnetta koulussa vahvistuu ja siten edistdd myonteistd kouluasennetta.
Ystdvyyssuhteet myos lisddvit suosioasemaa sekd positiivisia asenteita tovereita

kohtaan ja ennaltachkiisevit psykososiaalisia ongelmia. Oppilaat, joilla on ystivii,

23



ovat aktiivisempia ja menestyvit paremmin kuin lapset, joilla on vain vdhén tai ei
olenkaan ystidvid. Ystdvdn puute heikentdd lapsen koulumenestystd ja aiheuttaa
vaikeuksia kouluun sopeutumisessa. Ystdvin menettdminen voi puolestaan vahentda

kouluviihtymista.

Ystdavyyssuhteet ovat tarkeitd my0ds lukiossa opiskeleville maahanmuuttajanuorille.
Nuorten motivaatio kouluun menoon ja kurssien suorittamiseen kasvaa. Nuori voi
myos keskustella ystdvien kanssa monista erilaisista asioista ja hdnen tietovarantonsa

kasvaa.

Ystidvét voivat vaikuttaa nuorten koulumenestykseen. Nuoret jakavat tietojaan ja
antavat toisilleen neuvoja tarvittaessa. He auttavat toisiaan ja ovat mukana ystaviensa
kanssa hyvissd ja huonoissa tilanteissa. Hyvit ystdvéit kannustavat toisiaan ja
korjaavat virheitd ystdvéllisesti. Ystdvdt ymmartivat toistensa tunteita ja ottavat

toisensa huomioon.

Ystdvien rooli maahanmuuttaja opiskelijoiden oppimisessa ja koulumenestyksessd on
suuri. Esimerkiksi maahanmuuttajanuoren suhtautuminen tasa-arvoon muuttuu kun
hinelld on suomalaisia ystdavid koulussa. My6s kun hin oppii suomalaisista ystavilta

kieltd ja kulttuuria, hdnen motivaationsa koulun kédyntid kohtaan kasvaa.

Koulun kéynnisséd tavoitteena ei1 ole oppiaineiden suorittaminen, vaan oppiminen.
Oppiminen onnistuu hyvin silloin kun oppilailla on motivaatiota, tehdaan tehtavia

yhdessi, ollaan vuorovaikutuuksessa, jaetaan tietoja ja keskujstellaan.
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4. TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN
TOTEUTUS

4.1 TUTKIMUKSEN TAVOITEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksessa halusin selvittad lukiossa opiskelevien maahanmuuttajaopiskelijoiden
ystavyyssuhteita. Millaisia ystivyyssuhteita nuorilla on ja minkélaiset asiat
vaikuttavat heiddn ystdvyyssuhteisiinsa? Halusin myos selvittdd ystdvyyden
merkitystd lukiossa opiskelevien maahanmuuttajien elimissi. Miten ystdvyyssuhteet

vaikuttavat nuorten identiteettiin ja koulumenestykseen?
Teemahaastattelujen avulla haettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin;

o millaisia ystavyyssuhteita lukiossa opiskelevilla maahanmuuttajanuorilla on?
o minkélainen merkitys ystdvyyssuhteilla on maahanmuuttajanuorten eldméassa?

o millaiset asiat vaikuttavat nuorten ystivapiirin muodostumiseen?

Tutkimuksen teoriaosassa tarkastelin erilaisia ystdvyyssuhteiden teorioita ja otin
huomioon erityisesti lukiossa opiskelevia maahanmuuttajanuorten ystavyyssuhteita.
Tavoitteeni oli tutkia empiirisesti maahanmuuttajanuorten ystivyyssuhteita, suhteet
ja niiden merkitystd nuorten eldmaéssi, sekd ystdvyyssuhteiden vaikutusta nuorten
identiteetin rakentumiseen. Yritin myos selvittdd, milliaset asiat  vaikuttavat
maahanmuuttajanuorten ystdvyyssuhteisiin (esim. vanhemmat, harrastukset, uskonto,

kulttuuri).
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4.2 AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

Hirsjarven & Hurmen (2011, 48-49) mukaan haastattelu on kahden ihmisen valistd
kommunikaatiota, joka perustuu kielenkdyttoon. Haastattelussa vuorovaikutus
muodostuu ithmisten sanoista ja niiden kielellisestd tulkinnasta asioissa, merkityksissa
ja my0Os merkityksien syntymisissd. Hirsjarvi & Hurme (2011, 41) kertovat myos
tutkittavien kunnioittaminen ja heiddn mielipiteisiinsd kuunteleminen ovat olleet
pohja tieteellisen tutkimuksen teolle ja samalla se on oikeutus saada tieteellisesti
tarkeyksellistd tietoa. Haastattelun avulla voidaan saada toivottua tietoa toisen
thmisen omista kokemuksista, késityksistd ja arvostuksista, sen takia haastattelu on

hyva tutkimusmenetelma.

Tutkimusta varten haastateltiin kevailld 2017 seitsemidn luokiossa opisklevaa
maahanmuttajanuorta. Haastattelujen tarkoituksena oli saada tietoa  lukiossa
opiskelevilta maahanmuuttajanuorilta itseltdén, heiddn ystdvyyssuhteistaan,
ystavyyden merkityksestd heiddn eliméssddn, nuorten kisityksistd ystdvyysuhteiden
merkityksestd koulumenestykselle ja ystdvyssuhteisiin vaikuttavista seikoista. Omien
maahanmuuttajataustaisten  ystdvieni avulla 16ysin  lukiossa  opiskelevia
maahanmuuttajanuoria ja otin heihin yhteyttd. Kerroin, ettd haluan haastatella heité
ja selitin kuka olen ja mitkd ovat haastattelujeni tavoitteita. Kerroin my0s, ettd heitd
haastatellaan nimettomind ja ettd nauhoitettua dénitystd kiytetddn vain litterointiin.
Haastateltavat opiskelivat Tampereen kaupungin eri lukioissa. He olivat 18-19

vuotiaita somalialaisia, irakilaisia ja iranilaisia.

Tein haastattelut yksilohaastatteluina erilaisissa  ympéristoissd, esimerkiksi
kirjastossa, koulun kaytavilld tai kotona. Haastattelut kestivdt noin 20-30 minuuttia.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Hirsjarvi, Remes ja

Sajavaara (2009, 208) kertovat lomakehaastattelun ja tdysin avoimen haastattelun
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vilimuoto on teemahaastattelu. Teemahaastattelu nikyy paljon kasvatustieteellisessi
tutkimuksessa ja sielldi kysymysten tarkkaa muoto ja jdrjestys puuttuu.
Teemahaastattelu muodostuu teemoista  ja tutkija saa tiedot keskustelun ja

apukysymyksijen avulla tutkimuskysymyksen vastaamiseen.

Olin valmistellut teemahaastatelujen haastattelurungon teoreettisen viitekehyksen
teemojen mukaan. Haastattelujen avulla kartoitettiin vastaajien késityksid esimerkiksi
ystdvyyden merkityksestd , ystdvyyssuhteiden vaikutuksista, ystdvyyssuhteiden
merkityksestd identiteetin rakentumiselle ja iteetti, koulumenestykselle.
Haastattelujen luotettavuus oli tdrked osa prosessia. Yritin nauhoittaa haastattelut
mahdollisimman hiljaisessa paikassa ja mahdollisimman hyvélld laadulla. Pyrin
haastattelutilanteessa mahdollisimman suureen sensitiivisyyteen silloin  kun
kysymykset koskivat esimerkiksi tasa-arvoa, tai haastateltavien perhetti tai uskontoa.
Haastattelu oli suomenkielelld, mutta iranilaishaastateltavien kanssa puhuin vililla
persiankielella.

Seuraavassa vaiheessa kaikki haastattelut litteroitiin. . Litterointi oli vaikein osa téssa
tutkimuksessa minulle, koska lukiolaiset puhuivat puhekielelld nopeasti ja minulla oli
pakko kuunnella heiddn puhettaan moneen kertaan. Ruusuvuori sanoo: litteroinnin
luotettavuus riippuu tutkimusasetelmasta ja metodisesta ldhestymistavasta. Suuri osa
haastatteluvuorovaikutusta on muuta kuin sanallista, se on my0ds kehonkieltd, kuten
nyokkiykset ja pddn pudistukset. Litteraatiossa tutkija tekee jatkuvasti valintaa sen
suhteen, mikd nédhtdvissa tai kuultavissa oleva tieto on relevantia meneillddn olevan
vuorovaikutuksen ymmaértdmisen kannalta. Litterointi on aina tulkinta, joten
alkuperdisen nauhoitteen sidilyttiminen ja sen jatkokdyton ja uudelleen litteroinnin
mahdollistaminen on &irimmaiisen tidrkedd.” (Ruusuvuori 2010, 426-427.) Tein
valinnan litteroida haastattelut ldhes sanatarkasti, mutta keskityin siithen, ettd
haastateltavien mielipiteet ja késitykset tulivat selkedsti esille. En siis litteroidessani

ottanut mukaan jokaista tdytesanaa tai ddnndhdystd, vaan ainoastaan merkitysten
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ymmaértdmiseen tarvittavan mddrdn. Litteroinnin jidlkeen ryhdyin jdsentiméén ja

analysoimaan aineistoa.

Tuomen ja Sarajirven (2009, 92) mukaan laadukkaan tutkimuksen késittelyn tulisi
aina lidhted, ettd materiaalista hankitaan, rajataan ja jollakin tavalla litteroimalla tai
koodaamalla erotellaan kaikki juuri tutkimuskysymyksen peruusteella oleellinen

materiaali. Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtdva suuntaa tdtd valintaa.

Tuomi ja Sarajirvi myds kertovat: ” Tutkimuksen analyysistd tavoite on se, ettd
tehdadn aineistosta selkedmpad, jotta siitd saadaan paremmin johtopédédtoksia.
Sisédllonanalyysi on menetelmi, jolla voidaan analysoida tekstid systemaattisesti ja
objektiivisesti. Se sopii hyvin strukturoimattomaan aineistoon ja sitd kaytetdan
etsimddn tekstistd merkityksid. Sisédllonanalyysid ei kuitenkaan pidd sekoittaa
diskurssianalyysiin, jolla tutkitaan miten merkityksid tekstissd tuotetaan.
Siséllonanalyysilld jarjestetddn aineistoa tiiviiseen muotoon siten, ettd sithen sisdltyy
kaikki oleellinen informaatio. Analyysin jdlkeen aineiston informaatioarvo kasvaa,
koska informaatio ei ole endda kokonaisen aineiston sisdlld, vaan se on jiasennetty

yhtendiseksi ja helpommin luettavaksi.” (Sarajarvi & Tuomi, 2009, 92.)

Litteroinnin jilkeen tutustuin aineistoon kokonaisuutena ja tein yleisid huomioita
aineiston sisdllostid. Alleviivasin litteroidusta tekstistd tutkimuskysymysten kannalta
relevantit tekstinkohdat. Valitsin aineiston analyysiyksikoksi lauseen tai lausejoukon.
Sitten annoin jokaiselle haastateltavalle keskityn nimen, jotta heitd ei voida tunnistaa
raportista. Analyysi jatkui sitten pelkistdmalld ilmaisut yksinkertaisempaan muotoon
kolmatta persoonaa kdyttden. Tuomi ja Sarajdrvi kehottavat: ” Pelkistys vaiheessa
tutkija paattad, hakeeko hédn tutkimusaineistosta erilaisuutta vai samanlaisuutta.”
(Tuomi & Sarajirvi 2009, 93.) Itse yritin tutkimuksessani 16ytdd usein samoja asioita
haastateltavien vililli. Yhdistin pelkistetyt merkitykset kaikista haastatteluista
yhdeksi kokonaiseksi listaksi, josta sitten etsin vahvimmin ja merkittdvimmin esille

nousevia teemoja seuraavisa aihealueista:
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e ystivyys ja lukiossa opiskelevien maahanmuuttajanuoretn identiteetti

e ystivyys ja sen vaikutus lukiossa opiskelevien maahanmuuttajanuorten
elamiin ja koulumenestykseen (oppimiseen )

e lukiossa opiskelevien maahanmuuttajanuorten ystdvyyssuhteisiin vaikuttavia

asioita.

Tutkimuksen tulosten raportoinnissa yhdistin teoreettisesta kehyksestd ja
haastatteluaineiston sisdllonanalyysista saatuja teemoja. Tavoitteena oli vastata
tutkimuskysymyksiin eli sithen, millaisia ovat on lukiossa opiskelevien
maahanmuuttajanuorten ystivyyssuhteet, ja millaisia merkityksida ystavyyssuhteilla
on maahanmuuttajanuorten eldmissd. Lisdksi raportoin tutkimustuloksia, jotka
liittyivdt asiothin, jotka  vaikuttavat maahanmuuttajanuorten ystavépiiriin seka

nuorten ystivyyssuhteiden vaikutukseen heididn koulumenestykseensa.

4.3 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on tarkedd. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 134, 140)
tuovat esiin, ettd laadullisissa tutkimuksissa luotettavuuden késittely voi olla tiysin
erilaista johtuen erilaisista laadukkaista tutkimusten perinteistd, eikd luotettavuuden
arvioinnin selkeydestd. Eskola ja Suoranta (2008, 210) maiarittavét laadullisessa
tutkimuksessa, ettd tutkija on huomattava tutkimusviline omassa tutkimuksessaan ja
hén itse vaikuttaa merkittavésti luotettavuuteen. Niin ollen tutkija on keskeisin
luotettavuuden  normi  ja  arvioinnin  luotettavuudesta  vaikuttaa  koko
tutkimusprosessiin. Tuomen ja Sarajarven (2009, 142) mukaan Laadullisen

tutkimuksen luotettavuuden voi  parantaa niin  aineiston  keruu-  kuin
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analysointimenetelmienkin kehittdmiselld. Tdstd huolimatta tirked ehdotus on yha
se, ettd tutkijalla on on riittdvisti aikaa tutkimuksen tekemiseen.

Tuomi ja Sarajarvi varmistavat: ” haastattelu on hyvé tapa aineiston kerddmiseen,
koska haastattelijalla on mahdollisuus selittdd haastattelukysymyksid haastateltaville
tarkemmin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa, kun tutkija esittdd
tutkimusraportin lukijoille riittdvésti tietoa aineiston kerddmisesté ja analysoimisesta.
Néin tutkimustulokset ovat selkedmpid ja ymmadrrettivampid, ja lukija voi arvioida
niitd. Tama vaatii, ettd tutkija tuo ilmi tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen,
aineistonkeruumenetelmat, tutkimukseen osallistujat, tutkimuksen keston ja aineiston
analysointiprosessin. Lisdksi riittdvad tiedonanto tutkimuksesta vaatii, ettd tutkija
pohtii ja arvioi tutkimusraportissaan omia sitoumuksiaan tutkijana, suhdettaan
tutkittaviin sekd tutkimuksen luotettavuutta.” (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.)
Olen esitellyt tutkimusraportissa lukijalle, mistd tutkimusaiheeni on syntynyt, miten
olen kerdnnyt tutkimuksen aineiston, miten olen tehnyt haastattelut, miten olen
ottanut yhteyttd haastateltaviin ja miten olen analysoinut tutkimusaineiston.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 136) mukaan tutkimusmenetelmien luotettavuutta
voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Oliveren (2010, 73) mukaan
validiteetti tarkoittaa, mittaako tutkimus oikeasti sitd, mitd silld oli tarkoitus mitata,
eli esimerkiksi, esittelevatkd tutkimustulokset tutkittavien oikeita kokemuksia.
Johnson ja Christensen (2008, 144) selvittdvit reliabiliteetilla puolestaan nayttaen
tulosten pysyvyyteen tai johdonmukaisuuteen, eli siithen, ettd ne ovat samoja, vaikka
test1 toistettaisiin. En voi olla varma siitd, ovatko haastateltavat kertoneet kaiken tai
ymmartineet haastattelukysymykset samalla tavalla kuin mind. On mahdollista etti
joku haastateltava ei ehkd halunnut kertoa jostain henkilokohtaisesta asiasta, unohti
jotain tai ei jaksanut kertoa.

ba

Hirsjarvi kertoo: ” vaikka tutkimuksissa yrittddn estiméddn virheiden syntymisti,
tulosten luotettavuus ja péatevyys muuttuvat. Tastd syystd kaikissa tutkimuksissa on
pakko arvioida tehdyn tutkimuksen ja tutkimustulosten tulkinnan luotettavuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden ja péatevyyden arvioinnin haastaa se, ettd
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kaikki ithmistd, kokemuksia ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia ja
yksilollisid eikd tutkimus ndin ole samanlaisena toistettavissa eri tutkimusjoukon

kanssa.” (Hirsjarvi ym. 2009, 226-228.)

S TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassd luvussa esittelen haastatteluaineiston analyysin tuloksia. Haastatteluissa
lukiossa opiskelevien maahanmuuttajien ystdvyyssuhteiden piirteistd nousi esiin
seuraavia teemoja: 1. ystavyyssuhteiden merkitys ja lukiossa opiskelevien
maahanmuuttaja  opiskelijoiden  identiteetti, 2.  lukiossa  opiskelevien
maahanmuuttajanuorten  ystavyyssuhteisiin ~ liittyvid ~ vaikutuksia  ja 3.

ystavyyssuhteiden yhteys maahanmuuttajaopiskelijoiden koulumenestykseen.

5.1 YSTAVYYSSUHTEIDEN MERKITYS LUKIOSSA
OPISKELEVIEN MAAHANMUUTTAJANUORTEN IDENTITEETIN
RAKENTUMISELLE

e YSTAVYYSSUHTEIDEN MERKITYS

Haastatteluaineiston perusteella voidaan sanoa, etta ystavat ovat tarkeitd nuorille, silla
ystdvien kanssa nuoret voivat viettdd hyvid ja hauskoja hetkid. Ystdvistd voi myds
olla apua vaikeassa tilanteessa ja ystdviltd voi saada apua tai

neuvoja.Maahanmuuttaja nuoripoika kertoo, ettd ilman kaveri koulu on tylsaa.
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... yStdvd on tdrked. Ystavin kanssa puhutaan asioita, selvitetdidn ongelmia ja

neuvotellaan asioita. Ilman ystivid on tylsd. Ystivien kanssa on hulluja

ideoita... luotettavuus ja reilu ovat tdrkeitd. ystavd on aina rehellinen...

... ystavien kanssa puhutaan, mennddn kyldlle ja pelataan playkkaa ja... joskus

mennddn syomddn tai viihteelleen... ystavd on tdrked, koska auttaa sinua ja

voitte viettdd aikaa. ystivdt ovat hauskoja, mukavia ja voi luottaa...

Joskus nuoret eivdt voi puhua kaikista asioista tai omista ongelmistaan muiden
perheenjidsenten kanssa, vaan puhuu mieluummin ystdvien kanssa, varsinkin jos

ystavd ymmartaa.

... Ystavd on tdrkedmpi kuin kaikki, koska puhutaan asiat, jotka emme voi
puhua vanhempien kanssa... vietidn aikaa, neuvotellaan.. jne. ystivyys
tarkoittaa, joku ldiheinen henkilo, ettd valitset itse. hdn kuuntelee sinua ja

ymmdrtdd sinua hyvin.. sd voit luottaa ystdvan.

Nuori tarvitsee jonkun, jonka kanssa voi olla tilanteessa kuin tilanteessa. Etenkin

paras ystdvi, jolla on samanlaisia kokemuksia ja tunteita, on nuorelle tirkea.
... ystavd on todella tdrked. ystivien kanssa voi olla samat tunteet, samat

tilanteet, samat halut... ja ldhelld oleva ystdivini on minun kanssani, minun

kaikkissa tilanteissa...

Haastatelluille maahanmuuttajanuorille oli tarkedd, ettd kaveriporukassa vallitsee

tasa-arvo.
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... ystavd on tdrkedd... ystivin kanssa voi jakaa salaisuuksia. ystivyys
tarkoittaa minulle tasa — arvo, [luotettavuus ja ystavyys. ystdvdt ovat aina

sinun takana...

e LUKIOSSA OPISKELEVIEN MAAHANMUUTTAJANUORTEN
IDENTITEETTI

Nuoret puhuvat erilaisista asioista ja monenlaisista tapahtumista ystavédporukassa.
Nuoret my0s jakavat osaamistaan ja tietojaan ryhmaéssd. Silld tavalla he oppivat
toinen toisiltaan. Tietojen vilitys ja pdivittiminen tapahtuu ldhes automaattisesti
ystdvien keskindisidd tapaamisissa. Kun nuori jakaa kokemuksiaan ja saa utta

tictoa, hinen identiteettinsa vahvistuu.

... yStdavien kanssa jaamme tietomme.. me puhutaan paljon erilaisista asioista...

Jos ystivdporukka on nuorten mielestd kiinnostava ja nuori on tyytyvdinen
porukassa, hin todenndkdisesti myoOs oppii tuntemaan ystdvien kulltturitaustoja .

Samaten nuoren omat kulttuuriset 1ahtokohdat tulevat tutuiksi ystavapiirille.

... voidaan oppia ystdvien kulttuuria.

Nuorten eldmintilanne muuttuu koko ajan. Nuori voi olla iloinen tai jonkin ajan
kuluttua surullinen jostain asiasta. Kaikissa tilanteissa, varsinkin ikdvissa asioissa,
hén tarvitsee keskustelua ystaviensd kanssa. Siksi ystdvit ovat nuorille tarkeitd ja

voivat myds muokata neidén identiteettidén.
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... ystavien kanssa jaamme salaisuuksia ja surullisia asioita...

Itsetunto, itsevarmuus ja itseluottamus ovat asioita, jotka rakentavat ja
vahvistavat nuorten identiteettid. Itsevarmuuden ja itseluottamuksen avulla nuori
voi parjatd eldmidssd ja ohjata oman eldmdnsd kulkua. Nuoret joilla on vahva
identiteetti, ovat vahvoja persoonaltaan ja he voivat pddstd helposti mukaan
ryhmiin ja saada ystdvid. Nuorten vahva identiteetti ja ystiviltd saatu hyvéiksynti

kehittdd heidédn itsevarmuuttaan ja vahvistaa heidén itseluottamustaan.

... hyviksyminen vahvistaa itsetuntoani...

Maahanmuuttajanuorilla on eldméssiin paljon vaikeuksia, jotka voivat heikentida
heidén itsetuntoaan ja identiteettidédn. Nuorten rauhallisuus ja ilo ovat kuitenkin

merkittdvid asioita, jotka ovat suoraan yhteydessa heidin ystdvyyssuhteisiinsa.

... ystavan kanssa olen iloinen ja rauhallinen.

5.2 LUKIOSSA OPISLELEVIEN MAAHANMUUTTAJANUORTEN
YSTAVYYSSUHTEEN LIITTY VIA TEKIJOITA

e PERHE

Maahanmuuttajaperheiden sopeutuminen uuteen kulttuuriin voi olla  vaikeaa.

Perheen tilanne vaikuttaa nuorten elimiin seka kotona ettd kodin ulkopuolella. Perhe
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vol ymmadrtdd nuoren valintoja ja helpottaa hdnen ratkaisujaan tai rajoittaa nuorta ja

vaikeuttaa hdnen elaméainsa.

... perheeni vaikuttaa ystivyyssuhteeni todella paljon.. heiddn rooli on suuri.
Valitsen ystdvdni ensin itse, mut jos vanhempani eivdt jostain syystd tykkdd heistd,

vleensd lopetan liikkumisen...

Suomalaiseen elaméintapaan ja kulttuuriin liittyvit asiat voivat joskus olla vaikeita
maahanmuuttajaperheille, koska heidan 1dhtomaidensa eldméintavan ja suomalaisen
kulttuurin vélilld on suuri ero. Sen takia maahanmuuttajavanhemmat voivat olla
huolissaan siitd, ettd heiddn lapsensa oppivat suomalaisen kulttuurin ja unohtavat
oman kulttuuritgaustan. Heiddn mielestddn suomalaisessa kulttuurissa on asioita,
jotka ovat ristiriidassa heiddn omien kulttuuristen kiytintGjensd kanssa. Téllaisia

voivat olla esimerkiksi tyttoystidva tai poikaystiva.

... No...hihh en md oikeastaan tiedd .. didi hhh.... huutaa paljon ja kieltdid kaiken (

Pdivi Rasdnen ) ja hdn on aina huolissa...

Kaikissa maahanmuuttajaperheessé ei kuitenkaan tule ongelmia kulttuurien valisista
erosta. Vanhemmat voivat hyviksyd nuorten uusia tilanteita uudessa kulttuurissa. He
ymmartivit, ettd nuorten omat halut ja tarpeet ovat tarkeitd ja vanhempien pitéisi olla

aina nuorten tukena.
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Mulla ei oo kieltoa vanhempaan  puolelta  ystivien valinnasta, mutta
kulttuurisesta asiasta ja wujosta en voi kertoa jotain vanhempilleni. esim.

tyttoystavani...

Kun maahanmuuttajavanhemmat sulkevat ovensa uuteen kulttuuriin eivétkd anna
nuorille mahdollisuutta kokeilla uusia asioita, ongelmia voi syntyd sekd nuorten ja
perheen vilill4, mutta mahdollisesti myds nuorten ja yhteiskunnan vililld. Nuori voi

vetdytyd perheen piiristd, mista aiheutuu monelaisia ongelmia.

... Vanhempani on tiukka. He tarkailevat minun ystavapiirin toimintaa. Heiddn rooli

on suuri ja he haluaavat minun olevan samasta kulttuurista olevien ihmisten kanssa.

e KULTTUURI

Maahanmuuttajanuorten kulttuuri, perhe ja uskonto ovat liittyvét toinen toisiinsa.
Nuori voi jdada ystdvaryhmén ulkopuolelle kulttuurisista ja uskonnollisista eroista

johtuen.

... Kulttuurien vdlilld oleva ero ei pitdisi yleend vaikuttaa ystdvdpiiriin, mutta se
vaikuttaa minun ystdvdpiirini. Esimerkiksi, kun porukka mene rannalle kesddlld, en
saisi mennd mukaan ilman vaatteita. Minulle on pakko laittaa huivi.. Tulee aina

vaikeuksia, mutta omasta kultturista ei tule ongelmia...
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Maahanmuuttajanuorille on joskus vaikeaa pédattda miten toimia. Erilainen

kulttuuritausta vaikeuttaa nuorten paatoksid ja heikentdd heidén valintojaan.

Kulttuurien  vdlilld  oleva eroa vaikuttaa  ystdvyyssuhteen  kovasti.

Maahanmuuttajanuori on aina kahden kulttuurien vidlilld sekava... kotona oman

kulttuuri ja ulkona suomalaiskulttuuri...

Nuorten sopeutuminen uuteen kulttuuriin riippuu siitd, kuinka ldheld heiddn oma
kulttuurinsa on  suomalaista kultuuria. Nuorille on tirkedd, ettd l0oytdd jotain

samanlaisuutta kulttuurien valilla.

... Minun mielestd kultturien vdlilld oleva ero ei pitdisi vaikuttaa ystavyyssuhtemme,
mutta eroja on todella paljon; ruoka muoto, pukeutumisen muoto, jdnnityksien

muoto, uskonto, perheiden suhteet ...

Jos nuorten oman kulttuurin ja suomalaisen kulttuurin vililla on paljon eroa ja
kulttuurit ovat hyvin kaukana toisistaan, voi myds syntyd véadrinkdsityksid ja
erimielisyyksid. Tutkimukseen osallistuneiden maahanmuuttajanuorten kohdalla
ongelmana oli, ettd heiddn lahtomaidensa kulttuuriset kdytdnnot erosivat selvisti

suomalaisesta elamantavasta.

kulttuurien vdlilld oleva eroa vaikuttaa ystivyyssuhteet, koska jokaisessa
kulttuurissa on omat kdytostavat ja siitd syntyy erimielisyyksid. Mulla on kaikeista

kulttuurista ystavid, mutta viihdyn enemmdn oman kulttuurin kaverista.
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e USKONTO

Uskonnosta syntyvien ongelmien méérdd ja nuorten vélilld olevat ystdvyysssuhteet
riippuvat nuorista, ystdvien ryhmistéd ja nuorten perheistd. Alla olevissa kuvissa olen
jakanut Maahanmuuttaja nuorten tilanteet uskonnon mukaan neljdén ryhmééén;
Ensimmadisessd ryhméssa on nuori, jolla on vahva islamin usko ja hdn on kasvanut
my0s vahvassa islamilaisessa perheessd. Nuori vahvassa islamilaisessa ryhméssa
pystyy hyvin ja uskonnon mukaan voi syntyd hyvid ystivyyssuhteita nuorten vélilla.
Lieva islamin uskonnollisessa ryméssd syntyy paljon erimielisyyksid ja ehkd nuori
lahtee ryhmastd pois. Nuorille on vaikeaa sopeutua suomalaisessa tai muussaa
porukassa, koska eroja ja erimielisyyksid ovat niin paljon. Toisessa ryhmissd on
nuori, jolla on vahva islamin usko, mutta on kasvanut lievdssd islamin uskoisessa
perheessd. Héan pystyy mennd vahvaan islamin uskoiseen ryhméén hyvin ja ystavyys-
suhteet heiddn vililld on myds hyvin. Nuorella e1 ole mitddn ongelmia perheiden
kanssa. Tdmd nuori ei péddsee lievd islamin uskonnolliseen ryhmidn ja myds
suomalaisten ryhmiin itse. Kolmannessa ryhméssa nuorella on lieva islamin usko,
mutta hinelld on vahva ja tiukka islamin uskoinen perhe, joka pakottaa koko ajan
nuorta. Tésséd tilanteessa oleva nuori ei halua pddstd vahvaan islamin uskoiseen
ryhméan. Héan ei tykkdd porukasta, koska ei haluaa eldd ja kayttdytyd uskonnon
rajojen mukaan, mutta nuori tykkdi ja pidsee lievddn islamin uskoiseen porukkaan
hyvin ja ystdvyyssuhteet onnisttuvat tdydellisesti, mutta nuorilla on perheiden
kanssa aina ongelmia.

Nuori voi yrittdd sopeutua suomalaisten ryhméén, eikd kerro kaikkea perheelle tai
piilottaa jotain perheeltd. Joskus nuori ei tykkdd vahvasta islamin uskoisesta

porukasta ja ei halua pddstd porukan sisddn, mutta hinen on pakko, koska hidn on
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pakotettu perheen puolesta, hdnelld on vaikea olla ilman ystdvyyttd ja hénelle tulee
hyvid tunteita, kun nikee, ettd hantd ymmarretddn porukassa. Neljinnessd ryhmaéssa,
nuorella on lievd islamin usko ja hidn on kasvanut lievedssd islamin uskoisessa
perheessd. Nuori ei halua, eikd tykkdid ja eikd pddse vahvan islamin uskoiseen
porukkaan. Hin pddsee lievedn islamin uskoiseen porukkaan ja myds suomalasten
porukaan ja sielld syntyy paljon hyvié ystivyyssuhteita.

Sellaislle nuorille maahanmuuttajille, jotka ovat syntyneet Suomessa tai ovat
muuttaneet lapsena Suomeen, ei ole vélid minkélaisia uskonnollisia ndkemyksié
ystavilld on. He eivit valitse ystdavid uskonnon mukaan, mutta joskus eri uskontoja
edustavien ystdavien vililld syntyy erimielisyyksid, jotka voivat johtaa ongelmiin

ystdvien kesken.

... Ystivien tiukka uskonnosta syntyy vaikeuksia. Jos kaverit ovat tiukkoja uskonnossa,

vleensd tulee paljon eri mielisyyksid ja se vaikuttaa kaveripiirimme...

Uskonnot tuovat mukanaan on aina joitain kiellettyjd asioita. Esimerkiksi
muslimitaustaisten maahanmuuttajanuorten kohdalla vaatimuksena on, ettd sianlihaa

el saa syoda.

. minusta uskonto ei pitdisi vaikuttaa nuorten ystdivdsuhteen, mutta joskus nden
yhteiskunnassa ja myos perheessd jotain! Esim. muista uskontolaisten kanssa ei voi

mennd naimisiin...

Jokaisella maahanmuuttajanuorella on omat kéytdstapansa ja oma kulttuurine
taustansa, mutta kaikilla tdhén tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli

muslimitausta. Vaikka heiddn uskontonsa poikkesi suomalaisten valtauskonnosta,
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nuoret halusivat toimia ryhméssd samoin kuin heidédn suomalaistaustaiset ystdvinsa.

He halusivat syddd samaa ruokaa, mennd mdkille, juhliin ja uida kesilla.

. uskonnoliset asiat aina vaikuttavat ystivyyssuhtemme. Porukassa kaikki syovdt
samasta ruoasta, mutta joku ei syo sianliha ja kala..., Juhannuksessa ryhmd juovat
alkoholijuoma maokilld, mutta ryvhmdstd yhden on poiss uskonnollisesta asiasta... Tai

kesdlld rannalla muslimilaisille tytolle tulee ongelmia taas uskonnollisesta asiasta ...

... Uskonto vaikuttaa ystivyyssuhtemme todella paljon. On helpompi valita omalta
uskonnolta, koska omasta uskonnossa ymmdrretddn toistemme rajoja ja sitd

helpompi on edetd...

5.3 YSTAVYYSSUHTEET JA LUKIOSSA OPISKELEVIEN
MAAHANMUUTTAJANUORTEN KOULUMENESTYS

Maahanmuuttajanuorten ystdvyyssuhteita ja heiddn koulumenestystidén verrattaessa
todettiin, ettd ne liittyvit ldheisesti toisiinsa. Nuor haluavat mennd ystidvien kanssa
kouluun, oppia uusia asioita heiddn kanssaan, harjoitella kokeeseen yhdessa,
keskustella ystidvien kanssa koulussa ja koulun ulkopuolella, puhua ongelmista, olla
iloinen ja vitsailla keskendin. Ystdvyyssuhteet auttoivat nuoria kestimidn pitkiad

koulupéivid yhdessa.

Lahelma ja Gordon (2003, 47, 58) tuovat esiin, ettd aiempien tutkimusten mukaan
ystidvyyssuhteet voivat vaikuttaa nuorten koulumenestykseen, sekd myonteisesti, ettd
kielteisesti. Nuori, jolla ei ole ystdvid, eikd hyvid ja vahvoja ystdvyyssuteita, hinen

koulumenestys yleensd menee huonosti ja hdn ei voi viithtyd koulussa. Cotterellen (
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2007, 79-80) mukaan Opettajan on tirkedd olla tietoinen siitd, mitd nuoret haluavat
ystdvyydeltd ja mitd he odottavat ja arvostavat ystdvissddn, sitten voidaan tietda,

miten ystidvyyssuhteet vaikuttavat nuorten kayttdytymiseen ja onnellisuuteen.

Ystdvyyssuhteet parantavat tai joskus heikentdvit nuorten koulumenestystd. Nuori, ei
ehkd voi tai el halua tietdd, miten ystidvét vaikuttavat hinen koulumenestykseen.
Héntd kiinnostaa usein vain se, ettd voi viettdd hyvid ja hauskoja aikoja ystéviensa
kanssa koulussa. Vanhempien ja opettajien pitdisi huomata tdma ja tehdd keskendin

titvistd yhteistyota.

Erdin haastateltavan mielestd ilman ystivid voi kylld menné kouluun, mutta ei oikein

jaksa koulupéivéa eiki voi keskittyd oppimiseen.

.. Ystavin kanssa voi mennd kouluun, voi harjoitella ja sitten voi

neuvotella kurssien ympdristd. llman ystdavd koulu on tylsdd...

Nuorelle on merkittdva asia, ettd hian oppii uusia asioita ystdvien kanssa. On myds
jannittavdd  keskustella oppiaineista ystdvien kanssa. Erddn vastaajan mielsti

ystdvien kanssa oppii paremmin.

. on kiva mennddn ystivien kanssa kouluun ja on todella kiva kun

opimme uusia asioita samassa luokassa ...

Koulussa ei puhuta pelkéstddn kouluun liittyvistd asioista. Nuorilla on my6s paljon

asioita koulun ulkopuolelta, joista he haluavat puhua ystivien kanssa . Nuoren tyton
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mielestd koulu sujuu hyvin koulukavereiden kanssa, koska he harjoittelevat myos

koulun jélkeen.

. vien aikaa ystdivien kanssa vilitunnilla ja me puhutaan yhdessd koulun

ympadrilld tai koulun ulkopuolella...

Nuorten koulunkdynti sujuu hyvin ja nuorten tiedot kasvavat, kun he harjoittelevat

ystidvien kanssa kokeeseen ja neuvottelevat tehtivien ratkaisusta heiddn kanssaan.

...oppimisessa tai tehtivien tekemisessd neuvottelen ystdvien kanssa.

Myés voidaan puhua muista ongelmista...

Koulupiivi voi olla pitké ja oppiaineet voivat joskus olla vaikeita nuorille. Ystavien
kanssa keskustelu auttaa. Nuori puhuu ystdvien kanssa my0s muista asioista kuin

koulusta, oppitunnilla ja koulun jilkeen. Han vitsailee, nauraa ja rentoutuu.

vitsaillaan vdlilld ystavien kanssa, kun koulupdivd on pitkd ja

uuvuttava.... ja koe aikana harjoitellaan paljon yhdess...
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6 POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSET

Tadmén tutkielman tavoitteena on ollut selvittdd, millaisia ovat lukiossa opiskelevien
maahanmuuttajanuorten ystivyyssuhteet ja millaisia merkityksid ystdvyyssuhteilla on
nuorten eldmdéssid ja opiskelussa. Tutkielmaa varten olen haastatellut seitsemén
maahanmuuttajaopiskelijaa. Sisdllonanalyysin ja teemahaastattelun avulla yritin
vastata tutkimuskysymyksiin. Téassd luvussa tarkastelen koko tutkimusprosessin;

johtopéatokset ja tutkimuksen arviointi.

Ystdvyys on joskus enemmén kuin mité tarkoittaa.Ystdvit kokeavat yhdessi asioita
ja puhuvat ongelmista yhdessd. He luottavat toisiinsa ja ovat rehellisid toisilleen.
Ystivit ajattelevat asioista usein samalla tavalla ja ymmartivét toisiaan.He haluavat
auttaa toisiaan ja olla kavereita keskendin. Ystdvien kanssa joskus voidaan puhua

kaikista asioista.

Ystdvyyssuhteet oavt merkittdvid asioita jokaisen elamissd. Ystdvien kanssa
vietetddn aikaa, neuvotellaan, keskustellaan ja tehddin asioita. Duckin (199, 8)
mukaan on monia eri syitd, miksi tarvitsemme ystivid ja mitd ystdvyyssuhteet
tuottavat meille. Thmissuhteista tiedetddn siitd, ettd henkildo kuuluu johonkin ja
hinelld on luotettava yhteys toiseen ihmiseen. Laheiset ihmiset antavat vertailupohjaa
omille mielipiteille, uskomuksille ja tunteiden ilmaisulle. Ystividt myos opettavat ja
vastaaman ja suhtautumaan eri asioihin, eli auttavat tunneperiisessd sopeutumisessa
ja vakaudessa. Ystdvyyssuhteissa tidrkedd on myds se, ettd ystdvit antavat
mahdollisuuksia puhua omista pienistd ja suurista asioista. Ystivét tukevat ja autavat
niin fyysisesti, psyykkisesti kuin emotionaalisestikin, ja lisdksi mahdollistavat avun
tarjoamisen heille. Ystidvdt myds vaikuttavat positiivisesti itsekunnioitukseen ja

itsearvostukseen. Kaikki edelld mainitut asiat vaikuttavat osaltaan siihen, ettd ystavit
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tukevat ja auttavat ithmistd kehittdimidan omaa persoonallisuuttaan. Allan (1979, 43)
mukaan ystdvyyssuhde on olemmassa, siksi se antaa eri osapuolille iloita.

Jokainen tarvitsee ystdvid, koska ystivdt antavat itsevarmuutta ja vahvistavat
identiteettid. Ystévien kanssa ollaan rennosti ja tunnetaan tasa-arvoa. Laine kertoo:”
ystavyys liittyy moraaliseen ajatteluun. Moraalilla tarkoitetaan ihmisen késitysta
oikeasta ja viirastd sekd hyvistd ja pahasta. Ystivyyssuhteissa moraali liittyy usein
uskollisuuteen, luottamukseen, rehellisyyteen ja uskoutumiseen. ystavyyssuhteissaan
Lapset ovat tasa-arvoisempia kuin suhteessaan vanhempiinsa. He eivit halua loukata
ystdvidan eivatkd vaarantaa ystivyyssuhdettaan, koska he ottavat ystdviensa tarpeita
ja oikeuksia huomioon jo parivuotiaana toisin kuin = sisarussuhteissaan.
Ystidvyyssuhteissa esiintyvé ldheisyys, vélittiminen ja uskoutuminen luovat pohjaa
moraaliselle kehittymiselle.” (Laine 2005, 148 —150.)

Alla olevassa kuvassa voidaan sanoa lyhyesti, ettd nuorten vahva itsetunto,
itsevarmuus ja itseluottamus helpottavat nuorten ystdvyyssuhteiden valintaa ja
ystdvyyssuhde vahvistaa nuorten ominaisuuksia ja ne kaikki tdyttdvit nuorten

1dentiteettia.

ystavyys
suhteet

itseluottamus Identlteettl
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Kuvio 2. Maahanmuuttajanuorten identiteetti, itsevarmuus, itsetunto, itseluottamus ja

ystiavyyssuhteet.

Ystdvien vaikutus on usein positiivista, mutta se voi olla my0s negatiivista.
Erityisesti nuorten kohdalla ystdvien rooli on suuri ja nuorten persoona, kiytdstapa
ja 1identiteetti voivat muuttua heiddn ystivyyssuhteidensa mukaan. Toisaalta
ystdvyyssuhde muuttuu myOs nuorten oman kultturitaustan, oman uskonnon ja
perheen mukaan. Kulttuurien vélilld olevista eroista voi syntyd erimielisyyksid ja
atheutua erilaisia nidkemyksid ystdvien kesken. Joskus nuoren on pakko wvalita
ystdviansd omasta kulttuuripiiristd ja toimia vanhempiensa tahdon mukaan, mutta
joskus nuori paittad olla avoin uusille vaikutteille ja oppia muista kulttuureista.

Erilaiset kulttuuritaustat vaikuttavat nuorten ystavyyssuhteisiin, koulumenestykseen
ja identiteettiin. Maahanmuuttajanuori voi syntyd Suomessa tai muuttaa Suomeen
lapsena ja sopeutua suomalaiseen kulttuuriin hyvin, mutta lopulta hdnen oman
kulttuurinsa ja suomalaisen kulttuurin valilli on aina eroja, jotka voivat aiheuttaa

ongelmia ja vaikeuttaa nuoren eldmaa.

Agafonova. J (2012, 10) tutkimuksen mukaan, kun tarkastellaan
maahanmuuttajataustaisen lapsen sopeutumista uuteen kulttuuriin nousee esiin
kysymys hédnen identiteetistiin omassa kulttuurissaan. Lapsen ikd, jossa on
muuttaessa uuteen maahan on havaittava asiaa; mitd vanhempi hidn on, sitd
tietoisempaa on hénen ristiriitainen prosessointinsa. Suurimmat ongelmat syntyvét
murrosidn aikana, jolloin lapsen identiteetti muuttuu uuden kulttuurin mukaan ja héan
hakee itseddn ja persoonallisuuttaan. Jos uuden kulttuurin kohtaaminen tapahtuu tassi
vaiheessa, kolme mahdollista tapahtuu: (1) nuori voi peittdd tai estid oman
kulttuurinsa ja hyviksyy kokonaan uuden kulttuurin, (2) nuori voi vahvistaa
identiteettiddn lisddamélld omaa kulttuuriaan ja protestoimalla valtakulttuuria vastaan
tai (3) nuori voi ottaa kummastakin kulttuurista hyvid osia ja toimiaa joskus

molempien kulttuurien kautta. On erityisen tirked, ettd lapsella on jonkinlainen
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ymmarrys oman kulttuurin kanssa, jotta hén nikisi sekd positiiviset, ettd negatiiviset
puolet. (Pitkdsen 1998).

Maahanmuuttajanuorten ystavépiiri mairdytyy usein sen mukaan, millaista nuorten
kasvatus on ollut perheessd (perhekulttuuri) ja millaista nuorten suorituskyky on
ryhmissé. Esimerkiksi perheen osalta keskeistd on, miten kyseinen perhe suhtautuu
uskontoon ja kulttuuriin. Missd méérin perhe on avoin tai onko avoin lainkaan muille
kulttuureille? Kuinka térkeitd perheelle ovat uskonnolliset kdytdnndt ja miten
uskontojen vilisiin eroihin suhtaudutaan? Voiko perhe hyviksyd sen ettd nuoret
omaksuvat toiseen uskontoon liittyvid kiytint6jd? Vai vastustaako perhe nuoren
ystavyyssuhteita siksi, ettd pelddtddan nuoren luopuvat omista kulttuurisista ja
uskonnollisista traditioista. Téllaisessa tilangteessa nuori voi joutua kulttuurien

valiseen ristivetoon.

Yleisesti voidaan sanoa, ettd eri kulttuuritaustaa edustavien ystivyys on hyvin
monimutkainen asia, joka riippuu monista tekijoistd ja sitd on tarkasteltava monesta
nidkokulmasta. Nuorten psykologinen ja psyykkinen tila, nuorten ja vertaisryhmien
suorituskyky, perhe, kulttuurien suhde ja uskonto, ne kaikki vaikuttavat

ystavyysushteiden muodostumiseen.
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7. TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Tadmén pro gradu -tutkielman aiheena ovat lukiossa opiskelevien maahanmuuttajien
ystdvyyssuhteet ja niiden yhteydet nuorten oppimiseen. Tutkielmani vastaa
kysymyksiin: Millaisia ovat lukiossa opiskelevien maahanmuuttajataustaisten
opiskelijoiden  ystivyyssuhteet? Millainen  merkitys ystdvyyssuhteilla on
maahanmuuttajanuorten eldmaissi ja identiteetin rakentumisessa? Millainen vaikutus

ystavyyssuhteilla on nuorten koulumenestykseen.

Tutkimuksessa maahanmuuttajanuorten kokemukset ja tunteet ovat tirkeitd
ystavyyssuhteiden ympdarilld. Tutkielmallani olen kisitellyt maahanmuuttajanuorten
ystavyyssuhteita ja kulttuurien kohtaamisista syntyvid ongelmia ja vaikeuksia.
Tutkielmallani olen my0s yrittinyt huomioida, etti maahanmuuttajanuorten

ystavyyssuhteet ovat keskeisid asioita, jotka vaikuttavat nuorten oppimiseen.

Tutkimus kertoo, ettd lukiossa opiskelevien maahanmuuttajien ystivyyssuhteet
vaikuttavat nuorten oppimiseen. Nuorilla on paljon vaikeuksia monikulttuurisuudesta.
Tutkimuksen mukaan maahanmuuttajanuori voi suojella omaa kulttuuria ja lisita
jotain uuttaa Suomen kultuurista omaan kulttuuriin ja vahvistaa sitd. Nuoren pitdisi
sopeutua omassa- ja Suomen kulttuurissa. Jos nuori on perheen ja oman kultuurin
vaikutuksessa paljon, hidnelle tulee paljon ongelmia ja vaikeuksia toimia muiden

kanssa.

Tutkielman aineistonkeruutapana on ollut haastattelu. Haastattelu on hyva tapa saada
tutkimustuloksia mielestdni. Haastattelun aikana voi my0s keskustella haastateltavien
kanssa aiheesta ja antaa lisdd selvityksid haastattelukysmyksilli. Tutkielman

teemahaastattelu onnistui hyvin. Olen haastatellut seitsemédn
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maahanmuuttajalukiolaisnuorta Tampereen eri lukioista, jotka olivat 18-19-vuotiaita.
Haastateltavat olivat iranilaisia, irakilaisia ja somalialaisia. Haastattelukieli oli suomi,
mutta iranilaishaastateltavien kanssa keskustelin  vililldi persian kielella.
Haastateltavat olivat syntyneet Suomessa tai olivat muuttaneet Suomeen pienend.

Tutkielma- aiheeni ja haastattelukysymykset olivat haastateltaville kiinnostavia.

Analyysia tein haastattelun teemojen avulla. Analysointivaiheessa haastatteluaineisto
jaettiin  seuraaviin  teemoihin:  ystdvyyssuhteet ja  nuorten identiteetti,
ystavyyssuhteiden muuttuminen ja ystavyyssuhteiden vaikutus nuorten koulukédyntiin
ja koulumenestykseen. Sen jidlkeen  teemoista muodostettiin kokonaisuuksia

vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

Tutkimukseni yksi keskeisimpid haasteita on ollut se, ettd nuori ei halunnut kertoa
kaikkea kulttuurista ujoudestaan. Toinen oli suomen kielini, joka oli vaikeuttanut

tekemiseni haastattelussa ja tutkielmani kirjoittamisessa.

Tutkimustulosten mukaan ystivyyssuhteilla on tiarkea merkitys
maahanmuuttajataustaisten lukiolaisopiskelijoiden koulumenestykseen, identiteettiin,
itsevarmuuteen ja itsetuntemukseen. Ystidvyyssuhteet myoOs kehittdvdt nuorten
vuorovaikutustaitoja. Toisaalta tutkimus osoitti, ettd nuorten eldmidssid on myds
monia muita asioita, jotka vaikuttavat heiddn elimiinsid ja koulumenestykseensi
(perhe, uskonto jne.). Tutkimustuloksessa yllattavaa oli se, ettd kaikki oli melkein
samaa mieltd, ettd ystdva on tirked ja kulttuurien vililla oleva ero ei pitdisi vaikuttaa

ystivyyssuhteeseen.

Tutkimukseni mukaan voidaan tietid maahanmuuttajanuorten ystdvyyssuhteissa
olevia asioita, eli miten ja kuinka paljon kulttuurien vélilli oleva ero vaikuttaa
maahanmuuttajanuorten ystiavyyssuhteisiin. Myods Tutkimukseni mukaan voidaan
tietdd, ettd ystivyyssuhde on tdrkedd maahanmuuttajanuorten eldméssd ja heidin
oppimisessa. Jatkotutkimuksen kannalta olisi kiinnostavinta tutkia laajaa

maahanmuuttajanuorten ystdvyyssuhteita. Koska maahanmuuttajien miidrd on
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kasvamassa ja nuoret ja heihin kuuluvat ongelmat voivat vaikuttaa yhteiskuntaan,

atheeni on tirked ja on parempi ottaa huomioon ja kasitella syvasti.
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LIOTTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Taustakysymykset

1ké ja luokka-aste

Missé kaupungissa asut?

Missé koulussa opiskelet?

Kuinka monta vuotta olet asunut suomessa?

Mistd maasta muutit suomeen? Muutitko suomeen perheesi kanssa vai ei?

Mika on sinun didinkielesi? Osaatko suomea hyvin? Monellako kielelld osaat puhua?
Asutko perheesi kanssa vai asutko yksin?

Perustaso

Onko sinulla ystivia?

Onko sinulla paljon ystavia?

Jos ei, miksi sinulla on vahéin kavereita?

Oliko vaikeaa saada kavereita?

Jos oli vaikeaa saada kavereita, mitd vaikeuksia sinulla oli? Anna esimerkki!

Jos oli helppo saada kavereita, mitké asiat mielestdsi on vaikuttanut sen? Anna esimerkki!
Mistd maasta sinun kaverit ovat? Maahanmuuttajia vai suomalaisia?

Miksi vain maahanmuuttajia?

Miksi vain Suomalaisia?

Jos kaveripiirissdsi on molempia, mitd eroa on heiddn valilla? Mitd sind teet
maahanmuuttaja kaverisi kanssa ja mité sind teet suomalaisen kaverisi kanssa?

Onko kaverisi lukiosta vai onko se koulun ulkopuolelta? Miksi?

Miti teet kavereiden kanssa? Anna esimerkki!

Misséd yleensd tapaatte? Kotona? Koulussa? Ulkona? Tai jossain muussa paikkassa? Ja
miksi?

Yleinen taso

Miti ajattelet, onko ystiva tirked elamassdmme? Miksi?

Minkélainen merkitys sinun ystivilldsi on sinun elaméssési?

Voitko olla kavereiden kanssa helposti vai onko sinulla rajoitkset?

Minkélaisia rajoituksia sinulla on? Anna esimerkki!

Vaikuttaako ystdvisi sinua helposti? Entd sind, Voitko vaikuttaa kaveriisi helposti? Kuinka
paljon?
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Vanhemmat

e Miten perheesi vaikuttaa ystavépiiriisi?
e Valitsetko kaverisi itse vai paittddko vanhempasi kaveripiirisi?
e Onko sinulla kieltoa vanhempien puolelta?

Uskonto

e Voiko mielestési uskonto vaikuttaa kaveripiiriin? Miten? Anna esimerkki!
e Valitsetko kaverisi omasta uskonnostasi vai eri uskonnosta? Miksi?

Kulttuuri

e Vaikuttaako kulttuurien vililld olevat erot kaveripiiriimme? Miten? Anna esimerkki!

e Valitsetko kaverisi omasta kulttuurista ja l&hikulttuurista vai onko se sinulle ihan sama?
Miksi vain omasta kulttuurista? Anna esimerkki!

e Jos sinulla on erilaisesta kulttuurista kavereita, etsitké samoja asioita kulttuurien vilissi?

e Jos sinulla on erilaisesta kulttuurista kavereita, syntyyko jotain hdiriotd vélilla? Minkaélaisia
hiiri6itd? Anna esimerkki!

e Opitko jotain uutta erilaisesta kulttuurista? Anna esimerkki! Vai suljetko silmési muille
kulttuureille?

Kieli

e Puhutko suomea sujuvasti?

e Milld kielelld puhut kavereiden kanssa? Suomen kielelld, englannin kielelld, vai omalla
didinkielella?
e Vaikuttaako eri kielet sinun kaverpiiriisi? Miten?

Harrastukset

e Voiko harrastukset vaikuttaa kaveripiiriimme? Miten?

Ympiristo
e Vaikuttaako ympdéristd (koulussa opettajat ja opiskelijat, ulkona ihmiset, jne...)
kaveripiiriisi? Miten?
e Tunnetko ympéristdsséd rasismia? Miten se vaikuttaa kaveripiiriisi?

e Olet kasvannut Suomessa (?) ja olet ollut pitkdan aikaan (?) suomalaisten kanssa koulussa
tai koulun ulkopuolella. Tunnetko, ettd olet samalainen kuin suomalaiset?

Loppukysymykset

e Muuttuuko kaveriporukkasi koulussa ja ulkona? Vai oletko aina samassa porukassa?
e Jos kaveriporukkasi muuttuu, voisitko kertoa minulle mistd syystd se muuttuu?
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e Miti suosittelet muille maahanmuuttajille opiskelijoille, kaverivalinnasta?

¢ Onko sinulla huonoja muistoja kaverisuhteistasi, joista haluat kertoa minulle?

¢ Onko sinulla hienoja muistoja, joista haluat kertoa minulle?

e Kerro omin sanoin kavereistasi. Selitd kavereista muutamalla merkittivalla asialla.
e Kerro loput kaverisuhteista? yksi lause rité!

e Onko sinulla jotain, mink& haluat lis&ta?

e Onko sinulla kysymyksii, joita haluat kysya?

e Kiitos

Liite 2. Saatekirje haastateltaville

Olen Navideh, kasvatustieteiden opiskelija Tampereen yliopistossa. Haastattelu kuuluu minun pro —
graduun ja haastatteluaiheeni on °' Lukiossa opiskelevien maahanmuuttajien ystdivyyssuhteet. "’
Haastattelu kestdd n. 20-30 minuuttia. Haastatteluja raportoitaessa ei kdytetd oikeita nimid.
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