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Tama pro gradu -tutkielma tarkastelee kuuden fitnessblogi-kirjoittajan blogitallenteita retorisia
rooleja synnyttavana aineistona. Retoriikalla tutkimuksessa tarkoitetaan niita valikoituja puhumi-
sen tapoja, joilla kirjoittajat rakentavat joko tietoisesti tai tiedostamattaan julkisia blogi-roolejaan
ja siten myos fitness-kirjoittajuuden konventioita. Tutkimukseni erittelee fitness-Kirjoittajien reto-
risia online-rooleja seké kirjallisuuden omaelamékerrallisia lajitraditioita ettd vakuuttavaa ja tun-
teisiin vaikuttavaa retoriikkaa hyodyntévana aineistona.

Tutkielman keskeisen viitekehyksen ja metodin muodostavat Ervin Goffmanin (1922—-1982) so-
siologinen rooleja havainnoiva nayttamod-analogia seka Aristoteleen klassisen puhetaidon ethos-
ja pathos- retoriikka. Goffmanin ndkemyksen mukaan kaikenlainen vuorovaikutus pyrkii henkilon
julkisivua rakentavaan maineenhallintaan ja johtaa siten konteksteissaan yha uudelleen vaihtuviin
rooleihin. Siten Goffmanin analogian kasitteet kuten nayttdmo, kasikirjoitus, dramaturgia, rooli-
henkild ja lavastus kuvaavat naytoksellisyyteen vertautuvia arkipéivén ja jopa strategisesti harkit-
tuja vuorovaikutustapoja. Vaikka Goffmanin teorian alkuperéinen lahtokohta oli kuvata kasvok-
kaista vuorovaikutusta, on ndyttamd-analogia sovellettavissa myds online-tekstien rooleja havain-
noivaan tulkintaan. Teatteri-analogiaa tadydentéva aristoteelinen ethos viittaa puhujan uskotta-
vuutta ja luotettavuutta vahvistavaan puheeseen, eetokseen. Pathos eli tunteisiin vaikuttavat puhu-
misen tavat vakuuttavat yleisod tunnetiloihin saattamisen ja miellyttdvyyteen pyrkivin retorisin
keinoin.

Analyysini perusteella fitness-kirjoittajuus osoittautui vain muodolliseksi, useita alarooleja sisal-
tavéaksi mutta myos kirjallisuuden omaelamakerrallisia lajeja hyodyntavéksi kehysrooliksi. Tul-
kintani mukaan fitness-kirjoittajan kehysrooli hallitsee esiintyjiensa vaihtuvia ja itsedadn markKki-
noivia, retorisia alarooleja. Alarooleja ovat esimerkiksi omaelamékerrallisuutta jaljitteleva tai jo-
takin tunnustava roolihenkild, tai yleisodan huumorin tai groteskein pienoisnarratiivein viihdyt-
tava roolihahmo. Aineisto tuotti havaintoja myds gnoomisia stereotypioita ja hyvinvointi-aforis-
tilkkkaa hyodyntavista roolihenkildista. Merkittavaa oli, ettei ruumiillisuutta korostava retoriikka
noussut kohosteisena esille blogitallenteissa. Sen sijaan kaupallinen, joko tuotteita tai henkilGita
markkinoiva puhe osoittautui rooleja retorisesti yhdistavaksi ominaisuudeksi.

Tutkimukseni poikkitieteellinen metodi voidaan nahda online-tekstien analyysivélineistoa avarta-
vana nakokulmana. Koska fitness-blogit voidaan kyseenalaistaa kertomuksina, saattaisi julkisen
ja siis myos naytoksellisen tekstuaalisuuden analyysi toimia traditionaalista kertomuksen tutki-
muksen retoriikkaa tdydentévana analyysivalineend. Kuitenkin on mainittava, etta aineistoni sup-
pean otoksen vuoksi tutkimustulokset edustavat pikemminkin retorisia tapausselostuksia, kuin jo-
kaiseen fitness-blogiin tai -kirjoittajaan yleistettavissa olevia ndkokulmia.
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimusaineisto

Jos haluaa tuloksia, on teht&vét [sic] asioita sen eteen! Pelkkd unelmointi ja suunnit-
telu ei vie eteenpdin. Eteenpdin meneminen vaatii myds tekoja. Tuloksia ei tule ilman
hike& tai uhrauksia. Kukaan ei saa kroppaansa kuntoon ilman [sic] tekematté toit4
sen eteen. Ei kannata siirtaa sitd tulevaisuuteen, minka voit aloittaa jo tanaén. (Fit-
nessblogi nro 2, 11 /2016 )

Tutkimukseni padotsikossa keskinkertaisuutta napakasti vastustava fitness-ammattilainen l&ahettaa
yleistlleen sekd asenteellisen ettd myos tdssé ajassa trendikkaaseen fitness-kulttuuriin sointuvan
viestin. Todetessaan ”I’m not here to be average” sekd kannustaessaan oheisessa sitaatissa luki-
jaansa tekoihin tulosten saavuttamiseksi rakentaa Kirjoittaja yleisolleen mielikuvia sekd omasta
roolistaan fitness-ammattilaisena etté fitness-kirjoittajuuden retorisista konventioista. Tekstikat-
kelman Kirjoittaja vaikuttaa puhuvan paremmin tietdvén ja auktoriteettiasemaansa hyddyntavén
ammattilaisen roolissa, jolle ’pelkkd unelmointi ja suunnittelu” ovat tie ei mihinkaan. Katkelman
kaskynjakoa muistuttava mustavalkoinen ehdottomuus ei jaté juurikaan lilkkumavaraa "’hiked, uh-
rauksia, tekoja ja tyota” kaihtavalle yleisolle. Fitness-Kirjoittajan absoluuttisena totuutena esittdma
véite ’[k]ukaan ei saa kroppaansa kuntoon ilman tekemaétta toitd sen eteen” edustaa deterministista
mutta samalla my0s fitness-normeja tuottavaa puhumisen tapaa. Sitaatti voidaan tulkita voimak-
kaasti tunteisiin vaikuttavaksi ja lukijoitaan tavoitteelliseen toimintaan, tai vahintaankin itsereflek-
toivaan ajatteluun aktivoivaksi retoriikaksi. Tekstikatkelman vahvasti motivoivasta sisallosté huo-
limatta katkelma huipentuu stereotyyppiseen carpe diem -aforistiikkaa muistuttavaan ja myos per-

soonattomaan toteamukseen: ’[E]i kannata siirtdd huomiseen sitd, minké voit aloittaa jo tdndan.”

Tama tutkimus analysoi kuuden fitnessblogi-kirjoittajan retoristen valintojen tuottamia tekstuaali-
sia rooleja. Tekstuaalisuudella viittaan tassé tutkielmassa fitness-kirjoittajien blogialustoilleen tal-
lentamiin julkisiin tekstikokonaisuuksiin eli blogipostauksiin, jotka toimivat aineistossani retorisia
rooleja tuottavana ja ilmentdvana materiaalina. Tutkimukseni ulkopuolelle rajautuvat blogien mul-
timodaaliset kuten kuvaa, aantd tai liiketté sisaltavat elementit. Vaikka myds kuvamateriaalia olisi
mahdollista tulkita tekstuaalisten merkitysten muodostajana tai tdydentdjana, rajautuu aihealue

laajuutensa vuoksi tutkielmani ulkopuolelle. Tavoitteenani on havainnoida niita retorisia keinoja,



joita fitness-kirjoittajat joko tietoisesti tai tiedostamattaan hyddyntévat, ja muodostaa néista ha-
vainnoista kuvaus valikoitujen fitness-Kkirjoittajien tekstuaalisista roolihahmoista. Tutkimukseni
ensimmainen osakysymys erittelee fitness-blogeja kirjallisuuden omaeldmakerrallisten lajitraditi-
oiden retorisia rakenteita hyédyntévana aineistona. Toinen ja kolmas osakysymys sisaltavat niiden
retoristen keinojen havainnointia, joilla kirjoittajat rakentavat seka yleisoadn vakuuttavia ettd tun-
teisiin vaikuttavia tekstuaalisia roolejaan. Tutkimushypoteesini mukaan fitness-kirjoittajuus muo-
dostaa vaihtuvia naytoksellisid alarooleja siséltdvan kehysroolin, jonka tarkoitus on toimia esitta-
jaansa markkinoivana seké yleisdaan houkuttelevana tekstuaalisena rakenteena. Vaitan liséksi fit-
ness-Kirjoittajien hyddyntdvan monipuolisesti kirjallisuuden omaeldmakerronnallisia lajitraditi-
oita yll&pitadkseen yleisonsa jatkuvaa mielenkiintoa omaa retorista esitystaan kohtaan. Omaela-
maékerronnallisuuden tavoitteena olisi siten my6s konstruoida laheisyyteen pyrkivan ja jotakin it-

sestaén paljastavan roolihenkilon illuusio.

Né&kokulmani julkista online-roolia rakentavasta, retorisin keinoin esiintyvasta fitness-kirjoitta-
jasta lapileikkaa kaikkia tutkimukseni analyysilukuja. Fitness-kirjoittajalla viittaan roolihahmoon,
joka tallentaa toistuvasti ja tavoitteellisesti tekstimateriaalia fitness-kategoriaan profiloituvalle jul-
kiselle blogialustalle. Tunnettuja fitness-alustoja ovat esimerkiksi Fitfashion, Fitblog ja Fitfarm
vain joitakin mainitakseni. Useimmat fitness-kirjoittajat luokittelevat myos itse itsensé esittele-
malla julkaisuissaan fitness-ammattinimikkeita tai kilpailuhistoriaansa. Riikka Turtiaisen mukaan
fitness-bloggaajat profiloituvat mielelladan myos liikunta-alan ammattilaisina seka terveellisia ela-
mantapoja noudattavina, tavoitteellisesti harjoittelevina henkildind. Turtiaisen tutkimus painottaa
asiantuntijuuksia tuottavia fitness-diskursseja, joiden keskeinen tavoite on valittaa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvaa informaatiota (2017, 58.) Koska fitness-blogit ovat merkittéva osa tuotteita
ja hyvinvointi-palveluita markkinoivaa kaupallisen median toimintaa, voidaan online-blogit méa-
ritell& myds tuotesijoittelun ja kulutuskulttuurin online-alustoiksi (Noppari & Hautakangas 2012,
16.)

Cambridge Dictionary méaérittelee termin fitness fyysiseksi terveydeksi ja voimaksi: ’The condi-
tion of being physically strong and healthy”. Fitness liitetddnkin tavallisimmin fyysiseen suoritus-
kykyyn ja lihasvoimaan, joiden saavuttaminen mahdollistuu yhdistdmall& fyysinen harjoittelu lii-
kunnalliseen ja suunnitelmallisen kokonaisvaltaiseen eldmdantapaan. Turtiainen (2017, 58) esittaa
fitness-urheilun nivoutuvan voimakkaasti ruumiillisuuteen ja ulkonakoon seké asiantuntijoiden ja-
kamiin harjoittelu- ja ravitsemusvinkkeihin. Tutkimusaineistoni fitness-kirjoittaja madrittelee

oman lajinsa kokonaisvaltaiseksi ja ehkad yllattavastikin ruumiillisuutta véhéttelevaksi ~elamén-



tyyliksi” todetessaan: “Fitneksen [sic] madritelmad on kaikkea muuta kuin kylkiluiden ja lihas-
saikeiden nakyvyydessa. Madrittelisin itse fitneksen elaméntyylin ymparille, en kehon ulkomuo-
don” (Blogikirjoittaja nro 1, 4/2015). Maaritelma vaikuttaa viittaavan fitness-ilmiéén pikemmin-

kin kulttuurisena kuin yksin kehon muokkaukseen tai ulkonakdon keskittyvana elaméntapana.

Moderni blogikirjoitus syntyi 1990-luvulla, joten tekstilaji voidaan nahdé varsin nuorena. Kaisa
Koskinen toteaa kuitenkin, ettd blogikirjoituksen historia ulottuu aina 1600-luvulle Samuel Pe-
pysin paivakirjoihin ja 1700-luvulle Jonathan Swiftin pamflettiteksteihin® (Helasvuo, Johans-
son,Tanskanen 2014, 131). Koskinen maérittelee blogin digitaaliseksi verkkosivuksi, jolle tuote-
taan kronologisesti paivitettyd multimedia-sisaltod. Blogin multimediasisélto tarkoittaa seka ku-
vamateriaalia, 4anté ettd myos linkkeja muille, blogista avautuville sivustoille. Blogikirjoittamista
maadrittavat kirjoittamisen ja lukemisen eriaikaisuus, mahdollisuus arkistoida tekstiaineistoa ja
yleison vaihtelevat kommentointimahdollisuudet (em. 130.) Aiemmin mainitsemallani blogipos-
tauksella viitataan tavallisimmin kokonaiseen, mahdollisesti useista tekstiviipaleista ja kuvista
koostuvaan seka samalle paivamaaralle aikaleimattuun tallennuskokonaisuuteen (Noppari & Hau-
takangas 2012, 21). Analyysiluvuissani maarittelen tallennuskokonaisuudesta irrotetun tekstivii-

paleen fragmentiksi eli tekstikatkelmaksi.

Elina Noppari ja Mikko Hautakangas nimedvét blogin yhden tai usean Kirjoittajan verkkosivus-
toksi, jossa tekstin tuotanto tapahtuu aikajérjestyksessa ja tekstitallenteita voidaan tarkastella ret-
rospektiivisesti. Mikroblogeiksi luokitellaan alle 140 merkkia sisaltavat tekstikokonaisuudet,
joista tunnetuimpana yhteisopalvelu Twitter (Noppari & Hautakangas 2012, 20.) Useimpiin blo-
geihin liitetdan jokin aihepiiri kuten muoti, elamantapamuutos tai ihmissuhteet (Helasvuo et al.
132). Fitness-blogit voidaankin kategorisesti luokitella blogikirjoittamisen teemoitetuksi alala-

jiksi. Fitness-blogien suosiosta kertonee jotakin noin 1700 blogipostauksen lukumaaré sivustolla

https://www.blogit.fi/tag/fitness, kyseessé siis vain yksi fitness-teemaan liittyva julkinen blogisi-
vusto (tieto noudettu 10.7.2017).

Vaikka blogia voidaan tarkastella myos yksityisend, henkiloon liittyvéna tekstiaineistona, ovat
blogikirjoittajan yksityisyys ja julkisuus olemassa samanaikaisesti ja toisiaan leikaten. Digitaali-
nen eli tietokonevalitteinen tekstuaalisuus mahdollistaa identiteettity6td muistuttavan tavan il-

maista ja rakentaa seka julkista etta sosiaalista persoonallisuutta (Helasvuo et al. 130—132). Kun

! pamfletilla tarkoitetaan lentolehtista tai —kirjasta, tai lyhytta usein provokatiivista kommentaaria ajankohtaisista ai-
heista. Pamfletin tyyli voi olla arvosteleva, vastustava tai tutkielmanomainen. Vaikka pamfletin juuret ulottuvat 1700-
ja 1800- luvuille, tuntee suomalainen kirjallisuushistoria pamfletit 1960- ja 1970- lukujen yhteiskunnallisena ja kan-
taa-ottavana kirjallisuuden lajina ( TT / kirjallisuudentutkimus, 2012.)


https://www.blogit.fi/tag/fitness

kirjoittaja valitsee tekstituotantonsa alustaksi online-blogin, on valinnan kohteena samalla julkisen
Kirjoittajan havainnoitavana oleva rooli. Blogien universaaleja ominaisuuksia ovat vahva tekstu-
aalisuus seké kirjoittajan ja yleison vuoropuhelu. Blogikirjoittaja voidaan myds nédhda itsedan ref-
lektoivana kirjoittajahahmona, jonka tavoitteena on seké esiintyé, esittda, etta myos hallita julki-
suuskuvaansa tekstuaalisin keinoin (Helasvuo et al. 2014, 132—133.) Sosiologinen kirjallisuuden-
tutkimus méarittelee tallaisen seké jotakin esittdvén ettd tuottavan ilmidn representaatioksi, jolloin
esiintymisen lopputulos on aina itsedan suurempi, tekijaltdan karkaava merkityskokonaisuus (Tu-
runen 2011, 311).

Tutkimusaineistoni koostuu kuudesta kaikille kéayttdjille avoimesta blogialustasta. Aineistoni fit-
ness-Kirjoittajat yll&pitavat blogialustojaan aktiivisesti ja saannollisesti rakentaen online-hahmo-
jaan pitkékestoisesti ja tavoitteellisesti. Kirjoittajat esiintyvat nakyvasti myés muilla sosiaalisen
median alustoilla kuten Instagram, Facebook ja Snapchat. Fitness-kirjoittajien blogialustat sisélta-
vat runsaasti kaupallisesti sponsoroitua tuotemainontaa, tasté esimerkkind tekstiilien, lisaravintei-
den ja kauneudenhoitoon liittyvien tuotteiden markkinointi. Vaikka kirjoittajat ovat sukupuolel-
taan heterogeeninen ryhmd, en tutkimuksessani ota kantaa sukupuolen ja retoristen valintojen
mahdollisiin yhteyksiin. Koska tutkimusaineistoni blogit ovat julkisia eivétka sisalla rekisteroity-
misen vaatimusta, on tekstikatkelmien alkupera kayttdmistani numerokoodeista huolimatta jalji-
tettdvissa. Kuitenkaan tarkoitukseni ei ole henkil6ida yksittaisen kirjoittajan rooleihin tai ideolo-

giaan liittyvaa aineistoa tai tuottaa identifioituja tai muutoin osoittelevia retorisia tulkintoja.

Kohdeaineistoni valikoitui pienoisotokseksi tunnetuimpien ja ammattilaisina toimivien fitness-ur-
heilijoiden blogisivustoista. Kuudesta fitness-kirjoittajasta nelja (=B1, B2, B3, B5) voidaan nimeta
my06s muissa medioissa kuten televisiossa ja aikakauslehdissa esiintyviksi julkisuuden henkiliksi.
Liséksi kaikki aineistoni blogit sisalsivét arkistoituja blogitallenteita vahintddn yhden vuoden
ajalta. Koska blogit saattoivat havaintojeni mukaan paivittyad useita kertoja viikossa, nousi blogi-
postausten eli tallennuskokonaisuuksien yhteenlaskettu lukuméaara useisiin tuhansiin. Jokaiseen
blogiin sisédltyi myos yleison kommenttikenttd, kohdeaineistossani vain yksi kirjoittaja kuudesta
(=B6) salasi yleisonsa lahettamien kommenttien sisallon. Kaikki blogit, myos yleisokommenttinsa
salaava, julkaisivat kuitenkin lahetettyjen kommenttien tai alustalle kertyneiden tunneikonien tal-

lennekohtaisesti kumuloituvat lukumaérat.

Blogikirjoittaja numero 1 (=B1) profiloituu kaupallisesti tunnetulla fitness-blogialustalla fitness-
alan monipuolisena ammattilaisena. Kirjoittaja méarittelee statuksensa nimikkeilla IFBB Body



Fitness- kilpailija, Voimanostaja FPO & GPC, Valmentaja, Fitness-asiantuntija ja Personal Trai-
ner. Arkistoidut blogijulkaisut ovat luettavissa vuodesta 2015 alkaen, kirjoittaja paivitta edelleen-
kin blogiaan useita kertoja viikossa. Blogi sisaltdd kommentointimahdollisuuden, julkisesti néky-
viin yleisokommentteihin vastataan kuitenkin valikoiden. Blogin siséltd keskittyy voimakkaasti
fitness-valmennuksen teemoihin, yleison motivointiin, ravitsemukseen ja kirjoittajan henkil6koh-
taisten mieltymysten, kuten matkakertomusten, tallentamiseen. Blogi sisaltdd runsaasti kuvamate-

riaalia seka linkkeja kaupallisten toimijoiden sivuille.

Blogikirjoittaja numero 2 (=B2) esiintyy myds kaupallisella fitness-alustalla paivittden blogiaan
viikottain jopa 4—5 kertaa. Julkisuudessa tunnettu fitness-ammattilainen maérittelee bloginsa si-
sélloksi hyvinvoinnin, ilon ja treenivinkit. Blogi esittdd ammattimaisesti tuotettua kuvamateriaalia
ja keskittyy suurimmaksi osaksi kirjoittajansa henkilokohtaisen elamén péivityksiin. Blogi siséltaa
muuhun aineistooni verraten poikkeuksellisen runsasta seka tuotteita ettd palveluita mainostavaa
kaupallista materiaalia. Kirjoittaja julkaisee alustallaan yleisonsa kommentteja, mutta pidattaytyy
vastaamasta julkiseen kommentointiin aiheesta riippumatta. Blogitallenteita on arkistoitu vuodesta
2013 alkaen.

Blogikirjoittaja numero 3 (=B3) profiloi itsensd ammattilaiskilpailijaksi ja fitness-valmentajaksi.
Edellisten blogien tavoin kirjoittaja esiintyy kaupallisella blogialustalla ja jokaviikkoiset blogital-
lenteet sisaltavat esimerkiksi tekstiili- ja ravitsemusmainontaa. Vuonna 2016 bloggaamisen aloit-
tanut kirjoittaja ilmoittaa bloginsa sisaltavan treenaamista, hyvinvointia, ravitsemusta seka elaméan
tarinoita sisaltavad materiaalia. Yleis6lla on mahdollisuus kommentoida péivityksid, kommentit

vastauksineen myos julkaistaan blogialustalla.

Blogikirjoittaja numero 4 (=B4), kehonrakennusta tavoitteellisesti harjoitteleva personal trainer,
julkaisee viikoittain useita péivityksia tunnetulla kaupallisella fitness-sivustolla. Blogitallenteet
keskittyvat treeniselosteisiin, kirjoittajan henkilékohtaisen elaman tapahtumiin, ravitsemukseen ja
lisaravinteisiin. Blogialusta sisaltda julkisen kommentointikentan, jonne tallennettuja vastauksia
Kirjoittaja myos epasaannollisesti kommentoi. Tallenteita on mahdollista lukea retrospektiivisesti
aina vuoteen 2009 saakka.

Blogikirjoittaja numero 5 (=B5), bikinifitness-kilpailija, péivittda blogiaan useita kertoja viikossa.
Blogi sisaltaa runsasta kuvamateriaalia seké kaupallista tuotemainontaa. Blogitallenteet ovat luet-

tavissa alkaen vuodesta 2014. Havaintojeni mukaan blogitallenteiden aiheet nayttavat liittyvan fit-



ness-urheiluun, ulkon&koon, tuotemarkkinointiin ja kirjoittajan henkilokohtaisen eldman tapahtu-
miin. Blogi siséltad yleison julkisen kommentointimahdollisuuden, kirjoittaja kommentoi ylei-

sonsé postauksia epasaannollisesti.

Blogikirjoittaja numero 6 (=B6) nimeé&4 itsensd 29-vuotiaaksi bikinifitness-ammattilaiseksi ja jul-
kaisee muista Kirjoittajista poiketen myds yksityiskohtaisia henkil6tietojaan blogialustalla. Blogin
arkistoidut paivitykset ovat luettavissa vuodesta 2013 alkaen, viimeisin tallennus on aikaleimattu
paivamadaralle 7.2.2017. Blogipostausten keskeiset teemat kasittelevéat fitness-kilpailuja, fitness-
urheilua ja etenkin bloggaajan yksityiselamaa. Blogialusta sisaltdd kommenttikentén, vaikkakin

Kirjoittaja salaa johdonmukaisesti kaikki lahetetyt yleisoviestit.

Koska tutkimusaineistoni on varsin suppea, ei tutkimustuloksia voi yleistad koskemaan jokaisen
fitness-blogin tai fitness-kirjoittajan retorisia ratkaisuja. Liséksi on todettava, ettei tuhansien blo-
gipostausten yksityiskohtainen retorinen erittely tai analysointi ole pro gradu -tutkielman mitta-
kaavassa mahdollista tai edes jarkevaa. Tasta johtuen myos tekstianalyysiini valikoituneet frag-
mentit edustavat vain suppeaa otosta blogien monipuolisesta retoriikasta, eivatkd sen vuoksi voi
johtaa kattavaan kuvaukseen myodsk&én tekstuaalisista blogirooleista. Pikemminkin kysymys on
retorisista tapausselostuksista ja mahdolliseen laajempaan tutkimukseen liittyvista aihioista. Reto-
rinen tulkintani juuri kyseessa olevista blogeista edustaa vain yhtd, viitekehyksen ja omien miel-

tymysteni mukaisten metodien rajaamaa tulkintaa.

1.2 Blogitutkimuksesta

Tass4 alaluvussa esittelen tutkimusaihettani [&himmin sivuavia monografia- ja artikkelitutkimuk-
sia seké tutkimushankkeita. Vaikka blogit ja fitness-teema ovat tuottaneet useilla oppialoilla mie-
lenkiintoisia pro gradu -tutkimuksia?, ei aiheen kirjallisuustieteellista tutkimusta ole kaytettavissa.
Tutkimuskohteeni on kuitenkin marginaalisuudestaan huolimatta ajankohtainen ja sellaisenaan

digitaalista® tekstintutkimusta lapaiseva. Kielellisen viestinnan mittavin muutos liittyykin juuri

2 Elina Lahdeniemen pro gradu 2016: “Thannekuvia ja autenttisuutta—vertaileva tutkimus itsen esityksisté tekstiblo-
geissa ja videoblogeissa”, sosiologian oppiala; Terhi Komulaisen pro gradu 2016: ”Supernaiset—kertomuksia fitness-
harrastajien ihmisend kehittymisestd”, kasvatustieteet; Anna-Maija Karapuun pro gradu 2015:”Blogi opettajan ja oh-
jaajan yhteistyon vilineend”, hoitotiede; Anni Maenpaan pro gradu 2015:”Sukupuolen esittdminen bikinifitnessissd”,
kulttuurin- ja sukupuolentutkimus; Suvi Hirven pro gradu 2014:”Itsensé kehittdminen personal trainerin avulla. Ruu-
miinprojekti uudessa fitness-kulttuurissa”, sosiologian oppiala.

3 Digitaalinen teksti voidaan maaritella elektroniseksi, sahkdiseksi, tietokonevélitteiseksi ja virtuaaliseksi tekstiksi
(Helasvuo et al. 2014, 9).
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digitaalisen tekstin mahdollistamaan, yh& uusiin ympéristoihin laajenevaan tekstuaaliseen vuoro-
vaikutukseen. Kun teksti siirtyy enenevassd méaérin digitaalisiin k&yttéymparistoihin, muuttuu
myaos tekstin rooli viestinnallisend ja merkityksié tuottavana vélineena (Helasvuo et al. 2014, 7-9.)
Tekstin muuttuva ja etenkin julkisuutta korostava rooli konkretisoituu etenkin online-alustojen

naytoksellisyyttd korostavassa tekstiymparistossa.

Maria Erosen (2015) kielitieteen oppialan viitoskirja ”Rhetoric of Self-expressions in Online Ce-
lebrity Gossip” keskustelee retorisella analyysilldén tutkimusaiheeni kanssa. Eronen analysoi re-
torisen kritiikin keinoin internetin julkkisjuorujen retoriikkaa, mutta ei ota kantaa online-kirjoitta-
jien retorisiin rooleihin. Eroselle retoriset valinnat edustavat pikemminkin subjektiivisia ja suos-
tutteluun pyrkivia ilmaisutapoja. Tutkimuksessaan Eronen erittelee online-viestintaa retorisen it-
seilmaisun etdisyytta ja laheisyytta saatelevana elementtind. Tutkimus lahestyy verkkokeskustelua
seka kielitieteellisen ja arvottavan analyysin ettd uuden retoriikan teoriaan perustuvana moraali-
sena argumentaationa. Tutkimuksessaan Eronen havaitsi, etta verkkokirjoittajien itseilmaisu oli
jannittynytta ja voimakkaasti moralisoivaa. Lisdksi tutkimustulokset osoittivat, etta julkkisjuoru-
jen itseadn ilmaiseva retoriikka perustui kontekstin ohjaamiin moraalisiin valintoihin. Siihen, voi-
daanko kontekstin ohjaamat retoriset valinnat nahda esityksellising strategioina, ei Eronen ota tut-
kimuksessaan yksiselitteisesti kantaa. Kuitenkin Eronen toteaa retorisen itseilmaisun tavoitteeksi
yhteisollisyyden, jolloin seké puhuja etta yleis6 voivat jakaa tunteita ja kokemuksia julkkisjuoruja
sisdltdavilla verkkoalustoilla. (Eronen 2015, 3—15.)

Erosen tutkimusaihetta sivuaa Tampereen yliopiston Comet- tutkimuskeskuksessa vuonna 2011
toteutettu laajasti muotiblogi-ilmidtd ja ammattimaista mediaa analysoiva tutkimushanke. Projek-
tissa analysoitiin haastatteluilla ja verkkokyselyilld muotiblogeja osana mediateollisuutta ja blo-
gosfadreja eli toisiinsa linkittyvien blogialustojen globaalia verkostoa. Journalistiikan oppialaan
kuuluva tutkimus lahestyi aihettaan ammattimaistuvan blogikirjoittamisen ja toisaalta yksityisyyt-
tdan suojelevan mutta myds resurssina kayttavan online-kirjoittajan ndkokulmasta. Elina Noppari
ja Mikko Hautakangas kokosivat tutkimusaineistonsa teokseksi nimeltd ”Kovaa tyota olla mind”
(2012). Tutkimuksen keskeinen analyysikohde oli muotiblogistien identiteetti ja minatyo eli jul-
kinen itseilmaisu. Erosen tutkimukseen viitaten myds Noppari ja Hautakangas ottivat kantaa 1&-
heisyyden ja etdisyyden saatelyyn osana blogikirjoittajan julkisuuden hallintaa. VVaikka Noppari ja
Hautakangas eivat ota tutkimuksessaan kantaa online-blogien retoriikkaan, todetaan tutkimustu-
loksissa muotiblogit ”henkil6kohtaisuudesta ponnistaviksi tarinoinniksi, joita tuotetaan julkisuu-

teen erilaisten esityksellisten valintojen avulla”. Esityksellisilla valinnoilla tutkijat viittaavat nithin
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keinoihin, joilla blogikirjoittajat rakentavat julkista identiteettiddn online-alustoilla. Keskeisi tut-
kimustuloksia olivatkin identiteetin strategisen rakentamisen todentaminen ja blogistien pyrkimys
tietoiseen maineenhallintaan. Tutkimus nimeda blogiaineistot performatiivisiksi ja todellisten hen-
kildiden ympadrille rakentuviksi, itseddn brandaéaviksi mediatuotteiksi. (Noppari & Hautakangas
2012, 155-165.)

My®os Suvi Uskin (2015) sosiaalipsykologian vaitoskirja “’Profile work for authenticity, self-pre-
sentation in social network services” tarkastelee sosiaalisessa mediassa itseilmaisun keinoin ra-
kentuvaa identiteettia. Tutkimuksessaan Uski tarkastelee kayttajaprofiilin yllapitdmisen koke-
musta sosiaalisen dynamiikan nakdkulmasta. Uskin tulkitseva ja fenomenologinen analyysi ei kui-
tenkaan erittele online-kirjoittajien tekstuaalisia tai retorisia rooleja, vaikka toteaakin minéesitys-
ten poikkeavan toisistaan konteksteista riippuen. Sekd Maria Eronen ettd Suvi Uski nédkevat online-
esiintymisen kontekstisidonnaisena ja siten Kirjoittajansa valintoja voimakkaasti ohjaavana teki-
jand. Erosen tutkimuksesta poiketen Uski toteaa online-kayttajaprofiilin sosiaalisesti houkuttele-
vaksi konstruktioksi, mutta ei korosta retoriikkaa ensisijaisena houkuttelun tai suostuttelun vali-
neend. Tutkimustuloksissaan Uski esittda kuitenkin mielenkiintoisen ndkemyksen pitkittyneesta
identiteettity0sta, tarkoittaen suunnitelmalliseen aidon minén esittdmiseen pyrkivéaa, mutta samalla
eheyttddn pakenevaa profiility6td. Uskin tutkimuksen mukaan pitkittynyt identiteettirakennelma
muodostaa uhkan kirjoittajan aidolle eheydelle. Tutkimustulosten mukaan sosiaalisen median
vuorovaikutustilanteet saattavat muuttaa yksilon identiteettikasityksid merkittavalla tavalla. (Uski
2015, 5;93-98.)

Viviane Serfatyn laaja, kymmenia julkaisuja siséltava tutkimustyd seké poliittisista ettd henkil6-
kohtaisista online- blogeista on tuottanut merkittavaa tietoa blogikirjoittamisen minédrepresentaa-
tioista. Serfatyn tutkimus sijoittuu tietokonevalitteisen kommunikaation oppialalle hyddyntéen
seka strukturalistisia ettd psykoanalyyttisia tulkintametodeja. Serfatyn julkaisut Online Diaries:
Towards a Structural Approach” (2004), ”The Mirror and the Veil: An Overview of American
Online Diaries and Blogs” (2003) sek& “Me, Myself and I: Online Embodied Identity in America”
(2002), tarkastelevat henkilokohtaisia online-blogeja ja -péivékirjoja persoonallisuutta ilmaisevina
ja elamakerrallisina narratiiveina. Serfatyn (2002, 4) nakemys tekstistd mindn metaforana johtaa
my0s ajatukseen tekstistd kirjoittajansa ruumiillistumana (’the body s metamorphosis into text”).
Serfatyn nakdkulma online-tekstuaalisuuteen on kuitenkin puhtaasti metaforinen ja varsinaista re-
torista analyysia kaihtava. Termillddn “cyberbodies” Serfaty viittaa online-sivuston visuaalisen

asettelun seka kronologian ja narratiivisuuden mutta myos kaytt6jarjestelman synnyttdmaan vir-
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tuaaliruumiillisuuteen. Serfatyn ajatus identiteettien sekoittumisesta ja siten myos lajirajojen liu-
kuvuudesta on johtanut argumenttiin sukupuoleen liittyvan blogitutkimuksen véhéisesta tutkimuk-
sellisesta merkityksestd. (Serfaty 2004, Serfaty 2003, Serfaty 2002.)

Tampereen yliopiston Narrare- tutkimuskeskuksen vuonna 2017 kdynnistynyt tutkimushanke
”Kertomuksen vaarat — Kokemuspuhe, eksemplumin paluu ja aikalaiskriittinen narratologia” tar-
kastelee kertomusmuodon vaaroja, mutta myds sosiaalista mediaa kokemuksia jakavana ja kerto-
musmuotoa hyvéksikayttdvana ymparistond. Omasta nakdkulmastani poiketen tutkimushanke
keskittyy kokemuksellisuuteen ja kertomuskriittiseen media-analyysiin. Maria Makelan mukaan
sosiaalisessa mediassa jaetun kertomuksen tai kokemuksen tavoitteena on liikuttaa ja vaikuttaa,
jolloin jopa moraalisesti kyseenalaisia kertomuksia saatetaan hyddyntaa esimerkiksi poliittisessa
paatdksenteossa. (Makeld 2017.) Oman tutkimusaiheeni retoriset roolit sekd vakuuttavuuden ja

tunteisiin vaikuttavuuden nakokulmat lahestyvat joiltakin osin tutkimushankkeen sisaltoé.

Kuten esittelemani monografia- ja artikkelitutkimukset osoittivat, kiinnostaa julkisen online-Kir-
joittamisen tutkijoita erityisesti minén esittdmisen ja identiteetin tutkimus. Vaikka kirjallisuuden-
tutkimus hyotyy suuresti vaihtelevien tieteenalojen blogitutkimuksesta, on oppialan omien keino-
varantojen osoittaminen myos online-tutkimuksessa perusteltua ja ajankohtaista. Koska traditio-
naalinen Kirjallisuudentutkimus keskittyy useimmin fiktiivisten ja kaunokirjallisten tekstien ana-
lyysiin, saattaa digitaalisten tekstien tulkinta luoda tarpeita uudenlaisten analyysivélineiden syn-
nyttdmiseen. Kuten Ruth Page (Page & Thomas 2011, 220) toteaa teoksessaan “New narratives:
stories and storytelling in the digital age”: “Most research to date has not yet considered the nar-
rative potential of blogs. However, as one of the fastest growing online platforms for personal
storytelling, blogs have much to offer to narratology.” Vaikka Page viittaa huomiossaan blogitut-
kimuksen narratologiseen antiin, laajentaisin ajatuksen koskemaan myds online-tekstejé sosiolo-
gisen tekstintutkimuksen ja kulttuuristen kommunikointikéyténtdjen aarreaittana.

1.3 Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Tassé alaluvussa esittelen tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen ja keskeisimmat tutkimuskaésit-
teet. Tutkimusmetodini on retorinen tekstianalyysi. Tutkimukseni viitekehyksena toimii sosiologi
Ervin Goffmanin rooleja havainnoiva dramaturginen néyttdmo-analogia ja analyysivélineina

Avristoteleen Kklassisen retoriikan kategoriat ethos ja pathos. Vaikka Goffman loi klassikoksikin
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luonnehditun analogiansa jo 1950-luvulla, on esityksellistd dramaturgiaa ja roolivalintoja havain-
nollistava teoria ajankohtaisempi kuin koskaan. Goffmanin ideologian mukaisesti online-tekstu-
aalisuus johtaa sellaiseen retoriseen julkisivutydhdn, jonka voidaan nédhda tuottavan, vahintaankin
metaforisesti, ndyttdmoillaan esiintyvia tekstuaalisia roolihahmoja. Nayttdmo-analogia taipuukin
varsin perustellusti sellaisen tekstiympdriston tulkintaan, jossa kirjoittaja-esiintyjat muokkaavat
tilannesidonnaisia ja maineen hallintaan pyrkivia roolejaan julkisilla blogialustoillaan. Vaikka
tutkimukseni teoria ja metodi edustavat klassisia ja jo ik&antyneita tyovélineitd, toimii aristoteeli-
nen metodiikka nayttdmo-analogiaa tdydentdvand mutta myos esityksellisyytta kirkastavana ana-
lyysivalineend. Kuitenkin on mainittava seka Goffmanin ettd Aristoteleen keskittyneen oman ai-
kakautensa teoreetikkoina kasvokkaisen kommunikaation tarkasteluun. Tasta johtuen yhdistan
analyysiini myds modernin online-tutkimuksen uudenkarheita nakemyksia. Nayttamd-analogia
edustaa tassa tutkielmassa sisélloltaédn metaforista viitekehysta, jota tdydentééd konkreettisia esiin-

tymisen strategioita havainnoiva retorinen metodi, ethos- ja pathos-luenta.

Kohdeaineistoni tulkinta retorisen kertomusteorian viitekehyksessa olisi saattanut tuottaa kiehto-
via havaintoja fitness-kertojien luotettavuudesta tai esiintyjan ja yleison yksityiskohtaisista koh-
taamisen tasoista. Kuitenkin aineistoni nimeaminen kertomuksiksi on kysymyksena ongelmalli-
nen. Jos kertomus méaaritelladn kertomusteoreetikko James Phelanin (2005, 18) tavoin sellaiseksi
retoriseksi aktiksi, jossa ”’joku kertoo jollekulle toiselle jossain tilanteessa ja jossakin tai joissakin
tarkoituksissa etta jotain tapahtui”, on maaritelmén soviteltavuus aineistooni mahdollista kyseen-
alaistaa. Tasta johtuen katsoin tarkoituksenmukaiseksi l&hestyd tutkimusaineistoa taysin toisen-
suuntaisesta, mutta myds retoristen roolien naytoksellisyytté ja tilannesidonnaisuutta keskeisesti

korostavasta nakokulmasta.

Koska kohdetekstieni retorinen tulkinta voidaan nahda myos suppeana kulttuuristen kommunikaa-
tiotapojen analyysing, ldhestyy tutkimukseni sosiologisen tekstintutkimuksen kenttadd. Koska tut-
kimukseni ei kuitenkaan ota kantaa sukupuoleen, luokkaan tai tekstiin yhteiskunnallisten merki-
tysten muodostajana, toimii sosiologinen tutkimusmetodi l&hinnd vaikutteita antavana tutkimus-
suuntana. Tutkielmani ei myoskaan fokusoi reseptioon tai yleison tekstuaalisiin rooleihin, sivuan

yleisdrooleja vain lyhyesti pathos-analyysisséni alaluvussa 4.3.

Tutkimukseni keskeinen viitekehys, sosiologi Ervin Goffmanin (1922—1982) nayttamd-analogia,
tarkoittaa teoriaa minuuden ja identiteetin naytoksellisia rooleja sisaltavastd, julkisivua rakenta-
vasta dramaturgiasta. Goffmanille rooli tarkoittaa sité viitekehystd, jonka puitteissa henkil6 toteut-

taa sekd statusta ettd mainettaan yllapitdvaa vuorovaikutusta (1959, 9). Tutkielmassani viittaan
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roolin kasitteelld retoriikan synnyttdmaan ja jotakin esittavaan, tekstissa rakentuvaan Kkirjoittaja-
esiintyjaan. Vaikka Goffman viittaa teoriallaan kasvokkaisiin vuorovaikutustilanteisiin, on nay-
toksellisyys sovellettavissa my6s julkisia rooleja esittaviin online-teksteihin. Goffmanille jokai-
nen vuorovaikutustilanne vertautuu nayttdmaoon ja nayttdmaoilla esiintyviin henkiléihin. Analogian
heikkoudeksi saattaa siten muodostua juuri tulkintoja voimakkaasti ohjaava ja mitéan teeskentele-
mattoman vuorovaikutuksen poissulkeva viitekehys. Kuitenkin on mygs niin, ettd kysymys aidosta
tai vain objektiivisia totuuksia sisaltavésta retoriikasta on tutkijansa pettavalle hetteikolle johtava

ja eksakteja vastauksia pakeneva illuusio.

Néayttdmao-analogiassaan Goffman nédkee myos yleison jotakin esittdvand, roolissaan vastandytte-
levana dramaturgisena vaikuttajana. VVuorovaikutustilanteiden naytoksellisyys johtaakin Goffma-
nin keskeisimpéan ajatukseen: esiintyjat pyrkivat kaikin keinoin hallitsemaan ja séatelemaan syn-
nyttdmiéan vaikutelmia vaihtuvissa esitystilanteissa (1959, 272.) Esityksella Goffman viittaa nii-
hin toimintoihin, joita havainnoinnin kohteena oleva suorittaa tai joita han strategisesti eli tietoi-
sesti lavastaa ollessaan havainnoitavana (1959, 32). Goffmanin maaritelman voidaan tulkita sisal-
tdvén sekd tietoiset ettd tiedostamattomat vaikutelmien hallintaa tavoittelevat roolisuoritukset.
Tassa tutkimuksessa viittaan esityksen késitteell& niihin joko tietoisiin tai tiedostamattomiin reto-
risiin valintoihin, joilla fitness-kirjoittajat rakentavat tekstuaalista julkisivuaan. Julkisivua raken-
tavana nayttdamona toimii julkinen blogialusta, joilla fitness-Kirjoittajat lavastavat retorisia esityk-
sidan vaihtuville yleisdilleen. Goffmanin ideologia siséltaa siten aineistoani ajatellen retorisen ma-
nipulaation mahdollisuuden, jolloin blogitallenteiden vilpittdmyys ja autenttisuus voidaan kyseen-
alaistaa. Toisaalta viitekehykseni edustaa vain yhtd, jopa kokeellista nakékulmaa online-retoriikan
synnyttamiin tekstuaalisiin rooleihin ja siten vain osatotuutta laajasta online-naytoksellisyyden ko-

konaisuudesta.

Kuten edell& totesin, kyseenalaistaa Goffmanin ajatus jatkuvasta maineenhallinnan prosessista jo
lahtdkohtaisesti vuorovaikutustilanteiden aitouden ja vilpittdmyyden. Goffman (1959, 28) mainit-
seekin ironisesti viittaavansa vilpittomyydella esityksensa vaikutelmaan itsekin uskovaan rooli-
henkiloon. Teatteri-esitystd kuvaavat ja tutkimuksessani esiintyvét metaforiset késitteet kuten la-
vastus, kasikirjoitus, roolihenkil®, naamio, dramaturgia ja naytds vahvistavat ajatusta esityksen
keinotekoisuudesta ja manipulatiivisesta suunnitelmallisuudesta. Koska dramaturgisessa ajatte-
lussa on kysymys vaihtuvista rooleista ja naamioista, voidaan Goffmanin (1959, 83) sanoin todeta:
” Koko maailma ei tietenkédédn ole nayttimo, mutta on vaikea tasmaéllisesti mééritelld, missé koh-

dassa se ei ole.” Vaikka teatteri-analogia saattaa myos johtaa ajatukseen ammattimaisen esiinty-
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misen tavoitteesta, liittdd Goffman ké&sitteensd arkipaivéisten kohtaamisten vuorovaikutustilantei-
siin. Huomioideni mukaan aineistoni sisaltdd osin viimeistelematonta ja epakieliopillista mutta

mya0s arkipéivaiseen ja henkilokohtaisen puhumisen tapaan viittaavaa kerrontaa.

Dramaturgisen ajattelun mukaisesti my0s esiintyjan minuus on jaettavissa kahtia siten, etté yksilo
voi toimia seké esittdjana ettd esitettyna kuin myos lavastettuna roolihahmona. Goffmanin mina
muistuttaa ndytoksiaan odottavaa “ripustinta”, jolla dramaturgiset roolit tai kasikirjoitetut julkisi-
vut odottavat esiintymisvuoroaan (1959, 270.) Goffman sallii kuitenkin esiintyjilleen “takahuo-
neen” (=backstage), ndyttdmon takaisen tausta-alueen jolla esiintyja voi hetkeksi joko luopua roo-
listaan tai lavastaa seuraavaa ndytostdan (1959, 124). Teatteri-analogia pyrkii nain luomaan ku-
vauksia vuorovaikutuksellisista sosiaalisista jarjestelmista ja niisté lainalaisuuksista, joilla yksild
pyrkii sdilyttaméan kasvonsa tai julkisivunsa yleisdjensa edessa. Vaikka Goffmanin analogia pai-
nottaa arkieldman rooliesityksié, on jokaisessa kohtaamisessa aina kysymys vaikutelmista, jolloin
roolissaan néytteleva henkild saattaa muokata retorista k&sikirjoitustaan yleisénsa odotusten mu-

kaiseksi.

Tutkimukseni luvussa 2 erittelen blogitallenteiden retoriikkaa omaelamékerronnallisia lajeja il-
maisevina piirteind. Tavoitteenani ei ole tuottaa aineistoani tarkoin méarittelevia lajitulkintoja, pi-
kemminkin pyrkimyksenani on havainnoida lajeja muistuttavia tai jaljittelevia retorisen vaikutta-
misen keinoja. Sosiologi Jari Aro (1999, 13) méérittelee lajin tekstin luentaa ohjaaviksi sdéanndiksi
ja mainitsee tekstin ohjaavan lukijaansa omiin tulkinnallisiin konventioihinsa. Kirjallisuudentut-
kijalle Aron mééritelma jaanee kevyeksi. Tulkintani lajista l&hestyy Mihail Bahtinin ajatusta so-
siaalista todellisuutta ilmentavastd, retorisia rakenteita sisaltavastd puhumisen tavasta. Bahtinin
ideologian mukaan kontekstiinsa sidotut puhegenret valikoituvat suhteessa esitystilanteeseen ja
tulevat siten osaksi tekstin kommunikatiivisia toimintoja seké etenkin tekstin tuottamisen tapoja
(Steinby 2011, 373). Bahtinin sosiologista lajiteoriaa on sovellettu myo6s blogitekstien moderniin
tulkintaan. Esimerkiksi Vincent W. Hevern (2004) ja Deepti Ruth Azariah (2012) ovat liittaneet
diskursiiviseen blogitutkimukseensa myds Bahtinin polyfonian eli tekstin monidaanisyyden kasit-

teen.

Myos Alastair Fowlerin ndkemys lajitulkinnasta on kommunikatiivinen mutta myos kaltaisuuksia
etsiva ja luokitteleva (Fowler 1982, 20—21). Vaikka Fowler painottaa lajin tunnistamista tulkin-
nallisena lahtdkohtana, néen blogitekstin lajitulkinnallisen kontekstin kaunokirjallisuutta moni-

mutkaisempana kokonaisuutena. Online-tekstien jopa jalkikateinen muokattavuus, editointi- ja ar-
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kistointimahdollisuudet, fragmentteina eli tekstiviipaleina rakentuva kerronta sekd multimodaali-
suus haastavat tekstintutkijan muuntuvien kontekstien lajilabyrinttiin. Lajia voidaan Kaisa Kos-
kisen mielenkiintoisen hypoteesin mukaisesti tarkastella myds diskurssiyhteison omaisuutena jol-
loin sosiaalinen ryhma itse nime&éd oman lajityyppinsa ominaisuudet (Helasvuo et al. 2014, 131).
Koskisen viestintatieteellinen nakdkulma viitannee bahtinilaiseen ideologiaan, jossa yhteiso epa-
suorasti nimead lajityyppinsa noudattaessaan kontekstisidonnaista puhegenreé. Vaikka lajianalyy-
sini noudattelee osin konventionaalisia Kirjallisuustieteellisia tulkintakeinoja, tdydennén havainto-
jani hyodyntdmalla modernin online-tutkimuksen omaelamakerronnallisuutta kuvaavaa aineistoa.
Jos online-kirjoitusten omaelamakerrallisuutta tai tunnustuksellisuutta tarkastellaan Philippe Le-
jeunen (sit. Rak 2005, 167) tavoin traditionaalisen ja digitalisoituneen tekstin synteesing, on kasit-

tadkseni valttamatonté yhdistdad myds tekstianalyyttisia ja tulkinnallisia tyévalineita.

Pirkko Haapanen (1996, 10) maarittelee retorisen tutkimuksen puheen ja esitysten, argumentoin-
nin tai trooppien* seka kielikuvien tutkimukseksi. Aristoteleen sanoin “retoriikka on kyky havaita
kunkin asian yhteydesséd vakuuttava”, joskin myds “néenndisesti vakuuttava” mainitaan riittdvéksi
vakuuttumisen perusteeksi (Ret. 10—11). Ndenndisen vakuuttavuuden hyviksyminen viittaa myos
vilpittomyytté teeskentelevén esityksen onnistuneeseen vakuuttavuuteen. Klassisen retoriikan lah-
tokohta, kasvokkaisten puhetilanteiden retoriikka, poikkeaa uutta retoriikkaa edustavien teoreetik-
kojen, kuten Kenneth Burken, ldhestymistavoista. Burken identifikaaatio® ja retoriset rakenteet
kuten metafora® , synekdokee’ , metonymia® ja ironia sekd argumentaatioteoreetikoiden (Chaim
Perelmanin ja Stephen Toulminin) ajattelu edustavat uuden retorisen ajattelun merkittavinta tutki-
musperinnettd (Summa 1996, 51). Vaikka myds Aristoteles (Ret.121) kehottaa puhujaa siirrettyi-

hin sanoihin” eli metaforisuuteen, rajautuu aihealue laajuutensa vuoksi tutkimukseni ulkopuolelle.

Tutkimukseni luvut 3 ja 4 siséltavat kohdeaineistoni Aristoteleen ethos- ja pathos- keinoja eritte-
levid havaintoja. Ethos (suom. eetos) viittaa puhujan persoonan lisdksi moraaliseen luonteeseen ja
niihin puhumisen tapoihin, joiden pyrkimys on liséta esiintyjan uskottavuutta ja suostuttelevuutta.

Aristoteles toteaa ethoksen olevan lahes tarkein vakuuttumisen syy ja huomauttaa luottamuksen

4 Trooppi tarkoittaa kielen kuvaannollista retoriikkaa, jolloin asian tai ilmion kirjaimellinen merkitys saa totutusta
poikkeavan esitystavan. (TT/kirjallisuudentutkimus)

> Identifikaatio eli samaistuminen on Kenneth Burken retorisen teorian keskeisin késite. Summan mukaan identifikaa-
tion tehtdva on yllapitad sosiaalista jarjestysté ja vakuuttaa yleisd. Burke nékee identifikaation vélttamattéméané pro-
sessina, osana suostuttelua ja kommunikaatiota. (Summa 1996, 57—58.)

& Metaforalla tarkoitetaan kielikuvaa, jolla siirretdadn ilmaisun kirjaimellinen merkitys uuteen kohteeseen. (TT/kirjal-
lisuudentutkimus)

7 Kirjallisuudentutkimuksessa synekdokeella tarkoitetaan asian tai kasitteen kuvaamista kayttdmalla osaa kokonaisuu-
den asemesta. Synekdokee luokitellaan metonymian alalajiksi. (TT/kirjallisuudentutkimus)

& Metonymiassa sana korvataan toisella asiaan laheisesti liittyvalla ja siihen viittaavalla ilmaisulla. Metonymiassa
toisiinsa rinnastuvien asioiden yhteys tunnustetaan jo olemassaolevaksi. (TT/kirjallisuudentutkimus)
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syntyvan puheen eli retoristen valintojen kautta (Ret.11.) Ethoksen aristoteelinen ldhtokohta on
korkeaksi havaitun moraalisen vakuuttavuuden valittyminen esitystd seuraavalle yleisolle (Haapa-
nen 1996, 32). Kuitenkin Maria Eronen (2015, 33) toteaa online-viestinnan tutkimuksessaan mo-
dernin ethoksen syntyvén diskurssin lopputuloksena, jolloin esimerkiksi puhujan status tai meriitit
olisivat vakuuttavuutta synnyttavind piirteina toissijaisia. Erosen ajatus diskurssin synnyttamésta
ethoksesta voidaan nahda sek& modernin online-kommunikaation kuvauksena ettd myos aristotee-
lisen kasvokkaisvaikuttamisen vastakohtana. Retorisesti onnistunut ethos edistad kuitenkin aina
puhujan luotettavuutta jollain tavoin, jolloin myds viestin vastaanottaminen, jopa sisallostaén huo-
limatta, helpottuu. Aristoteleen mainitsema ndenndisen vakuuttamisen riittdvyys johtaa kuitenkin
loogisesti vakuuttumiseen myos toteenndytettyjen tosiasioiden, logoksen, puuttuessa. Toisaalta
myos logos eli tosiasioita osoittava ja jarkisyihin vetoava vakuuttaminen katsotaan ndenndisen
osoittamisen kautta riittavaksi vakuuttumisen syyksi (Ret.11). Jos seka ethos ettd logos ovat va-
kuuttavia keinoja my0s vain ndenndisesti uskottavina, heréda kysymys myaos aristoteelisen retorii-

kan goffmaniin vertautuvana naytoksellisena strategiana.

Pathoksen (suom. paatos) keinoin puhuja pyrkii vaikuttamaan yleisonsa tunnetilaan ja siten muok-
kaamaan yleison kykya vastaanottaa informaatiota tai mieltyd seuraamaansa esitykseen (Kakkuri-
Knuuttila 1998, 233.) Aristoteleelle pathos tarkoittaa yleisén péaatoksentekoon vaikuttamista tun-
netilaan saattamisen kautta (Ret. 60). Mielenkiintoista on, ettei Aristoteles mainitse nédenndista
tunnetilaa riittdvaksi vakuuttumisen syyksi. Sen sijaan Aristoteles liittda pathokseen ajatuksen on-
nistuneen tunnevaikutuksen voimasta ja muutokseen sekd miellyttdvyyteen johtavasta aktivaati-
osta: ” [S]ellaisesta, joka haluaa ja toivoo kovasti jotakin, ndyttad tuleva asia, siind tapauksessa
ettd se on miellyttdva, varmasti tapahtuvan ja olevan hyvé, mutta tunteettomasta ja masentuneesta
asia on painvastoin.” (Ret. 11. 60). Vaikka Aristoteles painotti puhetaito-opissaan rationaalista
argumentaatiota, nayttaytyi pathos strategisesti merkittavéna ja muutoksia aikaansaavana retori-
sena keinona. Jari Aron (1999, 19) mukaan puhujan onkin “vaikea vakuuttaa kuulijoitaan, jos

ndma ovat vélinpitdmattomid tai vihamielisid hdnen véitteitddn kohtaan.”

Voitto Ruohonen toteaa artikkelissaan ”Sosiologisen tekstintutkimuksen ldahtékohtia” (2011, 99)
kirjallisuuden keskustelevan aina oman aikansa ja kulttuurinsa kanssa. Tekstin yhteiskunnalli-
suutta, kuten esimerkiksi retoristen valintojen tuottamia esityksellisia rooleja, on jarkevéé havain-
noida oman aikakautensa maéritteleméssé kontekstissa. Jos konteksti mééritellaan esimerkiksi
digitaalista tekstuaalisuutta ja fragmentteina rakentuvaa kerrontaa sisaltavéksi tulkintaymparis-

toksi, on tulkitsijan kytkettdvéa havaintoihinsa mainittujen ominaisuuksien uusia merkityksié tuot-
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tavat mahdollisuudet. Samuli H&gg (2011, 455) muotoilee sosiologisen tekstintutkimuksen kon-
tekstin tekstin keskustelevaksi suhteeksi omaan aikaansa. Konteksti voidaan myds Mikko Keski-
sen mukaan nahda tekstin merkityssuhteita avaavana tulkinnallisena apuvalineena (2001, 97). Toi-
saalta kirjallisuussosiologian tehtdva on myos tarkastella tekstin sosiaalisia sidonnaisuuksia ja pu-
humisen tapojen maaraytymista vaihtuvissa esitystilanteissa (Sevanen 2011, 12). Puhumisen tapo-
jen kontekstisidonnainen maaraytyminen lahestyy ajatuksena Goffmanin tilannesidonnaisia rooli-

suorituksia.

Vaikka fitness-kirjoittajien identiteetti ei konstruktiona lukeudu tutkimuskysymyksiini, on analyy-
sini taustalla vaikuttava identiteetti-k&sitys Stuart Hallin nékemys yksilon monista pirstoutuneista
identiteeteistd. Hall (2005, 22) mainitsee klassisen sosiologisen identiteettikésityksen viittaavan
identiteetin muodostumiseen minan ja yhteiskunnan vuorovaikutusprosessissa. Merkillepantava
on Hallin ajatus esittavista ja kulttuurisidonnaisista identiteettikonstruktioista, Hallille identiteetti
tarkoittaa jotain tuotettua tai kerrottua, ei koskaan valmistuvaa kokonaisuutta (Hall 2005, 12). Hall
puhuu ehedd minda vastaan ja esittda yksilollisen identiteetin alati muuttuvana ja monistuvana.
Hall my0s toteaa painokkaasti, etta yksi ehed elaménkestéava identiteetti on mahdottomuus tai jopa
petollisen itsenarratiivin tuote (2005, 22—23.) Jos Goffman nédkee minuuden Hallin lailla muuntu-
vana ja rooleissaan jakautuvana hahmona, voidaan kysya, viittaako myos ndyttdmo-analogia ehean
identiteetin mahdottomuuteen ja petollisuuteen? Ehképa Hallin mainitsema petollinen itsenarra-
tiivisuus onkin vain nayttamo-analogian ja esittdjansa eheyttd pakenevan esityksen teoreettinen
toisinto. Goffmanin ajatus esityksellisista sosiaalisista rooleista, Hallin ndkemys yksilon monista
pirstoutuneista identiteeteistd seka Aristoteleen ndenndisen vakuuttavuuden riittdvyys puoltavat

kukin tahoillaan vuorovaikutusprosessien keinotekoisen naytoksellisyyden ajatusta.

Tutkielmani etenee seuraavassa analyysilukuihin. Luvussa numero kaksi erittelen blogiretoriikkaa
omaelamakerrallisia lajipiirteitd ilmaisevana aineistona. Tutkimuskysymysteni mukaisesti teen
havaintoja niista lajia ilmaisevista retorisista keinoista ja rooleista, joilla fitness-kirjoittajat raken-
tavat online-esityksidan. Luvuissa 3 ja 4 luen aineistoani ethos- ja pathos-retoriikkaa ilmaisevana

ja tekstuaalisia rooleja tuottavana materiaalina.
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2 VAIHTUVA LAJI, VAIHTUVAT ROOLIT

Ervin Goffman (1959, 33) nime&& lavasteiksi kaikki sellaiset itseilmaisun keinot, joilla esittaja
rakentaa ndytoksellisté ja uskottavaa julkisivuaan hallitakseen mainettaan yleisonsa edessa. Myods
kirjallisuuden laji voidaan nahda sekd kommunikatiivisena etté jotakin lavastavana kulttuurisena
valintana, jonka tavoitteena on aristoteelisen retoriikan tavoin vaikuttaa vastaanottajaansa. Téassa
luvussa tulkitsen fitness-blogien tekstimateriaalia vaihtuvien lajityyppien nakdkulmasta, retorisia
rooleja luovana ja ilmaisevana lavasteena. Korostan, etten etsi kiveen hakattuja lajimaéritelmia,
pikemminkin kysymys on Mihail Bahtinia mukailevasta retorisesta lajivaikutelmasta. Tulkitsen
lajia Bahtinia lainaten puhumisen ja kirjoittamisen tapana (Steinby 2011, 36), jolloin lajin merkitys
lahestyy myds retorista ndkdkulmaani. Myés Julie Rakin tutkimus blogikirjoitusten lajityypeista
perustuu retoristen keinojen ja sosiaalisten strategioiden kombinaatioon (Rak 2005, 176). Rakin
nakemys blogipuheesta ideologisena arvomarkkinointina integroituu lajiin retorisena, yleisoon
vaikuttavana vuorovaikutuskeinona. Kysynkin siis, millaisiin mahdollisiin lajitulkintoihin fitness-

Kirjoittajien retoriset valinnat johtavat ja mita valinnat kertovat kirjoittajiensa vaihtuvista rooleista.

2.1 Tallennettu elama

Nykykulttuurin ja internetin tutkija Tuija Saresma méaérittelee minakirjoituksiksi pdivakirjat,
muistelmat, kirjeet ja kaikki henkilokohtaista tietoa tallentavat dokumentit (Saresma 2011, 460).
Saresman madrittely vastaa tutkija Kavita Haytoninkin hyddyntdmaa termia “life writing”, jolla
Hayton (2009,199) viittaa kaikkiin sellaisiin Kirjoituksiin, jotka jollain tavoin tallentavat kirjoitta-
van mindn eldman tapahtumia. ”’Life writing”- ké&sitetta on sovellettu my0s digitaalisten tekstien
omaelamékerrallisuuden tulkintaan (Hayton 2009, 199; Rak 2005,166). Paivi Koiviston nakemys
minakirjoituksen késitteen kéyttokelpoisuudesta on Saresmasta poikkeava. Koivisto suosii tarkko-
jen lajirepertuaarien méérittelya, mutta kuvaa minakirjoitusten vélittdvan kategorisesti lukijoilleen
vaikutelmia lasn&olosta ja henkilokohtaisista, samaistumiseen houkuttelevista kokemuksista (Koi-
visto 2011, 19). Loogisesti tdma tarkoittaisi fitness-kirjoittajan kayttamia lukijaansa vaikuttavia
retorisia keinoja, ja néiden keinojen synnyttdmia rooleja. Vaikka Sheri Benstock, Marlene Kadar

ja Shirley Neumann (Koivisto 2011, 18) suosittelevat omaelamakerrallisen lajityypin hylkdamista
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tulkintaa rajoittavana konventiona, liitdn analyysiini myos vertailevaa omaelamékerrallisuuden
pohdintaa. Perustelen valintani tulkinnallisilla vivahde-eroilla, jotka tdydentévéat kuvaa Kirjoittajan
naytoksellisesta retorisesta esityksesta. Lisaksi kirjallisuudentutkimuksen traditio tulkitsee esimer-
kiksi paivakirjakerrontaa osana omaeldmakerrallista kirjallisuutta (Norkola 1999, 113). Moderni
online-tutkimus pyrkii kuitenkin yksiselitteisesti erottamaan toisistaan online-blogit ja -péivakir-
jat. Tutkimuksellinen kategorisointi perustuu Julie Rakin (2005, 171) mukaan online-péivékirjan
itseensa kadntyvaan narratiivisuuteen mutta toisaalta myos blogeja vaatimattomampiin kaupalli-

siin intresseihin.

Viviane Serfatyn (2004), Kavita Haytonin (2009) ja Madeleine Sorapuren (2015) blogitutkimukset
osoittavat, ettd elamén julkinen tallentaminen on voimakkaasti lisaantyva kirjoittamisen muoto.
Eldmaa tallentavia online-kirjoituksia yhdistaa pyrkimys minuuden esittdmiseen ja arkisten tapah-
tumien kirjaamiseen yleison luettaviksi (Sorapure 2015, 267— 268). Kohdeaineistoni Kirjoittajat
ovatkin tallentaneet yleisolleen seka fitness-maailmaan ettd sen ulkopuolelle liittyvi& elamaén ta-
pahtumia. Seké arkisten etta varsinaiseen substanssiin liittyvien yksityiskohtien kirjaaminen viit-
taa pyrkimykseen vahvistaa autenttisuuden vaikutelmaa ja synnyttaa siten uskottavia roolisuori-

tuksia:

Sali oli kuin mikékin lihakippo tdynné 6ljyttyja ukkoja. En ole nédhnyt ikind vastaavaa ihmismassaa
salilla, silla jokaiseen laitteeseen sai jonottaa ainakin 5 minuuttia. Paikka oli myds todella iso — isoin
nékemani sali ikind! Olin pieni mutanttimuija, joka irvisteli ja hikoili. Minuun luotiin hieman omitui-
sia katseita, tai siltd minusta ainakin tuntui. (B2, 2013)

Tiistai-iltana useamman autokuorman jalkeen maattiin vierekkéin uuden asuntomme tyhjyyttd am-
mottavan olkkarin lattialla tuijottaen kattoa. Molemmat todettiin, ettd menee hetki sulatella, ettd tdméa
residenssi tosissaan on meidén, ja timé kulkee tistd eteenpdin nimitykselld “koti”. (B3,2016.)

Olen 2007 viettéanyt 10 viikkoa Miami Beachilla ja silloin tuli otettua lahes joka paiva aurinkoa se 3
— 4 tuntia. Tdmén loman aikana taisin viettda lepotuolissa aikaa kokonaiset 1 h 20 min ja sitten piti
alkaa puuhastelemaan jotain, mennd ihmettelemé&éan paikkoja ja kuluttaa rahaa, minka hallitsen ehdot-
tomasti parhaiten. ( B5,2015)

Vuosien varrella vajosin syvemmalle ja syvemmalle fitness-maailmaan, vanhat ryyppykaverit jaivét
ja lopetin tupakanpolton. Hesesséakin tuli kdytya aina vaan harvemmin ja harvemmin[..] (B4,2016)

Tekstindytteissd fitness-kirjoittajat kayttavét retrospektiivista puhetapaa kertoessaan eldmansé
henkilokohtaisista tapahtumista. Tietdmattomané lukijana voisin sijoittaa jokaisen tekstifragmen-
tin joko péivakirjaotteeksi tai osaksi laajempaa omaeldméakertaa. Fragmenttien henkilokohtainen
sévy luo vaikutelmaa jostain todella tapahtuneesta ja koetusta. Kun kirjoittaja luettelee "Téaman
loman aikana taisin viettaa lepotuolissa aikaa kokonaiset 1 h 20 min ja sitten piti alkaa puuhaste-

lemaan jotain [..]”, toimii ajan tarkka ilmaisu totuudellisuuden illuusiota vahvistavana retorisena
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keinona. Pyrkimys totuudellisuuden vaikutelmaan onkin blogikirjoituksille luonteenomainen re-
torinen ominaisuus (Rak 2005, 175). Julie Rak toteaa, ettei lukija voi luottaa blogikirjoitusten ole-
van totta edes siind tapauksessa, etta esitys muistuttaisi omaelamékerrallista tallennetta. Rakin na-
kemys perustuu ajatukseen blogialustasta simuloituna keinotodellisuutena, jolloin kirjoittaja hen-

kilond on osa kuvitteellista verkkomaailmaa (Rak 2005, 175.)

Jotta blogiteksteja olisi mahdollista lukea paivékirjoina tai omaeldmékertoina, on valttamatonta
Kiinnittdd huomiota ajan esittdmisen tapoihin (Norkola 1995, 113). Se tapa, jolla kirjoittaja kuvaa
aikaa ja eldmansé tapahtumia, on yhteydessa lajitulkintaan ja siten myds kirjoittajan tavoittelemiin
tekstuaalisiin online-rooleihin. Blogikirjoitusten ajan kuvaus saattaa synnyttad vaikutelmia tuo-
reudesta ja juuri kirjatusta elamén hetkestd, tai vaihtoehtoisesti suunnata ajatuksia tulevaan.
Vaikka seuraavien sitaattien kerrottavuus voidaan kyseenalaistaa, ovat tallenteet kuitenkin viesteja

retorisen lajivaikuttamisen pyrkimyksista.

Vaikka aikatauluni on ollut talla viikolla suhteellisen mahdoton, sain onneksi ujutettua kalenteriini
ripsihuollon. Téssa kohtaa on pakko sanoa, ettd onneksi ripsiteknikkoni Minna on todella joustava
nainen. Tdma noheva tekija suki timan muijan karvat torstaiaamuna Salon Milagrossa taas sellai-

seen iskuun, ettd voin lahted luuhaamaan ihan kissana Milanon katuja. (B5,2017)

Viimeiset pari pdivaa olen saanut todistaa somessa rummutusta, jossa fitneksesta on taottu turvalli-
nen laji: “Raju painonpudotus fitness-urheilussa ei vie terveyttd.” Ottamatta kantaa koko viitteen
yleistavaan holmoyteen, voin vain todeta etté talla hetkelld lukulasieni alla oleva Iris Pasternackan
teos Tautitehdas on nyt enemmaén kuin ajankohtainen.”(B5, 2016)

Tiedattekd, kun péa on tyhjé kuin Jeesuksen hauta Paésidisaamuna, eikd kerta kaikkiaan keksi mista
Kirjoittaa, joutuu pyytdmaan apuja. Pari todella hyvaa ehdotusta tuli, mutta ne jaévét nyt hautumaan,
sill& tdhan hataén niistd ei mitddn nopeaa sylkasya [sic] saa, vaan pitad tulla ulos just niin kuin ha-
luun. (B6, 2017)

Fitness-kirjoittajat ilmaisevat paikoin jopa mitattomilta tuntuvien tapahtumien kronologiaa ilmai-
suilla tdlld viikolla”, ”viimeiset pari pdivdd”, “ne jadvit nyt hautumaan” ja “tdhédn hatain”. Kysy-
mys siitd, olisivatko vahédpatoiseltd vaikuttavat arkisen eldméan yksityiskohdat kuten “ripsihuolto”
liitettdvissa elamékerralliseen kerrontaan, on pohtimisen arvoinen. Kuitenkin kun kirjoittaja kertoo
tapahtumista nykyhetken aikamuodossa, on kyseessa illuusio Kirjoittamisen ja tapahtumisen sa-
manaikaisuudesta. Téllainen ajan ilmaisu kertoo yleisolle tietyn tapahtuman olevan ehké totta nyt
tai aivan hetki sitten, tai kenties vasta tulevaisuuden ”Milanossa”.Viviane Serfaty (2004, 463) to-
teaa online-pdivékirjojen rakentavan ajallista perspektiivié joko viittaamalla tulevaisuuteen tai pa-

laamalla menneisyyden muistoihin. Serfatyn (2004, 463) mukaan kirjoittajan tavoite olisi tallentaa
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persoonallinen muutosprosessi ja kerronnallistaa arkisena toistuva ehka tylsakin eldman tallenta-
minen. Toisaalta konventionaalinen paivékirjatutkimus maarittelee paivakirjakerronnan lajityypil-
taan retrospektiivisyytta kaihtavaksi (Norkola 1995, 113). Tero Norkolan mukaan paivékirja suosii
nykyhetken vaikutelmaa, jolloin Kirjoittaja asettautuu osaksi reaaliaikaisia tapahtumia. Norkola
jatkaa impressionistista ajatustaan toteamalla, ettd paivakirjakirjoittaja pyrkii hdivyttdmaan oma-
elamékerronnalle ominaisen kerronnan kaaren runsailla yksityiskohdilla (1995, 113.) Runsaat yk-
sityiskohdat ja jopa retorinen leikittely saattavat kompensoida painokkaamman siséllén puutteita,
kuten aiemmat katkelmat osoittivat. Kuvaus “ihan kissana Milanossa luuhaavasta” fitness-kirjoit-
tajasta rakentaa substanssista poikkeavaa ja salaperdistd yksityiselamad muistuttavaa rooliku-
vausta. Kohdeaineistossani nykyhetken vaikutelmat saattavat myos kokonaan puuttua kerron-

nasta:

Helsinkiin saavuin pienen siideri mahan kanssa, josta oli paéstavé eroon. Koska orastava siideriras-
kauteni oli vield niin alkutekijoissa, sen abortti oli kivuton ja nopea toimenpide [1 Alkuun ké&vin kun-
tosalilla 1ahinnd tuttavien ja silloisen poikaystavéni avustuksella ja néin jalkeenpdin taytyy kylla ih-
metelld ettd mitdan vakavampaa ei sattunut. (B5,2015)

Vuonna 2010 muutin Helsinkiin, asuttuani nelja vuotta Tampereella. Tampereelle olin muuttanut ai-
din helmoista ja harjoittelin aikuisena olemista. Aikuisena oleminen piti sisélldan liikuntaa I&hinna
yokerhojen tanssilattioilla ja ravintona hoyrymakkara oli todettu toimivaksi. Aikuisella naisella ai-
neenvaihdunta hidastuu ja ndin taisi kdyda myds 17 wee likalla, joka téytti 21 vuotta. (B5, 2015)

Tekstikatkelmat siséltavét retrospektiivista ja muistelevaa pohdintaa, muistojen ajallinen perspek-
tiivi on noin viisi vuotta. Sitaatit sisaltavat yllattaen myds henkilékohtaisen elaman muutoksista
kertovan kehityskertomuksellisen aspektin, jossa kirjoittaja raportoi yleisdlleen seka arvomaail-
maan ettd roolimuutoksiinsa liittyvid yksityiskohtia. Norkolan mainitsema nykyhetken vaiku-
telma, preesens, kuitenkin puuttuu. Koska naytetekstit vaikuttavat jaljittelevan omaelamakerron-
taa, saattaa lukijalle syntya vaikutelma elamén juonesta ja kertomuksesta. Goffmanin rooliteori-
assa fragmentit sijoittuisivat henkilokohtaisen julkisivun esiintymistapoihin, joilla Goffman viittaa
myos esiintyjan ulkoisiin ominaisuuksiin sosiaalista asemaa ilmaisevina lavasteina (1959, 34).
Talloin retrospektiivisyyden tarkoitus olisi ilmaista eroa uuden ja vanhan roolin vélilla ja kertoa
yleis6lle muutoksesta: Helsinkiin saavuin pienen siideri mahan kanssa, josta oli paastava eroon.”
Kirjoittajat luovat ajallisen perspektiivin kautta kuvaa muuttuneesta roolistaan ja antavat epasuo-
rasti ymmartdd nykyhetken roolin olevan toisenlainen. Samalla retrospektiivisyyteen Kiinnittyy
Kirjoittajan arvolataus menneisyyden ei-toivotusta julkisivusta. Tekstikatkelmat paljastavat néin

my0s kontrastin menneisyyden “hoyrymakkaroiden” ja nykyisen fitness-arvomaailman valilla.
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Tulkintani mukaan katkelmat voidaan néhdd myds arvomuutosten kuvaajina, jolloin retoriset va-
linnat saattavat toimia my6s stereotyyppisten fitness-arvojen, kuten hoikkuuden tai elaméntavan,

markkinointivalineina.

Paivakirjan poetiikkaan liitetddn episodimaisen Kirjoittamisen tuottama sarjallisuus, kertomisen
kumulatiivisuus seka keskittyminen arkipaivéisiin tapahtumiin (Norkola 1996, 45). Lisaksi el&man
tallentaminen saattaa alkaa ikaan kuin tyhjastd, jolloin lukija johdatetaan nopeasti keskelle henki-
Iokohtaisia tapahtumia. Vaikka jopa hdmmentévilta tuntuvien yksityiskohtien kuvaaminen herat-
taa jalleen kysymyksia sisallon todellisesta kerrottavuudesta tai jopa kiinnostavuudesta, voidaan
seuraavat poiminnat tulkita Kirjoittajan tietoiseksi tai tiedostamattomaksi tahdoksi lainata péiva-

kirjakerronnan konventioita:

Suurin osa varmasti tietdd tunteen, kun ruokatorvesta uppoaa alan hieeeman [sic] enemman sapuskaa
ja herkkuja kuin alunperin oli ajatellut. Itsekin piti erds kaunis viikonloppu ottaa hieman maksalaa-
tikkoa (fiksaationsa kullakin) ja Turkinpippurijéatelpuikko treenibuusteriksi ennen olkapéatreenia,

mutta siind syddessé kasvoi tunnetusti nalka, kulho seké tdmén tyton hymy. (B3, 26.3.2016)

Tasmélleen kolmen kuukauden péésté sitd ollaankin jo janndn aarelld Torontossa Kanadassa, joten
kinkerit lahestyvat kovaa vauhtia. Lajitermein se olisi vajaa 13 weeks out, ja kyllahan tuo rundi jatkuu
tdmén jalkeen mitd luultavimmin ainakin kolmen skaban verran tuolla rapakon takana. (B3,
27.2.2017)

Sitaatit ovat poimintoja kirjoittajan numero kolme ensimmaisesta ja havaintohetken viimeisim-
maésté tallennuksesta. Fragmenttien ajallinen etéisyys on noin yksi vuosi. Tero Norkola (1995, 113)
kuvailee paivékirjakerronnan ndkdkulman olevan omaeldmakerrontaa suppeampi, jolloin keskei-
sintd sisaltda edustaisivat vaikutelmien ja tunteiden tai hetkien kuvaaminen. Naytefragmentit tar-
joavat myos seka retrospektiivisté ettd tulevaisuuteen suuntaavaa kerrontaa. Kun kertoja kuvailee
yleistavasti “ruokatorveen uppoavaa sapuskaa” tai “’fiksaatiotansa maksalaatikkoon”, on haasteel-
lista 10ytad mainittujen asioiden omaelamékerrallista merkitystd. Vaikka konventionaalinen pai-
vakirjatallennus ei edellytd oman olemassaolonsa motivointia, néden online-kirjoittamisen konven-
tiot talta osin toisin. Online-tallenteiden retorisia valintoja motivoivat pyrkimys fitness-minan on-
nistuneeseen markkinointiin sekd tahto yll&pitaa ja ruokkia yleison jatkuvaa kiinnostusta. Toisaalta
valittu puhumisen tapa voidaan ndhd& vain kerrottavuutta oikeuttavana strategisena kehykseng,

illuusioita synnyttdvané nayttamolavasteena.

Vaikka Paivi Koivisto kuvaa modernia omaeldmakerrontaa fragmentaariseksi ja aukkoiseksi ker-
ronnaksi”, edellyttéisi tallainen lajitulkinta kehitys-, tai kasvutarinan persoonallista kuvausta (Koi-

visto 2011, 28). Yksilollisen elamén kuvauksena lyhyiden tekstikatkelmien voisi olettaa siséltdvan
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tekijansa henkilokohtaista elamaa kuvaavaa aineistoa. Jos henkilokohtaista elamaa kuvaava ai-
neisto kiinnittyy voimakkaasti mainontaan tai vaikkapa tuotemarkkinointiin, on tekstikatkelmista

jopa mahdotonta I0yt&é kehitys-, tai kasvutarinan kerronnallista kuvausta:

Kesékunto tehddén nyt joten jos tavoitteenasi on timmi ja naisellisen lihaksikas vartalo on valmennus
sinua varten! Bikini Challengessa muokataan vartaloa kohti kiinte&a bikini kroppaa ja painotus on
pakaroiden seka keskivartalon muokkauksessa. (B1,9.1.2017)

Tassa muutama esimerkki niistd kysymyksistd mit4 tosiaan kannattaa esittdd kisoihin valmistautu-
valle erityisesti kesken treenin salilla. Toki muulloinkin voi vaivata jos haluaa mutta erityisesti treenin
aikana vaikutus on taattu. Paljon sé painat? (B1, 31.12.2016)

Proteiinivanukas on todella helppo valmistaa ja se toimii niin vélipalana kuin terveellisena herkkuna-
kin. Tama lammin vanukas on yksi omista lemppareistani, sill4 keveydestdan huolimatta maku on
ihan mielettéméan herkullinen! (B3,28.2.2017)

Kulissit katkevat taakseen paljon enemman kuin uskoisitkaan. Painetta, stressid, itkua, naurua, janni-
tystd ja kipua. Olen k&ynyt tdman matkan aikana 1api varmasti kaikki mahdolliset tunnetilat, joka
tekeekin tasté niin mahdottoman rankkaa ja myds samalla antoisaa!”(B3, 1.3.2017)

Katkelmissa fitness-kirjoittajien tallenteet etenevét episodimaisina ja toisiinsa liittyméattdmina ku-
vauksina. Lukijaa hammentavand kombinaationa toimii tuote- ja valmennusmarkkinoinnin seka
kulissien takaisten tunnetilojen kuvausten yhdistelma. Kirjoittaja numero yksi kuvaa noin viikon
valein toisistaan poikkeavia aiheita siten, ettei fragmenttien valilla ole todennettavissa selke&é jat-
kuvuutta. Kirjoittaja numero kolme nayttéisi toimivan tdsmalleen samoin. Sitaattien ajallinen va-
limatka on vain yksi paiva, joten siirtyma proteiinivanukkaan herkullisuudesta tunnetilojen kirjaa-
miseen on kiistatta nopea. Tekstifragmentit eivat luonnikkaasti sijoitu omaelamaékerralliseen teks-
tilajiin, varsinkaan jos omaeldmékerta ymmarretaan Tero Norkolan tavoin kehitys- tai kasvuker-
tomukseksi (1999, 15). Norkolan méaritelma myotailee merkittavan autobiografiatutkija Philippe
Lejeunen® kuvausta omaelamakerronnasta. Paivi Koivisto (2011, 16) mainitsee Lejeunen tulkitse-
van omaelamakerroiksi retrospektiiviset proosakertomukset, joiden todellinen ja olemassa oleva
kirjoittaja ké&sittelee omaa olemassaoloaan, yksilollista elaméansa ja persoonallisuutensa tarinaa.”
Toisaalta itsedan tai tuotteitaan markkinoiva fitness-kirjoittaja voidaan nahda myds kaupallista
elaménkaartaan Kirjaavana ja kirjallisuuden lajitraditioita hyodyntavéana keinotekoista persoonal-

lisuutta tavoittelevana roolihahmona.

9 Lejeune nimedd online-paivikirjojen kirjoittajat “cyberdiaristeiksi” korostaakseen konventionaalisen paivikirjaker-
ronnan yhteyttd verkkoalustoille tallentuvaan péivékirjaan. Julie Rakin mukaan Lejeune ei alkujaan ndhnyt online-
paivékirjoja edes mahdollisina, mutta joutui muuttamaan mieltddn vuonna 1999, kun blogikirjoittaminen lis&antyi
rajéhdysmaisesti (Rak 2005, 167.)
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On kuitenkin todettava, etteivat tekstifragmentit osoita Koiviston méadrittelemien omaeldmaker-
ronnallisten kriteereiden, kuten kehitys- tai kasvutarinan persoonallisen kuvauksen olemassaoloa.
Jos persoonallisuuden tarina muodostuu ”herkkuhimoa” tyydyttdvien ’proteiinipatukoiden” ja
”silmélasiostosten” yloskirjaamisesta, saattaa lukijan olettama omaelamékerrallinen rooli kyseen-

alaistua:

Kuinka moni teista tykkad syoda vélipalaksi tai herkkuhimoon erilaisia proteiinivanukkaita tai mai-
torahkoja? Mind ainakin! Ongelmallista tasté& herkuttelusta tekee kaikkien noiden pikku purnukoiden
raahaaminen kaupasta kotiin. Raahamisen [sic] ohella tulee usein myds miettittya hintaa. Yksittain-
pakatuille vanukkaalle [sic] tulee helposti hintaa kaksi euroa per ketale. (B5, 3.3.2017)

Palasin my6hain maanantaiyond Milanosta. Olin Milanossa tydmatkalla hankkimassa silmélasike-
hyksié yhdessé tydnantajani kanssa ja koska en ollut lomalla, tuli viikonlopun aikana lahinné mietittyé
kevéan trendeja. (B5, 1.3.2017)

Tekstifragmentit on julkaistu kahden paivén vélein. Kertoja koettelee jalleen kerrottavuuden rajoja
kuvatessaan ’herkkuhimoaan” ja ”purnukoiden kotiin raahaamista”. Vaikka fragmentteja voidaan
tulkita inhimillisten kokemusten kuvauksina ja siten ainakin joiltakin osin kerrottavina, on lainaus-
ten elamékerrallinen sisaltd jarkevad kyseenalaistaa. Sitaatit voidaan kuitenkin tulkita pyrki-
mykseksi tehostaa autenttisuuden vaikutelmaa ja vahvistaa siten roolihenkilon uskottavuutta to-
dellisen elamansé yloskirjaajana. Autenttisuuden illuusiota vahvistaa myds retrospektiivinen mat-
kakertomus: ”Palasin my6hdén maanantaiyond Milanosta [..]” Kuitenkin kysymys siitd, onko Kir-
joittaja todella blogin mainitsema ja kuvittama henkild, on tulkinnallisesti merkittava. Vivien Ser-
fatyn (2004, 462) mukaan online-kirjoitusten mind on fiktiivinen tuote, joka syntyy kumulatiivisen
Kirjoitusprosessin tuloksena. Lea Rojolan ndkemys on hyvin samansuuntainen. Rojola (sit. Koi-
visto 2011, 17) toteaa, ettei omaeldmakertaansa Kirjoittavaa minaa voida rinnastaa todelliseen ja
olemassaolevaan tekijaan edes siina tapauksessa, ettd elaman tallentaja ilmaisee yleisélleen oman
nimensa. Julie Rak (2005, 166) mainitsee osuvasti blogikirjoittajan viehatysvoiman perustuvan
illuusioon todellisesta persoonasta ja elaman tapahtumista, kuten edeltévat sitaatit osoittavat. Dra-
maturgisesti tdma tarkoittaisi todellisen Kirjoittajan piiloutumista esittdvan roolin taakse eli oman

roolihenkildyden uskottavaa dramatisointia (Goffman 1959, 40).

Tulkintani mukaan lainatut sitaatit eivat sellaisenaan kiinnity traditionaaliseen omaeldmékerron-
nalliseen lajityyppiin. Kathleen Fitzpatrick (2007, 182) vertaa episodimaista blogikirjoitusta saip-
puaoopperaan ja mainitsee, ettei episoditallennus voi tuottaa ehed kuvaa kirjoittajastaan. Fitzpat-

rickin ndkemys yhdistyy Stuart Hallin ajatukseen postmodernin identiteetin sirpaleisuudesta. Hall
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(2005, 39) mainitsee identiteetin ohjautuvan esittdjansa ulkopuolelta, jolloin esiintyjan rooli muo-
dostuu yleison mielikuvien konstruktiona. Enkapéa myos fitness-tallenteet voidaan Hallia mukail-
len ndhda monilajisuutta toteuttavina ja ehedd minuutta pakenevina virtuaalirooleina. Jos yleison
mielikuvat konstruoivat esiintyjén roolia, johtaa monilajisuuden nakékulma loogisesti useisiin la-
jitulkintoihin. My6s Noppari ja Hautakangas (2012, 24) kuvaavat blogi-minuuksia jatkuvasti
muuntuvina esityksing, vaikka eivat ota kantaa blogikirjoitusten totuudellisuuteen.

Viviane Serfaty (2004, 462) kuvaa blogitallenteita avoimina ja paattyméattdmina kertomuksina,
joiden alkua ja loppua on jopa mahdotonta madrittdd. Avoimeen kerrontaan saattaa liittyd myos

retorinen vapaus ja arkikielisyyden puherooli:

Vaikka aikatauluni on ollut talla viikolla suhteellisen mahdoton, sain onneksi ujutettua kalenteriini
ripsihuollon. Téssa kohtaa on pakko sanoa, ettd onneksi ripsiteknikkoni Minna on todella joustava
nainen. TAma noheva tekija suki timan muijan karvat torstaiaamuna [..] (B5,2017)

Tiedattekd, kun paé on tyhja kuin Jeesuksen hauta Paésidisaamuna, eika kerta kaikkiaan keksi mista
kirjoittaa, joutuu pyytdméaan apuja. Pari todella hyvaa ehdotusta tuli, mutta ne jaavéat nyt hautumaan,
silla tdhén hatdén niistd ei mitdan nopeaa sylkasya saa, vaan pitda tulla ulos just niin kuin haluun.
(B6, 2017)

Katkelmien retoriikka on varsin huoletonta ja humoristista, jopa lukijaa viihdyttdvad. Kun ” no-
heva tekijé suki timédn muijan karvat” tai kun ”péa on tyhja kuin Jeesuksen hauta paasidisaamuna”,
voin olettaa blogitallenteen perustuvan persoonallisiin ja arkisiin, tai yleis6d hauskuudellaan kou-
kuttaviin puhetapoihin. Valittua puhetapaa voidaan tulkita Bahtinin sosiologisena lajityypin omi-
naisuutena, jolloin juuri kysymyksessa olevaan tekstilajiin olisi liitettavissa hyvin vapaamuotoinen
puhumisen tapa (Steinby 2011, 366). Itseilmaisun retorinen huolettomuus toimii samalla kirjoitta-
jaan l&dhentavéana tekijana, jolloin lukijan mahdollisuus samaistua tekstin esitykseen vahvistuu
(Eronen 2015, 2). Retorinen huolettomuus ja jopa reklamoiva arkisuus saattaa toimia my®és roolia

vahvistavana elementtina;

Kéytén arkisin joukkoliikennettd ja mua on nyt ennéttdnyt muutamana aamuna nyppia erinéiset kans-
samatkustajat. Ensinékin se, ettet viitsi nousta siitd mun vierestd, kun olen jddmassa pois, vaan vahén
siirrat jalkoja kdytavalle pdin ikaan kuin mun olis pystyttava ohittamaan sut siind. Tallaisessa tapauk-
sessa saan yleensd aina peréan pahaa silmad, mutten voi sille mitadn, ettd mun on pakko mojauttaa
oikeen kunnolla treenikassilla tai sitten kakkosvaihtoehto, vanha kunnon polvi sijoiltaan”, mikéli
sinulta puuttuu pelisilma. ( B6,22.1.2017)

Bahtinin ajatusten mukaisesti katkelma voitaneen nimetd nimeté arkipuhetta noudattelevaksi reto-

ritkaksi, jonka tarkoitus on luoda kuvaa esittdjansé sosiaalisesta todellisuudesta (Steinby 2011,
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373). Vaikka sitaatti ei edelleenk&an vakuuta omaeldmékerrallisena tallenteena, muistuttaa kat-
kelma kuitenkin jokapéivéisen harmituksen tuottaman tunnereaktion yloskirjaamista. Tero Nor-
kola (1995, 113) kuvaa péivakirjatallennusta tunteiden vallassa kirjatuksi arkipaivan tapahtu-
maksi. Hetked tallentaessaan fitness-Kkirjoittaja asettuu tapahtuman keskiéon luodakseen illuusion
todellisista tapahtumista. ”Ensinnékin se, ettet viitsi nousta siitd mun vierestd [..]” ja ” [M]un on
pakko mojauttaa oikeen kunnolla treenikassilla [..]” sopivat Julie Rakin kuvaukseen blogikirjoi-
tuksen retorisesta ilmaisun vapaudesta ja Tero Norkolan hetkeen tarttuvaksi paivékirjakerronnaksi
(Rak 2005, 172; Norkola 1995, 113). Kirjoittaja osoittaa tuohtuneen tunnepurkauksensa suoraan
lukijoilleen tai huonosti kdyttdytyvélle “’sindlle”, jolloin yleisd on otettu osaksi retorisia valintoja.
Kirjoittajan puhutellessa yleisfdén suoraan, voidaan fragmentti néhda myds julkista kirjettd muis-
tuttavana tallennuksena (Norkola 1995, 124).

Tassa luvussa tulkitsin fitness-blogeja elamé&a tallentavina kirjoituksina. Kuten aikaisemmin tote-
sin, ei tarkoitukseni ollut 10yt&a tarkkoja tai rajoittavia méaaritelmid, vaan pikemminkin havain-
noida retoristen keinojen synnyttamia lajitulkinnallisia vaikutelmia. Koska aineistoni on suppea,
koskevat havaintoni vain tutkimukseni kohteena olevia blogiteksteja. Tulkintani mukaan kohdeai-
neistoni sisalta4 joitakin paivakirjakerronnan ominaisuuksia, kuten elaméan kuvaaminen nykyhet-
kessd, vaihtelevat kertomisen hetket ja laveamman kerronnan kaaren vélttely (Norkola 1995, 113).
Keskeisimpia lajitulkintaani ohjaavia ominaisuuksia olivat epakoherentti ja fragmentoitunut mi-
nakirjoittaja sekd puuttuva omaeldamakerrallinen tietoisuus. Kuten Viviane Serfaty (2004, 461)
toteaa: “From their very inception, autobiographies encompass their own ending, because they
mean to show the reader the author’s progress from some point back in time to the time of writing
itself.” Omaeldmaékirjoituksen tarkoitus olisi siten tuottaa kerronnallinen ja kehityskertomukselli-
nen kokonaisuus, joka jaa aineistostani puuttumaan. Omaelaméakerronnallinen tietoisuus saattaisi
syntya tallennusten yhdistyessé toisiinsa siten, ettd kerrotut tapahtumat muodostaisivat merkityk-
sellisen elamasta kertovan kokonaisuuden (Norkola 1995, 114). Vaikka blogikirjoittaja numero 5
osoitti muusta aineistosta poiketen tahtoa jéljitella myds laajempaa eldamanmuutoksista raportoivaa
kerrontaa, ei tutkimusaineistoa voida kokonaisuutena nimeté kehityskertomuksia ilmentévaksi re-
toriikaksi. Tasta johtuen tulkitsen aineistoni ilmaisevan vain hetkittéin kehitys- tai kasvukerto-

mukseen liitettavissé olevia retorisia piirteita.

Havaintojeni mukaan kohdetekstejani on mahdollista tulkita usean lajin yhdistelména, lajihybri-
dind. Kirjoittaja-esiintyjien voidaan siten ndhda hyddyntavén traditionaalisia omaeldmékerronnan

lajeja monipuolisesti julkisivutydsséan. Fitness-blogit siséltavat sekd konventionaalisen ettd on-
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line-péivakirjallisuuden ominaisuuksia, ettd myos retrospektiivisia ja perspektiivisia omaelama-
kirjoituksen elementtejé. Joitakin tekstikatkelmia voidaan lukea myos yleisolle osoitettuina avoi-
mina kirjeind. Merkittava 10ydds oli lahdeaineiston ilmaisema online- paivékirjojen ja konventio-
naalisen péivakirjakerronnan kronologinen poikkeavuus. Tutkija Tero Norkola méarittelee kon-
ventionaalisen paivakirjakertojan painottavan nykyhetken tapahtumia. Sen sijaan Vivien Serfaty
painottaa online-pdivakirjojen pyrkivan luomaan omaeldamakerrallista illuusiota ja totuudellisuu-

den vaikutelmaa retrospektion tai tulevaisuuteen viittaamisen kautta.

Elamaéa tallentavissa hybridi-rooleissaan kirjoittajat vaikuttavat pyrkivan kiinnostavaan ja vakuut-
tavaan esitykseen. Tulkintani mukaan Kirjoittajat hyodyntavat elamaa tallentavissa esityksissaén
useita retorisia keinoja. Havaitsemiani keinoja olivat retrospektiivinen ja arkikielinen puhumisen
tapa seké tapahtumien kertominen nykyhetken vaikutelmina. Kirjoittajien itselavastus lainaa oma-
elamakerronnan ja paivakirjalajin ominaisuuksia. Episodimaiset tallennukset muotoilevat sirpa-
leista ja hajoavaa kuvaa Kirjoittajistaan, jolloin ehe&a kuvaa persoonallisesta elaman tarinasta ei
voi syntyd. Koska omaeldmakerronnallisuus ymmarretadn laajempaa elaméankaarta kuvaavana la-
jina, voidaan aineistoni retoriikka nahda vain lajipiirteité jéljittelevina ja hetkittdin lainaavina ra-
kenteina. Talléin elamaa tallentava laji voidaan Bahtinin tavoin ymmartaa valittujen puhetapojen
synnyttdména sosiaalisena ja Goffmaniin viitaten tilannesidonnaisena esityksend. Itselavastuksen
keinoista ja retorisista valinnoista huolimatta tekee lukija paatoksen siitd, millaisena tekstilajina

han kohdetekstejani lukee.

Seuraavassa alaluvussa tarkastelen aineistossani esiintyvia tunnustavan tekstilajin retorisia piir-
teitd. Tunnustavan retoriikan analyysi tdydentdd kuvaustani esiintyjien tekstuaalisista roolivalin-
noista ja toisaalta niista retorisista keinoista, joilla jotakin tunnustava fitness-kirjoittaja pyrkii vai-

kuttamaan yleisoonsa.

2.2 "Heikkouden hiped” eli tunnustuksellisia vaikutelmia

Koska elamaa tallentava kirjoitus sisaltdd usein myds jonkinlaista tunnustavaa retoriikkaa, on pai-
kallaan selvittad, onko myos fitness-blogeja mahdollista tulkita tunnustavana tekstilajina ja miten
mahdollinen tunnustaminen muotoilee fitness-kirjoittajan rooleja. Paivi Koivisto (2007, 106) ni-
medd tunnustavan kirjallisuuden “arkaluontoisia salaisuuksia paljastavaksi omaeldmaékerrallisen
kerronnan alalajiksi”. Tulkintani tdydent&a siis edella kasiteltyé tekstianalyysié ja retorisia lajivai-

kutelmia. Mielenkiintoni kohdistuu oletettujen tunnustusten sisaltéon ja siihen, millaisia esityksia
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ja dramaturgisia rooleja tunnustaminen tuottaa. Kysyn myos, kuuluuko tunnustava retoriikka jos-
sain muodossa kaikkiin kohdeteksteihini. Korostan jélleen, ettd tulkintani on suuntaa antava, ja

tavoittelee vain kohdeteksteihini kiinnittyvid havaintoja.

Maria Eronen médrittelee vaitoskirjassaan tunnustamisen jotakin paljastavaksi, totuutta tuotta-
vaksi puhumisen rituaaliksi. Tunnustuksen todistajana toimii Erosen mukaan tekstié vastaanottava
tai sitd kommentoiva yleisé (Eronen 2015,46.) Téahan perustuen ymmarran tunnustamisen kom-
munikatiivisena ja katalysoivana rituaalina, joka jatkuu todistajassaan jotakin aikaansaavana voi-
mana. Tunnustuksen vastaanottaminen voi myds muodostua todistajansa taakaksi osallistaessaan
todistajan hapeallisiin salaisuuksiin (Kujansivu 2007, 24). Kun Kirjoittaja paljastaa avoimesti esi-
merkiksi menneisyytensa ulkondkd-ongelmia tai vahattelee fyysisida ominaisuuksiaan, voi tarkoi-

tuksena olla yleis60n vetoavan ja inhimillisen esityksen rakentaminen:

[M]ulla on ollut ihan kaameita itsetunto-ongelmia ja valtaosa juurikin vartalooni liittyen. Pienend mua
haukuttiin laskiksi ja kieltamétté olin vahan putte, mutten lapsena ymmartanyt mika mussa on vikana.
Kasvun myota kilot &hti ja olin jaatava piuha. Silti vedin aina vatsan sisaan kun kavelin ihmisten ohi
ja pidin edelleen itseéni lihavana. 14-vuotiaana olin Savonlinnassa heppaleirilla ja sielld 8-vuotias
pikkuperkele sanoi mulle ettd ”miee oon vaha kattonu et onksiul vdha hérokorvat”. Kattelin varmaa
puol tuntii itteeni peilistd, totesin ettd kylla on ja kesti 6 vuotta ennen kuin seuraavan kerran laitoin
kireen poninh&nnén. Sitten oli teltta-vaihe eli verhouduin yli-isoihin huppareihin ettei varmana saa
selvad mink& mallinen vartalo mulla on [..] (B6, 22.1.2013)

[Itselléani ei ole koskaan ollut kovinkaan kummoista rintavarustusta. Taysin olematon se ei ole kui-
tenkaan koskaan ollut, mutta tuskinpa kukaan niitd on paassyt koskaan isoiksi lolloiksi kutsumaan [..]
(B3, 22.11.2016)

Katkelmissa tunnustajan rooliin nayttaa liittyvan fyysisten yksityiskohtien raportoiminen yleisélle.
Tunnustamiseen saattaa sitaateissa katkeytya myos paradoksaalinen halu kohdistaa yleisén huo-
mio esiintyjan kehoon. Toisaalta kirjoittajien rohkeat paljastukset ”laskiydestd ”, “horékorvista”
tai “rintavarustuksen” koosta toimivat sekd samaistumiseen houkuttelevina ettd myo6tatuntoa he-
rattavind tunnustuksina. Kuitenkin karkea ilmaisu 8-vuotiaasta lapsesta “pikkuperkeleend” vas-
tustaa Erosen (2015, 55) ja Goffmanin (1959, 45) ajatuksia esiintyjan halusta miellyttaa yleis6aan
ja yllapitaa sosiaalisesti hyvéksyttdvaa roolia. Vaihtoehtoisesti kirjoittaja pyrkii karkeudellaan
epésuoraan miellyttdvyyteen vahvistamalla mielikuvaa “’sensuroimattomien” ajatustensa “aitou-
desta”. Kirjoittaja saattaa myos pyrkia retoriseen vakuuttavuuteen antaessaan menneisyydestaan
vapaamuotoisen ja jopa provokatiivisen todistuksen. Kujansivu ja Saarenmaa kutsuvat todistus-
kertomukseksi tallaisia yksilon tai yhteison kokemia haavoittavia tapahtumia. Kun tapahtuman
kokija jakaa tragedian yleisolleen, vaihtuu yleison rooli tiedon vastaanottajasta myos silminnaki-

jan ja osallistujan rooliksi (Kujansivu 2007, 10—11.)
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Tunnustaminen puhumisen tapana, rituaalina, viittaa voimakkaasti mainitsemaani Bahtinin esityk-
seen puheesta sosiaalista todellisuutta rakentavana kaytantona (Steinby 2011, 373). Valittua puhe-
tapaa voidaan Bahtinin ja Medvedevin mukaan tarkastella sosiologisen poetiikan lajina, jolloin

itse laji toimii sosiaalista tietoisuutta lisadvana vélineena (Bahtin & Medvedev 1978, 135).

Kavita Haytonin (2009, 204) Viviane Serfatyn (2004, 461), Julie Rakin (2005, 176) ja Maria Ero-
sen (2015, 46) mukaan tunnustamisen puhetapa voidaan liittda blogikirjoittamisen omaeldmaker-
ralliseen kerrontaan. Jari Aro (1999, 13) puolestaan kytkee tunnustamisen ja todistamisen Aristo-
teleen retorisiin vakuuttamisen keinoihin, joiden tavoitteena on jo aiemmin mainitsemani totuuden
vaikutelma. Tunnustamisen rituaalinomaisuutta on mahdollista tulkita myds Goffmanin sosiaali-
sena roolileikking, jolloin Kirjoittaja pyrkii lukijoidensa suosioon vahvistamalla vaikutelmaansa
kaiken paljastavana todellisena henkiléna. Talldin olisi kysymys itselavastusta maéarittavasta kasi-
kirjoituksesta, puhumisen tavan julkisivusta (Goffman 1959, 84.) Goffman (1959, 84) vertaa esiin-
tyjad illuusion rakentajaan, joka mukautuu yhteis66nsé noudattamalla ennalta sovittuja “nayttamo-
ohjeita”. Vaitankin, ettd Goffmanin kasikirjoitusta noudattava esiintyja ja Bahtinin puhegenreja
valikoiva Kirjoittaja edustavat samansuuntaista ideologiaa esittamisen strategisesta suunnitelmal-

lisuudesta.

Kohdeaineistoni kirjoittajat jakavat yleisolleen hyvin henkil6kohtaista ja arkaluontoistakin yksi-
tyiselamaansa liittyvaa sisaltoa. Vaikka sitaattien teema on osin ennalta-arvattavan fyysinen, kat-

keytyy kuvauksiin myos identiteettiin ja omaan rooliin liittyvaa ristiriitaisuutta:

Haluan olla vahva ja lihaksikas mutta silti naisellinen. Osalle miehistd vahva nainen on uhka ja olen
huomannut etta erityisesti parisuhteen muodostaminen on haasteellista jos et ole herkké naapurintyttd
[..](B1,8.3.2017)

Ig:ssd joku 17 wee poika oli kommentoinut selkéd pose kuvaani: “’ei oo endd naisen ndkdinen” yleensé
en jaksa uhrata edes ajatustakaan téllaisille kommenteille, koska jos en itsekkéén ole 100% tyytyvai-
nen kehooni ja ulkonakdoni (SE IHMINEN VALEHTELEE; JOKA VAITTAA ETTA NAIN ON)!
Miten ihmeessé voisin miellyttdad kaikki muita nettipaavoja ja pirkkoja. Mutta tuohon 17 wee:hen
vield palatakseni, miten han voi mééritellda mika on naisellista kun kerta han itsekaan ei ole viela edes
mies [1 ( B5, 27.5.2015)

Mulla on tdma oman mina-kuvan rakentamisen prosessi tassa vield kehkeillg, etidgpain mennéan ja
silloin kun joku ystavallisesti ilmaisi ettd ndytdn mieheltd, ei sentés tarvinnu mennd tsekkaamaan
jalkovélia ettd olenko [..](B6, 22.1.2016)
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Péivi Koivisto (2007,117) mainitsee tunnustuskirjallisuuden ominaisuuksiksi retrospektiivisyy-
den, mind-muotoisen kerronnan, itsekriittisyyden ja yksityiskohtaisen oman itsen tarkkailun”. Si-
taateissa kertojat paljastavat itsereflektoivasti yleisdlleen kamppailunsa fyysisten tavoitteiden ja
naisellisuuden vélilla. Katkelmat ilmaisevat Kipeitékin yksityiskohtia, kuten parisuhteen muodos-
tamisen hankaluudet:”’[O]len huomannut etta erityisesti parisuhteen muodostaminen on haasteel-
lista, jos et ole herkkd naapurintyttd[..]” Hetked aikaisemmin kirjoittaja kuitenkin ilmaisee tah-
tonsa olla vahva ja lihaksikas, mutta silti naisellinen”. Kirjoittajan tunnustukseen sisaltyy henki-
I6kohtainen huomio ”herkén naapurintyton” sosiaalisesti hyvaksyttadvimmasta roolista ja arvosta
parisuhdemarkkinoilla. Kirjoittaja vaikuttaa vakuuttuneelta omasta uudesta identiteetistadn, mutta
esittad samalla moitteen sille ~osalle miehistd”, joka ei ole adaptoitunut Kirjoittajan esittdmaan

rooliin vahvana ja lihaksikkaana naisena. Tunnustus jatkuu suorasukaisesti:

[K]uljen rohkeasti omia polkujani tavoitellen omaa onnellisuuttani. Uskallan olla erilainen. Minulla
ei enéd ole tarvetta hakea hyvaksyntad miellyttdmallad muita. Painvastoin, en halua olla kuin muut ja
yksi pahin painajainen olisi mielestani olla tavis joka menee massan mukana [..] (B1, 8.3.2017.)

Sitaatissa kirjoittaja luo esitysta vahvasta ja rohkeasta naisesta, jonka ”pahin painajainen olisi olla
tavis” ja joka uskaltaa olla erilainen”. Kirjoittajan esitys luo kuitenkin vaikutelmaa stereotyyppi-
sestd lansimaisen kulttuurin ihanteita noudattelevasta nédenndisyksilollisyydestd. Maininta ”mi-
nulla ei enéd ole tarvetta hakea hyviksyntad miellyttdméallda muita” viittaa tulkintani mukaan niihin
toisiin, jotka eivat kykene samankaltaiseen suoritukseen tai edustavat kirjoittajan nimedmia “’ta-
viksia”. Samalla kirjoittaja paljastaa retrospektiivisesti historiaansa viittaamalla menneisyyteenss,
jossa toisten hyvaksynnan saavuttaminen oli merkittavad. Kun kirjoittaja kuvaa ajatuksiaan voi-
makkaan subjektiivisesti, synnyttad tunnustuksellisuus Kirjoittajaan itseensa kaantyvaa egosent-
ristd kerrontaa. Sitaatin vaikutelma onkin itseddn kohottava monologi, jossa yleison rooli jaé epé-
selvéksi. Ehkapa yleison tehtdvaksi on annettu oman roolinsa arvioiminen tavisten” ja “erilaisuu-
teen” uskaltautuvien valilld. N&in fitness-kirjoittajan arvolatauksia paljastava retoriikka voi myos
muodostua vastaanottajansa taakaksi oman roolin uudelleenarvioinnin muodossa. Heikki Kujan-
sivu mainitsee tunnustamisen sekd tuottavan ettd korostavan toiseuden olemassaoloa. Toiseudella
voidaan tassa tarkoittaa kaikkia sellaisia vastakkain asettuvia asioita tai ndkokulmia, joita tunnus-

tava teksti tulkitsijalleen ilmaisee (Kujansivu 2007, 24.)

Samoin kun kirjoittaja numero viisi nimeéé esitystddn havainnoivan yleison “nettipaavoiksi” ja
’pirkoiksi”, han tuskin lukee itseddn tahan samaan kategoriaan kuuluvaksi hahmoksi. Nimedvat

2% 9

ilmaisut “tavis”, ’nettipaavo” ja pirkko” ovat retorisesti voimakkaita toiseuden ilmaisuja, joilla
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saattaa olla my®s Kirjoittajan arvomaailmaa tai valta-asemaa puolustava merkitys. Paivi Koiviston
havaintojen mukaan téllainen puhetapa voidaan lukea puolustautuvan ja tunnustuksellisen retorii-
kan kategoriaan (2007, 126). My®és Kirjoittajan toteamus: ”[J]os en itsekkaan ole 100% tyytyvainen
kehooni ja ulkonakooni (SE IHMINEN VALEHTELEE; JOKA VAITTAA ETTA NAIN
ON)![..]” on retorinen tulkintani tunnustava puolustautuminen. Koska kirjoittaja paljastaa ole-
vansa itsekin tyytymaton kehoonsa, vaittdd han jokaisen tyytyvaisyyttaan vakuuttelevan turvautu-
van valheeseen. Yksityisen salaisuuden paljastuminen on johtanut apologian retoriikkaan, jolloin
kirjoittaja hakee yleisoltaan sovitusta esittamalla kaikkitietavan ja voimakkaan yleistavan vaitteen
(vrt. Koivisto 2007, 127). Vaitteellaén kirjoittaja my6s paradoksaalisesti kumoaa toiseutensa aset-

tumalla kaikkien kehoonsa tyytymattémien henkildiden joukkoon.

Vaikka sitaattien min&n puhe on henkilokohtaista ja siten tehokeinona vakuuttavaa, ilmaisee frag-
menttien tunnustuksellisuus myds oman identiteetin ja roolin haurautta ja keskenerdisyytta. Kun
Kirjoittaja myontad yleisélleen “mind-kuvan rakentamisen olevan vield kehkeilld” ja kommentoi
ironisesti “’jalkovilin tsekkaamisen” tarpeellisuutta, voidaan ilmaisut tulkita Erosen (2015, 2) ja
Koiviston (2007, 117) mainitsemiksi retorisen etddnnyttamisen keinoiksi. Koivisto tulkitsee etdan-
nyttdmista keinona rakentaa ja hallita minan kerrontaa, jonka objektina kirjoittaja itse toimii (2007,
116). Kirjoittajan tunnustaessa “mina-kuvansa” olevan jotakin vasta rakenteilla olevaa, on tunnus-
tamisen kohteena laskelmoitu esityksellisyys. Etaannyttavaa ja retorista ironiaa soveltaa myos seu-

raavien fragmenttien Kirjoittaja:

[J]okaisella fitness-bloggarilla on ainakin kahdeksat erilaiset Better Bodies -housut, mutta vaan kol-
met Six Deucet, koska niitd on niin hankala saada vield mistdan. Niitd sovitetaan ja peilataan. Ja
etsitddn sopivaa trenitoppi-treenihousu -yhdistelméaa [sic]. Sitten otetaan kamera, mutristetaan huulia,
pyllistetddn ja haetaan sopivaa kuvakulmaa. Vélilla pitdé vaihtaa vaatteita koska toppi ei sovikaan
yhteen housujen kanssa. Kun viimein on saatu omasta mielestd hyva kuva, jaetaan se instagramissa.
Talla kertaa hashtagilla #fitnesstraining4life#[..] (B4, 5.5.2014)

[K]un puuro on valmis, siihen ripotellaan sopivasti mansikoita tai muita ihania marjoja péalle. Mie-
lelld&n hiukan jotain tattarijauhoa tai soijalesitiinia liséksi ja pari viinimarjanlehted koristeeksi. Sitten
otetaan kuva, kuudesta eri suunnasta. Sitten huomataan ettd ei perkele, eiliset kalsarit on poydélla,
siirretddn ne pois ja otetaan uudelleen niitd kuvia. Kun viimein on saatu otettua hyvé kuva, jaetaan se
instagramissa hashtagilla #fit4life. Sitten kipataan koko komeus roskikseen ja syddaén sita paahtolei-
péé ja juodaan kahvia mustana jotta oikeasti herdtédan[..] (B4, 5.5.2014)

Ensimmaéisessé katkelmassa kohdeaineistoni ainokainen miesblogisti kohdistaa ironiansa ”jokai-
seen fitness-bloggariin”, mutta kuvailee silti kohderyhmaansa naisellisella kuvastolla. ”Huulien

mutristus”, ”pyllistys” ja housuihin sopimattoman “topin” vaihtaminen toiseen vaikuttaisivat ku-

vaavan naispuolisen “fitness-bloggarin” toimintatapoja. Fitness-kirjoittaja hdmmentaa yleisdaan
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kritisoimalla “’jokaista fitness-bloggaria”, vaikka profiloituu itse samaan kategoriaan. Toisaalta
retoriset valinnat saattavat viitata myos kirjoittajien keskindiseen kilpailuun yleiséjenséd huomi-
osta. Vaikutelman ristiriitaisuus saattaa myos selittyd Goffmanin (1959, 69) “vaarilla julkisivulla”
tai yleison tarkoituksellisen hamaamisen intentiolla. ”Vaara julkisivu” olisi mahdollista tulkita kir-
joittajan haluksi paljastaa ristiriita todellisen ja keinotekoisen roolin vélilla. Goffman kayttaa
(1959, 69) termid “lume-edustus” kuvatessaan esittdjan pyrkimysta valheelliseen vaikutelmaan.
Sitaatteja voidaankin lukea joko fitness-maailman kaytént6ja tunnustavana paljastuksena tai iro-
nisena ja arvolatautuneena kannanottona. Vaihtoehtoisesti kirjoittaja etadannyttaa itsenséd omasta
blogitodellisuudestaan tarkastellakseen sita ikd&n kuin ulkopuolelta. Fragmentit luovat jalleen ku-
vaa “jokaisen fitness-bloggarin” dramaturgisesta esityksesta laskelmoituna ja strategisena mina-
tyona, johon Noppari ja Hautakangas (2012, 22) tutkimuksessaan viittaavat. Noppari ja Hautakan-
gas (2012, 22—-23) méarittelevat blogit performatiivisiksi ja identiteettid rakentaviksi retorisiksi

esitysalustoiksi, joiden tavoitteena on rakentaa riittdvan mielenkiintoinen esitys kirjoittajistaan.

Tunnustuksellisuuteen voi liittyd myds koko yhteisda arvioiva tai yhteison salaisuuksia paljastava
tarkoitus. Kun kirjoittaja ottaa tietoisen riskin rikkoessaan sallitun puhumisen tavan koodia, saattaa

dramaturginen vaikutus olla voimakas:

Fitness-kisaajat ovat ympari vuoden aina timmejé ja superhoikassa kunnossa. Kisapainoon tulee ehka
pari tarkkaan harkittua kiloa lis&a ja siind paino pysyykin sitten koko vuoden. Ehké joillakin. On hyvin
yleistd, etté pitkdn ja ndénnyttavan dieetin jalkeen ruokahalu on valtava ja kroppa keraé itseensé kai-
ken minka irti saa. Siihen kun liitetddn mahdolliset (fitness-urheilussa ei niin harvinaiset) Kilpirauha-
songelmat, on soppa valmis ja kilpalavalla niin timmissé kunnossa ollut kisaajamme onkin parin kuu-
kauden kuluttua hivenen isommassa offikunnossa. Tama ei ole leikin asia, vaan pahimmillaan vaka-
vasti otettava ongelma. Siité ei kuitenkaan saa puhua[..] (B4,29.7.2015)

Lainauksessa voidaan huomata muusta kohdeaineistosta poikkeavia retorisia keinoja. Kuten aiem-
mat sitaatit osoittivat, tulkitsin fragmentit ironisiksi ja etadnnyttaviksi kerronnan keinoiksi. Kir-
joittaja hydodyntdd ironiaa edelleen toteamalla “fitness-kilpailijoiden olevan ympari vuoden tim-
mejé ja superhoikassa kunnossa”. Ironia saa kuitenkin kohtalokkaampia sévyjd, kun blogi ottaa
kantaa kilpailijoiden terveysongelmiin kirjoittajan huomauttaessa ”siitd ei kuitenkaan saa puhua”.
[Imaisu “siitd ei kuitenkaan saa puhua” on avoin useille tulkinnallisille vaihtoehdoille. Toteamus
viitannee fitness-blogien sallittuun puhumisen tapaan, johon terveydelliset ongelmat ja lajiharras-
tamisen todellisuus eivét kuulu. Tunnustaessaan olemassaolevan puhekoodiston ja rikkoessaan
sitd, todistaa Kirjoittaja vahintadnkin oman tekstilajinsa nayttamollisen luonteen. Toisaalta jos laji
voidaan sitoa yhteisén méérittelemaan puhumisen tapaan, kuten Bahtin ehdottaa, méarittyy myos

tunnustavan tekstin sisélto lajityypin mukaisesti joko hyvaksyttavéksi tai sopimattomaksi. ”’Siita
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ei saa kuitenkaan puhua” ilmaisee Kirjoittajan ndkevan itsensa toisena, tabuja rikkovana omaa yh-
teis64éan kyseenalaistavana esiintyjand. Merkittavaa on, etta kirjoittaja ilmaisee jalleen oman esi-
tysmaailmansa manipulatiivisen luonteen. Keinotekoisuus voidaan nahdd osana manipulatiivisia
itselavastuksen keinoja, jolloin kertoja hyodyntdd paljastamiaan “totuuksia” omaa esitystédan vah-
vistavina tehokeinoina. Tulkintani voisi myos olla kirjoittajan halu kapinoida yhteisonsa traditioita
vastaan valitsemalla kapinointiinsa sopivia tunnustuksellisia ja retorisia keinoja. Ervin Goffman
(1959, 233) nimeaisi tallaiset kasikirjoitus-rikkomukset ’nayttdmokurin” puutteiksi, jolloin esiin-
tyjan tunnereaktiot saattavat hallita itse esitystapahtumaa. Jos tunnustuksellisuus noudattaa tiettya

esiintymisen késikirjoitusta, heraa jalleen kysymys esittdmisen ja esiintymisen aitoudesta:

ERO

Otsikko on suora, koska mindkin haluan olla teitd kaikkia kohtaan suora ja rehellinen. Olemme pit-
kaan pohtineet , [..]Jjatkammeko yhdessa vai erikseen. Tdmén kesén aikana padadyimme siihen, ettd
olisimme molemmat onnellisempia erikseen. Olemme hyvid ystavid, mutta pddmaardmme ovat kovin
erilaiset ja toiveemme tulevaisuudesta eivét valitettavasti kulje yhtéldista polkua. En tiedd voisinko
t&td paremmin sanoa — rakastamme toisiamme, mutta emme ole enda rakastuneita toisiimme. En tieda
10ytyyko taalta aidompaa ja parempaa ystavaa, mutta uskomme ettd kumppaneina emme toisillemme
endd sovi. (B2, 28.6.2016)

Tunnustus siséltaa intiimeja yksityiskohtia parisuhteen paattymisesta. Kirjoittaja ilmaisee halunsa
rehellisyyteen ja puhuttelee yleistaan tuttavallisesti ja suoraan. Jos tunnustavaa blogikirjoitusta on
mahdollista verrata saippuaoopperaan Kathleen Fitzpatrickin (2007,182) tavoin, voidaan tuttaval-
lisuus ja tuttuuden dramaturgia ymmartaa yleisoa kirjoittajaan sitovaksi elementiksi. Tuttavalli-
suuden illuusio haivyttaa yleisén persoonattomuuden, jolloin tunteisiin vetoava viesti vaikuttaa
kohdentuvan lukijalle henkilokohtaisesti. Ilmaisu “teitd kaikkia kohtaan” koettelee kuitenkin us-
kottavuuden rajoja, ja herattad ajatuksen yleison kosiskelusta vakuuttelevan “totuuden” varjolla.
Kirjoittaja paljastaa erittdin henkil6kohtaisia asioita myos oletetun kumppaninsa puolesta. Tode-
tessaan “emme ole endd rakastuneita toisiimme” tai ”paadyimme siihen ” alistaa kirjoittaja kump-
paninsa tunteet samanaikaiseen paattymiseen ja hyvédn ystivyyteen”. Vaikka tunnustus Kkasitte-
lee tunne-eldamé&é syvastikin koskettavaa tapahtumaa, on retoriikka viileda ja toteavaa. Retorinen
viileys viestii sekda muodollista pakkoa jakaa koskettavia asioita ettd myds etdisyytta yleisoon.
Eroilmoituksen retoriikka voidaan nahda myos kulttuurisia konventioita ja kliseitd kopioivana tal-
lenteena. Katkelma herattdd kuitenkin ajatuksen tunnustamisen paradoksaalisuudesta ja laheisyy-
den illuusion strategisesta suunnitelmallisuudesta. Kuitenkin koska kirjoittaja ei ilmaise omia hen-

kilokohtaisia tunnekokemuksiaan yleisolleen, on katkelman uskottavuus kyseenalaistettavissa.
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Havaintojeni mukaan kohdeblogini sisaltavét tunnustuksellista retoriikkaa. Tunnustavan retorii-
kan teemoja olivat fyysisyys ja naisellisuus, toiseuden ja erilaisuuden korostaminen, puolustautu-
minen ja sovituksen hakeminen, ihmissuhteet seka fitness-yhteison vaietut salaisuudet. Kirjoitta-
jien dramaturginen kasikirjoitus sisalsi vakuuttelevia, tunteisiin vetoavia, ironisia ja itsereflek-
toivia retorisia keinoja. Tunnustaminen julkisella verkkoalustalla pyrkii houkuttelemaan lukijaa
edellisessa kappaleessani mainitsemaani totuudellisuuden illuusioon. Koska tunnustava tekstilaji
on osa omaeldmakerronnallista esitystd, kuten péivakirjatallennetta, on jalleen kyseenalaistettava
esityksen aitous. Kujansivun ja Saarelman (2007, 13) mukaan tunnustaminen ja todistaminen ra-
kentavat kirjoittajansa identiteettid, ja ovat siksi “minuutta esittdvia performatiivisia ominaisuuk-
sia”. Kaikki ndma ominaisuudet yhdistyvat digitaaliseen tekstialustaan, jossa kirjoittajan roolit ja

identiteetti rakentuvat retorisena kokonaisuutena blogien online-nayttamailla.

Analyysini merkittava tulos oli paljastumisen ja tunnustamisen kohdentaminen kirjoittajan omaan
blogiesitykseen. Kirjoittajat numero nelja ja kuusi toivat esille fitness-blogien keinotodellisuuden
ja oman tietoisuutensa alustansa naytelmallisyydesta. Kirjoittaja numero nelja ilmaisi samalla rik-
kovansa fitness-kirjoittajien puhekoodeja paljastaessaan lajiin liittyvia terveydellisid hankaluuk-
sia. Puhekoodiston rikkominen ja oman esityksen valheellisuuden tunnustaminen voidaan néhda
Goffmanin mainitseman minuuden tuotantokoneiston paljastuksena (Goffman 1959, 272). Kun
fitness-kirjoittaja pudottaa naamionsa, kohdistuu paljastuminen koko sosiaaliseen yhteisé6n ja yh-

teison muokkaamaan seka yksityiseen ettéd kollektiiviseen identiteettiin.

Tassa luvussa olen eritellyt fitness-blogien retoriikkaa lajitulkinnallisena ja ndyttdmaorooleja tuot-
tavana puhumisen tapana. Analyysini tarkoitus oli havainnoida niita retorisia keinoja, joilla Kir-
joittajat rakentavat esitystaan verkkondyttamolla. Tuija Saresman minakirjoitusten kasite ei 0soit-
tautunut tutkimuskysymykseni kannalta jarkevaksi kategoriseksi madrittelyksi, silld tulokset il-
maisivat aineistoni sisaltavan toisistaan selkedsti erottuvia seka paivakirjanomaisia etta elaméker-
rallisia ominaisuuksia. Tutkimusaineistoani voidaankin tulkita monilajisena ja siten myds vaihtu-
via rooleja tuottavana kokonaisuutena. Havaintoani puoltavat kohdetekstieni retoriset valinnat,
joissa yhdistyvat seka traditionaalinen omaeldma- ja paivékirjakerronta ettd julkinen online-tallen-
nus. Liséksi kaikkiin kohdeteksteihin liittyi tunnustavia ominaisuuksia. Aineisto ei kuitenkaan

osoittanut viitteitd omaeldmakerronnalliset kriteerit tayttavésta kehitys- tai kasvukertomuksista.
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Omaeldamékerronnallisuutta muistuttava lavastus sisalsi kuitenkin retrospektiivista ja yksityisela-
mé&a paljastavaa henkilOhistoriaa, jolloin Kirjoittajan retoriset valinnat voidaan tulkita pyrki-

mykseksi tavoitella omaeldmakerronnalista kertomisen tapaa.

Huomioideni mukaan kohdeblogit sisalsivat runsaasti myos fitness-maailman ulkopuolelle sijoit-
tuvaa mutta myos kerrottavuudellaan kysymyksiéd herattdvad aineistoa. Ehk&pa vaihtuvat lajit
muodostavatkin vain kehyksen kerronnaltaan ontolle ja jopa Kliseité tuottavalle blogipuheelle.
Loogisesti tallainen ajatus johtaisi kerrottavuudeltaan ohuen siséllon kompensaatioon Kirjallisuu-
den lajitraditioita hyodyntéen. Tulkintani mukaan aineiston online-julkisuus vahvistaa vahapatoi-
siltd vaikuttavien yksityiskohtien tallentamista yleison kiinnostusta yllapitavéssa tarkoituksessa.

Seuraavassa luvussa tdydennén ndkemystani fitness-blogien retorisista rooleista erittelemalla niit4
keinoja, joilla fitness-kirjoittajat rakentavat ethosta eli yleison luottamusta tavoittelevaa vakuutta-

vuutta bloginayttamaillaan.
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3 ETHOS JA VAKUUTTAMISEN NAYTTAMOT

Aristoteleen retoriikka tarkastelee niita keinoja, joilla puhuja vakuuttaa yleison omasta uskotta-
vuudestaan ja luotettavuudestaan (Ret. 16). Retoriikka voidaan siten nimetd vaikuttamiseen téh-
tdavéksi ja kohdennetuksi mutta myos tilannesidonnaiseksi kommunikaation tavaksi. Tilannetie-
toisuudella tarkoitan retoristen vaikutuskeinojen rakentumista suhteessa viestia vastaanottavaan
yleisdon. Maria Marin madrittelee retorisen ympariston olosuhteiksi, joissa puheen tai kirjoituksen
keinoin aikaansaadaan muutos yleison tunteissa tai kayttdytymisessd. Marin korostaa karisman ja
miellyttdvyyden merkitystd, jotka tehokeinoina ohittavat jopa aukottoman argumentoinnin taidot
(2016, 93- 95.) Berlangan, Garcian ja Victorian (2013, 129) mukaan online- Kirjoittajien yleisim-
pia retorisia keinoja ovat vakuuttaminen, houkutteleminen, miellyttdminen, aktivoiminen ja oman

kiinnostavuuden yllapitdminen.

Tassa luvussa tulkitsen kohdeaineistoni kehystekstejé ja blogitallenteita Aristoteleen retoriikan ja
Ervin Goffmanin dramaturgisen ajattelun keinoin. Kirjallisuudentutkimuksessa kehys- tai selite-
teksti viittaa tavallisimmin Gerard Genetten paratekstiteoriaan, jossa varsinaisen tekstin ulkopuo-
lelle tai sitd kehystdmaan asetetut selitteet toimivat merkityksia ja odotuksia muodostavina raken-
teina. (Genette 1997). Kohdeaineistoni kehystekstit muodostuvat padaosin mainoksista, otsikoista
ja linkeistd muille blogista ohjautuville sivustoille. Analyysissani viittaan kehystekstilla kuitenkin
blogia kuvailevaan esittelytekstiin, jossa fitness-kirjoittaja kertoo lyhyesti seké bloginsa sisalldsta
ettd omasta itsestaan. Lukijoita houkuttelemaan pyrkiva esittelyteksti reunustaa jokaista kirjoitta-

jan blogissa avautuvaa sivua.

Néakokulmani blogien kehystekstiin on retorinen naytoksellisyys. Analyysiani tdydentad moderni
ei-kasvokkaista vuorovaikutusta analysoiva online-tutkimus. Tavoitteeni on havainnoida niita
tekstin lavastamia rooleja, joita ethos retorisena keinona synnyttaé. Ervin Goffmanin (1959, 256)
néyttamo-analogian mukaisesti l&hestyn myds vakuuttavuuden retoriikkaa vaikutelmien ja mai-
neenhallinnan keinoina. My®os aristoteelinen ethos voidaan ymmaértaa seké asiantuntijuutta vakuut-

tavana ettd ammattietiikkaa korostavana maineenhallintakeinona. Tutkimuskysymyksiéni ovatkin:
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millaisia roolitulkintoja ethos tuottaa ja mitd tulkintani kertovat kirjoittajien itselavastuksen kei-
noista? Korostan kuitenkin, ettd analyysissani on edellista lukua noudatellen kysymys ei-yleistet-

tavistd, suppean tutkimusaineiston tuottamista havainnoista.

3.1 Kehystekstien ethos

Tassa luvussa analysoin kohdeblogieni ensivaikutelmia synnyttaviéd kehysteksteja ethosta ilmaise-
vana retorisena aineistona. Vaikka traditionaalinen ethos viittaa puhujan luonteeseen liittyvaan
vakuuttavuuteen, on tutkimukseni ethos-nakokulma asiantuntijuuttaan ja moraalista luonnettaan
retorisesti rakentava fitness-kirjoittajuus. Ethoksella viittaan Goffmanin mukaisesti blogikirjoit-
tajan dramaturgisen maineenhallintaan, jolloin tavoitteena on nayttdmdouskottava fitness-rooli. Ke-
hystekstianalyysi johtaakin tulkintaan seka vakuuttavuuden ettd uskottavuuden retorisesta drama-
turgiasta. Vaikka onnistunut ethos voidaan néhda rooleja synnyttavana ja lavastavana keinona,
tekee yleiso aina lopullisen paatdksen Kirjoittajan uskottavuudesta. Sosiologi Jari Aron (1999, 14)
mukaan Aristoteleen ethos viittaa puhujan yleisdd vakuuttaviin persoonallisiin ominaisuuksiin.
Goffmanin ajatus esittdjien pyrkimyksesta maineenhallintaan lahestyykin Aristoteleen retorisia
oppeja vakuuttamisen keinoista. Jari Arosta poiketen viestintatieteilija Maria Eronen (2015, 14)
liittaa ethokseen myos tunteisiin vetoavat vakuuttamisen keinot, joita k&sittelen kuitenkin osana

pathosta, tunteisiin vaikuttavina kommunikaation tapoina.

Aristoteles nime&é ethoksen l&hes tarkeimmaksi vakuuttumisen syyksi. Vakuuttumiseen riittad sen
osoittaminen, mikd on ” [t]odella tai todelta ndyttavisti uskottavaa kussakin asiassa[..]” (Ret. 11.)
Edelliseen viitaten on merkittavéa, ettei Aristoteleen totuudellisuuden vaatimus ole ehdoton. Tul-
kitsen “todelta ndyttavin” onnistuneeksi dramaturgiseksi esitykseksi, jossa jokin aitoa muistuttava
ominaisuus, lavaste, rekvisiitta tai vuorosanat, vakuuttavaa kuulijansa uskottavuudellaan. Aristo-
teleen ja Goffmanin filosofiat vaikuttavatkin muistuttavan toisiaan: kommunikaatio on viime k-
dessa sosiaalinen naytelmd, jossa ndytelman osapuolet pyrkivat strategisilla valinnoillaan henki-

I6kohtaisiin tavoitteisiinsa.

Noppari ja Hautakankaan (2012, 98) mukaan verkkokirjoittajat panostavat yhd enemméan maineen-
hallintaan eli online-ethokseen lisdantyvén kilpailun pakottamina. Kilpailu seké yleison ettd kau-
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pallisten toimijoiden huomiosta saattaa johtaa myos tiukempaan retoriseen kontrolliin blogisivus-
toilla. Tahan lavastukseen liittyva maineenhallinta voi tarkoittaa kollektiivisesti hyvaksyttyja mo-
raalisia ominaisuuksia tai vaihtoehtoisesti oman asiantuntijaroolin todistamista yleisolle. Kuten
seuraava sitaatti osoittaa, saattaa kehystekstin rooli blogipersoonan uskottavuuden ja maineenhal-

linnan muokkaajana olla merkittava:

Fitfarm fitness asiantuntija.
Valmentaja.

Personal trainer.

IFBB Body Fitness Kilpailija
Voimanostaja FPO, GPC
(B1, kirjoittajan kehysteksti)

Lainauksessa Kirjoittaja esittelee itsensa minimalistista ja persoonatonta tyylia noudattaen. Kehys-
teksti tayttdd myos logoksen kriteerit, jolloin ammatillisen patevyyden osoittaminen vahvistaa epa-
suorasti myos blogitallenteiden fitness-sisaltod. Kirjoittaja luetteloi ammattinimikkeitdén tosiasi-
oina ilman kerronnallisia sidesanoja tai selitteitd. Kehysteksti muistuttaa ammattisanastoa sisalté-
vaa ansioluetteloa, jolloin nimikkeiden sisalté avautuu vain samaa ammattisanastoa kayttavalle
lukijalle. Esittelyn viesti on vahva ja askeettisuudessaan jopa viilea. Jari Aro (1999, 21) puoltaa
persoonatonta ja tunneilmaisuja karttavaa informaatiota niiss tilanteissa, joissa henkilo pyrkii eri-
tyisen vahvaan vakuuttavuuteen. Sitaatin Kirjoittaja profiloikin itsensa useiden roolien kautta vah-
vaan asiantuntijuuteen asemoiden itse itsensa jo lahtokohtaisesti oman erikoisalansa auktoritee-
tiksi. Asiantuntijuutta voimakkaasti korostava retoriikka kaventaa yleison tulkintakehysta yksise-
litteisyydelldan. Toteava yksiselitteisyys viittaa myos kirjoittajan tahtoon hallita yleison tulkintoja
ja toimii néin epésuoran vallankayton valineend. Liséksi uskottavuutta luovat ja osin vaikeasti tul-
kittavat ammattinimikkeet vaikuttavat yleison mielipiteisiin tekstin sisallostd muita vaihtoehtoja
totuudellisempana tiedonlédhteend. Vahva ammattirooli liittyisi talldin ajatukseen juuri taman blo-
gisivuston tiedollisesti korkeasta moraalista ja hyvéstd maineesta, ethoksesta. Nimikkeet voidaan
tulkita myos kirjoittajan tahdoksi markkinoida blogiaan vetoamalla kokemukseen ja tunnustettuun
ammattilaisasemaan. Kun Kirjoittaja kéyttdd omia roolejaan nimeavéaa retoriikkaa, on tulkintani
mukaan kysymys myds toiseudesta ja halusta erottua blogiyhteisossd. Vakuuttavuuden tehosteena
toimii luettelossa mainittu tunnetun kaupallisen yrityksen fitness-asiantuntijan rooli. Tallaisen roo-
lin sijoittaminen luettelon ylimméksi voidaan lukea vahvasti yleisod vakuuttavaksi ethos-viestin-

naksi.
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Vaikka asiantuntija-nimikkeitd voidaan hyodynt&é vakuuttamisen tarkoituksessa, saattaa retorinen
tyyli kdantya myos lukijaa etaannyttdvaén ja ethosta heikentdvadn muotoon. Vaikka kirjoittajan
pyrkimys olisikin uskottavuus ja vakuuttavuus, voi valittu dramaturgia suunnata yleison huomiota

taysin muihin yksityiskohtiin:

Olen 28-vuatias IFBB bikini fitness kilpailija Helsingista. Pituutta minulla on huimat 162 cm ja kisa-
painoni pydrii 51 kilon hujakoilla. Kuvina eldmaéani voi seurata instagrammissa [sic]]..]
(B5, kirjoittajan esittelyteksti)

Huumorin savyttamié kirjoituksia treenistd, ruuasta, liséravinteista ja elamésta yleensa.
(B4, kirjoittajan esittelyteksti)

”Kuvina eldmééni voi seurata instragrammissa” kertoo nédkyvyyden ja yleison huomion merki-
tyksellisyydesti kirjoittajalle. Vaikka ”IFBB bikini fitness kilpailija” viittaakin ammatilliseen pé-
tevyyteen, ei asiantuntijuus korostu muuta viestintaa tarkeampana yksityiskohtana. Tulkitsen mai-
ninnan omasta patevyydesta kehystekstin retoriseksi ethos-ominaisuudeksi. Katkelmien retorinen
tunnelma on varsin rento ja molemmat Kirjoittajat esittelevat huumorin retorisena keinonaan, jos-
kin eri tavoin. “Huumorin sdvyttdmia kirjoituksia” piilottaa kuitenkin seka Kirjoittajansa persoo-
nan etté asiantuntijuuden, eika vahvista lukijan uskoa tiedolliseen luotettavuuteen. Kirjoittajat ei-
vt kuitenkaan vaikuta suhtautuvan itseensa suurella vakavuudella toisin kuin ansioluetteloaan ai-
kaisemmin esitellyt kirjoittaja numero yksi. Koska henkil6esittely avautuu jokaiselle kyseisten
kirjoittajien sivulle, toimii toisteisuus Kakkuri-Knuuttilan (1998, 238) mainitsemana ethosta vah-
vistavana tai sitd heikentdvana ominaisuutena. Huomioni kohdistuu my6s Kirjoittajan numero viisi
mina-muotoiseen esitykseen. Henkilokohtainen ja ironiseltakin vaikuttava kerronta lahentaa kir-
joittajaa yleis66nsa, jolloin kirjoittajan valitsema puhetapa vahvistaa positiivisesti uskottavaa asi-
antuntijaroolia. Vertailussani kirjoittajan numero yksi esittely vaikuttaa persoonattomalta ja me-
kaanisesti titteleitadn etaalta luettelevalta asiantuntijaroolilta. Etdisyytta lukijaan synnyttavat myos
harvalle avautuvat lyhenteet "FPO” ja "GPC”, ndmi koodit tulkitsen viesteiksi samoja koodeja
kayttaville asiantuntijakirjoittajille. Kirjoittaja pyrkii néin roolinsa vakuuttavuuteen myos asian-
tuntijayleison silmissd, jolloin ammattikoodit voivat aikaansaavat toiseutta tai kilpailua uskotta-

vuudesta myos fitnessblogi-yhteistjen sisalla.

Barbara Warnickin (sit. Eronen 2015, 16) mukaan digitaalisten tekstien ethos syntyy prosessin-
omaisena véhitellen rakentuvana puhumisen tapana, cyberethoksena. Aristoteles (Ret. 11) kuvaa

kuitenkin ethosta puhumisen hetkessa syntyvéksi vakuuttavuudeksi, jolloin sisallolliset ennakko-
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odotukset eivat ohjaa vastaanottoprosessia. Kuten aiemmin mainitsin, perustuivat seké Aristote-
leen ettd Goffmanin ndkemykset kasvokkaisen vuorovaikutuksen havainnointiin. Talta osin War-
nickin cyberthos edustaa modernin ja viipaleina rakentuvan vuorovaikutuksen havainnointia, jol-
loin retorinen vakuuttavuus ja toisaalta itse vakuuttuminen mahdollistuvat eriaikaisina ja toisistaan
erillisind prosesseina. Kuitenkin ethos saattaa tarkoittaa Goffmanille jotain mittavampaa kuin
vain hetkessa rakentuvaa vakuuttavuutta. Goffmanilainen ethos saattaa tarkoittaa esiintyjan koko
elamén, myos nayttdmon ulkopuolella olevan, merkitystd uskottavan esityksen rakentajana. Jos
”’koko maailma on nayttdmo” kuten Goffman (1959, 83) toteaa, on blogikirjoittaja nayttamolla

my0s bloginsa ulkopuolella.

Aristoteelinen ethos tarkoittaa sellaisia puhujan arvovaltaisia ja karismaattisia ominaisuuksia,
jotka muodostuvat merkitykseltdédn puheen siséltéa painavammiksi ja vakuuttavuutta synnytta-
viksi puhumisen tavoiksi. Aristoteleestd poiketen Warnick (sit. Eronen 2015,16) esittéa itse hen-
kiloon liittyvien ominaisuuksien olevan toissijaisia puheen uskottavuuden rinnalla. Tulkitsen War-
nickin ajatuksen ristiriitaiseksi, koska puheen vakuuttavuus syntyy henkil6on liittyvien ominai-
suuksien ohjaamana. Warnickin logiikan mukaisesti yleisd voi kuitenkin hyvéksyé henkildn ne-
gatiivisetkin ominaisuudet, jos esitys on naistd ominaisuuksista huolimatta vakuuttava. Esimer-
Kiksi seuraava kehysteksti sisaltaa ristiriitaista uskottavuus-viestintaa:

Ammattilaisfitnesskilpailija, yrittdjd, bloggaaja, DI-opiskelija ja someaktiivi. Paljon tavaraa pienen

pippurisessa paketissa. Rakastan kahvia, huonoa huumoria, jaatel6a ja elaman pienid asioita. Kirjoitan

treenaamisesta, hyvinvoinnista, ravinnosta sekd tarinoita elamastd. EIamé on hdmmentavad, mutta

niin olen mindkin. Voit seurata minua myos Instagramissa ja Snapchatissa nimimerkilla [xx].
(B3, esittelyteksti)]

Esittelyssaan kirjoittaja kumoaa oman uskottavuutensa toteamalla hauskuutta tavoitellen olevansa
“hammentdva”. Vaikka pyrkimyksend on huumoria hyddyntéva retorinen Iahentyminen yleiséon,
naen vaikutelman toisin. Kehysteksti alkaa asiantuntijuutta ja tehokkuutta korostavana luettelona,
mutta paattyy lukijaakin mietityttdvaan toteamukseen. Jos jo Kirjoittajan l&htokohtainen ajatus it-
sestaén on savyltdédn humoristinen, ei kehystekstin funktio fitness-uskottavuuden vakuuttajana ole
kovinkaan onnistunut. Toisaalta Kirjoittaja tuo vahvasti esille ”bloggaaja” ja ’someaktiivi’-roole-
jaan. Esiintyminen verkkonayttdmollad nousee jalleen keskioon fitness-teemaa merkittdvampéna
elementtind. Mainittuun ”someaktiivi”- rooliin siséltyy viesti jatkuvuudesta ja lasndolosta seké
aikomuksesta sdénnolliseen esiintymiseen. Samoin Kirjoittajan maininta ”Instagram” — ja ’Snap-
chat”-nayttdmoista kertoo suunnitelmallisesta, usealle alustalle jakautuvasta verkkoesiintymisesta

ja -identiteetistd. Katkelmassa havaitaan myos seka etdénnyttavia ettd lahentdvié retorisia keinoja
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kehystekstin etdisen persoonattoman aloituslauseen vaihtuessa yleisoa lahentyvaén miné- kerron-

taan.

Yleison vakuuttaminen omasta ammattitaidosta ja uskottavuudesta saattaa tapahtua myos kekseli-
aasti oman eldmantarinan ja saavutusten kautta. Omaa eldméa kerronnallistava ja epdsuoraa lo-
gosta hyodyntava retoriikka voimistaa seké vakuuttavuuden etté rehellisyyden vaikutelmaa. Toi-
saalta kerronnallisuus my0ds suuntaa yleisén huomiota pois mahdollisesta dramaturgisesta narra-
tiivista strategisen lavastamisen keinona.
Synnyin 26. kesékuuta 1989 ja olen asunut Helsingissa koko ikéni. Alle 10-vuotiaana soitin pianoa ja
kavin kuvataidekoulua — olin siis todella antisport. [..]Tammikuussa 2011 luin bikinisarjan saapumi-
sesta Suomeen ja paatin ettd se on siind. Sitd seurasi Suomen mestaruus 2011 (2. sija), Turun Fitness
Classic 2012 (2. sija), junioreiden Euroopan mestaruuskisat 2012 (4. sija) ja SM 2012 (3. sija). Sa-
maan putkeen riipasin [sic] vield junioreiden MM-kisat 2012 (10.sija), mika oli yksi suurimmista

pettymyksisténi. Siité jaloilleen ja Arnold Amateur 2013.
(B6, esittelysivu)

Sitaatissa kirjoittaja kertoo lapsuudestaan ja mainitsee olleensa “’todella antisport”. Poliittisen vies-
tinnén tutkija Erkki Karvonen (2000, 130) toteaa puhujan uskottavuuden paranevan, jos han aset-
tuu puhuessaan yleisénsa tasolle, samaistumisen kohteeksi. Ethos toteutuu, kun Kirjoittaja tarjoaa
yleisolleen identifikaation mahdollisuuden antisport”- nuoruudesta ’Suomen mestaruuksia” kah-
mivaan fitness-kilpailijaan. Vaikka kirjoittaja esittelee palkintosijojaan ja kunnianhimoaan, ei lu-
kijalle vélity kerskaileva tai kilpailumenestyksell& ylpeilevé asiantuntija. Aikaisemmin tulkitse-
mani blogikirjoittaja numero yksi ansioluetteloineen luo lyhyesté esittelystdan huolimatta kors-
keamman kuvan omista kyvyistaan, tulkintani perustuu Kirjoittajan ilmaisulliseen niukkuuteen ja
persoonattomuuteen. Karvosen (2000, 130) mukaan omien saavutusten liiallinen korostaminen
saattaa murentaa ethosta ja kirjoittajan uskottavuutta. Kerronnallistava kehysteksti saattaa kuiten-

Kin edesauttaa samaistumista ja vahvistaa néin esiintyjansa positiivista ethos-vaikutelmaa.

Suvi Uski (2015,89) toteaa vaitoskirjassaan online-profiilien dramaturgian muodostuvan vilpitto-
myytta ja toisaalta idealisoitua minad esittavisté rooleista. Vakuuttava ethos rakentuisi siten seka
vilpittdmasta asiantuntija-puheesta etta lavastuksen taitavasta piilottamisesta uskottavaan rooli-
suoritukseen. Kehysteksti saattaa myos ilmaista Kirjoittajansa tietoisuuden omista meta-rooleis-
taan ja siten halusta miellyttdd monenlaisia yleisoja. Kehystekstin retoriset valinnat voivat heijas-
taa kirjoittajan omaa tulkintakehysta fitnessblogi-yleisén odotushorisontista ja juuri mainitse-

maani idealisoitua blogiminaa:
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Inspiraatiota ja motivaatiota! [..] fitnessblogi tdynna hyvinvointia ja eldmén iloa. Elaman tasapaino
ja nautinto ohjaavat blogin eri teemojen pariin ja tarjoavat positiivista energiaa jokaiselle sita hake-
valle — treenivinkkeja unohtamatta.

(B2, esittelyteksti vuosina 2013— 2017)

Kirjoittaja esittelee blogiaan ”inspiraation ja motivaation” ldhteend. Vastuu teemoihin johdatte-
lusta on annettu ”eldmén tasapainolle ja nautinnolle”, joiden my6s kerrotaan tarjoavan “positiivista
energiaa jokaiselle sitd hakevalle.” Retorisesti luokittelen tdmankaltaisen esittelyn pathokseksi eli
tunteisiin vetoavaksi houkuttelun keinoksi. Vaikka kirjoittajan blogi kuuluu fitness-kategoriaan
kuten muukin kohdeaineisto, mainitaan aihe esittelyssa kuin ohimennen “treenivinkkeja unohta-
matta.” Kerronnallinen passiivi ohittaa henkilokohtaisen viestinnan, enké voi nimetéd katkelmaa
fitness-ethosta vahvistavaksi asiantuntijatiedoksi. Sitaatista voi aistia pyrkimyksen mukavuuteen
ja hyperpositiiviseen hyvinvoinnilla houkuttelevaan, jopa kliseiseen onnellisuuspuheeseen. Ky-
symys siitd, noudattaako retoriikka roolihenkilon omaa arvomaailmaa vai oletusta yleison tar-
peista, jaa lukijan ratkaistavaksi. Onnellisuuspuhe ja “positiivinen energia” saattavat myos olla
osa kaupallisen naytelman ja markkinoinnin vaihtokauppaa. Kuitenkin on selvaa, ettei kertoja edes
yrita vakuuttaa lukijaa omalla fitness-patevyydell&dan. Retorisen vakuuttamisen varsinainen kohde

on kirjoittajan rohkeasti lukijoilleen lupaama ”positiivinen energia”.

Olen tulkinnut tutkimusaineistoni kehystekstej& vakuuttavuutta tuottavan retoriikan, ethoksen, la-
vasteina. Havaintojeni mukaan kehysteksti voi toimia kirjoittajan rooleja ja ethosta vahvistavana
mutta myos sita heikentédvana tekijana. Merkittava havaintoni oli, ettd blogikirjoittajat kayttivat
toisistaan poikkeavia retorisia keinoja luodakseen kiinnostavan ja vakuuttavan kayntikortin itses-
tdén. Varsinainen vakuuttaminen jai kuitenkin lavasteena jasentyméattoméksi tai kohdistui fitness-
teemasta poikkeaviin aiheisiin. Oma asiantuntijuus saatettiin esittaa luettelona ja saavutettuina kil-
pailu-voittoina, tai sitd ei mainittu mill4&n tavoin. Kirjoittajat ovat myos voineet olettaa, ettd kau-
pallinen blogialusta sellaisenaan puoltaa luotettavuutta ja vakuuttaa lukijansa blogiesiintyjan asi-

antuntijuudesta.

Kirjoittajat ilmaisivat kehysteksteissd omia roolejaan toisistaan poikkeavin retorisin keinoin, joten
aineistoni kollektiivista kehysteksti-ethosta ei tulkintani mukaan voida osoittaa. Vaihtelevat reto-
riset keinot viittaavat haluun erottua blogimassasta ja kilpailla lukijoiden suosiosta. Mainitsemani
riippumattomuus johtaa Stuart Hallin (2005, 23) sanoin “eri suuntaan tempoileviin identiteettei-
hin”, jolloin my6s esiintyja itse pyrkii samaistumaan olettamiinsa sosiaalisiin rooleihin. Kehys-

tekstien analyysi vahvistaa edellisessé luvussa toteamiani havaintoja: fitness-rooli on vain yksi
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monista Kirjoittajan paallekkéisista rooleista. Havaintojeni mukaan fitness-kirjoittajien tahto raot-
taa yleisOlleen yksityiselamaansé osoittautui myds vaihtelevaksi. Kuitenkin on mygs todettava,
ettd viitekehykseni mukaisesti myods autenttiselta vaikuttava fitness-kirjoittajuus muodostuu esit-
tavaksi ja retoriseksi, kirjoittajien omien valintojen synnyttdmaksi konstruktioksi. Taman ajatuk-
sen mukaisesti myos laheisyyden ja etéisyyden séately toimivat dramaturgisen ké&sikirjoittamisen

retorisina lavasteina.

Koska kehystekstien funktio on johdattaa yleisd kasiteltaviin aiheisiin, tarkastelen seuraavaksi
varsinaisissa blogitallenteissa rakentuvaa retorista ethosta laajemmin. Teen havaintoja niisté et-
hos-keinoista, joilla blogitallenteet pyrkivat vakuuttamaan ja luomaan uskottavia, yleis6dén hou-

kuttelevia tekstuaalisia rooleja.

3.2 Asiantuntijoita ja auktoriteetteja

Berlanga ym. (2013, 133) viittaavat Facebook-tutkimuksessaan kisitteelld “authorial ethos” on-
line- esiintyjén arvovaltaan, asiantuntijuuteen ja auktoriteetti-ominaisuuksiin. Kuten edelld totesin,
ei kehystekstianalyysini tuottanut esittelytekstien retorisista keinoista jarjestelmalliseen vakuutta-
vuuteen pyrkivéaa kuvaa. Tassa kappaleessa analysoin varsinaisia blogitallenteita laajempana asi-
antuntijuutta ja arvovaltaa ilmaisevana aineistona. Tulkitsen blogitallennusten ethosta ja vertaan
havaintojani edelld esittelemiini analyysituloksiin. Nakemykseni ethoksesta noudattaa edelleen
niitd Goffmanin dramaturgisen lavastuksen keinoja, joilla esiintyja yllapitaa suotuisaa ja vakuut-

tavaa vaikutelmaa verkkondyttdmollaan.

Koska tutkimukseni keskitssa on nakokulma blogikirjoittajuuden naytoksellisyyteen ja valikoi-
tuihin rooleihin, nden myds fitness-ethoksen Kirjoittajien tietoisten retoristen valintojen synnytta-
mana lopputuloksena. Goffmanin naytoksellisyys siséltda Aristoteleen tavoin ndenndisen uskotta-
vuuden ulottuvuuden, jolloin esitys voi olla yleisfa vakuuttava myos todistettavan asiantuntijuu-
den puuttuessa. Esiintyjat saattavat myos padstaa nayttdmolleen sivuosarooleissa esiintyvia hen-
kiloitd, jolloin asiantuntijuuden lavastus vaikuttaa erityisen tehokkaalta. Sivuosaesittajan rooli voi-
daankin tulkita vakuuttavuutta ja vaikutelmaa vahvistavana lavastuksena, jota "tahtiesiintyja” itse

kontrolloi (Goffman 1959, 106). Seuraavissa sitaateissa sivuosaroolia ndytteleva ”Sanna” esiintyy
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sekd blogikirjoittajan valitsemana ndyttdmohahmona, ettd itseddn nayttelevana retorisena kon-
struktiona:

Sanna on tdydellinen esimerkki siitd, kuinka asiat tehdaén oikein. Sanna on huikea nainen, joka otti
haasteen vastaan, ja lahti kanssani matkalle, jonka tavoitteena oli pysyva terveellinen eldméntapa,
oman hyvinvoinnin parantaminen ja siind sivussa tuli se tavoite kroppakin [sic] saavutettua. Annan
Sannan kertoa tarinansa nyt omin sanoin. (B1, 2/ 2016)

[T]ein suuren paatdksen ja paatin kerrankin tehda jotain nopeuden sijaan huolella ja sitoutua vuoden
valmennusjaksolle Sadun kanssa. Siita alkoi kropan tervehdyttdminen![..] Kun luottaa valmentajaan,
tekee kaiken tosissaan mutta rennolla otteella ja hyvélla mielelld, niin paésee jo pitkalle! (B1, 2/2016)

Sitaatit sisdltavat seké arvovaltaa toteavaa etta sita puoltavaa retoriikkaa. Katkelma alkaa kirjoit-
tajan kiittavalla kuvauksella valmennettavastaan, jolloin tallenteesta kay ilmi myds mainittujen
henkildiden valtasuhde. Tulkitsen esiintyjien toimivan yleis6ina seké toisilleen etta kaikille blogia
lukeville henkildille. On my6s mahdollista, etta sivuosaesittajan jakamaa informaatiota, maineen-
hallintaa, on rajattu jollain tavoin. Kun kirjoittaja kertoo valmennettavansa olevan “tdydellinen
esimerkki siitd, miten asiat tehdddn oikein”, on kysymyksessé kaikkitietivan auktoriteetin infor-
maatio oikein tekemisen sisallgsta. “Matkalle 1dhteminen” toimii elamdnmuutoksen romanttisena
metaforana, jonka sivutuotteena “tavoite kroppakin” tulee saavutettua. Koska auktoriteetti-rooli-
aan esittdva valmentaja antaa valmennettavansa kertoa tarinaansa omin sanoin, tulkitsen tdman
esittdmisen tavan asiantuntijuuden todistuskappaleeksi. Katkelmat on mahdollista ymmaértad myos
retorisesti havainnollistavina vakuuttamisen keinoina. Kirjoittaja jakaa yleistlleen konkreettisen
jamenestyksekkaan esimerkin omasta asiantuntijuudestaan. Nain konkreettiseen asiantuntijuusto-
distukseen sisaltyy logos. Esiintyja todistaa toisen henkilon roolin kautta omaa arvovaltaansa ja
asiantuntijuuttaan, jolloin esitetty argumentti hyvaksytaan toteenndytettynd. Esitys pitaytyy asian-

tuntijuuden vakuuttamisen késikirjoituksessa jatkuen johdonmukaisena:

Tama teksti perustuu omiin kokemuksiin ihmisista , joita olen tavannut elaméni aikana. Ystavéapiirini
ja tydymparistoni koostuu osittain kilpaurheilijoista, ammattivalmentajista seka tietysti asiakkaistani
ja joukkoon mahtuu pari yrityseldméan menestyjaéakin. [..JHaluan aina auttaa parhaani mukaan val-
mennettaviani paédsemaén tavoitteeseensa ,ja kehittymaan][..] (B1, 2/2016)

Katkelman vakuutus “halusta auttaa parhaani mukaan” ja maininta asiantuntijuutta edustavasta
ystavépiirista viestivat halusta synnyttdd moraaliltaan korkeatasoinen roolikuvaus. Lisaksi kirjoit-
tajan itseddn kehuva toteamus ystavépiiriin kuuluvista ”yrityseliméan menestyjistd” voidaan ndhda
epasuorana omaa eliittiasemaa korostavana retorisena valintana. ”Yrityselimin menestyjét” ra-

kentavat vaativien asiakkuuksien mielikuvaa, jolloin retorinen valinta toimii myos valillisen& va-
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kuuttavuuden ja korkean moraalin vahvistajana. Puhtaimmillaan ethos sisaltdadkin moraalisia hy-
veitd ja hyvan aikomuksia, joiden vaikutus yleisoon saattaa olla voimakkaan vakuuttava. Jos yh-
distan tulkintaani kirjoittajan ansiokkaat kehysteksti-roolit, syntyy vaikutelma pdaméaratietoisesta
julkisivun ja fitness-identiteetin rakennustyostd. Goffmania (1959, 235) mukaillen voin véittaa
esiintyjan itsekin uskovan omaan esitykseensé ja pyrkivan vahvalla ammatti-identiteetillaan hal-
litsemaan myos yleisfdan. Talloin Kirjoittaja noudattaisi nayttdmolleen uskollisena valitsemiaan

retorisen vakuuttamisen keinoja saddellen aktiivisesti synnyttdméansa vaikutelmaa.

Kohdeaineistossani vakuuttavuus ja uskottavuus rakentuu varsin usein suoran opastavan ja ohjaa-
van retoriikan keinoin. Kirjoittajan ethos on erityisen vahva, jos han pystyy osoittamaan péatevyy-
tensd omakohtaisen oppineisuuden ja kokemustensa kautta. Ethos-ristiriita voi kuitenkin syntya,

jos kehystekstin ja blogitallennusten sisélto eivat taysin kohtaa toisiaan.

Inspiraatiota ja motivaatiota! [..] fitnessblogi tdynné hyvinvointia ja eldmén iloa. EI&mén tasapaino ja
nautinto ohjaavat blogin eri teemojen pariin ja tarjoavat positiivista energiaa jokaiselle sitd hakevalle
— treenivinkkeja unohtamatta.

(B2, kehysteksti vuosina 2013- 2017)

Jokaisen Kisaajan taytyy muistaa ettd tuosta kisapainosta ja Kireydesta on aina pakko tulla vahitellen
ulos, halusit tai et. On siis alytonta taistella vastaan, sill& siind sodassa haviéa aina itse. Palautuminen
on aarimmaisen tarked ja myos vaikein osa tata lajia. Erityisesti ensimmaisien [sic] kuukausien aikana
mitataan paljon oman itsensé hyvaksymistd kaikkine muutoksineen. Oma kehonkuva muuttuu ja si-
nun pitéisi pysya sen mukana. (B2, 12/2016)

Nyt sinulla on tilaisuus hyddyntéa [..] 20 % ale-koodia Zeropointin nettikaupassa! Kéyté koodia ZP[..]
tilauksesi yhteydessa. Tarjous on voimassa tiistaihin saakka, joten jos ne pinkit kompressiosukat ovat
koko ajan pesussa, kannattaa niitd hankkia nyt lis&a![..] (B2, 9/14)

Keskimmaisen sitaatin vakuuttavuus perustuu seké katkelman suoriin neuvoihin etti epasuoraan
tekstin rakenteeseen piilotettuun omakohtaiseen kokemukseen. Maininta “erityisesti ensimmaéisien
kuukausien aikana” tapahtuvasta oman itsen hyviksymisestd “kaikkine muutoksineen” on suora
viittaus omaan asiantuntijarooliin ja kokemukseen fitness-kilpailijana. Ethos toteutuu téssé henki-
I6kohtaisen asiantuntijuuden valittyessa lukijalle painokkaan opastavana retoriikkana. Kirjoittajan
toteamus “sinun pitdisi pysyd sen mukana” saattaa myos reflektoida omaa epdonnistunutta koke-
musta mukana pysymisesté tai vaihtoehtoisesti toimia fitness-kilpailevalle lukijalle osoitettuna ke-
hotuksena. Huomioideni mukaan kirjoittajan asiantuntija-rooli on sitaatissa kehystekstin hyvin-
vointipuhetta vakuuttavampaa. Kolmas fragmentti siséltda suoraa kaupallista mainontaa ja herat-
taé lukijan pohtimaan markkinoinnin ja kehystekstin hyvinvointipuheen yhteyttd. ”Alekoodien”

yhdistdminen “eldman tasapainoon” paljastaa blogiroolin epatodellisen ja laskelmoidun luonteen,
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jolloin kaupallisia intresseja lavastava retoriikka ohittaa merkitykselld&n vakuuttavan asiantunti-
juuden. Kirjoittajan valinnat kertovat néin itseddn markkinoivasta, fitness-ethosta rikkovasta dra-
maturgiasta. Kaupallisuuden korostaminen saattaa my6s vahvistaa kuvaa blogikirjoittajan si-
toumuksista ja egosentrisesta tarpeesta uusintandytoksiin. Ristiriitaisuus kehystekstin ja varsinais-
ten blogitallenteiden valilla viittaa epdjohdonmukaisuudessaan blogi-identiteetin levottomuuteen.
Pyrkimys sekd vakuuttavan houkuttelevaan fitness-ethokseen ettd onnistuneeseen markkinointiin
vaikuttavat johtavan kasikirjoituksen ristiriitaisuuksiin ja tarpeeseen tuottaa useita paéllekkéisia

identiteetteja.

Kuten jo aiemmin mainitsin, nayttavéat blogikirjoittajat valitsevan toisistaan poikkeavia retorisia
rooleja asiantuntijuus-esityksissaan. Kirjoittaja numero kuusi vaikuttaa suosivan kokemuksiaan
kerronnallistavaa dramaturgiaa seka kehystekstissé etta varsinaisissa tallenteissaan. Ethos voi to-
teutua myos esiintyjan retrospektion kautta, huomion kohdistuessa henkildkohtaisten kokemusten

muistoihin.

[..Jakkia sitd huomasikin olevansa palkintoja pokkaamassa. Katsomossa oli kylla mieletdn tunnelma
ja haluan kiitta4 jokaista kunnon elamdinnistd. Niin siind lopulta k&vi, etté tulin tasapisteilld 2. voit-
tajan kanssa. Olin aiemmin miettinyt, ett4 se on se ja sama kuinka sijoitun, sill& olen itseeni niin
tyytyvainen. Nyt en ollut halunnut luoda itselleni mitd&n ennakkopaineita (tuntui toimivan), mutta
rehellisesti ne ensimmdiset ajatukset oli ’taas” ja ”mulla on jo tid pytty”. (B6, 4/2014)

”Akkii sitd huomasikin olevansa” ja “ne ensimmiiset ajatukset oli” seki ~olin aiemmin miettinyt”
toimivat retorisesti poikkeavina keinoina kirjoittajan rakentaessa kuvaansa fitness-asiantuntijana.
Katkelmassa kuvataan kilpailupéivéan tunnelmia henkilokohtaisia muistoja hyddyntéen. Tulkintani
mukaan tunnekuvat eivat kuitenkaan vality yleisolle ethosta vahvistavina tai tunteisiin vaikutta-
vina muutoksia aikaansaavina voimina. Kirjoittaja kuvailee menestystadan pikemminkin puolihuo-
limattomasti ja jopa hienoista kyll&stymisté tuntien: “mulla on jo td pytty”. Palkintopokaalin ni-
meédminen “pytyksi” on sekd humoristinen ettd voittoa banalisoiva ilmaisu. Vaikka fragmentti ei
varsinaisesti korosta kirjoittajansa fitness-asiantuntijuutta, valittyy asiantuntijuus kuitenkin uskot-
tavasti menneisyyden kilpailukokemuksen muistojen kautta. Katkelmassa korostuu henkilékoh-
taisen kokemuksen kuvaaminen fitness-lavasteen jaadessa esityksessa taka-alalle, toissijaiseksi si-
vurooliksi. Tallaisen rekvisiitan puitteissa mahdollistuu vaivaton oman elaman laajempi reflek-
tointi. Kertovan roolin valinta saattaa olla myos tarkoituksellinen tyylikeino kirjailijan luonnetta
kuvaavana vaikutuskeinona, ethoksena. Kakkuri-Knuuttilan (1998, 236) mukaan ethos ilmenee
myods kirjoittajan ndkokulmana esittdméénsa asiaan ja yleison oletettuun rooliin tekstin vastaan-

ottajana. Tulkintani mukaan kirjoittajan retoriset valinnat vélittdvat dramaturgisesti ristiriitaisia
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viestejd. Vaikka kilpailumenestys kuitataan yhdentekevaksi, on menestyksesta kertominen tietoi-
nen valinta. Ndenndinen vélinpitdmattomyys saattaa toimia paradoksaalisena itsekorostamisen
keinona. Tyytyméttomyyttd omaan sijoitukseen ilmaiseva taas” on lahinnd lattea ja yleison kan-
nustusta mitatdiva reaktio. Valinpitaméttdmyys omaa menestystd kohtaan murentaa Kirjoittajan
arvovaltaa ja heikent&é vakuuttavan ethoksen mahdollisuuksia, vaikkakin saattaa ilmentd& myaos

kaiken n&hneen fitness-kilpailijan itsevarmaa roolisuoritusta.

Kepedmmin asiantuntijuuttaan esittelevat blogikirjoittajat voivat myos esiintyd vahvoina fitness-
tietdjind. Lavasteiksi luontuvat télloin vaikkapa huumorin sdvyttdma “perdisin”- tai ”persposki’-
ohjeistus:
Mikali tavoitteenasi on muhkeampi gluteus maxium [sic], kannattaa ihan ensiksi muistaa sy6da tar-
peeksi. Sydmalla perdisimen [sic] saa levidmaan hyvin nopeasti, mutta samalla myds esimerkiksi vat-
san seutu voi innostua kasvu puuhiin [sic]. Mikali ruokavaliosi on kunnossa voidaan siirtyd mietti-

maan treeneja.
(B5,10/2015)

VINK VINK! [..]bootyblasteria reidenloitonnuskoneessa ei tarvitse tehdd pikkupainoilla jyystaen.
Pakara on sen verran iso ja vahva lihasrykelma, etté sitd saa huoletta rasittaa raskailla painoilla ja
pistdd persposket kunnolla tdihin. Jos tekniikka tuntuu olevan hanskassa, niin sujautahan rohkeasti
lisd& painoa masiinaan, ja voit yllattya. (B3,12/2016)

Katkelmissa puhujan ja kuulijoiden suhde on selkeasti méaaritelty. Asiantuntija- auktoriteetit esiin-
tyvit vahvasti omissa rooleissaan kohdentaen puheensa “’sindlle” eli suoraan yleisolle. Sitaateissa
vakuuttavaan ethokseen yhdistyy pathos tunteisiin myonteisesti vaikuttavana humoristisena ker-
rontana. Jari Aron mukaan (1999, 21) yleisén suora puhuttelu sitoo auktoriteetit tiukemmin omiin
vaitteisiinsd, jolloin asiantuntijuuden dramaturgia on tulkintani mukaan varsin onnistunut. Aron
merkittava huomio tukee Goffmanin ajatusta esiintyjien pyrkimyksesta hallita mainettaan kaikin
keinoin. Vaikka Goffmanille (1959, 272) esitys on aina keinotekoinen todellisuutta jéljitteleva il-
luusio, saattaa hyvin toteutunut naytds imaista yleisonsa “tunnetun todellisuustyypin valtoihin”.
Katkelmien tyyli noudattelee kirjoittajien kehysteksteissddn maarittelemid puhumisen tapoja, jol-

loin esitykset jatkuvat johdonmukaisina humoristista rentoutta noudattaen.

Blogikirjoittajan viihdyttdva ohjeistus “muhkeamman gluteus maxiumin” saavuttamiseksi tayttaa
online-ethoksen havainnollistavan ja kuvailevan retoriikan Kkriteerit. Maria Erosen (2015,15) mu-
kaan havainnollistava retoriikka voi lisatd luottamusta kirjoittajan ja yleison valilla. Goffman
(1959, 82) puolestaan nimedisi havainnollistamisen rehellisyyttd vahvistavaksi vilpittdémyyden

dramaturgiaksi. Silti Goffman (1959, 83) ei née oleellisena taydellisen vilpittdomyyden vaatimusta,
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vaan painottaa vuorosanojen aikaansaamaa ”jossain méadrin todellista” vaikutelmaa. ”Jossain maa-
rin todellinen” muistuttaa merkittavasti aristoteelistd “ndenndisen vakuuttumisen” riittavyytta.
Vaikka Eronen (2015,16) mainitsee aristoteelisen ethoksen ytimeksi moraalisen uskottavuuden,
voidaan blogikirjoittamisen ethosta tulkita myds valikoidun yhteison sisdisena diskurssina, strate-
gisesti tuotettuna ethos-puheena. Erosen ajatukset l&hestyvét seka sosiologista tekstintutkimusta
ettd myos luvussa kaksi mainitsemaani Bahtinin lajiké&sitystd. Koska Liisa Steinby (2011, 391)
kuvailee Bahtinin puhegenre-teoriaa keinona vaikuttaa toisiin, olisiko siten johdonmukaista tulkita

myos fitness- puhetta yleisdon vaikuttavana kulttuurisia konventioita hyddyntévana retoriikkana?

Tassa luvussa erittelin kohdeblogieni retoriikkaa ethosta rakentavana aineistona. Tein havaintoja
sekd kehysteksteistd ettd varsinaisista blogitallenteista muodostaakseni kuvaa ethos-retoriikan
synnyttamista blogirooleista. Analyysini mukaan blogikirjoittajat pyrkivét vakuuttavuuteen jal-
leen toisistaan poikkeavin keinoin. Havaitsemiani ethosta rakentavia strategioita olivat asiantunti-
juutta todistavat sivuosaroolit, suora ohjaava ja opastava retorinen rooli, yleisén suora puhuttelu
asiantuntijaroolin vélitykselld ja omia asiantuntija-kokemuksia kerronnallistava retorinen strate-
gia. Blogitallenteiden ethos nayttaytyi paikoin ristiriitaisena ja lukijan huomiota substanssista toi-
saalle suuntaavana. Havaintojeni mukaan kaikki blogitallentajat eivét suoranaisesti pyrkineet va-
kuuttavaan fitness-esitykseen, vaan pikemminkin bloginsa yleiseen houkuttelevuuteen ja henkil6-
kohtaiseen nakyvyyteen parrasvaloissa. Tastd johtuen ethosta synnyttéva retorinen strategia vai-
kutti paikoin jasentymattomalta ja keskenerdiselta lavasteelta. Ethos ja logos yhdistyivat useissa

katkelmissa synnyttéen hetkittdin vakuuttavaa asiantuntijuuskuvausta.

Analyysini mukaan kohdeaineistoni retoriset valinnat synnyttivét siis useita dramaturgisia, vaih-
televin tavoin ethokseen pyrkivia nayttamaérooleja. Esiintyjat vaikuttivat pyrkivan houkuttelemaan
yleisdaan riittdvan vakuuttavan ethoksen keinoin, jolloin blogikirjoittajien viihdyttévat ja yleisoa
kosiskelevat roolit korostuivat. Kuitenkin vain yksi kohdeaineistoni kirjoittajista profiloitui tietoi-
sesti vahvaan fitness-asiantuntijuuteen kasikirjoittaen itsensa suoraan auktoriteetin rooliin. Tallgin
auktoriteetti-rooliin yhdistyi myds logos ethosta vahvistavana elementtind. Kirjoittajat saattoivat
myds pyrkid erottautumaan toisistaan yhdistamaéll asiantuntijuuteen joko kerronnallistavia tai hu-
moristisia ndyttdmaorooleja. Talldin ethos-retoriikka voidaan ndhdd myos toiseutta tuottavana pu-
humisen tapana, jolla kirjoittaja tavoittelee yleisonsa huomiota ja jatkuvaa kiinnostusta roolihah-
moaan kohtaan. Joissakin tallenteissa vakuuttavuutta tavoiteltiin myos kaupallista ja jopa ylipo-

sitiivista hyvinvointilahettiladn dramaturgista roolia hyodyntéen.
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Sitaattien vaihtuvat nayttdmoroolit voidaan tulkita Suvi Uskin (2016, 380) mainitsemiksi meta-
rooleiksi, jolloin sama roolihenkild nayttaytyy katsojastaan riippuen jatkuvasti muuntuvissa roo-
leissaan. Stuart Hallin (2005, 223) ndkemys identiteetista keskenerdisend, aina uudelleen muovau-
tuvana tuotannollisena prosessina taydentaa Uskin metarooli-ajattelua. Ethos-ristiriitaisuudet ke-
hystekstien ja varsinaisten blogitallenteiden valilla saattavatkin selittyd sekd Hallin keskeneréisen
identiteetin ettd toisaalta myos Barbara Warnickin prosessiksi mainitseman online-ethoksen nako-
kulmilla. Jos fitness-kirjoittajan ethos nahdaén tuotannossaan keskenerdisena online-naytéksena,
oletan ajatuksen johtavan loogisesti myds keskenerdiseen ja jatkuvasti muuntautuvaan tai uudel-

leen rakentuvaan ethos-retoriikkaan.

Kuten aiemmin totesin, ei fitness-kirjoitusten ethos rakennu yksiselitteisend tai kollektiivista for-
maattia noudattavina roolisuorituksina aineistoni blogindyttamailla. Voisin nimeta fitness-et-
hokseksi kaikki ne retorisen vaikuttamisen keinot, joilla kohdeaineistoni esiintyjat vakuuttavat
yleistd oman ndytoksensd merkityksellisyydesta. Siten ethos voi sisaltaa vilpittomyytta jaljittele-
via narratiiveja, autoritadrisia asiantuntijuustodistuksia tai yleisod opastavia tai ohjaavia roolisuo-
rituksia. Samoin kaupallisten toimijoiden nékyvyys blogialustoilla saattaa toimia epéasuorana, ul-
kopuolisen tahon vakuuttumista ilmaisevana kasikirjoituksena. Koska fitness-kirjoittajan ethos
nayttéisi muodostuvan paallekkaisista ja jopa toisilleen ristiriitaisista roolisuorituksista, on Kirjoit-
tajan minuus samoin héilyva ja epakoherentti. Ristiriitaisuutta saattaa synnyttda kaupallisesti las-
kelmoidun esityksen yhdistdminen moraaliltaan korkeatasoisten aikomusten vakuutuksiin. Goff-
man (1959, 271) nimedi esiintyjin jakautuneen minin “ripustimeksi”, johon kiinnittyy yhteison
odotusten synnyttdmé tuote, roolihahmo. Samalla ripustaminen synnyttdd kuitenkin mielikuvia
jostakin pois riisuttavasta, kuten naamiosta tai illuusiota rakentavasta lavasteesta. Goffmanin aja-
tukseen sopien verkkonayttdmolla vieraileva yleiso osallistuu fitness-ethoksen konstruktioon hy-

vaksymalla seuraamansa esiintyjan roolisuoritukset.

Analyysini ei nostanut esille systemaattista halua vedota omaan asiantuntijuuteen tai saavutuksiin
fitness-alalla. Vain yksi Kirjoittajista hyddynsi erittdin suoraa asiantuntijuuttaan alleviivaavaa ja
valta-asemaansa ilmaisevaa retoriikkaa. Lainauksissa oli viitteitd jopa fitness-aiheen sivuuttami-
sesta tai varsinaisen fitness- aiheen véhaisestd merkityksesta kasikirjoituksessa. Vakuuttavuuden
vaikutelmaa konstruoitiin yleisoa lahentavalla ja etdannyttévalla retoriikalla, jolloin ethos ja logos
saattoivat esiintyd samanaikaisina tyylikeinoina. Vaikka aineisto sisélsi asiantuntijuutta ilmaisevaa
ethos-materiaalia, vélittyi varsinainen arvovalta tai puhujan karismaattisuus yleisélle vain laime-

asti tai ei ollenkaan.
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Seuraavassa luvussa jatkan tulkintaani havainnoimalla kohdeaineistoni pathosta. Kysynkin, mil-
laista pathos-retoriikkaa aineistoni sisaltaa ja mita havaintoni kertovat fitness-kirjoittajien tuntei-

siin vaikuttavista dramaturgisista rooleista.
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4 PATHOS JA TUNTEIDEN NAYTTAMOT

Tassa luvussa kysyn, millaisin keinoin fitness-kirjoitukset ilmentévat yleison tunteisiin vaikutta-
vaa pathos-retoriikkaa. Pathos-retoriikan erittely johtaa tulkintaan fitness-kirjoittajien tunteisiin
vaikuttavista k&sikirjoituksista ja siten my0ds uusista ndyttamorooleista. Kasikirjoituksilla viittaan
nithin retorisiin valintoihin, joilla fitness-kirjoittajat rakentavat online-julkisivuaan. Koska tutki-
mukseni ytimessé on retoriikka dramaturgisena, jotakin lavastavana keinona, kasittelen myds tun-
teisiin vaikuttavia keinoja verkkondyttamaoiden strategisina kasikirjoituksina. Vaikka edellisessé
luvussa analysoimani ethos on Aristoteleen mukaan merkittdvimpid vakuuttumisen syitd, saattaa

onnistunut pathos vakuuttaa kuulijansa jopa argumentaatioita ja asiantuntijuutta voimakkaammin.

Aristoteles (Ret, 11) muotoilee pathoksen kuulijoihin vaikuttavana vakuuttamisen voimana, jol-
loin taitava puhuja valikoi tietoisesti vaikuttaviksi olettamiaan dramaturgisia tehokeinoja. Goff-
man viittaa hyvin samankaltaiseen ilmi6on jo mainitulla termilldén “maineenhallinta”, joka saattaa
tarkoittaa jopa Aristotelestd voimakkaampaa retorista laskelmointia. Maria Eronen (2015, 24) liit-
taa pathoksen Aristoteleen tavoin myds esiintyjan ja yhteison arvoihin. Loogisesti arvojen paljas-
taminen voi johtaa kokemukseen samankaltaisuudesta tai vaihtoehtoisesti jopa haluun poistua yh-
teisOsté. Pathos voidaan néin tulkita myos yleisoa erottelevana keinona, jolloin aikaansaatu tunne-
reaktio johtaa valintatilanteisiin. Berlangan ym. (2013, 129) mainitsemat pathos-keinot miellytta-
minen, aktivoiminen ja kiinnostuksen yllapitdminen voidaan lukea Goffmanin nayttamdédramatur-

gian rakennusvélineiksi.

Tama analyysiluku koostuu Berlangaa ym. mukaillen kohdeblogieni miellyttamistd, aktivaatiota
ja kiinnostusta heréattavien pathos-keinojen erittelystd. Analyysini johtaa tulkintaan fitness-kirjoit-
tajien dramaturgisista pathos-rooleista ja tunnevaikuttamisen vaihtuvista keinoista. Vaikka resep-
tiotutkimus rajautuu tutkimuskysymysteni ulkopuolelle, tuon alaluvussa 4.3. esille myos yleison

kommentointimahdollisuudet osana tunnevaikuttamisen blogindytosta.
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4.1 Aktivoivat tunteet

Erkki Karvonen kuvaa pathosta toimintavalmiutta ja - tahtoa aikaansaavaksi tunnetilaksi. Karvo-
selle pathos tarkoittaa esiintyjan uskottavuuden lisddmista sellaisin tunteisiin vaikuttavin keinoin,
jotka aktivoivat vastaanottajaa muutoksiin (2000, 130). Karvosen ja Maria Marinin ajatukset reto-
riikasta jotakin aktivoivana ymparistond ovat yhdensuuntaisia. Jos pathoksen tarkoitus on akti-
voida viestin vastaanottajaa muutoksiin, niin tulkitsen tavoitteeksi muutoksen myds vastaanottajan
arvomaailmassa tai kayttaytymisessa. Sek& Karvonen ettd Marin ovat uskollisia Aristoteleen na-
kemykselle pathoksen voimasta. Aristoteles (Ret. 11) toteaa vakuuttumisen perustuvan kuulijoi-
hin, kun he puheen johdosta joutuvat tunnetilaan.” Kuitenkin pathos on ethoksen lailla Aristote-
leelle keinotekoisuudessaan jopa manipulatiivinen strategia. Myds Goffman (1959, 269) toteaa
manipulaation mahdollisuudet mainitessaan: ”’[A]ina on mahdollista manipuloida vaikutelmaa,
jota havainnoijan on kdytettdava todellisuuden korvikkeena.” Retorinen pathos-manipulaatio saat-

taa johtaa jopa salakavalasti esiintyjan oman arvomaailman markkinointiin verkkonayttamaolla:

Jos sinulla on unelma jota mietit todella usein ja jonka haluat saavuttaa, kannattaa sen eteen ottaa
riskeja. Kamalin tilanne on se jos ei edes yritd ja jaa katkerana miettiméan mité saattoi menettaa.
(B1, 12/2016)

”Jos sinulla on unelma”*° voidaan nihdi suoraan tunnevaikutukseen pyrkivana, lansimaisen kult-
tuurin arvopuhestereotypiaa jaljittelevana retorisena valintana. Vaikka haaveisiin viittaamisen tun-
neaktivaatio saattaa johtaa ilon, toiveen, menetyksen tai jopa surun kokemukseen, on Kirjoittajan
vaikuttavuuteen pyrkiva dramaturgia tulkittava onnistuneeksi. Kirjoittaja vaikuttaa kuitenkin
my06s markkinoivan pathoksen keinoin omaa arvomaailmaansa, jossa riskinoton kannattavuutta
perustellaan logoksen keinoin hyotyé tuottavana toimenpiteend. Toisaalta sitaatti vetoaa erityisesti
riskeja kaihtavaan yleiséon houkuttelemalla heitd tunteisiin vedoten oman eldménsa kriittiseen
reflektointiin. Opastaessaan sitaatissaan lukijoita kohti tayttyvid unelmia antaa kertoja samalla
tekstin esittdd jotakin olennaista itsestaan, tai ainakin itsedédn esittavasta roolihahmosta. Koska

sitaatti on Kirjattu vahvaa ammattilaisuutta korostavalle fitness-alustalle, kiinnittyy katkelman

10> Jos sinulla on unelma” (=If you have a dream) tuottaa internet-hakuohjelmalla tuhansia, samaa retoriikkaa sisélta-
vid kuvaviestejd. Néitd itsedédn replikoivia hokemia yhdistdé identtinen ideologia kuten ”If you have a dream, chase
it no matter it takes”, tai “If you have a dream, follow it”. Tdmén stereotyyppisen self-help-aforistiikan intertekstuaa-
linen yhteys saattaa olla Martin Luther Kingin maineikas, kaikki esteet voittamaan kehottava kansalaisoikeuksia puo-
lustava puhe I have a dream” vuodelta 1963.
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merkitys myo6s kirjaajansa asiantuntijuuteen. Aktivaatio riskinottoon téydentda siten myos ku-
vausta kehystekstin esittelemésté asiantuntijaroolista. Kirjoittaja liittdakin asiantuntijalavasteeseen
riskinoton positiivisena ominaisuutena, jolloin onnistumisen tunnekokemukseen yhdistyy sanka-
riroolissaan aina uusiin onnistumisiin pyrkivé, menetyksia vasymaétté torjuva fitness-hahmo. Si-
taatin ideologia on varsin selvd: menettdminen on epatoivottua, myos siind tapauksessa, ettei me-
netyksen sisélt6d ole mahdollista tietdd. Palkka hukatuista unelmista saattaa olla ansaittu katke-
ruus. Sitaatin kirjoittaja esiintyy retorisesti vahvana, yleistdan ylhaalta puhuttelevana elaméantieta-
jand. Yleison suora puhuttelu on tunteisiin vaikuttavaa ja synnyttaa henkilékohtaisen kohdennuk-
sen illuusion. Tarkkasilméinen lukija saattaa tunnistaa sitaatissa myds omakohtaisen tai kuvitteel-
lisen muiston kirpedan vivahteen. Vahvasta pathoksesta huolimatta sitaatti vaikuttaa kerronnassaan
sulkeutuvalta ja jopa Kirjoittajaansa takaisin kaantyvalta. Sitaatin vaikutelma jaa retorisista kei-
noista huolimatta etdiseksi eika teksti vélitd todellisena koettua persoonallista tunnekokemusta.
Ehképa elaméntietajyys onkin vain Goffmanin (1959, 68) nimedmaa “lume-edustusta”, jossa né-
enndinen avuliaisuus harhauttaa lukijan uskomaan nayttamaoroolin vilpittdmyyteen. Kirjoittaja jat-

kaa aktivointiaan suorasanaisesti:

Aina tulisi muistaa ettd ilman riskejd, [sic] ei koskaan saavuta mitéan uutta.

Aina kannattaa muistaa myos se, ettd kun yksi ovi sulkeutuu, toinen aukeaa.

Taytyy vaan uskaltaa jopa hypata taysin tuntemattomaan eli ihmiset tehkaa sitd mitd haluatte tehda
ja el&kaa juuri niin kuin haluatte elda. (B1, 8/2016)

Katkelman sévy on autoritadrinen ja edustaa toteavuudessaan kliseista hyvinvointiyhteiskunnan
no compromise- retoriikkaa. Kliseinen tai jopa sananlaskumainen ilmaisu “kun yksi ovi sulkeutuu,
toinen aukeaa” edustaa jilleen stereotyyppistd ja tunnevaikutukseltaan yleisod etdédnnyttavaa reto-
rilkkaa. Vaikka esiintyja pyrkii valittdméan kannustavaa ja muutokseen uskaltautuvaa tunnetilaa,
kadntyy esitys kuitenkin paradoksaalisesti esittdjaansa vastaan. “Eldk&aé juuri niin kuin haluatte
elad” ja “tehk&i sitd mitd haluatte tehdd” edustavat retorisesti erilaista arvomaailmaa kuin katkel-
man alkuosan mustavalkoinen toteavuus. Kirjoittaja esittdd muutoksen jopa vaatimuksena uusille
saavutuksille, vaikka kumoaakin oman aktivointinsa toteamalla ”eldkdd juuri niin kuin haluatte
eldd”. Tulkintani mukaan toteamus “tdytyy vaan uskaltaa” sisdltdd myos ajatuksen velvollisuu-
desta ja jopa pelokkuudesta "tdysin tuntematonta” kohtaan. Kirjoittaja saattaa kokea velvollisuu-
dekseen naytelld rikkeetdnta fitness-roolia tai sopeutua yleison olettamaan kaikki muutokset kes-
tavaan sankari-rooliin. Mainitsemani retorinen kliseisyys voidaan goffmanilaisittain nimeté yh-

teisOn sosiaalista kuria noudattavaksi dramaturgiaksi. T&ll6in esiintyja piiloutuu stereotyyppiseen
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kannustus-pathokseen piilottaen yksityisen minénsa todelliset ajatukset. Toisaalta kehotus el&a
juuri niin kuin haluatte elda” voidaan tulkita myos fitness-arvomaailman kurinalaista tavoitteelli-
suutta mitatoivaksi retoriikaksi. Télloin “hyppy tuntemattomaan” saattaa toimia retorisessa kak-
soismerkityksessa sallien lukijansa joko ”eld4 juuri niin kuin haluat eld4” tai vaihtoehtoisesti seu-
rata fitness-maailman riskeja kaihtamatonta ja saavutuksiin maératietoisesti pyrkivaa elamantapaa.
Kaksoismerkitys toimii néin vastaanottajansa tulkinnasta riippuen tunteisiin vaikuttavana retori-

sena kasikirjoituksena.

Kuten jo mainitsin, osoittaa aineistoni viitteita stereotyyppiseen hyvinvointi- ja kannustuspuhee-
seen. Hyvinvointipuheen individualismi on varsin usein naamioitu opastavaan ja tunteita nostatta-
vaan motivointiin, jolloin fitness-kirjoittajan roolit laajenevat koko elamaa luotaavaan retoriseen
dramaturgiaan. Kun pathos hallitsee vaihtuvien aiheiden vuorosanoja, on tavoitteena kokonaisval-

tainen maineenhallinta ja vastuullisuus oman naytoksen lahtemattomésté vaikutuksesta.

Kukaan ei ansaitse huonoa kohtelua eika kenenk&én ole pakko unohtaa omia periaatteitaan. Jokaisen taytyy
olla terveelld tavalla itsekds ja se oma hyvinvointi saa ja pitdékin olla etusijalla! Miten voit koskaan huolehtia
muista, jos et huolehdi itsestési? Liian Kiltit ihmiset eivat vaan parjaa tassd maailmassa. (B1, 8/2016)

Katkelmassa kirjoittaja kehottaa yleisodén “terveeseen itsekkyyteen” ja “oman hyvinvoinnin”
asettamiseen etusijalle. Kun imperatiivi ”jokaisen tiytyy” paéttyy typografisesti huomiohakuiseen
valimerkkiin, on kyseessa tarkoituksellisen voimakas pathos-retorinen puhumisen tapa. Lisaksi
Kirjoittaja tehostaa jo valmiiksi voimakasta ja ehdottomalta vaikuttavaa sanomaansa aktivoimalla
yleisddan suoralla kysymyksella. Sitaatin pathos katkee kuitenkin myos syyllistdvan piiloviestin
epditsekkyyteen taipuville: “miten voit koskaan huolehtia muista, jos et huolehdi itsestisi”. Kir-
joittaja vaikuttaa viittaavan lukijan oikeuteen huolehtia itsestadn aktivoimalla mahdollisesti heraa-
via syyllisyydentunteita lukijassaan. Lainaus voidaan siis nahda pyrkimyksena vaikuttaa yleison
arvomaailmaan kaantamalla huomio yhteisosta yksilon henkilokohtaiseen hyvinvointiin. Viittaus
“litan kiltteihin thmisiin™ on jélleen klisee, eikd kirjoittaja avaa “kiltteyden” sisdltdd tarkemmin.
Jos kiltteys” viittaa toisten huomioimiseen tai etusijalle asettamiseen, on katkelman arvomaail-
maan aiheellista suhtautua kriittisesti. Egosentrian oikeutus lukittuu kiihkeén, mutta jalleen klisei-

sen carpe diem- aktivaation keinoin:

Al siis odota huomiseen, vaan elé hetkess ja tee nyt sitd mita haluat tehda.
Asiat muuttuvat, ihmiset muuttuvat ja jopa itsekin saatat muuttua. Monesti ihmiset kasvaa [sic] eril-
leen ja kun omat arvot muuttuu [sic]niin samat asiat eivat en&a tunnukaan niin tarkeilta. (B1, 8/2016)

Maria Mékelan (2016, 53—54) mukaisesti voisin nimetd havaintoni esimerkeiksi “universaaleista

latteuksista” ja ldnsimaisen individualismin maksiimeja viljelevastd “aforistiikasta”. ”Eld hetkessa
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ja tee nyt sitd mit4 haluat tehdd” on seké tunteita aktivoiva imperatiivi ettd itsestadnselvyyksié
toistava keinotekoista yksilollisyyttd heijastava dramaturginen lavaste. Retorisia maksiimeja, eli
moraalisia periaatteita siséltavia viisauksia, esiintyy Kakkuri-Knuuttilan (1998, 253) mukaan var-
sinkin autoritadristi tyylia noudattavassa retoriikassa. Retorinen latteus ja gnoomisuust® voidaan
liittd& myos aiempiin huomioihini etdisyyden ja ldheisyyden jannitteista verkkonayttamailla. Uni-
versaalit kliseet tuottavat Méakelan (2016, 57) mainitsemaa “nédkymétonta puhetta”, jolloin néen-
nainen lahestyminen muuttuu vieraannuttavaksi latteiden aforismien retoriikaksi. Vaikka fitness-
Kirjoittaja vetoaa yleison tunteisiin elaméntietdjan roolissaan, jaa aidon kommunikaation vaiku-
telma kuluneiden sanontojen my6ta puuttumaan. Samalla kirjoittaja vahvistaa fitness-yhteison re-
torisia koodeja ja stereotyypittda itse omaa rooliaan.

Goffmanin ajatus esityksen vaikutelmista todellisuuden korvikkeina antaa kuitenkin aihetta ky-
seenalaistaa pathos-aktivoinnin vilpittdmyyttd. Myds Aristoteleen hyvaksymaé ajatus néenndisen
toteenndyttamisen riittdvyydesta puoltaa manipulaatiota ja yleison tarkoituksellista johdattelua il-
luusion aarelle. Kun fitness-kirjoittaja liittda yleison aktivointiin jopa kohtalonomaisia vuorosa-

noja, on helppo unohtaa manipulatiivisen aktivaation itsedan myyva kaupallinen tarkoitus:

Jatkathan uudistumista ja eldmasta nauttimista kanssani myos tdna vuonna. Kaikki tapahtuu tdysin
oikeaan aikaan jos vain annat menné! Uskokaa pois, epdilyksia tulee ja menee, eiké niiltd voi kukaan
meistd vélttyd. Usko itseesi, uskalla ja innostu! Siind on kolme térkeintd ohjettani sinulle <3 (B2,
1/2017)

Katkelman autoritdérinen ja ohjeita antava pathos tulee esille kehotuksessa  usko itseesi, uskalla
ja innostu”. Uskaltaminen ja itseensd uskominen muistuttavat aiemmin analysoitujen katkelmien
kaskevaa muutosaktivointia. Kirjoittaja kayttaa kuitenkin pathosta myos pyrkiessaan aktivoimaan
yleisdddn tulevienkin ndytostensd pariin: Jatkathan uudistumista ja elaméstd nauttimista kanssani
myo0s tdnd vuonna.” Dramaturginen ratkaisu on tehokas, ja noudattelee jo kehystekstissé luvattua
’positiivista energiaa” ja “hyvinvointia”. Koska kehotus “eldmaéstd nauttimiseen” on aseteltu vain
muodolliseksi kysymykseksi, voidaan merkitys tulkita toteavaksi ja yleisén suosioon luottavaksi
retoriikaksi. Viittaus "tdhdn vuoteen” saattaa ilmaista halua sitouttaa yleiso pitkdaikaiseen blogi-

esiintymiseen, jolloin Kirjoittaja pyrkii turvaamaan myds esiintymistansa tukevien kaupallisten

1 Kirjallisuudentutkimuksessa gnoomisuudella tarkoitetaan universaalien viisauksien autoritaérista esitystapaa. La-
heisesti gnoomisuuteen liittyva doksa viittaa yhteisesti hyvaksyttyihin reflektoimattomiin totuuksiin, joita ei kyseen-
alaisteta yhteisgssa. Maria Mékeldn tutkimus gnoomisuudesta ja doksasta sisustusteksteissé kuvailee tekstuaalista
self-help-kulttuuria, jossa universaaleita hokemia kdytetddn oman identiteetin rakentamiseen ja harmonista vaikutel-
maa esittavaan illuusioon. (Mékeld 2016, 53.)
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toimijoiden kiinnostuksen. Téssd valossa “elamédstd nauttimisen ja uudistumisen” aktivaatio pal-

velee myos kaupallisia padmaarié.

Kohdeaineistoni pathos-aktivaation analyysi on tuottanut useita roolitulkintoja. Keskeisimmaksi
nayttdmorooliksi voidaan nimetd autoritddrinen muutokseen kannustava ja jopa késkevé fitness-
rooli. Retorinen autoritéérisyys saattaa viitata myos Kirjoittajan tottumukseen asiakkaitaan eteen-
pain piiskaavana ja imperatiivia hyodyntévana fitness-valmentajana. Mainitun roolin késikirjoitus
osoittautui kuitenkin etdisyydesséan ristiriitaiseksi, eivatka tulkitsemani tekstindytteet siséltdneet
lainkaan varsinaiseen fitness-asiantuntijuuteen liittyvid vuorosanoja. Fitness-asiantuntijuus muun-
tui pathos-aktivaation keinoin kaikkitietavaksi ja stereotyypittelevaksi “paremmin tietdvan” 84-
neksi. Yleison aktivaatio kohdentuikin muutoksen ja uskaltautumisen vélttdmattomyyteen seka
riskien ottamiseen myonteisend elamantapahtumana. Vaikka katkelmat eivat sisaltaneet roolihen-
kildiden omien muutoskokemusten reflektointia, noudattelivat vuorosanat elaméntietéjan ja opas-
tajan jopa latteita vuorosanoja. Esitysten ja siis my0s roolien latteus ilmeni gnoomisina “tartu het-
keen”- kehotuksina. Tulkitsen elamantietajan roolit yleisén arvomaailmaa manipuloivaksi drama-
turgiaksi. Ristiriitaisen kasikirjoituksen vaikutelma syntyi ndenndisen yksil6llisyyden ja toisaalta
stereotypioiden yhteisesti tuottamasta onttouden tunteesta. Katkelmat vahvistivat kasitystani paal-

lekkéisten rooliensa taakse, Goffmanin “takahuoneeseen”, piiloutuvasta fitness-esiintyjasta.

Fitness-kirjoittajien esitykset vaikuttavat tunteita aktivoivinakin yleisdaan etadnnyttavilta. Berlan-
gan ym. (2013,129) mukaan pathoksen tarkoitus on kuitenkin my0ds miellyttd4 yleisod. Seuraa-
vassa alaluvussa erittelen aineistoni miellyttdvyyteen pyrkivad pathos-retoriikkaa. Miellyttavyy-
della tarkoitan niitd retorisia valintoja, jotka voidaan tulkita positiivisia reaktioita synnyttavina

dramaturgisina lavasteina.

4.2 Miellyttavyyden retoriikkaa

Berlanga ym. (2013, 132) toteavat Facebook-tutkimuksessaan verkkokirjoittajan tarkeimmaéksi ta-
voitteeksi muodostaa yleisoonsa ystavyydenkaltainen affektiivinen suhde. Maria Eronen (2015,
23) sivuaa samankaltaista ajatusta nimetessaan retorisen pathoksen yhteis6ja emotionaalisesti yh-

distavéksi, laheisyytta synnyttévéksi esiintymisen keinoksi. Retorinen pathos toimisi talléin mo-
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lemmissa tapauksissa kommunikaatiota tukevana ja positiivisia reaktioita synnyttavand dramatur-
gisena lavasteena. Sen sijaan Gladys B. White (2006, 67) nédkee pathoksen esiintyjan tunteita ham-
mentévana tai innostavana voimana (’stirring power”), jonka tavoitteena on aristoteelinen suos-
tuttelun ja miellyttdmisen padmaara. Whiten ajatus sisaltaa tulkintani mukaan mahdollisuuden
seké miellyttamisté aktivoivaan ettd mielipiteitd muuttavaan retoriseen vaikutukseen. Myos Neu-
baum ja Kramerin (2015, 875) ajatus tunteisiin vaikuttavista viesteista rationaalista retoriikkaa
tehokkaampana mielipidevaikuttajana viittaa aiemmin mainitsemaani manipulatiiviseen strategi-
aan. Manipulatiivisuus saattaa tarkoittaa myds blogitallenteiden tarkoituksellista rajaamista siten,
etta esiintyja tuo nayttamolle vain sellaisia kohtauksia, joiden olettaa miellyttavan yleisfd ( N&H
2012,38). Toisaalta tarkoin harkittu yleison miellyttdminen voi hamartad naytoksen piilotettuja
tavoitteita ja laimentaa esityksen synnyttamia vasta-reaktioita. Pyrkimys miellyttavyyteen voi toi-

sinaan johtaa myo6s tunneviestintaa liioittelevaan retoriikkaan, hyberbolaan:

Ensi vuosi olkoon tdynna asenteesi tuomaa iloa ja positiivisia tapahtumaketjuja! Ei luvata mitédéan, vaan jaetaan hy-
vaa fiilista.

Kiitos menneestd vuodesta sinulle <3 (B2, 12/2016)

Katkelman Kirjaaja jatkaa johdonmukaisesti positiivisia tunnelatauksia siséltavaa esitystaan. Im-
peratiivi ”olkoon ” muistuttaa jopa hengellistd, yleisodan siunaavan puhujan retoriikkaa. Yleison
miellyttdmistarkoitus nousee sitaatissa esiin kohosteisena, jopa kosiskelevuutta lahestyvané reto-
ritkkana. Kirjoittajan maineenhallinnan késikirjoitus vaikuttaa perustuvan ilon ja positiivisuu-
den” jakamiseen ja yleison asenneilmastoa sanelevaan puheeseen: ensi vuosi olkoon tdynnd asen-
teesi tuomaa iloa”. Katkelman valtasuhteet ovat miellyttdmishaluisinakin paljastavia. Asenteiden

29 9.

nimedminen johtaa my06s “ensi vuonna” koettavien tunteiden ja “tapahtumaketjujen” ”’positiivi-
seen” mutta my0s autoritadariseen méaarittelyyn. Kollektiiviselta vaikuttava ja typografisestikin ko-
rostettu maininta “ei luvata mitéén, vaan jactaan hyvaa fiilistd” voidaan n&dhda jopa lukijan yksi-
tyiselamaan asti ulottuvana rajauksena. Yleison suora puhuttelu on voimakasta miellyttdmisreto-
rilkkaa kutsuen lukijaa eldytymadn positiivisiin fiiliksiin”. Kiitosten yksildiminen ja puheenvuo-
ron paattdminen tunneikoniin viestivat samoin korkeaa miellyttdmishalua sek& luovat illuusiota
esiintyjan ja yleison l&heisestd suhteesta. Goffmanille onnistunut dramaturgia johtaa kuitenkin
vaistdmattd myos jonkin toiminnon salaamiseen tai siitd luopumiseen (1959, 51). Talloin esiintyja
on valmis muokkaamaan tai dramatisoimaan omaa arvomaailmaansa miellyttdmistarkoitukses-

Saan.
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Té&ndéan on loistava paiva itsetukiskelulle [sic]. Hakeudu omaan rauhalliseen tilaan, jossa sinun on hyva olla
ilman ulkoisia &rsykkeitd. Pohdi néitd kysymyksia ja mieti mitk& ovat arvojasi ja mitkd asiat ohjaavat ndin
valintojasi — mitk& ovat oikeasti tarkeita juuri sinulle ja mitk& vahemman térkeité. Ei ole olemassa oikeaa ja
vadrdd. Kun loydat vastauksen siihen kuka sind oikeasti olet, saatat saada aika mielettomia oivalluksia.
(B2,5/2017)

Katkelman keittiopsykologinen ja yleiséa mentoroiva terapiapuhe muodostaa hAmmentévan kont-
rastin itse esitystilanteeseen. Kun fitness-asiantuntijana esiintyvé kirjoittaja hyodyntéa filosofista
arvopohdintaa muistuttavaa retoriikkaa, joutuu esityksen uskottavuus koetukselle. Tulkintani mu-
kaan juuri roolien vastakohtaisuus paljastaa miellyttdmis-esityksen keinotekoisen luonteen. Kui-
tenkin Lauri Maatén (2017, 48) viittaus retoristen kontrastien synnyttdmiin positiivisiin assosiaa-
tioihin on sovellettavissa lainaamaani sitaattiin. Rohkaistessaan yleisodan ehka yllattavéstikin
pohdiskelemaan eldmén valintoja ja ”’16ytdméén vastauksen siihen kuka siné oikeasti olet” , vetoaa
retorinen ndytds voimakkaasti yleison tunteisiin. Armollinen toteamus “ei ole olemassa oikeaa ja
vaarad” on kaiken salliva ja asemoi esittdjansa autoritddrisen anteeksiantajan miellyttavaan rooliin.
Nain voimakas kontrasti siséltaa riskin Gladys B. Whiten mainitsemaan tunteiden hammennyk-
seen, jolloin esityksen miellyttavyys voi myds kaantyd omaksi vastakohdakseen. Toisaalta Goff-
man saattaisi tulkita lainauksen pyrkimykseksi ilmaista ideaaliminan ihannearvoja, jotka lavas-
teina piilottavat autenttisen, ilman naamiotaan tunnistamattoman Kirjoittaja-subjektin (vrt. Goff-
man 1959, 51).

Retorinen miellyttdminen voidaan siis tulkita yleison kiintymyksen vangitsemiseksi sellaisin kei-
noin, joilla esiintyja alistaa oman roolihahmonsa sisimman olemuksen julkisen arvioinnin koh-
teeksi. Kuten aikaisemmin mainitsin, siséltdd myos miellyttdmis-retoriikka manipulatiivista kasi-
Kirjoitustyota ja roolihenkilon verkkoesiintymisen kontrollointia. Miellyttavén roolihahmon ra-
kentaminen saattaa Goffmania (1959, 37) mukaillen tarkoittaa joko blogiyhteisdn tarjoaman val-

miin roolin esittamista tai vaihtoehtoisesti uuden roolin valintaa:

Miten ihmisilla pysyy normaalit lakanat edes yhden yon ajan paikallaan? Nukkuvatko kaikki mut [sic] niin
paikallaan? Miten se voikaan sattua niin rajusti, kun astuu lego-palikan paalle? Miksi on edes olemassa kahden
desin juomalaseja? Kolme desia pitéisi olla jo laissa ehdottomana minimind, ja eikd puolen litran juomalasi-
kaan olisi lainkaan hassumpi.[..] Miten voi muistaa suihkussa sheivata vain toisen séédren? :D Miten hyvien
avokadojen l6ytdminen voi ollakin niin vaikeaa? (B3,5/2017)

Sitaatissa miellyttdmisen dramaturgiaan nayttaisi liittyvan pyrkimys ndenndiseen dialogiin yleison
kanssa. Kirjoittaja piilottaa kysymyksia luettelevaan retoriikkaan oman eldmansé pienoistapahtu-
mia, joiden todennakdinen tarkoitus on huvittaa lukijaa yksityiskohdillaan. L&hes naiivi huumori
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toimii fitness-kirjoittajaa inhimillistédvéna kdsikirjoituksena, jossa ’lego-palikan paélle astumisen”
tuottama kipukokemus aikaansaa lukijassa jo kehystekstissd luvatun “hdmmentdvéin” reaktion.
Kun esiintyja ihmettelee lapsen tavoin arkisia havaintojaan, on kyseessé autoritéarisen fitness-asi-
antuntijuuden dekoodaus. Tallainen autoritadrisyyden retorinen purkaminen voidaan nimeta ylei-
sOn tunteisiin vetoavaksi miellyttamis-esiintymiseksi. Retorisesta tavoitteestaan huolimatta kat-
kelma koettelee Maria Makelan (2015) sanoin “kerrottavuuden alarajaa” heréattaessaan kysymyk-
sen “entd sitten?”. Onko kirjoittajan tarkoitus kenties esittdd mahdollisimman aito siséinen mono-
logi, joka muistuttaa autenttista tai ad hoc- kirjattua suodattamatonta tajunnanvirtaa? Noppari ja
Hautakankaan (2012, 37) tutkimuksen mukaan kerronnan henkil6kohtaisuus on yhteydessé blogi-
kirjoittajan kykyyn miellyttad yleisoaan. Mainittu ajatus myotailee tiiviisti Aristoteleen (Ret. 30)
retorisia oppeja : “Edelleen pidimme sellaisista, jotka eivit teeskentele. Téllaisia ovat ne, jotka
kertovat jopa omat vikansa.” Goffman (1959, 61) kumoaa kuitenkin myds retorisen aitouden mah-
dollisuuden esittaméll& véitteen kaikenlaisen vuorovaikutuksen keinotekoisesta ja esityksellisesta
luonteesta. Kuitenkin on todettava, ettd yleisén sympatioita aktivoiva oman epéataydellisyyden ja

osaamattomuuden tunnustaminen toimii varsin tehokkaana miellyttamis-efektina:

[N]ainen on ehdottomasti rumimmillaan uimahallissa.[..] Uimapuku istui yhta huonosti, kuin vaippa
aikuiselle (eli = rinnat ndyttivat olemattoman pienille + alaosaa sai kiskoa koko ajan pois kannikoiden
valistd + yldosan olkaimet onnistuivat jotenkin hankaamaan epakkaitd) Ainut hyva puoli oli se, ettd
leveiden hartioideni ansiosta joku saattoi erehtyd luulemaan ettd osaan uida ja ndinhén asia ei ole [J
(B5, 7/2015)

Olen kuitenkin jo siind i&ssd, ettd se alkaa ndkymaan naamasta ja nahasta, enké voi elédkditya ennen
kuin on alla sellainen suoritus & kondis mihin voin olla 100% tyytyvainen, ei j&a paska maku suuhun
eikd j&a kaivelemaan, ettd olisi pitdnyt. With that being said, on pakko kertoa ihan itseni vuoksi, etta
naulasin tavoitteen ensi kevéaalle juuri. (B6, 8/2016)

Lainausten retoriikka koostuu seké ironisista ettd omat fyysiset puutteet tunnustavista puheenvuo-
roista. Itselleen nauraminen edesauttaa luotettavuusvaikutelmaa vahvistaen retorisen aitouden ja
etenkin miellyttdmisen dramaturgiaa. Miellyttdminen tapahtuu myos yksiselitteisella ja humoris-
tisella maininnalla: ”[N]ainen on ehdottomasti rumimmillaan uimahallissa”, toteamus houkuttelee
yleis6d samaistumaan mainitun tilanteen synnyttdmiin tunteisiin. Siten Kirjoittajan kokemus
omasta “rumuudestaan” siirtyy samaistumisen kKautta myos yleison koettavaksi. Aristoteles (Ret.
70) nimedisi téllaisen retoriikan “hipedd tuntemattomaksi” ja “ystiavyyttd seka rohkeutta synnyt-
tavaksi” miellyttdmisen keinoksi. Katkelmien retorinen strategia on kuitenkin toisistaan poik-
keava. Vaikka kirjoittaja numero kuusi tunnustaa avoimesti olevansa [j]o siind idssd, ettd se alkaa

ndkymaéin naamasta ja nahasta”, jad katkelman emotionaalinen tunnelma sulkeutuneen haaleaksi.
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Sitaatti vaikuttaa itseensé kapertyvalta ja vain kirjoittajalle itselleen jotakin kertovalta puheenvuo-
rolta: ”on pakko kertoa ihan itseni vuoksi, ettd naulasin tavoitteen[..]” Miellyttdm&&n pyrkiva suo-
rasukaisuus kaantyy paradoksaalisesti kirjoittajaansa vastaan jattaessaan yleison tunnekokemusten

ulkopuoliseksi havainnoijaksi.

Nopparin ja Hautakankaan (2012, 41) mukaan verkkokirjoittajan maine syntyy olemuksen, osaa-
misen, toiminnan ja valintojen kokonaisuutena. Maineenhallinnan keskeinen kysymys liittyykin
positiiviseen ja strategisesti miellyttdvaksi oletettuun kerrontaan. Nopparin ja Hautakankaan
(2012, 41) kasite ’puuteroitu blogimina” viitanneekin juuri niihin retorisiin keinoihin, joilla verk-
kokirjoittaja pyrkii mainitsemaani kiintymyksen vangitsemiseen. Kuitenkin koska Goffman
(1959, 12) toteaa maineenhallinnan keinot seké suoriksi ettd epasuoriksi, laajennan ajatuksen kos-
kemaan myaos retorisen miellyttdmisen dramaturgiaa. Tassa valossa kriittiset tai jopa koko yhteiséa
parodioivat vuorosanat saattavat tavoitella epadsuoraa miellyttdmisen vaikutelmaa ja puhutella si-
ten erilaista yleisd. Blogikirjoittaja numero nelja rikkoo jélleen fitness-blogien illuusiota paatta-

essddn kertoa, mitd “fitness-bloggarin arki ihan todellisuudessa on”:

Avataan télla kertaa vahan sitéd, mita fitness-bloggarin arki ihan todellisuudessa on. Blogeja lukemalla saa hel-
posti sen kuvan ettd arki on pelkk&a ruusuntuoksuista kivakivajeejeetd, aina paistaa aurinko ja kaikki on aina
kivaa. Syod&an superfoodjauhoista tehtyd puuropaistosta ja se on kivaa, aina treenataan kovaa ja sekin on
kivaa. Ja kun ollaan dieetilld, on se raskasta, mutta silti niin kivaa. Mutta eihan se todellisuus ihan sellaista
ole...(B4/2014)

Aamu alkaa heratyksella kukonlaulun aikaan. Vasyttaa niin helvetisti, mutta noustava on. Raahaudutaan ves-
saan missa peilisté tuijottaa kaksi isoa silmapussia. Ei kovin kivaa, mutta jaksettava on. Luomuaamupuuro
mikroon ja puolinukuksissa ensimmaéinen pdivitys Facebookiin: ”Ai kun ihana aamu! Thana herété niin pir-
teend ja energisend! Kevit!” (B4/2014).

[S]itten otetaan kuva, kuudesta erisuunnasta [sic]. Sitten huomataan ettd ei perkele, eiliset kalsarit on poy-

dalla, siirretd&n ne pois ja otetaan uudelleen niitd kuvia. Kun viimein on saatu otettua hyva kuva, jaetaan se
instagramissa hashtagilla #fit4life. Sitten kipataan koko komeus roskikseen ja syddaén sitd paahtoleipad ja

juodaan kahvia mustana jotta oikeasti herataan. (B4/2014)

Kuten katkelmista havaitaan, sérkee kirjoittaja retorisella esitykselladn Nopparin ja Hautakankaan
(2012, 38—40) mainitsemat pehmedn pyoreét ja harmoniset”, jopa eskapistisen miellyttavat fit-
ness-kirjoittamisen konventiot. “Eiliset kalsarit” ja kuvan ottaminen “kuudesta erisuunnasta” saa-
vat yleisdn nauramaan fitness-blogien traditioille. Sitaatit vaikuttavat kritisoivan myds ylitse-
vuotavan positiivisuuden retoriikkaa: ”[pJuolinukuksissa ensimmadinen péivitys Facebookiin: A1
kun ihana aamu! Thana herdtd niin pirteend ja energisend! Kevit!” Katkelmat paljastavat jalleen
fitness-esityksen keinotekoisen lume-edustuksen, jolla Goffman (1959, 68) tarkoittaa esityksen ja

ilmaisun paattyméatonté kontrollointia. Goffmanin voimakkaat termit kuten “’yleison harhautus”,
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“hdamdidminen” ja “petkuttaminen” kuvaavat varsin hyvin fitness-illuusion retorista rekonstruk-
tiota: ”[S]y6daén superfoodjauhoista tehtyd puuropaistosta ja se on kivaa, aina treenataan kovaa
ja sekin on kivaa. Ja kun ollaan dieetilld, on se raskasta, mutta silti niin kivaa. Mutta eih&n se
todellisuus ihan sellaista ole...” Tulkintani mukaan sitaatit miellyttavat erityisesti kriittisen ennak-
koasenteen omaavaa yleisoa tavoitellen heidan kiintymystaan. Katkelmiin siséltyy myos totuuden-
puhumisen miellyttdmisefekti, joka kuitenkin on sellaisenaan manipulatiivinen ja Kkirjoittajan
omiin tavoitteisiin pyrkiva harkittu valinta. Manipulaation ilmaisee viimeistaan toteamus ”[m]utta
eithdn se todellisuus ihan sellaista ole”, jossa samalla ndyttamolld itsekin esiintyvad roolihenkilo
arvioi yhteisonsa naytokset omaa esitystadn valheellisimmiksi esityksiksi. Maria Erosen (2015,
54) mukaan tallainen retoriikka pyrkii miellyttdvyyteen moraalisen vertailun keinoin. Kun tosi ja
epéatosi asetetaan vastakkain, horjuttaa esiintyja yleison uskoa muiden esiintyjien kasikirjoituksiin.
Samalla kirjoittaja kohottaa oman esityksensd miellyttdvyys-arvoa toimiessaan “totuudentorven”
manipulatiivisessa roolissa. Manipulaatiosta huolimatta katkelmat voidaan nahdé kritiikkina val-
litsevalle sosiaalisen median kulttuurille, joka vahvistaa illuusioihin ja strategisiin julkisivuihin

keskittyvaa elaméan naytoksellisyytta.

Tassa alaluvussa erittelin ja tulkitsin kohdeaineistoni tunteisiin vetoavaa miellyttavyyteen pyrki-
vad retoriikkaa. Havaintojeni mukaan fitness-kirjoittajat hyddynsivat jalleen useita erilaisia rooleja
miellyttdmis-pyrkimyksissaan. Tekstianalyysin tuottamat roolihahmot olivat tunneviesteja liioit-
televa, laheisyyden illuusiota tavoitteleva, mentoroivaa terapiapuhetta esittavé, autoritaarisyyttaan
purkava ja henkilokohtaisia puutteita tunnustava rooli. Miellyttdmisesitykset voidaan luokitella
mya0s suoriin ja epasuoriin naytoksiin. Suorasukainen miellyttdmisesitys saattoi sisaltad keittio-
psykologista ja autoritaarista arvopohdintaa seka huumorin ja ironian retorisia keinoja. Epasuora
miellytyspuhe pyrki tunnevaikutukseen autoritdarisyyttadn purkavalla naiivilla retoriikalla tai
asettamalla fitness-blogien traditiot seka humoristiseen ettd koko verkkondyttdmon uskottavuutta
heikentdvaan valoon. Miellyttdmisen tavoitteeseen yhdistyi talléin moraalinen tosi / epétosi-ase-
telma, jolla kirjoittaja vaikutti pyrkivan oman miellyttdvyys-arvonsa kohottamiseen. Katkelmien
kommunikaatiota tukeva lavastus osoittautui epatasaiseksi. Kirjoittajan pyrkimys tunnustavaan
miellyttdvyyteen saattoi epdonnistua itseensa kiertyvien tai sisaistd monologia muistuttavien vuo-
rosanojen myoté. Toisaalta yleison suora puhuttelu ja esimerkiksi kiitosten yksiléiminen voidaan
nimeta onnistuneeksi miellyttdmis-efektiksi. Aineistossa esiintyi viitteitd myos miellyttamishalui-
seen eskapistiseen tai jopa utopistiseen retoriikkaan. Aiemmin mainitsemani liioiteltu superposi-

tiivisuus ja yleis6d mentoroiva terapiapuhe voidaan lukea néihin esityskategorioihin.
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Nopparin ja Hautakankaan (2012, 64) mukaan saanndllisen ja riittdvan ldheisen yleisosuhteen yl-
l&pitaminen ovat elinehto verkkondytdsten jatkuvuudelle. Seuraavassa alaluvussa erittelen niité
retorisia keinoja, joilla fitness-kirjoittajat yllapitavat yleisonsa jatkuvaa mielenkiintoa. Otan myds

kantaa yleison rooliin fitness-blogien retorisena esiintyjana.

4.3 Pathos kiinnostusta yllapitavéana retoriikkana

Berlanga ym. (2013, 132) liittavat verkkokirjoittamisen pathos-retoriikkaan yleis6d sitovat ja us-
kollisuutta synnyttavat vuorosanat. Noppari ja Hautakangas (2012, 66) mainitsevat merkittavim-
maksi jatkuvaa kiinnostusta yllapitavaksi elementiksi sdanndlliset ja usein toistuvat blogipaivityk-
set, joilla esiintyja viestii yleisolleen omaa sitoutumistaan jatkuviin ndytoksiin. Yleison uskolli-
suutta, ja nain ollen myd6s jatkuvuutta, vahvistavat esimerkiksi esiintyjan ja yleison vuoropuhelu,
blogitallenteiden kommentointimahdollisuus ja blogikirjoittajan lupaukset tulevien tallennustensa
sisalloistd. Goffmanin (1959, 261) maininta: ”Eldma ei sindnsa ole uhkapelid, vuorovaikutus on”,
kuvaa toisaalta my0s blogiesiintyjan altistumista yleisonsa tunnereaktioita siséltavalle kritiikille.
Blogialustan sisaltdmé julkinen kommentointimahdollisuus voidaan tulkita kirjoittajan miellytta-
mishalua ilmaisevana dramaturgisena keinona. Siten kommentointimahdollisuudet poisrajaava
Kirjoittaja saattaa tavoitella online-naytoksessédan kontrolloidumpaa ja etaisyytta yllapitavaa mai-
neenhallintaa. Taitava dramaturgi saattaa kuitenkin hyodynt&a yleisonsa puheenvuorot kiinnos-
tusta yll&pitavina retorisina keinoina salliessaan julkisten yleisokommenttien kohdistua esimer-
Kiksi parisuhteensa vaikeuksiin. Nain myos yleison retoriset valinnat muodostuvat esityksen la-

vasteiksi, osaksi ndytoksessa rakentuvaa pathos-dramaturgiaa:

Ohhoh, tdmépé yllari mutta ihana kuulla, ettd olette pystyneet puhumaan asiat aikuismaisesti I&pi.
Tsemppid molemmille! [ (B2,6/2016)

Mika uutinen tuo muka oli? Niin arvattu! elaméssa taytyy olla todella epdonnistunut, kun ero kerro-
taan ip lehdissd. Miljoonakdmppd, matkoja jne jne muttei aitoa rakkautta, aitoa hyvéaé peruselamaa.
Vain mind mind mind ja vield kerran mind. [..]JMy®&téhapeéni on jarkkyiso! (B2, 6/2016)

Sitaatit ovat poimintoja jo aiemmin mainitun fitness-kirjoittajan eroilmoituksen aikaansaamista
retorisista reaktioista. Seka ”’jarkkyiso myotahdped” ettd “tsemppid molemmille” voidaan tulkita
Aristoteleen (Ret.70) mukaisesti ystavyyden ja vihollisuuden tunteita ilmaisevana retoriikkana.
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Positiivisen myotatuntoinen kannustuspuhe jossa kommentoija liséksi ilmaisee yllattyneensa uu-
tisesta, kuvaa Berlangan ja ym. (2013, 132) mainitsemaa ystavyydenkaltaista kiintymyssuhdetta.
”Tamapa yllari” siséltdd suoran tunnustuksen kiinnostuksesta esiintyjan elamantapahtumia koh-
taan, seka paljastaa kommentoijan henkilokohtaiset oletukset blogikirjoittajan parisuhdetilan-
teesta. My0s suorasukaista kritiikkia siséltava sitaatti kertoo kirjoittajansa kiinnostuksesta verk-
koesitystd kohtaan. VVaikka katkelma voidaan tulkita moraaliltaan esiintyjaa mitatoivéksi vihollis-
retoriikaksi, sisdltda sitaatti jalleen myos oletuksia “aidosta rakkaudesta” ja “miljoonataloista”.
Yleison kommentit voidaan tulkita kiinnostusta yllapitaviksi mutta myds moraalista vastakkain-
asettelua ja henkil6kohtaista laheisyytté tavoitteleviksi puhuttelun keinoiksi. Suora kontakti esiin-
tyjdan ja toisaalta draamaa muistuttava julkinen arvostelu houkuttelevat uusia katsojia esitystilan-
teisiin. Kun vihollis-retoriikkaa muistuttava dialogi laajenee esitysta seuraavien henkildiden kes-

kindiseen vuorovaikutukseen, on kiinnostusta yllapitavé retorinen efekti vaikuttava:

[M]yd6tahapeédni kommenttiasi kohtaan on jérkkyiso ja mietin ettd mitd ihmetté teet t4all4. Suosittelen kokeile-
maan paasta [sic] irti tuosta negatiivisesta sumuverhostasi ettd lucka [sic] till vaan sullekkin vai miten se meni
[1(B2, 6/2016)

Sitaatti on yleison reaktio esiintyjad mitatoivaan aikaisempaan kommenttiin. Dramaturgisesti ylei-
son julkinen vastakkainasettelu ja metakommentointi yllapitaa luvussa kaksi mainitsemaani saip-
puaoopperamaista jatkuvan kerronnan houkuttelevuutta. Samalla yleisé vahvistaa tietdmattaan
omaa illuusiotaan esiintyjan totuudellisuudesta ja retorisen naytoksen aitoudesta. Koska esiintyja
ei itse kommentoi verkkoalustalleen tallennettuja puheenvuoroja, siirtyy retorisen vaikuttamisen
valta esiintyjélta yleisolle. Goffman (1959, 249) toteaakin osuvasti ”yleison padstiavén palkahasta
Kriisiin joutuneen esiintyjén solmimalla sanattoman sopimuksen hénen kanssaan.” Seké esiintyj&a
puolustavat etté kritisoivat puheenvuorot toimivat provokatiivisina, jopa viihdyttavan houkuttele-
vina esityksiné. Sen sijaan esiintyjan oma nakymattomyys voidaan tulkita autoritaarisen kirjoitta-
jan tahdoksi séilyttad kasvonsa yleisod korkeampiarvoisena reetorina. Lukijan kiinnostusta yllapi-
tavaksi retoriikaksi voidaankin ndin tulkita myos nakymattémyyden retoriikka. Nakymattomyys
ja puuttuva reagointi siirtavat yleison paattymattomaan odotustilaan, jossa kommentoija odottaa
esiintyjan reagointia tai laheisyyttéd vahvistavaa merkkié. Retorinen hiljaisuus voidaan nahdd myos
yksityista ja yleisté rajaavana lavasteena, tai vaihtoehtoisesti illuusionsa rikkoutumista pelkadvan

esiintyjan pakenemisena omalle turva-alueelleen (vrt. Rak 2005, 173).

Esiintyjan tallennuksia myotailevat kommentit voidaan Goffmanin (1959, 250) tavoin ndhdd myos

yleisOn pyrkimyksené tavoitella kirjoittajan suosiota seka aktivoida esitysten jatkuvuutta. Vaikka
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Noppari ja Hautakangas (2012, 66) viittaavat yleisostrategioilla Kirjoittajan manipulatiivisiin ka-
sikirjoitusratkaisuihin, nden myos yleison retoriset valinnat osana kokonaisesitysta. Yleison tun-
neviestinta aktivoi ja manipuloi esiintyjaa joko yllapitaméén toimivaksi havaittua naytostaan tai
vaihtoehtoisesti etsimaan uusia kiinnostusta yllapitavia kasikirjoituksia. Kriittiset tai jopa mité-
toivat kannanotot ovat yleison varoituksia sellaiselle roolihenkil6lle, jonka retorinen esitys on epé-
onnistunut tai menettanyt vakuuttavuuttaan (Goffman 1959, 252). Oman kiinnostavuuden turvaa-
minen voi johtaa myos sellaisiin retorisiin keinoihin, joilla esiintyja pyrkii ennaltaehkaisemaén

yleisdnsa kielteisia tai jatkuvuutta vaarantavia tunneviesteja:

Oma éitini on maailman paras 4iti. Uskon, ettd en ole mielipiteeni kanssa yksin ja siksi halusinkin laittaa ar-
vonnan aideille. Arvonnan palkintona on pinkki Supermass Nutrition -shaker, kaksi kappaletta M-nutrition
Raw Choco Break minttu Vege Natural patukkaa ja 800 g Hydrolso suklaa -proteiinijauhetta. Palkinnon
omalle &idilleen voi voittaa kertomalla kommenttiboksissa miksi oma &iti on maailman paras aiti? Kommen-
tointiaikaa on sunnuntaihin 14.5 klo 24.00 asti. (B5, 5/2017)

”Oma ditini on maailman paras &iti” sisaltdd kielteisid tunteita voimakkaasti laimentavaa ja jatku-
vuutta tukevaa pathos-retoriikkaa. Toteamus on arvolatautunut ja rakentaa kuvaa konventionaa-
lista &itiyttd kunnioittavasta roolihahmosta. Tehokas pathos-strategia toteuttaa myds kaupallisia
tavoitteita “maailman parhaan didin” mainostaessa kuin ohimennen ”minttu Vege”-patukoita ja
”suklaa-proteiinijauhetta”. Kiinnostavuutta ja jatkuvuutta yllapitavat vain aideille kohdistettu ar-
vonta ja aikarajattu kehotus kommentoida oman didin parhautta “kommenttiboksiin”. ”Komment-
tiboksiin” tallennetut'? 99 positiivista ja oman aidin ainutlaatuisuudella kilpailevaa tunneviestia
todistavat retoristen valintojen tehokkuutta. Sek& Aristoteles ettd Goffman arvioisivat Kirjoittajan
retorisen naytoksen varsin onnistuneeksi. Kun puhuja “’saattaa kuulijat tiettyyn tilaan” (Ret.60) tai
“toteuttaa osansa, jotta muut saavat mitd ovat hakemassa” (Goffman 1959, 27) on ndytdsten jat-

kuvuus ja kiinnostavuus turvattu ainakin toistaiseksi.

Noppari ja Hautakangas (2012, 22) esittavat tutkimuksessaan viihdyttamisen ja viihtymisen blo-
gikirjoittamista motivoiviksi yhteisollisiksi ja kiinnostusta synnyttéaviksi tekijoiksi. Retorisesti
viihdyttava verkkoesitys on parhaimmillaan yleis6d kiehtova ja jopa riippuvuutta tuottava drama-
turginen strategia. Viihdyttavan kasikirjoituksen dramaturgia saattaa olla myds kollektiivisesta

fitness-retoriikasta poikkeavaa tai darimmaisyyksilla vangitsevaa kerrontaa. Goffman (1959,16)

12 Kyseessa olevan blogikirjoittajan kommenttikenttaan tallennettiin 99 puheenvuoroa ajanjaksolla 12.- 15.5.2017.
Kommentit sisdlsivat omaa &itid ylistavia ja runsaasti tunneikoneita hyddyntévid puheenvuoroja, joissa saatettiin esi-
telld eldmén haastaviakin vaiheita yksityiskohtaisesti. Vaikka kommentteja tallennettiin runsaasti, eivat ne johtaneet
tallentajien véliseen ajatusten vaihtoon. Vain kolme tallentajaa kaytti miessukupuoleen viittaavaa nimimerkkié.
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muotoilee normeja rikkovan kasikirjoituksen esiintyjan tiedostamattomaksi haluksi muokata roo-
liinsa kohdistuvia odotuksia ja herattad siten yleisonsa kiinnostus:

Olen itsekin tydskennellyt kaupassa ja tastad on sen verran monta vuotta aikaa, etta tarinan voi kertoa:
vanhempi rouvashenkil® asioi sen verran usein, ettd vakkariksi h&nta saattoi nimittad. Yleensé ei edes
ollut mitdén *moitittavaa’, mita nyt hin omisti joku 30 kissaa ja siis tuoksahti kevyesti kissalle. Kerran
hén kuitenkin paatti selkeésti ravayttad ja keskella einesosastoa hén sitten keksi, ettd nyt jokin héirit-
see, ravisteli vahan jalkaa ja kappas! tipautti lahkeestaan kakkapokaleen siihen keskelle lattiaa ja ai-
van kylmén rauhallisesti jatkoi siitd matkaansa. (B6, 1/2017)

Katkelman pathos-retoriikka perustuu odottamattoman narratiivin jopa kummastusta heréttavaan
huumoriin. Kertomus “lahkeesta tipahtavasta kakkapokéleestd” synnyttdd mittavan ja banaalin
kontrastin fitness-kilpaurheilijan verkkonayttdamolld. Vaikka narratiivin kerrottavuus saattaa he-
rattaa useita kysymyksia, jattaa dramaturgia yleison tirkistelynhaluiseen ja outoutta liséa odotta-
vaan kiinnostuksen tilaan. Groteski kerronta houkuttelee persoonallisuudellaan, vaikka vaarantaa-
kin kirjoittajansa maineen vakuuttavana fitness-asiantuntijana. Esityksen todennakéinen tarkoitus
on yleison viihdyttdminen ja siten myos jatkuvuuden turvaaminen. Goffman (1959, 77) saattaisi
tulkita voimakkaan kontrastin yleisén harhauttamiseksi ja naytoksen petollista luonnetta ilmaise-
vaksi dramaturgiaksi. Jos narratiivinen esitystapa on tarkoin harkittu valinta, sisddnrakentaa se

muotoonsa toiveen ja suunnitelman jatkuvuudesta.

Kuten aiemmin mainitsin, sisaltaa kiinnostavuutta yllapitava retoriikka usein darimmaisia tehokei-
noja tai tunteita herattavia vuorosanoja. Maria Eronen korostaa online-retoriikan tutkimuksessaan
seké kirjoittajan moraalista vastuuta etté toisaalta myos moraalin vélineellistdmisté individualis-
tisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Erosen mukaan tunteisiin vetoava moralisointi on verkkonéyt-
tdmoille tyypillinen, laheisyytta ja etdisyyttd sdételeva esiintymisen keino (2015, 69—76.) Tulkin-
tani mukaan Erosen ajatuksesta on johdettavissa my6s yleison kiinnostusta yllapitdva moraalinen

dramaturgia.

Kehonrakennus on se laji missa naiset yrittda [sic] ndyttad mahdollisimman paljon miehiltd ja miehet
geenimanipuloiduilta sonneilta. Kehonrakennus on sité ettd treenataan kuntosalilla ja sydd&an kanaa
jariisid. Joka paiva. Helevetin monta vuotta. Sitten dietataan itsensé sairaalakuntoon, kaveri maalaa
mustaksi ja menndén lavalle stringeissa. Sielld pullistellaan (ja hymyilld&n) pari minuuttia ja sitten
aletaan taas treenata ja sydda kanaa ja riisid. Sillon ei endd hymyill4. Niin ja kehonrakennuksessa
kaytetddn hormooneita, niista vaan ei saa puhua. ( B4, 4/2014)

Katkelmassa omaa fitness-yhteis6aan ironisesti kritisoiva, jopa satiiria muistuttava késikirjoitus

on retorisesti provokatiivinen ja fitness-lajin traditioita moralisoiva. Puheenvuoron dramaturgia
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synnyttad Aristoteleen (Ret.70) sanoin joko uusia ystavia tai vihollisia toimien siten positiivista
tal negatiivista kiinnostusta yllapitavéna tehokeinona. Sitaatin sdvy on dualistisuudessaan seka
humoristinen ettd hyokkaava. Retoriikkaa vahvistava kohosteinen voimasana tuottaa illuusion kir-
joittajan aidosta affektiivisuudesta. Katkelman seka itseensa etté fitness-yhteisoon kiertyvé vihol-
lis-retoriikka luo vaikutelman tarkoin rajatusta yleisokésityksesta. Kuitenkin Goffman (1959, 181)
esittad tallaisen kasikirjoitusrikkomuksen moraaliltaan kyseenalaiseksi, ja yhteison julkisivua rik-
kovaksi. Sitaatti on toisaalta mahdollista tulkita my®ds esiintyjan kaksoisrooliksi, jolloin lainauksen
vuorosanat kuuluvatkin stereotypioihin uskovalle yleisén ”maallikko-jasenelle”. ”Kehonrakennus
on se laji missa naiset yrittdd nayttdd mahdollisimman paljon miehiltd ja miehet geenimanipu-
loiduilta sonneilta” on suora viittaus yleison ennakkokésityksiin tai oletuksiin lajin sisdllosté. Pro-
vokatiivinen puheenvuoro nostaa esiintyjansa parrasvaloihin houkutellen seuraamaan seké tulevia
paljastuksia ettd lajiin kohdistuvaa kritiikkid. Kirjoittaja paattaa fitness-lajeja ironisoivan tallen-

teensa keventavaan loppupédatelméan:

Ja kaikki jotka ei treenaa jotain noista lajeista on joko sohvaperunoita tai sitten jotain helvetin séh-
lynpelaajia tai muita pitkatukkahampuuseja. Nih. (B4, 4/2014)

Sitaatissa kirjoittaja pehmenta tai jopa kumoaa provokatiivisen tallenteensa vérikkdan huumorin
keinoin. Retorinen kasikirjoitusratkaisu yllapitaa yleison kiinnostusta sallimalla useita tulkinnalli-
sia vaihtoehtoja. Puhtaasti humoristisen ja viihdyttavén retoriikan lisaksi tallenne voidaan nahda
tarkoituksellisena fitness-parodiana ja lajikritiikking, tai vaihtoehtoisesti fitness-harrastajien
omaan lajiinsa kohdistuvan elitistisen ajattelun paljastuksena. ”’Sohvaperunat™ ja ’helvetin sdhlyn-
pelaajat” saattavat edustaa intohimoisen fitness-harrastuksen ulkopuolelle jattaytyneitd “pitkédtuk-
kahampuuseja”, niitd “’jotka ei treenaa jotain noista lajeista”. Ilmaisut siséltavat myos viitteit fit-
ness-urheilun normatiivisuudesta suhteessa lajia harrastamattomiin “sohvaperunoihin”. Mielen-
kiintoista vastakkainasettelua synnyttéé kirjoittajan suhde oman lajinsa stereotypioihin, joita Kir-
joittaja mahdollisesta lajikritiikistddn huolimatta, tahtomattaankin vahvistaa profiloituessaan fit-
ness-kirjoittajaksi kaupallisella blogialustalla.

Tassé luvussa erittelin fitness-kirjoittajien pathos-retoriikkaa aktivoivana, miellyttdméan pyrki-
vané ja kiinnostusta yllapitadvand dramaturgiana. Tekstianalyysini tuotti kuvauksia autoritééristéa
imperatiivia ja toisaalta nakymaéttomyytta hyddyntavésté blogiroolista, sekd gnoomisia stereotypi-
oita vahvistavasta muutokseen kannustavasta tai kaikkitietdvasta roolihenkilosta. Analyysi tuotti
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viitteitd myos pyrkimyksesta dekoodata autoritaarisen puhujan roolihahmoa, mutta toisaalta myos
tuottaa mentoroivaa, jopa utopistista terapiapuhetta. Seka blogikirjoittajien tallenteet etté yleison
kommenttiretoriikka ovat tulkintani mukaan manipulatiivisia, tunnevaikutukseen pyrkivia strate-
gioita. Tulkintani yleison retorisista rooleista johti ajatukseen retorisen vallan siirtymisesta esiin-
tyjalta ndytoksen seuraajille. Esiintyjé saattoi myos naamioitua narratiiviseen, reaktioitaan odotut-
tavaan tai ystavyys-, seké vihollisuus- rooleihin vaikuttavuus-pyrkimyksissaan. Kaikkia kasikir-
joituksia yhdistava elementti, manipulatiivisuus, osoittautui joissakin esityksissd kahdensuun-
taiseksi eli myos yleisosta esiintyjaan kohdistuvaksi vaikuttamisen retoriikaksi. Tulkintojeni mu-
kaan pathos-retoriikan rooli blogiviestinndssa osoittautui merkittavéksi. Tunteisiin vaikuttavat
vuorosanat pyrkivét sekd vahvistamaan ja yll&pitdmaan fitness-viestintaa etta toisaalta myos kriti-

soimaan kollektiivisia traditioita huumorin ja satiirin keinoin.
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5 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli havainnoida fitness-blogien retorisia vaikutuskeinoja ja ndaiden
keinojen synnyttdmid retorisia rooleja. Tutkimushypoteeseissani Vvéitin fitness-kirjoittajuutta
useita naytoksellisia ja myos kirjallisuuden lajitraditioita hyodyntévia alarooleja sisaltavaksi ke-
hysrooliksi. Vaitteeni osoittautui tekstianalyysitulosten perusteella paikkansapitavaksi. Analyysini
perusteella fitness- Kirjoittajuuden kehysrooli toimii vain yleisoa luokseen houkuttelevana, mutta
retorisesti taka-alalle jadvana tekstuaalisena rakenteena. Fitness-kirjoittajien vaihtuvat alaroolit,
kuten esimerkiksi tunnustuksellista lajitraditioita jaljitteleva roolihenkil tai yleisédan groteskein
keinoin viihdyttava roolihahmo toimivat varsinaisina yleison kiinnostusta ja jatkuvuutta ja siten
my06s blogialustan kaupallisia intresseja yllapitavina roolihahmoina. Johtopaatostani puoltavat
analyysini esille nostamat useat, varsinaisesta fitness-substanssista poikkeavat retorisen esiintymi-
sen roolit. Mainittakoon, ettd ennakko-oletuksistani ja blogien fitness-kategoriasta huolimatta ruu-
miillisuuden retoriikka ei noussut esiin kohosteisena retorisen esiintymisen roolina. Korostan kui-
tenkin keskittyneeni ainoastaan kohdeblogien tekstuaaliseen tulkintaan, aineiston multimodaaliset

elementit kuten aani, kuva ja linkit muille sivustoille rajautuivat tutkimukseni ulkopuolelle.

Kohdetekstieni retorinen tulkinta eteni kolmessa analyysiluvussa lajipohdintojen kautta ethos- ja
pathos- keinojen retoriseen analyysiin. Lajitulkinnallinen ndkékulmani perustui retoristen keino-
jen synnyttamiin vaikutelmiin omaeldmékerrallisista ja tunnustavista tekstilajeista. Koska tutki-
musaiheeni on kirjallisuudentutkimuksen kentdssa uusi, hyddynsin lajitulkinnassani seka traditio-
naalista omaelamakerronnallisuuden teoriaa ettd Viviane Serfatyn, Kavita Haytonin, Julie Rakin
ja Madeleine Sorapuren modernia online-tutkimusta. Tulkintani synnytti havaintoja puuttuvasta
omaelamakerrallisesta tietoisuudesta, mutta toisaalta myos traditionaalista paivékirja- ja omaela-
maékerrontaa jéljittelevista retorisista rooleista. Kohdeblogien fragmentaarinen ja jopa saippuaoop-
peramainen kerronta muotoili kuvaa epékoherentista ja sirpaloituneesta, mutta myds jotakin tun-
nustamaan pyrkivasté kirjoittajuudesta. Omaelamakerronnallisia ja tunnustuksellisia lajitraditioita
hyodyntéessaén kirjoittajat vaikuttivat pyrkivén lukijaa kiinnostavaan ja itseensa ldhentavéan esi-
tykseen. Lajitraditioita jaljittelevadn naytoksellisyyteen integroitui myos useissa tekstindytteisséa
kaupallista retoriikkaa sisdltdvd markkinapuhe. Havaintojeni mukaan esimerkiksi paivékirjan-

omaiseen blogitallenteeseen saatettiin upottaa suoraa tuotemarkkinointia tai valmennusohjelman
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mainontaa. Markkinointiretoriikka vaikutti siten l&paisevan jossain muodossa kaikkia tekstuaalisia

rooleja.

Retorinen lajianalyysini johti tulkintaan monilajisuudesta, jolloin blogitallenteita oli mahdollista
havainnoida sek& traditionaalista omaeldmékerrontaa ettd moderneja online-kirjoittamisen kon-
ventioita hyddyntaving esityksind. Havaintojeni mukaan blogitallenteet saattoivat siséltaa seka ret-
rospektiivista ettd tulevaisuuteen suuntaavaa, tai vaihtoehtoisesti nykyhetkea ylos kirjaavaa reto-
rilkkkaa. Merkittava havainto oli kohdeblogeissa esiintynyt oman yhteison tabuja rikkova ja tun-
nustuksellisen nayttamorooli. Kaikkia mainitsemiani ominaisuuksia yhdistavé elementti oli kui-
tenkin kirjoittajan joko tiedostamaton tai tietoinen tahto sdddelld laheisyytté ja etéisyytta ylei-
soonsa. Vaikka blogikirjoittaja ilmaisi tahtonsa jakaa yksityisyyttaan blogi-nayttdmolld, saattoi
jopa samaan tekstikatkelmaan sisaltya seka etdisyytta ettd laheisyytta vahvistavaa retoriikkaa. Ris-
tiriitaisia viesteja sisdltdva dramaturgia voidaan tulkita esiintyjéan tahdoksi yllapitad omaa, jopa
vangitsevalta tuntuvaa rooliaan julkisella blogindyttdmdolla. Roolin vangitsevuus saatettiin ilmaista
yleisdlle seké yksityisyyden mutta myos vélttamattomaltd tuntuvan esiintymisen tarpeena. Roolin
vangitsevuus nayttaytyi myos kollektiivisen fitness-puheen keinotekoisuutta vastaan kapinoivina
paljastuksina, jolloin kirjoittaja ilmaisi fitness-yhteison edellyttdvan sovittuja puhumisen ja esiin-

tymisen tapoja.

Luvuissa kaksi ja kolme tarkastelin aineistoni ethos- ja pathos-retoriikan synnyttamié retorisia roo-
leja. Seka blogitallenteiden ettd kehys- eli esittelytekstien ethos-keinot osoittautuivat vakuuttavuu-
deltaan vaihteleviksi. Kirjoittajan kehystekstissadn ilmaisema rooli saattoi vakuuttaa lukijoitaan
varsinaisesta fitness-aineistosta poikkeavalla sisallolla. Blogitallenteissaan kirjoittajat pyrkivét va-
kuuttavaan asiantuntijuuteen kohosteisten ammattinimikkeiden, huumorin, ironian tai jopa hyper-
positiivisuuden keinoin. Kollektiivista samankaltaisuutta ei kuitenkaan voitu osoittaa, pikemmin-
kin pyrkimyksena oli erottautua fitness-yhteisgssa toiseutta tuottavin retorisin keinoin. Ethos-ana-
lyysin merkittdvin havainto liittyi fitness-kirjoittajan rooliin itsedén ja blogiaan markkinoivana
esiintyjand. Vaikka osa Kirjoittajista tavoitteli retorista vakuuttavuutta asiantuntijuudellaan ja
oman alansa auktoriteetteind, syntyi kuitenkin vaikutelma riittdvaan vakuuttavuuteen pyrkimisesta
my0s muilla retorisilla keinoilla, kuten edelld mainitsin. Kuitenkin kirjoittajien ilmaistessa paikoin
selkeitékin vakuuttamisen pyrkimyksia, jai vakuuttavan ethoksen késikirjoitus kokonaisuutena ja-
sentymattomaksi. Vakuuttavuutta heikentévin tekijoina toimivat kaupallisesti laskelmoidun reto-

ritkan yhdistdminen joko arvovaltaa tai karismaa murentavaan blogipuheeseen.
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Fitness-kirjoitusten pathos-analyysi tuotti useita tunteisiin vetoavia roolihahmoja. Tunteisiin ve-
toavissa rooleissaan Kirjoittajat pyrkivat aktivoimaan ja motivoimaan lukijoitaan elamanmuutok-
siin tai miellyttaméén yleisddan pienoisnarratiiveilla sekd tunnustuksilla omista fyysisisté puut-
teistaan. Analyysi tuotti havaintoja autoritaarista imperatiivia ja toisaalta nakyméttomyytta hyo-
dyntévasta blogiroolista. Fitness-kirjoittaja saattoi luovuttaa retorisen vaikuttamisen vallan ylei-
sOlleen jattamé&ll& vastaamatta tunnepitoisiin blogialustalleen lahetettyihin julkisiin metakomment-
teihin. Téllainen dramaturginen ratkaisu voidaan tulkita Kirjoittajan tahdoksi séilyttda kasvonsa
yleisddan korkeampiarvoisena puhujana. Yleison julkiset seka ystavyys- ettd vihollisretoriikkaa
sisdltavat metakommentit toimivat fitness-kirjoittajan tunneaktivaatiota vahvistavana mutta myos

heikentdvana dramaturgiana.

Ethos- ja pathos- analyysi tuotti useita havaintoja myos gnoomisista eli aforistisia stereotypioita
vahvistavista rooleista. Gnoominen aforistiikka liittyi muutoskannustukseen ja kaikkitietavan fit-
ness-hahmon autoritaériseen retoriikkaan. Lansimaisen hyvinvointiyhteiskunnan individualistiset
ja egosentriaan kehottavat, jopa sananlaskumaiset hokemat vaikuttivat kuitenkin muokkaavan fit-
ness-kirjoittajan rooleja lukijaansa etaannyttaviksi lavasteiksi. Seké universaalien mietelauseiden
ettd myos blogitallenteiden sisallollisen kerrottavuuden heikkoudet voidaan nahda fitness-Kkirjoit-
tajan pyrkimyksend yllapitdd sekd esitystensad jatkuvuutta ettd myos itseddn jatkuvasti markKki-
noivaa kaupallista roolia. Blogien tiivis ja roolihenkildn katkeamatonta nakyvyytta yllapitavé, jopa
paivittdinen tallennustahti, vahvistavat retoristen valintojen esiintyjdédnsa markkinoivaa merki-
tystd. Tarve jatkuvaan ndkyvyyteen seka kollektiivinen kilpailu yleisoistd saattaa johtaa fitness-
Kirjoittajat heikon kerrottavuuden ja itseadn replikoivien aforististen puheiden retoriikkaan.
Vaikka aineistoni kerrottavuutta voidaan kyseenalaistaa, on retoristen valintojen tavoitteena sai-

Iyttaa tiivis ja henkildkohtaista suhdetta jéljitteleva kontakti blogia lukevaan yleis6on.

Tutkimukseni perusteella kohdeaineistoani voidaan tulkita retorisesti manipulatiivisena ja strate-
gisena blogipuheena. Kirjoittajat saattoivat oma-aloitteisesti ilmaista tietoisuutensa kollektiivi-
sesta manipulaatiosta pyrkien siten purkamaan yhteisénsa dramaturgista kasikirjoitusta. Kollektii-
visen manipulaation paljastuessa saattaa blogiyleiso kyseenalaistaa kertojan tai jopa koko fitness-
yhteison luotettavuuden. Kertojan epaluotettavuutta osoittivat manipulatiivisten roolisuoritusten
ohella myds jopa yksittaisten tekstikatkelmien sisdiset arvokontrastit. Lisaksi blogikirjoittajat pyr-
kivat sekd omaeldmaékerrallisia ettd tunnustuksellisia keinoja hyddyntéen totuudellisuuden retori-
seen vaikutelmaan. Omaeldamakerrontaa jéljitteleva esitys sisddnrakentaa muotoonsa aitouden ole-

tusarvon, jota tunteisiin vetoava retoriikka edelleen vahvistaa. Kuten mainitsin, on fitness-rooli
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olemassa ainoastaan kehystadkseen esiintyjien vaihtuvia ja julkisivua rakentavia, itseddn markki-
noivia retorisia alarooleja. Loogisesti téllainen ajatus johtaa fitness- tai jopa blogi-Kirjoittajuuden
konventionaalisen merkityksen muutokseen. Provokatiivinen vaitteeni saattaa myos edistaa aja-
tusta fitness-kirjoittajuudesta yleisda omiin tarkoituksiinsa houkuttelevana naytoksellisena esityk-
send. Talloin itse fitness-kirjoittajuus tuottaisi omalla representaatiollaan my6s yha uusia, kollek-
tilvista kasikirjoitusta noudattavia roolihahmoja. Aineistoni naytoksellisia rooleja vahvistaviksi
retorisiksi keinoiksi voidaan nimeta vain joitakin mainitakseni gnoomiset stereotypiat, ystavyys-
ja vihollisretoriikka, autoritdarisyyttd dekoodaava manipulatiivinen naiivius seka laheisyyden il-

luusiota rakentava kirjallisuuden lajitraditioita hyodyntéva nayttamorooli.

Tulkintani keskeinen viitekehys muodostui Ervin Goffmanin ndyttdmd-analogiasta ja Aristoteleen
ethos- ja pathos-retoriikasta. Koska viitekehyksen ja metodin valinta ohjaavat tulkintaa, voitaneen
todeta, ettd omat valintani osoittautuivat tarkoituksellisesti varsin epénarratologisiksi ja sosiolo-
gista tekstintutkimusta mukaileviksi. Kuten johdantoluvussa totesin, on aineistoni méaritteleminen
kertomuksiksi mahdollista kyseenalaistaa. Vaikka Goffmanin teatteri-analogian ideologia luontui
Kivuttomasti tutkimusaineistooni, saattoi valintani kuitenkin ohjata tekstianalyysid ja havaintojani
jopa kapeakatsantoiseen suuntaan. Koska Goffman korostaa voimakkaasti kaikenlaisen vuorovai-
kutuksen maineenhallintaan tdhtdavaa ja naytoksellista roolia, ei viitekehys salli jalansijaa aidon
puhujan omana itsendan esiintyvalle todelliselle vuorovaikutukselle. Aristoteelinen metodini tay-
densi viitekehystd voimistamalla tekstiaineiston ndytoksellisté ja jotakin “ndenndisesti” esitettdvan
vaikutelmaa. Tulkintoja jo lahtokohtaisesti ndin voimakkaasti ohjaava, vaikkakin tuloksekas teo-
ria, on perusteltua kyseenalaistaa. Toisaalta jokainen metodivalinta on harkittu rajaus ja sellaise-

naan vaihtoehtoisia ndkokulmia poissulkeva.

Goffmanin analogia ja aristoteeliset ethos- ja pathos- tulkinnat eivat sellaisenaan synnyté riittavan
tayteldistd kuvausta blogiaineiston monitasoisista rooliesityksistd. Mainittakoon myos retorisen
analyysin useat vaihtoehtoiset tydvalineet, joista osaan viittasin tutkimukseni johdantoluvussa.
Toisaalta kirjallisuustieteen suosima retorinen kertomuksentutkimus olisi johdattanut aineistoni
analyysié kertomuksen rakenteiden kuten esimerkiksi juonen ja tarinan rakentumisen tielle. T&t4
vaihtoehtoa en kuitenkaan metodikriittisyydestani huolimatta nde online-tutkimuksen hedelmalli-
simpané vaihtoehtona. Traditionaalista tekstintutkimuksen késitteistod ei kuitenkaan voi sellaise-
naan siirtdd monilajisen ja digitaalisen tekstin tulkintaan. Koska traditionaalinen analyysivéli-
neistd on suunnattu yleisimmin kaunokirjallisten tekstien havainnointiin, on perusteltua véaittaa,
ettei samoja rakenteellisia hypoteeseja voi itsestadnselvasti siirtdd muuttuneen tekstiympariston

tulkintaan.
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Tutkimustulokset antavat aihetta pohtia myds yhteiskunnallisen vuorovaikuttamisen tapoja. Olisi-
kin perusteltua kysyd, millaista todellisuutta ndytoksellinen ja lukuisia rooleja siséltavé online-
tekstuaalisuus tuottaa seké ilmentéako kohdeaineistoni retoriikka johdantoluvussa mainitsemaani
Bahtinin sosiaalista todellisuutta. Jos blogiretoriikan katsotaan heijastavan yhteiskuntamme sosi-
aalisen vuorovaikutuksen todellisuutta, on pohdittava myds, miten méarittyy se aito tai mitaan

teeskentelematon retoriikka, josta tuo todellisuus koostuu?

Edelliseen viitaten aineistoni voidaan nédhda vahitellen rakentuvan ja jopa epajohdonmukaisesti
etenevén, eheitd merkityksid pakenevan blogitodellisuuden tapausselostuksena. Koska tutkimuk-
seni ei fokusoitunut yleisokonstruktioihin tai reseptioon, en voi ottaa kantaa tekstuaalisiin vuoro-
vaikutusprosesseihin kuin ainoastaan yhdensuuntaisina, esiintyjélta yleisolle tarjoutuvina raken-
teina. Ervin Goffmania ja myos Aristoteleetd mukaillen voisin vaittaa, ettei fitness-blogien reto-
riikka voi edustaa aitoa sosiaalista vuorovaikusta eika siten myoskaan mallintaa autenttisen tekstin
todellisia vaikutuksia tai puhumisen tapoja. Toisaalta voidaan myos kysyé, sisaltddko journalisti-
nen tai dokumentéarinen teksti todistettavasti ainoastaan aitoja tai todistettavissa olevia objektii-
visia totuuksia. Kaikissa tapauksissa on kuitenkin kysymys yhteisoissé rakentuneista ja kollektii-

visesti hyvéksytyisté tekstuaalisen ilmaisun tavoista tai “aitouden” sopimuksista.

Kysymys siitd, voidaanko maaratyt tekstuaaliset roolit sitoa tiettyyn tekstilajiin, jaa tassé tutki-
muksessa ratkaisemattomaksi. Strategisia tai manipulatiivisia rooleja yllapitava tekstilaji viettelee
kuitenkin lukijansa naytoksellisyyttd ja maineen hallintaa korostavan vuorovaikutuksen piiriin toi-
mien siten my6s yhteiskuntamme kommunikointitapoja muokkaavana dramaturgiana. Ehkapa fit-
ness-retoriikka onkin vain metafora kulttuurimme sosiaalisen vuorovaikutuksen kentésté, jolla to-

dellinen puhuja pakenee rooliensa taakse seka itsedén etté esitystadn seuraavia yleisoja.

Tutkimusaineistoni suppeudesta ja ei-yleistettavyydestd huolimatta on todettava, etta blogitutki-
muksen anti kirjallisuudentutkimukselle on erittdin ajankohtainen ja uutta tutkimustietoa tuottava.
Marginaalinen aihealue ja metodivalintani johtivat kuitenkin melko yksinéiseenkin keskusteluun
muiden tieteenalojen kanssa. Laheisimmaéksi keskustelukumppaniksi osoittautui viestinnéntutkija
Maria Erosen julkkisjuorujen retorista itseilmaisua késitteleva véitoskirjatutkimus. Erosen néko-
kulma online-retoriikkaan on kuitenkin naytoksellistd dramaturgiaa poissulkeva viestinnan tutki-
mus. Tieteellistd yksindisyyttani laakitsivat Goffmanin ja Aristoteleen aiheeseeni hyvin istuvat
metodiikat, talt& osin katson tutkimukseni onnistuneeksi. Koska tutkimuksen ulkopuolelle rajautui

blogialusta polyfonisena ja multimodaalisena kyberteksting, koskettavat tutkimustulokset kuiten-
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kin vain murto-osaa laajasta online-ndytoksellisyydestd. Tutkimusmetodini yhdistdminen esimer-
kiksi Bahtinin polyfoniseen ajatteluun saattaisi ohjata tekstin naytoksellisyyden kuvausta kiehto-

vaan suuntaan.

Online-retoriikan jatkotutkimustarve on ilmeinen. Jatkotutkijan olisi edullista laajentaa retorista
tutkimusta vertailevaksi online-tutkimukseksi ja pohtia ndytoksellisen tekstuaalisuuden merkitysta
laajemmin yhteiskunnallisena arvo- ja mielipidevaikuttajana. Mielekdsta saattaisi olla myds blo-
gisivustojen metakommenttien havainnointi yleisérooleja tuottavina retorisina vaikuttajina. Mer-
kittdvaa olisi myos tarkastella online-kerronnan retoriikkaa kertomuksellisuutta muovaavana kult-
tuurisena ilmioné tai affektiivisena kertomisen lajina. Vaihtoehtoisesti blogitutkimus saattaisi
muodostua hedelmalliseksi utopisen tai ideaaliminuuksia sisdltdvien tekstuaalisten maailmojen
analyysiksi. Pirstoutuva ja naytoksellinen online-maailma voi ohjata tutkijaa myos kohti todellisen

minuutensa teknologiseen tekstintuotantokoneistoon kadottavaa dystopiaa.
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