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Tassa pro gradu -tutkielmassa tuotettiin tietoa viidesluokkalaisten nakokulmista. Raportoidun
tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kouluhyvinvointia vahvistavia tekijoita viidesluokkalaisten
nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa, jonka avulla voidaan kehittéda
hyvinvointia kouluyhteisdssa. Tutkimustehtdavana oli kuvata lasten ndkemyksia kouluhyvinvointia
vahvistavista tekijoista.

Tutkimuksen aineistona oli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoiman Oppilas ja
opiskelijahuolto ja sen johtaminen -tutkimushankkeen vuonna 2013 kerddma aineisto. Hanke oli
toteutettu yhdessd Opetushallituksen, Sosiaali- ja terveysministerion sek& Opetus- ja
kulttuuriministerion kanssa. Tutkimukseen osallistujilta, viidesluokkalaisilta, aineisto oli keratty
séhkoisella kyselyllda koko maasta Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Taméan tutkimuksen aineisto
koostui vastauksista (n=3371) kyselyssd olleeseen avoimeen kysymykseen: "Mitkd kolme asiaa
tekisivdt koulusta paremman paikan?”  Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllon analyysin
menetelmalla ja lisaksi alkuperéaisilmaisuista laskettiin frekvenssit alaluokittain ja tyttdjen ja poikien
ilmaisut erotellen. Saturoituneesta aineistosta tutkimustehtavaan vastaavia alkuperdisilmaisuja l6ytyi
787, joista muodostui 456 pelkistysta.

Viidesluokkalaisten mielestd hyvinvointia kouluyhteisdssé vahvistivat mahdollisuudet itsensa
toteuttamiseen, yhteisollisyys, oppimista edistavd kulttuuri, hyvinvointia edistdva kulttuuri,
yksilollinen tuki ja terveytta edistava ruokailu.

Tutkimus nostaa esiin oppilaiden aaneen ja siten vahvistaa tietopohjaa, jota voidaan hyodyntéa
alakoulun kouluhyvinvoinnin ja kouluterveydenhuollon kehittdmistydssd. Tulosten mukaan olisi
tarke&dd mahdollistaa kaikille oppilaille kokemuksia osallisuudesta ja tarjota mahdollisuuksia itsensé
toteuttamiseen. Viidesluokkalaisten kouluhyvinvointia vahvistaisi Kiusaamiseen puuttuminen
herkésti ja kiusaamisen poistaminen kouluyhteisostd kokonaan. Olennaista olisi koulunkdynnin ja
kasvamisen yksil6llinen tukeminen sek& mahdollisuudet ottaa huolia puheeksi vanhempien, opettajan
tai kouluterveydenhoitajan kanssa. Kouluhyvinvointia edistéisi myos tasapainon 16ytyminen vapaa-
ajan ja koulunkaynnin valille.

Asiasanat: Kouluhyvinvointi, hyvinvointi, alakoulu
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The purpose of the master's thesis was to describe the factors enhancing school well-being from the
viewpoint of fifth-graders. The aim was to produce new information that can be used to develop well-
being in the school community.

The data for the study consisted of the material from the research Oppilas ja opiskelijahuolto ja sen
johtaminen coordinated by The National Institute for Health and Welfare (THL) in 2013. The project
was implemented in collaboration with The Finnish National Board of Education, The Ministry of
Social Affairs and Health and The Ministry of Education and Culture. The study material was
gathered from the fifth graders with an electric survey nationwide, excluding Aland. The material
consisted of responses (n=3371) to an open-ended question on the e-survey: "Which three things
would make school a better place?” The data was analyses by inductive content analyses and
furthermore quantified sub-categorically. 787 original expressions responding to the research
question were found from the saturated material. These formed 456 simplified expressions.

According to the fifth graders' opinions, school well-being is enhanced by possibilities for self-
expression. The pupils saw that school well-being was reinforced by sense of community, by the
culture that promoted well-being and by the culture that helped to progress of learning. The school
well-being is reinforced by individual support. Well-being in school is also enhanced by peaceful
mealtimes.

This study raises up the children's own voice and thus reasserts the knowledge that can be utilized in
developing children's well-being and pupils welfare. The research findings showed that experiences
of involvement and appreciation are meaningful. It would be important to make it possible for pupils
to participate in the experience and to provide opportunities for self-realization during the school day.
School well-being is reinforced by individual support, which contains differentiation, the support
from familiar adults, teacher or school nurse and being able to express one's worries. The pupils also
construed the balance between studying and leisure for school well-being.

Key words: School well-being, well-being, elementary school
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Suomessa lasten hyvinvointi on jakautunutta, silla yh& suurempi osa voi paremmin ja nauttii
elamaéstéan, mutta osalla on hyvinvointiin, terveyteen tai opiskeluun liittyvid haasteita (Solantaus &
Paavonen 2009; Paananen & Gissler 2011). Lapsuuden olosuhteilla on merkitystd my6hempdaéan
terveyteen ja hyvinvointiin (Paananen & Gissler 2011). Hyvinvointia vahvistavia tekijoité voivat olla
hyvat sosiaaliset suhteet ja henkilokohtaiset voimavarat (Kanste ym. 2016). Lasten terveyteen ja

hyvinvointiin voi vaikuttaa myos suhteet vanhempiin ja vertaisiin sekd kouluymparisto.

Kouluymparistd on tarked paikka lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kannalta (Wyn 2007).
Oppilailla, jotka kokevat kouluympériston myonteiseksi, on todenndkdisemmin terveellisia
eldmantapoja ja he ovat tyytyvdisempia eldmaén, kuin oppilaat joilla oli kielteisid kokemuksia
kouluymparistosta. (Currie ym. 2012.) Luokan oppilaiden yhteiset kokemukset ovat yhteydessa
oppilaiden viihtymiseen koulussa (Minkkinen 2015) ja kokemuksiin hyvinvoinnista (Virtanen ym.
2009). Koulun aikuisilta saadulla tuella (Kamppi ym. 2012) ja koulun ilmapiirilla (Virtanen ym.
2009) on merkitysta koulutyon kuormittavuuden ja koulu-uupumuksen kokemiseen. Suomessa 11-
vuotiaista pojista joka kolmas ja neljannes saman ikaisista tytoistd kokee koulutyon aiheuttavan

paineita (Inshley ym. 2016).

Koululaitoksen kéyténtojen ja rakenteiden tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia seka turvallisuutta
ja siten luoda edellytyksia oppimiselle.  Terveydenhuoltolain  (1326/2010) mukaan
kouluterveydenhuoltoon siséltyy kouluyhteison hyvinvoinnin, terveellisyyden ja turvallisuuden
edistdminen. Uuden opetussuunnitelman tavoitteena on, ettd oppilailla on yhdenvertainen

mahdollisuus saada ohjausta sekd tukea kehitykseensa ja oppimiseensa (Opetushallitus 2014).

Suomen perustuslaissa (731/1999) lapsuus on huomioitu erityisend ja tarkednéd eldménvaiheenaan
kuten myos terveydenhuoltolaissa (2010/1326), kansanterveyslaissa (2005/928), asetuksessa koulu-
ja opiskeluterveydenhuollosta (338/2011) sek& vuonna 1989 tehdyssa ja vuonna 1991 Suomessa
ratifioidussa Y hdistyneiden kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (Unicef 1989).
Terveys 2020-ohjelman tavoitteena Euroopassa on edistdd hyvinvointia ja terveyttd seka vahentaa

terveyseroja koko eldmdankaaren ajalla (World Health Organization 2013). Hallituksen yhden



karkihankkeen tavoitteena on nykyisté vaikuttavammat ja kustannustehokkaammat palvelut lapsille
ja perheille ennaltaehka&isyn ja varhaisen tuen avulla (Aula & Sauli 2011.)

Lapsia koskevan hyvinvointitiedon arvo yhteiskuntapoliittisessa paatoksenteossa on kasvanut, koska
lasten pahoinvoinnista ollaan huolissaan yli sektorirajojen (Helavirta 2011). Jotta ongelmiin, kuten
syrjaytymiseen, voitaisiin puuttua ajoissa, on lasten kouluhyvinvointia vahvistavia tekijoité tutkittava
jo alakouluigdssa (Hamarus 2006). Julkisen talouskehityksen ja huoltosuhteen kannalta
merkityksellistd on se, ettd yhteiskunnassa turvataan lasten kasvu ja kehittyminen tasapainoisiksi
aikuisiksi (Kalland 2013).

Suomessa lasten ja nuorten hyvinvointia tutkitaan joka toinen vuosi kouluterveyskyselyilld, joihin
vastaavat peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat seké
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vuodesta 2017 alkaen kouluterveyskyselyyn
vastaavat myos neljas- ja viidesluokkalaiset ja heiddn vanhempansa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2017.) WHO:n koululaistutkimuksen toteuttaa Suomessa Jyvaskylan yliopisto 5.-, 7.- ja 9.-
luokkalaisille (Kamppi ym. 2012). Tarkeéta olisi kysya lasten omia nakemyksia hyvinvointiin ja
koulunkéyntiin liittyvista asioista (Children's Worlds 2016), silla he arvioivat asiat eri tavoin kuin
aikuiset (Casas 2011). Tiedon saaminen 11-12-vuotiaiden lasten arjesta ja tuen tarpeista seka kotona
ettd koulussa on térkedd kehittdmistyon kannalta (Perdld ym. 2014). Toistaiseksi alakouluissa
hyvinvoinnin tutkimus on ollut melko vahéistd ja etenkin alakoululaisten nakokulmia

kouluhyvinvoinnin osatekijoista on tutkittu melko vahan laadullisella tutkimuksella (Janhunen 2013).

Taméan pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena on kuvata kouluhyvinvointia vahvistavia tekijoita
viidesluokkalaisten nakokulmasta. Laadullinen tutkimusaineisto on kerétty yhdellad avoimella
kysymyksella Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimassa, Oppilas ja opiskelijahuolto ja
sen johtaminen -tutkimushankkeessa kevéélld 2013. Tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa, jonka avulla
voidaan kehittdd hyvinvointia kouluyhteisdssa. Tutkimus toteutettiin yhteisty6ssd Tampereen
yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunnan ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Tiedonhaku

Tiedonhaku toteutettiin vaiheittain suomen ja englanninkielisid hakusanoja kéyttden Cinahl-, Eric-
Medic-, ProQuest - ja Psycinfo-tietokannoista. Ensimmaéinen tiedonhaku toteutettiin elokuussa 2016
ja se péivitettiin tammikuussa 2017. Artikkeleiden ian rajaamiseen kaytettiin vuosia 2006-2016 ja
paivityksen yhteydessa 2007-2017, mutta pdivitys ei tuonut uusia artikkeleita. Suuresta
hakutuloksesta johtuen PsycInfossa haku rajattiin viimeiseen viiteen vuoteen. Kaikissa tietokannoissa
haku rajattiin koskemaan ian lisaksi vertaisarvioituja artikkeleita, joiden Kieli oli joko suomi tai
englanti. Ensisijainen sisadnottokriteeri oli se, etta artikkeli vastasi tiedonhaun kysymykseen ja
artikkelissa esiintyi lasten ndkokulma. Manuaalinen tiedonhaku toteutettiin kotimaisten ja
kansainvélisten tutkimusartikkeleiden lahdeluetteloista. Liséksi kaytettiin aihetta kasittelevia
raportteja, lakiteksteja, artikkeleita ja selvityksida (mm. THL ja STM), jotka arvioitiin aiheeseen
liittyen luotettaviksi.  Tiedonhaussa kaytetiin apuna Tampereen yliopiston informaatikkoa.
Tiedonhakua on esitelty liitteessa 1.

2.2 Kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvoinnin maédrittelyyn liittyy olennaisesti hyvinvoinnin ké&site. Hyvinvointi on ilmiona
moniulotteinen (Ben-Arieh 2008; Aula ym. 2016) ja sita tutkitaan eri tieteen aloilla. Esimerkiksi
Helavirran mukaan késite on olennainen hoito- ja laaketieteessa (2011, 17) Janhusen (2013) mukaan
hyvinvoinnin kasite on keskeinen kasvatustieteen, psykologian sekd yhteiskuntatieteen aloilla, ja
Saari (2011) tulkitsee kasitetta taloustieteen ja filosofian nakokulmasta. Maériteltdessa hyvinvointia
haasteen muodostavat nakoékulmien moninaisuus ja termien synonyymit. Hyvinvointia voidaan
tarkastella esimerkiksi subjektiivisesta, psykologisesta tai sosiaalisesta nakokulmasta (Janhunen
2013; Minkkinen 2015).

Kouluhyvinvoinnin ja -viihtyvyyden ilmi6itd on haasteellista mitata ja vertailla niiden
yhteisollisyyden ja tunnerikkauden vuoksi (Konu ym. 2002). Kouluhyvinvoinnin rinnakkaisia

késitteitd ovat koulusta pitdminen ja nauttiminen, kouluviihtyvyys (Tomyn & Cummins 2010;



Harinen & Halme 2012; Janhunen 2013) ja koulutyytyvaisyys (Casas ym. 2013; Danielsen ym. 2009;
Janhunen 2013). Kansainvalisissa tutkimuksissa on kaytetty esimerkiksi termejé school satisfaction”
ja  7satisfaction with schooling” (esimerkiksi Tomyn & Cummins 2010). WHO-
koululaistutkimuksessa subjektiivisen kouluhyvinvoinnin indikaattorina on koulusta pitdminen
(Kamppi ym. 2012; Minkkinen 2015).

Konu (2002) on kehittanyt kouluhyvinvoinnin mallin, jossa hyvinvointi, opetus ja kasvatus seka
oppiminen ovat toisiinsa sidoksissa ja se jakautuu neljdén osa-alueeseen: olosuhteisiin, sosiaalisiin
suhteisiin, itsensa toteuttamisen mahdollisuuksiin sek& terveydentilaan. Tassé mallissa olosuhteet
késittavat koulun fyysiset ja rakenteelliset olosuhteet, ruokailuun liittyvat tekijét,
kouluterveydenhuollon sekd psykologin ja kuraattorin tarjoamat palvelut. Sosiaaliset suhteet
sisaltdvat oppilaiden keskindiset, opettaja-oppilas suhteen sekd kotien ja koulun véliset suhteet.
Koulussa tarkeita suhteita ovat myds koulun henkil6kunnan ja oppilaiden véliset suhteet. Oppilaan
mahdollisuudet opiskella oman taitotasonsa mukaisesti palautteen, kannustuksen ja rohkaisun
siivittdmind ovat osa itsensé toteuttamisen mahdollisuuksia. (Konu 2002.) Terveydentilaan lukeutuu
fyysinen ja psyykkinen terveys. Janhunen (2013) on tutkinut laadullisin menetelmin nuorten
tulkintoja hyvinvoinnista koulussa. Tutkimuksen perusteella hdn on maéaritellyt kouluhyvinvoinnin
tilaksi, jonka toteutuminen edellyttda psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin yhtaloa.
Tarkeimmat kouluhyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat kaverisuhteet ja vertaisryhmd, omana
itsendan oleminen ja itseensd luottaminen, erilaisuuden hyvaksyminen, joukkoon hyvédksyminen,

yksinaisyys ja kiusaaminen. (Janhunen 2013.)

Tassa tutkimuksessa kouluhyvinvointi maaritelladn koskemaan lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia
tai sen osatekijoitd koulunkayntiin liittyen. Ikédrajaus perustuu aineistoon, joka on keratty

viidesluokkalaisilta.



2.3 Aikaisempia tutkimuksia alakoulun oppilaiden kouluhyvinvoinnista

Lapsen arki muodostuu paivittdisissa toimintaympaéristoissa, joilla on myds sosiaalisia ulottuvuuksia,
kuten koti, koulu ja harrastukset. Kodin liséksi koulu on lapsen elaméssa tarkeé paikka, silla se tarjoaa
yleissivistystd ja huolehtii oppilaiden hyvinvoinnista. (Rimpeld ym. 2010.) Lapsuuden olosuhteilla
on merkitystd myohempéaan terveyteen ja hyvinvointiin (Paananen & Gissler 2011). Kouluyhteison

hyvinvointi koostuu sen jasenten kokemuksista koulusta seka siella opiskelemisesta (Konu 2010).

Suomessa kansallisella tasolla oppilaiden hyvinvointia tarkastelevien indikaattoreiden térkeimpié
tietolahteita ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskysely ja Tilastokeskuksen
tilastot. Vuodesta 2017 alkaen myds viidesluokkalaisten terveyttd ja hyvinvointia selvitetdan
kouluterveyskyselylla (THL 2017). Yksil6tasolla jokaisen oppilaan hyvinvointia ja sen tuen tarpeita
kartoitetaan laajoissa kouluterveystarkastuksissa ensimmadiselld, viidennelld ja kahdeksannella
luokalla. (Hakulinen-Viitanen ym. 2014.) Kansainvalisen vertailun l&hes neljankymmenen maan
valilla oppilaiden hyvinvointiin liittyen mahdollistaa WHO- koululaistutkimus, jossa kerataan tietoa
5.-, 7.-, ja 9.-luokkalaisilta. Suomalaisista 11-, 13- ja 15-vuotiaista oppilaista tutkimukseen osallistui
yhteensa noin 6600 (Perélda ym. 2014). Koulun hyvinvointiprofiili mahdollistaa hyvinvoinnin
vertailun koulun olosuhteiden, koulun sosiaalisten suhteiden, itsensa toteuttamisen mahdollisuuksien

ja terveydentilan osalta (Konu 2010).

WHO -koululaistutkimuksen tulosten mukaan suomalaisten 5. -luokkalaisten keskuudessa koulusta
pitdminen vaheni niin tyttdjen kuin poikien osalta vuodesta 1994 vuoteen 2002. Koulusta pitdminen
yleistyi pojilla 2002 — 2010. Tytdilla koulusta pitdminen yleistyi vuosien 2002 ja 2006 vélilla, mutta
vuodesta 2006 vuoteen 2010 se pysytteli ldhes samalla tasolla tai heikkeni. (Kamppi ym. 2012.)
Vuosien 2013-2014 WHO -koululaistutkimuksen perusteella suomalaisista 11-vuotiaista pojista 12
prosenttia ja tytoista 20 prosenttia piti koulunk&ynnisté paljon. Muissa tutkimukseen osallistuneissa
maissa saman ikéiset oppilaat pitivat koulusta keskima&rin huomattavasti enemmén kuin suomalaiset

oppilaat. (Inshley ym. 2016).

Aikaisempien tutkimusten mukaan koulussa viihtymisté heikentaa lasten vaikutusmahdollisuuksien
puute koulussa (Harinen & Halme 2012). WHO- koululaistutkimuksessa 11-vuotiaista kahdeksan
prosenttia kertoi, etteivat opettajat rohkaise mielipiteiden ilmaisemiseen oppitunneilla ja Suomessa
joka kuudes 11-vuotiaista arvioi, ettd oppilailla ei ole mahdollisuuksia osallistua koulun s&é&nt6jen

tekemiseen (K&mppi ym. 2012). Metsamuurosen ym. (2012) pitkittaistutkimuksessa kavi ilmi, ettd



alakoulussa koulusta pitdminen heikkenee kahden ensimméisen vuoden jélkeen. 6 — 8. -luokkalaisten
keskuudessa koulusta pitamistd selittivdt muun muassa menestyminen koulussa, koulun hyvéa

ilmapiiri, tyytyvéisyys eldmaan ja koulutyon rasittavuus (Ahonen 2008, 195-211).

Minkkinen (2015) on véitOskirjassaan tutkinut lasten emotionaalista hyvinvointia ja sosiaalisia
suhteita alakoulussa. Luokan oppilaiden yhteiset kokemukset ovat yhteydessd oppilaiden
viihtymiseen koulussa (Minkkinen 2015) ja kokemuksiin hyvinvoinnista (Virtanen ym. 2009).
Koulun aikuisilta saadulla tuella (Kamppi ym. 2012) ja koulun ilmapiirilla (Virtanen ym. 2009) on
merkitystd koulutyon kuormittavuuden ja koulu-uupumuksen kokemiseen. Suomalaisista 11-
vuotiaista pojista kolmannes (30 %) ja tytoista neljannes (26 %) kokee koulutyOn aiheuttavan paineita
(Inshley ym. 2016). Kokemukset koulutyon kuormittavuudesta ovat vahentyneet 5. luokan pojilla
vuosina 2006 — 2010, mutta saman ikéisten tyttdjen arvioissa ei ole tapahtunut samalla aikavalilla

muutoksia (K&mppi ym. 2012).

Tiedon saaminen 11-12-vuotiaiden lasten arjesta ja tuen tarpeista koulussa on tarkeéa kehittdmistyon
kannalta (Peralda ym. 2014). Toistaiseksi kouluhyvinvoinnin tutkimuksen puutteena voidaan pitéa
alakoululaisten osalta puuttuvaa seurantatietoa koulussa osallistumisen kokemuksista (Aira ym.
2014). Alakoululaisten ndkokulmia kouluhyvinvoinnin osatekijoistd on tutkittu melko véhan
laadullisin menetelmin (Janhunen 2013). Tarkeata olisi kysya lasten omia ndkemyksia hyvinvointiin
ja koulunkéayntiin liittyvista asioista (Children's Worlds 2016), silla he arvioivat asiat eri tavoin kuin

aikuiset (Casas 2011). Laadullinen hyvinvoinnin tutkimus on ollut melko niukkaa alakouluissa.



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kouluhyvinvointia vahvistavia tekijoita
viidesluokkalaisten nakdkulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa, jonka avulla
voidaan kehittd4 hyvinvointia kouluyhteisossa.

Tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyoddyntda kouluhyvinvoinnin ja kouluterveydenhuollon
kehittamisesséd oppilaitoksissa ja kunnissa. On tdrke&dd saada kuuluviin lasten &ini, jotta

kehittamisty0ssé ei sivuutettaisi asianomaisia.

Tutkimustehtavana oli kuvata lasten nékemyksia kouluhyvinvointia vahvistavista tekijoista.



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen aineistonkeruu ja osallistujat

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jotta oppilaiden nékokulmat
tulevat esiin. Tutkimusaineistona oli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoiman Oppilas ja
opiskelijahuolto ja sen johtaminen -tutkimushankkeen kevaallad 2013 sahkdisesti keradma aineisto.
Hanke oli toteutettu yhdessa Opetushallituksen, Sosiaali- ja terveysministerion sekd Opetus- ja
kulttuuriministerion kanssa. Aineisto oli keratty sahkoisesti koko maasta Ahvenanmaata lukuun
ottamatta ja koostuu vastauksista kyselyssa olleeseen avoimeen kysymykseen: "Mitkd kolme asiaa

tekisivit koulusta paremman paikan?” (Kanste ym. 2016.)

Tassa tutkimuksessa kohderyhmana ovat olleet ne viidesluokkalaiset (n=5218), joille on tarjottu
mahdollisuutta vastata kyselyyn. Vastausaktiivisuus oli ollut 65 prosenttia. Aineisto muodostui
oppilaiden vastauksista (n=3371), joista tyttdjen vastauksia oli 51 prosenttia. Kysely oli l&hetetty
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen toimesta 315 kuntaan, joista jokaisesta aineistonkeruuseen
mukaan oli otettu suurimman suomenkielisen peruskoulun yksi viides luokka. Luokkakoon
maarittely oli perustunut Tilastokeskuksen oppilaitosrekisteriin ja vuoden 2012 kuntajakoon.
Ulkomailla olevat koulut oli jatetty tiedonkeruun ulkopuolelle ja erityiskoulujen opettajat olivat
arvioineet oppilaiden kyvyt osallistua tiedonantoon. (Kanste ym. 2017.)

Vastauksia viidesluokkalaisilta oli saatu 249 kunnasta. Kuntakohtainen peitto oli 79 prosenttia.
Tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja siihen on vastattu nimettomasti. (Kanste ym.
2017.) Kysely oli tehty sahkdisesti ilman tunnistetietoja, joten tassé tutkimuksessa tutkijalla ei ole
mahdollisuutta palata tiedon alkuperéislahteelle. Oppilaat vastasivat kyselyyn opettajan ohjeistamana
oppitunnilla. Opettaja varmisti, ettd jokaisella oppilaalla oli mahdollisuus h&iriéttomaan
vastaamiseen henkil0kohtaisesti kaytossd olevalla tietokoneella. Mikéli oppilas oli tarvinnut
enemmaén aikaa, hénelle oli tarjottu mahdollisuutta jatkaa vastaamista valitunnilla. Opettaja oli
kerannyt suostumuslomakkeet kyselyyn vastaamista ennen. (Kanste ym. 2017.) Kerétty aineisto avaa
suomalaisten viidesluokkalaisten oppilaiden n&kdkulmia hyvinvointia vahvistavista tekijoisté

kouluyhteisossa.



Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kuvailevaa tietoa tutkittavasta ilmidsta oppilaiden
nakokulmasta. Tastd nakokulmasta ilmidsta on niukasti aiempaa tutkimustietoa, joten laadullinen
tutkimus on perusteltua. Analyysissa tavoiteltiin oppilaiden nakemyksia todellisuudesta, jossa he
elavat. Laadullisen tutkimuksen keinoin on mahdollista tavoittaa yksittaiselle ihmiselle
merkityksellisid eldmankokemuksia. Avoimen kysymyksen etuna on vastaajien mahdollisuus
kirjoittaa omin sanoin mielipiteistadan ja ajatuksistaan. (Elo & Kyngés 2008).

4.2 Tutkimuksen aineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa aineisto analysoitiin induktiivisella eli aineistolahtdiselld sisallon analyysilla
etsien aineistosta yhtaldisyyksid ja eroja (Elo & Kyngas 2008; Kylmd & Juvakka 2012).
Aineistolahtoista sisallonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusmenetelmé, joka sopii kirjallisessa
muodossa oleville aineistoille. Sisallonanalyysissé tavoiteltiin aineiston jarjestamisté ja jasentelya
informaatiota kadottamatta. (Elo & Kyngas 2008; Kylma& Juvakka 2012) Induktiivisessa sisallon
analyysissa alaluokat muodostuivat alkuperdisilmaisujen pohjalta. Olennaista oli tunnistaa
siséllolliset merkitykset hyvinvointiin liittyen kouluyhteisossa eri tavoin muotoilluista lauseista.
Siséllénanalyysi perustui paattelyyn, jota ohjasi tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtdva. (Kyngas
ym. 2014; Vaismoradi ym. 2013.)

Tutkimuksen aineisto oli THL: n toimesta valmiiksi kirjoitettu Word-dokumentti, jossa oli tekstia
yhteensd 108 sivua 12 pistekoon fontilla Times New Roman. Tytt6jen ja poikien vastaukset olivat
omina dokumentteinaan, neljasta vastauksesta ei ollut tiedossa vastaajan sukupuolta. Saturoitunut
aineisto koostui 787 alkuperaisilmaisusta, joista muodostui 456 pelkistystd. Ensimmainen vaihe oli
vastausten koodaaminen eli numerointi ja valilyontien sek& rivivalien paikalleen asettaminen.
Litteroitua aineistoa luettiin 1&pi useaan kertaan etsien siitd lasten nakemyksia kouluhyvinvointia
vahvistavista tekijoista (Elo & Kyngas 2008). Tutkimuksen tarkoitus ohjasi analyysia eli aineistosta
etsittiin ~ vastauksia  tutkimuskysymykseen (Elo Kyngds 2008; Vaismoradi ym.2014).
Analyysiyksikoksi valittiin sanat ja virkkeet. Analyysi eteni induktiivisen sisallénanalyysin
periaatteiden mukaisesti aineiston pelkistamisesta luokitteluun ja abstrahointiin. (Kyngds ym. 2011.)
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Alkuperaisilmaukset kerdttiin listaksi yhteen Word-dokumenttiin. Vastaajien sukupuoli koodattiin

varein, punaisella kirjoitettu teksti merkitsi tyton vastauksia ja vihreélld Kkirjoitetut olivat poikien

vastauksia, varikoodit sailytettiin koko analyysin ajan. Sen jalkeen ilmaisuja pelKistettiin olennainen

sisalto sailyttaen (Kylmé & Juvakka 2012). Useat ilmaisut olivat valmiiksi niin lyhyita ja tiiviita, etta

ne olivat suoraan pelkistyksid. Esimerkkeja induktiivisen siséllon analyysin etenemisesté esitelldan

taulukossa yksi.

TAULUKKO 1. Esimerkki induktiivisen siséllonanalyysin etenemisesté

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka
T: Tulisi paikka missa voisi  Olisi paikka, jossa Mahdollisuus Yksilollinen tuki
puhua huolista voisi puhua huolista huolen puheeksi

ottamiseen

T: Toinen asia olisi varmaan
juttelu tuokiot. Usein tunnen
olokseni tunteen, kenen
kanssa voi puhua... ...

T: ettd aikuiset kuuntelisivat
enemman...

T....En ole paassyt
terveydenhoitajalle kun ...
olen vain halunnut puhua
mieltani askarruttavista
asioista.

T: Kysellaan miten
kaverisuhteissa, ja miten
muutenkin
menee..(kaksistaan opettajan
kanssa )

P: Kuraattori puuttuu enem-
man asioihin

Olisi juttelutuokioita

Aikuiset ovat lasna

Mahdollisuus
keskustella
terveydenhoitajan
kanssa mielta
askarruttavista asioista

Ollaan kiinnostuneita
miten kaverisuhteet
voivat

Ollaan kiinnostuneita
mita oppilaille kuuluu

Olisi kahdenkeskisia
juttelutuokioita
opettajan kanssa.

Kuraattori puuttuu
asioihin herkemmin
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Samankaltaiset tiivistykset koottiin ryhmiin ja ryhmat nimettiin kuvaavasti, jonka jalkeen etsittiin
yhtaldisyyksia ja nimetyistd ryhmistd muodostettiin alaluokkia. (Kylméa & Juvakka 2012; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 108). Lopuksi valmis ryhmittely siirrettiin  yhteen Word-taulukkoon
alkuperdisilmaisuineen sailyttden véarikoodit ja numeeriset koodit. Esimerkki yhden alaluokkien

muodostamisesta esitelldan taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Esimerkki yhden alaluokan muodostamisesta

Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

T: lyhyemmat koulupdivét, etté jaksaa harjoitellaillalla ~ Opiskelu ja vapaa-aika ovat tasapainossa
T: koulupaivét ovat lyhyempia.
T: ettei pitkind paivina tulisi paljon laksya.

T: Kokeita ei ole alkuviikosta, jotta viikonloppuna voi
levata

T: Kokeita ei ole alkuviikosta, jotta viikonloppuna voi
keskittya muuhun kuin kouluun

P: ei ole niin paljon laksyja

T: kokeita ei olisi niin paljoa, jottei stressaannu
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Alaluokkien muodostamisen jalkeen alaluokat luokiteltiin tutkimustehtavéan vastaaviksi ylaluokiksi,
joita muodostui kuusi: mahdollisuus itsensd toteuttamiseen, yhteisollisyys, oppimista edistdva
kulttuuri ja hyvinvointia edistava kulttuuri, yksilollinen tuki ja terveytté edistava ruokailu. Ylaluokat
nimettiin sisaltéd kuvaaviksi. Esimerkki yhden ylaluokan muodostamisesta esitelldan taulukossa 3.
Jokaisessa vaiheessa aineistoon palattiin toistuvasti, jotta varmistuttiin ala- ja ylaluokkien kuvaavan
sisaltéd. Tavoitteena oli varmistua, ettd luokat ovat toisiaan poissulkevia ja vastaavat
tutkimustehtavaan. Analyysia jatkettiin maaréallisesti kvantifioiden, jolloin laskettiin erikseen tyttdjen
ja poikien tuottamien ilmaisujen frekvenssit (Tuomi & Sarajarvi 2009, 120) seka laskettiin ilmaisujen
méaarét yhteen alaluokkakohtaisesti. Kvantifiointi koottiin taulukkoon 4 vertailua varten. Lasten
nakemyksistad hyvinvointia vahvistavista tekijoistd koulussa pyrittiin muodostamaan tiivis kuvaus
(Kuvio 1), joka pystyttiin liittdmaéan laajempaan kontekstiin ja aikaisempaan tietoperustaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 105.)

TAULUKKO 3. Esimerkki yhden yldluokan muodostamisesta
Alaluokka Ylaluokka

Kiusaamista vahentavat kaytannot Yhteisollisyys
Toisten huomioon ottaminen

Salliva tunneilmapiiri

Kokemus arvostuksesta

Kokemus osallisuudesta

Yksityisyyden kunnioittaminen
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd viidesluokkalaisten mielestd hyvinvointia kouluyhteisfssa
vahvistivat mahdollisuus itsensd toteuttamiseen, yhteisollisyys, oppimista edistdava kulttuuri ja
hyvinvointia edistava kulttuuri. Hyvinvointia vahvistivat myds yksilollinen tuki ja terveytta edistava
ruokailu. Induktiivisen sisallon analyysin tuottamat tulokset on esitetty yla- ja alaluokittain kuviossa
1 ja alkuperdisilmaisuiden kvantifiointi on esitetty taulukossa 4. Tulostekstin ohessa esitettdvat
alkuperdisilmaisut on koodattu Kirjaimin: Kirjain T tekstin edessa tarkoittaa tyton Kirjoittamaa

ilmaisua ja kirjain ” P” tarkoittaa pojan kirjoittamaa ilmaisua.
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5.1 Mahdollisuus itsenséa toteuttamiseen

Taman tutkimuksen tulosten mukaan mahdollisuus itsensa toteuttamiseen tarkoitti mahdollisuuksia
vaikuttaa koulun toimintaan, oman osaamisen vahvistamista ja koulupaivén aikaisia aktiviteetteja

seké toiveiden mukaisia muutoksia opiskelujérjestelyissa.

Mahdollisuus vaikuttaa koulun toimintaan tarkoitti kouluarjessa mielipiteiden huomiointia ja
oppilaan itsendisia paatoksia opiskeluun liittyen, esimerkiksi oman istumapaikan valinnan. Se oli
my6s koulun suunnittelutyéhon osallistumista ja lukujarjestyksen suunnittelua. Mahdollisuus
osallistua koulutyohon liittyvadn paatoksentekoon ja mielipiteen sanominen, vaikuttaminen
koulupaivén siséltoon edes joskus, olivat mahdollisuuksia vaikuttaa koulun toimintaan. Mahdollisuus
vaikuttaa ilmeni myos retkien kohteiden valintaan vaikuttamisena siten, etta kohteet olisivat myos

oppilaiden mielesté kiinnostavia. Kouluruokaan liittyen oppilaat toivoivat liséa paatdsvaltaa

T: ”Oppilailla on mahdollisuus paattéaa kouluruuista enemman. ”

’

P: “Oppilaiden mielipiteitd pitdd ottaa enemmdn huomioon.’

Mahdollisuus aktiviteetteihin tarkoitti mahdollisuuksia kayttdd kouluympérist6d ennen koulun
alkua, vélituntisin ja koulupaivan jalkeen. Aktiviteetteihin halutiin kdyttaa koulun Kirjastoa, pihaa ja
pelikenttia. Mahdollisuus aktiviteetteinin edellytti riittavia resursseja, tiloja ja lupaa tehda asioita,
esimerkiksi mahdollisuutta kéyttdd musiikkiluokan soittimia useammin. Vélitunneille toivottiin
enemman viihdykkeitd ja vaihtoehtoja viettad aikaa ja toteuttaa itseddn. Mahdollisuuksien katsottiin

lisdantyvan toimivilla tarvikkeilla ja pelivalineill&.

Oppilaat halusivat liikkua vélituntisin ja se edellytti erilaisia liikuntapaikkoja ja liikuntavalineité
my0s pihalle. Oppilaiden mukaan se, ettd jokaisella luokalla olisi oma pallo, lisaisi mahdollisuuksia
valituntiaktiivisuuteen. Oppilaat toivoivat mahdollisuuksia liikuntaan pihapelien muodossa.
Mahdollisuuksina nahtiin myos yhtéélta skeittirampit, Kiipeilytelineet ja toisaalta joukkuepeleille
toivottiin enemmaén tilaa sekd useampia kenttid ja pelikaukaloita. Oppilaat toivoivat myos
hulavanteita, jalkapallomaaleja, palloja, hyppynaruja ja tarvikkeita pesapallopeleja varten, silla ne

mahdollistivat tekemisen ja liikkumisen.
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Mahdollisuutta aktiviteetteihin edisti myos koulun tarjoama harrastustoiminta, kuten kerhotoiminta

eri oppiaineisiin liittyen, pelikerho ja urheilutoiminta. Kerhojen toivottiin olevan maksuttomia.

2

P: ”Saisi enemmdn aikaa olla kirjastossa

T: "Koulun pihalle enemmdn tekemistd, joskus on tylsdid vdlitunnilla kun ei ole omaa

12

pelivuoroa jaliskentdlld

Oman osaamisen vahvistaminen sisalsi menestymisen eri oppiaineissa toiveiden mukaisesti ja
sosiaalisten taitojen kehittymisen. Se oli myds koululiikunnan kautta uuden harrastuksen 16ytymisté

ja koululiikunnan avulla mahdollisuutta yllapitad omaa kuntoa.

T: ”No ensinn&kin olisi hauskaa jos tulisin kaikkien kanssa hyvin toimeen... ”

T: “Toivoisin, ettd lilkunnassa olisi esimerkiksi enemman lajeja joista voisi sitten 16ytaa

itselleen uuden harrastuksen..”

Toiveiden mukaisia muutoksia opiskelujarjestelyissa olivat muutoksia koulutyéhon liittyen.
Oppilaat toivoivat koulupéivéan ulkoilun maarén lisdamista ja yhtaélta koulun alkamista myéhemmin,
mutta toisaalta viimeistddn kymmeneltd. Kouluhyvinvointia vahvistivat koulupéivien sisallon
ennakoitavuus, opetuksen tauottaminen jokaisen oppitunnin jalkeen, silla vélituntien katsottiin
lisddvan jaksamista. Toiveiden mukaisia muutoksia olisivat myds opetussuunnitelman mukainen
tuntimadra kuvataidetta, lukuaineiden lisddminen ja liikunnan tuntimdirdn nostaminen
lukujarjestyksessa. Kouluun toivottiin lisda liikuntaan kannustavaa toimintaa. Oppilaat toivoivat
monipuolista tutustumista erilaisiin lajeihin ja liikuntatuntien toivottiin pidettdvan kahden tunnin
mittaisina kokonaisuuksina. Opetukseen toivottiin liséa terveydenhoitajan pitdmié tunteja seké taide-
ja ilmaisuaineita ja kasityota.

’

T:7Olis enemmdn lukujdrjestyksen mukaisia pdivid.’

P: "Olisi pitemmidit vilitunnit, ettd jaksaisi olla tunnilla.”
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5.2 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys kouluhyvinvointia vahvistavana tekijand nakyi koulun arjessa kiusaamista
vahentévina kaytantoina ja toisten huomioon ottamisena. Oppilaiden mielesté yhteiséllisyys oli myos
sallivaa tunneilmapiirid, arvostusta ja osallisuutta. Liséksi oppilaiden yksityisyyden kunnioittaminen
oli osa yhteisollisyytta.

Kiusaamista vahentavat kaytannot sisdlsivat muun muassa koulun arjessa ja oppitunneilla
toteutettavan Kiva-koulu -ohjelman. Ohjelma haluttiin séilytt44d koulun opetuksessa edelleen ja jopa
lisata siihen kaytettdvid tunteja. Kouluhyvinvointia vahvistavina tekijoind tuotiin esille myos
kiusaamisen ja haukkumisen kieltdaminen, toimenpiteet kiusaamisen ehkaisemiseksi, estamiseksi seka
lopettamiseksi. Kouluhyvinvointia vahvistivat toistuvat keskustelut kiusaamisesta ja riitojen seka
tappeluiden perinpohjainen selvittdminen. Selvittdmisen avuksi esitettiin my6s yhtend vaihtoehtona
valvontakameroita. Oppilaiden mukaan kiusaamista vahentaisi valituntisin tapahtuvan kiusaamisen
ehkdisy, johon néhtiin toimivana ratkaisuna vélituntivalvonnan tehostaminen opettajien ja
tukioppilaiden toimesta. Valituntivalvojien tehtdvana nahtiin olevan konflikteihin puuttuminen
valittomasti. Lisaksi kiusaamista vahentaisi oppilaiden mukaan kiusaamistapausten tiedostaminen
koululla ja kiusaamiseen puuttuminen. Koulussa aikuisten asennoituminen kiusaamista kohtaan
nayttaytyi oppilaiden keskuudessa vakavana suhtautumisena kiusaamiseen, sen huomaamisena
aikaisessa vaiheessa ja aktiivisena puuttumisena siihen. Kiusaamisen véahentaminen oli myos
sédéntdjen noudattamista. Oppilaat toivoivat, ettei koulussa ole kiusaajia ja ettd kaikenlainen

kiusaaminen loppuisi.

T: "Enemmdn KiVA koulu tunteja, joissa puhuttaisiin kiusaamisesta..”

T: “Toivoisin, ettd koulu ottaisi tiedon kiusaamisesta vakavammin. Minusta tuntuu ettd

’

koulu katsoo ja puhuttelee Kiusaajat, mutta usein asia jatkuu.’
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Toisten huomioon ottaminen oli hyvien kéytostapojen noudattamista, kohteliaisuutta toisia kohtaan
ja lisaksi jokaisen omasta henkil6kohtaisesta hygieniasta huolehtimista. Toisten huomioon ottamista
oli myos pelikenttien, pallojen, kiipeilytelineiden, keinujen ja hyppynarujen kdytén vuorotteleminen

seka turhan valittamisen ja kritisoinnin valttdminen.

T.: ”Kaikki huolehtisivat puhtaudestaan

>

P: “Jalkapallokentdn pelivuoroa vuoroteltaisi..’

Salliva tunneilmapiiri oppimisyhteisossé tarkoitti oppilaiden keskuudessa sujuvaa ja ystavallista
vuorovaikutusta luokassa ja vélitunneilla sekd mahdollisuutta oman mielipiteen ilmaisuun. Hyva
luokkahenki ja avoin ilmapiiri mahdollistivat toisten oppilaiden tukemisen ja ne estivat konfliktien
etenemista riidoiksi. Oppilaat toivoivat iloista koulumielt4 ja toistensa tukemista. Oppilaat kuvailivat
koulussa viihtymisen ja oppilaiden hyvan olon heijastuvan tunneilmapiirin. Toisaalta oppilaat

kuvailivat myos tarvetta koulupaineiden véhentdmiseen ja rennon ilmapiirin luomiseen.

T: 7Ja ettd, kun on esitelmid tai muuta aikkaan liittyvadd hommaa esim. esityksia, niin
jos joku ei ole ihan niin hyva esiintyja kuin joku toinen, niin ettei kukaan kattois toista

jonku kamun kaa, etta "ookoo... toi oli aika noloo..."

)

T: ”"Muutenkin haluaisin toisten olevan ystdvdllisida..’

Kokemus arvostuksesta merkitsi muiden oppilaiden hyvaksyntédd olla omana persoonana osana
kouluyhteisba ja jokaisen itsensd arvostamista. Se nadkyi arjessa toisten kunnioittamisena ja
erilaisuuden hyvaksymisend. Kouluhyvinvointia vahvisti se, ettd muut oppilaat pitdisivét toisten
mielipiteitd tarkeind, ettei vertaisten ulkonakda tai toimintatapoja arvosteltu ja annettiin eri

kehitysvaiheessa oleville mahdollisuus leikkiin ilman pelkoa pilkkaamisen kohteeksi joutumisesta.

Kouluhyvinvointia vahvistivat myos vapauden kokemukset, oikeus olla omana itsendén, se ettei
ketddn Kkiusattu eikd syrjitty ja ettd mielenkiinnon kohteet saivat muilta hyvéksyntéa.
Kouluhyvinvointia vahvistivat my6s oikeus omaan tyyliin, ulkon&dkdon, pukeutumiseen tai
valtavirrasta poikkeavaan olemukseen. Oppilaat toivoivat hyvaksyntdd myaos erilaisille seksuaalisille

suuntautumisille ja rauhaa toteuttaa omaa uskontoa.
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T: ”Koulu pitaa olla turvallinen paikka, jossa saa olla oma itsensd...”

P: "Ei arvosteltaisi jos joku on vahan erinlainen kuin joku muu”’

Kokemus osallisuudesta sisalsi kaverisuhteet ja oppilaiden kesken yhdessa vietetyn ajan. Yhteinen
aika oli luokan kesken vietettyé aikaa oppituntien, valituntien seka tapahtumien muodossa. Valitunnit
olivat luokan ja oppilaiden yhteistd aikaa, jolloin pelattiin tai pidettiin yhdessa erilaisia pienimuotoisia
tapahtumia. Kokemuksia osallisuudesta mahdollistivat myds opiskeluun liittyvat tapahtumat ja

kouluajan ulkopuolella yhteiset illanvietot.

Oppilaiden mukaan kokemukseen osallisuudesta liittyivat oman yksinaisyyden poistaminen, kaverin
yksinéisyyden poistaminen ja kaiken yksinaisyyden poistaminen. Itselleen oppilaat toivoivat lisaa
kavereita ja ystavid. Oppilaat kokivat osallisuuden olevan myos kaikkien keskend&n toimeen
tulemista, aitoa kaveruutta seké vastavuoroista ystavyytta. Kaikilla piti olla ystava eiké ketaan saanut

jattaa yksin koulupdivan aikana. Kaikkien ottaminen leikkiin ja porukkaan nahtiin tarkeéna.

P:”Olisi enemman luokan keskeista aikaa kuten pelitunteja tai elokuva juttuja”’

’

P: ”Kukaan ei istu Yksin penkilld vélitunnin ajan...’

Yksityisyyden kunnioittaminen ilmeni oppilaiden fyysisena koskemattomuutena ja oman reviirin
séilyttdmisend omin ehdoin. Reviiriin kuuluivat myG6s oppilaiden tavarat, joiden koskemiseen tai
kayttamiseen odotettiin kysyttavan lupa niiden omistajalta. Yksityisyyden kunnioittaminen oli myds
ylakoulun oppilaiden taholta nuorempien oppilaiden yksityisyyden kunnioittamista, ja

ylékoululaisten suutelemisen vélttamista alakoulun oppilaiden néhden.

T:”’Ylakoululaiset eivét saisi pussailla alakoululaisten ovien edessa. ”

P: “Ettei kosketa. ”
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5.3 Oppimista edistava kulttuuri

Oppimista edistava kulttuuri kouluhyvinvointia vahvistavana tekijana ilmeni oppimista edistévina
kaytantdina, monipuolisten oppimismenetelmien kayttona ja oppilaiden maardan suhteutettuna
riittdvana valineiden méaranad. Oppilaat kuvasivat motivaation vahvistamisen ja omaan ajatteluun
kannustavan ilmapiirin edistavan oppimista. Oppilaat toivoivat 16ytdvansa tasapainon opiskeluiden

ja kaytettavissa olevan vapaa-ajan valille.

Oppimista edistavia kaytantoja olivat riittdvan pienet ryhmékoot ja tydskentelyrauhan sailyminen.
Koulussa toivottiin melun véhenemistd ja hiljaisempia oppitunteja. Oppilaat kuvasivat luokan

oppilaiden hyvan kéayttaytymisen edistavan oppimista.

T.: “Kaikki kayttaytyisivat tunnilla hyvin ”

Monipuoliset ja toiminnalliset oppimismenetelmat tarkoittivat erilaisten opetustyylien
hyodyntamista oppitunneilla, informaatioteknologian hyoddyntdmistd opetuksessa ja pelien
pelaamista osana opetusta seké opetuksen pelillistamista. Viidesluokkalaiset halusivat opiskella myds
pari- ja ryhmétoita tehden. Oppimisympariston laajentaminen luokkahuonetta ja koulua laajemmalle

alueelle nahtiin vahvistavan hyvinvointia.

T: "Tehtaisiin enemman parit6ita ja ryhmatoita. ”

P:”Tunneilla olisi toiminnallista tekemistd esim. enemmdn matikka pelejd pelattaisiin.”

Oppilaiden maaraan suhteutettu riittava valineiden maara tarkoitti oppilaiden mielesta riittavaa
informaatioteknologialaitteiden (tablettien) ja liikuntavélineiden méaérad, mika oli mielekk&én
osallistumisen ehto. Oppilaat halusivat jokaiselle henkilokohtaiset koulukirjat siten, ettei niité tarvitse
lainata muille opiskelutilanteissa. Vélituntialueille toivottiin lis44 tilaa, useampia pelikenttia ja
kaukaloita.

’

T: "Kirjat kaikille ettei tarvitse vuorotella..’

T:”Uusia juttuja pihalle esim. jalkapallo ja koripallo kentét erilleen nii kaikki olisi

’

kivempaa ja ei tulisi niin paljon riitoja siitd ettd ketkd pelaa tdssd ja ketkd ei.’
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Motivaation vahvistaminen tarkoitti kaikkien oppilaiden huomioimista arjessa ja opettajan oman
innostumisen tarttumista oppilaisiin ja opettajan selkedd opettamista. Opetustilanteissa tasapuolinen
oppilaiden aktivointi, kannustaminen ja vuoron mahdollistaminen vastaamisvuorojen jakamisella.
Oppilaat toivoivat myos kiusatuilla olevan mahdollisuus hyvéan opiskeluun. Oppilaat kokivat
kannustavalla palautteella, kehumisella seké& opettajan reilulla ja ystavélliselld suhtautumisella
oppilaisiin olevan motivaatiota vahvistava vaikutus. Oppilaat toivoivat opettajan odotusten olevan
realistisia, mutta opettajan piti kuitenkin vaatia oppilaitten taitotasoon nahden sopivasti.
Mahdollisuus opetella itsed kiinnostavat asiat niin hyvin kuin halusi ja opetuksen eteneminen
sopivassa tahdissa oppilaan kykyihin nédhden inspiroivat oppilaita. Oppilailla oli ristiriitaisia toiveita

laksyjen madrésta: toiset toivoivat enemman I&ksyja ja toiset véhemman.

P: ”Enemman opettajan huomiota oppilaisiin. ”

T: "Ettd opettaja ei odota liikaa esim. koulutydssd, ja samalla lakkaa kannustamasta

2

oppilasta

Oikeudenmukainen kohtaaminen tarkoitti, ettd kaikille oppilaille olisi koulussa samanlaiset
saanndt ja ettei oppilaita vertailla toisiinsa. Oppilaat arvostivat aikuisia, joilla ei ollut
suosikkioppilaita ja jotka kohtelivat kaikkia tasa-arvoisesti sukupuolesta tai koulumenestyksesté
riippumatta. Oikeudenmukainen kohtaaminen ilmeni tasapuolisena puuttumisena oppilaiden
kayttaytymiseen ja tasa-arvoisena laksyjen antamisena kayttaytymisesta riippumatta. Se nakyi myos
tasa-arvoisuutena arvioinneissa harrastuksista riippumatta. Myds tasapuolinen luottamus konfliktien
selvittdmisen yhteydessd vahvisti kouluhyvinvointia. Oikeudenmukaista kohtaamista olivat myos
opettajien hyvat vuorovaikutustaidot ja maltin sdilyttdminen hankalissakin tilanteissa.
Rangaistuskaytantdjen kohtuullisuus, sananvapauden toteutuminen, opettajan tilannetaju, oppilaiden
kasvattaminen pelottelematta ja opettajan kayttaméa oppilaita loukkaamaton huumori nahtiin osana

oikeudenmukaisuutta.

T: 7 ...Opettaja, joka ei kohtele hairitsevia oppilaita epareilummin kuin parempia, tai
"mielistele™ hairitsevia oppilaita antamalla vahan laksyja, jotta he kayttaytyisivat

paremmin. ”
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T: ”Etta koulussa saisi olla kylmalla saalla muutkin sisallg, kuin taksilaiset, koska osa
taksilaisista tulee esim. mychemmin kuin min&, mutta silti he paasevat sisalle mutta

)

mind en.’

Itsendiseen ajatteluun kannustava ilmapiiri ilmeni mahdollisuutena ymmartédd asiat ulkoa
opettelun sijaan ja keskusteluina oppimistilanteissa vertaisten kanssa. Oppilaat halusivat tehtavia
tehdessé edetd omaan tahtiin ja joskus ulkoilun sijaan piirtdd tai tehda lisatehtdvia. ltsendiseen
ajatteluun kannustava ilmapiiri mahdollisti luovuuden kayttamisen ja itseilmaisun harjoittelemisen
opiskelun yhteydessé ja néytelmatunneilla. Kouluhyvinvointia vahvistaisi lukuaineisiin liittyvien
esseiden kirjoittaminen seka toisaalta mahdollisuudet ké&yttdd omaa mielikuvitusta ja ruokkia sita

opettajan lukemilla saduilla.

T: 7Saisi jutella enemmdn tunnilla, mutta keskityttdisiin kumminkin oppimiseen”.

P: “Toivon, ettd aina ei ole pakko mennd ulos. Esim. jos haluaa jdddd sisdlle niin
voisi, vaikka piirtaa rauhallisesti tai tehda jonkun oppiaineen lisatehtavia tai

’

monisteita.’

Opiskelun ja vapaa-ajan tasapaino ilmeni oppilaiden mukaan lyhyina koulupdivind, sopivana
maarana laksyja pitkind koulupdivind tai toisaalta vahaisempanad laksyjen méaarana. Oppilaat
toivoivat, ettei kokeita olisi alkuviikosta, jotta viikonloppuna pystyi keskittym&&n muuhun kuin

kouluun ja rentoutumaan.

T: ”Lyhyemmdit koulupdividit, ettd jaksaa harjoitella illalla.”

T: "Kokeita ei olisi alkuviikosta, jotta viikonloppuna voi levitd ja keskittya muuhun

»”

kuin kouluun.
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5.4 Hyvinvointia edistava kulttuuri

Hyvinvointia edistdva kulttuuri kouluhyvinvointia vahvistavana tekijand nakyi terveellisena
oppimisympéristona ja oppimisymparistén viihtyvyytend. Kun oppimisymparistossa opiskeleminen
ja eldaminen olivat turvallista, edistyi hyvinvointi. Tarkedna pidettiin myos, ettei koulussa kayteta
terveydelle haitallisia aineita.

Terveellinen oppimisymparistd tarkoitti lammintd, laadukasta ja raitista ja hyvantuoksuista
sisdilmaa. Kouluhyvinvointia vahvisti laadukas ilmastointi seka se, etté rakennuksen rakenteet olivat
kunnossa. Oppilaat halusivat hengittdd puhdasta ilmaa ja opiskella terveellisessd, homeettomassa

koulussa ja siksi toivoivat koulun saneerausta.

T: ”Meidan koulussa on huono siséailma, joten haluaisin paremman sisailman. ”

T: "Haluaisin myos kaiken homeen pois tddltd koulusta, koska olen koulun sisdilma

B

ongelmien takia tosi tukkoinen ja olen joutunut ottamaan astma lddkkeet kdyttoon.’

Oppimisympariston viihtyisyys ilmeni luokkatilan viihtyisyytend, ruokalan viihtyisyytena ja koko
oppimisympdristdn viihtyisyytena sisaltden piha-alueet. Oppilaat toivat esille sisustuksen
ilmeikkyyden, miellyttavyyden, ergonomisuuden, viihtyisyyden ja hiljaisen aanimaailman. Oppilaat
halusivat lisatd viihtyisyyttd maskottien ja eldinten tuomisella luokkaan. Kaytéville toivottiin
penkkeja ja kirjaston yleisilmettd viihtyisammaksi. Kouluhyvinvointia vahvistivat piha-alueella

olevat kasvillisuudet seké penkit istuskelua ja kavereiden kanssa ajan viettdmista varten.

T: "Hiljaisempi ruokailu”

P: ”Paremmat ja mukavammat tuolit ja pulpetit”
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Oppimisympariston turvallisuus sisélsi koulurakennuksen ja sen portaiden turvallisuuden ja
rakenteiden ja huonekalujen pintojen hyvan kunnon. Koulun piha-alueen haluttiin olevan turvallinen
erilaisten aktiviteettien toteuttamiseen. Turvallisuutta edistivat myos piha-alueilla selvésti merkityt

rajat ja parempi turvajérjestelma.

T: ”Ehjd litkuntasalin lattia”

P: "Turvallisemman kiipeilytelineen, koska uusi on paljon vaarallisempi kuin vanha”

Terveydelle haitallisia aineita ei kdyteta koulussa tarkoitti, ettei koulussa tupakoida eika kéayteta
nuuskaa. Se merkitsi myos, ettei koulussa juoda energiajuomia tai alkoholia. Kouluhyvinvointia
vahvistivat myos koulun séannét, jotka kieltdvat tupakoinnin seka opettajien toimet tupakoinnin

estamiseksi.

’

T: "Opettajat estdvit nuorten tupakoinnin koulussa.’

T: ”Koululaiset eivat tupakoi, ei kayta nuuskaa eika kayta energiajuomia...”

5.5 Yksilollinen tuki

Yksil6llinen tuki sisélsi koulussa eriyttamisen ja lahipiirin aikuisten antaman tuen. Se ilmeni myos

huolen puheeksi ottamisena ja kasvussa ohjaamisena.

Eriyttaminen  kouluhyvinvointia  vahvistavana tekijand oli  eriyttdamistd lukuaineissa
oppimisvaikeuksia omaaville tai heille, joilla olisi tarvetta erityisopetukselle. Oppilaat halusivat
opettajan ymmartévan tukiopetuksen tarpeen sek& huomioivan tukiopetukseen liittyvat toiveet. Apua
tarvitseville toivottiin mahdollisuutta saada tukea opiskeluun. Yhdeksi tuen muodoksi mainittiin oma

apuopettaja tukea tarvitsevalle.

T: "Apua niille, joilla on oppimisvaikeuksia”

P: “Opettajat kuuntelisivat toiveita esim. jos haluaa tukiopetusta. ”
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Lahipiirin aikuisten antama tuki tarkoitti vanhemmilta, terveydenhoitajalta, kuraattorilta ja
opettajalta saatavaa turvaa ja tukea. Oppilaat toivoivat olevansa tarkeité aikuisille ja saavansa heilt4
rakkautta. Kouluhyvinvointia vahvisti aikuisten kyky kuulla ja ymmartad heitd. Opettajan
huolehtiminen oppilaista koettiin tarkeéksi, ja Kiusattujen haluttiin saavan opettajalta ymmarrysta ja
tukea. Toiveissa oli saada apua, mikali sité tarvitsi ja oppilaat toivoivat apua myos yleisella tasolla.
Ymmarrystd haluttiin erilaisissa el&mén tilanteissa ja koulussa toivottiin myds ymmarrysta tuen
tarpeille ja enemmén tukea sairastuessa. Oppilaat toivoivat, ettd kouluterveydenhoitaja olisi koululla
viikoittain tai useampana péivana viikossa. Oppilaat halusivat saavuttaa terveydenhoitajan palvelut

helpommin. Oppilaiden mielesta kuraattorin lasnéolo koululla lisési tuen saannin mahdollisuuksia.

T: "Opettajat vois olla vahan kivempii & lepsumpii eiké niin kireita ja sellasii... mutta

’

ei silti sellasii turhan lepsui ja epdhuolehtivaisia..”.

P:”Kaikki saisivat apua tarvittaessaan..”

Mahdollisuus huolen puheeksi ottamiseen sisdlsi toiveen juttelutuokioista ja kahden keskisista
juttelutuokioista opettajan kanssa, joissa keskustellaan kuulumisista seké toiveen paikasta, jossa voisi
puhua huolista. Mahdollisuuksia huolien puheeksi ottamiseen edisti aikuisten lasndolo ja heidan
kiinnostus siihen mita oppilaille kuuluu ja miten heidan kaverisuhteet voivat. Silloin, jos mieltd
askarrutti jokin asia tai tuli hatd, oppilaat toivoivat mahdollisuuden tavata terveydenhoitajaa.

Kuraattorilta oppilaat odottivat asioihin puuttumista herkemmin.

T: ”Olisi paikka, jossa voisi puhua huolista”

T: “Terveydenhoitajalle pddisee puhumaan mieltd askarruttavista asioista”

Kasvussa ohjaaminen tarkoitti oppitunneilla kaytyjad keskusteluja seksuaalisuudesta, opastusta
murrosian tuomiin muutoksiin ja opastusta aikuisuuteen.

T: ”Enemman opastusta aikuisuuteen ja murrosikddn...’

T: ”Enemman juttelutunteja esim. seksuaalisuudesta ”



26

5.6 Terveytta edistava ruokailu

Terveytta edistavda ruokailu ilmeni koulussa terveellisend ruokailuna ja riittdvand aikana
ruokailuun. Terveellinen ruokailu nakyi oppilaiden lautasella monipuolisena, ravitsevana,
laadukkaana ja oppilaan madritteleméana sopivan kokoisena terveellisend ateriakokonaisuutena.
Terveellinen ruokailu oli oppilaiden kuvailemana my0ds ruokalistan taydentamistd ruokaympyran
kaikkien lohkojen tuotteilla, ruokalistan vaihtelevuutta ja kotiruokaa, tarjolla olevia tuoreita
hedelmid, erilaisia jalkiruokia, ruokaisia salaatteja, broilerin tarjoamista ja mahdollisuutta liséta itse
mausteita ruokaan. Ruoan tarjoilu l&mpimadnd, salaatin tuoreus ja monipuolinen kasvis- ja

salaattitarjonta olivat osa terveellista ruokailua.

Oppilaiden mielestd ilmaisen valipalan tarjoaminen pitkina koulupaivina edisti terveyttd. Myods
makunautinto edisti oppilaiden ruokahalua, jolloin he soivat riittdvdn kokoisia annoskokoja
saavuttaakseen kylldisyyden tunteen. Osa terveellistd ruokailua oli myds ruoanvalmistushygienian
toteutuminen niin, ettei ruoasta I0ydy sinne kuulumattomia asioita. Tarkka ruokien koostumuslistojen
esille tuominen vahvisti allergisten kouluhyvinvointia ruokailutilanteissa. Oppilaat toivoivat myos

suun hyvinvoinnista huolehtimista xylitol-tuotteilla ruokailun jéalkeen.

T: "littiksilla on mun mielestd vdhdn liian hepposta vilipalaa esim. jddtelod tai pullaa

Jja kaakaota mut esim. leipd ja leikkele on hyvd:)”

)

P: "Ruokailun jdilkeen olisi purukumia tai xylitolipastilleja.’

Riittava aika ruokailuun merkitsi lounaan ja vélipalan nautiskeluun kéytettavissé olevan ajan
riittavyytta rauhalliseen ruokailuun ja itse madritellyn ruokailuun ké&ytetyn ajan niin, etta he ehtivat

sy6da itsensé kyllaiseksi.

T.: "Ettd ope ei hakisi niin hetkessd syomdstd pois koska ei saa syodd kuin 15 min”

P. “Saisi syoda ruokalassa ihan rauhassa silla tavalla etté opettaja ei kaskisi heti pois.
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5.7 Oppilaiden nakemysten yleisyys

Siséllon analyysin tulokset kvantifioitiin laskemalla alaluokkiin kuuluvien alkuperéisilmaisujen
frekvenssit ja prosenttiosuudet vastaajien sukupuolen mukaan (Taulukko 4). Induktiivisen analyysin
perusteella aineistoon valikoituneita alkuperdisilmaisuja oli 787, joista tyttdjen tuottamia

alkuperdisilmaisuja oli 67 % ja poikien kirjoittamia alkuperéisilmaisuja 33%.

TAULUKKO 4. Hyvinvointia vahvistaviin tekijoihin liittyvien ilmaisujen jakautuminen sukupuolen

mukaan alaluokittain

Tyttojen Poikien lImaisut
ilmaisut ilmaisut yhteensa
n=529 n=258 n=787

Vahvistava tekija n % n % n %
Mahdollisuus itsensé toteuttamiseen
Mahdollisuus vaikuttaa koulun toimintaan 14  70% 6 30% 20 2,5%
Mahdollisuus aktiviteetteihin 58 74% 21 26 % 78 10 %
Oman osaamisen vahvistaminen 5 71 % 2 29 % 7 1%
Toiveiden mukaiset muutokset opiskelujarjestelyissa 54 51% 51 49 % 105 13%
Yhteisollisyys
Kiusaamista vahentavat kaytannot 56 56 % 46 44 % 105 135%
Toisten huomioon ottaminen 11 85 % 2 15 % 13 1,5%
Salliva tunneilmapiiri 28 51 % 27 49 % 55 7%
Kokemus arvostuksesta 19 90% 2 10 % 21 2,5%
Kokemus osallisuudesta 38 69 % 17 31% 55 7%
Yksityisyyden kunnioittaminen 4 67 % 2 33 % 6 1%
Oppimista edistava kulttuuri
Oppimista edistavat kaytannot 18 81 % 4 19 % 22 3%
Monipuolisten ja toiminnallisten oppimismenetelmien kaytto 13 57 % 10 43 % 23 3%
Oppilaiden maaraan suhteutettu riittdva valineiden maara 6 50 % 6 50 % 12 1,5%
Motivaation vahvistaminen 15 68 % 7 32% 22 3%
Oikeudenmukainen kohtaaminen 33 77 % 10 23 % 43 55 %
Omaan ajatteluun kannustava ilmapiiri 11 85 % 2 15 % 13 15%
Hyvinvointia edistéava kulttuuri
Terveellinen oppimisymparistd 29 1% 12 29 % 41 5%
Oppimisympériston viihtyisyys 36  90% 4 10 % 40 5%
Koulussa ei kéayteta terveydelle haitallisia aineita 4 44 % 5 56 % 9 1%
Opiskelu ja vapaa-aika ovat tasapainossa 6 86 % 1 14 % 7 1%
Yksilollinen tuki
Eriyttdminen 2 20 % 8 80 % 10 1,5%
Mahdollisuus huolen puheeksi ottamiseen 9 90 % 1 10 % 10 1,5%
Lahipiirin aikuisten antama tuki 26 92% 2 8% 28 35%
Kasvussa ohjaaminen 3  100% 0 0% 3 0,5 %

Terveytta edistéva ruokailu
Terveellinen ruoka 24 75 % 8 25 % 32 4%
Riittava aika ruokailuun 4 67 % 2 33% 6 1%
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Taulukossa 4 tarkastellaan alkuperéisilmaisujen jakautumista vastaajan sukupuolen mukaan
alaluokittain ja ilamisuiden yleisyytta alaluokkakohtaisesti. Kaksi yleisintd ilmi6ta, kiusaamista
vahentavat k&ytdnnot ja toiveiden mukaiset muutokset opiskelujarjestelyissé sisélsivat molemmat
13,5 % kaikista alkuperaisilmaisuista. Kiusaamista véhentaviin kaytantoihin liittyvisté ilmaisuista oli
tyttéjen tuottamia hieman yli puolet (56%). Toiveiden mukaisiin muutoksiin opiskelujérjestelyissa
liittyvat ilmaisut jakautuivat melko tasaisesti tyttojen (51 %) ja poikien ilmaisujen (49 %) kesken.
Seuraavaksi yleisin ilmi6 oli kvantifioinnin perusteella mahdollisuudet aktiviteetteihin koulussa, jota

kuvasi joka kymmenes (10 %) ilmaisu, néisté neljannes (26 %) oli poikien tuottamia.

Omaan kasvuun ja kehitykseen liittyvid nakemyksid kuvailivat vain tytt (100%). Mahdollisuus
huolien puheeksi ottamiseen oli ldhes ainoastaan tytt6jen (90 %) esiin tuoma hyvinvoinnin
vahvistamisen nékokulmasta. Lahipiirin aikuisten antaman tuen merkityksellisyyteen liittyvia
ilmaisuja analysoitui huomattavasti useammin tyttéjen (92 %) kuin poikien vastauksista.

Eriyttdmisen tarpeeseen liittyvisté ilmaisuista suurin osa oli poikien tuottamia (80 %).
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kouluhyvinvointia vahvistavia tekijoita ja tavoitteena
oli tuottaa uutta tietoa, jonka avulla voidaan kehittdd hyvinvointia kouluyhteisdssa. Koulun
tavoitteellisen hyvinvointitydn pitdisi vastata yhteiskunnallisiin tarpeisiin niin yksilo- kuin

yhteisotasolla (Janhunen 2013).

Taman tutkimuksen tulokset nostavat esiin yksiléiden nakdkulmia induktiivisen sisallén analyysin
avulla. Tulosten (Kuvio 1) mukaan lasten kouluhyvinvointia vahvistavat mahdollisuus itsensé
toteuttamiseen, yhteisollisyys, oppimista edistavd kulttuuri, hyvinvointia edistava kulttuuri,
yksilollinen tuki ja terveyttd edistavd ruokailu. Analyysiyksikdiden kvantifiointi (Taulukko 4)
mahdollistaa 5.-luokkalaisten nakemysten yleisyyden ja sukupuolittaisen tarkastelun. Kaksi yleisinta
teemaa olivat Kiusaamista vahentdvat kaytdannét ja toiveiden mukaiset muutokset
opiskelujérjestelyissd. Vain tytot nostivat esille omaan kasvuun ja kehitykseen liittyvia ndkemyksia
hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Mahdollisuus huolien puheeksi ottamiseen oli ldhes ainoastaan
tyttdjen esiin tuoma hyvinvoinnin vahvistamisen nakdkulmasta mutta toisaalta pojat nostivat
useammin esille eriyttdmiseen liittyvia nakokulmia. Niin tytot kuin pojatkin esittivat ndkemyksia,

joiden mukaan mahdollisuus aktiviteetteihin koulup&ivan aikana oli hyvinvointia edistévé tekija.

Mahdollisuus itsensé toteuttamiseen

Tutkimuksen tulosten mukaan mahdollisuus itsensé toteuttamiseen ja mahdollisuudet vaikuttaa
koulun toimintaan vahvistivat kouluhyvinvointia. T&ma on samansuuntainen tulos kuin Konu ja
Lintonen (2006) ovat esittaneet. N&iden tulosten valossa voisi pohtia, voisiko lapsia ottaa enemmaén
mukaan koulun suunnittelutyéhon heidén kouluhyvinvointinsa vahvistamiseksi. Taman tutkimuksen
tulosten mukaan koulupdivdn aikainen mahdollisuus aktiviteetteihin vahvisti oppilaiden
kouluhyvinvointia. Kouluhyvinvointia vahvistavia aktiviteetteja olivat esimerkiksi musisointi
valituntisin tai koulun Kkirjaston kayttdmisen mahdollisuus koulupdivan aikana. Namé& tulokset

avaavat uuden nakdkulman kouluhyvinvoinnin vahvistamiseen.
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Tutkimuksen tulosten mukaan monipuoliset mahdollisuudet liikkumiseen koulupéivan aikana
vahvistivat kouluhyvinvointia. Aiempien tutkimusten mukaan kouluikaisten lasten aktiivisuudella on
yhteyttd fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (Tremblay ym. 2010) seka
elaméanlaatuun (Janssen & LeBlanc 2010). Kouluikéisten lasten pitéisi liikkkua vahintdén 60 minuuttia
paivassa ennaltaehkaistakseen sairauksia (Poitras ym. 2016), mutta vain pieni osa suomalaisnuorista
tayttdd tamén suosituksen (Aira ym. 2013). Aikana, jolloin yhteiskunnassamme passiiviset
passivoituvat edelleen ja lihavuus liséantyy, olisi tarkedd mahdollistaa lapsille mieluisia tapoja olla
aktiivinen koulupdivan aikana. Talld hetkella yksi Sipilan hallituksen karkihankkeista on lasten
liilkunnan lisd&minen vahintddn yhteen tuntiin pdivassd (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).
Huomioitavaa on, ettei tdmé& toimenpide ollut vield kdytdnndssé aineiston kerdédmisen aikaan. Myds
Liikkuva Koulu -hanke on levinnyt tutkimuksessa kaytetyn aineiston keradmisen jélkeen
valtakunnallisella tasolla laajasti ja siten lisannyt mahdollisuuksia fyysisiin aktiviteetteihin

koulupéaivén aikana.

Yhteisollisyys

Taman tutkimuksen tulosten mukaan yhteisollisyyden lisddminen vahvistaisi kouluhyvinvointia.
Oppilaat kokivat yhteisollisyyden toisiltaan saamana arvostuksena ja osallisuuden kokemuksina.
Tulokset ovat osaksi samansuuntaisia aikaisempien tulosten kanssa; luokan oppilaiden yhteiset
kokemukset ovat yhteydessa oppilaiden viihtymiseen koulussa (Minkkinen 2015) ja lapsen
identiteetin vahvistumiseen (Janhunen 2013). Lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ajatellen
huomioimisen arvoista on, ettd koulun ilmapiirin on todettu olevan yhteydessé oppilaiden BMI-

arvoon (Gilstad-Hayden ym. 2014) sekéd kokemuksiin hyvinvoinnista (Virtanen ym. 2009).

Tasséa tutkimuksessa yhteisollisyys nékyi koulussa my6s kiusaamista vahentaviné kéytanteind. Tama
teema nousi vahvasti esiin niin tyttdjen kuin poikienkin vastauksista (Taulukko 4). Tulosten mukaan
koulussa aikuisten asennoituminen kiusaamista kohtaan nayttaytyi oppilaiden keskuudessa
kiusaamiseen puuttumisena ja vakavana suhtautumisena kKiusaamiseen. Aikaisempien tutkimusten
mukaan koulukiusaaminen on ongelma myds suomalaisissa peruskouluissa (Salmivalli ym. 2011;
Cook ym. 2010; Kanste ym. 2017) ja Airan ym. (2011) mukaan kiusaamistilanteisiin puuttuu koulun

aikuinen vain harvoihin, vaikka kyseessa olisi toistuva kiusaaminen.
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Tassa tutkimuksessa yhtend keinona kiusaamisen véhentdmiseksi oppilaat nékivat Kiva Koulu -
ohjelman, jonka avulla kiusaamista on véhennetty Suomessa alakouluissa (Salmivalli ym. 2011).
Kiusaamisen estamiseen voisi edelleen panostaa enemman, silld se edistdd oppilaiden viihtymista
koulussa (Minkkinen 2013). Koulukiusaamisen on todettu aiheuttavan niin fyysisia (Copelanda ym.
2014) kuin psyykkisid (Bannink ym. 2014; Bogart ym. 2014) pitkdaikaisia vaikutuksia lapsen
terveyteen seka hyvinvointiin (Takizava ym. 2014). Kuitenkin on huomioitava, etta kiusaaminen on
subjektiivinen kokemus. Joku lapsi voi kokea kiusaamiseksi asian, joka aikuisen mééritteleman ei
ole kiusaamista. Taméa voi tehdd kiusaamiseen puuttumisesta haastavaa. Myds kiusaamisen eri
muodot voivat olla nakymattomissa lahipiirin aikuisille, eika lapset valttaméatta halua tai uskalla

kertoa asiasta.

Taman tutkimuksen mukaan kouluhyvinvointia vahvistavat kokemukset osallisuudesta. Kukaan ei
voi olla vuorovaikutuksessa tai kokea osallisuutta yksin. Teema on merkittava, silld lapsuudessa
koetun yksindisyyden on todettu olevan yhteydessé masennukseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin (Qualter
ym. 2010) ja huonoksi koettuun terveydentilaan (Qualter ym. 2013). Kavereilla (Currie ym. 2012) ja
sosiaalisilla suhteilla koulussa on tarkea rooli lasten koetun terveyden (Keyes 2006) ja hyvinvoinnin
kokemisessa (Virtanen ym.2009; Bergh ym. 2011.) Yksindisyyden ehkaisemiseen koulussa pitéisi
olla halua ja tahtoa jo rakenteiden tasolla. K&ytdnnossé se merkitsee kouluille annettuja riittavia
mahdollisuuksia, resursseja ja keinoja ehkaista yksinaisyytta. Voisiko yhtend mahdollisuutena toimia
ohjattu kummioppilastoiminnan, jolloin alakoulun vanhemmat oppilaat ottavat nuoremmat
kummioppilaikseen ja siten molemmille tarjoutuu vastavuoroinen mahdollisuuksia paasta
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Erityisesti 9-12-vuotiaiden lasten emotionaaliselle hyvinvoinnille
koulun sosiaalisilla suhteilla on tarkea merkitystd (Minkkinen 2015), joten kummioppilas toiminta
voisi olla yksi malli tdahdn. On myods hyva pohtia millainen rooli muilla oppilaan l&hipiirin aikuisilla

kuin opettajalla on yksinéisyyden ehkéisyssa osana kouluhyvinvointia.

Tahan tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden mukaan toisten huomioon ottaminen vahvisti
kouluhyvinvointia. Tutkimus toi esiin uuden nédkokulman, silld viidesluokkalaisten mielesta toisten
huomioon ottamiseen sisaltyi mm. henkilokohtaisesta puhtaudesta huolehtiminen eika tallainen
teema ole ennen nousseet esiin. Voisiko olla niin, ettd viidesluokkalaisten fysiologiset muutokset,
kuten hikoilun lisddntyminen, aiheuttaa muita oppilaita héiritsevid hajuhaittoja? Toisaalta tdma oli
teema, jonka kvantifioinnin perusteella vain pieni osa oppilaista (Taulukko 4) koki kouluhyvinvointia

vahvistavaksi. Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisesta voisi puhua jo aikaisemmassa
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vaiheessa kuin ihmisen biologian yhteydessd, esimerkiksi terveystarkastuksissa seka aihetta

sivuavilla oppitunneilla.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan oppilaista merkityksellista oli muiden oppilaiden erilaisuuden
sietdminen ja hyvaksyminen ja muiden oppilaiden mielipiteiden kunnioittaminen. Oppilaat nostivat
esiin myos oikeuden omaan seksuaaliseen suuntautumiseen ja mahdollisuuteen toteuttaa uskontoaan.
N&ma tulokset tdydentévat aikaisempia viidesluokkalaisen kouluhyvinvointia koskevien tutkimusten
tuloksia kuten Kanste ym. (2017), Kdmppi ym. (2012) ja Perdld ym. (2014). Janhusen (2015) mukaan
oppilaan toimintakyky on sidoksissa oppilaan hyvinvointiresursseihin seka yhteison ja yhteiskunnan
kaytantoihin, jotka mahdollistavat oppilaan toiminnan. Sosiaaliset tekijat selittdvat kouluun
tyytyvaisyytta selkedmmin kuin oppilaan menestyminen koulussa (Danielsen ym. 2009; Tomyn &
Cummins 2013). Suvaitsevaisuus on olennainen kouluhyvinvoinnin vahvistava tekija. Yksi keino
suvaitsevaisuuden lisaamiseksi ja kiusaamisen vahentdmiseksi jatkossa voisi olla Kiva Koulu -
ohjelman systemaattinen toteuttaminen alakouluissa. Toisaalta on huomioitava, ettd aineisto on

kerétty jo vuonna 2013.

Oppimista edistava kulttuuri

Taman tutkimuksen tulosten mukaan kouluhyvinvointia edisti oppilaan motivaation vahvistaminen
opiskelua kohtaan. Tulos on samansuuntainen aikaisempien tutkimusten kanssa, esim. Pentikdinen
ym. (2016). Oppilaat tarvitsevat kannustusta (Thomas ym. 2016) ja yli puolet viidesluokkalaisista
tytoistd ja pojista arvioikin, ettd opettaja kannustaa ja rohkaisee usein, mutta toisaalta kolmannes
viidesluokkalaisista kokee saavansa kannustusta ja rohkaisua vain silloin talloin (Kanste ym. 2017).
WHO- Koululaistutkimuksessa 11-vuotiaista kahdeksan prosenttia kertoi, etteivat opettajat rohkaise
mielipiteiden ilmaisemiseen oppitunneilla (Kamppi ym. 2012). Oppilaan toiveiden ja opettajan
motivoinnin kohtaamisen haasteena voi olla se, ettd opettaja ymmartaa oppilaan tarpeet eri tavalla

kuin oppilas (Thomas ym.2016) ja tdmé& voi estaa kouluhyvinvoinnin tukemisen.
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Hyvinvointia edistava kulttuuri

Tulosten mukaan oppilaiden kouluhyvinvointia edisti terveellinen oppimisymparistd, jossa
opiskeleminen oli turvallista.  Aikaisempien tutkimusten mukaan oppilaat, jotka kokevat
kouluymparistén myonteiseksi, ovat tyytyvdisempia elaméén, kuin oppilaat joilla oli kielteisia
kokemuksia kouluympéristosta (Currie ym. 2012). Koulujen fyysiset tydolot ovat kohentuneet
vuosikymmenen aikana (Luopa ym. 2014), mutta joka viidennen vanhemman mukaan alakoulua

kéayvan lapsen koulurakennuksen terveellisyydessa on ongelmia (Metso 2015).

Taman tutkimuksen tulosten mukaan viidesluokkalaisten kouluhyvinvointia edisti se, ettei koulussa
kaytetd terveydelle haitallisia aineita kuten energiajuomia, tupakkaa tai alkoholia. Tdmé& on
mielenkiintoinen tulos ja uusi nékokulma keskusteluun, jossa pohditaan kouluhyvinvointia

vahvistavia tekijoita lasten nakokulmasta. Tatd teemaa olisi hyva selvittda tarkemmin.

Tahan tutkimukseen osallistuneet oppilaat toivoivat |0ytdvansd tasapainon opiskeluiden ja
kaytettavissa olevan vapaa-ajan valille. Hyvaan arkeen kuuluvat elamanhallinnan liséksi ajan ja arjen
toimintojen yhteensovittaminen (Rimpeld ym. 2010). Van Petegemin ym. (2008) mukaan
heikoimmin koulussa menestyvéat kokivat koulutyon kuormittavampana kuin menestyneemmat ja
erot ryhmien valilla olivat 5. luokalla suurimmillaan. Huomioimisen arvoista on myos se, ettd
kouluissa on yh& useammin oppilaita uupumukselle altistava kiireinen ilmapiiri (Salmela-Aro 2011)
ja samaan aikaan oppimistuloksissa on havaittavissa laskua vuodesta 2009 lahtien (OECD 2016,
Vettenranta ym. 2016).  Naiden tietojen pohjalta onkin pohdittava, miten heikoimmin
menestyneemmat oppilaat saisivat kokemuksen koulutyon ja muun eldmdn tasapainosta. Joidenkin
kohdalla oppimisen tavoitteiden saavuttaminen voi edellyttaa tukitoimia. Toisaalta kouluty® ei saisi
olla kenellek&an liian rasittavaa, jotta mielekkdille harrastuksille jéisi voimavaroja. Lienee myds hyva
pohtia jokaisen lapsen kohdalla paljonko aikaa kaytetddn harrastuksiin, jotta ne edistavét lapsen

hyvinvointia, mutta eivat kuormita liikaa.

Yksilollinen tuki

Tutkimuksen tulosten mukaan lapset toivoivat tukea ja kasvussa ohjaamista lahipiirin aikuisilta.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd varhaisessa teini-idssa oppilaat kaipaavat tukea
vanhemmiltaan (Tian ym. 2013) ja huolenpitoa (Thomas ym. 2016) sek& tukea opettajaltaan (Tian

ym. 2013). Opettajan oppilaista huolehtiminen on yhteydessa oppilaiden koettuun hyvinvointiin
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(Bergh ym. 2011) ja toisaalta opettajan heikolla sosiaalisen tuella on osoitettu olevan yhteys
alakouluikaisten masennusoireisiin (Wang 2009). Lisdksi on havaittu, ettd mit4d enemman oppilaat
saavat tukea koulun aikuisilta, sitd vahemman esiintyy koulu-uupumusta (Kamppi ym. 2012) ja
oppilaat voivat emotionaalisesti paremmin (Danielsen ym. 2009). Kannustus seké koulunkéynnin
tukeminen vanhempien taholta (Janhunen 2013) ja opettajan antama tuki ovat merkityksellisia
oppilaan koulutyskentelyn kannalta sek& yhteydessa masennusoireisiin (Minkkinen 2015). VVoisiko
vuosittain koulun aloituksen aikaan lasten l&hipiirin aikuisten sekd koulun henkildkunnan, opettajien

lisaksi, pohtia millaisia mahdollisuuksia heilld on tukea oppilaiden kouluhyvinvointia.

Viidesluokkalaiset toivoivat mahdollisuuksia ottaa huoliaan puheeksi. Tdman mahdollistaa tulosten
mukaan keskustelut opettajan, vanhemman, kuraattorin tai terveydenhoitajan kanssa. Wiss:n ym.
(2017) mukaan Suomen kouluissa kuraattoreiden, terveydenhoitajien ja psykologien tydpanokset
ovat alle suositusten ja alueellisia sekd koulukohtaisia eroja esiintyy. Tamé voi aiheuttaa tilanteen,
ettei oppilaalla ole mahdollisuutta tavoittaa ihmistd, johon haluaisi tukeutua juuri silla hetkella.
Joidenkin tutkimusten tulosten mukaan koulu vastaa heikosti oppilaiden psykologisiin tarpeisiin
yhdentoista ja viidentoista ikavuoden vélilla (Eccles & Roeser 2011, De Witt ym. 2010.) Kuitenkin
on huomioitavaa, ettd koulussa kuulluksi tulemisen tunne on lisaantynyt (Luopa 2013) ja suurin osa
oppilaista kuvaili opettajan kuuntelevan heidén asiansa (Halme ym. 2017). Vuoden 2011 alusta on
jarjestetty kouluikdisille laajat terveystarkastukset, joista yksi toteutetaan viidennelld luokalla
yhteistydssa terveydenhoitajan, ladkarin ja vanhempien kanssa (VNA 338/2011, Hakulinen-Viitanen
ym. 2014.) Tama mahdollistaa terveydenhoitajille systemaattisen viidesluokkalaisten kohtaamisen
sekd antaa kaikille viidesluokkalaisille tilaisuuden ottaa huoliaan puheeksi ja saada tukea sek&
ohjausta.

Terveytta edistava ruokailu

Tutkimuksen tulosten mukaan kouluhyvinvointia edisti terveellinen ja maistuva ruoka, jonka saa
syoda kiireettomasti sek& maksuton vélipala. Aikaisempien tutkimusten mukaan kouluikéisten
keskeisia tuen tarpeita ovat epaterveellisten ruokailutottumusten muuttaminen terveellisemmaéksi
(Hakulinen-Viitanen 2014). Janhusen (2015) mukaan koululounaan syomisellda on yhteytta
kouluviihtyvyyteen. Suomessa lahes kolmessa koulussa neljasta noudatetaan kouluruokailusuositusta
valipalojen ja koululounaan jarjestamisessé (Wiss ym. 2016). Oppilaiden mielesta ruokailuun ei ollut

aina riittavasti aikaa. Saman suuntaisia tuloksia on esitetty Kouluterveyskyselyn pohjalta laaditussa
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oppilaiden kouluaikaista ruokailua koskevassa selvityksessa (Viksted ym.2012). Tamén tutkimuksen
tulosten perusteella voidaan tukea linjausta, ettd kouluaterioiden terveellisyyteen, kiireettomyyteen
ja maukkauteen sek& vélipalojen maksuttomuuteen kannattaa resursoida. Tutkimusten tuloksissa
ilmenee ruokailun fyysinen ja psyykkinen ulottuvuus: ruoan maukkaus ja terveellisyys seka ruokailun
Kiireettomyys. Voisiko kiireettdoman ruokailun jérjestad oppilaille koulun rakenteiden ja

toimintamallien tarkastelun kautta?

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kouluhyvinvointia vahvistavia tekijoita viidenluokkalaisten
lasten ndkokulmasta. Tarke&a oli saada esiin lasten oma nakokulma, silla heiddn ndkemyksensa
eroavat vanhempien ja opettajien nakemyksistd (Casas 2011). Toistaiseksi alakoululaisten
kouluhyvinvointia on tutkittu vain vahan laadullisin menetelmin. Tdémén tutkimuksen vahvuutena
voidaan pitdd melko laajaa, 249 kunnasta Kkeréttyd aineistoa, jota on hyddynnetty induktiivisen
sisallén analyysin lisaksi kvantifioiden (Taulukko 4). Méérallisesti tuotetulla tiedolla laadullisen
tutkimuksen ohessa haluttiin tuoda julki aineiston laajuus (Tuomi ym. 2009, 120) ja vertailla tyttdjen

ja poikien ndkemysten yleisyytta alaluokkakohtaisesti.

Tassa tutkimuksessa saavutettiin analyysin onnistumisen seka luotettavuuden kannalta olennainen
tavoite: aineisto vastasi tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen tarkoitukseen (Kylma & Juvakka
2012). Laadullisen aineiston riittdvyytta ei ole tarkasti maaritelty, mutta tdmén tutkimuksen melko
laajassa aineistossa havaittiin saturoituminen (Kylmé & Juvakka 2012), alkuperaisilmaisuja oli 787,
joista muodostui 456 pelkistystd. Yhta lukuun ottamatta alaluokat koostuivat niin tyttdjen kuin
poikienkin vastauksista ja tuloksissa alkuperaisilmaisut ovat raportoitu siten, ettd lukija tietdd onko
kyseessa tyton ”T” vai pojan ”P” ilmaisu. Taulukoinnin (Taulukko 1, Taulukko 2 ja Taulukko 3)
avulla havainnollistetaan induktiivisen sisallon analyysin etenemistd. Kuvion 1 avulla
havainnollistettiin induktiivisen siséllon analyysin tuottamia tuloksia. Kuviot ja taulukot lisdavat

lukijalle mahdollisuuksia arvioida tutkimuksen luotettavuutta (Kylmé & Juvakka 2012).

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin  uskottavuuden, vahvistettavuuden, siirrettdvyyden ja
refleksiivisyyden kriteereihin peilaten. Uskottavuus merkitsee tutkimuksen sekd sen perusteella
saatujen tulosten uskottavuutta ja niiden osoittamista. Uskottavuutta vahvisti tutkijan aihepiiriin

tutustumiseen kaytetty riittdva aika kesédkuusta 2016 huhtikuuhun 2017 seka aineistoon palaaminen
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toistuvasti analyysiprosessin aikana alkuperaisilmaisuiden merkitysten sailyttamisen vuoksi. (Kylméa
& Juvakka 2012.) Toisaalta, koska tutkija sai kayttoonséa valmiiksi tekstin muodossa olleen aineiston,
ei tutkijalle tullut aineistoon syventymistd samoin kuin haastatteluiden yhteydessa olisi mahdollista
(Kylma & Juvakka 2012). Uskottavuutta voi heikentéé se, etta tutkijalla on melko vahéinen kokemus
kouluterveydenhuollosta (Elo &Kyngas 2008). Perehtyminen aineistoon muutti esiymmarrysta ja
toisaalta se oli yhteydessa sisallon hahmottamiseen prosessin aikana (Kyngés ym. 2011; Kylmé &
Juvakka 2012).

Viela tulosten pohdinnan aikana jouduttiin palaamaan alkuperdisilmaisujen aarelle ja pohtimaan
tehtyjé ratkaisuja (Kyngas ym. 2011). Téhan pohdintaan prosessin aikana kaytettiin apuna myos
opiskelijakollegoista koostuvaa vertaisryhmdd ja kokeneita ohjaajia, minkd voidaan katsoa
vahvistaneen tutkimuksen uskottavuutta (Graneheim & Lundman 2004; Kyngds ym. 2014).
Tutkimusprosessin alusta saakka pidetty systemaattinen tutkimuspaivékirja ja sen avulla reflektointi
vahvistivat myo6s tutkimuksen uskottavuutta (Kylm& & Juvakka 2012). Tassa tutkimuksessa
uskottavuutta voi heikentdd se, ettei tutkija pystynyt tarkistamaan kirjoitettujen tulkintojen ja
késitteellistamisen yhtendisyyttd oppilailta tiedonkeruun luonteesta johtuen. Uskottavuutta
heikentdvana tekijana voidaan nahdd myds se, ettei tutkija voinut keskustella samaan aikaan
kouluhyvinvointia tutkivan tutkijan kanssa (Kylma & Juvakka 2012). Tutkimuksen toteuttamisessa
pyrittiin totuudenmukaisuuteen (Elo & Kyngéas 2008).

Vahvistettavuus on osa koko tutkimusprosessin luotettavuutta ja se edellyttdd koko prosessin
kirjaamista niin, etta sen seuraaminen mahdollistuu (Kyngés ym. 2011). Tutkimus pyrittiin tekemaén
huolellisesti noudattaen induktiivisen sisallon analyysin prosessia (Elo &Kyngas 2008).
Vahvistettavuutta lisattiin  kuvaamalla raportissa koko prosessi tiedonkeruusta raportointiin
yksityiskohtaisesti tekstin, taulukoiden ja kuvion avulla (Elo & Kyngés 2008), jotka mahdollistavat
lukijalla analyysin etenemisen ja sen luotettavuuden arvioinnin. On kuitenkin huomioitava, etta
laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen tekijélla on iso merkitys syntyvééan analyysiin, joten joku
muu tutkija olisi voinut paatyé erilaisiin tuloksiin saman aineiston kanssa. (Kylmé & Juvakka 2012.)
Vahvistettavuutta lisattiin myos alkuperaisilmaisujen esittdmisella osana raporttia (Elo & Kyngéas
2008; Kyngas ym. 2011).

Oppilaat vastasivat kyselyyn lyhyesti ja siksi ilmaisuja oli mahdollista analysoida tarkasti. Toisaalta
narratiivisuutta, johon olisi saattanut paasta haastattelemalla oppilaita, ei muodostunut (Tuomi &

Sarajérvi 2009). Tutkimuksen luotettavuutta vahvisti vastausten runsas lukumééra, silla se antoi laaja-
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alaisen nakokulman viidesluokkalaisten ajatuksiin. Raportissa yhtend paamaarana oli kuvata tulosten
ja aineiston valista yhteyttd (Kyngds ym.2011; Elo ym. 2014) havainnollistamalla tuloksia
taulukoiden ja kuvion avulla. Koska oppilaiden dani haluttiin saada kuuluviin, heidan tuottamiaan
alkuperdisilmaisuja esitettiin jokaisesta alaluokasta. Nain lisattiin lukijan mahdollisuuksia arvioida
tutkimuksen luotettavuutta (Kylma & Juvakka 2012).

Siirrettdvyys tarkoittaa tutkimuksen tulosten siirrettavyyttd muihin samankaltaisin tilanteisiin ja
ymparistéihin (Kylmd & Juvakka 2012). Tulosten siirrettavyyden arviointia mahdollistettiin
kuvaamalla tutkimukseen osallistuneiden taustatietoja ja tiedonkeruun toteutus mahdollisimman
tarkasti kaytettavissa olevan tiedon pohjalta, jolloin lukija voi peilata tulosten sopivuutta vastaaviin
tilanteisiin (Elo ym. 2014), ja p&é&ttaa tulosten siirrettavyydesta toiseen ymparistoon (Graneheim &
Lundman 2004). Tutkimukseen osallistujat olivat oppilaita, joten heidan aikaisempi
kokemusmaailmansa ja tavoitteensa voivat olla merkityksellisia tulosten kannalta (Kylméa & Juvakka
2012). Tulosten siirrettavyytta arvioitaessa on my6s huomioitava, etté tuloksiin voi olla sidoksissa
oppilaiden ika ja kouluaste (McLellan & Steward 2014). Tutkimuksen tulokset muodostavat kuvaa
suomalaisen yhteiskunnan koulukontekstista ja viidesluokkalaisten oppilaiden subjektiivisista
nakemyksistd vuodelta 2013. Vastaajissa oli edustettuina molemmat sukupuolet (Taulukko 4), joten

siirrettavyyden vaade toteutuu myos siitd ndkokulmasta.

Aineistoon pyrittiin suhtautumaan kriittisesti ja objektiivisesti. Tutkimuksessa kaytetty aineisto oli
keratty THL:n toimesta sahkoisesti, joten tutkijan vaikutus aineistoon jai todennakdisesti vahaiseksi.
(Kylmé & Juvakka 2012.) Kouluhyvinvointi oli melko vieras ké&site, mutta hyvinvointi ja terveyden
edistdiminen ovat terveydenhoitajana tyoskentelevélle tutkijalle arkea. Motivoituminen
mahdollisimman huolelliseen tydskentelyyn oli helppoa ja objektiivisuuteen pyrkimys oli punainen
lanka koko prosessin ajan. Aineiston lukeminen useaan kertaan sisallon ymmartamiseksi (Elo &
Kyngés 2008) ja epaselvien kohtien selvittdmiseksi olivat osa analyysid. Induktiivinen
siséllénanalyysi mahdollistaa kuitenkin aina tutkijan tulkinnan, koska toisen ihmisen kirjoittaman ja
kokeman ymmartdminen on tulkinnallista (Elo & Kyngés 2008). Aineistossa oli kuusitoista kohtaa,
joissa piti paéatelld vastaaja ilman rivivélejé kirjoitetun tekstin vuoksi. Koska aineistoa kerétessa oli
pyydetty vastaamaan kolme eri asiaa, néissa epaselvissé tapauksissa erotettiin vastaukset kolmen
asian kokonaisuuksiksi. Osa vastaajista oli my6s néissa tapauksissa aloittanut vastauksen
ranskalaisella viivalla tai numeroimalla vastauksensa numeroilla 1-3, jolloin erottelu oli loogista eika

kokonaisuuden katsottu karsineen tastd. Vastauksia jarjesteltdessd huomattiin, ettd neljé vastaajaa ei
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ollut ilmoittanut sukupuoltaan. Naista vastauksista ei 16ytynyt tutkimuskysymykseen vastaavia

asioita, joten ne jaivéat analyysin ulkopuolelle.

Tutkimuksen aineisto koostui viidesluokkalaisten tyttojen ja poikien subjektiivisista nakemyksista.
Koska juuri alakoululaisten oppilaiden nédkékulmat haluttiin saada esiin, tutkimusmenetelméksi
valikoitui induktiivinen sisallon analyysi ja aineisto oli keratty viidesluokkalaisilta oppilailta. Yksi
pohdittava asia on vastaajien idn vaikutus vastauksiin (McLellan & Steward 2014). Lasten
Kirjoittamat asiat eivét vastaa vain tutkimuskysymykseen vaan he kuvailevat kysymyksen hetkelld
heille tarkeisté asioista (Burton & Phipps 2010). Toisaalta, koska nyt haluttiin selvittadad kouluyhteison
hyvinvointiin liittyvi& asioita, oli koulu hyvin orientoiva paikka tiedonkeruulle. Jos tiedonkeruu olisi
tehty vuorovaikutuksessa, olisivat tulokset voineet olla erilaisia (Tuomi ym. 2009).

Tutkimukseen liittyvan tiedonhaun (Liite 1) luotettavuutta vahvistettiin hakemalla artikkeleita eri
tieteenaloilta. Toisaalta tutkimuksessa kdytetiin myds useita lahteitd manuaalihaun perusteella, joten
tiedonhaussa on voinut j&ada jotain olennaista huomioimatta. Tiedonhaun yhteydessa jouduttiin
tekemadn rajauksia suuren artikkelimaaran vuoksi myos artikkeleiden ian perusteella ja Eric-
tietokannassa rajaamaan hakusanoja otsikkoon. Tdma voi kdyhdyttdd aikaisemman tutkitun tiedon
kayttamista. (Kylma & Juvakka 2012.) Tutkimuksen heikkoutena voidaan pitdd avoimella
kysymyksella keréttyd haastavaa aineistoa (Elo ym. 2014). Haastavuus tuli ilmi kuudessatoista
(n=16) vastauksessa, joista ei voitu tietdd mita oppilas tarkoitti kirjoittamallaan tekstilld, joten ne

jatettiin analyysin ulkopuolelle.

6.3 Tutkimuksen eettisyys

Viidesluokkalaisten nékemyksid kouluhyvinvointia vahvistavista tekijoista valittiin tutkimuksen
aiheeksi, koska alakoululaisten nédkodkulmasta laadullisin menetelmin tuotettua kouluhyvinvointia
koskevaa tietoa on toistaiseksi vahan (Elo ym. 2014). Lasten ndkokulmasta saatavaa tutkimustietoa
pidettiin tarkednd kouluterveydenhoitotyon kehittdmisessa (Kylma & Juvakka 2012) ja lasten
osallisuuden varmistaminen terveyspalveluiden kehittdmisesséd on heidén oikeutensa (Huang ym.
2016). Tutkimukselle ei tarvittu eettisen toimikunnan lausuntoa tutkimusasetelmasta johtuen (Kylma
& Juvakka 2012), mutta aineiston kayttoon saatiin lupa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Valitut tiedonhaun menetelmét ja tutkimusmenetelmét sek& raportointi tehtiin mahdollisimman
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jarjestelmallisesti ja ne noudattivat hyvid tutkimuseettisia tapoja (Kylmd & Juvakka 2012;

Vaismoradi ym. 2013).

Tutkimusaineistona oli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoiman Oppilas ja
opiskelijahuolto ja sen johtaminen -tutkimushankkeen kerddma aineisto. Aineisto oli kerétty
séhkdisesti kevaalla 2013 viidesluokkalaisilta avoimella kysymykselld: Mitka kolme asiaa tekisivéat
koulusta paremman paikan? Tutkimuksen aineiston tiedonkeruuseen osallistuminen oli ollut
vapaaehtoista ja lupa osallistumiseen oli varmistettu kirjallisesti oppilaiden huoltajilta (Kanste ym.
2016). Tutkimuksessa vastausten keraaminen ei ollut sisaltanyt henkil6tietoja (Kanste ym. 2016),
joten vastaajat eivét olleet yksilotasolla tunnistettavissa (Kylmé & Juvakka 2012). Tutkimukseen
osallistujille ja heiddn vanhemmilleen oli annettu riittdvasti tietoa tutkimuksen tavoitteista ja
menetelmistda (TENK 2012; Huang ym. 2016) opettajan séhkoiseen jarjestelmaan laittamassa
viestissd, jossa kerrottiin tutkimuksesta ja lupakéyténteista. Opettajan tehtdvana oli ollut varmistaa,
ettd oppilaat olivat palauttaneet suostumuslomakkeen ennen kyselyyn vastaamista, mutta mikéli
oppilaalla ei ollut vanhemman suostumusta tutkimukseen, héanelle oli osoitettu vaihtoehtoista
toimintaa kyselyyn vastaamisen ajaksi. Vastaaminen oli ollut lapsille vapaaehtoista (TENK 2012;
Huang ym. 2016) ja heille vanhempineen oli tarjottu mahdollisuus vastata kyselyyn myds

paperilomakkeilla (Kanste ym. 2016).

Hyvét tieteelliset kdytanndt ovat osa eettisyyttd. Raportissa viitattiin tutkittavaan ilmidon liittyviin
aikaisempiin tutkimustuloksiin ja muiden tutkijoiden luomaa tietoa kunnioitettiin lahdemerkinnailla.
(TENK 2012.) Kirjallisuus pyrittiin valitsemaan mahdollisimman osuvasti tutkittavaan ilmioon
nahden (Elo ym. 2008), mutta hoitotieteen nakdkulmasta véhéisesti tuotetun kirjallisuuden vuoksi
kaytettiin kirjallisuutta myods muilta tieteenaloilta. Tulokset raportoitiin huolellisesti ja rehellisesti
mitdan lisddmatta tai pois jattaméattd (Elo ym. 2014). Tutkimukseen kaytetty aineisto sailytettiin
asianmukaisesti, eiké& ulkopuolisilla ollut mahdollisuutta p&éstéd nakemaén sitd. Tutkimuksen raportin
valmistuttua aineisto havitettiin sahkopostista seka paperiset versiot laitettiin tietosuojajateastiaan
(Kylméd & Juvakka 2012; TENK 2012). Tutkimusraporttia Kirjoittaessa kaytettiin apuna Turnitin-
ohjelmaa, jolla voitiin varmistua siitd, ettei raportin tekstia ole plagioitu (Tampereen yliopisto 2016).
Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd alakoulun kouluhyvinvoinnin ja kouluterveydenhuollon

kehittdmistyossa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tama tutkimus tuotti tietoa viidesluokkalaisten subjektiivisista nakokulmista hyvinvointia
vahvistavista tekijoista kouluyhteisdssa. Tutkimus nosti esiin oppilaiden &&nen ja siten vahvistaa
tietopohjaa, jota voidaan hyoddyntdd alakoulun kouluhyvinvoinnin ja kouluterveydenhuollon

kehittdmistyossa.
Taman tutkimuksen tulosten perusteella viidesluokkalaisten kouluhyvinvointia vahvistaisi
1. Kiusaamiseen puuttuminen ja sen poistaminen kouluyhteisosté.

2. Koulupéivén aikana toisten huomioon ottaminen sek& osallisuuden ja arvostuksen
kokemusten mahdollistaminen.

3. Tasapaino opiskelun ja vapaa-ajan vélilla sekéd koulupaivén aikaiset mahdollisuudet itsensa
toteuttamiseen kuten musisointiin ja liikuntaan.

4. Koulunkaynnin ja kasvamisen yksilollinen tukeminen ja oppilaan mahdollisuudet ottaa huolia
puheeksi  lahipiirin  aikuisten, joita ovat esimerkiksi vanhemmat, opettaja,
kouluterveydenhoitaja ja kuraattori.

5. Koulun kulttuurin muotoutuminen sellaiseksi, ettei koulussa kéytettaisi terveydelle haitallisia

aineita.

7.1 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa tutkimuksessa kuvattiin kouluyhteisdssa hyvinvointia vahvistavia tekijoita viidesluokkalaisten
nakokulmasta. Tulevaisuudessa olisi tarkeda syventdd ymmarrystd opiskelun ja vapaa-ajan
tasapainon ja huolien puheeksi ottamiseen liittyen teemahaastatteluiden avulla olisi perusteltua
kouluhyvinvoinnin kehittdmistyon nakokulmasta. Laadullinen tutkimus alakoululaisten lahipiirin
aikuisten, kuten vanhempien ja isovanhempien, mahdollisuuksista tukea hyvinvointia

kouluyhteisossa laajentaisi ilmion ymmartamista ja voisi tuoda uusia ndkokulmia kehittamistyolle.

Oppilaat nostivat esiin nakemyksen, jonka mukaan hyvinvointia kouluyhteisdssa edistéisi terveydelle
haitallisten aineiden kayttamattdmyys kouluyhteisdssd. Jatkossa tdmén teeman tutkimusta voisi
syventdd kouluyhteisossd koettujen kokemusten nékokulmasta ja siten saada tietoa terveyden

edistamistyolle.
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