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Tutkimuksessani tarkastelen miten heteronormit ndyttaytyvét sellaisten ihmisten elaméntarinoissa,
jotka eivat koe ndiden normien mukaan eldvansd. Pohjana tutkimukselleni toimii tasa-arvoisen
avioliittolain, perheen ja vanhemmuuden ympérilld viime vuosina kéyty keskustelu. Perhe on
monessa mielessa suomalaisille pyha ja sen vuoksi siihen liittyvat muutokset herattavat voimakkaita
tunteita. Vaikka keskustelu kiinnittyykin perheeseen ja avioliittoon, se samalla tekee my6s nékyvaksi
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvia asenteita ja normeja.

Olen kiinnostunut ei-heteroseksuaalisen identiteetin omaavien nuorten aikuisten nékemyksista,
kokemuksista, tunteista ja odotuksia liittyen perheeseen, omaan identiteettiin ja toimijuuteen. Kerésin
tutkimusaineistoni sosiaalisessa mediassa julkaistun kirjoituspyynnon avulla. Aineistoni koostuu
25:14 itsensé ei-heteroseksuaaliksi maéarittelevan 18-35 —vuotiaan nuoren aikuisen kertomuksesta.

Analyysini on kaksiosainen. Ensimmaisessa osassa rakensin narratiivisen analyysin keinoin kolme
eri mallitarinaa, jotka kuvaavat ei-heteroseksuaalisen nuoren aikuisen identiteettiprosessia
heteronormatiivisessa yhteiskunnassa. Toisessa osassa hahmottelin aineistoni sisallén analyysin
keinoin nostaen esiin perheeseen, vanhemmuuteen ja heteronormeihin liittyvid kertomuksissa
painottuneita teemoja.

Loysin aineistostani kolme erilaista mallitarinaa, joissa ei-heteroseksuaalista identiteettiprosessia ja
omaa suhdettaan ympéristoon kuvataan eri tavoin. Kaikille tarinoille oli yhteistd yhteiskunnan
heteronormatiivisuuden ja seksuaalivahemmistdjen aseman Kritisointi. Eri tarinatyyppien vélilla ei
ollut huomattavissa suuria eroja perhekasitysten suhteen. Riippumatta siitd halusiko tutkittava
tulevaisuudessa lapsia vai ei, niin hyvan vanhemmuuden nahtiin rakentuvan rakkaudesta,
hyvaksynnasta ja turvallisista rajoista. Vanhempien sukupuolella ja seksuaalisella suuntautumisella
tai perheen kokoonpanolla ei nahty olevan merkitysta.

Suuria eroja kuitenkin 16ytyi siind, kuinka kertojat kokivat heteronormien omaa elamaansé rajoittavan
jaomiin valintoihinsa (esim. perheen perustamiseen) vaikuttavan. Mutkaisen tien kautta padmaaraan
-tarinatyypin kertojat kertoivat kokeneensa aikuiseksi kasvaessaan parhaimmillaan suuria onnen
hetkid ja huonoimmillaan epavarmuutta, syrjintdd ja masennusta. Lopulta he olivat kuitenkin
hyvaksyneet itsensa ja ympardivdn maailman ja kokivat voivansa vaikuttaa omiin valintoihinsa
heteronormeista huolimatta, ainakin jossakin maarin. Varmoin askelin -tarinatyypissé oman
identiteetin 16ytaminen ja hyvéksyminen nayttaytyivat suhteellisen mutkattomana prosessina. Oma
toimijuus suhteessa heteronormatiivisiin rakenteisiin nahtiin vahvana eika niiden nahty rajoittavan
omia valintoja juurikaan. Tarinoissa painottui l&heisten antama tuki ja syrjintdkokemusten vahaisyys.
Syrjapolkujen kulkijat kokivat identiteettiprosessin haastavana ja ympéaroivan yhteiskunnan
rakenteita omaa toimintaa voimakkaasti rajoittavana, jopa lamaannuttavana. Heidan tarinoissaan
nousi eniten esiin lapsuudessa ja nuoruudessa koettu syrjinté ja lahiympériston hyvaksynnén puute.



Kaikissa tarinatyypeissé kritisoitiin voimakkaasti oman identiteetin méarittelyn tarvetta, jonka nahtiin
kumpuavan heteronormatiivisista rakenteista. Toisaalta kertojat itse nostivat taté identiteettipohdintaa
jatkuvasti esiin ja osa kertoi myos siitd helpotuksen tunteesta, joka syntyi, kun omalle identiteetille
oli vihdoin l6ytynyt nimi. Taman madrittelytarpeen Kkritisoinnin ja toisaalta oman kategorian
paikantamiseen liittyvdn helpotuksen taustalta nousee esiin kertojien tarve tulla muiden
hyvaksymaksi sellaisena kuin on.

Erds tutkimuksen tarkeimpida huomioita on se, ettd lapsuudessa/nuoruudessa saatu tuki tai
vaihtoehtoisesti sen puute vaikutti siihen, kuinka rajoittaviksi yhteiskunnan rakenteet koettiin
aikuisena. Ne jotka kokivat saaneensa osaksensa hyvaksyntéé lapsuudessa ja nuoruudessa, kokivat
nyt aikuisina parjaavéansa sen voimin ja hyvaksyvansa samalla itsensa osana tata maailmaa. Ne, jotka
olivat 1api lapsuuden ja nuoruuden jatkuvasti kokeneet, ettei heitd hyvéksytty omana itsendén, eivat
myo6skadn uskoneet siihen, ettd nyt aikuisena pystyisivét elamaan syrjivien rakenteiden keskellda omia
tarpeitaan unohtamatta. Tutkimukseni havainnollistaa siis pohjimmiltaan rakenteen ja toimijuuden
dilemmaa ja yksilon oman historian ja kokemuksen vaikutusta siihen.

Asiasanat: heteronormatiivisuus, identiteetti, perhekasitykset, seksuaalivahemmistét, toimijuus
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1. Johdanto

"Satun tdssd asiassa kuulumaan siihen joukkoon, jota tdma erityisesti koskettaa. Totta kai, jos menen
itseeni, niin yhtd lailla kansalaisena kaipaan yhdenvertaisuutta...Ettd mitddn ei tarvitse piilottaa,
peittda tai havetd, vaan kaikin tavoin se oma eldma tai perhe ja rakkaus ja ihmissuhde on yhta

tunnustettu.” (Toivola 2014)

Laki sukupuolineutraalista avioliittolaista astuu voimaan maaliskuussa 2017. Kun itse aloin
suunnitella tutkimukseni aihetta syksylla 2014, lakiin liittyva kansalaisaloite oli juuri eduskunnan
késittelyssa. Myohemmin toisessa eduskunnan &énestyksessa laki hyvéksyttiin ja samalla
hyvaksyttiin myods kansanedustaja Jani Toivolan (vihr.) lausuma hallituksen tehtdvasta valmistella
uuden lain edellyttdmid muutoksia muihin lakeihin. (Yle wuutiset 2014). Lain myoté
seksuaalivahemmistoon kuuluvien tasa-arvoinen asema tunnustetaan yhteiskunnallisesti. Tatd eivéat

kaikki tahot kuitenkaan allekirjoita.

Aiheen ympérilla kayty keskustelu on kdynyt kuumana jo pidemmén aikaa ja lain hyvéksymisen
jalkeen se jatkuu edelleen. Kannanottoja keskustelussa vérittdd mm. arvokonservatiivien lausunnot,
joihin liittyy vahvasti mm. pelko perhe- ja avioliittoinstituution murenemisesta. Perhe on monessa
mielessd suomalaisille pyhd ja sen vuoksi siihen liittyvat muutokset herattavat voimakkaita tunteita.
Vaikka keskustelu kiinnittyykin perheeseen ja avioliittoon, se samalla tekee myds nékyvéksi
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvid asenteita ja normeja. Kyse on loppupeleissé siitd mité
piddmme yhteiskunnassamme normaalina ja hyvéksyttdvand. Samaan aikaan kun keskustelua
kéydéan julkisuudessa seksuaalivihemmistoihin kuuluvat yritettdvit eldd “normaalia” eldmé&a ja
monet vield lapsettomat ei-heteroseksuaalit pohtivat omaa identiteettiddn, tulevaisuuttaan ja

mahdollista vanhemmuuttaan.

Itsedni on aina kiinnostanut yhteiskunnassa vallitsevien normatiivisten ihanteiden rakentuminen ja
toisaalta naitd normeja rikkovat ilmiot. Toiseuden ja syrjinnan teemat koskettavat liittyivatpa ne sitten
etnisyyteen, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai muuhun itsestd riippumattomaan
syyhyn. Koska seksuaalivahemmistoihin liittyvét teemat olivat graduprosessia aloittaessani tapetilla,
valitsin ~ aiheeni  siithen  liittyen.  L&htokohtaisesti ~ olin  kiinnostunut  selvittdmé&an

seksuaalivahemmistoihin  kuuluvien nuorten aikuisten ajatuksia vanhemmaksi ryhtymisesté



heteronormatiivisessa yhteiskunnassa. Tutkimusprosessin aikana tutkimusasetelmani muuttui
koskemaan entistd enemmaén seksuaalivdhemmistodidentiteetin omaavien identiteettiprosessia ja sen
yhteytt& perheeseen ja heteronormatiivisiin rakenteisiin. Tama muutos l&hti ensinnékin kirjallisuuteen
tutustumisen tuomista uusista ajatuksista, mutta myds kerdtyn aineiston siséllostd, jossa
identiteettiprosessin luonne nayttaytyi hyvin merkittdvana tarinoita kehystavana ja lapdisevéana
tekijana. Tutkimuksia seksuaalivdhemmistdjen identiteettiprosessista on tehty jonkin verran ja sitten
toisaalta sateenkaariperheiden vanhemmuudesta oli eri n&kokulmista tehty tutkimuksia.
Lapsettomien seksuaalivahemmiston edustajien ajatuksia perheen perustamisesta ja sen yhteytta

identiteettiin ei juurikaan ole tieteellisessa tutkimuksessa kasitelty.

Taman tutkimuksen tarkoitus on siis tuoda esille ei-heteroseksuaalisen identiteetin omaavien nuorten
aikuisten nakemyksid, kokemuksia, tunteita ja odotuksia liittyen perheeseen, vanhemmuuteen ja
omaan identiteettiin. Olen ensinnakin kiinnostunut saamaan selville miten tutkittavien lapsuuden
kokemukset, ympariston asenteet ja suomalaisessa yhteiskunnassa vallitseva heteronormatiivisuus
ovat osaltaan vaikuttaneet heidan identiteettityéhonsa ja tulevaisuuden nédkymiinsa. Kiinnostukseni
keskittyy myos tutkittavien perhekasityksiin ja mielikuviin vanhemmuudesta seka ajatuksiin omien
lapsien hankkimisesta. Haluan myds kuulla miten tutkittavat ndkevat suomalaisen yhteiskunnan ja
sen heteronormatiivisen rakenteen ja kuinka paljon he antavat sen vaikuttaa omaan toimintaansa.
Kerasin aineistoni sosiaalisessa mediassa julkaistun Kirjoituspyynnon avulla. Aineistoni koostuu 25

itsensa ei-heteroseksuaaliksi maarittelevan 18-35 —vuotiaan nuoren aikuisen kertomuksista.

Analyysini on kaksiosainen. Ensimmaisessa osassa rakennan narratiivisen analyysin keinoin kolme
eri mallitarinaa, jotka kuvaavat ei-heteroseksuaalisen nuoren aikuisen identiteettiprosessia
heteronormatiivisessa yhteiskunnassa. Valitsin analyysimenetelmékseni narratiivisen analyysin,
koska haluan antaa tutkittaville itselleen mahdollisuuden puhua historiastaan, nykyisyydestédan ja
tulevaisuudestaan mahdollisimman vapaasti, samalla kertoen tarinaa omasta itsestddn osana
lapsuudenperhettadn ja ympéardivaa yhteiskuntaa. Vaikka narratiivinen aineisto on kokoelma
yksityisia kertomuksia, se samalla tuo nakyvéksi laajempaa sosiaalista todellisuutta, joka aina toimii
tarinoiden rakennusmateriaalina. Toisessa osassa hahmottelen aineistoani sisallén analyysin keinoin
nostaen esiin perheeseen, vanhemmuuteen ja heteronormeihin liittyvia kertomuksissa painottuneita
teemoja. Lopuksi tarkastelen kummankin analyysin tuloksia yhdessa nadhdéakseni, miten aikuiseksi
kasvamisen polut vaikuttavat siihen, miten seksuaalivdhemmistéon kuuluva kokee ndma teemat.

Perustelen analyysiin liittyvat valintani tarkemmin luvussa viisi.



Keskeisimpia teoreettisia kasitteitani tutkimuksessani ovat narratiivinen konstruktionismi, seksuaali-
identiteetin kehitys ja siséinen tarina, joiden paikkaa tutkimuksessani avaan enemman luvussa kolme.
Luvussa kaksi perehdytédn lukijan tutkimukseni taustoihin, seksuaalivahemmist6ihin ja heidan
perheisiinsd, ndiden vahemmistdjen historiaan sekda heteronormatiivisuuden ja homofobian
késitteisiin. Samalla esittelen aiheesta aiemmin tehtyd tutkimusta. Luvussa nelja esittelen
tutkimuskysymykseni. Luvussa viisi kerron tarkemmin tutkimusaineiston luonteesta seka esittelen
tutkimusmenetelméni toteutuksineen. Samalla my6s pohdin tutkimuseettisid nakokantoja, joita
jouduin itse tutkimuksen edetessd pohtimaan paljon. Luvuissa kuusi ja seitseman esittelen
tutkimukseni tuloksia. Luku kuusi keskittyy narratiivisen analyysini tuloksien esittelyyn ja vastaa
ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni siitd miten ei-heteroiksi itsensa méaérittelevét nuoret aikuiset
kertovat lapsuudestaan ja aikuiseksi kasvamisestaan osana identiteettiprosessiaan. Luvussa seitseman
vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni, joka koskee niitd késityksid ja tunteita perheesta,
vanhemmuudesta ja omasta tulevaisuudesta, joita ei-heteroiksi itsensd maéaarittelevien nuorten
aikuisten tarinoista nousee. Nama sisallon analyysin esiin nostamat teemat esittelen kasitteleméall&
ensin vastaajien perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvid kasityksid ja pohdintoja seka siirtyen sen
jalkeen heteronormeihin ja toiseuteen liittyvien kokemusten ja tunteiden kasittelyyn. Luvussa
kahdeksan vedan aiempien lukujen tulokset yhteen ja pyrin loytdmaan yhteyden niiden valilla
vastaten samalla viimeiseen tutkimuskysymykseeni: Miten aikuiseksi kasvamisen prosessi
kokemuksineen ja tunteineen on vaikuttanut tulevaisuuden suunnitelmiin ja kasityksiin
vanhemmuudesta, perheestd ja yhteiskunnasta? Lopuksi vield pohdin tutkimuksen merkitysta ja

paikkaa vallitsevassa yhteiskunnallisessa ja tieteellisessa keskustelussa.

Taméa on pohjimmiltaan tutkimus normatiivisista rakenteista ja ihmisistd, joiden olemassaolo
kyseenalaistaa ndamé normit. Tama on myos tutkimus siitd, kuinka yksilo rakentaa omaa normista
poikkeavaa identiteettid&n ja miten han tdman kokee. Perhe toimii tutkimuksessani kasitteend, joka
tekee ndma prosessit nakyvaksi.

2. Seksuaalivéahemmistot ennen ja nyt

Ei-heteroseksuaalisesti tuntevia ihmisid on ollut olemassa jo paljon ennen kuin koko hetero-késitetta
oli keksitty. He ovat my0s aina perustaneet perheitd. Kuitenkin, vasta 1900-luvun loppua
lahestyttéessd ei-heteroseksuaalit perheineen ovat uskaltautuneet astua esiin ja avoimesti kertoa
elaméstédan. Ennakkoluulot, sairausleima ja homoseksuaalisten suhteiden kieltdminen laissa, ovat

aiemmin saaneet seksuaalivahemmistdjen edustajat salaamaan suuntautumisensa. Monet heista ovat



tstd syysta eldneet heteroseksuaalisessa parisuhteessa ja tukahduttaneet tunteensa. Yleisesti
vanhemmuuteen liitetty hetero-oletus on tehnyt homoseksuaalisesti tuntevien vanhempien perheisté
nédkymattomié. (Jamsa 2007, 163.) Vuosisadan loppua kohden vaiettua ilmitté on tehty nakyvéksi
kansalaisyhteiskunnan liikehdinndn seka tieteellisen tutkimuksen kautta. Seksuaalivahemmistoja
késittelevat tutkimukset ovat osaltaan luoneet wuusia Kkasitteitd, jotka ovat tuoneet
seksuaalivahemmistot kaikkien tietoon. Kun vield 50 vuotta sitten ”homoseksualisti” viittasi johonkin
epamaardiseen, jollain tavalla rikolliseen ja sairaaseen yksiloon, niin tdnd pdivana homot, lesbot,
biseksuaalit, transihmiset ja sateenkaariperhe ovat kaikille tuttuja késitteitd ja moni myds tuntee
lahipiiristaén seksuaalivéhemmiston edustajia. Myos uudemmat kasitteet, kuten *queer’ ja ’pan’, ovat
pikkuhiljaa siirtyneet sukupuolentutkimuksen kentélta osaksi julkista keskustelua ja useat, jotka eivat
koe asettuvansa jaykkiin sukupuoli- ja seksuaalisuuden hetero -kategorioihin, l0ytavat omalle

identiteetilleen nimen naista.

Tassa luvussa avaan seksuaalivahemmistojen historiaa ja aiheen tutkimusperinteita lyhyesti. Taman
jalkeen avaan heteronormatiivisuuden kasitetta ja luvun lopussa esittelen ei-heteroseksuaalisuutta,
identiteettid ja perheita késittelevia tutkimuksia. Ensin kuitenkin tarpeen kayda lapi seksuaali- ja

sukupuolimadaritelmien Kirjoon liittyvia kasitteitd, joita myohemmin tutkimuksessani kaytan.

2.1 Ei-heteroseksuaalisuuden Kkirjo (sanastoa)

Tutkimuksessani  k&ytdn tutkimukseeni osallistuneista yleisesti késitettd ei-heteroseksuaali.
Perinteisesti tutkimuksissa ja arkikielessékin kaytossa ovat olleet lahinna kaikille tutut homo-, lesbo-
ja bi- seksuaalisuuden kasitteet. Tama jaykahko luokittelu jattdd kuitenkin ulkopuolelle kaiken sen
moninaisuuden, jota seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-identiteettiin liittyy. Tamé&n opin
itse tutkimukseni edetessé ja tasta syysta laajensin kasitteellistd kehikkoani koskemaan kaikkia niita,

jotka eivét koe olevansa heteroseksuaaleja.

Seksuaalinen suuntautuminen viittaa siihen, ketd kohtaan ihminen tuntee vetovoimaa romanttisesti
ja/tai eroottisesti. (Seta.fi. 2016)

HLBTQ -kirjainlyhenne pitda sisalladn sukupuoli- ja seksuaalivéhemmist6ihin kuuluvat ryhmat
(homot, lesbot, bi:t, transihmiset, intersukupuoliset, queerit). Kirjainlyhenteestd on eri versioita
riippuen siitd, mihin ryhmiin halutaan viitata. (Seta.fi. 2016)



Homo tai biseksuaali on henkild, jolla on kyky tuntea emotionaalista tai seksuaalista vetoa joko
omaa sukupuolta kohtaan (homo) tai kumpaakin sukupuolta kohtaan (bi). Homo voi viitata sek&

miehiin etta naisiin. (Seta.fi. 2016)

Aseksuaalinen on henkild, joka ei tunne seksuaalista vetovoimaa toisia kohtaan. Hanell& saattaa silti
olla romanttista kiinnostusta toisia kohtaan. (aseksuaalit.net. 2015.)

Demiseksuaali on henkild, joka kokee seksuaalista vetovoimaa vain romanttiseen partneriinsa.
(Seta.fi. 2016)

Panseksuaali on henkild, joka tuntee seksuaalista vetovoimaa ihmiseen, riippumatta tdman

sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntauksesta. (Seta.fi. 2016)

Edelld mainittujen kasitteiden etuliitteitd voidaan myds yhdistad —romanttisuus kasitteeseen. Talléin
esim. aseksuaaliksi biromanttiseksi itsensd méarittelevd ihminen ei tunne seksuaalista vetovoimaa
kehenkaan, mutta pystyy kokemaan romanttisia tunteita kumpaankin sukupuoleen. (aseksuaalit.net.
2015.)

Vaikka oma tutkimukseni lahtokohtaisesti késittelee ei-heteroseksuaalisuutta ja taten kietoutuu
seksuaalisen suuntautumisen kasitteeseen, ei siitd voi erottaa mydskéén sukupuoli-identiteettiin

liittyvia tekijoita.

Cis-sukupuolinen ihminen. Cis-ihminen on mies tai nainen, joka ilmaisee sukupuoltaan padosin
omalle synnynnaéiselle sukupuolelleen ominaisesti. Suurin osa kaikista ihmisisté on cis-sukupuolisia.
(Seta.fi. 2016; Rintamaki ym. 2015, 13-14.)

Transsukupuolinen kokee, ettei hanen syntyméassaédn maéritelty sukupuoli vastaa hanen todellista
sukupuoltaan. Esim. transmies on syntymassa maaritelty tytoksi, mutta kokee olevansa mies ja
mahdollisesti pyrkii korjaamaan sukupuoltaan kokemustaan vastaavaksi hormonihoidolla tai
leikkauksilla. (Seta.fi. 2016)

Muunsukupuolinen (non-bindérinen) kokee itsensé sukupuolettomaksi tai monisukupuoliseksi eli
hén elda perinteisen mieheyden ja naiseuden rajalla tai kokonaan sen ulkopuolella. Genderfluidin
sukupuoli-identiteetti taas on liukuva ja jaksottain vaihtuva. (Seta.fi. 2016)



Intersukupuolinen on henkild, jonka synnynnéiset sukupuolta maérittdvat ominaisuudet eivét ole

selkeasti miehen tai naisen. (Seta.fi. 2016)

Queer on nédkodkulma, joka Kkyseenalaistaa yhteiskunnan sukupuoleen ja seksuaaliseen
suuntautumiseen liittyvid normeja. Yh& useammalle queer on myos identiteetti, jonka kuvaamiseksi
perinteiset sukupuolta tai suuntautumista méarittelevat sanat ovat liian rajoittavia. Myos heteroksi
itsensé kokeva henkil6 voi olla queer jos han ei allekirjoita vallitsevia sukupuolta tai seksuaalisuutta

maérittavia normeja. (Seta.fi. 2016)

Sateenkaariperheet: Sateenkaariperhe —kasite on perheiden itsensd kehittdma nimitys omalle
perhemuodolleen. Madritelméan alle sijoittuu kuitenkin useita erilaisia perhekokoonpanoja.
Sateenkaariperhe voi olla samaa sukupuolta olevien vanhempien perhe tai myds heterosuhteessa
olevan homo-, bi- tai transseksuaalin perhe. Jotkut jopa laskevat heterovanhempien uusperheet
sateenkaariperheiksi. (Solantaus 2007, 77.) Myos seksuaalivahemmistdjen perheet voivat muodostaa
”ydinperheitd”, uusperheitd ja yhden vanhemman perheitd. Osa sateenkaariperheiden vanhemmista,
useimmiten homo- ja bi-miehet, toimivat lapsen etdvanhempina. Sateenkaariperheet voivat
muodostaa my6s ns. apilaperheitd, joissa perhettd on alusta alkaen perustamassa useampia kuin
kaksi aikuista, esimerkiksi nais- ja miespari yhdessd (neliapilaperhe). (Jd&msa 2008, 37-41.)
Apilaperheet ovat tédhan asti olleet monelle homomiehelle ainoa tapa perustaa perhe. Naispareilla
hedelmadityshoitojen kautta yhteisen lapsen saaminen on mahdollista. Lapsen hankinnan vaikeuden
vuoksi sateenkaariperheiden vanhempina toimii véhemman miehid kuin naisia. (Jamsa 2007, 170-
171)

2.2 Seksuaalivdhemmistdjen historiaa

Jotta voisimme ymmartaa ei-heteroiksi itsensa tuntevien yhteiskunnallista asemaa nyt, on meidan
palattava aikaan, jolloin yleisesti koettiin, ettd seksuaalivdhemmist6jé ei ole olemassa tai korkeintaan
kyse on jostain &arimmadisen marginaalisesta ilmidstd, joka tulee yhteiskuntarauhan sailyttdmiseksi
tukahduttaa. Téhan aikaan palataksemme, meidan ei tule kulkea kuin joitakin kymmenia vuosia

taaksepdin. Jos kulkisimme vield tatd kauemmas, satojen vuosien pad&han, paatyisimme aikaan, jolloin



késitteet heteroseksuaalisuus tai seksuaalivahemmistét ovat téysin tuntemattomia, vaikka
seksuaaliset tunteet samaa sukupuolta kohtaan eivat tuntemattomia olleetkaan. (Esim Diamond 2007,
19-21.)

Kaikissa tunnetuissa kulttuureissa on esiintynyt ei-heteroseksuaalisesti tuntevia ihmisid. L&hinna
homoseksuaalisuuden (enimmékseen homomiesten) historiaa on tutkittu ja tastd syysta esittelen sita
tarkemmin. On kuitenkin pidettavd mielessa, ettda muidenkin seksuaalivahemmistdjen edustajia on
todennakdisesti ollut kautta aikojen (esim. aseksuaaleja), mutta ehka he eivét ole kaytokseltadan olleet
niin “silmiinpistdvid”, jotta olisivat tulleet tunnistetuiksi kaikkina aikoina. Varsinkin naisten
seksuaalisuus on ollut monina aikoina itsessadn tabu ja seksista nauttivaa naista pidetty jossain maarin
norminvastaisena, joten aseksuaali nainen ei talldin ole ehk& kokenut toiseutta toisin kuin nykyadn
yliseksualisoituneessa lansimaisessa kulttuurissa mahdollisesti kokee. Aikakausi normatiivisine
rakenteineen vaikuttaa siihen mika seksuaalisuuteen liittyvd néhdaan véhemmisténa ja mika
enemmistond, mika normaalina ja mika poikkeavana. Niin sanottu queer-tutkimus kyseenalaistaa
perinteisen essentialistisen kasityksen pysyvéan seksuaali-identiteetin olemassaolosta ja nakee
seksuaali-identiteetin  konstruktionistisesta nakokulmasta historiallisesti  ja  kulttuurisesti
rakennettuna. Tasta nakdkulmasta voimme historiallisessa tarkastelussa puhua vain ilmidista, jotka

muistuttavat nykykasitteiden valossa tarkasteltuna homoseksuaalisuutta. (Hekanaho 2010, 151-152.)

Muun muassa Pohjois-Amerikan intiaaniheimoissa, Afrikan alkuperaiskulttuureissa seka Antiikin
Kreikassa homoseksuaalinen kdyttaytyminen on ollut yleista ja hyvaksyttya. (Baum 1993; ref. Lehto
& Kovero 2010.) 1500-luvun alusta alkaen protestanttisen ja katolisen kirkon painostuksen vuoksi
seksuaalisuuteen ylipdansa alettiin kiinnittdd entistd enemmé&n huomiota ja sitd alettiin rajoittaa
erindisin tavoin. Homoseksuaalisuudesta tuli piiloteltavissa oleva asia Euroopassa. Silti jonkinlainen
homokulttuuri kukoisti Euroopan suurkaupungeissa ja 1800-luvun loppua lahestyessa ensimmaéinen
tunnettu homoaktivisti, avoimesti homo saksalainen juristi Karl Heinrich Ulrichs alkoi puhua
homojen ja lesbojen puolesta pamfletteja kirjoittaen. Natsien noustessa valtaan homoseksuaalien
asema vaikeutui huomattavasti. Ajatuksia homoseksuaalisuuden synnynndisesta luonteesta kaytettiin
hyvéksi yrittden parantaa homoseksuaalista kaytostd epdinhimillisilla tavoilla. Natsien
keskitysleireilld kuoli tiettdvasti n. 5000 homoseksuaalia, heisté 1&hes kaikki miehid. (Aldrich 2004;
LeVay 1996; ref Lehto & Kovero 2010, 26-32.)

Toisen maailmansodan hirmutekojen jalkeen homojen ja lesbojen asema alkoi hitaasti parantua.

1950-luvulla Yhdysvalloissa vallitsi vield senaattori Joseph McCarthyn johtamien homovainojen



vuoksi ahdasmielinen ilmapiiri. McCarthy rakensi kylméan sodan hengessa kuvaa kommunisteista ja
homoista, jotka olivat soluttautuneet yhteiskunnan hallintoelimiin. Asenneilmapiiristd huolimatta
homoseksuaalit alkoivat perustaa yhdistyksid ensin salaa ja pikkuhiljaa ilmapiirin sen salliessa
nédkyvdmmin. 1960-luvulta alkaen homoaktivismi sai nékyvéda jalansijaa Yhdysvalloissa ja
yhdistystoiminnan voimaannuttamat homot ja lesbot alkoivat taistella oikeuksiensa puolesta.
Yhdysvalloissa tehty tyd homoseksuaalien oikeuksien puolesta antoi mallia my6s eurooppalaisille
homoyhdistyksille 1970-luvulta eteenpéin. (Stalstrom 1997, 270).

Sosiaalipsykologi John D’Emilionin (1983) mukaan homoseksuaalien vapautusliikkeen synty liittyy
kapitalistisen kaupunkikulttuurin syntyyn. Nuoret itsenéistyvat homoseksuaalit 16ysivét kaupungista
opiskelupaikan ja toiden liséksi entisté sallivamman vapaa-ajankulttuurin, joka mahdollisti vertaisten
tapaamisen ja lapsuudenperheesta taysin erillisen urbaanin yhteisén. Kun homot tulivat toisilleen
nékyviksi, niin heidan identiteettinsd sai samalla rakennusaineita. Yhteisostd saadulla tuella
homoseksuaalit saivat samalla voimaa kohdata ympardiva heteroyhteiskunta. Tasta kohtaamisesta
syntyi tarve vapautusliikkeen muodostamiselle. (ref. Juvonen 2002, 17-18.)

Suomalaisen homoseksuaalisuuden historiaa tutkinut Tuula Juvonen on tarkastellut homojen ja
lesbojen eldm&& 1950- ja 1960- luvuilla Tampereella. H&nen mukaansa sotien jalkeinen aika oli
seksuaalisuuden ja sukupuolten erottelujen kannalta aktiivista aikaa. Sota oli pakottanut ihmiset
poikkeusolosuhteisiin, jossa naiset vastasivat muiden naisten kanssa laajasti yhteiskunnan
toimimisesta miesten ollessa toisten miesten kanssa rintamalla. Sota mahdollisti homoseksuaalisesti
tunteville helpompia tapoja toteuttaa seksuaalisuutta samaa sukupuolta olevien kanssa. Sodan jalkeen
nédhtiin tarpeellisena rakentaa heteroseksuaalisuutta uudestaan. Sodan aikaisista "hairahduksista”
vaiettiin ja pyrkimys vahvistaa heteroseksuaalisuuden normatiivista asemaa yhteiskunnassamme sai
jalansijaa. Tata asemaa vahvistettiin mm. populaarilehtien toimesta, joiden artikkeleissa kerrottiin
homoseksuaalisuudesta uhkaavana Ruotsissa riehuvana sairautena, joka voisi periaatteessa levita
Suomeenkin, jos emme pitéisi varaamme. Homous oli julkisuudessa annetun kuvan mukaan
rikollista, mutta samalla myo6s sairasta ja homoseksuaalien ilmiantaminen ja varsinkin nuorten
poikien valistaminen uhkaavasta vaarasta nahtiin kaikkien velvollisuudeksi. Lehdiston homoja
stigmatisoivalla viestinnalld oli my6s toinen puoli. Se nosti aiemmin vaietun homoseksuaalisuuden
julkiseen keskusteluun ja moni homoseksuaalisesti tunteva sai vihdoinkin tietad, ettei ole tunteidensa
kanssa yksin. Tama muutos koski tosin l&hinnd vain miehid. Lehdiston homoseksuaalisuutta

késittelevissa jutuissa keskityttiin 1950-60- luvuilla pelkdstd&dn homoseksuaalisesti tunteviin miehiin.



Lesbonaisia ei nostettu esiin kuin maininnan tasolla ja he olivatkin kulttuurisesti ndihin aikoihin l&ahes
nékymaéttomié. (Juvonen 2002, 25, 157-160.)

1960- ja 70- lukujen lansimaisen seksuaalisen vapautumisen hengessa myds Suomessa alettiin laajasti
keskustella homojen ja lesbojen oikeuksista. Hymylehti oli ensimméinen, joka otti
homoseksuaalisuuteen aiempaa suvaitsevaisemman kannan tarkastellessaan vuonna 1967
artikkelissaan homomiehen eldmaa ja syrjintdd tdman itsensd kokemana. My0s naisia rakastaviin
naisiin viitattiin jutussa, aiemmista lehdistojulkaisuista poiketen. (Juvonen 2002, 105-106.) Tuohon
aikaan Suomessa monen muun maan liséksi homoseksuaaliset teot olivat viel&d kriminalisoituja ja
myos sairaudeksi luokiteltuja (Mustola 2007, 18). T&t4 alettiin voimakkaasti kyseenalaistaa samoihin
aikoihin, kun homoseksuaalit jarjestyivét yhteiskunnallisiksi liikkeiksi (Juvonen 2015, 15). Pian
kansainvélisesti vapautunut ilmapiiri ja kansalaisjarjestdjen tekema tyo vaikutti myds Suomen
paattajiin ja asetus poistettiin. Homoseksuaalisuuden sairausleimasta luopuminen vei vield yhden

vuosikymmenen.

Seksuaalista tasavertaisuutta edistdvd Seta ry on listannut internet -sivuilleen Suomen
seksuaalivahemmistdjen historiaa koskevia merkkipaaluja:

- 1894 Suomessa kriminalisoitiin homoseksuaaliset teot.

- 1971 poistettiin rikoslaista asetus homoseksuaalisten tekojen laittomuudesta

- 1970-luvulla seksuaalivahemmistdjen oikeuksista alettiin puhua julkisuudessa entista
laajemmin kansalaisjérjestdjen toimesta, mm. Setan perustamisen myota (1974).

- 1981 sosiaalihallitus poisti tautiluokituksesta kohdan, jossa homoseksuaalisuus luokiteltiin
sairaudeksi.

- 2002 astui voimaan laki rekisterdidysta parisuhteesta, joka osaltaan osoitti yhteiskunnan
hyvaksyvén samaa sukupuolta olevien rakkauden.

- 2007 hyvaksyttiin sukupuolineutraali laki hedelmdityshoidosta, joka helpotti erityisesti
lesboparien perheen perustamista.

- 2009 otettiin tirked askel sosiaalisen vanhemman oikeuksien kannalta mahdollistamalla
perheen siséinen adoptio rekisterdidyssa suhteessa, joka aiemmin oli ollut mahdollista vain
avioliitossa.

- 2013 Eduskunnalle luovutettiin kaksi kansalaisaloitetta tasa-arvoisesta avioliittolaista, joista
ensimmadinen hyléttiin ja toinen, ”Tahdon2013”, hyviaksyttiin eduskunnassa joulukuussa 2014
ja vahvistettiin helmikuussa 2015. Lakiin siséltyy mahdollisuus perheen ulkoiseen adoptioon.

- 1.3.2017 astuu voimaan tasa-arvoinen avioliittolaki. (Seta ry 2014.)
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Muutamassa vuosikymmenessa homoseksuaalien asema ja oikeudet ovat muuttuneet radikaaliksi.
1950- ja 1960-lukujen vakivallan ja rikostuomioiden pelossa piileskelemdén joutuneista
homoseksuaaleista on 2000-luvulle tultaessa tullut yhteiskunnassa ndkyvia ja ainakin naennéisesti
hyvaksyttyja ihmisid, joilla on mahdollisuus avioitua ja perustaa perhe. Silti yhteiskuntamme on
monelta osin edelleen rakentunut hetero-oletuksen pohjalle ja heteronormatiiviset rakenteet rajaavat

ei-heteroseksuaalisen elamaa.

2.3 Heteronormi

Yhteiskuntamme on sukupuolta ja seksuaalisuutta tarkasteltaessa jarjestdytynyt monin tavoin
heteronormatiivisesti eli heteroseksuaalisen normin mukaisesti. (Jams& 2008, 32) Lehtosen (2003)
maéaritelman mukaan heteronormatiivinen ajattelumalli heijastuu instituutioihin, rakenteisiin,
ihmissuhteisiin ja kaytantoihin niin, ettéd niiden valityksella heteroseksuaalinen maskuliinisuus ja
heteroseksuaalinen feminiinisyys edustavat luonnollisia, oikeutettuja, toivottuja ja usein ainoita
mahdollisuuksia olla ihminen. (ref. Lehto&Kovero 2010, 23.)

Feministiteoreetikko Judith Butler puhuu heteroseksuaalisesta matriisista, joka on kulttuurissamme
tyypillinen ajatuksellinen kehikko, jonka kautta maailmaa tarkastelemme. Se edellyttdd pysyvéa
biologista sukupuolta, joka on perustana nékyvélle sosiaaliselle sukupuolelle. Molemmilla
sukupuolilla edellytetddn olevan seksuaalista halua vastakkaiseen sukupuoleen. Kehikkoon
sopimattomia ovat identiteetit, joissa seksuaalinen halu kohdistuu samaan sukupuoleen tai jotka
vastustavat biologisen sukupuolen m&&ardadmaa sosiaalista roolia. Matriisi ei salli sopimattomien
identiteettien muodostua sosiaaliseksi tunnustetuiksi asemiksi, vaan medikalisoi ne, leimaa ne

Kielteisesti, sivuuttaa ne tai tekee ne naurunalaiseksi. (Butler 2006.)

Sukupuolta ja seksuaalisuutta voidaan tarkastella ihmistd méarittdvind kasitteind, mutta myos
valtasuhteina ja jarjestelmand. Sukupuolen tutkimuksen kentélld erityisesti vaikuttanut filosofi
Michel Foucault ndkee seksuaalisuuden erilaisten vallan muotojen mahdollistamana tai rajaamana
hierarkkisena jarjestelmand. (Rossi 2010, 22-25.). Rossi on analysoinut vuosituhannen vaihteessa
suomalaisia mainoksia ja niiden tuottamaa sukupuoli- ja seksuaalisuuskuvastoa. Han nékee
heteroseksuaalisuuden kulttuurissamme rakentuvan jatkuvista toistoista ja performansseista, joita

mm. mainokset ylldpitdvat ja vahvistavat. Né&enndisesti luonnollisena  nayttaytyva
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heteroseksuaalisuus on Rossin mukaan vain kulttuurisen kuvaston performanssia jatkuvine
toistoineen. (Rossi 2004.)

Kulttuurisen kuvaston tuottama heteronormi nékyy kaytannossa esimerkiksi poliisien ja sosiaali- ja
terveysviranomaisten olettaessa automaattisesti heiddn asiakkaidensa olevan heteroseksuaaleja
(Lehto&Kovero 2010, 23). Lapset oppivat saduista ja tarinoista romanttisen rakkauden olevan eri
sukupuolten vélista (Jams& 2008, 32). Jo alakoulun oppilaat rakentavat aktiivisesti heteroseksuaalista

ja heteronormatiivista kulttuuria (Esim. Lehtonen 2003).

2.3.1 Homofobia

Heteronormatiivisuus voi aarimmaisissa muodoissaan esiintyd ns. homofobiana, jolla viitataan
perusteettomiin, ei-jarkeviin pelkoihin ja ennakkoluuloihin seksuaalivahemmistdja kohtaan. Uuden
viestintategnologian kehityksen myo6té internet ja sosiaalinen media mahdollistavat matalan

kynnyksen ulostulon homofobisille kannanotoille.

Vaikka asenteet homoseksuaaleja kohtaan ovat muuttuneet paremmiksi 1970-luvulta alkaen,
vuosituhannen vaihteessa tehdyissé tutkimuksissa homofobia ndyttaytyy edelleen asenneilmapiirissa.
Koulumaailmassa haukkumanimityksend kaytettdva “vitun homo!”, kertoo osaltaan jotain lasten ja
nuorten homofobisista asenteista ja kuuluu valitettavasti hyvin kiintedsti suomalaisten koulujen
kayttaytymiskulttuuriin -~ (Lehtonen 2003, 161-164). Kiusaamiskokemukset eivat rajoitu
koulumaailmaan vaan myds suurin osa aikuisista seksuaalivdhemmistdjen edustajista joutuu
kokemaan haukkumista ja syrjivié asenteita jossain vaiheessa elamééansa. Fassingerin (1991) mukaan
yli 90% homomiehista ja lesbonaisista joutuu homofobisten verbaalisten hydkkéaysten kohteeksi ja
kolmasosa on kokenut vakivaltaisia tilanteita seksuaalisuutensa takia (ref. Lehto&Kovero, 178).
Galluptutkimuksen mukaan joka viiden suomalainen ei halua naapurikseen homoseksuaaleja.

Erityisesti heitd vierastavat idkkaat kansalaiset. (emt., 22).

Internetissé seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kohdistettua vihapuhetta tutkineen Pirre Soinisen
mukaan heteronormia jatkuvasti uusintava ja seksuaalivdhemmistdja marginaaliin tyontavé vihapuhe
on ajan kuluessa siirtynyt lehtien kommenttiosioista verkkokeskusteluihin lahes kaikkien saatavilla
olevaksi (Soininen 2015). Vaikka seksuaalivahemmist6on kohdistuvat asenteet olisivat Tuula

Juvosen teoksessaan kuvaamien 1950- ja 60-lukujen jalkeen muuttuneet jatkuvasti



12

suvaitsevaisempaan suuntaan, niin internet valineend korostaa niitd kaikkein jyrkimpid ja
ennakkoluuloisimpia mielipiteitd ja saattaa vaaristad mielikuvaa suomalaisesta asenneilmapiirista

kokonaisuudessaan.

Viime vuosina homofobista vihapuhetta on internetissé ja lehtien mielipidekirjoituksissa tuotettu
esimerkiksi tasa-arvoisen avioliittolakiin ja sateenkaarivanhemmuuteen liittyvissa keskusteluissa
(esim. Huttu 2015 ja Martikainen 2015). Seksuaalivahemmistoihin kuuluvien vanhemmuus ja oikeus
avioliittoon ja perheeseen on joutunut rydpytyksen kohteeksi. Monet tasa-arvoista avioliittolakia
vastustaneet nédkevat heterovanhempien ydinperheen ainoana oikeana perheend, joka kykenee

takaamaan lasten turvallisuuden ja yhteiskuntakelpoiseksi kasvattamisen.

2.3.2 Perhe heteronormin ytimessa

”Perhe on yhteiskunnan luonnollinen perusyhteiso”

Né&in kirjoitetaan perhekasvatusta selvittelevan muistiossa 80- luvun alussa (Yesilova 2009, 11).
Tahan yhteen lauseeseen siséltyy kaksi monesti vastakkainkin asetettua késitettd: luonnollinen ja
yhteiskunta. Perhe siis on yhtdaltd luonnollinen, luonnosta lahteva ja toisaalta yhteiskunnan
perusyhteiso eli inhimillisen kulttuurin rakenne. Perheen luonnollista perustaa korostaa erityisesti
moderni ajattelutapa, joka nédkee ns. ydinperheen oikeana ja luonnollisena perhemuotona.
Postmoderni ajattelu taas kyseenalaistaa tdiman luonnollisen perustan ja nakee perheiden yksiléllisten
kokoonpanojen toteuttavan perheen funktioita yhtéd hyvin kuin moderni ydinperhe. (Natkin 2003, 16-
17.)

Perheen ymmartdmisessé tapahtui muutos 1700-1800 —luvun taitteessa, jolloin valistusaatteen myo6ta
perheiden ihanteita pyrittiin panna kaytdntoon. Perhe alettiin ndhda yhteiskunnallisten ongelmien
synnyn ja ratkaisun kannalta oleellisena paikkana (Yesilova 2009, 20). Ideaalinen ajatus modernista
ydinperheesta syntyi jo 1800-luvulla porvariston keskuudessa ja vakiintui kansan keskuudessa 1920-
1930 —luvuilla (Paajanen 2007, 13). Perheesté tuli yksityisen sijaan yhteiskunnallinen ilmi6, joka oli
jatkuvien julkisten ja poliittisten toimenpiteiden kohteena. Puhuttiin puhtaudesta, terveydests,
yhteiskunnan elinvoimasta, tulevista kansalaisista, kodeista ja perhe-elamasté. Perhe koettiin tastedes
kaikkien yhteiseksi asiaksi ja sen tarkeimmaéksi tehtdvaksi nahtiin lasten normaalin kehityksen
takaaminen (Yesilova 2009, 27 ja 50) Vuonna 1935 ilmestyneessd Otavan Isossa Tietosanakirjassa

luki, ettd ”vain monogaamisen elinkautinen avioliitto voi suoda lapsille tdyden ja ehedn vanhempain
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rakkauden seka siten taata kasvavalle jalkipolvelle korkeampaan eldmaan tarvittavat kehittymisehdot,

niin tdhin avioliittomuotoon rakentuva perhe on sivistykselle ainoa eetillisesti oikeutettu” (Emt., 49).

Modernin ydinperheen ideaalin my6ta naiset ndhtiin ditiyden kautta ja heidén paikkansa oli kotona,
yksityiselld alueella kun mies taas kuului julkiselle alueelle, perhettdén edustavana yksilona. Téllaista
porvarillista perheihannetta alettiin kuitenkin kyseenalaistaa Suomessa naisten oikeuksia ajavan
sosiaalipolitiikan toimesta. Naiset eivat halunneet tulla maaritellyksi vain ditiyden kautta vaan
yksityisen liséksi aktivoitua myos julkisilla areenoilla. 1960-luvulla radikaali naissukupolvi omaksui
postmodernin asenteen suhteessa sukupuolirooleihin ja samalla perheeseen. 1970-luvulla
ehkdisymenetelmien ja keinoalkuisten lisddntymismenetelmien kehityksen myo6ta seksuaalisuus ja
lisddntyminen erosivat toisistaan kasitteellisesti. Avioliittoinstituutio muutti muotoaan avioerojen ja
avoliittojen yleistyessa. (Natkin 2003, 18-20.)

1970 —luvulta eteenpdin postmoderni perhekasitys on vallannut alaa modernilta perhekasitykselta.
Ik&a, sukupuolta ja sosiaaliluokkaa merkittdvampiad tekijoitd eldmankaaressa ovat yksilolliset
valinnat. Tunteiden ja ihmiset persoonan merkitys valintoja ohjaavina tekijoind on vahvistunut.
Perheen perustamista eivat ohjaa endd niin vahvasti perinteet ja sosiaalinen paine. Perheitad
perustetaan ja lapsia hankitaan yhd mydhemmin ja perinteisestd ydinperheestd poikkeavia

perhemuotoja muodostetaan yhd enemman. (Paajanen 2007, 14).

Vanhemmuuden hetero-oletus sai pitkddn homoseksuaalisesti tuntevat vanhemmat pysymaén
nédkymattomissa (Jamsa 2008, 33). Homoseksuaalisuuden rikosleiman poistuttua yh& useampi
seksuaalivahemmiston edustaja on uskaltautunut astua esiin ja myds heidan perhemuotonsa ovat

osaltaan alkaneet murentaa perinteista heteronormatiivista ydinperheihannetta (Solantaus 2007, 77).

Sateenkaariperheiden ja muiden ydinperheesta poikkeavien perheiden hyvinvointia kyseenalaistetaan
yha edelleen. Tdma tuli voimakkaasti esiin julkisuudessa esim. sukupuolineutraalia avioliittolakia ja
siihen liittyvaa ulkoisen adoption mahdollisuutta kasiteltdessa. Moderniin ajattelutapaan nojautuen
peldtddn, ettd lapset eivit saa ndistd “epdluonnollisista” perheistd tarvittavia tekijoitd kasvaakseen
terveiksi ja tuottaviksi yhteiskunnan jaseniksi. Voidaan kuitenkin vaittaa, ettd yksilolliset
perhekokoonpanot eivat vaaranna lapsen kasvua ja kehitystd. Ydinperheideaalista poikkeaviin
perheisiin kohdistuva sosiaalinen stigma taas voi vahingoittaa lapsia ja tasta syysté eri perhemuotojen
kritisointi ja niiden leimaaminen vahingolliseksi voidaan ndhda haitallisena toimintana. (N&tkin 2003,
38.)
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2.4 Seksuaalivahemmistot yhteiskunnallisen tutkimuksen kohteena

Seksuaalivéahemmist6t ovat olleet yhteiskunnallisen tutkimuksen kohteena laajemmin 1980-luvulta
alkaen. Tahan asti homoseksuaalisuutta oli tarkasteltu tieteellisesti 1&hinna psykiatrisena sairautena.
1960- ja 70-luvulla kansalaisjarjestojen tekemé tyd homoseksuaalien oikeuksista vaikutti kuitenkin
asenteisiin ja homoseksuaalisuutta ei endd nahty sairautena vaan erilaisuutena, jolla oli paikkansa
yhteiskunnassamme. Erityisesti nuorten ’poikkeavan” seksuaali-identiteetin kehitys innosti tutkijoita
1980 ja 1990-luvuilla kun homoseksuaalien asema nousi AIDS-epidemian myota voimakkaasti
julkiseen keskusteluun. Nakokulmana useassa tutkimuksessa oli homoseksuaalisesti tuntevien
nuorten  kohtaamat  vaikeudet aikuiseksi  kasvamisessa  ennakkoluulojen  keskella.
Homoseksuaalisuuden stigman” néhtiin vaikuttavan nuorten identiteettiprosessiin tehden siitd
raskaan taistelun, jota monet eivat kestaneet. Tutkimusten mukaan homoseksuaaleilla on suurempi
riski karsiad mielenterveysongelmista ja kohonneesta itsemurhariskisté (esim. Faulkner & Cranston
1998 ja Safren & Heimberg 1999).

Seksuaalivihemmiston identiteettikehityksen vertaaminen “normaaliin” identiteettikehitykseen oli
monen sosiaalitieteellisen tutkimuksen taustalla. Cohlerin ja Hammack ldysivét tutkimuksessaan
kaksi erilaista narratiivia, jotka havainnollistavat normaaliksi madritellystd nuoruuden
identiteettikehityksestd poikkeavan seksuaalivdhemmistdidentiteetin kehityksen ymmartamista viime
vuosikymmenind kansainvélisesti sekd sosiaalitieteissd, ettd yhteiskunnallisessa keskustelussa
laajemminkin. 1980-1990-luvuilla vallalla oli ns. “kamppailun” —narratiivi. T&ll6in painotettiin
seksuaalivahemmistdihin - kuuluvien nuorten taistelua identiteettinsa 1dytamiseksi syrjivien
rakenteiden keskelld. Nuoret néhtiin heteronormatiivisen systeemin uhreina. Tdmé&n kamppailun
onnistunut ratkaisu oli hyvaksya oma normista poikkeava identiteetti ja astua sen kanssa rohkeasti
ulos kaapista. Kamppailun havinneet taas eivét koskaan kyenneet identiteettiadn hyvaksymaéan, vaan
karsivat mielenterveysongelmista ja mahdollisesti paatyivat itsemurhaan darimmaisen psyykkisen

stressin ja masennuksen ajamina. (Cohler & Hammack 2007, 51-53.)

Vuosituhannen vaihteeseen tultaessa postmodernismin hengessa seksuaali-identiteetin kehitys
alettiin ndhdid joustavampana ja toimijakeskeisempédnd prosessina, jonka ~normaaliuden”
maéaritteleminen ei endd ollutkaan niin yksiselitteistd. Toinen Cohlerin ja Hammackin 16ytdma
narratilvi on “emansipaation/vapautumisen” —narratiivi, joka syntyi argumenteista nuorten
identiteetin moninaisuudesta. Téahan narratiiviin liittyy kasitys siita, ettd seksuaalisen halun kohteiden

sukupuoli ei maaritd nuoren identiteettia niin vahvasti, ettd samaan sukupuoleen kohdistuva halu ja
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seksikokemukset néyttaytyisivat jotenkin epdnormaaleina. Nuoret kokevat olevansa kuin muutkin
nuoret, eivatkd marginaalissa kuten aiemmat samoja seksuaalisia tunteita omaavien sukupolvien
nuoret. Kaapista ulos astumista ei nahdd end& automaattisesti merkkind oman identiteettinsa
hyvaksymisestd. Jotkut kokevat, ettei heidén ole edes tarvetta suurieleisesti julistaa seksuaalista
suuntaustaan maailmalle, eivathdn heteroiltakaan sitd vaadita. Emansipaation narratiivi korostaa
seksuaalivahemmistOidentiteetin rakentajan omaa toimijuutta, eika alista tata rakenteiden uhrin
asemaan, toisin kuin kamppailun narratiivi. (Cohler & Hammack 2007, 53-55.) 2000-luvulla
kumpikin narratiivi on edelleen kaytdssé, riippuen siitd millaisessa yhteiskunnallisessa tilassa nuoret
aikuiseksi kasvavat. Esimerkiksi asuinpaikka ja sosioekonominen tai etninen tausta saattavat
vaikuttaa siihen kokeeko nuori identiteettiprosessinsa taisteluna vai ei. Maaseudulla ja pienilld
paikkakunnilla kulttuuri ei valttaméattd tue emansipaation narratiivia. Samoin on todettu olevan
perheissd, joissa etninen tausta tai sosioekonominen asema lisdévat ennakkoluuloisia asenteita. (Emt,
55-56.)

Suomalaisessa tutkimuksessa nuorten ei-heteroseksuaalien elamé nayttaytyy vield 2000-luvullakin
monesti kamppailun ja uhriposition kautta. Opetus- ja kulttuuriministerion tuella toteutettu
Hyvinvoiva sateenkaarinuori —tutkimus selvitti laajan kyselyaineiston, nuorten Kirjoitusten ja
vertaisryhmien kautta kerétylla tiedolla homoseksuaalisen identiteetin omaksuneiden nuorten
ajatuksia syrjinnastd, laheisten tuesta seka tulevaisuuden toiveista. Nuoret kokivat tavallisten
unelmiensa esteend olevan syrjivat rakenteet, joihin liittyy sateenkaari-ihmisten nakymattomyys
yhteiskunnassa seka sateenkaariperheitd epétasa-arvoisesti kohteleva lainsaadant. Nuoret kokivat
olevansa nakymattomié esim. koulussa. Taman lisaksi jotkut nuoret kertoivat kokeneensa suoranaista
syrjintad. Tamé saa heidat toivomaan turvallisia paikkoja ja mahdollisuutta tavata muita vertaisia.
Syrjinnan pelossa moni nuorista salaa suuntautumistaan ja esimerkiksi omalle perheelleen asiasta
kertominen voi olla hyvinkin vaikeaa. Jos nuori kokee, ettei voi olla avoimesti oma itsensa edes
kotonaan, salailu saattaa jatkua my6s muussa eldmassa. Nuoret kokevat, ettd pienikin tuen ilmaisu ja

tarkeiden aikuisten kannustus saattavat vaikuttaa voimakkaasti heidén elaméénsa. (Taavetti 2015)

Laura Asikainen selvitti opinnédytetydssaan seksuaalivdhemmistdihin kuuluvien nuorten (15-25
vuotiaat) mielenterveyttd tukevia ja heikentdvid tekijoita nuorten itsensd kokemana. Verkossa
julkaistuun Kirjoituspyyntdon vastanneista suurin osa oli miespuolisia homo- tai biseksuaaleja.
Vastaajien kertomuksista vélittyi erityisesti oman identiteettiprosessiin liittyvat ongelmat. Oman
identiteetin kieltdminen itseltd ja muilta oli tyypillistd. Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvét

kiusaus- ja syrjintdkokemukset olivat tuottaneet vastaajille toivottomuuden, hépeén ja yksindisyyden
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tunteita. Jotkut kokivat em. kokemusten vaikuttaneen oman mielenterveyden jarkkymiseen.
Yhteiskunnan asenteet néhtiin syrjiving, mutta l&heisten tuki ja mahdollinen vertaistuki antoivat
voimaa. (Asikainen 2014)

Tarkastellessamme seksuaalivéahemmistéon kuuluvien nuorten identiteettid, kokemuksia ja unelmia,
on hyvéd pohtia “normaaliuden” késitettd tarkemmin. Onko edes tarpeen vertailla heteroseksuaalisen
identiteetin ja ei- heteroseksuaalisen identiteetin omaksuneita, olettaen, ettd ensin mainittu on. ns.
normi, vai voimmeko ajatella, ettd ns. normaalin identiteetin omaavilla saattaa olla joko
heteroseksuaalisia tai ei-heteroseksuaalisia tunteita? Tama ei silti valttdmatta tee heidan elaméstaén
sen epdnormaalimpaa. Palaan seksuaali-identiteetin kasitteen moninaisuuteen laajemmin luvussa

kolme.

Monet seksuaalivahemmistoon kuuluvat nuoret haaveilevat samoista asioista kuin kuka tahansa
nuori. Perheen perustaminen on yksi asia, joka mietityttda lahes kaikkia nuoria aikuisia, riippumatta
seksuaalisesta suuntautumisesta. Kaisa Ketokivi on tutkimuksessaan tarkastellut nuorten aikuisten
sosiaalisia saantdjd, ihanteita ja paineita oman perheen perustamiseen liittyen. Modernissa
yhteiskunnassa perheen perustaminen mydhentyy, joka osaltaan tarkoittaa nuoruusvaiheen
pidentymistd. Ryhmahaastatteluilla keratystd aineistosta nousi esiin tietynlainen pidentyneen
nuoruuden normi, jonka mukaan ainakin keskiluokkaisten nuorten odotetaan nauttivan vapaudesta ja
sitoutumattomuudesta ja keradvan kokemuksia ennen perheen perustamista. Tdman normin olemassa
oloon viittaa nuorena perheen perustaneiden ja vakiintuneiden tarve selitella (normista poikkeavaa)
ratkaisuaan. Ketokiven mukaan kyse on vapauden ihannoimisen lisaksi individualistisesta
ajattelumallista, jonka mukaan nuoruuden kokemukset saavat ihmisen ”10ytdmddn itsensd” ja
kypsymaan tata kautta vastuulliseksi aikuiseksi. Nuorten aikuisten ajatuksia varittad riskitietoinen
suunnittelu ja harkinta, jotka ilmenevéat varovaisuutena tehda suuria ratkaisuja ennen kuin ollaan
varmoja niiden onnistumisesta. Lopulta tunne siitd, ettd haluaa lapsen ja on siihen valmis, saa
ristiriitaisista paineista huolimatta nuoren aikuisen ottamaan ratkaisevan askeleen. (Ketokivi 2013,
100-132.)

Perheen perustamista siis madrittelee lansimaisessa yhteiskunnassa yleisestikin tarkka suunnittelu ja
harkinta. Erityisesti tdmé korostuu seksuaalivdhemmistdjen kohdalla. VVaikka nuorten ei-heteroiden
haaveet ja pohdinnat perheestd ja vanhemmuudesta olisivatkin samanlaisia kuin kaikilla muillakin,
niin biologisista ja lainsdadanndllisista syistd vanhemmuudesta haaveilevilla lasten hankkiminen on
vaatinut tarkempaa suunnittelua ja vaihtoehtojen lapikdymista. Lainsaadd&dnnon paivittdmisen myota

asiat tulevat tassa mielessd helpottumaan 2017 kun tasa-arvoisen avioliittolain my6td myods ulkoinen
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adoptio tulee seksuaalivéhemmistdille mahdolliseksi. Anu Lankinen (2003) haastatteli
tutkimuksessaan homo- ja biseksuaalisia miehid ja naisia tarkoituksenaan 16ytad tarinoita
vanhemmaksi tulemisen péa&toksestd. Tutkimuksessa korostui lasten hankkimiseen liittyvien
paatodsten syvéllinen pohdinta. Hanen analyysinsa teoreettisena kehyksendan toimi Vilma Héannisen
luoma sisaisen narratiivin —kasite, jota itsekin hyddynnén aineistoani tarkastellessa (ks. luku 3.6.).
Tutkittavat (kolme miestd ja yhdeksan naista ikavaliltd 25-40) joko suunnittelivat vanhemmaksi
tulemista tai jo odottivat lasta. Lankinen I0ysi aineistosta kolme erilaista narratiivityyppid. Joillekin
paatds vanhemmuudesta oli itsestaan selva. Talla ryhmalld vanhemmuus ja lapset olivat olleet osa
sisdista narratiivia lahes koko elamaén. Toisilla vanhemmaksi tulemisen péatos oli syntynyt yllattéin.
Néissé tarinoissa painottui oman sisaisen narratiivin muutos sellaisessa elaménvaiheessa, kun kertoja
kohtasi kumppaninsa/ystavansa ja lapsen hankkiminen yhtékkid olikin teoriassa mahdollista.
Aiemmin tdman ryhmaén tutkittavat eivat olleet suunnitelleet lapsia hankkivansa. Osa tutkittavista oli
tehnyt lastenhankkimispaatoksen yhdessa kumppaninsa kanssa pitkéllisena siséisten narratiivien

yhteisena modifiointina. (Lankinen 2003.)

Riippumatta vanhempien seksuaalisesta suuntautumisesta perheen merkitys ndyttaytyy samojen
arvojen kautta. Sinikka Kyyrdonen (2003) selvitti sosiologian pro gradussaan homoseksuaalien
perhekaésityksia rekisterdidyn parisuhteen lain saatdmisen aikoihin. Haastattelututkimuksessa selvisi
tutkittavien arvostavan perheessd samoja asioita kuin muutkin. Perhe néhtiin yksityisen eldman
tunneperustaisena peruspilarina, joka tarjoaa jasenilleen tukea, turvaa ja yhteisollisyyden
kokemuksia. Perhe nahtiin itsestddnselvyytend ja ihmisoikeutena. Perheeksi madriteltiin myos
lapseton parisuhde ja joskus my6s sukulaiset ja ystavat laskettiin perheeseen kuuluviksi. Erityisesti
nuoremmat haastateltavat haaveilivat lasten hankkimisesta. Parisuhteen virallistamisen
mahdollisuuden koettiin tarkedna kehitysaskeleena juridisten syiden, kaytannollisten syiden,
psykologisten syiden ja suvaitsevuuden wvuoksi. Sen néhtiin positiivisella tavalla lisdavén
homoseksuaalien nakyvyytta yhteiskunnassa. (Kyyronen 2003.)

Lankisen ja Kyyrosen tutkimukset ovat niitd harvoja suomalaista tutkimuksista, jossa vield
lapsettomat seksuaalivahemmiston edustajat kertovat tunteistaan ja késityksistaan liittyen
vanhemmuuteen ja perheeseen. Sateenkaariperheitd ja sateenkaarivanhemmuutta on Suomessa
tukittu 2000-luvulla Kiitettdvan paljon. Esimerkiksi Juha Jams& tarkastelee pro gradu -
tutkimuksessaan 1sd, joka on homo homoisien vanhemmuuspuhetta suhteessa vallitseviin
puhetapoihin isyydestd ja vanhemmuudesta. Aineisto koostui 10 sellaisen homomiehen
haastattelusta, joiden eldmé&én kuului lapsi tai lapsia. Analyysin kehyksend toimivat kulttuurisen

puhetavan ja position késitteet, joiden kautta h&n kiinnittdd erityisesti huomiota niihin retorisiin
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keinoihin, joilla aineiston michet puhuvat itsensé “isdksi, joka on homo”. Analyysissa Jdmsa tuo esiin
niitd seksuaalisuuteen, sukupuoleen ja vanhemmuuteen liittyvid kulttuurisen puhetavan asettamia
positioita, joihin aineiston miehet itsensa sijoittavat. N&it4d ovat miehen, homon ja vanhemman
positiot. Tutkittavat eivat kokeneet ongelmalliseksi positioitumista yhtaaikaisesti seka mieheksi, etta
vanhemmaksi. Miesvanhemmuus rakentui haastatteluissa ongelmattomaksi kasitepariksi, jolla oli
kulttuurisesti ymmérrettdva méaaritelma: isyys. Moni tutkittava kuitenkin vierasti kasitettd homoisa.
He nakivat itsensd enemmankin iséné, joka vain sattuu olemaan homo. Vanhemmuuspuhe pyrittiin
retorisin Kkeinoin erottamaan homouteen liittyvistd puhetavoista. JAmsan mukaan Kkulttuuriseen
vanhemmuuspuheeseen tarvittaisiin uudenlaisia puhetapoja, jotta kaikki vanhemmuudet tulisivat

puhuttavaksi ymmarrettavalla tavalla. (Jamséa 2003)

Anna Moring pureutuu vaitoskirjassaan Oudot perheet — Normeja ja ihanteita 2000-luvun Suomessa
suomalaisten sateenkaariperheiden (homo-, lesbo-, bi-, ja transvanhempien perheet) elam&én
tarkastellen diskursiivisesti 2000-luvun lainsaadantod, perhelehtien artikkeleita sekd opaskirjoja
sateenkaariperheiden nakokulmasta nostaen samalla esiin perheesté julkisuudessa vallitsevia normeja
jaihanteita. Tutkimus kyseenalaistaa voimakkaasti vallitsevat perhekésitykset ja perhelainsaadannon.
Suomalaisten  sateenkaariperheiden tekemid ratkaisuja kehystdvdat perheeseen liittyvat
yhteiskunnalliset normit ja ihanteet. Niita saatelevat myds lainsdddannon puitteet, mutta hyvin eri
tavoin  kuin heteroseksuaalisia ydinperheitd. Samalla kun lainsaddantd rajaa perheiden
ratkaisuvaihtoehtoja, lakia myods tulkitaan ja kaytetddn sateenkaariperheessa tavoilla, jotka
kyseenalaistavat sen logiikan ja osoittavat sen vallankayton rajat. Moring tarkasteli tutkimuksessaan
néita rajanvetoja ja liséksi niita tapoja, joilla lakia neuvotellaan ja joilla sen kanssa toimitaan silloin
kun omat ajatukset perheesté eivat mahdu sen saantelyn puitteisiin. Talldin syntyy uudenlaisia tapoja
tehda perhettd ja samalla ndkyviin tulevat perhettd koskevat normit ja ihanteet. Moring pohjaa
tutkimuksensa laajalle kokoelmalle sateenkaariperheitd koskevia teksteja. Tarkastelun kohteena on
suomalainen ja osittain ruotsalainen perhelainsédadantd, yli tuhat suomalaisissa perhelehdissé
ilmestynytta artikkelia seka sateenkaariperheille suunnattuja opaskirjoja Suomesta ja Ruotsista
vuosituhannen  vaihteen molemmin puolin. Moring tuo tutkimuksessaan nédkyvaksi
sateenkaariperheistd kéytavien keskustelujen aihepiirejé ja sateenkaaripuheen keskeisia siséltoja seké
sateenkaariperheitd koskevaan julkiseen keskusteluun liittyvid perhettd koskevia ihanteita. H&n
osoittaa, ettd ndma ihanteet esittavat tarkeitd kysymyksid mm. heteronormeista myds suhteessa

muuhun yhteiskunnalliseen perhepuheeseen. (Moring 2013.)

Heteronormeja on tehty entistd ndkyvammaéksi nyt viime vuosina nimenomaan perheeseen ja

vanhemmuuteen liittyvissé julkisissa keskusteluissa. Julietta Huttu késittelee tuoreessa (2015)
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Negotiating Belonging: Social Inclusion and Finnish Rainbow Parent gradussaan
sateenkaarivanhemmuutta suhteessa sosiaaliseen osallisuuteen ja vallitseviin normatiivisiin
rakenteisiin. Hanen aineistonsa koostui neljan sateenkaarivanhemman etnografisesta haastattelusta
seka otteista aiheen ymparilla kéytdvasta internetkirjoittelusta, lehtiartikkeleista ja Suomen
lainsdadannosta. Tutkimus tuo esiin niitd tapoja, jolla tasa-arvoa, sosiaalista osallisuutta ja perhetta
késitelldan sateenkaarivanhempien kokemuksissa. Sateenkaariperheiden vanhemmat ovat hyvin
heterogeeninen joukko ihmisid, joka joutuu jatkuvasti neuvottelemaan asemaansa homo- tai
lesbovanhempana. Tutkimuksessa tarkastellaan perhettd julkisena instituutiona ja sen mukaan
yhteiskunta epdonnistuu universaalin hyvinvoinnin takaamisessa kaikille, koska se maéérittelee
laheisiin ithmissuhteisiin liittyvat kansalaisoikeudet etukateen méériteltyjen kategorioiden mukaan,
kuten avioliitto sek& sukupuolittunut vanhemmuus. Sateenkaariperheet eivét sellaisenaan mahdu
naihin kategorioihin, jonka vuoksi sateenkaarivanhemmat eivat koe olevansa samalla viivalla muiden
kanssa. (Huttu 2015.)

Elena Martikainen tarkastelee pro gradussaan seksuaalivahemmistdjen adoptio-oikeuksia koskevissa
eduskuntakeskusteluissa ja Helsingin Sanomien sek& Aamulehden mielipidekirjoituksissa vuonna
2009 kéaytetyn retoriikan nakokulmasta. Han paikantaa keskustelussa argumenttien taustalla olevia
arvolédhtokohtia ja ideologioita. Vastakkain adoptiolaista kaytdvassd keskustelussa asettuivat
adoptio-oikeutta puolustava kehityksen retoriikka ja sitd vastustava rappion retoriikka, joista
ensimmadinen Kiinnittyy yhteiskunnalliseen edistykseen, tasa-arvoon ja ihmisoikeuksiin ja
jalkimmainen taas huoleen yhteiskunnan eri tasoille levidvastd vahingoittavasta vaikutuksesta.
Keskustelusta valittyy 2000-luvulla kdytdva normien maéarittely vanhemmuuteen, seksuaalisuuteen
ja perheeseen liittyen. (Martikainen 2015)

Tasa-arvoiseen avioliittolakiin liittyvat keskustelut ovat nostaneet seksuaalivdhemmistdjen oikeudet
voimakkaasti esille nyt 2000-luvulla. N&ma keskustelut ovat rakentuneet pitkalti perheen ja
vanhemmuuden ympdrille, mutta samalla ne osaltaan tekevat nékyvaksi sen mitd pidetdén
yhteiskunnassamme hyvéksyttynd ja normaalina. Perhe mielletddn monessa mielessa pyhaksi
instituutioksi, jonka muutos ndhdaan yhteiskunnallisesti uhkaavana ja nditd uhkakuvia tuottavassa
puheessa on nahtavissé yhteiskunnassamme vallitsevat seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvat
normit. Sateenkaarivanhemmuuteen ja sitd kautta myds heteronormeihin liittyvien keskustelujen
ajankohtaisuuden vuoksi ndin tarkedksi ottaa sen osaksi tutkimustani. Nden tarpeen kartoittaa
seksuaalivahemmistéon kuuluvien nuorten aikuisten tunteita ja ndkemyksia liittyen perheeseen ja

vanhemmuuteen sek& siihen liittyvaan julkiseen asenneilmapiiriin. Olen kiinnostunut siitd miten



20

ndma tunteet ja ndkemykset kietoutuvat naiden nuorten aikuisten identiteettiin, vai Kietoutuvatko

ollenkaan.

3. Narratiivit identiteettida kuvaamassa

Teoreettinen kehykseni rakentuu narratiivisen konstruktionismin ja narratiivisen identiteetin varaan.
Erityisesti ei-heteroseksuaalisen identiteetin kehitysteoriat ja sisdisen tarinan kéasite ohjaavat
tutkimusasetelmaani ja aineiston analyysiani. Ajatuksena on, ettd sosiaalinen todellisuus rakentuu
kielessa ja ihmiselle tyypillinen tapa hahmottaa maailmaa ja tuottaa omaa identiteettidén, on kertoa
siitd tarinoita. Seksuaalivdhemmistoon kuuluvan téytyy vield muita enemmaén ndhdd vaivaa
luodakseen omasta enemmistostdadn poikkeavasta identiteetistddn vahvan ja mahdollisimman

ristiriidattoman. Sisdinen tarina on se prosessi, jossa tata prosessia lapikaydaan.

Ensin hahmotan minuuden ja identiteetin perusteita G. H. Meadin méaarittelyjen kautta. Taman
jalkeen kasittelen ei-heteroseksuaalisen identiteetin hahmottamista sosiaalitieteissa ja kayn lapi
seksuaalisen identiteetin kehitysteorioita, jotka osaltaan toimivat aineiston analyysini apuna. Luvun
lopussa siirryn narratiivien maailmaan ja maérittelen lyhyesti narratiivisen konstruktionismin ja

laajemmin sisdisen tarinan késitteet, jotka toimivat laajana kehikkona tutkimuksessani.

3.1 Minuus ja identiteetti

Sosiologian ja sosiaalipsykologian kentélld arvostettu klassikko George Herbert Mead (1967)
maéarittelee minan, joksikin sellaiseksi, jolla on kehityshistoria. Se ei ole synnynndinen, vaan kehittyy
sosiaalisen kokemuksen ja toiminnan prosessissa. Mina ei ole fysiologinen organismi vaan se Vvoi
muodostua objektiksi yksilolle itselleen, toisin kuin ruumis. Meadin mindteoria sisaltad ndkemyksen
minuuden puolista, syntyhistoriasta ja ns. yleistyneen toisen kehityksesta. Han erottaa mindssa (self)
kaksi puolta. ”I”” on subjektimind, joka toimii aktiivisesti nykyhetkessd. ”Me” on minuuden toteutunut
puoli, objektimini, jota ”I” voi tarkastella ja arvioida. Subjektiminé on se minén osa, joka suhtautuu
(tai on suhtautumatta) muiden asenteisiin ja odotuksiin; objektimina taas kuvaa niita toisten
odotuksia, jotka yksilé on omaksunut. Yleistyneella toisella Mead tarkoittaa sitg, ett& yksilo omaksuu
koko yhteisonsé asenteet ja odotukset. llman sosiaalisia yhteisgja kypséa yksiléllinen minuus tai
persoonallisuus ei hdnen mukaansa ole mahdollinen. (ref. Kuusela 2001, 68-70)

Perhe on Meadin mukaan kaikkien sosiaalisten yhteisOjen alkuperd. (ref. emt, 68-70). Lapset

maéadrittelevat itsensd voimakkaasti perheensd kautta. Se on suuri osa heidén identiteettiddn ja
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varsinkin leikki-idssé lapsen ja hénen perheensa vélilla vallitsee olennainen henkinen symbioosi.
(J&ms& 2008, 189.)

3.2 Ei-heteroseksuaalinen identiteetti sosiaalitieteissa

Sosiaalitieteissa seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin tutkijat nojaavat vahvasti sosiaalisen
konstruktionismin viitekehykseen (Lehto & Kovero 2010, 34). Sullivanin (2003) mukaan
”...seksuaalisuus ei ole luonnollista vaan pikemminkin diskursiivisesti konstruoitu ...seksuaalisuus,
siten kuin me sen hahmotamme, konstruoidaan, koetaan ja ymmarretddn kulttuurisesti ja
historiallisesti maaraytyneilla tavoilla”. Sekd homo- ettd heteroseksuaalisuus voidaan néhda
kielellisind konstruktioina, jolloin kumpikaan ei koskaan vain ole jonkinlaista, vaan on tehty
sellaiseksi. (Juvonen 2002, 10 ja 16). Kuitenkin luonnontieteellisessé tutkimuksessa on osoitettu, ettd
homoseksuaalisuutta voidaan selittad myos biologisilla tekijoilla (ks. Lehto & Kovero, 34 ja 44).

Teologian tohtori ja dosentti Juha Ahvio (2013) nakee edelld mainitussa tieteenalojen valisisséa
nékokulmissa ristiriidan, joka murentaa hdnen mukaansa “homoagendan” puolesta puhuvien
uskottavuutta. Han kritisoi erityisesti kirkon piirissi homojen oikeuksia puolustavien vetoamista
homoseksualismin luonnollisuuteen, kun samalla viitataan homotutkimusten tuottamaan uuteen

tietoon, joka taas useimmiten on konstruktivistista luonteeltaan. (Ahvio 2013, 110.)

Vastatakseen Ahvion esittimddn ristiriitaan” on tdssd kohtaa tarpeen erottaa toisistaan késitteet
homoseksuaalinen orientaatio ja homoseksuaalinen identiteetti. Homoseksuaalisella orientaatiolla
tarkoitetaan yksinkertaistetusti seksuaalisia tunteita samaa sukupuolta olevaan henkiléon. Monet
homoseksuaalisen orientaation omaavista myods méérittelevat itsensd homoseksuaaleiksi eli omaavat
homoseksuaalisen identiteetin. Eivat kuitenkaan kaikki. Homoseksuaalinen orientaatio ei siis vaadi
homoseksuaalista identiteettid. (Lehto & Kovero 2010, 46-50.)

3.3 Seksuaalisen identiteetin kehittyminen

Ei-heteroseksuaalisen identiteetin kehittymistd on perinteisesti hahmotettu erilaisten vaiheteorioiden
avulla. Tassd luvussa esittelen muutaman ns. yksildorientointuneen ja ryhmdorientoituneen
vaiheteorian, jotka nakevat normista poikkeavan seksuaali-identiteetin prosessin kulkevan tiettyjen
vaiheiden kautta maaranpaahén. Vaiheteoriat 1ahtevét ajatuksesta seksuaali-identiteetin pysyvyydesté
ja erottavat ei-heteroseksuaalien identiteettiprosessin heteroseksuaalien vastaavasta. Ei-
heteroseksuaalisten tunteiden n&hdaan tekevédn aikuiseksi kasvamisesta taistelua, joista toiset

selvidvat lopulta ja toiset eivat. N&iden vaiheteoriat voidaan ndhdd osaksi Cohlerin ja Hammackin
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muodostamaa kamppailun -narratiivia (ks. luku 3.4.). Luvun lopussa esittelen vaiheteorioiden
jaykkaa identiteettikasitystd kyseenalaistavan teorian seksuaali-identiteetin  joustavuudesta.
Diamondin seurantatutkimuksen mukaan seksuaali-identiteetti ei varsinkaan naisilla vakiinnu
aikuisuudessakaan vaan saattaa joustaa suuntaan tai toiseen koko elaménkaaren ajan. Diamondin

tutkimus sijoittunee Cohlerin ja Hammackin narratiiveista emansipaation —narratiiviin.

3.3.1 Vaiheteoriat

Ei-heteroseksuaalisen identiteetin muodostumisesta on luotu useita eri teoreettisia malleja, jotka
kuitenkin yleisesti muistuttavat paljon toisiaan. Mallit voidaan jakaa yksiloorientoituneisiin ja
ryhmaorientoituneisiin (Lehto&Kovero 2010, 158-159).

Yksiloorientoituneet mallit lahtevat yksilon siséisestd identiteettiprosessista, eivatka ota huomioon
ryhmailmidita. Esimerkkind yksildorientoituneesta mallista toimikoon Troidenin (1982) muodostama
ideaalityyppinen malli homoseksuaalisen identiteetin muodostumisesta. Se jakautuu neljaan
vaiheeseen, jotka on muodostettu homojen ja lesbojen eldmasta tehtyihin havaintoihin, mutta ei
varsinaisesti kuvaa todellisuutta itsessaan. Ensimmaéisessa vaiheessa yksilo herkistyy erilaisuudelleen,
vaikka ei vield ymmarra mista on kyse. Herkistymisvaihe sijoittuu aikaan ennen murrosikaa. Lapsi
vertaa itseddn muihin ikatovereihinsa ja kokee itsensa jollain tasolla erilaiseksi. Naméa kokemukset
valmistavat homoseksuaaliset nuoret vastaanottamaan homoseksuaalisen maaritelman itselleen
myOhemmassd vaiheessa. Toista vaihetta kutsutaan identiteetin h&mmennykseksi. Tdama vaihe
saavutetaan teini-iassd, jolloin nuori ymmartaa selvésti poikkeavansa heteroseksuaalisesta normista.
Taméa aiheuttaa epévarmuuden ja kaaoksen kokemuksia. Myos negatiiviset kasitykset
homoseksuaaleista ja puutteelliset tiedot aiheuttavat nuoressa ahdistusta. Kolmannessa vaiheessa
homoseksuaalinen identiteetti otetaan totena. Ta&mé identiteetin k&sittdmisen vaihe on usein se vaihe,
kun nuori aikuinen "tulee kaapista ulos" ainakin muille homoseksuaaleille ja hyvaksyy oman
seksuaalisuuden  maéritelman.  Viimeinen  Troidenin  vaihe sisdltdd halun  sitoutua
homoseksuaalisuuteen elaméassadn. Yksilo ei enda halua yllapitad ajatusta heteroseksuaalisuudesta
vaan péattad jaada homoseksuaaliksi. Oma identiteetti alkaa tuntua luontevalta ja tyytyvéisyys tahan
tilanteeseen p&asemisestd avaa elamaan uusia mahdollisuuksia kuten rakkaussuhteita ja avoimuutta
suhteessa ympéristoon. Seksuaalisuuteen liittyvan stigman Kkasittely ei tuota endd niin suurta
ahdistusta vaan sen kasittelya varten on I6ytynyt uusia strategioita. (ref. Lehto&Kovero 2010, 159-
160.)
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Fassinger&Miller (1996) ovat kehittaneet lesboille suunnatun kyselyn pohjalta myés ryhmailmicot
huomioon ottavan identiteetin muodostumisen vaihemallin, jossa yksil6llinen prosessi ja ryhmaan
kuulumisen prosessi kulkevat erillisend, mutta rinnakkain. Mallia on my6hemmin testattu myos
homomiehilla ja se on saanut vahvistusta empiriasta. Yksilokohtainen prosessi kattaa nelja vaihetta.
Ensimmaisessa vaiheessa nousee vieraantumisen tunne sekda heteronormatiivisuuteen liittyva
h&mmennys. Toisessa vaiheessa yksil6 huomaa tuntevansa tunteita (usein eroottisia) vastakkaista
sukupuolta kohtaan. Téhan vaiheeseen liittyvat myos kaipauksen ja jannityksen tunteet. Kolmannessa
vaiheessa syventyneen seksuaalisen ja emotionaalisen itsetuntemuksen kautta yksild vertaa itsedéan
heteronormiin ja kokee suuttumuksen ja surun tunteita. Viimeisessa vaiheessa oma identiteetti

hyvaksytaan ja omasta identiteettivalinnasta tunnetaan ylpeytté. (ref. Lehto&Kovero 2010, 162-163.)

Yksilokohtaisen prosessin kanssa rinnakkain ja sitd toisinaan myotaillen, kulkee ryhmaan kuulumisen
tarpeeseen liittyva prosessi, jonka ensimmaisessa vaiheessa havaitaan, etta erilaisia seksuaalisia
suuntauksia on olemassa ja toisia niitd ei yhteiskunnan tasolla pidetd niin
luonnollisina/hyvéksyttavind kuin toisia. Toisessa vaiheessa yksilo pohtii omia asenteitaan ei-
heteroseksuaalisuuteen liittyen ja myds sitd mahdollisuutta, etté itse kuuluisi tdhan ryhméaan. Tassa
vaiheessa ahdistuksen ja syyllisyyden tunteen voivat nousta liittyen heteroseksistisen ympériston
valittdmiin viesteihin. Toisaalta vaihe voi myds nostattaa jannityksen ja ilon tunteita kun huomaa,
ettei ole yksin asian kanssa. Seuraavassa vaiheessa yksilo tiedostaa mahdollisuuden liittyd ei-
heteroseksuaaliseen yhteisdon ja pohtii asiaan liittyvia mahdollisuuksia, mutta myés pelkoja. Moni
tdssd vaiheessa uskaltautuu em. yhteison jaseneksi ja etadntyy ndin heteroseksuaalisesta
yhteiskunnasta. Viimeisessd vaiheessa ei-heteroseksuaalisesta identiteetistd ja tdhdn ryhmaan
kuulumisesta tulee olennainen osa itsed. Yksilo kokee tasapainoisuutta ja eheyttd huolimatta

ympaériston asenteista. (emt.)

Halpin&Allen (2004) ovat tutkineet identiteetin kehitysvaiheiden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
valistd suhdetta. Heidan aineistonsa kasitti 425 homoseksuaalista kiinnosta osoittautunutta poikaa ja
miestd. Tutkimuksen pohjalta muodostettiin  kuusivaiheinen teoria, joiden vaiheita olivat:
hammennys, vertaaminen, sietaminen, hyvaksyminen, ylpeys ja synteesi. Nama identiteetin
kehitysvaiheet muodostivat tilastollisesti merkittdvia yhteyksid suhteessa psykososiaalisiin
muuttujiin, joita tutkimuksessa olivat: onnellisuus, suru, tyytyvaisyys elamaan, itsetuntemus ja
yksindisyys. Muuttujien valinen yhteys ei ollut lineaarinen vaan enemmankin U:n muotoinen.
Identiteetin sietdmisen ja hyvéksymisen vaiheissa ahdistus ja suru olivat vahvimmillaan, kun taas

identiteettiprosessin ensimmaisissa ja viimeisissd vaiheissa ndma tunteet olivat heikkoja. Halpinin ja
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Allenin mukaan ndmé& kaksi identiteettiprosessin keskimmaistd vaihetta ovat homoseksuaalisen
identiteetin muodostamisen haastavimmat vaiheet. N&issd vaiheessa yksil0 paljastaa identiteettidan
muulle maailmalle ja tulee ndin ollen asettaneeksi itsensd haavoittuvaan asemaan. Kielteiset reaktiot
muilta ihmisiltd koettelevat juuri kehittynyttd mindkasitysta. Halpin&Allenin mukaan erityisesti
identiteettiprosessin keskimmaisissa vaiheessa olevat kaipaavat tukea ja hyvaksyntad, koska naiden
vaiheiden aikana seksuaalisen identiteetin epdonnistunut sovittaminen ympéristoon saattaa aiheuttaa

masennusta ja mahdollisesti jopa itsemurhakayttaytymistd. (Halpin&Allen 2004, 122-124.)

3.3.2 Joustava seksuaali-identiteetti

Perinteisia seksuaali-identiteetin vaiheteorioita haastetaan nykytutkimuksessa tarkastelemalla
seksuaalisuutta joustavana ja lapi elamén muuttuvana prosessina, jonka ei tarvitse maarittaa yksilon

identiteettia siten kuin tdhén asti on ajateltu sen tekevan.

Lisa M. Diamondin mukaan omaan sukupuoleen kohdistuva seksuaalinen halu on vasta viime aikoina
koettu tarpeelliseksi kategorisoiva erilliseksi identiteetikseen. Monissa kulttuureissa ja historiallisina
ajanjaksoina homoseksuaalinen kayttaytyminen ei ole poissulkenut heteroseksuaalista identiteettia.
Diamond seurasi omassa tutkimuksessaan noin sataa naista kymmenen vuoden ajan
varhaisaikuisuudesta n. 30-vuotiaaksi ja huomasi ké&sityksen pysyvéstd seksuaali-identiteetista
virheelliseksi, ainakin naisten eldmaa tarkasteltaessa. Han nakee jaykét seksuaalista suuntausta
kategorisoivat maarittelyt ongelmallisina sekéd yhteiskunnallisessa keskustelussa, etta tieteellisessa
tutkimuksessa. Tarve madritelld ihminen joko homoksi tai heteroksi tai parhaimmassa tapauksessa
myo6s biseksuaaliksi, typistdd hyvin monimuotoisen sosiaalisen todellisuuden mielivaltaisiksi
luokiksi, joihin monet yrittavét itsenséd vakisin ahtaa, siind usein onnistumatta. Diamondin tutkimat
naiset olivat kaikki alun alkaen sellaisia, jotka kertoivat tuntevansa seksuaalista vetoa naisia kohtaan.
Tama ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, ettd he olisivat indentifioineet itsensd joko lesboksi- tai
biseksuaaliksi vaan osa koki ndistd tunteista huolimatta olevansa heteroita. Kymmenen vuoden
seurantatutkimuksen aikana suurin osa tutkimukseen osallistuneista naisista vaihtoivat seksuaalisen
identiteetin mé&aritelm&ansé ainakin kerran, huomattava osa useamman Kkerran. Naiset kertoivat
vaihtaneensa identiteettiméaritelmaansd, koska eivédt kokeneet seksuaalisuutensa sopivan sen
hetkiseen maaritelméan. Tutkimukseen osallistuneet osittain tasta syysté kritisoivatkin voimakkaasti
jaykkien seksuaalisten kategorioiden olemassaoloa. Naisista monet vastustivat oman
seksuaalisuutensa lokeroimista, mutta samalla kokivat, ettd yhteiskunta on rakentunut niin, etta

lokeroimista vaaditaan. (Diamond 2007, 65 ja 67.)
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Diamondin mukaan perinteiset seksuaali-identiteetin kehittymista kuvaavat teoriat antavat ymmartaa,
ettd kun seksuaalivdhemmistOidentiteetti on omaksuttu, hyvaksytty ja avoimesti muille Kkerrottu,
identiteettiprosessi on valmis. Omassa tutkimuksessaan Diamond kuitenkin osoitti, ettd naisilla
tilannetekijat vaikuttavat seksuaalisen kiinnostuksen kohteiden vaihteluun lapi elaméankaaren.
Tutkimusten naisten identiteettimaaritelmat vaihtuivat vuosien sitd mukaan, kun he huomasivat
seksuaalisten tunteidensa kohteen muuttuneen. Ndma muutokset liittyivat pitkalti naisten elaméssé
kohtaamiin vaihteleviin tilanteisiin. Yksi suurin seksuaalisiin tunteisiin vaikuttava tekija oli
rakastuminen. Moni tutkimuksen nainen kertoi, ettd rakastuu ihmiseen, ei tdamén sukupuoleen. Alussa
itsensé lesboksi méaritteleva oli yhtakkia saattanutkin rakastua mieheen tai heteroksi maaritteleva
naiseen. Usein muutkin tilannetekijat (muutto uudelle paikkakunnalle, tydpaikan/kaveripiirin
vaihtuminen yms.) olivat osaltaan vaikuttamassa seksuaaliseen muutokseen. Diamond nadkeekin
naisen seksuaalisuuden eroavan miehen vastaavasta siten, ettd naisen seksuaaliset tunteet ja
kiihottuminen vaativat syntydkseen tietynlaiset tilannetekijat, kun taas miehelld Kkiihottumiseen
vaikuttaa enemman kumppanin fyysinen olemus. Talléin naisella seksuaaliset tunteet eivat ole niin
jyrkasti sidoksissa kumppanin sukupuoleen vaan (vaihtuviin) tilannetekijoihin. Naisten
seksuaalisuuden siis voidaan nahdd Diamondin tutkimustulosten perusteella olevan joustavampi kuin
aikaisemmin on ajateltu. Perinteinen stabiili seksuaali-identiteetti jaykkine identiteettikategorioineen
ei sovi tallaiseen késitykseen. (Diamond 2007, 85-86 ja 204.)

Diamond kritisoi seksuaali-identiteetin- ja seksuaaliorientaation tutkijoita jaykista seksuaalisuuden
kategorioista. Seksuaalivahemmistdihin kuuluvia tutkittavia haalitaan tutkimuspyynnéilld, jossa
etsitddn itsensd homo-, lesho- tai biseksuaaliksi” —maérittelevid. Tama luokittelu jattd& ulkopuolelle
kaikki ne, jotka eivdt osaa/halua sijoittaa itseddn mihinkadn tiukasti maariteltyyn kategoriaan.
(Diamond 2007, 25-27.) Tutkimus kyseenalaistaa koko seksuaali-identiteettiluokittelun
hyodyllisyyden. Jos seksuaalisuus ja seksuaalisten tunteiden kohteet vaihtelevat ndin voimakkaasti
elaménkaaren aikana, minké takia seksuaalinen suuntautuminen tulee ylipaansa liittaa kasitteellisesti

osaksi pysyvaa identiteettia?

3.4 Narratiivinen lahestymistapa

Ihminen rakentaa identiteettiddn ja reflektoi jatkuvasti minuuttaan ja eldmankokemuksiaan
ympardivaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen todellisuuteen kertomusten kautta (Hyvérinen 2006).

Giddensin (1991) mukaan identiteetti ei ndy ihmiselld luonteenpiirteissa tai ominaisuuksissa vaan
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kyvyssa pitéa ylla tiettyd narratiivia eli kertomusta (ref. Lehto & Kovero 2010, 152). Narratiivisuus
(Latinaksi narratio = kertomus) tutkimuksen lahestymistapana tarkoittaa keskittymisté kertomuksiin
tiedon valittajand ja rakentajana. Narratiivisesti suuntautunut tutkimus voi k&yttdd materiaalinaan

kertomuksia tai tuottaa kertomuksia maailmasta. (Heikkinen 2010, 143-144)

Narratiivisuudella on pitkd historia filosofiassa ja Kkielitieteissd, mutta 1990-luvulta alkaen
mielenkiinto narratiiveja kohtaan on laajentunut myds muille tieteenaloille. Tama liittyy tiedon- ja
tiedekasityksen muutokseen, jonka mukaan tietdmisen prosessi perustuu vahvasti kertomusten
tuottamiseen ja niiden kuulemiseen (Heikkinen 2010, 145). Tama liittdd narratiivisuuden osaksi
konstruktivistista tiedonkasitystd, josta kerron mydhemmin lisdd. Myds Suomessa narratiivisuus on
saanut vahvan jalan tieteellisessa keskustelussa viime aikoina ja narratiivisuuteen liittyvaa tutkimusta
tehdaan paljon. (Heikkinen 2010, 143-144)

Narratiivisuutta k&sitteend voidaan tarkastella neljésté eri ndkdkulmasta. Se voi tarkoittaa:

- Tiedonprosessia itsessdan eli tietdmisen tapaa ja luonnetta (konstruktivistinen tiedonkasitys)

- Tutkimusaineiston luonnetta (kertomukset)

- Aineiston analyysitapaa (esim. juonianalyysi)

- Kaytannollisia, ammatillisia tydvalineitd (esim. narratiivinen psykoterapia) (Heikkinen 2010,
146-153.)

Omassa tutkimuksessani narratiivisuus voidaan nahdd kolmella eri tavalla tilanteesta riippuen:
konstruktivistisen tiedonkasityksen kehikossa, tutkimusaineiston luonteessa ja aineiston

analyysitapana.

Vilma Hanninen kaytta4 narratiivisesta tutkimuksesta kasitetta tarinallinen tutkimus. Han méarittelee
tarinan ydinominaisuuden olevan se, ettd se koskee ajassa etenevid tapahtumakulkuja. Tarina
jasentaa aikaa merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi ja koostuu alusta, keskikohdasta ja lopusta. Naista
kolmesta tekijastda muodostuu tarinan juoni. Tarinoiden tapahtumiin liittyy syy-seuraussuhteita seké
tunne- ja arvolatauksia. Samoista tapahtumakuluista voi syntyd monia erilaisia tarinoita aikajannetta,

syyselityksid ja arvottamistapoja muuttamalla. (2010, 162-163.)

Narratiiviset aineistot voivat olla henkilkohtaisia tai julkisia, lyhyité tai pitkia. Valjan maaritelméan
mukaan narratiiveiksi voidaan ymmartaa kaikki jossain mééarin kerrontaan perustuvat aineistot, joiden
analysoiminen edellyttédd tulkintaa. (Hyvarinen 2006.) Hannisen (2010, 163) mukaan narratiivisia

aineistoja yhdistdvana tekijand on se, ettd aineistosta on esiin nostettavissa tarinallinen
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merkitysrakenne. Helpoiten tdma tapahtuu selvarajaisesta, ajallisesti etenevistd kertomuksista.
Haastavampaa on tarinoiden I0ytaminen jostain muun tyyppisista aineistoista, joita ei olen alun perin

tarinamuodossa kerrottu.

Narratiivisessa tutkimuksessa lahdetéén siité ajatuksesta, ettd kertominen on inhimillista ja tarked osa
ihmisen& olemista. Narratiiviset tarkastelutavat soveltuvat esimerkiksi tutkimuksiin, joissa ollaan
kiinnostuneita yksildiden vapaasti kertomista asioista, tarinoista omasta elamastaan. Tutkimuksen
keinoin voidaan esimerkiksi tarkastella, miten henkilokohtaiset tarinat suhteutuvat kulttuurisiin
kertomuksiin; millaisia kulttuurisia elementteja tarinoihin siséltyy ja miten kulttuuriset konventiot

vaikuttavat kertomusten muodostamiseen. (Hyvéarinen 2006.)

3.5 Narratiivinen konstruktionismi

Narratiivinen konstruktionismi tarkastelee narratiiveja yksilon rakentamina sosiaalisen todellisuuden
konstruktioina. Narratiiveissa siis tulee esiin se, miten kertoja hahmottaa sosiaalisen todellisuuden ja
milla tavalla hdn haluaa sen tuoda esiin muille ihmisille (kertomuksen kuulijoille). Kiinnostuksen
kohteena ei tdssa lahestymistavassa ole niinkdan se millainen on kertojan mielen maisema vaan se,
kuinka narratiivit toimivat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Narratiivit ndhdaan sosiaalisina

kaytantdina jossain tietyissa sosiaalisissa konteksteissa. (Varjonen 2013, 27.)

Narratiivien kautta tehdd&dn myos nakyvaksi sitd, kuinka kertoja paikallistaa itsensa sosiaalisessa
jarjestyksessa. Kertoja voi narratiivien kautta konstruoida identiteettidnsé aktiivisesti tai asettua
kulttuuristen ja sosiaalisten olosuhteiden rajaamaan positioon. Narratiiveissa on siis seka yksiléllinen,
ettd sosiaalinen ndkdkulma. Kun tutkitaan identiteettid, nayttaytyy narratiivi toimintana, jonka kautta
se esitetddn ja artikuloidaan. Narratiivit tekevat yksil6llisten kokemusten kautta nékyvéksi myods

kulttuurisia ja yhteiskunnallisia rakenteita ja toimivat niiden heijastuksina. (emt., 27.)

Itse olen kiinnostunut juuri siitd kohdasta kertomuksia, joissa kulttuurinen ja yksityinen kohtaavat ja
siitd mité se kertoo sosiaalisesta todellisuudestamme. T&sté syysté koen narratiivisen l&hestymistavan

sopivan oman tutkimukseni menetelméaksi hyvin.
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3.6 Sisainen tarina

Sosiaalipsykologi Lev Semenovits Vygotskin ajatukset inhimillisen tietoisuuden rakentumisesta
vaikuttavat Vilma Hannisen sisdisen tarinan kasitteen taustalla. Sosiaalipsykologiassa perinteisesti
on ollut kiinnostuksenkohteena yksilGiden tai ryhmien véliseen vuorovaikutukseen liittyvat ilmiot.
Kuitenkin ns. kielellisen (konstruktionistisen) kdénteen myota ajatus siitd, ettd ihmisen yksityinen
mieli on myo6s sosiaalisesti ja vuorovaikutuksellisesti muodostunut, tuo myds mielen siséisen
maailman sosiaalipsykologian ytimeen. Siséinen tarina havainnollistaa kasitteend tata yksityisen ja
kollektiivisen rajalla liikkuvaa ilmiot4. Se toimii narratiivisen tutkimuksen tyokaluna, jonka avulla
on mahdollista hahmottaa, miten elaman merkityksellisyyden kokemus muodostuu. (Hanninen 1999,
13-15))

Vygotskin mukaan ihmisyksilo kehittyy inhimilliseksi olennoksi vuorovaikutuksen kautta samalla
omaksuen sen kulttuurisen periman, joka ympardivassd kulttuurissa vallitsee. Téarked askel tassa
yksilon psyykeen kehityksen prosessissa on sisdisen puheen kehittyminen. Aluksi lapsi kéyttaa
puhetta vain muiden kanssa kommunikointiin, mutta vahitellen h&n oppii kdyttdmaan sitd myds oman
ajattelunsa vélineend. Né&in ulkoisesta tulee siséistd. Sisdinen puhe ohjaa psyykkisid prosesseja ja
toimintaa. (Vygotsky 1982, 94-99 ja 220-243). Hanninen kayttad Vygotskin ajatuksia tarkastellessaan
kertomuksia, joita kuullaan ensin muiden kertomina, kunnes tarinallista muotoa aletaan kayttdad oman
ajattelun valineend ja toiminnan ohjaajana. Tuottamalla tarinoita omasta eldmastaan lapsi samalla

rakentaa minuuttaan. (Hanninen 1999, 45-47.)

Sisdinen tarina muodostuu  yksilon  soveltaessa  kulttuurista tarinavarastoa ja omaa
kokemushistoriaansa omaan tilanteeseensa ja toimintaansa. Yksil6 muokkaa olevissa olevista
kulttuurisista tarinamalleista itselleen sopivimman. Narratiivisen sdvyn perusulottuvuudet ovat
optimismi ja pessimismi. Perinteisista juonityypeistd romanssi ja komedia pohjaavat optimistiseen
kerronnan savyyn, kun taas tragedia ja ironia pessimistiseen kerrontaan. Optimistinen kertoja uskoo
kaiken aina kaantyvén parhain pain, kun taas pessimistisesti suuntautunut uskoo asioiden lopulta
paattyvan onnettomasti. (McAdams 1993; Ref. Hanninen 1999, 52-53.)

Sisdisen tarinan keskiossd ovat voimakkaasti yksilon mieleen jadneet ydinkokemukset, joiden
pohjalta elaméntilanteita hahmotetaan. Yksilon elaméssa epdonnistumisen ja onnistumiset, haasteet
ja vastoink&ymiset muodostavat tilanteen, jossa ihminen toimii joko intentionaalisesti tai véhemmaén
intentionaalisesti. Intentionaalisista toiminnoista muodostuu projekteja (kuten rakkaussuhde,

opiskelu, perheen perustaminen jne.), joilla on tarinallisesta ndkdkulmasta alku, kdanteensé ja loppu
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(Carr 1986; ref. Hanninen 54). Kun yksilod kertoo sisdista tarinaansa ulos, hédn samalla muokkaa sita
suhteessa kielellisiin tai muihin tilanteessa oleviin symbolijérjestelmiin ja reflektoi sitd osana
sosiaalista prosessia. Kertoja pyrkii pukemaan tarinansa yleisesti hyvaksyttyyn muotoon, jotta siit4
tulee kuulijalle/lukijalle mielekas. Nain hén tulee hyvéksytyksi ja ymmarretyksi. Hyvéaksytty muoto
riippuu tarinan kerronnan kontekstista ja funktiosta. Kaikkia tarinoita ei haluta tai pystytd pukemaan
kerrottavaan muotoon niiden hé&peallisyyden tai arkaluontoisuuden vuoksi vaan ne jatetadn
yksityiseksi. (H&nninen 1999, 55-57.)

Siséinen tarina tulkitsee yksilon elaméntilannetta, -tapahtumia ja —muutoksia sijoittaen tdman
laajempaan sosiaaliseen todellisuuteen ja ndin maéritellen hanen identiteettidén (Hanninen 1999, 58).
Identiteetti on siis tarinallinen luomus. Hanninen erottaa sisdisen tarinan muokkaaman identiteetin
erilliseksi esimerkiksi sosiaalisesta identiteetistd, joka vaihtelee sen mukaan, kenen kanssa
vuorovaikutuksessa toimitaan. Hanen mukaansa sisdisen tarinan muodostamassa identiteetissa on
monta eri tasoa. Toimijamind suuntautuu ulkomaailmaan ja niitd voi olla useita erilaisia, eri
projekteissa omansa. Moraalinen identiteetti taas on se ideaaliming, jota ihminen pyrkii
toiminnassaan toteuttamaan. Taman ihanteen standardien téyttdminen ja siind onnistuminen on
nykyihmiselld vahvasti sidoksissa itsearvostukseen. Reflektoitu identiteetti muodostuu, kun yksilo
kertoo itselleen tarinaansa itsestddn. Talla tasolla on mahdollista luoda ja tulkita identiteettia
uudestaan ja uudestaan. Reflektoitu identiteetti toimii vélittajand toimijamin&n ja moraalisen
identiteetin valissa ja tukee itsearvostuksen sailyttdmista identiteetin uudelleentulkinnan kautta. Kun
yksil6 kertoo tarinaa menneisyydestaan, han pyrkii muokkaamaan siita sellaisen, ettd hanen tekonsa
nayttaytyvat arvostettavina tai ainakin hyvaksyttavina. Tietoisen mindtarinan muokkaaminen on seké
refleksiivistd, ettd omaa identiteettiddn muokkaavaa. Kertoessaan sisdista tarinaansa yksil0 siis
saattaa samalla muovata itseddn ja asettaa tavoitteita ja vaatimuksia itselleen tulevaisuuteen.
(H&nninen 1999, 61-62.)

Hénninen (1999, 71) né&kee siséisen tarinan systeemiksi, joka yhdistdd eritasoisia ja luonteisia
prosesseja korkeammaksi merkitysjarjestelmaksi. Muutos jossakin sisdisen tarinan osassa saattaa
sysatd koko merkitysjarjestelmédn murrokseen. Eldmanmuutokset saattavat siis kaynnistaa
kokonaisvaltaisen muutosprosessin, jossa yksilé madrittelee uudestaan sisdisen tarinansa

merkitysjarjestelman.

Sisdisen tarinan rakentaminen ja muokkaaminen ovat riippuvaisia kulttuurissa tarjolla olevasta
tarinavarannosta. Juvonen on tarkastellut homoseksuaalisesti tuntevien kertomuksia sodanjalkeisesta

Suomesta myos sisdisen tarinan rakentamisen nakdkulmasta. Koska tuohon aikaan kulttuuriseen
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tarinavarastoon ei kuulunut homoseksuaalisuuteen, varsinkaan naisten valisiin suhteisiin, liittyvaa
kerrontaa, oli homoseksuaaleilla hyvin vaikeaa rakentaa tunteensa huomioon ottavaa siséisté tarinaa
ja muodostaa ristiriidatonta mindkuvaa. Heijastuspintoja omille tunteille pyrittiin 16ytdmaan
pienistakin vihjeistd (juoruista, elokuvien tulkinnasta ja skandaalilehdiston jutuista), joita oli
saatavilla hyvin vahén heteronormia painottavassa yhteiskunnassa ja ne, jotka olivatkin saatavilla,
olivat negatiivisesti savyttyneité ja karjistettyja. Jos homoseksuaalisuus ylipaataan nayttaytyi jonakin,
niin vaiettuna ja Kkiellettynd. Monet tukahduttivat ja Kkielsivat tunteensa ja rakensivat
heteroseksuaalista identiteettid, kun muuta ei ollut tarjolla. (Juvonen 2002, 191-232.) Sittemmin
heteronormatiivisuutta on kyseenalaistettu ja myds ei-heteroseksuaaleille on tarjolla kulttuurisia
mallitarinoita. Median tarjoamilla mallitarinoilla on vield tdnd paivanékin tarke& rooli oman

heteronormista poikkeavan identiteetin tarinaa rakennettaessa (Esim. Arola 2008).

4 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on tuoda esiin ei-heteroseksuaalisiksi itsensd méaérittelevien nuorten
aikuisten aani ja kuunnella miten he kertovat tarinaansa aikuiseksi kasvamisen prosessista. Haluan
kuulla millaisena he nékevat oman tulevaisuutensa ja mahdollisen perheen perustamisen ja
vanhemmuuden. Toisaalta olen kiinnostunut siitd millaisen prosessin kautta ns. normista poikkeavaa
identiteettid rakentavat aikuiseksi kasvavat. Lisdksi haluan tietdd vaikuttaako tdma prosessi siihen
millaisena yksilé oman tulevaisuutensa ja omat vaikutusmahdollisuutensa nakee ja siihen, miten héan

suhtautuu ajatukseen perheesté ja vanhemmuudesta.

Tutustuessani tutkimusaiheeni taustaan aiempien tutkimusten ja tieteellisen kirjallisuuden valossa,
huomasin, ettd vaikka sateenkaariperheitd on tutkittu paljonkin, niin nuorten lapsettomien ei-
heteroseksuaalien ajatuksia perheestd ja ndiden suhdetta aikuiseksi kasvamisen prosessiin ei ole
juurikaan tutkimuksissa tarkasteltu. Perheen on sanottu olevan yhteiskunta pienoiskoossa. Uskon
perheinstituutioon liittyvien tunteiden, asenteiden ja normien samalla kertovan tarinaa lansimaisesta
ihmiskasityksestd. Nyt kun sukupuolineutraali avioliittolaki ja oikeus ulkoiseen adoptioon on
astumassa voimaan kuluvan vuoden maaliskuussa, nden térkednd tarkastella vahemmistoidentiteetin
omaavien seksuaalivdhemmist6on kuuluvien kokemuksia, perhekasityksia ja

tulevaisuudensuunnitelmia heteronormien vérittdmassé yhteiskunnassa.
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Tutkimuskysymyksia on kolme, joista kaksi ensimmaista olen jakanut liséksi tarkentaviin

kysymyksiin:

1. Miten ei-heteroiksi itsensa madrittelevat nuoret aikuiset kertovat lapsuudestaan ja aikuiseksi
kasvamisestaan osana identiteettiprosessiaan?
a. Miten lapsuuden perhe vaikuttaa identiteetin kehittymiseen ja itsensa
hyvaksymiseen?
b. Miten perheen ulkopuoliset suhteet (ystavat ja yhteiskunta) ovat td4hén prosessiin

vaikuttaneet?

2. Mité kasityksié ja tunteita perheestd, vanhemmuudesta ja omasta tulevaisuudesta ei-
heteroiksi itsensa maérittelevien nuorten aikuisten tarinoista nousee?
a. Millaisena he nakevét hyvan vanhemmuuden/perheen?
b. Miten he kokevat yhteiskunnan heteronormatiivisuuden suhteessa

sateenkaarivahemmistoon/perheisiin?

3. Miten aikuiseksi kasvamisen prosessi kokemuksineen ja tunteineen on vaikuttanut

tulevaisuuden suunnitelmiin ja késityksiin vanhemmuudesta, perheesta ja yhteiskunnasta?

Ensimmaisen paakysymykseeni pyrin loytamaan vastauksia, etsimalla aineistosta erilaisia
tarinatyyppeja sen mukaan millaisia identiteettikertomuksia niista 10ytyy. Teoreettisena kehyksené
analyysissani toimii luvussa 4.3. esitetyt seksuaalisen identiteetin kehittymisen teoriat. Toiseen
kysymykseen etsin vastauksia aineistosta teemoittelemalla perheeseen ja heteronormeihin liittyvia
kokemuksia/tunteita/mielipiteitd. Lopuksi pyrin vield yhdistamaan namé kaksi analyysivaihettani ja
tarkastelemaan vaikuttaako identiteettiprosessin luonne jotenkin siihen, miten yksilé kokee ndma

asiat (kysymys 3). Luvussa 5.2 laajemmin analyysivaiheideni etenemisesta.

5 Aineisto, analyysi ja tutkimuksen etiikka

Téasséd luvussa esittelen tutkimuksessa kéytetyn aineiston ja kerron sen kerddmisestad. Kerron myos
tarkemmin analyysin etenemisesta ja sen eri vaiheista. Lopuksi pohdin tutkimuseettisid nokdkantoja

ja niihin liittyvi& valintojani.

5.1. Aineisto
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Kerdsin aineistoni kesélld 2015 sosiaalisen median eri foorumeilla julkaisemani Kirjoituspyynnon (ks.
LIITE 1) avulla. Olin varannut vastaamiseen alun perin kuukauden aikaa, mutta pidensin sitd viel&
kuukaudella vastausten véhyyden vuoksi. Alun perin olin suunnannut Kirjoituspyyntoni homoille,
lesboille ja biseksuaaleille. Sain kuitenkin julkaisuni jalkeen sosiaalisessa mediassa palautetta liian
tiukasta maarittelysta eri suuntauksiin liittyen ja toiveen suunnata pyyntoni ei-heteroseksuaaliksi
itsensa maéaritteleville. Muokkasin Kirjoituspyyntédni koskemaan kaikkia ei-heteroseksuaaliseksi
itsensd tuntevia ja heti vastauksia alkoi saapua paljon aiempaa enemman. Tam4 viittaa siihen, ettd
Diamondin kriittinen nakemys jaykkien identiteettikategorioiden kaytosta tutkimuksissa osuu
oikeaan (ks. luku 3.3.2.) Vastausajan paatyttya oli sdéhkdpostiini tullut yhteensa 25 tarinaa 18-35 —
vuotiailta ei-heteroilta. Kaikki aineistoni tarinat ovat tulleet vastauksina kirjoituspyyntooni. Lisaksi
erés vastaajista kertoi kayttdvansd omaa tarinaansa myos muissa yhteyksissa ja tamé sopi minulle.

Vastaajien identiteettiméaarittelyjen  moninaisuus alussa  yllatti minut.  Vastauksia tuli
homoseksuaalien lisaksi itsensa mm. aseksuaaliksi ja panseksuaaliksi méaéritteleviltd. Vastaajia
yhdisti l&hinnd se, etta he eivét kokeneet kuuluvansa heteroseksuaalin maaritelman alle. VVaikka moni
kirjoituspyyntéon vastannut kritisoi oman seksuaali-identiteettinsd maéarittelyn tarvetta ja
yhteiskunnassa vallitsevaa dualistista sukupuolijakoa, silti lahes jokainen sen jossain vaiheessa
tarinaansa maaritteli itsensad tiettyyn suuntautumiseen tai sukupuoleen kuuluvaksi. Koska nama
identiteettimaarittelyihin liittyvat pohdinnat nousivat esiin useasta vastauksesta, tein sen paatoksen,
ettd esittelen tdssé vaiheessa tutkittavista taulukkomuotoisen katsauksen, jossa mm. em. tiedot
nékyvét. Koska en kirjoituspyynnéssani kaivannut mitaan tiettyja esitietoja, joidenkin vastaajien
kohdalta ndmé puuttuvat. Taulukossa 1. esittelen ian, sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
lisdksi tarinoista poimittuja tutkittavien asenteita omien lasten hankintaan. En sen kummemmin halua
analysoida naitd tietoja tilastollisesti, koska voimakkaiden yleistysten sijaan toivon tutkimuksessani
tuovani kuuluviin tutkittavien &énen, joka tarinoissa tuli esiin. Tdma taulukon esitan vain aineiston

luonnetta hahmottaakseni.

1ka Sukupuoli Seks. suuntautuminen Haluaako lapsia?
27 transmies aseksuaalinen, biromanttinen ei

20 nainen lesbo ehk&

33 mies bi todenndkaisesti ei
26 nainen heteroseksuaali, biromanttinen ehka

22 nainen ehkd pan ehka

24 nainen lesbo kylla
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- nainen pan todenndkaisesti ei

24 nainen lesbo ehka

27 muunsukupuolinen (synt. tyttd) aseksuaalinen, aromanttinen eil

32 muunsukupuolinen (synt. tyttd) demiseksuaali, panromanttinen eil

31 mies aseksuaali, heteroromanttinen ehka

23 nainen pan todennékaisesti kylla

27 nainen pan ehka

19 muunsukupuolinen (synt. tyttd) aseksuaali, panromanttinen ei (ainakaan biologisia)

- nainen aseksuaali, panromanttinen todennakaisesti ei
n. 20 nainen lesbo ehka

- nainen lesbo/bi kylla

30 nainen lesbo kylla

20 nainen lesbo/bi ehka

25 nainen lesbo kylla

22 nainen pan kylla

- nainen bi todennékdisesti ei

- nainen (genderfluid) bi kylla

24 nainen ei-hetero ehka

20 nainen aseksuaali, heteroromanttinen ehka

Taulukko 1: vastaajien taustatiedot

Huomattavaa on, ettd vain kaksi tutkimukseen osallistuneista on syntymasukupuoleltaan poikia.
Muuten vastaajien seksuaalisessa ja sukupuolisessa identiteetissé on suurikin Kirjo. En osaa vastata

sithen miksi ns. cis-miehet eivat innostuneet osallistumaan tutkimukseeni laajemmin.

5.2 Analyysi

Omassa tutkimuksessani analysoin aineistoa kahdella eri tavalla: seké narratiivisen analyysin keinoin,
ettd sisallonanalyysin avulla. Valitsin kaksi eri analyysitapaa, koska koin, ettd aineiston vastauksissa
eniten eroja vastausten vélilla syntyi siind, kuinka vastaajat omaa identiteettiddn kertoivat ulos ja
millaiseksi kokivat oman asemansa yhteiskunnassamme. Muissa aineistossa esiinnousseista
teemoissa (perhe, vanhemmuus, heteronormit) ei vastaajien valilla 16ytynyt sen tyyppisia eroja, etta
eri tarinoiden luokittelu niiden mukaan olisi ollut hedelmallistd. Halusin kuitenkin myds tuoda namé
teemat esiin, koska ne olivat tarkeitd ja vastasivat omalta osaltaan toiseen tutkimuskysymykseeni.
Lopuksi vield tarkastelin eri tarinatyyppien suhdetta perhekasityksiin, ajatuksiin omasta

mahdollisesta vanhemmuudesta sekd heteronormeista ja niiden vaikutuksesta omaan eldmaan.
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Ennen varsinaista analyysia luin aineistoa lapi muutaman kerran pyrkien luopumaan liiallisista
ennakkokaésityksistani. Narratiivisen aineiston analyysi tulee Hannisen mukaan aloittaa lukemalla
aineisto 1api ilman taustaoletuksia, kuten lukisi romaania. Téassé vaiheessa ei vield ole tarpeen tehda
muistiinpanoja vaan koittaa unohtaa analyyttinen ajattelu ja ottaa aineisto sellaisena kuin se on.
Toisella lukukerralla, kun juoni on jossain maarin jo hyvin muistissa voi lukiessa keskittya pieniin
vivahteisiin ja murtumiin tarinan yleissavyssad. Tamén jalkeen on hyva vasta alkaa analysoida
aineistoa kyné kadessa ja kokeilla mahdollisesti erilaisia analyysitapoja ennen kuin 16ytd4 omansa.
(Hé&nninen 2010, 166-167.)

Saatuani aineistosta jonkinlaisen kuvan aloin analysoida sitd tarkemmin. Ensin analysoin tarinoita
narratiivisesti juonianalyysin keinoin tarkastelemalla vastauksia kertomuksina eli jokainen vastaus
muodosti t&ll6in oman kokonaisuutensa. Eras tapa ja H&nnisen mukaan todennékaisesti yleisin on
tarkastella kertomuksia tarinoiden juonen kautta. Juonianalyysissa maaritellddn mik& on tarinan
lopputilanne alkutilanteeseen ja arvokkaaksi maéariteltyyn asiantilaan nahden ja minkéa tekijoiden
(tapahtumien, henkil6hahmojen) kautta tdhan tilanteeseen edetdan. Yleisesti juonianalyysi tarkastelee
juonta onnen ja epdonnen tai voittojen ja menetysten kautta. Toiset tarinat paattyvat onnellisesti ja
toiset epdonneen (sankaritarina, tragedia). (emt. 169.) Itse tarkastelin tarinoissa esiintyvaa juonta
identiteettien kehittymisen nakdkulmasta huomioiden identiteettikertomusten lahtokohtia, etenemista
ja lopputulosta. Analyysissa taustateorianani kaytin seksuaali-identiteetin rakentumisesta luotuja
perinteisid vaiheteorioita, joiden pohjalta maérittelen identiteettiprosessin onnistumista tai
epdonnistumista. Halusin tarkastella sitd kuinka hyvin téllaiset vaiheteoriat sopivat todellisten
identiteettien analysointiin. Erityisesti luvussa 3.3.1 esitelty Halpin&Allenin vaiheteoria, jossa
identiteetin kehitysvaiheet (hdmmennys, vertaaminen, sietdminen, hyvéksyminen, ylpeys ja synteesi)
kohtaavat psykososiaaliset muuttujat (onnellisuus, suru, tyytyvaisyys eldmaan, itsetuntemus ja

yksindisyys) toimi analyysini ensimmaisessa vaiheessa huomiota ohjaavana kehysteoriana.

Lajittelin aineistoni tarinoita luokkiin sen mukaan, kuinka niissa kohtasivat yll& esitetyn
identiteettiteorian kehitysvaiheet ja psykososiaaliset tekijat. Yhden vastauksen jouduin jattdméaan pois
narratiivisesta analyysista, koska se ei muodostanut “kertomuksellista” kokonaisuutta vaan oli hyvin
pelkistetty ja kertoi vain hyvin lyhyesta ajanjaksosta. Yhteensé sisallytin analyysiini 24 kertomusta.
Joidenkin  kertomuksista  saattoi nahdd  paattyvan  onnellisemmin  kuin  toisten.
Onnistuminen/ep&onnistuminen tulevat ilmi tarinoiden sévysté eli siitd onko kerronta optimistista vai
pessimististd. Olennaisimpana omassa aineistossani pidan tarinoiden loppua ja siitd valittyvaa
tunnetilaa. En pyrkinyt systemaattisesti l0ytdmaan samoihin luokkiin sijoitetuista tarinoista

kerronnan sdvya selittavid syy-yhteyksié vaan tarkoituksenani on tuoda esiin erilaisia tapoja, joilla
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ei-heteroseksuaaliset nuoret identiteettiddn ulos kertovat. Ryhmittelin tarinat em. Kkriteerien

perusteella kolmeksi eri tarinatyypiksi, joita esittelen tarkemmin luvussa kuusi.

Toisessa vaiheessa tein aineistosta sisallonanalyysin koodaten ja luokitellen esiin nousseita teemoja.
Tahan analyysiini siséllytin kaikki 25 kertomusta. En en&é tarkastellut aineistoani erillising tarinoina
vaan poimin tekstistd useimmiten esiintyvia aihealueita kasitellen koko aineistoa yhtena
kokonaisuutena. Naistd teemoista osa oli jossain méaarin etukateen annettuja (kuten perhekésitykset
ja oman vanhemmuuden pohtiminen), koska ne esiintyivét kirjoituspyynnon yhteydessa kysytyissa
apukysymyksissa. Tastd syystd niitd ehka kédsiteltiin muusta tarinasta hieman irrallisina, ’pakollisina”
osuuksina. Toiset teemat taas nousivat aineistosta itsekseen, ilman ett4 olin niitd osannut etukéateen
esiin houkutella. Mielenkiintoista oli se, ettd riippumatta edelleen tarinan tyylista ja
identiteettipohdinnan luonteesta, tietyt teemat halkoivat aineistoa kauttaaltaan ja nousivat useista
vastauksista esiin, vaikka niitd en osannut kirjoituspyynnossani edes mainita. N&ita teemoja olivat
mm. oman itsensa maarittelyyn liittyvat pohdinnat ja heteronormeihin liittyvat paineet. Esittelen

temaattisen analyysin tuloksia tarkemmin luvuissa seitsemén.

5.3 Tutkimuksen etiikka

Olen toteuttanut tutkimukseni jokaisen vaiheen suojellen tutkittavien nimettémyyttd mahdollisimman
hyvin eliminoimalla liialliset tunnistetiedot ilman, ettd tutkimustulokset vaaristyisivat. Aineiston
analyysin lopuksi havitin sdhkodpostiini saamani kertomukset, jotta ne eivat joutuisi vaariin kasiin.
Koska aineistonkeruumenetelmédnd on ollut eldmantarinoiden kertominen, ovat tutkimukseen
osallistuneet kasitelleet teksteissdan myo6s herkkaluontoisia ja traumaattisiakin kokemuksia.
Pyrkimykseni on ollut kasitelld ja esitelld aineistoa mahdollisimman hienovaraisesti, ottaen
tutkimukseen osallistuneiden tunteet huomioon niin hyvin kuin se analyysin ja tulosten esittelyn

onnistumisen kannalta on mahdollista.

Vaikka lopulta muokkasin tutkimukseni kirjoituspyynnon koskemaan kaikkia itsensd ei-
heteroseksuaaliksi kokevia, olen tutkimuksen raportointivaiheessa kuitenkin kayttanyt lainausten
yhteydessé identiteettiméaarittelyjd, joita tutkimukseen osallistuneet itsestaan tekivat. Halusin jollain
tavalla erotella vastaajia ja heidan tekstiaan ja siksi tein tdmén valinnan, vaikka pohdin myos sita, etta
olisin jattanyt seksuaali-identiteettikategorioiden k&yttdmisen tuloksia raportoidessa kokonaan pois.

Tama pohdinta juontui siitd, ettd moni vastaajista kritisoi jaykkien identiteettikategorioiden kayttoa
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kertomuksissaan. Talla kertaa kuitenkin péadyin sailyttdméaén maéaritelmat vastaajia erottelevina

tekijoina.

6. Kolme erilaista polkua aikuisuuteen

Luvussa 3.3. esitelty Halpin&Allenin (2004) vaiheteoria jakoi homoseksuaalisen identiteetin
kehityksen kuuteen eri vaiheeseen hdmmennykseen, vertaamiseen, sietdmiseen, hyvaksymiseen,
ylpeyteen ja synteesiin. Tutkimuksen mukaan kaksi identiteettiprosessin keskimmadista vaihetta
(sietdminen ja hyvaksyminen) ovat homoseksuaalisen identiteetin muodostamisen haastavimmat
vaiheet. Ndissd vaiheessa yksilo paljastaa identiteettiddn muulle maailmalle ja tulee ndin ollen
asettaneeksi itsensa haavoittuvaan asemaan. Kielteiset reaktiot muilta ihmisiltd koettelevat juuri
kehittynyttd minakésitystd. Halpin&Allenin mukaan erityisesti identiteettiprosessin keskimmaisissa
vaiheessa olevat kaipaavat tukea ja hyvaksyntdd, koska ndiden vaiheiden aikana seksuaalisen
identiteetin epdonnistunut sovittaminen ymparistoon saattaa aiheuttaa masennusta ja mahdollisesti
jopa itsemurhakéayttaytymisté. (Halpin&Allen 2004, 122-124.)

Aineistoni analyysissa huomasin kertomusten eroavan toisistaan siind, miten kertojat hahmottivat
seksuaali-identiteettiprosessinsa keskimmaisié vaiheita, jotka yleensa sijoittuvat voimakkaasti teini-
idn vaiheisiin ja miten ndiden vuosien kokemukset ovat vaikuttaneet heidan yleiseen
suhtautumiseensa ymparistoon ja omaan paikkaansa siind. Tama oli yksi tarkeimmista tekijoista, joka
erotti tarinat toisistaan. Se myos oli lahtokohta sille luokittelulle, jonka narratiivisessa analyysissani
tein. Jaoin tarinat kolmeen eri tyyppiin sen mukaan, miten kertojat nuoruutensa identiteettivaiheet

kokivat ja miten tdméa kokemus vaikutti heidan tapaansa kertoa siséisté tarinaansa ulos.

Suurin osa kertomuksista (14) sijoittui tyyppiin, jonka nimesin Mutkaisen tien kautta maaranpaahan
-tyypiksi. Nama kertomukset kertoivat ns. tyypillisen identiteettiprosessin etenemisestd, joka
vaikeiden ja ristiriitaisia tunteita aiheuttaneiden teinivuosien jalkeen paattyy kuitenkin oman itsensa
ja ymparistonsa jonkinasteiseen hyvéaksymiseen ja synteesiin. Varmoin askelin —kertomustyypissa
identiteettiprosessista vélittyi melko suoraviivainen kuva, ilman suuria epdvarmuuden ja
tunnekuohujen kausia. Téhéan tyyppiin sijoittamani tarinoiden kertojat (6) tuntuivat olevan hyvin
varmoja omasta itsestdan ja saavuttavan synteesin ympariston kanssa jo hyvin varhain. Toisin oli
Syrjapolkujen kulkija —kertomustyypin tarinoiden laita, johon sijoitin nelja tarinaa. Tassa tyypissa

painottui toiseuden kokemukset, jotka identiteettiprosessin edetessd eivét hellittdneet. Synteesia
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ympariston kanssa ei ollut viel& tarinan kertomisen aikaan saavutettu vaan yhteiskuntaa ja/tai l&heisia
kohtaan tunnettiin muita enemmé&n katkeruutta ja tulevaisuus nayttaytyi epavarmuuden ja

yksinaisyyden kautta.

Seuraavaksi kerron ndista kolmesta kertomustyypistd enemmaén, havainnollistaen tyyppien sisalt6a
suorin lainauksin. Eettisista syistd minimoin vastaajien tunnistettavuuden ja esittelen heidat tuloksia
ja lainauksia esitellessani hyvin typistetysti. Enemmaén tarkoitukseni on tuoda kullekin tarinatyypille
luonteenomaiset piirteet esiin kussakin alaluvussa. Tuloksia esitellessani pyrin samalla vastaamaan
ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni: Miten ei-heteroiksi itsensa maéarittelevat nuoret aikuiset
kertovat lapsuudestaan ja aikuiseksi kasvamisestaan osana identiteettiprosessiaan? Ja sen
alakysymyksiin: Miten lapsuuden perhe vaikutti identiteetin kehittymiseen ja itsensa hyvéksymiseen?

Miten perheen ulkopuoliset suhteet (ystavét ja yhteiskunta) ovat tahan prosessiin vaikuttaneet?

6.1 Mutkaisen tien kautta maaranpaahan

Tahan tarinatyyppiin sijoitin 14 kertomusta.  Naille kertomuksille yhteistd oli seksuaali-
identiteettiprosessin keskivaiheilla noussut epévarmuus omasta itsestd ja paikastaan tassé
maailmassa, seka toiseuden kokemukset, jotka kuitenkin erindisten tapahtumien, itsereflektion tai
ajan kulumisen myo6ta lopulta ovat johtaneet vakaampaan identiteettiin ja synteesiin ymparoivén
yhteiskunnan kanssa. Vaikka tarinat poikkeavat hyvinkin paljon siind missa vaiheessa oma seksuaali-
identiteetti on omaksuttu ja miten se tapahtui, niille on kuitenkin yhteista se, ettei polku identiteetin
hyvaksymiseen ja synteesiin ympéardivan yhteiskunnan kanssa ole ollut mutkaton. Kerron tasta
mutkaisesta tiestd aloittamalla lapsuuden kokemuksista ja etenemalla siitd kouluvuosien ja nuoruuden
kautta aikuisuuteen. Kaikkia tarinoita ei ole kerrottu ndin ajallisesti loogisesti, mutta lahes kaikissa
kuitenkin esiintyi kokemuksia, jotka koskivat em. elaménvaiheita.

Kéytén tata tarinatyyppia jossain méaarin sind perustarinana, johon muita tarinatyyppeja tulevissa
luvuissa vertaan. Tamén perustelen sillg, ettd ryhmaan luokiteltujen vastausten maard on suurin ja
lisaksi silla, ettd tarina kulkee jossain madrin ns. keskitietd kahden muun vélissé, kun tarkastellaan
kerrontatyyliin ~ s&vyyn (positiivinen/negatiivinen)  ja  kerrotun identiteettiprosessin

vaikeuteen/helppouteen liittyvid tekijoita.



38

6.1.1 Lapsuus

Mutkaisen tien kautta paaméaraén —tarinatyypissa lapsuudenkokemuksista kerrottiin enimmakseen
positiiviseen sdvyyn. Kertojat olivat kasvaneet hyvin erilaisissa lapsuudenperheissd. Oli
yksinhuoltajaperheitd, suurperheitd, perinteisia ydinperheita ja myods perheitd, joissa karsittiin toisen
vanhemman alkoholismista tai perhevakivallasta. Toiset olivat kotoisin pieniltd paikkakunnilta ja
toiset kaupungeista. Vaikka osa tarinoista toi esiin rankkojakin kokemuksia alkoholismista ja
vanhempien valisestd vékivallasta, omaa lapsuutta muisteltiin 1&hinn& hyvien kokemusten kautta.
Monessa kertomuksessa painottuivat toiminnallisuuden ja leikkien térkeys lapsuutta kuvaavina
tekijoind. Osa naispuolisista kertojista koki olleensa jossain méarin poikamaisia ja nauttineensa

fyysisesti aktiivisista leikeistd poikien kanssa eniten.

Seuraavissa lainauksissa panseksuaaliksi itsensa tunteva nuori nainen kertoo eldmastaan
vakivaltaisen isan perheessd kuitenkin ndhden lapsuutensa enimmékseen hyvand. Kuvaus isan
aggressiivisuudesta &itid kohtaan mainitaan, mutta sen ei anneta vaikuttaa muistoihin mukavista
leikeistd mummolassa. Kertoja kokee monien muiden kertojien tapaan nauttineensa poikien kanssa

leikkimisesta.

”Lapsuuteni oli kai ihan hyva. Perheeseeni kuului isd, aiti ja kaksi pikkusiskoa seka kaksi pikkuveljea.
Asuimme omakotitalossa ja vierailimme paljon lahelld asuvan mummoni luona. Mummolla oli
maatila ja lehmi&. Is& on niin kauan kuin muistan ollut aggressiivinen &itia kohtaan. Jo hyvin
nuoresta muistan etta isa 16i aitia. ”

” Olin lapsena tosi hiljainen. En puhunut paljoa, mutta oli aina kiva olla kaikessa mukana. Kun paasi
mukaan leikkiin uskalsi sitten puhua. Poikien kanssa olen aina tullut paremmin toimeen...Paljon tuli
telmittya serkkujen kanssa siina mummolan ymparistdssa kun moni siina niin lahell& asui. Pelattiin
paljon poikien kanssa palloa ja leikittiin poikien leikkeja — milloin oltiin ninjoja, milloin muuten vain
vesi- tai lumisotaa. ”

My0s seuraavasta, biromanttiseksi heteroksi itsensd maérittelevan naisen kertomuksen lainauksesta

valittyy ns. poikien ja miesten touhujen mielekkyys, vaikka tyttGjenkin leikeissé kertoja viihtyi.

”Olin semmoinen tavallinen, melko herkkd tytto, joka tykkdsi leikkid niin barbeilla kuin ryskdtd
“poikien” hommissa. Olenkin ollut meiddn perheestd aina se, joka on kutsutta johonkin voimaa
vaativaan tai muuten likaiseen hommaan ensimmaisena tytoistd. Se oli minusta mukavaa, koska
miehille tai pojille tarkoitetut hommat olivat mukavia, sen vuoksi mm. ettd siind oli mukavaa

’

yhteisollisyyttd.’
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Sama kertoja jatkaa pohtien oman perheensd arvomaailmaa. Erityisesti tiukat normit ja
seksuaalisuuden tabun luonne saivat kritiikkid uskonnollisessa perheessé elaneeltd kertojalta, joka

koki tamén lisdksi myos jaaneensa liikaa vaille &idin huomiota liian monen sisaruksen vuoksi.

“Kasvatusta leimasi meilla tietenkin uskonto, joka madritteli monet arvot ja tekemiset. Ei
maailmallista musiikkia, rehellisyyttd vaadittiin, usko on tarkein asia elamassa, ei hyvaksytty
homojen rakkautta (ihmisina toki), ei saa masturboida, harrastaa seksia ennen avioliittoa, ei saa
ehkdistd jne. ...Ainakin minulle ne (uskontoon liittyvéat arvot) ovat tuottaneet suurta ahdistusta esim.
seksuaalisuuden mitatén kasittely kasvatuksessa. Lapsuudessani diti oli minulle hyvin téarkea, silla
isé oli paljon toissa eika ollut lasna arjessa. Huolehdin &idin jaksamista ja minusta tuntuu etta jain
vaille aidin huomiota ihan vain sen faktan vuoksi, ettd meita sattui olemaan niin hemmetin monta
lasta! Se on vaikuttanut paljon myéhempaéan elamaéani ahdistuksen ja huonon itsetunnon muodoissa. ”

Kukaan tdman kertomustyypin kertojista ei téysin tyrmdnnyt vanhempiensa arvomaailmaa tai
kasvatusvalintoja. Monessa tarinassa vanhempien kasvatustyylistd ei annettu suoraa palautetta
ollenkaan, mutta joissakin siitd esitettiin omia ndkemyksia enimmakseen lievan kriittiseen tyyliin,

mutta my0s positiiviseen sdvyyn, kuten seuraavassa lainauksessa.

”Meidan perheessa on aina ollut rakastavat rajat (ndin mind sita itse kutsuisin) ja suhteessa muihin
tuntemiini perheisiin hyvin avoin ja rakastava ilmapiiri. Lasten kysymyksiin aina vastattiin totuuden
mukaisesti eikd mitédan vaaristelty tai vaihdettu puheen aihetta, vaikka kysymykset saattoivatkin olla
valilla kiperi& tai osua arkaan kohtaan. Minun lapsuus oli yksinkertaisesti niin onnellinen kuin se voi
olla.” (nainen, lesbo)

6.1.2 Herkistyminen

Oman seksuaali-identiteetin pohdinta alkoi tdman tarinatyypin sisalla hyvin eri aikoihin. Toiset
kokivat aina jollain tasolla tiedostaneensa erilaisuutensa ja toisilla oman seksuaali-identiteetin
tiedostaminen siirtyi varhaisaikuisuuteen. Suurimmalla osalla oman erilaisen seksuaali-identiteetin
tiedostaminen oli monivaiheinen prosessi kieltdmisineen ja pohdintoineen. Tédssa vaiheessa erityisesti
korostuu oman sisdisen tarinan muokkaaminen valilla hyvin tiedostetustikin. Oma kulttuurisesta
mallitarinasta poikkeavan identiteetin I0ytdminen aiheutti osalle suurenkin  myrskyn
identiteettiprosessissa. Toisilla prosessi ei ollut niin monimutkainen, vaan kokemus omasta

erilaisuudesta tuntui olleen jo hyvin varhain kertojalla tiedossa.

”” Tiesin jo varhain tykastyvani enemman, paljon enemman tyttoihin kuin poikiin, ja sittemmin naisiin.
Missdan vaiheessa en varsinaisesti ole yhtakkia tajunnut erilaisuuttani, vaan olen tiennyt
seksuaalisen suuntautumiseni aina, vaikken ole aina osannut ajatella sitd.” (nainen, lesbo)
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Toisilla oman erilaisuuden ymmartaminen tapahtui vasta aikuisidlld. Paikkakunnan vaihtaminen ja

uudet sosiaaliset kuviot saivat seuraavan naisen huomaamaan heteronormista poikkeavat tunteensa.

"Kun muutin opiskelemaan pddlle parikymppisend Eteld-Suomeen, huomasin ihastuneeni
koulukaveriini, joka oli nainen ja kertoi ettd han on bi-seksuaali. Olin hieman ihmeissani ja ajattelin
sen olevan ohimenevaa, koska en ollut kokenut mitaan vastaavaa aikaisemmin. Mutta yli puoli vuotta
sitd pahkailtyani kerroin asiasta talle ystavalleni. Ja siitd alkoi suhteemme.” (nainen, biromanttinen
hetero)

Samoin k&vi myos nuorella naisella, joka elamankumppaninsa sukupuoli-identiteetin vuoksi joutui
maéarittelemadn uusiksi myés oman identiteettinsd. Kertomustaan Kirjoittaessaan han madrittelee
itsensé panseksuaaliksi, vaikka oikeastaan ei vieldkaan ole varma mika hén on. Hanen tavoin myos
useat muutkin vastaajat 1&pi aineiston pohtivat identiteettiméaarittelyjen hankaluutta ja tarpeellisuutta.

(ks. myos luku 7.)

“Jesse kosi minua vuonna 2012 toisena vuosipdivdnd. Pojasta vain on kuoriutunut tyttd kun Janita
tuli kaapista transsukupuolisena vuonna 2013. Se sai miettimdan itseani entistd syvemmalta.
Ensimmaisena tuli sellainen itsensa syyttely. Miksi min&? Miksi minun piti ihastua téhan henkil6on?
Miksi en huomannut? Syyttely muuttui melko pian kuitenkin itsensa tutkiskeluksi. Mietin omaa
sukupuoltani, omaa seksuaalista suuntautumistani ja ylipaatansa minun osaani tassa maailmassa.
Tulipa myds mietittya sitéd, miten timmadinen transsukupuolisuus voi edes olla mahdollista — mika sen
aiheuttaa.” (nainen, pan)

Tyypillisin tarina t&ssé tarinatyypissa oli sellainen, jossa oivallus omasta seksuaalisuudesta heré&si
murrosian myo6té. Jonkinlaisia viitteitd asiaan oli monella ollut jo aiemmin joko omien tuntemusten,

unien tai ympariston (laheisten) reaktioiden muodossa, kuten seuraavissa lainauksissa:

“Tajusin olevani erilainen jo ala-asteella, mutta seksuaaliseen suuntautumiseen ymmarsin sen
yhdistaa vasta noin 16-18-vuotiaana. Myéhemmin huomasin asiasta paljon merkkeja myés aiemmilta
vuosilta. Elin niin suojattua elamaa, ettd seksuaalisuuteen liittyvat asiat herasivat hyvin myéhaan.
Silloin teini-iassa aloin nahda unia naisista ja aloin ymmartaa mista on kyse. Yritin kuitenkin estaa
naita tunteita tulemasta esille, koska koin ne hapeéllisina.” (nainen, lesbo)

“Joskus 14-vuotiaana ndin unen jossa olin muuttunut mieheksi ja harrastin seksid naisten kanssa.
Uni hdmmensi minua, ja heratessani se jai mieleen. Asiaa pohdittuani tiesin etta tuollainen halu oli
osa minua. En kuitenkaan ilmaissut halua mitenk&dan enka ihastunut naisiin tosielaméssa. Tahan
vaikutti varmasti tuolloin ilmennyt fundamentalistinen uskonnollisuuteni. ” (nainen, pan)

" Aitini oli kirjoittanut jo vauvakirjaani, ettd ilmaisin sukupuoltani “omituisesti” siihen néiihden, etta
synnyin tyttond. Halusin kuulemma esimerkiksi esitella olematonta penisténi ja olla paidatta, koska
pojat saivat tehda niin. Tasté han veti reilut kymmenen vuotta my6hemmin absurdin ja epéloogisen
johtopaatoksen, ettd pitdisin tytdistd. Han kysyi asiasta minulta, kun olin noin 13-vuotias, mutta
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vastasin Kkieltéavasti. My6s koulukiusaajat nimittelivat minua lesboksi. Noin 14-vuotiaana,
ensimmaisen epaonnistuneen heterosuhteeni jalkimainingeissa tajusin, ettd he olivat oikeassa.”
(nainen, lesbo/bi)

Vaikka toisilla oma seksuaali-identiteetti oli ollut jollain tasolla tiedossa jo varhain, tdma ei
kuitenkaan tarkoittanut sit4, ettd identiteetin hyvaksyminen ja synteesi ympariston kanssa olisi ollut
mutkaton tdman tarinatyypin kertojilla. Mutkaiseksi tien teki vuorovaikutus laheisten, vertaisten ja

laajemmin yhteiskunnan kanssa.

6.1.3 Kaappi ja syrjinta

Lahes kaikki taman tyypin tarinat kertoivat hdpedn, toiseuden ja yksindisyyden tunteista jossain
vaiheessa nuoruutta. Nama tuntemukset yhdistavat kertomustyypin tarinoita riippumatta siita missa

vaiheessa kertoja itse oman valtavirrasta poikkeavan seksuaali-identiteettinsé oivalsi.

Kokemukset vertaisten kanssa olivat valilla rankkojakin ja erityisesti koulumaailmassa syrjiminen ja
kiusaaminen kuuluivat monen kertojan eldmaan, erityisesti murrosidssd, mutta joillakin koko

kouluhistorian ajan.

"Samoihin aikoihin kun koulu taasen vaihtui muuton vuoksi minua alettiin ensimmdistd kertaa
kiusaamaan sen vuoksi kuka olen. Tassa vaiheessa minulle alkoi selvitd ettd en kai sitten ole
samanlainen tyttd kuin muut. Itse en tuntenut olevani erilainen. Olin omasta mielestani ihan normaali
—mina vain en tykannyt samoista asioista kuin monet muut. Mina en halunnut meikata enka pukeutua
farkkuihin ja hienoihin paitoihin.” (nainen, pan)

” Kotona lapsuuteni oli onnellinen, mutta hoitopaikoissa ja koulussa minua kiusattiin pdivittdin eikd
minulla ollut yhtddn oikeaa ystdvaa. Syitd Kkiusaamiseen olivat mm. pukeutumistyylini,
musiikkimakuni, kiinnostuksenkohteeni, puheaaneni, ulkonakdni, hiukseni, kayttdmieni mustekynien
merkki jne. Kiusaamista jatkui seka fyysisena etté henkisena lapi esikoulun, paivakodin, ala-asteen,
ylaasteen ja lukion.” (nainen, aseksuaali)

Oman identiteetin pohtiminen ja toiseuden kokemukset aiheuttivat monella kertojalla epétoivon
tunteita ja oma tulevaisuus néyttaytyi pelottavana ja ahdistavalta. Erdaseen etniseen vdéhemmistoon

kuuluva nuori nainen kertoo naista tunteista:

“Ylaasteen ja lukion ajan minulla oli kausittain pahaa ahdistusta, itseinhoa ja masennusta.
Identiteetin hajanaisuus niin seksuaalisuuden kuin etnisyydenkin takia olivat yksi syy,
koulukiusaaminen ja huonot sosiaaliset taitoni samoin. Koska tulevaisuutta oli vaikea edes kuvitella,
en suunnitellut mitdan perheeseen tai parisuhteeseen liittyvaa. Ajattelin, ettei sellainen olisi minua



42

varten. Olin omasta mielesténi liian vastuuton ja hailyvainen ihminen vanhemmaksi tai puolisoksi.
Ajattelin myo6s, ettei minulla olisi mitddn mahdollisuutta parisuhteeseen, koska ihmiset eivat
yleensakaan muka piténeet minusta. ”

Seuraavassa lainauksessa tulee hdpedn tunteen lisdksi esiin my0s usean kertojan kokema
seksuaalivdhemmistoista tarjottavan tiedon vahéisyys, joka saa oman tilanteen tuntumaan jotenkin
poikkeukselliselta. Talloin identiteettidén pohtiva nuori jaé hyvin yksin ajatuksineen, vaikka kaipaisi

tukea ymparistoltaan.

“Tullessani murrosikdaan asia ahdisti minua valtavasti. Olin kympin tyttd, pelkasin etteivat
vanhempani ikina hyvéksyisi minua sellaisena kuin olen. Minulla oli kuva ettd poikkeava
suuntautumiseni oli jonkinlainen vika tai virhe minussa. Tiedustelut poikaystavistd tuntuivat
sietamattomilta vaikka valilla pidin my6s pojista. Miellan ettd ahdistukseni oli syyna siihen etta
etadnnyin vanhemmistani. Tietoa ei koskaan tarjottu mistaan, ja yla-asteen terveystiedossakin
homoista ja lesboista puhuttiin ehkd 15 minuuttia. En tiennyt miten olla, en ollut lesbo mutta en
heterokaan.” (nainen, bi)

Moni kertoo “kaapista” paikkana, joka on toisaalta suojellut ja toisaalta tuntunut tukahduttavalta. Osa

kertojista oli vieldkin enemman tai vdhemman kaapissa.

"Kaappi on ollut aika tuttu paikka. Valitettavasti. Vaikka olen aina ollut sinut itseni kanssa, niin olen
silti ollut suurimman osan eldmdstdni "kaapissa”. Tieddn ettd olen tdillainen, olen aina ollut, tulen
aina olemaan enka edes haluaisi muuttua heteroksi, mutta suurimman henkisen taistelun olen kaynyt
siind, etten ole voinut olla muiden kanssa omana itsenéni. On taytynyt esittda jotain muuta kuin
oikeasti on. Se on aika rankkaa. Ylaaste- ja lukioaikoina minulla oli ajoittaisia huonoja kausia, kun
ahdisti valtavasti se kun piti salata yksi aika iso osa itsesta. Olen yha varautunut tutustuessani uusiin
ihmisiin, koska en voi heti tietdd heidan suhtautumista tallaiseen erilaisuuteen. Mutta kun opin
luottamaan ja tiedan toisen hyvaksyvan minut, olen avoimempi kuin moni muu. Olisin halunnut jutella
nuorempana naista asioista enemman, mutta minulla ei ollut oikein ketdan kenelle puhua. Minusta
olisi varmasti tullut vahvempi ihminen, jos olisin saanut niin& aikoina tukea. Mutta tiedan, ettd moni
kaltaiseni on taistellut naiden asioiden kanssa paljon enemman kuin min&. Olen saastynyt loppujen
lopuksi aika vdhdlld.” (20-vuotias nainen, bi)

Vaikka kaapissa oleminen l&htokohtaisesti n&hddin negatiivisessa valossa, koko aineistoa
tarkasteltaessani huomasin osan vastaajista kayttden kaappia hyvakseen ja myds viihtyvénsa siella.

Erityisesti Varmoin askelin —tarinatyypissé (ks. luku 6.2) tuli tallaisia esimerkkeja esiin.

6.1.4 ”Kaapista ulos”

Erds eniten puhetta heréttavistd teemoista seksuaalivdhemmistdinin  kuuluvien ihmisten

eldmantarinoista tuntuu olevan kaapista ulos astuminen. Cohlerin ja Hammack nakivét taman 1980-
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90 luvuilla syntyneen “kamppailun” —narratiivin olennaisena osana (ks. luku 2.4.). Kaappi nayttaytyy
homoseksuaalisuuden mallitarinassa identiteettinsé kieltdmisen symbolina ja sieltd ulosastuminen
taas oman identiteettinsa hyvaksymisend. Silloin kun yhteiskunnallisesti homoseksuaalisuus néhtiin
sairautena ja homoseksuaaliset aktit rikollisina, pysyivét lahes kaikki homot ja lesbot kaapissa koko
ikansd halusivat sitd tai eivat. Nykydadn oman normista poikkeavan identiteettinsd paljastaminen
laheisille tai laajemmin koko maailmalle vaatii edelleen rohkeutta ja oman itsensa alttiiksi asettamista

mahdollisille ennakkoluuloille ja pahimmassa tapauksessa syrjinnalle.

Muutama tarinansa kertonut ei viel& ollut uskaltautunut astumaan kaapista ulos edes kaikille laheisille
ihmisille, koska pelkaavat heidan reaktioitaan. Toiset taas ovat pitkittaneet kertomista, koska eivat
halua “rasittaa” ldheisidén ennen kuin aika on oikea (10ytdd eldmidnkumppanin tai on sinut itsensé

kanssa).

”Omasta seksuaali-identiteetista laheisille puhuminen pelottaa. Eniten kaiketi se, tuleeko tavalla tai
toisella hylatyksi.” (nainen, pan)

” En ole vanhemmilleni puhunut suuntautumisestani suoraan. Aitini on hyvin avoin ja sopeutuvainen
ihminen, mutta isdni on osoittautunut vanhemmiten huomattavasti konservatiivisemmaksi ja
suvaitsemattomammaksi kuin mité han oli ennen, tdman vuoksi olen paattanyt, etta niin kauan kuin
minulla ei ole vakituista kumppania, ei ole aiheellista "rasittaa” meidan véleja hanelle ei-niin-
mieluisalla asialla.” (nainen, lesbo)

” Kerroin osalle perheestdni (diti, isd, mummi, tddit, veljet) suuntautumisestani vasta noin vuosi
sitten kun huomasin olevani vakavassa parisuhteessa naisen kanssa. Minusta tuntui ettd aika oli
kypsa vasta nyt, silla nyt olen sinut itseni kanssa. Sen jalkeen kun 18ysin tietoa biseksuaalisuudesta
ja léysin samalla tavalla suuntautuneita minun oli helpompi hyvéksya biseksuaalisuuteni ja opin
Ioytamaan siita paljon hyvaa. Vaikka kerroin perheelleni toivovani etta he eivat turhaan levittelisi
asiaa muille sukulaisille, 10ysi tieto kuitenkin lahes kaiken suvun korviin. Valit menivat poikki
muutaman kanssa, toisaalta eihan sité tiedd, ehka he viela joskus puhuvat minulle. Minua harmittaa
se, etteivat kaikki suhtaudu minuun en&é samalla tavalla kuin ennen. Ehka eniten hairitsee se miten
parisuhdettani vaheksytdan ja sen merkitysti minulle viheksytddn.” (nainen, bi)

Suurin osa oli kuitenkin kertonut l&heisilleen suuntautumisestaan, mutta saanut tdman seurauksena
negatiivisia reaktioita, jotka ovat satuttaneet. Jotkut vanhemmat ovat kieltdytyneet uskomasta uutisia

lapsensa seksuaalisesta suuntauksesta ja kayttaytyvéat kuin asiasta ei koskaan olisi puhuttukaan.

“Tosin oli inhottavaa kuulla vanhemmilta, ettd “tieddt kylld mitd me ajattelemme. Eli ihmisind
rakastetaan mutta ei tekoja”. Ei sitd haluaisi kuulla, vaan tulla hyviksytyksi kaikkinensa kuin on.
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Jotenkin sita kuitenkin miettii, ettd me ollaan niille outoja, juuri "sellaisia ihmisid”, ja haluaako ne
edes tulla kdymaan tai yoksi jne.” (nainen, biromanttinen)

” Kolmisen vuotta sitten l&ahetin vanhemmilleni kirjeen, jossa tulin ulos kaapista. Kirjeessa myods
kerroin, mitd aseksuaalisuus tarkoittaa... s repi lahettamani kirjeen.” (mies, aseksuaali)

”Sittemmin olen puhunut seksuaalivahemmistfasioista niin  vanhemmilleni kuin muillekin
laheisilleni. Aitini reaktio kaapistatulooni oli "no etka ole" eika asiasta ole sen koommin keskusteltu.
Hanelle seksuaalista suuntautumistani ei ole olemassa. Onhan se aiheuttanut vahintéankin
mielipahaa, tunnetta siita, ettei tule hyvaksytyksi omana itsendan vaan osa identiteetistani tavallaan
kielletadn kokonaan. Muut l&heiseni ovat suhtautuneet huomattavasti ymmartavaisemmin ja siita
olen kiitollinen.”” (nainen, pan)

Laheisten negatiiviset reaktiot saattavat vaikuttaa siihen uskaltaako nuori kertoa identiteetistaan

muille ihmisille, kuten seuraavasta lainauksesta nakyy:

“Aitini ns. outtasi minut, kun olin 18-vuotias. Han istutti minut alas ja pakotti minut kertomaan, kenen
kanssa tuolloin viestittelin ahkerasti. Kerroin, eikd han suhtautunut kovin mukavasti. Han epaili,
etten tajunnut itsekdan, mita tein. Lisaksi aitini oli jo aiemmin puhunut pahaa henkildsta, josta oli
kyse, koska tama poikkeaa perinteisesta naisnormista. Pakko-outtaus oli traumaattinen tilanne ja
jatti jaljet minun ja aitini valeihin. Osittain sen takia en ole vielakaan tullut isalleni kaapista. Pidan
vanhempiani hyvina ja rakastavina, mutta he eivat ole mitenkadn auttaneet minua taman asian
suhteen.” (nainen, lesbo/bi)

Kaapista ulos tuleminen ja erityisesti ldheisten reaktiot asiaan voivat olla hyvin merkittdvéassa
asemassa ei-heteroseksuaalin itsensa hyvaksymisen kannalta. Oman identiteettinsa paljastaminen
muille on tilanne, jossa ihminen asettaa itsensd hyvin haavoittuvaan asemaan ja negatiiviset reaktiot
tarkeilta ihmisiltd voivat haavoittaa syvéastikin. Vaikka tassé kertomustyypissa monella kertojalla oli
ulostulosta negatiivisia kokemuksia, he ovat kaikki jotenkin onnistuneet ajan myota hyvéksymaan

oman identiteettinsa.

6.1.5 Hyvéaksyminen/vapautuminen

Taman kertomustyypin ytimend oli identiteetin kehityksessa jossain nuoruuden vaiheessa koetun
toiseuden ja epdvarmuuden kokemusten lisdksi my0ds néistd tunteista ylipdadseminen. Monilla tdmé
vaihe liittyi varhaisaikuisuuteen. Itsendistyminen, uudet kaverit, muuttaminen ja opiskelun
aloittaminen nousivat esiin tekijoing, jotka vahvistivat kuvaa omaa itsestddn ja auttoivat

hahmottamaan omaa paikkaa tdssa maailmassa.



45

Huomattavaa on, etta erityisesti pienilla paikkakunnilla asuneet kokivat jonkinasteisen vapautumisen
muuttaessaan opiskelemaan suurempaan kaupunkiin. Erés nuori lesbonainen kertoo uudesta

elamaéstaan kaupungissa:

“En tunne olevani enda kaapissa. Sita en halua en&a ikina. Vaikken suuntautumisestani huutelekaan
kaduilla ja heiluttele sateenkaarilippua, niin en ole enaé yhta sulkeutunut. Nyt asuessani kaupungissa
olen saanut monia samanhenkisia (seksuaalivahemmistdihin kuuluvia) ystavia, joita minulla ei ollut

2

koko nuoruudessani maaseudulla.

Itsendistyminen ja paikkakunnan vaihdon vaikutukset sosiaalisen verkoston laajentumiseen nakyvat
useista kertomuksista. Samanhenkisten ystévien ja heidédn antaman vertaistuen merkitys oman itsensa
hyvaksymisessa nousee esiin useaan otteeseen. Se, ettd laheiset ihmiset hyvaksyvat sellaisena kuin

on, tuntuu olevan darimmaisen suuressa roolissa oman identiteetin vakiintumisessa.

” Tavallaan myds kaverit ovat erddnlaista perhettd. Tddlld (keskisuuren kaupungin nimi) tapasin
kolmisen vuotta sitten aseksuaaleja, joiden kanssa ystavystyin. Se on suorastaan uskomatonta, kuinka
paljon sosiaalisempi minusta on tullut alettuani tapailla toisia aseksuaaleja!” (Mies, aseksuaali)

” Ystdvistdni moni kuuluu seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin, joten heiltd olen saanut tukea ja
ymmarrystd. Myds sisareni suhtautuu hyvin arkipaivaisesti lepakkopikkusiskoonsa. Olen heille
sanomattoman kiitollinen.” (Nainen, lesbo/bi)

Seuraava kertoja liittyi nuoruudessaan uskonnolliseen yhteisoon ja kertoo, etteivat hanen ystavansa
vieldkaan hyvaksy hanta sellaisena kuin han on, vaikka perhe onkin hanet hyvaksynyt. Han hyvaksyi
seksuaali-identiteettinsa vasta myoh&én ja kertoo taustansa vuoksi yhd tuntevansa ristiriitaisia tunteita

seksuaalisuuteensa liittyen.

” Aloin ottaa etaisyytta uskonasioihin ja hakeuduin lopulta vertaistuen pariin 27-vuotiaana netin
kautta. Tapasin tulevan avovaimoni samaa reittia ja vuoden ystavyyden jalkeen aloimme seurustella.
Nyt asumme yhdessa. Nautin nyt toteutuvasta seksuaalisuudestani vaikka olen tuntenut paljon hapeaa
ja vaikeuksia heratysliike-taustan vuoksi.”

Osa kertojista saa edelleen osakseen suoria negatiivisia reaktioita eldmastaan, kuten transnaisen
kanssa naimissa oleva nuori nainen. Oman identiteetin hyvaksymisesta kuitenkin kertoo myos se,

ettei ota nditd kommentteja itseensd, vaan osaa jattdd ne omaan arvoonsa.

”Moni on jopa sanonut ddneen ettd minun pitdisi etsid itselleni kunnon mies ja lopettaa leikkiminen.
IImeisesti nainen tarvitsisi rinnalleen miehen. Kohautan tallaisille kommenteille vain olkaani. Ei
minua kiinnosta. Minulle tarkeintd on se ettd mina olen onnellinen. Enk& usko ettd minun onneni

’

satuttaa ketddn.’
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6.1.6 Tulevaisuus

Mutkaiset polut kulkevat téssa tarina tyypissa itsensa hyvaksymiseen ja jonkinasteiseen synteesiin
ympariston ja yhteiskunnan kanssa. Moni kertoja on pohtinut tulevaisuuttaan ja mahdollista perheen
perustamista. Toisilla tulevaisuus taas on taysin auki. Kellek&an tdssa ryhméssé se ei kuitenkaan
néyttaydy toivottomana tai pelottavana vaan siihen suhtaudutaan varovaisen optimistisesti.

Oman perheen ja vanhemmuuden mahdollisuutta tuotiin esiin kaikissa aineistoni kertomuksessa
myos siitd syystd, ettd se oli teemana osa kirjoituspyynnon ohjeistusta. Erityisesti nuoremmista
vastaajista 10ytyi muutamia, jotka eivat olleet juurikaan pohtineet lasten hankkimisen mahdollisuutta,
tai jos olivat, niin eivét vield yhtdan osanneet kuvitella sitd tilannetta, jossa perheen perustaminen
olisi ajankohtaista. Jos ei itselld vield ollut vakavaa parisuhdetta niin perheen perustamisesta
haaveilukin tuntui vield kovin kaukaiselta ajatukselta.

"Tulevaisuudessa toivon loytdvdini elamdni rakkauden. En tiedd mitd teen, jos kumppanini ei halua
lapsia. En ole ajatellut asiaa koska koko perheen perustaminen on viela itsellani niin kaukana
tulevaisuudessa.” (nainen, lesbo)

"Suhtaudun lapsiin melko neutraalisti. En oikein tiedd, haluanko saada lasta. Olisihan se kivaa,
mutta toisaalta, maailmassa on niin paljon muitakin kivoja asioita, joiden parissa ajan saa kulumaan.
Parisuhde vaikuttaa viela tallakin hetkella aika mahdottomalta, vaikka olenkin edistynyt asioiden
suhteen. En oikein usko, ettd kukaan voisi rakastaa minua. Se on mielestani saali, koska olen
kuitenkin ihan jees tyyppi.” (mies, aseksuaali)

Normatiivisesta perheihanteesta poikkeavan perheen perustamisesta haasteineen myos huolehdittiin.
Tata aihetta kasittelen lisdd myos luvussa 7. siséllonanalyysin tuloksia késitellessani. Seuraava

kertoja uskoo peloistaan huolimatta tulevaisuuteen ja omaan aitiyteensa:

"Nyt minua ehkd pelottaa perustaa perhe kun se ei ole “normaali”, mutta tieddn, ettei silld ole
jossain vaiheessa endé valia — ihan niin kuin ei ole sillaka&n ettéa minua kiusattiin. Mina sain ystavia
ja olen kihloissa. Minulla on ty0, jossa viihdyn. Luultavasti jossain vaiheessa mina olen myos valmis
olemaan aiti.” (nainen, pan)

Identiteettiprosessin  keskimmaisistd kuohuntavaiheista yli péastydan taman kertomustyypin
tarinankirjoittajat reflektoivat pohdiskellen omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan ennen ja nyt ja

olivat valilla hyvinkin tietoisia oman identiteetin vahvistumisesta aikuistumisen myota.
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”Nyt voin paremmin. Olen yllattanyt itseni haaveilemalla tulevaisuudesta, jopa omasta perheesta.
Itsetuntoni on parantunut jonkin verran, ja uskon nyt jo melkein aina, ettd en ole sen huonompi
ihminen kuin muutkaan. My6s harha omien vanhempieni taydellisyydesta on karissut. Niinpé tiedan,
etta ei tarvitse olla virheeton ja yhteiskunnan odotusten mukainen, jotta voisi elda perhe-elamaa.
Tiedan nyt myos sen, etta kaikkien ei tarvitse elaa yhteiskunnan normien mukaan. Myos lapsettomuus,
yksinolo ja polysuhteet voivat olla hyvid vaihtoehtoja. Nama oivallukset saattavat kuulostaa
itsestaanselvyyksilta, mutta niiden sisdistaminen on vaatinut minulta paljon.” (nainen, lesbo/bi)

Mutkaisen tien kulkijat tarinaa Kirjoittaessaan olivat saavuttaneet jonkinlaisen maaranpaan eli
identiteetin varmuuden, eivatkéd kokeneet ympéristod uhkana, vaikka olivatkin kriittisia yhteiskunnan
heteronormeja kohtaan. Heidén tarinaansa kuitenkin vahvasti varitti seksuaali-identiteetin kehittyessa
kohdatut rankatkin tunteet, kokemukset ja vastoinkdymiset, joista he olivat hyvin tietoisia. Ehka
osittain nédiden vaikeuksien vuoksi he kokivat nyt aikuisina olevansa vahvempia. Tulevaisuus

néyttaytyi osittain haasteellisena, mutta toisaalta myds mahdollisuutena.

6.2 Varmoin askelin

Varmoin askelin —kertomustyyppiin luokittelin kuuden vastaajan kertomukset. Tdssa tyypissé
painottui identiteettiprosessin mutkattomuus ja kerronnan itsevarmuus. Seksuaali-identiteetin
kehittyminen ei tdman tyypin kertojilla ollut niin dramaattinen prosessi eikd sen keskimmaisissa
vaiheessa noussut suuria ahdistuksen tai toiseuden tunteita. Kertojat kertoivat eldméstédén
positiiviseen savyyn ja vaikka kritiikkiakin ymparistod kohtaan esitettiin, niin enemman kertojien

sisdinen tarina nayttaytyi positiivisten kokemusten ja tunteiden kautta.

Tarinat eivat kasitelleet elaménvaiheita niin laajasti kuin mutkaisen tien kulkijoiden tarinat. Lapsuus
ja ulostulokokemukset saivat suuren painoarvon ryhman tarinoissa. Tulevaisuutta pohdittiin v&han.
Se jai jossain madrin nykyisyyden jalkoihin. Tulkitsen tdmén niin, ettd varmoin askelin kulkevat
vastaajat kokivat jo nyt olevansa identiteetistadn varmoja ja elamén jatkuvan samalla polulla
tulevaisuudessa. Tasta syysta tulevaisuus ei herattanyt suurempia pelkoja tai pohdintoja. Ryhman
tarinoissa ei nuoruuden epéavarmuuksia tai syrjintakokemuksia juurikaan tuotu esiin. Tai ainakaan
niille ei annettu suurta painoarvoa identiteetin kannalta olennaisina ydinkokemuksina. T&sta syysta
naihin liittyvaa alalukua ei tasta luvusta 10ydy. Jatin pois myds oman identiteetin hyvaksymiseen
liittyvan alaluvun, koska jossain méérin ryhman tarinoissa itsensa hyvéksyminen tuntui koko ajan

olevan lasné lapsuudesta alkaen.
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6.2.1 Lapsuus

Taman kertomustyypin tarinat antoivat lapsuudesta varikkadn ja onnellisen kuvan riippumatta
perheen rakenteesta. Esiin nousi arvostus omaa perhettd ja vanhempia kohtaan seka tunne siitg, etta
lapsena tuli hyvéaksytyksi omana itsenaén, ilman erityiskohtelua. Rajat ja rakkaus tuntuivat olevan

kertomuksissa onnellisen lapsuuden kokemuksen taustalla.

"Mun lapsuus oli kaiken kaikkiaan erittdin onnellinen ja normaali. En
muuttaisi siitd mitaan, jos nyt saisin valita.” (nainen, lesbo)

Kotona olen saanut olla omituinen itseni. Olen saanut jattaad mekkojen kayton pois kun silta tuntui ja
olen saanut ja joutunut osallistumaan ihan kaikkeen tavalliseen elamédnmenoon eiké@ esimerkiksi
lilkuntavammani ole koskaan noussut erityiseen valokeilaan. Ei ole esimerkiksi sanottu etten saa
tehda lumitoita, koska se voisi olla minulle raskaampaa vamman takia, vaan huudettu "jos meinaat,
ettd tAndan paastaan mihinkaan kaupoille, niin lapio kéteen heti, huvitti tai ei”. Minulle koti ja perhe
on tarkoittanut aitia ja viittd nuorempaa sisarustani seka kulloistakin paikkaa jossa he ovat asuneet. ”
(transmies, aseksuaali )

Erds nuori lesbonainen kertoi eldamaistddn yksihuoltajaperheessd samalla venyttden normaalin

perheen” rajoja koskemaan kaikkia laajan lahipiirin ihmisid. Tassa tarinassa yhteisollisyys sai suuren

merkityksen lapsuutta maarittavan tekijana.

” Olen lahitssa kasvanut yksinhuoltajadidin ainoa lapsi, mutta lapsuuden "perheeni” oli silti
mielestani iso. Siihen kuului aidin liséksi yksinasuva isani ja hanen toinen lapsensa, siis minun
puolisiskoni, ja taman kolme sisarusta, joilla siis on seka eri aiti etta isa kuin minulla, mutta jotka
kuitenkin lasken sisaruksikseni. Lisaksi mummini oli paljon lasna lapsuudessani, koska han hoiti
minua paljon kun aitini viela opiskeli. Myods seindnaapurin kaksi lasta ja heidan aitinsa (myoskin yh)
olivat perhettani, koska vietin naapurissa jossain vaiheessa ainakin joka toisen yon, ja tytot
puolestaan tulivat vuorodind meille. Ruoat sy6tiin vuorotellen molemmissa asunnoissa ja
leikkipuistossa kerroimme olevamme siskoksia. En tainnut tuntea lapsena yhtdk&an ns. normaalia

)

ydinperhettd, ala-asteen luokalla kenenkddn vanhemmat ei tainneet olla naimisissa.’

Kertomuksista nousi esiin ajatus, ettd onnelliseksi koettu lapsuus tuntuu olevan suuri voimavara
normista poikkeavan identiteetin rakentamiselle ja jossain maarin se varmasti vaikuttaa tdman
kertomustyypin tarinoiden juonenkaanteisiin identiteettiprosessin eri vaiheissa. Toisaalta pohdin,
voiko taustalla olla vain jonkinasteinen synnynndinen tapa tarkastella elaméaé positiivisemmin, jolloin

lapsuus muiden eldmanvaiheiden liséksi nayttaytyy positiivisessa valossa.
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6.2.2 Herkistyminen

Oman seksuaali-identiteetin ”10ytamisestd” kerrottiin melko mutkattomaan savyyn. Oma erilainen
seksuaalinen identiteetti havaittiin tassd ryhméssd ensimmaistd kertaa murrosidssé. ldentiteetti
vahvistui kaikilla aikuisikddn mennessa ilman suurempia ahdistuksen tai epdvarmuuden tunteita.
Seuraavassa lainauksessa transmies kertoo, miten nuorena tyttond yllattdin huomasikin
kiinnostuvansa saman sukupuolen edustajista. Vasta aikuisialla han tiedosti oman sukupuoli-
identiteettinsa ja Kirjoitushetkellda parhaillaan oli lapikdymassa transtutkimuksia sukupuoltaan

korjatakseen.

”Mind olin ylaasteella, kun tajusin, etta tykkaan tytdistakin. Olin menossa jollekin leirille tai uuteen
harrastusryhméan tai johonkin ... Yritin siis jasentda tuota leiria kohtaan tuntemaani jannitysta
listaamalla paperille "Mité jos...?" -tilanteita ja ratkaisuja niille. Nain: Mité jos en I6ydakaan perille,
vaan eksyn? Mita jos siella on pahaa ruokaa? Mita jos siella on ulkohuussi? Mita jos en tutustukaan
kehenkaan ja joudun olemaan koko ajan yksin? Mita jos avaruusolennot hytkkaavat sinne? (<- Kylla,
ihan varmasti kirjoitin tamankin ylos) Mitd jos minulle ei olekaan sankya? Mita jos siell4 on joku
poika, johon ihastun? Mit& jos siella on joku tyttd, johon ihastun? Mit& jos - Hetkinen, mitd mina
juuri Kirjoitin???”

Vaikka oivallus omista homoseksuaalisista tunteista tuli kertojalle murrosidssé yllatyksend, han otti
sen sellaisenaan vastaan eika pyrkinyt sita kieltdimaan, vaikkakin piti mahdollisena, ettd kyse on vain

ohimenevasta vaiheesta. Pari vuotta myohemmin tunteiden pysyessa samanlaisina, han kuitenkin

totesi, ettei néin ole ja hyvéksyi ajatuksen mukisematta.

Seuraavassa lainauksessa nékyy hyvin muissakin tarinoissa esiin noussut “jalkiviisaus”, jossa
seksuaali-identiteettinsa 16ytanyt nuori 10ytédé lapsuuttaan reflektiivisesti tarkastellessa jo vihjeitd
omasta suuntauksestaan. Osaltaan tdma kuuluu oman sisdisen tarinan rakentamiseen, jolloin omaan
identiteettiin liitetddn aiemmin merkityksettomiksi miellettyjd muistoja, jotta nayttaytyisi nayttaisi

yhdenmukaisena kokonaisuutena.

”Keksin lukioikaisena pitavani tytdista. Olin yrittanyt seurustella muutaman vastakkaista sukupuolta
olevan kanssa noihin aikoihin, mutta eihan siitd mitdan tullut. Koin, ettd keskusteluyhteys
puuttui kokonaan. Johtuiko se sitten sukupuolesta tai persoonasta - en tieda.
Jalkikateen ajateltuna muistelen, etté olen kylla jo ala-asteikaisena leikkinyt barbeilla tyyliin "taa
tyttd pussais tatd toista tytt6a"..En missdan vaiheessa kokenut identiteettikriisida, vaan
seksuaalinen suuntautuminen on ollut mulle itselle aina luonnollinen juttu” (nainen, lesbo)
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6.2.3 ”Kaapista ulos”

Se miten varmoin askelin kulkevat kertojat suhtautuivat “kaappiin” ja sieltd ulostulemiseen
nayttaytyy mielenkiintoisalla tavalla. Kun mutkaisen tien kulkijat kokivat kaapin lahinn& ahdistavana
paikkana, jossa heidén oli pakko olla piilossa niin tdmén ryhman tarinoista olisi voinut olettaa
kuulevansa rohkeita esiintuloja ja kaapin tarpeettomuutta korostavia kokemuksia. Nain ei kuitenkaan
ollut, vaan moni arasteli muille kertomista, vaikka itse olivatkin sinut itsensd kanssa. Syiksi
arastelulle kerrottiin pelko muiden reaktiosta omaan itseen ja myods laajemmin yhteiskunnan
asenneilmapiiriin liittyvat tekijat. Seuraavassa lainauksessa nédyttaytyy nuoren transmiehen kokema

tarve suojella itsensa lisaksi myos pienia sisaruksiaan yhteiskunnassa valitsevilta ennakkoluuloilta.

”...en ole oikeastaan kertonut epdheteroudestani juuri kenellekddn. Vetoan ihan tdysin "Eivdithdn
heterotkaan kerro™ -ajatukseen. Miksi mina olisin tilivelvollinen ihastumisteni suunnista yhtaan
kenellekdan muulle kuin mahdolliselle rakkaalleni?... Murrosikdisille ja ylaasteella tai sen
kynnyksella oleville nuoremmille sisaruksilleni taas en tied&d milloin tai miten kertoisin. Olen
kayttanyt paljon aikaa siihen ettd pudotan alas, karsin ja pehmenndn heidan tyhmimpia ja
ennakkoluuloisimpia homovitsejaan, joita he ovat oppineet koulusta ja tv:sté tai joita he ovat
omaksuneet ikdansa kuuluvan mustavalkoisuuden takia (nuorena kun kaikki on usein niin ehdotonta),
ja nyt arhakampikin on jo vahan pehmennyt kommenteissaan. Voisin siis varmasti kertoa olevani bi
ja saada ihan hyvan vastaanoton (trans-asiasta en ole niinkaan varma). Paivakoti-ikaisen sisaruksen
kanssa olen vahan enemmaén hukassa. Luultavammin sen ikdinen varmaan ottaa asian ihan selviéna
eikd mitddn ongelmaa sindnsd ole. Paitsi ettd...Paitsi ettd on varottava kierouttamasta ketddn.
Arsyttaa, ettei maailman suhtautuminen seksuaalisuuksien ja sukupuolien moninaisuuteen voi olla
luontevaa.” (transmies, aseksuaali)

Kuten edellinen kertoja, muutama muukin ryhmaén jasen pysytteli vield vastaushetkelldkin ainakin
osittain kaapissa. Mielenkiintoisella tavalla he olivat ottaneet kaapin “omakseen” ja tdten
heteronormatiivisten rakenteiden sijaan korostivat omaa toimijuuttaan. He nakivat kaapissa olemisen
oikeudekseen ja kokivat, ettei heidan tarvitse kertoa suuntautumisestaan muille. Kaappi néayttaytyi

myos turvapaikkana, johon saattoi halutessaan vetaytya. Varikkaasti asiasta kertoo nuori lesbonainen:

“Vaikeinta asiassa on aina muille kertominen, koska en koe, ettd asiassa olisi mitdan varsinaista
kertomista. Salaa pelkadn varmaan muiden reaktioita ja pidan tietyssa mielessa hiljaista profiilia.
En kielld asiaa, mutta en mydskadn tuo sita itse ilmi. Puhun tuntemattomille kumppanista, enkéa
tyttoystavasta... Jotkut pysyvat kaapissa koko ikénsa ja jotkut taas loikkaavat ulos ovet paukkuen
ilotulitusten ja yksisarvisten kera. Ma itse taidan olla pikkuhiljaa valunut ulos - yksi raaja kerrallaan,
laiskasti ja hitaasti. Viel& kaapin oven valiin on tainnut ja&da jotain jumiin, kun muiden ihmisten
jatkuvien hetero-olettamusten korjaaminen on niin vaikeaa. Tai ehkd mun kaapissa vain sattuu
olemaan ovi Narniaan. Vaikka elama on taalla kaapin ulkopuolella, niin silti toisinaan on
kova houkutus sukeltaa kaapin uumeniin. ”
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Osa ryhman Kkertojista olivat kokeneet kaapista ulos astumisen tarpeelliseksi ja kertoneet
suuntautumisestaan ainakin l&heisilleen. Palaute ulostuloon oli joko pelk&staan positiivista tai

neutraalia. Tama rohkaisi kertojia olemaan avoimia jatkossakin.

“Kerroin seksuaalisuudestani aidillenti, jolle asia oli jo tuttu, koska yksi siskoistani seurusteli naisen
kanssa. En ole eldmassani saanut yhtdan negatiivista vastausta kertoessani seksuaalisuudestani.
Nykyisin asiaa ei edes hirveasti tarvitse kertoa, koska harvoin tulee tilanteita joissa olisi ihmisia joille
se olisi jotenkin uusi asia. ” (nainen, lesbo)

Erddssa lainauksessa korostuu hyvin tassé kertomustyypissé pilkahteleva rohkeus ja ylpeys omasta
itsestd. Tama nuori lesbonainen astui ulos kaapistaan ensin koko koululuokan edessa negatiivisista
asenteista huolimatta ja vasta tdman jalkeen kertoi asiasta didilleen, joka otti asian paremmin kuin

hyvin vastaan.

” Tahdon2013-kampanja avasi kansalaisaloitteensa nimien keruun ja seurasin nimien maaran
nousua koulutunnilla. 50 000-rajapyykin kohdalla kiljaisin riemusta, ja pari luokkalaista iloitsi
mukana (tietamatta "mika" mina olin). Yksi luokkalainen kuitenkin heitti jotain todella homofobista
kommenttia ja sanoi ettei hdnen mielestddn homot saa menna naimisiin, ja ettei hanté edes kiinnosta,
kun ei yhtakaan homoa tunne. Siind sitten tokaisin koko luokalle samalla kertaa, ettd mina olen homo.
Koko luokka tuki minua ja oli iloinen siita ettd olin avannut suuni. Myds tdma typeryyksia
kommentoinut pyysi seuraavana paivana anteeksi ja olemme edelleen kavereita. Saman paivan iltana
soitin my6s aidilleni ja kerroin olevani homo. Aiti rupesi itkemaan ilosta/ylpeydesta, mutta halusi
sitten korjata, etté nais-homoja sanotaan lesboiksi. Muu perhe ja suku hoitui samalla kertaa, kun aiti
oli saman tien soittanut isalleni, omalle aidilleen ja siskoilleen. Kukaan ei ole suhtautunut mitenkaan
negatiivisesti, mutta mummoni ei koskaan puhu aiheesta ja viittaa nykyiseen tyttdystavaani
"kaverina™.”

6.2.4 Tulevaisuus

Kuten luvun alussa kirjoitin, tulevaisuutta ei pohdittu erillisesti tdmén kertomustyypin tarinoissa.
Omaa potentiaalista vanhemmuutta pohdittiin eri nékokulmista, mutta se ei sindnsa jatkanut varmoin
askelin kulkevien kertomusten juonta, vaan esiintyi jossain maéarin erillisind pohdintoina, joita
kéasittelen tarkemmin luvussa 7.2. Lahtdkohtaisesti oma eldma kokonaisuutena nahtiin positiivisen
kautta lahtien onnellisesta lapsuudesta, nuoruudessa l0ydetyn identiteetin kautta onnelliseen
aikuisuuteen. Vaikka kritiikkid yhteiskuntaa kohtaan esitettiin, niin synteesi ympariston kanssa oli
olemassa, eikd maailmaa koettu pahana paikkana. Varmoin askelin kulkijoiden tarinoista vélittyi
kokemus elaménhallinnasta ja siitd, ettd vaikka yhteiskunnalliset rakenteet ovat syrjivid, niin oma
onnellisuus ja toimijuus ei ole siitd kiinni. Tdm4& asenne nakyy mm. naissé kahden nuoren lesbonaisen

perheen perustamiseen liittyvassé pohdinnassa:
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”Itse haaveilen perheen perustamisesta, enké ole koskaan nahnyt asiassa ongelmaa vaikka en
elakaan heterosuhteessa. Olen aina uskonut ja uskon edelleen, ettd minulla on hyvéat edellytykset
saada aivan samanlainen perhe-elamé kuin kenelléa tahansa muullakin. ”

"Yleisesti ottaen seksuaalivahemmistdjen asema tuen saamiseksi parisuhde- ja perheasioissa on kai
heikompi kuin heteroilla, mutta itse en ole koskaan kokenut tai ndhnyt asiaa niin. Uskon, etta
omalla asenteella ja tahdolla on paljon vaikutusta myos kanssaelaviin ja esimerkiksi
terveydenhuollon henkilokuntaan. ”

Kokonaisuutena tarkasteltaessa tdman tarinatyypin kertomukset valittivat seksuaali-identiteetin
kehittymisestd melko suoraviivaisen kuvan, joka antoi ymmartéa, ettei prosessi ollut niin kivulias ja
monimutkainen kuin edelld esitettyjen mutkaisen polun kulkijoilla tai seuraavan luvun syrjapolkujen
kulkijoilla. Verrattaessa Halpin&Allenin seksuaali-identiteetin kehittymisen vaiheteoriaan, tdman
ryhman identiteettikehitysprosessi ei noudata vaiheita kovin hyvin, koska identiteetin
muodostamisesta ei seuraa suuria tunnekuohuja ja toiseuden kokemuksia. Kertomukset onnellisesta
lapsuudesta ja laheisten hyvéksynnésté ja tuesta nuoruudessa ovat tekijoitd, jotka saattavat selittaa
sitd, ettd kertojat ovat hyvaksyneet oman identiteettinsa ja itsensa osana yhteiskuntaa niin hyvin.
Tama tekijd vastaa Halpin&Allenin tulkintoja tuen ja hyvéksynndn merkityksesta

identiteettiprosessin onnistumisessa.

6.3 Syrjapolkujen kulkija

Esittelen viimeisimpdnd tarinatyypeista Syrjapolkujen kulkijaksi nimedmaéani kertomukset. Tahan
tyyppiin luokittelin kuuluvaksi nelja aineistoni kertomusta. Halpin&Allenin teoriaa tarkastellessa
syrjapolkujen kulkijat kokivat identiteetin kehityksen keskimmaiset vaiheet kaikista rankimmin,
eivatkda vield tarinaa Kirjoittaessaan olleet saavuttaneet synteesid ympérdivaan yhteiskuntaan.
Mydskaan ylpeys omasta identiteetistd ei nayttaytynyt ristiriidattomasti, vaan toiseuden kokemukset

toistuivat tarinoissa usein.

Mutkaisen tien ja varmoin askelin kulkijoihin verrattuna syrjapolkujen kulkijoiden tarinoista valittyi
enemman negatiivisia tunneilmaisuja eldmén kaikissa vaiheissa. Ahdistus, yksindisyys ja raivo
sortavia rakenteita kohtaan oli aistittavissa enemman tai véhemman tarinoita lukiessa. Valilla taas
tarinoista valittyi voimakkaista kokemuksista huolimatta hillitty neutraalinen kerrontatyyli, jossa
tunneilmaisuille ei jatetty tilaa. Td&méan voi osittain ndhdd myds puolustusmekanismina, jolloin asiat
mainitaan néenndisen neutraalisti, koska ei haluta tuntea niihin liittyvia voimakkaita tunteita. Myos
jonkinasteista kyynisyytta elamén vastoinkdymisid kohtaan oli havaittavissa tallaisesta pelkistetysta

kerronnasta, jossa kasiteltiin vaikeita asioita, mutta ei kerrottu tunteita, jota ne herattavat.
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Osassa ryhman tarinoita tuotiin esille myos positiivisia kokemuksia esimerkiksi varhaislapsuutta
muisteltaessa, mutta viimeistadn nuoruudessa tietyt kokemukset laukaisivat negatiivisen kerronnan.
Ryhmaé&an kuuluvista osa oli lapsuudessaan ja nuoruudessaan kokeneet rankkojakin juttuja. Niiden

myo0s itse tiedostettiin vaikuttavan omaan identiteettiin ndin aikuisenakin.

Tulevaisuus nayttaytyi syrjapolkujen kulkijoille pelottavana ja epdvarmana. Koska naisté tarinoista
en loytdnyt samanlaisia oman identiteetin hyvéksymiseen liittyvid positiivisia kokemuksia kuin
mutkaisen tien kulijoilla, jatin siihen liittyvan alaluvun kokonaan pois. Muuten alaluvut rakentuvat
saman kaavan mukaan kuin luvussa 6.1., joka kertoo siit4, ettd samoja eldmankaaren teemoja
késiteltiin kuin mutkaisen tien kulkijoiden tarinoissakin. Varmoin askelin kulkeviin verrattuna
syrjapolun kulkijoiden tarinat poikkesivat huomattavasti. Kun varmoin askelin —ryhméaan kuuluvat
eivét juurikaan kertoneen ahdistuksen, yksindisyyden tai syrjinndn kokemuksista niin syrjapolkujen
kulkijoiden tarinat taas tuntuivat rakentumaan néiden teemojen ympadrille loppuun saakka.

6.3.1 Lapsuus

Lapsuudesta téssd kertomustyypissé kerrottiin 1&hinnd joko neutraaliin sdvyyn tai negatiiviseen
savyyn. Lapsuus nayttaytyi monelle traumaattisten kokemusten kautta ja oman henkisen
pahoinvoinnin kautta. Kertojat kokevat lapsuuden negatiivisten kokemusten merkittavasti
vaikuttaneen itseensa. Erityisesti aseksuaaliksi itsensa tuntevat pohtivat lapsuuden merkitystéa
suuntautumiseensa. Eréadssd kertomuksessa normaalisti alkanut lapsuus rikkoutuu traumaattisen
kokemuksen seurauksena, joka kertojan mukaan tulee vaikuttamaan hanen identiteettinsa kehitykseen

my6hemmin.

“Lapsuuteni oli kaiken kaikkiaan normaali. Oli isg, aiti ja 2 veljed. Leikin, itkin ja juoksin lapsena
aivan kuten muutkin. Vain 3-4 luokkalaisena jouduin seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi samaa
sukupuolelta olevalta, jonka jalkeen (10 vuoden paastd) huomasin olevani aseksuaali osin tuon
johdosta. Tiesin sen kymmenen vuoden aikana, etta jotain on pielessa mutten tienyt mita. Nyt olen
kasitellyn asian ja tiedan olevani aseksuaali. Muille en ole kertonut asiasta sen kummemin.”
(muunsukupuolinen, aseksuaali)

Toisessa, my0ds itsensd aseksuaaliksi madrittelevdn naisen kertomuksessa lapsuus Kkoettiin
emotionaalisesti tyhjand ja hellyytta ei lapsille annettu. Kertoja uskoo tdmén vaikuttaneen héneen
voimakkaasti ja han osittain sen vuoksi uskoo olevansa aseksuaali. Han kiittd4 laheisen ystavéansa

tukea siitd, ettd han itse ei ole niin tunnekylma kuin vanhempansa.
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“Vanhempani ja isovanhempani ovat aina olleet lasnd, mutta emotionaalisesti hyvin etdisia.
Isovanhemmiltani sain yhden halin per isovanhempi aina syntymépéaivanani, isdani en ole halannut
koskaan (muistini aikana, siis, vauva-aikana kaytannollinen nostaminen ja sylissa pitaminen, niita ei
lasketa) ja aitidni kahdesti ja molempina kertoina olin lahddss& pitkéksi ajaksi pois kotoa ilman
aikuista, ja toisella kerralla ystavani vanhemmat olivat paikalla ja halasin heité ensin. Halasiko &aitini
minua vain siksi, etta oli "pakko™?”

Vanhempien ero ja alkoholismi olivat myds syitd, jotka vaikuttivat lapsuudessa koettuun

ahdistukseen ja yleiseen pahoinvointiin, kuten tdimén nuoren naisen tarinassa:

”Is& ja aiti erosivat lopullisesti kun olin 13-vuotias, vuonna 2004. Ero oli tulinen ja se kesti noin
pari vuotta. Katkaisin valit isdani silloin kokonaan ja voin todella huonosti. Sen jélkeen &itini aloitti
seurustelusuhteen alkoholistimiehen kanssa joka kesti 10 vuotta, joka toi liséd pahoinvointia. Se ei
vaikuttanut kuitenkaan myohaiseen teini-ikaani, koska muutin 16-vuotiaana pois kotoa ja poltin sillat
takanani. Myéhemmin aikuisena kuitenkin korjasin valini vanhempiini.” (nainen, ei-hetero)
Lapsuudessa ja lapsuuden perheessd koetut turvattomuuden kokemukset tuntuivat olevan
merkittavassa roolissa syrjapolkujen kulkijoiden tarinoissa. Turvattomuus, emotionaalinen etaisyys
ja  hyvéksikayttokokemukset tuntuivat luovan pohjaa myo6hemmalle nuoruudessa ja

varhaisaikuisuudessa koetulle toiseuden ja syrjinnan kokemuksille.

6.3.2 Herkistyminen

Kuten muidenkin ryhmien kertojat niin myo6s syrjapolkujen kulkijat huomasivat erilaisen
seksuaalisuutensa erilaisuuden erityisesti teini-ikdisend. Tama koettiin enimmakseen ahdistavana ja

toiseuden kokemusta ruokkivana.

”"Huomasin seksuaalisessa suuntautumisessani eroa muihin teini-ian kynnyksella kun ikatoverini
alkoivat kiinnostua toisista seksuaalisessa ja romanttisessa mielessd mutta minulla kiinnostusta ei
ollut. Koin tdméan hyvin ahdistavana silla huomasin j&aavani yha enemman porukan
ulkopuolelle ” (muunskupuolinen, aseksuaali)

Aseksuaalit aloivat pohtimaan poikkeukselliseksi kokemiensa tunteidensa merkitysta ja syité, kuten

tdma nuori nainen:

”...onko aseksuaalisuuteni synnynnaista vai opittua. Olen seurustellut elaméani aikana kerran, 16-18
vuoden ikaisend. Se oli sitd aikaa, kun aloin huomata merkkeja aseksuaalisuudestani, tietdmatta mita
se oli. Miksi en pida suutelusta? Miksi en kiihotu seksin aikana tarpeeksi yhdyntaa varten? Miksi en
ole enk& halua omatoimisesti tutkia kehoani, jotta oppisin kiihottumaan? Halusin kylla harrastaa
seksia kumppanini kanssa, mutta nyt minusta tuntuu, etta se halu oli opittua, ei sisaista. Olin oppinut,
ettd kaikki haluavat harrastaa seksig, ja niin on tehtava kumppanin vuoksi. ”
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Tarinoista valittyivat epéatietoisuuden kokemukset. Omat tunteet tai niiden puuttuminen herattivéat
kysymyksid ja oma erilaisuus pelotti. Tassa vaiheessa nuoret olisivat kaivanneet tukea laheisiltaén tai
muilta luotettavilta aikuisilta, mutta sité ei ollut saatavilla tai sité ei vain uskallettu pyytaa. Kuvitelmat
siitd, ettd on erilainen kuin kukaan muu, ajoi nuoren kaantymaéan itseensa ja vapaaehtoisesti astumaan

syrjaan.

6.3.3 Syrjinta/toiseus

Omaa erilaisuuden tunnetta korostivat muiden nuorten taholta koettu syrjintd. Kaikissa ryhmén
tarinoissa ei kouluajoista puhuttu, mutta niissd, joissa puhuttiin, tuli esiin koulukiusaaminen ja
syrjintakokemukset. Taman muunsukupuoliseksi itsensd maéarittelevan aseksuaalin tarinassa

kiusauskokemuksia avattiin tarkemmin.

”Lopulta hakeuduin itsekin ulkopuolelle silla minusta tuntui ettei minulla ole enda mitaan yhteista
tekemistd tai puhuttavaa yhd enemman ulkonddstad ja ihmissuhteista valittavien ikatovereitteni
kanssa. Tama teki minusta helpon maalitaulun kiusaajille ja ala-asteen loppuun mennessa olin yksi
hyvaksytyimmistd kiusaamisen kohteista. Minua kiusattiin lahinnd ulkonddstad ja satunnaisista
tekemisistd mutta myos siita ettd olin sanonut varsin totuudenmukaisesti ettei minua kiinnosta
seurustelujutut ja etten halua mennd naimisiin: minulle naurettiin ja minua kohdeltiin kuin olin
jotenkin lapsellinen tai kuin huijaisin itseéani.”

Tunne siit4, ettd kukaan ei ollut omalla puolella vaan joutui ihan yksin taistelemaan koko maailmaa

ja sen rakenteita vastaan valittyi myds saman kertojan tarinasta l&pi koko elaménkaaren.

“Varsinaisen teini-ikani aikana olin naista asioista hyvin aanekés ja hyokkaavan puolusteleva koska
minusta tuntui ettd kaikki olivat minua vastaan. Olin hyvin avoin siitd, etten tulisi menemaan
naimisiin tai hankkimaan lapsia ja etten ole kiinnostunut seksistd. Nama olivat ihan todelliset
tuntemukseni asiasta mutta seka aikuiset ettd ikatoverini kohtelivat minua ihan kuin olisin joko
jalkeenjaanyt, estynyt, tai erikoisuudenhakuinen esittaja. ”

Ne, joiden tarinoissa kiusaamiskokemukset jaivét vain maininnan tasolle, tuntuivat jossain méaarin
hyvaksyvéan kiusaamisen osaksi elamantarinaansa, eivdtka halunneet sitd sen laajemmin avata.
Muuten kylla syrjinnasta yhteiskunnallisena rakenteena kerrottiin kaikissa tarinoissa. Sita toisaalta
halveksuttiin, mutta toisaalta siihen alistuttiin ja jos ei alistuttu niin ainakin vetaydyttiin tietoisesti

syrjaan.

6.3.4 ”Kaapista ulos”

Yhdessa ryhmén tarinoista ei kasitelty kaapista ulos astumisen teemaa. Muissakin se jai hyvin vahélle

huomiolle. Mit&én selkeda yhtenevaisyytté ei ollut siind millaisia reaktioita syrjapolun kulkijat olivat
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ulostulostaan saaneet. Osa laheisista olivat reagoineet positiivisesti ja toiset negatiivisesti, kuten

seuraavassa lainauksessa:

” Aitini sanoi, ettd "min& en voi sinua tuomita, mutta Jumala voi". Isé& ei halunnut ynmartaa, vaan
sanoi tdman olevan jotain etsikkoaikaa. Ystavat ja toinen sisko eivat olleet patkaakaan yllattyneita,
merkkejahan on ollut ilmassa jo kymmenen vuotta. Suhtautuminen on ollut kuitenkin yleisilmeelta
positiivista. Joitakin sukulaisia se on ihmetyttanyt, mutta kukaan ei ole tuominnut eika hylannyt”
(nainen, ei-hetero)

Erds kertoja ei halunnut nuorena tulla ndkyvésti kaapista ulos, koska pelkasi Kiusaajiaan. Tasta
lainauksesta vélittyy hyvin ryhmaén tarinoita sielld taalla varittdva kyynisyys, jossa neutraalilla,

pelkistetylla tyylilla kerrotaan kipealta vaikuttavia muistoja.

”"Huomasin ylaasteella seitsemannella luokalla olevani ihastunut parhaaseen ystavaani Jenniin. En
kuitenkaan koskaan kertonut siitd héanelle, enka toki muillekaan. Kiusaajilla oli jo muutenkin

riittavasti aineistoa minua vastaan.”

Halpin&Allen vaiheteoriaansa kasitellessédén uskoivat l&heisten tuen ja hyvéksynnén olevan suuressa
roolissa seksuaalivahemmistOidentiteettid rakentaessa. Jos téllaista tukea ei ole saatavilla niin se voi
vaikuttaa voimakkaasti siihen hyvaksyykd nuori oman identiteettinsé ja 10ytdako tamé paikkaansa
tdssd maailmassa. Syrjapolun kulkijoilla ei tarinoissa esiintynyt sen radikaalimpia kertomuksia
laheisten hylkdamisestd tai tuomitsemisesta omaan seksuaalisuuteen liittyen, kuin mutkaisen tien
kulkijoillakaan. Silti heidan uskonsa yhteiskuntaan ja elaméan ylipaansa tuntui olevan heikommalla

pohjalla. Erityisesti tima valittyi tulevaisuudesta puhuttaessa.

6.3.5 Tulevaisuus

Tulevaisuus nadyttaytyi tassd kertomustyypissa lahinnd negatiivisena ja sitd pohdittiin tarinoissa
suhteellisen paljon. Tulevaisuutta pohdittaessa Kirjoitettiin yleisesti tunteikkaampaa tekstia kuin
menneisyydestd kerrottaessa. Unelmia Kkertojilla oli, mutta niiden né&htiin  vesittyvén
yhteiskunnallisten rakenteiden vuoksi. Moni t&éhadn ryhmaén kuulunut koki itsensé jossain mé&arin
erakoksi, osittain siksi, ettei kokenut tulleensa hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Perheen perustaminen
ja vanhemmuus nayttaytyivét joko asioina, jotka eivét itsed ollenkaan kiinnostaneet tai johon liittyi
suuria epdvarmuustekijoitd. Ympériston paineet ja heteronormit liittyen perheen perustamiseen

koettiin joissakin tarinoissa sietaméattomina.
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”Minulla on ajoittain ollut voimakkaita toivottomuuden tunteita silla minusta on usein tuntunut silté
ettei minulla tule olemaan mitdén odotettavaa tulevaisuudelta koska en tahdo perustaa perhetta tai
edes seurustella. Minulle ei ole koskaan ollut edes pilkahdusta tallaisista haluista enk& néde mitaan
syyta olettaa etté niita tulisikaan. Minulla on muita unelmia ja elaméntavoitteita mutta olen pitkaéan

)

potenut vaikeaa masennusta joka on tehnyt hyvin vaikeaksi yrittdd tavoitella niitd.’
(muunsukupuolinen, aseksuaali)

Suurin huolta aiheuttanut asia, joka tuli kertomuksissa esille, oli yksinaisyys. Vaikka toisaalta kertojat
viihtyivat nyt yksin, niin silti loppueldma yksin néyttaytyi pelottavana ja lahes kaikissa tarinoissa

pohdittiin mahdollista yksin jaamista.

"Tdlld hetkelld siis viihdyn yksin, mutta tulevaisuuden ajatteleminen tekee minut vihdn yksindiseksi
Jja epdvarmaksi omista motiiveistani.” (nainen, aseksuaali)

Yksindisyytta pohdittaessa néhtiin, ettd perheen perustaminen ja lasten hankkiminen yleisesti tdssa
yhteiskunnassa on se tapa, jolla aikuiset ihmiset liittyvat yhteen ja jos ei lapsia halua niin ei voi
perhettdk&dén saada. Kukaan t&han ryhmééan kuulunut ei biologisia lapsia halunnut tai kyennyt
aseksuaalisuutensa vuoksi hankkimaan. Muutamassa tarinassa kuitenkin késiteltiin mahdollista
sijoituslapsen tai adoptiolapsen saamista. Biologisen lapsen hankkiminen néahtiin muutamassa

tarinassa myos itsekk&éna, koska maailman koettiin olevan niin paha paikka.

Syrjapolun kulkijoiden tarinoita luettaessa suomalaisesta yhteiskunnasta valittyi &drimmaisen jaykka,
heteronormien rakentama ja syrjivéa kuva, jossa normeista poikkeavalle ei ollut tarjolla hyvéksyttyja
vaihtoehtoisia tapoja toteuttaa unelmiaan ilman yksindisyytta tai syrjaytymista. Vaikeista lapsuuden
ja nuoruuden kokemuksista l&htien syrjapolkujen kulkijat kokivat joutuvansa kulkemaan syrjassa ja
hyvaksymaan taman paikkansa, koska muualla he eivat voineet kulkea sellaisena kuin olivat. Tassa
omaa tulevaisuuttaan pohtivan nuoren aikuisen tarinasta lainatussa tekstissa vélittyvat hyvin namé

tunteet:

“Tulee toivoton olo. Ehka elén elamani loppuun saakka ilman suvunjatketta ja annan maailman seota
omaan mahdottomuuteensa. ” (nainen, ei-hetero)

Seuraavassa luvussa esittelen siséllon analyysini tuloksia nostaen esiin tarinoissa painottuneita
teemoja, joita halusin kasitella omana erillisind yksikéindan. Ne sisaltyvét jo osaltaan narratiiviseen
analyysiinikin, mutta toisaalta olivat erotettavissa identiteettid kuvaavista sisdisistd tarinoista
erityisiné ajasta ja paikasta riippumattomina argumentteina tai pohdintoina. T&st4 syysta erotin ne

omiksi luvuikseen.
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Luvussa kahdeksan vedéan yhteen lukujen kuusi ja seitsemén tulokset ja pohdin niiden merkitystéa

yhdessa.

7. Perhe, heteronormit ja toisenlainen minuus

Tassa luvussa esittelen sisallon analyysini tulokset ja nostan esiin aineistosta nousseita teemoja
pyrkien vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseeni “Mitd kasityksid ja tunteita perheest,
vanhemmuudesta ja omasta tulevaisuudesta ei-heteroiksi itsensd méaérittelevien nuorten aikuisten
tarinoista nousee?”. Ensin lahden liikkeelle perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvistd kasityksisté ja
tunteista. Luvun loppua kohden siirryn heteronormeihin liittyvien teemojen esittelemiseen sekéa
yhteiskunnallisella tasolla esiintyvén syrjinnan kokemuksiin, joita kertomuksissa paljon tuotiin esille.
Lopuksi hahmotan vastaajien pohdintoja oman identiteettinsd madrittelystd suhteessa néihin

normatiivisiin rakenteisiin, joiden keskella elamme.

Y hteiskunnassa vallitsevista heteronormatiivisista ihanteista ei paasta eroon myoskaan tassa luvussa,
kun ei-heterot kertovat ajatuksiaan hyvin heteronormatiivisesti varittyneesta perheinstituutiosta.
Kahden eri sukupuolta olevan vanhemman perhe on yhteiskunnassamme se perheen mallitarina ja
koin, ettd oman aineistoni tarinat pyrkivat taistelemaan taté tarinaa vastaan luomalla omia korvaavia
tarinoita. Kertomuksissa nousi vahvasti esiin tarve maéarittdd hyvd vanhemmuus uudelleen,

riippumatta vanhempien sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta.

7.1 Kasityksia hyvasta vanhemmuudesta ja onnellisesta perheesta

Kirjoituspyynndssani toivoin tarinoissa kasiteltdvan perhettd ja hyvdd vanhemmuutta. L&hes
jokaisessa kertomuksessa nditd aiheita kasiteltiinkin suhteellisen laajasti. Perhekésityksissa eri
tarinoiden valilla oli hyvin vahan eroa. Kaikilla tuntui olevan samankaltaisia nakemyksia onnellisesta

perheestd. Néaita kasityksia varittivat 1&pi aineiston rakkauden ja suvaitsevaisuuden teemat.

Perheen rakenteen sijaan perhe méariteltiin tunteiden kautta. Perheeseen kuuluivat ne ihmiset (ja
eldimet), jotka olivat laheisid, riippumatta verisiteistd. Seuraavassa lainauksessa ndkyy, kuinka
kertojan perheeseen kuuluu omanlaisen “’ydinperheen” lisdksi myos laajempi sukulaisista koostuva

perheyhteisd. Perheen ei tarvitse siis kuvata vain saman katon alla asuvia.

"Minulla ja Janikalla ei ole lapsia, mutta meilla on silti perhe. Minulle perhe on monimuotoinen
kasite. Ihan keskelld on minun perhe; mind ja Janika sekd meidan kissat. Sitd ympardi meidan
Iahisukulaiset; aidit, isat/isapuoli, siskot ja veljet. Ja taman ymparille tulevat sukulaiset; sedat, tadit,
papat, mummot, serkut, kummit.” (nainen, pan?)
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Hyvé vanhemmuus méériteltiin suvaitsevaisuuden kautta kuitenkaan turvallisia rajoja unohtamatta.
Erityisen tarkedna pidettiin lapsen tukemista ja hyvaksymista sellaisena kuin tdma on. Vanhempien
sukupuolta tai seksuaalista suuntautumista ei odotusteni mukaan pidetty mill4&n tapaa olennaisena,
se korkeintaan néhtiin voimavarana. Uskottiin, ett4 itse toiseutta kokeneena vdhemmistoon kuuluvat
vanhemmat saattoivat olla herkempié tukemaan omien lastensa yksilollisyyttd. Turvallisuus, lampo
ja lapsen identiteetin tukeminen tuntuivat olevan kaikkien teemasta kirjoittaneiden listalla tarkeimpia
hyvan vanhemmuuden piirteitd. Naistd myos muodostui samalla onnellinen perhe. Téssa kaksi eri

taustaista kertojaa madrittelee hyvaa vanhemmuutta:

” Hyva vanhemmuus on lapsen kasvun ja kehityksen tukemista. Sitd, ettei lapsen identiteetin
rakentumista rajoiteta, mutta osoitetaan turvalliset rajat ja tietenkin pidetaan huoli perustarpeista.
Annetaan turvallinen paikka oppia uusia asioista niin omasta itsestd kuin ympardivasta
maailmastakin. Tarjotaan avoimesti puolueetonta tietoa, lapset ovat luonnostaan uteliaita ja
janoavat uusia kokemuksia. Vanhempien sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen ei vaikuta
mitenk&an kykyyn olla hyva vanhempi. Uskon tosin siihen, etté tavalla tai toisella marginalisoidun
identiteetin kanssa kasvaneella ihmisella on monesti paremmat valmiudet opettaa lapselle tarkeita
arvoja esimerkiksi hyvaksynnan ja kiusaamisen/kiusatuksi tulemisen suhteen kuin niill&, jotka ovat
koko elaménsa elaneet etuoikeutettuina. Oma kokemus muovaa ihmisia hyvin paljon ja
etuoikeuksiaan on helppo olla ndkematta. ” (nainen, pan)

“Vanhempien tulee minusta ennen kaikkea olla omistautuneita, vastuuntuntoisia, sopeutuvaisia ja
valmiita tukemaan lapsiaan riippumatta siitd mihin suuntaan he alkavat kasvaa. Vanhempien
seksuaalinen suuntautuminen ei minusta ole olennainen vaikuttaja millaan saralla, olettaen ettei se
suuntaudu lapseen itseensa. Perhe voi minusta olla melkein mika tahansa itsedan varjeleva, vakaa,
pysyva ryhma jonka jasenet kutsuvat sité perheeksi. Vanhempien sukupuolella ei myéskaan minusta
ole valia. Minun vanhemmistani kumpikaan ei ole samaa sukupuolta kuin ming, silla en koe olevani
mies tai nainen, enkda née etta tasta olisi koitunut minulle erityistd harmia vaikka olenkin koko
elamdni ajan potenut puutetta positiivisista roolimalleista joihin voisin  samaistua.”
(muunsukupuolinen, aseksuaali)

Vaikka hyvéstd vanhemmuudesta kertominen poikkesi hieman sivupolulle oman eldméntarinan
kerronnasta, oli huomattavissa kuinka siind tuotiin esiin niitd asioita, joiden koettiin itselle olleen
tarkeitd omassa lapsuudessa. Erityisesti ne kertojat, jotka eivét kokeneet saaneensa itse riittavasti
tukea lapsuudessaan, painottivat pyyteettoman rakkauden ja henkisen tuen merkitystd hyvaa
vanhemmuutta madritellessadn. Vaikka lahesk&an kaikki vastaajat eivat itse halunneet vanhemmiksi
niin silti he toivoivat kaikkien lasten voivain kasvaa turvallisessa ymparistossa rakastavassa
perheessd. Namé& perhearvot nayttaytyivatkin yllattdvan samankaltaisina 1&pi koko aineiston.
Riippumatta sithen millaisen polun kautta kertojat olivat kulkeneet aikuisuuteensa, lahes kaikki

allekirjoittivat samankaltaisen kuvauksen hyvastd vanhemmuudesta ja onnellisesta perheesta.
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7.2 Pohdintaa omasta mahdollisesta vanhemmuudesta

Aineiston kertomuksissa oli suuresti vaihtelua siind, halusiko kertoja itse tulevaisuudessa tulla
vanhemmaksi. Joillekin oli itsestdén selvéa, ettd itse haluaa tulevaisuudessa lapsia ja toiset taas eivét
missaan nimessé halunneet lapsia. Oman vanhemmuuden teema herétti monissa kertojissa hyvinkin
vahvoja tunteita, joko puolesta tai vastaan. Tunnettiin suurta kaipuuta omaan lapseen ja myds suurta

vastenmielisyytté lapsen hankkimista ajatellessa.

“"Minuun iskee kuitenkin sddnnollisesti kaipuu ihan omaan lapseen; se tulee sisaltda todella
voimakkaana ja ristiriitainen olo tuleekin sitten kun tuntemuksia vertaa jdrkeen.”(nainen,
biromanttinen heteroseksuaali)

"Kun olen tekemisissd pienten lasten kanssa, ajattelen kokemuksen jdilkeen aina, ettd en ikind halua
lapsia. Lapset ovat liian itsekkaita ja ilkeitd, minua allottaa ajatus siitd, ettd minun biologinen (tai
adoptoitu) lapseni saattaisi mielissaan liiskata muurahaisia. Usein ndiden kokemusten jalkeen
mietin, ettd missa minun evolutiivinen aidinvaistoni on, eikd vauvan ndkeminen pitéisi johtaa siihen,
ettd haluan oman vauvan.” (nainen, heteroromanttinen aseksuaali)

Suurin osa vastaajista, erityisesti nuoremmat, vield hieman epardivét asian suhteen. Epardintié herétti
nuoruuden lisaksi pelko vanhemmuuden vaatimuksista ja perheen perustamisen haasteista.
Sateenkaariperheiden kohtaamat vaikeudet lastenhankkimisessa ja muutenkin yhteiskunnassa néhtiin
uhkaavina. Toisaalta esiin nousi myos tarve paastd nayttamaan, kuinka epailyksistd huolimatta
sateenkaariperheessa voidaan eldd yhtd onnellista eldmé&ad kuin muissakin. Usko omaan hyvaan

vanhemmuuteen vaihteli kertomuksissa hyvin paljon, kuten on nahtavissa seuraavista lainauksista.

“Itse en tosiaan halua perustaa perhettd nyt. Ehkd myohemmin. Olisi kiva jos saisi oman lapsen,
mutta viela minulla ei ole siihen rohkeutta tai halua. Se ettéd minusta tulisi diti on pelottava ajatus.
Mina en ole hyva oikein missaan ja en ymmarra aina kaikkea. En olisi hyva aiti omasta mielestani
koska en osaa laittaa hyvaa ruokaa. En osaa olla lasten kanssa. En osaa ilmaista tunteitani hyvin.”
(nainen, pan?)

“Minun on kylld juuri tilld hetkelld vaikea ndhdd itseni joskus ditind, mutta jos saan sellainen jonain
paivana olla, haluan olla maailman paras sellainen ja antaa lapsilleni parhaat mahdolliset evaat
elamaan ja kasvattaa heista avarakatseisia ja vahvoja ihmisid! He saavat olla sellaisia kuin ovat.
Minulla on kova halu nayttaa, ettd sateenkaariperhe on yhté hyva kuin perinteinen ydinperhekin, ellei
jopa parempikin. Sateenkaariperheessa jokainen lapsi on toivottu. ’(nainen, lesbo)
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Noin puolet niistd, jotka eivat omaa lasta todennékdisesti halunneet, kokivat, etteivét vain kaipaa
vanhemmiksi vaan heilld on muita unelmia. Toisella puolella oli lasten hankkimisesta voimakkaita
periaatteellisia n&dkemyksid. Muutamalla omaan lapsuuteensa pettyneelld oli myos kasitys
vanhemmuuden itsekkyydestd. Heitd 16ytyi erityisesti syrjdpolkujen kulkijoista (ks. luku 6.3.).
Heidan mukaansa biologisen lapsen hankkiminen on &irimmaisen itsekéstd, kun maailmassa on
paljon omaa perhettd vailla olevia lapsia. Osa vastaajista myos koki oman biologisen lapsen
hankkimisen mahdottomaksi muista syistd, jolloin adoptio nahtiin hyvana vaihtoehtona.

” Oma kdsitykseni on, ettd en nde mitddn tarpeeksi hyvdd syytd tehdd lapsi maailmaan, joka on
suoraan sanottuna kamala. Jo olemassa olevalla lapsella ei ole mahdollisuutta olla syntymatt&, mutta
oikeus hyvaan elamaan. Minusta on jotenkin hyvin itsekdstda haluta oma lapsi tahan
maailmaan”’(muunsukupuolinen, aseksuaali)

“Haluaisin biologisia lapsia mutta en itse pystyisi olla raskaana (olen naisena syntynyt genderfluid).
Olen myds miettinyt adoptoivani lapsen silla haluaisin tarjota kodin sellaiselle lapselle jolla ei ole
kotia. Uskon ettd minusta tulee hyvd ja lapsiaan tukeva vanhempi. ”(nainen, bi)

Sateenkaarivanhemmuutta voi toteuttaa hyvin erilaisissa perhemuodoissa. Itselle sopivaa
perhemuotoa pohdittiin paljon kertomuksissa. Yksi vastaajista oli valmis hankkimaan lapsen
tarvittaessa jopa yksin, toiset taas toivoivat perustavansa perheen kumppaninsa kanssa. Useamman
vanhemman apilaperheet herattivat ristiriitaisia tunteita muutamassa vastaajassa. T&mé perhemuoto
on hyvin suosittu erityisesti homoseksuaalien parissa. TallGin lesbopari ja homopari voivat keskenéan
muodostaa ns. laajennetun perheen biologisinen siteineen. Samoin eriteltiin ns. sosiaaliseen
vanhemmuuteen liittyvia pelkoja. Sateenkaariperheessa kun lapsi ei yleensa voi olla biologisesti

kummankin yhteinen, jolloin vahint&an toinen ei muodosta lapseen biologista sidetta.

”Mietin my0s haluaisiko joku homopariskunta lapsen meidan kanssa, mutta yllattavaa kylla, minulla
her&aa ajatuksesta hankalia tuntemuksial! En oikein voi itsessani hyvaksya tallaisia ennakko-odotuksia
tai ajatuksia, ja minun kylla taytyy pohtia asiaa itsekseni. Ylipaatdan minun taytyy myontaa, etta
tunnen haikeutta siitd, ettd ndma lastensaanti hommat menee ndin.” (nainen, biromanttinen
heteroseksuaali)

Osassa kertomuksia kasiteltiin ymparistosté valittyvia sosiaalisia paineita perheen perustamiseen. Sen
koettiin olevan myds heteronormatiivisuuteen liittyva oletus, ettd kaikki haluavat parisuhteen ja
lapsia. Jos ei sellaista tarvetta koe, vaan haaveilee muista asioista, pidetd&n yksilod jotenkin

poikkeavana. Tama ajatus valittyy hyvin tastd omia unelmiaan pohtivan vastaajan kertomuksesta:
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"Tahtoisin  tyon  joka  tuntuu  mielekkddltd  ja  tarpeelliselta,  tahtoisin  pddstd
sukupuolenkorjaushoitoihin, tahdon harrastaa ja oppia uusia asioita ja tahtoisin ettd minulla ehk&
jonain paivana olisi ikioma puutarha. Tahdon olla aktiivisempi jasen jarjestoissd, vaikuttaa
poliittisiin paatoksiin, auttaa itseani vahaosaisempia, olla arvostettu asuinyhteisoni jasen ja edistaa
tieteen ja teknologian ymmarrystd ja niiden hyddyntamistd luonnonvarojen ja ihmiselamien
saastamiseksi ja varjelemiseksi. En ymmarrda miksi minua kohdellaan suorasti tai epasuorasti
vajavaisena koska en naiden liséksi halua seurustella, harrastaa seksid, tai perustaa perhettd”
(muunsukupuolinen, aseksuaali)

Sateenkaariperhepuheessa erilaisten perheiden olemassa oloa ja oikeuksia puolustetaan, mutta usein
tunnutaan unohtavan, ettd kaikki eivat halua vanhemmiksi. Muutama kertoja koki perheen
perustamiseen painostamisen lahipiirissa ja laajemmin kulttuurin tasolla ahdistavan sek& heteroita,

ettd my0s ei-heteroita ja toivoivat ndiden normatiivisten odotusten purkamista.

7.3 Vaaranlainen perhe?

Vastaajista erityisesti ne, jotka toivoivat joskus hankkivansa lapsia, pohtivat paljon
sateenkaarivanhemmuuteen liittyvid ennakkoluuloja. Kokemus siitd, ettd oma ydinperhenormista
poikkeava perhe néhtdisiin jotenkin vaaranlaisena, herétti toisissa kovaakin ahdistusta ja surua.
Kokemus ympariston suvaitsemattomuudesta vaikutti muutamaan nuoreen vastaajaan myos niin, etta
oma perheenperustamishaave oli pistetty sen vuoksi jdihin. Né&htiin, ettd sateenkaariperheen
vanhemman tulee olla vahvempi kuin muiden jaksaakseen kohdata nditd ennakkoluuloista ja
syrjivistd kaytanndista johtuvia vastoinkdymisia. Lasten etua pohdittaessa pelko siita, etta lapset

joutuisivat karsimaan ympériston asenteista, nousi esiin.

“Talla hetkella tuntuu, ettei enemmistd ihmisista suvaitse. Se voi olla osasyy miksi en halua perhetta
perustaa nyt. En halua, ettd lapseni joutuvat kuuntelemaan olevansa vaaranlaisesta perheesta tai etta
heiddn isdnsd” on sairas. Koko maailmassa seksuaalivéhemmistdihin suhtaudutaan niin
vaihtelevasti. Enemmisto taitaa yha olla ei-heteroita vastaan. Silté se tuntuu minusta. Tuntuu etta
meiddn toivottaisiin vain katoavan tai muuttuvan "normaaleiksi”.” (nainen, pan)

” Harmittaa, jos meitd el ndhda perheend vaan naiskavereina tai jos lapseni tuntevat ulkopuolisuutta,
kun is& mahdollisesti puuttuu. On mahdollista, etté haaveista huolimatta paaddymme elamaan kaksin,
jos rohkeus ei riité luottamaan siihen, ettd meillekin on tilaa ja hyvaksyntad. Toisaalta haluaisin itse
edistaa asiaa omalla elaméallani ja elda kuten haluan. ”’(nainen, lesbo)

Omaa vanhemmuutta pohdittaessa tunne siitd, ettd olisi vahemmistotaustansa vuoksi velvollinen
todistamaan hyvad vanhemmuuttaan, nousi muutamasta tarinasta esiin. Vanhemmuus herattaa
muutenkin epdvarmuuden tunteita, myos heteroseksuaaleilla lapsen hankkimista suunnittelevilla.

Seksuaalivéhemmistoihin  kuuluvilla tatd luonnosti epévarmuutta lisd4d heteronormatiivinen
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ydinperheideaali, jota erindisissa yhteyksissd yhteiskunnassa jatkuvasti uudelleen tuotetaan.
Sukupuolineutraaliin  avioliittolakiin  liittyvat  keskustelut  jatkuvasti  nostavat  esiin
sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnin ja kyseenalaistavat sitd. Seuraavassa lainauksessa usealla
tavalla “normista” poikkeava nuori nainen kertoo ulos vanhemmuuteen liittyvia moninaisia pelkoja
ja kokemusta siitd, etta pitéisi suoriutua paremmin kuin muut, tullakseen hyvéksytyksi muunakin kuin

oman vahemmistonsé edustajana.

“Elamaani kuuluu monia sellaisia asioita, jotka aiheuttavat lastenhankintapohdinnoissa paanvaivaa.
Elan avoimessa polysuhteessa, eiké aikeissa ole sitd muuttaa ja olen vegaani, mik& kuuleman mukaan
my0s aiheuttaa kulmien kurtistelua esimerkiksi terveydenhuollossa pienen lapsen kanssa. Minulla on
my0s pitkaaikaissairaus, jonka pelk&an vaikuttavan vanhemmuuteeni. Ylipaataan pelkaan paljon.
Esimerkiksi sitd, ettd tavalla tai toisella epaonnistuisin vanhempana. Koen vield suurempia paineita
ollessani niinsanotusti vahemmistopositiossa. Jos olisin monoamorinen hetero ja sekasyoja,
epaonnistumisiani ei automaattisesti selitettaisi silla, ettd olen "vaaranlainen™ tai pidettaisi
todisteena minunlaisteni ihmisten sopimattomuudesta vanhemmiksi. Sita kokee tavallaan olevansa
vastuussa edustamiensa ihmisryhmien "julkisuuskuvasta”. Kaikesta taytyy suoriutua paremmin kuin
"ne tavalliset” tai on todistanut koko ryhman olevan pilalla. ”’(nainen, pan)

Vaikka sateenkaariperheiden kohtaamat vaikeudet herattivétkin paljon huolta ja pelkoa omaa perheen
perustamista pohdittaessa, oli aineistosta sielta tdalta luettavissa myos vallitsevia rakenteita rohkeasti
vastustavaa voimaa. Toiset alistuivat jossain maarin ennakkoluuloille ja syrjinnélle, koska eivét
kokeneet olevansa riittdvan vahvoja niitd vastustamaan. Silti hekin jyrkasti kritisoivat vallitsevaa
heteronormatiivista jarjestelmad. Toiset taas olivat valmiita hyokkddmaéan suoraan sitd vastaan ja
taistelemaan epédoikeudenmukaisuutta vastaan. Erityisesti tdssa ryhmaéassa oli varmoin askelin —

tarinatyypin kulkijoita.

“Itselleni perheen perustaminen toisen naisen kanssa tuntuu yhtd luotevalta ajatukselta kuin
miehenkin kanssa, mutta arvaan, etta luontevalta se ei tuntuisi muille ihmisille ja kahden &idin perhe
saisi o0sakseen kaikkea asiatonta niin tuntemattomilta ihmisiltd kuin terveydenhuolto- ja
neuvolajarjestelmistékin. M& nostaisin metakan jokaisesta ep&oikeudenmukaisuudesta, ihmiset
kyselisivat ettda pakkoko se on joka asiasta suuttua anna jo olla. M& miettisin kuinka paljon
helpompaa olisi jos vain osaisikin antaa olla.” (nainen, pan)

7.4 Heteronormit identiteetteja ja elamanvalintoja rajoittamassa

Kokemuksia heteronormeista eldmaa rajoittavina tekijéind on noussut esiin jo aiemmissa luvuissa.

Jossain mielessé ne kulkevat enemmaén tai véhemman taustalla 1&pi koko aineiston eivétké jaté ketaan
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kertojaa taysin kylmaksi. Toisten tarinoissa ne saavat isomman roolin ja onnistuvat rajoittamaan
kertojien valintoja sek& vaikuttamaan identiteettikehitykseen herattaméalla negatiivisia tunteita ja
epavarmuutta. Toiset taas eivat suostu alistumaan niiden tahtoon vaan vastustavat ja taistelevat niita

vastaan aanekkaasti ja uskovat muutokseen.

"Kysyin nimittdin kerran, kun puolisoni joutui ambulanssiin, ettd tulenko mind sisddn vai minne,
koska olen hénen tyttoystivinsd. Hoitaja vastasi tylysti “mitd sitten!”. Kun toivuin tyrmistyksestd,
sanoin hanelle hanen epaystavallisesta kohtelusta ja han sitten pyysi anteeksi. Etta en tieda oliko
vain muuten hermo kirealla. Myos valilla on ollut sellaista heteronormatiivisuuden piikkiin menevaa
sananasettelua muissa yhteyksissd, josta ei nyt voi suuttua. Tallaista on ollut esimerkiksi YTHS:114,

jossa tiedustellaan suoraan poikaystivdd, vaikka siitd voisi kdyttdd termid puoliso tai kumppani.’
(nainen, biromanttinen heteroseksuaali)

Aineistossa ei paljon tuotu esiin yll4 olevan kaltaisia konkreettisia kokemuksia yhteiskunnan
viranomaisten toteuttamasta syrjinnéstd. Syrjintdkokemukset liittyivat enemman kanssaihmisten
kaytokseen ja myos sosiaalisessa mediassa esiin tulevaan syrjintaan ja vihapuheeseen. Mielipiteiden
polarisaatio erityisesti some -ilmi6issa on ollut jatkuvasti esilld nyt viime vuosina, ei pelkéstdan
seksuaalivahemmistdihin liittyen vaan enenevésséd maarin myos muihin vdéhemmistdihin kohdistuen.

Taté ilmiota pohdittiin useammassa kertomuksessa pelonsekaisin tuntein.

“Ihmisten kommentit sosiaalisessa mediassa ahdistavat. Mietin, meneekoé yhteiskunta
kaksijakoisemmaksi: ne, jotka hyvaksyvat ja kannustavat vahemmisttja (kaikenlaisia) ja ne, jotka
eivat. Yhdessa vaiheessa mietin, pitaisikd muuttaa vaikka Ruotsiin kannustuksen puutteessa, mutta
eivat siellakaan asiat kovin paljon paremmilta nayta. ” (nainen, panromanttinen demiseksuaali)

Yleisella asenneilmapiirilld, jota sosiaalisen median kannanotot jossain méérin ilmentavéat, néhtiin
olevan suora yhteys yhteiskunnan paattéjiin ja heidan toimintaansa. Lakiasetukset néhtiin olennaisina
tekijoind  yhteiskunnassa  vallitsevan  arvopohjan  nakyvaksi  tekemisessd.  Erityisesti
sukupuolineutraali avioliittolaki herétti vield kirjoitushetkell&d paljon kommentteja. Sittemmin on
varmistunut, etta sité ei hylatty, toisin kuin seuraavan tarinan kirjoittaja kirjoitushetkell& pelkési.

“Yhteiskunnan lait vaikuttavat totta kai siihen ilmapiiriin, mik& vallitsee koko yhteiskunnassa. Eli
viittaan tassa esimerkiksi avioliittolakiin, translakiin ym. sellaisiin lakiin, jotka turvaisivat samat
oikeudet seksuaali- ja sukupuolivahemmistdille vrt. yksiavioisiin normiheteroihin. Suomeen pitaisi
saada sellainen parisuhderekisteri, joka sallisi myds polygamiset liitot. Mutta pahalta nayttaa
tallainen toive katsellessa kolmen &ssan hallitusta. Niin konservatiivisia patuja, varsinkin Soini ja
Sipila. Esimerkiksi min& haluaisin menna naimisiin puolisoni kanssa, ja olisi erittdin harmillista, jos
nyt jo lapimennyt lakialoite hylattaisiin. En haluaisi olla misséaan rekisterdityneessa parisuhteessal
Koirat ja autot rekisterdidaan! ” (nainen, heteroseksuaali biromanttinen)
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Tunnelin paassa kuitenkin ndkyi valoa. Ns. kolmen dssan hallituksesta huolimatta moni tarinaansa
kertonut ndki yhteiskunnan asenneilmapiirin muuttuneen parempaan viime aikoina. L&pi menneet
lakialoitteet antoivat uskoa parempaan tulevaisuuteen seksuaalivdhemmistoille. Kolmannen sektorin
toimijoiden ty6td ennakkoluulojen kitkemiseksi myds arvostettiin. IThmisten asenteiden uskottiin

hitaasti, mutta varmasti muuttuvan nadiden toimien vanavedesséa suvaitsevaisemmiksi.

“Suomalaisen yhteiskunnan suhtautuminen homoseksuaalisuuteen ja muuhun sateenkaarevuuteen on
muuttunut lyhyen elinikéni aikana. Tahdon-kampanja ja isot Pride-marssit ovat tuoneet HLBTQ-véen
kaikkien tietoisuuteen, eika asiaa pysty enéda taysin lakaisemaan maton alle kanavaa vaihtamalla.
Vihamielisidkin puheenvuoroja on, ja nykyhallituksen konservatiivisuus shokeeraa, mutta yleisesti
ottaen muutos kulkee parempaan suuntaan. ”(nainen, lesbo/bi)

Kaikki eivat ndihin ndkemyksiin kuitenkaan yhtyneet. Ennakkoluulojen katsottiin osin juurtuneen
niin syvaan, ettei niiden muuttaminen tule olemaan niin helppoa. Seuraavassa lainauksessa kertoja

pohtii kristillisten perinteiden vaikutusta suomalaiseen kulttuuriin ja sen perheihanteisiin.

"Vaikka suomalaiset eivit keskimddrin kovin uskonnollisia ole, vallitsee yhteiskunnassamme vahvat
kristilliset perinteet ja perinteisen perheen mallia pidetaén ideaalina. Olen yllattynyt, kuinka paljon
vastarintaa homo- ja lesboparien adoptio-oikeus on saanut.” (nainen, pan)

Kirjoituspyynndsséni esitin toiveeni joukossa yhteiskunnan tarjoaman tuen kasittelemisesta
tarinoissa. Lahinnd teksteissd painottui yhteiskunnan tuen puute seksuaalivahemmistdille.
Kansalaisjarjestojen, kuten SETA Ry, néhtiin kuitenkin tarkeind yhteiskunnallisina toimijoina, joita
ilman seksuaalivéhemmistjen asema ei ikiné olisi paéssyt tdhan missa se nyt on. Jarjestdjen ja myos
julkisten toimijoiden mahdollistama vertaistoiminta myo6s tuli esiin muutamassa tarinassa ja sen
tarkeyttad tuen tarjoajana korostettiin. Ihmisten kuitenkin nahtiin olevan eriarvoisessa asemassa

riippuen asuinpaikastaan.

“Tuesta ehka tarkein on vertaistuki. On arvokasta huomata, ettei ole yksin huolenaiheidensa kanssa
vaan muut painiskelevat samojen ongelmien kanssa ja I0ytavat niihin ehk& hyvinkin erilaisia
ratkaisuja. Uskoisin eri tukimuotojen olevan hyvin paikkakuntasidonnaisia. Suurissa kaupungeissa
on paremmat resurssit jarjestdd monimuotoisia tukipalveluita kaikille ihmisryhmille, kun taas
pienemmissé kunnissa kaikenlainen tuki ja apu voi olla kiven alla.” (nainen, pan)

Vaikka kertomuksissa Kritisoitiin heteronormatiivisia rakenteita jyrkastikin, niin silti paallimmaiseksi
jai tunne, ettd asiat eivat endd vaikuta niin toivottomilta kuin ennen. Tasa-arvoisen avioliittolain
lapimenemiselld tuntui olevan &rimmaisen suuri merkitys aineistoni kertojille. Sen arvo ei ollut

pelkastdan konkreettinen vaan se ndhtiin myos symbolisena k&denojennuksena sateenkaarikansalle.
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7.5 Miksi en voi olla vain minad?

Lopullisessa kirjoituspyynndsséani en saadun palautteen vuoksi tietoisesti pyytanyt vastaajia
maéarittelemadn itseddn tai suuntautumistaan tarkemmin. Halusin kuulla ihmisten &&nen, riippumatta
heiddn suuntautumisestaan tai sukupuolestaan. Ainoana rajauksena pidin ik&a ja sitd, ettd vastaaja
katsoo olevansa ei-hetero. Tamaé siksi, koska halusin kuulla nimenomaan heteronormista poikkeavien

kertomuksia itsestaan.

Tasta huolimatta |&hes jokainen Kirjoituspyyntéon vastannut maééritteli sukupuolensa tai
suuntautumisensa jollain tavalla jossain vaiheessa. Muutama vastaaja jatti itsensa maarittelematta,
mutta silti otti kantaa maarittely —teemaan perustelemalla miksi ei aikonut itsedan maaritelld. Tama
oli mielestani Kkiinnostavaa ottaen huomioon, ettd en identiteettimaarittelyja ollut pyytanyt. Se
korostaa joko ihmisten suurta siséisté tarvetta luokitella itsensd tai ympariston painetta tehda nain.
Kertomuksista valittyi timan maarittelytarpeen taustalla olevan kulttuurinen rakenne, jossa erityisesti
perinteisestd heteronormista poikkeavan odotetaan, ei pelkastaan itse tiedostavan mitd on, vaan
myoskin kertovan sen ulos muille, eli “astuvan ulos kaapista”. Seuraavat kertojat ovat
kertomuksissaan halunneet tuoda esiin jonkin mééaritelman omasta seksuaali-identiteetistadn, mutta
samalla he myontdvat, etteivat oikeasti osaa tai halua lokeroida itsedén, koska kokevat sen

rajoittavana.

” Se miksi maarittely ei tunnu kovin hyvalta, johtuu siita etta en oikein tieda mika olen. Mutta se ei
minua oikeastaan haittaa ja enka koe tarvetta selvittaa sita. Olen mita olen: epamaarainen. ”
(nainen, biromanttinen heteroseksuaali)

”En halua lokeroida itsedni. En ole koskaan halunnut. Olen aina sanonut ettd mina olen mina ja
paatan itse mista tykkaan ja mista en...Olen jotain naisen ja miehen valilta. Tykkaan piirteista ja
rakastun ihmiseen en sukupuoleen. Kun minulta kysytaan olenko lesbo, sanon etta en ole. Olenko
sitten hetero? En ole.” (nainen, pan)

Monelle aineiston nuorista aikuisista oman identiteetin maarittely oli vieldkin vaikeaa, koska mikaan
tarjolla olevista lokeroista ei tuntunut hyvéltd. Tasta syysta madrittelyn tarve herétti negatiivisia
tunteita ja siita kKieltaydyttiin. Jotkut taas myonsivét tunteneensa suurta helpotusta 16ytdessadn oman
lokeronsa. Erityisesti aseksuaaleilla nousi esiin nditd kokemuksia. Aseksuaalinen identiteetti on
suhteellisen tuntematon muihin seksuaalivdhemmistoihin verrattuna ja seksuaalisten tunteiden
puuttuminen oli muutaman kertomuksen mukaan tuntunut kovin vaikealta ennen kuin tieto

aseksuaalisuudesta oli heidéat tavoittanut.
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” Vasta reilusti paalle parikymppisena sain tietda aseksuaalisuudesta puolivahingossa internetin
kautta. Helpotus oli valtava” (nainen, aseksuaali)

Muiden tarve saada tietdd seksuaalivdhemmistoidentiteetistd Kirvoitti kriittisia kannanottoja itsensa
madrittelyn pakosta. Muutama kertoja koki tdmén pakon leimaavana ja syrjivanéd. Koettiin, etta
madrittelemalla itsensa vahemmistoidentiteettiin kuuluvaksi, joutui samalla kantamaan harteillaan
kaikkea kyseiseen vahemmistoon liitettavid ennakkoluuloja. Seuraavassa lainauksessa nédkyy myas
“kaapin” pitdminen jonkinlaisena oikeutena, paikkana, jossa on vapaa tarpeesta madritelld itsensd

jonkin ryhmén j&senend ja jossa voi olla vain oma itsensé yksilona.

” Arsyttid, ettd tiytyy aina tulla ulos jotenkin erikoisena, vaarallisena, vaarana tai hulluna, ettei saa
olla vaan yksi muiden joukossa. Arsyttaa ettd minun pitaisi edustaa jotakin joukkoa. Tuolla se outo
homo ja sukupuolenvaihtaja kévelee, tuolta ne nayttad, tuollaista ne harrastaa jne. ... En jaksaisi
tapella ulkopuolisen maailman kanssa tuosta kaikesta(...) Olen mieluummin vahan kaapissa
ulkomaailmalle (itselleni en omasta mielesténi ole kaapissa mistaan.) ”(transpoika, aseksuaali)

Seuraavassa saman Kkertojan tarinasta  poimitussa lainauksessa  kiteytyvat  vahvasti
vahemmistOidentiteetin - maarittelyyn liittyvat normatiiviset valtarakenteet, jotka melkein
huomaamatta tuottavat toiseutta ja yllapitavat syrjivia asenteita painostamalla yksilot sijoittamaan

itsensé osaksi jotain tarkkarajaista lokeroa.

”Yksi séahkOpostikaverini on bityttd (tai pan) ja héanen kanssaan olen joskus miettinyt, etté kaikki
nama seksuaalisuuksia ja sukupuolia kuvaavat termit kuulostavat jotenkin vierailta tai rumilta ja
niita on siksi hankala kayttaa. Osaa kaytetaankin ihan haukkumiseen, kuten hintti tai transu, siksi
niitd ei ole kiva kuulla tai kayttda. Toisaalta kayttdmisen vaikeus voi olla my6s siing, ettéd tama
maailma on niin vahvasti heteroiden. Kun hetero on aina hyva, oikein ja ylempana, niin mika tahansa
muu vaihtoehto nayttaytyy sen rinnalla huonona, vaarana ja alempiarvoisena. Sitten kun vield
lisditddn mukaan ne ennakkoluulot, joita erityisesti bi:hin (miten bi taivutetaan?) liitetddn niin
heteroiden kuin homojenkin toimesta (olemme epéaluotettavia pettdjia, emme uskalla tunnustaa
olevamme oikeasti homoja, yritamme olla heteroita erikoisempia, olemme seksimaanikkoja, kyse on
ohimenevasta vaiheesta), niin alkaa tuntua tosi vaikealta sanoa yhtaan mitaan. Onko pakko sanoa
mitdan? Onko pakko maarittaa itseddn? Eiko saisi vain olla? Miné olen mieluiten pelk&stdan miné.
(...)Tai sitten tykkaan kayttaa itsestani sanaa epahetero. Se kattaa jotenkin kaiken. Senkin etten halua
lapsia. En ole koskaan halunnut. ”

Se, onko yksilon tarve maaritelld itsensa johonkin lokeroon kuuluvaksi lahtdisin timan oman siséisen
tarinan prosessista vai lahteekd se ympéroivan yhteiskunnan maarittdmasta sosiaalisesta paineesta,
jad epéselvéksi. Jos itsensa méaarittely koetaan niin vastenmielisend, miksi sitd on pakko silloin tehda?
Onko yhteiskunnassa eldminen mahdollista, ilman, etté sijoittaa itsensd johonkin lokeroon? Ehkéapa

se on mahdollista, mutta ainakaan helppoa se ei ole varsinkaan sukupuoliméarittelyjen kohdalla. Jos
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seksuaalisen suuntautumisen monimuotoisuus onkin viime aikoina tullutkin yhteiskunnallisesti
nékyvdmmaéksi, niin  kahtiajakoisen sukupuolijarjestelmén syvaan juurtuneen rakenteen

horjuttaminen on vield taysin lapsenkengissa.

8. Johtopaatokset

Aktiivisesti  julkisen keskustelun keskitssa ollut seksuaalivahemmistdjen oikeuksiin ja
perheinstituution uudelleen maarittelyyn liittyva vdittely on jattdnyt turhan véhan tilaa
seksuaalivahemmiston edustajille itselleen kertoa ja madritelld identiteettiddn, unelmiaan ja
nédkemyksistdan perheestd sekd vanhemmuudesta. Tutkimukseni tavoitteena oli tuoda esiin ei-
heteroseksuaalisiksi itsensa madrittelevien nuorten aikuisten aani ja kuulla heidan kertomuksensa
aikuiseksi kasvamisesta heteronormatiivisessa yhteiskunnassa. Erityisesti olin kiinnostunut siité,
millaisena heille nayttaytyy tulevaisuus ja mahdollinen perheen perustaminen ja miten néihin
vaikuttaa heiddn kokemuksensa lapsuudesta ja nuoruudesta. Myo6s perhekésitykset ja kokemus

omasta paikasta yhteiskunnassamme olivat asioita, joita aineistosta etsin.

Tassa luvussa kayn lapi edellisissa luvuissa esiteltyjen tutkimustulosten johtopaédtokset samalla
vastaten luvun nelja tutkimuskysymyksiin. Ensin kdyn 1api luvussa kuusi lapikaytyihin
identiteettinarratiiveihin liittyvia pohdintojani vastaten samalla ensimmaiseen
tutkimuskysymykseeni.  Seuraavaksi  vastaan toiseen ja osittain my6ds kolmanteen
tutkimuskysymykseeni vetden yhteen luvun seitseman temaattisen analyysini tulokset samalla
peilaten niitd luvun kuusi tarinatyyppeihin. Lopuksi vield kasittelen kumpaakin em. kokonaisuutta

yhdessa hahmottaakseni tutkimukseni keskeisen tuloksen.

8.1 Narratiivinen identiteetti ei-heteroseksuaalien tarinoissa

Kertoessaan tarinaa lapsuudestaan, nuoruudestaan ja aikuiseksi kasvamisesta tutkimukseeni
osallistuneet nuoret ei-heteroseksuaalit maérittelivat samalla omaa identiteettiadn. Hannisen (1999)
mukaan identiteetti on tarinallinen luomus, joka muotoutuu yksilon rakentaessa siséista tarinaansa
vuorovaikutuksessa ympéaroivan sosiaalisen todellisuuden kanssa. Sisdisen tarinan rakennusaineena
kéytetddn olemassa olevaa kulttuurista tarinavarastoa, jota sovelletaan omaan tilanteeseen. Ei-
heteroseksuaalista identiteettid rakentavalla kulttuurinen tarinavaranto on suppeampi, koska eldmme
heteronormiin nojaavassa yhteiskunnassa. Tastd syystd oli mielenkiintoista tarkastella ei-
heteroseksuaaleiksi itsenséd madrittelevien nuorten aikuisten eldmantarinoita ja sitd miten he omaa

identiteettiprosessiaan kuvasivat.
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Jaoin aineiston kolmeen eri luokkaan, sen mukaan millaisena identiteetti tarinoissa nayttaytyi. Jaon
apuna kaytin mm. erilaisia seksuaali-identiteetin vaiheteorioita (ks. luku 3.3.1.), joiden mukaan
seksuaalivahemmist6on kuuluvat nuoret joutuvat lapikdymé&an nuoruusidssééan vastoinkaymisia, joita
heteroseksuaalit eivat joudu. Lapikaytyadn namé vaikeudet oma normista poikkeava identiteetti joko
hyvaksytaan osaksi itsed ja ympdriston kanssa saavutetaan jonkinasteinen synteesi tai identiteettiin
liittyvat ristiriitaiset tunteet jaavat paalle, eikd synteesid ympdriston kanssa saavuteta. Jalkimmainen
vaihtoehto altistaa yksilon masennukselle ja pahimmassa tapauksessa itsemurhalle.

Vaiheteoriat ovat saaneet osakseen kritiikkia jaykasta identiteettikésityksestddn ja
seksuaalivihemmistoon kuuluvien identiteettiprosessin tarkastelusta “normaalista”
identiteettiprosessista taysin erilaisena (esim. Diamond 2007). Té&std huolimatta omaa aineistoa
luokitellessani, ndin ko. teoriat hyvéna tarinoita erottelevana tydvalineend. Yksinkertaistettuna koin,
ettd luokat "Mutkaisen tien kautta padmaaraan” sekd ”Syrjapolkujen kulkijat” sopivat vaiheteorioiden
kuvauksiin eri vaiheista. N&issa tarinatyypeissda oman normista poikkeavan seksuaalisuuden vuoksi
koettiin rankkojakin negatiivisia tunteita ja toiseutta. Mutkaisen tien kulkijat kuitenkin olivat tarinaa
Kirjoittaessaan jo toipuneet naisté tunteista ja saavuttaneet varovaisen synteesin ympariston kanssa.
Syrjapolkujen kulkijat taas kokivat edelleen ristiriitaisia tunteita, masennusta ja toiseutta suhteessa

omaan identiteettiinsé sek& ympéaroivaan sosiaaliseen todellisuuteen.

Kolmas tarinatyyppi ”Varmoin askelin” ei ollut sijoitettavissa perinteisten vaiheteorioiden malliin.
Tassa tarinatyypissa kertojat eivét kokeneet suuria tunnemyrskyja identiteettiinsa liittyen missaan
vaiheessa. Toiseuden kokemukset suhteessa vertaisiin jaivat myos kokematta. Normista poikkeavan
identiteetin rakentaminen ei ndyttaytynyt timéan ryhman kertomuksissa ristiriitaisena ja suuria tunteita

aiheuttavana prosessina. Synteesi ympariston kanssa oli koko ajan jollain tasolla olemassa.

Vastatakseni esimmaéiseen tutkimuskysymykseeni on tdssa kohtaa pohdittava, miten ensinnakin
lapsuuden perhe ja toisaalta perheen ulkopuoliset suhteet (ystavét ja yhteiskunta) vaikuttivat
identiteetin kehittymiseen ja itsensa hyvaksymiseen aineiston tarinoissa. Suoraviivaista korrelaatiota
lapsuuden ja nuoruuden kokemuksien suhteesta itsensd hyvaksymiseen en mielelldan veda.
Huomattavaa kuitenkin on, ettd tarinatyypeistd erityisesti Varmoin askelin —ryhmé&an kuuluvissa
tarinoissa painottuivat kokemukset onnellisesta lapsuudesta. Samoissa tarinoissa kiusaamis- ja
syrjintakokemukset loistivat poissaolollaan. Varmoin askelin kulkijat kylla kritisoivat yhteiskunnan
heteronormatiivisia rakenteita siind kuin muidenkin tarinatyyppien kertojat, mutta ympériston
asenteiden ja yhteiskunnallisten rakenteiden ei nédhty silti lahtokohtaisesti rajoittavan yksilon

toimintaa, vaan omat vaikutusmahdollisuudet n&htiin hyvéna.
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Mutkaisen tien kulkijoiden ja syrjapolkujen kulkijoiden tarinoissa I0ytyi enemméan negatiivisia
kokemuksia joko lapsuuden perheeseen tai koulumaailmaan liittyen. Lahes kaikki olivat jossain
vaiheessa kokeneet jonkin asteista kiusaamista vertaisiltaan. Syrjapolkujen kulkijoiden
kertomuksissa nousi liséksi esille myds hyvin rankkoja lapsuuden kokemuksia (hyvaksikayttoa ja
tunnekylmia vanhempia), joiden nahtiin vaikuttavan omaan identiteettiin vield tdna paivanékin
vahvoina ydinkokemuksina. Naista huolimatta lapsuus nayttaytyi monelle positiivisena aikana.
Vaikeat ajat koittivat vasta nuoruusidssa ja talloin koulukiusaaminen ja toiseuden kokemukset

aiheuttivat monelle kertojalle ahdistusta ja masennusta.

Jostain syystd kuitenkin mutkaisen polun kulkijat 10ysivat voimaa hyvéksya itsensd ja pééastéd
synteesiin ympadriston kanssa varhaisaikuisuudessa. Monella tdman muutoksen taustalla oli
elamantilanteeseen liittyvat muutokset, kuten muuttaminen toiselle paikkakunnalle, saman mielisten
vertaisten I6ytdminen tai parisuhde. Vaikka oma identiteetti hyvaksyttiin ja samalla myos [0ydettiin
oma paikka ymparoivéssa yhteiskunnassa, kritiikkid yhteiskunnan heteronormeja vastaan kerrottiin
tarinoissa paljon. Heteronormit nahtiin jossain madrin myods omia valintoja rajoittavina.
Loppupeleissd mutkaisen tien kulkeneet kuitenkin uskoivat myds omaan toimijuuteensa, vaikkakaan

ei niin vahvasti kuin varmoin askelin kulkevat.

Syrjapolkujen kulkijoiden tarinoista edelleen kirjoituhetkelldkin vélittyi kokemus siité, ettd omaa
paikkaa ei tassd yhteiskunnassa ole I0ydetty. Heteronormatiiviset rakenteet nahtiin aarimmaisen
syrjivana ja omia elamanvalintoja voimakkaasti rajoittavina. Koettiin, ettd maailma on paha ja siind
ei ole paikkaa erilaisuudelle. Tulevaisuus nahtiin epdvarmana ja uhkaavana. Lapsien hankkiminen ja
perheen perustaminen nahtiin negatiivisten tunteiden kautta. Silti syrjapolkujen kulkijatkin uskalsivat
unelmoida ja toivoa parempaa maailmaa, jossa ihmisten lokerointi unohdettaisiin ja normit eivat

ohjaisi sitd mitd saamme olla tai mista saamme unelmoida.

Suurin osa aineistoni tarinoista kertoi lapsuudesta, nuoruudesta ja oman identiteetin 16ytdmisesta
ristiriitaisena ja tunteikkaana prosessina, jossa parhaimmillaan oli suuria onnen hetkia ja
huonoimmillaan epavarmuutta, syrjintdd ja masennusta (Mutkaisen tien kautta pddmaaraan). Osa
tarinoista kertoi tarinaa mutkattomasta oman identiteetin I6ytdmisesté ja voimakkaasta toimijuudesta
suhteessa vallitseviin rakenteisiin (Varmoin askelin). Pieni osa taas koki identiteettiprosessin
haastavana ja ympéardivéan yhteiskunnan toimintaa voimakkaasti rajoittavana (Syrjapolkujen kulkijat).
Yhteisté ndille kaikille tarinoille oli se, ettd ei-heteroseksuaalien asemassa néhtiin parantamisen varaa

ja heteronormit nahtiin liian voimakkaina yhteiskunnallista todellisuutta rajoittavina rakenteina. Osa
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koki néiden rakenteiden rajoittavan oman identiteettinsa ilmaisua ja toiset taas kokivat, ettd niista

huolimatta heill& oli mahdollisuus toteuttaa itseadn ja tavoitella unelmiaan.

8.2 Heteronormatiivista perheihannetta kyseenalaistamassa

Kokemukset heteronormatiivisesta yhteiskunnasta kietoutuvat nykyaikana vahvasti perheeseen ja
vanhemmuuteen, joiden ihanteena on pitkaan ollut perinteinen kahden eri sukupuolta olevan
vanhemman ydinperhe. Halusin analyysissani selvittdd mitd kasityksid ja tunteita perheesta,
vanhemmuudesta ja omasta tulevaisuudesta ei-heteroiksi itsensd méaérittelevien nuorten aikuisten
tarinoista nousee. Liséksi halusin tietdd miten he kokevat yhteiskunnan heteronormatiivisuuden

suhteessa sateenkaarivahemmistdihin ja perheisiin.

Lahes kaikissa tarinoissa kasiteltiinkin vanhemmuutta ja perhettd ensinndkin omaa lapsuuden
perhettd kuvatessa ja toiseksi omaa mahdollista vanhemmuutta pohdittaessa. Huomattavaa on, etta
riippumatta siitd halusiko tutkittava tulevaisuudessa lapsia vai ei, niin hyvadn vanhemmuuden ja
onnellisen perheen madritelmat nayttaytyivat kaikissa tarinoissa hyvin samankaltaisina. Niitd oli
selkedsti pohdittu etukateen. Hyvan vanhemmuuden nahtiin rakentuvan rakkaudesta ja turvallisista
rajoista. Ymmarrettavista syista vanhempien sukupuolella ja seksuaalisella suuntautumisella ei néhty
olevan merkitystd. Tarkeimpind pidettiin rakkautta ja hyvaksyvéaa ilmapiiria perheenjésenten kesken.
Perheen kokoonpano ei nayttaytynyt merkittdvand. Perheen ei tarvinnut koostua ihmisisté joiden
valilla on biologisia suhteita vaan tunteiden nahtiin sitovan perheenjésenia yhteen. Kaikissa tarinoissa
nahtiin lasten ansaitsevan vanhempien hyvéaksynnan, riippumatta siitd millaisia he olivat. Erityisesti
tdma toive painottui niiden kertojien tarinoissa, jotka eivét itse kokeneet saaneensa vanhemmiltaan ja

laheisiltaan sitd hyvaksynta, joita lapsuudessaan ja nuoruudessaan olivat kaivanneet.

Vaikka hyvan perheen ja vanhemmuuden maaritelmissé ei ndkynyt aineistossa suurta vaihtelua niin
ajatuksissa omasta vanhemmuudesta vaihtelu taas oli huomattavaa. Jokaista lapsia haluavaa kohtaan
oli yksi, joka ei lapsia halunnut ja yksi joka ei vield tiennyt mitd haluaa. Ottaen huomioon, ettd moni
vastaajista oli vield nuori ja lisdksi viel4d ei-heteroseksuaalisen kohtaamat esteet lapsen
hankkimisessa, moni kertoja ei vield osannut sanoa halusiko itse ryhtya vanhemmaksi. Toisilla taas
oli selked nakemys siitd, ettd joko ehdottomasti halusi lapsia jossain vaiheessa tai ehdottomasti ei

halunnut.
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Perustelut omasta asenteesta lasten hankintaan vaihtelivat myos voimakkaasti. Naissé perustelussa
oli huomattavissa ryhmékohtaisia eroja eri tarinatyyppeihin sijoitettujen kesken. Varmoin askelin
kulkevien vanhemmuuspohdinta oli melko suoraviivaista eiké siihen liittynyt epdvarmuuden tunteita.
Omia kantoja ei valttaméttd perusteltu mitenkaan muuta kuin omilla toiveilla. Toiset kokivat aina
halunneensa oman lapsen, toiset taas unelmoivat muista asioista eivatka nahneet itsedédn vanhempana.
Jotkut antoivat tulevaisuuden néyttaa, tuleeko lapsenhankinta osaksi omaa eldmaé vai ei. Ulkoisen
todellisuuden ei annettu vaikuttaa lapsen hankinnan tai perheen perustamisen paatokseen. Kahdessa
toisessa tarinatyypissd taas varsinkin lapsen hankkimista epéroivat pohtivat paljon yhteiskunnan
asenteita sateenkaariperheitd kohtaan. Taustalla oli pelko siitd, ettd oma perhe joutuisi
ennakkoluulojen kohteeksi ja lapset joutuisivat tdstd mahdollisesti karsim&an. Moni koki, ettei
ainakaan viel& koe olevansa tarpeeksi vahva sateenkaariperhevanhemmuuteen. Lasten hankkimisen
esteend nahtiin myds oma aseksuaalisuus tai muunsukupuolisuus, jolloin biologinen lisaantyminen ei
ollut vaihtoehto. Muutama syrjapolun kulkija koki, etté lapsen hankkiminen tallaiseen maailmaan on
itsekéstd, eivatkd itse osanneet kuvitella ikind vanhemmiksi haluavansa. My6s yksindisyys ja
oikeanlaisen kumppanin I0ytdminen nostattivat epdvarmuuden tunteita erdissd mutkaisen polun ja
syrjapolkujen kulkijoissa. Jalkimmaéisessa ryhmdssd myds pohdintaa herétti yhteiskunnan
perheenperustamisen normi, jonka mukaan jokaisen nuoren aikuisen kuvitellaan haluavan perustaa

perhe ja hankkia lapsia. T&mé koettiin painostavana ja muita unelmia rajoittavana.

Y hteiskunnan asenteet seksuaalivahemmistdjen perheita kohtaan néhtiin viime aikoina muuttuneen
parempaan suuntaan. Tasa-arvoa edistavat lakimuutokset nédhtiin tarkeind tekijoind, jotka osaltaan
ovat asenneilmapiiriin vaikuttaneet. Silti kaikissa tarinoissa koettiin, ett& paljon on viel& tehtavééa sen
eteen, etté ei-heteroseksuaalit voisivat eldd ja perustaa perheita tai olla niitd perustamatta joutumatta

silmatikuiksi tai tullakseen muistutetuksi siitd, etta eivat vastaa yleisesti hyvaksyttya normia.

8.3 Erilaiset identiteetit ja rajoittavat heteronormit

Aineiston tarinoista nousi monesta esiin oman itsensd maéarittelyn vaikeus. Kuten Lisa Diamond
(2007) tutkimuksessaan huomasi, seksuaali-identiteetin jaykat teoreettiset kategoriat, joita
yhteiskunnassamme yleensd kaytetddn, eivat sovi yhteen empiirisen todellisuuden kanssa.
Heteroiden, homojen ja biseksuaalien valiin ja ymparille mahtuu niin paljon sellaista, joka ei néihin
ahtaisiin lokeroihin sovi. Vaikka yksilo tietyssa hetkessa pystyisikin sijoittamaan itsensd johonkin
naista kolmesta kategoriasta, on todenndkoistd, ettd eldménsd aikana hén joutuu identifioimaan

itsensd uudestaan kun seksuaalisen halun kohteisiin tulee muutosta. Koko seksuaalisen halun
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késitteen liittdminen osaksi identiteettikategorioita muuttuu kyseenalaiseksi, kun tiedostetaan, kuinka
joustavasta ja vaikeasti rajattavasta ilmiostd on kyse. Ja miksi tata halua on edes tarpeen rajata? Ja
miksi on tarpeen rajata Yyksilon sukupuolikokemusta vield jaykemmé&n kahtiajakoisen

sukupuolikategorian olemassaololla?

Aineistossani suurin osa vastaajista jossain vaiheessa pohti oman seksuaali-identiteettinsa méarittelyn
ongelmaa ja kyseenalaisti méaérittelyn tarvetta. Moni olisi halunnut irtautua seksuaalisuuteen ja
sukupuoleen liittyvistd madreistd kokonaan, mutta vastaan tulivat yhteiskunnan rakenteet.
Heteronormatiivisessa yhteiskunnassamme meilld on tarve tietdd kumpaan sukupuoleen yksilot
kuuluvat ja kumman sukupuolen edustajia kohtaan heilld on seksuaalisia tunteita. Oletuksena myds
on, etta seksuaalisia tunteita kaikilla tietenkin on jotakuta kohtaan. Erityisen Kiinnostuneita yksilon
identiteettimaéreistd ollaan silloin kun ne eivéat sovi heteronormin sisélle. Varsinkin tadma
maéarittelytarve korostuu silloin kun puhutaan perheen perustamisesta ja lapsien hankkimisesta. Tdma
kokemus kertomuksista valittyi ja tatd maarittelypakkoa Kritisoitiinkin moneen otteeseen. Itsensa
ahtaminen vaardnmuotoiseen muottiin ulkoisesta pakosta koettiin ahdistavana ja omaa eldmaa seka

identiteetin ilmaisua rajoittavana.

Toisaalta kertomuksista tuli myds esiin kokemuksia, jossa oman identiteettinimikkeen 16ytaminen oli
ollut helpottavaa. Esimerkiksi aseksuaalit olivat kokeneet ké&sitteeseen tOrmatessaan vihdoinkin
I0ytaneensd nimen omalle identiteetilleen ja tdma n&htiin positiivisena kokemuksena. Tdma viittaa
siihen, ettd ainakin osalla meilld lansimaisessa yksilollisia arvoja korostavassa yhteiskunnassa

elavilla ihmisilla kuitenkin on tarve maaritella itsemme johonkin ryhméan kuuluvaksi.

Maarittelytarpeeseen liittyvan pohdinnan liséksi aineiston kertomuksista nousi my6s turhautumista
néiden heteronormista poikkeavien kategorioiden marginalisointiin. Madritteli sitten seksuaali-
identiteettinsd, miten wvaan heteronormista poikkeavasti, ihmisilld tuntuu olevan tiettyja
stereotyyppisid oletuksia, jotka leimaavat jollain tavalla oudoksi, pervoksi tai vaarénlaiseksi.
Itsevarma seksuaalivéhemmistdn edustaja ehka kestda néitd ennakkoluuloja ja erityisesti Varmoin
askelin kulkevista 10ytyikin niitd rohkeasti vastustavia ja niihin huumorillakin suhtautuvia.
Huolestuttavaksi ndma ennakkoluulot kuitenkin nahtiin silloin kun pohdittiin perheen perustamista ja
lasten hankkimista. Taustalla oli pelko siitd, ettd lapset joutuvat karsimaan siitd, ettd muut
méaérittelevat heiddn vanhempansa ’friikeiksi’. Nahtiin epdoikeudenmukaisena, ettd tallaisia

ylip&&nsé joutuu miettimaan silloin kun harkitsee heteronormista poikkeavan perheen perustamista.
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Kaiken tdman maarittelytarpeen kritisoinnin ja toisaalta oman kategorian paikantamiseen liittyvan
helpotuksen taustalta 16ytynee yksilon tarve tulla muiden hyvaksymaéksi sellaisena kuin on. Se ettd
kelpaa muille omine ominaisuuksineen, haluineen ja tarpeineen on meille jokaiselle tarked&. Jos
olemme saaneet osaksemme hyvaksyntaa lapsuudessamme ja nuoruudessamme riittavasti, osaamme
ehkd aikuisina péarjata sen voimin ja hyvéaksyd samalla itsemme osana tdtd maailmaa. Talldin
vastoinkdymiset ja mahdollinen syrjintd eivat pysty endd murentamaan meitd. Jos taas olemme
kokeneet lapi lapsuuden ja nuoruuden jatkuvasti, ettei meita hyvéksyta tallaisena, on meidan vaikeaa
myo6skaan uskoa omiin voimiimme ja siihen, ettd voisimme elda syrjivien rakenteiden keskelld omia

tarpeitamme unohtamatta.

9. Lopuksi

Seksuaalivéhemmistdjen asema on kohentunut viime vuosikymmenina lainsdddannon ja ihmisten
asenteiden muuttuessa tasa-arvoisemmiksi. Tdméan vuoden maaliskuussa astuu voimaan tasa-
arvoinen avioliittolaki, joka asettaa samaa sukupuolta olevien parien rakkauden samalle viivalle eri
sukupuolta olevien parien kanssa. Kuitenkin seksuaalivahemmiston edustajat kokevat edelleen
ennakkoluuloja ja syrjivié asenteita, jotka eivat voi olla heihin vaikuttamatta.

Tassa tutkielmassani toin esiin niitd tunteita ja kokemuksia, joita nuoret seksuaalivahemmiston
edustajat minulle kertomustensa kautta vélittivat. Ne piirsivdt kuvaa heteronormatiivisesta
yhteiskunnasta, jonka enemmaén tai vahemman piilossa olevat asenteet, asettavat haasteita niille, jotka
eivat naitd normatiivisia odotuksia taytd. Kertomukset eivat kuitenkaan kuvanneet pelkkéa
karsimysté ja taistelua yhteiskunnallisia rakenteita vastaan. Niistd vélittyi myos oman asenteen ja
itseluottamuksen tarkeys, jonka voimalla yksilolld on mahdollisuus tehdé elamastaan sellaista kuin
haluaa. Jokainen tarinansa kertonut nuori aikuinen kertoi omaa ainutlaatuista tarinaansa ja haluankin

nyt kiittaa heita tutkimukseeni osallistumisesta.

Johdannossa nain tdman gradun olevan pohjimmiltaan tutkimus normatiivisista rakenteista ja
ihmisistd, joiden olemassaolo kyseenalaistaa ndma normit. Nyt loppupohdintaa Kirjoittaessani naen
tutkielmani olevan juuri tatd. Lisaksi néen sen olleen myos tutkimus toimijuudesta. Se miten ei-
heteroseksuaaliset nuoret aikuiset kokevat vaikutusmahdollisuutensa suhteessa vallitseviin

rakenteisiin vaihteli tarinansa kertoneiden ajatuksissa suuresti. Kukaan ei kyseenalaistanut
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heteronormatiivisten rakenteiden olemassaoloa, mutta kokemukset omasta toimijuudesta erosivat

suuresti.

Oman perheen ja vanhempien tuki ja vertaisten hyvaksyntd ndyttaytyivat tekijoing, jotka antoivat
uskoa siihen, ettd heteronormatiivisista rakenteista huolimatta oma toiminta on se milla lopulta on
merkitystd. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu syrjintd ja hyvéksynndn puute taas soivat luottoa
omiin vaikutusmahdollisuuksiin ja sai rakenteet nayttdmaan pakkopaidalta, josta ei paése ulos. Nama
tarinoista vélittyneet kokemukset vahvistavat kasitysta siita, kuinka térkeda on tarjota tukea lapselle
ja nuorelle, joka etsii omaa identiteettiddn. Lisaksi tdrkedd on tarjota lapsille ja nuorille tietoa
erilaisista tavoista elda ja tuntea. Téllaisen heteronormia rikkovan tiedon lisédminen ei pelkéstaan
auta kasvavia lapsia omissa identiteettipohdinnoissaan, vaan myods pikkuhiljaa nakertaa ei-

heteroseksuaalisia identiteettejé rajoittavaa heteronormia.

Tutkimukseeni osallistuneet nuoret aikuiset jatkavat elamaédnsa tassa yhteiskunnassa, unelmoivat ja
toivottavasti myos toteuttavat unelmiaan. Osa heistd perustaa perheen ja kun tdma tapahtuu, on
perinteisen ydinperheen ideaali jo mahdollisesti unohtumassa, antaen tilaa kaikenlaisille perheille
yhtd hyvana vaihtoehtona. Ehkd se on vain utopiaa, mutta toivoisin suomalaisen yhteiskunnan
tulevaisuudessa maarittdvan hyvan perheen rakkauden ja turvallisuuden kautta. Siina vaiheessa, kun
sateenkaariperheiden asema vastaa perinteisen ydinperheen asemaa, sek& yhteiskunnallisten
instituutioiden rakenteessa, ettd suomalaisten asenteissa, koen seksuaalivdahemmistdjen vihdoin
olevan tasa-arvoisia. Koska perheinstituutio on suomalaisen yhteiskunnan keskidssa, sen

muuttuminen muuttaa samalla koko yhteiskuntaa.
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LIITE1
Kirjoituspyynt6

Hei sin& ei-heteroksi itsesi méaritteleva nuori aikuinen! Yhteiskunnassamme vanhemmuus néhdéén
yleenséd heteroseksuaalisessa valossa ja olen nyt kiinnostunut kuulemaan miten sina,
seksuaalivdhemmiston edustajana néet perheen ja vanhemmuuden ja minkélaisia tunteita naihin
asioihin liittyy. Opiskelen Tampereen yliopiston Porin yksikdssa sosiaalitieteité ja keradn sosiologian
graduuni aineistoa kirjoitustehtdvan avulla.

Jos olet 18-35- vuotias, eika sinulla viel& ole omia lapsia niin mielellani lukisin sinun tarinasi. Voit
kirjoittaa vapaasti lapsuudestasi, lapsuuden perheestési, nuoruudestasi, aikuiseksi kasvamisesta ja
tulevaisuuden suunnitelmistasi. Tassé kuitenkin avustavia kysymyksid, joiden kautta voit lahted
tekstidsi rakentamaan:

Millainen oli lapsuutesi/lapsuuden perheesi?

Milla tavalla/milloin huomasit seksuaalisen suuntautumisesi olevan erilainen kuin muilla? Kerroitko
siitd muille? Miten perheesi/ystavési/muut ovat suhtautuneet asiaan ja miten tdmé& on sinuun
vaikuttanut?

Ketd mielestasi kuuluu perheeseen? Millaisena pidat hyvaa aitiytta ja isyytté ja miten siihen vaikuttaa
mielestési vanhemman seksuaalinen suuntautuminen?

Haluatko itse joskus perustaa perheen? Mitd ajatuksia/tunteita sinulla tahan liittyy? Millainen
vanhempi sinusta tulisi?

Miten koet yhteiskunnan/muiden ihmisten tukevan seksuaalivahemmistdja esimerkiksi parisuhteen
muodostamisessa ja perheen perustamisessa? Miten koet tdiman tuen/tuen puutteen vaikuttavan omiin
ajatuksiisi/suunnitelmiisi nyt ja tulevaisuudessa?

En odota vastausta kaikkiin kysymyksiin vaan toivon, etta Kirjoitat nimenomaan sinun elamasi
kannalta olennaisista asioista. Tarinasi pituudella ei ole valid. Kaikki tekstit kasittelen
luottamuksellisesti ja anonymiteettiési suojellen seka tunnistetiedot haivyttden. Havitan kaikki tekstit
analyysin  jalkeen.  Lahetdthan tarinasi minulle  1.9.2015 mennessda  osoitteeseen
vuorikivi.heli.m@student.uta.fi. Toivon, etta tekstisi on Word- tiedostona tai suoraan sdhkopostin
viestikenttaan Kirjoitettu.

Kiitos paljon avustasi!



