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Vammaisten asuminen Suomessa on ollut kuluneella vuosikymme-
nelld muutoksessa. YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia kasit-
televan sopimuksen voimaanastuminen vuonna 2016 on lisdnnyt
likkumisesteisten ja kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta, ja
valtakunnallinen KEHAS-kehityshanke taas méaaritti tavoitteekseen
kehitysvammaisten laitosasumisen alasajon vuoteen 2020 men-
nessa. Tama on luonut myos palveluntarjoajille tarpeen kehittaa
uusia, tavanomaisiin asuinymparistoinin integroituja asumisratkai-
suja perinteisen laitosmaisen asumisen rinnalle.

Tassa diplomitydssa tarkastellaan erilaisia tapoja toteuttaa
vammaisten asumispalveluja, sekd maaritellaan niihin liittyviin tiloi-
hin kohdistuvia tarkempia esteettomyys- ja kaytettavyysvaatimuk-
sia mitoituksesta varustelutasoon. Ty® koostuu kahdesta osasta:
Erityisasumista kasittelevasta teoriaosuudesta seka tilaohjeesta,
jonka tarkoitus on toimia apuvélineena vammaisten asuinkohdetta
palveluntarjoajaa varten suunnittelevalle arkkitehdille. Tyén paino-
piste on tilaohjeessa, joka muodostuu erilaisia asumisratkaisuja
erittelevastd osasta sekd kohteen yleisia tiloja ja asuntoja kuvaa-
vista osioista. Ohjeistuksen taustoja ja tavoitteita on avattu tilaoh-
jeen oheen Kirjatuin tarkentavin kommentein. Lisaksi tyd sisaltaa
ohjeistuksen pohjalta tehdyn ryhmakodin esimerkkisuunnitelman,
jota on kaytetty myds havainnollistamaan eri tilojen ominaisuuksia
osana tilaohjetta.

Diplomityd on tehty yhteistydssd vammaisten asumispal-
veluja tarjoavan toimeksiantajan kanssa. Tyon keskeisen sisallon
muodostava tilaohje on koostettu heille tilaustyéna tulevien koh-
teiden suunnittelun 1dhtokohdaksi. Johtuen tilaohjeen sisaltémista
lilkesalaisuuksista sen julkistettavasta versiosta on jouduttu poista-
maan osia, muun muassa toimeksiantajan nimi ja muut tiedot.
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Housing for the disabled has gone through changes during the past
decade: The application of the UN Convention on the Rights of Per-
sonswith Disabilities 2016 ensured self-determination of people with
physical and intellectual disabilities. Also the national development
project determined its goal that the closed institutions for intellectual
disabilities would be closed by the year 2020. This has created a de-
mand for developing new, more versatile types of accessible housing,
that can also be integrated into normal residential environments.

This master’'s thesis examinates different ways of orga-
nizing supportive housing for people with disabilities, and defines
required features of the spaces used for that purpose. It contains
two main parts: A theoretical part dealing with the history of suppor-
tive housing in Finland and the needs that various disabilities set to
built environment, and a design guide that works as a tool for archi-
tects designing accessible residential environments for a supportive
housing service provider. The main focus of the thesis is the design
guide. It includes a part that deals with different types of supportive
housing, parts that specify necessary features for both accessible
apartments and common spaces, and descriptions of the different
resident groups of the service provider and their special needs. As
the guide itself is kept compact and clear, it has a separate comment
column with it explaining the backrounds and targets of the instruc-
tions. The thesis includes an exemplary floor plan of a residential
unit, that is used in the design guide to visualize the instructions.

The thesis is done in cooperation with a company that provi-
des supportive housing services for people with physical and intel-
lectual disabilities. The design guide is made on their commission
to be used as a basis for designing their future supportive housing
units. As the guide contains some trade secrets, some of its parts
(including the name of the company) have been removed from the
published version.
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1. JOHDANTO




Lahtokohdat

Vammaisten asuminen on ollut 2010-luvun Suomessa muutok-
sessa: kansallisen KEHAS- kehityshankkeen tavoitteeksi kirjattiin
2012 kehitysvammaisten laitosasumisen alasajo vuoteen 2020
mennessa, ja YK:n yleissopimus vammaisten ihmisten oikeuksis-
ta astui Suomessa voimaan 2016. Se takaa kehitysvammaisille ja
likkumisesteisille entistéd vahvemman itsemaaramisoikeuden myds
omaan asumiseensa, ja velvoittaa kuntia tarjoamaan heille todelli-
sia vaihtoehtoja. Tamé luo myds palveluntarjoajille tarpeen kehittaa
perinteisten, laitosmaisten asumismallien rinnalle erilaisia tavan-
omaisiin asuinymparistoihin integroituja ratkaisuja, jotka tayttavat
eri erityisryhmien toisistaan poikkeavat vaatimukset. Vaikka esteet-
tomyys usein mielletddn pyorahdysympyraksi pohjakuvassa, liittyy
siihen myods muita dimensioita: Fyysinen ulottuminen kolmiulottei-
sessa ymparistossd, hahmotukselliset, kielelliset ja sosiaaliset omi-
naisuudet seka erilaiset aistikokemukset luovat reunaehtoja raken-
netulle ympaéristolle.

Taméa diplomity6 on tehty yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, joka
tarjoaa asumispalveluja sekd kehitysvammaisille etta lilkkumis-
ja toimimisesteisille. Tekijan heille tilaustyona koostama tilaohje
muodostaa tyon keskeisen sisallon. Taman lisaksi diplomitydsséa
on avattu erityisryhmien asumimisen historiaa ja vaatimuksia seka
tilaohjeen tekoprosessia: Sen taustoja, tavoitteita ja lahteita.



Tyon tavoite, rajaus ja rakenne

Tyon tavoitteena on luoda ohjeistus kehitysvammaisten ja liikku-
misesteisten asuinkohteiden suunnittelua varten, tilaohje. Ohjeen
tehtava on esitella erilaisia asumiskonsepteja seka niihin liittyvia
tilallisia vaatimuksia, ja tarkentua maarittelemaéan palveluyksikon
eri tiloja ja niiden ominaisuuksia mitoituksesta varustelutasoon. Li-
saksi ohjeistus sisaltda kuvauksia erilaisista palveluntarjoajan asu-
kasryhmistd, ja heidan erityistarpeistaan rakennetulle ymparistolle,
Diplomityd muodostuu kahdesta pddosasta: Vammaisasumista ka-
sittelevasté teoriaosuudesta seka tilaohjeesta. Teoriaosuus késitte-
lee lyhyesti asumispalvelujen historiaa Suomessa, seké eri erityis-
ryhmia asumiseen liittyyvine tarpeineen.

Tyon painopiste on tekijan toimeksiantajalle laatima tilaohje, seka
siithen liittyvat lahdeviitteet ja tarkentavat kommentit. Ohje on koos-
tettu selkeaksi ja tiiviiksi, joten diplomitydssé on avattu ohjeistuk-
sen taustalla olevia lahtokohtia ja tavoitteita sen viereen sijoittuvas-
sa erillisessa kommenttiosiossa. Itse ohjetta edeltda sen liitteena
toimitettava, kohdekohtaisesti taytettava opastesivu, johon merki-
tdan kyseisessd hankkeessa sovellettavat tilaohjeen kohdat: Valit-
tava asumisratkaisu ja asuntoméaéra seké toteutettavat yleiset tilat.
Taméa lomake toimii lahtotietona kohteen suunnittelijalle.

ltse tilaohje muodostuu erilaisia asumisratkaisuja erittelevasta
osasta seka palveluyksikon yleisia tiloja ja asuntoja tarkemmin ku-
vaavista osioista. Alkuperdinen ohje sisaltdd myods toimeksianta-
jan eri asukasryhmia ja heidan tarpeitaan esittelevat osuudet. Ne
on kuitenkin jatetty pois julkaistavasta versiosta, silla ne sisaltavat
liikesalaisuuksiksi laskettavaa tietoa yrityksen palvelukonsepteista.
Samasta syysta yrityksen nimi ja sen muut tiedot on piilotettu jul-
kaistavasta materiaalista.

Tilaohjeen jalkeen sijoittuvat johtopdatdkset toimivat kokoavana
yhteenvetona diplomitydn sisallostd, ja esittelevat prosessin aikana
esiin tulleita havaintoja ja ajatuksia. Tilaohjeeseen sisaltynyt, sen
pohjalta havainnollistavaksi esimerkiksi laadittu vaikeavammaisten
asukkaiden ryhmakodin tilakaavio loytyy tyon liitteista.
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Erityisasuminen ennen ja nyt

Keskuslaitosten synty

Vammaishuollon historian voidaan laskea ulottuvan 1900-luvun
alkuun.t  1800-luvun lopulla esimerkiksi kehitysvammaisuutta ei
vield laajemmin tunnistettu Suomessa, ja ensimmaiset viralliset
merkinnéat tilastoissa ovat vuodelta 1880. Kaytetty termi oli tylsa-
mieliset. Kehitysvammaiset olivat joko laheistensé tai kunnallisen
koyhéainhuollon varassa.? Vaikka aikakauden yhteisot suhtautuivat
vammaisuuteen periaatteessa suvaitsevaisesti, oli kotona asuvien
kehitysvammaisten asema aarimmilldan vailla ihmisarvoa. Sen ta-
kia laitosten perustaminen tarkoitti parannusta elamanlaatuun.

Ensimmainen kehitysvammaisille tarkoitettu oppilaitos perustet-
tiin 1870-luvulla, mutta varsinaisena kehitysvammahuollon alkuna
pidetdan vuotta 1907. Tuolloin Sortavalaan perustettiin vajaamie-
lislaitos, josta mydhemmin kehittyi Vaalijalan keskuslaitos.® Myds
muulla tavoin vammaisille ja toimimisesteellisille oli omia oppilai-
toksiaan: Esimerkiksi 1930-luvulla ndkévammaisille oli omia so-
keainkoulujaan Helsingissé ja Kuopiossa.*

Vaikka vuonna 1927 saadetty laki kunnallisten ja yksityisten vajaa-
mielislaitosten valtionavusta paransi kehitysvammahuollon talou-
dellisia edellytyksia, alkoi se todella kehittyd vasta sodan jalkeen.
Talloin alettiin esittda ajatuksia palvelujen keskittdmisesta ja kes-
kuslaitosten rakentamisesta.! Useiden tyéryhmien pohdinta kehi-
tysvammaisten "ongelman ratkaisuksi” johti lopulta vuoden 1957
vajaamielislakiin ja laitosverkoston rakentamiseen®.

1960-luvulle saakka laitoshoito oli kehitysvammaisten asumispal-
veluiden vallitseva malli kaikkialla lansimaissa, eikéd muita palvelui-
ta kaytannossa ollut olemassa. Samalla kun Suomessa aloitettiin
vammaisasumisen keskuslaitosten toteuttamista, esitettiin Ruot-
sissa ja Tanskassa jo kritiikkia laitosasumista kohtaan. Suomessa
kritiikki alkoi nousta vasta 1970-luvulla, samaan aikaan kun maas-
sa valmistui noin 6 000 paikan keskuslaitosverkosto.?



Laitoksista koteihin

Kritiikki laitoksia kohtaan johti laitoshoitomallin purkamiseen ensik-
si Yhdysvalloissa 1970-luvun loppupuolelta alkaen. Samalla Suo-
messa rakennettiin viimeisia laitoksia, mutta jarjestelmaa arvos-
teltiin voimakkaasti. Erityisesti Kehitysvammaliiton tyoryhma, jonka
tehtavaksi oli asetettu laitosten aseman selvittdminen kehitysvam-
mahuollossa, esitteli raportissaan kansainvalisia tutkimustuloksia
laitoshoidon kielteisista vaikutuksista.

Vielékin voimassa oleva kehitysvammalaki (Laki kehitysvammais-
ten erityishuollosta) saadettiin 1977, ja kehitysvammaisille tarkoi-
tetut erityispalvelut maariteltiin toissijaisiksi suhteessa muihin so-
siaali- ja terveyspalveluihin. Tama tarkoittaa, etté erityispalveluinin
turvaudutaan vasta mikéali henkild ei saa tarvitsemiaan palveluja
muiden lakien nojalla, ja siirsi asumispalveluiden painopisteen lai-
toksista avopalveluihin. Laissa myds korostettiin kehitysvammais-
ten sopeutumista yhteiskuntaan.®

Vaikka erityishuollon jarjestamisvastuu oli kunnilla, huolehtivat pal-
velujen jarjestamisestd kuntien muodostamat erityishuoltopiirien
kuntaliitot. Tama jatti kunnille vain vahan paatantamahdollisuuksia
palvelujen jarjestdmisessa. Tilanne muuttui 1993, kun voimaan tuli
laki sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionosuudes-
ta.’

1990-luvulla erityisesti kehitysvammaisten asumisessa tapahtui
suuria muutoksia. Laitoksissa asuvien kehitysvammaisten méaa-
ra vaheni vuosikymmenen loppuun mennessa puoleen 1980-lu-
vun huippuluvuista. Samalla muiden asumispalveluiden kehitys oli
nopeaa, ja 1995 autetun ja ohjatun asumisen yksikdissa asuvien
kehitysvammaisten maara vylitti kehitysvammalaitoksissa olleiden
maaran.t

~
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Kehitys 2000-luvulla

2000-luvulla kehitysvammaisten laitospaikat ovat vahentyneet hi-
taasti. Vuoden 2011 lopulla kehitysvammalaitoksissa asui 1 578
pitkdaikaisasukasta. Vaihtoehtoisia asumispalveluja on myos ke-
hitetty, ja integraation lisdksi on alettu puhua vammaisten ihmisten
oikeuksien ja kansalaisuuden késitteista.’

Vuonna 2010 valtio teki periaatepaatoksen ohjelmasta kehitys-
vammaisten asumisen ja siinen liittyvien palvelujen jarjestamiseksi
(KEHAS-ohjelma). Sen tavoitteena oli muun muassa mahdollistaa
niin lapsuudenkodista kuin laitoksistakin muuttaville kehitysvam-
maisille yksiléllinen asuminen tavallisessa asuinymparistossa, es-
teettoméssa ja toimivassa asunnossa seka riittavien palvelujen ja
tukien aarelld. Vuonna 2012 ohjelmaa laajennettiin vield periaa-
tepaatoksella siitg, ettd vuoden 2020 jalkeen kukaan ei enéa asuisi
laitoksessa.!?

Vaikka laitoshoito on vahentynyt ohjelman aikana ja jalkeen mer-
kittavasti, ei vuoden 2015 loppuun asetettu valitavoite noin 500 lai-
tospaikasta toteutunut vaan pitkaaikaisessa hoidossa olevien asi-
akkaiden maara oli noin kaksinkertainen, 966 henkiloa.™

Vuonna 2016 voimaan astui myds YK:n yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista. Siind asumisesta maarattiin seuraavasti:

"a) Vammaisilla henkiloilla on yhdenvertaisesti muiden kanssa
mahdollisuus valita asuinpaikkansa seké se, missa ja kenen kans-
sa he asuvat, eivatka he ole velvoitettuja kayttamaan tiettya asuin-
jarjestelya:

b) vammaisten henkildiden saatavissa on valikoima kotiin annet-
tavia palveluja sekd asumis- ja laitospalveluja sekd muita yhteis-
kunnan tukipalveluja, mukaan lukien henkilokohtainen apu, jota
tarvitaan tukemaan elamista ja osallisuutta yhteisdssé ja estamaéan
eristdmista tai erottelua yhteisosta;"!?

Tama velvoittaa kunnat tarjoamaan vaihtoehtoja kehitysvammais-
ten laitosasumiselle. Jo ennen KEHAS-hanketta ja sen aikana ta-



pahtunut laitosasumisen véaheneminen on lisdnnyt ennen kaikkea
voimakkaimmin tuettua autettua asumista, jossa henkilokunta on
paikalla ympari vuorokauden. Sen kasvu vuosina 2006-2014 oli
noin 46 prosenttia yli 7000 asukaspaikkaan, samalla kun vain péi-
vaaikaan palvelua tarjoavan ohjatun asumisen paikkamaara laski
hieman. Kevyimman tuen tuettu asuminen lisdantyi myos, mutta
vuoden 2014 lopussa sen piirissé oli yha vain 1274 asukasta (vuo-
den 2006 luvun ollessa 835).13

Ryhméakotien rakentaminen ja asukkaiden siirrot niihin voidaankin
nahda vastauksena esitettyyn laitoskritiikkiin ja muuttuneeseen
lainsdadantoon. Pohjoismaissa, mukaan lukien Suomi, on kuiten-
kin esitetty kriittisia arvioita ryhmakotien ja keskuslaitosten eroista:
on nahty, ettd myods ryhmakodit ovat pienid laitoksia, eikd muutos
entiseen ole kovin konkreettinen.!*

Onkin hyvad muistaa, ettd kuten Jyrki Tarpio vaitoskirjassaan'®
toteaa, on lakiin, asetuksiin ja maarayksiin kirjoitetut asumisen laa-
tutekijat nahtava, paitsi tavoitteellisina ominaisuuksina, myos suun-
nittelijaa sitovina velvoitteina. Koska asuntojen on lainsaatajan kir-
jauksen mukaan oltava tarkoituksenmukaisia, toimivia ja viihtyisia,
koskevat ndma vaatimukset myods vammaisasumisen suunnittelua,
onhan vammaisten asuinyksikon taytettava asunnon kriteereiksi
maariteltavat tunnuspiirteet. Nain eron laitosasumiseen tulisi olla
muutakin kuin terminologiaa.

13.

14.
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Erityisrynmien vaatimukset
asuinymparistolleen

Vammaisten asuinymparistoja suunniteltaessa taytyy muistaa jou-
kon moninaisuus: he eivat ole yhtendinen homogeeninen ryhma
vaan joukko hyvin eri ikdisia ja erilaisia ihmisid niin tuentarpeiden,
perhesuhteiden, sukupuolen kuin eldaméantapojensakin suhteen.®
Kun tadhan lisatddn mukaan myos liikuntaesteiset ja erilaisista muis-
ta rajoitteista karsivat, voidaan todeta, ettei yhta yksittaista toimivaa
mallia eri erityisryhmien ja niihin kuuluvien yksildiden asumiselle
ole mahdollista maarittda. Taméan vuoksi tarjonnassa on otettava
huomioon erilaisten vaihtoehtojen monipuolisuus, jotta jokaiselle
I6ytyy heidén toiveitaan ja tarpeitaan vastaava asumisratkaisu. Jo-
kaisella ihmisella, myds vammattomilla, on kodissaan useita, juuri
hanen kayttoonsa raataloityja yksilollisia ratkaisuja. Niihin vaikutta-
vat hdnen toimintakykynsa lisdksi elamantyyli, taloudelliset mah-
dollisuudet ja harrastukset.!’” Taméa korostaa erityisasumisen ja ta-
vanomaisen asumisen yhtenevaisyytta: Jokaisella on tarve ja oikeus
saada asua omia toiveitaan vastaavassa ja arkeaan helpottavassa
ymparistossa.

Joitain yleisid asumiseen vaikuttavia seikkoja eri erityisryhmiin ja
heidan tyypillisiin hahmotus- ja toimimisesteisiinsd kuitenkin liit-
tyy. Naiden seikkojen huomioon ottaminen asumisessa tuo usein
lisdarvoa myos ihmisille, joilla ei ole erityisia liilkkumis- tai toimi-
misesteitd: Esimerkiksi pyoratuolinkayttajalle mitoitetut asuintilat
helpottavat kulkua kantamusten kanssa, ja torméys- tai kompas-
tumisriskin aiheuttavat ratkaisut voivat olla vaarallisia myds muille

Liikkkumisesteiset

Lilkkumisesteisten kohdalla merkittavia tilassa toimimista rajoitta-
via tekijoitd ovat tilojen lilan pieni mitoitus ja tasoerot: esimerkiksi
ahtaat hygieniatilat, korkeat kynnykset, kapeat oviaukot ja hissin
puute voivat estad pyoratuolia kayttavaa henkilod hyodyntamésta
tilaa. Useampikerroksisissa asuinrakennuksissa hissi on valttamat-
tomyys, silléa rakennus on esteetdn vain kun siina pystyy liikkumaan



ja toimimaan kaikilla kerrostasoilla. Kaksi- ja kolmikerroksisten
pientalojen tapauksessa oleellista on, ettd kulku rakennukseen ton-
tin rajalta on esteetdn seké ulkotilojen ettd sisdankaynnin osalta, ja
sisdankayntikerroksessa on esteetdn hygieniatila. Talloin asunnos-
sa voi vierailla ja yopya valiaikaisesti. Yksilollisilla muutoksilla asun-
to on myds muokattavissa pysyvaan asumiseen myods pyoratuolin
tai muun pyorallisen apuvalineen kayttajalle.*

Pyoratuolin vaatima tila vaihtelee tyypista riippuen, mutta yleise-
nad mitoituksena voidaan kayttaa leveyssuunnassa 900 mm ja pi-
tuussuunnassa 1400 millimetria. Kahden pyoratuolin kohdatessa
on ohittamiseen vaadittava tila vastaavasti 1800 mm. Oviaukon
vapaan leveyden on oltava minimissaan 850 mm, suosituksen ol-
lessa 900 mm. Kaantyminen pyératuolilla onnistuu halkaisijaltaan
1500 mm tilassa.”

Tilassa liikkumiseen tarvittavan riittdvan vaakasuuntaisen mitoi-
tuksen lisaksi pyoratuolia kayttavan ihmisen rajattu ulottuvuus on
huomioitava. Lahtokohtana on, ettd korkeussuunnassa pyoratuo-
lista ulottuu valille 400-1100 mm *°, mutta suosituksena esimer-
kiksi erilaisten painikkeiden ja katkaisijoiden sijoituskorkeudeksi on
850-1100 mm 29, Talloin niiden kayttd ei vaadi pyoratuolissa istu-
jalta kurottelua. Vaakasuunnassa toiminnot on sijoitettava véhin-
taan 400 millimetrid nurkasta, silla pyoratuolin jalkalaudat ulottuvat
edemmas kuin ojennettu kasi.'? Kynnyksia ja lattian korkeuseroja
tulee valttaa, mutta mikali kynnys on valttdmaton, saa se olla kor-
keudeltaan enintdan 20 millimetria. Korkeuserot tulee luiskata loi-
valla luiskalla (kaltevuus 1:20), joka on varustettava vélitasanteella
mikali sen pituus on enintédan 6 metria. Vaihtoehtoisesti kulku eri
tasojen valilla tulee jarjestaa hissilla.?!

Tallaisten perustavanlaatuisten mitoituksellisten seikkojen huomi-
oiminen mahdollistaa sen, ettad tila on tarvittaessa saavutettavis-
sa myos pyoratuolilla tai ainakin muokattavissa sellaiseksi. Tilan
helppokayttoisyys edellyttdd kuitenkin myods muiden asioiden, ku-
ten materiaalien, huomioimista: Kulkuvaylien pintamateriaalien on
oltava kovia, tasaisia ja luistamattomia. Esimerkiksi

tekstiililattialla tai -matolla liikkuminen voi olla pyoratuolilla kulke-
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valle raskasta, erityisesti jos pinta on pitkanukkainen ja pehmea.
Pyoratuolin kayttajat eivat ole ainoa liikkumisesteisten ryhma: Myos
keppeja, kainalosauvoja tai rollaattoria lilkkkumisessa apunaan
kayttavat tarvitsevat usein lilkkkumiseensa enemman tilaa kuin il-
man apuvalineitd kulkevat. Koska tilantarve ei yleensé ole enempaa
kuin pyoratuolin kayttajilla, voidaan samoja mitoitusohjeita soveltaa
lahtokohtaisesti myds muita apuvélineita kayttaviin. Myos lattiama-
teriaalien luistamattomuus on erityisen tarkeaa kavellen kulkevien
likkumisesteisten turvallisuudelle, ja pintamateriaalin vaihtuessa
niiden vélisen kitkaeron on tarkeda olla vahainen liukastumis- ja
kompastumisriskin minimoimiseksi??. Kuitenkin esimerkiksi hissin
mitoituksessa on huomioitava rollaattoria kayttavien henkildiden
kohdalla se, ettei heidan ole mahdollista peruuttaa. Samoin mata-
lien korkeuserojen valilld on luiskan lisdksi hyvéa olla loivat portaat,
silla ne ovat helpompikulkuiset esimerkiksi keppeja tai kainalosau-
voja kayttavalle?,

Lilkkumisesteisten kayttamiin apuvalineisiin lukeutuu lisaksi esi-
merkiksi kattonostinjarjestelma, joka voidaan asentaa kattamaan
joko koko asunnon tai sen tietyt osat. Jotta nostinjarjestelma voi-
daan asentaa, taytyy kattorakenteiden tayttaa niille asetetut vaati-
mukset.

Myos kasien toimintavajaus vaikeuttaa fyysisessa ymparistossa toi-
mimista. Vaikeimmissa tapauksissa kumpikaan kasista ei toimi, jol-
loin henkild voi kayttaa apunaan jalkojaan, mikali ne toimivat. Myds
suutikun avulla ohjailtavat mekaaniset tai automaattiset toiminnot,
kuten ovien avautuminen, mahdollistavat ilman ké&sia toimimisen.
Késien toiminnan rajoitteet voivat kuitenkin olla lievempid, tai kos-
kea vain toista katta. Tallaisten tilanteiden vuoksi on mahdollisten
kasijohteiden oltava molemminpuoliset, lukkojen oltava avattavissa
yhdella kadelld ja ovien sekd painikkeiden oltava kevytkayttoisia.
Késien liikeradat ja ulottuvuus voivat olla vajaita, joka on huomi-
oitava eri toimintojen korkeussuuntaisessa sijoittelussa. Myds ly-
hytkasvuisuus vaikeuttaa ulottuvuussateeseen korkeus- ja syvyys-
suunnassa, ja siihen liittyy usein erilaisia liikkkumisvaikeuksia.??



Kehitysvammaiset ja autismin kirjo

Suomessa voimassa olevan kehitysvammalaki maarittelee koh-
deryhmakseen "henkilén, jonka kehitys tai henkinen toiminta on
estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysidssa saadun sai-
rauden tai vamman vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada
tarvitsemiaan palveluja”®. Laissa ei ole asetettu kehitysvammai-
suuden alkamisiélle tarkkaa ylarajaa, mutta tavallisesti kehitysvam-
maisuudesta puhutaan alle 18-vuotiaana tapahtuneesta alyllisen
suorituskyvyn heikkenemisestd.?® Se ilmenee vaikeutena oppia ja
ymmartda uusia asioita, ja syyt voivat vaihdella perintotekijoissa
olevista héiridistéd odotusajan ongelmiin, synnytyksen aikaiseen ha-
penpuutteeseen tai lapsuusidssa tapahtuneeseen onnettomuuteen
tai sairauteen®.

Kehitysvammaisuus voi viitata muidenkin elimien kuin hermoston
vammoihin ja vaurioihin, mutta merkittavin ryhma ovat hermoston
sairaudet, vauriot, ja muut toiminnan puutokset ja poikkeamat, ku-
ten aivojen kehityshairiot.2” Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi
liittyd myods muita kehityshéirioitd, vammoja ja sairauksia, kuten
aisti-, puhe-, ja liikuntavammoja, epilepsiaa, autismia tai mielenter-
veyden héirioita?®. Kaikkiaan kehitysvammaisia arvioidaan olevan
suomessa noin 40 0007,

Koska kehitysvammaisuuden aste voi vaihdella lievasta asioiden
oppimisvaikeudesta vaikeaan vammaan, on myos kehitysvammais-
ten asumiselle erilaisia tarpeita. Asumismuodot, joissa kehitys-
vammainen asukas saa apua arjessaan, jaotellaan tarvittavan tuen
mukaan yleensa tuettuun, ohjattuun ja autettuun asumiseen. Tuet-
tu asuminen tarkoittaa tavanomaisessa ymparistdssa tapahtuvaa
itsendistd asumista, jossa saatavilla on pulmatilanteissa tukihenki-
|6n ohjausta. Ohjatussa asumisessa tukea on tarjolla péivittaistoi-
miin, ja autettu asuminen on suunnattu henkildille, jotka tarvitsevat
ympari vuorokauden lasnéa olevaa henkilokuntaa.?

Kehitysvammaiset, kuten liilkkumisesteisetkin, tarvitsevat asuin-
ymparistossaan tilaa. Liikkuminen voi olla kompelda tai edellyttaa
apuvélineiden kayttoa. Turhia ovia voidaan poistaa, ja tarpeetto-
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mia huonekaluja on hyva valttaa. Myos kehitysvammaisten asumi-
sessa on kuitenkin tarkeaa pyrkia tavanomaiseen kalustukseen ja
viihtyisdan asuinymparistoon. Tilojen loogisuus ja riittavat, selkeat
sailytyspaikat eri asioille edesauttavat arjen sujuvuutta ja normaa-
lia kehitysta. Erityisesti nakdvamman tai hahmotushairion vuoksi
alentunut havaitsemiskyky edellyttaa kodin esineille sellaisia saily-
tyspaikkoja, ettd esineet voi [6ytaa itsekin.®

Tilojen turvallisuuteen ja tapaturmien ehkaisyyn tulee kiinnittaa
erityistd huomiota. Vaarallisille aineille, kuten laadkkeille ja pesuai-
neille, on oltava lukittavaa kaappitilaa, ja esimerkiksi terdaseet voi
olla hyva sailyttaa paikassa, joka ei ole asukkaan ulottuvissa. Pis-
torasiat ja kodinkoneet voi tarvittaessa varustaa suojaimin, ikku-
nat turvalukoin ja vesihanat sekéa suihkut termostaatein. Turvallista
liikkumista varten on myds hyva huomioida huonekalujen tukevuus
ja minimoida kompastumisriski esimerkiksi maton alle asetettavin
liukuestein. 2

Autismi kasitteena tarkoittaa oireyhtyméaa, jonka taustalla on laa-
ja-alainen neurobiologinen kehityshairio. Siihen kuuluu vaikeuksia
sosiaalisessa ja kielellisessa vuorovaikutuksessa, poikkeavia reak-
tioita aistiarsykkeisiin seké toistavaa, rajoittunutta ja stereotypisté
kaytosta. Oireet iimenevat eriasteisina ja -tyyppisina yhdistelmina,
ja vaikuttavat henkilon kielelliseen kehitykseen, fyysisen ja sosiaa-
lisen ympariston havainnointiin seka siihen reagointiin seka kykyyn
olla yhteydessé toisiin ihmisiin. Oireiden kirjo vaihtelee suuresti
selkeéasti havaittavista ongelmista lieviin ja vaikeasti havaittavissa
oleviin. Qirekuva ei myodskaan ole pysyva, vaan voi vaihdella. 3!

Autismin kirjoon kuuluvat autistisen oireyhtyman liséksi Asperge-
rin oireyhtyma, Rettin oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio ja
laaja-alainen kehityshairio. Autismikirjoon kuuluu maailmassa eri
tutkimusten mukaan noin 1 prosentti vaestosta, joka tarkoittaa Suo-
men kohdalla noin 55 000 henkiloa.?” Autisteilla ilmenevat sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen vaikeudet vaikuttavat heidan asumiseensa
henkilokohtaisen tilan merkityksellisyyden kautta. Koska autistien
toimiminen sosiaalisissa tilanteissa voi vaihdella kanssakaymisté
valttelevasta ja eristaytyvasta aktiivisesti mutta normaalista kans-



sakdymisestd poikkeavasti ja usein myos fyysisesti kontaktia ha-
kevaan®, on yksityisen tilan rajanveto ja kunnioittaminen erityisen
tarkeda. Vaikeus toimia isossa ryhmassa ja tarve omalle rauhalle
tulee huomioida tilasuunnittelussa. Autismiin liittyvat kognitiiviset
vaikeudet ilmenevat myos kielellisesti: oireyhtymaan liittyy usein
paitsi puhutun kielen, myos eleiden ja ilmeiden tulkitsemisvaikeut-
ta. Lisaksi itsedan toistava, usein motorinen, kayttaytyminen seka
erilaisiin asioihin kohdistuva fiksaatio ovat yleisia.** Myds nama
tekijat vaikeuttavat osaltaan sosiaalista kanssakaymista. Taman
vuoksi esimerkiksi ruokailutila voi olla syytéd jakaa pienemmiksi ti-
loiksi.

Autistiset henkilot tarvitsevat usein runsaasti tilaa ymparilleen, silla
he ovat usein poikkeuksellisen laajaliikkeisia. Liian ahtaat tilat voi-
vat lisata aggressiivista kaytosta. Toisaalta erillinen harrastushuo-
ne voi mahdollistaa ylimaaraisen energian purkamisen.® Tekijoita,
jotka laukaisevat erikoisen tai toistavan kayttaytymisen, ovat usein
ympariston muutokset tai erilaiset aistiarsykkeet. Eri aistitoiminnot,
eli tunto, maku, haju, kuulo ja nako, voivat olla joko yliherkkia, ali-
herkkia tai vaaristyneita. Aistitoimintojen muuntuminen voi myos
vaihdella ajan kuluessa, eikd autisti usein osaa kertoa niista. Voi-
makkaat poikkeavat aistikokemukset voivat ilmeta myos fyysisena
tuskana.®® Taman vuoksi autistien toimintaymparistéssa on kiinni-
tettava erityistéd huomiota aistiarsykkeisiin.

Kuulon yliherkkyys tulee huomioida esimerkiksi riittavalla iima- ja
askelaaneneristyksella seka riittavan alhaisella jalkikaiunta-ajalla.
Naihin vaikuttavat esimerkiksi tila- ja rakenneratkaisut seké pinta-
materiaalit. Sdhkolaitteiden ja esimerkiksi ilmastoinnin aiheuttama
aani seka lilkkenteen melu voi olla autistille tuskallista. Ovien pais-
komista seinda vasten voidaan rajoittaa ovijarruilla tai liukuovirat-
kaisuilla, ovikelloa voidaan joutua vaimentamaan ja kodinkoneiden
sijoittelussa on hyva huomioida danihaitat.®

Nakoaistin ylivirittyneisyys voi ilmeta valoylinerkkyytena tai herkkyy-
tend akillisille heijastuksille tai valonvalahdyksille. Siksi heijastavat
ja kiiltavat pinnat kuten peilit saattavat olla héiritsevia, tai toisaalta
vieda hypernadn omaavan henkilén huomion pitkaksi aikaa. Esi-
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merkiksi ikkuna-aukotus, salekaihtimien, verhojen ja valaisimien
valinta seka pintamateriaalit voidaan suunnitella nékoaistin yliherk-
kyys huomioiden. Toisaalta visuaalisuus on usein autistisen henki-
l6n toimivin aistikanava. Sen vuoksi kuvallinen kommunikaatio toi-
mii usein kanssakaymisen vélineena, ja esimerkiksi vareilla voidaan
auttaa autistia hahmottamaan ymparistodan. Esimerkiksi korosta-
malla tiloja tai tilan osia eri toimintoihin liittyvilla véareilld voidaan
selkeyttaa autistille tilan ja siellé tapahtuvan toiminnan yhteytta.

Mahdollisuus tilan rajaamiseen ja siella tapahtuvien toimintojen
loogiseen jasentdmiseen helpottavat varsinkin keskittymisté vaa-
tivia yksilotehtavia. Myos liiallista arsykkeiden maéaraa on hyva
valttaa pitamalla tilat selkeind ja yksiselitteisena. Tama helpottaa
keskittymista tekeilld olevaan asiaan.’” Tuntoaistin yliherkkyys taas
voi aiheuttaa voimakasta reagointia esimerkiksi [ampdétilaan tai sen
vaihteluun. Siksi autisti voi karsia sietdmattomastd kuumuudesta
ilman ettd lampdétila on merkittdvan korkea. Toisaalta tuntoaistin
aliherkkyys voi aiheuttaa vaaratilanteita, jos henkilon puutteellinen
kipuaisti ei varoita esimerkiksi palovammoista tai paleltumista. On-
gelmia voidaan ehkaistad esimerkiksi liian kuuman veden saannin
estavilla hanojen termostaateilla, lammonlapaisya saatavilla ikku-
nakalvoilla ja asianmukaisella ilmastoinnilla. Haju- ja makuaistin
yliherkkyys taas on hyva huomioida esimerkiksi keittion sijoittelus-
sa.%®

NAako- ja kuulovammaiset

Niin nako- kuin kuulovammaisuuskin voidaan jaotella kyseisten
aistien puutteellisuuden tason mukaan. Nakovammaisten kohdalla
taméa tarkoittaa jakoa sokeisiin ja heikkonéakdisiin, kuulovammai-
silla huonokuuloisiin, kuuroutuneisiin ja kuuroihin. Kaikissa naissa
tapauksissa puuttuvaa tai heikentynytté aistia korvaa arjessa mui-
den aistien kaytto: Nakovammaisille tarkeitd ovat erityisesti kuulo-
ja tuntoaisti, kuulovammaisille taas erityisesti nadkoaisti.*® Erityisen
haastava arjesta selviytymisen kannalta on yhdistetty kuulonako-
vamma eli kuurosokeus, jossa molemmat aistit ovat heikentyneet
tai puuttuvat. Talloin puuttuvia aistikokemuksia on vaikeampi kom-
pensoida, joka aiheuttaa jatkuvan tarkkaavaisuuden ja muistin pin-



nistelyn kautta helposti myods vasymysté tai paa- ja niskasarkya, ja
laskee ndin toimintakykya entisestaan.*

Nakovammaisten kohdalla ympériston  vapaaseen  korkeu-
teen tulee kiinnittda erityistd huomiota: Koska pitkda valkois-
ta keppid apuna kayttdmalld voi havainnoida alas asti ulot-
tuvia esteitd, voivat ylhaaltd ja sivusta kulkuvaylalle ulottuvat
esteet jaada huomaamatta. Vapaan korkeuden on oltava va-
hintdan 2200 mm, ja kepin kanssa kulkevalle minimileveys on
1000 mm. Opaskoiran tai nakevan oppaan kanssa kulkevan tarvit-
sema vaylan leveys on vield suurempi, 1100 tai 1200 mm.*

Lapinakyvat ja heijastavat pinnat voivat aiheuttaa tulkintavirheité ja
siten tapaturmavaaroja heikkonéakoisille henkiloille. Jotta lapinaky-
vaa pintaa, kuten lasiovea, ei hahmotettaisi aukoksi, tulee se varus-
taa tarroilla tai jakaa puitteilla pienempiin osiin*!. Havaintomerkkien
sopiva korkeus on 1400-1600 mm*> Varikontrasteja sen sijaan voi-
daan kayttdad apuna ympariston yksityiskohtien, kuten kalusteiden,
painonappien tai tasoerojen havaitsemiseksi. Oleellista on varien
tummuusero, ei niinkdan savyjen poikkeaminen toisistaan.*! Toi-
saalta nakdvammainen voi hahmottaa lattiassa olevat ylimaaraiset
kuviot tai kontrastiset varivaihtelut korkeuseroiksi, joten niita tulee
kayttaa harkiten. Yleisesti ottaen vaaleat varit lisdavat valoisuutta,
ja lisdksi on huolehdittava riittavasta valaistuksesta ja valaistusero-
jen minimoinnista. Heijastavia pintoja ja haikaisya tulee valttaa.

Erilaisilla pintamateriaaleilla tai kohokuvioilla voidaan opastaa ja va-
roittaa. Lahtokohtana on, ettd kupolinmuotoiset kohoumat esimer-
kiksi lattiamateriaaleissa varoittavat ja kohoraidat nayttavat suun-
taa. Vastaavasti toimii myds niin sanottu tarinateippi, jota kaytetaan
varoittamaan portaiden alkamisesta niiden ylapaéassa. Kaikenlaisen
taustahalyn ja melun vélttdéminen taas helpottaa kuuloaistin kayttoa
heikentyneen tai puuttuvan nékoaistin korvaajana.*!

Kuulovammaisten kohdalla né&koaistin rooli korostuu: Erityisesti
kommunikointitilanteessa hyvat valaistusolosuhteet ovat oleelliset,
silld he kayttavat huuliltalukua apuna keskusteluissa. Syntymakuu-
rot kayttavat ensisijaisena kielendan viittomakielta, ja heille puhut-
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tu kieli on vieraan kielen tavoin myéhemmin opeteltu. Sen vuoksi
esimerkiksi opasteiden kielen selkeyteen ja helppolukuisuuteen
tulee kiinnittdd huomiota. Mikali kuuloaisti on heikentynyt muttei
puutu kokonaan, on tilojen akustiikka tarke&a. Asunnon sisélla kai-
kuisuutta voi vaimentaa kalusteilla ja tekstiileilld, mutta esimerkiksi
porrashuoneessa liiallista kaikua on vaimennettava.
Kuulovammaisilla voi olla kaytdssaan erilaisia apuvalineita ja kuun-
teluun liittyvia erikoisratkaisuja: Ovikelloon tai puhelimeen liitetty
valosignaali tai kuvaruudulla varustettu ovipuhelin helpottavat ar-
kisten tilanteiden havainnointia, ja palohéalyttimessa on danimerkin
lisaksi oltava vilkkuva yleisvalo. Tele- tai induktiosilmukka taas voi
mahdollistaa TV:n tai radion kuuntelun, eika rakennuksessa nain
ollen saa olla esimerkiksi betoniraudoituksia jotka hairitsevat sen
kayttog. s

Monivammaiset tai -esteiset

Monilla ihmisilla esiintyy samanaikaisesti erilaisia vammoja, rajoit-
teita ja sairauksia. Esimerkiksi alylliseen kehitysvammaisuuteen voi
liittyd samaa syytaustaa olevia erityisominaisuuksia, kuten liikku-
mis- ja toimimisesteitd tai aistihavaintojen ali- tai yliherkkyytta.*
Tallaisissa tapauksissa henkilon asuinymparistdé on sovitettava
hanen henkildkohtaisiin tarpeisiinsa niin tilojen mitoituksen ja si-
joittelun, materiaalien, teknisten apuvélineiden ja —véalinevarausten
kuin ympariston tarjoamien aistidrsykkeiden osalta. Huomioimal-
la suunnitteluvaiheessa eri ryhmille tyypilliset tarpeet rakenteissa,
talotekniikassa ja mitoituksessa, on ympariston muokkaaminen
yksilolliseksi mahdollista mybhemmin. Toisaalta eri vammojen ja
rajoitteiden aiheuttamat vaatimukset ymparistolle voivat olla myos
ristiriidassa: Esimerkiksi ndakévammaisille havainnolliset lattiapin-
tojen kohokuviot voivat liikkumisesteiselle aiheuttaa vaikeuksia liik-
kua tilassa tai jopa kompastumisvaaran. Mikali asukkaiden esteel-
lisyys aiheuttaa tiloille erisuuntaisia tarpeita, on pyrittéava [6ytamaan
mahdollisimman monipuoliseen kayttdédn soveltuva ratkaisu ja mi-
nimoimaan erilaiset turvallisuuteen vaikuttavat riskitekijat.
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5. TILAOHJE




Lahdeviittaustekniikka

Esimerkki

Lahdeviite 1

Kommentti 1: Taustoittaa léhdeviitettsd sekéa
tilaohjeen kohtaa, johon viitataan.

L&hdeviite 2

51

Sosiaalifilat

Sosiaalitiiat on mitoitettava yksikén koon mukaan, ohjeellinen ala on 0,8 neliometria /
tyontekija. Sosiaalitiloissa on huomioitava myds tydvaatehuollon vaatima fila.

Miehille ja naisille varataan erilliset pukuhuoneet, tai pukukopit ja vaatesdailytystilat sijoi-
tetaan erikseen. Jalkimmdinen on joustavampi ratkaisu henkildkunnan sukupuolija-
kauman muutoksiin. Sukupuolijokauma vaihtelee kohteittain, mutta useimmiten naisia
on tydntekijoisté valtaosa.

Pukukaappien sopiva maara on n. 1 / tyontekija, tyontekijdmadradn vaikuttavia tekijoité

Lahdeviite 3

Kommentti 2: Taustoittaa tai tarkentaa tila-
ohjeen kohtaa, johon viittaa.

30

ovat asuntojen maadrd ja asukkaiden tuen tarve.

Pesuhuone ja WC voidaan yhdistaa pienemmissd yksikdissa tarvittaessa samaan filaan.

PUKUHUONEEN VARUSTEET:

- Pukukaapit penkillé (Z-kaapit)
- Peili
- Kasidesiannostelija, h= 1200 mm

- Sdilytystilaa likaisille ja puhtaille tyévaatteille

LISAKSI TARVITTAESSA:

- Kasienpesuallas saippua-annostelijalla

- Kuivauskaappi vaatteille




KOHDETIEDOT

PAIVAAMAARA: 12.4.2019
KOHDE: Kohde X
Asuntoryhmé
Ryhmdkoti [
ASUNTOJA: 20 kol
KOHTEEN YLEISET TILAT:
Ruuanvalmistustilat
Palvelukeittie
Valmistuskeittie O
Ruokasali
Ryhmdtila
Aktivointikeittis O
Saunaosasto
Pyykkitupa
Kuivaushuone O
Toimisto
Erillistila palvelupadlikélie
Tilavaraus verkostopalavereille O
Taukotila
Tyénohjaustila
Pydrétuolivarasto
Samassa ulkoiluvdlinevarasto O
Irtaimistovarasto

TILA-
OHJEEN
SIVU

s. 29

s. 30
s. 31

5.33

5. 35
5. 37
5. 39

S. 43
S. 44
S. 46

S. 46
s. 47

S. 49
S. 47
s. 54

Tilaohjeen
|Ghtotietolomake

Tilaohjeen liitteend toimitettava, kohde-
kohtaisesti taytettava lomake, joka toimii
samalla erdanlaisena suunnistusoppaana
tilaohjeelle. Lomakkeelle taytetdan suunnit-
teljjaa varten kyseisen kohteen perustiedot:
Onko kohde asuntoryhma vai ryhmakot,
kuinka monta asuntoa kohteeseen tulee,
Jja mita yhteistiloja toteutetaan. Jokaisen
valittavan kohdan perdssa on tilaohjeen si-
vunumero, jossa kyseistd tilaa/tilaryhméé
kdsitelldan. Néin suunnittelija tietad heti al-
kuvaiheessa, mitka osat tilaohjeesta hédnen
on huomioitava. 1dmé sdastaéa aikaa ja sel-
keyttda suunnitteluprosessia.
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Tilaohje on tyon tilanneelle toimeksi-
antajalle  laadittu  ohjeistus  toimitilo-
Jjen suunnittelua varten. Se on tarkoi-
tettu  ldhtokohdaksi  ja  apuvélineeksi
arkkitehtisuunnittelijalle, ja sisaltad tietoa
konseptitason tavoitteista erilaisiin - koh-
detyyppeihin - seka  tilakohtaisiin - mitoi-

tus- ja varusteluvaatimuksiin.
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Tilaohje muodostuu eri osa-alueista: Aluk-
si kédsitelldan erilaisia  tapoja jérjestaé
asumispalveluja erityisryhmille, sekd esi-
telldan keinoja siihen tarvittavien tilojen
kdytettavyyden parantamiseen esimerkiksi
muunneltavuuden keinoin.

Joisessa o0sa-alueessa esitelldan asuk-
kaan henkilokohtaisiin asuintiloihin liittyvia
yhteis- ja tukitiloja, niiden ominaisuuksia,
mitoitusta ja varustelua. Tilat on ryhmitel-
ty niiden kéyttotarkoituksen mukaan ala-
rvhmiin, kuten ulkotilat, yhteistilat ja henki-
lokunnan tilat.
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Tilaohjeen kolmannessa osassa kasitelldan

palveluntarjoajan vuokraamien asuntojen

ominaisuuksia ja varustelutasoa seka ylei-
sesti ettd tilakohtaisesti.
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Suomessa vuosina 2010-2015  toteutet-
tu Kehitysvammaisten Asumisen ohjelma
(KEHAS) linjasi tavoitteekseen kehitys-
vammaisten laitospaikkojen nopean mutta
hallitun véhentamisen ja korvaamisen ke-
hitysvammaisille suunnatuilla tuetuilla asu-
misratkaisuilla sekéd yksilollisilla palveluilla.
Vuonna 2012 valtioneuvosto antoi periaa-
tepdétoksen, ettei vuoden 2020 jalkeen ku-
kaan vammainen henkilo asuisi laitoksessa.

(Ympéristéministerio 2016, s.7)

TILAOHJEESTA

Tama tilaohje muodostaa palveluntarjoajan asuntokohteiden suunnittelupohjan. Se maa-
rittelee tilakohtaisesti tilojen olennaiset piirteet, mitoitusperusteet ja varusteet sekd tarvitta-
valla tasolla talotekniset ja rakenteelliset ominaisuudet ja kaytettavat materiaalit. Tilaoh-
jeen tehtdva on tuoda esiin erityisryhmien asumisessa huomioitavia, muusta asuntoraken-
tamisesta poikkeavia tekijoitd, jotta ne osataan ottaa huomioon kohteiden suunnittelussa.

Tilaohje madrittdd kohteiden minimivaatimustason. Se ei sellaisenaan muodosta valmista
rakennussuunnitelmaa, vaan esittdd vaadittavat tilalliset, toiminnalliset ja laadulliset tekijat
kaavioita ja esimerkkiratkaisuja apuna kayttden. Jokainen kohde suunnitellaan tapaus-
kohtaisten tarpeiden ja reunaehtojen mukaisesti tilaohjeen pohjalta. Tilaohjeen lisGksi
suunniftelussa on otettava huomioon rakennuslainsaadantd sekd yleiset esteettomyyttd
ja erityisryhmien asumista kokevat ohjeistukset.

Ohje muodostuu kolmesta eri osa-alueesta: Eri asumisratkaisuja ja -konsepteja kasittele-
vasta osiosta sekd yleisten tilojen ja asuntojen vaatimustason mdédarittelevistd ohjeistuksista.
Ndiden kolmen lisdksi alkuperdiseen filaohjeeseen kuuluvat myds palveluntarjoajan neljdn
eri asukasryhman erityistarpeita erittelevat osat, jotka tarkentavat tilakohtaisia ohjeita ky-
seisen ryhmdan kohdalla. Koska asukasryhmien kuvaukset sisaltévat likesalaisuudeksi lasket-
tavaa tietoa, on ne kuitenkin jatetty pois filaohjeen julkaistavasta versiosta.

TAVOITTEENA KOTI

Tavoitteena on suunnitella tuleville asukkaille koteja. Tdma tarkoittaa asuntoja ja yhteisti-
loja, jotka poikkeavat mahdollisimman vahdn tavanomaisesta asuntorakentamisesta. Ko-
dinomaisuus ja laitosmaisten piirteiden hdivyttédminen voidaan toteuttaa erilaisin keinoin
aina tilallisista ratkaisvista materiaalimaailmaan. Pyrkimyksend on myds tarjota asukkaille
eldmdnvaiheeseen sopivaaq, tarpeita ja toiveita vastaavaa asumista. Tilojen joustavuus ja
muokattavuus lisddvat mahdollisuuksia sovittaa asuinympdristd asukkaan toiveisiin ja
muuttuviin tarpeisiin.



1. ERILAISIA ASUMISFRATKAISUJA

Palveluntarjogjan ydintoimintaa on palvelun tuottaminen: asumispalveluissa pyrimme
monimuotoiseen, yhteisdlliseen ja yhteiskuntaan integroituvaan asumiseen. Tuotamme
palveluja asiakkaiden koteihin riippumatta siitd, onko kofti palvelutalossa, palveluntarjo-
ajan vuokraamassa tai omistamassa asunnossa vai asiakkaan itse vuokraamassa tai
omistamassa asunnossa.

Palvelun-
tarjoajan
asunto
-
S
i & | := .. -
a
Ryhma-
Pc;:(lvc-.:lua muotoinen
ofiin asuminen

Monimuotoinen asuminen: Oma koti, palveluntarjogjan asunto, ryhmdmuotoinen asuminen

Palveluntarjoaja haluaa tarjota asiakkaan eldmdanvaiheeseen sopivia, tarpeita ja toi-
veita vastaavia palveluja asiakkaan kotiin.

Asukaslupauksensa mukaan yritys on arvokkaan eldmdan rakentaja. Toteutamme lao-
dukkaita asumispalveluja fyysisesti vammaisille, kehitysvammaisille ja muille toimintaes-
teisille henkildille, jotta jokainen voisi eldd mahdollisimman itsendistd eldmad. Taman
mahdollistamiseksi asukkaan asuin- ja oleskelutilojen tulee olla esteettomid, turvallisia,
viihtyisid ja kodinomaisia.

Asukkaita ja heid@n asumiseensa vaikuttavia rajoitteita on monenlaisia: esimerkkind liik-
kumisrajoitteet, ndkd- ja kuulovammat, autismin kirjoon littyvat aistiylinerkkyydet ja hah-
motushdiridt, seké& kognitiiviset haasteet. Rajoitteiden, el@mantilanteen ja niihin littyvan
tuen tarpeen mukaan asukkaat jaotellaan likkumis- ja toimimisesteisiin, kehitysvammai-

Suomessa 10.5.2016 voimaan tullut YK:n
vleissopimus vammaisten henkildiden oi-
keuksista takaa vammaisille muiden kanssa
vhdenvertaisen oikeuden valita asuinpaik-
kansa, elikd heitd voi velvoittaa kdyttaméan
tiettyd asuinjérjestelyd. (Yleissopimus vam-
maisten henkildiden oikeuksista, artikla 19)

Kuvan muokkaus: Verna Isomursu

Toimeksiantajan tarjoamat asumispalvelu-
vaihtoehdot: Palvelua voidaan tarjota joko
asukkaan itse vuokraamaan tai omistamaan
asuntoon, palveluntarjoajan kautta vuokrat-
tuun erillisasuntoon tai ryhmékotimaisen
asumisen asuinkohteeseen. Erillisasunnot
voivat myds olla osa asuntoryhmdéa, eli nii-
den yhteydessé voi olla asukkaiden jakamia
vhteistiloja.

Ympdristoministerién raportissa “Farem-
paan kehitysvammaisten asumiseen” on
arvioitu eriflaisia kehitysvammaisten asui-
nympéristoja  kohdevertailujen, kéyttdja-
haastattelujen sekd tydpajatydskentelyn
keinoin. Asumisratkaisujen osalta tutkimus-
tuloksissa mainitaan, ettd tarvetta erilaisille
asumisratkaisuille on. Oleellista on tiedos-
taa, milld perusteella valintaan on pdadyt-
ty, ja miten asukkaan tarvitsema tuki jar-
Jestetadn. Ryhméamuotoisessa asumisessa
korostuu sosiaalinen kanssakdyminen, joka
voi luoda turvallisuudentunnetta mutta toi-
saalta myds nédyttéytyd ahdistavana. (Viita-
la ym. 2007, s. 43)

37



KVANK 2010, s. 3

Kehitysvamma-alan asumisen neuvotte-
lukunnan laatusuosituksissa on esitetty
suositukset kehitysvammaisten henkildiden

asunnoille ja niiden tunnuspiirteille.

Mietola ym. 2013, s. 91

ARAn ohjeistuksessa asumisyksikén suo-
siteltava koko on erillisrakennuksessa
enintdén 15 asuntoa, kerrostalossa 15-20.
Ryhmékodin pienemmisséa asuntoryhmissa

suosituskoko on 3-5 asuntoa.

siin, itsendiseen eldmdadn totutteleviin lyhytaikaisiin asukkaisiin sekd jatkuvaa tukea ja mo-
nipuolisia palveluja tarvitseviin, usein monivammaisiin asukkaisiin. Jokaiselle jarjestetddn
henkildkohtaisesti sovitettu palvelukokonaisuus asukkaan tarpeita ja toiveita vastaa-
vassa ympdristdss@. Vaihtoehtoina on asukkaasta rippuen palvelutalo tai ryhmdakofi
sekd erilinen asunto. Palveluita voidaan tarjota myos asukkaan omaan, itselleen hank-
kimaan asuntoon.

Riippumatta asumismuodosta jokaisen asunnon tulee tayttéad yleiset asunnon tunnuspiir-
teet: Ovessa on oma nimi, asukkaalla oma postilokero ja kori postia varten sekd ovikello,
ja henkildkohtaiset asuintilat ovat enemman kuin huone. T&dma tarkoittaa kdyt&dnndssa
vahint@&n omaa, henkildkohtaista kylpyhuone- ja wc-tilaa, sekd mieluusti tiloja myds
muille toiminnoille kuten keittonurkkausta. P&dallekkaisten ratkaisujen rakentamista tulee
silfi valttaa, mikdali asukkaat hyddyntavat arjessaan yksinomaan yhteistiloinin sijoitettuja
tfoimintoja.

Myos enemmdn tukea vaativien asukkaiden asuminen erillisasunnoissa voidaan mahdol-
listaa erilaisia apuvdlineitd ja hyvinvointiteknologiaa hyddyntédmallé.

VHTEISOASUMINEN / RYHMAKOT]

Ryhmdakotimainen asuminen tai téssd yhteydessd kd&sitelty yhteisdbasuminen tarkoittaa
asumismuotoaq, jossa henkildkunta on fiiviisti asiakkaidensa arjessa mukana. Se on sovel-
tuvin ratkaisu eniten apua tarvitseville, vaativimmille asukkaille. Nait& ovat esimerkiksi vai-
keasti vammaiset. Henkildkunta on rynmdakodeissa usein paikalla ympdrivuorokautisesti.

Yhteison tai ryhmdkodin koko voi olla 4-6 tai 8-10 asuntoa. Mikdli ryhmdékodissa on esi-
merkiksi 15 tai 20 asuntoq, jaotellaan asuntomdadrd pienemmiksi ryhmiksi. Asuntojen ko-
konaismdadrd ja ryhmittely riippuu myds kyseisen ryhmdakodin asukkaista ja heiddn tuen-
tarpeestaan.

Kehitysvammaisille suunnatussa autetussa asumisessa asunnon nelidmdadréd on noin
25 m?, joka sisaltad henkildkohtaiset saniteettitilat sek& minikeittién/minikeittidvarauksen.

Fyysisesti vaikeasti vammaisten ympdrivuorokautisessa palveluasumisessa asunnon nelid-
MAadard on noin 32 m?, johon sisdltyy ldhtokohtaisesti saniteettitilat pesukonevarauksella
sekd oma keittotila.

Ryhmdakodissa yhteistiloja ja aputiloja on suhteessa enemmdan. Esimerkkejd ndistd ovat
yhteinen ryhmdtila oleskelua ja aktiviteetteja varten, ruokailutila, kodinhoitotila, sauna ja
tarvittavat henkildkunnan tilat.

Henkilbkohtaisia asuntoja voidaan sijoittaa asukkaan hoitotarpeiden mukaan siten, ettd
palvelevien- ja yhteistilojen valittdmaan Iadheisyyteen sijoitetaan eniten hoitoa tarvitsevat
asukkaat. Ryhmdakotimuotoisessa asumisessa on mahdollisuus myés matalamman tuen
ns. satelliittiasuntoihin, joilla on oma sisaddnkdaynti ja kulku yhteistiloihin ulkokautta.
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TILAKAAVIO 1:500
Esimerkki henkilbkohtaisten ja yhteistilojen suhteesta asukkaan fuen tarpeen mukaan.

ERILLINEN ASUNTO

Palveluita voidaan tarjota myods asukkaan omaan, eriliseen asuntoon, johon ei lity yh-
teistiloja. Talldin asunto on osana tavallista asuntokantaa. Asukkaalla on tavanomainen
kayttdoikeus taloyhtidn yhteisiin tiloihin, joiden esteettdmyys on otettava huomioon.

Erillinen asunto voi sijaita myos palvelutalossa. Talldin se voi olla varustettu omalla siséén-
kaynnilléén, mutta asukas voi hyddyntdd tarjottavia palveluja ja talon yhteistiloja.

Asuminen erillisasunnossa sopii myds paljon apua tarvitseville, jolloin saatavilla on oltava
tarvittaessa ympdarivuorokautista palvelua.

Kuva: Verna lsomursu

Esitys eri vaihtoehdoista, joilla kaksi yksiota
voidaan yhdistdd kaksioksi. Vaihtoehtojen
toimivuuteen kulloisessakin tilanteessa vai-
kuttaa esimerkiksi asuntojen vélisen seinén
kantavuus sekd muutostarpeen pitkdaikai-
Suus.

Myés kehitysvamma-alan asumisen neu-
vottelukunta kaytti  laatusuosituksissaan
(2010, s. 3) esimerkking asuntojen muun-
neltavuudesta erillisten yksididen yhdista-
mistéd kaksioksi.

Koska myds vammaisella on oikeus valita
itse asuinpaikkansa ja -jarjestelynsa seka
kenen kanssa haluaa asua (Yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista, artikla
19), mahdollistavat heidén tarpeisiinsa so-
pivat erillisasunnot ja niihin tarjottavat asu-
mispalvelut tdmén lakisdateisen valinnan-
vapauden toteutumisen. Yhteistiloja voi olla
tarjolla niille, jotka niita haluavat kdyttda.
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Kuvat: Verna lsomursu

FPohjakaavioissa on esitetty esimerkki siitd,
miten asuinryhma voidaan sijoittaa osaksi
tavallista asuntokantaa.

Erillinen asunto osana asuntoryhmad

Asuntoryhmd&n muodostaa useampi samassa talossa tai pihapiirissa sijaitseva asunto, joi-
den asukkailla on kdytettdvissd oman asuntonsa liséksi yhteistilaa. Palveluntarjoaja pyrkii
tarjoamaan asukkailleen tallaisia asuntoryhmi& osana tavallista asuntokantaa. Tavoit-
teena on toteuttaa asuntoryhmat tavallisen asuinrakentamisen puitteissa, mahdollisim-
man pienin muutostdin. Tm& mahdollistaa mydhemmin asuntojen joustavan kéyton.

Talldin asukkaan henkildkohtaiset tilat tayttavat aina erillisasunnon tunnusmerkit. Lisdksi
asuntojen yhteydessd on yhteistilaa, jota asukkaat saavat kayttdd vapaasti, ja toimisto-
sekd tukitiloja tarpeen mukaan. Asukkaat saavat myds kayttéd taloyhtién yhteisia tiloja,
kuten ulkoiluvdline- ja irfaimistovarastoa.

Erillinen asunto voi olla osa asuntoryhmd&éd monella tavalla: Esimerkiksi 20 asuntoa neljdsséa
eri kerrostalossa voivat muodostaa asuntoryhmdan, jos ne sijaitsevat |ahelld toisiaan ja
niiden asukkailla on kaytdssddn yhteistilaa. Yhteistilan voi toteuttaa esimerkiksi yhteen
asuntoon, jonka vuokra jaetaan asuntoryhmdn asukkaiden kesken, ja joka pystytadn
mydhemmin palauttamaan erillisasuntokdyttédn tarpeen muuttuessa.
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TILAKAAVIO 1:250
Esimerkki asuntoryhmdsté osana tavallista asuntokantaa: Lahtétilanne viiden asunnon asunto-
ryhmd&n muodostamiseen.



TH+KT+KPH

LAHTOTILANNE 1:150
Asunnot ennen muutostéitd.
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VAIHTOEHTO 1, 1:150
Asuntforyhmd muutostéiden jalkeen: Kulku mdarkatiloihin tapahtuu makuutilasta, keittio- ja kiinto-

kalusteet on vaihdettu esteettémiin ja vaatehuone toimii myds apuvdlinevarastona.



Asuntoja voi olla enemmdén kuin kuvis-
sa on esitetty: Esimerkiksi  vaihtoeh-
dot 1 ja 2 voi myds yhdistdd siten, etta
asuntoryhmdaéan  kuuluvia — asuntoja  on
useammassa  kerroksessa, ja  yhteen
kerrokseen on  sijoitettu  vaihtoehdon
2 mukaiset yhteis- ja toimistotilat. Myd-
hemmin tarpeen muuttuessa asuinryhmén
asunnot voidaan myds palauttaa takaisin

léhtdtilanteeseen.

KVANK 2010, s. 3

Kehitysvammaisten henkildiden —asunto-
Jjen rakentamisen laatusuosituksissa on
esitetty yhdeksi laadukkaan rakentamisen
léhtdkohdaksi rakentamisen muuntuvuus,
Jjoka mahdollistaa asuntojen  joustavan
muokkaamisen uusiin  kdyttotarkoituksiin

tarvittaessa.
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VAIHTOEHTO 2, 1:150
Asuntoryhmd toteutettuna siten, ettd toinen kaksioista toimii asukkaiden yhteisend ryhmdatilana
sekd henkilbkunnan toimistona.

[ILOJEN MUUNNEL TAVUUS

Muunneltavuus uudiskohteessa

Joustavuus koko rakennuksen mittakaavassa helpottaa asuntojakauman sekd yhteistilo-
jen madrdn ja toimintojen sovittamista muuttuvien tarpeiden mukaan: Esimerkiksi kanta-
vien vdliseinien maardn minimointi erityisesti asuntojen valilld mahdollistaa asuntokoon
ja -jakauman muutokset tarpeen mukaan. Kantavassa asuntojen valisessd seindssé voi-
daan etukdteen varautua asuntojen yhdistGmiseen jattdmallé seinGrakenteeseen va-
raus oviaukolle.

Asunnon sisdlld joustavat ratkaisut mahdollistavat asunnon soveltumisen asukkaille, joilla
on erilaisia tarpeita asumiselleen. Lisdksi tiloja ja toimintoja voidaan toteuttaa Idhtékoh-
taisesti monikayttdisind ja muokattavina, kuten taittoseinin jaettavat yhteistilat tai kor-
keussdadettavat tydtasot.



Esimerkki: kahden yksion yhdistdminen kaksioksi

LAHTOTILANNE 1:100
Kaksi 26 m? yksiota esteettomalld kylpyhuoneella ja minikeittiGvarauksella.

VAIHTOEHTO 1, 1:100
Mikdli asuntojen valista seindd voi aukottaa vain véhdisissd mdadrin: toinen kylpyhuone on kor-
vattu apuvdlinevarastolla ja eteisen paikalle on rakennettu IGpikuljettava keittotila.

Kuva: Verna Isomursu

Esitys eri vaihtoehdoista, joilla kaksi yksiota
voidaan yhdistda kaksioksi. Vaihtoehtojen
toimivuuteen kulloisessakin tilanteessa vai-
kuttaa esimerkiksi asuntojen vélisen seinan
kantavuus sekd muutostarpeen pitkaaikai-
Suus.

Myds  kehitysvamma-alan asumisen neu-
vottelukunta kéytti  laatusuosituksissaan
(2010, s. 3) esimerkking asuntojen muun-
neltavuudesta erillisten yksididen yhdista-
misté kaksioksi.



Tarvetta tilojen muutoksiin voi aiheuttaa
paitsi asukkaiden vaihtuvuus, myds muut-
tuva terveydentila ja tuen tarve.

Jyrki  Tarpion véitoskirjassaan — esittele-
mé suomennettu tulkinta Hugo Priemusin
1960-luvun lopulla esittédmédstd asumisen
muutostekijdiden ryhmittelystd jakaa tekijat
sisdisiin ja ulkoisiin, ja toisaalta myds sykli-
siin sekd ei-syklisiin. Sykliset muutostekijét,
kuten tyonteon ja vapaa-ajan vuorottelu,
ovat verrattain helposti ennakoitavissa. Sen
sijaan ei-sykliset, kuten muutokset perhe-
tilanteessa tai taloudellisessa tilanteessa,
ovat valkeammin ennakoitavissa. (Tarpio
2015, 25 (Priemus 1969, 8-11)) Erityisesti
vammaisasumisen kohdalla voi néihin rin-
nastaa myds muutokset asukkaan toiminta-
kyvyssa, jotka voivat asettaa odottamatto-

mia vaatimuksia myds asumisélle.

VAIHTOEHTO 2, 1:150

Mikdali asuntojen valinen sein& on osin purettavissa: Oleskelutilaa on laajennettu, jolloin sen kalus-
fetfavuus paranee. Toisen kylpyhuoneen paikalla on apuvdlinevarasto ja eteistila on korvattu
keittiolld.

VAIHTOEHTO 3, 1:100

Mikdli asuntojen valinen sein& on osin purettavissa, ja asukkaan apuvdlineille tarkoitetun sdilytys-
tilan tarve vahdinen: Toinen eteistila on korvattu saunalla, johon on kulku kylpyhuoneesta. Oles-
kelutilaa on laajennettu ja toinen kylpyhuone on korvattu keittidlla.



caskas EOIMERKKIMUUTOKSIA:

MUUTOS

- Tilan kayttotarkoituksen muutos
Ryhmdahuoneen ja aktivointikeittion toteuttaminen siten, ettd
ne on tarvittaessa mahdollista muuttaa lisGasunnoksi

- Tilojen yhdistGminen
Kahden yksion littdminen kaksioksi (katso esimerkki s. 8-9)

- Mahdollisuus jakaa tiloja
Ryhmatilan jakaminen pienemmiksi filoiksi liuku- tai
taittoseindratkaisuin

- Tilan soveltuminen monenlaiseen kayttdéon
KEVYT Oleskelutilan hyddyntdminen henkildkunnan taukotilana
RASKAS pienissd yksikdiss

- Huoneen kayttotarkoituksen muuttaminen
Alkovin muuttaminen varastotilaksi paljon apuvdlineitd
tarvitsevan asukkaan asunnossa

- Asunnon kiintokalustuksen muuttaminen
Asunnon sdilytyskalusteiden korvaaminen minikeittidlld

- Asunnon tilojen jakaminen kevyin rakentein
Makuutilan erottaminen asunnossa kattokiskoon kiinnitetyill&
verhoilla

- SGddettavaksii suunniteltujen kiintokalusteiden
uudelleenmitoittaminen
Asunto on varustettu manuaalisesti korkeussaadettavilla
keittidtasoilla ja alaslaskeutuvilla sailytyskalusteiden koreilla

KEVYT
MUUTOS

10
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Kuva: Verna lsomursu

Esimerkkejd  erilaisista  kdytdnaikaisista
muutoksista tiloissa sekéd koko rakennuksen
mittakaavassa etta yksittdisessd asunnos-
sa. Muutokset on jdsennelty niiden toteutta-
miseen tarvittavien toimenpiteiden mukaan
paljon toimenpiteitd vaativiin, raskalsiin
muutostoihin sekd kevyempiin, véhdisem-
milléd toimilla toteutettaviin muutoksiin.
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Muunneltavuus korjauskohteessa

Palvelukohde, joko ryhmakoti, asuntoryhma tai erillisasunto, voidaan toteuttaa myds ole-
massa olevaan toimitila- tai asuinrakennukseen. Talldin mdadritellyt puitteet rajoittavat ti-
lasuunnittelua, mutta tilojen taytyy silti olla toiminnallisia ja k&ytettavid. Poikkeukset fila-
kohtaisesta mitoituksesta ja toiminnoista on myds aina sovittava tapauskohtaisesti, kulloi-
senkin kohteen ja sen asukasryhman tarpeiden mukaan

Oheisessa listassa mainitut yleiset muutos-

tyét perustuvat toimeksiantajan aiemmissa ASU/\/ TOJE/\/ )/L E/S/A MUU TOS 7'0/ 7/4

korjauskohteissa usein vastaan tulleisiin

korjaustarpeisiin. . ) ]
- Kynnysten poisto / korvaaminen matalammilla
- Kylpyhuonemuutokset:

e Tukikaiteet

e Tukikahvat

e Mahdollisen allaskaapin poisto

e Vedenpoiston jariestéminen mahdollisimman esteettémdsti
(ei lattiakaivoja tai vedenpoistoputkia siten, ettd rajoittavat
likkumista apuvdlineiden kanssa)

- Keittiomuutokset:

o Alakaappien poisto
o Kalusteiden pdivitys korkeussaddettévaksi, mikali
tarkoituksenmukaista

- Kalusteiden esteettomyys huomioitava esim. sokkelein
- Rst-suojalistat lisattéva ulkonurkkiin ja oviaukkoihin

- Vaakavetimet lisGttavé ovien sisd- ja saranapuolelle

VARMISTETTAVA LISAKSI:

- SisGddnkdynnin ja eteisen riittva mitoitus (1500 mm pyodrahdysympyrd)
- Oviaukkojen riittava leveys (véh. 850 mm vapaata tilaa)

- Makuvutilan riittdvéa mitoitus (scnky 900 mm, sivuilla v&hint&dan
1300+600 mm avustustarve huomioiden)




2. PALVELUYKSIKON
YLEISET TILAT

Palveluntarjoajan kohteissa tulee huomioida esteettémyys ja normaalit rakentamismad-
raykset. TassG kappaleessa on esitetty tilakohtaisesti varustetaso, mitoitussuositukset ja
muut ominaisuudet, jotka toimivat IGhtékohtana mitd tahansa heiddn kohdettaan suun-
niteltaessa.

Ensisijaiset ominaisuudet asuinkohteissa ovat esteeftomyys ja loogisuus. Tilasta toiseen
kulkemisen tulee olla helppoa, ja tilat sekéd niiden toiminnot on mitoitettava soveltuviksi
myos erilaisten apuvdlineiden kayttdjille. Lisdksi tilojen sijoittelun tulee olla tarkoituksen-
mukaista ja opasteiden filojen valillé kattavia sekd havainnollisia. Materiaalien taytyy olla
kestavia ja turvallisia, ja varien kéytdn harkittua sekd tilan hahmottamista helpottavaa.

Lisaksi tiloja, materiaaleja sek& kalustusta suunniteltaessa on térkedd huomioida viihtyi-
syys: kyseessd on asukkaiden koti, ja laitosmaista tunnelmaa tulee valttaa.

YLEISTA

Tilat ja materiaalit

Yhteis- ja palvelutilat, henkildkunnan ftilat ja sosiaalifilat pyritGdn sijoittamaan padosin
pohjakerrokseen, mikali mahdollista.

Kulun tilojen vadlilla oltava esteeton, oviaukkojen vapaan leveyden ollessa minimiss&dn
9200 mm.

Yhteistilojen ovien on oltava automatisoituja tai kevyttoimisia ja oviympdristdjen riittévan

valjid, ovien turvallinen aukeaminen on huomioitava. Ovien avaamiseen tarvittava
voima saa olla enintddn 10 N.

Yhteistilojen on oltava helposti saavutettavissa ja mitoitukseltaan riittavid, mutta laitos-
maista vaikutelmaa on valtettava. Tavoitteena on luoda viihtyisié, kodinomaisia filoja.

Yleisen varimaailman on oltava harmoninen: P&dasialliset sévyt ovat vaaleita ja rauhal-
lisia, ja tehostevdarejd kdytetddn vain harkitusti korostustarkoituksessa.

Suomen ympéristéministerion teettaméssa
selvityksessé on arvioitu viittd kehitysvam-
maisten asuinyksikkéa niiden toimivuuden
nakokulmasta. Yhteistilojen yleisista ongel-
mista esiin nousivat apuvélineiden kayttéjil-
le lilan ahdas mitoitus, ja tilojen palo-ovissa
vleiset kynnykset jotka vaikeuttivat estee-
tontd kulkua tilojen Vvélilla. Laitosmaisuu-
den vélttdmiseen ol pyritty muun muassa
mitoituksen ja tilojen jasentdmisen keinoin.
(Viitala ym. 2007, s. 33-34, 40)

Himla Arkkitehdit Oy 2013, 5. 3

Ympdristéministerion selvityksessa asuin-
kohteista saatduissa kriittisissa palautteis-
sa nousi esiin rakennuksen laitosmaisuus.
(Viitala ym. 2007, s. 41)

RT 09-10884, s. 10



RT 09-10884, 5. 8, RT 09-11022, 5. 3

RT 09-10884, s. 19

RT 09-10884, s. 20-21

Tilojen ja toimintojen hahmottamista autetaan kontrastivarein turvallisuuden lisGdmiseksi
ja tilojen hahmottamisen helpottamiseksi esimerkiksi portaissa. Tummuuseron LRV-arvolla
mitattuna on oltava vahintddn 30 prosenttiyksikkdd. Tasaisilla kulkuvaylillé lattian fum-
muuseroja on valtettava.

Lattiamateriaalien kaikkialla on oltava kayttdéturvallisia ja pydratuolin kayttddn soveltu-
via: kovia, tasaisia, kulutusta kestavid, myods markand luistamattomia seké& helposti puh-
distettavia. Toisiinsa littyvien lattiamateriaalien vdlinen kitkaero on mahdollisimman
pieni, joka laskee kompastumis- ja liukastumisriskid.

Opasteet ja talotekniikka

Veden, iimanvaihdon, erikoisjarjestelmien ja muiden teknisten ratkaisujen suhteen on
seurattava normaaleja rakennusmdadrdyksid. Niitd koskevat mahdolliset tarkemmat
madritykset 16ytyvat padosin erillisistd ohjeistuksista.

Rakenteiden kantavuus on mitoitettava mahdollisten apuvdlineiden, tukikaiteiden ja
kannattimien tarve huomioiden. Kaiteita ja apuvdlineitd voidaan joutua lis@dmadn myds
jalkikateen.

Osa asukkaista on aistiyliherkkia. Tdmdan vuoksi taytyy huomioida varsinkin asuntojen
osalta tilaosien daaneneristavyys. llImanvaihdon ja erilaisten teknisten laitteiden aiheut-
tama aani on pyrittédva minimoimaan. My&s allergisoivia kasveja tulee valttad sekd sisa-
ettd ulkotiloissa.

Muuntojoustavien ja/tai monikayttéisten tilojen osalta ilmanvaihdon maksimikapasiteetti
on mitoitettava maksimitarpeen mukaiseksi.

Koko rakennuksen on noudatettava paloturvallisuuteen liittyvid vaatimuksia, joka Iahto-
kohtaisesti tarkoittaa sitd, ettd palveluntarjoajan kdytdssé olevat filat on padsadntoisesti
varustettava automaattisella sammutusjarjestelmalla.

Rakennuksessa on oltava kattava ja viranomaisvaatimukset tayttéva palovaroitinjarjes-
telma.

Ensisijainen I&dmmitysmuoto asunnoissa on lattialammitys joko séhkd- tai vesikiertoisena.

Erillisasuntoihin voidaan varata etaluettava vedenmittaus ja sahkomittari, sillé pyrkimyk-
send on tarjota mahdollisimman tavallista asumista.

Sis@- ja ulkoftilojen opasteet on toteutettava selkeina ja luettavina. Tekstin ja taustan valillé
on oltava riittdvd kontrasti (LRV-arvojen ero vahintddn 60 prosenttiyksikkdd). Lasitausta
vaikeuttaa lukemista. Opasteet sijoitetaan 1400-1600 mm korkeuteen, huonetiloissa sei-
ndlle oven aukeamispuolelle. Opastus jatkuu katkeamattomana sisé&ankaynnilté kohtei-

siin.



Koko rakennuksessa on oltava riittdva, tasainen ja haikaisematon yleisvalaistus, joka on
oleskelutiloissa himmennettdviss@. Valaisu on joko epdsuoraa tai valaisimessa on alhai-
nen pintakirkkaus tai haikdisysuojus. Kohdevalaistusta kdytetddn tarvittaessa, esimerk-
kind keittiot, tydpisteet sekd opastetaulut. Valaistuksella korostetaan erilaisia muutos-
kohtia, kuten sisdankaynted, portaiden sekd luiskien alku- ja loppukohtia, risteyskohtia ja
opasteita, ja helpotetaan ndin suunnistamista ja tilojen hahmottamista. Valaistus pyri-
tadn toteuttamaan energiatehokkaasti kayttden LED-teknologiaa.

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto



Invalidiliton Esteettémyyskeskus
ESKE (2018), 5. 5

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto

Kénkkold 2003, s. 23

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 33

Invalidiliton Esteettémyyskeskus
ESKE (2018), 5. 5

RT 09-10884, s. 1*

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 29

Konkkola 2003, s. 63

RT 09-10684, s. 20-21

*Vaikka RT-ohjekortissa 09-10854 vaadittu
oviaukon vapaa minimileveys on tilasta ja
sen kayttotarkoituksesta riippuen 850 tai
800 mm (s. 8), on eri apuvélineiden, kuten
pyoréatuolin ja pydréllisen kavelytelineen,

vaatima tilavaraus jopa 900 mm (s.1)

Mitoitus

- Kytkinten ja painikkeiden korkeus 850-1100 mm, etdisyys nurkasta
vahint&dédn 400 mm

- Ovien avauspainikkeet oven avautumispuolelle vahinta&dn 600 mm
oven avautumissateestd, h= 850-1100 mm

- Ovien vieressd vetimen puoleisella sivulla oltava vahintd&n 400 mm
vapaata tilaa

- Tormayssuojat/potkulevyt seinissd 350 mm korkeuteen asti, varin
oltava kontrastinen taustaseinddn ndhden

- Kasijohteiden korkeus 900 mm (jos kaksi kasijohdetta, alemman
korkeus 700 mm), v@rin on oltava kontrastinen taustasein&ddn néhden,
k&sijohteet asennetaan molemmin puolin portaikkoa ja luiskaa

- Kasijohde loppuu saranapuolella n. 200 mm ja painikepuolella
n. 50 mm ennen oviaukkoa, padttymiskohdissa k&sijohde kaareutuu tai
padttyminen merkit&d&dn muuten esimerkiksi levennyksell&

- Vaakasuuntaisen lankavetimen korkeus 800 mm ja pituus noin
600 mm, sijoitus oven sisd- ja saranapuolelle

- Esteettomdn aukon vapaa leveys vahintaan 900 mm, ovien taytyy
aueta niin ettei ovilehti estd leveysvaatimuksen tayttymista

- Sdleikkoritilén/jalkaséleikén maksimisiimakoko 5 mm

etenemissuunnassa, leveys vahintddn oven leveys +400 mm ja syvyys
800 mm

- Esteettomien pistorasioiden etdisyys nurkasta vaakasuunnassa
vahintédén 400 mm, korkeus 400-1100 mm lattiatasosta

- Opasteiden kirjaisinkoko on vahintadn 7-10 cm lukuetdisyyden
ollessa 1-3 metrid, suositeltu sijaintikorkeus 1400-1600 mm

- Lasiovien havaintomerkkien sijoituskorkeus 1400-1600 mm,
(lisGksi mahdollisesti pydratuolilla kulkijalle n. 1200 mm), ja halkaisija
vahintdén 70 mm




ULKOTILAT JA YMPARISTO
Piha-alue

Piha-alue on kokonaisuudessaan esteeton, ja pihan toiminnot ovat kaikkien saavutetta-
vissa.

Korkeuserot pihalla ovat mahdollisimman vahadaisia, ja valttadmattomat korkeuserot on
luiskattava esteettomyysmdadrdysten mukaisesti.

Valttamattémat tasoerot suojataan kaiteilla tai istutuksin turvallisuusmadrdysten mukai-
sesti, joftei putoamisvaaraa synny.

Yhteys katualueeseen on esteetdn ja asukkaiden omatoimisesti kaytettdvissa.

Saattoliikenteelle on varattava pysdhdyspaikka esteettdman sisddnkdynnin yhteyteen,
mahdollisuuksien mukaan katettuna ja sateelta suojassa.

Kulkuvaylien materiaalit ovat tasaisia, kovapintaisia ja luistamattomia, ja pinnan korkeus-
erot ja saumojen leveydet ovat vahdaisid, kuitenkin maksimissaan 5 mm.

Reittien leveys on minimissé&n 200 mm, kahden pyéré&tuolin kulkiessa vastakkain
1800 mm. Tarvittaessa varataan talvikunnossapitoa varten vaadittava minimileveys
2300 mm.

Piha-alueen yleisvalaistus on 40 Ix, yolld 20 Ix, valaistuksen suunta alaspdin. Kulkureittien
valaistus on katkeamattomana jatkuva ja héikdisemdaton sellaisella korkeudella ettd ih-
misten kasvot erottuvat. Valaisinpylvadat ja -pollarit sijoitetaan kulkuvaylén suuntaisesti sa-
malle puolelle yhteen riviin, noin metrin padhan kulkuvaylén reunasta. Lyhyillé valopol-
lareilla etdisyys voi olla vihemmdan, jotta ne valaisevat tehokkaasti kulkuvéylén pinnan,
ja niiden haikdisemdattomyyteen on kiinnitettéva erityistd huomiota. Maahan upotettuja
valaisimia ei suositella.

Padoven edustalla valaistusvoimakkuus suurempi (katso kohta "Sisé&nkaynnit”, s. 20).

Koneellinen kunnossapito ja lumenkasauspaikat on huomioitava suunnitelmassa siten,
ettei ulkotilojen kaytettavyys ja esteettomyys kdrsi.

Esteettomia autopaikkoja on oltava vaatimusten mukaisesti, ja ne on sijoitettava mah-
dollisimman lahelle esteetdntd sisddnkayntid sekd varustettava kyltilld, josta 16ytyy puhe-
linnumero avun saamiseksi tarvittaessa. Paikat sijoitetaan mahdollisuuksien mukaan au-
tokatokseen.

Pysdkdintialueen sahkoétolppien on oltava helposti saavutettavissa pyordtuolilla, pistok-
keen korkeus on 850-1100 mm.

Miké&li koko kiinteistd on palveluntarjoajan kdytdssé tai toiminta on suhteessa rakennuk-
sen kokoon merkittdvad, on huoltolikenteelle hyva toteuttaa oma sisGankaynti.

Himla Arkkitehdit Oy 2013, 5. 3

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto

RT 09-10884, s. 3

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto

Ympdristéministerion — kehitysvammaisten
asumista ja sen kehittdmistd koskevissa
tyépajoissa tuli ilmi, ettd piha-alueita ja
niiden monipuolisuutta pidettiin tarkeina.
Toiveeksi muotoutui mahdollisimman vahén
tavanomaisesta poikkeava mutta esteeton
Jja yhteiséllisid toimintoja, kuten puutar-
hanhoitoa ja grillausta, mahdollistava piha.
Myds kéytdnnon kuljettavuuteen ja tur-
vallisuuteen, kuten invataksin turvalliseen
kulkumahdollisuuteen, liukkauden — elimi-
noimiseen, pihavalaistuksen rijttavyyteen
Jja katettuihin sisdénkéaynteihin, kiinnitettiin
huomiota. (Viitala ym. 2007, s. 42)



Kuva: Verna lsomursu

Esimerkki  ulkotilojen  jdsentymisestd ja
liittymisesta siséatiloihin. Litkenne- ja oles-
kelualueet on sijoitettu eri puolille taloa, ja
asukkaiden yksityispihat on rajattu istutuk-
sin. Lumen lgjitykselle on varattu riittavésti
alueita, ja ymparivuotisessa kaytdssa olevat
reitit on mitoitettu koneellinen kunnossapito

huomioiden.
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Ulko-oleskelu

Pihalla on oltava esteetonta oleskelu- ja ulkoilutilaa, jonka mitoituksessa on huomioitava
koneellinen kunnossapito.

Ulko-oleskelutilojen yhteydessé voi olla viljelyalue erilaisille kasveille, ja talléin sen on ol-
tava myds pyoratuolia kayttavien asukkaiden kaytettavissa. Pihan kastelu- ja pesuha-
noja on sijoitettava alueelle, ja vesipisteelle on padstava myods esteettdmasti.

Esteetdn ulkoilureitti ja ulko-oleskelualue on erotettu liikennealueista vahintdan materi-
aali- ja varikontrastein, mieluusti my&s istutuksin tai sijoittamalla ne eri siten, ettd raken-
nusmassa erottaa alueet toisistaan.

Ulko-oleskelutila on ainakin osittain suojattu sateelta ja auringolta.

Ulko-oleskelutilasta on lyhyt, esteeton kulku yhteistiloihin. Ovi ulko-oleskelualueelle on ke-
vyttoiminen tai automaattisesti aukeava, ja sen vapaa leveys on vahintad&n 200 mm.
Lisaksi Uloskéynti on toteutettu ilman tasoeroja tai loivilla, esteettomilld luiskilla, ja mah-
dollisten kynnysten korkeus on enintddn 20 mm.

Oleskelualueen hulevedet kootaan sadevesiviemadriin, ja piha-alueella kdytetdan tarvit-
taessa rifilélla katettua sadevesikourua.

Pihan kalusteet ovat tukevia ja esteettémid, ja niiden vapaa vali on vahintédéan 200 mm.
Pihassa on erikorkuisia istumapaikkoja, joista vahintddn osa on kasinojallisia.

Asukkaiden tupakointialue on esteetdn ja sijoitettu niin, ettei se hdiritse tupakoimattomia
asukkaita.

Oleskelualueen kasvit eivat ole allergisoivia tai voimakkaasti tuoksuvia.

Kehitysvammalsten — asuinkohteita — arvi-
oitaessa pihatilojen jdsentelya kritisoitiin
muun muassa siita, etta autoliikenne kulki
0sassa kohteista padsisaankdynnin eteen
piha-alueen ldpi. Tdma voi vaarantaa asuk-
kaiden liikkumista piha-alueella. Erityisia
kehuja taas sal piha-alue, jossa oli erilal-
sia mutta apuvélineiden kanssa kuljettavia
reitteja sekd mahdollisuus viljelld ja hoitaa
hyétykasveja. Katettujen ja puolildmpimien
tilojen katsottiin pidentavan ulko-oleskelu-
kautta kevaélld ja syksylla.

(Viitala ym. 2007, s. 34-35, 42)

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 3



Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki ulko-oleskelutiloista: Yksityiset ja
vieiset piha-alueet on eroteltu istutuksin, ja
0sa piha-alueesta sisdankaynnin yhteydes-
sd on katettu. Pihan toiminnot, kuten istu-
tuslaatikot ja oleskelualueen kalusteet, ovat
myos apuvélineita kayttdvien henkildiden
saavutettavissa. Lisédksi pihan yhteydesséd
on ulkoilualue, jonka reiteista osa on riitta-
véan leveitd koneellista talvikunnossapitoa

varten.
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SISAANKAYNTI JA LIKENNOINTITILAT

Paasisaankdaynnin on oltava helposti tunnistettava, ja kulkutilojen on oltava loogiset.
Sisaankaynnit ovat katettuja ja hyvin valaistuja, p&&oven edustalla valaistus 200-300 Ix.

Ovet ovat automaattisesti aukeavia tai kevyttoimisia, jolloin ne on varustettu ovenavaus-
painikkeella. Kevyttoimisten ovien avaamiseen tarvittava voima saa olla enintddn 10 N,
ja ovenavauspainike sijaitsee 850 mm:n korkeudella ja siten, ettei ovi aukea painikkeen
vierelld olevan pydrdtuolia kdyttdvan henkildn pddlle. Pyoroovi ei ole esteeton ratkaisu.

Mikali sisdankaynneillé on lasiovet, on niissd oltava térmdadmisen estGmiseksi selkedt ha-
vaintomerkit tai lasiruudut on jaettava puitteilla.

Mahdolliset kynnykset ovat korkeudeltaan enintddn 20 mm, mikali kynnyksetdn ratkaisu
ei ole mahdollinen.

Ovenedusritildn rakojen leveys on enint&ddn 5 mm.

Ovien ymparistdo on tarpeeksi tilava pydrdllisten apuvdlineiden kanssa kulkeville my&s
ovien aukeaminen huomioiden.

Opasteet on toteutettava selkeina ja katkeamattomina niin, ettd tilasta toiseen on mah-
dollista 16ytad vaivattomasti funtematta rakennusta entuudestaan.

Opasteet ovat selkedat ja luettavat: tekstin ja taustan valillé on riittdvéa kontrasti (LRV-ar-
vojen ero vahintadan 60 prosenttiyksikkdd), ja opasteet tayttavat esteettdman ympdris-
t&dn opasteen kriteerit (ks. RT-09-10884). Lasitausta vaikeuttaa opasteiden lukemista.

Esteettomyyteen on kiinnitettava erityistd huomiota: Korkeuserojen madréd on minimoi-
tava, ja valttamattémat korkeuserot luiskattava loivin ja tarpeellisila valitasanteilla va-
rustetuin luiskin. Sekd luiskissa ettd portaissa on molemminpuoliset kdsijohteet.

Useampikerroksisessa rakennuksessa hissin ja porrashuoneen sijainti on suunniteltava si-
ten, ettd asukkaat pdadsevat asunnoistaan yhteis- ja pesutiloihin helposti ja miellyttavasti,
iiman ettd joutuvat kulkemaan tuulikaapin tai eteistilan kautta.

Laitosmaista vaikutelmaa on valtettava myos rakennukseen saavuttaessa ja tilasta toi-
seen kuljettaessa esimerkiksi materiaalivalinnoin ja valttdmalla pitkia kaytavia.

Kulkutilojen loogisuutta ja tilojen hahmotettavuutta voi lisété valaistuksen ja varityksen
keinoin, esimerkiksi korostamalla haluttuja kohtia ja reittejd.

Ympdristoministerion —asumisselvityksessé
nousi esiin epdkohtia liittyen puuttuviin tai
lilan pieniin eteistiloihin. Myds oviymparistot
koettiin ongelmalliskiksi: Kynnykset, oviau-
tomatiikan puuttuminen tai ovenavauspai-
nikkeiden sijoittelu vaikeuttivat apuvélineita
kdyttavien henkildiden kulkemista.

(Viitala ym. 2007, s. 33-34)



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 28-29

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 29

Leivo 2019, sdhkdpostikirjeenvaihto

P&dasisddnkaynti ja aula

Ulko-ovi on kynnykseton, vapaa kulkuleveys vahintaan 1000mm, ja automatisoitu mutta
avattavissa myds ovilehdestd, vaihtoehtoisesti varustettu erillisell&d avauspainikkeella.

Sisadnkdynnin edustalla on tasainen alue, joka on minimisyvyydeltddn 1500 mm ja varus-
tettu sulanapitojdarjestelmalld@, ja oven edessd on vahintéddn 800 mm syva rst-allas saleik-
koritilalle.

Sisadankaynti on katettu: katoksen syvyys minimissé&n 2000 mm ja leveys oven leveys
+2000 mm.

Valaistus haikaisematon ja riittava sisGdnkdynnin yhteydessé (100-300 Ix), voimakkuus
laskee portaittain sisddnkaynniltd poispdin haikdistymisen estamiseksi.

Tuulikaappi on tarpeeksi tilava my&s pyordllisten apuvdalineiden kanssa kulkeville, erityi-
sesti jos ovet aukeavat tuulikaappiin.

VARUSTEET:

- Oviverhopuhallin ulko-oven sisGpuolella

- Video-ovipuhelin vahintddn 600 mm avautumisséteen ulkopuolella,
h=850-1100 mm

- Oven avauspainike ulko-oven ulko- ja sisGpuolella, mikdli ovi ei ole
taysin automatisoitu

- Sulanapitojdarjestelma@ ulko-oven edustalla
- Sdleikkoritila ulko-oven edustalla, upotettu viemarsityyn rst-altaaseen

- Opastetaulu, sijainti ulko-oven sisGpuolella aulassa tai eteistilassa
helposti havaittavassa paikassa

- Késijohteet aulatilassa
- Téorméayssuojat aulan seinissé

- Suojalistat sisatilojen ulkonurkissa




RYHMATILA

OSASTO 1

RUOKAILUTILA

TAUKO- TYONOHJAUSTILA QOSASTO 2

TILA all
2 Kuva: Verna Isomursu
=
o
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Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 30-31

RT-ohjekortissa on mainittu turvallisten
Jja havainnollisten portaiden méaritelmis-
sé, ettd askelmien ulkonevia etureunoja
Jja avoaskelmia tulisi valttaa. Kierreportaat
ovat vaikeakulkuisia kaikille kdyttdjille, mut-
ta erityisesti henkildille joilla toimii vain toi-

nen kési. (RT 09-10884, s. b)

Porrashuone

Porrashuone on eristelty omaksi osastokseen kerroskdytavistd siten, ettd kerrosten ohi
kulkeminen on tarvittaessa helppoa.

Porrashuoneeseen on tultava luonnonvaloa ja sieltd on oltava nékyma ulos.
Portaat ovat suoravartiset ja valitasanteelliset, ei kierreportaita.

Tilan hahmotettavuus ja kontrastit ovat selkeita: Lattia, seindt, portaat ja kdsijohteet erot-
tuvat selkedsti toisistaan, ja askelmien etureunassa on kontrastiraita.

Kerrosnumero on merkitty selkedsti porrashuoneen seinédn jokaiseen kerrokseen.

Porrasaskelman etupinta on tasainen ja pystysuora, iiman ulkonevaa porrasaskelmien
etus@rmdad tai muita ulkonevia osia.

VARUSTEET:

- Yhtendiset kdsijohteet molemmin puolin portaissa, seinilld ja
valitasanteilla, vahintddn 300 mm yli ensimmadisen ja vimeisen askelman

- Portti tai porttivaraus porrassydksyihin, ratkaistava tapauskohtaisesti
- Tormassvojat

- Suojalistat ulkonurkissa

- Kontrastitarrat porrasaskelmien etureunoihin

- Tarinateippi tai muu vastaava huomioalue lattiapintaan
porraselementin reunaan ennen alas johtavaa porrasta

- Pikapaloposti alatasolla




Kuva: Verna lsomursu

Esimerkki porrashuoneesta.

Porrashuone
25 m?

= S

portti/
portti- \

varaus

(alatasanteella)

tarindteippi
T~

Alla esimerkkikuva porrashuoneesta koh-
teessa, jossa liikkumisesteisten asuntoryh-
mé on osana tavallista kerrostaloyhticta.
Kdsijohde jatkuu myds ikkunan kohdalla,
Ja seinisséd on térmdyssuojat. Toisaalta por-
taissa olevat 700 millimetrin korkeudelle si-
Joitetut kdsijohteet eivét ole jatkuvat.

(Kuva: Veerna Isomursu)

PORRASHUONE, 1:50




Hissi

) ) ) Hissikorin sisamitat ovat minimissaan 1200x2300mm, mutta suositeltava leveys on
Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 30-31 1500 mm.

Oviaukko sijaitsee ldhtdkohtaisesti hissikorin lyhyell& sivulla, jo aukon vapaa leveys on va-
hintaan 1100 mm. Mikdli kulku hissiin fapahtuu hissikorin pitkdlté sivulta, on varmistettava,
ettd hissikori ja oviaukon vapaa leveys ovat mitoiltaan riittévat hoitoséngyn
(200 x 2200 mm) mahtumiseksi hissiin.

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 30-31

VARUSTEET:

RT-ohjekortissa on mainittu  turvallisten
Jja havainnollisten portaiden mééritelmis- - Peili takaseindlld, alareuna h= 350 mm (yldreuna vahint&dn 2000 mm)
sd, etta askelmien ulkonevia etureunoja
Jja avoaskelmia tulisi vélttaa. Kierreportaat
ovat vaikeakulkuisia kaikille kéyttajille, mut- - Kayttopainikkeet molemmilla sivuilla, sijoitetaan vaakasuuntaisesti,
ta erityisesti henkildille joilla toimii vain toi- h =900-1100 mm ja vahintddn 400 mm nurkasta

nen kéasi. (RT 09-10884, s. b)

- Késijohteet hissikorin jokaisella seindll&

e Selkedsti erottuvat kohonumerot (kirjaisinkorkeus
n. 30 mm) ja pistekirjoitus, ulosk&yntikerroksen painike
koholla ja korostettu varill&

e Pyoratuolin kayttdjia varten voidaan sijoittaa painikerivi n.
900 mm korkeuteen, mielelldan kallistettuna 45 asteen
kulmaan ylaviistoon

RT 09-10884, s. 6

- Kaukohdalytys- ja valvontalaitteisto (GSM-yhteydelld), etdlukija ja
ympdristénvalvonnan vastaanotin

- Ohjaava ddniohjaus tarvittaessa




Kuva: Verna Isomursu

/ Esimerkki hissistd, sen mitoituksesta ja va-
min. 1300 (suositus 1500) rustelusta

min. 2300
Kayttdpainikerivi
(py&ratuolin kéayttidjille)

Kayttdpainikerivi

Késijohteet

PEILI, h=350

HISSI, 1:25



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 32-34

Konkkold 2003, s. 66*

Stahlberg 2001, s.29**

RT 09-11022, s. 3

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 32-34

*Heikkondkdisille eri rakennusosissa, kalus-
teissa, varusteissa ja painikkeissa on hyvé
kayttda kontrastivdrejd, jotka helpottavat

hahmottamaan ympéristoa.
**Toisaalta myds kehitysvammaisille ja au-
tisteille tilojen, kuten eri kerrosten, vérikoo-
daus voi auttaa hahmottamaan eri tiloja.

Kaytavat ja kulkutilat

Kaytavien suositeltava minimileveys on 2000 mm. Paikoitellen kayt&va voi olla t&ta ko-
peampi, leveydeltddn kuitenkin aina vahintdén 1500 mm.

Tilaan on saatava mahdollisimman paljon luvonnonvaloa, mutta siten, ettei esimerkiksi
kaytavan paddyssa olevasta ikkunasta tuleva suora valo haikdise kaytavalla kulkijoita.

Pinnat ovat paasaantoisesti vaaleita, ja kontrastisavyja kaytetaan tarvittaessa hahmot-
tamisen helpottamiseksi: Esimerkiksi lattian ja seindn rajaan on suositeltavaa sijoittaa
kontrastivarinen listoitus, tai toteuttaa lattiapinta seindd fummempana.

Suuressa yksikdssé jokaisella kerroksella voi olla myds oma tunnussévynsd, ja mikdali asun-
tojen ovet ovat sisennetty kaytdvastd, voi syvennyksissd hyddyntéd rauhallisia tehos-
tesavyja sisaddnkdyntien erottamiseksi kulkutilasta.

Paloposti tai muut varusteet on sijoitettava siten, etteivat ne hdiritse kulkua pyoératuaolilla:
Joko kaappeihin tai upotettuna seindpinnan tasoon.

Kytkimet sijoitetaan kasijohteiden kohdalla niiden ylapuolelle, ei kuitenkaan yli 1100 mil-
limetrin korkeuteen.

VARUSTEET:

- Upotettu pikapaloposti jauhesammuttimella ja sammutuspeitteelld
1/kerros, sijoituskorkeus noin 700 mm

- Kasijohteet, huomioitava kdsijohteiden padattyminen riittavan
etdisyyden paddhdn oviaukosta (katso kohta "Mitoitus”, s. 15)

- Tormayssuvojat
- Suojaistat ulkonurkissa
- Poistumistiekartat

- Liiketunnistuksella toimiva yleisvalaistus




<—— POISTUMISSUUNTA

min. 1800
min. 1200

KAYTAVA, 1:50

OVET:

- Varustetaan ovistopparilla
- Oven ollessa auki kaytévan vapaa leveys on vahintadn 1200 mm
- Asuntojen ovia ei sijoiteta vastakkain jos sille ei ole erityistd perustetta

- Asuntojen ovet ovat kevytoimisia, avaamiseen tarvittava voima
enintddn 10 N

- Ovien suositeltava kdtisyys siten, ettei ovilehti avaudu pddasiallisen
tulo- ja poistumissuunnan puolelle kulkuesteeksi

- Qviin ei ovipumppua

- Oven vieressd oltava vahint&ddn 400 mm vapaata tilaa vetimen
puoleisella sivulla sekd sisé- ettd ulkopuolella

- Ovien pieliin rst-listat vahint&édn 1000 mm korkeudelle, mikdli mahdollista

Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki kdytavdn mitoituksesta ja ovien
avautumissuunnasta.

Alla esimerkki kédsijohteiden pdéattymisesta
ennen oviaukkoa; Etdisyys oveen on riitté-
vé, ja kdsijohteiden pdéttyminen on mer-
kitty kaareutuvalla muodolla. (Kuva: Verna
Isomursu)

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 33

RT 09-10884, s. 8

Konkkold 2003, s. 23



Valittavaan — ateriapalveluratkaisuun — vai-
kuttavat asuinkohteen koko ja sijainti sekéa
asukkaiden tuen ja palvelun tarve. Jois-
sain tapauksissa kohteeseen voidaan
toimittaa aterioita myds lahistélla  sijait-
sevasta,  valmistuskeittidllisestd — palve-
luntarjoajan  asuinkohteesta.  Mikéli  ky-
seessd on osaksi tavallista rakentamista
integroitu asuntoryhma, voi kéytettévis-
sd olevien yhteistilojen méérd olla rajal-
linen. Myds téméa vaikuttaa siihen, milla

tavalla ateriapalvelu kannattaa toteuttaa.

"Kokeneen  keittiosuunnittelijan — kdyt-
t6 on suositeltavaa sekd kotikeittiomi-
toitukseen ettd laitoskeittiomitoitukseen

perustuvan keittion suunnittelussa.”

(Viitala ym. 2007, s- 52)

RUOANVALMISTUS JA RUOKAILUTILAT

Asukkaalla on oltava halutessaan mahdollisuus ateriapalveluun.

Vaihtoehtoina ateriapalvelun jérjest&miseksi ovat valmistuskeittio, tarjoilukeittio ja val-
miiden aterioiden tilaaminen ulkopuoliselta toimittajalta, jolloin erillisia keittidtiloja ei tar-
vita.

Valmistuskeittion ja tarjoilukeittion yhteydessd on IGhtdkohtaisesti erillinen ruokasali.  Mi-
kali erillista ruokailutilaa ei ole varattu, on ryhmatilan oltava kdytettévissé myos ruokailua
varten. T&dma koskee ensisijaisesti vain pienempid yksikoitd, ja on huomioitava tilan mitoi-
tuksessa ja jaettavuudessa.

Valittava ratkaisu paatetaan tapauskohtaisesti: Valintaan vaikuttavat sekd yksikdn koko
ettd tulevien asukkaiden palveluntarve.

Ruoanvalmistustiloista on olemassa myos erillinen, tarkempi ohjeistus. Siin& esitetddn
vaihtoehtoja palvelu- ja valmistuskeittidksi erikokoisissa yksikdissd. Tassd ohjeessa esitetyt
esimerkkitilat toimivat Idhtokohtana tilojen varustelulle ja mitoitukselle tiettyd asukasmad-
ré&, mutta ruoanvalmistustiloista on laadittava aina erillinen, kohdekohtainen suunni-
telma.



Valmistuskeittio

Esimerkkina on kaytetty 30-40 asukkaan ryhmakodin valmistuskeittiota. Valmistuskeit-
tidta suunniteltaessa on lisaksi aina perehdyttéava erilliseen, keittiotiloja koskevaan oh-
jeistukseen. Ruoanvalmistustilat on aina suunniteltava kohdekohtaisesti.

Damico Palvelut 2015

VALMISTUSKEITTION TILAT, n. 55 m*

- Katettu lastauslaituri ja oma sisGankdaynti

- Laatikkovarasto, n. 3 m?, kulku suoraan lastauslaiturille

- Tuulikaappi, n. 3 m?, sis. altaallisen siivouskomeron 800x600x1800 mm
- WC-tila n. 2,5 m?, henkildstdod varten

- Kylmié n. 4,5 m?

- Tyoskentelytila n. 42 m?




Palvelukeittio

Esimerkkind on kaytetty 15 asukkaan ryhmakodin palvelukeittiota. Palvelukeittiot on
kuitenkin suunniteltava aina kohdekohtaisesti.

Damico Palvelut 2015

VARUSTEET:

- Jadkaappi 600 | ammattikeittiomalli

- Jadkaappi-pakastin -yhdistelméa, ammattikeittiomalli

- Sdilytystilaa (rst-laatikosto ja kaappitilaa) véhintddn 600 mm
- Liesi-uuniyhdistelma huuvalla

- Mikro min. 1200 W, hylly kannattimilla h= 1600 mm

- Rst-allaspoyta syvyys 650 mm, korkeus 850 mm, alla ritiléhylly

- Rst-ylahyllyad kannattimilla ja sa&tokiskolla (allaspdyddn, purkupdyddn
sekd kori- ja ruoankuljetusvaunuvarausten yldpuolella)

- Kupumallinen astianpesukone huuvalla

- EsipesupOytd poytdakiinnitteiselld esipesusuinkulla, sakka-astialla ja
paloventtiililld, esim.1100x600x850mm, oikealla vapaata filaa
ja@tevaunulle

- Siivouskomero altaalla, mitat n. 800 x 600x1800 mm

- Kasienpesuallas sekoittajalla

[ILAVARAUKSE T

- Ruoankuljetusvaunu

- Korivaunu kahdeksalle korille, kaksi pyoristé lukittavia
- Termoskeitin (tilaa esim. rst-allaspdydalld)

- Jatevaunu, kaksi pyoristd lukittavia, muovinen astia

- Osastovaunu kuumennus- ja jGdkaappitoiminnolla, mitat noin
1500 x 900 x 1400 mm
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RUOKASALI

L

Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki 15 hengen ryhmékodin pal-
velukeittiosta.  Lopullinen  keittidratkaisu
suunnitellaan ja mitoitetaan kuitenkin aina
tapauskohtaisesti, silléd ateriapalvelun to-
teutustapaan vaikuttavat asukasmaéran li-
saksi myds monet muut tekijat.

Vaikka kyseinen tila ei ole ldhtékohtaisesti
asukkaiden kéytéssa hygieniasyistd joh-
tuen, on sen mitoittamiseen kéytetty 1500
millimetrin — pydrahdysympyradd, silld esi-
merkiksi ruuankuljetus- ja osastovaunujen
litkuttelu tilassa vaatii verrattain véljiaa mi-
toitusta.



Ympdristéministerion viisi kehitysvammais-
ten asuinyksikkdd kattaneessa selvitykses-
sd ilmeni ongelmia ruokailutilojen riittavyy-
dessa. Kalustetussa tilassa el mahtunut
liilkkumaan apuvélineiden kanssa, ja asuk-
kaiden ruokailua jouduttiin jakamaan vuo-
roihin tilojen liian pienen mitoituksen takia.

(Viitala ym. 2007, s. 34)

Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki 15 asunnon asuinyksikon ruoka-
salista ja sen liittymisesta muihin yleisiin ti-
loihin. Tilassa on selked alue ruoan jakelua
varten, ja tilaa kaikkien asukkaiden yhtédai-

kaista ruokailua varten.

Myds poytien véliset tilat on mitoitettu 1500
millimetrin pyéréhdysympyrélle, silld tilassa
vol olla useita apuviélineita tarvitsevia kédyt-

tdjid samaan aikaan.

Ruokasali

Ohjeellinen pinta-ala vahintadan 2-3 m? / asukas, tarvittaessa enemman. Asukkaiden on
mahduttava likkumaan tilassa sujuvasti apuvdlineineen.

Ruokasalin on hyva olla kodikas ja viihtyisa: SGvymaaiimalla ja materiaaleilla voidaan
lisatd kodikkuuden tuntua.

Ruokasalin kayttoon tuo joustavuutta, mikdli siita on yhteys ryhmatiloihin. Tall&in erilaisissa
erikoistilanteissa voidaan filoja yhdistad. Tdmda on tarpeen erityisesti silloin, jos ruokasalia
ei ole mitoitettu kaikkien asukkaiden yhtdaikaiseen ateriointiin. Ruokailutila on kuitenkin
hyv& olla rauhoitettavissa ryhmdtiloista ja kulkutiloista esimerkiksi ovin.

YHTEYS
RYHMATILAAN

AULA

Ruokasali
38 m?

RUOKASALI, 1:75



YHTEISTILAT

Yhteistilojen madadra riippuu pitkalti asumismuodosta ja asukkaiden toimintakyvysta.
Useimmiten yhteistiloja on sitd enemman, mitd pienemmat ja suppeammin varustellut
asukkaiden henkildkohtaiset tilat ovat, ja jos asuminen on ryhmd&muotoista.

Kaikkien yhteistilojen on oltava esteettomia ja loogisia.

Kodinomaisuus on yhteistiloissa tarkeaa, ja sitd voidaan luoda varitykselld, materiaaleilla
ja sisustuksella. Ylisuuret tilat luovat helposti laitosmaisen vaikutelman. Mahdollisuus suur-
ten yhteiskayttdisten oleskelutilojen jakamiseen erilaisin kevyin ratkaisuin joustavoittaa nii-
den kayttdd tarvittaessa.

Myos kalustuksella voidaan vaikuttaa kodikkuuden tuntuun.

Suomen ympéristéministerion teettaméssa
selvityksesséa  kehitysvammaisten — asuin-
vksikdiden yhteistiloja kéytettiin kaikenlai-
siin asumiseen liittyviin toimintoihin, kuten
vhteiseen oleskeluun, pelien pelaamiseen
sekd tv.n katsomiseen. Oleskelutiloissa tuli
voida jakautua useampaan seurustelu- tai
toimintaryhmééan, mitd mahdollisuus jakaa
tila tarvittaessa palvelee. Mitoitus ja tilo-
Jen jédsentaminen mainittin myds keinoina
laitosmaisuuden Vvélttémiseen. (Viitala ym.
2007, 5.40, b1)



Esimerkkind ryhmétilan muokattavuudesta
voidaan kédyttad tilannetta, jossa osaksi ta-
vanomaista asuntokantaa toteutettavassa
asuntoryhmdsséa yhteistila on sijoitettu yh-
teen asunnoista (ks. s. 40-42, vaihtoehto 2).
Télloin tila on tarvittaessa palautettavissa
asuntokdayttéon mikéli palvelutoiminta koh-
teessa lakkaa.

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 43

Oleskelu- ja ryhmatilat

Asukkaiden oleskeluun ja yhteistoimintaan tarkoitetun ryhmatilan tulee olla mahdollisim-
man monikaytoinen ja sovelluttava sellaisenaan monenlaiseen toimintaan.

Varsinkin kohteissa, jotka eivat ole pelkdstadn palveluntarjoajan kdytéssé, ryhmdatilan on
oltava tarvittaessa helposti muokattavissa muuhun kayttéon, kuten asunnoksi.

Tilojen on sovelluttava seka tilaisuuksien jarjestamiseen etta asukkaiden yhteiseen toi-
mintaan ja vapaa-ajan viettoon.

Mikdali yhteiset oleskelutilat ovat suuret, tilan jakaminen esimerkiksi taittoseindlld lisééd sen
kayttévaihtoehtoja.

Ryhmdatilan yhteydessd voi olla aktivointikeittio, joka on tarvittaessa rajattavissa tai suljet-
tavissa.

Liséksi ryhmatilojen yhteydessa voi olla myos henkilokunnan tiloja:

e Pienissd yksikdissd voi olla monitoimitila, jossa aktivointikeittid toimii myds henki-
I6kunnan kaytdssd ja ryhmdatila on samalla henkildkunnan taukotilaa. Talldin
henkildkunnan vetdytymiseen on oltava mahdollisuus esimerkiksi toimistotilojen
yhteydessa.

e Henkildkunnan toimistot voivat myos avautua ryhmdatilaan, jolloin sekd volisei-
nien ettd ovien déneneristykseen on kiinnitettéva erityistd huomiota.

Mikdali rynmdatila on asukkaiden tai henkildbkunnan kaytdssé myds disin, tulee valaistuksen
olla himmennettavissa.

VARUSTEET:

- Kdsijohteet

- Tormayssuvojat

- Suojaistat ulkonurkkiin

- Pesuallas peilillé sekd saippua- ja kdsidesiannostelijoilla

- Jauhesammutin 6 kg
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Kuva: Verna lsomursu
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Esimerkki ryhmétilasta, jonka yhteydesséa
on liukuovin suljettava aktivointikeittio. Tila
on tarvittaessa rajattavissa kahteen osaan,
Jjoista toiseen on kulku suoraan yhdestd
asunto-osastoista. Tdmé osa tilaa voidaan
tarvittaessa erottaa vain kyseisten asun-
tojen asukkaiden kayttoon, tai kulkea mo-
lempiin osiin keskusaulan kautta. Tilasta
on myds yhteys ulko-oleskelualueelle seké
henkildkunnan taukotilaan, josta on myds
néakoyhteys ryhmadtilaan sisdikkunan kautta.

AULA

Aktivointikeittid
jaryhmdtila Ryhmatila 2
18 m? 27 m?

UKUOVEI'$

LUKITTAVAT LI

Alla toteutettu esimerkki yhdistetystd ryh-
mé- ja ruokailutilasta: Mitoitus on riittdvén
Vélia myods apuvélineita kayttaville asuk-
kaille, ja tilan yhteydesta on kulku katetulle
oleskeluterassille. (Kuva: Verna Isomursu)

RYHMATILA, 1:75

/1



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 43

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto

Aktivointi- ja yhteiskeittio

Akfivointikeittid on tarkoitettu asukkaiden kayttddn sekd ohjatusti ettd joissain tapauk-
sissa myos omatoimisesti.

Keittio sijaitsee ryhmdatilan yhteydessd, mutta on suljettavissa esimerkiksi livkuovella.
Tilan mitoitus riippuu yksikdn koosta ja tilaa kayttdvistd asukkaista.

Koneet ja sailytyskalusteet sijaitsevat paasaantoisesti korkeudella 200-1300 mm, korke-
ammalle vain harvoin kaytettdvien tarvikkeiden sdilytysta.

VARUSTEET:

- Astianpesukone

- Liesitaso, ei hipaisu/kosketusndppdimid

- Liesituuletin liesivahdilla, ei sammutustoimintoa
- Jadkaappipakastin

- Uuni, sivusaranoitu ja asennettu kalusteeseen, korkeus 730-200mm,

uunin alle esiin vedettdava aputaso, jonka etureunan peitelevy on
taitettavissa vaakatasoon

- Mikroaaltouuni, mikali uuni ei ole yhdistelm&uuni
- Sdilytyskalusteet lukittavia, esimerkiksi suoratelkilukko

- Korkeussadadettavat tyotasot tai tasoja eri korkeudella,
tydskentelyalue valilléd 700-900mm, alla vapaata jalkatilaa

- Kalusteiden sokkelikorkeus 200mm, sokkelin sis&édnveto 150mm
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AKTIVOINTIKEITTIO, 1:25
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Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki aktivointikeittiosta. Toteutettava
keittioratkaisu sekd -mitoitus riippuu seka
vksikén koosta etta asunnoissa sijaitsevien
henkildkohtaisten keittotilojen varusteluta-
sosta.

Alla kaksi esimerkkia toteutetuista aktivoin-
tikeittiostd: Ylempi on verrattain vélja mutta
pyoréatuolista kdsin vaikeasti kdytettdvisséd
oleva yhteiskeittio kohteessa, jossa on sekd
tavallisia ettd asuntoryhmédén kuuluvia eri-
tvisasuntoja, alempi taas korkeussaédetté-
vé alakaapiton aktivointikeittié ryhmamuo-
toisen asumisen kohteessa. (Kuvat: Verna
Isomursu)
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Kehitysvammaisten asuinkohteiden vertai-
lussa saunatilojen toimivuudessa merkit-
taviksi tekijoiksi nousivat riittava mitoitus,
helppo puhdistettavuus (jota edesauttoi
esimerkiksi  lauteiden  ylésnostomahdol-
lisuus) seké suihkujen, hanojen, pesuai-
nekorien ja muiden toimintojen sijoitta-
minen peseytyjén ulottuville. (Viitala ym.

2007, s. 53)

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto

Alla  kuvassa esimerkki I6ylyhuoneesta,
Jjonka késijohteen metalliosat on jouduttu
Jalkikdteen pdéllystaméaan kuumenemisen

vuoksi. (Kuva: Verna Isomursu)

Kénkkold 2003, s.66

74
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Sauna- ja pesutilat

Saunaosasto koostuu pukuhuoneesta ja sen yhteydessa olevasta WC-tilasta seka pesu-
huoneesta ja Ioylyhuoneesta.

Kaikkien tilojen on oltava esteeftomida, samoin kulun niiden valilla: Ei esimerkiksi likkumista
vaikeuttavia kynnyksid@, kulun tilasta on toiseen oltava toiseen helppoa ja loogista.

Kynnyksettdmissé markdatiloissa on kiinniteftava erityishuomiota vedenpoistoon, esimer-
kiksi riittavalla lattiakaivojen maardlla ja sijoittamalla oviaukon yhteyteen kynnyskaivo.

Sekd puku- ettd pesutila mitoitetaan Iahtokohtaisesti kahdelle pyoratuolin kayttajdlle sa-
manaikaisesti, [Oylyhuone kahdelle pyoratuolille/neljdlle henkildlle. Mikali rakennuksessa
on my®os tavallisia asuntoja, voidaan tilojen mitoitus suunnitella tapauskohtaisesti, mutta
siten ettd tilat ovat pydératuolilla saavutettavissa.

Kaikissa saunaosaston ovissa on tavanomaisen kahvan liséksi sisd- ja saranapuolella vaa-
kasuuntainen lankavedin 800 mm korkeudella, 1&6ylyhuoneessa lankavetimen on oltava
puuta.

MATERIAALIT:

- Lattiamatariaalit turvallisia ja markandkin luistamattomia

- Puku- ja Idylyhuoneen seindt |IGmpdkdsiteltyd paneelia

- WC:n ja pesuhuoneen seindt laatoitettu

- Tukikaiteiden ja WC:n varusteiden erotuttava seindpinnasta

- Loylyhuoneen materiaalit kuumenemattomia ja turvallisia




PUKUHUONEEN VARUSTEET:

- Tukikaiteet, saumattomat ja antibakteeriset
- Penkki, esimerkiksi tervaleppdd
- Seindhylly, esimerkiksi tervaleppdd, syvyyys 300 mm

- Vaatekoukkuja minimiss@an ékpl kahdelle korkeudelle, h= 1100 mm
ja h= 1600 mm

- Peili, alareuna h= 350 mm

- Kasidesiannostelija, h= 1100 mm

PESUHUONEEN VARUSTEET:

- Tukikaiteet ja tukikahvat, saumattomat ja antibakteeriset, sijoitettu
siten ettd niihin fukeutuen on mahdollista liikkua kaikkialla tilassa

- Suihkutankona toimiva L-tukikahva 440x1200 mm, 2 kpl,
saumattomat ja antiabakteeriset

- Suihkuistuin 2 kpl, korkeussaddettéava sivutuilla

- Pesuainekori 2 kpl, h=9200-1100 mm, saavutettavissa suihkuistuimelta
- Saippua- ja kasidesiannostelijat, h= 1100 mm

- 4-koukkuinen pyyhekoukusto 2 kpl, h= 1100 mm ja h= 1600 mm

- Kepinpidike 2 kpl, h= 850 mm, toimintojen valittémadn léheisyyteen

- Loylynheittopainike, h=850-1100 mm

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 49

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvainto

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 49

Varusteiden, kuten pesuainekorien ja ke-
pinpidikkeiden, tulee olla saavutettavissa
sekd istuvasta etta seisovasta asennosta.
Léylynheittopainikkeet on hyva olla seka
loylyhuoneessa saunojaa varten ettd pesu-
huoneessa peseytymisessa avustavaa hen-
kilbkuntaa varten.



Leivo 2019, sahkodpostikirjeenvaihto

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 49

Leivo 2019, sGhkdpostikirjeenvaihto

LOYLYHUONEEN VARUSTEET:

- Tukikaiteet, esimerkiksi tervalepp&d

- Lauteet, esimerkiksi tervaleppdd, matala malli h= 500 mm,
nostettavissa ja lukittavissa seindlle

- Kivas, matalalta lammittéavé, malli saunan mitoituksen mukaan
- Kiertoilmajarjestelma

- Automatisoitu I6ylynheitto, painike h= 850-1100mm, ja helposti
saavutettavissa lauteilta sekd suihkuistuimelta

WCN VARUSTEET:

- Pesuallas antibakteerisella tukikaiteella, korkeussdadettavd

- Peili pesualtaan yldpuolella, alareuna h=900mm, yldreunan
minimikorkeus 2000 mm

- Paperipyyheannostelija, h= 1100 mm

- Saippua- ja kasidesiannostelijat, maksimikorkeus 1100 mm
- Kiintea roskakori, ei kannellista jalkapoljinmallia

- 4-koukkuinen koukusto 2 kpl, h= 1100 mm ja h= 1600 mm
- Tukikahvat, saumattomat ja antibakteeriset

- Kepinpidike, h= 900 mm, tukikahvan ldheisyydessd jotta siirtyminen
keppiavusteisesta likkumisesta tukikahvan ddreen on sujuvaa

- WC-harjateline, seindkiinnitteinen

- Bidee-suihku, saavutettavissa WC-istuimelta




Pukuhuone
9 m?

SAUNATILAT, 1:75

VILVOITTELU

Kuva: Verna lsomursu

Esimerkki saunatiloista: Tilat on mitoitet-
tu sekd suihkupydrdtuolia ettd pesulaveria
ajatellen, ja tiloista on suora yhteys rauhalli-
selle ulkoterassille vilvoittelemaan.

Alla esimerkki [0ylyhuoneesta kohteessa,
Jjossa on sekd asuntoryhmaéan kuuluvia eri-
tvisasuntoja ettéd tavallisia asuntoja: matalat
lauteet on sijoitettu l6ylyhuoneen yhdelle si-
vulle, tavanomaiset matalat ja korkeat lau-
teet toiselle. (Kuva: Verna Isomursu)
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Pyvkkituvan sijainnin valinnassa ja raken-
teissa on hyvd huomoida asukkaiden mah-
dollinen meluherkkyys siten, ettd koneiden
alheuttama &ani on mahdollisimman vahén
héiricksi. Mitoituksen on oltava riittava pe-
sukoneelle,  kuivausrummulle, vaatteiden
silittédmiselle sekéd pyykkikorien ja muiden
tarvikkeiden laskemiselle. (Stéhlberg 2001,
s. 118) Myds erillinen kuivaushuone on
néhty tarpeelliseksi, mikéli kohteen asukas-
mééard on suurempi, 10 tai enemman.

(Viitala ym. 2007, s. 54)

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 47

Pyykkitupa ja kuivaushuone

Pyykkihuoltotilojen mitoitus on esteeton ja kayttdjdmdadrien mukainen, pesutuvassa va-
hint&ddn n. 10 m2. Myds varustemitoituksessa on otettava huomioon kayttajdmadrat.

Ovessa on joko automaattinen avausjarjestelma tai saranapuolella vaakasuuntainen
lankavedin.

Tilan aaneneristys on huomioitava, jotta tilasta kantautuva adni ei hdiritse asukkaita. Kay-
tavan oven ddniluokka on vahintddn dB 35, seinien oltava dB48. Lisdksi tilan sijainnissa ja
materiaaleissa on huomioitava mahdollisten runko&&nien minimointi.

Tilojen pintamateriaalien on oltava helposti puhtaana pidettavia ja kestavia. Seinat lao-
toitetaan véahintddn 1800 mm korkeuteen asti.

Pesulalaitteiden sijoitus ja filojen ominaisuudet (esimerkiksi viemardinti) toteutetaan val-
mistajan ohjeiden mukaan.

PYYKKITUVAN VARUSTEE T, esimerkki:

- Tyotasot kahdella korkeudella, 700 mm ja 200 mm

- Rst-allas ja hana alemmalla tasolla, pydrdtuolin mahduttava tason alle
- Likavaatekaappi, leveys 1200 mm, litetty suoraan poistoilmakanavaan
- Rst-hyllyjarjestelmé, tasojen korkeudet saddettévissa

- Pesukone n. 7 kg, nukka-altaalla ja avojalustalla

- Kuivausrumpu n. 7 kg, avojalustalla

- Kuivauskaappi, leveys vahint&én 600 mm

- Jauhesammutin 6 kg




KUIVAUSHUONEEN VARUSTEE]:

- imankuivain, valinta ja mitoitus tilan mukaan

- Pyykkinarut h= 1800 mm, osa naruista Idhelld seinustaa h= 1100 mm

............
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Pyykkitupa ja kuivaushuone, 1:50

Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki  pesulasta ja kuivaushuoneesta.
Tilojen mitoitus on esteetén apuvdélineiden
kanssa liikkuville, ja tydskentelytasoja on
kahdella korkeudella. Osa kuivaushuoneen
pyykkinaruista seindn vierustalla on 1100
millimetrin korkeudella pyoratuolilia liikkuvia
varten.



Ympdristéministerion  teettdmédssd  kehi-
tysvammaisten asuinyksikdéiden arvioinnis-
sa kaikissa tutkituissa kohteissa tydtilojen
tyérauhan puute koettiin ongelmaksi. Myds
riittdmattémét, huonosti déneneristetyt pu-
kuhuonetilat seké erillisten henkilékunnan
lepotilojen puute néahtiin kohteissa ongel-
mana. loisaalta tyopajakeskusteluissa nou-
Si esiin ajatus, etta tyonteon painottuminen
asukkaiden keskelle ja heidan koteihinsa ei
edellyté henkildkunnalle erillisté taukotilaa
ainakaan pienisssé 5-8 hengen asumis-

vksikéissé. (Viitala ym. 2007, s. 36-37, 42)

HENKILOKUNNAN TILAT

Myos henkilokunnan tilojen tulee olla asukkaiden saavutettavissa ja esteettomat, poik-
keuksena henkildkunnan sosiaalitila jonka ei tarvitse olla asukkaiden saavutettavissa.

Tilat mitoitetaan henkilokuntatarpeen mukaan, ja mieluusti siten ettd tarpeen muuttu-
essa filojen kayttdtarkoitusta voi muuttaa.

Pienissa yksikoissa tiloja voi perustelluista syista myos yhdistella:

e Asukkaiden ryhmdatila ja aktivointikeittié voivat palvella tarvittaessa myos henki-
|6kunnan taukotilana

e FErityistapauksissa henkildkunnan taukotilaa voidaan kdyttad myds avotoimis-
tona. Talldin toiminnot on eriytetty tilan sisdlld sijoittelulla ja kalustuksella ja on
varmistettava mahdollisuus myds tydskentelyyn rauhallisessa, ddneneristetyssd
tilassa esimerkiksi yksityisyyttd vaativien puhelinkeskustelujen aikana.

Myds henkilbkunnan filat on IGhtdkohtaisesti varustettava automaattisella sammutusjar-
jestelmalla.



Toimisto- ja tydtilat

L&htdkohtana on, ettd jokaisen yksikdn johtajalla on oma tyohuone tai tyotila, joka on
lukittavissa, aaneneristetty ja kooltaan riittava tydpisteelle, lukolliselle sdilytyskalusteelle
ja minimiss&&n kahden henkildn yksityisiin keskusteluihin. Tila voi olla erillinen huone tai
rajavissa muista toimistopisteista esimerkiksi d&neneristetylld taitto- tai liukuovella.

Taman lisaksi useissa yksikoissa tarvitaan 1-2 tyopistetta, IGhtdokohtaisesti séhkodisesti kor-
keussaadettavia tyopdytid. Ne voivat sijaita samassa tilassa, mutta talléin on suositelta-
vaa olla erillinen vetéytymistila esimerkiksi yksityisih keskusteluja ja puheluita varten.

Joissakin yksikdiss@ on oltava lisdksi erillinen tydnohjaustila, joka sisaltad yhden henkildn
tyépisteen. Tilan pitdd olla henkilbkunnan helposti saavutettavissa, mutta rauhallinen
tyétila.

Kaikkien toimistotilojen on oltava rauhallisia ja sovelluttava myds yksityisiin keskusteluihin,
eli @é@neneristyksen on oltavarriittava (seinien édéneneristévyys dB48, oven dB35).

Jos koko rakennus on palveluntarjoajan k&ytéssd, sijoitetaan toimisto sisaankayntiaulan
yhteyteen, muuten esimerkiksi yhteistilojen yhteyteen. Mikdli toimisto on aulatilojen yh-
teydessd, voi tilojen valillé olla ikkuna.

Tilan valaistuksen tulee olla riittava, tasainen ja hdikaisematon, |[Ghtékohtaisesti véhin-
tadan 500Ix, ja jos toimistotila on ympdrivuorokautisessa kaytdssé, tulee valaistuksen olla
myos himmennettdvissd. Tarvittaessa kdytetddn taydentavad kohdevalaistusta.

"Asumisyksikén vastaava johtaja tarvitsee
erillisen, danieristetyn tydtilan kirjallisia toita
Jja puhelinkeskusteluja varten. Tilan kautta
el pida jarjestda lapikulkua muihin tiloihin,
Ja tila on voitava eristda muista tiloista ja
dénista esimerkiksi sulkemalla ovi” (Viitala
ym. 2007, s. 58)



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 56

TOIMISTOTILAN VARUSTEE T

- Kasienpesuallas allaskaapilla

- Peilikaappi valaisimella ja pistorasialla

- Saippua- ja kdsidesiannostelijat

- Jauhesammutin 6 kg

- Lukittavaa sdilytystilaa, kaappeja tai laatikostoja

- Tyopisteita 1-3 kpl, madard tilojen ryhmittelyn ja yksikdn koon mukaan

HILKKA-TYONOHJAUSTILA:

- Ei kaikissa kohteissa
- Yksi tyopiste ja vahintadn yksi istuin tydnohjaukseen tuleville
- Henkilokunnan helposti saavutettavissa, kaynti esimerkiksi aulatiloista

- Mikdli henkildkunnalla on erilliset taukotilat, toinen k&yntiovi
mahdollisuuksien mukaan taukotilojen ja hilkka-huoneen vdlille

- Pohjakaavio esitetty taukotilan yhteydessd (s. 50)




Lo— — 4 Kuva: Verna Isomursu

L _4 P
Esimerkki yhdistetysta toimisto- ja verkos-

topalaveritilasta. Yksikén johtajan tydpiste
Toimisto / Palaveri on erotettavissa muusta tilasta yksityi-

22 m# Sid puhelin- ja muita keskusteluja varten.
e Verkostopalavereihin kéytettdva neuvotte-
lupdytd on esteettomésti saavutettavissa
myds pydratuolin ja muiden apuvélineiden
kéyttajille.

Palaveritila kalusteineen on mitoitettu siten,
ettd se on myds asukkaiden saavutettavis-
sa.

TOIMISTO- JA VERKOSTOPALAVERITILAT, 1:50



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 54

Taukotilat

Taukotilan on oltava rauhallinen ja sovelluttava myods yksityisin  keskusteluihin, el
adaneneristyksen on oltava riittdva (seinien ddneneristdvyys dB48, oven dB35).

Pienissa yksikoiss& taukotila voi olla yhdistetty toimistotilaan, jolloin on oltava tilaa erillisille
tyopisteille ja ruokapdyddlle, tai asukkaiden ryhmdatilaan. Tallaiset ratkaisut on sovittava
aina tapauskohtaisesti, ja niissé on otettava huomioon mahdollisuus luottamuksellisiin
keskusteluihin ja rauhalliseen tydympdristodn.

Tila on mitoitettava siten, ettd kalustetussakin tilassa pystyy likkumaan pyoratuolilla.

VARUSTEET:

- Mikroaaltouuni

- Jadkaappi

- Pesuallastaso ja kasienpesuallas jatevaunullisella allaskaapilla
- Astianpesukone, leveys 450 mm

- Alakaapisto ja tyotaso laminaattipinnalla, pituus n. 2000 mm

- Ylakaapisto, pituus n. 2000 mm

- Saippua- ja kasidesiannostelijat

- Lehtiteline

- Jauhesammutin 6 kg




Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki  henkilékunnan taukotilasta ja
sen yhteydessa sijaitsevasta tyonohjausti-
lasta. Tydnohjauspiste on saavuteettavissa
taukotilasta, ja liséksi sieltd on kulku- ja
nékdyhteys aulaan. Taukotilasta on myds
kulku ryhmétilaan, jolloin henkilékunta voi
aterioidessaan olla kontaktissa asukkaiden
kanssa niin halutessaan.

Taukotila
14 m?

Tyénohjaus
7 m?

TAUKOTILA JA TYONOHJAUSPISTE, 1:50



RT 94-10969, s.2

Kartoitettaessa viiden kehitysvammaisten
asuinyksikén henkilékunnalle tarkoitettuja
pukuhuonetiloja ja niihin liittyvia tarpeita,
nousivat esiin erityisesti erilliset pukuhuo-
netilat miehille ja naisille sekd peseyty-
mismahdollisuus, jota pidettiin tarkedna.

(Viitala ym. 2007, s. 37)

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 51

Sosiaalitilat

Sosiaalitiat on mitoitettava yksikén koon mukaan, ohjeellinen ala on 0,8 neliometria /
tyontekija. Sosiaalitiloissa on huomioitava myés tydvaatehuollon vaatima fila.

Miehille ja naisille varataan erilliset pukuhuoneet, tai pukukopit ja vaatesdilytystilat sijoi-
tetaan erikseen. Jalkimmdinen on joustavampi ratkaisu henkildkunnan sukupuolija-

kauman muutoksiin. Sukupuolijokauma vaihtelee kohteittain, mutta useimmiten naisia
on tydntekijoistd valtaosa.

Pukukaappien sopiva maara on n. 1 / tyontekija, tydntekijmdadrdadn vaikuttavia tekijoita
ovat asuntojen maadrd ja asukkaiden tuen tarve.

Pesuhuone ja WC voidaan yhdistaa pienemmissd yksikdissa tarvittaessa samaan filaan.

PUKUHUONEEN VARUSTEET:

- Pukukaapit penkilla (Z-kaapit)
- Peili
- Kasidesiannostelija, h= 1200 mm

- Sdilytystilaa likaisille ja puhtaille tyévaatteille

LISAKSI TARVITTAESSA:

- Kasienpesuallas saippua-annostelijalla

- Kuivauskaappi vaatteille




PESUHUONEEN VARUSTEET:

- Suihkuhana

- Suihkukahva ja seindteline korkeussaadolla
- Saippuahylly, h= 1100 mm

- 4-koukkuinen pyyhekoukusto, h= 1600 mm

WC:N VARUSTEET:

- Pesuallastaso ja kdsienpesuallas allaskaapilla
- Peilikaappi valaisimella ja pistorasialla

- Saippua- ja kdasidesiannostelijat

- 4-koukkuinen pyyhekoukusto, h= 1600 mm
- WC-istuin

- Kiinted roskakori, seindkiinnitteinen

- WC-harjateline, seindkiinnitteinen

- Bidee-suihku, saavutettavissa WC-istuimelta

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 51

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 51



Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki sosiaalitilakokonaisuudesta, jos-
sa on miehille ja naisille erilliset pukutilat.
Tyvévaatevaunut on sijoitettu erddnlaiseen
vhteiseen eteistilaan, josta on kédynti tau-
kotilaan ja kéytédvdan. Samasta eteistilas-
ta on kulku erillisin WC- ja pesutiloihin.
Téma mahdollistaa tilojen samanaikaisen
kdyton, joka on néahty tarkednd esimerkik-
si ympdristoministerion  kehitysvammais-
ten asuinkohteita koskevassa raportissa

(Viitala ym. 2007, s. 57).

Sosiaalitilojen ei tarvitse olla asukkaiden
saavutettavissa, mutta 1300 millimetrin
pyorahdysympyréd parantaa tilojen kaytet-
tavyytta myos henkilokunnan kannalta. Sa-
moin tyovaatevaunujen kasittely vaatii riit-
tédvan véliaa mitoitusta.

VAND 71,
LIKAISILLE | 7

VAATIEILLE )/ &/
VAUNU T\ 8
IPUHTAILLE |

VAATTEILLE | S/ Z

Sos. tilat
8 m?

SOSIAALITILAT, 1:50




VARASTOTILAT JA KIINTEISTOHUOLTO
Pyoratuolivarasto ja -pesu

Tila ulkopyodratuolien varastointiin ja puhdistukseen sijaitsee sisadnkdaynnin yhteydessa
|[&Gmpimissd tiloissa.

Pyoratuolivarasto voi olla ulkoiluvdlinevaraston yhteydessa, mikdli rakennuksessa on
myos tavallisia asuntoja.

Tilaan on automatisoitu ja kynnykseton ulko-ovi koodilukituksella, ovenavausmekanismin
sijoiftamisessa on huomioitava oven esteeton avautuminen.

Ulko-oven ulkopuolella on oltava katos, jonka syvyys on min. 2000mm ja leveys oven
leveys +2000 mm. Katos voi olla yhteinen padsisddnkdynnin kanssa.

Oven edustalla, sisddnkdynnin yhteydessd on oltava seiniltaan laatoitettu ja vedeneris-
tetty pesupaikka pyoratuoleille ja muille apuvdlineille. Pesupaikan lattialla on vahvistettu
kuramatto ja rst-allas.

Pyoratuolipaikkojen yhteyteen sijoitetaan latauspistokkeet sahkopyoratuoleja varten,
h=850-1100 mm.

Pyoratuolivarastosta on esteeton ovi sisatiloihin.

VARUSTEET:

- Ovenedussdleikko rst-altaalla oven ulkopuolella (katso kohta
"Mitoitus”, s. 15)

- Vahvistettu kuramatto ja rst-allas pyoratuolin pesupaikalla, varustettu
sakkapesdlliselld lattiakaivolla

- Hana kasisuihkulla pyérétuolin pesupaikalla, letkun pituus vah. 2 m
- Kasijohteet

- Tormdyssuojat

- Suojalistat seinien ulkonurkkiin

- Hyllyt sahkoépyoratuolien Ilatureille, h= 1100 mm

- Paineilmakompressori pyorétuolien puhdistukseen/huoltoon

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 51

Viitala ym. 2007, s. 55



Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki erillisestd apuvélinevarastosta,
Johon kédynti on péddsisadnkaynnin vieresta.
Tilassa on sisdénkaynnin yhteydesséd pesu-

vyohyke, ja 8 séhképydratuolipaikkaa.
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Irfaimistovarasto

Irfaimistovaraston mitoitus riippuu asukkaiden kayttétarpeesta, mutta I&dhtékohtana on
1 varastokoppi / asukas.

Tilaan on paastava esteettomasti, kulkukaytdvan vapaan leveyden ollessa minimiss&dn
1500 mm. Mikdli samassa rakennuksessa on myds tavallisia asuntoja, riittad ett
luntarjoajan asukkaiden varastokopit ja kulku niille tayttavat tdman ohjeen médaritelmat.

Kopin minimimitoitus on 1200 x 1000 mm, t&ll&in kopin on avauduttava pariovilla koko
leveydeltGdn.

Padsyn varastokoppiin on oltava esteeton: oviaukossa ei ole kynnystd, ja aukon vapaa
leveys on v&@hintddn 200 mm.

Hyllyjarjestelman hyllyvadlit ja korkeus ovat saadettavissa kayttdjan ulottuvuuden mu

VARUSTEET:

- Sadadettavat hyllyjarjestelmat, koppikohtaiset, 4 hyllya / hyllykkd
- Kasijohteet

- Téerméyssuvojat

- Suojalistat seinien ulkonurkkiin

- Jauhesammutin 6 kg

"Asuinhuoneistossa tai sen kdytossd on
oltava asianmukaiset tilat vaatehuoltoa ja
irtaimiston sdilytysta sekd polkupydrien,
lastenvaunujen ja ulkoiluvélineiden séily-
tysté varten.” (Ympdristoministerion asetus
asuin-, majoitus- ja tyétiloista 2017, 8 §)
Mikéli asukkaan henkilokohtaiset tilat siis
téyttévat asunnon tunnusmerkit ja ne vuok-
rataan asuntona, tulisi asukkaalle osoittaa
tilat irtaimiston séilytysta varten.

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 39-40



Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki irtaimistovarastosta, jossa 10
asunnon varastokopit.

Irt. varasto
22 m? \

IRTAIMISTOVARASTO, 1:50



Muut varastotilat

Irfaimistovaraston ja pydratuolivaraston lisksi rakennuksessa on muita varastotiloja tar-
peen mukaan.

Muut varastotilat suunnitellaan kohdekohtaisesti kdytdn aikaiset tarpeet huomioon oft-
taen.

MUITA VARASTOTILOJA:

- Ulkoiluvalinevarasto, mikali rakennuksessa on myds tavallisia asuntoja
- Tarvikevarasto vaipoille ja muille tarvikkeille, varsinkin suurissa yksikdissa

- Varasto kalusteille ja varusteille, varsinkin suurissa yksikdissé tai mikali
osaa asunnoista vuokrataan myds kalustettuina (katso kohta "Arvioiva ja
valmentava asuminen”, s. 87)

- Ladkevarasto/ laagkehuone, varsinkin suurissa yksikdissd, kiinnitettéva

erityist& huomiota turvallisuustekijdihin ja lukittavuuteen (katso kohta
"Monialainen palveluasuminen”, s. 89)

- Kiinteistovarasto ulkotilojen yhteydessd, mikdli pina-alueen toiminnot
niin vaativat




Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki 15 asunnon asuinyksikén laéke-
huoneesta. Tilassa on kaappi- ja kylmd&séi-
lytystilaa ldékkeille, vesipiste seka tydpiste
léékkeiden annostelua ja kirjaamista varten.
Henkilokunnan turvallisuuden takia tilasta
on oltava myéds nakdyhteys ulos.

Ldakehuoneen ei Jdhtokohtaisesti tarvit-
se olla asukkaiden saavutettavissa, mutta
1300 millimetrin  pyordhdysympyré takaa
riittédvan mitoituksen ldékekaappien ja tyd-
pisteen kdytettdvyytta ajatellen.

LUKITTAVAT LAAKEKAAPIT

LUKITTAVA

(noin 1 kaappi/5 asukasta) JAAKAAPP

YKSISUUNTAINEN
NAKYMA VAIN
TILASTA ULOS

LAAKEHUONE, 1:25

| TYOPISTE LAAKKEIDEN
KIRJAAMISTA JA



Siivouskeskus

Siivouskeskuksen ohjeellinen ala on 6 m?, mutta yksikén koko vaikuttaa mitoitukseen.
Tila on tarkoitettu siivousvdlineiden huoltoa ja sailytysta varten.

Siivouskeskuksessa taytyy olla paikka siivousvaunun sailytykseen seka hyllytilaa erilaisille
vdlineille ja puhdistusaineille.

Seinat laatoitetaan vahintaan 1800 mm korkeuteen asti puhtaanapidon helpottamiseksi.

Mikdli kiinteistdss@ kaytetddn lattianpesukonetta, tulee sitd varten varata 600 x 600 mm
rifildkaivo sakkapesdlliselld lattiakaivolla.

VARUSTEET:

- Siivousvdlineteline

- Oskarinoksa (seindkiinnitteinen kuivausteline)

- Rst-hyllyjarjestelmé

- Rst-pesuallas ja hana, koon oltava riittévé ampdrin tayttamista varten
- Moppipesukone n. 7 kg, nukka-altaalla ja moppiohjelmalla

- Kuivauspatteri

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 59

Arkkitehtitoimisto Laaksonen
Wiren Oy 2015, s. 22



Esimerkki

Kuva: Verna Isomursu

pienestd  siivouskeskuksesta
vélineineen ja tilavarauksineen.

SIIVOUS-

SIIVOUS-
VALINEET

Siivous p
4m?

SIIVOUSKESKUS, 1:25



Jatehuoltofila

Jatehuolto voidaan toteuttaa joko rakennuksen yhteydessa tai erillisena pihakatoksena.

Mikali jatehuoltotilat ovat suoraan rakennuksen yhteydessa, varustetaan ne automaat-
tisella sammutusjarjestelmalla, ja kummassakin tapauksessa paloilmaisimella.

Kulku katokseen tai jGtehuoneeseen on esteeton sekd oviaukko kynnyksetédn ja vapaalta
leveydeltadn vahintdan 200 mm.

Oven sisdpuolella on vaakasuuntainen lankavedin saranapuolella, h=800mm.

JATEASTIAT:

- Sekajdte
- Paperi

- Metalli

- Lasi

- Biojdite
L ISAKSI VARAUKSENA:

- Energiajéte
- Paristot
- Pahvi/Kartonki

- Muovi

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 60



Tekniset tilat

Rakennuksen tekniset filat suunnitellaan kaytettava laitteisto ja varusteet huomioon of-
taen, tarkka mitoitus, materiaalit ja varustelu tilannekohtaisesti.

My&s tekniset tilat on IGhtdkohtaisesti varustetava automaattisella sammutusjarjestel-
Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 61-65 malla.

TEK/\//SET T/LA 7_jo niiden ohjeelliset alat:

- Sdhkopdadkeskus, n.12 m?
- Ryvhmdkeskus, n. 1 m?

- Lammonjakohuone / Sprinkleritila, n.10 m?, varustetaan lattiakaivolla
ja rst-altaalla

- Telejakamo, n. 4 m?




64

5 ASUNNOT

Alla on yleinen ohjeistus erityisryhmien asunnoille. Ohjeelliset pinta-alat sekd poikkeukset
varustelutasossa madritellddn tarkemmin asukasrynmdakohtaisesti.

VARUSTELU JA MITOITUS

Varustelu

Joidenkin varusteiden, esimerkiksi kattonostinj@rjestelman, tarve riippuu asuntoon muut-
tavasta asukkaasta. Talloin tilat fulee suunnitella siten, ettd ne ovat toimivia sekd apuva-
linettd tarvitseville ettd ilman sitd toimeentuleville. Toma asettaa vaatimuksia esimerkiksi
rakenteiden kantavuudelle ja tilojen mitoitukselle.

VARUSTEET:

- Automaattinen sammutusjdrjestelma (sprinklaus) usein
viranomaisvaatimuksena

- Palovaroitinjarjestelma usein viranomaisvaatimuksena

- Lattialammitys (mikdli patteri, séatimien oltava seindn suuntaisesti)
Termostaattiohjaus, termostaatin korkeus 850-1100 mm lattiasta

- Varaus kattonostinjarjestelméille

Linjat Idhtékohtaisesti eteinen — oleskelutila — makuutila - WC-istuin,
ei alaslaskuja, kylpyhuoneen oven kohdalla huomioitava kiinnitys

Ympdristéministerion selvityksessa vuodel-
ta 2007 todettiin tarve erilaisille erityisryh-
mien asumisratkaisuille. Ryhmédmuotoinen
asuminen voi ndyttaytyé toisille turvallisen
vhteisdllisend, toisille taas ahdistavana ja
pakonomaisena. Myds asukkaiden tarpeet
eroavat toisistaan: Kaikki eivat esimerkiksi
halua tai pysty suorittamaan asumiseen liit-
tyvid toimintoja, kuten ruuaniaittoa tai pyy-
kinpesua. Téallaisissa tapauksissa toimin-
nollle voidaan varata liiténtévaraukset, jolloin
tarpeiden muuttuessa myds tilojen varuste-
lutasoa voidaan muuttaa. (Viitala ym. 2007,
s. 46, 48) Myds Kehitysvamma-alan asu-
misen neuvottelukunnan laatimissa asun-
tojen laatusuosituksissa lahtékohtana on
pidetty henkilokohtaista keittotilaa, mutta
toisaalta mainittu etta pdéllekkéaisten keit-
tioratkalisujen rakentamista tulee Vvalttda.
(KVANK 2010, s. 3) Tamén vuoksi on pe-
rusteltua tarjota erilaisia asumisratkaisuja
eri asukasryhmille. Perustoiminnoille, kuten
ruuanlaitolle, on kuitenkin oltava olemassa
véhintdan tila- ja liitantédvaraukset, ja mikéli
niité ei ole lahtékohtaisesti asuntoon toteu-
tettu, on néditd toimintoja varten tarjottava
vastaavasti yhteiskéyttoisia tiloja.

99



Selvitettdessé tekijoitd, jotka saavat asu-
misyksikon tuntumaan kodilta laitoksen
sijaan, asukkaat ja heiddn omaisensa mai-
nitsivat — esteettomyyden,  turvallisuuden
sekd asukkaan omat vaikutusmahdollisuu-
det tilojen sisustukseen sisustukseen ja
materiaalimaailmaan. Ndméa seikat loivat
asukkaalle tunnetta vapaudesta ja riippu-
mattomuudesta. Kodin tuli olla mahdol-
lisimman paljon normaalin asunnon oloi-
nen, kalustettavissa useammalla tavalla ja
soveltua asukkaiden erilaisiin  harrastuk-
siin ja arkipdivdn puuhiin. Samalla ympé-
riston tuli olla esteetén ja tukea asukkaan
itsendista selviytymisté arjen toiminnoista.

(Viitala ym. 2007, s. 65)

ARAn  ohjeistuksen mukaan asukkaal-
la on oltava oma asunto, jossa oma sani-
teettitila (4-5 n¥). Ryhmékodissa asunnon
vahimmaiskoko on 25 n¥, erillisasunnon
suosituskoko on 35-40 n¥ josta voidaan
poiketa esimerkiksi yhteistiloja siséltavi-
en asuntoryhmien kohdalla. Ohjeistukses-
sa otetaan kantaa myds taloudellisuuteen:
Kohteiden on oltava kodinomaisia, tarkoi-
tuksenmukaisia, toimivia ja kohtuuhintai-
sia, ja myds niiden vuokratason on oltava
kohtuullinen. (ARA 2015, s. 5, 14) Vam-
maisten asumiseen vaikuttaa myds kun-
tien ostopalvelujen kilpailuttamisvelvoite,
Jjonka voidaan nahdé johtavan jopa siihen,
ettd epdtaloudellisesti toteutetut yksikot
voivat johtaa palveluntuottajan vaihtu-
essa asukas joutuu muuttamaan kodis-
taan. (Viitala ym. 2007, s. 65) Némé seikat

rajoittava tilojen koko ja varustelutasoa.

Yleinen mitoitus

Kaikki palveluntarjoajan asunnot ovat kokonaisuudessaan esteettomia.

Ruuanvalmistustilat riippuvat asukkaan toimintakyvystd, yhteistilojen varustelusta ja asun-
non koosta: Vaihtoehtoina keittio, minikeittio ja keittiovaraus.

Huonetilat ovat mahdollisimman avarat ja valoisat, ja filat ovat kalustettavissa useam-
malla tavalla, jotta asunnosta tulee mahdollisimman kodinomainen.

Tiloissa ei ole kapeikkoja, kaytavia tai turhia nurkkia ja kynnyksia.

Asunnon ulko-ovi on kevyttoiminen (tarvittava kayttévoima maksimissaan 10N, ei ovi-
pumppua) tai avtomaattinen, ja varustettu sisGpuolisella vaakasuuntaisella lankaveti-
melld.

lkkunoiden alareunan korkeus on maksimissaan 600 mm, jofta myos vuoteesta on na-
kyma ulos.

Kytkimet ja katkaisijat pyritGdn sijoittamaan rinnakkain helposti saavutettavasti siten,
ettd korkeus lattiantasosta on 850-1100 mm, ja vaakaetdisyys nurkasta tai kiintokalus-
teista on vahintadén 400 mm.

Ovien etdisyys nurkasta ja kiintokalusteista avautumispuolellaan on oltava vahintadan
400 mm. My&s irtokalusteet on hyva pystya sijoittamaan siten, ettd vapaa etdisyys sdilyy.

Tilojen rajaamiseen ja jGsent@miseen on suositeltavaa kayttad seindrakenteita kevyem-
pi& elementtejd kuten verhoja tai (siirreltdvid) kiintokalusteita. N&in eri toiminnoille voi-
daan erottaa oma tilansa, vaikka kyseessa olisi yksio.

Lattian, seinien ja katon pintamateriaalit jatkuvat yhtendisind myds kiintokalusteiden
alla/takana, jolloin kalusteiden siirt@minen tarvittaessa helpottuu.
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Esimerkki noin 33 nelidmetrin parvekkeellisesta yksidstd, jossa on erotettavissa erillinen keif-
tidtila, oleskelutila sekd makuutila. Makuusyvennyksen voi halutessaan erottaa muusta fi-

lasta kattokiskoon ripustetulla vdliverholla.

KT

Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki 33 neliometrin yksidstd, jossa
on erotettavissa erilliset tilat eri toiminnoil-
le, kuten levolle, oleskelulle ja ruoanlaitolle.
Esimerkkikalustus on toteutettu siten, etta
Jjokaiselle toiminnlole on myds omat varus-
teensa: Séanky lepoa varten, sohva oleske-
luun ja poyta ruokailua seké tydskentelya
varten. Vaikka asukas ei pystyisi siirtyméén
pyoratuolista sohvalle itsendisesti mah-
dollistavat levitettdavéd sohva ja ruokapdyta
vieraiden kutsumisen ja majoittamisen. Toi-
saalta tila voidaan myds helposti toteuttaa
avoimena kevyemmaélla kalustusratkaisulla
sekd jattamallé tilaa jakava verho pois. Néin
asunto soveltuu erilaisille asukkaille, riippu-
en tuen ja apuvilineiden tarpeesta sekd
asukkaan omista toiveista. Vaihtoehtoisia
kalusteusratkaisuja on esitetty sivulla 121
(tilaohjeen sivu 86).

Vaadittavan pydrahdysympyran  halkaisija
on 1500 mm esimerkiksi eteisessd, keittios-
sd sekd kylpyhuoneessa. Kalusteiden véliin
jaévaé tilaa on hahmotettu 1300 millimet-
rin pyorahdysympyrélla, sillé valittavat ka-
lusteet, niiden mitoitus ja sijainti on helppo
sovittaa erikseen jokaisen asukkaan henki-
I6kohtaisiin tarpeisiin.



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 61-65

Séilytyskalusteiden mitoitusta sekéd sokkeli-
Ja oviratkaisuja on tarkennettu siten, ettd ne
mahdollistavat myds kattavammat séilytys-

tilat toiminnallisuuden kérsimétta.

ASUINTILAT

Makuutila

Makuvutilasta on oltava nakyma ulos ja filaan on fultava luonnonvaloa.
Mitoitus suunnitellaan sopivaksi sairaalasangylle, jonka mitat ovat 2200 x 200 mm.

Sdngyn viereen on jadtava tilaa sirtyd pyoratuolilta vuoteeseen, min. 1300 mm, ja toi-
selle puolelle tilaa avustajalle, min. 600 mm. Katisyyden on hyva olla vaihdettavissa sén-
kyd siirté@malla.

Erityisesti kaksioissa on hyvé ottaa huomioon pariséngyn mahtuminen filaan.

Makuutilassa on oltava riittavasti tilaa vaatteiden sailytykseen: vahintédn yhteensd
1000 mm (esimerkiksi 500 mm + 500 mm) sdilytyskalustetta, joka tayttédd seuraavat omi-
naisuudet:

o Ulosvedettavat sdilytyskorit

e Alaslaskettava vaatetanko

e Sokkelin korkeus 200mm ja syvyys 150mm, vaihtoehtona on sokkeliton liu-
kuovellinen sdilytysjarjestelmd iiman lattiaan asennettuja liukuovikiskoja

e Komeroft kaytettaviss@ pyoratuolista kdsin, tarpeeksi tilaa edessé

Seiniin taytyy voida asentaa seindasuojat snkyd varten.
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Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki esteettoméstd makuutilasta, jos-
sa sdngystéd on nakyma ulos. Tila on tarvit-
taessa rajattavissa kattokiskoon asennetta-
valla verholla.

Esimerkki toteutetusta makuutilasta, jossa
sangysta ei avaudu nédkymdaa ulos irtoka-
lusteiden sijoittelusta riippumatta. (Kuva:
Verna Isomursu)




Oleskelu- ja ruokailutila

Oleskelu- ja ruokailutilasta on oltava nakyma ulos ja filaan on tultava pdivéanvaloa.
Tilan on oltava kalustettavissa esteettomasti, mieluusti useammalla tavalla.

Kaikkien seindpintojen oltava kaytettdvissd tukikahvojen kiinnitykseen, joka on huomioi-
tava seindrakenteissa.
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Keittid

Keittiossa on oltava hyva yleis- ja tyovalaistus, joka ei haikaise mydskadn istuma-asen-
nossa tydskentelevad: Esimerkiksi vdlitilan valaistus toteutetaan ylGkaappien etureu-
naan, suojalistan taakse sijoitettavilla led-nauhoilla, jotka eivat haikadise mydskadn ala-
viistosta katsottaessa.

Pintojen on oltava helposti puhtaana pidettavia ja kulutusta kestavia.

Kontrastivarit on huomioitava: Tyétason ja yldkaappien vdlisen seindn laatoituksen/levy-
tyksen varin on erotuttava tydtasojen ja kaapistojen varistd.

Kalusteet on suunniteltava siten, ettd yhdesta pisteesta ylettyy mahdollisimman moneen
toimintoon. Lisdksi tydtasolla on hyva olla eri toimintojen, kuten jadkaapin, lieden ja al-
taan, valilld vahintddan 250 mm laskutilaa, jota voi tarvittaessa kayttad valilaskutilaona mi-
kali voimat ejvat riitd tarvikkeiden ja ruoka-aineiden sirtdmiseen yhdelld kertaa.

Koneet ja sdilytystilat sijaitsevat padasaantoisesti korkeudella 200-1300 mm, korkeam-
malle vain harvoin kaytettavien tarvikkeiden sailytysta.

Keittiossa tai sen valittomassé laheisyydessd on oltava mahdollisuus ruokailuun.

Vesilukot ja -johdot toteutetaan joustavilla litoksilla tyétason likevaran alapuolella (eivat
saa haitata tason korkeussadtdéd), ja viemdari- ja vesijohtoliitokset ulkonevat maksimis-
saan 50mm seindpinnasta. Viemarin litos sijaitsee lattiassa seinén vieressa.

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 21-22



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 23

Leivo 2019, shkdpostikirjeenvaihto

Varusteita ja niiden mitoitusta tarkennettu.

VARUSTEET:

- Tyotaso ja keittotaso manuaalisella korkeussadadolla, saatdvali 700-
900 mm, alle vapaa jalkatila, séadddn mekanismit suojataan esimerkiksi
laminaattilevylld

- Tasossa upotettu pesuallas, syvyys max. 120 mm, hana altaan sivulla

- Tyotason taustaseindssad laatta/laminaattilevy ja lista tason taka-
reunassa

- Kaksilevyinen induktiotaso saatonupeilla (ei kosketuspainikkeita)
ja liesikupu seka liesivahti ilman sammutustoimintoa

- Uuni, mieluusti yhdistelmduuni, sivusaranoitu ja asennettu kalusteeseen,
korkeus 730-200 mm, uunin alle esiin vedettdva aputaso, jonka etu-
reunan peitelevy on taitettavissa vaakatasoon

- Varaus mikroaaltouunille (mikdli yhdistelmduuni ei ole mahdollinen)
- Jenkkikaappi, leveys 60 cm, asennus 200 mm sokkelin pddlle

- Astianpesukonevaraus (mitoitus 45 cm mallille) esimerkiksi uunin ala-
puolelle, asennetaan kalusteeseen / 200 mm sokkelin padlle

- Yiakaapistot korkeussaadolla

- Tason alle kaksi siirrettavaad pyordllista laatikostoa viidelld pyoralld,
pyorat lukittavissa ja suurikokoiset, laatikoston etulevyssd tai kannessa
kahva likuttelua varten, mitoituksessa otettava huomioon tydtason
mitat ja korkeuden saatdalue

- Kalusteiden sokkelin korkeus 200 mm, syvyys 150 mm

- Suojalistat ulkonurkissa 1500 mm korkeuteen asti
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Kuva: Verna Isomursu

uni h=1000

VAIHTOEHTO: KULMAKEITTIO, 1:25



Minikeittio

Minikeittid on vaihtoehto taysin varustellulle keittidlle, ja voidaan harkinnan mukaan to-
teuttaa myos varauksena.

Minikeittié on vaihtoehto ensisijaisesti pienemmissa asunnoissa.

Pintojen on oltava helposti puhtaana pidettavia ja kulutusta kestavia.

Kontrastivarit on huomioitava: Tydtason ja yldkaappien vdlisen seindn laatoituksen/levy-
tyksen varin on erotuttava tydtasojen ja kaapistojen varista.

Koneet ja sailytystilat pyritaan keskittamaan korkeudelle 200-1300 mm, korkeammalle
vain harvoin kéaytettdvien tarvikkeiden sdilytysta

Keittidssa tai sen valittomassé laheisyydessd on oltava mahdollisuus ruokailuun.

Mahdolliset vesilukot- ja johdot joustavilla liitoksilla tydtason likevaran alapuolella (ei saa
haitata tason korkeuss@atéd), ja viemdari- ja vesijohtoliitokset maksimissaan 50 mm seiné-
pinnasta. Viemarin litos on lattiasta seindn vieresta.

- Minikeittion yhteydessa on oltava hyva, haikaisemdaton yleis- ja tyovalaistus.

Pinta-alaltaan pienemmissa ryhmamuotoi-
sen asumisen asunnoissa minikeittio jattaé
enemmén vapaata asuinpinta-alaa, joka
helpottaa asunnon kalustettavuutta. Mini-
keittio - mahdollistaa kuitenkin omien ruo-
ka-aineiden sdilytyksen, ruuan lammityk-
sen sekd muita tavanomaiseen asumiseen
kuuluvia toimintoja. Lisdksi vesipiste mah-
dollistaa sen, ettei esimerkiksi juomavetta
tarvitse hakea kylpyhuoneesta. Asukkkailla,
Joilla on henkilékohtaisissa tiloissaan mini-
keittio tai minikeittiovaraus, on oltava paésy
vhteisissé tiloissa sijaitseviin, kattavampiin
keittictiloihin.



Arkkitehtitoimisto Laaksonen
Wiren Oy 2015, s. 16

Leivo 2019, sdhkdpostikirjeenvaihto

Arkkitehtitoimisto Laaksonen
Wiren Oy 2015, s. 16

Kuva: Verna Isomursu

VARUSTEET:

- Tyoétaso 600 mm manuaalisella korkeussaadalld, saatévali 700-
900 mm, alle vapaa jalkatila joka on avoin toiselta sivultaan, séadon
mekanismit suojataan esimerkiksi laminaattilevyll&

- Tasossa upotettu pesuallas, syvyys max. 120 mm, leveydessd
huomioitava tydtason riittavyys

- Tyotason taustaseindssd laatta/laminaattilevy mikdli vesipiste
toteutetaan, lista tason takareunassa

- Mikroaaltouuni, asennuskorkeus 730-900 mm, mikroaaltouunin alle
esiin vedettava aputaso, jonka etureunan peitelevy on taitettavissa
vaakaftasoon

- Jadkaappi pakastelokerolla, leveys 60 cm, korkeus max. 85 cm,
asennus sdilytyskalusteeseen / mikroaaltouunin alle

- Ylakaappi mikroaaltouunin yldpuolella, leveys 600 mm

- Avohyllyt tason ja vesipisteen ylédpuolella, leveys 600 mm
- Jatevaunu

- Mikd&li sokkeli, sokkelin korkeus 200 mm, syvyys 150 mm

- Suojalistat ulkonurkissa 1500 mm korkeuteen asti tarvittaessa
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Kylpyhuone

Kylpyhuoneen ensisijaisia kriteerejd ovat esteettomyys ja toimivuus.
Kylpyhuoneet toteutetaan aina erillisen, tilaajan kanssa sovitun suunnitelman mukaan.

Pintojen on oltava helposti puhtaana pidettavida, antibakteerisia seka iskuja ja kulutusta
kestavia.

Tilassa on oltava haikaisematon yleisvalaistus sekd peilikaapin/peilin ylGpuolinen valai-
sin.

WC-istuin on avustettavissa molemmin puolin.

Tukikaiteet, suihkuhanat ja muut varusteet asennetaan asuntokohtaisesti kylpyhuoneen
katisyyden mukaan. Ladhtdkohtana on, ettd kohteessa on sekd vasen- ettd oikeakdtisia
kylpyhuoneita.

Materiaaleissa on huomioitava kontrastisavyt: Lattian, seindin ja kalustemateriaalien va-
lill& 30 prosenttiyksikdn ero tummuutta kuvaavassa LRV-arvossa.

Lattiamateriaalin on oltava turvallinen ja mark&andkin luistamaton.
Seindmateriaali on vaalea ja mattapintainen.

Tukikahvojen ja -kaiteiden, suihkutangon, suihkuistuimen ja WC-istuimen kannen savyn
on erotuttava taustastaan.

Mikali tasoissa, kalusteissa tai varusteissa on korkeussadtdbominaisuus, tulee sen olla kay-
tettdvissad koko laajuudeltaan. Saatdalueelle ei saa sijoittaa muita varusteita, kytkimié tai
kalusteita siten, ettd ne estavat korkeussdddon hyddynté@misen.

Kynnyksettéman tilan vedenpoistoon on kiinnitettava erityista huomiota esimerkiksi asen-
tamalla oven sisGpuolelle vahintddn oviaukon levyinen linjakaivo. Tilassa on oltava lat-
tiakaivo myos suinkun yhteydessa. Kallistukset eivat saa olla lian voimakkaita, sillé se voi
vaikeuttaa tilan kayttdd esimerkiksi suinkupyordtuolilla.

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 18

Tarkennus, jotta taataan sopivan asunnon

loytyminen  henkilén
rifppumatta.

toimintarajoitteesta



Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 20

Leivo & Seppdld 2019, haastattelu

Leivo 2019, sdhkdpostikirjeenvaihto

Varusteiden sijoittelu on toteutettava siten,
ettd ne ovat sekd apuvélineita tarvitsevien
etta iiman apuvélineitd toimeen tulevien

kéytettavissa.

|//4 RUS TEEZ kaikissa kylpyhuoneissa:

1. Livkuovi, aukon vapaa leveys min. 930 mm, oviaukkoon rst-pielet koko
korkeudelta, IGhtdkohtaisesti kynnyksetdn jolloin huomioitava tilan ve-
denpoisto, vetimen oltava helposti tartuttava, esim. listavedin

2. Pesuallas antibakteerisella saumattomalla tukikaiteella ja manuaali-
sella korkeussadadolld (Korkeuss@atdd ei saa rajoittaa asentamalla al-
taan saatdalueelle esimerkiksi sGhkétoimisen bideen ohjausyksikkod tai
muita varusteita). Hanassa termostaatti, maksimildmpd 45 °C.

3. Suihkutanko, myés tukikahvana toimiva, saumaton ja antibakteerinen
(ei lisdksi erillistd suihkutankoa)

4. Suihkuistuin, korkeuss&ddettava ja sivutuellinen
5. Saippuahylly, h= 1100 mm
6. Tukikahvat, antibakteeriset, h= 900 mm

7. Tukikaiteet WC-istuimen molemmin puolin, korkeuss&ddettavat
tai 800 mm korkeuteen, varustettu bidee-kiinnitysmahdollisuudella

8. WC-istuin kontrastikannella

9. Kepinpidikkeita 2-3 kpl, h= 900 mm, voi toimia myds kuivauslastan pi-
dikkeend, sijoitus seinille tukikahvojen valittémadn IGheisyyteen (keppiin
tai tukikaiteisiin tukeutuen on oltava mahdollista likkua kaikkialla tilassa)

10. Peili tai peilikaappi valaisimella, peilin alareunan korkeus 200 mm,
nakdalueen oltava tarpeeksi lagja sekd istuvalle ettd seisovalle
kayttajalle (Peili joko kallistettava tai tarpeeksi korkea)

11. Pyyhekoukut (4-koukkuinen) peilin viereen h= 1400 mm

12. 4kpl tarrakiinnitteisiad koukkuja asukkaan ulottuvuuskorkeudelle
asukkaan muuttaessa asuntoon

13. WC-harjateline, seindkiinnitteinen

14. WC-paperiteline, h= 850mm, saavutettavissa WC-istuimelta, voi myods
olla kiinnitetty WC-istuimen ftukikahvaan

15. Kiinted roska-astia, seindkiinnitteinen
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KYLPYHUONEPROJEKTIT PESUKONEVARAUKSELLA, 1:50

LISAVARUSTEET / TILAVARAUKSET

kylpyhuoneen koosta riippuen:

16. Pesukonevaraus viemdriliitin seinddn koneen taakse, kaytto-
venttiilin korkeus 1000-1100 mm

17. Pyykkikaappi pyykkikorilla ja vetolaatikolla, sisdllé etureunassa
1000 mm korkeudella pistorasiat

18. Kuivauspatteri (rattipatteri), sijoittamisessa huomioitava henkils-
kunnan tyoturvallisuus

78

Kuva: Verna lsomursu

Esimerkki

varusteiden

sijoittelusta

kylpyhuoneessa, jossa on tilavaraus pyyk-

kikoneelle.
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Eteinen

Eteisen ohjeellinen pinta-ala on 2-3 m?, eteisessé& on oltava halkaisijaltaan vahintadn

1500mm kaantymisympyrd pyoratuolille.

Tilan vapaa seindtila hyodynnetadn kokonaan sdilytystilana. Ensisijaisena vaihtoehtona
on muokattava riiputuskiskojdriestelmda (ulosvedettavid koreja, tankoja, erikokoisia hyl-

lyja) ja liukuovi/verho.

Oven vieressa vetimen puolella oltava vahintadan 400 mm vapaata tilaa.

VARUSTEET:

- Sdilytysjéarjestelma ripustuskiskoilla, muokattavissa asukkaan tarpei-
den mukaan

- Ulosvedettavid koreja, tankoja, erikokoisia hyllyja

- Liukuovi tai verho rajaamassa eteisestd, ei sokkelia tai
liukuovikiskoa lattiassa, liukuovien vetimet esimerkiksi listavetimi&
joista on helppoa saada ote

- Riitté@vasti tilaa ulkovaatteille, muille vaatteille, siivousvdlineille ja
henkildkohtaisille tavaroille

- Mikali valmiit komerot, sokkelikorkeus 200 mm, syvyys 150 mm
- Peili vapaalle seindlle, alareunan korkeus 350 mm
- Ovikello / Ovipuhelin oven viereen, h=1100mm
- Lankavedin oven sisdpuolella (katso kohta "Mitoitus”, s. 15)
- Lankakori posteja varten postiluukun alapuolella

- Ei ovipumppua asunnon ulko-oveen, varaus sdhkdiselle ovipumpulle

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 24-25

Konkkola 2003, s. 23

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 24-25

Leino & Seppdld 2019, haastattelu

Kehitysvamma-alan asumisen neuvotte-
lukunnan laatusuosituksissa on sanottu
asunnon ominaisuuksista seuraavaa. "Mui-
ta yksildllisen asumisen tunnuspiirteitd ovat
mm. oma postilaatikko/luukku, ovikello
ovessa ja oma nimi ovessa.”

(KVANK 2010, s. 3)



Kuva: Verna Isomursu

Siivous-
komero

Esimerkki eteistilasta varusteineen.

Liukuovet, ei kiskoja lattiassa

S dm i g
o}

Alla kaksi esimerkkié eteiskalusteiden kay-
tettavyytta heikentavista seikoista: Pienes-
td syvennysvetimestd on vaikea saada ote
(vlempi kuva) ja ulkoneva sokkeli vaikeut-
taa ulottumista séilytystilaan pyératuolista

(alempi kuva). (Kuvat: Verna lsomursu)
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Parveke

Parvekkeen minimimitoitus on 1800 x 1800 mmm.

Oviaukon vapaa leveys on minimissaan 900 mm, ovi aukeaa ulospdin.

Kynnys on upotettu sisdlattiapinnan tasoon, kynnyksen ja lattiapinnan vélinen rako mas-
sataan tai peitetddn ohutlevylld (leveys max. 45 mm).

Parvekkeen kantava rakenne mitoitetaan siten, ettd sen pddlle mahtuu tasainen koro-
kelattia. Korokelattia on korkeintaan 10 mm kynnystd ja lattian tasoa alempana, ja kyn-
nyksen ja korokelattian vali on korkeintaan 10 mm.

Parvekkeen kaiteen vastattava turvallisuusmaarayksia:

Alaosa on iskunkestava

Parvekkeen ympdari kiertéd kasijohde, korkeus 700-200 mm

Kaiteen yldpuoliseen osaan avattava ja lukittava lasitus, kevyttoiminen
ja helposti avattavissa, kaytettavat osat 400-1400 mm korkeudella

Himla Arkkitehdit Oy 2013, s. 26

Ymparistoministerion selvityksesséd vuodel-
ta 2007 ilmeni, ettd asuinkohteiden parve-
ke- ja terassitiloista asukkaat kayttivat eni-
ten omia henkilékohtaisia parvekkeitaan ja
terassejaan. (Viitala 2007, s. 35)

Myés Asumisen rahoitus- ja kehittdmis-
keskuksen (ARA) ohjeistuksessa erityi-
sasumiselle on mainittu, ettd asunnot on
varustettava oleskeluparvekkeella tai te-
rassilla. Vain erityisesta syysta parveke on
korvattavissa ranskalaisella parvekkeella.
(ARA 2015, s. 14)



Kuva: Verna Isomursu

Esimerkki  asunnon  henkilokohtaisesta
parvekkeesta.

Esimerkkejd  tapauksista,  joissa  kyn-
nys  vaikeuttaa  pydréllisia — apuvélinei-
téd Kkéyttdvien asukkaiden kulkua par-
vekkeelle.  (Kuvat: ~ Verna  Isomursu)

Parvekkeella tasainen koroke-
lattia, taso ennint&&n 10mm
kynnyksen tasoa adlempana

min. 1800mm

Upotettu kynnys, vapaa
leveys vah. $00mm

PARVEKE, 1:25

miin. 1800mm
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4. JOHTOPAATOKSET




Vammaisten asumiseen liittyvat tarpeet ovat yhtd monimuotoiset
kuin asumiseen yleensékin — siksi eri erityisryhmille, rajoitteille ja
henkildille on mahdotonta 0ytéda yhtad ainoaa, toimivaa asuinrat-
kaisua. Jokainen kehitysvammainen ja lilkkkumisesteinen on yksild
seka toimintakykynsa etta toiveidensa osalta. Diplomityoprosessi
on avannut tatda monimuotoisuutta monesta eri nakokulmasta: Olen
padssyt tutustumaan asumisratkaisuihin seké teoriassa ettd kay-
tdnndssa ja haastattelemaan niin toimeksiantajayrityksen hallin-
non tyontekijoita, esteettomyyden asiantuntijoita, asumisyksikoiden
henkilokuntaa kuin asukkaitakin.

Tilaohjeessa nama toiveet ja tavoitteet on pyritty kokoamaan yh-
teen realistisella tavalla. Monimuotoisten tarpeiden muuntaminen
yksiselitteiseksi ohjeistukseksi on vaikeaa, ja sen takia ohjeessa
on esitetty ratkaisuja, joilla tiloja pystyy muokkaamaan seka palve-
luntarjoajan ettd asukkaan muuttuviin toiveisiin. Tarkeda on myos
pyrkid lahestyméaan suunnittelua eri néakokulmista: Ratkaisu, joka
on toiselle asukkaalle toimiva, ei valttamatta vastaa toisen tarpeita.
Siksi lakisdateisen itsemaaraamisoikeuden ja valinnanvapauden
tayttymiseksi on myds vammaisilla asukkailla oltava valittavanaan
aidosti erilaisia vaihtoehtoja. Vaikka selvityksia varten haastatellut
asukkaat mainitsevat sosiaalisen kanssakaymisen ja kohtaamiset
tarkedna asumisen laatua nostavana tekijana, on myds oma, tur-
vallinen tila ja mahdollisuus muokata se toiveita vastaavaksi mer-
kittava tekija, joka tekee asuinpaikasta kodin. Tasapaino naiden
tarpeiden valilla [6ytyy eri ihmisilla erilaisissa ymparistdissa, riippu-
matta mahdollisista vammoista tai toimimisesteista.

Erilaisten mahdollisuuksien lisdksi suunnittelua maéarittavat myos
rajoitukset. Kuten myods ARAn suunnitteluohjeissa ja Kehitysvam-
ma-alan asumisen neuvottelukunnan laatusuosituksissa mainitaan,
on erityisasumiskohteiden oltava myds vuokratasoltaan kohtuulli-
sia. Tama yhdessé kuntien kilpailutusvelvoitteen kanssa maarittaa
asuinympariston koolle ja laadulle katon: tehoton rakentaminen
voi johtaa jopa palveluntarjoajan vaihtumiseen ja asukkaan muut-
tovelvoitteeseen kodistaan. Monipuolisiin tarpeisiin soveltuvien ja



muunneltavien asumisratkaisujen toteuttaminen kustannustehok-
kaasti onkin haaste. Kevyet rajaavat elementit kuten liukuovet ja
-seinat sekéd verhot mahdollistavat kuitenkin tilojen muokkaamisen
tarpeen mukaan. Myos tila- ja varusteratkaisujen sovittaminen
asukkaan todellisiin tarpeisiin varsinkin henkilokohtaisissa tiloissa
parantaa taloudellisuutta ja véhentaa ympariston laitosmaisuutta.
Joustaviin ratkaisuihin kannustava, eri asukasryhmien toisistaan
poikkeavat tarpeet erotteleva tilaohje pyrkii tarjoamaan nakokulmia
ja toimivia esimerkkeja vammaisten asumisratkaisuiksi.
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Esimerkkisuunnitelma:

RYHMAKOT]

15 Asuntoad, asunnon koko 33m? /asunto,
jaettavissa kolmeen osastoon,
6+5+3 asuntoa.

1 asunto erotettavissa
satellitfiasunnoksi omalla
sisGdnkaynnillGan.

Jaettava rynmdatila,

osastolla 3 lisaksi oma
oleskelutilansa.

Ruokailutila palvelukeittiolla.
Saunatilat ja pyykinhuoltofilat.
Henkildkohtaiset irtaimisto-

varastot ja apuvdlinevarasto
sisGAnkaynnin yhteydessa.
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