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Savusauna yhteisön käyttöön on oltava tarpeeksi suuri ison 
ryhmän kylpemistä varten ja siksi halusin tutkia sitä kuin-
ka hirsirakennukseen saataisiin tarpeelliset toiminnot saman 
katon alle.

Vanhat länsisuomalaiset uudenmaan savusaunat ovat toimi-
neet monesti myös talousrakennuksina ja savuriihinä pella-
van ja maltaiden kuivatuksen yhteydessä ja siksi niiden koko 
on ollut huomattavasti suurempi kuin Itä- ja Pohjoissuomen 
saunoissa. Saunan sisäkorkeus on mahdollistanut toiminnan 
kahdessa tasossa siten, että alatasolla tapahtuu peseytymi-
nen ja lämmitys, ylätasolla työ ja saunominen.

Pälsin laki toteutuu tällaisessa korkeassa saunatilassa mah-
dollisimman hyvin. Eli kylpijät ovat kokonaan kiukaan kivi-
tason yläpuolella, jolloin taataan tasainen ja miellyttävä läm-
pö koko saunomisen ajan.

Korkean sisätilan etuna on myös paloturvallisuus. Sisäkaton 

eli laipion syttyminen lämmityksen loppuvaiheessa on kor-
kean sisätilan ansiosta epätodennäköisempää.

Saunaan tullaan sisään pukeutumistilan kautta, joka on tar-
koitettu vai vaatteiden vaihtoon saunomiseen tarvittavien 
tavaroiden säilytykseen. Saunan vesijärjestelmää ohjaava 
kompressori on myös tämän tilan komerossa.

Peseytymistila on 3x3m kokoinen tila, jossa on järvive-
teen ja lämminvesisäiliöön yhdistetty suihku peseytymisen 
helpottamiseksi.

Pukeutumis- ja pesutilan yläpuolella on saunomiseen tar-
koitettu lava. Erillisiä istuimia ei lavalla ole. Tämä helpottaa 
puhtaanapitoa, kun jokainen kylpija tuo erillisen istuimen-
sa saunaan ja lämmityksen jälkeen. Istuimet voivat olla sel-
känojallisia auringonottotuoleja tai istuma-ammeita. Tilavaa 
lavaa voi hyödyntää myös kehonhuoltoon kuten venytte-
lyyn tai saunajoogaan pienissä ryhmissä. Savusaunan paksut 

rakenteet ja pitkä lämmitys takaavat tasaisen lämmön sau-
nan yläosassa ja löylyä ei tarvitse lisätä samoin kuin pieni-
kiukaisessa ohutseinäisessä rakennuksessa.

Löylyn lisäämistä helpottamaan voidaan tehdä kompresso-
rilla toimiva kahva ja kiukaan ylle suutin, jolloin vettä ei hei-
tetä ylettömiä määriä kiukaalle. Näin kiuas pysyy lämpimänä 
pidempään. Veden määrää voi helposti säätää eikä vettä tar-
vitse välttämättä kantaa lavalle aina kun se loppuu.

Veden lämmitys tapahtuu lämmitystilan yläpuolella olevan 
vesisäiliön avulla. Vesisäiliö täytetään ennen lämmitystä yl-
häällä lauteiden tasolla olevan hanan kautta. Hanaan tuleva 
paine tuotetaan lämmitystilan puolella olevan kompressorin 
avulla.

Korkean sisätilan ansiosta rakennuksen kate nousee kor-
kealle, mikä puolestaan vaikuttaa suojan tunteeseen ulko-
na oleskeltaessa. Räystäslinjaa  lasketaan alas lisäämällä 

säleikkörakenne, joka saa aikaan suojaisamman räystäsko-
ron terassille. Halusin myös suunnitella räystäättömän ra-
kennuksen, mutta se ei ole kestävä ratkaisu puurakennusta 
suunniteltaessa. Näin rakennuksen rakenteelliset osat ovat 
suojassa leveän räystään alla ja sermirakenteet suojaavat ra-
kennusta räystäiden lisäksi. Saunarakennus näyttää sermeillä 
suljettuna räystäättömältä.

Ulkopuolelle on suunniteltu terassi, joka kiertää koko sau-
nan luoden suojaisan vilvoittelupaikan saunomisen ja kyl-
pemisen välillä. Terassista voi tehdä suojaisamman sermien 
avulla, jolloin terassin palju, sauna ja paviljonki muodosta-
vat kylpylämäisen kokonaisuuden.

Saunarakennus on suunniteltu niin, että se voidaan toteuttaa 
ilman palju ja takkapaviljonkilaajennusta. Näin saadaan ai-
kaan minimalistinen räystäättömältä näyttävä rakennus, joka 
on verhottu sermeillä käytön ulkopuolella. 

Takkapaviljonki toimii vilpolan jatkeena ja perinteisen tak-
katuvan tapaan tilana, jossa voi rentoutua saunan jälkeen 
takkatulen ääressä. Tilan keskellä on tulipesä tulikaasut joh-
detaan ulos katossa olevan savupiipun kautta. Tulipesää 
kiertävät laverit kolmella seinällä. Tila on lasitettu, joten pa-
viljonkia voi käyttää säästä ja vuodenajasta riippumatta.

Saunan edustalla rannan puolella on laajennettu terassi ,joka 
kiertää myös koko rakennuksen 500mm lattiapintaa alempa-
na, jotta terassille ei tarvitse lisätä erillistä kaidetta.

Kylpymahdollisuus saunan yhteydessä kuuluu oleellisesti 
saunomiseen ja vaikka sauna olisikin sijoitettu rannan lähei-
syyteen ei Suomen viileä ilmasto aina houkuttele kastautu-
maan kylmään luonnon vesistöön.

Suunnitelma sisältää terassin yhteyteen erikseen lämmitet-
tävän paljun, joka eroaa hieman yleisistä paljuista siten et-

-
pinnan nostamisen aivan reunan tasolle, jolloin vedenpinta 
ja sileäksi hiottu betoni tekevät paljusta monoliittimaisen 
kappaleen. 

Inspiraationa paljua suunnitellessa oli japanin Sento kylpylät 
ja japanilaisten kotikäytössäkin olevat ammeet, joissa kylpi-
jä pystyy upottautumaan kaulaa myöden altaan lämpimään 
veteen. 

Lisäksi halusin suunnitella mahdollisimman minimalistisen 
ulkomuodon altaalle. Altaan tukirunko rakennetaan puusta 
ja ulkokuori valetaan betonista mikä sitoo myös lämpöä al-
taan lämmityksen aikana.

Itse allas toteutetaan rosterista ja tuodaan valmiina element-
-

ka yhdistetään metalliputkella toisiinsa. Selkänojana toimii 
myös puulankku, joka erottaa selän rosteripinnasta.

Vedenlämmitys tapahtuu vesikiertoisen lämmityskamiinan 
kautta altaan pohjois-päädystä.

Altaan voi sulkea lämmityksen ajaksi eristetyillä kansilla, jot-
ka on pehmustettu yläpuolelta minkä ansiosta palju toimii 
istumatasona käytön ulkopuolella.

Valumavedet johdetaan altaan sivuilta kootusti saunan edus-
talla olevaan imeytyskenttään. 

S AV U S A U N A

S AV U S A U N A N  J U L K I S I V U T

T A K K A P AV I L J O N K IP A L J U

P O H J O I N E N L Ä N S I

E T E L Ä I T Ä

Pehmustettu laveri

Tulipesä

Terassi

Inspiraationa toiminut kuva vanhasta Savusaunasta. Rakennuksen yksinkertaisuus ja 
puhdaslinjaisuus toimivat savusaunan lähtökohtina. Tällaisenaan nykyaikaista saunaa ei 
voinut kuitenkaan toteuttaa. Ohessa kaavio kuinka päädyin lopputulokseen. 

(Kuva: Museovirasto)

Ei ole kestävä rakennus 
ilman sateensuojaa

Räystäät /
Tuulettuva alapohja 

Korkea sisätila /
Pälsin laki

Räystäslinjan lasku / 
Suojaisuuden lisääminen

Terassilaajennus /
Kylpykokemuksen 

täydentäminen

Sermien lisääminen /
Yksityisyyden varmistus

Savusauna toimii myös ilman 
terassilaajennusta

Inspiraatiorakennuksen 

Lämmityssyvennys

Rosteriallas

Altaan tyhjennys-ja 
huoltoluukku

Puinen istumataso

Oculus/kattoikkuna

P A L J U N  S U U N N I T E L M A T  & 
L Ä M M I T Y S K A AV I O

S A U N A L A U L U

Terveh löyly,
Terveh lämmin,

Tervehytty tegemäh,
Rauhuttu ragendamah!
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S AV U S A U N A N  S U U N N I T E L M A T S E R M I T I N S P I R A A T I O

Sermien inspiraationa on suojaisa puulehvästö sekä hämyisien lähi-
idän historiallisten Hammam kylpylöiden tunnelma jossa valo siivi-
löityy  tilaan koristeellisten säleikköjen ja ikkunakarmien läpi. 

Personoinnissa voidaan hyödyntää rakennuspaikan ympäristöä kun 
suunnitellaan sermien aukotuskuviota ja värimaailmaa.

V E N E VA J A O P T I O

Sermien käytöllä voidaan säädellä saunarakennuksen yksi-
tyisyyttä. Sermit suojaavat leveiden räystäiden ohella hirsi-
pintoja valon ja sateen vaikutuksilta.

Sermit valmistetaan puukuitupuristeestalevystä joka voi-
daan aukottaa laserleikaamalla täysin omien suunnitelmien 
mukaisesti. Sermipanelien koko on 600x2100mm. Panelit 
kiinnitetään liukuovikiskohin jotta sermit voidaan kerätä ka-
saan tarvittaessa. Sisäänkäyntien kohdalla on kaksi rinnak-
kaista kiskoa, jotta uloskäynnit ja sisäänkäynnit voidaan au-
kaista kasaamatta koko sermistöä.

Yksityisyyden ja suojaavuuden määrä voidaan säätää muok-
kaamalla valmistusvaiheessa aukotusten suuruutta ja tiheyt-
tä. Aukotuksen inspiraation lähteitä löytyy niin luonnosta, 
rakennuspaikan lähiympäristöstä tai kulttuurista.

Jokainen rakennettava kokonaisuus voidaan personoida ra-
kennuspaikkaan sopivaksi. Samaa aukotuskuviota voidaan 
toistaa rakennukokonaisuuden muissakin osissa kuten, ovis-
sa, ikkunasermeissä ja betoniosien betonimuottivaluissa.

Pitsimäinen pinta luo rakennuksen sisälle suojaisan ja ren-
touttavan tilan, joka tukee retriitin toimintaperiaatetta rau-
hoittumisen ja hiljentymisen paikkana luonnonkeskellä tai 
urbaanissa ympäristössä.

Alla sermien aukotuksen peittävyyden asteikko esimerkki. 
(outdeco.com)

K Ä Y M Ä L Ä  &  VA R A S T O

Erillinen käymälärakennus on luontoon sijoitettavan retriitin yksi ta-
pa eriyttää kosteat tilat kuivista oleskelutiloista. Käymälärakennuksen 
yhteyteen on suunniteltu varasto jossa voidaan säilyttää pihanhoitoon 
tarvittavia välineistöä sekä polttopuita takkapaviljonkiin. 

Käymälä rakennus voidaan rakentaa myös kaupunkiretriitin yhtey-
teen, mutta ulkokäymälän sijaan rakennus voi kokonaisuudessaan toi-
mia varastona. Rakennuksesta saadaan venevaja venyttämällä suunni-
telmaa kahden sermielementin verran 2400mm. (Pohjakaavio 2)

K ÄV E L Y T A S O T

Kävelytasot yhdistävät päärakennuksen saunan ja rantaviivan. 
Massiivipuisten tasojen perustuksina toimivat maastoon upotettavat 
teräsjalat tai ruuvipaalut, mikä mahdollistaa kävelytasojen asennuksen 
erilaisiin maaperätyyppeihin. Tämä perustustapa vähentää myös poh-
jatöiden määrää ja säästää olemassa olevaa luontoa. Kulkuväylien hoi-
totyöt ovat myös vähäisemmät kuin maapohjaisessa vaihtoehdossa.

Tasot asennetaan enintään 500mm korkeudelle maan pinnasta jolloin 
erillisiä kaiderakenteita ei tarvita.

Ohessa suunnitelmat luontoon sijoitettavalle savusaunara-
kennukselle. Rakennus voidaan toteuttaa vain yksittäisenä 
saunana ja laajentaa tarvittaesssa paljulla ja takkapaviljon-
gilla riippuen tontin rakennusoikeudesta ja maastosta.

Perustus tehdään pilariperustuksin että rakennuksen ala-
pohja tuulettuu aina käytön jälkeen. Rakennuksen vesi-
huoltoa varten käytetään vesipumppuja. Yksi vesipumppu, 
jolla täytetään palju, toinen pumppu on saunojien käytössä.

Saunan sade- ja pesuvedet sekä paljun vedet johdetaan 
hallitusti saunan ja vesialueen välissä olevaan imeytysalu-
eeseen tai rakennusalueen jätevesisäännöstön mukaisesti 
harmaavesipuhdistamoon.

Yhteydet rantaan ja päärakennukseen on toteutettu koho-
tetuilla puukulkuväylillä käyttömukavuuden lisäämiseksi ja 
puhtaanapidon takaamiseksi. 

Rakenneleikkaus ja kaupunkiympäristöön sijoitettavaa ra-
kennuskokonaisuutta käsitellään erillisillä plansseilla.

Suunnitelmaan kuuluu myös panelointi jolla edistetään vie-
lä hirsirakenteiden pitkäikäisyyttä. Esitän plansseissa vain 
paljaat hirsipinnat sillä hirsirakennusten on hyvä antaa pai-
nua ainakin vuoden verran ennen kuin hirsipintaan asenne-
taan ulkoinen panelointi.
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U S  1 
L Ä M P I M Ä T  T I L A T
  Rakenne ulkoa sisään

280mm  massiivihöylähirsi, 280x280 
  U=0,40 W/(m²K)

Y P  1  
L Ä M P I M Ä T  T I L A T
  Rakenne ylhäältä alaspäin

  Pintakermi 
  Aluskermi 
22mm  Ponttilaudoitus 
  Tuuletustila 100mm 
50 mm   Tuulensuoja ja lämmöneriste kattokannattajien välissä
350 mm  Levyvilla 
  Kattokannattajat 400x50 k600 
  Höyrynsulku 
50 mm   Levyvilla ja koolaus 50x50 k400 
22 mm  Ponttilaudoitus 
  Alakaton kannattajat 
  U=0,09 W/(m²K) 

A P 1 
L Ä M P I M Ä T  T I L A T
  Rakenne ylhäältä alaspäin

33mm  Lattialankut 
22mm  Harvalaudoitus 22x100 k300 
  Höyrynsulku   
50mm  Lämmöneriste koolaus 50x50 k600 
200mm  Kantava rakenne 50x200 k400 
175mm  Lämmöneriste  
25mm  Lämmöneriste/tuulensuojalevy   
  Lämmöneristeiden kannatuslauta 22x100 
800mm  Tuuletettu ryömintätila 
  Kapillaarisen vedennousun  
  katkaiseva kerros/lämmöneriste, esim. kevytsora 
  Kuitukangas (tarvittaessa) 
  Perusmaa, kaivurajojen kallistus salaojiin 1:100 
  U-arvo 0,16 W/m²K

U S  2 
S A U N A  &  K Y L M Ä T  T I L A T
  Rakenne ulkoa sisään

200mm  massiivihöylähirsi, 200x200 
  piiluttu sisäpinta  

  
Y P  2 
S A U N A  &  K Y L M Ä T  T I L A T
  Rakenne ylhäältä alaspäin

2x100mm Turvekerros 
  Suodatinkangas 
23mm  Salaojalevy 
  Pintakermi 
  Aluskermi 
22mm  Ponttilaudoitus 
260mm  Kattovasat 50x263 k600  
  Katonkannattajat   
  Tuuletustila 
200mm  Sahanpurueriste 
22mm  Ponttilaudoitus 22x100 
50mm  Rimat 50x50 k100 
  Alakaton kannattajat

A P  2 
S A U N A  &  K Y L M Ä T  T I L A T
  Rakenne ylhäältä alaspäin

33mm   Lattialankut 
200mm  Kantavarakenne, 50x200 k400 
  Saunan pesuvedet johdetaan   
  vesiputkien kautta imeytyskenttään
800mm  Tuuletettu ryömintätila 
  Kapillaarisen vedennousun katkaiseva 
  kerros/lämmöneriste, esim. kevytsora 
  Kuitukangas (tarvittaessa) 
  Perusmaa, kaivurajojen kallistus salaojiin 1:100

R A K E N N E T Y Y P I T  &  L E I K K A U K S E T

Y P 1 Y P 2

U S 2

A P 2

U S 1

A P 1

R A K E N N E L E I K K A U S  1 : 1 5

R A K E N N E L E I K K A U S  1 : 2 5



S A U N A R E T R I I T T I

ALUELEIKKAUS

Diplomityön tavoitteena on viedä saunomiskokemusta lä-
hemmäksi rauhoittumisen ja henkistymisen kulttuuria. 
Lopputuloksena syntyvä työ voi toimia retriittimäisenä ti-
lakokonaisuutena, jonka voi toteuttaa yhdistyksen tai pien-
ryhmien käyttöön.

Nykyinen kasvukeskuksiin keskittynyt yhteiskunta on täyn-
nä ärsykkeitä ja informaatiotarjontaa, mikä on johtanut sii-
hen että rauhoittuminen ja kosketus luontoon voi jäädä 
vähäiseksi monen kaupunkilaisen kohdalla. Myös monen ta-
vallisen työssäkäyvän taloudellinen tilanne ei aina mahdollis-
ta oman vapaa-ajan hankkimista. Usein myös tällaisen yksi-
tyisomistuksessa olevan vapaa-ajan käyttö painottuu lähinnä 
kesäkuukausille. Tällainen yhteiseen käyttöön tarkoitettu tila 
voisi tarjota mahdollisuuden yhä useammalle viettää vapaa-
aikaa luonnon lähellä.

Asuntosuunnittelussa on myös havaittu, että kerrostalo-
asuntojen saunoja halutaan yhä vähemmän ja usein niiden 
käyttöaste on pieni. Asuntokohtaisen saunan poistami-
nen kerrostalorakentamisesta olisi erittäin hyvä myös ener-
giatehokkuuden kannalta, sillä sähkölämmitteinen sauna 
on kova rasitus sähkönkulutukselle sekä rakenteille, mikä 

puolestaan tukee myös tällaisia yhteiskäyttöön tarkoitettuja 
tiloja, jotka voitaisiin sijoittaa esimerkiksi kaupunkikortte-
leiden sisäpihoille, jotka ovat tällä hetkellä vajaakäytöllä tai 
parkkipaikkoina.

Suunniteltu kokonaisuus on tarkoitettu ympärivuotiseen 
käyttöön mahdollisimman pienellä hiilijalanjäljellä. Työn 
laajennettu suunnitelmaosuus voidaan toteuttaa osissa. 
Esimerkiksi ensimmäisessä vaiheessa saunatilat, toisessa 
vaiheessa keittiöt ja oleskelutilat, lisäksi tiloja voidaan täy-
dentää harrastetiloilla ja majoitusyksiköillä.  Tällaisen retriit-
tisuunnitelman voi toteuttaa haluamassaan laajuudessa tar-
peen ja käytettävissä olevan tilan mukaan. 

Tämä suunnitelma on suunniteltu olemassa olevalle metsä-
tontille seuraten paikallisia säännöksiä. Retriitin voi toteut-
taa myös muunnelmana kaupunkiympäristöön korttelisau-
nan muodossa.

Tilojen tulee mahdollistaa irtaantuminen stressistä ja kii-
reestä. Toiminnan jakaminen omiin moduuleihin ja tontista 
riippuen tilojen sijoittelulla voidaan saada aikaan tilarytmi-
tys, joka erottaa toiminnan, rentoutumisen ja peseytymisen 
selkeästi omiin vyöhykkeisiin.

O L O H U O N E

Olohuonemoduuli on korkea rakennus jonka lämmönläh-
teenä toimii varaava takka. Korkean sisätilan ansiosta voi-
daan tilaan asentaa myös parvi, jolloin tila toimii myös ma-
joitustilana. Parven lisäksi olen suunnitellut myös laverin, 
joka on sijoitettu huoneen aukottomalle seinälle. Laveri hel-
pottaa tilan kalustamista, joka toimii sohvana usealle henki-
lölle ja sänkynä vähintään kahdelle henkilölle.

E T E I N E N

Eteismoduuliin sijoitetaan retriitin tekniset tilat sekä siivo-
ukseen ja talouden hoitoon tarvittavat tilat. Eteistila yhdis-
tää ruokailu- ja olohuonemoduulit sekä toimii lämpöä tasaa-
vana tilana. Kylmään vuodenaikaan on erityisen tärkeää, että 
kaikki lämpö mikä tuotetaan varaavilla tulisijoilla ei karkaa 
ulos siinä vaiheessa kun tiloihin tullaan ulkoa sisään. Siksi 
eteistila yhdistää lasiovilla oleskelutilat. Eteinen on myös 
oma moduuli, jolloin sinne sijoitetut kosteat tilat eivät vai-
kuta muiden moduulien toimintaan vesivahingon sattuessa.

K E S Ä K E I T T I Ö

Vaikka suomen kesä on lyhyt halusin tuoda ruoanlaittomah-
dollisuudet lähemmäksi luontoa ja etenkin tehdä tilan jon-
ne voi rakentaa pizza / leipäuunin. Tila on lasitettu, joten 
sen käyttö on mahdollista pitkälle syksyyn. Tila on samalla 
terassitasolla kuin olohuone ja keittiö sekä majoitus käyt-
tömukavuuden lisäämiseksi sekä mikäli retriitistä halutaan 
toteuttaa esteetön version niin olen pyrkinyt minimoimaan 
tasoeroja rakennuksia suunnitellessa. Kesäkeittiön edustalla 
on terassi ruokailuun ja oleskeluun aurinkoisella säällä.

A U T O K A T O S  &  L I I T E R I

Puulämmitys on satunnaiskäytöllä olevan rakennuksen en-
sisijainen lämmitysmuoto. Tämän lisäksi rakennukseen voi-
daan lisätä ilmalämpöpumppujärjestelmä, joka ylläpitää pe-
ruslämpöä käyttöajan ulkopuolella. Autokatos ja puuliiteri 
yhdistävät keittiömoduulin ja kesäkeittiön. Autokatos on si-
joitettu aivan keittiön yhteyteen, jotta ruokahuolto on nope-
aa auton ja keittiöiden välillä. Puuliiteri toimii myös pihan-
hoito- ja harrastevälinevarastona 

R U O K A I L U

Keittiö- ja ruokailumoduuli on täysin itsenäinen rakennus, 
jonka lämmölähteenä toimii suuri kokoinen puulämmittei-
nen leivinuuni. Ruoanlaitto ja uunin lämmittäminen tuot-
tavat paljon lämpöa ja siksi tila on suunniteltu korkeaksi 
käyttömukavuuden takaamiseksi. Tilaan ei ole myöskään 
suunniteltu mitään muita erillisiä toimintoja ruoanlaiton ja 
ruokailun lisäksi. Keittiömoduulin ruoansäilytykseen on va-
rattu tilaa myös eteismoduulista, jonne voidaan sijoittaa kui-
varuokavarasto. Varasto on rakennuksen pohjoispuolella, 
jolloin tila pysyy viileänä myös kesällä.

T O N T I N  VA L O - VA R J O K A AV I O :

Kesäpäivän tasaus  klo 12:00  21.6. 
Talvipäivän tasaus  klo 12:00 21.12.

S AV U S A U N A

Suomen lainsäädännön mukaan savusaunaa ei saa rakentaa  
20m lähemmäksi rakennuksista ja rantaviivasta. Tällä ton-
tilla saunarakennuksen paikka asettui luontevasti päärak-
ennuksen ja rantaviivan väliin. Saunrakennus sisältää läm-
mitettävän paljun sekä takkatuvan.

VA R A S T O  &  K Ä Y M Ä L Ä

Kompostoiva käymälä toimii myös ulkovarastona.
Rakennusta voidaan venyttää vielä siten että siitä saadaan 
venevaja soutuveneelle.

M A J O I T U S

Majoitusmoduuli on matalarakennus lämmitystarpeen vä-
hentämiseksi. Moduulin lämmönlähteenä toimii varaava 
takka. Moduuli voidaan jakaa kahteen alkoviin ja laverilla 
varustettuun yhteistilaan. Rakennusta lämmitetään varaa-
valla takalla, joka jakaa lämmön alkoveihin. Alkovit voidaan 
varustaa myös kerrossängyillä jolloin majouituskapasiteettia 
voidaan kasvattaa entisestään 8-12 henkilöön. Wc ja pesey-
tymistilat sijoitettu lähtökohtaisesti erilleen. Tässä suunni-
telmassa majoitusmoduuli jakaa eteistilan kuntoilumoduu-
lin kanssa, jossa sijaitsee kuivakäymälä ja vesipiste käsien 
pesuun

K U N T O I L U

Kuntoilu ja kehonhuolto kuuluu oleellisena osana hyvin-
vointiin ja luonto toimii ensisijaisena urheilupaikkana, mut-
ta  huonon sään tai päivänvalon puutteen takia halusin suun-
nitella retriittiin tilan, jossa liikkuminen ja kehonhuolto on 
mahdollista säällä kuin säällä. Rakennus voi toimia myös 
muussakin harrastetoiminnassa kuten verstaana tai ateljee-
na. Ateljeekäytössä kannattaa tila suunnata pohjoiseen päin, 
jolloin saadaan tasainen valo ilman auringon muodostamia 
kovia varjoja. Kuntoilutilan yhteyteen on suunniteltu pu-
keutumishuone sekä kuivakäymälä.



Havainnekuva 1
Asemapiirustus 

Kattopiirustus
Rakeisuus

Retriitti kuvaa toimintoa sekä fyysistä paikkaa. Termi  
”retriitti” pohjautuu latinan kielen sanaan retraho, joka tar-
koittaa noutaa takaisin. Se kuvaa hyvin retriitin tarkoitus-
ta rauhoittumiseen tarkoitettuna toimintona ja paikkana. 
Retriitin tavoitteena on palauttamaan mielenrauha sekä sul-
kea pois ylimääräiset stressitekijät ympäriltä. Suurille ryhmil-
le tarkoitetut retriittikokoontumiset toteutetaan usein loma-
keskuksissa tai retriittiä varten vuokrattavassa tilassa.

Julkisten saunojen suosion lisäksi myös tällaisten retriit-
tien suosio on kasvussa. Näitä retriittejä järjestetään ole-
massa olevissa leirikeskuksissa mutta myös erityisesti ret-
riittitoimintaan on suunniteltu kokonaisuuksia kuten Villa 
Mandala ja Kuruun suunnitteilla oleva hyvinvointi- ja 
meditaatiokeskus. 

Työelämään ja arkeen haetaan tasapainoa luonnon keskeltä 
kehonhuoltoon ja henkiseen hyvinvointiin keskittyvien har-
joitusten avulla. Retriittien tilojen päätoiminnot ovat ruo-
kailu, kuntoilutilat, peseytymis- ja kylpytilat, majoittumistilat 
sekä mahdolliset oleskelu- ja kokoontumistilat. 

Vaikka tilat on suunniteltu usein ryhmille ja yhteisölli-
seen toimintaa niin tulee tilojen mahdollistaa myös intii-
mimpi oleskelu ja oman rauhan etsiminen joko yksin tai 
pienryhmissä.

Moduulit on suunniteltu niin että ne voivat toimia itsenäisi-
nä rakennuksia eikä niitä tarvitse rakentaa tiiviiksi kokonai-
suudeksi eli niistä voidaan rakentaa orgaaninen kokonaisuus 
tontin maastosta, naapurien sijainnista ja rakennusoikeudes-
ta riippuen.

R E T R I I T T I
(< ransk. retrait, ’vetäytyminen’ < lat. retraho, ’noutaa takaisin’)
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Yleisten saunojen ja maakylpylöiden suosio on kasvussa ja 
uusia julkisia saunoja on viime vuosina rakennettu Helsingin 
alueelle useita. Historiallisesti julkiset saunat ovat toimineet 
kokoontumispaikkoina ja yhteisöä yhdistävänä kulttuurin 
osana, sekä ensisijassa mahdollistaneet peseytymistilat työ-
läisväestölle. 1900-luvun alussa on Helsingin alueella ollut 
toiminnassa, jopa noin 50 yleistä sauna-ja kylpylälaitosta. 

Nykyisin etenkin Helsingin keskusta-alueella on useita si-
säpihoja, jotka ovat vajaakäytöllä. Pihat ovat tällä hetkellä 
pääosin autojen parkkipaikkoina jopa vastoin kaavamäärä-
yksiä. Alunperin pihoja ei oltu suunniteltu autojen käyttöön 
mutta autojen yleistyessä 1950-luvulta alkaen piha-aluei-
ta alettiin muokkaamaan asukkaiden tarpeiden mukaisesti. 
Kaupungin kaavoituksessa on havaittu tämä ongelma ja rat-
kaisuksi nähdään parkkihallien ja luolien rakentaminen kes-
kustan alueelle. 

Asiaan puututaan yleensä vasta kun kerrostaloihin suun-
nitellaan ullakkoasuntoja, jolloin haetaan kaavamuutosta 

viranomaisilta.  Helsingin sanomien haastattelun mukaan lu-
pa annetaan yleensä vasta kun sisäpihan viihtyvyys on myös 
ratkaistu. Eli näissä tapauksissa myös piha-alueiden käyttöön 
puututaan. Tulevaisuudessa ullakko- ja korjausrakentami-
nen tulee varmasti kasvamaan kun väestö muuttaa kaupun-
kialueille. Tämä johtaa siihen, että myös sisäpihat pääsevät 
tarkkailun alle olemassa olevissa keskustakortteleissa.

Pihasaunat ja talosaunat voisivat olla yksi tapa hyödyntää 
tätä parkkipaikoista vapautuvaa tilaa. Nykyisin asuntokoh-
taiset saunat ovat menettäneet suosiotaan. Talokohtaiset 
palvelut kuten kattosaunat ja kuntosalit ovat puolestaan 
hitaasti kasvattaneet mielenkiintoa asuntorakentamises-
sa. Kotimaisema-lehden haastattelussa mainitaan myös et-
tä perinteisesti suunnitellut kerhotilat, joita ei ole suunni-
teltu suoraan mihinkään erityiseen toimintaan ovat jääneet 
taloyhtiöissä vajaakäytölle. Enemmän käyttöä sanotaan 
olevan laadukkaille saunatiloille ja mahdollisille juhlatiloil-
le, joita voidaan hyödyntää suurempien juhlatilaisuuksien 
pitämiseen.

Retriitistä voidaan helposti muokata olemassa olevaan kau-
punkiympäristöön sopiva kokonaisuus, joka palvelee yh-
den sisäpihan ympärillä olevia asukkaita. Päärakennus toi-
mii kerhotilana tai työskentelytilana ja sitä voidaan vuokrata 
myös ulkopuolisten käyttöön tarvittaessa. 

Etenkin nykyisin kun työnteko on murroksessa, jossa työ-
paikka ei ole enää kiinteä toimisto vaan työtä voidaan tehdä 
vapaammin perinteisen työpaikan ulkopuolella. Sisäpihalle 
rakennettu retriitti voi toimia etätyötä tekeville työpaikka-
na, jossa päivän jälkeen voi rentoutua yhteissaunan löylyissä. 
Retriitin päärakennus voi myös toimia juhlatilana varaukses-
ta. Liikuntatila voi toimia harrastetilana tai jumppasalina ke-
vyille liikuntamuodoille kuten pilates, jooga tai muut kehon 
huoltoon liittyvät liikuntamuodot.

Esimerkiksi Helsingissä on useille kantakaupungin kortteleil-
le annettu joko eläimen tai kasvien nimiä 1820-1890 luvuil-
la. Näiden historiallisten nimien tuominen esiin sermien ku-
vioinnin suunnittelussa voisi sitoa rakennuskokonaisuudet 

paikkaan ja historiaan. Myös sermien väreillä voidaan luoda 
rohkeitakin väripilkkuja harmaille sisäpihoille.

Eläinkunnasta nimi esimerkkejä: Ilves, Servaali, Elefantti, 
Leopardi, Pantteri, Saukko, Kärppä, Seepra.

Kasvikunnan nimistöä: Pihlaja, Tammi, Poppeli, Selja, 
Mänty, Lilja, Lumme, Kielo

Case esimerkin kortteli 407 sijaitsee Töölön puolella, joka 
on uudempaa kaupunkia, joten niitä kortteleita ei ole nimet-
ty erikseen. 

Aiheita voisi esimerkiksi hakea korttelin jugend-rakennus-
ten ornamentiikasta.

Tällainen ulkoistettu pihasauna ja korttelin yhteistila 
kannustaisi asukkaita yhteisöllisyyteen sekä toimisi harraste-
tilana korttelin sisällä. 

R E T R I I T T I  K O R T T E L I S A U N A N A

R A K E I S U U S  E T U -T Ö Ö L Ö  1 : 3 0 0 0

Ohessa erilaisia pohjaratkaisuja hyödyn-
täen rakennusmoduuleita. Tavoitteena 
olisi luoda sisäpihalle rakennusten sarja, 
joka palvelee korttelin asukkaita ja luo 
jokaiselle korttelille omanlaisen kohtaus- 
ja rentoutumispaikan asukkaille.

E D U S K U N T A T A L O

P O H J A P I I R U S T U S A S E M A P I I R U S T U S VA I H T O E H T O J A
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