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Inspiraationa toiminut kuva vanhasta Savusannasta. Rakennuksen yksinkertaisuus ja
pubdaslinjaisuus toimivat savusannan libtokohtina. Tdllaisenaan nykyaikaista saunaa ei

voinut kuitenkaan toteuttaa. Obessa kaavio kuinka pdddyin lopputulokseen.

FE7 ole kestivi rakennus

SAVUSAUNA

Savusauna yhteison kdyttéon on oltava tarpeeksi suuri ison
ryhmin kylpemista varten ja siksi halusin tutkia sitd kuin-
ka hirsirakennukseen saataisiin tarpeelliset toiminnot saman
katon alle.

Vanhat lansisuomalaiset uudenmaan savusaunat ovat toimi-
neet monesti myo6s talousrakennuksina ja savuriihina pella-
van ja maltaiden kuivatuksen yhteydessi ja siksi niiden koko
on ollut huomattavasti suurempi kuin Ita- ja Pohjoissuomen
saunoissa. Saunan sisikorkeus on mahdollistanut toiminnan
kahdessa tasossa siten, ettd alatasolla tapahtuu peseytymi-
nen ja laimmitys, ylitasolla ty6 ja saunominen.

Pilsin laki toteutuu tillaisessa korkeassa saunatilassa mah-
dollisimman hyvin. Eli kylpijit ovat kokonaan kiukaan kivi-
tason yldpuolella, jolloin taataan tasainen ja miellyttava lim-
p6 koko saunomisen ajan.

Korkean sisatilan etuna on myos paloturvallisuus. Sisdkaton

PALJU

Kylpymahdollisuus saunan yhteydessd kuuluu oleellisesti
saunomiseen ja vaikka sauna olisikin sijoitettu rannan lihei-
syyteen ei Suomen viiled ilmasto aina houkuttele kastautu-
maan kylmiin luonnon vesist6on.

Suunnitelma sisaltdd terassin yhteyteen erikseen limmitet-
tivin paljun, joka eroaa hieman yleisistd paljuista siten et-
td sen reuna on ns. infinity-reuna, joka mahdollistaa veden-
pinnan nostamisen aivan reunan tasolle, jolloin vedenpinta
ja siledksi hiottu betoni tekevit paljusta monoliittimaisen
kappaleen.

SAVUSAUNAN JULKISIVUT
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Puinen istumataso

Oculus/ kattoikkuna

Savusauna toimii myos ilman
terassilaajennusta

Raystdiat / Korkea sisdtila / Rapystdistinjan laskn |
ilman sateensugjaa Tunlettuva alapobja Péilsin laki Suojaisunden lisadminen Rylpykokennksen Yksityisyyden varmistus
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eli laipion syttyminen limmityksen loppuvaiheessa on kor-
kean sisitilan ansiosta epitodennikdisempad.

Saunaan tullaan sisddn pukeutumistilan kautta, joka on tar-
koitettu vai vaatteiden vaihtoon saunomiseen tarvittavien
tavaroiden sdilytykseen. Saunan vesijarjestelmdd ohjaava
kompressori on my6s timin tilan komerossa.

Peseytymistila on 3x3m kokoinen tila, jossa on jarvive-
teen ja limminvesisiilioon yhdistetty suihku peseytymisen
helpottamiseksi.

Pukeutumis- ja pesutilan yldpuolella on saunomiseen tar-
koitettu lava. Erillisia istuimia ei lavalla ole. Tama helpottaa
puhtaanapitoa, kun jokainen kylpija tuo erillisen istuimen-
sa saunaan ja lammityksen jilkeen. Istuimet voivat olla sel-
kanojallisia auringonottotuoleja tai istuma-ammeita. Tilavaa
lavaa voi hyodyntid myds kehonhuoltoon kuten venytte-
lyyn tai saunajoogaan pienissa ryhmissa. Savusaunan paksut

rakenteet ja pitkd limmitys takaavat tasaisen lammon sau-
nan yldosassa ja 10ylya ei tarvitse lisitd samoin kuin pieni-
kiukaisessa ohutseindisessa rakennuksessa.

Loylyn lisdamistd helpottamaan voidaan tehdd kompresso-
rilla toimiva kahva ja kiukaan ylle suutin, jolloin vetta ei hei-
tetd ylettomia maaria kiukaalle. Niin kiuas pysyy lampimana
pidempiin. Veden mairda voi helposti sadtia eikd vettd tar-
vitse valttimattd kantaa lavalle aina kun se loppuu.

Veden limmitys tapahtuu limmitystilan yldpuolella olevan
vesisiilion avulla. Vesisailié tdytetiin ennen limmitysta yl-
haalld lauteiden tasolla olevan hanan kautta. Hanaan tuleva
paine tuotetaan limmitystilan puolella olevan kompressorin
avulla.

Korkean sisdtilan ansiosta rakennuksen kate nousee kot-
kealle, mikd puolestaan vaikuttaa suojan tunteeseen ulko-
na oleskeltaessa. Riystislinjaa lasketaan alas lisaamalld

PALJUN SUUNNITELMAT &

LAMMITYSKAAVIO

Rosteriallas

Altaan tybjennys-ja
huoltolunkrn

Inspiraationa paljua suunnitellessa oli japanin Sento kylpylat
ja japanilaisten kotikadytossikin olevat ammeet, joissa kylpi-
ja pystyy upottautumaan kaulaa myoden altaan limpimain
veteen.

Lisaksi halusin suunnitella mahdollisimman minimalistisen
ulkomuodon altaalle. Altaan tukirunko rakennetaan puusta
ja ulkokuori valetaan betonista miki sitoo my6s lamp6a al-
taan limmityksen aikana.

Itse allas toteutetaan rosterista ja tuodaan valmiina element-
tind rakennuspaikalle. Istumatasot ovat puisia profiileja, jot-
ka yhdistetadn metalliputkella toisiinsa. Selkdnojana toimii
my6s puulankku, joka erottaa seldn rosteripinnasta.

Vedenlimmitys tapahtuu vesikiertoisen limmityskamiinan
kautta altaan pohjois-paadysta.

Altaan voi sulkea limmityksen ajaksi eristetyilld kansilla, jot-
ka on pehmustettu ylipuolelta minkéd ansiosta palju toimii
istumatasona kayton ulkopuolella.

Valumavedet johdetaan altaan sivuilta kootusti saunan edus-
talla olevaan imeytyskenttdan.

Terassilaajennus | Sermien lisaiminen |

taydentdaminen

>

Inspiraatiorakennuksen

profiil

sileikkorakenne, joka saa aikaan suojaisamman raystisko-
ron terassille. Halusin my6s suunnitella raystdattomin ra-
kennuksen, mutta se ei ole kestivi ratkaisu puurakennusta
suunniteltaessa. Niin rakennuksen rakenteelliset osat ovat
suojassa levedn riystddn alla ja sermirakenteet suojaavat ra-
kennusta raystiiden lisaksi. Saunarakennus nayttia sermeilld
suljettuna raystaattomalta.

Ulkopuolelle on suunniteltu terassi, joka kiertda koko sau-
nan luoden suojaisan vilvoittelupaikan saunomisen ja kyl-
pemisen vililld. Terassista voi tehdd suojaisamman sermien
avulla, jolloin terassin palju, sauna ja paviljonki muodosta-
vat kylpylimdisen kokonaisuuden.

Saunarakennus on suunniteltu niin, etti se voidaan toteuttaa
ilman palju ja takkapaviljonkilaajennusta. Niin saadaan ai-
kaan minimalistinen rdystaattomalta ndyttiva rakennus, joka
on verhottu sermeilld kiyton ulkopuolella.

Pebmustettn laveri

Tulgpesi

Terassi

TAKKAPAVILJONKI

Takkapaviljonki toimii vilpolan jatkeena ja perinteisen tak-
katuvan tapaan tilana, jossa voi rentoutua saunan jilkeen
takkatulen ddressd. Tilan keskelld on tulipesi tulikaasut joh-
detaan ulos katossa olevan savupiipun kautta. Tulipesai
kiertavit laverit kolmella seinalld. Tila on lasitettu, joten pa-
viljonkia voi kdyttda sddstd ja vuodenajasta riippumatta.

Saunan edustalla rannan puolella on laajennettu terassi ,joka
kiertdd my6s koko rakennuksen 500mm lattiapintaa alempa-
na, jotta terassille ei tarvitse lisatd erillistd kaidetta.
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Terveh loyb,

Terveh lammin,
Tervehytty tegemab,
Raubuttu ragendamah!

4 4
lP. |
4h
| >

P ey ? ¢

2

4

%
[ 4

4

@
[ X
v
y
v
[ N
w
A
-
N
v
-




SAVUSAUNAN SUUNNITELMAT

Ohessa suunnitelmat luontoon sijoitettavalle savusaunara-
kennukselle. Rakennus voidaan toteuttaa vain yksittdisend
saunana ja laajentaa tarvittaesssa paljulla ja takkapaviljon-
gilla riippuen tontin rakennusoikeudesta ja maastosta.

Perustus tehdddn pilariperustuksin ettd rakennuksen ala-
pohja tuulettuu aina kayton jalkeen. Rakennuksen vesi-
huoltoa varten kaytetain vesipumppuja. Yksi vesipumppu,
jolla tiytetddn palju, toinen pumppu on saunojien kaytossa.

Saunan sade- ja pesuvedet sekd paljun vedet johdetaan
hallitusti saunan ja vesialueen vilissd olevaan imeytysalu-
eeseen tai rakennusalueen jitevesisddnnoston mukaisesti
harmaavesipuhdistamoon.

Yhteydet rantaan ja paarakennukseen on toteutettu koho-
tetuilla puukulkuvaylilld kdyttomukavuuden lisddmiseksi ja
puhtaanapidon takaamiseksi.

Rakenneleikkaus ja kaupunkiymparistoon sijoitettavaa ra-
kennuskokonaisuutta kasitellddn erillisilla plansseilla.

Suunnitelmaan kuuluu my6s panelointi jolla edistetddn vie-
1 hirsirakenteiden pitkaikaisyyttd. Esitin plansseissa vain
paljaat hirsipinnat silld hirsirakennusten on hyvi antaa pai-
nua ainakin vuoden verran ennen kuin hirsipintaan asenne-
taan ulkoinen panelointi.

INFINTY-PALJU

LAVERI
TAKKAPAVILJONKI

A

LAVERI
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TERASSI
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SERMIT

Sermien kiytolld voidaan saddelld saunarakennuksen yksi-
tyisyyttd. Sermit suojaavat leveiden raystiiden ohella hirsi-
pintoja valon ja sateen vaikutuksilta.

Sermit valmistetaan puukuitupuristeestalevystd joka voi-
daan aukottaa laserleikaamalla tiysin omien suunnitelmien
mukaisesti. Sermipanelien koko on 600x2100mm. Panelit
kiinnitetadn liukuovikiskohin jotta sermit voidaan kerita ka-
saan tarvittaessa. Sisadnkdyntien kohdalla on kaksi rinnak-
kaista kiskoa, jotta uloskédynnit ja sisddnkdynnit voidaan au-
kaista kasaamatta koko sermistoa.

Yksityisyyden ja suojaavuuden maira voidaan saatda muok-
kaamalla valmistusvaiheessa aukotusten suuruutta ja tiheyt-
td. Aukotuksen inspiraation lihteitd 16ytyy niin luonnosta,
rakennuspaikan lahiymparistosta tai kulttuurista.

Jokainen rakennettava kokonaisuus voidaan personoida ra-
kennuspaikkaan sopivaksi. Samaa aukotuskuviota voidaan
toistaa rakennukokonaisuuden muissakin osissa kuten, ovis-
sa, ikkunasermeissi ja betoniosien betonimuottivaluissa.

Pitsimiinen pinta luo rakennuksen sisille suojaisan ja ren-
touttavan tilan, joka tukee retriitin toimintaperiaatetta rau-
hoittumisen ja hiljentymisen paikkana luonnonkeskelld tai
urbaanissa ympéristossa.

Alla sermien ankotuksen peittavyyden asteikko esimerkki.
(outdeco.com)
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JULKISIVUT SERMEILLA

B-B

ETELA

POHJOINEN

INSPIRAATIO

Sermien inspiraationa on sugjaisa punlehvisti sekd hanyisien lihi-
idan historiallisten Hammam kylpyloiden tunnelma jossa valo sizvi-

loityy tilaan koristeellisten séleikkdjen ja ikkunakarmien lapi.

Personoinnissa voidaan hyodyntii rakennuspaikan ympdristid kun
suunnitellaan sermien aukotuskuviota ja virimaailmaa.
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YOVALAISTUS

KAVELYTASOT

Kivelytasot yhdistivit pairakennuksen saunan ja rantaviivan.
Massiivipuisten tasojen perustuksina toimivat maastoon upotettavat
terdsjalat tai ruuvipaalut, mikd mahdollistaa kédvelytasojen asennuksen
erilaisiin maaperityyppeihin. Tamé perustustapa vihentda myos poh-
jatdiden mairda ja sddstad olemassa olevaa luontoa. Kulkuviylien hoi-
toty6t ovat myOs vihdisemmit kuin maapohjaisessa vaihtoehdossa.

Tasot asennetaan enintadn 500mm korkeudelle maan pinnasta jolloin
erillisia kaiderakenteita ei tarvita.
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KAYMALA & VARASTO

Erillinen kdymalarakennus on luontoon sijoitettavan retriitin yksi ta-
pa eriyttda kosteat tilat kuivista oleskelutiloista. Kdymalarakennuksen
yhteyteen on suunniteltu varasto jossa voidaan siilyttad pihanhoitoon
tarvittavia vilineist6d sekd polttopuita takkapaviljonkiin.

Kiéymild rakennus voidaan rakentaa myos kaupunkiretriitin yhtey-
teen, mutta ulkokdymadlin sijaan rakennus voi kokonaisuudessaan toi-
mia varastona. Rakennuksesta saadaan venevaja venyttimilld suunni-
telmaa kahden sermielementin verran 2400mm. (Pohjakaavio 2)

-
/
.

N i NN\
= == I
E— = = = —
E— = — £ —
E—— = — E —
E— = — = —
e —— E— E—
E I— = S— E —

- S ‘\\\\\\\w S N N N

OLSVHVA

VENEVAJAOPTIO




-z
=
P
=
-
=
-
-z

-2 5
-
-
-
-
-
-
-
-
=
-
=
-
-

=
=
-z

gﬂ//m\,\—‘é/__u\/,\m\ “\V\wav\Wbe\w
i i - I y

@) @) @) @) @) &) @) (&) &) (&) (&) (&) )\ &),

US1
4 Z ) Z,
101 1NUAD
_ z Pz

NN NG

RAKENNELEIKKAUS 1:25
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RAKENNETYYPIT & LEIKKAUKSET

US 1 Uus 2

LAMPIMAT TILAT SAUNA & KYLMAT TILAT
Rakenne ulkoa sisdian Rakenne ulkoa sisdian

280mm massiivihoylahirsi, 280x280 200mm massiivih6ylahirsi, 200x200
U=0,40 W/ (m?K) piiluttu sisdpinta

YP 1 i YP 2 §

LAMPIMAT TILAT SAUNA & KYLMAT TILAT
Rakenne ylhialtd alaspiin Rakenne ylhialtd alaspiin
Pintakermi
Aluskermi 2x100mm Turvekerros

22mm Ponttilaudoitus Suodatinkangas
Tuuletustila 100mm 23mm Salaojalevy

50 mm Tuulensuoja ja limmoneriste kattokannattajien valissd Pintakermi

350 mm Levyvilla Aluskermi
Kattokannattajat 400x50 k600 22mm Ponttilaudoitus
Hoéyrynsulku 260mm Kattovasat 50x263 k600

50 mm Levyvilla ja koolaus 50x50 k400 Katonkannattajat

22 mm Ponttilaudoitus Tuuletustila
Alakaton kannattajat 200mm Sahanpurueriste
U=0,09 W/ (m?K) 22mm Ponttilaudoitus 22x100

50mm Rimat 50x50 k100
Alakaton kannattajat
AP1
oo o0 A P 2
LAMPIMAT TILAT

SAUNA & KYLMAT TILAT

Rakenne ylhdaltd alaspiin Rakenne ylhaalti alaspdin

33mm Lattialankut

22mm Harvalaudoitus 22x100 k300 33mm Latdalankut
Hoyrynsulku 200mm Kantavarakenne, 50x200 k400

50mm Limméneriste koolaus 50x50 k600 Saunan pesuvedet johdetaan

200mm Kantava rakenne 50x200 k400 vesiputkien kautta imeytyskenttdin

175mm Lammoneriste 800mm Tuuletettu ryomintatila

25mm Limmoneriste/ tuulensuojalevy Kapillaarisen vedennousun katkaiseva
Limmoneristeiden kannatuslauta 22x100 kerros/limmoneriste, esim. kevytsora

800mm Tuuletettu ryomintitila Kuitukangas (tarvittaessa)
Kapillaarisen vedennousun Perusmaa, kaivurajojen kallistus salaojiin 1:100

katkaiseva kerros/limmoneriste, esim. kevytsora
Kuitukangas (tarvittaessa)

Perusmaa, kaivurajojen kallistus salaojiin 1:100
U-arvo 0,16 W/m?K
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SAUNARETRIITTI

Diplomityon tavoitteena on viedd saunomiskokemusta li-
hemmiksi rauhoittumisen ja henkistymisen kulttuuria.
Lopputuloksena syntyva ty0 voi toimia retriittiméisend ti-
lakokonaisuutena, jonka voi toteuttaa yhdistyksen tai pien-
ryhmien kaytt6on.

Nykyinen kasvukeskuksiin keskittynyt yhteiskunta on tiyn-
né drsykkeitd ja informaatiotarjontaa, mikd on johtanut sii-
hen ettd rauhoittuminen ja kosketus luontoon voi jaada
vahiiseksi monen kaupunkilaisen kohdalla. My6s monen ta-
vallisen tyossikayvin taloudellinen tilanne ei aina mahdollis-
ta oman vapaa-ajan hankkimista. Usein myo0s téllaisen yksi-
tyisomistuksessa olevan vapaa-ajan kaytto painottuu lihinna
kesdkuukausille. Tallainen yhteiseen kaytto6n tarkoitettu tila
voisi tarjota mahdollisuuden yha useammalle viettdd vapaa-
aikaa luonnon lahella.

Asuntosuunnittelussa on myd6s havaittu, ettd kerrostalo-
asuntojen saunoja halutaan yhd vihemmain ja usein niiden
kiyttbaste on pieni. Asuntokohtaisen saunan poistami-
nen kerrostalorakentamisesta olisi erittdin hyvd myos ener-
glatehokkuuden kannalta, silli sihkoélimmitteinen sauna
on kowva rasitus sahkonkulutukselle seka rakenteille, mika

OLOHUONE

Olohuonemoduuli on korkea rakennus jonka limmonlih-
teend toimii varaava takka. Korkean sisitilan ansiosta voi-
daan tilaan asentaa my6s parvi, jolloin tila toimii my6s ma-
joitustilana. Parven lisiksi olen suunnitellut my6s laverin,
joka on sijoitettu huoneen aukottomalle seinille. Laveri hel-
pottaa tilan kalustamista, joka toimii sohvana usealle henki-
16lle ja sinkynd vahintddn kahdelle henkil6lle.

MAJOITUS

Majoitusmoduuli on matalarakennus limmitystarpeen va-
hentimiseksi. Moduulin limmonlahteend toimii varaava
takka. Moduuli voidaan jakaa kahteen alkoviin ja laverilla
varustettuun yhteistilaan. Rakennusta lammitetdan varaa-
valla takalla, joka jakaa limmon alkoveihin. Alkovit voidaan
varustaa myos kerrossingyilld jolloin majouituskapasiteettia
voidaan kasvattaa entisestdan 8-12 henkil66n. We ja pesey-
tymistilat sijoitettu lihtokohtaisesti erilleen. Tdssd suunni-
telmassa majoitusmoduuli jakaa eteistilan kuntoilumoduu-
lin kanssa, jossa sijaitsee kuivakdymild ja vesipiste kisien
pesuun

KUNTOILU

Kuntoilu ja kehonhuolto kuuluu oleellisena osana hyvin-
vointiin ja luonto toimii ensisijaisena urheilupaikkana, mut-
ta huonon siin tai paivinvalon puutteen takia halusin suun-
nitella retriittiin tilan, jossa liikkuminen ja kehonhuolto on
mahdollista sdilld kuin sdilli. Rakennus voi toimia myos
muussakin harrastetoiminnassa kuten verstaana tai ateljee-
na. Ateljeekaytossa kannattaa tila suunnata pohjoiseen pain,
jolloin saadaan tasainen valo ilman auringon muodostamia
kovia varjoja. Kuntoilutilan yhteyteen on suunniteltu pu-
keutumishuone seki kuivakaymala.

puolestaan tukee my6s tillaisia yhteiskdytt6on tarkoitettuja
tiloja, jotka voitaisiin sijoittaa esimerkiksi kaupunkikortte-
leiden sisdpihoille, jotka ovat talld hetkelld vajaakaytolld tai
parkkipaikkoina.

Suunniteltu kokonaisuus on tarkoitettu ympirivuotiseen
kaytt66n mahdollisimman pienelld hiilijalanjaljelld. Tyon
laajennettu suunnitelmaosuus voidaan toteuttaa osissa.
Esimerkiksi ensimmaisessd vaiheessa saunatilat, toisessa
vaiheessa keittiot ja oleskelutilat, lisiksi tiloja voidaan téy-
dentai harrastetiloilla ja majoitusyksikéilla. Tallaisen retriit-
tisuunnitelman voi toteuttaa haluamassaan laajuudessa tar-
peen ja kiytettdvissa olevan tilan mukaan.

Tama suunnitelma on suunniteltu olemassa olevalle metsi-
tontille seuraten paikallisia sdéannoksid. Retriitin voi toteut-
taa myos muunnelmana kaupunkiympirist6on korttelisau-
nan muodossa.

Tilojen tulee mahdollistaa irtaantuminen stressistd ja kii-
reestd. Toiminnan jakaminen omiin moduuleihin ja tontista
riippuen tilojen sijoittelulla voidaan saada aikaan tilarytmi-
tys, joka erottaa toiminnan, rentoutumisen ja peseytymisen
selkedsti omiin vyohykkeisiin.

ETEINEN

Eteismoduuliin sijoitetaan retriitin tekniset tilat seké siivo-
ukseen ja talouden hoitoon tarvittavat tilat. Eteistila yhdis-
tad ruokailu- ja olohuonemoduulit sekd toimii Iimpoé tasaa-
vana tilana. Kylméin vuodenaikaan on erityisen tirkeda, ettd
kaikki 1amp6 mikid tuotetaan varaavilla tulisijoilla ei karkaa
ulos siind vaiheessa kun tiloihin tullaan ulkoa sisdin. Siksi
cteistila yhdistdd lasiovilla oleskelutilat. Eteinen on myos
oma moduuli, jolloin sinne sijoitetut kosteat tilat eivit vai-
kuta muiden moduulien toimintaan vesivahingon sattuessa.
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TONTIN VALO-VARJOKAAVIO:

Kesapiivin tasaus klo 12:00 21.6.
Talvipdivan tasaus klo 12:00 21.12.
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RUOKAILU

Keittié- ja ruokailumoduuli on tiysin itsendinen rakennus,
jonka limmoldhteend toimii suuri kokoinen puulimmittei-
nen leivinuuni. Ruoanlaitto ja uunin limmittiminen tuot-
tavat paljon limpoéa ja siksi tila on suunniteltu korkeaksi
kayttomukavuuden takaamiseksi. Tilaan ei ole my6skdin
suunniteltu mitadn muita erillisid toimintoja ruoanlaiton ja
ruokailun lisdksi. Keittiomoduulin ruoansiilytykseen on va-
rattu tilaa my6s eteismoduulista, jonne voidaan sijoittaa kui-
varuokavarasto. Varasto on rakennuksen pohjoispuolella,
jolloin tila pysyy viilednd myos kesalld.

AUTOKATOS & LIITERI

Puulimmitys on satunnaiskaytolld olevan rakennuksen en-
sisijainen limmitysmuoto. Tamin lisdksi rakennukseen voi-
daan lisitd ilmalimpSpumppujirjestelmi, joka yllapitad pe-
ruslimpod kayttéajan ulkopuolella. Autokatos ja puuliiteri
yhdistivit keittidmoduulin ja kesékeittion. Autokatos on si-
joitettu aivan keittién yhteyteen, jotta ruokahuolto on nope-
aa auton ja keittididen vililld. Puuliiteri toimii my6s pihan-
hoito- ja harrastevilinevarastona

KESAKEITTIO

Vaikka suomen kesé on lyhyt halusin tuoda ruoanlaittomah-
dollisuudet lihemmaksi luontoa ja etenkin tehdi tilan jon-
ne voi rakentaa pizza / leipduunin. Tila on lasitettu, joten
sen kdytté on mahdollista pitkille syksyyn. Tila on samalla
terassitasolla kuin olohuone ja keittié sekd majoitus kayt-
tomukavuuden lisdamiseksi sekd mikali retriitistd halutaan
toteuttaa esteeton version niin olen pyrkinyt minimoimaan
tasoeroja rakennuksia suunnitellessa. Kesikeittion edustalla
on terassi ruokailuun ja oleskeluun aurinkoisella saalla.

SAVUSAUNA B

Suomen lainsdadinnon mukaan savusaunaa ei saa rakentaa
20m lihemmiksi rakennuksista ja rantaviivasta. Télld ton-
tilla saunarakennuksen paikka asettui luontevasti péaarak-
ennuksen ja rantaviivan valiin. Saunrakennus sisaltdd lim-
mitettdvin paljun seki takkatuvan.

VARASTO & KAYMALA B

Kompostoiva kdymaild toimii my6s ulkovarastona.
Rakennusta voidaan venyttdd vield siten etta siitd saadaan
venevaja soutuveneelle.
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RETRIITTI

(< ransk. retrait, vetaytyminen’ < lat. retraho, ‘noutaa takaisin’)

Retriitti kuvaa toimintoa sekd fyysista paikkaa. Termi
Zretriztti” pohjautuu latinan kielen sanaan refrabo, joka tar-
koittaa noutaa takaisin. Se kuvaa hyvin retriitin tarkoitus-
ta rauhoittumiseen tarkoitettuna toimintona ja paikkana.
Retriitin tavoitteena on palauttamaan mielenrauha seka sul-
kea pois ylimaariiset stressitekijat ymparilta. Suurille ryhmil-
le tarkoitetut retriittikokoontumiset toteutetaan usein loma-
keskuksissa tai retriittid varten vuokrattavassa tilassa.

Julkisten saunojen suosion lisiksi my6s tallaisten retriit-
tien suosio on kasvussa. Niitd retriittejd jarjestetddan ole-
massa olevissa leirikeskuksissa mutta my0s erityisesti ret-
riittitoimintaan on suunniteltu kokonaisuuksia kuten Villa
Mandala ja Kuruun suunnitteilla oleva hyvinvointi- ja
meditaatiokeskus.

. M

Tyoelimain ja arkeen haetaan tasapainoa luonnon keskelta
kehonhuoltoon ja henkiseen hyvinvointiin keskittyvien har-
joitusten avulla. Retriittien tilojen paatoiminnot ovat ruo-
kailu, kuntoilutilat, peseytymis- ja kylpytilat, majoittumistilat
sekd mahdolliset oleskelu- ja kokoontumistilat.

Vaikka tilat on suunniteltu usein ryhmille ja yhteisolli-
seen toimintaa niin tulee tilojen mahdollistaa my6s intii-
mimpi oleskelu ja oman rauhan etsiminen joko yksin tai
pienryhmissa.

Moduulit on suunniteltu niin ettd ne voivat toimia itsenaisi-
ni rakennuksia eika niitd tarvitse rakentaa tiiviiksi kokonai-
suudeksi eli niistd voidaan rakentaa orgaaninen kokonaisuus
tontin maastosta, naapurien sijainnista ja rakennusoikeudes-
ta riippuen.
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RETRIITTI KORTTELISAUNANA

Yleisten saunojen ja maakylpyléiden suosio on kasvussa ja
uusia julkisia saunoja on viime vuosina rakennettu Helsingin
alueelle useita. Historiallisesti julkiset saunat ovat toimineet
kokoontumispaikkoina ja yhteis6éd yhdistivana kulttuurin
osana, sekd ensisijassa mahdollistaneet peseytymistilat ty6-
liisviestolle. 1900-luvun alussa on Helsingin alueella ollut
toiminnassa, jopa noin 50 yleistd sauna-ja kylpylalaitosta.

Nykyisin etenkin Helsingin keskusta-alueella on useita si-
sapihoja, jotka ovat vajaakdytolld. Pihat ovat tilld hetkelld
péadosin autojen parkkipaikkoina jopa vastoin kaavamiiri-
yksid. Alunperin pihoja ei oltu suunniteltu autojen kaytto6n
mutta autojen yleistyessd 1950-luvulta alkaen piha-aluei-
ta alettiin muokkaamaan asukkaiden tarpeiden mukaisesti.
Kaupungin kaavoituksessa on havaittu tima ongelma ja rat-
kaisuksi nihdéddn parkkihallien ja luolien rakentaminen kes-
kustan alueelle.

Asiaan puututaan yleensi vasta kun kerrostaloithin suun-
nitellaan ullakkoasuntoja, jolloin haetaan kaavamuutosta

viranomaisilta. Helsingin sanomien haastattelun mukaan lu-
pa annetaan yleensa vasta kun sisdpihan viihtyvyys on myos
ratkaistu. Eli néissd tapauksissa myos piha-alueiden kiytt6on
puututaan. Tulevaisuudessa ullakko- ja korjausrakentami-
nen tulee varmasti kasvamaan kun viesto muuttaa kaupun-
kialueille. Tdmi johtaa sithen, ettd my0s sisdpihat padsevit
tarkkailun alle olemassa olevissa keskustakortteleissa.

Pihasaunat ja talosaunat voisivat olla yksi tapa hyodyntid
titd parkkipaikoista vapautuvaa tilaa. Nykyisin asuntokoh-
taiset saunat ovat menettineet suosiotaan. Talokohtaiset
palvelut kuten kattosaunat ja kuntosalit ovat puolestaan
hitaasti kasvattaneet mielenkiintoa asuntorakentamises-
sa. Kotimaisema-lehden haastattelussa mainitaan myds et-
td perinteisesti suunnitellut kerhotilat, joita ei ole suunni-
teltu suoraan mihinkdin erityiseen toimintaan ovat jadneet
taloyhtiGissd vajaakaytolle. Enemmin kiyttéad sanotaan
olevan laadukkaille saunatiloille ja mahdollisille juhlatiloil-
le, joita voidaan hyédyntdd suurempien juhlatilaisuuksien
pitimiseen.

RAKEISUUS ETU-TOOLO 1:3000

Retriitistd voidaan helposti muokata olemassa olevaan kau-
punkiympiriston sopiva kokonaisuus, joka palvelee yh-
den sisdpihan ympirilld olevia asukkaita. Padrakennus toi-
mii kerhotilana tai tyGskentelytilana ja sitd voidaan vuokrata
my0s ulkopuolisten kayttoon tarvittaessa.

Etenkin nykyisin kun tyonteko on murroksessa, jossa ty6-
paikka ei ole endi kiinted toimisto vaan tyotd voidaan tehda
vapaammin perinteisen tyopaikan ulkopuolella. Sisipihalle
rakennettu retriitti voi toimia etityotd tekeville tyopaikka-
na, jossa paivin jalkeen voi rentoutua yhteissaunan loylyissa.
Retriitin pddrakennus voi my6s toimia juhlatilana varaukses-
ta. Litkuntatila voi toimia harrastetilana tai jumppasalina ke-
vyille liikuntamuodoille kuten pilates, jooga tai muut kehon
huoltoon liittyvit liikuntamuodot.

Esimerkiksi Helsingissa on useille kantakaupungin kortteleil-
le annettu joko eldimen tai kasvien nimia 1820-1890 luvuil-
la. Niiden historiallisten nimien tuominen esiin sermien ku-
vioinnin suunnittelussa voisi sitoa rakennuskokonaisuudet

EDUSKUNTATALO
‘a‘

paikkaan ja historiaan. My6s sermien vireilld voidaan luoda
rohkeitakin varipilkkuja harmaille sisipihoille.

Elidinkunnasta nimi esimerkkeja: Ilves, Servaali, Elefantti,
Leopardi, Pantteri, Saukko, Kirppi, Seepra.

Kasvikunnan nimist6d: Pihlaja, Tammi, Poppeli, Selja,
Minty, Lilja, Lumme, Kielo

POHJAPIIRUSTUS

Case esimerkin kortteli 407 sijaitsee T6616n puolella, joka
on uudempaa kaupunkia, joten niitd kortteleita ei ole nimet-
ty erikseen.

Atiheita voisi esimerkiksi hakea korttelin jugend-rakennus-
ten ornamentiikasta.

Tillainen wulkoistettu pihasauna ja korttelin yhteistila

kannustaisi asukkaita yhteisollisyyteen sekd toimisi harraste-
tilana korttelin sisalla.
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Ohessa erilaisia pohjaratkaisuja hyédyn-
tden rakennusmoduuleita. Tavoitteena
olisi luoda sisdpihalle rakennusten sarja,
joka palvelee korttelin asukkaita ja luo
jokaiselle korttelille omanlaisen kohtaus-
ja rentoutumispaikan asukkaille.
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