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Diplomityon tavoitteena on suunnitella tilakokonaisuus, joka vie saunomiskokemusta
lahemmaéksi rauhoittumisen ja henkistymisen kulttuuria. Lopputuloksena syntyvé tyo
voi toimia retriittiméisend tilakokonaisuutena, jonka voi toteuttaa yhdistyksen tai pien-
ryhmien kéyttoon. Tulen tyOssédni myds taustoittamaan valittuja suunnitteluratkaisuita
tekstiosuudella, joka sisdltdd tarkemman katsauksen saunojen ja hyvinvointiretriittien
historiaan, arkkitehtuuriin ja toimintaan.

Nykyinen kasvukeskuksiin keskittynyt yhteiskunta on tdynné drsykkeitd ja informaatio-
tarjontaa, mikd on johtanut siihen, ettd rauhoittuminen ja kosketus luontoon voi jadda
vihéiseksi monen kaupunkilaisen kohdalla. My6s monen tavallisen tydssdkdyvén talou-
dellinen tilanne ei aina mahdollista oman vapaa-ajan asunnon hankkimista. Usein myds
téllaisen yksityisomistuksessa olevan vapaa-ajan asunnon kiyttd painottuu ldhinni ke-
sdkuukausille. Téllainen yhteiseen kdyttoon tarkoitettu tila voisi tarjota mahdollisuuden
yhé useammalle viettdd vapaa-aikaa luonnon léhella.

Asuntosuunnittelussa on my0s havaittu, ettd kerrostaloasuntojen saunoja halutaan yha
vihemmén ja usein niiden kiyttdaste on pieni. Asuntokohtaisen saunan poistaminen
kerrostalorakentamisesta olisi erittdin hyvd myos energiatehokkuuden kannalta, silld
sahkoldmmitteinen sauna on kova rasitus sdhkonkulutukselle sekd rakenteille. Tama
puolestaan tukee myds téllaisia yhteiskdyttoon tarkoitettuja tiloja, jotka voitaisiin sijoit-
taa esimerkiksi kaupunkikortteleiden sisdpihoille, jotka ovat tilld hetkelld vajaakdytolla
tai parkkipaikkoina.

Suunniteltu kokonaisuus on tarkoitettu ympérivuotiseen kidyttdon mahdollisimman pie-
nelld hiilijalanjéljelld. Tyon suunnitelmaosuus voidaan toteuttaa osissa. Esimerkiksi
ensimmadisessd vaiheessa saunatilat, toisessa vaiheessa keittiot ja oleskelutilat. Lisdksi
tiloja voidaan tdydentdd harrastetiloilla ja majoitusyksikoilla.

Tilojen tulee mahdollistaa irtaantuminen stressistd ja kiireestd. Toiminnan jakaminen
omiin moduuleihin ja tontista riippuen tilojen sijoittelulla voidaan saada aikaan tilaryt-
mitys, joka erottaa toiminnan, rentoutumisen ja peseytymisen selkedsti omiin vyohyk-
keisiin.
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ABSTRACT

Tampere University of Technology Master of Science Thesis,
80 pages, 37 Appendix pages, 8 Al size posters, 1 scale model
Name: Sauna retreat

Major: Architectural design

Examiner: Professor [lmari Lahdelma

The goal of my thesis is to take the sauna bathing experience closer to the original au-
thentic experience of calming down and spiritual effect. The end result can function as
retreat type of entity which can be built for collective use of an association or a small
group such as a neighbourhood or a company. In the written part of my thesis I will give
background info regarding the chosen design features. I will also examine further the
history, architecture and functions of saunas and retreats.

Current growth city oriented society is filled with stimulants and information flows
which has led to the point where possibilities relaxation and contact with nature can be
limited for many inhabitants in urban environments. For many working households it is
often impossible to acquire a holiday home. The use of holiday homes is quite short and
is mainly focused for the duration of the summer months. This kind of common use
retreat could offer an alternative for many to spend time in the nature.

In housing design it has been noticed that the individual apartment saunas are less and
less wanted and the usage of existing saunas is low. By removing saunas from apart-
ments and replacing them with common use building spas the buildings could be made
more energy efficient and they would also free up more space for the inhabitants. These
sauna retreats could be placed for instance to currently low used courtyards and parking
lots in cityscapes to bring these retreat facilities to everyday use of citizens.

The retreat is planned for year around usage with a minimal carbon footprint. The build-
ings can be built in stages depending on the budget and location. First stage could con-
sist of the sauna and spa units and the next stage could include kitchen and lounge fa-
cilities. Afterwards the retreat can be completed with exercising and sleeping units. The
goal is to provide a package which can be realized in the scale needed.

The goal of this design is to provide the facilities to forget stress and fast pace living.
Dividing the actions in different units instead of piling them all under the same roof and
placing them in a way that separates daily functions, relaxation and bathing in clear
zones which do not interfere the experience at hand. Which will support the idea of im-
mersion and relaxation and hopefully produce a better end result and wellbeing.
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1. JOHDANTO

Diplomity6ni tavoitteena on luoda alustava suunnitelma saunaretriitille, jonka voisi to-
teuttaa yhdistyksen kéyttoon ja mahdollisesti myds ulkopuolisten pienryhmien kayttdon.
Suunnitelma 16ytyy tyoni loppuosasta.

Alkuosa koostuu tekstiosuudesta, jossa taustoitan suunnitelmaosuutta perehtymalld sau-
nakulttuurin ja suomalaisen saunan historiaan, kerron my®os nykytilanteesta ja siitd, mil-
laisia saunomisen muotoja on tarjolla tdlld hetkelld. Paino-arvo on savusaunoissa, joista
nykyinen sédhkokéyttdinen ja ulosldmpidva sauna ovat kehittyneet. Liséksi tarkastelen
retriitti-termid ja millaista on timén pdivén retriittiarkkitehtuuri.

Suunnitelman 1dhtokohtana on saunominen ja muut tukitoiminnot on tarkoitus rakentaa
jalkikdteen. Saunarakennus antaa mittakaavan suunnitelman rakennusten toteuttamisek-
si, miké helpottaa toimintojen yhdistdmisti tontin ja tarpeen mukaan. Retriiteissd tapah-
tuva toiminta siséltdd my0s fyysisid aktiviteetteja kehon ja mielen tasapainon saavutta-
miseksi, mistd muodostuu tilakokonaisuus, joka toimii suunnitelman tilaohjelmana.

Tekstiosuudessa tarkastelen saunomisen kulttuurin alkuperdd maailmalla ja Suomessa
sekd jaottelen hieman arkkitehtonisia ratkaisuja, jotka tukevat tyon loppuosassa esitetti-
vad suunnitelmaa. Kerron myos retriittien merkityksestd ja toiminnasta seké esittelen
case-esimerkit timén hetken yleisistd saunoista ja retriiteista.

Suunnitelmaosuudessa kerron rakenneratkaisuista ja miksi olen niihin padtynyt. Raken-
nuskokonaisuus koostuu tilamoduuleista, joita voidaan yhdistelld tarpeen mukaan sekd
toteuttaa osissa, jolloin rakentaminen voidaan kdynnistdd pienilldkin aloituskustannuk-
silla. Esimerkkitonttina kdytdn loma-asunto tonttia seki esitén vaihtoehtoisen tilakoko-
naisuuden suunnitelman toteuttamisesta kaupunkiympéristoon.



2. SAUNA MAAILMALLA

Kuva 1. : Italialaisen Acerbi Giuseppe Acerbin kuvitus suomalaisesta savusaunas-
ta 1800-luvun vaihteesta.(Ldhde: edu.fi)

“Sauna: (pieni) rakennus tai huone(isto), joka on rakennettu ja sisustettu kiukaan lam-

maossd hikoilemista, [oylyn ottamista ja peseytymistd varten.” (suomisanakirja.fi)

Sauna on rakennuksena ja paikkana olennainen osa suomalaisten historiaa. Sauna on
toiminut suojana, asuntona, peseytymispaikkana, talousrakennuksena ja rentoutumis-
paikkana vuosisatojen ajan. Ensimmadiset jiljet Suomen maaperéltd hikoiluun tarkoite-
tuista tiloista on ajoitettu 6000-7000 vuoden padhin kivikaudelle.

Saunaa pidetddn suomalaisten omana keksintonéd, mutta hikoiluun tarkoitettuja tiloja on
kehittynyt ympéri maailmaa ja jokainen kulttuuri on kehittdnyt omanlaisen hikoiluelé-
myksen, joka perustuu samoihin elementteihin kuin suomalainen saunakulttuuri. Léhto-
kohtana on lammin suljettu tila, jonne menndin hikoilemaan.



Muinaisten saunojen rakenne ja toimintaperiaate on ollut hyvin samanlainen alkuperais-
kansojen keskuudessa. Maakuoppaan rakennettuja saunoja on 10ytynyt niin Amerikan
mantereelta kuin Euroopastakin. Euroopassa ja Venijdlla kuumat hikoilukylvyt ovat
olleet erittdin suosittuja kansan keskuudessa antiikin ajoista ldhtien. Keskiajalla sauna-
kulttuuri oli vahvimmillaan Euroopassa, jolloin yleisid saunoja 16ytyi kaikista Euroopan
suurkaupungeista. Suomalainen sauna on osaksi tdimén saunakulttuurin ja iddsti tulleen
vendldisen saunakulttuurin tuote, johtuen siitd, ettdi maamme on ollut Ruotsin ja Vena-
jén vallan alaisena.

2.1 Sauna maailmalla

Tacheeh yly Kama-Buro / Furo

Temazcal Ty falluis ~ Stew

FEruve  Thermi Hammam J
laconicum

"

Kuva 2. : Maailmankartta saunan eri kutsumanimistd,
karttapohja freevectormaps.com

Inipi, Temascal, Ty Falluis, Stew, Etuve, Hammam, Bagnio, Banja, Bedestube ja Bastu.
Téassd on muutama kansainvilinen kutsumanimi saunalle. Hikoilu ja lampimaissé tilassa
oleilu on havaittu terveyttd edistdviksi keinoksi laajalti maailmalla eikd saunan alkupe-
rdd siksi voida tarkasti madrittid, silld jokainen maanosa on kehittinyt oman hikoilu-
kulttuurinsa.

Kerron seuraavassa siitd, millaista saunominen on maailmalla ja lopuksi siitd, kuinka
suomalainen sauna eroaa ndistd ulkomaisista vastineistaan ja voitaisiinko kansainvéli-
sistd kylpemistavoista oppia jotain.



2.2 Alkuperaiskansojen saunat

Kuva 3. Sioux intiaanien hikoilumajasta. Kuva on vuodelta 1898,
Smithsonian Office of Anthropology

2.2.1 Inipi

Sioux intiaanien lakota kielelld, "Ini” kivi, "pi” tal, toisen kddnnoksen mukaan inipi
tarkoittaa lakota kielelld "Eldd uudelleen" (aktalakota.stjo.org)

Rituaalisaunana, neuvottelutilana, vieraiden kestitsemiseen ja puhdistautumiseen kaytet-
ty teltta on vanhimpia saunan muotoja, josta on jélkid kivikaudelta asti. Vastaavanlai-
seen kevyeen rakenteeseen perustuvasta rituaalisaunasta on 16ytynyt merkkejd Suomes-
takin Pihtiputaan ja Honkilahden arkeoligisista kaivauksista [1].

Inipi on kevyt taipuisista puista tehty rakenne, joka lammityksen pédtteeksi katetaan
eldimen vuoilla teltaksi. Teltan tukirankojen asettelulla on myds oma jarjestys, miki
viittaa saunomiskokemuksen shamanistiseen merkitykseen (Kuva 5). Toinen tunnettu
intiaanien saunatyyppi on rinteeseen kaivettu kammion muotoon kaivettu tila, jonka
ovena toimii eldiimen nahka. Toimintaperiaate on sama kuin telttaversiossa.

Ideana on, ettd saunan lampo tuotetaan nuotiossa ldmmitettdvissd kivissd, jotka kuu-
mennetaan hehkuvan punaisiksi teltan ldheisyydessd (Kuva 4). Teltan ulkopuolella
lammitettivit kivet nostetaan tai vieritetddn teltan keskelle, jonka jélkeen teltta suljetaan
ja sinne menndin sisdlle. Hoyrya tuotetaan heittimalla vettd kuumille kiville.



Intiaaneille lammitettidvéat kivet olivat pyhid ja niitd kuljetettiin myds monesti mukana
pitkidkin matkoja [2]. Sauna rakennetaan yleensd veden é&édrelle, jotta kastautuminen
kylméén veteen on mahdollista pian saunomisen jalkeen.

Suunnitelmassa esitén tilavarauksen tontille nuotiopaikan yhteyteen, jossa on mahdolli-
suus kokeilla titd alkusaunan muotoa. Oviaukko on yleensd suunniteltu ilta-auringon

suuntaan. Suunnitelmassa se on kuitenkin suunnattu itdin tietoisesti.

Kuva 4. Inipin rakennekaavio (duravit.com)

Kuva 5. Inipin tukirankojen symbolismikaavio

_ EAST
Winged vellow Buffalo
Wiekinyan b= —— Tatanka
Contention = | | Bear
Unk\/s{ =] === 0} Tob Tob
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Direction
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to \ \
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'|Ii, . 12 of the Sea
| I'II l'l Yeormami-Wi
I || | | SOUTH
| I 1+ whie
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Niya
% Saturn k Wlrimaas _,rI‘l
Y !
Earth 3 Jupater Ghost
Maka o Marney P 4 Magi
N e
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Wi WEST Yorsteei W & burerflies

black
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2.2.2 Temazcal

Nahuatl intiaanien kielelld kylpyd tarkoittava sana, "temas” ja sanasta “calli”, joka
tarkoittaa taloa. Viliamerikan intiaanien kdytossd oleva rakennus, jota kdytettiin pal-
jon terveydenhoitoon.[2]

@ Tlahui

Kuva 6. Kuva Codex Magliabechianosta. Atsteekkien Temazcalista (Tlahui.com)

Temazcal on rakenteeltaan pysyvampi kuin Pohjois-Amerikan alkuperéiskansojen kayt-
tamét Inipit. Tilan yhteydessd on tulipesd, joka on tiiviisti muuratun tilan ulkopuolella
kylpytilan seindd vasten. Tulipesin ja kylpytilan vélinen seind on muurattu huokoisesta
kivestd, jolloin lampo vilittyy tilaan paremmin. Seind siis toimii sisétilassa kiukaan ta-
paan. Yleisimpid Temazcal saunarakennusten muotoja ovat kuvun muotoon tehdyt
kammiot, neliGnmuotoiset rakennukset sekd maan sisdén tai kallioon kaivetut tilat.
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Kooltaan rakennukset ovat pienid ja sisddn mahtuu kerralla 1-5 henked. Sisddnkdynti on
niin matala, ettd sisddn tdytyy ryomid. Sisdlld maataan ruohomatolla ja heitetddn vettad
tulipesén viliseen seinddn. Temazcalia on kéytetty pddosin terveyden huoltoon [3]

Kuva 7. Perinteinen kuvunmuotoon muurattu Temazcal (tlahui.com)

Kuva 8. Temazcal. kuvitus Codex Malbechista, kuvassa ndkyy tilan kylkeen muu-
rattu tulipesd (stopalko.ru)

St
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2.3 Japanin kylpykulttuuri

Kuva 9. Ginza Fujyia Onsen hotelli, Kengo Kuma & Associates 2006 (kkaa.co.jp)

2.3.1 Furo, Muro, Ishi-buro, Kama-buro

Jap. furo(kylpy), muro (kammio,lnola); Ishiburo (kivikylpy), Kamaburo (nunikylpy)

Japanilainen kuumakylpy furo on japanilaisten tapa rentoutua siind missd sauna on
suomalaisten. Kylpyyn mennessd asetutaan kuumaan noin 50cm syvddn altaaseen tai
ammeeseen, jonka ldmpoétila on noin 40-42 astetta. Tarkeintd on, ettd kylpijd pystyy
upottautumaan kylpyyn kaulaa myoéten istuessaan altaassa. Nykyisin furo vastaa kuu-
maa kylpyd, joka on joko asuntokohtainen amme, julkinen sento kylpylad tai luonnolli-
sen kuuman léhteen allas onsen-kylpyldssd.

Furo sanan alkuperd on sanassa muro, joka tarkoittaa huonetta. Alkuperdisessd furo-
kylvyssd kallioluolaa l&dmmitetddn puulla kunnes tila on l&mmin. Tdmén jélkeen tila
puhdistetaan, lattialle laitetaan kaisla tai levdmattoja tuottamaan hoyrya [4].

Saunamaiset kylpymuodot Kamaburo ja Ishiburo ovat kehittyneet Furon pohjalta. Nii-
den tulella ldimmitettdvien tilojen suosio Japanissa ei ole yhtd suuri kuin kuumien kylpy-
jen. Ishiburo tarkoittaa japaniksi luolassa otettavaa hoyrykylpyé tai kivistd kylpyallasta.
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Kamaburo on 600-luvulta periisin oleva japanilainen kylpymuoto, joka vastaa Ishiburoa
siten, ettd siind muurattu tila kuumennetaan polttamalla puuta kammion sisélld. Polton
jélkeen tila siivotaan sinne menndin kylpeméaan (Kuvall).

Kylvyt olivat peseytymisen lisdksi my0s uskonnollisia tapahtumia. Ensimmaiset julkiset
kylpylét perustettiin temppeleiden yhteyteen munkkien toimesta [4]. Kylpijan henkista
rentoutumista pyritddn tehostamaan tuomalla tilaan luonnon materiaaleja sekd kuvia
luonnosta. Altaat pyritddn suuntaamaan puutarhaan tai luontoon. Monissa julkisissa
kaupunkikylpyl6issd luonto on korvattu taidokkailla luontomaalauksilla (Kuva 12) seka
nikoyhteydelld puutarhaan.

Suomalaiset massiivihirrestd rakennetut hirsisaunat ja etenkin savusaunat toimivat osal-
taan myo0s kuten ndma lammitettdvat kammiosaunat. Limmitettiessa tilaa pitkddn myos
rakenteet sitovat lampod. Mitd paksumpi hirsirakenne on, sitd kokonaisvaltaisemmalta
saunomiskokemus tuntuu, silld myos rakenteet siteilevit 1dmpoa kiukaan lisdksi. Timéan
vuoksi saunaa suunniteltaessa tulisi kiinnittdd huomiota myos niihin lampoé sitoviin
rakenteisiin. Suunnitelmassa paljun rakenteeseen on lainattu hieman ratkaisuja Furosta.
Siind tavoitteena on pédstd helposti uppoutumaan altaaseen kaulaa myoden. Allas on
suunnattu eteldén, rantaa ja luontoa kohti. Palju on sijoitettu katoksen alle, jotta kayttd
on miellyttdvdd myos sateella ja huonolla saalla.

Kuva 10. Kamaburo (tenkai-japan.com)
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Kuva 12. Japanilainen Sento kylpyld (1010.or.jp)

2.3.2 Sento ja Onsen

Jap. Sento , Sen( suom. kolikko) to (suom. Rylpy);
Jap. Onsen, On (suom. kunma), Sen (suom. lihde)

Julkinen kylpeminen on térked osa Japanin kulttuuria. Alunperin temppelien yhteyteen
rakennetut kylpyldt toimivat kansan kokoontumispaikkoina pdivittdin. Kaupunkeihin
rakennettujen julkisten kylpyloiden tilarakenne on ollut hyvin samanlainen kautta histo-
rian. Kylpylat olivat pitkdén yhteiskylpyloitd, joissa miehet ja naiset kylpivit samoissa
tiloissa, mutta nykyisin rakennus on jaettu kahteen puoleen. Michille ja naisille on omat
puolensa ja suurta korkeaa kylpytilaa jakaa tilan puoleen viliin ulottuva vélisend. Lapset
voivat kulkea puolien vililld vapaasti [4].

Kaupunkilaisissa Sentoissa etenkin Tokiossa on yhdistdvéni elementtind koko paétysei-
nin suuruinen maisemaseindmaalaus, jonka aiheena on yleensd Fujivuori. Sentot toimi-
vat ndin tavallaan paikallisina versioina luonnollisista kuumista ldhteistd Onseneista.
Tauluilla luodaan yhteys luontoon, johon muuten ei kaupunkilaisilla ole péivittdista
kosketusta. Luontoa pyritdén tuomaan kylpyloihin my0s pienilld puutarha-aiheilla pu-
kuhuoneiden ja kylpytilojen yhteyteen.

Maailmansotien jdlkeen julkisten kylpyldiden rakentaminen kiihtyi, kun kaupunkeja
jélleenrakennettiin, eikd kaikilla ollut varaa juoksevaan ldmpimdian veteen tai asunto-



15

kohtaisten kylpytilojen rakentamiseen. Parhaillaan vuonna 1964 oli Japanissa kaikkiaan
23,016 Sento kylpylai[5]. Tokiossa oli noin 2,700 Sento-kylpyldd vuonna 1965 [6].

Nykyisin kylpyloiden maard on huomattavasti laskenut elintason noustua, kun asunto-
kohtaiset kotikylpyldt ovat kasvattaneet suosiotaan. Tokiossa Sentojen madrd on pudon-
nut 680 [7]. Tyossdkayvit kaupunkilaiset ja ikdéntyvé véesto kayttavit kuitenkin Sento-
ja edelleen. My0s nuorisoa houkutellaan Sentoihin kauneushoitolapalveluita lisddmalla.

Onsenit ovat Sentojen tapaan luonnon kuumienldhteiden ympdrille rakentuneita kylpy-
16itd, joissa on ulkoilmakatoksia ja kuumavesialtaita. Ne ovat suosittuja matkailukohtei-
ta japanilaisten keskuudessa ja kuumien ldhteiden ympérille on muodostunut laajoja
hotelli-, hoito- ja hupiretriittejd. Rentouttavan kuuman kylvyn liséksi mineraalipitoisissa
kylvyissé uskotaan olevan terveydenhoidollisia vaikutuksia.

Japanilaisessa Furo-kulttuurissa ja suomalaisessa saunakulttuurissa on paljon yhtéldi-
syyksid. Sentot antavat mahdollisuuden nauttia vastaavista kylpyloistd, jos ei ehdi tai
ole mahdollisuutta muuten paistd luonnonkylpyiin rentoutumaan. Suomen julkiset sau-
nat antavat Sentojen tavoin puitteet laadukkaisiin sauna- ja kylpykokemuksiin.

L

2 waitisgy chasgisy rean
1 masking ars
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Kuva 13. Horai Onsen kylpyld, Kengo Kuma architects 2003 (kkaa.co.jp)
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Kuva 14. Roomalainen kylpyld, Englanti, Bath 75 jkr
(romanbaths.co.uk).

2.4 Antiikin kylpylakulttuurit

Rooman Termit ja Balneumit, Lahi-iddn Hammamit ja kreikkalaisten Gymnasionit ovat
osoitus siitd, ettd kylpeminen on ollut osa korkeakulttuuria ei pelkastdan hygienian hoi-
dossa vaan my0s mielen ja kehon hoidon paikkoina. Gymnasion oli kreikkalaisille op-
pimiseen, filosofiaan ja ruumiin kehittdmiseen suunniteltu tilakokonaisuus. Termit ja
kylpykulttuuri levisi valimereltd ympéari Eurooppaa Roomalaisten sotajoukkojen muka-
na.

Tiloja oli opiskelun ohella urheiluun seké kylpemiseen. Kreikkalaisissa kylpyldissé oli
kylmié ja ldmpimié tiloja altaineen sekd Laconicum, joka oli hikoiluun tarkoitettu kuu-
ma huone. Laconicum on saanut nimensd Laconiasta Kreikan valtakunnan silloisesta
alueesta, jonka padkaupunki oli Sparta. Spartalaiset kéyttivat kuumaa saunamaista tilaa
korvaamaan vedenldmmitysprosessia peseytymisen yhteydessd. Voimme siis mahdolli-
sesti kiittda spartalaisia hikoilukulttuurin tuomisesta eurooppalaisiin kylpyl6ihin.

Roomalaiset kylpylaitokset eli Termit olivat arkkitehtuuriltaan aikansa suurimpia lai-
toksia, jotka vastasivat palvelutarjonnaltaan enemmaénkin liikekeskuksia kuin kylpyldi-
td. Termit toimivat jokapdivéisind kohtaamispaikkoina ja kylpyloissd hoidettiin péivit-
tdisid asioita. Nami suuret viihdekeskukset olivat avoinna kaikille yhteiskuntaluokasta
riippumatta. Yhteiskuntaluokille ja sukupuolille oli kuitenkin omat sisdénkdynnit ja
omia tiloja kylpyldiden sisalla.



17

Pienemmin mittakaavan korttelikohtaiset, yksityisomistuksessa olevat kylpyldt, Bal-
neumit, vastasivat kuitenkin laajemmin kaupunkilaisten paivittdisiin peseytymistarpei-
siin.  Yksi Balneum palveli noin 35 asuntokuntaa ja korttelissa oli keskimdarin viisi

téllaista yhteiskaytossa olevaa kylpyléa.

Kuva 15. Laserskannauksien pohjalta mallinnettu kuva
pienen mittakaavan kylpyldstd.
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Plan of the Old Baths at Pompeii, (Overbeck.)

Kuva 16. Pohjapiirustus Pompeijilaisen Balneumin rakenteesta.
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Kuva 17. Caracallan kyplyld (ancient.eu)

Ylla esitetty esimerkki pohjapiirustus on Caracallan kylpylésté, joka valmistui 235 BC
ja oli kooltaan 337x328m ja korkeimmillaan 30m korkea. Pohjapiirustuksessa keskelld
oleva kuuma tila, Caldarium, vastasi sisikorkeudeltaan Rooman Pantheonia. Korkea
kupolikattoinen tila hyddynsi my0ds auringon valon 1dmpdé suurilla lasitetuilla ikkunoil-
la.

Tyypillisen roomalaisen Kylpyliin sisaltimat tilat kulkujirjestyksessi.

Apodyterium-pukuhuoneet

Palaestrae-kuntoilutilat

Notatio-ulkoaltaat

Laconica / sudatoria kuuma saunamainen hikoiluhuone

Caldarium - kuuma kostea huone, jossa on kuumavesiallas

Tepidarium - lammin huone ldmminvesialtaalla

Frigidarium - viiled lammittdmaéton tila, joka oli usein kylpylidn keskustila kor-
kealla kupolikatolla varustettuna. Tilassa on suurikokoinen

lammittdmaton vesiallas.

Hierontahuoneita ja terveyshoitoihin tarkoitettuja huoneita.

9. Lisdksi muita yleisii tiloja olivat, kylmavesiallas, yksityisid kylpytiloja, wc-
tiloja

NNk W=

o

Termit sisdlsivdt myds kreikkalaisten kylpyldiden tapaan henkiseen hyvinvointiin ja
opiskeluun suunniteltuja tiloja kuten kirjastoja, luentotiloja ja puistoja suihkuléhteineen.
Téastd palvelutarjonnasta voitaisiin ottaa mallia suunniteltaessa kylpylditd ja kortte-
lisaunoja suomalaisiin kaupunkeihin. Diplomitydssa esitetty retriittisuunnitelma sisaltaa
termimadisen tilakokonaisuuden, jossa voidaan hoitaa myds kehoa ja mieltd saunomisen
ja kylpemisen liséksi.
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Kuva 18. Hammam Al Andalus kylpyla, Madrid, Espanja(60by80.com)

2.4.1 Lahi-idan Hammam
(turkki: hamam, arabia: 120 007 hammam, suom. ldmmin, lammittdd)

Hammam kehittyr Lahi-1dassa ja Turkissa, mutta levisi laajemmin Eurcoppaan Rooman
valtakunnan kukistuttua, kun arabivalloittajat havaitsivat kreikkalaisten ja roomalaisten
Balneumien kylpyloiden hyddyt. Peseytynusestd tuli sen jdlkeen olennainen osa myds
uskonnon harjorttanmsta.

Hammam jatko1r kylpylakulthmina sutd mihin Rooman valtakunnan kukistuninen sen
jatti. Roomalaiset ohvat saaneet kylpylikulttuurin kreikkalaisilta ja he kehittivat kylpy-
lat teknisest ja arkkitehtomisestt hmppuunsa. Kun Rooman valtakunta hajosi, arabit te-
kivat sutd osan omaa kulttuuriaan. Hammamin asema arabikulttuunissa on nykyisinkin
erittiin olennainen osa puhtauden ja uskonnon harjoittanusta. Usetmmat hammanut on
rakennettu moskeijoiden yhteyteen, nuki mahdollistaa peseytymisen ja rauhoittummsen
ennen rukoilua.

Monet luostarit ja larkot mwuwutettun Hammam-kylpyloiks: valloitusten yhteydessi
Roomalaisten suosima laaja palvelutarjonta e1 ollut osa Hammameita, jotka olivat puh-
taasti peseytynuseen ja rentoutunuseen sumnmiteltuja paikkoja. Mydskaan kylmivesial-
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taat eivét jddneet osaksi Hammamien tilakokonaisuutta. Hammameissa toki tarjottiin
palveluita kehon huoltoon, hierontaa, parturipalveluita ja vaatteiden huoltoa.

Termeistd tuttu samanlainen tilojen sarja sdilyi Hammameissa. Palaestra, urheiluun ja
aktiiviseen toimintaan liittyvat tilat jétettiin kuitenkin pois Hammamin arkkitehtuurissa.
Etuhalli Apodyterium, joka oli tarkoitettu vain riisuuntumiseen muutettiin laajemmaksi
lepotilaksi Maslakiksi. Puolilimmin huone Tepidarium on Hammameissa 1dhinnd kul-
kutila [2].

Kuumaa saunamaista peseytymishuonetta vastasi Caldariumin ja Laconicumin sijaan
Harara, joka oli Hammamin sydén, paitila, jonka keskelld on suuri kahdeksan kulmai-
nen napakiveksi ristitty marmori-laatta [2].

Kuumin huone oli Termeisté tuttu Laconicum-tila, joka Termeissé sijaitsi aivan 1dm-
mityshuoneen léheisyydessd oli Hammameissa tunnettu nimelld Halvet. Ndma tilat ovat
kuivien 16ylyjen ottoon tarkoitettuja tiloja [2].

Siind missd roomalaisten Termit olivat ndyttdvid ja korkeita valon tiyttdmid rakennuk-
sia olivat Hammamit luostarimaisia pienikokoisia ja tilakokonaisuuksia. Yksi syy tidhdn
oli taloudellisuus seké se, ettd valoisuuden uskottiin tukevan siveettomyyttd. Rakennuk-
set olivat siksi matalia ja vain hieman luonnon valoa pidisi sisddn péétilojen kupolikatto-
jen valoaukoista.

Kylpylditd lammitettiin samoin kuin Termejd, keskitetyn l&dmmitystilan, lattian alaisen
ja seiniin upotetun palokaasukanaviston kautta. Maantieteellisesti sopivissa paikoissa
lammonléhteend toimi kuumat 14dhteet. Néitd kylpyloitd kutsutaan nimelld Kaplica tai
Ilica. Kaplicoissa keskushuoneen, Hararan, keskelld on marmorilaatan sijaan suuri
lamminvesiallas.

1800-luvun puolen vélin jilkeen Hammamit levisivdt myds eurooppalaisiin kaupunkei-
hin. Yksi tdimén levidmisen edistdjd oli David Urquart. Samalla Hammamit saivat ni-
men turkkilainen kylpyla[2].

Urquart niki matkallaan Kreikassa ja Espanjassa kuinka luokkarajat rikkova kylpylélai-
tos voisi vahentda sairauksia ja toimia rikollisuutta ehkéisevédni instituutiona eurooppa-
laisille etenkin tyoldisvédeston keskuudessa. Hinen mukaansa eurooppalaisten puhtaus-
kisitys oli teenndisti ja pintapuolista verrattuna muslimien perusteellisiin peseytymista-
poihin. Julkaisussaan The Pillars of Hercules, 1850, hén kertoo tarkasti Hammamin ko-
kemuksistaan ja siitd, kuinka Hammam voisi parantaa Englannin tydldisvdeston oloja
huomattavasti. Teoksen ansiosta perustettiin oma sditid valvomaan timén kylpylaitos-
ten rakentamista ja Hammameita rakennettiin useita terveyslaitosten ja varakkaiden
toimesta.
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Tamd 1900-luvun vaihteen innostus turkkilaisiin kylpyl6ihin levisi ympéri maailmaa
terveyskylpyloihin, joihin perustettiin erilaisia kuumailmakylpyja ja nykyisin turkkilai-
nen kylpy tunnetaan enemmaénkin hdyrysaunana kuin kuivana alkuperdisend Hamma-

mina.
() o 5 15m
.\ 5 ]
Measured Drawings Restoration Project

Kuva 19. Istanbulilaisen Hammam-kylpyldin restaurointisuunnitelma
(archdaily.com)

Hammamit sopivat rakenteeltaan vield paremmin retriittien yhteyteen, silld pimedt ja
himyiset tilat mahdollistavat henkilokohtaisemman ja intiimimmén kylpykokemuksen
kollektiivisessa tilassa, kun taas Termit olivat valaistuja julkisia sosialisoinnin paikkoja,
joissa juhlittiin kehon- ja mielenkulttuuria. Hammamit kannustavat syventymidin ja
keskittymddn omaan kylpykokemukseen koristeellisten ja harkiten valittujen valonlidh-
teiden sekd geometristen mosaiikkipintojen ympéaroiméana.



22

2.5 Irlannin hien talo

ir. Ty falluis, toighte alluis, Ty suom. talo, falluis suom. hien

Irlannin hikoilukylpykulttuurin katsotaan kehittyneen itsendisesti ilman vaikutteita
Manner-Euroopasta. Joidenkin ldhteiden mukaan hikoilukylpy olisi kulkeutunut viikin-
kien mukana Irlannin saarille ja Skotlantiin, mutta siitd ei ole varmuutta. Viimeisimmét
arkeologiset 10ydokset viittaavat siihen, ettd hikoilukylpy on tunnettu Irlannissa jo myo-
hemmélld pronssiajalla noin 700 eaa. Saunaa on kdytetty puhdistautumiseen, virkistys-
kayttoon sekd reumatismin hoitoon [2].

Alla pohjapiirros, joka viittaa telttasaunan tapaiseen rakennelmaan, jossa tilan piille
taivutettujen rimojen paille on levitetty huopa tai kangas. Pif viittaa kiukaaseen, johon
kuumat kivet on siirretty tulipeséstd hearth. Hyvin samanlainen rakenne kuin Amerikan
intiaanien alkusauna Inipi

Irlannissa on kylvetty vield 1900-luvun vaihteessa seuraavalla sivulla esitettyjen tapai-
sissa kivistd kootuissa kammioissa, jotka ovat mitoiltaan noin 1,5 - 2,5m leveité ja sisil-
td noin 0,9-1,5m korkeita. Sisdénkéynti oli matala noin 50-75cm korkea ja 50cm leved.
Kivikammiot ldmmitettiin turpeella, kanervalla tai puulla niin pitkddn kunnes rakennuk-
sen kivirakenteet ovat tarpeeksi kuumia, jonka jilkeen tila puhdistettiin tuhkasta. Tamén
jélkeen kivi- tai maalattialle asetettiin kaisloja tai turvetta ettd kylpijén jalat eivét palai-
si. Ndma hikoilumajat rakennettiin yleensi puron tai lammen &édrelle, jotta hikoilun jil-
keen voitiin pulahtaa kylmain veteen.

sweathouse

*, = post-holes 0 nl

Kuva 20. Irlantilainen hikoilumaja (Ldhde: irishmegaliths.org.uk)
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Kuva 21. Kuvakollaasi Irlannin hikimajoista (Ldihde: irishmegaliths.org.uk)

Ohessa kuvakollaasi Irlannin hikoilumajoista. Majat olivat kivirakenteisia ja usein pei-
tetty paksulla maakerroksella limmoneristyksen ja naamioitumisen vuoksi. Rakennel-
mat ovat sdilyneet hyvin myds sen vuoksi, ettd ne pyrittiin sijoittamaan yleensd kauas
asutuksista.

Yhtéldisyyksid tdssd Irlantilaisessa hikoilumajassa on Vili-Amerikan Temazcaliin ja
Japanin Kamaburo hikoilumajoihin. Siksi on mahdotonta koettaa 16ytid yhtéd alkuperda
saunalle, silld jokaisella mantereella on saman aikaisesti toisistaan tietimatta kehittynyt
hikoilukulttuuri ja sen tuloksena saunamainen rakennus.

on Ini . Inlerior 5 12 fect long, 4 feet wide:
and 5 feet high. (From Kilk. Archacol. Journaly.

Kuva 22. Piirros hikoilumajasta. (Lihde: libraryireland.com)
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Kuva 23. Kuva keskiaikaisesta kylpyldstd. Ldhde: unsurcoenlasombra.com

2.6 Keskiajan suuri saunakulttuuri

Kun Rooman valtakausi pédttyi, loppui suurten nédyttdvien Termien kunnossapito. Kris-
tilliset kiihkoilijat pitivét suuria koristeellisia Termejéd pakanallisina ja olivat barbaarien
ohella yksi syy suurten Termien jirjestelmélliseen tuhoamiseen. Pienemmét Balneumit
olivat kuitenkin niin yleisessd kdytOssd, ettd ne pysyivét kunnossa ja niitd huollettiin,
jotta kansalla oli mahdollisuus pitdéd huolta hygieniastaan. Suuret yleiset kylpylaitokset
siis hdvisivdt Rooman vallan kukistuttua ja pienemmét Hammamit ja Balneumit pitivét
sijansa kansan hygienialaitoksina aina keskiajalle asti.

Hammamien ansiosta hikoilukylvyt ja kylpeminen kantautui ristiretkien ansiosta Eu-
rooppaan. Yksi syy hikoilukylvyn suosioon oli se, ettd monien sairauksien, kuten lep-
ran, hoitoon uskottiin hikoilukylvyn olevan ainoa vaihtoehto. Ammekylpyjen katsottiin
olevan jopa hengenvaarallinen lepraa sairastavalle. Hikoilukylpy oli myds taloudelli-
sempi ratkaisu kuin ammekylpy.

Luostarit alkoivat tarjota kylpyjd ja saunapalveluita vihavaraisille jo varhaiskeskiajalla
ja aina 1300-luvulle asti luostarit ylldpitivét julkisia saunoja ja kylpylaitoksia. Tdmai oli
erittdin kannattavaa litketoimintaa, joilla rahoitettiin luostarien toimintaa. Esimerkiksi,
jos joku sattui kuolemaan saunan lauteille, niin perintd meni suoraan saunottajalle [2].
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Saunan pitdmisestd tuli siis keskiajalla kannattavaa liiketoimintaa, jota harjoittivat luos-
tarien lisdksi yksityishenkilot. Saunanpitolupia sdéddeltiin tarkasti viranomaisten toimes-
ta. Saunanpitoluvat olivat kaupungeille arvokasta valuuttaa, eiké yksityisid saunoja juu-
rikaan sallittu jo paloturvallisuuden, mutta myds rahallisen menetyksen takia [2].

Saunottajan tyonkuvaan kuului saunan ldmmittdmisen liséksi saunan ja saunavélineiden
kunnosta huolehtiminen, suoneniskentd eli kuppaus, haavojen hoito, saunavilineiden
valmistus, saunapdihineiden ja altaiden valmistus.

Keskiajalla yleisid saunoja 10ytyi jokaisesta Euroopan suurkaupungista ja saunottajan
ammatti oli yksi sen ajan tuottavimmista ammateista. Esimerkiksi Pariisissa oli 1200-
luvulla niin paljon yleisid saunoja, ettd oli tarpeellista perustaa oma ammattikunta sau-
nottajille [2].

Vuonna 1292 Pariisissa oli 26 yleistd saunaa, 1300 Baselissa 15kpl, 1400 Stuttgartissa
4kpl. 1300-1500 luvuilla Wienissé oli 29 yleistd saunaa. Ulmissa laskettiin vuonna 1489
olleen 10 yleistd ja 108 yksityistd saunaa. Pariisissa 1600-luvulla on sanottu olleen niin
paljon saunoja, ettd niihin ei voinut olla torméaémaittd. Ranskassa voi 16ytdd vieldkin
suurkaupunkien kujilta nimid kuten Rue des vielles etuves, tai Rue des etuviers. Etuve
tarkoittaa saunaa [2].

Yleiset mielipiteet saunomisen terveyshyodyistd, yleisten saunojen siveeton kayttayty-
miskulttuuri ja kulkutautiepidemiat johtivat saunomis- ja saunottamiskulttuurin ha-
vidmiseen keskiajalla. Suomessa ja Venijilld saunakulttuuri kuitenkin sdilyi ja yleisid
saunoja rakennettiin aina 1950-luvulle asti. Yleiset saunat olivat suuria ja Vuorenjuuren
kirjan kuvauksissa kerrotaan saunoja olleen kolmea tyyppid: ldmmin sauna, kuuma -
kostea sauna sekd kuuma - kuiva sauna. Saunan koon tuli olla suuri ja ilman tuli vaihtua
hyvin.

Seindrakenteissa tuli kdyttdd puuta ja erddn neuvon mukaan kaksiosainen seindrakenne
lampidisi tehokkaammin. Eli ulomman paksun puuseinén sisépinnalla olisi koolausten
varaan rakennettu ohuempi lautaseind. Saunojen tuli olla koristeellisia, silld niisséd vie-
tettiin paljon aikaa[2]. Késittelen koristeellisuutta myohemmin laajemmin, mutta koris-
teellisuuden kayttd tuntuu vdhentyneen léhes olemattomiin nykypéivddn tultaessa, kun
verrataan roomalaisten taidokkaita kylpylaitoksia ja nykyajan minimalistia kylpyraken-
nuksia. Puu rakennusmateriaalina ei ainakaan rajoita koristeellisuuden lisddmista.

Kiuas oli muurattu kéyttden valkoista savea ja saunatyypistd riippuen oli kiuas tiytetty
kivilla tai katettu vesialtaalla kosteita 10ylyjd varten. Kiukaat olivat todennidkdisesti
ulosldmpidvid savupiipullisia rakennuksia[2].

Saunojen sisdilmaa parannettiin myos tuoksuilla, joita sekoitettiin hoyryaltaisiin tai
aromaatteja, kuten katajaa, poltettiin saunassa suitsukkeen tapaan. Myos hedelmien
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kuorien asettamisen kiukaan suulle sanotaan parantaneen hengitysilmaa. Muita aromaat-
teja olivat muskotti, laakeri, myrtti, rosmariini ja pihka[2].

Keskiajan saunakulttuuri paattyi suuriin tautiepidemioihin 1500-1600-luvulla. Yleisten
saunojen tilalle tuli kiinnostus terveysldhteisiin ja kylpyloihin. Vuorenjuuri mainitsee
kirjassaan, ettd yksi syy saunomisen ja ylipdédtidén hygieniakésityksen muuttumiseen oli
myo6s parfyymien ja hajusteiden suosion kasvu. Néin voitiin peittdd pahat hajut eika
peseytymiselle ndhty olevan enédé pakottavaa tarvetta[2].

Skandinaviassa ja Euroopan maalais- ja alppiseuduilla sauna pysyi kédytossd talousra-

kennuksena ja kylpytarkoituksessa[2].

Kuva 24. Keskiaikainen kylpylaitos (pilloledistoria.it)
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3. SUOMALAISEN SAUNAN HISTORIAA

Kuva 25. Kuva Hernesaaren useita suunnitelupalkintoja saaneesta julkisesta sau-
nasta Hernesaaren Loyly 2016 Avanto Arkkitehdit,
(Ldhde: CNN.com)

Saamen kielestd loytyy sana suondje, joka tarkoittaa lumeen tehtyd suojakuoppaa, kiep-
pid. Tamd saamen kielinen sana on perdisin kantasuomen sanasta “sakna [9].

Suomessa sauna on tunnettu jo vuosituhansia. Ensimmdiset tulella ldmpidvit rakennuk-
set arvellaan olleen aiemmin esiteltyjen alkuperdiskansojen kiyttimid maa- tai telt-
tasaunoja. Arkeologisissa kaivauksissa on 10ydetty kivikasoja, joiden arvellaan toimi-
neen kiukaina[1]. Kiukaita on kéytetty asumusten lammonldhteend sekd maataloudessa
kuivaukseen ja palvaukseen.

Erilaiset alueelliset kiyttotarpeet maataloudessa ovat johtaneet suomalaisen saunaraken-
tamisen alueellistumiseen. Sauna nimitystd on kiytetty myos erdsaunoista. Kalasaunat,
niittysaunat, erdsaunat, kasken- ja hiilenpolttajien saunat ja tervanpolttajien saunat ovat
toimineet kaikille avoimina véliaikaisina majapaikkoina, mutta eivit ole olleet tarkoitet-
tu pitkdaikaiseen asumiseen. Tapana on ollut jéttdd sauna-asumus parempaan kuntoon
kuin sinne tultaessa. Sauna on toiminut toisaalta my0s asuntona vdhévaraisille ja van-
huksille, joita kutsuttiin saunakesteiksi.
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Saunan rakenne on kehittynyt samalla kun asumusten rakentamistaito kehittyi. Maakota
ja telttasauna ovat olleet ensimmdisid asumusten ja saunojen muotoja. Yleisin paikka
maasaunalle oli joen térmi, johon kaivamalla kolo saatiin jo suoraan saunalle sivu ja
perdseindt. Seinien tukemisen lisdksi tuli vain rakentaa etuseind ja kattorakenne, joka oli
aluksi tasakattoinen rakenne, joka oli paillystetty turvekerroksella.

Rakennustaidon kehittyessd maasaunan yldosaan liséttiin muutama hirsikerta ja katosta
tuli yksitaitteinen satulakatto. Maasaunat olivat ensimmadisid asumuksen muotoja, joissa
lammon ldhteend toimi sisddnlampidva savukiuas. Kun hirsirakentaminen ja salvostek-
niikat kehittyivit, alettiin rakentaa hirsirakennuksia maapohjalle ja myohemmin raken-
nukset nostettiin luonnonkivien varaan nostettujen pilarien péalle.

Asumukset olivat pitkddn kiukaalla varustettuna savutupia, eli sisétilat limmitettiin kiu-
asta lammittamalla. Muuratut ulosldmpiévit tulisijat tulivat kdyttoon vasta 1600- luvul-
la[8]. Rakennuksia kéytettiin siis peseytymiseen, maataloudessa maltaiden kuivatukseen
sekd asumiseen. Téllainen asumisen muoto sai myds Itd-Suomessa nimityksen Pirtti ja
osassa pdin Suomea sauna tunnetaan myos tuolla nimella.

Kuva 26. Savupiiputon savupirtti 1800-luvun alusta Pajasyrjdn kyldstd Jaakkiman
pitdjastd Laatokan Karjalasta. (Ldhde:Kansallismuseo.fi)
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3.1 Yleinen sauna

Yleistd saunaa ollaan elvyttimassé ja Helsingin alueella rakennetaan télld hetkelld useaa
yleistd keskustasaunaa nykyisten rinnalle. Saunasta halutaan my6s matkailuvalttia Hel-
singille.

Asuntokohtaiset saunat eivit ole endd niin suuressa suosiossa kuin ennen, mikd myos
puolestaan tukee julkisen saunomisen elvyttdmisti [11]. Mediassa on myos ndhty kam-
panjoita, joissa saunomisen laatu ja energiatehokkuus on ollut aiheena. Energiayhtio
Vattenfallin konttisauna kiersi vuonna 2015 kesén ajan suomea tavoitteena valistaa ih-
misid kiinnittdmiin huomiota energian kulutukseen.

Parhaillaan Helsingissd oli yleisid saunoja kaikissa keskustan kaupunginosissa. Alla
olevasta kartasta voi ndhdid tilanteen vield vuoden 1968 Suomen liikesaunojen liiton
jasenluettelosta. Liséksi karttaan on merkitty muitakin yleisessd kdytdssé olleita saunoja
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Kuva 27. Google Maps karttaan merkityt Helsingin yleiset saunat (yle.fi)

Kaupunkisaunojen rakentaminen tuli turvallisemmaksi 1600-luvulla kun saunojen kiu-
kaisiin alettiin muurata piippuja. Kaupunkien kasvaessa my0s peseytymistilojen tarve
kasvoi tyo6ldisvaeston keskuudessa. Tiiviit puurakenteiset asuinkorttelit eivdt mahdollis-
taneet yksityisid peseytymistiloja kaikille, joten yleiset saunat olivat sopiva ratkaisu
tdhdn ongelmaan.

Yleiset saunat olivat sodanjélkeisessd Helsingissd erittdin suosittuja. Vuoden 1960 jil-
keen kun asuntotuotanto kiihtyi, alkoi julkisten saunojen méérd pudota silld asuntoihin
ja talonyhtioihin alettiin rakentaa asunto- ja talosaunoja. Yleiset saunat toimivat kau-
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punkilaisten kokoontumispaikkoina noin 100 vuoden ajan, samoin kuin japanilaiset
Sento-kylpylét ja roomalaisten Termit.

1940-luvulla keksitty sdhkokiuas aloitti murroksen myds julkisten saunojen suosiossa ja
40-luvulta ldhtien on rakennettu talonyhtidihin talokohtaisia saunoja, jotka osaltaan vai-
kuttivat myos yleisten korttelisaunojen kayttoasteeseen. Asuntosaunoja rakennettiin

suurissa madrin 1970-luvulta alkaen, mikd johti melkein tdysin yleisten saunojen ka-

toamiseen.

Kuva 28. Helsingissd edelleen toiminnassa oleva puuldmmitteinen
Kotiharjun korttelisauna (Ldhde: flickr.com)

Muutamia yleisid saunoja on sdilynyt Helsingin kantakaupungin alueella. Suomalaisen
saunakulttuurin séilyttdmiseen ja tutkimiseen on perustettu Suomen Saunaseura ry
vuonna 1937. Yleinen sauna on instituutiona tirked osa myos suomalaista kulttuuria ja
on siksi hienoa ndhda kuinka tdmé yleisten saunojen suosio on kasvussa. Yleisessa sau-
nassa saunominen on yhteis6llinen kokemus ja se mahdollistaa uusiin ihmisiin tutustu-
misen. Suomalaisen saunakiyttdytymisen ansiosta my0s seesteinen hiljentyminen on
mahdollista saunassa ja useimmissa saunoissa jopa suotavaa. Seuraavaksi esittelen Hel-
singin alueelle rakennettuja julkisia saunarakennuksia esimerkkeind yleisten saunojen
uudisrakentamisesta.
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Kuva 29. Kuva kulttuurisaunasta (Ldhde: tapiohietamaki.blogspot.fi)

3.1.1 Merihaan Kulttuurisauna

Kulttuurisauna valmistui Helsingin Merihakaan 2013 tontille, joka oli alunperin kaavoi-
tettu kahvilakdyttoon. Yleisid saunoja oli 2010 luvun alussa laskutavasta riippuen 4-5
eikd uusia yleisid saunoja ollut suunnitteilla. Arkkitehdit Nene Tsuboi ja hénen puo-
lisonsa Tuomas Toivonen halusivat asiaan muutoksen ja péattivét rakentaa tontille jul-
kiseen kdyttoon tarkoitetun saunan. Merihaan rantatontti sijaitsee Kallion kaupungin-
osan reunalla ja on luonteva paikka uudelle julkiselle saunalle. Kallion alueella on pitkat
perinteet yleisten saunojen kdytostd ja tarve uuden vuosituhannen julkiselle saunalle oli
suuri.

Rakentakaamme sinne sauna! Ei tavallista vanhan saunan puolisivistynyttd irvikuvaa,
vaan kulttuurisauna, kansallismonumentti, ensimmdinen laatuaan Suomen herddvdssd
sivistyksessd.- Alvar Aalto 1925[21]

Rakennus sai nimensé ylld olevasta lainauksesta, joka on Alvar Aallon Keskisuomalai-
nen-sanomalehteen kirjoittamasta artikkelista, jossa hin ehdotti Jyvéskyldn keskustassa
sijaitsevalle Harjulle rakennettavan uudenlaisen yleisen saunan, joka kestdd aikaa ja
edustaa arkkitehtuuriltaan nykyaikaista saunasuunnittelua.

Saunarakennus on yhdistelmé nditd Aallon kirjoittamia teemoja, arkkitehtipariskunnan
omaa kulttuuritaustaa sekd vahvasti paikkaan suunniteltua arkkitehtuuria. Arkkitehtien
omien sanojen mukaan rakennus yhdistdd roomalaisen kylpyldarkkitehtuurin ja aasialai-
sen kylpykulttuurin.
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Saunassa on erilliset kylpy- ja saunatilat naisille ja miehille. Lisdksi yleisen saunan pal-
veluihin kuuluu kahvila ja vuokrattava kabinetti kokous- ja tapahtumakéyttoon.

Kulttuurisaunan rakentaminen oli ensimmiinen konkreettinen teko yleisen saunakult-
tuurin elvyttdmiseksi Helsingissé ja télld hetkelld yleisid saunoja on suunnitteilla use-
ampia. Kaupungin asukkaille halutaan tarjota paikkoja, joissa voi tavata oman ymparis-
ton muita asukkaita ja etenkin Kulttuurisaunan tapauksessa paikkoja, joista voi tulla osa
alueen omaa identiteetti.

Energiaratkaisuiltaan rakennus on myds suunnanndyttdja tulevaisuuden julkisille sauna-
hankkeille. Sauna ldmpidd yhden kertalammitteisen kiukaan voimin. Ldmmonléhteend
sauna kayttda kuivapuristettuja pellettejd, jotka padosin ovat puun jalostuksesta synty-
vistd sahanpurusta valmistettava sivutuote. Limp64 otettaan talteen lammitysvaiheessa
vesivaippaisen piipun avulla, jolla ldmmitetddn lAmminvesivaraajan vesi. Lamp0O4 ote-
taan talteen my0s ilmanvaihdosta ja harmaasta vedesta.
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Kuva 30. Fortumin Energiakaavio kulttuurisaunasta (Ldhde: news.cision.com)

Lisdksi merivettd kédytetddn tuloilman ldmmitykseen talvella ja viilennykseen kesélla.
Rakennuksen viherkatto toimii hyotyviljelypaikkana ja katolle on asennettu aurinko-
paneeleja, joilla tuotetaan sdhkod omaan tarpeeseen. Sdhkd, jota joudutaan ostamaan
ulkoa on my0s ekologista vesivoimalla tuotettua sahkoa.

Kulttuurisauna on siis erittdin hyva esimerkki siitd, kuinka perinteitd kunnioittamalla
voidaan luoda uusi kerrostuma yleisen saunan historiaan kestdvid energiatehokkuusar-
voja unohtamatta. Yleisend saunana se jatkaa erillissaunojen perinnetté, jossa naiset ja
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miehet saunovat erikseen samoin kuin esimerkiksi Tampereen Rajaportin saunassa.
Saunomiskokemus pyritdédn myos pitiméan mahdollisimman rauhallisena ja pienimuo-
toisena rajoittamalla ryhmékokoja sekd mahdollisuuksia ryhmévarauksille.
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Kuva 31. Kulttuurisauna piirustukset (Ldhde: Opintomateriaali TTY / Hannu Tikka)



34

Kuva 32. Loylyn ulkotiloja kiertdvd "hulmu-rakenne"”
(Lihde: Avanto Arkkitehdit / Kuvio)

3.1.2 Hernesaaren Loyly

Hernesaarenrantaan vuonna 2016 valmistunut yleinen saunarakennus on toinen Kulttuu-
risaunan kokoluokan hanke, jossa luodaan uusi yleinen saunapalvelu kaupunkilaisten
kayttoon. Kaupunkilaisten lisédksi Loylyn odotetaan houkuttelevan myds suuren mairin
Helsinkiin saapuvia turisteja ja etenkin Hernesaareen rantautuvia risteilyturisteja, joita
saapuu Helsinkiin vuosittain noin 400 000 [11]. Yhteensd Loylyyn odotetaan vuosita-
solla noin 150 -200 tuhatta kavijaa [13]

Hernesaarenranta tulee kehittymiin tulevaisuudessa osaksi Hernesaareen kaavailtua
asuinkaupunginosaa, jonne tullaan rakentamaan asunnot noin 6000 asukkaalle. Loyly
sijoittuu osaksi alueelle suunniteltua rantapuistoa. Saunan yhteyteen on suunniteltu ldhi-
litkkuntapaikkoja ja leikkialueita sekd meriuimalaa. [12]

Rakennus eroaa Kulttuurisaunasta julkisuutensa puolesta. Kulttuurisaunaa ei pyritd ak-
tiivisesti mainostamaan vaan toivotaan, ettd ihmiset 10ytdisivdt saunan véhitellen ja ot-
taisivat sen omakseen. Loylystd toivotaan matkailuvalttia ja se sijaitsee suositun puisto-
alueen keskelld kahden kesédravintolan vilissd. Tadmé tekee saunasta huomattavasti julki-
semman ja on mielenkiintoista ndhdd miten sauna tulee toimimaan néiden tekijoiden
ansiosta.
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Sauna tulee my0s olemaan yhteissauna, jossa kédytossd olevat saunat ovat miesten ja
naisten yhteiskdytossd, mikd mahdollistaa pariskuntien ja perheiden yhteiset saunako-
kemukset. Yksi saunan perustamisen ideoista on tuoda lisdd yhteisdllisia tiloja helsinki-
laisten kayttoon. Toinen pditavoitteista on luoda kohtauspaikka luonnon direlle ja siinéd
sauna onnistuu erinomaisesti. Sijainti on Hernesaaren rannassa, josta avautuu tdysin
esteeton nidkoala Suomenlahdelle.

Loyly on matkailundhtidvyys myds poikkeuksellisen edistyksellisen arkkitehtuurin ansi-
osta. Rakennuksen muotokieli on orgaaninen ja puinen ulkokuori edustaa suomalaista
puurakentamisen huippuosaamista. Rakennuksen betoninen sisdosa kitkee sisddnsa
kolme saunatilaa, joista kaksi on julkisessa kiytossé ja kolmas sauna on tilaussaunakiy-
tossd. Saunojia palvelee my0s ympérivuotinen ravintola, jonka kéytossd on Helsingin
suurin 600-paikkainen ulkoterassi.

Kuva 33. Avanto Arkkitehdit Oy / Arkkitehdit Hara Avanto Architects Ltd /Ville
Hara and Anu Puustinen, Architects SAFA

Kuva 34. Loylyn havainnekuva(Ldhde yle.fi)
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Julkinen sauna on elpymaissé hiljalleen ndiden hankkeiden ansiosta ja molemmat edus-
tavat julkisen saunakulttuurin eri osa-alueita. Suunnitteilla on myo6s julkisia saunoja
keskeisille paikoille, kuten kauppatorin kupeeseen suunniteltu Helsingin merivesikylpy-
lahanke Allas, joka on erittdin keskeiselle paikalle suunniteltu julkinen sauna-, uimala-
ja ravintolakokonaisuus.

Namaé esitellyt saunat ovat suurilta osin erittdin julkisia ja suurelle yleisolle tarkoitettuja,
mikd tuo suomalaisen yhteissaunomisen kulttuuria ja saunakulttuuria tunnetummaksi
niin Suomessa kuin maailmallakin. Ehkid tulevaisuudessa saunominen yhteissaunoissa
tulee yha suositummaksi ja asuntokohtaisten saunojen rakentamisesta siirrytdén yhtei-
sOllisten tilojen ja pihasaunojen rakentamiseen. Viitteitd tdstd asuntorakentamisen mur-
roksesta on jo ndhtévissd uudisrakentamisessa. Alla muita julkisia saunahankkeita Hel-

singistd ja muualta Suomesta.

Kuva 35. Vasemmalla Allas Sea Pool ulkouimala Helsingin Senaatin torilla
(Léhde:invesdor.com)

Kuva 36. Oikealla Tampereen Laukontorille suunniteltu yleinen sauna
(Lihde:yle.fi)

Kuva 37. Alla 2017 kesdlld aukeava Sauna Lonna Lonnan saarella
(Lihde:lonna.fi)
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4. RETRIITTI

Retriitti kuvaa toimintoa sekd fyysisté paikkaa. Termi “retriitti” pohjautuu latinan kie-
len sanaan retraho, joka tarkoittaa noutaa takaisin. Se kuvaa hyvin retriitin tarkoitusta
rauhoittumiseen tarkoitettuna toimintona ja paikkana. Retriitin tavoitteena on palauttaa
mielenrauha sekd sulkea pois ylimdardiset stressitekijat ympériltd. Suurille ryhmille
tarkoitetut retriittikokoontumiset toteutetaan usein lomakeskuksissa tai retriittid varten
vuokrattavissa tiloissa.

Yleisten saunojen suosion lisdksi my0s téllaisten hyvinvointiretriittien suosio on kas-
vussa. TyOeldméddn ja arkeen haetaan tasapainoa luonnon keskeltd kehonhuoltoon ja
henkiseen hyvinvointiin keskittyvien harjoitusten avulla. Retriittien tilojen pd4toiminnot
ovat ruokailu, kuntoilutilat, peseytymis- ja kylpytilat, majoittumistilat sekd mahdolliset
oleskelu- ja kokoontumistilat.

Vaikka tilat on suunniteltu ryhmille ja yhteisdlliseen toimintaa, niin tulee tilojen mah-
dollistaa myos intiimimpi oleskelu ja oman rauhan etsiminen joko yksin tai pienryhmis-
sd.

Suunnitelmassa toimintamoduulit on suunniteltu niin, ettd ne voivat toimia itsendisini
rakennuksia eikd niitd tarvitse rakentaa tiiviiksi kokonaisuudeksi eli niistd voidaan ra-
kentaa orgaaninen kokonaisuus tontin maastosta, naapurien sijainnista ja rakennusoi-
keudesta riippuen.

Kuva 38. Retriitti-moduuli (urdesignmag.com)



38

Kuva 39. Villa Mandalan yoga-sali (Léihde: villamandala.fi)

4.1 Retriitit Suomessa

Suomessa ei erityisesti kehon- ja mielenhuoltoon suunniteltuja retriittejd ole vield ra-
kennettu kovin montaa. Monet leiri- ja hotellikeskukset tarjoavat kaikki tarvittavat tilat
retriittien pitdmiseen, mutta tilojen huolellisella suunnittelulla saadaan parannettua ko-
kemusta ja tilat voidaan radtdloida palvelemaan erityisesti haluttuja toimintoja.

Suunnittelussa tulee kiinnittdd huomiota tilojen toimivuuteen, pintamateriaaleihin, va-
laistukseen ja rakennusten suuntaamiseen ilmansuuntien ja auringonvalon mukaan. Ta-
voitteena tulee luoda tilakokonaisuus, joka tukee rauhoittumista, keskittymistd ja poh-
diskelua.

Tunnetuimmat erityisesti retriittitoimintaan keskittyneet paikat ovat Villa Mandala ja
Kuruun suunnitteilla oleva hyvinvointiretriitti.

4.1.1 Villa Mandala

Villa Mandala on hyvé esimerkki siitd, kuinka autioituva maaseutu voidaan ottaa eld-
mysmatkailukdyttoon. Maatila ostettiin ikddntyviltdi maanviljelijéltd ja kunnostettiin
hyvinvointikeskukseksi. Suomen luonto tarjoaa rauhalliset ja puhtaat puitteet tillaisten
retriittien rakentamiseksi. Olemassa olevat maatilarakennukset voidaan muokata retriit-
tien tarpeiden mukaisiksi tiloiksi.
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Kuva 40.

Villamandalan suunnitelmat, Arkkitehti Arja Renell
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4.2 Retriitit maailmalla

Viime vuosina joogaretriittikilpailuja on alkanut ndkyméédn arkkitehtuurijulkaisuissa
yhd enemmén. Tami kertoo my0ds kysynnin kasvusta tillaisille hyvinvointikeskuksille.
Uskon ettd kyseessd on vastareaktio hektiselle kaupunkieldmaélle, joka asettaa kovia
vaatimuksia ty0ssdkdyville véestolle. Retriiteistd hyotyy myos ikddntyva vdesto, jonka
toimintakykyé voidaan parantaa huomattavasti kehonhuollon ja joogan avulla.

Alla esimerkkejé kilpailuehdotuksista ja toteutuneista projekteista. Léhes kaikille suun-
nitelmille on yhteisti tilojen ja toimintojen eriyttdminen omiin yksikdihin seké suojais-

ten tilojen rytmittdminen yhteistilojen ja yksityisten tilojen valilla.

Kuva 41. New Hampshire Retreat Arkkitehtitoimisto NADAAA
(Léhde architectmagazine.com)
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Kuva 42. Taiteilijaretriitti, NY, Arkkitehtitoimisto: Gluck+
(Ldhde: architectmagazine.com)
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5. SUUNNITELMA

Suunnitelman pddpaino on saunarakennuksessa, mutta jotta tyOstd saadaan tarpeeksi
laaja olen suunnitellut my0s saunarakennuksen yhteyteen retriitin tukitilat, jolloin suun-
nitelma voi kokonaisuudessaan toimia hyvinvointi- ja saunaretriittind tai roomalaisten
Termien ja Balneumien tapaan 1dhiympariston kokoontumispaikkana korttelisaunan tai
kortteliretriitin muodossa.

Esittelen kaksi vaihtoehtoista sijoituspaikkaa retriittikokonaisuudelle. Toisen luonnon
ympéroimalle tontille, joka toimii pienryhmidn kayttoon soveltuvana saunaretriittind.
Kaupunkiympiristoon soveltuva esimerkki voi toimia korttelisaunana saman korttelipi-
han ympérilld asuville tai yleisend saunana laajemmalle yleisdlle.

Kuva 43. Ndkymdkuva suunnitelman pddrakennuksen terassilta
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Kuva 44. Vanha savusauna joka toimi saunan inspiraationa
(Ldhde Museovirasto)

5.1 Savusauna

Savusauna yhteison kdyttoon on oltava tarpeeksi suuri ison ryhmén kylpemisti varten ja
siksi halusin tutkia sitd, kuinka hirsirakennukseen saataisiin tarpeelliset toiminnot sa-
man katon alle.

Vanhat lansisuomalaiset Uudenmaan savusaunat ovat toimineet monesti myos talousra-
kennuksina ja savuriihini pellavan ja maltaiden kuivatuksen yhteydessé ja siksi niiden
koko on ollut huomattavasti suurempi kuin Itd- ja Pohjois-Suomen saunoissa. Saunan
sisdkorkeus on mahdollistanut toiminnan kahdessa tasossa siten, ettd alatasolla tapahtuu
peseytyminen ja lammitys ja yldtasolla tyd ja saunominen. Pélsin laki toteutuu téllaises-
sa korkeassa saunatilassa mahdollisimman hyvin. Eli kylpijit ovat kokonaan kiukaan
kivitason yldpuolella, jolloin taataan tasainen ja miellyttiva 1dmpd koko saunomisen
ajan.

Korkean sisidtilan etuna on my0s paloturvallisuus. Sisdkaton eli laipion syttyminen
lammityksen loppuvaiheessa on korkean sisétilan ansiosta epdtodenndkdisempad. Yla-
osa saunasta on siis vain saunomiseen tarkoitettu lava tai /avo. Eli erillisid istuimia ei
lavalla ole. Tdma helpottaa my6s puhtaanapitoa kun jokainen kylpiji tuo erillisen is-
tuimensa saunaan limmityksen jilkeen.
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Veden lammitys tapahtuu lammitystilan yldpuolella olevan vesisdilion avulla. Vesisdilio
tdytetddn ennen lammitystd ylhdilla lauteiden tasolla olevan hanan kautta. Hanaan tule-
va paine tuotetaan lammitystilan puolella olevan kompressorin avulla.

Korkean sisitilan ansiosta rakennuksen kate nousee korkealle, mikd puolestaan vaikut-
taa suojan tunteeseen ulkona oleskeltaessa. Riystdslinjaa lasketaan alas lisddmalld sii-
hen séleikkorakenne (kuva 47), joka saa aikaan suojaisamman rdystdslinjan. Séleikon
idea oli aluksi jatkaa turvekaton tukipuita alaspdin rdystdslinjan laskemiseksi, mutta
kestdvyyden kannalta turvekatto sai erillisen oman tukirakenteen ja néin sidleikkokin
kestdd pidempdin omana rakenteenaan.

Ulkopuolelle on suunniteltu terassi, joka kiertdd koko saunan luoden symmetriselle sau-
narakennukselle jalustan, ja joka toimii vilvoittelupaikkana niin aamu- kuin ilta-
auringossakin.

Saunomiseen kuuluu olennaisena osana my0s mahdollisuus pulahtaa veteen kylvyn
paitteeksi. Olen suunnitellut terassin yhteyteen erikseen ldmmitettdvén paljun, joka ero-
aa hieman yleisisti paljuista siten, ettd sen reuna on ns. infinityreuna, mikd mahdollistaa
vedenpinnan nostamisen aivan reunan tasolle ennen kylpemistd, jolloin vedenpinta ja
tumma muottibetoni muodostavat kappalemaisen tumman harmaan kokonaisuuden.
Kéayton ulkopuolella ja ldammityksen aikana palju katetaan eristetylld kannella, joka toi-
mii myos istuintasona mikéli paljua ei kdytetd. Palju on upotettu terassiin siten ettd sen
reuna on 400mm terassin tasosta.

Kuva 45. Visualisointikuva infinitypaljun kéytostd

Palju jakaa terassin kahteen osaan ja toimintoon. Toisella puolella tapahtuu saunominen
ja toisella puolella saunan jélkeinen rentoutuminen takkapaviljongissa. Paviljonki toimii
takkatuvan tapaan tilana, jossa voi rentoutua saunan jilkeen takkatulen &déressd. Tilan
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keskelld on tulipesd, jonka palokaasut johdetaan ulos katossa olevan veistosmaisen sa-
vupiipun kautta. Tulipesdd kiertdvét laverit kolmella seinélld. Tila on lasitettu, joten
paviljonkia voi kéyttda sdéstd ja vuodenajasta riippumatta.

Saunan edustalla rannan puolella on laajennettu terassi, joka kiertdd myos koko raken-

nuksen 500mm lattiapintaa alempana, jotta terassille ei tarvitse lisitd erillistd kaidetta.

Kuva 46. lltandkymdvisualisointikuva saunarakennuksen edustalta

Kuva 47. Sauna toimii myos ilman laajennettua terassia

Ei ole kestavet rakennus Raystaat { Korkea sisatila | R@J{&n’(@'m hrkn / Terassilagfennis | Sermeien Lsagrminen [
iliman sateensuojaa Tusdettova alapobja Palrin laki i Eylpykeakenmk Yhkusityisyyden varmistis

tiyclenteiminen
w - - TP
1

Savasawna totmii myos ilman
terassilagennusta

Inspiraatiorakenmuksen
profil
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5.2 Saunan kiuas

Saunan tilan sisétilavuus maéirittelee kiukaan koon. Suunnitelman sauna on tarkoitettu
yhteison kdyttoon, miké tarkoittaa hieman perhekokoa suuremman joukon kylpemisti
yhdelld kertaa. Tdmén vuoksi saunan koon tulee olla suuri etenkin saunahuoneen osalta.

Jotta saunomisen tirkein lainalaisuus - saunojien jalkojen tason tulee olla kiukaan kivi-
pinnan yldpuolella - tdyttyy pditin ottaa suunnittelun ldhtdkohdaksi suuret rithimiiset
Uudenmaan ja Eteld-Pohjanmaan saunatyypit.

Néissd saunatyypeissd saunominen tapahtuu korkeassa tilassa ja lauteiden alapuolelle
jad mahdollinen peseytymistila. [9]

Kiuas voidaan toteuttaa muuraamalla luonnonkivistd, jolloin pddstdén parempiin 1dm-
monvarausarvoihin. Ndin myds jatkettaisiin kiukaan rakennusperinnetts, jossa kiukaan
rakennusmateriaaleina on hyodynnetty esimerkiksi vanhojen latojen tai kivinavettojen
seinistd saatua harmaita muotoon leikattuja kivipaaseja.

Kuulema eli kiukaan tulipesdn yldpuolella 16ylykivid kannatteleva rakenneosa joutuu
kiukaassa kovimmalle kulutukselle ja sen toteuttamiseen tulee kiinnittdd huomiota.
Kuulema voidaan toteuttaa usealla tapaa, holvaamalla tai kutomalla. Kiukaan kutomi-
nen tarkoittaa kiukaan kasaamista kivi kiveltd siten, ettd reisikivien asettamisen jilkeen
kutoja siirtyy kiukaan keskelle. Tyo aloitetaan asettamalla tulipesdn suun yldpuolelle
otsakivi (suuri muotoon leikattu kivi kuten navetan seindkivi) tai holvattu kaari. Tdmén
jélkeen kiilamaisia kivid ladotaan tiivisti vierekkdin. Kun ladottu muoto saavuttaa laki-
pisteen, asetetaan kuvun ylimmaiksi napa- tai kiilakivi, joka lukitsee kaaren paikoilleen.
Tadmaén paille ladotaan sitten terdkivet, jotka ottavat vastaan 16ylyn. [9]

Kuuleman voi myos toteuttaa palkkikivien avulla, jolloin tiaytyy olla erittdin tarkka mita
kivilaatua kéytetddn. Mitd painavampaa kivi on, sitd tiiviimmasti kivestd on kyse, jol-
loin my0s sen ldimmdnkestokyky on parempi.

Usein kéytossd oleva, mutta ei suositeltava, ratkaisu on kannattaa kivitila ratakiskon
pitkien varaan. Kuumennetusta raudasta sanotaan irtoavan positiivisia ioneja 16ylyihin
mikd vaikuttaa 10ylyn laatuun. Kerron enemmén seuraavassa luvussa ionien vaikutuk-
sesta hengitysilmaan.

5.3 Kiukaan mitoitus

Kiukaan koko on suunniteltava mahdollisimman suureksi pitkdn saunomisajan takaami-
seksi. Alla esitetyn kaavion mukaan kiukaan kivimééra tulee mitoittaa noin 15 litraa
saunan tilavuuskuutioita kohden.
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Tulitilan korkeuden tulee olla korkea, jotta puut voivat palaa puhtaasti mahdollisimman
vahalld nokeamisella. Tulipesdn alaosassa on ritild, joka mahdollistaa ilmavirran ala-
kautta. Alimmissa tiilissd on jatetty muutama rako, josta korvausilma péésee kiertiméan
tulipesddn myds saunan puolelta.

Suunnitelmassa on oma tila lammittdjille, jolloin ulkopuoli sédilyy esteettisesti vapaana
toiminnasta. Rakennusta voidaan ndin Idimmittd4d myds sateella ja talvella suojaisessa ja
miellyttdvéassd ympéristossd. Kiukaan ja ldmmitystilan yhteyteen on suunniteltu myds
vedenldmmitysastia, josta johdetaan kuuma vesi painovoimaisesti tai kompressorilla
hanaan lauteiden alapuoliseen peseytymistilaan.

Alla kaavio kiukaan koon méairittimisesta.

Saunan tilavuus télléd ratkaisulla on noin 70 m3 eli kivié tulee varata kiukaaseen seuraa-
van laskusddnnon mukaisesti:

70 x 15Litraa = 1050 Litraa

Suunnitelman kiuas on erillisestd tilasta lammitettdvalld tulipesélld varustettu kiuas,
jonka kivipesén mitat ovat 1,2m x 1,4m x 0,7m korkea kivikerros = 1,176 m3 eli kivid
tulisi noin 1 180 Litraa, eli 16,8 litraa kivid saunan tilavuuskuutiota kohden.

Alla oleva kaavio kiukaan mitoittamisesta on Risto Vuolle-Apialan kirjasta Savusaunan
kiuas, Moreeni, 2011. Siind on esitetty kuinka kiuas tulee mitoittaa suhteessa tilan tila-
vuuteen.

FOL
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5.4 Saunomisen fysiikkaa

5.4.1 lonit

Ionit ovat sdhkdisesti varautuneita molekyylejd. Negatiivisten ionien sanotaan vaikutta-
van positiivisesti hengitysilmaan. Positiivisesti varautunut ioni koetaan epdmiellyttava-
nd ja painostavana. Luonnossa negatiivisia ioneja syntyy esimerkiksi sateella veden
pudotessa taivaalta. Vesi sitoo itseensd happimolekyylejd, elektroneja ja muita ilman
pienhiukkasia.

Maalaisymparistossd ilman negatiivisten ionien pitoisuuden ovat korkeammat kuin kau-
punkiympéristossd. Tdméa katsotaan johtuvan ilman pienhiukkasista, jotka kiinnittyvét
ilmassa oleviin negatiivisiin molekyyleihin ja painavat ne alas maan tasoon.

Hyvéni esimerkkind ionien toiminnasta on se, ettd vesiputousten ja koskien (Kuva 48)
laheisyydessa ionien méérd on n. 50 000 — 100 000 kpl/cm3 kun esimerkiksi tyohuo-
neymparistdssd ionien médrd on n. n. 50 — 300 kpl/cm3. Myo6s auki oleva suihku lisdd
huoneilman negatiivisten ionien mdarii ja ndin sisdilma tuntuu raikkaammalta. [15]

Kuva 48. Pihtsuskéngds — eli saamelaisittain Bihcosgorzi
(Ldhde: suomenvesiputoukset.fi)
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5.4.2 Saunan lonit

Saunan ionipitoisuus kasvaa huomattavasti, kun kiukaalle heitetdéin vettd. Sisdilmaan
negatiivisesti vaikuttavat positiiviset ionit syntyvit, kun kuuma vesi kohtaa hehkuvan
kuuman metallin kuten esimerkiksi sihkokiukaan vastuksen tai ulosldmpidvén jatkuva-
lammitteisen kiukaan metalliosat.

Useat ldhteet mainitsevat ndiden ionien vaikuttavan saunomiskokemukseen. Siksi sau-
nojen suunnittelussa tulee suosia mahdollisimman paljon kiukaita, joissa vesi ei piédse
suoraan kosketuksiin kiukaan terdsosien kanssa.[16]

Téllaisia kiuasvaihtoehtoja ovat savusaunan kiukaat, joissa tulipesdén ei asenneta metal-
lisia rakenteita kuten ratakiskon patkii tai muita verkkorakenteita tukemaan kivimassaa
tai kasvattamaan kiukaan ldmpdmassaa.

Peltikuorisissa kertalammitteisissd aitokiukaissa vesi ei péddse kosketuksiin kuumien
terdspintojen kanssa, silld peltinen sisdkuori on vuorattu kaarevilla kivipinnoilla. Tdma
kiuastyyppi on savusaunan kiuasta paloturvallisempi versio savupiipun ansiosta.

Sdhkolammitteisissd kiukaissa tulee huomioida kunnollinen ldmmitysaika, jotta vastus-
ten péélld olevat kivet tulevat tarpeeksi kuumiksi eiké kiukaalle heitetty vesi pdédse kos-
ketuksiin hehkuvien vastusten kanssa.

Viimevuosina yleistyneet verkkorakenteiset IKI- ja KIVI-kiukaat siséltdvit suuren méa-
rdn kivid ja vastukset on sijoitettu niin, ettd veden hdyrystymiseen tarvittava kuuma
kivipinta-ala on suuri, jolloin vesihOyryd syntyy paljon eikd vesi pddse niin helposti
kosketuksiin kuumien metalliosien kanssa.

Kuva 49. IKI-kiuas (Ldhde: ikikiuas.fi)
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5.4.3 Paloturvallisuus

Saunan paloturvallisuus on oleellinen osa suunnittelua. Oikeilla saunan sisédmitoilla ja
pintamateriaaleilla voidaan varmistaa, ettd sauna kuin sauna on turvallinen. Myds lam-
mittdmiselld voidaan vaikuttaa saunan paloturvallisuuteen.

Lammitettiessd tulee kdyttdd pienid puita ja tulee varoa ylildmmittamistd. On tarkedd
muistaa, ettd tarkoitus on ensisijaisesti lammittdd kivimassaa ei sisétiloja. Pienet puut
palavat mahdollisimman puhtaasti. Yleisimpid syitd saunan syttymiseen on lammittdjin
vaihto kesken ldmmityksen. Siksi tulee varmistaa, ettd 1dmmitys hoidetaan kiireettomas-
ti ja rauhallisesti.

Suunnitelman saunassa paloturvallisuus on hoidettu siten, ettd saunasta on tehty tar-
peeksi korkea, jolloin laipion etdisyys kiukaasta on suuri. Néin estetddn laipion ylikuu-
meneminen ldmmityksen loppuvaiheessa. Kiuas ympardiddédn kattoon asti yltavalla tiili-
seindlld, joka toimii myds 14mpdéd varaavana massana. Liiallisen tiilliméddran lisddmisti
tulee vélttda, jotta tilan ldmmitys ei kérsi suuresta [dmmitettdvésti kivimassasta.

Laipioon kiukaan yldpuolelle asennetaan tulensuojalevy. Yleensé kyseessd on yksinker-
tainen levy, joka asennetaan kiukaan ylépuolelle ja sithen kiinni Scm paksu palonesto-
villa. Esteettisesti levy ei ole kovin edustava. Ajan kuluessa levy tummuu muun katon
kanssa. Levyn ulkondkoon voidaan vaikuttaa leikkaamalla samasta levymateriaalista
perforoituja levyjéd, jotka aukotetaan niin, ettd saadaan tarpeeksi erottuva kuvio kattoon.
Kuviona voidaan kéyttdd geometrisid skandinaavisia muotoaiheita, jotka sopivat van-
haan rakennusperinteeseen.

Perforoituja kerroksia voidaan lisitd paksuuden lisddmiseksi ja levyn erottumisen paran-
tamiseksi. Levyt ja katto tummenevat ajan myo6td samanvirisiksi, jolloin levykokonai-
suudesta tulee osa katon tekstuuria.

Kaavio palonestopaneelin rakenteesta.
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5.5 Rakenneratkaisut

Savusaunan hirsirakenteeseen perustuvat rakenneratkaisut toimivat pohjana myds muil-
le retriitin rakennuksille. Hirsi on rakenteena hengittidvi ja varaa itseensd ldmpda sekd
on uusiutuva luonnonvara. Puu seindmateriaalina mahdollistaa sen, ettd rakennus voi-
daan pitdéd pitkidkin aikoja kylménd tai ilmanvaihtotekniikan ansiosta peruslammdolla.
Rakennus pysyy kuivana niin pitkdén kuin katto ja perustukset pysyvit kunnossa. Hirsi
mahdollistaa my0s laajatkin korjaustoimenpiteet, vaikka rakennus sattuisi kastumaan tai
kérsimddn lahovaurioita. Tavoitteena kuitenkin on saavuttaa sellainen kéyttoaste retrii-

tille ja saunarakennuksille, ettd laajoja vahinkoja ei padse syntymaan.

Kuva 50. Lohenpyrstéliitos ja lamellihirsi (Lihde: archdaily.com)

5.5.1 Hirsi seinarakenteena

Hirsi itsessddn on hyvin sddtd kestdva ja kaunis pintamateriaali, eikd sellaisenaan tarvit-
se erillistid ulkoista kisittelyd. Vanhetessaan hirsi painuu noin 30mm / metri korkeus-
suunnassa. Painuminen vaikuttaa hirren eristdvyyteen ja samalla, kun kosteus haviidi
hirrestd, my0s sen sihkonjohtavuuskyky heikkenee.
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Hirsi eristdd ja sitoo lampdd hyvin. Kéytettdessd massiivihirttd, joka on noin 200 mm
paksu, pdastddn viliaikaisasumiseen soveltuviin laimmoneristysarvoihin U-arvo 0.54.

Rakennuksia ei ole suunniteltu jatkuvaan asumiseen ja rakennus voi joutua olemaan
viilednd tai perusldmmon varassa pitkidkin aikoja, mika tarkoittaa sitd, ettd rakenteisiin
voi sitoutua kosteutta. Kun tilat otetaan kayttoon, on hyvé ettd rakenteiden kuivumista
haittaamassa ei ole tiiviitd rakennekerroksia.

Mikili rakennuksesta halutaan ympérivuotiseen kiyttoon soveltuva, tulee ldampimien
tilojen rakentamisessa kéyttdd 280mm paksua massiivihirttd, jonka U-arvo on 0.40.
Néin tdyttyy vuoden 2010 alusta annettu C3 energiaméérdys hirsirakennuksille, miké on
voimassa vuoteen 2020 asti.

200mm paksusta hirrestd voidaan kompensoimalla saada jatkuvaan asumiseen soveltuva
ratkaisu ilman, ettd rakennusta eristetdfin lisdd. Kompensoinnilla tarkoitetaan, ettd ra-
kennuksen ikkunoiden ja ovien tiiviyttd tehostetaan sekd ilmanvaihdon l&mmon talteen-
ottoa parannetaan.

Nurkkasalvosten mukaan voidaan mairitelld my0s historiallisten hirsirakennusten ik&a.
Suunnitelmassa kaytettiva lohenpyrstd (Kuva 50) on salvostyyppi, joka on salvostyy-
peistd nuorin ja nykyaikaisin. Ndin saadaan myos hyodynnettya kaikki tila, mitd moduu-
lien viliin jaa.

5.5.2 Markatilat

Mirkitilojen keskittdmiselld pddosin saunamoduuleihin pyritdén vélttdmadn laajat kos-
teusvauriot. Myos oleskelu- ja keittidtilojen mérkétilat ja vesipisteet suunnitellaan siten,
ettd vesiputket vedetddn pintavetoina. Astianpesu, wc sekéd peseytymistilat keskitetddn
keittiomoduuliin siten, ettd mahdolliset vuodot on helppo havaita ja huoltaa.
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Kuva 51. Polttokdsittelyn eri asteita (Ldhde: instructables.com)

5.5.3 Laudoitus

Laudoituksella suojataan rakennusta ja pidennetdén rakennuksen kayttoikda. Laudoitus
tulee tehda kuitenkin aikaisintaan vasta vuoden padstd kehikon pystytyksestd, kun hirren
luonnollinen painuminen on tasaantunut. Hirsi painuu noin 30mm seindmetrid kohden.
[17]. Siksi esitdn suunnitelmassa kahdet julkisivukuvat laudoituksella ja ilman.

Shou-Sugi-Ban on Vanha 1700-luvulle ajoittuva Japanissa kehitetty puun pinnan késit-
telyprosessi. Prosessi perustuu siithen, ettd puun pintaa kuumentamalla tai liekittdmalla
aitheutetaan ulkopinnan hiiltyminen, mikd tekee puun pinnasta palonkestivimmén ja
luontaisesti tuholaisia hylkivin. Myds kosteuden eristys paranee. Parhaimmillaan puu-
panelointi voi kestdd 80-100 vuotta ja ajoittain toistettavalla 6ljydmiselld voidaan saa-

vuttaa pidempidkin kestoja. Kdytettdvan 6ljy voi olla pellavansiemen tai kiinanpuudljyé.
[18]

Esteettisesti puun pinnasta saadaan ainutlaatuinen kisittelystd riippuen. Tummuuden
asteita voidaan vaihdella lammonséételylla. Myos tekstuuri méadrdytyy polton keston ja
jalkikasittelyn mukaan (Kuva 51).

Syvan musta alligaattorinnahkamainen pinta saavutetaan, kun pintaan kohdistetaan kor-
kea ldmpotila tarpeeksi pitkdn aikaa. Tdmaén jélkeen pinta on valmis, mutta jos halutaan
saada pinnasta likaamaton ja kestdvampi, tulee pinta kisitelld ylld mainituilla 6ljyilla.
Suunnitelmassa kéytettdvd pinta jitetddn kasittelemdttd ja likaantumisen estdmiseksi
asennetaan peiterimat kisitellyn pystylaudoituksen saumakohtiin. (Kuva 52).
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Kuva 52. Kaavio Shou-Sugi-Ban Laudoituksesta
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5.5.4 Perustus

Pilariperustus on perustusvaihtoehdoista puurakenteiden kestivyyden kannalta paras.
Pilareille nostettu rakennus pysyy kuivana, eikd hirsirakennuksissa yleistd alimpien hir-
sien lahoamista tapahdu siind méérin kuin maanvaraisen laatan versioissa. Kunhan te-
rassitasojen vedenpoisto on hoidettu oikein.

Varaaville tulisijoille rakennetaan oma erillinen betoniperustus. Perustuskorkeus on
800mm, jotta pohjan rydmintétilan ja rossipohjan kuntoa on mahdollista tarkkailla hel-
posti.

RyoOmintétilaisen perustuksen ansiosta myds séteily on vidhdisempdd kuin maanvaraisen
laatan ratkaisuissa. Radonsdteilyd havaitaan suomessa enemmin kuin muissa maissa
johtuen Suomen maaperdn poikkeuksellisen korkeasta uraanipitoisuudesta. Radonia
vapautuu uraanin hajoamisprosessin seurauksena.

Keskiarvo [ Medelvarde

Bg/im®

B =500

B 200 - 600

B 300-400
200 - 300

[ 100-200
<100

< 2 mittausta
< 2 métningar

Kuva 53. Kartta Radon sdteilyn tasosta(stuk.fi)

Sateily on voimakkainta Eteld-Suomessa. Alimmillaan huonetilan radontaso saa olla
400Bg/M3 ja korkeimmillaan on mitattu asunnosta 30 000 Bg/m3 arvoja. Aktiivisim-
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milla alueilla arvot ovat luokkaa 10 000 - 100 000 Bg/m3 ja korkeimmillaan on mitattu
yli miljoonan Bg/m3 lukuja.

Asuntojen keskimddrdinen radonpitoisuus on Suomessa 96, Ruotsissa 108, Norjassa
106, Tanskassa 77, Saksassa 50, Ranskassa 66 ja Englannissa 20 Bg/m?. [19]

Radon aiheuttaa etenkin keuhkosyOpédd ja noin 300 henkil6d vuosittain saavat keuh-
kosyovian radonséteilystd. Siteilylle altistumista voidaan tehokkaimmin ehkéistd raken-
nusvaiheessa, jolloin tulee valita rakennuspaikka tarkasti sekd suosimalla ry0mintétilais-
ta perustusratkaisua. Perustaessa tulee huolehtia perustuksen liitoskohtien ldpivientien
riittdvista tiivistimisestd sekd ryOmintitilan tehokkaasta tuulettumisesta, eli pilariperus-
teista ryOmintétilaa ei tule rimoittaa liian tiivisti, ettei tuulettuminen esty.

5.5.5 Katto

Katteena on kaksinkertainen huopakate, jonka lisdksi korkeiden moduulien (sauna, keit-
ti0 ja oleskelutilat) kattopinnat on vahvistettu turvekerroksella. Viherkatolla on useita
hyotyja.

e Vaimentaa danté

e Parantaa kaupunki-ilmaa toimimalla hiilinieluna kasvien muuttaessa hiilidioksi-
dia hapeksi

e Lisdi luonnon monimuotoisuutta kaupunkialueilla ja luo uusia kasvuymparistoja
kasveille ja pienelidille.

e Sitoo jopa 75 % sadevedestd, jolloin hulevedet eivit rasita viemérijérjestelmid

e Suojaa kattorakenteita ja pidentdd katon kayttoikaa

e Toimii limmoneristeend (sddstid kesélld jadhdytys- ja talvella lammityskustan-
nuksia), kesdlld loivan viherkaton lampétila voi olla jopa 40C alhaisempi kuin
perinteisen mustan katon

Ldhde:-www.kerabit.fi

Korkeiden moduulien kattoa kiertdvdn sermi-julkisivuaiheen tarkoituksena on laskea
rdystdslinjaa siten, ettd terassitasoille syntyy intiimimpi katettu tila. Lisdksi rimoilla on
varjostava rooli kesidkaudella. Matalat moduulit katetaan mustalla bitumikatteella ja
1000mm levedlla raystadlla.
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5.5.6 Terassit ja kulkuvaylat

Kavelytasot yhdistdvit padrakennuksen saunan ja rantaviivan. Massiivipuisten tasojen
perustuksina toimivat maastoon upotettavat terdsjalat tai ruuvipaalut, mikd mahdollistaa
kévelytasojen asennuksen erilaisiin maaperétyyppeihin. Tdmé perustustapa véhentdd
my0ds pohjatdiden madridd ja sddstdd olemassaolevaa luontoa. Kulkuviylien hoitotyot
ovat my0s vihdisemmat kuin maapohjaisessa vaihtoehdossa.

Tasot asennetaan enintddn 500mm korkeudelle maan pinnasta, jolloin erillisid kaidera-
kenteita ei tarvita.

[E

&

5.5.7 Mittakaava
1 kyyniréd 0,59 m = 1/3 syltd = 2 jalkaa = 24 tuumaa = 60 cm 1 jalka 0,297 m

Suomalaisissa saunan historiaa késittelevissé teoksissa saunojen mitat on esitetty perin-
teisen kyynirdmitan mukaan ja sen pohjalta laadin myds oman tyoni suunnitelmat.
Paamitta kyynéra vastaa nykyisin kdytdssd olevaa 6M perusmittaa. Saunan piirustuksis-
sa esitdn mitat myos kyynérd-mittoina.

Rakennuksen sisdmitat ovat 48x48M. Ulkoseinien paksuus vaikuttaa ulkomittoihin.
Téassd suunnitelmassa on kéytetty 200mm massiivihirttd, jonka ansiosta sauna ja piéra-
kennusten ulkomitat ovat 52M x 52M.

Rakennusten nelion mallinen pohjamuoto helpottaa rakennusten sijoittelua tiiviilldkin
tontilla. Lisdksi pdatoiminnot kopioivat saunarakennuksen arkkitehtuuria ulkomuodol-
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taan, mikéd on visuaalinen tapa eriyttdd toiminnot omiin selkeésti osoitettuihin yksikoi-
hin. Niin saadaan vaihtelua retriitin kattomuotoihin. Korkeiden moduulien kattolinja on
myo6s kddnnetty 90 astetta pddtoimintaa varten suunniteltujen moduulien korostamisek-
si.

Sama pohjamalli mahdollistaa visuaalisesti symmetrisen sisétilojen ja aukotusten toteu-
tuksen. Symmetrisyydelld pyritddn rauhalliseen kokonaisuuteen, jossa huomio voidaan
kiinnittdd pieniin yksityiskohtiin tai ohjata katse maiseman kiintopisteisiin.
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Kuva 54. Viljo Halmekarin eldmdntyotd koskeva ndyttely
(Lihde: anderssonart.com)

5.6 Koristeellisuus

Onko ornamenteille sijaa nykyarkkitehtuurissa? Vuonna 1908 julkaistussa Ornament
and Crime esseessddn itdvaltalainen arkkitehti Adolf Loos otti kantaa sithen, kuinka
ornamenttien kdyttd muotoilussa ja rakennustaiteessa on ajan ja erityisesti rahan huk-
kaa.

Tata vaitettd hin perusteli muun muassa tuotantoteknisisti syistd. On taloudellisempaa
jattda ornamentit pois ja suosia puhdasta siledd pintaa, silld nyky-yhteiskunnassa orna-
mentit ja koristeiden kdyttd on monella tapaa muotisuuntauksiin yhteydessi, miki tar-
koittaa, ettid koristeelliset esineet vanhenevat ja korvautuvat nopeammin ajan mukaan
vaihtuvien mieltymysten ja muotisuuntausten johdosta uusilla. Siledt ja ajattomasti
suunnitellut objektit kestdvit aikaa paremmin ja ovat siksi taloudellisempia toteuttaa.
Arkkitehtuurissa sileédt pinnat antavat tilaa taiteelle, joka saa enemmain painoarvoa kun
ornamentit jatetddn pois tilojen suunnittelussa.

Tuon aikakauden késityohon pohjautuvassa teollisuusyhteiskunnassa Loosin ehdottama
suhtautuminen ornamenttien poistamiseen kayttdesineisti ja arkkitehtuurista oli varmas-
ti perusteltua. Ideana oli, ettd koristeellisuuteen kiytetty aika ja raha suunnattaisiin en-
nemmin toiminnallisuuden ja kidyttdomukavuuden parantamiseen. Loosin ideologia tukee
myos pitkdikdisyyttd kulutusesineissd, mikéa olisi tervetullut suhtautuminen kulutukseen
nykyisessd kertakdyttokulttuurissa. Nyt sata vuotta myohemmin Loosin ideologia on
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edelleen osittain paikkaansa pitdvd ja arkkitehtuurissa suositaan puhtaita pintoja niin
ulko- kuin sisétilojenkin suunnittelussa. Ornamenttien tuotanto ei koneellistuneessa tuo-
tantotaloudessa ole kuitenkaan endi niin suuri taloudellinen kulu, kuin se oli tuolloin
1900-luvun alussa.

Nykyisin ornamenttien kdyttd voi parhaillaan olla keino tehdi rakenteista tehokkaampia
ja kevyempid. Esimerkkind tulostetut rakenteet, joissa tdysin siledt pinnat ovat kalliim-
pia toteuttaa kuin perforoidut rakenteet. Perforoidut rakenteet ovat myos kevyempid
kuin tdysin kiintedt kappaleet. Koneistus on myos kustannustehokas tapa muotoilla ja
kisitelld rakennusmateriaaleja puusta aina terdkseen asti. Endé ei siis vaadita huomatta-
via méérid ihmistyotunteja koristeellisten pintojen tuottamiseksi. Ainoat kulut ovat ko-
neiden kdytostd ja kulumisesta aiheutuvat kulut. Suunnittelukin vaatii aikaa, mutta tule-
vaisuudessa ndmi tyOvaiheet voidaan automatisoida, jolloin tulostetut pinnat ja raken-
teet perustuvat tietokoneella laskettuihin matemaattisiin yhtéloihin.

Puun kéyttdminen retriittisuunnitelmassa tarjoaa mahdollisuuden ornamenttien hyédyn-
tdmiseen. Ornamentit, joita olen suunnitelmaan lisdnnyt voidaan toteuttaa CNC-
koneistuksella kustannustehokkaasti. Suomessa on pitkét perinteet koristeiden kaytosta
puurakentamisessa. Koristeiden kiytostd on luovuttu osaksi kisityotaidon katoamisen
vuoksi, mutta my0s esteettisistd syistd. Pelkistetyt, suorat pinnat ovat suosiossa myos
puurakentamisessa. Siled puupinta ei tarvitse perforointia tai koristepintaa vaan puun

syyt luovat ainutlaatuisen kuviopinnan tasaisille puupinnoille.

Kuva 55. Tampereen Arkkitehtuuriviikon Pauhu Paviljonki (Ldhde: inexhibit.com)
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Koristeellisuuden, tai tarkemmin loveamisen, puolestapuhujana ja loveamistaidon ylla-
pitdjand tunnettu Vilho Halmekari oli sitd mieltd, ettd rakennus voitaisiin koristella tdy-
sin loveamisella tuotetuilla esineilld ja pinnoilla (Kuva54). Tama voi kuulostaa koris-
teellisuuden yliannostukselta, mutta vastaavanlaisia tiloja 10ytyy Aasian ja L&hi-iddn
kulttuureista. Loveaminen on suomalainen vastine Islamin kulttuurien geometrisille
kuvioille, joilla monet pyhét ja kuninkaalliset rakennukset on pééllystetty ja sisustettu
katosta lattiaan. Esimerkiksi Hammam-kylpylét, joissa valoi siivildityy hamardén siséti-
laan taidokkaiden sdleikkoikkunoiden ldpi. Ornamentiikkaa on kéytetty usein pyhissa
rakennuksissa, joissa ornamenttien uskottiin olevan yhteydessi jumaliin ja kosmokseen.
Sana ornamentti merkitsi muinaisessa kreikassa samaa kuin jarjestys ja kosmos ja se oli
vastakohta kaaokselle.

Tamaén tiedon perusteella on myos perusteltua kiyttdd modernia ornamentiikkaa suunni-
telman toteuttamisessa. Ornamentit sitovat rakennuksen ndin myds skandinaaviseen
rakennushistoriaan seké tukevat tilan kdyttotarkoitusta henkistymisen ja rauhoittumisen
tilana. Erilaisten sdleikkdjen ja sermien kaytolld saadaan aikaan valon ja varjon avulla
ornamentiikkaa tasaisille pinnoille. Téssd suunnitelmassa on hyddynnetty sermeja or-
namentiikan lisddmiseksi suunnitelman arkkitehtuuriin.
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Kuva 56. Suunnitelman vilpola-alue kun sermit on suljettuna

5.6.1 Sermit

Sermien kéytolld voidaan sdddelld saunarakennuksen yksityisyyttd. Sermit suojaavat
leveiden rédystdiden ohella hirsipintoja valon ja sateen vaikutuksilta.

Sermit valmistetaan puukuitulevysti, joka voidaan aukottaa laser-leikaamalla tiysin
omien suunnitelmien mukaisesti. Sermipaneelien koko on 600x2100mm. Paneelit kiin-
nitetddn liukuovikiskoihin, jotta sermit voidaan kerété tarvittaessa kasaan. Sisddnkéyn-
tien kohdalla on kaksi rinnakkaista kiskoa, jotta uloskdynnit ja sisdédnkdynnit voidaan
aukaista kasaamatta koko sermistda.

Yksityisyyden ja suojaavuuden madrdd voidaan sdatdd muokkaamalla valmistusvaihees-
sa aukotusten suuruutta ja tiheyttd. Aukotuksen inspiraation lihteitd 16ytyy niin luon-
nosta, rakennuspaikan lahiympéristosta kuin kulttuuristakin.

Jokainen rakennettava kokonaisuus voidaan personoida rakennuspaikkaan sopivaksi.
Samaa aukotuskuviota voidaan toistaa rakennuskokonaisuuden muissakin osissa kuten
ovissa, ikkunasermeissi ja betoniosien betonimuottivaluissa.
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Pitsimdinen pinta luo rakennuksen sisélle suojaisan ja rentouttavan tilan, joka tukee ret-
riitin toimintaperiaatetta rauhoittumisen ja hiljentymisen paikkana luonnon keskell4 tai
urbaanissa ymparistossa.

Sermien inspiraationa on suojaisa puulehvdsto sekd hdamyisien Ldhi-iddn historiallisten
Hammam-kylpyléiden tunnelma, jossa valo siiviloityy tilaan koristeellisten sdleikkdjen

Jja ikkunakarmien ldpi.

||ri""
l

!

Kuva 58. Sermien kuvioiden muokkaaminen erilaisista ympdriston tekstuureista

Kuva 59. Saunarakennus yévalaistuksessa
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6. RETRIITTI

Liahtokohtina tilojen suunnittelussa on ergonomisuus, luonnollisten materiaalien kaytto,
symmetrisyys ja pitkdt ndkymalinjat. Retriitin tilat on suunniteltu noin 10 henkilén ko-
koisen ryhmén kayttdon. Saunominen ja kylpeminen ovat retriitin pddtoimintoja ja siksi
niille on annettu suurin osa tilaohjelmasta. Muut tilat toimivat valmistelevina tai sau-
nomiskokemusta tukevina tiloina.

Kuten luvussa 4.2 kdy ilmi, retriitin tulee antaa puitteet tietoiseen tekemiseen. Ruokailu,
oleskelu ja kehonhuolto on erotettu selkedsti toisistaan, jotta toimintoihin voidaan kes-
kittyd aina kussakin tilassa ilman muita virikkeitd. Retriittiarkkitehtuurissa tilat on ero-
tettu usein fyysisesti toisistaan seinilld tai omiin erillisiin rakennuksiin. Rakennusmassat
rajaavat tontille my0s yksityisen ja suojaisan sisdpihan. Ndin asemoituna retriitti voi-
daan sijoittaa avarallekin paikalle tai kaupunkiympéristoon.

KAAVIO RETRIITIN TILOISTA:

W
OLESKELUTILA -
ETEINEN ]
KEITTIO

PUULIITERI & AUTOKATOS

MAKUUTILAT SR ol g
KUNTOILU & KEHONHUOLTO i

- SAUNA e —
W KAYMALA —
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6.1 Moduulit

6.1.1 Lammontuotanto

Tilat voidaan toteuttaa vaiheittain ja siksi jokainen moduuli on suunniteltu toimimaan
omana itsendisend yksikkond 1dmpo- ja vesitekniikaltaan. Ulkopuolista sdhkonldahdetta
ei retriitissd lahtokohtaisesti tarvita, vaan sdhkontuotanto voidaan toteuttaa padyksikoi-
den katoille sijoitettavilla aurinkopaneeleilla. Paneeleja voidaan sijoittaa myds maas-
toon mikali tontti mahdollistaa sen.

Jokaisessa lampimissd moduulissa on oma puuta ldmmonldhteend kiyttdva varaava
tulisija. Varaavalla tulisijalla saadaan tila nopeasti lampiméksi ja ldmpda vapautuu ti-
laan ldmmitysajan ulkopuolellakin.

Lampimit tilat voidaan saada yhtendiseksi tilaksi avaamalla vilitilojen ovet, jolloin tilo-
jen ilmastointia ja lampdtilaa voidaan sdéddelld. Tarvittaessa voidaan asentaa sdhkolla
toimiva ilmaldmpopumppu, joka pitdd yhdistetyissa tiloissa peruslimmon ja ilma padsee
kiertaméddn kayttdajan ulkopuolella. Suunnitelmassa esitettyd kokonaisuutta voitaisiin
pitdd peruslimmdsséd +10 astetta tai kuivana pitolampiménd itsendisessd sdhkoverkossa
toimivalla aurinkokeréin-aurinkopaneeli -yhdistelmalla.
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6.1.2 Esteettomyys

Rakennukset voidaan muuttaa esteettomiksi lisidmalla rampit terassitasoille. Toiminnot
on suunniteltu samaan tasoon, miké helpottaa pyorituolilla liikkumista. Saunassa pyora-
tuolille on tilaa parven alapuolella. Saunan ja pairakennuksen yhdistidvéat korotetut kul-
kuvéyldt helpottavat myds pyorituolilla litkkumista. Ndméd suunnitelmat on esitetty tie-
toisesti ilman pyoratuoliramppeja.

6.1.3 Eteinen

Keittiotd ja oleskelutiloja yhdistdvé eteismoduuli toimii retriitin teknisend keskuksena
sekd padrakennuksen lampdtiloja tasaavana eteisend. Tontin koosta riippuen tilan pituut-
ta voidaan kasvattaa tarvittaessa, jolloin saadaan aikaan kasvihuonemainen tila, joka voi
toimia myds oleskelutilojen jatkeena tai harrastetilana kuten ateljeena.

6.1.4 Kesakeittio

Paviljonkimaisena keittion jatkeena toimiva kesékeittié on lasitettu ja suunnattu lanteen
ilta-auringon suuntaan. Keittiéon edustalla on aurinkoterassi, joka voidaan kattaa pingo-
tettavalla purjekankaalla varjon saamiseksi. Kesdkeittio on samalla kulkutasolla kuin
lammin keittiomoduuli esteettdmén ja helpomman kéyttomukavuuden takaamiseksi.

Kesékeittio on myds varustettu omalla [dmmonldhteelld, joka on suurikokoinen leipé-
uuni. Leipduuni toimii varaavana limmonldhteend pitkdén kiyton jilkeenkin. Keittion
vieressd on retriitin puuvarasto, joka toimii samalla suljettuna roskakatoksena etenkin
luontoon sijoitetussa retriitissa.

6.1.5 Keittio

Keittiomoduuli on oleskelutilan ja saunan tapaan yksi retriitin padtoiminnoista, minka
vuoksi se vastaa arkkitehtuuriltaan savusaunaa kattorakenteen ja sisdkorkeuden osalta.
Alakaton korkeus on 3,5 metrid eli tila on avara ja mahdollistaa leivinuunin kaytén ruo-
anlaitossa ilman, etti tarvitaan huomattavaa tuuletusta. Tarvittacssa voidaan pitdd ovet
avoinna eteiseen ja oleskelutilaan, jolloin ldmpdtila tasaantuu koko rakennuksen viélille.

6.1.6 Makuutilat

Makuumoduuli voidaan toteuttaa niin, ettd tilassa on neljd omaa alkovia ja alkovit voi-
daan varustaa kerrossdngyilld tilatarpeen mukaan. Esitetty ratkaisu on varustettu kahden
hengen makuulaverilla ja kahdella makuualkovilla. Tilan 1dmmonléhteend toimii varaa-
va kamiina. Tilaan voidaan toteuttaa myds kerrossidnkyratkaisut, jolloin makuutilakapa-
siteetti kaksinkertaistuu.
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6.1.7 Kuntoilutilat

Retriitin toimintaperiaatteeseen kuuluu myds mahdollisuus kehonhuoltoon sdésti riip-
pumatta. Yleensd retriiteissd tdmi kuntoilutila on pddosassa ja eroaa muusta rakennus-
massasta korkeudellaan. Tassa retriitissd kuntoilu on tukitoiminto saunomiselle, siksi en
halunnut korostaa tilaa ja toimintoa liikaa. Tilassa hyodynnetddn tontin korkeussuhteita,
jolloin saadaan tila korkeammaksi. My®s tilan perustus on matalampi, 400mm kuntoilu-
tilan osalta silld sen alapuolella ei ole vesijohtovetoja. Kuntoilutila on yhdistetty makuu-
tilan kanssa ja kuntoilutilan WC palvelee myds makuumoduulin kdyttdjia.

Puulattian péélle asennetaan kahdentoista 1x2m kokoisen tatamin alusta, joka mahdol-
listaa noin 10 hengen yhtéaikaisen oleskelun. Tilan ldmmonléhteend toimii varaava ka-

miina.

Sermipaneeleilla voidaan rajata ndkyméa haluttuun suuntaan. Alla olevassa esimerkki-
kuvassa on esitetty sermit naapuritontin ja ilta-auringon suuntaan.

Kuva 60. Visualisointikuva kuntoilutilan kdytostd



68

6.1.8 Ulkokaymala ja markatilat

Kosteusvaurioiden ehkdisemiseksi peseytymistilana toimii ainoastaan saunarakennus,
jonka kuivuminen tapahtuu saunan kiukaan ja saunomisen jdlkeen tehokkaan tuuletta-
misen ansiosta. Muualla vesipisteet sijoitetaan keskitetysti vain vettd vaativiin moduu-
leihin. Moduulit, joissa ei tarvita juoksevaa vettd, ovat ndin mahdollisimman v&héan alt-
tiita kosteusvaurioille. Vesijohdot vedetidin pintavetoina ja kdytetty harmaa vesi johde-
taan routarajan alapuolelle sijoitetun vesiputken kautta saostussiilioon ja sitd kautta
imeytyskenttian.

WC-istuimet ovat kompostoivia kdymaloitd, joihin ei tarvita vesijohtoja. Kompostoivi-
en kdymaldiden etuna on se, ettd saostussdilididen tyhjennystarve on pienempi, samoin
kuin vedenkulutus. Tarvittaessa eteismoduulin WC:n yhteyteen voidaan sijoittaa suih-
kupiste, josta harmaat pesuvedet johdetaan imeytyskenttddn. Alueelle on suunniteltu
myos ulkokdymild, joka palvelee saunassa kdyvien tarpeita.

WC:n suunnittelussa on otettu myds huomioon kehon hyvinvointi, mikd tukee retriitin
ajatusta kehon- ja mielenhuollon vilineend. WC-istuin on ergonomisesti suunniteltu
siten, ettd siind on mahdollista istua kyykkyasennossa tarpeita tehdessé.

Kyykkyasento on ihmiselle luonnollisempi tapa ulostaa. Paksusuolen toiminta vaikeu-
tuu istuttaessa normaalilla korkealla WC-istuimella. Nostamalla jalat 35 asteen asentoon
normaalista 90 asteen asennosta helpottaa suolen toimintaa huomattavasti. Néin pienilld
suunnitteluratkaisuilla voidaan helpottaa huomattavasti paivittdistd toimenpidettd. Istuin
mahdollistaa myds normaalin istuma-asennon.

Alla esitetyssd kaaviossa ndytetddn kuinka kyykkyasento vaikuttaa suolen toimintaan.
Kyykkyasennossa paksusuoli pystyy toimimaan vapaammin, miké tekee tarpeiden teos-
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ta helpompaa ja terveellisempéé. Uskotaan ettd osa paksusuolen sydpitapauksista voi-
taisiin ehkaistd siirtymailld korkeasta istuma-asennosta kyykkyasentoon.
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Humans have squatted for millennia - The colon has a natural kink that Sitting posture partially relaxes Proper toilet posture fully relaxes
until the advent of the modern toilet. helps maintain continence. the tight muscle around the colon, the muscle, allowing the colon to
blocking the flow of waste. empty quickly and completely.

Kuva 61. Kaavio suolen toiminnasta(squattypotty.com)

Kuva 62. Leikkauskuva suunnitellusta ergonomisesta ulkokdymdildstd

Kuva 63. Venevajaoptio kdymdldirakennuksesta
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6.1.9 Oleskelutilat

Oleskelumoduuli toimii alkuvaiheessa retriitin liikkuntatilana ja on siksi mahdollisimman
pelkistetysti kalustettu. Tilaa reunustaa pitkd laveri, joka toimii makuusijana 2-3 henki-
16lle. Liikuntatilana kéytettdvin tilan suositeltu sisdkorkeus on RT-ohjekortin RT 97-
10091 mukaan 3,5 metrid. Limmonlahteena toimii varaava takka.

Alakatto voidaan toteuttaa kuvion muotoon asetetuilla alakaton kannattajilla, jolloin
tilan katosta tulee koristeellinen osa retriittid. Korkeiden tilojen katot voivat olla erilai-
sia kattokuvioiltaan, jolloin tiloille muodostuu eri luonteet alakattojen arkkitehtuurin
kautta.

Tilaan voidaan rakentaa vield erikseen parvirakenne takan ylépuolelle makuupaikkojen
ja séilytystilan lisddmiseksi. Alakaton korkeus 3,5m riittdd hyvin makuuparven tekemi-

seen. Parvivarauksen pinta-ala on 8,6m2 ja se mahdollistaa lisimakuutilaa védhintddn
neljélle henkilolle.

VAN SRS

Kuva 64. Nikymdkuva oleskelutilasta
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Kuva 65. Helsingin siscdipihojen yleinen tila (Léihde:hs.fi)

6.2 Kortteliretriitti

Yleisten saunojen ja maa-merikylpyldiden suosio on kasvussa ja uusia saunoja on viime
vuosina rakennettu Helsingin alueelle useita. Historiallisesti yleiset saunat ovat toimi-
neet kokoontumispaikkoina ja yhteisod yhdistdvénd kulttuurin osana, seké ensisijassa
mahdollistaneet peseytymistilat tyoldisvdestolle. 1900-luvun alussa on Helsingin alueel-
la ollut toiminnassa, jopa noin 50 yleistd sauna- ja kylpylilaitosta.

Nykyisin etenkin Helsingin keskusta-alueella on useita sisépihoja, jotka ovat vajaakdy-
tolld. Pihat ovat tdlld hetkelld pddosin autojen parkkipaikkoina, jopa vastoin kaavaméaa-
rayksid. Alunperin pihoja ei oltu suunniteltu autojen kdyttoon, mutta autojen yleistyessa
1950-luvulta alkaen piha-alueita alettiin muokkaamaan asukkaiden tarpeiden mukaises-
ti. Kaupungin kaavoituksessa on havaittu tima ongelma ja ratkaisuksi nihdiin parkki-
hallien ja -luolien rakentaminen keskustan alueelle.

Asiaan puututaan yleensd vasta, kun kerrostaloihin suunnitellaan ullakkoasuntoja, jol-
loin haetaan kaavamuutosta viranomaisilta. Lupa annetaan yleensi, kun sisépihan viih-
tyvyys on myos ratkaistu, eli ndissd tapauksissa my0s piha-alueiden kadyttoon puututaan.
Tulevaisuudessa ullakko- ja korjausrakentaminen tulee varmasti kasvamaan, kun viesto
muuttaa yhd enemmaén kaupunkialueille. Tdmé johtaa siihen, ettd my0s sisdpihat padse-
vit tarkkailun alle olemassa olevissa keskustakortteleissa.



72

Pihasaunat ja talosaunat voisivat olla yksi tapa hyodyntda titd parkkipaikoista vapautu-
vaa tilaa. Nykyisin asuntokohtaiset saunat ovat menettidneet suosiotaan. Talokohtaiset
palvelut, kuten kattosaunat ja kuntosalit, ovat puolestaan hitaasti kasvattaneet suosio-
taan asuntorakentamisessa. Perinteisesti suunnitellut kerhotilat, joita ei ole suunniteltu
suoraan mihinkddn erityiseen toimintaan, ovat jddneet taloyhtidissd vajaakéytolle.
Enemmén kiyttod sanotaan olevan laadukkaille saunatiloille ja mahdollisille juhlatiloil-
le, joita voidaan hyoddyntdd suurempien tilaisuuksien pitdmiseen.

Retriitistd voidaan helposti muokata olemassa olevaan kaupunkiympéristoon sopiva
korttelisaunakokonaisuus, joka palvelee yhden sisdpihan ympairilld olevia asukkaita.
Péadrakennus toimii kerhotilana tai tyoskentelytilana ja sitd voidaan vuokrata myos ul-
kopuolisten kéyttoon tarvittaessa.

Nykyisin, kun tyonteko on murroksessa, eikd tydpaikka endd ole kiinted toimisto vaan
tyotd voidaan tehdd vapaammin perinteisen toimiston ulkopuolella. Sisdpihalle raken-
nettu retriitti voi toimia etityotd tekeville tydskentelypaikkana, jossa pdivén jélkeen voi
rentoutua yhteissaunan 16ylyissé. Retriitin pddrakennus voi my0s toimia juhlatilana va-
rauksesta. Liikuntatila voi toimia harrastetilana tai jumppasalina kevyille liitkuntamuo-
doille kuten pilates, jooga tai muille kehonhuoltoon liittyville liikuntamuodoille.

Esimerkiksi Helsingissd on useille kantakaupungin kortteleille annettu joko eldimen tai
kasvien nimid 1820-1890 luvuilla. Ndiden historiallisten nimien tuominen esiin sermien
kuvioinnin suunnittelussa voisi sitoa rakennuskokonaisuudet paikkaan ja historiaan.
Myos sermien vireilld voidaan luoda rohkeitakin véripilkkuja nykyisin harmaille sisé-
pihoille

Eldinkunnasta nimiesimerkkeji:

Ilves, Servaali, Elefantti, Leopardi, Pantteri, Saukko, Kérpp4, Seepra

Kasvikunnan nimistoi:

Pihlaja, Tammi, Poppeli, Selja, Ménty, Lilja, Lumme, Kielo.

Esimerkin kortteli 407 sijaitsee Helsingin T6616n puolella, joka on uudempaa kaupun-

kia. Naité kortteleita ei ole nimetty erikseen. Aiheita voisi esimerkiksi tdsséd tapauksessa
hakea korttelin Jugend-rakennusten ornamentiikasta.



Kuva 66. Visualisointikuva korttelisaunasta

Kuva 67. Asemapiirustus ja pohjapiirustus korttelisaunakokonaisuudesta

1:750 KORTTELIRETRITTIASEMA

1:150 KORTTELIRETRIITTI
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7. YHTEENVETO

Diplomity6n teon aikana on saunakulttuuri noussut Suomessa uudestaan arvoon ja us-
kon, ettd tdmin tyon kaltaisille suunnitelmille on kysyntéd, kun saunomiskokemuksia
halutaan tarjota autenttisessa ympéristossd myos keskusta-alueilla.

Puolijulkisten tilojen ja yhteistilojen rakentaminen olemassa olevien asuinkortteleiden
yhteyteen lisdisi ihmisten yhteisollisyyttd ja toisi kaupunkiympiristoon lisdd fyysisid
kokoontumispaikkoja ja kohtauspaikkoja digitaalisten foorumien sijaan.

Puun hyddyntdminen ndiden rakennusten padrakennusmateriaalina yllapitéisi rakennus-
taitoa ja toisi lisdd puuarkkitehtuuria kaupunkiympéristoon. Rakennusten pintakésittelyn
monimuotoisuudella jokainen rakennushanke voi toimia my0s testiprojektina erilaisten
puunkisittelymuotojen tuotekehityksessa.

Rakentamisessa voitaisiin my0ds aktivoida naapurustoja suunnitteluvaiheessa, kun suun-
nitellaan toteutettavia tiloja. Ndin rakennushankkeista saataisiin kyseisten naapurustojen
ndkoisid ja rakennusten kdyttéonottokynnys olisi matalampi, kun kaikki halukkaat ovat
paisseet osallistumaan suunnitteluprosessiin.

Olen oppinut tyon teon aikana valtavasti puun késittelyn mahdollisuuksista ja siité,
kuinka perinpohjainen osa ihmisten kulttuuria saunominen ja hikoilu on aina ollut. Siksi
olikin erittdin haastavaa suunnitella jotain, mikd kunnioittaisi tdtd tuhansia vuosia van-
haa jatkumoa.

Mielestéini onnistuin luomaan suunnitelman kohtauspaikasta, joka kutsuu ihmiset yhteen
erilaisten toimintojen ddrelle, mutta ennen kaikkea nauttimaan saunomisen ja [Ammodn
tuottamasta mielihyvéastd. Saunan suunnittelussa olen pyrkinyt kunnioittamaan hyvéksi
todettuja saunan suunnittelun periaatteita pitden kuitenkin mielessd tavoitteen usean
thmisen kohtauspaikasta.

Tulemme varmasti toteuttamaan saunaretriitin ystivieni kanssa tulevaisuudessa ja tdmi
ty0 tulee toimimaan erinomaisena ldhtokohtana suunnitelmalle.
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Loyly-sanalla on vastineita useimmissa suomalais-ugrilaisissa kielissd, esim. viron leil

ja unkarin lelek. Etdsukukielten vastineet merkitsevdt yleensd henked tai sielua, itime-

rensuomalaiset saunan loylyd. Sanan suomalais-ugrilaiseksi alkumuodoksi on rekonst-

ruoitu *lewl ja alkuperdiseksi merkitykseksi "henki, henkdys, sielu’. Suomen kirjakieles-
sd loyly on esiintynyt Agricolasta alkaen.

Milloin joku, jolla ei muuten ole mitddn tekemistd, ei keksi mihin puuhaan ryhtyisi,
valmistettaan hdnelle hikoilu-hoyrysauna, johon hin menkéon vaimonsa tai muutoin
hyvdn ystavinsd kanssa ja tyhjentikoon kolme, neljd kannullista viinid tippaleipien kera

Hippolytus Guarinonius, 1610

[2]

Terveh loyly,
terveh ldmmin,
Tervehytty tegemdh,
Rauhuttu ragendamah!

[22]
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Iq.ptrmm soimnr B mdwm Savmraunama. R.:.Ew NN s Rerta fa

Savusanna vhreison kaprdon on olava tarpeeks: sunn son
crhmin kylpemists varten ja siksi halusin totksa siti kuin-
k3 hirsirakennukseen saataisiin tarpeelliset toeminnot saman
Iaton alle

Vanhat lin=isuomalaiset vodenmaan savnsannat ovat tomm:-
neet monest myos mlonstakenmksing ja savurithng pella-
wan ja maltaiden kuivamksen vhteydessi ja sl nuden koko
‘on ollut heomattavast: sunremp kuin Iti- ja Pobjoissuomen
saanoisza. Saunan sisikorken: mahdollistanut toiminnan
kahdessa tazossa siten, ettd alamasolla tapahton peseyrym:-
nen ja limmi tasolla f3

a saunominen

Pilsin lak totenton tillaisessa kodkeassa sannatilassa makb-
dollisimman hyma Eli kylpijat ovat kokonaan kmbkaan Joem
tason flipuolella, jolloin taatzan msainen ja meellyttees lm-

6 boko saunomisen ajan.

Korkean sisatilan etuna on myos palotmvallisons. Sisikaton

Ei ole kertiivd rakensns

renasrilagfenniita

eli laspron syttymunen limmeyksen loppuraiheessa on kor-
kean sisitilan ansiosta epitodeanikdisemp3i.

Saunaan tollaan sisiin pukentimistian kantta, joka on tas-
koitettu vai vaatteiden vahtoon sannomiseen tacvittavien
tavarouden sdiyrykseen Sannan vesiinestelmii ohaava
kompresson on myds taman tilan komerossa.

Peseprymustila on Jxdm kokoinen tila, jossa on jirvive-
teen ja lEmminves:sidison vhdistetty suhkn peseTtymisen
helpottamiseks:.

Pukentomis- ja pesvtilan ylipuolella on savnomiseen tac-
kosettn lava. Erillis sstuimia ei lavalla ole. Tami helpottaa
pubtaznapseoa, kua jokainen kylpija mo exillisen :smimen-
53 saunaan @ limmerpksen jilkeen Ismimet voivat olla sel-
kinojallisia anfingonottomolsia tai istoma-ammeita

lavaa woi hyodpntis myés kebonhuoltoon kuten venyire-
Iyyn tai sannajoogaan pienissi ryhmuszd. Savosaonnan paksor

% & tarvitse lisiti samoin kmin pieni-
53 makennuksessa.

Liylyn lisidmisti helpottamaan voidaan tehdi kompresso-
silla toimiva kahva ja kmlkzan yile suotn, jolloin vettd ei hei-
tetd Fletromid maded kinkaalle. Niin kinas pysyy limpemana
pedempiin Veden miirai vo: helposti siitaa eika vettd tar-
vitse viltriming kantaa lavalle ana kun se loppon.

tvs tapahtun lEmmitystilan plipuolella olevan

5 tivtetiin ennen limmitysti 7l-

uteiden tasolla olevan hanan kautta. Hanazo tuleva

paine oteraan Emmitystilan poolella olevan kompressonn
avulla

Korkean sisitlan anziosta mkenmikzen kate nousee kor-
kealle, muki puoclestazn vaikuttaa suojan tunteeseen ulko-
na oleskeltaesza Raystishniaa  lasketaan alas Lsdimilla

PALJUN SUUNNITELMAT &

LAMMITYS

Puinew istiomatass

katoikking

PALJU

{rlpymahdollisuns  sannan vhteydessi kushm oleellisests
sannomiseen ja vaikka sanna oliskin sjoitettn rannan J5he:-
syyteen ei Suomen viiled ilmasto aina houkorele kastauto-
maan kylmiin luonnon vesistodn.

Sunnnitelma sisiltii terassin vhieyreen erikseen lmmitet-

paljen, joka eroaa hieman yleisisti paljnista stten et-
3 sen fenaa on ns. nfinity-renna, joka mahdollistas veden-
pinnan nostamisen aivan rennza tasolle, jolloia vedenpinta
2 siledks: hiottn beton: tekevit paljusta monclintimaisen
kappaleen

AUN

Inspiraationa palioa suunnitellessa oli japanin Sento kylpylat
|2 japandaisten ke Frossakin olevat ammeet, joissa kylpi-
|2 preryy vpottautemazn kavlaa mySden altaan LEmpimidn
vEteSd.

Lisihed s el hdollisi nimalistisen
ulkomuodon altaalle. Altazn mkiranko akennetazn punsta
ja nlkoknor valetaan betonist midsi stoo mySe limpas al-
taan limmityksen adana.

Ttse allas totentetazn rostensta ja tnodaan valmiina element-
tini rakenmspaikalle. Istumatasot ovat poisia profiileja, jot-
ka vhdistetiin metalliputkells toistinsa. Selkinojana toimii
mySs ponlankin, joka erottaa selin rostenpinnasta.

AN JULKISIVUT

POHJOINEN

ETELA

SEAAVIO

Vedenlimmatys tapahton vesbertoren Emmdykamunan
kautta altaan pohjois-piidysti.

istumatasona }n"t nlknpwhu:_

Valemavedet johdetaan zhzzn sivnilta kootust saunan edus-
talla olevaan :meyty

}:Ennnksa_u, mtta se el aT-.e kestivi satkais pourakenmmsta
T rakenmuksen rakenteellizet osat ovat
alla ja sermirakentest snojaavat ra-

sunnniteltaes
smojassa la

suljetmina raystiitedmall

Ulkopuclelle on sueanitelin terassi, joka ki
nan Ivoden suojaisan vilvoittelupaikan sannomisen ja kyl-
penusen vililli Termsusta vou tehdi suojaisamman secmien
temssn paljo, sauna ja panljonks rmodosta-
disen kokonzisunden

niytiava :a}:annus joka
on verhottu secmeilld kavton nlkopuclella

Pebmssterin lavers

Tuiipesd

TAEEAPAVILJONKI]

Takkapavilionki toma vipolan jatkeena ja pennteisen tak-
kamuvan tapaan tlana, jossa vo: rentontna savnan jalkeen
takkamlen 3aressi. Tilan keskelli on mlipesi molikaasut joh-
detaan ulos katossma clevan pupnn kawiea. Tulipesii
Kertivit lavent knlmella Tila on lasitettu, joten pa-
wviljonkia voi kiy 5t3 ja vuodenajasta sippumatta.

Samazn edustalla rannan poolella on laajennetm terass: joka
knertii myds boko mkenmbksen 500mm lattiapintaa alempa-
na, jotta terassille ef tarvitse Lisiti eillistd kaidetta

|-

SAUNALAULTU
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Ohessa itelmat k sijoi lle savusannara- Saonan sade- ja pesovedet seki paljun vedet johdetasn = Rakenneleikiaus ja kanpunkiympirstoon sijoitettavaa £a- Sermien kayrolli voidaan siidelli sannankennuksen yisi- Sermden sugpiraationa o mgfaisa prlehudng sekd hamyisien libi- Fivelytasot yhdistivit piirakenquksen sannan ja rantavivan Enillinen kipmilirakennus on lnontoon sijoftettavan setrittin vksi ta-
kennukselle. Rakennns voidaan totenttaa van yhsittiizeni hallitosti sannan ja vesizloeen vilissd olevaan imeytysalu- kennuzkokonaisnutta kisitelliin erillisilli planssaila. tyisyrtta. Sermit snojaavat leveiden divstiiden ohella hirsi- idan histoviallisten Havemam &yltylgiden tunnelma jossa valy siiv- Mazsimipuisten tasojen perusmksina toimivat maastoon vnpotettavat pa erivttii kosteat tilat knivista oleskehatiloista. Kiymilirakenomksen

1 lazy tarvi paljplla ja takkapawil; eeseen tai rakennusalueen jitevessiinndstén mmkaisest : . s i, pintoja valon ja sateen vadknmksilta Jiizyy tilaaw Rovisteell dleikiifen fa ikkunakarmion i terisjalat tai muripaalot, mikd mahdollistas kivelytasojen asennuksen vhteyteen on sunnniteltn varasto jossa voidaan siilyrtid plhanhostoon
gila iippuen tontin mkenmisolkendesta ja mazstosta. harmaavesipuhdistamoan. Sunnaitelmazn ks arytss paneloini jolla edistetiin vie- o L o i eriliisiin maapecityyppeihin. Timi pernstustapa vihent3i myds poh- tarvittavia vilineist53 sekd polttopuita takkapaviljonkiin.

i hirsiral den pitkdikSieyrtes. Esitin pl. TR Sermut aan pruknitpt yeta joka wvoi- fatsid 3 TRl R A T

Perustus tehdiin plaripernstuksin etti mkennuksen ala-  Yhteydet rantaan ja piirakennukseen on totentettn koho- paljaat hirsipinnat =illi hirsicakennusten on hyvi antaa pa- daan aukottaa lasedleikaamalla tiysin onen stelmi totydt ovat myb; LA st knin mazpahjai bR Fiivmili rakennus voidaan rakentaa myés kanpunkiretritin vheey-
pobja toulettun aina kiyeon jilkeen Rakennuksen wesi- tetuilla ponkulkovaylilli Eyteéomkarouden Esfimiseks: ja i zinakin vooden verran ennen kuin hirsipintaan asenne- mukaisesti. Sermipanelien koko on 600x2100mm. Panelit : teen, mutta ulkokipmilin sijaan rak voi kokonaisuudessaan toi-
huoltoa varten kiytetiin vesipamppuja. Yksi vesipumpp puhtaanapidon takaamiseks:. taan ulkoinen panelointi. kisnniretiin knkuovikiskohin jotta secmit voidaan keciti ka- Tasot asennetaan enintiin 500mm korkendelle maan pinnasta jollomn mia varastona Rak ksesta saadaan ja venyttimilld sunnni-
jolla taytetiin palju, toinen pumppu on sannojen kiytdssi. saan tarvittaessa. Sisddnkiyntien kohdalla on kaksi donak- ecillisii ka:derakenteita el tarvita. telmaa kahden sermielementin versan 2400mm. (Pobjakaavio 2)

kaista kiskoa, jotta uloskivanit ja sisiinkiynnit voidaan au-
kzista kasaamatta koko secmistSd
Yksityisyyden ja suojaavunden miici voidaan siitid mmok-
kzamalla valmistusvathesssa ankotusten suurootta ja tihert-
3. Ankotuksen mspiraation lihten3 167tyy nun nonnosta,
rakenmospaikan lihipmpiiristdsti tai kultroogsta.
Jokainen rak kokonai voidaan p
kenmospaikkaan sopivaksi Samaa ankoteskuviota voidaan
toistaa rakennukokonaisuuden muissakin osissa kuten, owis-
” " || sa, ikkunasermeissi ja betomiosien betonimoottivahuissa.
(NN ‘

f£a-

Pitsimiinen pinta luo rakennuksen sisille suojaisan ja ren-
touttavan tilan, joka tukee fetritin toimintapesiaatetta -
hoittumisen ja hiljentymisen paikkana monnonkeskelli tai
urbaanissa ympinstdssi.

Al sermien aukotuksen peimivyyden arteikfe esimeris.
(aitedere. com)
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Persomoinnisia vosdaan BySgyntid rakennuspaikan ymparisid

SerTiEN i

POHJAPIIRUSTUS 1:100

VENEVAJAOPTIO

DVALAISTUS

JULKISIVUT SERMEILLA

ETELA ITA

POHJOINEN LANSI




RAKENNELEIKEKAUS 1:25

YP1
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ATt L W a0 gy

RAKENNETYYPIT & LEIKKAUKSET

L1 .
LAMPIMAT TILAT

Rab 1 o

U=0,40 W/ (m'E)
1 L :
LAMPIMAT TILAT
Rab Thiles lasni
Pintakeron
Ahrskermi
22mm Ponttlmdoites
Tunletustila 100mm )
30 mm Timlensuoja fa limmanersste kattok tazien valissd
350 mm Levywilla
Kattokannattajat 400=50 k600
Hpepnsulksn
50 mm Levyvilla ja koolans 5050 k400
22 mm Ponttlandoitos
Alakaron Eannateajat
U=0,09 W/ (m’K)
AR .
LAMPIMAT TILAT
Rab Thiles alasni
33mm Lattialankut
22mm Harvalandostus 22x100 k300
Hayrposulkn
S0mm Limméneriste koolans 50x50 k600
200mm Kantava mkenne 50200 k400
175mm Limménerista
25 L / Jevy
L & iden 22z100
Kapillazrisen vedennonsnn
katlear kerros limmaneriste, esim. kevytsora
Fuitnkangas (tarmittaessa)
Permsmaa, kasmeajopen kallisms salaojin 1:100

U-arvo 0,16 W/m*E

Us 2
SAUNA & KEYLMAT TILAT
Hakenae nlkoa sisiin

peluttn sisipint
YP 2 5
SAUNA & KEYLMAT TILAT

2=100mm Turvekerros

Swodatnkangas

23mm Salagjalevy
Pintakermi
Alnskermi

22mm Ponttilandaims

260mm Kattovasat 50=263 k600
Faronkannartajax
Touletnstila

200mm Sahanpusuesiste

22mm Ponttilandaims 222100

50mm Rimat 50x30 £100
Alakaron kannarrajat

AP 2 )

SAUNA & EYLMAT TILAT
Rakeane ylhailti alaspiin

33mm Lattialankut

200mm Kantavarakenne 50=200 k400
Saunan pesuvedet johdetaan

B00mm Touletettn cydmintitla
Kapdlaacisen vedennousun katkaiseva
kersos /lAmméneriste, esim. kevytsom

Pernsmaz, kanmjojen kallisms salasjin 1:100

RAKENNELEIEKAUS 1:15

ra". qp

5

p UP L4 U

o —
e e T e B e s e

s i ey




e
-

% \
'.‘-‘ | . 4
I- » 2 ¥
LR b 1)
AL il
p L
» Bk Ay : R: 3
- e e 1,8 L g 0 WLV P 1
1 ] ~ - {
AFEn Yo PVEL «ly ’
i 4 3 ‘2 '
v i -
Yl e B *
B TN
aF -
B30 HY
¢
1
SAUNARETRIITTI TONTIN VALO-VARJOKAAVIO:
Diplomstyon taveitteena on wedi saunomizkok Ia- l ‘mkee myss rillaisia vhreidkaymtas knitetroy Keripamin msans Ko 12:00 216
hemmiks:  ramhommm: @ heaki i kel i liln-p,]mh itaisiin sijoittaa esimerloks Jeikortte- Talvipirvin tasaus ko 12400 2112
Loppotuloksena spatyva o woi toimia i - Ee:dm.snsaphnﬂle,;mhmﬁ]hbeﬂmlhwpzhynﬁlhm
lakokonai jonka voi vhdistyksen tai pien-  packkip
RN
Pty Suuaniteltn kokonasous on Izﬂmutzn:u 'ympznvuonseen
Nykpinen kasvukesknksiin keski ineiskuats on tipn-  kSymoon mahdoll pienelli Biljdlaniilielli Tron
ni drsykkeitd ja infy J0tarj miki on johtannt si- lazjennetm smn!lmzmus vmdzzn mtmtm osissa
hen erti ranhos kosk o voi jaadi  Esimeckiks: it ilat, tnisessa
wihixseksammhnpmh]msmhuhd:ﬂll{ws moneq t3- vatheessa keirtiéit ja ohskehmln, lisiksi tiloja voidaan tay-
wallizen tydssik t dellinen tlanne ex aina mahdoll: dentii harr doilla 2 majosmsyksikilli. Tillusen retcit-
2 oman vapaza-ajan hankkimista. Usewn mygs till Fhesi- el mmh:hzmzsmnhz]\mdﬂs:m-
lyummxbﬁslmolwmvapu apnhytmpumnm]zlmmz peen ja k= Fvissd olevan tilan mmk
woisi tarjota mahdollisuuden yhi Ile viettsd vapaa- Timi itelma on sreltn ol olevalle metsi-
aikaa lnnanon likelli. mﬂempnhﬂ:ﬂzﬁinmkﬂzﬂmmmmm
taa myds Fanp piristidn korttelisan-
A atteh on myds b etti Eerrostalo- nan muodossa
zmi:}eilsxophzh:z:nyhzvz’hmmn]ammdu Tigjen tulee mabdcllistaa b
mm!wmmm] v geesti. Toiminnan jakaminen omiin moduulethin ja tontista
o Iy M sibkal .I_m] PR gippuen tilojen sijoirtelnlla voidaan saada akaan tilacyrmi-

OLOHUONE

Olok douli on kodkea rak jonka lamménlih-
feeni toimsi varaava takka Korkean sisitlan ansiosta voi-
rmtnﬂﬂznlpamhsakmolensummlzﬂntmjoshvedn,

jok= on syas huoneen lle seinille. Laver: hel-
Pamzﬂmkzlusﬂmnsﬂ,]ohmsohvzmmﬂehmh—
16lle ja sankyni vahintisn lahdelle henkilsl
MAJOITUS

Majcitasmodunl: on laral 1a. wa-

hkh_ﬂodnnhvmdzmﬂnzhhtemﬂhwunphvaﬂh
var il Rak itetiin varaa-
valla takalla, joka jakaa limmén alkoveihin Alkovit voidaan
wvarnstaa myos kerrossangyilla jolloin majonimskapasitesttia
vmdzzn kasvatmaa ennsestian 8-12 henkilécn. We ja pesey-

sijoitettn lihtikohtaisesti erilleen. Tissd sumnm-
1 R uli jakaa ereistilan & = 3
lin kanssa, jossa sijaitses knivakiymili ja vesipiste kisien
pesuna

EUNTOILU

Euatode a kehonhuolto knulun oleelli osana hymno-
wountiin ja lnonto toms ensisimisena nchedupaikkana, mar-
ta huonon sidn tai pamanvalon pustteen takia halusin swon-
nitella retoittiin tilan, jossa Likkuminen ja kehonhuolte on
mzl!dnllisusuﬂzkmnsza}]z_lbhmmsmmms
ki ha knten tai areliee-
Ateljeekitrossi ka tila pobjoiseen pim,
pﬂmmﬂzznmmmv:lnﬂmnmgmmm
kovia vasjoja. Kontcilutilan yhteyteen on sunnnitelta pu-
% B, bt Tkl

7=, joka erottaa torminnan, rentovmisen ja peseyymisen
Jeeist: omiin vrihvkkeii

ETEINEN
ukseen ja talouden hostoon tarvittavar tilat. Eteistila yhdis-
tii ruokailn- ja clohvonemodvnlic seki toimii imp&a tasas-
v 1 Koo S ———
laikki limps miks motetaan varaavilla mlisjodla es kadsaa
ulos siind vatheessa kun tloiun tollaan nlkoa sisiéin. Siks
eteistila yhistii lasiovilla oleskelutilat. Eteinen on myds
mmndmh,]oﬂmmmmtbmmﬁhtmtm-
kmta mmuden modunkien tos

RUOEKAILU AUTOEATOS & LIITERI]
Keittis- ja ruokaluaroduuli on tiysin wsendinen ral Puulimmirys on iskzyrall olevan rakenmkeen en-
jonka Limmélihteens toimii swuri kokoi limmirtsi-  sisijsinen limmi Tiimin lsiksi rakennukseen voi-

nen leivimni. Rooaniaitto ]zm.lmulmmmmmot-
uv:tpulpn]:mpnapz yhsh]:msummalmkndm:km

dJZI} ]ssm ﬂm:.hmpopmppngzq!s(dma jok= yIIzlmzz pe-

Tl]'zzneide 2 gt hdistivar keitismodunlin ja kesikeinion. Autok i
mokaidun hisaksi Keittiimodunli onwva-  aaavton [ keittididen vililli. Pouliteri toimii myés pihan-
gt tlaa myds eteismodunlista, pmnevmdm sl]omzzk\n— hoito- ja hacmstevilnevaastona

Taruok Vaasto on 1k pohjoispuolella,

jolloin rila preyy wileind myos kesilla.

KESAKEITTIO

Vaikka snomen kes3 on Iyhyt halosin moda ruoanlaittomah-

terassitazolla b olohnone ja keitné selkd majoims k-

mmmemmmmnu]mpgﬂmrpmnmmzm
rak 1 Kecikeittid I

on terassi mokaduun ja oleskelimn anonkodsella s3350H .

SAVUSAUNA B

Suomen lansiidinns. nmhzn ei 523 rakentaa
20m lak dksa cak ks R i Talls ton-
tilla sannarakennmksen pakka asetm:i montevast piirak-
ennmksen ja £ iivan vilin 5 I: sisdltEd im-
mitettivin paljnn seks mkkatoran.

VARASTO & KAYMALA W
Kompostorra  kaymali  rowme  myvos  ualkovamstona
Rakennusta voidazn venyreii vield siten etti sii saadaan
venevaj soutureneelle.

ATTTELETEKATTS




RETRIITTI

(=< ransk. resrait, verdytyminen’ < lat. retrabo, ‘wowtaq rakaivin')

Retriitti kuvaa toimintoa seki fyysisti paikkaa Termi
"reriizi” pohjavton latinan kielen sanaan merabs, joka tar-
koittaa nowtaa takaisin. Se kwvaa hyvin retritin tadkoitos-
nnuhnmseauuﬂmmmnzmmm ja paikh

Trielimiin ja arkeen haetaan tasapainoa lnonnon keskelta
Eshonhucltoon ja henkiseen hyvinvointin keskittyrien har-
iudmsmz\mlh.“ it n'lnpenpﬂi imi ovat foo-

R on p el ha sek3 sul-
kea pois ylimiaciiset suessmak:'al ympiclti. Suunlle syhmil-
le tarkoiterut retriitrkokoontum:set toteutetaan nsein loma-
keskuksisza tai getristtid varten vookrattavassa tilassa.

Julkisten szunnpm soosion lisiksi myds tilla: fetriit-

kailu, } il rymis- jak ilat, majoittumistilat
seki mahdollizet alEskalu— e boknantmmshhl_

Waikka tilat on sounnieltn vsein ryhmille ja yhteisclli-
seen tosmintaa niin tulee tilojen mahdollistas myds inti-

tien suosio on k Miiti sitte)d i 3in ole-
massa olevissa leinkeskuksissa mutta myGs ertyisesti ret-
giitritoimintazn on swunnitelm kokonaisunksia kuten Villa
Mandala ja EKnoumn sunonittedlla oleva hyvinvomnt- ja
meditaatiokeskos.

.l'l'

Moduulit on sunaniteltn niin ett3 ne voivat toimia itsendisi-
i rakennuksia edki niitd tarvitse rakentaa tiwviiks: kokonai-
deksi eli niist voidaan cal sazninen kokonai
ToNtN MAAStOsta, NAAPULen Sijainnista ja sakenauscikeudes-

A frppuen.
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POHJOINEN
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RETRIITTI KORTTELISAUNANA

Yleisten saunojen ja mazkylpyléiden suosio on } 1
wisia julkisia sannoja on viime vuosina rakennettn Helsingin

isilta. Helsingin sanomien haastattelon mukaan ha-
pa annetaan yleensi vasta kun sisipihan vithtyvyys on myds

alueelle useita. Histogallisesti julkiset sannat ovat

S 5 1Al
Elli niissi tap myis piha- kayGen

paikkoina ja phteissi hdistivins kub
osana, seki enssy hdoll:: peseytymistilat tyd-
Liizviestélle. 1900-lovun alussa on Helsingin alueella cllut
toiminnassa, jopa noin 50 yleistd sauna-ja kylpylilaitosta.
MNykyisin etenkin Helsingin keskosta-aloeella on useita si-
Zpihoja, jotka ovat vajaakayslla. Pihat ovar tilli herkelli
pidosin antojen parkkipaikkoina jopa vastoin kaavam3Eci-
vhsii. Alonpern pihoja el oltu sunnnitelto astojen kivttodn
mutta auntojen leistyessi 1950-lovulta alkaen piha-alue:-

Tulevaisoudessa nllakko- ja korjanscakentami-
k

TR EEE =

i
i
B
1
biE

Reetriitistd vo:daan helposti muokata olemassa clevaan kan-

paikkaan ja histogaan. Myds seemien viceilli voidaan lnoda

puckipmpisistaén sopiva kokonaisuos, juka palvelee h-

den sisipihan ympirlli olevia asukkaita. Piirakennns toi-

mii kerhotilana tai tydskentelytilana ja siti voidaan vookrata
AT o

= 1

nen tules 1k Iun viestd 1
kialueille. Timi johtaa sithen, erti my6s sisipihat pissevit
tarkkailun alle clemassa olevissa keskustakostreleissa.
Pihasaunnat ja talosaunat voisivat olla yksi tapa hytdyntii
it parkkipaikoista vapautovaa tilaa. Nykyisin asuatckoh-

ta alettitn muokkaamaan asukkaiden tarpeiden

Kanpungin k onk timd ongelma ja at-
Eaisuksi nihdiin parkkihallien ja lnoken rakentaminen kes-
Enstan alueelle.

Asiaan puntitaan yleensi vasta kun kerrostalothin sonn-
nitellaan ullakkoasuatoja, jollom haetaan kaavamuutosta

taiset saunat ovat Talokol
palvelut kmten kattosaunat ja kuatosalit ovat puclestaan
hitaast } lenki bt
sa. Kotimai lehden haastattelussa mainitaan myds et-

13 pecinteisesti suuanitellut kechotilat, joita ei ole suunni-
taloyhtiussi vajaakiytolle. Enemmidn lkGyttd3 samotaan
1 laadhakkaill, iloille ja mahdollsille jublatilod
le, joita voidaan hysdyntia <o nhlatilaicrukei

ey

RAKEISUUS ETU-TOOLO 1:3000

—

myds ulkop

Etenkin aykyisin ko tydnteko on mueroksessa, jossa tyo-
paikka ei ole eniii kiinted toimisto vaan tyéti voidaan tehdi

Kin visipilkkja le sisinihoill
Elinkunnasta nimi esimedskeji: Ilves, Secvaali, Elefantti,
Leopacdi, Pantteri, Savkko, Flicppi, Seepra.

Kasvikonnan nimistéd: Piblaja, Tammi, Poppeli, Selja,
Miinty, Lilja, Lumme, Kielo

e
b S _—

Caze esimeckin korttel: 407 sijaitsee Té6lon puolells, joka
on undempaa kanpunkia, joten niitd korrteleita ei ole nimet-

04, jossa pavin jilkeen Toi rentoutna i

Retriitin piirakennms voi myds toimia juhlatilana vaaukses-

vyille ilnntamuodoille kuten pilates, jooga tai ot kehon
1 listyoat Lk d

Esimerkiksi Helsingizs onnseille k kavpungin korrteleil-

le annetts joko eliimen tai kasvien nimii 1820-1890 luvui-

1a. Naiden histogallisten nimien mominen esiin sermien ko-

1 1ok 4

Tioinnin sttehassa woisi sttoa

¥
\ihei si esimerkiksi hakea & . e
ten ornamentikasta.
Tillainen ulkoistettn pihasauna ja kortelin hteistila
kannustaisi asnkkaita vhteissllisyrteen seki toimisi harraste-
tlana kostrelen sisilli.
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POHJAPIIRUSTUS

ASEMAPIIRUSTUS

VAIHTOEHTOJA

Ohessa erilaisia pohjaratkaisnja hvddyn-
tien mkenmusmodunleita Tavoitteena
olisi luoda sisipihalle rakennusten sarja,
joka palvelee korttelin asukkaita ja loo
jokaiselle korrtelille omanlaisen kohtans-
ja tentontumispaikan asulkkaille.
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Parvi Leikkaus B-B



Saunan julkisivut
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Pohjoinen

Etela Ita
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Leikkaus A-A Leikkaus C-C

[
|

Etela Ita

Pohjoinen Linsi




-'.‘Em. q P

hll‘..‘lll"

1:25 SAVUSAUNAN JULKISWUOTE 1:25 SAVUSAUMNAN RAKENNELEIKKAUS




Panelien pintaan kaiverrettu kuvio Smm

Il

ol i ol e el "

W T e T S e i

\__.L.

L g L RN

Horisontaalileikkaus

Panelien véliin upotetut lasilevyt

Ulko- ja sisépinta 1:10
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