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Diplomityossa esitellddn luonnonmukaista rakentamista perinnerakentamisen ja uusien, ekologisten
rakennustapojen ldhtokohdista. Esittelevin osuuden péddpaino on luonnonmukaisten suunnittelukeino-
jen ja periaatteiden erittelyssa. Tyon pddaiheena on monipuolisen, erilaisia luonnonmukaisen ja ekote-
hokkaan suunnittelun keinoja yhdistelevan esimerkkirakennussuunnitelman esittely.

Ty0Ossd esitetyt suunnittelukeinot painottuvat energiaa sadstaviin ja luonnon uusiutuvia ener-
giamuotoja hyodyntdviin ratkaisuihin. Ympdristoystavallisten suunnittelu- ja rakennustapojen ko-
konaisvaltaisen ja limittdisen kdyttdmisen ldhtokohta on esilld yhtend aiheena, joka heijastuu tyén
suunnitelmaosuudessa. Merkittdvimpéna tavoitteena on tuoda esille keinoja ilmakehén ja ympariston
puhdistamisen mahdollistavista rakennustavoista ja -materiaaleista. Hiilinegatiivisten materiaalien tuo-
minen osaksi asumisen energiankulutusta vahentdvid suunnittelukeinoja kuten passiivista aurinko- ja
maaldmpod asettaa haasteita rakenteille ja ideoinnille. Turvallisten ja sisdilmalle terveellisten rakentei-
den luonnostelulla ja optimoinnilla on tydn kokonaisuudessa ldhtokohtainen ja tarked merkitys.

Tyossd viedddn arkkitehdin osuutta laajalle suunnittelukentéssd, milld viitataan perinteiseen ja
kokonaisvaltaiseen, vastuulliseen ja tehokkaaseen suunnittelutyéhén. Luonnonmukaiselle rakentami-
selle ominaisten aiheiden, kuten painovoimaisen ilmanvaihdon, hengittavien rakenteiden ja yksil6llisen
suunnitelman kehittdminen on arkkitehtuurin ldhtokohtaisena haasteena ja edellytyksend. Luonnon-
mukaisten rakenteiden toimivuuden tutkiminen ja uusien ratkaisujen kehittdminen on siten ollut olen-
naisessa osassa arkkitehtuuria pohjustavaa tyota ajatellen. Rakenteiden suunnittelussa on hyédynnetty
perinne- ja ekorakentamisesta tuttuja ratkaisuja.

Suunnitelman tdrkeimpid materiaaleja ovat puu, jota kdytetdan rakenteellisena, hiilinegatiivi-
sena osana rakennusta sekd hamppubetoni, joka toimii tiivistdvdna ja eristdvana kerroksena alapohjas-
sa, seinissd ja yldpohjassa. Ymparistoystavilliselld hamppubetonilla on suurin merkitys rakennuksen
negatiiviseen hiilijalanjéilkeen ja lisdksi se toimii aurinkoldimmon kerdijana ja limpo6varastona. My0s
muita paikallisesti saatavilla olevia, vihdprosessoituja materiaaleja on suosittu rakennuksen eri osissa.
Kalkki, savi, kivet, tiilet ja kevytsora ovat suunnitelmassa kaytettyjd, ympdristoystavillisid ja uusiutuvia
materiaaleja, jotka toimivat luonnollisina vaihtoehtoina monille nyky-aikaisille uusitumattomille ja
ympadristéd kuormittaville rakennusaineille.

Moniulotteisen ja teknisen arkkitehtuurin ideapohjana on suunnitelmassa kiytetty myos luon-
non orgaanista ja geometrista rakennustapaa. Primitiiviset asumismuodot ja suojat ovat esimerkkeja
tehokkaasta ja kdytannollisestd rakentamisesta ja muotokielestd, jota tydsséd on jalostettu nyky-aikai-
sempaan muotoon. Suomen vaihteleva ilmasto tuottaa haasteita energiataloudelle ja rakenteille, mika
on innostanut ekotehokkaiden rakenteiden ja passiivisten lammitys- ja jadhdytysratkaisujen kehittami-
seen tydssd. Suomen luonnonmaisemaan sijoittuvan rakennuksen suunnittelutydssé on lisaksi ideoitu
inhimilliseen, omavaraiseen ja luonnonldheiseen elimdanmuotoon sopeuttavan suunnittelun keinoja.
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This master’s thesis presents natural construction from the bases of traditional and new ecological
building methods. The main focus of the presentative part is on the specification of natural designing
methods and principles. The main topic of the thesis is the introduction of a versatile example building
plan combining different means of organic and sustainable design.

The design tools emphasized in the thesis are focused on energy-saving and renewable energy
using solutions. The basis for comprehensive and overlapping use of environmentally friendly design
and construction practices is highlighted as one topic that is reflected in the design part. One of the
most important objectives is to present ways of improving the atmosphere and environment with buil-
ding practices and materials. The combining of carbon-negative materials into residential energy-redu-
cing design tools such as passive solar and geothermal heat creates challenges for the structures and
ideation. Skething and optimizing safe and indoor-climate healthy structures have a fundamental and
important part of the whole work.

The process of the work takes the involvement of an architect in a large desing field, referring
to a traditional and comprehensive, responsible and efficient designing work. Developing themes of
natural building such as gravity based ventilation, breathing structures and personalized design is the
basic challenge and prerequisite of architecture. The study of the functionality of organic structures and
the development of new solutions have thus been essential in the context of architecture-based work.
Structural design has made use of familiar solutions of traditional and ecological construction. The
most important materials in the plan are wood that is used as a structural, carbon-negative part of the
building, as well as hempcrete which acts as a sealing and insulating layer on the base, walls and roof.
Environmentally friendly hempcrete plays a major role in the negative carbon footprint of the buil-
ding, and also serves as a collector for solar heat and overall heat storage. Also other locally available,
low-processed materials are favoured in different parts of the building. Lime, clay, stones, bricks and
expanded clay aggregate are environmentally-friendly and renewable materials used in the plan. They
act as natural alternatives to many modern non-renewable and environmentally unfriendly materials.

As a basis idea for multidimensional and technical architecture, the plan also uses ideas from
organic and geometrical construction of natural creation. Primitive forms of shelter and housing are
examples of effective and practical construction and shapes that has been refined in the work to a more
contemporary form. The variety of climate in Finland creates challenges for energy economy and struc-
tures, which has stimulated the development of eco-efficient structures and passive heating and cooling
solutions in the thesis. The design located in finnish natural landscape is also devoted to the ways of
designing homestead and lifestyle more humane, self sufficient and closer to nature.
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Alkusanat

Tama diplomity6 on ollut pitkallinen, opettavainen ja monipuolinen prosessi,
joka on kehittynyt itseddn ja tekijaansd vuosien 2014-2017 aikana. Suunnitelman
loppuunsaattaminen on ollut eldva ja vaiherikas matka, joka on kulkenut innoittava-
na haasteena viimeiset vuodet. Monivaiheiseen suunnitteluun kuuluu epétoivon seki
ilahduksen ja oivalluksen aikoja, joita en vaihtaisi pois. Tdma diplomity6 on omistet-
tu luonnonmukaisen rakentamisen valoisammalle tulevaisuudelle ja kaikille mukana
olleille ihmisille, eldimille, kasveille ja enkeleille.

Haluaisin kiittda kaikkia tukijoitani kérsivallisyydestd ja ymmarryksesta.
Tyon ennakkoluulottomalle ja ymmartavaiselle ohjaajalle ja tarkastajalle, Professori
Olli-Paavo Koposelle omistan erityiskiitoksen prosessin tarkkailusta ja ohjaamisesta.
Ystévani ja perheeni ansaitsevat myos iso kiitoksen tuesta ja ymmarryksestd. Ha-
luaisin kiittaa my6s koko arkkitehtuurin opetus- ja henkilokuntaa yliopistollamme
luonnonmukaiseen ja ekologiseen rakentamiseen innostavasta ilmapiiristé ja hyvak-
synnastd. Opiskelutovereilleni omistan syvan kumarruksen ja kunnioituksen innos-
tuksesta ja ystavallisyydesta.
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1.2.5.
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Johdanto 1/2: Lihtokohdat, tavoitteet ja tyotavat

Diplomity6ssa perehdytdan omien havaintojen ja erittelyn kautta luonnonmukaisen rakentamisen ja suunnittelun padkeinoihin.
Tarkoitus ei ole selvittdd kaikkia mahdollisia keinoja tutkimuksellisesti, vaan painottaa oman nikemyksen ja suomalaisen luon-
nonmukaisen rakentamisen kannalta tarkeitd aihealueita. Vaikeasti rajattavan luonnonmukaisen rakentamisen maidrittely ja rajaa-
minen on osa tyon kokonaisuutta. Luonnonmukaisia rakennus- ja suunnitelutapoja ja ldhtokohtia esitettelevin, tyon
ensimmadisen osuuden pédtarkoitus on toimia johdantona ja selvityksend diplomityon paé-aiheen, luonnonmukaisen rakennus-
suunnitelman ldhestymistapoihin ja padideoihin.

Tyon tarkeimpiana tavoitteena ja haasteena on havaittujen suunnittelu- ja rakennuskeinojen moniulotteinen ja symbiootti-
nen yhdistiminen suunnitelmassa. Teknisyyden, rakennusvaiheiden ja rakennustekniikoiden tutkiminen ja esittiminen korostuu
kokonaisvaltaisessa pientalosuunnitelmassa. Tarkoituksena on haastaa arkkitehtisuunnittelua monipuolisuuteen ja mm. raken-
teellisuuden, ilmanvaihdon ja limmityksen limittdisen integroinnin ideointiin ja suunnitteluun.

Luonnonmukaisen rakentamisen ja suunnittelun opetuksen puutteellisuus sekd oman kiinnostuksen painottuminen
aihe-alueeseen jo arkkitehtuuriopintojen alkuvaiheessa, ovat vaikuttanut omatoimisen aiheen valintaan. Ilmaston, ympariston ja
nykyrakentamisen huolestuttavien tilojen ajankohtaisuus on haastanut kokonaisvaltaisten, ekologisten rakennus- ja suunnittelu-
keinojen tutkimiseen ja kehittimiseen omien pddopintojen ohessa.

Tyossd korostuu my6s suunnitelman esittdmén asumuksen luonne ja ominaisuudet. Luonnonmukaisen asumismuodon
ja yksilollisen, kayttdjdlahtoisen suunnitelman kehittiminen ja madrittely on osa tyotd. Asumismuotojen luonnonmukaisuus
on tyon mukana kulkeva teema, joka yksilollisyydessddn voi herattad lukijoissa mielipiteitd. Asumusmuoto ja -suunnitelma on
kuitenkin tyon laatijan henkil6kohtaisen nikemyksen ideoihin perustuva kokonaisuus, jonka tarkoitus ei ole toimia universaalina
unelmakotina. Diplomity6 on laatijan opiskelu-uralla kaipaaman, henkilokohtaisen ja haastavan pientalosuunnitelman tehtavin
vastaus ja omatoimisia opintoa tiivistavd nayte. Henkilokohtaisen talosuunnitelman tarkoituksen taustalla on kuitenkin ajankoh-
tainen energiatehokkuuden optimointi ja mahdollisimman luonnonmukaisen, perinteisen mutta nykyaikaisen ja tulevaisuuden
biotalouteen perustuvan rakennuksen ja asumismuodon kehittiminen.

Ty6 on ollut kokonaisuudeltaan laaja ja monivaiheinen, lopulliseen esitykseen

Suunnitelmassa pyritddn toteuttamaan ja maksimoimaan ympdristoystévallisyyden periaatteet:

Matalaenergia: rakennus-, kdytt- ja materiaalienergian minimointi

Hiilinegatiivisuus: hiilidioksidia sitovat materiaalit ja pdastéjen minimointi
Paikallisuus: kotimaiset ja paikalliset materiaalit

Kestévyys: ikd, biologiset vauriot, palonkestdvyys, maanjdristykset, maanpaineet
Myrkyttomyys: turvallisuus ja myrkyttomyys materiaaleissa ja tuotantoprosesseissa
Terveellinen ja turvallinen koti: sisdilmasto, materiaalien turvallisuus ja terveellisyys
Omavaraisuus: sahkdenergia, kasvihuoneviljely, kdytto- ja jatevesi, limmitysenergia
Ympdriston tasapainottaminen: Luonnontilaa hoitavat raaka-aineet ja teollisuusmuodot

Rakennuksen koko elinkaaren huomiointi:

1. Suunnittelu

2. Rakentaminen

3. Kaytto/Asuminen

4. Kierratyskaytto

5. Purku ja materiaalien kierritys

paatyvien osien laajuus on vain osa diplomitydprosessissa lapikdydyistd vaiheista: ”Luonnonmukainen rakentaminen”, "Perinnerakentaminen” ja ”Ekorakentaminen”: Termien kaytto

1. Luonnonmukaisen rakentamisen ja suunnittelun tutkiminen

-Luonnonmukaisuutta voidaan aina pitda suhteellisena kisitteeni. Tydssd luonnonmukaisuudella tarkoitetaan luonnon jirjes-

perinne- ja ekorakentamisen pohjalta

2. Luonnonmukaisen rakentamisen ja suunnittelun keinojen erittely
oman niakemyksen mukaan (diplomity6n osa 2.)

3. Henkilokohtaisen suunnitelman, luonnonrakentamisen esimerkkitalon
tarkennettunjen ldhtokohtien ja tavotteiden maarittely

4. Esimerkkitalon ja rakenteiden suunnittelu

5. Rakennetarkan sunnitelman 3d-mallintaminen ja esityskuvien valmistaminen

6. Suunnitelman, tavotteiden, lahtokohtien, kuvien ja sisallon esittely (diplomityon osa 3.)

tyksen ja logiikan mukaan toimimista ja luonnon toiminnan hyédyntémistd, luonnon mukailua. Esimerkkini luonnonmukaisuudelle
voidaan pitad vaikkapa purjehdusta, jossa liilkkuminen tapahtuu luonnonvoimilla ilman ulkoista haitantekoa. Luonnonmukainen

rakentaminen tapahtuu vastuullisessa harmoniassa luonnon kanssa.

-Perinnerakentaminen on laaja kisite, jonka maérittely ei ole yksioikoista. Tydssa kiytetty perinnerakentamisen maaritelma
perustuu pai-asiassa suomalaiseen, paikalliseen ja luonnonmateriaaleihin perustuvaan rakennusperint66n, joka vallitsi maassamme
ennen teollisuuden, globalisaation sekd markkinatalouden valtaa. Esimerkiksi betonin kiyton yleistymisté ja kiviperustusten véisty-

mista voidaan pitdd rakennusperinnon ja perinnerakentamisen véistymisen merkkina.

-Ekorakentamisella tarkoitetaan uudempia, ympiristovastuuttoman teollisuuden vastapainoksi syntyneit, tietoisen muutoksen
ympaéristo- ja energiatietoisia suuntauksia 70-luvulta aina nykypdivaan. Ekologisen ajattelun ja ekologian kisitteen voidaan katsoa
syntyneen vasta teollisuuden epdekologisuuden ilmenemisen jilkeen. Nykyaikaisen ekologisen rakentamisen voidaan kuitenkin
katsoa olevan ikddnkuin kaksijakoinen. Markkinatalouden kilpailun ja ekologisten tuotteiden kysynnin synnyttdmas “vihreiden”
tuotteiden houkuttelevuutta hyvaksikaytetadn usein uusien asiakkaiden eikd ympériston hoitamisen toivossa. Ekologisen ja vihrean
rakentamisen kasitteiden merkitys on siten védristynyt ja kérsinyt virheellisen markkinoinnin vuoksi.



1.2.5.
Perinne- ja ekorakentaminen: Luonnonmukainen koti Suomessa

Johdanto 2/2: Ongelmat ja tavoitteet

Diplomitydssé kasitelladn luonnonmukaista rakentamista vaihtoehtona ja ratkaisumallina nykyaikaisten rakentamisen ongelmille.
Ajankohtaiset ja ajankohtaiset ymparistokriisit kuten ilmastonmuutos ja ympériston saastuminen tarvitsevat kiperasti ratkaisuja. lmakehaa
epétasapainottavien hiilipadstojen vahentdmiseen on sitouduttu maailmanlaajuisilla, valtiotason sopimuksilla, mutta keinot ovat vahissa. Suomi
on ehtyvien luonnonvarojen tuhlaamisessa kérkisijoilla, vaikka kotimaallamme on vahva kulttuuriperinté omavaraisuudesta, luonnonmukai-
suudesta ja selviytymisestd ddritilanteissa. Suomen terveellisen maanviljelyn, omavaraisuuden ja oman kulttuurin kuihtuminen ovat hélyttavia
esimerkkeji teollisuuden ja globalisaation aiheuttamista ongelmista.

Nykyajan kisitys ekologiasta perustuu paljolti haittavaikutuksien minimointiin, energiasadstimiseen tai ympdristovaikutusten mi-
nimointiin. Rakentaminen voi kuitenkin olla ympariston kannalta jopa hyodyllistd ja parantavaa. Nykyajan tuloskeskeiselld rakentamisella,
asumisella ja rakennusteollisuudella on ylldttavan suuri painoarvo ihmisen luontoa héiritsevissé toimissa. Siten rakentamisen ja asumisen ollessa
ihmiselle luontainen ja vélttaimiton tarve, voidaan luontoa edistavilld rakennustavoilla vaikuttaa hyvin suuresti ja nopeasti ympariston kriisiti-
lojen tasapainottamiseen. Rakentamisessa kdytetyt materiaalit ja niiden tuotanto voivat toimia luonnon korjaamiseen ja ihmisen aiheuttamien
ongelmien korjaamiseen. Hiilinegatiiviset rakennuskeinot ovat suoria tapoja ilmakehin nykyisen epdtasapainotilan korjaamiseen. Luonnonmu-
kaisten rakennusaineiden ja suunnittelukeinojen kdyttdminen voi jopa palauttaa maan viljelykelpoisuutta, eldinten elinympéristo4 ja paikallista
kulttuuria. Luontoa eheyttavan rakentamisen idean taustalla on suurimmassa osin luonnon omien rakentamis- ja elinprosessien lisidminen ja
palauttaminen esim. viherkatoilla, kompostoinnilla tai fotosynteesid hyodyntavien materiaalien tuotannolla. Luonnon hyviksikaytto voi tapah-

Perinnerakentamisen alkuperiiset tavoitteet:

-Rakennusten ja kotien rakentaminen
-Mahdollisimman paljon energiansaastod
-Paikallisten materiaalien ja tydvoiman hyddyntiminen

Nykyisen teollisen rakentamisen tavoitteet:

-Myyntikelpoisia, mahdollisimman suuren taloudellisen
voiton tuottavia asuntoja ja kauppoja

-Energian ja tyon rakennusvaiheen sdastot

-Kaupungistumisen ja kulutusmuotoisten
elaimédntapojen lisidminen

tua siten symbioottisesti.

Perinnerakentamista kasitelladn ty0ssd referenssind ja mallina autenttisesta luonnonmukaisrakentamisesta, joka ei aikoinaan hdirin-
nyt ympdriston tasapainoa. Perinnerakentamista voidaan pitdd arvokkaana perintdna ja opetusmateriaalina Suomeen soveltuvasta, paikallisiin
raaka-aineisiin perustuvasta luonnonmukaisesta rakentamisesta, jonka suunnittelustakin voidaan havaita energiatehokkuuden ja kéyttjalah-
toisyyden ideoita ja ldhtokohtia. Ajankohtaisia ratkaisumalleja perinnerakentamisesta voidaan 16ytdd mm. nykyisen hoyrynsulkuja sisaltavan
matala- ja passiivienergiatalojen rakenteiden ja toimivuuden periaatteelliseen ongelmallisuuteen. Toisaalta perinnerakentamisen kautta voidaan
oppia ajan mairittelemid epdsuotavia ratkaisumalleja, toimimattomia rakenteita ja muita esimerkkeja kestamattomastd rakentamisesta. Télla
hetkelld suureksi ongelmaksi muodostuneet, lyhytikaiset 70-luvun teollisesti rakennetut betonikerrostalot nostavat merkitystdaan rakentamisen
opetuksissa, mika ei lupaa hyvaa nykyaikaiselle vastaavalle rakennustavalle.

Ty6ssd luonnostellaan ja esiintuodaan rakentamisen tulevaisuuden suuntauksia, mahdollisuuksia ja todennékoéisia ilmenemismuotoja.
Tarkoituksena ei ole ldhestya tulevaisuutta tutkimuksellisesti, vaan omien nidkemysten ja olettamusten kautta. Nykyrakentaminen koetaan ong-
lemalliseksi suuntaukseksi, jonka ratkaisuksi oletetaan perinnerakentamisen ja ekorakentamisen yleistymistd. Pyrkimystd omavaraisuuteen ja
minimaalisuuteen luonnollisin keinoin tuodaan esille my6s omien olettamusten ja skenaarioiden kautta. Ty sijoittuu Suomen luontoon maarit-
telemittd tarkemmin ympariston edellytyksia tai ehtoja. Tarkoitus on tuoda esille luontoon helposti sovitettava esimerkkitalo, jonka rakenteita
ja perusideoita voidaan soveltaa monipuolisesti eri tyylisiin rakennuksiin. Konsepti olettaa ldhtokohtaisesti kaupunkiasumisen tulevaisuuden
siirtymistd takaisin luonnonldheiseen ja paikallisuutta hyodyntavain ja edistdvdan muotoon. Tulevaisuudenkuvaa ei kuitenkaan maaritelld tar-
kemmin, vaan keskitytddn nykyajan ja tulevaisuuden mahdollisuuksiin eld entisaikojen tapaan yhtend ympériston kanssa.

Nvykyisen teollisuuden ja rakentamisen ongelmia:

-Petrokemian tuotteiden kdyttiminen
-Luonnonvarojen ehtyminen

-Materiaalien suuret energiasisallot
-Hiilidioksidipaastot ja ilmastonmuutos
-Ympadriston, ilmaston ja vesist6jen saastuminen
-Makean veden ehtyminen runsas teollinen kaytto
-Metsien teollistuminen

-Luonnon biodiversiteetin ja elinvoiman ehtyminen
-Rakennusten lyhyt elinkaari

-Rakennusten suuri energiankulutus

-Sisdilman laadun heikentyminen

-Myrkyllisten ja haitallisten aineiden kaytto
-Rakentamisen kustannukset

-Rakennustapojen vaikeus

Luonnonmukaisuuden luonteenpiirteita:

-Sopeutuminen biodiversiteettiin:

Luonnon logiikan ja toimintatapojen mukailu
-Vastuullisuus:

Luonnon tasapainon héiritymattomyys tai parantaminen
-Omavaraisuus:

Paikalliset energia- ja raaka-ainevarannot
-Yksilollisyys:

Sopeutumisen ja yksilditymisen periaatteet
-Tarveldhtdisyys:

Selviytyminen, toimeentulo ja tarkoituksenmukaisuus
-Monimuotoisuus:

Paallekaiset ja limittyneet vuorovaikutukset

Tulevaisuuden uudet rakentamisen tavoitteet:

-Ympairistokriisien tasapainottaminen
-Luonnonmukaisten, pitkiikaisten ja
terveellisten rakennusten rakentaminen
-Luonnollisten elinympiristojen palauttaminen
-Luonnollisten energiamuotojen kierritys
-Eldinten ja kasvien elintilan lisdédminen
-Maan elinvoimien palauttaminen
-Maaseudun uudelleenasuttaminen ja omavaraisuuden
lisédminen
-Biotalouden lisdédaminen

Varhainen luonnos diplomityon péitavoitteellisesta suunnitelmasta ja
limitettavien luonnonmukaisten ominaisuuksien tavoitteista (2014):
Ekologinen ja luonnonmukainen pientalo

4.puskurivydhyke:
puolil@dmmin tila,
lammadntasaus, lisderistys

1.passiivinen maalampo:
lammitys/ jaahdytys, tuulensuoja

o, 5.hamppubetonieristys:
N I hengittava, mutta tiivis vaippa
[ammonvaraus/tasaus
co2-sidonta, palosuoja

2.passiivinen aurinkoldmpé: &/
lammitys + luonnonvalo

3.viherkatto:
lisaeristys, lammaontasaus
[dmmitys/jaahdytys
co2-sidonta

6.ymparistodn sovitus,
luonnon auringon/tuulen suojat
kulmataon, taloudellinen muoto
taloudelliset varaavat uunit




2.1
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Aurinkoenergian hyodyntdminen

Aurinko ja luonnonvalo ovat luonnonmukaisen rakentamisen ja suunnittelun tarkeimpia huomionarvoisia
ulkoisia elementteji, joiden huomioinnilla voidaan vaikuttaa energiatalouden lisdksi my6s rakennuksen
tunnelmaan, asumisterveyteen ja sisdilman puhtauteen. Aurinko on oleellinen osa luonnollista kotia.

Aurinkoenergia on planeetamme luonnollisimpia, perinteisimpid, varmimpia, globaalisti tasapuolisimpia
energiamuotoja. Lahtokohtaisestikin kaikki tavallisimmat energiamuotomme ovat alkujaan perdisin aurin-
gosta. Tuuli, biomassa, 6ljy, hiili ja vesivoima ovat kaikki eri ikdistd, auringon maassa synnyttimad energiaa.
Poikkeuksena voidaan pitdd ydinenergiaa, jonka kiyttd on planeetallamme ehka siksikin arveluttavaa.
Monien voimakkaampien jalosteidensa vuoksi, suora aurinkoenergia onkin kokenut erdanlaista unohduk-
sen aikakautta. Aurinkoenergian paikallinen hy6dyntdminen antaa suoran energian lisdksi vapauksia ja
riippumattomuutta verkostoista ja ulkoisista energiamuodoista.

Aurinkoenergia on jatkuvaa, luotettavaa, maailmanlaajuista ja ilmaista, mutta toisaalta sen kausittaisuus tuo
etenkin lampimilld ja kylmilld maanosilla passiivilimmitykseen ja jadhdytykseen haasteita. Pdivanpaisteen
arvaamattomuus tekee auringosta kuiten limmitysmuotona ldhtokohtaisesti epéluotettavaa: kun aurinkoa
ei ole ndkyvissd, on sitd kautta limmityksenkin tarve suurimmillaan. Sen rytmikkyydesta voidaan kuiten-
kin my0s hyotyd, esimerkiksi varaavien massojen avulla voidaan tasata péivé- ja yolampdétiloja. Toisin kuin
passiivisena lammitysmuotona, aurinko on johdonmukaisempi passiivisen ilmanvaihdon lisdivoimana:
tuuletuksen tarve ja tarjonta tulee yhta-aikaisesti auringon mukana. Painovoimaisen tuuletuksen lisaksi
aurinkoa voidaan hy6dyntdd ilmanvaihdossa aurinkosdhkén ja puhaltimien kautta.

Suomessa aurinkolammon kayton hyddyllisyys painottuu etenkin kevadseen ja syksyyn, jolloin se voi toi-
mia merkittdvana laimmitysmuotona véhintdan paatoimisen lammitysmuodon yhteydessd. Parhaimmillaan
aurinkoldmpo on ilmaista, jatkuvaa ja huoltovapaata energiaa. Aurinkoldhtoiselld suunnittelulla voidaan
saastad sekd asumisen vaivaa ettd luonnonvaroja. Luonnonvalolla ja painonvoimaisella ilmanvaihdolla on
myds merkittdvd osansa aurinkoldhtdisessa suunnittelussa, jolla voidaan vaikuttaa energiasddstojen lisdksi
myds asumisen mukavuuteen, viihtyvyyteen ja terveellisyyteen. Aurinko ja valo ovat korvaamattoman tar-
ked osa luonnollista ja tervettd asuinymparistoa.
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Aurinko hy6édyntimisen muotoja rakentamisessa ja asumisessa:

-Aurinkoldmp6
-Aurinkoldmmon suora kerddminen huoneilmaan sateilyna
-Varaavat massat: seindt, lattiat, katto ja vesiastiat aurinkolimmon varastoina ja tasaajina
-Aktiiviset aurinkokerdinjdrjestelmat: esim. aurinkolammitteinen lattialimmitysjérjestelma
-Lammin kdyttovesi: vesilimmitteiset aurinkokerdimet
-Sisadanottoilman esilimmitys: ilmaa ldimmittévat aurinkokerdimet
-Aurinkovoimainen ilmanvaihto: rakennusten sisdilman tuuletus ja jadhdytys
-Passiivinen, aurinkotehostettu painovoimainen ilmanvaihto
-Aktiivinen aurinkosdahkolla toimiva ilmanvaihdon tehostus
-Aurinkosdhko: paikallista energiaa, riippumattomuus verkostoista, automaattiset jarjestelmat
-Luonnonvalo: energiansddstot, asumisen terveellisyys ja tunnelmallisuus
-Fotosynteesin lisadminen rakennuksessa: kasvien hyédyntdminen
-Ilmanpuhdistus: Hapen ja negatiivisten ionien lisddminen
-Hyoty- ja harrastepuutarhat: paikallista ravintoa ja elinkeinoja
-Asumisen viihtyvyys ja terveellisyys
-Vedenpuhdistus kasveilla

Aurinkoldmpod hyddyntéiva asuinalue [4.]

Passiivisen aurinkolimmon ja varaavien massojen
hyédyntdmismuotoja [3.]
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2.2
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Maan hyodyntaminen

Maan hy6dyntaminen on perinteinen ja energiatehokas ldhtokohta rakentamiseen. Maaldmpod
voidaan hyodyntéda passiivisesti maanvastaisilla rakenteilla. Maan lampétilojen tasaisuutta hyo-
dynnetdin vastaavasti kesélld jadhdyttdmisessd. Maa voi toimia limmonvarastona myos yo- ja
paivalampdatilojen tasaamisessa. Aktiiset maalimpdjdrjestelmit tuovat tehokkuutta maan hyodyn-
tamiseen rakentamisessa, mutta vaativat paljon rakennusvaiheelta ja laitteistolta.

Maa on limpdétalouden liséksi hyodynnettavissd paikallisena rakennusmateriaalina, suoja-
na ja mm. ymparistoon sopeutumisen vélineend. Se on ekologinen ja tdysin kierratettdva materi-
aali, jonka etuna on mm. muokattavuus ja kasvualustan toimimisen ominaisuus. Maa on ympéris-
tovastuullinen aine, jonka kéytto rakentamisessa lisdéd myos muiden elididen ja kasvien elintilaa.
Ihmisen elintilaa parantaviin maan ominaisuuksiin kuuluu myos lisddntynyt paloturvallisuus,
daneneristavyys sekd huoltotoimien véhaisyys.

Suomalaisen asumisen ja perinnerakentamisen juuret ovat paljolti maarakentamisessa.
Maakodat, maalaavut, maakuopat, kammit ja korsut ovat muinaisista asumismuodoista muis-
tuttavia asumuksia, joiden muoto ja energiataloudellisuus voi toimia innoittavana ldhteend myos
nykypaivan suunnitteluun. Uudemmassa perinnerakentamisessa maata on hyddynnetty mm. maa-
katoissa ja multipenkeissa.

Muinainen maata ja polkkymuurausta
yhdistavd, muinainen rakennetyyppi,
Etiopia [9.]

CT—— e —

Neoliittiaikainen maata hyodyntéva asumus [5.]

Maan hyédyntdmisen muotoja rakentamisessa ja asumisessa:
-Maa lammoneristdjanad ja limmontasaajana: passiivinen lammitys ja viilennys
-Maa/viherkatot
-Maanvastaiset seindt
-Maanvastaiset lattiat
-Maaldmp6- ja jadhdytysjérjestelmat
-Aktiiviset maaldmpdjarjestelmét
-Passiiviset maalampojérjestelmat
-Maajohteiset ilmanvaihtojdrjestelmat: maa tuloilman ldmmittdjéna ja viilentdjana
-Maa rakennusaineena:
-Maakatot
-Maa seinien rakennusaineena
-Maa pihojen ja ympariston rakentamisessa
-Rakennuksen suojaus: tuulet, sdd, melu, tulipalot

-Maisemointi ja ympéristoon istutus: paikallisen luonnon monimuotoisuuden ja terveyden sdilyttdminen Luonnospiirros maata ja kasvistoa
-Maa paikallisena rakennusmateriaalina: sddstot uusien materiaalien valmistus- ja kuljetuskuluissa
-Fotosynteesin / orgaanisen kasvualustan lisédminen rakennuksen ymparilla: hyoty ympariston eliostolle.
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Maanvastaisen seindn luonnonmukainen
salaoja, “French drain” [6.]

Mike Oehlerin yksinkertaisen maanvastaisen
psp-seindrakenteen ja puurunkorakenteen vertailukuva [6.]
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Muinaiset asumukset hyodynsivit maata ja
energiatehokkaita muotoja: viikinkiaikainen maa-asunto
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hy6dyntavastd rakentamisesta ja pihaymparistoista [6.]



2.3
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Ympariston hyodyntiminen

Luonnonmukaisen suunnittelun tarkein huomionarvoinen ulkoinen tekija on ympéristo tai tontti, jolle
rakennetaan. Se on luonteeltaan vaihteleva, eikd siten ymparistoon suunnittelulla ole muuttumattomia
sdantoja tai kaavoja. Tarkeintd luonnonmukaisen lopputuloksen saavuttamiseksi onkin suunnittelussa
edetd ympariston ehdoilla. Pysyvind sdantoina voidaan kuitenkin pitda ympériston huomiointiin vahvasti
liittyvid ilmansuuntia. Auringonvalon suunnan ja paivarytmin lisdksi huomionarvoisia ilmansuuntien
pysyvid sdantdja ovat mm. kylmit ja lampimait tuulensuunnat.

Rakennuksen sijoittamisella ja ympériston mukailulla voidaan vaikuttaa huomattavasti asumisen
viihtyvyyteen, ekologisuuteen ja jopa rakennuksen elinikddn. Ymparisto6n sopeuttamisella vaikutetaan
maisemallisen luonnollisuuden lisédksi energiatalouteen. Asunnon maisemayhteyksien huomiointi on
tarkedd, mutta maisemallisen pihan ja luonnon sdilyttdminen on véhintdén yhtd huomionarvoista.

Ympiristo ja ymparoiva piha on rakentamisen ja suunnittelun ensimmadisid ldhtokohtia.
Suunnittelu ja rakentaminen tulee yksiloida ja sovittaa ympériston kanssa sopivaksi. Rakennus on pysyva
elementti ymparistossd ja madrittad vahvasti ulkopuolen tunnelman ja kdyton luonnetta. Samoin kodin
sisdinen tunnelma madrdytyy huomattavasti ulkopuolisen ympariston mukaan. Kotiin kuuluu sisatilan
liséksi useimmiten ulkotilaa, joka tulee huomioida ja suunnitella yhdessd rakennuksen kanssa.

Rakentaminen vaikuttaa kertaluontoisesti
ympiristoon ja pihan tunnelmallisuuteen,
kodikkuuteen ja hydodynnettivyyteen.
Lisdksi sijoittaminen vaikuttaa suuresti
asumisen ja kodin luonteeseen.
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Kuvituspiirros: ympariston elementtien ja tyypillisten rakennuspaikkojen
ominaisuudet ja vaikutukset seka suotuisimmat rakennuspaikat

RAKENTAMINEN YMPARISTON EHDOILLA:

-Rakentamisen ja pihaympériston jasentelyn kertaluontoisuus ja peruuttamattomuus
-Vaikka ihminen asuu talossa, talo asuu aina pihassa

-Asuva ihminen voi liikkua, talo ei liiku asettuessaan

-Jos koti rakennetaan kauneimmalle paikalle, havitetadn kaunein paikka.

Ympadriston hyédyntimisen ja huomioinnin muotoja rakentamisessa ja asumisessa:

-Ympiristo tai tontti rakentamistavan ja sisatilojen suunnittelun lahtékohtana

-Valon ja ilmansuuntien huomiointi

-Tuulten ja kylmien ilmansuuntien huomiointi

-Maastonmuotojen, maaperalajien huomiointi

-Maaperin ja ympiriston kosteuden ja lampokayttaytymisen huomiointi

-Puuston ja kasvillisuuden huomiointi

-Eldimiston elinalueiden ja paikkojen huomiointi

-Ympiriston séilyttdminen, yksilollisten ominaisuuksien ja paikkojen vaaliminen

-Rakennuksen ulkopuolen ja pihan suunnittelu osana kotia

-Pihan luonnonmuotojen, elementtien ja paikkojen hyodyntdminen toiminnoissa ja tilallisuudessa

Vaikutukset rakennukseen ja asumiseen:
-Vaikutukset [ammitys ja kiyttokustannuksiin
-Vaikutukset rakennuksen kulutukseen ja kayttoikdan
-Asumisen tunnelma ja viihtyvyys seka siséllé ettéd pihalla
-Tontin/ympériston hyddynnettavyys

-Luonnonvalon hyddynnettavyys
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2.4
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Luonnonmukaiset rakennusaineet

Rakentamisen ekologisuuden, luonnollisuuden ja terveellisyyden perustana on aina myds rakennusaineet.
Raaka-aineiden puhtaus ja vdhéinen jalostamisen tarve heijastuu rakentamisen ekologisuuden lisdksi myos
sisdilman ja asumisen terveellisyyteen. Luonnonmukaisten rakennusaineiden ldhtokohtaisina etuina ja
valintaperusteina on helppo saatavuus, kdyton kokemuspohja ja kiytettavyyden helppous.

Luonnonmukaisten rakennusaineiden edut ja ekologisuus:

-Uusiutuvat raaka-aineet

-Paikalliset ja maailmanlaajuiset raaka-aineet

-Pitka kayttohistoria: tieto ja kokemus terveellisistd ja kestdvistd materiaaleista
-Pitka kayttoika hyvin rakennettuna

-Keskindisen yhdistelyn mahdollisuudet ja hyodyt

-Kierratettavyys

-Myrkyttomyys

-Kasviperiiset rakennusaineet: fotosynteesi ja hiilidioksidin sitominen
-Jalostamisen véhiinen tarve: matala energiasisalto
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Savea, kalkkia, hiekkaa, kutterilastua ja puupélkkyja hydodyntava seinarakenne:

: Elava pinta ja luonnolliset rakennusaineet luovat asumiseen mukavuutta ja tunnelmaa
Asuminen:

-Tunnelmavaikutukset
-Kayttomukavuus

-Kemikaaliton ja myrkyton, terveellinen ja turvallinen sisdilma o ) S )
Hamppubetonin ja hirsirakentamisen yhdistdmista Turun Kakskerrassa vuonna 2015: rakennusvaihe

Luonnonmukaisia raaka-aineita ja materiaaleja rakentamisessa:

-Kasviperdiset raaka-aineet: Fotosynteesirakentamisen hyddyntaminen ihmisen rakentamisessa
-Kuitukasvit: eristeet, sellu, kuitulevyt, rakennuspaperit, komposiitit, pelletit
-Puu: rakenteet, eristeet, kalustus, paperit, pahvit, terva, hiili, pelletit, perinnekattorakenteet
-Kasvioljyt: maalit, lakat, biomuovit, komposiitit
-Ruoko ja kaisla: jalostamattomat perinnekatot ja eristeet

-Kiviperiiset: Luonnollinen lujuus ja kosteuden kestévyys
-Savi: tiilet, polttamattomat savitiilet, kattotiilet, massiivisavi, kevytsavi, laastit, laatat, tadelakt
-Luonnonkivet: perustukset, pilarit, maapohjat, muurit
-Kalkki: sidoskomponentti, laastit, maalit
-Hiekka, sora

-Eldinperiiset: Kierritystd ja hyotykéayttoa eldintaloudesta
-Lanta: perinteiset sidoskomponentit, rappauslaastit
-Eldinkarva: lammoneristys

-Maaperiiset: Paikallinen maaper3 ja elava kasvualusta
-Turve: Perinteiset turvekatot ja tiivistysmateriaalit
-Maa-ainekset: maakatot, -seindt ja -pohjat




2.5
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Luonnonmukaiset lisélaitteet ja talotekniikka

ABSORBER TUBES

Luonnonmukaiset jarjestelmit voivat toimia osana energiataloudellista asumista. Talotekniikalla ja lait-
teilla voidaan lisdtd asumisen helppoutta, kdytdnnoéllisyyttd ja energiansadstoja. Talotekniikka ja varustus
on syytd huomioida varhain suunnitteluvaiheessa. Suunnitelman ldhtékohtaiset lisdlaitteet tulee sovittaa
ja integroida suunnitelmaan jo luonnosvaiheessa, jotta saavutetaan yhtendinen kokonaisuus.
Perinnerakentamisesta tuttuja rakennuksen lisalaitteita ja varusteita ovat etenkin monitoimiset
puu-uunit, joita voidaan lammityksen lisaksi kéyttad paistoliesind, uuneina, vedenlammittimina. Myds
painovoimaisesti toimivat huuvat ja hormit ovat perinteisid, energiataloudellisia talon varusteita.
Lisaksi kylmasailytykseen perinnerakentaminen nayttda kaytannollista esimerkkia kylmatilojen ja maa-
kellarien eri muodoissa. Tuulivoima on lisdksi perinnerakentamisessa hyodynnettyé ilmaista energiaa,
jota on kdytetty mm. tuulimyllyissa viljan jauhamiseen.
Nykyaikaiset lisdlaitteet tarjoavat kuluttajalle laajan valikoiman energiataloutta parantavia ratkai-

CASING INSULATION

suja. Erityisesti aktiivisia sihkolld toimivia laitteita on kehitetty moneen eri kiyttotarkoitukseen. Alykas Rakennuksen ulkopuoliset lisilaitteet:
tietokoneella ohjattava talotekniikka automatisoi kodin toimintoja. Ajastetut ja sensoriohjatut toiminnot Yksinkertaisen, painovoimaisen aurinkokerdimen rakenneperiaate [3.]
esimerkiksi ilmanvaihdossa ja limmityksessd tai varjostimissa ja jadhdytyksessa antavat asukkaalle va- Mallia voidaan soveltaa ilman tai veden limmitykseen.

pautta rakennuksen toimintojen ja tilanteen seuraamisesta.
Asumisen tekniikalla ja lisivarusteilla voidaan lisdtd paikallisten energiavarojen hyodyntdmista,

omavaraisuutta ja energian kierritystd. Passiiviset, ulkoisista energiamuodoista riippumattomat lisilait-
teet ovat lahtokohtaisesti jarkevampid, huolettomampia ratkaisuja aktiivisiin, ulkoisista energiamuodoista
riippuvaisiin laitteisiin ndhden. Passiivisten jarjestelmien etuna on lisaksi tilansaasto seka rikkoutuvien
osien ja huollontarpeen vahaisyys. Passiivisten lisdlaitteiden ja jarjestelmien integrointi kokonaisuuteen
on monimutkaisia jarjestelyja ja laitteita vaativia aktiivisia jarjestelmid helpompaa.

EARTH TUBES

Energiataloudellisia lisdlaitteita ja luonnonmukaista talotekniikkaa:

Rakennuksen hukkaldmp64 talteenottava kiyttoveden lammon talteenotin [7.]

Maaldmpo4a hyodyntava, tuloilmaa talvisin
Faucet lammittdva ja kesdisin jadhdyttdvd, maan
kautta johdettu tuloilmaputki [4.]

-Passiiviset kylmékaapit, -kellarit ja maakellarit

-Monitoimiset limmitysuunit

-Tuuli- ja aurinkovoimaiset ilmanvaihtojéarjestelmat

-Omavaraisen energiatalouden laitteet: aurinko-, tuuli- ja vesivoima

-Monitoimiset limmitysuunit, rakettiuunit

-Ilmaldmpopumppu

-Maaldmpdjérjestelmit Hotwater—
-Aktiiviset liammitysuuni-lattialimmitysjarjestelmat

-Alykis talotekniikka ja ohjatut toiminnot

-Kaytetyn veden lammaon talteenottolaitteet

Preheated cold water to
plumbing fixtures and to
water heater

-Sadeveden kerdys- ja kastelujarjestelmat 'm

-Vedenpuhdistusjirjestelmat )

-Kompostorit Heat exchanger
Hot water tank — Cold water in

Drain water



2.6
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Ihmislahtoinen suunnittelu

Léhtokohtana ihminen: kaytto ja kayttaja

Ihminen, kayttdja tai kdyttdmuoto on aina rakentamisen ensimmadinen ldhtokohta. Suunnittelun tehtéva
on tuottaa sithen sopivia ratkaisuja, mahdollistaen tarpeellista ja vélttden ylimaaraista. Tarve ja kayttotarkoitus
otetaan luonnonmukaisessa suunnittelussa lahtokohtaisesti ensisijaiseen huomioon, mika vahentdi energianku-
lutusta rakennus- ja kdyttovaiheessa. Kun kayttéjin tarpeet ovat rakentamisen lahtokohtana, véltetdadan huolellisen
suunnittelun kautta parhaimmillaan turhia tiloja ja nelioita.

Toisaalta joustavan ja vapaata tilankayttoa mahdollistavan kodin suunnittelu luo muuntuvalle ihmisluon-
teelle mahdollisuuksia ja monipuolistaa rakennuksen kayttotarkoituksia. ~Luontevien yhteyksien, ilmansuuntien,
avausten ja rajausten luominen on tilatarpeiden noudattamisen ohella olennaista kayttdjaldhtoisessd suunnittelus-
sa, joka pyrkii jarkevyyteen ja kdytannollisyyteen. Ihmisen kotia suunniteltaessa, kaikki ihmisen aistit voivat olla
ldhtokohtana sovelluksille ja kokonaisvaltaisessa suunnittelussa ihminen tulee ottaa huomioon kaikkien aistien
kannalta.

Ihmisen, kdyttdjan ja inhimillisyyden huomiointia rakentamisessa ja suunnittelussa:

-Lahtokohtaisuus suunnittelussa, tilaohjelmassa ja mitoituksessa
-Thmisen mittakaavan, liikkuvuuden ja toimintatapojen huomiointi
-Kayttotarpeen, -joustavuuden ja kulutuskestdvyyden huomiointi
-Turvalliset ja terveelliset rakennusaineet ja rakenteet
-Asumisen kaytdnnollisyyden ja mukavuuden huomiointi
-Tilallisuus
-Mitoituksen sopeuttaminen ihmiskeholle
-Materiaalivalinnat
-Hukkaneliéiden vélttiminen
-Monikayttéisen ja véljan tilan mahdollisuudet
-Sisdilman puhtauden ja laadun korostaminen
-Kasvien ja viljelymahdollisuuksien lisdédaminen
-Toimien, elinkeinojen ja harrasteiden paikka: mahdollisuuksien huomiointi
-Sosiaalisuuden paikka: rakennus ihmisten sosiaalisuuden ympéristona
-Energeettisten ja ndkyméttomien vaikutustekijoiden huomiointi
-Negatiivisten ionien lisidminen sisdilmassa
-Thmisen energiakentdn huomiointi
-Feng Shui -oppien huomiointi
-Maan energiakenttien ja maasateilyn huomiointi

FENG SHUI

Feng shui on muinainen oppi, joka tutkii mm. ihmisen nakymattomaan aistiin vaikuttavia tekijoita. Usein
feng shui mielletddn sisustusta kisittelevdana oppina, mutta aihealue on alunperin huomattavasti laajempi. Feng shui,
kirjaimellisesti “tuuli ja vesi’, kertoo jo nimensékin puolesta ldhtokohtaisesta kaksijakoisuuden ajatuksesta, nakyma-
ton ja nakyva. Tuuli ja vesi liikkuvat molemmat ikdankuin nikymattomalld tavalla, mutta niiden vaikutukset muuhun
ympdristoon tai kappaleisiin ovat selvasti nahtavid. Alunperin feng shui opasti ihmisié sddn ja ympéariston vuorovaiku-
tusten tarkkailussa ja sitd sovellettiin ymparistojen rakentamisen lisdksi mm. sodankdynnissd. Nykypdivaan feng shuin
opit ovat sdilyneet monen taistelun ja sattuman kautta ja tuovat sovelluksien mahdollisuuksia monelle alalle. Feng shui
on historiallisesti merkittdvi tiede, jota voidaan kayttadn edelleen tyokaluna ihmislihtoéiseen suunnitteluun, olivat
ratkaisut sitten nakyméttomia tai nakyvia.

-Syventynytta oppia ilmansuunnista ja ympariston vaikutuksista

-Hyvién ja terveen asumisympiriston elementit: Koti sisalté ja ulkoata

-Asumisen nakyméttomat qi-energiavirrat perustana

-Hyodylliset ja terveyttd edistavit ratkaisut

-Muinaisen viisauden universaali oppi auttaa ymmartdmaédn nykyaikana unohdettuja késityksid ihmisista,
ympaéristostd ja luonnonilmidista

NEGATIIVISET JA POSITIIVISET IONIT

Negatiivisesti ja positiivisesti varautuneiden ionien vaikutusta ihmisen terveyteen on tutkittu pitkdan eri tieteenaloilla.
IImassa olevien positiivisesti varautuneiden hiukkasten on todettu vaikuttavan ihmisiin ja kasveihin elinvoimaa hei-
kentavasti, kun taas negatiiviset ionit tukevat niita elimanmuotoja. Sdhkolaitteet synnyttévit positiivisesti varautuneita
ioneita, kun taas kasvit erittivat negatiivisesti vaurautuneita ioneita. Sateiden on todettu tuottavan negatiivisia ioneita,
kun taas ennen sadetta tai ukonilmaa on ilmassa huomattavasti positiivisia ioneita. Sadetta edeltdvidn huonon olon ja
sateen jalkeisen hyvin ilman voidaan katsoa johtuvan osittain siis ilman ionien pitoisuuksista. Huomattava ero ilman
ionipitoisuuksissa on havaittu myo6s kaupunki- ja maaseutuympéristoissa.

Terveellisten tilojen suunnittelussa ionivaraukset tulisi huomioida siis erityisesti suosimalla viheristutuksia
oleskelu- tai lepopaikkojen laheisyydessa. Sahkolaitteiden, kuten tietokoneiden sijoitusta tulisi valttda ihmisen suosi-
missa tiloissa, etenkin levolle ja rauhoittumiselle suunnatuissa tiloissa. Viherkasveja ja istutuksia suosimalla tuetaan
myo6s ihmisen tarvitseman hapen saantia sekd vahennetadn ilmastoinnin tarvetta ja siten myos lampohévikkid. Negatii-
visia ioneita voidaan lisdtd huoneilmassa myos vesielementeilld, suolakivilampuilla sekd nimenomaisilla ionisaattoreilla
ja ionisaattorin siséltavilld ilmanpuhdistimilla.

Muinaisen rakentamisen ja asumisen ihmisldheisyytta [5.]




2.7
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Rakennuksen kokonaisvaltaiset ja paillekkaiset ekologiset 1ahtokohdat

Rakennuksen energiataloudellisuudesta maaritellddn suurin osa jo suunnittelun ideointivaiheessa.
Suuri osa ekologisista ideoista ja ratkaisuista kuuluvat itse rakennuksen ldhtokohtiin, vaikka toiset voi-
daankin mieltddn ennemminkin lisalaitteiksi ja osiksi, joilla parannetaan rakennuksen tehokkuutta.

PAALLEKKAISET LAHTOKOHDAT

Luonnonmukaiset suunnittelulihtokohdat vaativat rakennukselta usein kokonaisvaltaista suuntaamista
kaytettyihin ekologisiin ja energiatehokkaisiin ratkaisuihin. Kokonaisvaltaisen ekologiseen rakennuk-
seen kuuluu parhaimmillaan useita eri paillekkaisid energiatehokkuutta parantavia ideoita ja ratkaisuja.
Moniulotteisen rakennuksen ekologiset ldhtokohdat ja ideat tulisi siten integroida ja optimoida jo suun-
nittelun alkuvaiheessa. Etenkin ekologisen lampdtalouden ja ilmanvaihdon suunnittelussa tulee ottaa
huomioon useita eri paillekkaisid vaikuttavia tekijoitd. Suomessa lisdulottuvuuden kokonaisvaltaiseen
suunnitteluun tuo vield vuodenaikojen suuri vaihtelevuus; talvella suuri limmitystarve seka kesdlla suuri
jadhdytystarve.

RAKENNUKSEN LAHTOKOHDAT

Muodon ja rakenteellisuuden ldhtokohdat vaikuttavat suuresti energiatehokkuuteen ja kustannuksiin seka
hiilijalanjdlkeen sekd rakennus-, ettd kdyttovaiheessa. Rakenteiden yksinkertaisuus ja tehokkuus vaikutta-
vat lahinna rakennusvaiheessa, mutta tuovat myds varmuutta huollettavuuteen ja pitkddn kayttoikaan.
Nurkkien, kulmien ja monimutkaisten muotojen vilttdminen etenkin rakennuksen eristivéin vaipan osal-
ta pienentivat suuresti kdyttovaiheen kustannuksia, minimoivat limpdvuotoja ja riskejd rakenteissa.
Nykyrakentamisessa suositun, suorakaiteisen muodon sijaan periaattelisesti optimaalisin muoto on pallo
tai puolipallo, joissa vaipan pinta-ala on huomattavasti pienempi tilavuuteen suhteutettuna. Mikali kaare-
vaa tai pyOreda seindi ja kattoa on mahdollista toteuttaa tehokkaasti, olisi se kulmattomuudenkin kannal-
ta tehokkain ja ekologisin ldhtokohta rakennuksen muodolle.

Tilasuunnittelulla on my6s merkittava, lahtokohtainen vaikutus rakennuksen ekologisuuteen.

Tilojen kéytto, korkeus ja koko ovat tirkeitd, optimoitavia lihtékohtia energiatehokkaan rakennuksen
suunnittelussa. Tilojen suuntaamisella ilmansuuntien mukaan voidaan viihtyvyyden liséksi vaikuttaa ja
optimoida kaytettdvyyttd ja energiatehokkuutta. Kylmat ja lampimat tilat voidaan sijoittaa ilmansuuntien
mukaan tehokkaasti oikein suunnattujen ikkunoiden ja varaavien massojen avulla. [Imansuuntien opti-
moinnilla voidaan vaikuttaa myds rakennuksen ja tilankayton paivarytmin loogisuuteen ja luonnollisuu-
teen luonnonvalon ja aurinkolaimmoén mukaan. Tila- lamp6- ja puskurivyohykkeet voivat olla osana luon-
nollisen rakennuksen energiatehokasta suunnitelmaa, jossa aurinkoldammon ja valon lisdksi lahtokohtaisia
vaikuttajia ovat mm. tulisijat ja maalampd tai -jadhdytys.

Materiaalivalintojen optimoinnilla voidaan vaikuttaa merkittévisti rakennuksen energiatehokkuuteen

ja kéyttoikadn. Rakennusaineiden luonnonmukaisuus vaikuttaaa toki hiilijalanjalkeen, mutta materiaa-
livalinnat tulisi aina ennenkaikkea tehdé kdyttotarkoituksen ja sijoituksen mukaan. Huomionarvoisia,
materiaalivalintoihin vaikuttavia ominaisuuksia ovat mm. kosteuskdyttdytyminen, limmonvarauskyky,
eristyskyky, kylman- ja limminsietokyky. Lisaksi materiaalivalinnoilla vaikutetaan suuresti rakennuksen
asumisviihtyvyyteen, akustiikkaan ja kdytannollisyyteen mm. siivouksen osalta. Myds materiaalien vareil-
14 ja pintarakenteilla saattaa olla huomattavia vaikutuksia energiataloudellisuuteen ja asumiseen. Vareilld
ja pintarakenteilla voidaan vaikuttaa mm. valon heijastukseen tai limmonvarauskykyyn, asumisen muka-
vuuden osalta pienid mutta vaikuttavia tekijoita ovat mm. materiaalien liukkaus, lampimyys ja sdhkdisyys.

Luonnonmukaisia ja kokonaisvaltaisia lahtokohtia rakentamisessa:

-Energiataloudellinen muoto, rakenne ja rakenteet
-Kulmien ja nurkkien minimointi
-Katon energiataloudellinen muoto, kulma ja suuntaaminen
-Seindvahvuuksien ja eristdvyyden optimointi
-Viherkaton suunnittelu
-Materiaalivalintojen optimointi
-Kéyton ja kulutuksen huomiointi
-Auringonvalon, kylmyyden ja limmon kestavyys
-Tilavyohykkeiden ja tehokkaan tilankdyton huomiointi
-Puskuritilat: eteiset, kdymalit, viherhuoneet, kylmdahuoneet, varastot, puolilimpimdit tilat
-Kéytannollisten ilmansuuntien optimointi tilojen kidyton suhteen
-Monikdyttoisten tilojen suunnittelu ja mahdollistaminen
-Lammitys ja jadhdytys: kokonaisvaltainen suunnitteluvaiheen ideointi
-Rakennuksen suuntaaminen: Ikkunat, varaavat massat, suojavyohykkeet, eteiset, tilat
-lampimit ja kylmit ilmansuunnat
-valoisat ja pimeit ilmansuunnat
-Passiivisten lammitys- ja jadhdytysjérjestelmien mahdollistaminen
-Lammitysjdrjestelmien valinnan ja sijoittelun optimointi
-Tuuletus ja ilmanvaihto
-Painovoimaisen ilmanvaihdon huomiointi
-Viherhuoneen tai ilmanpuhdistuskasvien huomiointi
-Materiaali- ja kustannustehokas rakennus
-Yksinkertaiset ja tehokkaat ratkaisut
-Materiaaleja sddstavit rakenteet ja resurssien optimointi
-Huoltoja ja riskeja minimoiva rakennus
-Ratkaisujen ja detaljien yksinkertaisuus ja huollettavuus
-Pitkdn elinkaaren mahdollistavat ratkaisut

Puskuritilojen ja limpdvyohykkeiden Rakenteellisen ja tilallisen haastavuuden lisdksi
kaytto tulee huomioida jo
suunnittelun alkuvaiheessa [1.]

rakennuksen nurkat toimivat epatoivottuina kylmadsiltoina
kuvassa eristiméaton (A) ja eristetty rakenne (B) [3.]
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2.8

Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Rakennefysiikka ja rakenteet

Luonnonmukaisen rakennuksen rakenteiden toiminta poikkeaa nykyaikaisista, hoyrynsulkuihin,
muovimateriaaleihin ja hengittimattomiin raaka-aineisiin perustuvien rakenteiden toiminnasta.

Térkeimpianad sddntond voidaan pitdd ndiden kahden ryhman, eriluonteisten rakenteiden ja materiaalien
yhdistimisen riskialttiutta ja huomiointia sekd ennenkaikkia kaikkien rakenteiden riittivin tuuletuksen
huomiointia. Hengittdvien materiaalien yhdistdmistd hengittdmattomiin materiaaleihin tulisi 1dht6kohtai-
sesti vilttdd, mutta yhdistetimistd toki tapahtuu vaistdmattakin perustuksissa, ikkunoissa ja kattoraken-
teissa. Namd kohdat ovatkin erityisen herkkid vaurioille ja tarvitsevat siten erityishuomiota rakenteiden
suunnittelussa.

Etuina luonnonmukaisissa rakenteissa ovat myrkyttomyys ja asumisen viihtyvyys, joka johtuu mm. luon-
nollisesta limmon- ja kosteudentasauskyvysta. My0s riskialttius kosteusvaurioille on huomattavasti hen-
gittdmattomid rakenteita pienempi, kunhan rakenteet ovat toimivia ja riittavasti tuulettuvia.
Kosteudensitomiskyky on etuna myds vauriotilanteissa, joissa esimerkiksi kosteutta on padssyt rakentei-
siin. Hengittdvdt rakenteet kuivuvat hengittiméttomid nopeammin, vaikka biologisten vaurioiden synty-

minen onkin periaatteessa niilld suurempana riskitekijand. Hengittdvin rakenteen toimivuuden perustana

voidaan pitda yksikertaistettuna kahdensuuntaisen hengittavyyden mahdollistamista ulko- ja sisdilman
valilla.

LUONNONMUKAISRAKENTAMISEN RAKENNEFYSITKAN OMINAISPITIRTEET JA EDUT:

-Hengittavit rakennusaineet ja rakenteet
-Limménvarauskyky
-Kosteudensitomiskyky

-Latentti lampo

-Lammonheijastus

RAKENNUSFYSIKAALISET HAASTEET / HUOMIOITAVAT TEKIJAT:

-Kosteuskayttdytyminen
-Biologiset vauriot: Homeet, sienet, tuholaiset, lahottajasienet
-Rakenteiden vaurioituminen
-Sisdilman epédpuhtaudet
-Talven ja kesdn ilmaston vaihtelut
-Rakennekosteuden jadtyminen ja sulaminen:
rakenteiden rikkoutuminen ja suuret kosteuskuormat
-Lampotaloudelliset ominaisuudet:
-Eristyskyky / Limmonldpaisykerroin
-Lammonjohtavuus
-Lammonvarauskyky / Limpdkapasiteetti
-Latentti lampo
-Lammonheijastuvuus

Lammon siirtymistavat:

PV Vo WV

SATEILY

RAKENNUSTEKNISET HAASTEET JA

HUOMIOITAVAT TEKIJAT
-Kosteuskatkokohdat
-Perustukset
-Kapilaarikosteus
-Lumi ja jad, sulamisvedet
-Routa
-Roiskevedet
-Katto

-Sadevesi, kattovuodot
-Konvektio ja diffuusio yldpohjasta
-Lumipyryt ja viistosateet
-Maanvastaiset seindrakenteet
-Maanpaine
-Tuulettuvuus
-Routa
-Ikkunat
-kosteuden tiivistyminen / valumavesi
-vuodot
-liitokset
-Markatilat ja sisdilman kosteus
-Luujuus ja kestavyys
-katon ja vesi- ja lumikuormien kantavuus
-notkahduskestavyys
-lujuus esim. maapainetta vastaan
-palonkesto
-auringonpaisteen pitkaaikais kestavyys
-Radon
-Tuholaiset

-Eldimet: esim. linnut ja jyrsijét

Monoliittirakenteet ja monikerrosrakenteet:

Monoliittirakenteet:
mm. tiiliseinét, massiivi- ja kevytsaviseinat,
hamppubetoniseinit

+luja rakenne

+yksinkertaisuus

+helppo rakentaminen

+lammon- ja kosteuden varastointikyky: hengittavyys
+aurinkoldmmon vastaanotto ja luovutus: [liamposilta
+ilmatiiviys

-sateiden imeytyminen

-halkeilun mahdollisuus

-eristyskyky tai

-lujuus

Monikerrosrakenteet: mm. puurunko+villaseint

+eristyskerroksen tehokkuus

+kantavien ja eristdvien osien optimointi
+ohut rakenne

+kylmasiltojen katkaisu
-monimutkainen rakennusvaihe

-herkkyys kosteusongelmille

Rakennuksen kosteusldhteet: Huomioitavat hdiriotekijat,

lisdksi on huomioitava mahdolliset ulko- ja sisdilman korkeat ilmankosteudet
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2.9
Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Hamppurakentaminen

Hamppu on Suomessakin perinteinen raaka-aine ja tulevaisuuden ihanteellinen rakennusaine:

-Helpoimmin ja nopeimmin uusiutuvia raaka-aineita maailmanlaajuisesti

-Suomen ilmaston erityinen sopivuus hampunviljelyyn ja viljelysmaiden parannuksen suuri tarve
-Kevyttd ja eristivad puumaista péistaretti ja sellua

-Vahvimpia luonnonkuituja

-Oljy4, Biomassaa, Energiaa

-Monipuoliset siemenet sivutuotteena: omegarasvoja ja proteiinia

-Kuidun ja piistareen antibakteeriset ominaisuudet

Hampun ekologisuus ja ymparistoystavillisyys raaka-aineena:
-Globaali, tehokkaasti uusiutuva, monipuolinen raaka-aine
-Ekologinen vaihtoehto esim. puulle ja petrokemian tuotteille
-Viljelyn hy6dyllisyys ja ekologisuus:

Hiilidioksidin sitominen ilmakehasta

Viljelysmaan parantaminen, raskasmetallien sitominen

Luonnon monimuotoisuuden tukeminen, hy6ty eldimistolle

Hamppubetoni on maailmalla suosiota kerdnnyt, ekologinen ja hiilinegatiivinen rakennusmateriaali.
Nykyaan hamppubetonia kidytetdan mm. Ranskassa, Saksassa, Iso-Britanniassa, Espanjassa ja Australiassa.
Hamppubetoni on erdinlainen kevyen puu- (pdistireen) ja kiviaineen (kalkki) sekoitus, jota voidaan
varioida kevyesti eristeestd kantaviin rakenteisiin soveltuvaan raskaaseen hiekan, kalkin ja paistédreen seok-
seen. Seos optimoidaan kéyttotilanteen mukaan, korostettavia ominaisuuksia voi olla esim. limpdkapasi-
teetti, kantavuus, eristavyys, tiiviys tai keveys. Hyvin suojattuna hamppubetonin elinikd voidaan mitata
sadoissa vuosissa. Monipuoliset rakennustavat, plastisuus ja yksinkertainen rakenne antaa suunnittelulle
mahdollisuuksia. Hamppubetoni valetaan katon massan kantavan puurungon kanssa, mutta lampimassa
ilmastossa kéytetadn myos kantavia, hiekkapitoisia hamppuharkkoja

Hamppubetonin hyddyt:

-Tehokas, hengittava eristemateriaali
-Yksinkertainen ja tiivistivdi monoliittirakenne
-Lammonvarastointikyky
-Palamaton rakenne:

Palosuoja my6s upotetulle puurungolle
-Asumismukavuus

Hengittavyys: ilma ja kosteus . . 2500
Limmon heijastavuus Hamppubetonin eri seosten
-Monipuoliset rakennustavat: limpoominaisuudet: [2.] 2000
Valu, ruiskutus, harkot, elementit yldpohja (lightweight),
-Kdytén mukaan varioitavat seokset seind (wall), L
-Nopea kemiallinen kuivuminen alapohja (floor) ja
-Homeen ehkiisevit ainekset: rappaus (hemp plaster). 1000
Antibakteerinen hamppu ja eméksinen kalkki -Lammonlapaisykerroin
-Ainesten maailmanlaajuinen saatavuus: -Lampokapasiteetti 500
Hamppu, kalkki, vesi -Lammonjohtavuus
1 U [ W/m 2. OC ] 25
5 ‘ . :.'- Concrete 2
1 B Fibreglass
.',:‘ Aerated cement block
i g B clay brick 1=
1 “°. - Dense clay brick
:;: [£/7= softwood 1
; l.' 7% Hardwood
..'-,- ‘ Hempcrete (lightweight)
s '.':; ‘ Hempcrete (wall) 0.5
o Hempcrete (floor
:":' ’: . E;% Hemg plastgr :

Hamppubetonin koerakentamista Steve Allinin ohjaamana Turussa 2015

Hamp_p_urakentamisen monet tuotteet:

-Hamppukomposiittimuovi
3d -tulostus
kuituvahvisteiset biomuovit
-Hamppukuitulevyt, -palkit
-Paperi ja pahvituotteet
-Kangastuotteet
-Pehmeit kuitu- ja sellueristeet
-Hamppukivi
-Liima-aineet
-Maalit, kasittelyaineet ja lakat
-Koydet, narut ja kuitutuotteet

Hamppubetonin seosten
rakenne ja huokoisuus:
Sidoskomponentin ja
péistdreen suhde [2.]

-Energia: 6ljy, pelletit ja biomassa
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— Diagrams of lime coating in
E hempcretes.
g (i) Lightweight hempcrete
= (ii) wall mix
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(iv) Plaster
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Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Permakulttuuri-arkkitehtuuri

Permakulttuuri:

-Ympidriston ja elinkeinojen suunnitteluperiaate, joka hyddyntda luonnon monipuolisuutta ja kiertoa
-Kestédva kulttuuri, kestéva elinmuoto; "Permanent living” / "Permanent culture”

-Energia- ja ravinnekierto: yhden jitteistd toisen ravintoa

-Ympiristotehokkuus: resurssien ja pinta-alan tehokas hyddyntdminen

-Monimuotoisuuden lisidminen ja ylldpito: paikallinen ympaéristo, kasvisto, eldimistd, maanparannus
-Vastuullisen, omavaraisen ja energiatehokkaan eldimdnmuodon olosuhteiden luomista
-Hyodyllisten yhteyksien luominen, elementtien ja toimintojen jarkevaa jarjestelya

-Uudenaikainen termi luontotietoiselle, kestaville, alkuperdiselle ja aidolle ihmisen elaimanmuodolle

Permakulttuurin yhdistdminen arkkitehtuuriin:

-Olosuhteiden luominen: Sisi- ja ulkoympariston kokonaisvaltainen suunnittelu

-Paikallisen hyvinvoinnin ja elinkeinojen luominen osaksi rakentamista ja asumista
-Paikallisen auringon, veden ja ravinnekierron huomiointi osaksi suunnittelua

-Arkkitehdin mahdollisuus siirtyd rakennusten suunnittelijasta elinympéristén suunnittelijaksi

LUONNON MONIMUOTOISUUTTA HYODYNTAVAA JA TUKEVAA RAKENTAMISTA:

-Kasvien hyodyntaminen rakentamisessa ja elinymparistossa
-Ilmanpuhdistus: hapentuotto, epdapuhtauksien ja sisdilman myrkkyjen puhdistus
-Maaperdn puhdistus ja parannus: ravinnekuormien, raskasmetallien ja ydinsaasteiden puhdistus
-Maaperdi lannoittavat kasvit: hernekasvit
-Kesidajan varjostavat lehtipuut ja kdynnokset: valoisa puoli
-Ikivihredt havupuut ja tuulensuojapuut: kylma puoli
-Eldinten hyodyntdminen ja huomiointi rakentamisessa ja elinymparistossa
-Vahtieldimet: koirat, karhu

-Tuhoeldimini karkoittavat, puhdistavat ja polyd kerdavit eldimet: hamsterit, koirat, kissat, kotikdarme

-Ravintotaloudelliset kotieldimet: kanat, linnut, lehmit, vuohet
-Ympadrist6d hoitavat eldimet: Laiduntavat ja lannoittavat eldimet
-Liikkumista nopeuttavat eldimet: hevoset, aasit, koirat
-Kasvien ja eldinten yhteiskierron hyédyntdminen rakentamisessa ja elinympéristdssa
-Aquaponic-viljely: kalojenkasvatuksen ja kasvien vesiviljelyn tehokas yhdistelma
-Lannan kompostointi ja kierratys puutarhassa ja kasvihuoneessa
-Laiduntamisen hyédyntdminen: perinteinen menetelmad ravinnekieritykseen
-Kompostoinnin ja kompostoivan kdymalidn suunnittelu
-Jitteiden ja ravinteiden paikallinen kierrdtys ja
-Viljelykelpoisen maaperan luominen
-Kompostilimmon hyddyntiminen
-Jateveden paikallinen puhdistus
-Maaperdn parantamisen ja rakentamisen edellysten luominen
-Ulkotoimintojen suunnittelu ja yhdistiminen sisdtoimintoihin
-Paikalliset energianldhteet: Tuulivoima, aurinkovoima, pienvesivoima, biomassa
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-LUONNONMUKAINEN RAKENTAMINEN IMITOI METSAN MONIPUOLISUUTTA,
RIKKAUTTA JA TOISILLEEN HYODYLLISIA VUOROVAIKUTTEISIA KERROKSIA.

-METSAN / LUONNON KIERRATTAVASTA RAKENNUSTAVASTA ESIMERKKI KESTAVAAN
KEHITYKSEEN / TULEVAISUUDEN BIOTALOUTEEN JA RAKENTAMISEEN

---->  ”BIOARKKITEHTUURTI”
————— > "PERMARKKITEHTUURI”
—————— > LUONNONMUKAINEN RAKENTAMINEN

Energia ja luonnonvarat: Luonnollista energiaa ei tule sddstaa, sitd tulee varastoida ja kierrattaa.

Energialle on kasitteend luotu illuusio sen rajallisuudesta, todellisuudessa mikdan energia ei hdvia
luonnossa, se vain vaihtaa muotoaan. Energian sdastamisestd on tehty timén pdivéan trendi-ilmaisu
ekokatastrofin partaalla. Tima johtunee nykyajan luonnosta vieraantuneen valtakulttuurin tavasta
tuoda ja kéyttdd energiaa suoraan fossiilisista ja uusiutumattomista lahteistd, mika aiheuttaa energi-
ankdyton haitallisuutta. Terveen ja luonnollisen mallin mukaan energiaa hyédynnetddn uusiutuvista
energialdhteista.

Uusiutuvan ja monipuolista elimaa ylldpitdvan metsin tavoin, myos ihmisen energiankdytto ja
bio-talous voi olla suljetussa kierrossa, ilman ulkopuolista héirioté tai koyhdyttavaa vaikutusta muu-
hun ympiristoon. Kulttuuriimme illuusiota energiankayton luonteesta on aiheutunut erityisesti ener-
gian ottaminen kauppatavaraksi. Energiaa pidetddn nykydan maksullisena, ehtyvdné luonnonvarana,
jolla on markkinahinta. Taima johtuu energian kierron vihentymisesti, jossa jéte on uusi kasite. Perin-
teisen agrikulttuurin ja permakulttuurin tavoitteiden mukaisesti jdte ja saaste on haaskattua energiaa.
Kaikki materiaali on energiaa. Vasta jos jatettd ei osata kierrdttda, syntyy energian haaskausta. Energia
varastoidaan télloin hydodyttoméaan muotoon, joka ei padse muuttamaan muotoaan tai pahimmassa
tapauksessa vapautuu vddradn yhteyteen.

Suurimpia ympdristdongelmia ja vddrin kierratettyjd energiavirtoja ovat jokapdivaiset biojate-
tuotteemme viemadrijédrjestelmadn, josta ravinteet ja energia huuhdotaan aivan véaraan loppusijoitus-
paikkaan: vesistoihin, aiheuttaen suuria ongelmia ja muutoksia ymparistdissimme. Jokainen ihminen
on kéveleva komposti, joka voi itse paittdd mihin arvokkaan ravinteensa sijoittaa. On tdysin rikollista
yleistdd energiaa haaskaavia tai vadrinohjaavia jarjestelmid osaksi yhteiskuntaamme, ajatusmaailmaam-
me ja kulttuuriamme.

Kodin sanotaan olevan vertauskuva ihmisen keholle. Ajatusta voidaan soveltaa hyvin ener-
giatalouteemme ja sen kierratykseen. Kodin, yhteison, kylédn tai kaupungin energiavirrat tulisi olla
harmoniassa muun ympdriston kanssa. Paras tapa on varastoida sitd tehokkaasti, kierrattaa sisdisesti ja
vapauttaa hyodyllisesti.

. e Tyypillinen, perinteinen

Suomalainen kotieldintarha:

edistynyttd ja monipuolista limittdisten
yhteyksien ja elinkeinojen suunnittelua[10.]

1 Kompostori

2 Rei'itetty vaneri
3 10 cm soraa

4 Alumiinifolio
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Komposti- ja aurinkoldmp6d seka
kompostoinnista vapautuvaa
hiilidioksidia hyodyntdva
pienoiskasvihuone [11.]
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Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Kasvit osana rakentamista, suunnittelua ja asumista 1/2

Kasvit ovat osa ihmiseldmaa ja selviytymistd. Ihmisind olemme tdysin riippuvaisia kasveista ja niiden
elintoiminnoista. Hengittdminen ja sydminen ovat aina yhteydessa kasveihin, myos puhtaasta vedesta ja
esimerkiksi vaatteista voimme kiittdd kasveja. Markkinatalouden sokaisema kulttuurimme siirtaa ny-
kyéddn elintarkedn kasvienviljelyn vastuun ulos kaupungeistamme, jopa kotimaastamme ja siten voimme
tuntea jopa eldvimme erillimme kasveista. Kuitenkin joka kerta sydodessamme kasvi- tai lihaperéista
ravintoa, olemme kiitollisuudenvelassa jokaisesta osasta eri puutarhoja, joiden antimia olemme syoneet.
Kaupunkilaisina kuluttajina olemme ikddnkuin vuokranneet viljelysten palasia eri puolilta maapalloa ja
kulutamme siten tilaa enemman kuin voimme havainnoida. Esimerkiksi itsekin kulutan vuodessa ainakin
yhden banaanipalmun edestd banaaneja, muutaman kahvipensaan edestéd kahvipapuja, kasvihuoneellisen
salaattia jne. Ja lopulta sopii todeta jalleen, ettd jokainen energiamuotomme on riippuvainen auringon
jatkuvasta siteilystd. Siten sen hyodyntdminen on mahdollista ja jarkevaa kaikkialla jossa aurinko paistaa.

Kasvit ovat ihmisen symbioottisia vastakappaleita, jotka rakentavat meille ravintoa siitd, mita
ulostamme ja valmistavat meille happea siitd mitd me uloshengitimme. Siten olisi lahes jarjetonta jattaa
kasvisuunnittelu pois ymparistonsuunnittelusta. Arkkitehdinkin vastuu olisi tuntea kasvien mahdolli-
suuksia, viljelytapoja ja sovellusmuotoja, silld asumus tai elinpaikka yleensa maarittda ihmisen viljely-
mahdollisuuksista suurimman osan.

Kasvit ovat luonteeltaan lifkkkumattomia, mutta eldvié ja kasvavia, joten merkitys korostuu elinympériston
ja asuinpaikkojen suunnittelussa. Kasvien tai viljely-ympéristojen integrointi elinympéristoon on tarkeda
monesta eri syysta:

-Kasvit ovat perinteisid ja suoria elinkeinon, hyvinvoinnin, ravinnon, lddkkeiden ja materiaalien léhteita.
-Puhdas huoneilma ja ilmastoinnin vahentdminen: Kasvit tuottavat happea ja puhdistavat ilman epapuh-

tauksia, myrkkyja ja homeita. Kasvien avulla voidaan rakennuksen ilmanvaihtoa, sahkolaitteita ja energi-
ankulutuksen tarvetta vihentda.

-Sisdilman sahkdinen ionipitoisuus madrittyy usein kasvien ja sahkolaitteiden suhteesta: kasvien tuotta-
mat negatiiviset ionit ovat ihmisen hyvinvoinnille, terveydelle ja mielialalle naky. Sdhkolaitteet tuottavat
tatavastoin positiivisia ioneita, jotka ovat ihmiselle haitallisia. Nykysuunnittelussa harvoin otetaan huo-
mioon kasvien lisdantynyt tarve sahkdisissd ympéristoissd, kuten koulujen oppimisympéristoissa.
-Puhdas maa ja elinvoimainen multa: Kasveilla voidaan myds parantaa maan ja ympériston kuntoa, mika
heijastuu myds maan eli6ihin ja ympdriston eldimistoon. Esimerkiksi kuituhampulla voidaan poistaa te-
hokkaasti maan raskasmetallipitoisuuksia ja jopa radio-aktiivisuutta. Lisaksi kasvien luovuttaman juuris-
ton ja lehvéston biomassa tuo maahan humusta ja eloperdistd ravinnetta.

-Kasvit ovat luonnon aurinkovoimaisen rakentamisen kasinkosketeltavia kappaleita, joiden rakentamis-
tyOstd ja rakenteista voimme saada oppia ja suuria oivalluksia luonnonrakentamisen ikiaikaisesta evoluu-
tion oppimus- ja tutkimustyostd. Muodon, tehokkuuden ja rakenteen lisaksi kasveilta voi oppia toiminta-
tapoja, kiipeilykeinoja ja ravinnetaloutta.

-Kasveilla voidaan tuoda elévoittdvaa tasapainoa rakennuksissa kéytettaviin, kuolleisiin elementteihin,
joiden luonne on muuttumaton, oppimaton ja vanheneva. Elavén, kasvavan ja luonnonmukaisen raken-
teen ja geometrian ldsndolo on aistillisesti ihmiselle elvyyttava ja luonnollinen tila.

-Kasvit tarjoavat helpon mahdollisuuden energiakierrétykseen ja jatteiden hyddyntdmiseen. Esimerkiksi
yleisimpid biojatteitd kuten kananmunankuoria, banaaninkuoria tai kédytettyja kahvinpuruja voidaan suo-
raan hyddyntdd kasvien lannoitukseen ilman kompostointia. Puutarha voi parhaimmillaan olla jatteit,
jatevettd sekd ihmis- ja eldinjatoksia kierrattédva energialaitos.

-Kasvien vaikutus onnellisuuteen, mielialaan ja vijhtyvyyteen on todettu monissa tutkimuksissa. Samoin
kuin on todettu ihmisen ajatuksen vaikutusmahdollisuudet kasvin hyvinvointiin ja sahkékenttdan, on
kasveilla havaittu olevan vaikutusta ihmisten tunteisiin. Toki vaikutus riippuu my6s kasvin voinnista,
mutta hyvinvoiva kasvi siteilee ihmiseen hyvaa ja positiivista energiaa muunkin kuin hapen tai negatii-
visten ionien muodossa. Kasvien bioenergiakentta vaikuttaa ihmisen energiakehoon ndkymattomasti.

ELAVAN MAAN HOITO

Mullan ja kompostoinnin tarkeys elinymparistdissa:

Ihminen on auringon, veden ja kasvien liséksi tdysin riippuvainen maan hyvinvoinnista. Hy-
vakuntoinen maapera sisdltad ravinteita, pienelioitd, bakteereja, kasvien ravinteita kuljettavan
sienirihmaston. Maata voisi verrata ihmisen vatsaan, jossa kuhisee ravinnon lisaksi runsaas-
ti ihmissilmalle ndkymatonté elamaa. Kuten ihmisvatsaa, tulisi eldvdd maaperad ruokkia.
Maanparannus ja biodynaaminen viljely on unohdettu, perinteistd tyotd, jonka tulisi olla
itsestadnselvad arkipdivad jokaiselle maan asukkaalle. Nykyadn joudumme kuitenkin nautti-
maan kotimaamme koyhtyvidn maaperan hedelmistd, jotka rajoittuvat vuosi vuodelta epaeko-
logisen tehoviljelyn ja keinolannotteiden johdosta.

Kompostointi on helppo keino edistdd energiakierratystd ja luonnonmukaisen viljelyn
mahdollisuuksia. Kompostoinnin merkitys korostuu historiassamme etenkin karuissa ympa-
ristoissd. Tulevaisuudessa kompostoinnin merkitys tulee kasvamaan yha voimakkaammin,
mikali tervettd eldmaa ja ymparistonhoitoa halutaan valtakulttuurissamme alkaa toteutta-
maan.

Kompostoinnista vapautuvaa lampoa voidaan hyodyntéa elintilojen lammityksessa.
Esimerkiksi nykyaikainen kaupunkien kaukoldmp® voisi toimia kaupungin kuluttaman elédin-
ravinnon lantojen kompostoinnin lammosta. Pienemmassd mittakaavassa voidaan komposti-
lampo6éd hyodyntaa esimerkiksi kdymaldn lammityksessa.

Kompostoinnin ja biologisten ravinteiden kierrétysjérjestelmien suunnittelu on par-
hammillaan osana luonnonmukaisen rakennuksen tai elinympariston suunnittelua, jolloin
ratkaisuja voidaan integroida kokonaisuuteen. Esimerkiksi jatevesien puhdistukseen kaytet-
tavat kasvatusaltaat olisi hyva huomioida jo suunnittelun ldhtokohdissa. Ihmisten ja eldinten
eloperdisen jatteen lisdksi, rakennus ja ymparisto voi tuottaa runsaasti muitakin maanparan-
nukseen soveltuvaa tuotteita, kuten tuhkaa, kasvijatettd ja sahanpurua.

Kompostoinnin muotoja:

-Biojatekomposti: Elintarvikejatteet

-Matokomposti: Nopeampi kompostointi elintarvikejétteille
-Lehti- ja puutarhakomposti: Puutarhan ja pihan biojétteet
-Eldinlantakomposti

-Kédymaldkomposti

-Kompostoivat viljelykohopenkit
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Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Kasvit osana rakentamista, suunnittelua ja asumista 2/2

Esimerkkejd kasvi-/viljelyryhmistd ja kasveista

Esitettyjen kasvi- ja viljelyryhmien rajat ovat vaikeasti maariteltavid, mutta erilaisten tyyppien ja
ryhmien hahmottaminen voi auttaa monipuolisen ja kokonaisvaltaisen viherympiariston ja luon-
nonmukaisen kodin suunnittelussa. Permakulttuurin ja perinneviljelyn oppeja soveltamalla voidaan
kasviryhmien ja kasvilajien tuntemuksen avulla suunnitella ravinnontuotantoa ja viherympiristoa
kerrokselliseksi, toisiaan hydodyntaviksi, symbioottiseksi kokonaisuudeksi. Kasviympéristoja, viher-
huoneita ja istutuksia voidaan esimerkiksi suunnitella ystavyyskasvien ravinnekierron, varjostustar-
peiden tai tuhoeldintorjunnan optimoinnin mukaan.

HUONEKASVIT: Sisitilojen vaatimattomat, pitkén eliniédn viherasukkaat

huoneilman parantaminen ja puhdistaminen

-Kiipeilevit sisustajat: Muratit, Juorut, Posliinikukka, Gynostemma, Kultakdynnos, Peikonlehti
-Huoneilman puhdistajat: Ronsylilja, Palmuvehka, Viirivehka, Traakkipuut, Aloe vera, Limoviikuna
-Huonepuut: Kiinanruusu, Traakkipuu, Ficus, Avokado, Viikuna, Appelsiini, Bougainvillea
-Palmut: Vuoripalmu, Kultapalmu, Taatelipalmu, Kookospalmu, Pensaspalmu, Kaislapalmu

-Kaislat ja vesikasvit: Papyruskaisla

-Kaktukset ja mehikasvit

-Lihansydjdkasvit

PUUTARHAKASVIT: Hoitoa vaativat, tehokkaat harrastekasvit:

Auringosta nauttivat, viherhuoneeseen ja ikkunalautaviljelyyn sopivat hyotykasvit
-Vihannekset: Salaatit, Krassit ,Kaalit, Tomaatit, Chilit, Paprikat, Avokado

-Hedelmiit: Sitrushedelmit, appelsiinit, Viikuna, Mango, Banaani

-Keittioyrtit: Mintut, Salviat, Basilikat, Persilijat, Korianteri, Kumina, Timjami

-Kurkut: Kasvihuonekurkku, Herkkuhyppykurkku, Avomaankurkku

-Pavut ja herneet: Sokeriherne, Pensaspapu, Salkopapu, Harkdpapu, Kahvi, Maapédhkina
-Ladkinnélliset kasvit: Mustakumina, Salviat, Inkivéari, Kurkuma, Hamppu, Rohtosarviapila,
Kuolemattomuuden yrtti, Moringa, Rosmariini, Kehiakukka, Vainonputki

ULKOKASVIT: Kesapuutarha ja palstakasvit:

-Vihannekset: Salaatit, Kurkut, Tomaatit, Maissi, Kurpitsat, Kaalit

-Juurekset: Porkkana, Lanttu, Piparjuuri, Peruna, Bataatti

-Sipulikasvit: Valkosipuli, Kynsilaukka, Ruohosipuli, Kiinansipuli

-Pihkini-, siemen-, herne- ja papukasvit: Oljyhamppu, Kvinoa, hirkipavut, Ruusupapu
-Tuhoeldinten karkoitus: Samettikukka, Tupakka, Valkosipuli

VIHERKATTOKASVIT JA KOYNNOKSET: rakennuksen vihersuojaverhoilu
-Sammaleet ja jakalat

-Maksaruohot ja mehikasvit

-Heinit ja ruohot

-Viinikdynnokset ja ruusukdynnokset

YMPARISTON HYOTYKASVILLISUUS: Monivuotiset viljelyyn sopivat ulkokasvit
-Suojapuut ja -pensaat: Kuusi, Ménty, Kataja, Tuija, Orapihlaja

-Hyodylliset ja varjostavat lehtipuut: Koivut, Pajut, Tammi, Pdhkindpensas, Pihlaja, Kastanja
-Hedelmédpuut: Omenat, Paarynat, Luumut, Kriikunat, Kirsikat

-Marjat: Herukat, Vatukat, Tyrni, Karviaiset, Mansikat, Gojimarja
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Luonnonmukainen rakentaminen ja suunnittelu:

Luonnon logiikan ja geometrian hyddyntdminen arkkitehtuurissa

Luonnollisten rakenteiden, muotojen ja mittasuhteiden kayttdminen rakentamisessa on jarkevaa seka rakenteelli-
suuden, ettd visuaalisuuden kannalta. Luonnossa kehittyneet rakenteet ovat optimoituneet juuri kiytt6onsa sovel-
tuviksi, maksimitehokkaiksi ratkaisuiksi, joiden suunnitteluun kéytetty jarki on ihmismielelle ylivoimaista, evoluu-
tioon ja ajan tuomaan optimointiin perustuvaa nerokkuutta. Olipa kyseessa vesipisara, mehildiskenno, sieni, lehti,
luuranko tai kotilo, ovat muotokieli ja rakenne aina pitkélle hioutunutta tehokkuutta ja kauneutta.

Rakenteellisuus on loogisena aina ihmissilmalle kaunista, mutta kaoottisena hiiritsevaa. Kultaisen leik-
kauksen, kulman, spiraalin tai geometrian rakenteelle ja ilmentymiselle on aina looginen selitys, mika osaltaan
tekee siitd kaunista. Ajattomuus liittyy aina luonnollisuuteen ja loogisuuteen kun taas opitut, hetken muodikkaat
asiat vaativat tietyn tottumusperustan niyttadkseen kauniilta. Luonnonmuotoja ja rakenteita imitoimalla voimme
saavuttaa eldvén ja loputtoman oloisia, mutta silti yksinkertaisia ja tehokkaita ratkaisuja.

Luonnon geometrialle ja rakenteille ominaista on tiettyjen muotojen ja mittasuhteiden toistuminen, mutta
toisaalta loputon kirjavuus ja sattumanvaraisuus. My0s sattumanvaraisuudelle 16ytyy usein looginen tausta, joka
liittyy sopeutumiseen. Esimerkiksi puun runkoa ja lehvéstoa tarkastellessa selitys loputtomaan sattumanvarai-
suuteen 10ytyy aina paikallisista olosuhteista ja valonsaannin optimoinnista. Rakenne on kuitenkin aina jarkevin
looginen ja toistuva niin suuressa kuin pienessd mittakaavassa tarkasteltuna, vaikka sisdisid muunnelmia olisi
rajattomasti.

Ihmisten suunnittelun pyrkii parhaimmillaan samankaltaiseen logiikkaan ja tehokkuuteen, jossa tilanne-
kohtaiselle asettelulle ja sopeutumiselle jatetddn aina kuitenkin oma liilkkumavaransa. Etenkin merkitykseton tois-
taminen, kopiointi ja sddnnoéittaminen, milld ei ole jarkevaa selitystd on ympériston rakentumiselle ennemminkin
haitallista kuin hyodyllistd. Luonnossa kasvilajin rakentuminen tapahtuu aina tietyilla rakenteellisesti samankal-
taisilla elementeilld, ainesosilla ja kaavoilla. Olosuhteet ja ympéristé mairittdd kasville oman tehokkaan muotonsa,
kokonsa ja selvitymistaktiikkansa.

Téta periaatetta mukaillen toteutuu myds ihmisen luonnonmukainen rakentaminen: oman konseptinsa
mukaan, yksinkertaisin ja monistettavin rakentein ja muodoin, aina paikan ja olosuhteiden mukaisesti. Suunnit-
telussa voidaan ottaa esimerkiksi kiyttoon erilaisia kaavoja ja rakenneideoita, jotka ovat joustavia paikan ja olo-
suhteiden erilaisille lahtokohdille. Sattumanvaraisuus tai pikemminkin joustava optimointi, voisi siten tulla esille
luonnollisesti ja kuitenkin tehokkaasti my6s rakentamisessa.

Esimerkkiné rakentamisen luonnollisuudesta voisi olla asuinalue, jossa kaikki rakennukset ovat valmistettu
tehokkaasti samoista rakennusaineista ja -rakenteista, ikddnkuin samoista siemenistd. Luonnon variaatio tapah-
tuisi télloin ennemmin eri rakentajien kadenjiljessd, rakennusten koossa ja rakennusten suuntaamisissa, asiois-
sa, jotka tapahtuvat muutenkin itsendiselld energialla ja tarkoituksella. Energiatehokkaan asuinalueen ei tarvitse
toteuttaa yhtendistd yhteismuotoa. Jos palaset ovat itseniisid kuten puun lehdet, voivat vaikkapa tiet taipua oksien
taivoin juuri ympariston mukaisesti.

Suunnittelussa ja rakentamisessa on aina ikdankuin lukittuja ja elévid kohtia, joiden mukailu on suotavaa.
Lukitut, jarkevyydelld perusteltavat kohdat ovat hyvia tukipilareita loogiselle suunnitelmalle, mutta eldvien kohtien
optimointi on aina jarkevinta tehda tilanteen mukaan.

e I
7 ks

Luonnollisten muotojen energiatehokkuus:
Tilavuudeltaan samankokoisten kappaleiden
suhteelliset vaipanalat [8.]
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Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka




3.1.1
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Lihtokohdat ja tavoitteet

Luonnonmukaisen kodin tavoitteita ja yksilollisen suunnitelman lahtékohtia

Yleiset rakennuksen tavoitteet:
-Pitka-ikdinen, kulutuskestivd ja mahdollisimman huoltovapaa rakennus

-Ympdristoon sulautuminen ja sopeutuminen, kylmilta ilmansuunnilta ja tuulilta suojautuminen

-Ympiristoystavillinen rakennustapa, -materiaalit ja asumismuoto
-Lammitysmuotojen ekologisuus ja luonnollisuus

-Padstojen ja jatteiden minimointi rakennus- ja kdyttovaiheissa
-Materiaalien kierratettavyys

Rakentamisen vaikutusten tavoitteet:
-Luonnon monimuotoisuutta tukeva rakentaminen

-Hiilinegatiivinen rakennustapa: rakennusmateriaalit hiilidioksidin sitojana ja varastona

-Matalaprosessoidut materiaalit, energiasisillon ja paastdjen minimointi
-Paikallisten raaka-aineiden, ty6voiman ja kdsityo-osaamisen tukeminen

Suunnittelun tarkemmat tavoitteet:

-Moniulotteiset ja symbioottiset suunnitteluratkaisut

-Luonnon geometrian ja muotokielen tehokkuuden hyédyntiminen
-Lammonvarastointikyvyn ja varaavan massan hyddyntdminen

Kotakotelo eko-talo Kotilomajakan yksilélliset 1ht6kohdat:

-Esimerkkirakennus perinteisten ja uusien luonnonmukaisten rakentamisen periaatteita ja
rakennemahdollisuuksia havainnollistamaan.
-Minimikoti suurella vapaalla tilavarauksella
-Yksihuoneinen, perinnerakentamisesta tuttu tupa ldhtokohtana
-Lampovyohykkeiden kdytto, puskurivyohykkeiden hyodyntiminen
-Moniulotteisen ja kokonaisvaltaisen arkkitehtuurin havainnollistaminen
-Luonnon geometriaa, mittamaailmaa ja rakenteita imitoivan arkkitehtuurin havainnollistaminen
-Rakenteiden osallisuus arkkitehtuuriin, materiaalimaailmaan ja tunnelmaan
-Teknologian yhdistyminen rakentamiseen, esim. tehdasvalmisteiset monistettavat runko-osat
-Vanhojen ja uusien ekologisten rakenteiden yhdistdminen ja uudelleentulkinta
-Yhtendisen hamppubetonivaipan jaykistavyyden, tiivistdvyyden ja paikkaavuuden hyédyntiminen
-Rakenteiden riittava tuulettuvuus
-Tulisijojen keskeinen ja koottu sijainti rakennuksessa
-Matala-energiatalon tason eristavyys ja rakenteiden limmonvarastointikyky
-Lasirakenteiden runsas kaytto ja hyodyntdminen ekologisin periaattein,
energiatalouden kannalta hyodyttomien lasirakenteiden ja -suuntausten vélttdminen

-Passiivisten lammitys- ja jadhdytysratkaisujen kdyttiminen ja limittdminen
-Monipuolisten ja luonnonmukaisten limmitysjarjestelmien kehittiminen
-Painovoimaisen ilmanvaihdon kehittdminen

-Luonnonmukaisen talotekniikan kehittdminen

-Luonnollisen suuntaamisen ja ilmansuuntien energiatehokas optimointi
-Luonnonmukaisesti suojatun ulkomuodon ja tilojen kehittiminen

Materiaalivalintojen lahtokohtia:

-Rakenteellisesti toimivien materiaalien ldhtokohtaisuus / Rakenteellisuudesta sisustukseen -periaate:
rakenteellisuus, kdytdnnollisyys ja jarkevyys ennen mieli- ja muotihaluja.

-Hiilinegatiivisten materiaalien runsas kaytto: rakennus hiilivarastona

-Akustisesti vaimentavien materiaalien suosiminen

-Eristéva ja tiivis limmoneristysvaippa -Lampiman ja kotoisan tunnelman painottaminen

-Lampovuotojen ja kylmadsiltojen minimointi -Lampdoévaraavat materiaalit ja pinnat: massiiviseinit, kiviosat, tummat pintamateriaalit

-Hengittavit rakenteet -Valoaheijastavat materiaalit ja pinnat: Vaaleat pintakasittelyt

-Myrkyttdmat materiaalit -Perinteisten rakennusmateriaalien suosiminen

-Sisdilman terveellisyyttd edistavat ratkaisut -Vihidprosessoitujen ja kemikaalittomien materiaalien kdyttiminen

-Sahkolaitteiden ja keinovalaistuksen minimointi -Sisdilman kannalta turvallisten ja terveellisten materiaalien kdyttiminen

-Thmisvoiman ja -liilkkuvuuden hydédyntiminen ja tukeminen -Globaalien, paikallisesti saatavien materiaalien suosiminen

-Teknisten LVIS -osien ja markitilojen keradminen ja yksinkertaisuus -Ekologisten ja luonnonmukaisten materiaalien suosiminen

-Kasvien hyédyntdminen asumismuodossa -Materiaalimaailman kokonaisuuden tasapainoisuus:

Rakennuksen tarkemmat tavoitteet:

-Hukkatilojen, kéytavien ja nurkkien minimointi kova / pehmed
valoisa / pimed
Asumisen tavoitteet: siled / karkea
-Helpot ja nopeat yhteydet kiiltdava / matta
-Valoisa ja avoin, luonnonldheinen sisdtila: maisemayhteydet ja lasndolo ymparistossa kylmad / lammin
-Suojaisa ja rauhoittava sisdtila: yksityisyyden ja lepdamisen mahdollisuus Tumma / vaalea

-Tilojen paillekkdiskaytto ja joustavuus: onikdyttinen tilaympéristo
-Vilttamattomien ja tylsien huoltotoimien minimointi

-Aktivoiva ja luonnollisiin harrastuksiin ja elinkeinoihin suuntaava asumismuoto
-Asumisen elamyksellisyys ja luontoyhteys

Jing Jang -tasapaino-opin ajatusten hyddyntdminen
Wu-Xing -elementtiopin ajatusten hyodyntdminen (Vesi, tuli, metalli, maa ja puu)



3.1.2
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Lahtokohdat ja tavoitteet

Suunnitelman geometriset ja muodolliset ldhtoideat

Energiatehokasta ja luonnollista muotoa on haettu eri elementeisti:

Kota, Kotilo, Majakka, Maja, Maakuoppa, Maapesi, Laavu, Viikinkitalot
Kellotaulu, Kompassi, Silmé, Pad, Pisara, Simpukka, Maa, Aurinko, Kuu
Maalaiva, Avaruusalus, Observatorio, Tiipii, Iglu, Siemen

Kultainen geometria: kultainen leikkaus, kultainen kulma, elimin kukka, vesica piscis
ympyrd, kolmio, fibonaccin lukujono: kultaista suhdetta laheneva lukusuhde

Matemaattiset ja geometriset lahtékohdat:

-Luonnonjaksoinen tasajakoisuus ja logiikka: 24/12/6/4/3/2
-360 asteen jakoisuus: 24/7,5 ; 12/15 5 6/30 ; 4/90 ; 3/120 ; 2/180
-Téhti- ja astraalikartta: 12 eldin- ja tdhtikuviota
-Vuodenajat ja kuukaudet: 4 vuodenaikaa, 12 kuukautta
-Péivin ja kellonajat: 24 tuntia, 12 tuntia, 6 tuntia, 60 minuuttia, 60 sekunttia

-9 metrin tupapohjan halkaisija: 7 kpl 3m halkaisijan ihmisen toimintapiirid / tilaa

-Pyéreédn pohjan perusmuoto: energiatehokkuus, inhimillisyys, autenttisuus
-Thmisasumusten primitiivinen alkumuoto: kodat, puut, savimajat, tiipiit, ihmispaa
-Maksimaalisen energiatehokkuuden saavuttaminen
-Nurkkien minimointi, limpohéviéiden ja vaurioiden minimointi
-Vaipan pinta-alan minimointi suhteessa pohjan pinta-alaan
-Luonnollisen asumismuodon ja luonnongeometrian tavoitteet
-Rakenneosien monistettavuus ja toistuvuus
-Lisdhaaste rakentamiselle ja rakenteiden suunnittelulle
-Py6reédn pohjan vihdinen kayttdo Suomen nykyarkkitehtuurissa
-Kaarevien seinien vahvuus monoliittirakenteilla
-Kaarevan seindn vahvuus maanvastaisissa rakenteissa: keskipuristuslujuus
-Eristavan vaipan eristysmateriaalin plastiset mahdollisuudet
-Auringon varjojen minimointi: teravien kulmien vihentaminen ja kiertoradan pyéreys

Nelio- ja ympyramallisten pohjien vertailu:
saman sisdpinta-alan suhteelliset seindpinta-alat [3.]
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Suunnitelman muodollisia lahtoideoita ja
ideoita antaneita rakennustyyppeja
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3.1.3
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Lihtokohdat ja tavoitteet

Suunnitelman lihtokohtaiset ideat ja periaatteet

Luonnonmukaisten suunnittelukeinojen symbioottinen yhdistiminen: Suunnitelman pédaihe ja -haaste

-Auringon hyodyntamisen yleisimmat muodot: passiivinen aurinkoldmp®, varaavat massat, luonnonvalo ja kasvit
-Maan hy6dyntdmisen yleisimmét muodot: maanvastaiset rakenteet, viherkatto ja maa suojaavana elementtind
-Ympairiston huomiointi ja hyddyntiminen: ihanteellisen ympariston suunnittelu osana suunnitelmaa

-Thmisen ja kdytettdvyyden huomiointi: ihmisen mittakaava, mahdollisuudet ja tasapainoinen ymparistd
-Luonnonmukaiset rakennusaineet ja rakenteet: puu, hamppubetoni ja kivirakenteet

-Luonnonmukainen muotokieli: energiatehokkuus ja muotomaailman ja - logiikan luonnollisuus
-Luonnonmukaiset puskurivychykkeet: viherhuone, eteiskuisti ja kylman ilmansuunnan suojavyohyke
-Luonnonmukaiset lisélaitteet ja talotekniikka: monitoimiset uunit, parvet, siséiset jarjestelmait ja laitteet

Kotilo: suojautuminen, suunnattu avoimuus, kierteisyys, spiraalimaisuus, sammakkoperspektiivi

Kotilomuoto on energiatehokas ja perinteinenkin asumuksen muoto. Pyoreys, keskipainotteisuus, kierteisyys ja
suojaisa kotoisuus ovat kotilomuodolle tyypillisid ominaisuuksia, joita suunnitelmassa on korostettu. Kasvihuo-
neosan kiertyva, auringon kiertoa seuraava lasiseind on myds osa suunnitelman kotilomaisia ldhtokohtia. Koti-
lo on luonnossa esimerkki energiatehokkaasta ja kauniista luonnongeometriasta ja muotokielestd, joka taipuu
my6s moneen ihmisen sovellukseen. Kultaisen leikkauksen ilmentymisté kotiloiden mittasuhteissa on tuotu
myds suunnitelman ideoinnin pohjalle. Kotiloista aukeavan "torven” padtd on sovelluttu suunnitelmassa keskei-
seen kasvihuoneen pédtyseindin, joka avautuu iltapdivdauringon puolelle suorana seindnd, luoden samalla my6s
luonnollisen paikan padsisddnkédynnille. Kotiloon suojautuva pyored pditila on ikdankuin herkka ydinsolu, johon
ei ole suoraa sisddnkédyntid ulkotilaan. Sisdtilaa suojaava kuorimainen puskuritila toimii kuistimaisena sisdéntulo-
tilana asunnon kayttdjille, sisdilmalle ja energiavirtauksille. Kotilolla pyritddn ennenkaikkea tuomaan rakennuk-
seen kotitalomaista ilmetti ja tunnelmaa.

Majakka: Avoimuus, valoisuus, tarkkailu, havainnointi, mittaus suunnistus, silmd, lintuperpektiivi

Majakka on toinen ldhtokohtainen suunnitelman konsepti- ja muotoidea, jolla on tuodaan tasapainoa suoja-
maiselle kotilolle. Kuten kotiloetanalla on ulokemaiset sarvensa turvalliseen tarkkailuun, on myos tasapainoi-
sella kotitalolla ulospdin suuntautuva torninsa. Merenkévijéille navigoinnista tutut majakat lahettavat tarkasti
suunnattuja valoja suunnistamista ja paikallistamista varten. Suunnitelman majakka toimii kuitenkin ikddnkuin
pdinvastoin, vastaanottaen valoja ja muita merkkeja tarkastikin mitattavaksi mm. astrologista paikannusta ja
laskentaa varten. mm. neljd ilmansuuntaa, 24 tuntia ja 12 kuukautta tai tdhtimuodostelmaa erottavat, majakan 24
palkinpéatd toimivat suunnistimina ja kompassina, monenlaista luonnon tasaista kiertokulkua mittaavaa tark-
kailua avustaen. Esimerkiksi asunnon lattiaa voisi kdyttda aurinkokellon tauluna, joka tunnistaa kellonajan lisdksi
my0s kuukaudenajan auringon tulokulman mukaan. Majakka toimii samalla my6s asunnon luonnonvalokaivo-
na, erddnlaisena mm. kotarakentamisesta, igluista ja antiikista tutun okulus -ajatusten mukaisena, keskitettyna
valonléhteend.

Kotakattorakenne / Resiprocal roof:

Kotamainen kattoratkaisu ilman keskipilaria oli yhtend ldhtokohtana suunnittelun alusta alkaen.

Resiprocal roof on luonnonmukaisen, pyoreitd muotoja suosivan uuden ekorakentamisen suosima tehokas

kattorakenneratkaisu. Itseensd tukeutuva, yksinkertainen rakenneidea on hyva esimerkki tehokkaasta luonnon-

muodoista ja -rakenteista, jota voidaan kéyttad rakennusten suunnittelussa. Spiraalimaisuus toistuu luonnossa

monissa rakenteissa ja kokoluokissa aina dna-ketjuista galaktisiin spiraaleihin. Luonnollisena ja yksinkertaisen

moniulotteisena rakenteena se luo sisdtilaan miellyttavén ja ajattoman kauniin tunnelmaelementin merkityksen.
Pyoropuiset kattopalkit ladotaan yksitellen toistensa paille. Ensimmaisen palkin pystyttimiseen kaytet-

tava viliaikainen pystytyspilari poistetaan viimeisen palkin asennuksen jalkeen. Hirsipalkit jdavat salvoksistaan

toisiinsa lukkoon, mutta yldaukon liitosten lisdsidoksina voidaan kdyttad pystysuuntaisia puutappeja.

Viherkatto

Luonnonmukainen viherkatto on yksi vanhimpia kattoratkaisuja, jolla on ulkondkonsa lisdksi
monia kdytinnén etuja. Hyvin rakennettu viherkatto on varsin pitkdikdinen, kestava ja huoltovapaa.
Viherkattoja on kaytetty alkujaan my0s sen eristivdn vaikutuksen vuoksi. Maa voi olla paikallista ja
ilmaista eristettd, jolla suojaudutaan pakkasilta, paahteelta ja melulta. Etenkin perinnerakentamis-
ta ajatellen, viherkaton etuna on ollut sen paloturvallisuus ja limmonvarastointikyky esim. pére-,
ruoko- ja lautakattoihin verrattuna. Viherkatolla on uv-valoa ja sddti kestavd, luonnollinen ja eldva
ulkopintansa, jota voidaan tarvittaessa uusia helposti vaikka osittain uudella kasvualustalla ja kasveil-
la. Viherkatto on ikddnkuin luonnollinen aurinkopaneeli, joka yhteyttdmisen lisaksi sitoo itseensd hii-
lidioksidia, polyd ja ilman epapuhtauksia. Muihin kattorakenteisiin ndhden, viherkaton vesieristeen
suojana on kaksi lisdkerrosta, kasvualusta ja kasvit. Puutarhuroinnin kannalta viherkaton voidaan
katsoa jopa tuplaavan asunnon viljelypinta-alaa, jolloin kasveja voidaan pitdd asunnon lisdksi myos
asunnon pailld. Hyotykasvit on kuitenkin osattava valita oikein, silld kasvupaikkana viherkatto on
usein kuiva ja paahteinen.

Kasvilajien valinnalla on oma merkityksensd myos viherkaton kestévyyteen, toimivuuteen ja
sdilymiseen. Kasvilajien on selvittdvd auringonpaahteesta, ajoittaisesta kuivumisesta ja muutenkin
tultava toimeen ilman syvad multakerrosta. Liian voimakaskasvuiset, juuriltaan vahvat kasvit tai puut
voivat vahingoittaa vesieristettd, juoda vettd muilta kasveilta tai jopa kaatua tuulessa vahingoittaen
kasvualustaa. Padsddntona hyvid viherkattokasveja ovat maanpeitekasvit, koynnokset ja kuivien paik-
kojen kasvit. Paikallista ldhiluontoa, kuten kallioita ja heinikoita tarkastelemalla 16ytyy usein parhaat
ja menestyvimmat kasvit my0s viherkatolle. Perinteisimpid ja toimivimpia kasveja viherkatolle ovat
mm. sammaleet, kallioimarteet, mehikasvit, jakalat, heindt, kesdkukat ja koynnokset.

Viherkaton ympiristolle tuomia etuja ei tule mydskadn unohtaa. Etenkin luonnoltaan rajoi-
tetussa ymparistdssd, viherkatto lisdd kasvien lisaksi myds muiden luonnonelijéiden elinympéristoa.
Viherkatto voi toimia elinympdristond ja ruokintapaikkana mm. perhosille, mehiliisille, linnuille,
hyonteisille sekd tietenkin myds maan pienelijéille. Viherkatto on mainio tapa korvata ympadristélle ja
eldimistolle rakennuksen kdyttdima pinta-ala, milld voidaan parantaa rakentamisesta syntyvdd huonoa
omatuntoa.

Viherkaton haastavimpia puolia on sen raskaus etenkin kasvualustan sitoessa vetta itseensa
moninkerroin oman painoonsa ndhden. Katto- ja seindrakenteiden on siten oltava riittdvin vahvo-
ja kannattelemaan viherkaton suuri massa. Suurimmillaan massa on hankipeitteen sulaessa, jolloin
mardn maan lisdksi on otettava huomioon sulavan lumen ja jdan paino.




3.1.4
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Lihtokohdat ja tavoitteet

Suunnittelun ldhestymistapojen periaatteita

SUUNNITTELUN KOKONAISVALTAISUUDEN MERKITYS

Perinteisessd ja muinaisessa rakentamisessa suunnittelu on tarpeeseen, kdytinnoéllisyyteen ja rakennetta-
vuuteen perustuvaa kokonaisvaltaista ajattelua tai jopa intuitiivistd rakentelua. Nykysuunnittelu on tullut
tastd pitkalle, sekd tyokalut ettd toimikunta ovat muuttuneet rakentamisen alalla suuresti.

Tietokoneavusteinen rakennusohjelmointi tuo suunnitteluun suuria mahdollisuuksia ja helpotuksia
sekd ennenkaikkea mahdollistaa valtavien ja monimutkaisten projektien hallinnan, piirtimisen ja havain-
nollistamisen. Toisaalta kdsinpiirtdmisen ja rakennusvaiheessa tapahtuvan suunnittelun poisjadminen
valta-arkkitehtuurista on suunnannut ja kdyhdyttanyt rakentamista ja jopa osaamista eri aloilla huomatta-
vasti. Mittakaava- ja tilahahmotus ovat lahtékohtaisesti eri pohjalla, kun verrataan perinne- ja nykyarkki-
tehtuuria. Tietokoneelle piirrettavit kuvat voivat olla kdytanndssa hyvin kaukana rakentajan ja jopa tilaajan
ajatuksista, mikd saattaa vaikuttaa rakentamisen ja asumisen kustannuksiin huomattavasti.

Toimikunnan laajentuminen rakentamisessa on vaikuttanut suurien ja vaikeiden rakennushankei-
den mahdollistumiseen ja takaa parhaan mahdollisen tietimyksen jokaisella alalla rakennuksen eri osissa
ja rakentamisen vaiheissa. Toisaalta vastuun ja osa-alueiden jakaantuessa monelle alalle ja toimijalle, hank-
keet kallistuvat, vaikeutuvat ja monimutkaistuvat. Vieldkin merkityksellisempéa on eri toimijoiden katseen
suuntautuminen yha kapeammalle alueelle, mikd vaikuttaa suuresti kokonaisvaltaisen ja moniulotteisen
suunnittelun vihentymiseen ja katoamiseen.

Ammattitaidon suuntautuessa, monialainen tietimys usein kapenee ja vastuun jakaantuessa riskit-
kin kasvavat. Esimerkkind voidaan ajatella arkkitehtuurin, ilmastoinnin, talotekniikan ja rakennusteknii-
kan alojen hidasta keskiniista erkaantumista, mika osittain on johtanut painovoimaisen ilmanvaihdon ja
rakenteiden ldhtokohtaisen ja kokonaisvaltaisen suunnittelun vaihenemiseen arkkitehtuurin alalla. Nykyédan
erillisind yrityksinakin toimivien osapuolien yhteistyo ja keskindinen kommunikaatio on kiytdnndssdkin
hankalaa ja ennenkaikkea tyovaiheita monimutkaistavaa ja kallistuttavaa.

Rakennus on hyvin moniulotteinen kokonaisuus, jossa suunnitteluvaiheella on suurin merkitys.
Suunnittelussa korostuu nykyarkkitehtuuria ajatellen usein rakennuksen merkitys kappaleena ja tilana.
Rakennus on ndiden lisdksi usein myos mm. tyopaikka, toimipaikka, kasvupaikka, rakennus- ja kierrdtys-
prosessi, ikkuna, puutarha, suoja seki energiavarasto, energiakeriin ja energiakulutin. Ihanteellisessa tilan-
teessa rakennuksen suunnittelijalla on moniulotteinen ja kokonaisvaltainen nikemys rakennuksen kaikista
vaiheista, materiaaleista, rakennustekniikoista, rakennuksen kéytostd ja ylipadtaan ihmisistd monitoimisina
olentoina rakennuksen kayttdjind. Kiintedluonteisilla rakennuksilla luodaan myds ympérist6on ja sen kdyt-
toon hyvin merkityksellinen ja moniulotteinen pysyva tilanne, jonka vuoksi rakennuksen suunnittelijalla
tulisi olla lisdaksi vahva osaaminen ympariston ja sen kdytettavyyden suunnitteluun.

Rakennussuunnittelu ja rakentaminen voisi parhaimmillaan olla yhden yhtendisen yrityksen sisalla
tapahtuva kokonaisvaltainen prosessi, mika takaisi eri alojen keskindisen ymmarryksen ja oppimisen, hel-

pottuneen yhteistyon sekd ennenkaikkea helpottuneen, nopeamman ja edullisemman ty6n ja rakentamisen.

Edistynyttd energiatehokasta suunnittelua Korean saariston Tu-mak-gyp -talossa:
Puskuritilojen, limpovyohykkeiden ja ilmanvaihdon pitkille vietyd suunnittelua ja
tulisijan hormina toimivan hypokaustilattian kayttoa. [3.]
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SISALTA ULOS -suunnitteluperiaate:
Tilat ja kéytettavyys ennen ulkomuotoja ja kuvia

Luonnonmukaisen esimerkkitalon suunnittelussa on yritetty sulkea ns. opitun ja muodikkaan suunnitte-
lun ajattelumallit ja ennemmin keskittyd loogisiin ja ajattomiin, luonnonmukaisuudesta ja jarkevyydestd perusta-
viin muotoihin, mittoihin, kulmiin ja asetelmiin.

Nykyarkkitehtuurissa tuttua on perustelu ja suunnittelu, jotka pohjautuvat itse kdytettdvyyden ja raken-
nettavuuden sijaan pohjakuvissa ja ulkomuodossa esiintuleviin, massoittelun ja linjakkuuden seikkoihin, jotka
voivat luoda kdytettivyyden ja energiataloudellisuuden kannalta jopa haitallisia merkityksid. Helposti hahmotet-
tavien muotojen, ndyttavien julkisivujen ja silmda miellyttavien tasokuvien sijaan rakennuksia tulisi suunnitella
jarkevyyden, kdytettdvyyden ja energiatehokkuuden kannalta.

Vaikka yhteniiset linjat, muodot ja suunnat lisddvat usein rakennuksen jirkevyytta ja rakentamisen
yksinkertaisuutta, saattaa niilld joskus olla vastakkainenkin vaikutus. Rakennusten kasvava koko on vaikuttanut
sithen, ettd suuretkin rakennukset halutaan hahmottaa nopeasti yhdessd kuvassa tai muodossa, mika lisdd niiden
viehdttavyyttd ja brandimaistd imagoa. Suuretkin rakennukset halutaan hahmottaa veistoksina ja siten jarkevyys,
sisdtilojen suunnitelu ja energiatehokkuus saattaa helposti karsia.

Piirroksilla ja havainnekuvilla on myynti- ja kilpailupainotteisessa, suunnitelmiin ja mielikuviin pohjau-
tuvassa, arkkitehtuurin toimikentédssd yha suurempi merkitys. Todellisuudessa arkkitehtuurin elimyksellisyys ja
etenkddn jarkevyys eivit liity niinkddn kuviin vaan ennemminkin tilaan ja kdyttokokemukseen, jotka syntyvit
vasta rakennuksen toteutuessa. Moniulotteisen, jarkevin ja elimyksellisen tilan tai rakennuksen hahmottuminen
tapahtuu mielessd vasta monien esityskuvien jilkeen.

Luonnonmukaisessa suunnittelussa painotetaan arkkitehdin alkuperdistd virkaa rakennusten jarke-
vyyden, kokonaisuuden ja teknisyyden suunnittelijana. Sitdvastoin vadhemmain painoarvoa annetaan nykyisen
muotisuuntauksen mukaisen arkkitehdin roolille, mika lahentelee tietokone-koodaajan, graafikon, sisustajan,
mainosmiehen tai jopa lakikirjoja tutkivan virkailijan tyénkuvaa.
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JULKISIVUKUVA ITAAN 1:50
Aamu - Julkisivu

-Aamuauringon puolelle avautuvan lasitetun-puskurivyohykkeen tarkoituksena on lammittaa sisatilojen ilmastoa
nopeasti aurinkosateilylld viiledn yon jalkeen.

-Aamuaurinkoa sisatiloissa himmentévia itd-etelan puoleista lasitusosaa voidaan pitai ilta-ihmistd suosivana,
mutta sijoituksella on my6s kaytdnnollinen merkitys. Aamupaivilld on jarkevimpdi vastaanottaa ilmaa nopeasti
lammittavaa sateilyenergiaa, ja iltaa kohden siirtyd massaan sitoutuvaan aurinkoldmmitykseen.

Vasta péivalampatiloista ldhtien lammittyva iltapdivan puoleinen kasvihuone tulee helposti liian kuumaksi ja
illan kallisarvoinen aurinkoldmpé on siten tuuletettava pois sisdilmasta.

-Myos kasvihuoneen sisdilmaa puhdistavat kasvit hyotyvit tehokkaasta ja nopeasta aamulammityksesta- ja satei-
lystd, joka kdynnistad paivan yhteytystyon nopeasti ja ilman ylikuumentumisen vaaraa.

-Auringon iddstd nousevaa liikerataa kohtisuorasti seuraavat viherhuoneen lasitukset ovat optimoitu kevit-,
talvi- ja syyspdivien aurinkolammon vastaanottoon.

-Viherhuoneen lasitusten kallistuskulma siirtyy 0 ja 27 asteen vililld idésta eteladn. Majakkaosan etulasi on
kallistettu eteldisimman, 27 asteen kasvihuonelasin kulman mukaan, luonnonvalon sisdédntulon tehostamisek-
si ja taivaan tarkkailun parantamiseksi.

-Julkisivun ja sisdlaatoituksen tummat, kiviosien pintavarit edistavat yon aikana viilentyneiden, lampdéva-
raavien rakenteiden siteilylimmon vastaanottotehokkuutta. Siten osa sisddn saapuvasta aurinkolimmdosta jaa
tasaamaan pitkdn péivan lampdatilavaihteluita. Suihkuosan tummaa pintaa voidaan hyodyntaa myos kayttove-
den lammittdmiseen aurinkoenergialla, jolloin vesitankki sijoitetaan heti suihkuseinén taakse, ruokailutilan
takaisen korotuksen alle.

-Tuuletuspiippujen ja majakkakaton tumman viérityksen ideana on lisitd painovoimaisen ilmanvaihdon te-
hokkuutta savupiippuvaikutuksella.

-Aamunpuoleisen keittioterassin tarkoituksena on toimia pienena laiturina mm. keittioon ja aputiloihin.
-Aamupalapiha on jdtetty luonnontilaisempaan, joustavampaan muotoon, joka innostaa uuden péivén aska-
reisiin ja toihin elavéssa ympéristossd. Aamunpuoleisen apueteisen on tarkoitus toimia myos kuraeteisena ja
huoltotilana, josta voidaan kuljettaa esim. ruokaa, kompostin multaa tai polttopuita sisétiloihin.
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JULKISIVUKUVA ETELAAN 1:50
Paiva - Julkisivu

-Eteldisen péivéjulkisivun on tarkoitus avautua mahdollisimman paljon pdivan padilmansuuntaan. Avoin eteldpuoli
ohjaa asukasta terveen luonnonrytmin seuraamiseen. Kuten ihmiskasvot, avaa luonnollinen koti silménsé eteenpéin
etelddn kohti valoa. Avoimen eteldpuolen lisaksi julkisivukuvasta erottuu pohjoiselta suojatun suojapuolen umpinaisuus.
-Kuumien kesépéivien kasvavalta auringonpaahteelta suojaudutaan kesd-aikana kasvavilla katon koynnoksilla, etelan-
puoleisilla lehtipuilla tai ikivihreilld, mutta vain ylhaalta tulevaa paistetta varjostavilla korkeilla mannyilla.

-Kesd-aikaan lasitukset eivdt myoskédan ole kohtisuorassa aurinkoon, mika vahentid paahdetta sisitiloissa.

-Pitkat raystadt ovat osaksi my0s suojaamassa kesdpaahdetta, mutta pitavit myos hamppubetoniseinan suojassa.

-Kasvihuoneen lampoakerddvasta varaavasta massasta suurimmassa osassa ovat tummat laattapintaiset
hamppubetonisisdseinit, istutuslaatikot ja tietenkin myos kivilattia, joka saa limmon varastoitumaan
my0s sen alapuoliseen kivipohjaan.

Myos sadevesikasteluastioilla, istutusmullalla ja akvaariofarmilla on oleellinen osansa lammon varastoi-
misessa.

-Eteldn julkisivusta erottuu rakennuksen aamu- ja iltaposkien ero ja limmitystoiminnan péaaperiaatteet:
Idanpuolella pidatytadn enemmaén suojassa aamuviileydeltd lasiverhojen takana, kun taas

iltapéivén lansipuoli avautuu lampiméan péivén turvin rohkeammin kerdamaan paljaalle julkisivupinnal-
le aurinkolamp64 varastoon. Samoin aamupiha heittdd asukkaan ulos tayteen toimintaan ja iltapaivalla
isompi lansipiha avautuu viihtyisdksi toiminta- ja rentoutumispaikaksi.

-Julkisivukuvasta voi havainnoida sadevesien liiketta raystdilld ja maastossa. Kaarevat raystdat aaltoilevat
vedenkuljetuksen ja suojaavan vaikutuksen tarpeiden mukaan. Pyéreédn katon raystaskehdstd noin kol-
masosa kuljettaa vettd kasvihuoneen etuosan sadevesitankkeihin, kolmasosa suoraan maanvastaisen
seindn yli takamaastoon ja kuudesosat raystéstd pitkin kohti takamaastoa.
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JULKISIVUKUVA LANTEEN 1:50
Ita - Julkisivu

-Iltaa kohden tultaessa, aurinkolampd4 alkaa hiljalleen varastoitumaan lansijulkisivun tum-
mien hamppubetoniseinien varaavaan massaan ja vastaavasti suoran, ilmaa lammittdvan

-Lansijulkisivun pystysikkunat mukailevat kasvihuoneen ikkunoiden korkeutta, seuraten samalla auringon kiertorataa. sateilyn merkitys vihenee ikkunapinta-alan vahentyessa.

-Paivan tehokkainta péivdaurinkoa sisddntuova korkea ikkuna péaastda lampoa ja valoa myds ylhaalta paistavalta auringolta. -Ilta- ja iltapéivaterassi levittyy laajalle pituudelle talon ulkoseindstd, mutta rakennuksen pyo-
Sitdvastoin, viimeinen iltaikkuna on pidemman raystdan alla paétyseindn suojaamisen lisdksi siitakin syysta, ettd paiste redn ja kotamaisen muodon ansiosta aurinko saapuu terassille jo aamupéivén puolella.
saapuu matalammalta. -Pohjoisseindma ja kasvihuoneen lansiseina luovat terassille suojaisuutta ja lampimyytta.

-Tultaessa kohti iltaa ja rakennuksen suojaisampaa takaosaa, suoja kasvaa ja katse ulos kapenee luonnollisesti kuten ihmissil- -Illan rauhoittumisen, istahtamisen ja palautumisen merkitys korostuu iltapihalla, joka luo

malld illan hamartyessa. suojaisan ja valoisan pihapiirin levahtdmiseen, ulkoruokailuun, seurusteluun tai muihin ela-

myksellisiin iltatoimiin.
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Havainnekuvia
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Pohjapiirros 1:100
Katon rakenteet ja majakkatorni
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POHJAPIIRROKSET:
Periaatekuvat 1:100, 1:200

Esimerkkejd kultaisen leikkauksen kdytostd pohjan mitoituksessa

Luonnollisten, kauniiden ja virahtelytasoa nostavien mittasuhteiden kaytté on
rakennuksen muodonannon ja mitoituksen ensimmaisié lahtokohtia. Suhteita,
kulmia ja muotoja on tutkittu ja haettu kultaisen geometrian mukaan, kuitenkin
ensisijaisesti kdytettdvyyden, ihmismittojen ja tilasuunnitelman ehdoilla. Kultaisen
geometrian suunnittelulla on luonnosteltu muinaisajoista tulevaisuudessa elvyytet-
tavad tietdmystd energiakenttiin sekd ihmisen valo- ja kvanttikehoon vaikuttavan
rakentamisen konseptista ja periaatteista.

My6s rakenteiden ja rakennuskomponenttien energeettisti toimivuutta
voidaan tarkastella geometrisistd nakokulmista. Kokonaisrakenne voidaan nahda
erdanlaisena ihmisen auraan ja energiakehoon vaikuttavana virtapiirina.

Tulevaisuuteen sijoittuvan suunnitelman olettamuksena on nykytieteen
kehittyminen muinaisten tieteiden tietimyksen tasolle ndkymattomien voimien
osalta. Thmisen bio-energiakentille ja elimédnenergialle on muinaisissa kulttuureissa
annettu useita nimié eri puolilla maailmaa kuten Prana (Intia), Chi (Kiina), Nous
(Platon), Physis (Kreikkalaiset), Ruah (Juutalaiset), Mana (Polynesialaiset), Sekkem
(Egyptilaiset).
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LEIKKAUKSET:
Periaatekuvat 1:100

Esimerkkeja kultaisen leikkauksen ja phi-geometrian kaytostd suunnitelman mitoituksessa

1. Kasvihuoneen mitoitus sisitilan halkaisijaan nihden. 3. Maan ja kuun sekd Suuren pyramidin mittasuhteet leikkauksessa:
Kasvihuoneen lattian sijainti sisdtilan korkeuteen ndhden.  Astraaliporttina toiminut, mysteerinen Kheopsin pyramidi ja sen
erotettu yldosa noudattaa maan ja kuun halkaisijoiden kultaisen leik-
2. Sisitilan korkeuden/ valoaukon alareunan sijainti sisa- ~ kauksen phi-suhteita. Thmiskeho noudattaa samaa geometristd, mystista
tilan pohjan siteen (4,5m) mukaan. logiikkaa. Kotilomajakka on suunniteltu muinaisaikojen ihmeellisten esi-
merkkien mukaan, virdhtelytasoa nostattavaa, luonnollista phi-geometriaa
kayttden.

4. Metatronin kuutio leikkauksessa.

5. Kultaisen geometrian suhteista johdettu kattokulma.
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Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Yin Yang -tasapaino-opin lahtokohdat suunnitelmassa

YIN YANG -oppi, tavallisimpia vastakohtia:

POHJAPIIRROKSET: i Yang
. 0 aiva
Periaatekuvat 1:100 Varjo Valo
SwrL YIN Lepo Liike
Yin Yang -tasapaino-opin lahtokohdat suunnitelmassa Py Rakenne Tila
Tasapainoisuus, vastakohtaisuus ja kontrastit kuuluvat suunnitelman periaatteellisiin lahtokohtiin. e Fem. Magk '
Yin Yang -oppia on suunnitelmassa kaytetty mm. tasapainon ja vastakohtaisten elementtien osittaisen sisakkaisyy- ﬁuu ?upnko
den ldhtokohtana ja havainnoinnin pohjana. Yin Yang -opin mukaan vastakohdat ilmentyvit yhdessé ja kokonai- aa avas
suus madrittdd kontrastin. Kodin ilmentymisté voidaan ajatella tilan ja rakenteiden kokonaisuutena, jossa kum- Kunt?a Il?la ,
mallakin on merkitys. Rakennuksissa korostetaan usein kiinteité osia, vaikka tilalla on aina yhta suuri ja térkes, Kylma Lammm
mutta aineeton merKkitys. Ve Tuli
Valo ja varjo, avoimuus ja suojaisuus ovat Kotilomajakan suunnittelussa tasapainoteltuja vastaparillisia elementte-
ja. Yin Yang -ajattelumalliin pohjautuen, péitilaa voidaan avoimuudesta johtuen pitda kuitenkin enemman liiketta
ja maskuliisuutta korostavana. Rakennuksessa voidaan katsoa olevan kuitenkin myds Yinin sisdinen pikku yang Yinin ja Yangin ilmentymisen esimerkkitilanteita suunnitelmassa:
ja yangin sisdinen pikku yin: varjoisaan pohjoispuoleen saapuva katon aukon valotépla ja valoisaan eteldpuoleen A.)  Kokonaisuudessa (aamu-/keskipaivilla)
varjoatuova kasvihuoneen katto ja paatyseina. B.) Paatilassa (iltapaivalld)
Puskurivyohykkeista takahuoneen voidaan katsoa olevan Yin ja kasvihuoneen Yang. Tasapaino voidaan nihda Auringon tai kuun mukaan liikkeessd pysyva ying yang -kehi pyérii pdivinajan mukaan

my6s maan (Yin) ja auringon tai ilman (Yang) vilisend vaihteluna suunnitelman kokonaisuudessa.
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Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennuksen ja rakenteiden toiminta

ILMANVAIHDON PERIAATTEET

Ilmanvaihto

-Painovoimainen ilmanvaihto

Rakennuksen muodon ja tilasuunnittelun ldhtokohtana on ollut alusta alkaen painovoimai-
sen ilmanvaihdon yksinkertainen ja havainnollinen toteutuminen. Pddsdantona painovoi-
maiselle ilmanvaihdolle on tuloilmakanavien ohjaaminen alhaalta ja poistoilman paastami-
nen ylhaalta. Tdmankaltaisen savupiippuvaikutuksen etuna on energiansiastdmisen lisaksi
ilmanvaihdon ldhtokohtainen varmuus, toimivuus ja jatkuvuus. Laiteohjattu ilmanvaihto on
epéluonnollisuuden liséksi epavarmaa, huoltoatarvitsevaa ja pakotettua ilmanliikettd, joka
voi jopa vaurioittaa rakenteita. Ilman tasaisen vaihtuvuuden ja vedottoman sisdilmaston
edellytyksend on johtaa tuloilma rakennuksen eri puolelta poistoilmaa. Makuutilan ei ole
hyvi sijaita kanavien alla tai paall4, jotta yolliseltd kylmalta vedolta véltytdan. Suomen vaih-
televassa ilmastossa painovoimaisen ilmanvaihdon toteutumista on syyta tarkastella vuoden-
aikojen mukaan ja luoda erilaisia sdatomahdollisuuksia ilmanvaihdon optimointiin.

Suunnitelman ilmanvaihdossa on korostettu nimenomaan poistoventtiilejd, sisaan-
tulevan ilman katsotaan ohjautuvan huomaamattomista venttiileisté ja perinteisista venttii-
likohdista, ikkunoista ja ovista. Perinnerakentamisessa luonnollisten ilmavuotojen katso-
taan olevan jopa riittdvi ja terve tuloilmanottokeino, kunhan sité ei johdeta ummehtuneen
alapohjan tai seindn kautta.

Viherhuoneeseen ulkoilma johdetaan joko mahdollisimman puhtaana suoraan
ilmanottoaukosta tai ekorakentamisesta tuttua, maalimpoa hyodyntavéan, maan lépi kulke-
van tuloilmaputken lapi. Maaputken etuna on ilmainen tuloilman esilimmitys tai -jadhdytys,
mutta riskind ilmanlaadun heikentyminen.

Viherhuonetta voidaan pitdé kotilomajakan tuloilman esikasittelytilana, jossa
ulkoilma lammitetddn, puhdistetaan ja hapetetaan sisille vietdviksi. Perinnerakentamises-
ta tutun kuistin tavoin sisdilma kulkeutuu aurinkoldmmitteisen eteisen lapi asuintiloihin.
Viherhuoneessa entisestadn puhdistunut ja hapettunut ulkoilma kulkeutuu tupaan saadetta-
vien venttiilien tai limpimélla kelilld aurinkotoimisten lisdtuulettimien avulla. Pakkaskeleilld
viherhuone tuo kuivaan tuloilmaan lisiksi toivottua kosteutta. Kesalld kosteuden ja kuumuu-
den ollessa liian korkea, voidaan kasvihuoneilmaa tuulettaa venttiilein tai aurinkotoimisin
puhaltimin suoraan ulos tilan yldosista. Halutessa lamminté poistoilmaa voidaan johtaa
my0s alapohjan kivipohjan liammittdmiseen, jolla saadaan tasoitettua tehokkaasti esim. ke-
vadn ja syksyn yo6- ja paivalampotiloja ilmaiseksi, mikali ylilammon tuuletuksen tarvitsema
sdhko kerdtaan auringosta.

Takaosan puskurivydhykettd voidaan kayttaa ilmanvaihdon ohjauksessa. Se voi
toimia tuloilmakanavana kasvihuoneeseen maaputken tavoin. Etenkin, jos takaosaa halu-
taan kayttad kylmasailytystilana, voidaan sen lapi johtaa talvellakin ilmaa lantisestd paadystd
huussiosan lapi kasvihuoneeseen, jolloin ilma esilimmittyy takaosan maa- ja kompostilam-
molld. Huussin satunnaiset hiilidioksidi- ja kaasupdéstot ovat hyodyksi kasvihuoneen viher-
massalle, joka vaihtaa hiilidioksidia hapeksi. Johdettaessa tuloilmaa takahuoneesta tai idan
puolen eteisestd kasvihuoneen suuntaan, my6s suihkusta tuleva kosteus kulkeutuu tehok-
kaammin kasvien kaytettdvaksi. Limminté sisdilmaa voidaan my6s johtaa takaisin takahuo-
neeseen, jolloin saadaan aikaan sisdistd ilmankiertoa. T4lloin tuvassa kdytetty limmin ilma
kaytetadn uudelleen takahuoneen lammittdmiseen ja kasvihuoneen hiilidioksidin lisdykseen.

Rakennuksen periaatteena on tarjota ilmanvaihtoon erilaisia kiytto- ja kokeilu-
mahdollisuuksia. Antureiden ja lisélaitteiden kuten aurinkopaneelien ja puhaltimien avulla
voidaan ilmanvaihto myos automatisoida talotietokoneen kautta. Kasvihuoneen johdosta
rakennuksen sisdinen ilmankierratys on my6s mahdollista, mutta mm. lijallisen ilmankos-
teuden valttamiseksi tulee aina ilmaa korvata raikkaalla ulkoilmalla. Hengittavilld rakenteilla
on myds oma pieni vaikutuksensa ilman vaihtuvuuteen ja mm. ilmankosteuden sitomiseen
ja luovuttamiseen.
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Sisdilman tulo ja sisdinen kierto
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RAKENTEIDEN TUULETTUMINEN

IIman sisddnotto ja kierrot alapohjassa

Rakenteiden tuulettuvuusperiaatteet:

Rakenteissa kédytetyt luonnonmukaiset, hengittavit materiaalit vaativat molemminpuolisen tuulettuvuuden. Hoyry-
suljetun hamppubetonirakenteen sisddn kertyy kosteutta, josta seuraisi vaurioita seki eristeeseen ettd puurunkoon.
Siten eristebetonia ei saa liittdd suoraan hoyrysulkuiseen pintaan. Perustusliitos on ainoa héyrysulkuun liittyva
kohta, joka tehdaén kapillaarisen kosteuden estamiseksi, mutta tassdkin kohdassa rakenne hengittdd kahteen suun-
taan. [lmavilien ilman tulee olla jatkuvassa liikkeessd, mutta voimakas ilmanvirtaus jadhdyttaa rakenteita liiaksi.
Siten tuuletusvilienkin ilmanvaihtoa voidaan tarkkailla 1amp6- ja kosteusanturein, jolloin tuuletusta voidaan opti-
moida sdddettavin tulo- ja poistoilmaventtiilein.

Rakenteiden tuuletusta tarvitaan lisaksi maanvastaisissa osissa maasta nousevan radonkaasun poistami-
seksi. Vaikka radon on paikkakohtainen uhka, on sithen hyvé varautua jokaisella rakennuspaikalla. Tarvittaessa
radonkaasua voidaan poistaa lisatuulettimilla tai -piipuilla alapohjasta ja maanvastaisen seinin yldosasta.

Kotilomajakan rakenteiden tuulettuminen on suunniteltu toimimaan lihtokohtaisesti painonvoimaisena,
jotta valtytddn ylimaardisilta laitteilta, vioilta ja vaurioilta seka tietenkin energiankulutukselta. Limpimien raken-
teiden, katon ja maanvastaisten seinien vaikutuksesta tuuletusviliin syntyy savupiippuvaikutusta, joka saa ilman
virtaamaan ylospdin kohti majakan hatunpédssa olevaa tuuletuspiippua.

Takaseindn tuuletus

-Alapohja

Alapohja tuulettuu ilmavan kivitdytteen ja tuuletusputkiston avulla. Putkiston tulo- ja poistoilmakanavia voidaan
avata ja sulkea halutulla teholla vuodenaikojen, kéyton ja olosuhteiden mukaan. Tuuletusta on oltava riittavésti, jot-
ta viltytddn epdtoivotuilta, tuulettamattomalle alapohjalle tutuilta homeilta ja sieniltd, mutta liika tuuletus saattaa
pakkasella viilentad alapohjan kivimassaa lijaksi. Alapohjan kiviarkun massiivisuuden osittaisena tehtdvand on
varastoida ja luovuttaa 1amp0a ja tasoittaa kesin kuumuuksia, joten tuuletusta voidaan ohjata myds lammitys- ja
viilennystarpeiden mukaan. Esimerkiksi kasvihuoneen lattiaan ja kivipohjaan kerdintyvaa aurinkoldmpdd voi
johtaa perustusten vilisten kanavien avulla kasvihuoneen alapohjasta paitilan kivipohjaan, josta lampo vapautuu
hitaasti yon aikana ylos sisdtilaan. Alapohjan tuulettumista edistdd myds perinnerakentamisesta tuttu alapohjasta
ilmaa ottavat tulisijan tuloilmakanavat.

-Maanvastaiset seindt

Maanvastaisten seinien tuulettuminen toimii alapohjan tavoin ilmavaa kivioja pitkin. Patolevy tai muu kosteuskat-
ko asennetaan kivikerrosten viliin ehkdisemddn maa- ja ilmankosteuden kulkeutumista seindrakenteeseen. Ilma
kiviojaan tuodaan sen paddyista ja haluttaessa my0s perustusten ilmakanavista alapohjan kivikerroksesta. Vetta ja Rakenteiden tuuletusilman poisto painovoimaisen
kosteutta poistava salaojaputki tehostaa ilmanvaihtoa kiviojassa. Poistotuuletus tapahtuu katon tuuletusvilin kautta tuuletuksen periaatteilla

majakan poistoputkesta ja padtyseinien tuuletuskanavista. Tarvittaessa kiviojan ja alapohjan tuuletusta tehostetaan
kiviojan yldosaan asennettavilla painovoimaisilla tuuletusputkilla.

-Yldpohja

Yldpohjaeristeen ja viherkaton vilinen tuuletusvili on suunnitelmassa madritelty 50mm leveéksi, jotta tuuletusta
tapahtuu riittavasti, mutta ei liiallisesti. Viherkaton maalla on eristdvi ja lampoa varastoiva vaikutus, joka korostuu
talvella hankikerroksella. Eristavyyden ja limmonvarastointikyvyn johdosta, on katon tuuletusvilin suunniteltu
toimivan ndin pienend ja vahdisemmalld ilmavirtauksella, jonka rajoittamiseen voidaan vaikuttaa myds pieneldin-
verkkoina ja myrskypelteind toimivilla, katon tuuletusraon alareunoihin asennettavilla sulkuverkoilla. Tuuletuksen
rajoittamista ajatellen voidaan verkkojen tilalla kayttad myos reiképeltejd, jotka saattavat toimia paremmin myos
viistosuuntaista lumituiskua vastaan.
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ERISTAVAN HAMPPUBETONIVAIPAN PERIAATTEET

ERISTAVA HAMPPUBETONIVAIPPA:
Eristdvyys ja limmonvarastointi

Hamppubetonin seoksia optimoidaan kiyttétarkoitusta ajatellen.

-Hamppubetonin komponentteja, hamppupdistérettd, kalkkia ja lisdaineita (mm. hiekkaa, savijauhoa, tiilimurskaa ja kevy-
soraa) annostellaan haluttujen ominaisuuksien mukaan.

-Sadtelylld voidaan vaikuttaa mm. lujuuteen, limpderistavyyteen ja limmonvarastointikykyyn.

-Raskainta, lujinta ja vihemman eristyskykyd omaavaa seosta kéytetddn padasiassa alapohjissa. Hiekkapitoisen, lujan seok-
sen pédlle voidaan halutessa tehdé hengittava savilattia tai laatoituspinta. Raskas hamppubetonilaatta varaa hyvin lampo6a
auringosta ja lattialammityksesta ja luovuttaa sitd luonnollisesti hiljalleen ylospédin. Alapohjan eristeen on oltava ilmatiivis,
mutta limmoneristavyys voi olla luonnollisesti pienempi, limmon ja kylman kulkusuuntien edullisuuden mukaan. Lisaksi
eristavyyttd saatetaan pitda lattian osalta vahdisempdna arvona, jos kyseessd on maanvastainen alapohja. Télloin lattian
voidaan katsoa toimivan lampétiloja tasoittavana tekijand maan ja sisdtilan valilla.

-Keskiraskasta seosta kdytetddn seinissd, joilta vaaditaan riittavad lujuutta, mutta samalla hyvaa lammoneristavyytta. Lujuus
ja raskaus on lammoneristavyydelle vastakkaisia ominaisuuksia monoliittiseinilld, mutta hamppubetoniseinien lampoka-
pasiteetti on yhteydessd juuri massaan. Seinien seosta voidaankin siten optimoida tarkemmin haluttaessa joko enemmaén
eristavyytta tai limmonvarastointikykya. Eteldeuroopassa hamppubetoniseinissd suositaan raskasta seosta, joka ennem-
min tasaa kuin eristdd lampétilavaihteluita. Hamppubetonia voidaan valaa my6s harkoiksi, jotka hiekkapitoisina kelpaavat
lujuudeltaan jopa rakentamiseen ilman erillistd runkoa.

Seinit:

Seinit sddtelevit suuren osan rakennuksen limpotaloudesta. Monoliittiseindt, joita ovat hamppubetoniseinien lisaksi mm.
kevytsora-, massiivisavi-, betoni-, tiili- ja hirsiseindt, tuovat suunnitteluun lisimahdollisuuksia verratessa vain eristyskykya
tuoviin seiniin. Monoliittiseinét voivat toimia lampo- ja kosteuskerdimina ja -varastoina. Siten etenkin monoliittiseinid
voidaan optimoida tarkoituksenmukaisesti eri kdyttoihin ja tilanteisiin sopiviksi jo suunnittelun alkuvaiheessa. Monoliit-
tiseinille ominaisia, huomionarvoisia ominaisuuksia ovat mm. 1ampo- ja kosteuskapasiteetti, limmoneristavyys ja latentti
lampo. Lisaksi pintakisittelyssé varioitavia ominaisuuksia ovat mm. ilma- ja hoyrytiiviys sekd lammon- ja valonheijastus-
kyky. My6s lammonvarastointiin voidaan pintakasittelylld luoda otollisia tai epdotollisia tilanteita. Karkealla ja tummalla,
kiviaineisella pinnalla voidaan kerdta siteilyenergiaa tehokkaasti seindrakenteisiin. Hamppubetoniseindankin soveltuvassa,
tuuletetussa lautaverhouksessa on hyvit puolensa esim. sdilta suojautumista ajatellen, mutta tuuletusraon ollessa viltta-
maton, aurinkoldmpoa ei kerry seindrakenteeseen rapatun seinin tavoin. Lisdksi rappaamattoman hamppubetonipinnan
ilmantiiveys on heikompi. Hamppubetoniseinilld puuverhous soveltuu parhaiten kylman ilmansuunnan seiniin, jotka al-
tistuvat kylmalle tuulelle ja joilla ei ole aurinkolimmon kerddmisen kannalta suotuisaa asemaa. Pohjoisen suuntaisia seinid
suunnitelmasta l6ytyy ainoastaan majakasta, jossa on kéytetty tuuletusraon ulkopuolella pare- tai paanupintaa.

Paikallavalettavien hamppubetoniseinien paksuudet vaihtelevat suunnitelmassa 200mm:std 400mm:in.
-Lasipuskurivyohykkeen (1/3) kohdalla seindnpaksuus on 200mm, miki eristdd vain kohtalaisesti, mutta keraa ja luovut-
taa aurinkoldmpoa sisétilankin puolelle tehokkaasti. Viherhuoneen puolella tumma kaakelipinta kerda aurinkolampoa
tehokkaasti ja toimii kosteuseristeend viherhuoneeseen, jossa ilmankosteus voi nousta sisétilaa suuremmaksi. Hoyrytiivista
kaakelia tai saumauslaastia ei kuitenkaan tule kayttdd, jotta seind pysyy lapihengittavina.

-Takapuskurivyohykkeen ja sisétilan vilisen seindn (1/3) paksuus on 300mm, joka antaa kohtalaisen hyvén eristyksen eten-
kin molemminpuolisin rappauslaastein. Takatilan tarkoitus on kuitenkin myo6s viilentda sisdtilan kesalampdatiloja ja eristaa
talvipakkasia, joten tdtd suurempaa eristyskykya ei tarvita. Ilmanliikettd ja limmontasausta toimii kumpaankin suuntaan
sisd- ja takatilan vililla hengittdvien monoliittiseindn kautta.

-Takatilan maanvastaisen seindn vahvuus on 200mm, jolla on kohtalainen limmoneristavyys, vaikka tarkoituksena on
osittain tasata limpo64d maan ja takatilan vililla. Talvella ulkoldmpétilan ollessa miinuksella, takaseindn vastainen maa pysyy
plussan puolella hangen ja maan eristdvin vaikutuksen johdosta. Maanvastainen seind voi olla rakenteeltaan valettua hamp-
pubetonia, hamppubetoniharkkoja tai kevytsoraharkkoa, milld voidaan vaikuttaa eristdvyysominaisuuksiin. Sisitilan ja
takaosan maan vilissd voidaan katsoa olevan yhteensd 200mm+300mm eristdvéaa seindd, mika eristdd lampoé tehokkaasti.

-Ulkotilan ja sisitilan vastaisessa seindssé (n. 1/3) on kdytetty 400m:n seindvahvuutta, mika eristdd erinomaisesti lampoa
Suomenkin kylmaissa ilmastossa. Molemminpuolinen kalkkilaastirappaus tekee seinésté ilmatiiviin ja suuri vahvuus
lisad lampokapasiteettia. Limpod seinddn varastoituu seka sisépuolelta ettd ulkopuolen auringonsiteilystd. Ulkopuolen
tumman kalkkilaastirappauksen tehtdvina on kerdtd tehokkaasti sateilylampoa kylmid kesdoitd ja talvipakkasia ajatellen.
Kalkkilaastilla on my®6s itsestdantiivistyva ja -korjaantuva ominaisuus, mika tekee siitd luotettavan sadsuojan mm. viisto-
sateita ja raekuuroja ajatellen. Kalkkilaasti muuttuu vedelle altistuessaan vesitiiviiksi, mutta kuivuminen ja hengittavyys
tapahtuu vastaavasti kuivalla sdalla nopeasti ja turvallisesti. Vedelle altistuminen on laukaiseva tekija kalkin korjaantu-
valle ominaisuudelle, jossa vapaat kalkkihiukkaset uudelleenliimautuvat osaksi rakennetta. Kalkin eméksisyys on lisaksi
myds ehkiisevi tekija homeille ja biologisille vaurioille.

Yldpohja:

-Lammon noustessa ylospdin ja kylmén vajoessa alaspiin, yldpohja on rakennuksen merkittavin lampderiste. Siten eris-
teen vahvuus on suunnitelmassa jopa 500mm.

-Ylépohjan limpoominaisuuksista tarkein on lammoneristavyys, limmonvarastoinnin korostaminen on luonnollisesti
turhaa lammon noustessa ylospéin ja auringon paistaessa ylhaaltdpéin kohti lattioita. Ylapohjan hamppubetoniseoksessa
kaytetadnkin huokoisinta, eristdvinta seosta, jossa sidosainesta on vain tarvittava maéra kovettumiseen. Myos kiintey-
den ja lujuuden tarve on seinid ja alapohjaa pienempi. Lisdksi pienempi massa on kattorakenteille edullinen ominaisuus,
jolla voidaan sddstda rakenteiden vahvuudessa.

-Ilmanliikkeet on huomioitava ylapohjan suunnittelussa. Yldpohjan eristeen ja vesikaton vilissd on oltava tuuletusvili,
jotta lampimén ilman mukana kulkeva vesihdyry ei tiivisty rakenteiden sisélle. Eristdvan osan pintamateriaalien on ol-
tava hengittévia ja vesikaton hoyrytiivis. Rappaus tai muu pinnoite on hyva sijoittaa alapuolelle, jotta ilmanliike on suu-
rempi eristeestd ulospdin mentdessd. Tama yhdessé tuuletusraon kanssa estdd vesihyryn tiivistymisen eristeen sisaan.
-Puskurivy6hykkeen ylapohjan eristeen vahvuus on 250mm, mika eristda kohtalaisesti 1ampo6a karkaamasta, mutta ei
asetu liikaa tielle ylilimmon- tai kosteuden noustessa tilapaisesti.

Puskuritilojen ylapohjan alapinnassa on kaytetty puulaudoitusta tai kuitulevytysta lisderistimédn ja varastoimaan lam-
po4d ja kosteutta. Etenkin viherhuoneesta ja suihkusta tulevan lampiman ja kostean ilman péisy estyy tehokkaasti tiiviin
levypinnan kohdalla. Viimeinen lapitunkenut ilmankosteus tuulettuu turvallisesti eristeen esteettomén ulkopuolen
toiselle puolen tuuletusrakoon.

-Majakkaosan yldpohjaeristeen vahvuus on vain 200mm, mutta alapintaan asennettava kuitulevy kalkkimaalilla edistaa
limmonkarkaamista ja ilmatiiveyttd. Katostaan avoimen kodan tavoin, majakkatornin kevyen kattoeristeen tarkoituk-
sena on tehostaa luonnollista ilmanvaihtoa ja poistaa kosteata, limminta sisdilmaa hitaasti myos lapihengittamalla. Kyl-
mind vuodenaikoina torni voidaan kuitenkin sulkea hissipatjalla paremman eristavyyden saamiseksi. Yhdessa hissisoh-
van eristeen kanssa kattoeristettd on tornin kohdalla 300-400mm. Ilmanvaihtotornin ollessa kiinni, poistoilma liikkuu
padosin tulisijojen ja liesituulettimen hormin hormin kautta ulos.

Alapohja:

-Alapohjan eristdvan raskaan seoksen hamppubetonikerroksen vahvuus on n. 280mm.

-30mm vahvuisen, pontitetun ja tiiviin laudoituksen katsotaan lisadvén alapohjan eristystehokkuutta ja ilmatiiviytta.
-Hiekkapitoinen hamppubetonilattia varaa auringonsiteilysta 1ampo4 lattioihin. Etenkin keittion laatoitetun, tumman
lattiapinnan kautta saadaan auringosta kerattyd miellyttdvaa aamuldmpoa.

-Hamppubetonilattian alapuolisen, 50mm paksuisen kevytsorakerroksen tarkoituksena on valupohjana toimimisen
lisdksi katkaista alapuolisen kivikerroksen ja hamppubetonilaatan vilinen kylmasiltayhteys. Huokoinen kevytsora
mahdollistaa lisaksi kivikerroksen limpimén ilman nousemisen lattiaan ja mahdollisen rakennekosteuden valumisen
kivikerrokseen.

-Kivipohjalla tuuletettu hamppubetonilattia on yleistynyt maanvaraisten hamppubetonilattioiden rakenneperiaate. So-
rakerroksen tilalle on suunnitelmassa tuotu oma idea kevytsoran kaytosta kylmasillan katkona. Myds lattialaimmityksen
yhdistiminen hamppubetonilattiaan on toimivaksi todettu hamppubetonirakentamisen ratkaisu. [2.]
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Toimintojen ja tilojen periaatteet ja ideat

Huoneet / tilat / toiminnot:

Tupa / sisdtila / pditila:

-Jaettu lampovyohykkeiden sekd péaivarytmin mukaisiin alueisiin
-Tilajaon solut: ihmisen ldhitoimintaséteelle sopivat 3m toimintaympyrit.
-Suuri vapaa ja valoisa tila joustavalle kéytolle ja kalustukselle.

Viherhuone ja suihku:

-Aurinkoldmmon kerdys ja varastointi tummapintaisiin, varaaviin massoihin

-Vuodenympari toimiva kesdhuone: eteistilaa ja istuintasoja on varattu myds oleskeluun

-Luonnollista ja luonnonliheistd eliméntapaa tukeva harraste- ja toimintatila

-Elinkeinotila, ravinnontuotantotila, ulkopuutarhojen kasvien talvehtimistila

-Energiankierrityksen mahdollistava rakennusosa: lannoitteiden ja kompostimaan kaytto

-Suihku on sijoitettu kasvihuoneeseen mirkatilojen keskittdmisen sekd limmon ja kosteuden hyddyntdmisen
vuoksi. Suihkun yksityisyytta voidaan halutessa lisdta suihkuverhoin.

Keitti6 ja ruokailutila:
-Lattialammitetty alue, aamupdivén valo, herattava aamutila,
-Lattia helpommin siivottava, lattialammityksen, kosteuden ja tulen kestava laatoitus tai savilattia

Makuutila: J

-Makuusoppi, uuninpankonki, hiljainen nurkka I A 77 AT H S

-Lammitetty taso, jonka alla sdilytystd, limmitysuuni tai uunien hormit.

-Rajaamisen mahdollisuus Akvaariofarmi / "aquaponic”-jarjestelmi: Ravinteiden ja energian kierriatyksen rakennuksen
sisdinen jarjestelma

Maanvastainen puskuritila:

-Lammontasaushuone, eristdva tila, tilava ”ilmarako’, tilavaraukset

-Takahuoneen kéytto ja variointi: huussi / varasto / sauna / tekninen tila / ruokaséilytystila / polttopuuvarastotila
-Mahdolliset viliseinit tilassa ja ovet sisatilasta takahuoneeseen

Maan jadhdyttavaa vaikutusta hyodyntava, eristetty lattiakylmakellari
Kattotukiristikkotahti:
-Parvi, mahdolliset portaat ja tukipilarit, limmin nukkumaparvi, séilytys, riippumattojen ja -verkkojen kiinnitys.
-Kattotukiristikkotdhden rakenteellisena tarkoituksena on toimia rungon vetolujuuden varmistajana.
-Asumisessa sen tarkoitus on toimia parven rakennusalustana ja monipuolisena kiinnitysristikkona.
-Tédhden tukevuutta ja joustamattomuutta voidaan lisitd solvoskohtiin asetettavilla pystytolpilla.
-Esitettyéd parvea voidaan laajentaa ja kdyttad myos yldosaan sijoittuvilla, liampimilla nukkumapaikoilla.

Lisalaitteet, tekniikka

-Lattialammitys: uunin ja rakettiuunin hormien hukkaldmmosta lattialimmitysta: voidaan laajentaa koko
padtilan kivimateriaalisen alueen, ruokailutilan, keittion ja makuutilan alaiseksi lammitysmuodoksi.

-Lattiakylmaékellari: maan viilentavaa vaikutusta hyodyntava perinteinen passiivijaahdytysmuoto

-Kasvihuoneen séddettava ilmanvaihto, aurinkosahkolld toimiva yliliammon poistotuuletus

-Kasvihuoneen akvaariofarmi ja automaattinen sadevedenkeruu-, ja kastelujérjestelma

-Kayttoveden lammitys aurinkolammolld tai uunien hukkalimmon varastoivana vesikiertojdrjestelmalld
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RAKENNELEIKKAUS 1:20
Ulkoseind ja raystas

Uudet rakenteet:

Rakennepiirrosten luonnosmaisuus mukailee arkkitehtisuunnittelun tyénkuvaa ja -aluetta. Suun-
nitelman rakenteet ovat osittain uusia, eri yhteyksista yhdisteltyja ideoita, joiden tarkasta toimin-
nasta ei ole varmuutta. Uudet rakenteet ovat kuitenkin ty6ssa suunniteltu toimimaan tyypillisten
rakenteellisten uhkien kanssa turvallisesti ja terveellisesti. Perinteisisti ja uusista rakentamisen
ideoista yhdisteltyjé rakenteita on suunniteltu ja muokattu Suomen vaihtelevaan ilmastoon sovel-
tuvaksi. Rakenteiden suunnittelussa on otettu huomioon eri vuodenaikojen erilaisia sdatilanteita.

Rakenteiden ilmatiiviys, hoyrytiiviys, hengittéavyys, kastuminen ja kuivuminen:

Suunnitelman rakenteiden ja materiaalien paatoiminta -ja selviytymisperiaate on hengittavyys.
Perinnerakentamisesta tutut materiaalit kykenevat hengittamaén ilman mukana ilmankosteutta ja
lampo64d, mika tekee rakenteen toimivuudesta monimutkaisemman mutta vihemman riskialttiin,
kun verrataan nykyaikaisiin, hengittdmattomiin rakennusaineisiin. Vaikka useasti orgaaninen,
hengittavd materiaali onkin kastuessaan herkka biologisille vaurioille, se on hengittdvana yhtilail-
la my6s tehokkaampi kuivumaan kuin hengittdméttomat aineet kuten lasivilla.

Hoyrytiiviys ja hengittimattomyys sekoitetaan usein keskenaén. Niilld toki onkin luon-
nollisia yhteyksid, mutta ilmatiiveys ei varsinaisesti liity rakenteen hengittdvyys-ominaisuuteen.
Solukkoonsa kosteutta varastoivaa ja siitd muuntuvaa materiaalia voidaan pitdd hengittdvina, kun
taas kosteuden kanssa sitoutumatonta materiaalia hengittdmattoména. Hengittdva materiaali voi
olla ilmatiivis, vaikka sen lapi kulkeekin hitaasti ilmaa. Samoin hengittiméaton materiaali voi olla
ilmaa lapéisevd. Kastumista voi tapahtua myds molemmilla. Hengittimaton materiaali voi tayttya
vedestd, eikd ilmaa padse kuivattamaan rakennetta, mikd on usein ongelmatilanteena esim. vuo-
totilanteissa, jossa kosteutta paityy vahingossa vadrain paikkaan.

Tadysin vesihoyrytiiviit rakennekerrokset ja rakennusaineet on pyritty minimoimaan. Siten
tyypillisimmat riskikohdat, jotka syntyvit usein hengittdvien ja hengittiméttomien rakennusai-

neiden kohdatessa, on saatu vahiiseksi.

Rakenneosat ja toiminta:

1. Kasvualusta: humuspitoinen multa, turve tai hampputurve

2. Kevytsoraoja ja salaojaputki

3. Vesieriste, 2-3mm: juurisuojattu kattohuopa, uima-allasmuovi
4. Vesipelti, asennetaan kattohuovan péille

5. Pieneldinverkko / myrskypelti

6. Kattolevy, 30mm: vaneri, puukuitulevy tai hamppukuitulevy
7. Verkkokangas: hamppu- tai juuttikangas

8. Rappauslaasti: kalkkilaasti

9. Kapilaarikatko / vesieriste: bitumihuopa

10. Alapohjan tuuletusaukot ja -ritildt: alapohjan tuuletus ja radonpoisto
11. Tuulettuva alapohja: 200mm kivikerros, 50mm kevytsorakerros

12. Alapohjan tuuletusputkisto

13. Routasuojaus: kevytsorakerros

14. Salaojaputki

15. Kosteuskatko: Patolevy

16. Terassin perustustolpat: Kevytsoraharkot / luonnonkivet

17. Perustusmuuri: Kevytsoraharkot / luonnonkivet

18. Perustusantura: Terasbetoni / kiviarina

Paikallavaletun hamppubetonin seokset:
a. Kevyt ylapohjan hamppubetoniseos, 400mm-500mm
b. Keskiraskas seindn hamppubetoniseos, ulkoseinissd 400mm, ikkunoiden alla jopa 500mm

c. Raskas alapohjan hamppubetoniseos, 280mm



3.3.6
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennuksen ja rakenteiden toiminta

RAKENNELEIKKAUSET 1:20, 1:10 | o y
Viherhuone R |

Rakenneosat ja toiminta:
1. Alakatto ja valualusta, 20mm:
Vaalea vaneri-, puu- tai hamppukuitulevy

2. Lasielementti, 30mm: valoa hyvin ldpdisev4, eristava lasi
Ikkunakarmit, 100mm x 150mm:

Puu, Alumiini tai hamppukomposiittimuovi
Kevytsoraharkkomuuri
Vesipelti
Kosteuskatko: Patolevy
Taytemassa: kiviperdinen téytelaasti
Vesieriste: Kosteuskatkomuovi tai -laasti
Kiviaineinen, lamp6a varastoiva lattia:

Savilattia kosteussuojalla tai betonivalulattia
10. Kasvualusta
11. Yliméaaraisen kasteluveden poistoaukot ja -ojat
12. Kasvuallasmuurit: Tiili, kevytsoraharkko tai terdsbetoni
13. Tuuletusaukko ulos:

Automatisoitu aurinkosdhkévoimainen poistopuhallus
. : ; - ; i S : . ’ 14. Tuuletusaukot sisddn: Sdddettavit venttiilit
—————— - e il perenr " ' s SRR 8RN S RSP 15. Ilmatiiviit ja eristévit lasiliukuovet
PR *'g}_'-—}_t‘ gy J - . e/ 16. Katon tuuletuskaistojen viliset tuuletusaukot
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4 [— S f"'~ 7“ 1’ CXEST 2 .ﬁ" LA, v"‘f. . ‘ 18. Istuinpenkki: Eteisen ja kasvihuoneen istahduspaikka
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17. Sadevesitankin kansi: taso esim. ruukkukasveille

: A ! 19. Tuulettuva alapohja: Limménvarastoinnin ja lammonsiirto-
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3.3.7
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka

RAKENNELEIKKAUS 1:20
Maanvastainen seindrakenne ja lattiakellari
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* Rakenneosat ja toiminta:

Parvitasanne

Kylmisiilytystila / Lattiakellari

Kellariluukut: Lattialauta ja kevyt, tehokas eristelevy
Kosteuskatko

Maanvastaisen seindn salaojakaivon sisépuoli: kivet tai kevytsora

N

Vin®
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- 4 P le
4 %’j L) Kosteuskatko: Patolevy tai muu kova ojamuovi
) .4. Maanvastaisen seindn salaojakaivon ulkopuoli: kivet tai kevytsora

(A

<

Sisd- ja takapuskuritilan vélinen seind, 300mm:
Keskiraskas hamppubetonin seindseos
9. Maanvastainen seinirakenne, 200mm:

({
N
*.af-fs:

i’ "\
8424 . omm:
__________________________________________ ({ A - Keskiraskas hamppubetonin seinéseos tai kevytsoraharkko
B’L " " 10. Mahdollinen lisdtuuletuspiippu
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3.3.8
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka

RAKENNELEIKKAUS 1:20
Majakkatorni ja tuuletushormit

Rakenneosat ja toiminta:
1. Pire-, paanu- tai lautakatto:
tervatut puupireet, paanut, laudat tai hamppumuovikomposiittilaatat
Raystislauta ja pieneldinverkko / myrskypelti
Ikkunaelementit: eristdvd, valoa hyvin lapdiseva lasi, puu-, tai hamppukomposiittimuovikarmit
Alakatto ja valualusta: vaalea, maalattu tai laastirapattu vaneri, puu- tai hamppukuitulevy
Katon ja sisitilan vélinen tuuletuskaulavili, 50mm
Rakenteiden tuuletuspiippu: tumma pelti tai hamppumuovikomposiitti, painovoimaista tuuletusta
tehostetaan tarvittaessa esim. tuuli- tai aurinkovoimaisella poistopuhaltimella
7. Sisdilman tuuletuspiippu: tumma pelti tai hamppumuovikomposiitti, painovoimaista tuuletusta
tehostetaan tarvittaessa esim. tuuli- tai aurinkovoimaisella poistopuhaltimella
Rakenteiden poistotuuletusvili, 100mm
9. Sadsuojattu pére, paanu tai lautaverhous:
tervatut puupireet, paanut, laudat tai hamppumuovikomposiittilaatat
10. Kattopalkkien pdat: ilmansuuntien, kellonaikojen, auringon, kuun ja tdhtien seuranta ja merkkaus

ANl i

*

Majakka: hattu, kypira, silm, okulus, ilmanvaihtotorni, nikétorni, valoaukko, luonnonrytmien tarkkailu

Kotilomuodosta erottuva majakkamainen torni toimii rakennuksen valoaukkona, ilman-
vaihdon séitelytornina ja ylakabinettitilana. Ylavaloaukkona se tuo tunnelmallista ja tarpeellista
lisavaloa rakennuksen pimedén katto- ja takaosaan.

Kotamainen yldaukko on my6s esimerkki alkukantaisesta painovoimaisen ilmanvaihdon
periaateratkaisusta, jota majakan ilmanpoistokanava mukailee. Sdddettavéin ilmanpoistokanavan
keskeisen sijainnin johdosta ilma virtaa tasaisesti alapuolisista osista poistettavaksi. lmanvaihto on
parhaimmillaan painonvoimaista, mutta halutessa voidaan sitd tehostaa myds koneellisesti tai vaik-
kapa tuulivoimaisella poistoilmapiipulla.

Majakkaa voidaan kdyttaa yhdessa hissin kanssa yldhuoneena ja nakétornina. Rakennuksen
24- ja 12-jakoisen tarkoitus on mm. toimia majakan kautta luonnontarkkailun kiintedna pisteen.
Majakasta voidaankin havainnoida ja mitata luonnonrytmejé auringon, kuun, kuukausien ja tihtien
12-jakoista eldinrataa. Majakassa nakyviin jatetyt kattopalkkien suorakulmaiset paadyt voivat toimia
saannollisten luonnonjaksojen tarkkailun merkinti-alustoina, josta selvidd mm. hetkellinen kellon-
aika, kuukausi sekéd kuun ja auringon sijainti téhtikartassa. Yolla majakka voi kertoa kuun olevan
esimerkiksi leijjonan tahtimerkissd, mistd voidaan paatella mm. suotuisan sadonkorjuu- tai hiusten-
leikkuupéivien ajan koittaneen.

Ylaikkunoista yksi on avattavissa, joten
tilasta padsee poistumaan myos katolle. ) =
Avattavaa ikkunaa voidaan kayttad myos

tuuletusikkunana, jolloin rakennukseen
saadaan tehostettu painovoimainen ilmanvaihto. J

Hissisohva:

Majakkaan nouseva pydred hissisohva on erddnlainen liikkuva valipohja kattokerrok-
seen. Hissin avulla majakkaosaa voidaan kéyttdd sekd valoaukkona ettd omana erikoistilana.
Kéyton turvallisuus on varmistettavissa taljakdysien ympérille haluttaessa punottavalla suoja-
verkolla. Talvipakkasilla lampo4 eristavaa, kotakattopalkkeja vasten tiivistyvad, pehmedd sohvaa
voidaan kayttdd myos sisdtilan lisderistimiseen. Sohvan koko riittda myos makoiluun, joten
majakkatilaa voidaan kayttda laavumaiseen yopymiseen téhtitaivaan alla. Hissilla on mahdollis-
ta nousta my0s tukiristikkotdhden varaan rakennettaviin parven lisdosiin.

Hissisohvalla nousemisen keveyden ja turvallisuuden varmistamiseksi, tekniikkana
kéytetdadn purjeveneistd ja kiipeilyvalineistd tuttua, yksinkertaista ihmisvoimaista talja- ja kéy-
sitekniikkaa, joka jakaa massan kevyesti ja hitaasti saddettaviksi. Hissilld laskeutumisen tur-
vallisuuden varmistaa kahvallinen, kiipeilytekniikasta tuttu kdysijarru, jonka vetiminen laskee
hissid hitaasti alaspdin. Hissilld nouseminen tapahtuu vetdmalla ylhaaltapain laskeutuvasta koy-
destd, joka lukittuu koysijarrulla. Hissid voidaan nostaa tai laskea my0s alhaalta kasin taljakéy-
den toisesta paistd, jolloin kdysijarru vapautetaan ja hissid voidaan kéyttad ilman matkustajia.
My6s vinssitekniikan ja séhkoistetyn moottoroinnin integroiminen hissiin on mahdollista.
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Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka

RAKENNELEIKKAUS 1:20
Keittio ja eteinen

Rakenneosat ja toiminta:

1. Uunin tuhkaluukku ja sdddettiva tuloilma-aukko

2. Rakettiuunin tuhkaluukku

3. Laatoitus, savi- tai luonnonkivilattia, hengittava
saumauslaasti ja esim. lasittamaton terracottatiili

4. Lattialammitysputkisto kalkkilaastikerroksessa

5. Kiviaineinen eteislattia: Kosteudenkestava
luonnonkivi-, savi-, tai laattalattia

6. Aurinkositeilyd vastaanottava ja varastoiva seind
Hiekkapitoinen hamppubetonin seindseos tai
kevytsoraharkkoseind

7. Maanvastaisen seinin kiviojan tuuletusaukot
Kiviseinddn naamioidut tuuletusvalit tai
Sade- ja valumavesisuojatut tuuletusritilat

8. Kaymalan kompostimullan tyhjennysluukku
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3.3.10
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka

RAKENNELEIKKA

[ SaSon e

Rakenneosat ja toiminta:

1. Uunin palo- ja paistotila

2. Uunin tuloilmakanavat <

3. Uunin tuulettuvakiviperustusarina: tiivis kiviarina
ja sora- tai kevytsorakerros

4. Tuloilma- ja tuuletuskanavat 3

5. Liesihuuvan hormi

6. Rakettiuunin hormi

7. Nuohousluukku

8. Sailytys- tai kuumavesitilat

9. Lattialammitys- tai kdyttovesisdilio

10. Lattialdimmitys- tai kéyttovesiputkisto

11. Lamp6varaava muuri / tilavaraus toiselle hormille
Muuri muurataan tiilesta tai tiiliharkoista
Tiyteaineena kiytetain hiekka-savi seosta

12. Lampd6varaava muuri / tilavaraus kaappitilalle

13. llmarako / litkkumavara lampolaajenemiselle

14. Nuohousluukku / uunien esisytytystila o

15. Peili ja tuuletusrako: Hamppubetoni ei saa liittad Vv o
suoraan hengittdmitontd materiaalipintaa ﬁ s 8

16. Vesiallas: Keraamiikka-, tadelakt- tai hamppu- : le : ) &
kiviallas, hamppukomposiittimuoviputkisto " *&gr .

17. Kompostoivan kidymaldn syvennystila: Vaneri, puu- tai ‘ ‘ ;\‘«@ lr .
hamppukuitulevyt. Eristetddn tarvittaessa. QYA‘ A“J\‘ .

18. Korotusaskelma ja kompostikarikkeen varastointiastia: 5' »’%‘9 '
Karikkeena esim. kuorike tai thamppupiistire "\ \ 'C ¢ . .

19. Uunien savupiippu: Tumma pelti, korkeus vitteellinen ‘«‘ i) .
Tarvittaessa toinen piippu rakettiuunille !‘“, . N

20. Kompostin tuuletuspiippu: Tumma pelti tai hamppu- ’ ‘ ‘*X'l %
komposiittimuovi. Tarvittaessa tuuletusta lisdtdan ’ ‘ W % .
tuuli- tai séhkovoimaisella lisatuulettimella. ‘ ) "! . *

21. Kompostin perustus: luonnonkivi tai kevytsoraharkko D q L ™ »

22. Kompostinesteen keréyssailio ’ Y . \
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3.3.11
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennuksen ja rakenteiden toiminta

RAKENNELEIKKAUS 1:20
Rakettiuuni ja liesihuuva

Tulisijat, varaava uunimuuri ja hormit:

Monitoimiset limmitysuunit kuuluvat tyon alkuperdisiin lahtokohtiin ja tavotteisiin.

Uuni- ja hormipiirrokset ovat idealuonnoksia, joiden pditavotteina on tilanvaraus ja energiatehokkai-
den ideoiden esittdiminen. Ideat perustuvat kuitenkin toimiviin ja kéytettyihin konsepteihin. Uuneihin
ja hormeihin kuuluu myos sulkupellit, jotka eivét esiinny luonnoskuvissa.

-Tulisijamuurin ideana on toimia lampdavarastoivana viliseindna keittion ja makuutilan valilla.
Muurin sisddn voidaan upottaa erilaisia limmoénvarastointilaitteita, kuten kédyttéveden ja lattialammi-
tysnesteen laimmaonkeruuputkistoja tai astioita. Tulisijamuurin sijainti on valittu limpovyohykkeiden
sydammeksi keittion ja makuutilan ldheisyyteen.

-Lasiluukkuinen uuni toimii limmityksen ja ruoanvalmistuksen liséksi asunnon keskeisend, tunnel-
maaluovana tulisijana. Uunin malli soveltaa perinnerakentamisesta tuttuja monikayttoisida puu-uuneja
jaliesid. Halutessa uuniin voidaan lisitd laimmonvarausta tehostava kiertoilmakanava esim. makuuti-
lan alaisen tason kautta takaisin hormiin.

-Rakettiuuni on uudemmissa luonnonmukaisen rakentamisen ja kierratysrakentamisen suuntauksissa
suosittu, tehokas ja monikayttéinen lammitysuuni, joita hyodynnetadn myos ruoanvalmistuksessa.
Horisontaaliseen palotilaan perustuvat rakettiuunit tarvitsevat polttoainetta tavallisia uuneja vahem-
mén ja hukkalammon osuus on suoria uuneja huomattavasti pienempi. Usein rakettiuunien poisto-
hormi johdetaan tynnyriosan jilkeen edelleen horisontaaliseen penkkiosaan, joka varaa yha enemman
lampo64 poistettavasta paloilmasta. Takaosan laatoitettu makuutaso onkin suunniteltu rakettiuunin
lisdkiertohormin tilavarauksella. Kanavien riittdvasta tuhkanpuhdistuksesta tulee kuitenkin huolehtia
ilmatiiviiden puhdistuskanavien kautta. Ylhaaltapdin tapahtuvan polttoaineen syoton johdosta, raket-
tiuuniin voidaan lisdtd myds painovoimainen pelletinsyottolaite.

-Liesihuuvan idean pohjana on perinnerakentamisesta tutut, painovoimaiset uunihuuvat.
Rakettiuunin paistotason ruoanlaitosta syntyvit kdryt poistuvat painovoimaisesti hormin vedon vai-
kutuksesta. Lisaksi huuvaa voidaan kéyttad rakennuksen painovoimaiseen ilmanvaihtoon
lisatuuletusta haluttaessa.

-Uunien pinnoituksen ja lisilimmonvarauskerroksen lisédminen on mahdollista esim. cob-savella.
Cob-hiekkasaviseosta kaytetdan luonnonmukaisessa rakentamisessa vapaamuotoisten pintojen ja
pyoreiden kulmien muotoiluun. Siten cob-savi sopii uuneille haluttaessa tehtaviin kulmien pehmeytta-
misiin ja mm. tynnyri-palotilan voimakkaasti kuumentuvien ulkopintojen eristimiseen.

Rakenneosat ja toiminta:

1. Rakettiuunin polttoaineen sydttdaukko
Halutessa lisitadn painovoimainen, automaattinen
pelletinsydttoastia. Aukkoa voidaan peittda esim.
laatalla tai tiilella. Polttoaineena puu, oksat,
puu- tai hamppupelletit.
Sdadettava ilmanottoaukko ja puhdistusluukku
Paipalotila ja ensimméinen tuhka-astia
Sekundéirinen palotila
Eristetty, limpdovarastoiva putki:
Esim. savi-hiekkaseoksella vuorattu terasputki
6. Sekundidrinen tuhka-astia ja poistohormin laht6kanava
7. Ilmatiivis puhdistus- ja tuhkantyhjennyskanava
8. Standardimittainen tynnyri: Kasitteleméton ruostumaton terés
Lampo4 siteilevan tynnyripinnan limmonluovutusta
voidaan hidastaa halutessa savi-hiekkakerroksella
9. Paisto- ja limmitystaso: Terds-, kivi- tai keramiikkapinta
Sopii kattilan, paistinpannun kanssa kaytettavéksi tai
suoraan paistopinnaksi. Paistotason kuumuus voimistuu
reunoilta keskelle tasoa tultaessa.
10. Liesituuletushuuva: Ruostumaton teris.
Toimii hormien savupiippuvaikutuksella
Painovoimaista tuuletuskanavaa voidaan avata
my0s uunien kiyttoajan ulkopuolella talotuuletukseen.
11. Kuumutta ja kosteutta kestavi keittiotaso:
Kivilevy, keraaminen laatoitus tai kivikomposiitti

Syl [




3.4.0
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka

RAKENNUSVAIHEET JA RAKENNEKERROKSET




3.4.1

Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset

Pohja- ja perustustyovaiheet

1.A  -Rakennuspohjan mittaaminen ja merkitseminen, pohjakorkojen ma
' -Kaivuutydt ja kivilaatujen lajittelu tayttojavarten g _
Rakennuspohjan tiivistiminen ja tasoittaminen o
-Maapohjan tasalaadun ja tiiviyden varmistaminen e '
-Perustusanturoiden valu (tarvittaessa)

drittely "

-Perustusmuurit: perinteiset kiviperustukset, kevytsoraharkkoperustus tai raudoitetut betoniperustukset 1.D. -Alapohjan sorapeitto lattiavalun alustaksi (50mm): kevytsora tai salaojasora
-Perustusten tuuletusaukot maapohjien ja ulkoilman valilla -Perustusten ulkopuolisten salaojien ja routasuojakerroksten taytto:
-Uunin ja maakellarin perustukset kevytsora tai salaojasora (ei esitetty kuvassa)

1.B  -Salaojaputkien ja -kaivojen asentaminen:
Perusten ulkopuoliset salaojat kaivetaan johtamaan vettd ulospdin rakennuksesta.
Maavastaisen seindn salaoja jitetadn korkeammalle keskelté
-Alapohjan tuuletusputkiston asentaminen

-Viemdroinnit ja muut tekniset ldpiviennit (ei esitetty kuvassa)




3.4.2

Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset

Rungon rakennusvaiheet

Tarkennuskuvat:

2. A -Perustusten kapilaarikatkojen asentaminen:
Perustusten pdille puurungon ja valutéiden pohjalle bitumikermi tai muu kosteuskatko
-Vaakasuuntaiset, rungon ja valun pohjalaudat
-Pyoropuiset 230mm runkotolpat ja kehdn vaakapalkit salvoksin ja puutappikiinnityksin
-Lattiarungon rakentaminen: 50mm x 150mm / 50mm x 200 mm puutavara

2.B.  -Téhtiristikko kokonaisrakennetta ja hirsikehén vetolujuutta vahvistamaan.
125mm hirsikehikko sidotaan pystytolppiin vetolujalla lapikiinnitykselld
-Maanvastaisen seindn ja alapohjan runkorakenteet _
-Ristitukilaudat takaosaan jaykistimaan pystysuunnassa nelikulmaisen rungon notkahdusalttiutta kolmioin

T L iE: 7 i
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Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset

Yldpohjan runko

3.A  -Pyoropuiset 230mm hirsipalkit: kiinnitys salvoksilla ja puutapeilla
Kotakatto (resiprocal roof) rakennetaan identtisista pyorohirsipalkeista, jotka ladotaan yksitellen
toistensa pdalle alkaen ensimmaisestd, vdliaikaisen pystypilarin varaan tuettavasta palkista.
Viimeinen palkki sijoitetaan ensimmadisen alle, jonka jilkeen rakenne lasketaan oman painonsa
varaan poistamalla vdliaikainen pystypilari. Tdmin jélkeen tehddédn yldosan puutapitus.

3.B  -Puolipydredt tukipuut kattovalun pohjaksi: esim. 100-120mm halk. metsanharvennuskoivua

3.C  -Kuitukankaat kattovalujen pohjaksi ja alapuolisen rappauslaastin tartuntapinnaksi




34.4

Tarkennuskuvat:
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset 4. B : Tkkunarungot, kattopalkit ja majakkatornin runkorakenne

Kattorunko

4.B  -Majakkatornin runko- ja lasitustyot
-Ikkunoiden runko- ja asennusty6t
-Puskuritilan ja viherhuoneen alakattolaudoitukset / levytykset

e

Kattorunko ja valupohjien valmistelu

4. A -Viherhuoneen runko- ja lasitustyot
-50 mm vahvuiset tukipuut vesikaton runkopalkeille ja valuseosten vilille
-250 mm x 50 mm vesikaton runkopalkit 24 kpl: sahatavarapuu, liimapuu- tai hamppukuitupalkit
-Puskuritilan ja viherhuoneen alakattojen ja yldpohjan valupohjien kiinnityskoolaukset



34.5

Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset

Hamppubetonivaipan valuvaiheet

. |I|ﬁlr.'lhl

5.A  -Seindseosvalujen siirreltdva liukuvalumuotitus ja valutyot
-Ikkunoiden ulkoraystédt: sddkasitelty puu tai pelti
-Alapohjan valutyot
5.B  -Yldpohjaseoksen valaminen, tiivistiminen ja tasoittaminen kattopalkkeihin

~ Vasen ylareuna: Valuvalmis kattorakenne odottaa eristivad, tiivistavad ja lujittavaa ha
‘Oikea kuvapari: 5 A ja 6 A, katon ja majakan tuuletusrakojen koolauspuut =~




3.4.6
Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset

Vesikaton ja maataustan rakennusvaiheet

6. Vesikaton rakentaminen:
A. -50mm x 50mm koolauspuut vesikaton tuuletusvileille, tarvittaessa lisdtdan keskelle lisdd koolauksia.
-Rdystddn rakentaminen: sadkasitelty puutavara, esim. tervattu kuusilauta
-Majakkaosan tuuletusvilin ulkopuoliset vanerit ja vesieristeet
-Maanvastaisen seindn kivi- ja maataustan rakentaminen:
Patolevyn molemmin puolin sijoittuva kivioja ladotaan yhta-aikaisesti maatdytteen kanssa. S
Myos kevytsoraa voidaan kiyttdd sala- ja tuuletusojassa, kevyempini ja eristavimpini vaihtoehtona kiville.
Patolevyn sisipuolinen kevytsorakerros ei kuitenkaan voi ulottua eristebetonia alemmas, jotta viltytiin
kapillaarisen kosteuden nousemiselta eristebetoniin ja rungon puuosiin.
Padtyseindt muurataan esim. luonnonkivistd. Tuuletusaukot kiviojaan toteutetaan saddettivilla ritiloilla
tai jattamalld muuraukseen ilmavilejd. Padtyseindn hamppubetonieristyksen ja kivimuurin liitoksen on
estettdva kosteuden siirtyminen kuitubetoniin ja rungon puuosiin. Kulman rristerakenteen tuulettuessa
useasta suunnasta, voidaan kosteuskatkona kéyttdd tuulettumatonta kosteuskatkoa kuten bitumikermia.

B. -30mm vesikattolevyt: hamppukuitulevyt tai vanerit
-Majakkatornin tuuletusrakokaulan ulkopuoliset levytykset

C. -Vesieristeen asennus (esim. 3 mm uima-allasmuovi)
-Salaojaputkien asennus katolle



34.7

Kotakotelo-ekotalo Kotilomajakka: Rakennusvaiheet ja rakennekerrokset

Maapeitteet, sisustus ja viimeistelyt

7. A

-Katon kevytsora-salaojat rdystdan salaojaputkien ymparille:
Tarvittaessa kevytsoraojitus tehddan koko kasvualustakerroksen alapuolisena
30-50mm kerroksena. Lisdojakerros parantaa viherkaton eristavyytta ja ojitusta seka siten
keventad katon markipainoa, mutta saattaa kuivua jopa liian tehokkaasti ja heikentia kovan
soran vuoksi vesieristeen kestavyytta.
Tarvittaessa lisdkerroksena kaytetdadn juurisuojakangasta tai hamppukuitu-geotekstiilia.
-Kasvualustan lisddminen:
Humuspitoinen multamaa, turve tai hamppukuituturve-kasvualusta.
Kasvualusta valitaan tai sekoitetaan katolle halutun keveyden ja kasvilajiston mukaan.
Savi-, hiekka- ja kivipitoisia kasvualustoja tulee valttaa.
-Kasviston istuttaminen: pistokkaat, taimet tai siemenet
-Kasvihuoneen kevytsoraharkkoseinén salaoja, patolevy, routasuojasorakerros ja maapeite.
-Vesikaton tuuletuspiippu majakan péalle: painovoimaista tuuletusta tehostetaan tarvittaessa tuuli-
tai sahkovoimaisella alipainepuhaltimella
-Majakkatornin katon vesikatto: pare- tai paanukatto, esim. tervattu kuusi
-Kasvihuoneen lattiavalut, laatoitukset, kasvualtaat ja muu sisustus
-Terassien rakennustyot
-Sisdlattian asennustyot

7.B  -Ulkopuolisten hamppubetoniseinien hengittava, itsestadn paikkaantuva pinnoitus:
Siteilyenergiaa kerdadva, tumma kalkkilaastirappaus
-Sisdseinien ja kattokankaiden pinnoitus: ilma- ja limpévuotoja tiivistdvad, hengittava rappaus
Valoa heijastava, vaalea kalkkilaastirappaus ja mahdollinen tasoituskerros tai maali



4.0

JOHTOPAATOKSET

Luonnonmukainen rakentaminen on hyvin monipuolinen ja laaja aihe, jonka syventymiseen ei tunnu 16yty-
van rajoja. Mahdollisuudet ovat hyvin potenttiaalisia, kun pohditaan tulevaisuuden biotalouden ja luonnonmukai-
sen rakentamisen yhdistyvid mahdollisuuksia. Tdmé ty6 on innostanut kehittimadn osaamista ja tietimysté alalla ja
jopa saanut toivon palaamaan arkkitehtuurin hyvyyteen, kehittymismahdollisuuksiin ja innostavuuteen.

Alkuperiisissa tavoitteissani, luonnonmukaisten suunnitteluratkaisujen yhdistaimisessd tunnun onnistune-
ni kohtalaisen hyvin. Todellinen onnistuminen rakenteiden luonnostelussa ja niiden toimivuudessa on kuitenkin
arvailun ja tulevaisuuden mahdollisten kokeiden varassa. Saamani palautteen ja talotilausten mukaan olen kuiten-
kin onnistunut inspiroivan ja ajatuksia heréttavan rakennuksen suunnittelussa, miki on minulle paddasia. Oman
tarkkuuteni vuoksi en koskaan ole téysin tyytyvéinen tulokseeni, mutta tdssd tydssd ja suunnitelmassa ylitin ainakin
alkuperiiset tavoitteeni.

Pyoredn rakennuksen ja sen rakenteiden suunnittelu on ollut pitka ja vaikea, mutta oivalluksia tdynna
oleva prosessi. Rakentamisen tulevaisuus madrittelee suuren osan planettamme tulevaisuuden mahdollisuuksista ja
elinympdristoistd. Tadmankin tyon aikana mm. hamppurakentaminen on ottanut Suomessakin uusia askelia ja olen
kiitollinen kaikista mukanaolon ja eteenpdinviemisen mahdollisuuksista.

Luonnonmukaisen rakentamisen kautta voi oppia monista eldmén osa-alueista ja toisinpdin. Suunnitelman
ja esityksen tekeminen on ollut opettavainen ja kérsivallisyytta harjoittanut tyd, ja oman kokemukseni pohjalta voin
suositella kaikille luonnonmukaiseen ja perinteiseen rakentamiseen syventymista ja aiheiden jalostamista.
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