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ILMAKUVA KOILLISESTA

KAUPUNKIKUVALLISEN MUODON LAHTOKOHDAT

NYKYINEN RAKENNE NAKYMAT

~
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RYHMAKODIT

SUUNNITELMAN PERIAATTEET

KODIKKUUTTA ASUMISEEN

EHTOOKOTO

UUDET
PIHAT ~

KUNTALAISTEN JA
PALVELUIDEN INTEGROIMINEN

TULEVAISUUDEN ELAMANTYYLIT

SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Diplomitydén suunnittelualueena on Ehtookodon hyvinvointikeskus Lempaa-
lan Harakkalassa. Alueeseen sisaltyy asuntoja ja palveluyksikéita vanhuksille,
muistisairaille, vammaisille ja mielenterveyskuntoutujille.

Projektin tavoitteena on ollut laatia suunnittelualueelle kaupunkikuvallises-
ti ja toiminnallisesti soveltuva suunnitelma uudesta tehostetun palveluasu-
misen yksikdsta, jonka laajuus on 60 asuntoa. Suurin osa yksikdn asukkaista
on muistisairaita. Tavoitteena on paikkaan sovittamisen lisaksi ollut vuoro-
vaikutteinen, eri nakdkulmat ja tavoitteet yhdistava seka teknistaloudellisesti
toteuttamiskelpoinen suunnitelma seka kodikkuuden luominen tehostettuun
palveluasumiseen.

KAUPUNKIKUVALLINEN KONSEPTI

Rakennuksen muoto syntyy ympariston fyysisisten tekijéiden ja suunnitelman
sisaisten toimintojen seurauksena. Ryhmakotien yhteenliittaminen ja ympa-
roiviin rakenteisiin perustuvat koordinaatistot (Pappila, nakymaakselit) muo-
dostavat kolmiomaisen muodon. Eri luonteiset pihat seka sisaiset ja ulkoiset
reitit synnyttavat lisad muodon lahtékohtia. Korkeussuunnassa rakennus ja
sen katto polveilevat viereisten rakennusten seka maaston mukaisesti. Massa
jakautuu ylemmissa kerroksissa muodoltaan pienempiin osiin, joiden valiin jaa
lansipuolelle avautuva terassipuutarha.
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Bruttoala: 6820 brm?

Kerrosala: 5550 k-m?

Huoneistoala: 5180 htm?, josta

Hoidon, hallinnon ja palveluiden tilat (ei kellaria):1340 m?
Yhteistilat ja kuistit yhteensa :1770 m?

Asuntojen huoneistoala yhteensa: 1950 m?

Asuntojen varastot yhteensa: 120 m?

Asuntoja yhteensa 60 kpl

Yksio V1
Yksio V2
Yksio V3
Kaksio V1
Kaksio V2

28,0 m?
30,0 m?
33,5m?
42,5 m?
42,5 m?

LIIKENNE, HUOLTO JA PAIKOITUS

’ . UUSI YKSIKKO
: 1 PURETTAVAT RAKENNUKSET
. KATEPALINTIE
. RAUTATIE
TONTTIKADUT
KEVYT LIIKENNE
PIHAREITISTO
g/ﬂ RANTAREITTI
_/j HUOLTOAJO
L § UUDET ASUINRAKENNUKSET
NYKYINEN PAIKOITUS
., . UUSI PAIKOITUS
-6 kpl
- 24 kpl
- 24 kpl
-2 kpl
-4 kpl

PIHOJEN LUONTEET

ILMAKUVA LOUNAASTA

1. SAAPUMISPIHA

2. TOIMINTAPIHA

3. PUISTOPIHA

4. AAMUPIHA / YLAPIHA

5. ASUNTOPIHAT

6. LUONNONOMAINEN METSAPIHA

7. MUISTELUPAIKKA / NAKOALAPAIKKA
8. ESTEETON REITTI PAPPILAAN
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oimintatila toimii monikdyttétilana
e ja kuntalaisille
-tiloja, esim. kampaamo, minikirppis,
divari-basaari +86,5
7. kivipuutarha, oleskelu
KUISTIVYOHYKKEET JULKISEN JA
YKSITYISEN VALISSA.
13. leikkipaikka lapsille ja vanhuksille \B
. . \ KTEP
14. petanque ja ulkopelit \ \ [N
15. yhdyskdytdvéd vanhaan pédrakennukseen \
PALVELUITA KAIKILLE JULKISESTA YKSITYISEEN REITIT TILOJEN YMPARI.
Ehtookodon asukkaat nahdaan diplomityéssa osana yhteiskuntaa ja muut  Suunnitelmassa on selkea jako palvelutilojen ja hallinnollisten tilojen valilla ~ Julkisen, puolijulkisen ja yksityisen tilan eri vyéhykkeita on suunnitelmassa
kuntalaiset otetaan mukaan hyvinvointia edistamaan. Tama sisaltaa ajatuk- maantasokerroksessa. Talloin saavutettavuus, kayttoé ja turvallisuus eri vuo- esitetty eriasteisina. Yksityisin tila on asunto, josta kuljetaan puoliyksityisen
sen lempaalaisista Ehtookodon palveluiden kayttajina. rokauden aikoina ovat mahdollisia hairitsematta asukkaita. Maantasokerros kuistin kautta julkisempiin yhteisiin tiloihin. Kuistilla voi my&s oleskella ja tark-

avautuu ymparistdon ja viestii yhteisesta toiminnasta. kailla yhteisten tilojen toimintaa etaammalta. El@amantyyliyhteistilat ovat ryh-
makotien julkisimpia tiloja ja sijaitsevat aivan keskelld, joten niihin ei astuta
suoraan asunnoista, vaan kuljetaan ruokailutilojen kautta. Puolijulkisena yh-
teistilana toimii paadyissa sijaitsevat pienryhmatilat.

Suunnitelmassa uuteen yksikkdéon sijoitettavat palvelut jakautuvat hoito-,
apu- seka vapaa-ajanpalveluiksi. Osa niista on ilmaisia, yleishyodyllisia palve-
luita ja osa maksullisia yksityisia palveluita. Riippuen asukkaiden omista lah-
tokohdista ja haluista palvelutilat voisivat jatkua palvelukerroksesta osittain
ryhmakotien muunneltaviin yhteistiloihin.
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ruokailutila

"Pelaaja”
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YKSIO V3
28,0 m?

KAKSIO V1
42,5 m?

YHTEISTILAT & ELAMANTYYLIT

Kun kotien tulee olla joustavia ja tarjota asukkaalle oman personoinnin mah-
dollisuuksia, ryhmakotien yhteisten tilojen kautta voidaan synnyttaa luonnet-
ta paikoille, joihin identifioitua ja joiden avulla orientoitua. Yksi tapa suhtau-
tua ryhmakodin kodikkuuteen on ottaa yhteistila osaksi kodikkuuden ajatus-
ta. Asunnot voivat olla muunneltavia, asumisen ja yksityisyyden perustarpeet

hyvin tyydyttavia, joita tukee luonteikas ja erilaisten toimintojen kautta maa-
rittyva yhteistila.

Suunnitelman yhtena ideana on luoda erilaisia toimintamahdollisuuksia eri
ryhmakotien yhteistiloihin ja maantasokerroksen palvelukujalle, joka kannus-
taisi lilkkumaan ja osallistumaan erilaisiin tapahtumiin ja toimintoihin kerros-
ten valilla. Monipuoliset toimintamahdollisuudet tarjoavat asukkaille paljon
vaihtoehtoja ja tukevat nain itsemaaraamisoikeutta.

Itsensa toteuttamisen mahdollistaminen oli suunnitelman yksi tavoite. Asun-
non ollessa arkkitehtuuriltaan ja turvallisuudeltaan asukkaalle soveltuva siita
voi kasvaa tila, joka vastaa itsensa toteuttamisen ja arvonannon tarpeisiin. Kun
asuu tehostetun palveluasumisen piirissa, elinpiiri ei valttamatta ole hirvean
suuri. Sita rajoittavat fyysisten ominaisuuksien muuttuminen tai turvallisuus-
tekijat. Talléin kodin, lahiymparistdn, tulisi tarjota paikka itsensa toteuttami-
seen. Suunnitelmassa kotina kasitetaan ryhmakodissa oleva asunto, joka on
kaikista omin paikka, seka ryhmakotien yhteistilat, jotka tarjoavat erilaisia toi-
mintamahdollisuuksia yksilollisten tomintatarpeiden toteuttamiseen.
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1. roolipeliluola

2. shakkikerho, bingo, lauta- ja korttipelit
3. liikunnalliset pelit

4. tietokoneet ja pelikoneet

5. multisensorinen tila 17,5 m?

6. virtuaalimatkapisteet

7. kielikylpy

8. virtuaalimuseo

9. alaslaskettu akustiikkakatto

10. ldmmityskeittio ja vesipiste

11, istuskelupaikkoja

12. akustoivat tekstiiiliseinét, mattoja, tilaa jakava verho
13. kuistit asukkaiden personoitavissa

El@amantyylit toimivat ikaan kuin metaforina ja yhteistilojen suunnittelun apu-

valineina vastaamaan asukkaiden yksil6llisiin tarpeisiin ja itsensa toteuttami-
seen. Niilla pyritaan valttamaan laitosmaisen tilan syntymista ja luomaan mo-
nipuolista, rikasta ja kodikasta asuinymparistoa.

Suunnitelmassa ryhmakodin yhteistilat heijastavat elamantyylin mukaista
toimintaa. Ne tarjoavat ryhmakodista riippuen erilaisia toimintamahdolli-
suuksia seka eriluonteisia tiloja, jotka ovat yksikén kaikkien asukkaiden saa-
vutettavissa. Tilojen erilaiset fyysiset ominaisuudet syntyvat elamantyylien
pohjalta, ja ne auttavat asukkaita orientoitumaan rakennuksessa seka mah-
dollistavat kohtaamisia ja monenlaisia aktiviteetteja. Suunnitelmassa jokai-

sessa ryhmakodissa on myds pienempi ryhmatila, joka pyhitetaan rauhalli-
selle toiminnalle.

Tarkoituksena on luoda monipuolinen asuinymparistd, jossa asukkaita kan-
nustetaan lilkkkumaan eriluonteisten ryhmakotien valilla.
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Luonto on ttirked osa
on kaytannéllistd ja
symbolista toimintaa

llmaisee ja toteuttaa
itsedidn tekemdlld taidetta,
kdsitoitd jne.

Ty6 on mddrittdnyt
jatkaa kehitystddn ja jakaa
tietotaitoaan.

Kokeminen ja ilmaisu
kehollisesti ja urheilermalla.

Pelaaminen on ollut ja
on tdrked tapa vietttd
vapaa-aikaa ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen.

Asukas on ollut
maailmanmatkaaja,
nykydétn haluaa matkustaa
virtuaalisesti fyysisistd ja
ekologisista syistd.

Ei ole henkistynyt
vilttdmdttd perinteiseen
uskonnolliseen tapaan,
vaan hakee sisdistd rauhaa
esim. mietiskelyn kautta.

Musiikki on kulkenut
mukana pitkédn ja siitd
on muodostunut térked
itseilmaisun ja jopa
kommunikoinnin vdline.

Yhteys luontoon on
oleellista. Se voi olla ndkyma
omalle pienelle pihalle
tai kukkien kasvatusta
parvekkeella.

Luonnonvalon merkitys on
huomattava. Mahdollisuus
kotona tydskentelyyn.

Mahdollisuus itseopiskeluun
ja virtuaalikouluun. Koti
muistiarkistona.

Asunnon joustavuus nousee
merkittavaksi tekijdksi, jos
asukas haluaa jumpata
kotona.

Paikka et/
virtuaalipelaamiseen-

Mahdollisuus
virtuaalimatkailuun joka

yksi yllcipito paikka.

Oma koti on itsensd kanssa
olemisen yksityinen paikka.

Omassa kodissa tarvitaan
tilaa soittimille, kuten
pianolle.

Salainen puutarha on térked
kohtaamispaikka, se heijastelee
(konkreettisestikin) ajan kulumista.

Yhteisen tilan ja tySpajan merkitys
suuri, niissd on tydkaluja ja
instrumentteja, joita ei saa olla kotona.

Luokkahuone toimii tiedonjaon
keskuksena.

Liikuntasali ja kuntoutuksen
tilojen lisciksi koko rakennuksessa
kannustetaan likkumaan helpoin reitein
ja mielenkiintoisin yhteistiloihn.

Peliluola toimii tapaamispaikkana jossa
voi pelata vaikka korttia, yhteispelejd
jne.

Sosiaaliset kontaktit ovat térkeitd,
mutta suurin osa tapahtuu niistd
netissd. Yhteistilat ovat multisensoriset
ja niissd voi seurata luonto-ohjelmia.

Rentoutuminen ja rauhallisuus myés
vhdessd on térkedd. Valon luonteen
merkitys.

Yhteislauluhetket raikuvat ympdri
rakennusta, laulujen sanoja ja rytmejd
tapailemalla virkistettidn muistia.

Ympdrdaivit ulkotilat ja
metsdt ovat tdrkedssd
asemassa. Turvallisia
reittejd ja nakymid.

Eivdt korostu tdssa
elémdntyylissa.

Eivdt korostu tdssa
eldmdntyylissa.

Suuri merkitys
ulkoilureitteind,
polkuina ja kenttind.

Ulkopelit ovat tdrkeitt
varsinkin kesalld.

Lahimatkailu ja
ryhmdretket
toimivat hyvin arjen
katkaisijoina.

Luonnon kuntouttava
merkitys on suuri.

Eivdt korostu tdssa
eldmdntyylissd.

Soveltuvat, erityisesti
mukavasti rajatut pihat
ovat tdrkeitd jokapdivdiselle
ulkona likkumiselle.

Turvallisuusasiat,
varsinkin laitteiden kanssa
korostuvat.

Voi toimia muistia
virkistévénd/ huoltavana
eléimdéntyylind.

Muistisairaat voivat olla
hyvéssd fyysisessa
kunnossa. Turvallisuusasiat
huomioon.

Monet pelit voivat toimia
muistia virkist&ving.

Yhteisen tilan elementit
tarjoavat monelle aistille
sopivia drsykkeitd.

Rauhalliset tilat
ja mahdollisuus
vetdytymiseen on
perustavan laatuista.

Rytmitaju ja laulukyky
voivat sdilyé pidempddn
kuin puhekyky.

llmastonmuutos ja energia, itse,

omavaraiset systeemit. Tee-se-
itse, elvyttévd luonto.

Luovuus, kokemuspohjainen
yhteist/yhdyskunta.

Hiljaisen tiedon jakaminen,
yhteiséllisyys.

"Vierivd kivi ei sammaloidu”,

kokemuspohijainen yhteisé.

Teknologia ja digitalisoituminen,
turvallisuus. Verkostot ja
globalisaatio.

Slow-life, kokemuspohjainen
yhteiso.

Luovuus, kokemuspohjainen
vhteisé.
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1. luokkahuone / leffateatteri,

suljettavissa pimennysverholla

2. interaktiivinen opetustaulu / valkokangas
3. kirjasto

4. soittonurkat ja ministudio

5. musiikinkuuntelusyvennykset

6. banditila & yhteislaulu

7. siirreltévét akustoivat tilanjakajat,

tila myds konserttikéytossé

8. alaslaskettu akustiikkakatto

9. ldmmityskeittit ja vesipiste

10. istuskelupaikkoja

11. akustoivat tekstiilliseindt, mattoja, tilaa jakava verho
12. kuistit asukkaiden personoitavissa

ELAMANTYYLI-METAFORIEN
SIJOITTUMINEN RAKENNUKSESSA

5. KERROS
— 4. KERROS
TAITEILIJA
PUUTARHURI [
- MUUSIKKO 3. KERROS
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PELAAJA 5
B VIRTUAALIMATKAILIJA A
2. KERROS
1. KERROS
KELLARI
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1. viherseindinen puutarhatarvikevarasto
2. kaktusnurkka

1. ateljeetila maalaustelineille
2. savipaja

JULKISIVU ETELAAN 1:200

MATERIAALIT:

1. Rappaus, valkoinen
2. Puu, kuultokdsittely
3. Lasi / lasitus

4. Terds, valkoinen

3. yrttitarha

4. sisdviljelylaatikoita

5.kéynndsaukko alempaan kerrokseen

6. kasvualtaat puille

7. viherhuone

8. alaslaskettu akustiikkakatto

9. ldmmityskeittio ja vesipiste

10, istuskelupaikkoja

11. akustoivat tekstiilliseindt, mattoja, tilaa jakava verho
12. kuistit asukkaiden personoitavissa
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3. vesipiste

4. sdilytystila vélineille

5. epdisuoraa valoa yldikkunoista

6. siirreltévéit piirustuspoyddt

7. nékymd& maisemaan

8. alaslaskettu akustiikkakatto

9. ldmmityskeittio ja vesipiste

10, istuskelupaikkoja

11. akustoivat tekstiiliseindt, mattoja, tilaa jakava verho
12. kuistit asukkaiden personoitavissa
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JULKISIVU LANTEEN 1:200 MATERIAALIT:
1. Rappaus, valkoinen
2. Puu, kuultokdsittely
3. Lasi / lasitus
4. Terts, valkoinen
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Suunnitelman asunnoissa on muuntojoustavuutta erilaisten
kalustusvaihtoehtojen kautta. Tall6in esimerkiksi asukkaan omille
huonekaluille on enemmén sijoitusmahdollisuuksia.

ESTEETTOMYYS, KODIKKUUS & ORIENTAATIO

Esteettomyyden kasityksen olisi hyva sisaltaa fyysisen saavutettavuuden ja
yleisen turvallisuuden lisaksi kokonaisvaltainen ajatus eraanlaisesta henki-
sesta esteettdmyydesta. Tama ilmenee tehostetun palveluasumisen yksikdssa
muun muassa itsensa toteuttamisen ja itsemaaraamisen keinoina. Tata oma-
toimisuutta ja paatantavaltaa seka osallistumista talon askareisiin pyritaan Li-
saamaan tilaratkaisujen, kuten toimivien yhteistilojen avulla.

Erilaisten kontrastisten materiaalien kaytto seka lattia-, seina- ja kattopintojen
korostus vareilla auttavat suunnistamisessa ja paikkojen léytamisessa seka ti-
lanhahmotusongelmissa.

Kodikkuus voidaan kasittaa itsensa toteuttamisena, joka tapahtuu osittain ela-
mantyylien kautta. lhminen on aktiivisempi kun on mahdollisuus toteuttaa it-
seaan. Kodikkuuden syntyyn liittyvia teemoja ovat turvallisuus, itsemaaraami-
nen ja itsensa toteuttaminen seka toimintamahdollisuudet, vaikka asukas oli-
sikin hiukan heikommassa kunnossa.

Tilaratkaisuilla voidaan vaikuttaa ympariston tuttuuteen ja ehkaista levotto-
muutta aiheuttavia yllattavia kohtaamisia luomalla useita reittimahdollisuuk-
sia ulos ja sisalle seka pyrkimalla "lapinakyvyyteen” eli nakymiin kulku- ja ta-
pahtumatiloissa.

ORIENTAATIOON LITTYVIA PERIAATTEITA RYHMAKODISSA
ESIMERKKINA 3. KERROKSEN YHTEISTILAT
Yhteisissd palvelutiloissa kdytetddn seinissd korostevérejd ja
opastetekstejd isolla, lukutaito pysyy ylld pitk&dn.

Taideseind tai taideteos yhteistiloissa auttaa muistamaan, misséa
kerroksessa on.

Pintamateriaaleina ovat aidot tunnistettavat taktiilit materiaalit.
Lattiapinnoissa ei kdytetd suuria kontrasteja, koska tumma-
vaalea kontrastia voidaan luulla korkeuseroksi lattiapinnassa.
Lattiamateriaalit johdattelevat oikeaan ryhmdkotiin.

Ryhmdkotiin saapuessa kuistivy&hykkeen oma persoinoitu
kalustus (matto, huonekalu, viherkasvi) ohjaa kotiovelle.

Yhteistlloissa on ldpindkyvyyttd, jotta syntyy ndkymid pitkélle.
Ndin ei synny niin helposti yllGttavid tilanteita, jotka saattavat
hermostuttaa muistisairaita.

ESIMERKKEJA SUUNNITELMAN ASUNNON
TOIMINNALLISISTA RATKAISUISTA

KUISTIVYOHYKE:

puolijulkinen tila yhteistilan ja asunnon vélilld

ESTEETON KYLPYHUONE:

pesuistuin, suihkun alue vérilliselld laatalla

LAHIVARASTO:

pyordtuolille, rollaattorille, sekd muille apuvidlineille, hyllyjé
vaipoille ja liinavaatteille, useimmissa asunnoissa téytts-
ja kdyttémahdollisuus sisdltd seké ulkopuolelta, joka
helpottaa mm. hoitajan tyétd

PYORILLA LIIKUTELTAVAT KOMEROT:
lisadévét kalustamismahdollisuuksia ja jakavat tarvittaessa tilaa,
voidaan sijoittaa mihin tahansa asunnossa

NAKYMAT:
ovessa suljettavissa oleva ikkuna kuistille, osassa asunnoista
muitakin ikkunoita yhteistiloihin

MINIKEITTIO:

KATTOKISKOT:
helpottavat likkumista, voivat toimia tilanjakamisen apuna, esim.
viiliseinien ripustukseen

ASUNTOKOHTAINEN ULKOTILA:
esteetdn parveke tai ranskalainen parveke, avattavissa osaksi
huonetta, lasitusmahdollisuus

DIPLOMITYO / ANTTI KESKINEN / KOHTAAMISIA EHTOOPOLUILLA - TEHOSTETUN PALVELUASUMISEN YKSIKKO LEMPAALAAN / 2016



LEIKKAUS A-A 1:200
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JULKISIVU KOILLISEEN 1:200 MATERIAALIT:
1. Puu, kuultokdsitelty
2. lasi
3. rappaus, valkoinen
4. tiili, musta, saumavdri vaalea
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MATERIAALIT

Suunnitelman julkisivut voi karkeasti jakaa kahteen eri teemaan. Lapinakyva Sisatilojen materiaalit jatkavat julkisivujen teemaa. Puu tuo tilohin l@mmin-
lasi-puurakenne viestii yhteisista tiloista ja osallistumisesta. Se jakaa myds te- ta tunnelmaa, sita on lattioissa ja turvakaiteina. Pinnat ovat yleisesti vaaleita,
maattisesti suljetummat massat pienempiin osiin. Suljetumpi osio edustaa ko-  jolloin kalustuksella ja korostevareilla saadaan nostettua yhteistilojen omaa
teja, yksityista tilaa. Rakennus on asuinrakennuksen lisaksi julkinen rakennus, luonnetta ja orientaatioon liittyvia seikkoja esiin. Tiettyihin pintoihin on jatetty
mika nakyy massoittelussa ja julkisivuissa. raakabetonipinta, joka erottuu muista pinnoista haptisuudeltaan.

Vanhan paarakennuksen puoleinen julkisivu keskustelee tummalla tiilimateri-
aalilla vanhan rakennuksen vaalen tiilen kanssa. Puuverhoilu kattopihan ym-
parilla luo ldmpiman tunnelman.
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NAKYMA KOLMANNEN KERROKSEN YHTEISTILOISTA
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