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1. JOHDANTO

Kandiajan nayttelijintyon lehtorini Hanno Eskola vei vuosikurssimme pelaamaan
pesapalloa nayttelijantyon perusjaksolla Natyn ensimmaisena vuonna. Tarkoituksena oli
osoittaa pesdpallon ja teatterin yhteneviisyydet, opettaa nayttelemistd joukkuepelin
voimin. Vanhana pesipalloharrastajana ja nykyisena
seuraankaikkitapahtumatpelaajasiirtojamyo6ten -tyyppisena katsojana pidin vertauskuvaa
ja oppituntia oivallisena (lisdksi joukkueeni voitti ottelun 0-12 tappioasemasta

ilmiémaisen nousun ansiosta viimeisessa vuorossa 13-12).

Niin pesapallossa kuin teatterissa kaikkien on pelattava samassa joukkueessa, jotta
esitys/peli voi onnistua. Jokaisella on vastuu omasta tontistaan, mutta yksittdinen hieno
pelisuoritus ei riit4, jos ei ole tietoa missa pallo kulkee, tai jos oma peli ei ole suhteessa
muiden pelaajien tekemiseen. Jokaisen pelaajan on tehtava kaikki joukkueen hyvaksi.
LyG6jan on oltava perilld, milloin pesilld oleva juoksija aikoo juosta ja maarittaa lyontinsa
voima, suunta ja ajoitus sen mukaan. Kopin ottava pelaaja saa pallon ja hanen on tehtiava
palo pesille. Ei kuitenkaan riit4, ettd han heittaa pallon virtuoottisen ja allistyttavian kovaa.

Hanen on heitettiava heitto jonka kaveri voi saada kiinni.

Leikitaan ettd olen nayttelija teatterissa ja olen keskella esitystd. Minulla on vastuu omasta
roolihahmostani, sen motiiveista, toiminnasta, puheista, liikkeesta; sen elamasta. Mutta
ennen kaikkea hahmoni — ja sitd kautta mina — on suhteessa muihin rooleihin ja
tapahtumiin. Teatteritaiteen lisensiaatintyossdan Riku Korhonen toteaa: [...] Yksilon
kokema suoritushurmio ei riita vaan sita voi hyodyntaa nayttelijaintyota helpottavana
elementtina ainoastaan, jos siitd on hyotya koko ensemblelle [...]” (Korhonen 2011, 27).
Ensemble tulee ranskankielisesta sanasta "kokonaisuus,” joka tarkoittaa vakiintunutta
teatteriryhmaa. Nayttelijana toimin osana luomaamme pelid, jossa jokainen on yhta

arvokas kokonaisuuden kannalta. Me olemme joukkue.

Olen lahjakas ja kiarsimaton ihminen. Oppiminen ei tuota minulle hankaluuksia: nappaan
uudet asiat nopeasti, moni asia tulee minulle "luonnostaan.” Lahjakkuus ja
karsimattomyys ovat kuitenkin tuoneet lieveilmioita nayttelijantiellani. Jos onkin kaynyt
niin, etten ole oppinut asioita yhdella kertaa, olen tuntenut oloni epaonnistuneeksi. En ole
pystynyt mieltimaan itsedni opiskelijana tai oppijana. Karsimattomyys on hokenut

minulle padssani, etten ole tehnyt tarpeeksi monta produktiota, en ole tarpeeksi



sosiaalinen, en hyppaa tarpeeksi korkealle, en erotu joukosta, en saa toitd. Mind mina

mind mindminaminaminamina....

Lahjakkuuden ja kdarsimattomyyden lisdksi olen myos onneksi huonosti pahaa oloa sietava
ihminen ja sen seurauksena olen etsinyt tapaa paista pois itsekeskeisesta ajattelumallista
nayttelemisessani. Olen todennut, ettd mitd vahvemmin keskityn omaan nayttelemiseeni,
sitd ahdistuneempi olen. Loppujenlopuksi nayttelemisessa ei ole kuitenkaan kyse minusta,
vaan siitd mita teen sen eteen, ettd tima maailma voisi olla hitusen parempi paikka
itselleni ja minua ymparoiville ihmisille; kanssanayttelijoilleni, yleisolle, vastaantulijoille.
Tuon tarpeen pohjalta olen etsinyt ja rakentanut eettista ja taiteellista pohjaa omalle
nayttelijintyolleni ja -taiteelleni. Nayttelijaintaide kuvastaa minulle tapaa puhua omasta
tyOstini ja ammatinkuvastani taiteena ja taidemuotona — minun luomani rooli on taidetta.
Nayttelijanty6 on se osa, jolla saavutan taiteeni, eli taiteen prosessi. Tuon pohjan mukaan
vapaus naytelld l0ytyy ihmisista ymparillani, heihin luottamisesta ja
ensembletyoskentelysta. Vapaus 16ytyy nayttelemisen mittasuhteiden ymmartamisesta:
mina olen osa teosta. En enempai, en vihempaa. Tata kaikkea nimitan

kanssandyttelemiseksi.

Termista kanssanayttelija:

Kéaytan opinniytteessani muista nayttamolla kanssani olevista nayttelijoista termia

2 »

“kanssanayttelija” “vastanayttelijin” sijaan. Koen “kanssanayttelijain” kuvaavan laajemmin
ja paremmin sitd, mita toinen nayttelija merkitsee minulle kokonaisvaltaisesti eri
tyotilanteissa. "Vastanayttelija” rajoittaa nakokulman kanssani pelaavasta nayttelijasta
ainoastaan nayttamolla tapahtuvan kohtauksen vastavoimaksi, siind missa
“kanssanayttelija” on yhdessi kanssani toimiva tekija niin nayttamolla kuin sen

ulkopuolellakin.

Pohja on nyt valmis, paksu ja tukeva. Se on vastavalettua sementtia, kuivuu pikkuhiljaa. Se
on kostea ja tuoksuu uudelle. Signeeraan pohjani omalla nimelldni, mutten ole tehnyt sita
suinkaan yksin. Jokainen tielleni osunut ihminen, ystiavini, kollegani, opettajani ja
nayttelijatoverini on jattdnyt oman jalkensa siihen. Osa heista tulee jatkossakin pelaamaan
kanssani samassa joukkueessa. Pohja kuvastaa minun nayttelijyyttani. Siihen on valettu
keinot ja arvot, joiden mukaan toivon voivani tehda tyotani ja taidettani tasta eteenpain.

Pohja on samalla minun teesini vapautuneeseen nayttelijintaiteeseen ja -tychon.



Tarkoitan vapautuneisuudella olotilaa, jossa en arvota nayttamolla nayttelemistani, en
ideoitteni laatua — en ole huolissani onnistumisestani. Kun olen vapautunut, minulla ei ole
tarvetta todistella muille olevani hyva nayttelija vaan pystyn keskittymaan siihen, mita
teen: taidetta yhdessa muiden kanssa. Ymmarrin siis, ettd minulla on tarve jasennella
keinoja pystydkseni olemaan nayttimolla vapautunut. Minulla on tarve jasennella

vapautuneisuus niin, etta se ei ole ristiriidassa nayttelemiseni etiikan kanssa.

Teatteritaiteen maisterin kirjallisessa opinnaytteessa pohdin kanssanayttelemista
kisitteena, voiko kaikkien tyoryhmain jasenten ensisijainen tavoite olla koko ryhméan
hyvinvointi ja yhdessa toteutettu taide ennen omia, egoistisiakin tarpeita? Miti taas
tapahtuu kun ego ja kunnianhimo ovat ensisijaisia motiiveja naytella? Tutkin miten voin
kaantaa fokukseni suunnan omasta itsestiani kanssanayttelijaan ja miten se vaikuttaa
omaan nayttelemiseeni. Pohdin myos ryhmadynamiikkaa, ryhmassa toimimisen etiikkaa ja
ryhmaytymisen merkitysta. Kirjoitan myos produktioesimerkisti, jossa
kanssanayttelemisen lainalaisuudet toteutuvat lahes taydellisesti. Lokeroin ja jasentelen
kirjallisessa opinnaytteessini osittain sellaisia asioita, jotka tulevat itselleni luontevina,
intuitiivisena ja toisiinsa limittyvina tapahtumina, eiviatka aina antaudu sanoille.
Tamankin vuoksi opinnéytteeni rakenne on osittain kehamainen. Tietyt asiat kasitellaan
useampaan kertaan eri nakokulmista. Kanssanaytteleminen on keino, jolla ratkon

nayttelemisen etiikkaan liittyvia kysymyksia.

Minka Kuustonen sanoo maisterin kirjallisessa opinnéytteessdan tarinateatterista
seuraavaa: “Tarinateatterissa voi olla "hyva” vain epaitsekkiiana, 1asna olevana, tarinan
palvelijana, tarinankertojaa kunnioittavana — saattaa hinen tarinansa nahtavaksi
nayttimolle.” (Kuustonen 2011, 47). Toivon, etti pystyn siirtiméain tarinateatterista

loydetyn kauniin ajatuksen kaikkeen nayttelemiseeni.



2. NAYTTELIJAN FLOW

“Taiteen ikuinen alkupera on tdima: hahmo kohtaa ihmisen ja tahtoo tulla teokseksi hinen
kauttaan. Se ei ole olio hianen sielustaan, vaan ilmestys, joka tulee sielun luokse ja saa siita
vaikuttavan voimansa. On kysymys ihmisen olennaisesta teosta; jos hian saattaa sen
paatokseen, jos hin sanoo olemuksellaan perussanan ilmestyville hahmolle, silloin
vaikuttava voima virtaa, teos syntyy.”

(Martin Buber 1999, 32)

Naytteleminen nayttaytyy minulle keinulautana, joka keinuu yhta aikaa kahdessa —
teatterin ja arjen — todellisuudessa. Keinulaudan toisessa paassi olen ruumiissani ja
mielessani kiinni Paavona, yksityishenkilona, ja reagoin kaikkeen Paavon kautta. Tuo puoli
minusta on kiinni arjen todellisuudessa. Toisessa paassa on nayttelemani rooli jonka
todellisuutta — teatterin todellisuutta — nayttamolla ensisijaisesti eldn. Vaikka ne ovat
kaksi eri asiaa, ne ovat kiinni samassa laudassa ja siten jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenaan tai jopa ldsna yhta aikaa. Naytteleminen ei eroa lasten leikkimista leikeista,
paivissd on vain eroa sen suhteen, kuinka hyvin pystyn pysyméaan leikissa kiinni

nayttamolla.

Suoritin tyoharjoitteluni Kansallisteatterissa naytelméassa Nummisuutarit (2015-2016),
jossa toimin niyttelijina. Naytelmassa on kohtaus, jossa roolihahmoni Jaakko viettaa
haitaan, ja mielen sisdinen keinulautani keinuu. Puhun repliikkejani, toteutan valmiiksi
harjoiteltua kohtausta, jossa on myos paljon tilaa improvisoinnille. Vililla keinulauta kay
vahvemmin Paavon puolella; jaan sekunniksi miettimain millainen energiatasoni on
tdnaan, taytyyko jossain kohtauksessa vihan siastelld voimia, ettd jaksan loppuun asti?
Keinulauta keinahtaa takaisin Jaakon paiahan. Nauran ja juhlin. Keinulauta tulee Paavon
padhan ja mietin sekunnin verran: "Vatsaan sattuu.” Jaakko huudahtaa: "Lisaa
shampanjaa! Tanssitaan!” Keinumisen maara vaihtelee esityksittdin, mutta on lasna aina.
Vaikka keinu jdisi hetkeksi aikaa Paavon paahan, teatterin sanelema, yleison kanssa tehty
sanaton sopimus pitda nayttimon tapahtumat totena antavat minulle roolin suojan, jonka

ansiosta kaikki nayttamolla tapahtuva luetaan ensisijaisesti hahmoni, ei Paavon kautta.

Joinakin paivina nayttamolla leikkimamme leikki tuntuu minusta erityisen uskottavalta.
Minun ei tarvitse ponnistella pitddkseni Jaakon paita keinulaudasta ilmassa vaan

huomaan sen pysyvin siella 1ahes olemattomalla vaivalla. Kun niin kiy, tunnen



pelottomuuden tunteen, ilon, hymyn, pakottomuuden — tunnen ndayttelijan flown.
Nayttelijan flowlla tarkoitan tilaa, jossa nayttamolla tapahtuvat asiat vaikuttavat minuun
niin voimakkaasti, ettd tunnen eldvani nayttamolla roolihahmoni elamia, en vain nayttele
paalle liimattua hahmoa. Tilannetta voisi kuvata itsetietoisuuden katoamiseksi nayttamoa
palvelevalla tavalla — Paavo on nayttamolla 1asna ruumiissa, fysiikassa, puheen soinnissa,
mutta tunnen reagoivani kaikkeen Jaakon kautta, aika tuntuu hidastuvan ja nayttelen
taydellisessa harmoniassa ymparistoni kanssa. Martin Buber puhuu taiteesta ja hahmon
kohtaamisesta hyvin osuvasti: "THahmoa, joka tulee minua vastatusten, en voi kokea enka
kuvailla; voin vain aktuaalistaa sen. Ja kuitenkin mina nden sen, sen sateillessa
kohdattavan loisteessa, selvempana kuin kaiken koetun maailman selvyyden.” (Buber
1999, s. 32) Koen tissi tapauksessa vastatusten tulevan hahmon roolikseni, jota nayttelen.
Yksityinen mina ja esittimani rooli kohtaavat. Nayttimon tehtava esittdvana alustana
toisaalta menettad merkityksensa, toisaalta mahdollistaa juuri flown kokemuksen.
Tiedostan olevani nayttamolla, mutta en koe tarvetta todistella olemassaoloani, niin kuin
en todistele kenellekadn olemassaoloani omassa kotonani. Nayttamo on kotini ja nautin

sielld olosta. Turvallisuudentunne ja nautinto mahdollistavat flown kokemuksen.

Nayttelijan flow on jatkettu ajatus psykologi Mihaly Csikszentmihalyin flow-
madritelmasta. Nayttelija Jonas Saari kuvailee flown Csikszentmihalyin mukaan

seuraavasti:

”Flow on tila, jossa ihmisen tietoisuuteen saapuva informaatio on tasapainossa minan
tavoitteiden kanssa. Toisin sanoen flow-kokemuksessa ihminen paneutuu koko
kapasiteetillaan keskittyneesti tavoitteelliseen toimintaan sulkien kaiken muun

tietoisuudestaan. Optimaalinen flow-kokemus syntyy, kun ihmisen taidot vastaavat kasilla
olevaa haastetta ja han on kiinnostuneesti paneutunut senhetkiseen aktiviteettiin.
Csikszentmihalyi toteaa ihmisten olevan onnellisimmillaan juuri tallaisina hetkina
elamissaan. Osatekijoind kokemukseen liittyy usein, etta tehtavilla on selvat paamaarat,
yksilon keskittyminen on taydellistd, oman mindn arviointi vihenee, ajantaju katoaa ja
tehtava on itsessaan palkitseva. Lisdksi flow-kokemus vaatii hairi6ttoméan ympariston.
Flow-tilaan ei paase helposti tai nopeasti.”

(Saari 2015, 37).

Konstantin Stanislavski kayttaa samankaltaisesta ilmiosta termia kokeva ndyttelijdantaide.

(Stanislavski 2011, 53-54). Stanislavski sanoo kokevan nayttelijantaiteen olevan aito luova



tila joka jattaa hataria muistijalkia, mutta vahvan tunnekokemuksen. Kokevassa
nayttelijintaiteessa nayttelija toimii nayttimolla huomaamatta miten tuntee, ajattelematta

mita tekee ja kaikki syntyy spontaanisti, alitajuisesti.

Sivuhuomautuksena mainittakoon, etta flow-tila itsessdan on mahdollista saavuttaa myos
yksin, eika flow-kokemus ole riippuvainen toisista ihmisisti. Keskityn kuitenkin

opinnaytteessani nayttamolla tapahtuvasta vuorovaikutuksesta syntyvaan flowhun.

Yhdyn ajatukseen, etta nayttelijan flow on vahva ja jopa huumaava tunnekokemus.
Jalkikateen en koe tarpeelliseksi eritelld, mita nayttamolla tuli tehtya ja mista syysta.
Flown aikana ja sen jilkeen ajatus ei eksy miettimdan, mita yleiso piti minusta.
Kokemuksen jialkeen olo on tiysi, tyhja ja rauhallinen. Kokemus on kuitenkin mahdollista
jasennelld ja seuraavassa puran kokemuksiani nayttelijan flowsta eri teatterillisissa
ymparistoissa: tarinateatteriesityksessa, improkeikalla ja Nummisuutarit -naytelman

esityksessa.

2.1. FLOW TARINATEATTERISSA

Tarinateatteri (Playback Theatre) on Jonathan Foxin 1970 -luvulla kehittama
improvisaatioon perustuva, yhteisollinen, soveltavan teatterin muoto, jonka padosassa on
kertoja ja hanen tarinansa. Kertoja ei osallistu tarinateatteriesitykseen nayttelemalla, vaan
jakamalla jonkun tositarinan, tunteen tai vaikkapa unen elamistaan ohjaajalle. Ohjaaja
kuuntelee tarinan, kysyy sen aikana tarkentavia kysymyksia ja kertoo sen jalkeen
nayttelijoille ja muusikolle, milla tekniikalla tarina toteutetaan nayttamolle. Kertoja nakee
juuri kertomansa tarinan heti takaisin nayteltyna (playback). Tarinateatteri on
improvisatorinen laji ja sen tekniikat voivat vaihdella lyhyista tunnekuvauksista
puolipitkiin ja kokopitkiin improvisaatioihin. Kun tarina on ulkoistettu nayttelijoille,
kertoja saa objektiivisemman nakokulman kertomaansa tarinaan. Sen nikeminen voi
herattaa voimakkaitakin tunteita tai muistoja ja olla kokemuksena hyvin terapeuttinen tai
jopa katarttinen. Kun tarina on naytelty, nayttelijat kadntyvat katsomaan kertojaa, ikdan
kuin palauttavat tarinan takaisin kertojalle, joka kertoo vastasiko naytelty kohtaus hanen
tarinaansa. Jos ei, tarinan voi aina naytella uudestaan korjauksilla. Virheet ovat siis

sallittuja.

Nayttelin Natyn ensimmaisessd avoimessa tarinateatteriesityksessa kevaalla 2015 (Kevddn



korvalla 17.3.2015). Tuossa vaiheessa minulla oli vajaa neljan vuoden kokemus
tarinateatterinayttelijyydesti. Tunsin oloni ennen esitystd hyvin rauhalliseksi ja varmaksi.
Tiesin, ettd osaan kylla timadn homman ja luotin vuosikurssilaisistani koostuvaan
ensembleen. Esityksen aikana minulla ei ollut tarvetta olla esilla tai olla "paras”, ei tarvetta
nayttdd omaa monipuolisuuttani. Olin valmis kuuntelemaan, ottamaan vastaan
impulsseja, luopumaan omista ideoistani ja tarpeen tullen tuomaan tarinan puuttuvia
puolia esiin hdpeilemitta ja varmasti. Uskalsin elda tilanteessa, antaa reilusti tilaa
kanssanayttelijoilleni, mutta myos ottaa sitd tarpeen tullen. Tein kaikkeni tukeakseni
omalla nayttelijantaiteellani tarinaa ja muiden tekemisti. Toteutin omaa mielikuvaani
hyvista nayttelemisesta luonnollisesti, pyrkimatta siihen tietoisesti. Osasin olla myos
armollinen itselleni. En miettinyt kesken esityksen “virheitani” tai juuttunut "mita olisi

pitanyt tehdid paremmin” -ajatukseen. Minua ei pelottanut epaonnistua.

Koko esitys tuntui yhdelti isolta virtausliikkeelta. Aivan kuin katsoisi merikarttoja, jossa
nahdain selkedsti, kuinka maapallon merivirrat liikkuvat paikasta toiseen orgaanisesti.
Kaikki virtaukset vaikuttavat toisiinsa. Se virta lahti ensin yleisosta ja tarinankertojasta.
Virta nousi ylos ja laskeutui sitten pailaen ja rintakehan lapi kroppaani. Naytellessa tuo
virta tuli ulos paasti, rintakehasta ja lopulta koko kropasta, joka osaltaan muodosti
nayttelijoiden ja yleison kesken virtojen sarjan, jotka yhdistyivit ensin meissa
nayttelijoissa nayttamolla ja jatkoivat siitd matkaansa takaisin yleisoon. Sielta ne sitten
taas palautuivat meille nayttelijoille. Vuorovaikutus toimi jokaiseen suuntaan.

Hengitimme samaa ilmaa. Teatterimontussa virtasi kaikkia yhdistava flow.

Olin koko esityksen ajan erittdin tietoinen omista nayttamolla tehdyista valinnoistani,

mutta tarkein asia oli, etten arvottanut sitd mita tein.

Esityksen ohjannut lehtori Tiina Syrja kysyi yleison poistuttua salista, millainen olo itse
kullekin jii. Sanoin, ettd tunsin oloni rauhalliseksi, olin tehnyt oman osuuteni. Koin
tayttaneeni ne kohdat missa oli tarvetta, mutten kokenut pyrkivani "herkullisiin rooleihin”
tai ndyttelevan nayttelemisen ja esillaolon vuoksi. Olin tyytyvdinen omaani ja koko ryhman
tekemiseen. Pdivia myohemmin Syrja linkkasi minulle katsojapalautteen Facebookin
kautta: ”[...]Erityisesti mieleen jai monipuolisuudessaan Paavo Kaaridinen. Olkoon tie auki

tahtiin tille nuorelle miehelle!” Ilahduin palautteesta, mutta olin samanaikaisesti hyvin
yllattynyt.



2.2. FLOW IMPROSSA

Keith Johnstone on brittildinen, vuonna 1933 syntynyt improvisaatioteatterin pioneeri.
Johnstone -improvisaatio, tai “impro”, on laji jossa kaikki naytelty on ennalta
maaradmatonta, ensi kertaa tapahtuvaa ja siten jokainen improesitys on kantaesitys.
Impron periaatteisiin kuuluu ldhes poikkeuksetta kanssanayttelijan tarjoaman idean
hyviaksyminen ja sita kautta tarinan eteenpiin vieminen. Yleiso osallistuu esityksiin
tarjoamalla nayttelijoille paikkoja ja tilanteita, joissa kohtaukset tapahtuvat. Nayttelijat

luovat nayttamolle tarinan hyédyntéden yleison ideoita ja ennalta opeteltuja tekniikoita.

Joulukuussa 2013 olimme kahden kurssilaiseni, Ella Mettasen ja Antti Tiensuun kanssa
tilatulla improkeikalla erdan firman pikkujouluissa Lempaaldssa. Tilaisuudessa oli yleisona
noin 40 kyseisen firman tyontekijaa. Ennen keikan alkua tilaajat olivat syoneet ja juoneet
itsensa vastaanottavaiseen ja hilpedain tunnelmaan. Olimme harjoitelleet kolmestaan
edeltavilla viikoilla viisi eri tekniikkaa johon pohjasimme esityksemme. Ennen esitysta
virittdydyimme samalle taajuudelle pelaamalla lyhyita improvisatorisia peleja, joiden
tarkoituksena on saada mieli tilaan, jossa emme arvota tai estele nayttamolla

sanomistamme tai tekemistamme.

Keikka oli enemman kuin onnistunut. Olimme onnistuneet hyvin tekniikoiden valinnassa
ja puoli tuntia tuntui lahemmas kymmeneltd minuutilta. Hyppasin tuntemattomaan harva
se sekunti, selviydyin, nauroin, olin konnari joka pesee vessoja tai nekrofiliaa vastaan
taisteleva haudankaivaja. Riemuitsin kaikkien onnistumisen hetkia sekunnin, harmittelin
omia "mokia” saman verran. Meilla oli yhteinen mieli ja tiesimme parhaimmillaan alle
sekunnissa, mita toinen oli tekemissa ja tarpeen vaatiessa tuimme sitd. Keikan jalkeen

yhteystietomme otettiin ylos ja saimme uuden keikan samalta firmalta seuraavana vuonna.

Jalkikateen olo oli euforinen, kavimme jalkikidteen nopeasti lapi miten keikka meni.
Muistimme ldhinnd kohokohtia, miten hyvin toinen osasi ottaa jostain yleisostd annetusta
aiheesta kaiken irti. Olimme saaneet keikan aikana tunteen “yhteisesta mielesta” joka vei

keikkaa omalla painollaan eteenpain.

Seuraavassa avaan yhteisen mielen merkitysta nayttamollisessa tilanteessa.



2.3. FLOW NUMMISUUTARIT -NAYTELMASSA

Jatkan seuraavaksi samasta Nummisuutareiden esityksesta, josta jo edella kirjoitin.

Olen esityksessa (Nummisuutarit 23.1.2016) nayttamolla kaikkien muiden nayttelijoiden
kanssa. Ensimmaisen puoliajan lopuksi tapahtuva, yli 20 minuuttia kestava kohtaus
Kreetan ja esittamani roolin, Jaakon, hdistd menee omalla painollaan eteenpiin; kaikki
tietavat mita tekevat. Kohtaus etenee hadjuhlien alusta loppuun ja paikoitellen kohtauksen
sisilld on varaa varioida tekemistdaan, improvisoida. Kohtaus ldhtee liikenteeseen ja
tunnen kanssanayttelijoideni ilmeisti ja keskindisestd kommunikoinnistamme, etta
meidan kesken vallitsee tinadn “yhteinen mieli” ja tekemisen rytmi. Yhteiselld mielella
tarkoitan olotilaa, jossa kohtaus kulkee niin varmalla pohjalla, ettd minulla tai kella
tahansa muulla nayttelijalla on vapaus niin halutessaan toimia spontaanisti, poiketa
totutuista nayttamollisista koreografioista, jotka ovat muodostuneet esityskertojen myota,
jarkyttamatta kohtauksen kulkua. Nayttamolla ei toteuteta vain sarjaa yksittiisia tekoja,
vaan kaikella toiminnalla on selkeit syy-seuraussuhteet, jotka vievit kohtausta eteenpiin.
Yhteinen mieli vaimentaa yksityisen mieleni, jonka myo6ta itsetietoisuus nayttelemisestiani
katoaa. Kehon sisilla tunteet virtaavat vapaana, enka arvota tai estele impulsseja, jotka
tulevat esiin kohtauksen edetessa. Minulla on vapaus epaonnistua ja sita kautta vapaus olla
“hyva.” En mieti yleison, tai kenenkdan muun mielipidetti itsestdni, vaan olen osana teosta

muiden kanssa.

Kun kohtaus on ohi ja viliaika alkaa, en koe tarpeelliseksi eritella tekem&dani, muistan vain

korkeintaan tunnetiloja, paallimmaisend vapauden ja ilon.

2.4. HAH? MITA? MIKSI? MITA TAPAHTUI?

Flow-tila on siis kokemukseni mukaan mahdollista saavuttaa teatterin ja nayttelemisen eri
formaateissa. Jain kuitenkin miettimaan, mika naita kolmea flow-tilaa yhdisti ja miksi?

Totesin niilla olevan nelja yhdistavaa tekijaa:

* Improvisatorisuus
* Yhdessi tekeminen
* Spontaanisuus

e Viliton palaute



Improvisaatio sen eri muodoissa pakottaa kaantamaan katseen omasta itsestian muihin.
Koska ei ole mitdan ennalta paitettya kohtauksen kulkua, kaikki toiminta pohjautuu
nayttimolla olevan tilanteen toteuttamiseen yhdessa kanssanayttelijan kanssa, joka
perustuu vastavuoroiseen reagoimiseen. Toimintani antaa kanssanayttelijalleni impulssin,
johon hin reagoi toiminnalla. Mina vastaan taas tahan. Syntyy vastaniyttelemisen syKkli,
jossa kaikki naytelty on toiselle tekemista tilanteen ehdoilla. Aivan kuin maalaisimme
yhdessa taulua, jolle on annettu aluksi vain nimi ja meidit on palkattu tekemaan se
valmiiksi. Tuomme visiomme taulun ulkonaosta yhteen. Improvisaatio tarinateatterin,
impron tai kohtauksen sisilla tapahtuu hetkessa, jolloin paatoksia on tehtava nopeasti. En
arvota tekemistini, koska siihen ei ole aikaa. En voi keskittya yhta aikaa "parjaamiseeni” ja
ymparilla tapahtuvaan tilanteeseen. Kandiajan nayttelijantyon lehtorini Hanno Eskola
kaytti samankaltaista metodia nayttelijaintyontunneillaan. Katsomosta saattoi kuulua
huuto: "vaikeutetaan nayttelijanty6ta!” mika tarkoitti, etta han halusi minun esimerkiksi
puhuvan repliikkini, mutta samaan aikaan minun oli kuviteltava, ettd kdteni on oksa johon
puhaltaa tuuli ja orava kiipeda kehoani — puunrunkoa — pitkin. Kun samaan aikaan pyrin
keskittymadn mita puhun, moneen suuntaan jaettu huomio vie aivoista kaiken tilan, eika —
hassua kylla — oman parjadmisen miettimiselle jia aikaa. Parjaamisella tarkoitan tarvetta
hakea yleisolta tietoisesti hyviaksyntaa omalle nayttelemiselleni. Parjadmisen tarve saa
minut tuskallisen tietoiseksi omasta nayttelemisestini ja arvotan kaikkea nayttamolla
tekemaani jatkuvasti. Tuossa olotilassa yritan tehda kaikkeni, ettd katsoja pitdisi minusta.
Fyysisena nayttelijana haen parjaadmisen tilanteissa ensimmaiseksi turvaa kropastani.
Kuulen paastini sanat “mieluummin overit kuin vajarit!” ja tunnen, kuinka kaikesta
liikekielesténi tulee ylimitoitettua ja puristeista. Kroppani lihakset jannittyvat ja

aanenkayttoni muuttuu puskevaksi.

Improvisaation erottamattomana osana liittyy yhdessa tekeminen, yhdessa naytteleminen.
Kun luottamus muita nayttamolla olevia ihmisia kohtaan on jairkahtamaton, on
aarimmaisen helppo olla ja naytelld. Oman parjadmisen ajatukselle ei ole tilaa eika
tarvetta, on vain asia mitd teemme yhdessa. Nayttelemisestd poistuu "mina” ja tilalle tulee
“me.” Vastuunjako antaa taiteelle tilaa ja luottamus takaa sen, etti tilanteessa ei ole
paniikkia. Tiedan, etta jos mina en 1oyda nayteltyyn tilanteeseen mitdan sellaista, joka veisi

sita valittomasti eteenpiin, joku toinen 16ytaa varmasti.

Tama taas on yhteydessi spontaanisuuteen, joka vaatii rohkeutta rikkoa totuttua kaavaa ja
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vahvaa luottoa kanssapelaajien mukanapysymiseen. Spontaanisuus ja flow toimivat
limittain keskendan: spontaanisuus voi olla joko flown mahdollistava voima, ja yhtalailla
flow voi olla spontaanisuuden mahdollistava voima. Flown aikana kohtauksen tiukat
koreografiset raamit pehmenevit — kykenen tekemain itsendisia, yllattaviakin paatoksia,
jotka pysyvit kohtauksen uskottavuuden sisiapuolella horjuttamatta nayttaimolla olevia
kanssanayttelijoitd. Jonathan Fox jakaa spontaanisuuden neljaan osaan
kirjoittamattoman teatterin (nonscripted theatre) piirissi, kuten tarinateatterissa ja
improssa, jotka patevit kuitenkin jossain maarin kaikkeen niyttelemiseen, riippuen

esityksen tyylilajista ja nayttelijiryhméan keskindisesta luottamuksesta.

Eloisuus — Kyky olla pidattelematta itsedan.

* Tilanteenluku — Tunnistaa milloin on syyta olla osa joukkoa, ja milloin ottaa tilaa ja

erottautua.

e Intuitiivisuus/Estottomuus — Rohkeus toimia oman mieleni mukaan.

*  Muutosvalmius — Kyky hyviksya olosuhteet, jossa ei ole tietoa mitd seuraavaksi
tapahtuu. Valmius hyviksya epdjohdonmukaisuutta tilanteissa ja reagoida sen
mukaan.

(Fox 1994, 80, kdannos kirjoittajan).

Neljantena tulee valiton palaute joko yleison tai kanssanéyttelijoiden, joskus molempien,
puolelta. Selkei reaktio katsomosta, kuten itku, nauru, huudahdus ruokkivat yhteista
onnistumisen kokemusta. Asko Sarkola Liisa Talviten mukaan sanoo: ”[...] On esityksia,
jotka kaikkine rooleineen liukuvat onnelliseen flow-tilaan. Kaikki kukkivat, kaikki ovat
pienimpia rooleja myoten osana yleison kiinnostusta.” (Talvitie 2014, 224). Samoin
kanssanayttelijain sekunnin kymmenyksessa haiviahtava, refleksinomainen hymy joka tulee

yllatetyksi tulemisen tunteesta ruokkii omaa onnistumista.

Nayttelijan flow on palkitseva tila, mutta se ei ole opinnaytteeni varsinainen pointti, eika
paamaara, johon naytellessini tietoisesti pyrin. Flow on ajoittain esiin pulpahtava
sivutuote hyvistda ammatillisesta itsetunnosta, luotettavasta tyoryhmasta ja mutkattomasta

yhteispelistid nayttamolla.
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3. NAIN PYSYN PYSTYSSA

Paavo, 14 vuotta: Naytteleminen on helppoa. Niytteleminen on kivaa. Naytteleminen
herattaa tunteita niin minussa kuin minua katsovissa ihmisissa. Naytteleminen on
energiaa. Puhdasta energiaa minun ja minua ymparoivien ihmisten valilla. Naytteleminen
on turvallista. Naytteleminen on vapauttavaa. Naytteleminen on vapautunutta.

Niytteleminen on vapautta. Naytteleminen on intohimoa. Naytteleminen on intohimo.

Paavo, 22 vuotta: Naytteleminen on opiskelua. Naytteleminen on tyoti. Naytteleminen on
vasymysta. Naytteleminen on pitkia paivia. Naytteleminen on riittamattomyytta.
Naytteleminen on turhautumista. Naytteleminen on sitoutumista. Naytteleminen on
pelkoa. Naytteleminen on vaarallista. Naytteleminen on ahdistusta. Naytteleminen on
suorittamista. Naytteleminen on pakonomaista vapauden hakemista. Naytteleminen on
kateutta. Naytteleminen on hirveda. Naytteleminen on syémishairion rajalla roikkumista.

Naytteleminen on fyysista kuritusta.

Paavo, 25 vuotta: Naytteleminen on helpohkoa. Naytteleminen on ihan kivaa.
Naytteleminen herattiaa joskus tunteita. Naytteleminen on rutiinia. Naytteleminen on
rahaa. Naytteleminen on palkkatyoti. Naytteleminen on laskujen maksua. Naytteleminen
on leipiintymista. Nytko jo? Naytteleminen on rutiinia. Naytteleminen on rutiinia.

Niytteleminen on rutiinia. Nytko jo?

Paavo, 21, 22, 23, 24, 25... vuotta: Naytteleminen on egoismia. Naytteleminen pyorii
minun ymparillani. Naytteleminen on menestysta. Naytteleminen on kunnianhimoa.
Naytteleminen on minun identiteetissani kiinni. Naytteleminen on minun identiteettini.

Naytteleminen on parjaamista. Ei. Juu. Vaarinhousut. Ei.

Paavo, nyt, joskus, ei koskaan, aina, nyt: Naytteleminen on Sina. Niytteleminen on Me.
Naytteleminen on Meidan. Naytteleminen on rakkautta. Naytteleminen on taidetta.
Naytteleminen on vilittimista. Naytteleminen on tarinankerrontaa. Naytteleminen on
vastuuta. Naytteleminen on etuoikeus. Naytteleminen on musiikkia. Naytteleminen on
taidetta. Naytteleminen on taidetta. Naytteleminen on yhteista taidetta. Naytteleminen on
yhteista taidetta. Naytteleminen on meidan panoksemme maailmaan. Nayttelemiselld on
valid. Sinun nayttelemiselldsi on vilid. Naytteleminen on Sinun tukemistasi.

Niytteleminen on Minun tukemistani. Naytteleminen on turvallista. Naytteleminen on
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jannittavaa. Naytteleminen on yhteinen leikki. Naytteleminen on paljon enemmaén kuin
katsomossa osaa koskaan kuvitellakaan. Naytteleminen on kliseitd. Naytteleminen ei
haittaa. Naytteleminen ihan sama. Naytteleminen on intohimoa. Naytteleminen on

intohimo.

Kasitan ammatillisella itsetunnolla tavan olla itseni kanssa silloin, kun teen tyota. Sita,
kuinka paljon luotan omaan taiteelliseen nikemykseeni, missa tilanteissa olen valmis
puolustamaan omaa nidkokantaani. Ammatillinen itsetunto antaa rauhan tekemiselleni,
antaa luvan olla keskenerdinen. Tukeva ammatillinen itsetunto antaa tilaa nahda muut

ihmiset ymparillani.

3.1. OMAT JALAT JA TYOKALUPAKKI — AMMATILLINEN ITSETUNTO

Kuvailin johdannossa sementista valettua pohjaa, jonka olen rakentanut kouluaikana.
Tuon pohjan paalld olen opetellut seisomaan omilla jaloillani. Jos ei ole omia jalkoja, ei
pohjan pailla voi seistakaan, oli se miten tukeva tahansa. Jalat kuvastavat minulle

yksinkertaisimmillaan ammatillista itsevarmuutta.

Ammatillinen itsetunto rakentuu teknisista, fyysisesti toteutettavissa olevista
nayttelijantyollisista ja henkisista taidoista, joiden avulla sisdinen kriitikko saadaan
suodatettua taidetta eteenpiin vieviksi, ei sitd lannistavaksi voimaksi. Henkisiin taitoihin
lukeutuu epaonnistumisen hyviaksyminen, palautteen kriittinen vastaanotto,
onnistumisesta iloitseminen, epadonnistumisten unohtaminen, armollisuus itsedan
kohtaan, keskeneriisyyden sietiminen, rohkeus epdonnistua ja uteliaisuus. Niin tekniset
kuin henkiset taidot ovat yhti lailla opeteltavissa olevia asioita, eivit sisdsyntyisia tai

lahjakkuuden sanelemia valmiuksia.

Fyysiset ja henkiset taidot muodostavat yhdessa nayttelijan tyokalupakin, joka sisiltaa
omat perusvilineeni roolin rakentamiselle ja on yksittdisen esityksen ensiapulaukku.
Tyokalupakki on verrattavissa pesapalloilijan perusvarusteisiin ja muutamiin keskeisiin
taitoihin. Pesdpalloilija tarvitsee pelatakseen rapylan, mailan ja pallon. Naiden lisaksi
lyontiarsenaalin, jossa on muutama hyva peruslyonti — kakkosrajanapy, kova leikkuri
ykkosrajaan, koppilyonti — joiden avulla pelaaja pystyy selviytymain ottelusta, olipa hdnen
paivan vireensa lahes millainen tahansa. Minun tyokalupakissani on puheteknisia,

tanssillisia ja nayttamollisia valineita, joihin voi turvautua, jos en saavuta syysta tai
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toisesta nayttamolle vaadittavaa ihanteellista fyysista ja psyykkista pelikuntoa.

Esimerkiksi:

* Kun olen nayttamolla, seison jaloillani varmasti. En ”steppaile,” eli liiku

hermostuneen tiedostamattomasti, vaikken tieda mita tekisin.

* Jos en tiedd mita naytelld, nayttelen etta tiedan. Tama voi tarkoittaa
yksinkertaisimmillaan sitd, etten anna fyysisid merkkeja epadvarmuudestani. Kaikki,

mita teen nayttamolla on selkeda ja viimeistellyn nakoista.

e Kiteni ovat elavat, eivatka roiku 16tkoina vartalon sivuilla. Kadet elavoittavat

roolini.

» Paatdn tarkan nayttelemisen suunnan — suunnan, josta olen valmis
vastaanottamaan néyttelemiseen tarvittavia impulsseja: kanssaniyttelijan, valon,

aanen.

Niiden taitojen avulla en ole riippuvainen siitd, minkilainen energia minulla on kunakin
esityspaivana, vaan tyokalupakkiin kerattyjen taitojen avulla pystyn saavuttamaan tietyn
nayttelemisen standardin illasta toiseen. Pidan teknisia taitoja ja kykya hallita ja luoda
rutiineja tirkedana osana nayttelijin ammattitaitoa. Minulla on omat rutiinini ennen
harjoitusta ja esitysta, jotka virittavat minut paivan tyohon. Nummisuutareissa tulen
teatterille noin puolitoista tuntia ennen esitysta paikalle. Vaihdan paailleni
lammittelyvaatteet, vien nayttamon sivaun kurkkupastilleja ja polvituen. Haen kengat
jalkaan, menen maskiin meikattavaksi, tulen takaisin nayttamolle ja merkkaan itselleni
vesilasit ndyttimon molempiin sivuihin. Kaikella tlla toiminnolla mietin samalla, miksi
teen minkakin asian — kiyn esityksen rakenteen paassani lapi ja mietin samalla, jos on
jotain erityista mitd tinaan pitda muistaa. Taman jalkeen olen valmis siirtyméaan kehon ja
aanen lammittelemiseen. Kuvailemani reitti on mahdollista suorittaa myos
“rutiinimaisesti.” Rutiinimaisuus on rutiinien muuttumista tyon dominoivaksi sisalloksi.

Asiat tehdaan tottumuksesta, ei taidetta palvelevasta syysta.

Suoritin viidentena opiskeluvuotenani tyoharjoitteluni Kansallisteatterissa, jonka myota

sain toisen tyon samaisen teatterin Saiturin jouluun. Tahan perdin sain kiinnityksen
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Lahden kaupunginteatteriin, jossa aloitin ty6t helmikuussa 2016. Produktiot toteutuivat
nopeasti perdjialkeen, enka ollut Tampereella koulussa kuin enia yksittaisia paivia. Laskuni

tyoelamaan oli suhteellisen pehmea.

Tama antoi tervetta, etiannyttavaa suhtautumista omaan tyotekoon, jossa yksittaiset
produktiot muuttuvat rakkaaksi tyoksi, ei yksittaisiksi, uraa maaritteleviksi
tyohaastatteluiksi, kuten koin jokaisen nayteltavan produktion Nummisuutaretihin asti.
Totesin Saiturin joulun harjoituksissa, ettd minun ei tarvitse valttimatta uhrata koko
elamaini ja mielenterveyttini tyostettdvaan rooliini, vaan voin olla itselleni armollinen,
jotta jaksan. Se ei tarkoita, ettenko suhtautuisi tyohoni intohimoisesti ja tunnollisesti,
pyrin sen rinnalle vapauttamaan voimavaroja muuhun elimaan. Epdonnistumisen
hyvaksyminen, palautteen kriittinen vastaanotto, onnistumisen iloitseminen, armollisuus
itseddn kohtaan, keskenerdisyyden sietaiminen, rohkeus kokeilla ja uteliaisuus antoivat
henkista varmuutta tekniseen tyoskentelyyn, joka lisisi taas ammatillista itsetuntoa. Syntyi
itseddn ruokkiva positiivinen keha. Tiesin pystyvini sen asteiseen ilmaisuun ja tekniseen
tarkkuuteen, etta selviydyin kunnialla 1api esityksesta kuin esityksesta vaikka olisin ollut
henkisesti tai fyysisesti kuinka visynyt tahansa. Aineni toimi ja oli kuuluva, tiesin mihin
suunnata katseeni, pidin liikkeeni vakaana ja tismallisena. Tiesin miten huutaa
turvallisesti, jos oli tarvetta. Nama asiat tulivat minusta siis rutiinilla, mutta pidin huolta,

etteivat ne muuttuneet rutiinimaiseksi.
3.2. KESKENERAISYYDEN SIETAMINEN

Luova ty0 vaatii oman prosessinsa — nayttelijanty6ta — ennen kuin rakennettava rooli on
esityskelpoinen; ennen kuin nayttelijantyo tuottaa kokonaisvaltaista nayttelijantaidetta.
Prosessi sisidltda monesti turhauttavan paljon erilaisia kokeiluja sisiltavia ajanjaksoja,
jolloin rooli tuntuu olevan vain liukas pala saippuaa. Paivan paatteeksi ties kuinka monetta
paivaa putkeen ohjaaja hieroo silmidan, huokaisee syvain ja sanoo ”Joo, se ei oo ihan viela
sielld. Nukutaan yon yli.” Voin tarjota ohjaajalle miljoonaa asiaa, joista ehka valitaan yksi.
Kokeilu on vain osa prosessia. Taman hyvaksyminen on ollut ehdottoman vaikea pala
omalla nayttelijantiellani. Suorituskeskeisena ja aina ensimmaisella yrittimisella
taydellisyyteen pyrkivina ihmisend minun on ollut vaikea sisdistaa ja hyviaksya
teatterintekemisen ehka keskeisin taito: keskeneridisyyden jatkuva sietiminen seka

harjoituksissa, etta paikoitellen myos esityksissa.
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Olen pelannyt nayttda omaa keskeneraisyyttani ja epdonnistumisiani muille. Olen tottunut
oppimaan asiat nopeasti, olemaan hyva oppilas ja hyva suorittaja. Kun peilaan tekemistani
tillaiseen normiin ja standardiin, hyvan suorittajan roolin rikkominen tuntuu petokselta

seka itsedni, etta muita kohtaan.

Koin marraskuussa 2015 merkittavan edistysaskeleen keskeneriisyyden sietamisen
suhteen. Saiturin joulu on ollut teatterin ohjelmistossa viimeksi vuonna 2012, eli
produktio johon hyppasin mukaan oli uudelleenlammitys. Harjoituskausi oli nopea,
viidessitoista pdivassa harjoituskertoja oli vain 13 ja neljastatoista nayttelijasta kuusi oli
uusia. Itselldni oli nelja roolia, yksi keskisuuri ja kolme pienempaa. Omien kohtausten
lapikdymiseen ohjaajan kanssa ei ollut juurikaan aikaa, omalta osaltani kaksi tai kolme
kertaa. Iso osa tyOsta jai siis omalle vastuulleni. Kouluaikana keratty tyokalupakkini ei
riittanyt siihen, etta olisin ollut etenkin keskisuuren, nuoren Scroogen, roolini
“erityislaatuisuuteen” erityisen tyytyvainen. Tarkoitan erityislaatuisuudella elementteja,
jotka erottavat roolihahmoni muista ymparilla olevista henkil6ista muutenkin kuin
puvustuksellisesti tai repliikkien osalta. Esimerkiksi fyysisen ilmiasun kautta.
Tyokalupakkini oli kuitenkin tarpeeksi laaja tietyn teknisen standardin saavuttamiseen;
pystyin olemaan nayttimolla varmanoloisesti, omilla jaloillani seisoen. Toisin sanoen olin
siind maarin itseohjautuva, etta pystyin selviytymaan tehtavastiani kunnialla 1api. Vaikka
en kokenut nuoren Scroogen olevan viela ensi-illassa valmis, hyviksyin sen ja kehitin
roolihahmoani eteenpdin esitysten my6ta tuomalla hahmoon lisaa fyysisia detaljeja,
suuntauksia ja ajatuksia. En jaanyt pelaamaan "nayttelijan tetristd,” jossa nden vain
virheet, en koskaan tdysia rivia — onnistumisia. Sen sijaan etti olisin soimannut itseini
”olisin voinut tehda sen paremmin” -ajattelumallilla, osasin sanoa itselleni "Kiitos, hyvin

meni!”

Tama on merkittava askel ammatillisen itsetuntoni kehityksessa. Kirjoitin kaksi vuotta
sitten teatteritaiteen kandidaatin kirjallisen opinnaytteeni otsikolla "Suorituskeskeinen
nayttelijaopiskelija.” Siinad puhuin siitd, miten keskeneraisyys on minulle taysin
sietamatonta. Nyt kuitenkin pystyin olemaan kansallisella paanayttamolla niin, etten

moittinut itsedni aikataulun sanelemaa keskeneraisyytta roolihahmossani.

Katseeni siirtyy navasta varpaisiin.
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3.3. HENGITYS — RAUHA

”Jos on kriitikko ja laulaja yhti aikaa, laulaja haviaa aina.”

-Paivi Saraste

Alexander-tekniikan tarkoitus on opettaa tiedostavaa kehonkayttoa esimerkiksi juoksun,
kavelyn, istumisen, nostamisen, hyppimisen tai instrumentinsoiton kanssa. Tavoitteena on
oppia pois turhista lihasjannityksista, parantaa koordinaatiota ja tasapainoa. TAma
tapahtuu yhdessa mielen tyostamisen kanssa ja ajan myota mahdollistuu syvempi
ymmarrys omaa kehoa ja mieltd kohtaan. (Vineyard 2007, 2, kiannos kirjoittajan).
Lihasjannitysten syita etsitdan — "Miksi kehoni reagoi ndin?” — ja syiden 16ytyessa
opetellaan niista pois. Siten Alexander-tekniikalla on seka kehoa ettd mielti parantava
vaikutus ja sen avulla mieli on mahdollista saada vapaaseen olotilaan, jossa esimerkiksi

flown kokemus mahdollistuu.

Alexander-tekniikka on kulkenut mukanani Natyn ensimmaisesta vuodesta lahtien. Olen
kova tekemain kehollani tyota ja Alexander-tekniikka on opettanut minua olemaan
armollinen itselleni — kaikkea ei tarvitse tehda lihastyon ja hampaiden kiristysten kautta.
Ymmarsin omat lukkoni seka mielessani ettd kehossani ja sita kautta siita tuli
suorituskeskeisen ajattelutapani tasapainottava voima. Kevaalla 2016 kouluaikani
viimeinen kurssi oli Pdivi Sarasteen vetima Alexander ja aani -kurssi, jossa hyodynnettiin
Alexander-tekniikan periaatteita etenkin laulutyossa. Tavoitteena oli purkaa haitallisia
aanenkayttoon liittyvia tottumuksia, kuten kehonosien jannittiminen, tottumuksellinen,
itseddn rajoittava Aanenmuodostus tai turha lihastyo. Iso fokus annettiin hengitykselle ja

sille, ettd laulua el tarvinnut milldan lailla esittia.

Uutta laulua opetellessa nuotista etsitdan usein alkuvaiheessa hengityspaikat, jotka ovat
mahdollisimman luonnollisia kohtia sekd oman hengityksen, ettd laulun rakenteen
kannalta. Sisdanhengitykset ovat yleensa nopeita ja vaikka ihanteellista on, ettd sisdan
hengittiaessa ilma vain virtaa sisdan, monesti omalla kohdallani totuus on se, etta vedan
ilmaa voimakkaasti kroppaani hyviksikayttdaen mahdollisimman paljon sisdin, jotta
energiaa riittisi seuraavan fraasin loppuun. Alexander ja dani -kurssilla hengitykselle
annettiin niin pitka aika kun sille oli tarvis, eikd hengityksen paikkaa sidottu tiettyyn
pisteeseen. Mitaan ei ollut pakko tehda. Yleinen huomio kurssilla oli, ettd keho on oppinut

tietyt kappaleet tietylla tavalla. Kerran opittu, itselle epdedullinen tapa hengittaa seuraa
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mukana pahimmillaan koko loppueldamén. Vapaa hengitys ja vapaa laulamisen muoto

ilman esiintymisen paineita antoivat minulle uskomattoman kokemuksen.

Sain ensimmdiistd kertaa varisyttdvan laulukokemuksen tdlld kurssilla. Ja ehkd
elamdssdni. Uppouduin ensimmdistd kertaa tarinaan tdaysin. Kdavin ensin katsomassa
kaikkia silmiin ja lauloin Empty Chairs at Empty Tables:n. Ensin lauloin hyvin
kliinisesti, ilmeettomdisti, teknisen tarkasti. Sitten Pdivi Saraste tuli viahdn suuntailemaan
ja sitten se taas iski: koulu loppuu. Totesin, ettd paras asia tdhdn tilanteeseen olis vaan
laulaa ilman, ettd miettisin erityisemmin mitddn. Pdivi sanoi, ettd “keskity vaan ja
puhtaasti siithen tekstiin, mitd siind sanotaan. Eikd sithen lauluun tarvii lahtee
mitenkddn valmistautuen. Lahet vaan.” Lauloinkin sen niin, ettd se teksti on mulle totta.
Ei tarvitse laulaa kun vaikka yksi sana jos siltd tuntuu. Ei ole mitddn tarvetta mennd

alusta loppuun.

Lauloin sen mikd tuntui ja se meni. Sanat herdttivdt hirvittdvdan voimakkaita tunteita.
Adni soi dérimmediisen vapaana ja tiydellisen paineettomana. En kaivannut
kommentteja luokkalaisilta erityisemmin, mutta koin jonkinasteista askelta pois omasta
suorittamisesta. Huomasin, ettd tdman ryhmdn kanssa olen siina tilassa, ettd uskallan
yrittdd ja epdonnistua. Mutta samallahan minun tdytyy olla tietyssd pisteessd oman

ammatillisen itsetunnon kanssa.

Jonkin ldpimurron ddressd olen.

(Ote tyopaivakirjasta 15.2.2016)
Uskalsin hengittia, olla itseni kanssa lasna. Minulla ei ollut tarvetta esittaa mitaan, ei
todistaa kenellekddan olemassaoloani. Pystyin keskittymaan ymparilla oleviin ihmisiin,

pystyin keskittymain taiteeseen.

Hengitan nenén kautta sisdan ja ulos.
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3.4. PALO — TAIDE MINUN PALVELUKSESSANI

Pesipallossa palo voi syntya monella tavalla. Ly6jan lyonti epaonnistuu,
vastustajajoukkueen ulkopelaaja tekee illistyttavan ulkopelisuorituksen tai pelinjohtaja
nayttda vaiaran merkin, jolloin pelaaja lahtee etenemain pesalta vaiaraan aikaan. Joskus
palo syntyy kuitenkin pelaajan omasta uhkarohkeudesta, yliyrittimisestd, huonosta
pelinlukutaidosta tai siitd yksinkertaisesta syysta, ettei ole perilla missa pallo liikkuu.
Pelaaja unohtaa joukkueen ja ajattelee itsedan. Olen palanut nayttimolla monta kertaa.
Olen sortunut ajattelemaan, etta nayttimo on minua varten. Nayttelijin narsismista,
esilldolon tarpeesta, vaarista motiiveista olla nayttamolla — nayttelijan “perisynnista” —
puhutaan paljon, tai ainakin mina ajattelen sita tasaisin viliajoin. Olen itse nahnyt sita ja

itse sortunut siithen. Koen, etta syitd on kaksi, jotka korreloivat osittain keskendan:

* Hyviaksytyksitulemisen tarve

¢ Kunnianhimo

Mietin usein, miten perustelen itselleni tai kenellekaan muullekaan sita, etta opiskelen
nayttelijaksi, ettd teen tyota nayttelijana. Mika oikeus minun on saada palkkaa
leikkimisest4, jota ihmiset tulevat rahaa vastaan katsomaan? Ehka se on suurin syy, miksi
koen tarkedksi tismentdd omaa ajatustani nayttelemisen ytimesta itselleni ja mahdollisesti

my0s muille.

Teatteritaiteen kandidaatin kirjallinen opinnaytteeni kasitteli nimenomaan
suorituskeskeista ajattelumallia opiskelussani, joka johtui mahdottomasta
taydellisyydentavoittelusta nayttamolla ja sitd kautta epdonnistumisen pelosta. Niin
ajateltuna fokus joka on kaantynyt omaan itseeni, syntyy epivarmuudesta ja pelosta.
Nayttelemisesta tulee parjadmista, miellyttamista ja pyrkimysta osoittaa vikisin sellaista
luovuuden iloa ja vapautunutta tekemisté, mita ei ole kerta kaikkiaan mahdollista
saavuttaa. Haen hyviaksyntaa tekemiselleni kaikin mahdollisin keinoin ja dkkid huomaan
olevani kuin klovni, joka yrittaa kayttaa kaikki taskussa olevat vitsit yhdella kertaa ja
toivoa, ettd joku niistd uppoaisi. Ajatus siité, ettd nayttelisin tukeakseni jonkun toisen

tekemista, tuntuu kaukaiselle fantasiasadulle, jota kerrotaan hyvauskoisille lapsille.

Tunnistan itsessani myos puolen, joka haluaa taiteen palvelevan ensisijaisesti minua ja

minun kunnianhimoani. Olen joutunut muutaman kerran tilanteeseen, jossa minulle
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tarjotaan hyvaa tyokeikkaa, mutta olen aikataulullisesti kiinni jo jossain muualla. Tuossa
hetkessa olen valmis luopumaan kaikesta sovitusta ja hyppadmaan sen kelkan kyytiin, joka
veisi minua pidemmalle omalla urallani. TAma Paavo ei vilita taiteen tekemisesti, vaan
ainoastaan omasta henkilokohtaisesta kunnian tavoittelusta. Stanislavski puhuu
lavakarisman, eli nayttelijan koko olemuksen selittimattoman vetovoiman (Stanislavski

2011, 695) vaidrinkaytosta seuraavasti:

”On vahinko, jos hian ei ymmarra sita [lavakarsimaa] vaan alkaa hyodyntiaa vetovoimaansa
ja kdyda kauppaa silla. [...] Se on paha virhe. Tiedimme monia tapauksia, jolloin
luontainen lavakarisma on koitunut nayttelijan tuhoksi, kun hianen ainoana huolenaan ja
tekniikkansa tarkoituksena on ollut pelkka itsensa esitteleminen.” (Stanislavski 2011, 695-
696).

Jouduin pohtimaan tata asiaa raskaasti Kansallisteatterissa. Olen haaveillut siella
nayttelemisesta niin kauan kun olen ensimmaista kertaa astunut marmoriaulaan
yhdeksannella luokalla. Nyt kun paisin tekemaan ammattiteatteridebyyttini tuohon
samaiseen taloon, halusin tehda vaikutuksen sen ihmisiin, jotta pystyisin tyollistymaan
sielld jatkossakin. Olin ristiriitaisessa tilanteessa. Ajatus siit4, ettd “tekisin vaikutuksen
ihmisiin” ei ole asia, jonka voisin paattaa tekevani. Uskoin tyomoraalini ja persoonani
tulevan sellaisenaan ulos ja jos se tekee johonkuhun vaikutuksen, hyva niin. Toisaalta
rankaisin itsedni jatkuvasti jos en ollut harjoitustilanteissa mielestini tarpeeksi nopeasti
tarjoamassa asioita ohjaajalle tai en pystynyt ottamaan luontevasti osaa keskusteluun.
Kunnianhimoinen mina tavoitteli mahdollisimman paljon nayttimoaikaa,
mukavuudenhaluinen mina oli tyytyvdinen kun ei tarvinnut olla nayttamolla
“epaonnistumassa.” PALO. Opiskeleva mina tutki samanaikaisesti tyokysymystani, joka

liittyi nimenomaan kanssanayttelemiseen.

“"Huomaan tdman paikan [Kansallisteatteri] olevan tdydellinen oman opparin atheen
kdsittelyyn. Tamad tila synnyttdd minussa hurjan tarpeen tulla esille, nayttdd, olla
ndyttelijand olemassa. Samaan aikaan on suunnaton tarve toteuttaa sitd, mitd
saarnaan. Ndyttelen muita varten. Olen tddlld teosta, en itsedni varten. On
paradoksaalista haluta ndayttdmolle, jotta voi olla sielld muita varten. Ammatillinen
itsetunto on tdssd isona otsikkona.

(Ote tyopaivikirjasta, 11.8.2015)
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Tamankaltainen ajattelu rauhoittui selvasti mita pidemmalle harjoituskausi eteni.
Huomasin oman esilldolon tarpeeni johtuvan epavarmuudestani olla nayttamolla, mika on
paradoksaalista. Kun 16ysin rauhan tekemiselleni, minulla ei ollut tarvetta todistella
yleisolle tai muille nayttelijoille olemassaoloani, vaan kykenin kayttimaan
nayttamollaoloajan hyodyksi joukkueeni kannalta parhaimmalla mahdollisella tavalla.
Ainakin joskus. Edelleen, aina silloin talloin havaitsen nayttaimolla kesken esityksen
esitystd edeltdvan viritykseni menneen pieleen: ajatus ei pysy nayttelemisessd, vaan
harhailee ulkoisissa hairiotekijoissa ja vertailee omaa tekemistaan aiempiin esityksiin ja
muihin nayttdmolla oleviin ihmisiin. Tuollaisina kertoina toiselle nayttelijille osoitettu
”Hurraa!” -huuto katsomosta on suora piikki epavarmuudesta virisevaan sydameeni, ja
kadun, etten kdynyt ostamassa kukkia itselleni ennen esitysti, joita voisin nyt pidella

loppukumarruksissa. PALO.

Tunnistan itsessani vahvasti ne hetket, joina jian nayttelemaan itseni vuoksi, tai kadotan
fokuksen suunnan. En niyttele enia tilannetta kanssanayttelijoiden kanssa. Riku
Korhonen sivuaa samaa aihetta: ”[...] nayttelija joutuu hurmioon omasta esiintymisestian,
hybriksessaian kadottaa kosketuspinnaan omaan tekemiseensa ja nayttelee
tiedostamattaan liian isolla "vaihteella" tai jaia makaamaan tunnetilan tai tilanteen paalla.”
(Korhonen 2013, 27). Tallaisia hetkid olen kokenut etenkin tarinateatterin ja impron
kanssa. Vaikka impro on lahtokohtaisesti joukkuepelia, eikd sen perimmainen tarkoitus ole
olla hauska, sen luonteeseen kuuluvan nopean rytmin ja hetkessa tapahtuvien paiatosten
takia impro suosii ihmisii joiden ajatus juoksee nopeasti, ja siten mahdollistaa
”sirkusareenan” tillaisille ihmisille. Eli minulle. Tarkoitan sirkusareenalla
esiintymistilannetta, jossa nayttelija pystyy esittimaan omaa virtuoottisuuttaan.
Pahimmillaan impro on egojen kolahtelua vastakkain, jossa jokainen yrittda pistaa
parastaan omaa etuaan, ei tilannetta ajatellen. Eli toisin sanoen yleison edessa on loistava
impron taitaja joka saa yleisolta voimakkaita, positiivisia reaktioita tekemiselleen ja sita
kautta "lisda bensaa liekkeihin.” Positiiviset reaktiot antavat virtaa jatkaa nayteltavaa asiaa
valittamatta kohtauksen rytmista. Yleison virta voi tuottaa valheellisen onnistumisen
kokemuksen ja sitid kautta flown, jonka lapi ei huomaa jatkaa tilannetta eteenpéin senkin

jalkeen, kun reaktiot ovat vaimenneet.

Olen ollut ehdottomasti itse molemmissa tilanteissa. Sekd oman (todellisen tai
kuvitteellisen) virtuoottisuuteni esittelijaina, ettd nayttamolla vieresta seuranneena
KOLMAS PALO. VUORONVAIHTO.
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Olen leikitellyt taydellisen yksiloegottoman teatterin ajatuksella. Oma ideaali tilanteeni
teatterintekekijana ja nayttelijana olisi, ettd saisin olla mukana vikevissi ensemblessa,
jossa kukaan ulkopuolinen ei tiedd nayttelijoiden, eikd kenenkdan muun tyoryhméan
jasenen nimea. Niita ei julkaistaisi internetissa tai esitysten kasiohjelmissa, ryhman
jasenista ei tehtdisi henkilohaastatteluja mediaan. Kaikkien tyoryhmassa olevien ihmisten
ainoa motiivi olisi tuottaa niin hyvaa, korkealaatuista, ihmisia puhuttelevaa, koskettavaa,
naurattavaa ja ajatuksia herattavaa teatteria kuin mahdollista puhtaasti taiteen ehdoilla. Se
on ehka mahdotonta toteuttaa, enka tieda nauttisinko loppujen lopuksi itsekaén tallaisesta
tyomuodosta, mutta haluaisin paasta tutkimaan, miten kuvailemani asetelma vaikuttaa

ihmisten keskiniisiin suhteisiin, tyotilanteisiin ja itse niyttelemiseen.

Palot kuuluvat peliin, eivatka ole vaarallisia niin kauan kun tunnistan missi menin
metsadn ja seuraavassa sisavuorossa ajattelen asiaa vahin uudella tavalla. Tuntuu, etta
mita vanhemmaksi tulen, sitd helpompi on paastaa irti omasta egokeskeisyydesta ja siirtaa
katse aidosti vastakkaiseen ihmiseen. Sita kautta pystyn keskittymaan myos itseeni ja
seuraamaan, mitd mind haluan tehda nayttelemisellani, taiteellani ja sita kautta myos

elamallani.

Katseeni siirtyy varpaista vastakkaiseen ihmiseen.

22



4. JOUKKUEPELI — KANSSANAYTTELEMINEN

Kun jalat ovat niin vakaat, ettei pystyssa pysymiseen tarvitse kiinnittda huomiota, katse on
valmis suuntautumaan — ja suuntautuu lihes huomaamatta — muihin ymparilla oleviin
ihmisiin. Kykenen kanssanayttelemdan. Kanssanaytteleminen on kokonaisvaltainen tapa
toimia seka nayttelijana nayttamolla, ettd tyoryhman jaseneni. Kanssanayttelemiseen
kiteytyy kasitykseni teatterintekemisesti ja nayttelijan etiikasta suhteessa tyoryhmaan.
Kanssanayttelemisen keskiossa on "Mind”-sanan sijaan "Me,” joka sisdltda my0s sanan
”Mina.” Kuten jo johdannossa mainitsin, pesdpallossa kaikki tehdaan joukkueen hyviksi.
Samoin teatterissa. Nayttelemme taiteen, tarinan, keskustelun, minka tahansa meita
itseimme suuremman vuoksi. Ajatukseni on palvella taidetta tukien kaikella tekemisellani
mahdollisimman paljon kanssanayttelijadni, mutta minulla on oltava oma vahva
panokseni, jotta lunastan paikkani joukkueessa. Tahin viittaan sanalla "mina.” Kun
kanssanayttelemisen periaate toteutuu koko tyoryhmassa, syntyy kanssanéyttelemisen
“turvaverkko” jossa jokainen nayttelija tukee tekemiselldan toista nayttelijaa seka
nayttimolla ettd sen ulkopuolella. Ndin ajateltuna nayttelemisen eri muodot eri

formaateissa palvelevat aidosti taidetta. Kyse on yhteisesti tyopanoksesta.

Kanssaniyttelemisen sateenvarjon alle kuuluu kolme eri olemisen kerrosta

nayttelijantaiteellisesta nakokulmasta:

e Vastaniytteleminen
* Kanssanaytteleminen virityksena

e Nayttdmon ulkopuolinen oleminen

Yhdessa ne muodostavat kisitteen kanssandytteleminen, joka pitaa sisallidn myos eettisen
tavan toimia tyoryhmassa ja sitd kautta synnyttdaa kaikkia kunnioittava ja yhteison jasenia

tukeva tyokulttuuri. Seuraavassa tarkastelen edelld mainittua kolmea kerrosta.

4.1. VASTANAYTTELEMINEN

Kanssanayttelemiseen sisiltyy yleison nikema, vastavuoroiseen kommunikointiin
perustuva nayttimollinen toiminta roolihenkiloiden vililla. Vastanadyttelemisen tarkoitus

on tuoda seka yleisolle, ettd kanssanayttelijalle oman roolihahmon intentiot — motiivit
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toiminnalleen — julki ja antaa impulsseja kanssanayttelijan roolihahmolle, jotta han voi
tehda samoin. Taman lisaksi tassa kommunikoinnissa, kuten Robert Cohen sanoo:
”Jokainen roolihenkilo maarittelee jatkuvasti uudelleen suhdettaan toiseen henkil6on. Se,
miten kukin roolihahmo reagoi saamaansa informaatioon maarittelee roolien vilisia
suhteita.” (Cohen 1986, 49). Yleiso nikee siis nayttaimolla kaksi tai useamman nayttelijan

nayttelemaissa toisilleen.

Vuorovaikutus toimii tekstiin pohjautuvassa draamaesityksessa kirjoitettujen repliikkien
seka nayteltyjen suuntien kautta. Improvisatorisissa esityksissa vastanaytteleminen toimii
samalla periaatteella, mutta niiden perusolemukseen kuuluu tilanteessa keksityt, ennalta
madraamattomat repliikit sekd vahvempi tilanteen, paikan ja tapahtumien sanallinen

kuvittaminen.

4.2. KANSSANAYTTELEMINEN VIRITYKSENA

Kanssaniytteleminen on tapa toimia ammatin harjoittajana ja nayttelijan profession
sisilld. Perustavana viitteena on, ettd mina voin toimia nayttelijina harjoituskauden,
esityksen ja yksittdisen esityskerran sisilla niin, etta kaikki tekemiseni syvin pyrkimys ja
tarkoitus on tukea kanssanayttelijai ja sitd kautta nayteltavaa tilannetta nayttamolla.
Taman kaltainen fokuksen siirto laskee myos omaa parjaamisen tarvettani suhteessa

yleisoon.

Ajatellaan vastanayttelemisti ja kanssanayttelemisen viritysta paillekkaisina kuvina.
Paillimmaisena on "Vastaniytteleminen.” Kuva, jossa kaksi ihmista seisovat vastakkain.
Repdisemme taman kuvan pois ja sen alta paljastuu toinen kuva: "Kanssanaytteleminen.”
Tuossa kuvassa vastakkain olleet niyttelijat ovatkin rinnakkain, tukien toisiaan ja tyontden
yhdessa palikkaa, jossa lukee "taide.” Tall6in my06s vastanayttelija saa laajemman
merkityksen. Vastaniyttelija ei ole ainoastaan vastakkainen voima omalle

nayttelemiselleni, vaan tasavertainen osa yhteista taideteosta.

Kanssanayttelemisen viritys tukee omaa nayttelemistiani konkreettisesti. Riku Korhonen
kirjoittaa hyvin selventavasti fokuksen suuntaamisesta, joka patee myos
kanssanayttelemiseen: ”Jos esityksessa huomioni suunta kaantyy itseni sisille kohti omia

esiintymiseen liittyvid asenteita ja hyvaksytyksi tulemisen tunteitani, olen hukassa. Siella
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ei ole ketdan, jolta voisin saada [...] tarvittavat impulssit (asioita joihin voi naytellessa
reagoida). Nidin kadotan nayttelijantyostini situationaalisuuden, joka tarkoittaa sita
paikkaa ja aikaa, juuri kisilla olevaa eldvaa lavatilannetta, jossa naytteleminen silla
hetkella tapahtuu.” (Korhonen 2013, 48). Fokuksen on oltava auki jokaisella nayttelijalla,
jotta kanssaniyttelemisen viritys voi toteutua. Saatan itse olla vastaanottavassa tilassa,
mutta jos kanssanayttelijani ei pysty syysta tai toisesta olemaan auki minua kohtaan, jaan
itsekin tyhjan paalle. Kanssanayttelemisen viritys on toteutettavissa seka harjoitus- etta

esitystilanteessa.

Esimerkki kanssaniyttelemisen virityksen toteutumisesta harjoitustilanteessa:

Vuosikurssimme toteutti Natyn kolmantena opiskeluvuotena kevaalld 2014
lastenmusikaali Ollin oppivuodet, jonka ohjasi sen aikainen nayttelijaintyon lehtorimme
Hanno Eskola. Esityksessi oli kohtaus, jota Eskola eika esityksen koreografina toiminut
liikkeen lehtorimme Ari Numminen saaneet lukuisista yrityksistd huolimatta millaan
toimimaan. Kohtauksessa Laura Halosen esittima meksikolaisnainen kertoi pitkihkon

tarinan yleisolle, jonka muiden kurssilaisten oli tarkoitus nayttamollisesti kuvittaa.

Lopulta yhdessa harjoituksessa, kun Eskolan ja Nummisen pahkailivit jalleen kohtauksen
rakennetta, kurssimme kaski heidat hyvassa hengessa puoleksi tunniksi ulos tilasta.
Sanoimme pystyvimme ratkomaan sen keskenimme. Kdvimme tyontekoon ja loysimme
nopeasti yhteisen tekemisen rytmin ja kielen. Yhteinen tyohistoriamme ja luottamus oli
saavuttanut pisteen, jossa pystyimme spontaanisti kahdentoista ihmisen kesken
kommunikoimaan luontevasti kohtauksen kulusta ilman, etti tilanteesta tuli yleinen
huutokonsertti. Jokainen ratkoi oman osuutensa nopeasti osaksi kokonaisuutta. Toimintaa
eteenpdin vievit impulssit napattiin kiinni ja liitettiin osaksi kohtauksen rakennetta, joka
antoi taas impulssin seuraavalle toiminnalle. Kaikki tapahtui orgaanisesti, virtaavasti,
flowna. Saimme puolessa tunnissa kohtaukseen jarkevian ja nayttamollisesti toimivan
rakenteen, jonka esittelimme lehtoreillemme. He olivat erittain tyytyvaisia siihen mita
olimme saaneet aikaan. Kohtaus oli valmis ja se pysyi muuttumattomana esityskauden

loppuun asti.

Esimerkki kanssaniyttelemiseen virittaytymisesti, sen liikkeellepanevasta voimasta ja sen

pohjalla toimimisesta esityksessa:

25



Nummisuutareiden haidkohtauksen alussa (Kronologinen kuljetus, ks. Liite 1, 55), samalla
kun Karri puhuu monologiaan ja seuraintalo rakentuu, vaihdan vaatteeni Jaakon
haivaatteisiin ja lammittelen ndyttamon oikeassa reunassa, yleison nakyméattomissa.
Vaihdamme toisinaan muutaman sanan Johanneksen ja Akun kanssa tulevasta

» »

kohtauksesta: "Noniin ldhetdas nayttda miten haita vietetadn.” "Pistetdan kunnon pohina
paalle!” Psyykkaamme toisiamme samaan viritykseen, jolla lihdemme kohtaukseen. Viela
hetked ennen nayttimolle astumista halaamme Johanneksen kanssa ja sanomme ldhes
poikkeuksetta ”"Let's make love!” ennen kuin han hyppaa syliini. Niilla pienilla eleilla ja
yhteisilla sekunneilla viritimme itsemme samalle taajuudelle kohtausta varten:. Tilanne on
hyvin verrattavissa kahden radion virittimista samalle kanavalle. Potkaisen oven auki ja

juoksemme sisdan hullaantuneina haavieraiden sekaan.

Kohtauksen ensisekunnit ovat kriittisia hadjuhlan humun ja ilon kannalta.
Sisdantuloenergiamme maarittelee hetkessa, kuinka hyvin muut nayttelijait nappaavat
taajuutemme ja liittyvat sithen. Noin kahdennenkymmenennen esityksen molemmin
puolin huomasin useammassa esityksessa hadkohtauksen yleisen energiatason laskun
nayttelijoiden keskuudessa. Kohtaus oli alkanut tuntua jatkuvalta vastavirtaan uimiselta,
jossa jokainen naurahdus, hymy ja ilonhyppy tuntui viakiniiseltd, eika vain omalta, vaan
kaikkien osalta. Mietimme asiaa yhdessd Johanneksen kanssa ja totesimme sen johtuvan
nimenomaan noista ensimmaisista sekunneista kohtauksen alussa, kun ryntdamme sisaan.
Noina kertoina tulimme Johanneksen kanssa nayttimolle hieman hitaammin ja tuo
energia — viritys — tarttui myos muihin nayttelijoihin. Kun matala energia on tarttunut
kaikkiin, sitd on vaikea muuttaa suuntaan tai toiseen kohtauksen aikana. Padtimme
petrata alkuamme ja tulla sisddn pontevammin, isommalla energialla. Muutos oli ilmeinen.
Seuraavassa esityksessa kohtaus ldhti hyvilla voimalla liikenteeseen ja haat liukuvat
eteenpain kuin itsestaan. Juhliin kuuluvaa iloa ei tarvinnut naytella, ihmiset heittelevat
toisilleen spontaanisti yllattaviakin impulsseja ja nauttivat silminnidhden siita mita tekivat.
Niin kuin kandiajan tanssinlehtorini Ari Numminen lainasi useasti Jorma Uotista: "On
alku, puppu ja loppu” tarkoittaen, etta alun on oltava erinomainen, kaiken sytyttava voima.

Jos alku ei onnistu, kaikki sen jilkeen tapahtuva on vaikeaa.

! Teatterityon professori Pauliina Hulkko kirjoittaa virittdmisestd "Nykynayttelijan taide” -kirjassa seuraavaa:
”Virittdminen on osa esiintymisté. Esilldolon tila on aina jollakin tavalla virittynyt [...]. Esiintyminen on itse itsedén
virittdva prosessi. Esiintyjd rakentaa esiintymisté jasentdvan dramaturgisen kuljetuksensa siten, ettd se sisaltda
jatkuvasti joko avoimesti tai kdtketysti tapahtuvaa virittymisti. Virittyd voi my0s toisista esiintyjistd, yleisostd tai
esitystilanteesta. Liséksi esiintyjét voivat virittdd toisiaan tarkoituksellisesti tai omaksua toistensa virityksia.
Esiintymisjénnitteen voi kaantad viritykseksi.” (Hulkko ym. 2011, 211)
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Kanssanayttelemisen viritys nousee selvimmin esille hadkohtauksen loppupaassa. Aku
haastaa Eskona riitaa haavieraille ja heittda kolmesta poydasta rakennetun haapoydan
katsomonpuoleisen osan nurin. Hian huutaa minulle ja muille haavieraille. Menen hanta
vastaan ja huudan takaisin. Tata jatkuu hetken aikaa, kunnes heitdn vetta hanen pailleen
ja minut vieddan tilanteesta pois huutokonsertin jatkuessa. Aku kaataa loputkin poydat ja
karjumme toisillemme nayttamon vastakkaisilta puolilta. Tilanteessa on selva vaarantuntu
ja on ddrimmainen esimerkki vastanayttelemisesta, tilanteessa jossa on vahva
vastakkainasettelu ja molemmat osapuolet ovat tiynna raivoa. Samanaikaisesti pohjalla
kulkee kuitenkin kanssanéyttelemisen viritys: kaiken taman raivon alla on pulppuava ilo
hyvalla energialla etenevista kohtauksesta. Kanssanayttelemisen virityksen ansiosta
piddmme huolta toisistamme nayttimolla. Vaikka poydat, astiat ja ruoat lentelevat pitkin
nayttimoa. Vaikka kiymme toisiimme kasiksi ja vakivallan uhka on ndennaisesti lasna,

piddmme toisistamme huolta ja mitoitamme toimintamme niin, ettei se vahingoita ketaan.

On tapauksia, jolloin kanssanayttelemisen viritys voi tulla 1api tahattomasti naurun
muodossa. Kanssanaytteleminen ikaan kuin pulppuaa yli. Nayttelijoiden vililla saattaa olla
harjoituskauden aikana muodostuneita vitseja kohtauksen harjoitusvaiheeseen liittyen,
jotka heraavat henkiin yhtakkia nayttamolla. Tama saattaa tulla yhteisesta katseesta oikein
ajoitettuna, musiikin antamasta iskusta, mista vain. Vaikka tilanne on nayttimon draaman
kannalta huono ja pahimmillaan saattaa suistaa kohtauksen raiteiltaan, parhaimmillaan se
lisaa tilanteeseen kuplivuutta ja yllatyksellisyytta. Improssa “moka on lahja,” joten miksi ei

muuallakin?

4.3. KAARIPELI — TYO NAYTTAMON LAIDALLA JA KANSSANAYTTELEMISEN
ETIIKKA

Pesipallossa merkittava osa pelaamista varsinaisen ulko- ja sisdpelin lisdksi on kaaripeli.
Kaaripelissa lyontivuorossa olevan joukkueen pelaajat seisovat kotipesan ulkokaarella ja
huutavat sieltd kiasin muilla pesilla liikkuville pelaajille vastapuolen lukkarin syottamat
vaarat ja pesilleheitot, ja nayttavat merkit, milloin pesilta edetdan. Kaaripelilla on myos iso
psykologinen merkitys. Kaarella joukkue on yhdessa koossa ja pystyy kannustamaan
joukkuettaan parempiin suorituksiin. Monesti katsomoon kuuluu jonkun kaarella olevan
pelaajan “aanta!” -huuto jos joukkueen volyymitaso ei nouse tarpeeksi korkealle.
Kaaripelia seuraamalla on mahdollisuus saada kisitys joukkueen mielentilasta,

taistelutahdosta ja joukkuehengesta.
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Olen ollut nyt 1ahes vuoden toissa Kansallisteatterissa tyoharjoitteluni ja Saiturin joulu -
esityksen myo6ta. Harjoittelu on ollut ensikosketukseni suureen ammattiteatteriin ja sen
toimintatapoihin. Koen, etti olen ensisijaisesti harjoitellut kaaripelia — kaikkea sitd, mita
tapahtuu nayttamon ulkopuolella. Vuoden aikana olen alkanut pohtia omaa ja muiden
nayttelijoiden olemista ja kayttaytymista nayttamotilanteen — varsinaisen nayttelemisen —
ulkopuolella. Ty6ajan puitteissa, ndyttamon ulkopuolella vietetty aika on yhta tarked osa
tyotilannetta kuin nayttamolla tehty tyo. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi tauoilla
vietetty aika, ennen harjoitusta ja harjoitusten jalkeen kiaydyt keskustelut, yleinen puheen

taso ja asenne omaa tyota ja tyoryhmaa kohtaan.

Yksinkertaisimmillaan niayttamon ulkopuolinen kanssaoleminen kanssanayttelemisen
nakokulmasta on tekoja, joita voin tehda parantaakseni tyoryhman ilmapiiria ja
keskiniista luottamusta. Tarkoitan talla perusasennetta, jolla suhtaudun tyontekoon ja

tyokavereihini.

Haluan tulla harjoituksiin ajoissa, valmistautuneena ja avoimin mielin. Tervehdin kaikkia
samassa tilassa olevia, lammittelen kroppani ja 4aneni valmiiksi, vaihdan treenivaatteet
paalle. Pidan huolta, ettd keskityn ensisijaisesti asioiden positiivisiin puoliin. Koen
asenteeni ja kurinalaisuuteni eettiseksi valinnaksi tyoryhmaani kohtaan. Tyoilmapiiri ja
tyon mielekkyys koostuvat pienisti teoista, jotka heilauttavat vaakaa merkittavasti

suuntaan tai toiseen.

Konstantin Stanislavski puhuu nayttelijan etiikasta ja liittaa sen vahvasti kurinalaisuuteen.
Eettinen niyttelija on kurinalainen nayttelija, mutta kurinalaisuus on nimenomaan
palvelus ryhmaa kohtaan. ”Jos [...] kaikki tuntevat vastuunsa toisiaan kohtaan ja tulevat
harjoituksiin valmistautuneina, syntyy loistava ilmapiiri, joka kannustaa ja rohkaisee.
Silloin luova tyo sujuu hyvin, koska kaikki auttavat toisiaan.” (Stanislavski 2011, 703)
Yhdyn Stanislavskin ndkemykseen. Tyoryhman keskindinen motiivi hyvan ryhmahengen

saavuttamiseksi on jokaisen vastuulla ja paatos, jonka jokainen voi tehda.

Nayttelijan etiikka linkittyy minulla vahvasti ryhméatyohon ja ryhmaissa olemiseen. Koen
hedelmalliseksi tilan, jossa ei ole tarvetta omalle egolle, vaan se on suhteessa koko ryhman
egoon. Koen tyomoraalin ja -ilmapiirin yllapidon eettiseksi valinnaksi. Minulla on vastuu

omasta roolistani osana teosta, ei enempaa, muttei missadn nimessa vihempai. Sama
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patee kaytokseeni tyoryhmaa kohtaan. Olen valttaméaton pala nayttamollisessa palapelissa
yksittdisena palana, mutta my6s muiden palojen kiinnipitdjana. Palat pitavat toisistaan
kiinni ja sita kautta syntyy tunne yhteisesta tekemisesti, yhteisesta teoksesta, yhteisesta
kuvasta, yhteisesta tulkinnasta, yhteisesta teatterista. Kaikki ryhman jasenet tarvitsevat
toisiaan. Yhteisen tekemisen ilmapiiri on keino, jolla saavutetaan teatterin taika.
”Ajatelkaa enemmén muita ja vihemman itsednne. Pitikai huolta yhteisesta mielialasta ja
asioista, alkda omastanne, silloin teidan itsennekin on mukavampi olla [...]” (Stanislavski
2011, 703) Tama ajatus kirkastui minulle Natyn kolmantena opiskeluvuotena, kun
vuosikurssimme toteutti Jerusalemin tanssi -naytelmén sen aikaisen professorimme Yrjo-
Juhani Renvallin ohjauksessa syksylla 2013. Koin produktion haastavaksi monessa
suhteessa seka aikataulullisesti etta nayttelijantyollisesti. Koulussa lahestyva
rakennemuutos opettajakunnan vaihdoksen myéta vaikutti selvisti harjoitusten
ilmapiiriin, ja koin etta harjoitusten aikataulutus oli pahasti pielessa. Joitakin kohtauksia
hiottiin tuntitolkulla siind missa osaa kaytiin ensimmaista kertaa 1api vasta kaksi paivaa

ennen ensi-iltaa, ensimmaisen ennakon aamuna.

Huomasimme ryhmaina, ettd joudumme ensi-illassa todennakoisesti taistelemaan sen
kanssa, ettd muistamme kuinka naytelma kulkee. Jossain kurssin sisidisessa kokouksessa
ilmaan nousi lause: “meilli ei ole varaa kaantya toisiamme vastaan.” Teimme yhteisen
paatoksen jattaa kurssin sisidlla mahdollisesti olevat erimielisyydet sikseen ja keskittya
yhdessa siihen, ettd viemme tdman produktion kunnialla paatokseen. Tiesimme, ettei

meilla ole hiataa, pystyimme tukeutumaan toisiimme taysin.

Produktio sai hyvit arvostelut ja ihmiset kehuivat siti kovasti, josta olin henkilokohtaisesti
yllattynyt, en kokenut naytelman tai roolini olevan ensi-illassa viela 1aheskain valmis.
Laitan tasta kuitenkin ison kiitoksen vuosikurssillemme, jonka kanssa teimme paitoksen
pitda huolta Stanislavskin puhumasta yhteisestd mielialasta. Uskon, etta se nakyi
katsomoon ja nosti Jerusalemin tanssin siivilleen, vaikka emme olleet varmoja teoksen

sisdllostd, muodosta tai omista tonteistamme.

4.4. KAARIPELIN OPETTELU

Nayttelemisen on laji, jossa tutustuminen tehddan monesti nurinkurisessa jarjestyksessa.

Nayttamolla ollaan usein hyvin varhaisessa vaiheessa harjoituskautta lahekkain, iholla
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kiinni, naytelldan suuria tunteita: vihaa, rakkautta. Jos tyotoverit ovat ennestiaan toisilleen
tuntemattomia, nayttamolla tutustuu ensin ihmisten néayttelemiin rooleihin, ei heihin
itseensa. Nayttamon ulkopuolella voi alkaa vasta selvittdaa, kenelle huusinkaan “kuole
pois”, ja siind missa dsken olin kanssanayttelijani iholla kiinni, tauolla kahvipoydassa
onkin vaikea keksia mitdin yhteista puheenaihetta. Taméan nurinkurisuuden vuoksi on
tarkeaa tutustua ja tutustuttaa tyoryhman jasenet — ja etenkin nayttelijat — toisiinsa niin
varhaisessa vaiheessa harjoituskautta kuin mahdollista. Luottamuksen kasvaessa
voimavaroja vapautuu sosiaalisista konteksteista itse taiteentekoon. Natylla tama oli
luonnollinen osa tyoskentelya ja koko ensimmainen vuosi oli rakennettu tutustumisen
pohjalle. Emme valmistaneet suurempia produktioita, vaan vuoden tarkoitus oli saada
kaikki oppilaat “samalle viivalle.” Nayttelijantyon tunnit sisalsivat paljon ryhmatéita jonka
kautta opimme toistemme tyotapoja ja sanastoa, jota kaytimme puhuessamme

nayttelemisesta.

Taman vuoksi siirtyessani laitosteatterimaailmaan olin hieman yllattynyt huomatessani,
ettei asia ollut ndin Lahdessa eikd Kansallisteatterissa. Oletin tyGprosessien alkuun
kuuluvan pienemmassa mittakaavassa toteutettua ryhmaytymis- ja tutustumisprosessia
tyoryhman kesken, mutta konkreettiseen tyohon tyostettavan materiaalin kanssa kaytiin
hyvin nopeasti. Nummisuutareiden ensimmaiselld harjoitusviikolla ohjaaja Janne
Reinikainen sanoi teoksessa olevan kyse nimenomaan yhteison tarinasta, ja ensemble
tulisi nousemaan paarooliin. "Tdma on yhteison tarina, siind yhteisossa ja ensemblessa on
se voima!” (Janne Reinikainen, ote tyopaivakirjasta 9.4.2015) Toimiva ensemble vaatii
oman kokemukseni mukaan keskiniista luottamusta tyoryhmaén sisilla, eika se synny
viikossa tai kahdessa, ellei asialle anneta erillista huomiota. Vasta keviatkauden
harjoitusten viimeisena paiviana teimme tekstiin liittyméattomia improvisaatiokohtauksia,

.....

Samana paivani kykenin myos kevaan purkukeskustelussa toteamaan seuraavaa:

“Olin koko [...] ajan hiljaisempi ja tarkkailevampi kuin normaalisti koulussa. Sanoinkin
[...], ettd minusta tuntui energiani menneen enemmdn sosiaalisiin kontekstethin kuin itse
tyontekoon. Koko kevidit oli pelkkdd kdynnistelyd ja tunsin melko paljon pettymysta
itseani kohtaan.”

(Ote tyoharjoitteluraportista, 2016)

Asia otettiin erittdin hyvin vastaan ja syksylla osasin olla jo vihdn rennommin.
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Ryhmaiytyminen tapahtui ajan kanssa ja ensi-illan koittaessa pystyin luottamaan kaikkiin

Naiin jalkikateen olen pohtinut harjoituskauden alkua ja omaa, ohjaajan ja muun
tyoryhman toimintaa tuona aikana. Kirjoitin tyoharjoitteluraporttiini seuraavaa:
”Opiskelijuuden myota tunsin [...] olevani myos jatkuvassa tyohaastattelussa; testissa,
jossa kokeillaan olenko valmis teatterimaailmaan ja kannattaako kenenkaan tehda
kanssani t6ita tulevaisuudessa.” (Ote tyoharjoitteluraportista, 2016) Uudessa talossa
tyoskentely heratti minussa vahvasti asuvaa miellyttamisen tarvetta, joka kasvoi niin
suureksi, ettd en osannut enda kommunikoida ihmisten kanssa analysoimatta omaa
kayttaytymistani lahes sekoamiseen asti. Aivoni raksuttivat yrittden miettia “miten nuo
ihmiset haluaisivat minun kiyttaytyvan” sen sijaan, etti olisin ottanut ihmiset uteliaana

tutustujana vastaan.

Aloitin harjoitukset helmikuussa 2016 Lahden kaupunginteatterissa jossa tormasin
samaan ongelmaan kuin Kansallisteatterissa. Tyoryhmassamme oli viisi nayttelijaa
Nummisuutareiden kahdentoista sijaan ja ajattelin, ettd ehka oma hiljaisuuteni ja
vetaytymisen kokemukseni Kansallisteatterissa johtui uuden talon lisidksi myos
nayttelijaryhméan suuruudesta. Lahdessa jouduin kuitenkin saman ongelman eteen: toihin
tultiin, siella oltiin ja sieltd ldhdettiin harjoitusten paittyessa. Alkoi aiemmin havaitsemani
nurinkurinen tutustuminen. Tutustuin pikkuhiljaa roolihahmoihin, mutta en ihmisiin
niiden takana. Jouduin sokeasti luottamaan ihmisiin, jotka olin vasta tavannut ja sen
vuoksi kamppailin itsesuojeluvaistoni kanssa harjoituksissa jatkuvasti. "Luottamus
hyviksi, varmaksi ja luovaksi.” (Saari 2015, 31). Yritin haistella tyokulttuuria, talon tapoja
ja ihmisten keskindistd kanssakaymista harjoitusten lomassa. Olin liukumassa taas
hiljaisen tarkkailijan asemaan ja pelkiasin myos jaavani sinne. Aloin ahdistua tilanteesta
siind maarin, etta se alkoi vaikuttaa nayttamolla tekemaani tyohon — koin olevani
tonkkosuolattu patsas joka ei kykene luomaan mitdan omaa, vaan tarvitsee ohjaajan apua
joka askeleella. Olin jilleen pettynyt itseeni ja ihmettelin, miten en osaa olla ihmisten

seurassa.

Kansallisteatterin kokemusta rikkaampana paatin, etten aio jaada tuleen makaamaan
hankalan oloni kanssa, etenkaan kun se alkoi vaikuttaa merkittavasti tyontekooni. Otin

yhtena aamuna asian puheeksi ja sanoin tuntevani oloni hiljaiseksi ja tarkkailijan aseman

31



omaavaksi nayttelijaksi, enka ollut siitd muuten huolissani, mutta koin, ettd paissini ei
liiku nayttamolla mitaan. Sanoin myos, ettd tunsin tulevani valmiiseen ryhmaéan, jossa
minun taytyy etsia paikkani. Vastaanotto oli jilleen positiivinen. Tyoryhman jasenet olivat
iloisia, etta otin asian puheeksi ja sanoivat kokeneensa olonsa samanlaiseksi, kun itse
aloittivat talossa tyoskentelyn. He eivit vain olleet sanoneet sitd koskaan daneen. He
korjasivat myos kasitystani valmiista ryhmasta, jotkut tekivit toita keskendidn ensimmaista
kertaa moneen vuoteen. Kivi vierdhti sydameltéani: en olekaan “viallinen,” vaan tima on
osa prosessia. Olin myos yllattynyt. Jos tyoryhmaéni jasenet eivat ole tehneet keskendan
toita vuosiin, miksi keskindisen luottamuksen rakentamiseen ei kiinniteta erityista
huomiota? Juuri tillaisten kokemusten vuoksi koen ryhmayttidmisen ensisijaisen tarkeaksi

osaksi harjoitusprosessia.

Keskustelun jilkeen tajusin, etten ollut pystynyt hyodyntamaan mitadn aiemmin
oppimaani suhteessa muiden kanssa nayttelemiseen. Havahduin erdana maaliskuisena
harjoituskertana siihen, etten ollut katsonut ketdan kanssanayttelijadni oikeasti silmiin.
Pyorin nayttamolla vahvasti omassa maailmassani ja tuskailin, miksi en taaskaan saa
tarjottua ohjaajalle mitdan. Reagoin nayttamolla tapahtuviin asioihin, mutta tein ne
tekstiin sidottujen ohjeiden kdynnistamana, en ollut aidosti tilanteessa. Yhtakkia tajusin
kaantaa katseeni kanssanayttelijaani ja tunsin kuinka silmiemme kohdatessa lammin virta
lavisti kehoni. Sain parissa sekunnissa valtavan miaran informaatiota, joka antoi minulle
monta erilaista impulssia vieda tilannetta eteenpain. Kokemus oli kehollinen. Hartiani
rentoutuivat ja sain hengitettya ilmaa vapaammin kuin kertaakaan harjoituskaudella.
Ihmettelin, miten olin voinut olla katsomatta ketdan silmiin aidosti vain tutkiakseni, mita
se herattdd minussa? Ymmarsin sen johtuvan siiti, etta silmiin katsominen on hyvin
intiimi tilanne, jossa paljastan haavoittuvuuteni. Silmiin katsominen vaatii luottamusta.
Ymmarsin myos monta muuta lukkotilaani suhteessa muihin ihmisiin. Tasta merkittava
havainto oli oman fyysisyyteni kadntyminen itsedni vastaan. Kuten jo aiemmin kirjoitin,
tukeudun epavarmoissa nayttimotilanteissa juuri fysiikkaani, jolloin teen paljon lihastyota
yrittaessani naytella mahdollisimman “paksulla pensselilla” — konkreettisesti.
Tekemisestani tulee herkasti puristeista, liian groteskia ja isoa suhteessa kohtauksen
laatuun. Yhtakkia kisitin, ettd minun on myos uskallettava avautua tuntemattomassa
seurassa, en voi odottaa vain ihmisten tulevan luokseni. Kanssanayttelemiseen totta vie

vaaditaan my6s minun panokseni.

Kun peli on seki teknisesti, henkisesti, itseluottamuksellisesti ettd joukkueellisesti kasassa,
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niita ei tarvitse enai erikseen miettia. Ne jattaytyvat kuin itsestdan taka-alalle kulkemaan
“autopilotilla.” Luotto omaan ja toisten tekemiseen ja keskindinen luotto yhteispelin
toimivuuteen herattavit henkiin todellisen ensemblen. Ensemblen, jossa taide ja ennen

kaikkea tyoilmapiiri ovat tekijoidensa summa.

4.5. KANSSANAYTTELEMINEN TARINATEATTERISSA

Tarinateatteri on kulkenut vuosikurssimme mukana ensimmaisesta vuodesta ldhtien ja
itselleni tarinateatteri on muodostunut yhdeksi tarkeimmista, ellei tirkeimmaksi koulun
oppiaineeksi. Tarinateatteri on opettanut nayttelijintyota monella eri tavalla:

oleellisen poimimisen tarinasta ja sen tuottamista toimintana nayttamolle.
Tarinateatterilla on ollut iso osa vuosikurssimme ryhmayttajana ja kriisitilanteiden

purkajana.

Tarinateatterin monimuotoisuus, sen hyvia tuottava voima, nayttelijantyollinen- ja
taiteellinen haastavuus ja ennen kaikkea yhdessa tekemisen riemu, toisen ihmisen -
kertojan palveleminen tekevit tarinateatterista ihanteellisen alustan toteuttaa
kanssandyttelemisen periaatteita. Oman kokemukseni pohjalta sanon, etti tarinateatteria
harjoitellessa tai esityksissa ei koskaan keskityta virtuoottiseen tai vaikuttavaan
nayttelijintyohon. Minna Hokkanen toteaa tarinateatterinayttelemisesta seuraavaa: [...]
nyt ei tarvitse onnistua, suorittaa tai olla hyva. Riittaa, etta kuuntelee kaverin asian ja tuo
sen nayttamolle niin kuin se on tullakseen, kaveria ja hanen tarinaansa kunnioittaen.
Muuta ei tarvita.” (Hokkanen, 2007, 58) Juuri tima vapautus hyviana olemisesta antaa
upealle nayttelijantaiteelle tilaa hengittia ja tarinateatterindytteleminen tuottaa sita kuin

varkain.

Olen tarinateatteriniyttelijina toisen ihmisen, kertojan palveluksessa ja ainoa
tarkoitukseni ja tehtavani on ruumiillistaa kertojan tarina, seki kertojaa etta tarinaa
kunnioittaen yhdessi kanssanayttelijoideni kanssa. Kaikki muu, kuten oma esillaolon
tarve, omasta tekemisestd nauttiminen tarinan kustannuksella tai tarinasta eksyminen

harhapoluille siirtavat fokuksen pois tarinasta ja tekevit minusta padosan esittdjan.

Siina tarinateatterin hienous piilee: olen, tai paremmin sanottuna, kaikki tarinateatterin
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tekijat olemme videoprojektori. Kertojan tarina on elokuva joka tulee kauttamme ulos

valkokankaalle.
Esimerkki kanssanayttelemisen toteutumisesta tarinateatterissa:
15.1.2016, Tampere-talo, avoin tarinateatteriesitys.

Olen nayttelijana tarinateatteriesityksessa yhdessa kurssikavereitteni Antti Aution, Laura
Halosen ja Ella Mettdsen kanssa. Muusikkona toimii niin ikdan kurssikaverini Emma

Hautala.

Noin 30-vuotias nainen tulee tarinankertojan tuoliin ja kertoo tarinan oman alyllisen
itseluottamuksensa heraamisesta. Annetaan hanelle tassa yhteydessa nimi "Maija.”
Maijalla on kiaynyt lapsuudessa kaksi tapahtumaa, joiden kautta han on ymmartanyt
olevansa "fiksu tytt6,” niin kuin hén itse kertoo. Ensimmainen tapaus on tapahtunut
autossa hanen vanhempiensa kanssa, kun han on ollut noin kymmenvuotias. Isi ja aiti
ovat riidelleet toiden lomista. Isi toivoisi aidin ottavan lomaa, johon iiti ei kuitenkaan
suostu. Kun riita on kestanyt tarpeeksi kauan, Maija on huutanut: “Eihan niita toita tehda
lomien takia!” Tama on hiljentanyt vanhemmat ja diti on sanonut Maijalle: ”Sa oot kylla
fiksu tytto!”

Toinen tapahtuma on kaynyt Maijan lapsuudenkodissa, kun didin naisystavii on ollut
kylassa ja Maija on ollut 12-vuotias. Hin on seurannut naisten iltaa ja yhdessa vaiheessa
puhe on kdantynyt elaman tarkoituksen pohtimiseen. Eras didin ystavisti on kysynyt
Maijalta, mika hanen mielestdan elaman tarkoitus on. Han on sanonut: "Kai se et on
mahdollisimman onnellinen.” Aidin naisystivit ovat kehuneet Maijaa ja hinen

fiksuuttaan.

Kun Maija istuu kertojantuoliin ja aloittaa kertomaan tarinaa, esityksen ohjaaja Tiina Syrja
kysyy hanelta, kuka voisi esittda hanta tassa tarinassa. Han osoittaa minua. Tarinan
edetessa yritdn painaa mieleeni tapahtumien kulun, millainen Maija on tdssa tarinassa —
millaista ihmistd olen nayttelemassi, hanen suhdettaan muihin tarinassa esiintyviin
henkil6ihin ja mika on tarinan pointti. Kun alamme néaytella tarinaa, Syrja antaa meille

nayttelijoille vield avuksi otsikon: ”Katsotaan Maijan tarina alyllisestd itsetunnosta.”
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Muodostamme nayttelijoiden kanssa yhdessa alkukuvan — tarinan otsikkoa kuvaavan
pysahtyneen asetelman. Otan itselleni kangasrekistd kankaan ja menen nayttamon

keskelle sitoen kankaan itselleni viitaksi. Muut nayttelijat keraantyvat ymparilleni.

Tarina alkaa. Laura ja Antti nayttelevit rauhassa nayttimolle miimisen auton ja ottavat
selvit roolit isdna ja ditind, ennen kuin astun itse auton takapenkille ja alan seurata heidan
nayttelemaansa riitaa. Laura ja Antti nayttelevat minulle siis valmiiksi tilanteen, johon
voin tulla. Koska olemme olleet samalla luokalla ja tehneet tarinateatteria jo lahes nelja ja
puoli vuotta yhdessi, luotan heidian nayttelemiseensi kuin vuoreen, enka kiirehdi

kuvittamaan kohtausta turhanpaiten, vaikka minut on roolitettu “padhenkiloksi.”

Laura ja Antti nayttelevit riitaa. Nayttelen himmennysta ja artymista tilanteeseen. Kun
koen, etta riita on jatkunut tarpeeksi kauan, tokaisen heiddn takaa: “Ei kai niitd toita
lomien vuoksi tehda?!” Seka Laura ettd Antti kdantyvat katsomaan minua ja nayttelevit

hammennysta. Laura sanoo: ”Sa oot kylla Maija fiksu tytto!”

Puramme kohtauksen ja tilalle rakentuu uusi. Laura nayttelee edelleen Maijan &itid, Antti
ja Ella nayttelevit aidin ystivia. Antti ja Ella nayttelevat ystaviat vanhoiksi mummoiksi,
jotka juoruavat Maijan didin kanssa. Annan heiddn naytella tilannetta vihan aikaa, jotta

tilanne on selva seka itselleni etta katsojille.

Tassakin kohtauksessa tulen nayttamolle vasta kun se on ehdottoman tarpeellista tarinan
kannalta. Koska yleiso on juuri kuullut nayttelemdmme tarinan, ”sooloilulle” ei ole varaa
samalla tavalla kuin esimerkiksi improssa, jossa yleiso on antanut nayteltaville
kohtaukselle korkeintaan nimen, tapahtumapaikan ja/tai roolihenkildiden vilisen suhteen.
Tarinateatterin tapauksessa kerrotun tarinan henkilokohtaisuus pakottaa noyraan, muttei
noyristelevaan tekemiseen. Tarkoitan talla uskollisuutta tarinaa kohtaan: jos vaikkapa
tarinassa ei ole onnellista loppua, minun tehtavani niyttelijina ei ole kehittaa siihen
sellaista vain sen takia, ettd paikalla oleville ihmisille jaisi parempi mieli. Yrittamalla luoda

kuvitteellista onnellista loppua voin pahimmassa tapauksessa loukata kertojaa.

Tulen tilanteeseen ja Antti tokaisee minulle roolissa "Mitas Miia?” Himmennymme. Antti
on kuullut tarinaa kerrottaessa nimen vaarin. Korjaamme hanta rauhallisesti: "Maija.”
”Mun nimi on Maija.” Tilanne on tahaton, mutta kohtauksen luonteeseen sopiva. Yleiso voi
laittaa nimenvaihdon nayttamolla selkeisti esilld olevan "mummouden” piikkiin. Kun

tilanne on selvitetty, Ella kysyy minulta: "Mika susta Maija on elaman tarkoitus?” Istun
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pOydan paille ja otan aikani: nayttelen epavarmuutta ja niakyvaa hermostunutta pohdintaa

miettiessini, vaikka tarinaa kerrottaessa sellaista ei tullut ilmi.

Otan tassi kohtaa siis vapauden naytella ja tulkita tilannetta — luoda draamallista
jannitetta. Teen sen intuitiivisesti ja spontaanisti. Olen voinut saada impulssin tihan
kertojasta tai luotan vaikkapa draamantajuuni. Otan taiteellisen vapauden, joka ei
mielestani loukkaa tarinaa ja sen ilmapiirida, mutta antaa potkua kohtauksen rakenteeseen.
Samoin Ella, Laura ja Antti ovat ottaneet vapauden tehda karikatyyreja didin ystavista ja
naytelld heiddt mummoiksi, vaikka tillaista ei tullut esiin. Tarinateatterin luonteeseen
kuuluu myos armollisuus: jos naytelty ei vastaa kertojan tarinaa, han voi ilmaista sen
tarinan lopussa ja tarvittaessa tarina voidaan naytelld uudestaan kertojan esittamin

korjauksin. Tama antaa myos nayttamolliselle mielikuvitukselle tilaa toteutua.

Sanon: "Kai se et on mahdollisimman onnellinen.” Suljen silmini ja odotan jannittyneena
naurunremakkaa tai pilkkalaulua. Ella, Laura ja Antti pitivat pienen tauon. Antti hymyilee
leveasti: ”Sa oot Maija fiksu tytto!” Huokaisen helpotuksesta ja sanon: "M oon fiksu
tytto.” Nousen poydille seisomaan ja minulle tuodaan kangas viitaksi. Toistan: "Ma oon

fiksu tytt6!” ja nostan nyrkin pystyyn. Kohtaus ja tarina paattyy.

Palautamme tarinan kertojalle. Maijalta vierahtaa muutama kyynel ja han kiittaa meita.
”Se oli hienoa, miten toit sen pohdinnan tuossa didin ystavien seurassa esille, vaikken sita
itse sanonutkaan. Kiitos teille!” Intuitioni on osunut siis oikeaan! Vaikka tarinateatterissa
on oltava uskollinen tarinalle, kyse on kuitenkin esittavista taiteesta — tima tarina on
tullut kerrotuksi syysta ja meidan tehtivimme on tuoda nuo syyt esiin, ei ainoastaan
toistaa orjallisesti 4sken kuulemaamme. Jonathan Foxin mukaan tarinateatterin tarkoitus
on kaantaa verbaalisesti ilmaistu tarina ei-niin-sanalliseksi naytelméksi (drama). (Fox
1994, 38, kdannos kirjoittajan). Maijan tarina on katsottu nimenomaan "tarina” -
tekniikalla, joka sisdltai eniten puhetta kaikista tarinateatteritekniikoista, mutta siini on
silti runsaasti tilaa muullekin kuin verbaalille ilmaisulle. ”Aika kultaa muistot" ja tima
antaa minulle nayttelijaina vapauden tehda tarinan henkil6ista hieman karjistettyja
karikatyyreja kuulemani perusteella. Toisinaan sooloilun ja taiteellisen vapauden raja on

hieman hamaira, mutta kuten sanottu, virheet ovat tassa lajissa sallittuja.

Keskustelin syksylla 2015 tarinateatterinayttelemisesta nayttelijaksi opiskelevan ystavani
kanssa ja nauhoitin keskustelun hianen luvallaan. Tuossa keskustelussa selitin mita

tarinateatteri on ja paasimme verbaalisesti kiinni sen ytimeen.
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X: ”[....] niin et siind [tarinateatterissa ndyttelija] on niinku noyra palvelija.”

Paavo: "Just! Kun mai teen sen [palvelijana olemisen] kautta ja saan muista sitten sen
impulssin [nayttelemiselleni]. Niina kertoina ma oon saanu kaikkein isoimmat
onnistumisen ja rauhan kokemukset. Ma oon saanu sillon myos henkilokohtaisesti

parhaimmat palautteet [nayttelijantyostani], sillon kun oon ollu yrittamatta.”

X: ”Aika pelottavaa. Aattele, pitdako aina teha noin?”

P: "Niinpa. M4 puhuin just mun ystavan kanssa puhelimessa et kun Kiasmassa oli
muutama vuosi sitten sellainen peli, jossa kaks ihmista laitto sellaset aivopannat padhan ja
siini keskella oli valtava naytto tai pelialusta, johon oli tehty karppilampi. Sit siina piti
saada mielen voimalla pyydystettya niitd karppeja omaan astiaan ja kumpi sai enemman
karppeja, voitti. Mut se juju oli siini, et se panta mittas aivokayria ja se kummalla oli
pienempi tarve voittaa, sai enemman karppeja omaan astiaan ja voitti sen pelin. Musta

tuntuu et taa niytteleminen on vihan samanlainen homma.”
X: 7Siis todellakin! Tassdhan pitdd nimenomaan... Toi on mun mielesta just se ydin! Et
taytyy oikeesti kuunnella et mita tassa se taide haluaa sanoa, mita tassa oikeesti ollaan
vilittimissi. Eikd YHTAAN siti et “mi haluun tehdi ton roolin.” Mi oon jotenkin niin

noyra [...] et ma haluun palvella vaan sita asiaa.”

P: ”Just ndin! Se on mun mielesta sit myos eettinen kysymys, et minkilainen etiikka

nayttelijalla on.”

X: ”Kaikkien pitaa olla “yhteisen nuotion” aarelld. Joskus se yhteinen nuotio voi vaatia sen,

ettd ei oo vaan et “mina taalla piiperran harmaana massana nurkassa—"

P: 7JOO eiei!!”

X: ”—vaan ma otan nyt kaikki haltuun ja johdan tata!” Mut se on vililla hankalaa se

tilanteenluku. Se tilanteenlukutaito pitaa olla tosi hyva.”

P: "Kyll4, just toi. Et noyra palvelija on eri asia kun noyristeleva palvelija.”
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X: 7Kylla. Koska jos on noyristeleva palvelija, niin sitten ei palvele sité teosta. Se on vaan
muilta ottamista jos on vaan perasti vedettiva. On uskallettava heittaytya!”

[...]

(Litteroitu keskustelu 18.11.2015)

Keskustelumme ei tiivistd ainoastaan kisitystini tarinateatterin ytimesta, vaan kasittaa
suurelta osin koko nayttelijantaiteellisen pohjani. Minka Kuustonen toteaa, etta
tarinateatterissa nayttelijan tulee kantaa vastuu tarinasta, mutta [...] tdlla on mahdollisuus
kayttda omaa mielikuvitustaan hetkessa, leikinomaisesti, yhdessa vastanayttelijoiden
kanssa. [...] Tarinateatterin tunnelmasta pitdisi voida siirta asioita myos teatterin

harjoituksiin. (Kuustonen 2011, s. 48). En voisi olla enempaid samaa mielta.
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5. JUOKSU - PRODUKTIOESIMERKKI: VIERAALLA MAALLA

Késikirjoitus: Aino Pennanen

Ohjaus: Riikka Oksanen

Néayttimdlla: Hegy Tuusvuori,
Paavo Kadridinen

Milla ja Sami matkustavat mum-
monsa hautajaisiin halki kesdisen
Suomen. Matkan aikana he kasaa-
vat kuvaa mummon ja jo aikaisem-
min edesmenneen ukin elamanvai-
heista apunaan mummon leikekirja
sotavuosien ajalta.

Ndytelmad perustuu osin ohjaaja

Riikka Oksasen isodidin sotakir-
Jeenvaihtoon.

Teatterikorkeakoulun ja Tampereen yliopiston Nédtyn opiskelijoiden yhteistyossa valmistama keséteatteriesitys

(Vieraalla maalla -julistekuva, vas. Hegy Tuusvuori, oik. Paavo Kaaridinen, kuva Aino

Pennanen, 2014)

Perustimme vuonna 2014 kurssikaverini Hegy Tuusvuoren, Teatterikorkeakoulussa
ohjausta opiskelevan Riikka Oksasen ja dramaturgiksi opiskelevan Aino Pennasen kanssa
teatteriryhman — Suvinayttimon — jonka kanssa teimme kesiteatteriesityksen kesiksi
2014. Kiersimme esityksella ympari Suomea kuudentoista esityksen verran, viidessa
maakunnassa, yhdeksilla eri paikkakunnalla. Aino Pennanen Kkirjoitti noin 75 minuutin
mittaisen, mustan huumorin savyttiman naytelman nuorten ihmisten universaaleista
kasvukivuista vuosina 1940 ja 2014 nimelta "Vieraalla maalla.” Naytelma perustui osin
autenttiseen, Riikka Oksasen isodidin sotakirjeenvaihtoon. Naytelman synopsis on

seuraava:

Sisarukset Milla ja Sami matkustavat Helsingistd Kuopioon mummonsa hautajaisiin.
Automatkan aikana he kasaavat kuvaa mummon ja kahdeksan vuotta aikaisemmin
kuolleen ukin elaménvaiheista apunaan mummon jatkosodan ajalta sdilynyt kirjeenvaihto.

Vakavasti masentunut Milla lumoutuu sodasta, koska kaipaa jotain, mika rajayttaisi
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tasapaksun arjen hajalle. Sodan poikkeustila nayttaytyy Millalle romanttisena ja
jannittavana seikkailuna. Armeijan kaymaton, Aasiassa matkustellut

maailmankansalainen Sami tuomitsee siskonsa sotakaipuun.

Helsingissa syntyneet Milla ja Sami lakkasivat kiymastd Kuopion mummolassa teini-idssa.
Puhelinyhteyskin on ollut siita 1ahtien lahestulkoon katkenneena. Nyt kun mummo on
poissa, monet kysymykset jaavat ilman vastausta. Kuvaan jaa hiiritsevia varjoja. Kuka on
Aarne-niminen mies, joka ldhetti mummolle kirjeita? Enta Tuntematon sotilas, joka alkoi

kirjoitella mummolle sen jalkeen, kun oli saanut talta joulupaketin?

Peltojen, metsien, liikenneasemien ja autioituvien kylien keskella sisaruksilla on aikaa
pohtia juuriaan ja asemaansa historian jatkumossa. Tutustumalla isovanhempiensa
tarinaan he oppivat yllattaen jotain myos itsestaan.

(Suvinayttimon markkinointisahkoéposti, 2014)

Halusimme tehda Suomen maakuntia kiertavan kesateatteriesityksen ja tavoitteenamme
oli vieda teatteria paikkoihin, jossa siti ei yleensa nahda ja tuoda tata kautta aidosti
ihmisten ldhelle tulevaa teatteria kuten palvelutaloihin, seuraintaloille, kesiakahviloihin,
erilaisiin pihapiireihin ja kotiseutumuseoihin — tehda teatteriin tulemisesta
matalakynnyksisempaa. Haimme rahoitusta eri sditioilta ja rahastoilta siti kuitenkaan
saamatta. Paatimme silti toteuttaa produktion ja timan myota valitsimme kiertuekohteiksi
maakuntia, jossa asui tyoryhman jasenia tai jasenten sukulaisia, jotta pystyimme
tinkimaan majoituskustannuksista. Taman “luonnollisen valinnan kautta” esitys rantautui
Uudellemaalle, Pohjois-Karjalaan, Pohjois-Savoon, Etela-Pohjanmaalle ja Pirkanmaalle.
Esityskausi kesti vahan yli kolme viikkoa ja olimme tuon ajan liahes koko ajan yhdessa niin

tyOssa kuin vapaa-ajalla.

Koska esitys oli tehty kiertuetarkoitukseen ja ensisijaisesti esitettaviksi ei-teatteritiloihin,
eikd rahaa juuri ollut, lavasteina toimi ainoastaan yksi leikekirja ja putkimankka, josta
soitimme esityksen musiikit. Taten esitys noudatti tyhjan nayttimon estetiikkaa ja
esityksen maailman luominen jii Tuusvuoren ja minun vastuulle. Esityksessa oli siis tilaa
kuvittavalle mimiikalle. Esityksen tyylilajiksi muodostuikin ”sarjakuvamaisuus ja anime.”
Tasapainottelimme tarkan fyysisen ilmaisun ja toisesta nayttelijastd voimakkaasti
vaikuttumisen mailla. Ohjaaja Lauri Maijala kivi katsomassa esityksen ja antoi

palautteeksi: "Than kun olisi katsonut Muumien tekijoiden uutta teatteriesitysta.”
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Emme olleet Hegyn kanssa tehneet aiemmin t6ita Riikan kanssa ja siksi produktiosta olisi
voinut muodostua mitd vain. Yhteinen kokemuksemme produktion aikana ja sen jalkeen
oli, ettd olimme loytaneet seka nayttelijantyollisesti- ja taiteellisesti, etta
tyokulttuurillisesti jotain ainutlaatuista. Keskindinen tyoskentelymme toimi darettoman
mutkattomasti ja jalkikateen olen ymmartanyt, ettd toteutimme Riikan ja Hegyn kanssa
kanssanayttelemisen periaatteita sen puhtaimmassa muodossa. Koska kokemus
kanssandyttelemisesti kyseisen produktion tiimoilta oli itsellani niin voimakas,

haastattelin sekd Hegya etta Riikkaa produktioon liittyen.

5.1. LITTEROIDUT HAASTATTELUT

Haastattelut on toteutettu Watsapp -aplikaation kautta. Lahetin seka Riikalle ettd Hegylle
kysymykset kirjallisena, joihin he vastasivat aanittamalla vastaukset omilla tahoillaan ja
lahettivat ne sitten minulle. Halusin seka ohjaajan etta niyttelijan nakokulman
produktiossa tyoskentelysta. Haastatteluajankohta on maaliskuu 2016, eli puolitoista
vuotta produktion paittymisen jalkeen. Pyrin laatimaan kysymykset niin, etteivit ne ole
johdattelevia, mutta liittyvat kuitenkin opinnaytteeni aiheeseen. Litteroidessani
haastatteluja pyrin pitimaan haastateltavien kiayttaman kieliasun mahdollisimman
tarkasti sellaisenaan, etten varittaisi omilla korjauksillani Riikan tai Hegyn sanomisia.
Olen alleviivannut haastatteluista kohdat, jotka koen erityisen merkityksellisiksi
opinniytteeni aiheen kannalta ja karsinut haastatteluista ainoastaan sellaiset kohdat pois,
jotka ovat mielestini epéoleellisia opinnaytteeni aiheen kannalta. Olen merkinnyt selvasti

haastattelupatkien viliin omat ajatukseni erillisena lokeroina.

1. Kerro omin sanoin, millaista oli ohjata produktio Vieraalla maalla. (Riikka)

1. Kerro omin sanoin, millaista oli naytella produktiossa Vieraalla maalla. (Hegy)

RITKKA: Tdman produktion ohjaaminen oli Adrimmaisen vapauttava kokemus, koska se
oli ensimmainen kerta kun mulla oli sellainen kokemus, ettd paisin sellaiseen ohjaamiseen
kiinni, joka tuntuu itselle mielekkaille. Joka perustui aika pitkalti siihen, etta toki olin
tehnyt ennakkosuunnittelua, mutta enemman sisallollisista asioista. Mutta se koko jutun

muoto ja tyylilaji syntyi harjoituskauden aikana ikaan kuin kommunikaatiosta ja

yhteistyosta nayttelijoiden [...] kanssa. Hyvinkin vapaa prosessi, missa aika pitkaan oli

auki mimmoinen siita jutusta on tulossa. Perustui enemman tutkimiseen ja yllattymiseen
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kuin jonkun valmiiksi ajatellun asian nayttimolle saattamiseen. Koin suurta vapautta

tamantyyppisessa ohjaajuudessa. Sen mahdollisti teidan asenne siihen tekemiseen ja halu

tyoskennelld samalla tavalla laboratoriomaisesti kuin analyysin kautta kuin ennakolta

paatettyjen asioiden toteuttamiseen.

HEGY: Vieraalla maalla oli tosi yllattava kokemus nayttelijana, koska voisi kuvitella ettd on

henkisesti raskasta yllapitad kahden nayttelijan voimin niytelmai mika on hyvin

tekstipainotteinen ja tyhjan niyttamon estetiikalla toteutettu naytelma. Se tuntu musta

aarimmaisen kevyelti ja sellaiselta, missa oli mahdollisuus vaikuttua toisesta. [...]

Tunteiden kanssa oli hirveen kevyt pelata. Tunteet liikku suurimmassa osassa esityksista —

ja harjoituksista — hirveen vapaasti ilman painetta. Siina oli outoa tarkkuutta, esim.
tunnekuljetuksesta ilman etta tarkkuutta piti koko ajan miettia. Se pysy tosi samanlaisena,
muttei tuntunu et sita toistais mekaanisesti vaan et se anto tilaa oikeasti kokea ne siina

hetkessa tapahtuvat asiat. Mulle on ollut vaikea oppia tekstia, niin tissa se oli tosi helppoa.

Koin produktion omalta osaltani hyvin vapauttavaksi ja vapaaksi tavaksi tehda
teatteria. Olin innostunut tekemaén toitd omaa ikaluokkaani edustavan ohjaajan ja
nayttelijan, jota rakastan ja kunnioitan, kanssa. En ollut aiemmin tehnyt esitysta
kahdelle nayttelijille, joten oma tonttini ja vastuuni esityksesti oli myos merkittava.
Tunsin, ettd minuun luotetaan ja mina pystyn luottamaan ymparillani oleviin
ihmisiin. Yhdyn my6s Hegyn nikemykseen tunteiden helposta kuljetuksesta.
Tunteiden paljastaminen vaatii niin nayttdmolla kuin sen ulkopuolellakin vahvaa
luottamusta kanssanayttelijaa/-oita ja ohjaajaa kohtaan ja tassi produktiossa sen

kanssa ei ollut pienintikaian ongelmaa.

2. Millainen oli harjoituskauden ty6ilmapiiri ja mista asioista ilmapiiri muodostui?

RITKKA: Hyvin intensiivinen ja luova. Ilmapiiri muodostui siitd, ettd kaikille tuossa kohtaa
oli aarimmaisen tarkeaa, etti saatiin tehda taysin omaehtoinen produktio ja omalakinen
ilman etta siina oli ulkopuolisia silmid maarittamassa sitd meidan juttua. Yksinkertaisena
johtoajatuksena se, etti se lihtee meidan yhteisesta ajattelusta ja tyylitajusta voi syntya
jotain kiinnostavaa. Ja varmaan myos ilmapiiri muodostui siita et itelle oli tosi parayttava
kokemus miten se aihe 16yty, se mun isodidin sota-aikainen kirjevaihto. Ja taa nuori 18-
vuotias ihminen joka paityy sotaan ja siitd samankaltaisuudesta, et se mielikuva siita

lottatytosta ei ollu enaa ratiseva kaitafilmi joka naytti kaukaiselta vaan [...] samanlaisten
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asioiden parissa ne kipuilee ja taistelee kuin itsekin. Ja se [...] jakautui siind ryhmassa ja
sita kautta tuli voimakkaasti ja tarkeasti siini esityksessa. Ainon teksti samaisti ne
nykynuoret niihen sodanaikaisiin nuoriin. Se inspiroi tosi paljon. Kunnioitus siité, et kun
on tuommonen materiaali, et haluaa tehda sen hyvin ja 10ytda jotain uutta. Eika esittaa

jotain kliseistd kuvaa niin se tuotti myos valtavan sitoutumisen. [...] Toinen tarkei asia

minka koin suurena lahjana oli se et teilld kummallakin nayttelijalla oli ehdoton luottamus

sithen mun kykyyni toimia sen esityksen ohjaajana. Mulla ei ollu missdan vaiheessa

semmoinen kokemus et mua testaillaan tai arvioidaan vaan ma sain olla kauheen vapaa ja

en joutunu kiyttdmaan omaa energiaani teoksen ulkoiseen ongelmointiin itseni [...] kanssa

vaan pystyin kauheen vapaasti katsomaan sinne nayttamolle ja poimimaan niita asioita ja

huomioita kun te tutkitte nayttelijoina sita tekstia ja kysymyksia siella nayttamolla. Sita

kautta saatto loytaa sellaista, mika yllatti meidat kaikki. Ja sita kautta se muoto ja tyylilaji

saatto 10ytya sillei orgaanisesti. Ja myos semmonen asia et tossa harjoitusprosessissa
konkretisoitui se mika hetkittain unohtuu, et tda on yksi mahtavimmista ja
riemastuttavimmista ammateista ja et se on suuri etuoikeus etta voi tutkia ihmista ja
maailmaa ja myos sitd kautta omia ennakkoluulojaan ja kasityksidan. Et se prosessi voi
muuttaa niita tekijoita ja kasvattaa niita tekijoita ja kaikki ne keskustelut mita kaytiin ja
myos lapat mita heitettiin on tosi suuri osa mita loppuviimeks paaty sinne nayttamolle.
Semmonen kyltymaton kiinnostus sita kohtaan mita tehdaan, mika pitdis aina olla mut ei
ole, niin tossa se oli ja se johtu paljon siita et yht'dkkia tuntu niin mahtavalta olla niin

vapaa ja omaehtoinen.

HEGY: Ilmapiiri oli tosi tosi luottavainen ja muistan sen et kun tehtiin niin tehtiin taysilla.
Kun oli pieni tyoryhma niin ei ollu aikaa jutella kahvikupin kanssa kun muut harjottelee
vaan et me oltiin koko ajan siina harjoittelumeiningissa keskittyneesti sillon kun
harjoteltiin, mut sillon kun me pidettiin taukoa niin me todellakin pidettiin taukoa. Ja kun
oli yhteinen huumori niin ma muistan ettei me puhuttu hirveesti naytelméan teemoista
[tauoilla] vaan jostain ihan muusta ja naurettiin tosi tosi tosi paljon mika tuntu et valitty

myos sinne harjoitustilanteisiin semmosena turvallisuutena. Et ndiden ihmisten kanssa on

hyva koittaa jopa sellaisia riskiratkaisuja lavalla, koska ne pystyttiin kuitata et "ei nyt

ainakaan tolla lailla tehda!” niin siini oli semmonen huumorin kepeys. Janna vakavasti

keskittyva harjoitusilmapiiri ja sitten tosi hullutteleva. Ma uskon etta se muodostu siten, et
me oltiin kotimaisessa [Harjoittelimme Riikan vanhempien kotona] ymparistossa, joten sit

kun oli tauko niin me tehtiin yhessa ruoka. [...] Oli semmosta yhdessioloa et pystyttiin

tutustua. Kun aatellaan niin ei mina ja Riikkakaan, vaikka me ollaan ystavia monen
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vuoden takaa oltu tehty mitdan hirveesti yhdessa, et taas tutustu siihen et mikas ihminen
sa talla hetkelld oot ja musta tuntu et se vilitty siihen ohjaustilanteeseen, etti tuntu et on

hirveen avoin suhde sen ohjaustilanteen ulkopuolellakin niin pysty paremmin ottamaan

riskeja lavallakin. Kun me touhuttiin vhdessa niiden harjoitusten ja esitysten

ulkopuolellakin niin se oli semmonen virittdmisen muoto siihen etté oltiin oikeasti vhdessa

matkalla. [...] Mut huumoria pidén tosi tirkeena harjoitusprosessissa.

3. Erosiko Vieraalla maalla jotenkin aiemmin ohjaamistasi esityksista? Jos, niin
miten? (Riikka)
3. Erosiko Vieraalla maalla jotenkin aiemmin nayttelemistasi esityksista? Jos, niin

miten? (Hegy)

RITKKA: Erosi ja varmaan juuri noista syistd mita olen jo aiemmin maininnutkin. Myos se,
ettd teiddn laatu nayttelijoina — ja tda teidan laatu liittyy sithen Natyn opetukseenkin — on
niin kamalan fyysisesti tarkka ja jotenkin tietylld tapaa koreografisesti asioita ratkaisevaa
niin ma huomasin et se on itselleni kauhean mieleinen tapa ajatella teatteria. Enemmaéan
sen lasndolevan kehon kautta kun henkilohahmojen psykologian kautta. Niin se oli mulle
uus juttu ja se oli ihan mieletonta et me kdydaan joku aika pitka kuljetuskin jossa on tosi
tarkkoja fyysisia iskuja ja leikkauksia ja miimisti tekemisti ja se mennéain kerran lapi ja
kun siihen seuraavan kerran palataan niin ne on kaikki siella ja vielapa tarkentuneina. Niin
ma huomasin et sen laatuinen nayttelijaintyo on mulle kauheen inspiroivaa ja se et ei lilluta

vaan siella psykologiassa vaan ajatellaan enemman sen fysiikan kautta sita tekemista.

HEGY: No ma koen et mulla ei ole ollut noin paljon sellaista vastanayttelijasta

vuorovaikuttumista. Etta siind kun oli aika tarkat puitteet missa tehtiin tietyt kdannokset

ja jopa danimaailma mita saatettin ite tehda niin sen sisalla kiinnitettiin paljon huomiota

sithen, et pystyy vaikuttumaan toisesta kun kattoo, millanen ilme sulla on kasvoilla ja mita

se vois mulle viestii ja vastata sithen sun ilmeeseen tai eleeseen. Ettd ma koin etta ne

tarkkaan mitotetut raamit, mista tulee mieleen Hanno Eskolan estetiikka jopa, jota ma
uskon myos etta Riikka haki myos sen Pokemon-harjoitteiden [erittdin vahva fyysinen
ilmaisu] kautta mista jai eleita ja niin niin me ollaan siina vaiheessa viela niinkun
kandivuodet takana ja hiljan Eskola-juttuja tehty niin oli sisddnrakennettu sellanen et oli
iisi tehda tarkkoja kuljetuksia. Niin niiden sisilla oli vapaus muuttaa niitid pienempia
asioita. Niinkun fyysisesti mahdollisesti pienempii, mutta kuitenkin henkisella tasolla

isojakin vaikuttumisia toisen pienista eleista tai Aanenpainosta. Ja kun sita hinkattiin niin
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paljon ja siini ei ollu muuttuvia tekijoita kun se toinen vastanayttelija. Ei ollu valoja,
aania... No mankka. Mutta valoja ei ollu eikd muita nayttelijoita siind ymparilla niin siina

oli yleiso ja sina. Mutta lahinna luottamus piti olla— tai se huomio ja kohde piti olla suhun,

eika ollu ees tarkoitus kohdistaa sitd huomiota muuhun kun yleis6on tai suhun. Et se kans

varmasti vaikuttaa et oli niin pieni se nayttelijiryhma. Erosi myos siind mielessi et oli
kahdentyyppista tekstia [sotakirjeet ja puhekieli] jonka maastossa meni ja paljon sita
madarallisesti, mutta se tuntu paljon vihasemmalta kun mita nyt jalkikateen miettii et
siindhan koko ajan oikeastaan puhuttiin. Niin janna et se tuntu niin vihiselta se
tekstimaara, mita se ei ollu. Mutta varmaan tosiaan... Mikas tda kysymys nyt olikaan?
Erosiko Vieraalla maalla aiemmin nayttelemistasi esityksista? Jos, niin miten? Varmaan

se, et me kaksin tehtiin se hetkessi ja yleiso tietty. Mut ei ollu mitdan muita asioita mihin

tukeutua, kun se vastanavyttelija, mika oli ihan tosi siistia.

Olemme kiayneet Hegyn kanssa Nitya kolme ensimmaista vuotta Hanno Eskolan
opeissa. Eskola keskittyi nayttelijintyon opetuksessaan paljon néyttelijan ulkoisiin
eleisiin, kehonkieleen ja fyysisen ilmaisun tarkkuuteen. Alkuaikoina opettelimme
esimerkiksi viittomaan repliikkejamme, jotka "jemmasimme” — suhteutimme
luontevaksi osaksi roolimme fysiikkaa, jotta kitemme pysyisivit elavini. Eskolalle
tarkeinta nayttamolla oli tehda tarkkoja fyysisia kuljetuksia, jotka veivat kohtausta
eteenpiin. Kohtauksen rytmi perustui koreografiseen toimintaan, ei esimerkiksi
toisista nayttelijoista vaikuttumiseen. Han ei ollut kiinnostunut psykologisesta
analyysista ja uuden naytelmén harjoituksissa meita kiellettiin keskittymasta roolin
tunne-elamaan. Sen sai lisata mukaan vasta kun fyysinen kuljetus oli tarkka ja
kasassa. Koulutuksemme my6ta nappasimme tassa produktiossa Hegyn kanssa
nopeasti sovitut asemat nayttamolla ja muistimme ne tarkasti. Tyhjan nayttimon
estetiikka ei tuntunut pelottavalta, olimme tottuneet tismalliseen fyysiseen,
kuvittavaan ilmaisuun. Emme kuitenkaan ottaneet toisistamme erityisemmin
impulsseja, ennen kuin Riikka kehotti meita erikseen vaikuttumaan toisistamme.
Teimme harjoitteita, joissa katsoimme vain toisiamme Hegyn kanssa silmiin ja
reagoimme siitd saamiimme impulsseihin. Silmiin katsominen tuntui hyvin
intiimille ja paljastavalle toiminnalle, vaikka olimme tunteneet Hegyn kanssa jo
kauan aikaa. Tédllainen lahestymistapa kohtauksen rakentamiseksi tuntui aluksi
vieraalta ja jopa ahdistavalta, mutta ajan myota se muodostui itselleni koko

naytelman suurimmaksi tueksi ja turvaksi. Jos tunsin jossain esityksessa oloni

45



epavarmaksi, hain turvaa Hegyn silmista. Lahdin siis rakentamaan rooliani omien
rutiinieni ja tyokalupakkini pohjalta, johon Riikka tarjosi uutta lahestymistapaa —
uusia tyokaluja. Naiden kahden tyotavan yhdistiminen tuntui erittdin mielekkaille
ja inspiroivalle.

4. Miten kuvailisit nayttelijoiden keskindistd kanssakdymistd/kommunikaatiota

a) harjoitustilanteessa

RIIKKA: Se oli ihan hikellyttavan hienoa seurata milla tavalla te toitte sitd positiivisuutta

ja toisen kannustamista. Tuntu et teidin ensisijainen agendanne on saada kanssanayttelija

loistamaan ja hehkumaan. Sita kautta se oli kauhean keveeti se tekeminen ja ohjaajalle

kauheen kiitollista et harjoituksissa nayttelijat artikuloi daneen sitd mika heidan

mielestdan toimi toisen tekemisessi ja miksi se toimi. [...] Siina artikuloidaan daneen myos

sitd ohjauksellista asiaa, et mika siina toimii. Koska siti harvoin ajattelee, etta siind missa
on darimmaisen tarkeda, ettd ohjaaja muistaa ja jaksaa sanoa kaiken mika sielld toimii niin
myo0s ohjaaja voi valilla kipuilla itsensi kanssa ja se etti nayttelijoilta kuulee sen et "wau,
olipa hieno ratkaisu kun tehtiinkin noin” ja "enpa ois ite tullu ajatelleeks” niin se itelle

tuottaa itseluottamusta joka on tiarkea asia siina tehdessa. Ja toki se, etta te tunnette

toisenne niin lapikotaisin niin poisti siita kaikki turhat sosiaalisen korrektiuden kerrokset.

Et pystyttiin olee aika banaalissa tavassa puhua asioista ja myos pystyitte puhuu toisillenne

kauhean suoraa jolloin se on kauheen mutkatonta ja suoraan sanottuna kivaa se

tekeminen, mita valitettavasti aina ei oo, vaikka pitiis olla.

HEGY: [...] M4i ainakin muistan kun Riikka sano et kun meilla on siti tosi hurttia
huumoria ja sellasta negatiivista huumoria sielld harjoitustilanteen ulkopuolella, mutta
hén ei oo nahny siti ollenkaan siina [...] harjoitustilanteessa. Elikka [...] ite siind

harjoitustilanteessa ei dissattu toista ees leikillamme. [...] Ei ollu mitadn semmosta et ois

mitdan tabua tai “tasta ei voi puhua” ettd ainakin se semmonen luottamus. Ja tuntu etta

asioista niinkun pysty puhumaan jos oli jotain esimerkiksi harjoituksissa. Ma muistan kun

me mentiin sinne Espooseen ja mi pelkisin kun mulla oli ollu puolta vuotta aiemmin ne
aanihuulikyhmyt ja sit kun mun &ini ei kantanutkaan, niin ma pystyin sanomaan sen

tyoryhmalle et mua tosi paljon tda asia harmittaa ja niinkun et se oli selvisti semmonen
muuhunkin kun siihen tilanteeseen liittyva sellanen herkka paikka et "tuleeko mun dani

ikina kestaa nayttelijintyota?” Et tuntu et sellasten asioiden purkaminen oli mahdollista
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siina. [...] Ja sitten taas tuntu et sai semmosta luottamusta siitd ryhmasta senkin kautta et
pysty niinkun tommosia asioita puhumaan auki, koska mullahan toimi 44ani ihan
kasittamattoman hyvin lapi ne kaikki esitykset ja ma koinkin et se oli semmonen henkinen
vapautuminen danen kanssa koska ma sain siina hetkessa kannustusta et mun d4ni toimi

ja aani kuuluu ja ei hiatda ja ndin. Tuntuu et kumpikin hoiti sen oman tonttinsa tosi

hienosti, etta ei esim. alkanut syytta toista et “tda ei onnistunu taa kohtaus kun si oot

tommonen idiootti.”

Nityn ensimmaiselld luokalla Teijo Eloranta piti vuosikurssillemme kahden viikon
mittaisen impro-kurssin, jossa opettelimme Johnstone- ja musiikki-
improvisaatiota. Eloranta sanoi meille ensimmaisena paivana, ettd "Improssa kaikki
tehdaan kaverille ja nayttamolla ollaan sita varten, etta kaveria autetaan.” Tama
motto jai luokallamme elamé&in ja jatkoi matkaansa myos Vieraalla maalla -
produktioon. Ennen jokaista treenii ja esitystd sanoimme Hegyn kanssa
toisillemme: "Ma4 oon lavalla sua varten,” joka lisdsi selviasti keskinaista
luottamustamme ja toi samalla rauhan omaan tekemiseen: vaikka olen nayttamolla
vastuussa omasta tontistani ja sita kautta koko esityksen eteenpiinviemisesti, en
ole koskaan yksin. Jos minulle kiy jotain, minulla on rautainen ammattilainen
vieressi, joka kykenee pelastamaan tilanteen. Tiesin myos, ettei ole sellaista
tilannetta mistd emme voisi paasta yli, jos Hegy unohtaisi jotain. Luotto yhteiseen

tilanteen pelastamiseen oli Adrimmaisen vankka.

b) ennen esitysta c) esityksen aikana

RIIKKA: Hyvailla tavalla piditte kevyena ja ette koskaan tuoneet toisen taakaks jotain omaa

stressia tai jannitysta vaan osasitte kdaantaa sen tsempiksi ja keksitte hauskoja juttuja esim.

et ”enté jos naa istuiskin tidndan tuolla autossa kun yleiso tulee sisdan”. Pysyitte

kiinnostuneina siita esityksesta ja lietsoitte toista ja yllatitte toisianne myos nayttamolla ja

se on varmaan myos se luottamus siini ettd voi esitystilanteessa leikkia silla materiaalilla

koska kanssanayttelija tietda et toi toinen ei heittdis mua kuseen et jos silta tuleekin tdndan

timmonen tarjous niin mun kannattaa ldhtee sithen messiin koska siitd seuraa jotain

kivaa. Mut se on vaan mahdollista kun nayttelijoiden vililli on than vankkumaton

luottamus ja kunnioitus kuinka taitava ja kirkkaasti ajatteleva toinen on. Etta

kyseenalaistaminen on myrkky4 ja sitd tossa prosessissa ei ollu tipan tippaa ja en oo

varmaan yhdessdkain toisessa prosessissa ollu jossa niin olisi ja se on aika ainutlaatuista.
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Luottamus on sana, joka nousee hyvin nopeasti mieleeni kun mietin
tyoryhmaamme ja ty6timme. Riikka niki kahta esitysta lukuun ottamatta kaikki
kiertueen vedot ja hdan sanoi puolessavilissa esityskautta minulle ja Hegylle, etta
"Yllattakaa toisenne jossain kohtaa esitysta! Tehkaa jokin asia toisin kuin
normaalisti!” Meita kehotettiin siis olemaan spontaaneja. Neuvo oli innostava ja
antoi esityksiin hyvaa jannitysta ja uutuudenviehatysta. Tama yhdistettyna
vankkumattomaan luottamukseen loivat olosuhteet flown kokemukselle, joka

toteutui useassa esityksessa.

HEGY: Ennen esitystd meilla oli yhteinen matka muistaakseni aina... Joo sinne
Espooseenkin muistaakseni oli et mentiin yhessa autolla ja tota... Siina kaytiin ostaa evaita

ja syotiin niita ja kaytiin puskapissalla vuorotellen ja tilla lailla. Et semmosta yhteista

virittdytymista asioihin ja sit oli sellasta konkreettisia ninnannaa-leikkeja ja muita. Ja

sama meno jatku kylla esityskauden et oli tosi tiivis yhteiso tuli. Et sini aikana ei ndhny
eika oikeastaan soitellukaan kenellekdan muille ihmisille. [...] se oli kuitenkin sen verran
lyhyt aika et siini ei ehtiny tulla mitadn semmosta hirveeta kriisiytymista siitd et me ollaan
koko ajan vaan talla porukalla. Tuntu hyvalta ja tuntu et koko ajan tutustuu enemmaén
koko ajan koska néki koko ajan eri ymparistoissa ja eri tilanteissa toimimassa toisen ja
myo0s Riikkaa ja Ainoa ja niin. Et tosi semmosia kdytdnnon asioita juteltiin ja
kommunikoitiin tosi kdytannon asioista ja sitten myoskin semmosista ihan tosi syvista
omista herkkyyksista ja kaikista omista toimintatavoista. Raisua huumoria ihan hirveesti
naurua ja sitten myoskin semmosta diippii kamaa. Etta hyvin paljon naytelman
ulkopuolella olevia asioita kiytiin lapi sen reissun aikana. Tutustumista itteen ja toiseen.

Se oli Paavo oikeesti, se oli than mielettoméan ihanaa. Elaméani kesa.

Loimme esitysta edeltavit rutiinit, jotka tukivat virittadytymistimme esityksiin.
Yhteinen siirtyminen esityspaikalle, sielld harjoitteleminen, musiikkien tarkistus,
keskittymisleikit ja virittdytymishetket kasvattivat tunnetta yhteisestd matkasta,
yhteisestd padmaarasta. Kirjoitin aiemmin rutiinista ja rutiinimaisuudesta ja tassa
produktiossa rutiinit nousivat nimenomaan voimavaroiksi, niista ei tullut missaan
vaiheessa rutiinimaista toimintaa, jotka oli toteutettava ulkoisesta syysta. Ne
palvelivat nayttelijaintyotdmme, jota kautta saimme luotua vapautunutta
nayttelijintaidetta. Riikan pyynto6 toistemme ylldttamisesta tuki rutiinimaisuuden

pysymista poissa myos itse naytoksissd. Kun kuluistani ja nayttelemisestani tulee
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tarpeeksi varmaa, paassini on ikaan kuin kartta, jota seuraan esityksen alusta
loppuun. Kartta sisiltda kaiken, miti teen esityksen aikana: Repliikit, vaatevaihdot,
siirtymat paikasta toiseen jne. Jos kartan seuraamisesta tulee rutiinimaista, kavelen
joka kerta vain ja ainoastaan “hyviksi” 16ytamaani polkua pitkin kiinnostumatta
siitd, mita pienikin sivuaskel saattaisi tuottaa nayttelijaintaiteelleni. Tassa

produktiossa rutiinimaisuus ei saanut otetta meista.

5. Miten kuvailisit nayttelijoiden tyomoraalia

a) harjoituskaudella b) esityskaudella

RIIKKA: Ehka sita kaipaa usein et vois niin tdysin antautua sille prosessin tekemiselle et

just harjoituskaudella ei tarvii puhua siiti et "monelta me tdnaan lopetetaan?” tai niin

vaan harjoitellaan niin pitkdan kun tdnain on syyta harjoitella, et siina hetkessa kun tekee

sita esitystd niin voi antautua sille tiysin. Ettd se on jotain isompaa kuin timméonen

duunihomma tassa. Se kylla lavisti ton meidéan harjoituskauden ja samoin esityskauden. Ja

myos se et teitte ihan jarkyttavan maaran tuotannollisia t6itd ja mahdollistitte sen et se
kiertue tapahtui, mitka on usein sellasia asioita, mitka kaatuu ohjaajan niskaan niin tossa
ei todellakaan kidyny niin vaan piin vastoin. Niin se kertoo jotakin siita tyomoraalista ja

halusta paasta tekemaan.

HEGY: No siitda tyomoraalista ei tarttenu huolehtia toisen puolesta eika ittensakkain

puolesta eiki ohjaajan, dramaturgin, kenenkain. Et hommat hoidettiin ja jos sovittiin et

tiettyyn vaiheeseen on oltava teksti paassa niin se todella oli ja pysty luottaa siithen etta

myo6skin esityksissi, ettd niihin suhtauduttiin sopivalla vakavuudella. Paitsi se yks kerta

kun otettiin aromaterapiaa sun kummitadin huoneessa. Mut sekin oli yhteinen paatos.

Etta hienosti meni.

Voittojuoksu. Tuuletan.
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6. YHTEENVETO

Harry Potter -kirjoissa Tylypahkan uudet oppilaat jaetaan neljaan eri tupaan
luonteenpiirteidensa mukaan: Rohkelikkoon, Puuskupuhiin, Korpinkynteen tai
Luihuiseen. Pitkan itsetutkiskelun jilkeen, ja etenkin niin opinnaytteeni loppusuoralla
olen todennut olevani Puuskupuh. Tupani keskeiset arvot ovat omistautuneisuus, tyota
pelkaamattomyys, reilu peli, karsivillisyys, kiltteys, suvaitsevaisuus ja lojaalisuus.
Karsivallisyytta lukuun ottamatta allekirjoitan itsessani kaikki tupani hyveet. Ja sitakin
yritan opetella. Opinnaytteeni on ylpedn Puuskupuhin kirjoittama nikemys siita, ettd voin
naytelld ja tehda teatteria tupani arvojen mukaisesti. Turvallisesti ja riemuntayteisesti.

Olen nahnyt ja kokenut sen olevan mahdollista.

Ja samalla mietin: pystynko elamédan niin kuin saarnaan? Olen valmistautunut
kohtaamaan ammattikentidn avoimin mielin, mutta samalla olen huolestunut: miten mina
voin pitda omista arvoistani kiinni, jos ja kun elama ja ammattini heittaa eteeni
kierrepalloja? Jos kohtaan leipiintymistd, miten estan itsedni leipiintymasta? Alanko
pessimistiksi ennen kuin olen valmistunutkaan? En. Jos ja kun kanssanayttelemisen arvot
eivat tulevaisuudessa toteudu itselldni tai ymparoivillani ihmisilla syysta tai toisesta,
toivon pystyvani kdantyméaan timén paperipinon puoleen ja muistamaan, etti se on
paatos, mika on tehtidva. Se on opittavissa oleva taito. Koen sen tairkeammaksi kuin
koskaan. Téssi ajassa tarvitsemme ihmisyyden tutkimista, toistemme ymmartamista,

tukemista ja yhdessatekemisen riemua. Yhteisoa.

Mihin kanssanidytteleminen vie minut tulevaisuudessa? Olen opinnaytteeni
kirjoitusprosessin viime hetkilld vasta ymmartanyt, mihin kaikkeen kanssanayttelemista
voi soveltaa ja missa sitd voisi tutkia. Miten kanssaniytteleminen toteutuu vaikkapa
puvustuksessa tai koko illan monologissa, jossa toimin yksin lavalla? Ajatus kiehtoo ja

kutkuttaa. Uteliaisuuteni heraa.

Opinndytteen palauttamiseen on 24 tuntia aikaa. Tama on viimeinen luku ja kappale,
jonka tulen kirjoittamaan teatteritaiteen kandidaattina, aivan tuota pikaa olen
teatteritaiteen maisteri. Koen sen ajokortiksi — olen valmis harjoittelemaan turvallisesti
muussa liikenteessa. Olen valmis siirtymaan pesiskoulusta isoon liigaan. Taman
viisikymmenta sivua pitkin reflektion perimmainen tarkoitus on osoittaa, etta teatteria voi

tehda toisiaan kunnioittavassa, intohimoisessa ymparistossa. Se on valinta, jonka voi
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tehda. Se voi vieda aikaa ja vaatii vaivannakod, mutta on sen arvoista. Vastuu on Minulla.

Vastuu on Sinulla. Vastuu on Meilla.

Réapyla. Maila. Pallo.

Hengitan sisdan. Hengitan ulos.

Avaan silmani.

Nien kentan.

Seison jaloillani.

Pohja on tukeva.

Nien joukkueeni. Hymyilen.

Syotto nousee ilmaan.
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7. KIITOS

Antti, Laura, Annuska, Emma, Markus, Ella, Hannes, Hegy, Aku, Antti ja Vera
Minna Hokkanen
Pauliina Hulkko

Tiina Syrja

Samuli Nordberg

Sanni Orasmaa

Mikko Kanninen
Yrjo-Juhani Renvall
Hanno Eskola

Ari Numminen

Arla Salo

Riikka Oksanen

Aino Pennanen
Jonnakaisa Risto

Iko Raatikainen

Paivi Saraste

Koko Nityn henkilokunta
Kansallisteatteri

Janne Reinikainen

Kaikki Nummisuutareissa
Kurt Nuotio

Kaikki Saiturin joulussa
Katariina Havukainen
Marketta Tikkanen
Lahden kaupunginteatteri
Teijo Eloranta

Sampo, Isi ja Aiti
Pesipallo

Ystavat, kollegat
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9. LIITTEET

LIITE 1:

Nummisuutarit — Hadkohtauksen kulku, kesto n. 25 min.

Karri (Olli Tkonen) tulee nayttamon etuosaan pitamaan noin viiden minuutin mittaisen
monologin, jonka aikana seuraintalo rakentuu hanen ymparilleen nayttimomiesten ja
kahdeksan nayttelijan voimin. Talla aikaa vaihdan vaatteeni puusuutari Jaakon hadasuun.
Kun seuraintalo on valmis, musiikki vaihtuu ja vieraat astuvat sisdan oikeanpuoleisen
seinan takakulman tuplaovista sisadn. Kun kaikki vieraat ovat sisélla (kahdeksan
nayttelijad), tulen samoista tuplaovista vaimoni Kreetan (Johannes Holopainen) kanssa.
Pidan Kreetaa sylissda, huudamme ja nauramme, juoksen yhden kunniakierroksen kunnes

lasken hanet maahan.

Tervehdimme Karria ja Teemua (Markus Riuttu), jonka jalkeen vieraat menevit
nayttimon takaosaan rakennetulle seuraintalon lavalle laulamaan ”Sa kasvoit neito
kaunoinen” Jaakolle ja Kreetalle. Olen tassa vaiheessa nayttimon etuvasemmassa osassa
flyygelin vieressa Kreetan kanssa kuuntelemassa laulua selki yleisoon péin. Laulun aikana
Esko (Aku Hirviniemi) ja Mikko Vilkastus (Inga Bjorn) astuvat seuraintaloon sisaan,

hammastelevit tilannetta.

Laulu paattyy, hyppaan lavalle kiittelemain vieraita ihanasta laulusta (englanniksi, Jaakko
on maarittelematon ulkomaalainen). Karri tervehtii Eskoa ja Mikkoa tuplaovien
laheisyydessa, jonne tulen tervehtimian heita. Esko jatkaa nayttdimon etuosaan
tervehtimaan Kreetaa, mina ilmoitan samalla hiljaisuudessa ihmisille, ettd morsian heittaa
morsiuskimpun aivan pian. Kdyn hakemassa Kreetan ja juoksemme lavalle, josta Kreeta

heittda kimpun Eskon syliin.

Teemu keskeyttaa yleisen hilindn kimpun heiton jalkeen ja sanoo englanniksi, etta
seuraavaksi meilld, Jaakolla, Kreetalla ja Teemulla on jotain aivan erityista vieraille.
Tanssimme Teemun flyygelisdestykselld Kreetan kanssa haavalssin —
nykytanssikoreografian — joka paattyy monien vaiheiden jialkeen keskelle nayttamoa. Karri
sanoo, etta on ruokailun aika. Vieraat kokoavat hiljaisuudessa hadpoydan nayttimon
etuosasta kohti takaosaa, samalla kun Esko harhailee vieraiden joukossa ja me

vastaanotamme onnittelukortin tdynna rahaa Karrilta seuraintalon lavalla.
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Siirrymme haapoytain, puheita pidetadan englanniksi, sydomme, juomme ja nauramme.
Lopulta Esko yrittaa pitda puheen englanniksi siind onnistumatta, vaihtaa suomeen ja

onnistuu loukkaamaan koko kuulijakuntaa. Seuraa kiusallisen pitka hiljaisuus.

Musiikki ja valot vaihtuvat, Amy Winehousen ”Love is a losing game” soi taustalla —
Aikahyppy.

IThmiset ovat humaltuneita, nauramme Kreetan kanssa ja nauramme jollekin, mita
Teemulle on sattunut. Yleensa han on tatuoinut tai polttanut jollain tavalla takapuolensa ja
hén tulee nayttamaan sita meille hadpoydan kauempaan padhan katsomosta katsottuna.
Taman jalkeen siirrymme viinilaseinemme Kreetan kanssa nayttimon etuoikeaan reunaan
katsomaan lahjapdydan antimia ja tanssimaan. Esko istuu haapodydan paahan, josta han
pitda lyhyen monologin siita, miten han viettaa haitaan olematta kuitenkaan sulhanen.
Mikko Vilkastus kuiskaa Eskolle koko naimakaupan hianen ja Kreetan valilla olleen pelkkaa

pilaa.

Kreeta poistuu lahjapoydan luota seuraintalon lavalle, mini jian katsomaan kortteja
lahjapoydan aareen. Esko alkaa haastaa riitaa nayttimon etuosassa Teemulle ja Aapolle
(Tuomas Rinta-Panttila). Tulen hetken paasta viinilasi kddessa utelemaan, mika hata on
oikein meneillaan. Esko tyrkkdia minua, hammennyn ja jaan paikalleni nayttamon
keskipaikkeille. Teemu tyrkkaa Eskoa, joka tyrkkaa taas takaisin Teemua. Teemu tondisee
Eskoa viela kerran, jonka myo6ta Esko hyokkaa haapoydan kimppuun, vetad poytaliinan

pois paikaltaan ja heittda poydan nurin kaikkine astioineen ja ruokineen.

Seuraa kauhistunut ja himmentynyt hetken hiljaisuus. Esko alkaa huutamaan, miten
jokaisen seurakunnan pitiisi pitaa omista kerjalaisistaan huoli ja etta kerjalainen on
ruismato, viitaten minuun ja Teemuun. Hermostun ja ldhden huutamaan Eskolle, etta
hanko haluaa vain tapella ja kuinka han kehtaa loukata minua, vaimoani ja
haavieraitamme. Esko ei ymmarra englantia ja huutelee vain "ugala bugala” minulle
vastaukseksi. Raivostun, heitdn viinilasin hanen paidalleen ja yritdn kiyda haneen kasiksi.
Juho (Leo Honkonen) vetda minut pois samalla kun karjumme toisillemme Eskon kanssa.
Esko heittda kaksi muuta osaa haapoydasta nurin ja huutaa minulle kuinka olen ryostanyt
hanen morsiamensa. Juho vie minut nayttimon oikeanpuoleista seuraintalonseinia vasten

ja yrittaa rauhoitella minua.
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Esko uhkailee seuraintalon lavalla olevaa Kreetaa ja hyppaa hetken paista itse lavalle.
Tassa vaiheessa irrottaudun seuraintalon seinilta ja tulen seuraintalon lavan etuosaan.
Esko ottaa lavan vasemmasta etukulmasta suomenlipun ja alkaa uhkailemaan silla alhaalla
olevia haavieraita. Yleista karjuntaa. Esko tokkaa lipputangolla Aapoa silmaan, rikkoo
viinipullon ja ottaa Kreetasta kiinni pitden viinipulloa hanen kaulallaan lipputanko

toisessa kiadessaan.

Ryntéan lavalle ja otan lipputangosta ja lipusta kiinni. Seuraa muutaman sekunnin vaanto,
jonka paatteeksi Esko paastia lipputangosta irti. Vetoni voimasta lipputanko jymahtaa
seuraintalon oikeanpuoleiseen seindan sammuttaen valot. Esko paastda Kreetasta irti ja
pakenee Mikon kanssa avoimesta ikkunasta ulos. Tilanne jahmettyy. Ankin "Niin aikaisin”
soi. Tarkistan, ettd Kreetalla on kaikki kunnossa. Katsomme lavalta alas ja ndemme
kaaoksen, jonka Esko on aiheuttanut haihimme. Vieraat lipuvat yksitellen pois tuplaovista
ulos, mina ja Kreeta viimeisena. Pitopalvelun rouva istahtaa keskelle kaaosta tuolille ja

sytyttaa tupakan. Valot himmenevit. Viliaika alkaa.
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