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Johdanto

Maailma oli iloton ja harmaa. Sitten tuli hyrrd. Sen toi Eno, ja se osasi soida. Sen
kyljissé oli varikkaita lintuja, mutta ne eivat vedonneet millaan tavalla hanen
mielikuvitukseensa. Mutta kun hyrré alkoi tanssia lattialla, vérit lampenivat, ja liike
irrotti ne hyrréstd. Linnut lehahtivat lentoon ja tayttivat ilman kiihkealld laulullaan.
(Manner 1957, 17.)

Edelld oleva, Eeva-Liisa Mannerin proosarunon “Kéavelymusiikkia pienille virtahevoille” alku
aloitti my6s monologini Hipstereissa, viimeisessé opintoproduktiossani Natylld. Mannerin kaunis,
absurdeja ja mielivaltaiselta tuntuvia asioita yhdisteleva kieli resonoi omien havaintojeni kanssa.
Se tuo esiin kokemuksen kerroksellisuuden ja mielikuvituksen pirstaleisen logiikan. Mannerin
kieltd on kuvailtu synesteettiseksi. Olen itse synesteetikko, eri aistialueet sekoittuvat Kirjainten,
numeroiden ja sanojen yhteydessd. Vaikka metaforinen puhe, kuten Kielikuvat ja usean aistipiirin
ristikkéiset assosiaatiot erotetaan Kliinisesta synestesiasta, synesteetikkojen on huomattu kéayttavan
metaforista kieltd merkittdvan paljon. Intensiiviset konkreettiset visuaaliset mielikuvat, joita
Mannerin teksti pursuaa, saattavat synesteetikolla ilmetd abstraktien synesteettisten mielikuvien

ohella.

Kaytén naytellessani runsaasti ennen kaikkea visuaalisia mielikuvia. Kuvallinen ajattelu on minulle
ominaista, ja tassd opinnaytteessd puran nayttdmokokemuksiani kuviksi. Ndiden kuvien avulla pyrin
avaamaan nayttdmolla toimimisen logiikkaani. Vertaan vapaalta tuntuvia, vapautuneita
esiintymiskokemuksiani psykedeelien hyviksi koettuihin vaikutuksiin sek& assosiatiiviseen
piirtdmiseen, jota kutsun mielipiirtdmiseksi. Kasittelen myods omia epavarmuuksiani ja pelkojani,
jotka lukitsevat vapaaksi kokemaani nayttelijantyotd. Opinndytteen viimeisessd luvussa pohdin,
millaiset opintojeni aikana oppimani asiat ja ilmaisualueet ovat auttaneet minua paastadmaan irti

hairitsevistd, tarpeettomista esteista.

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa on kaynyt ilmi, ettd psykedeelien avulla pystytaan
lievittamaan kuolemansairaiden kuolemanpelkoa. Psykedeelien vaikutuksen alaiset potilaat kokivat
muun muassa egonsa sulautumista ympardivaan todellisuuteen seké vahvoja rakkaudellisia tunne-
elamyksia. (Grob 2011, 71-78.) Opinnaytteessani pohdin, voisiko tdma olla kéénteisesti
rinnasteinen esiintymiseen. Voisiko rakkautta ja yhteisollisyyttd kasvattamalla 16ytdd muuttuneita
tajunnan tiloja? Pyrin myds ymmartamaan, mitkda asiat opinnoissani ovat auttaneet I6ytdmaan
rakkaudellista katsetta suhteessa omaan itseen ja ymparistoon. Lopuksi tuon esiin, miten tdmé on

vahvistanut nayttelijantyotani.



Koko huone oli tdynnd lintuja. Ne kaartelivat hanen ympérillaan, rydmivat hanen
kasiinsa ja lauloivat kuin hullut. Ne hyppivét hanen varpaillaan ja visersivat
tukehtuakseen. Ne vetivat hanté hiuksista ja nukkuivat hdanen olkaansa vasten. Ja
myos hiljaisuus kuului tdéhan musiikkiin. Silla musiikkia ei ole ilman hiljaisuutta, eik&
hyvaa ilman pahaa. Nain syntyi musiikki. N&in luotiin maailma uudestaan.

(Manner 1957, 17-18.)



1. Vapaus

1.1 Ihmettd taysi = etsimatta hyi = ihmistaytettd = mitd yhteista
(on psykedeeleillg, piirtamisella ja esiintymiselld)?

Paperi on tyhja. Painan siihen kyndn ja annan sen vaeltaa vailla pddmaaréd. Katson paperia
uudestaan. Siihen on muodostunut koukeroita, joiden osia voin alkaa vahvistaa. Vahvistetuista
osioista alkaa loytya pienid kuvia: kalastava vanhus, silmd, kerrostalo, kolmio, pisara...liitdn néité
kuvioita toisiinsa ja piirrdn niiden seuraan myds muita kuvioita, joita koen paperin kaipaavan.

Lopuksi katson paperia. Siind on nyt mielenmaisema.

Y114 olevan kaltaista l6ytamisen, yllattymisen ja assosiaation iloa koen piirtdmisen liséksi silloin,
kun nayttamolla on hyva olla. Pystyn rauhoittumaan t&ssd ja nyt, joskin vahvasti myos
mielikuvituksen kautta tapahtuville asioille. Improvisatorisessa piirtdamisen lisaksi I6ydan paljon
yhteistd hyvistd nédyttamotilanteista ja psykotrooppisiksi aineiksi luokiteltavien psykedeelien
vaikutuksista. Tassé luvussa pohdin, mitd ndma yhdistavét tekijat ovat. Kasittelen seké psykedeelien
ettd esiintymiskokemusten positiivisiksi koettuja puolia. Kéytdn esiintyminen-sanaa tarkoittaen
tilanteita, joissa toiminnallani on todistaja. Talloin se siséltdéd myoOs harjoitteet, joita olemme

opiskeluaikanamme tehneet.

Lanseeraan improvisatoriselle piirtamiselleni nyt uuden sanan, mielipiirtaminen. Silla tarkoitan ylla
kuvaamaani piirtamisen tapaa, jonka kautta yritdn péaasta kiinni mielesséni oleviin epamaaraisiin
asioihin. Mielipiirtdminen auttaa silloin, kun en pysty sanallistamaan haluamaani, vaikkapa
selittdmatontd surullisuutta. Saatan silloin tehdd koukeroita paperille ja alkaa vahvistaa niista
hyviksi kokemiani muotoja. Piirustushetken jalkeen on lohdullista katsoa paperiin, jossa tunne
nayttaytyy etddmmalté ja olen saanut sille jonkun muodon. Joskus tunteesta tai asiasta, jota haluan
késitelld, tulee jo ennen piirtamistd mieleen kuva. Piirtdmisen aikana kuva saa kuitenkin muuttua.
esimerkiksi “PonttOpddssd”, jonka esittelen tuonnempana Pelko-luvussa. Ajattelin piirtdvani
ihmisen, jolla on roskakori péédssda. Roskakorin piirrettydni huomasin kuitenkin, etta sen jatkeeksi
sopisivat paremmin mustekalan lonkerot kuin ihmisen jalat. Silloin paétin seurata tata intuitiota.
Koen intuitioiden seuraamisen mielipiirtdmisessd olevan helppoa, koska siind ei ole valmista
kaavaa, enka toisin sanoen pelkaa tekevéni vaarin. Koska mielipiirtdminen on minulle yksityista
puuhaa, siihen ei liity tulosvastuuta. Olen pystynyt pitdmaidn saman keveyden myos
opinndytteeseen piirtamieni kuvien kanssa, koska tein jo alussa paatoksen, etten ala korjailla kuvia

ja suhtaudun niihin hetken tuotoksena, kuten aiemminkin.



Ensimmainen mielipiirros on nimeltdan Nayttava rakkaus. Esittelen seuraavaksi sen rakentumisen.

Vaihe 1: Koukeroiden piirtamista paperille. Tunne, jota haluan piirroksessani késitelld, on rakkaus.

Vaihe 2: Oikeanpuoleisen spiraalin viivoittaminen ja havainto, ettd se nayttda silmaltd. Toisen
silman 16ytyminen vasemmalta ja sen nayttdytyminen kiinni olevana. Hahmon nendn ja péén
muodon vahvistamista. Hahmo alkaa nayttda péékallolta, ja rakkausteema saa melodramaattisia
piirteita.



Vaihe 3: Intuition seuraamista viivojen ja pisteiden muodossa. Niiden kautta hahmolle tulee kysyvé
ja hdmmasteleva ilme. Hahmon kiinni olevan silman pé&élle lisatdan what the fuck -lyhenne ja

posken alle kuvastoa toistava huutomerkki.

Vaihe 4: Ympaériston kuvittaminen. Hahmon perspektiivistd katsottuna vasemmalla puolella on
tummaa varjoa ja oikealla silmd, joka myods alkoi muodostua ripsien kautta. Katsoessani kuvaa

minulle tulee tunne, ettd hahmo ei ole yksin. Kuvassa on rakkautta ja yhteisollisyytta.



Vaihe 5: Piirustus on nyt valmis.

Hahmon ymparille tuli siita erilldén olevia olioita, kuten ylh&alla oleva silma ja pikkukakkosmainen
mato, seké kissahahmo, jonka koen olevan hahmon persoonallisuuden yksi osa. Kuviot hahmon ja
olioiden ympadrilla saivat vaikutteita ndiden muodoista. Annoin kuvalle nimeksi “Néyttiava
rakkaus”, silla minulle tuli kuvasta mieleen se, miten ihmiselle, jonka paastaa lahelleen, joutuu
valttamattad nayttdméaan monia puolia itsestédan. lhastus voi olla sokea, mutta rakkaus ei. Liséksi

rakkaus on komea, nayttava asia.

Mielipiirtdmisessa tiedan tarkkaan, mihin kohtaan kulloinkin keskityn — esimerkiksi paperin
oikeasta ylédkulmasta lahtevadn kiemuraan, joka yhdistyy pisteisiin, joita on vasemmassa
alakulmassa. Nayttelijantyollisesti tdimén voisi kaantada kykyyn olla rohkea omissa paatoksissaan,
ilman ajatusta siitd, ettd niité tarvitsisi pystya jarkiperustein avaamaan. Esiintyjand voin ajatella:
Nyt keskityn vain tdhdn mielikuvaan, missd ympdrilldni on kukkia ja yritin olla tallaamatta niitd”.
Mikali saan taman ruumiillistamisen jalkeen ohjeita, pystyn helpommin muuttamaan keskittymiseni
kohdetta, silla tiedan, mihin viimeksi keskityin, toisin sanoen, mista virityin (virittymisesta kirjoitan

my6hemmin tassa luvussa).

Mielipiirrosten tekotapa on séilynyt minulla hyvin samanlaisena lapsuudesta asti, vaikka termiston
sille olen keksinyt vasta tata opinnaytetta kirjoittaessani. Piirtdminen, sekd mallista ettd mielesta, oli
lapsena lempipuuhaani. Silloin pidin arvossa piirustuksia, jotka olin osannut jaljentdd mallista, ja

niista saatoin olla hyvinkin ylped. Piilotin tai havitin mielipiirrokseni paitsi niiden henkilékohtaisen



luonteen vuoksi, myds koska en ole ajatellut niistd olevan iloa kellek&&n muulle kuin minulle, ja

minullekin vain tekohetkelld. Koin ne pelkastaan toherryksiksi.

Muutama vuosi sitten pdadyin Google-kuvahaun kautta selailemaan psykedeelistd taidetta ja
huomasin siind yhteyttd mielipiirtamiseeni. Aloin tutkia psykedeelistda taidetta opinndytteeni
tiimoilta lisd4d ja huomasin pian ajatelleeni psykedeelisestd Kkuvataiteesta kovin suppeasti.
Esimerkiksi Ken Johnsson mukaan psykedeelinen kuvataide on aistillisesti ja kasitteellisesti
kiehtovaa, muttei niink&an pyri vetoamaan tunteisiin tai yritd ilmaista niitd. H&n vertaa
psykedeelistd taidetta hitaammaksi ja harkitummaksi kuin alkoholin vaikutuksen alaisena tehtyja
toitd. (Kuukampi 19 [Johnsson, 2001]). Naista kuvauksista en 16yda yhteyttd mielipiirtamiseeni.
Tiedostan siis kasittelevani psykedeelistd kuvataidetta nyt stereotyyppisesti ja yksinkertaistaen.
Otan siitd kayttooni vain sen osan, jonka koen resonoivan parhaiten omien piirtdjan kokemusteni
kanssa. Kummassakin lienee pyrkimys avata ihmisen sisdistd maailmaa ja laajentaa mielta.
Psykedeeli-sana tulee kreikankielisistd sanoista psykhe (mieli) ja delos (ilmaista) (Kuukampi 2014,
4 [Johnsson 2011.]) Nékemissani psykedeelisissd teoksissa minua kiehtovat muun muassa
surrealistiset aiheet, pirstaleinen logiikka, jarjestyméttomat muodot ja yhden asian nékeminen
monena. Esimerkiksi potkd keskellda kuvaa voi ensi alkuun nayttda paksulta viivalta, joka
tarkemmin katsoen nayttdytyykin matona, ja vield tarkemmin katsottuna matona, jolla on péa
kummassakin péassadan. Kun teoksessa on tamankaltaisia kohtia paljon, imaisee kuva ik&an kuin
sisddnsa ja saatan alkaa rakentaa olioiden ja muotojen vdlille suhteita. Toisaalta kuva antaa
mahdollisuuden vain nauttia siind olevista kuvioista ja kuvista ilman, ettd niiden olemassaoloa

tarvitsee perustella. Nama kuvat onnistuvat yllattamaan.



Seuraavaksi tarkastelen, millaisia ajatuksia psykedeelisen taiteen yksittdinen kuva minussa heréttaa.

Ké&ytan apuna internetista 10ytdmaani psykedeelista kuvaa.

Mina nden kuvassa seuraavaa:

Orkki seisoo paallaan, ja toisaalta siind samassa kohtaa on naama oikein péin, jolla
on kuulokkeet. Orkkinaamasta lahtee kaloja vasemmalle, ja sen oikealla puolella on
kissa puremassa aidan laitaa. Orkkinaaman ympérilla on kuvioita, jotka tuovat
teokseen liiketta ja syvyysvaikutelma.

He taitavat olla jonkinkaltaisessa musiikillisessa karkkimaassa. P&apomo,
Orkkinaama, ei ole aikuistunut, eika sita haluakaan tehdd. Han huutaa ja mekastaa,
mihin muut otukset ovat jo hieman kyllastyneet. Kuitenkin naméa otukset ovat
riippuvaisia pomostaan. Tunteena tai asiana tastda kuvasta nousee tolkuton
vallankaytto.

Psykedeelisia kuvia selaillessa minua alkoi kiinnostaa my6s, millaisessa mielentilassa
tdménkaltaisia teoksia tehdaan. Jatin huumetripit valiin, mutta tutustuin aiheeseen internetin ja
kirjallisuuden vélityksella. Loysin listan psykedeelisiksi huumeiksi luokiteltujen LSD:n ja
meskaliinin vaikutuksista ja havaitsin niissa samankaltaisuutta vapaan esiintymiskokemuksen

kanssa. Listassa mielenkiintoisimpia aistihavainnon poikkeamia olivat mielestani muutokset:

e aistihavainnoissa,

e keskittymiskyvyssa,

o &killisesti mielialassa ja tunnereaktioissa,
e ajantajussa,

e vélimatkojen kokemisessa,

e kehonkuvassa,

e painovoimassa.
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Lisaksi tutkimuksissa oli todettu muun muassa kyky nahda suljetuin silmin eloisia kuvia ja kuvioita,
tuntemus kyvystd kommunikoida jopa telepaattisesti, samoin kuin vanhojen muistojen
palautuminen mieleen, sekd kasvava mielenkiinto itsed ja maailmaa kohtaan. (Kuukampi 2014, 14
[Masters & Houston 2000].)

David Nichols kirjoittaa, ettd psykedeelien vaikutuksessa oleva ihminen on suurimmaksi osaksi
tietoinen aistimusten muuttuneesta luonteesta eikd koe téysin todelliselta vaikuttavia aistimuksia
ilman ulkoista arsykettd (Nichols 2004, 153, 168.) Tunnistan nautinnollisessa esiintymisessé jotain
vastaavaa. Arsykkeet voivat olla todellisia, esimerkiksi kanssandyttelijani aikaansaamia, mutta
aistimus arkitajunnasta poikkeava. Talloin voin kuvitella kurssikaverini pingviiniksi ja silla hetkella

koen olevani yhteydessad enemmén kuvittelemaani pingviiniin kuin kurssikaveriini. Samalla tavalla

voin Tekstillisen drsykkeen kautta esimerkiksi ndhda ylapuolellani meduusoja. Tiedan, ettei tdméa
pida paikkaansa, mutta silti siind hetkessa ne ovat tosia. Pystyisin kuvailemaan, miltd ne nayttavat
ja miten ne liikkuvat. Uskon nédytellesséni yhdessa kuvittelemiimme tai yksin keksimiini asioihin ja
annan itseni vaikuttua niista. Vaikuttuminen mielikuvitusmaastosta vie huomioni pois odotuksista,
joita asetan itselle tai koen muiden asettavan minulle. Otan riskeja enkd kyseenalaista tekemisténi
kesken kaiken. Koen télloin, ettd esitys on leikki, jota voin muokata haluamallani tavalla kuin

mielipiirtdmisessd, jossa myds suunniteltua on mahdollista, paperin rajoissa, muuttaa.

Koen, ettd hyvassa esityskokemuksessa ajantaju katoaa. Né&tylla lukuvuonna 2015—2016 ollut
hollantilainen vaihto-opiskelija Menzo Kircz kuvaili Alexander-tekniikkakurssilla laulettuaan hyvaa
kokemustaan néin: It was like going to train always on time.” Kun minulla on hyvé olo esiintyessé,
koen olevani aikuinen, joka saa olla mieltd asioista ja kédyttda aikaa haluamallaan tavalla ilman
varmistelua. Oman mielialani ja asennoitumiseni takia olen luottavainen ymparistéani kohtaan.
Ympdristolla tarkoitan tyoryhmad, mahdollista yleisdd, esitystilaa ja muita l&snd olevia
materiaaleja. Koen télldin, ettd ympdristd ajattelee kanssani samoja ajatuksia, aivan Kkuin
sulautuisimme siind hetkessa yhteen. Tunnen, ettd olemme samassa tilassa olohuonemaisesti niin,
ettd esityksestd tulee yhteinen kokemus, ikddn kuin yhteinen trippi. Talloin keskindiset
véalimatkamme tuntuvat lyhyiltd, ovat ne sitten fyysisesti kuinka pitkat tahansa. Koen télléin olevani
vayla, joka muotoilee tai sanallistaa yhteistd maailmaamme ja nayttdd, mitad kaikkea siellda on.
Tilanteesta katoaa outous, jossa olen esilla, katseiden ja mahdollisen kriittisen tarkkailun alla.
Taman takia voin vaikka kesken meduusoista puhumisen vinkata ymparistolleni silmad. Minun ei
tarvitse kannatella kuviteltua maailmaa yksin, koska se on jollain oudolla tavalla olemassa

yhteisesti, teen mind mita vain.
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Loydan yhdistavia tekijoitd oman mielipiirtdmiseni, psykedeelien positiivisiksi koettujen
vaikutusten ja riemukkaan esiintymiskokemukseni valiltd. Sellaisia ovat muun muassa
arkitajunnasta poikkeavat aistimukset ja ajatuksen logiikan kerroksellisuus. Liséksi ne kaikki
auttavat keskittymaan haluamaani asiaan ja kasvattavat rohkeutta tehdd omia paatoksia —
esimerkiksi mielikuvien ja ajank&yton suhteen. Ne sisaltdvat myos kokemuksen yhteydesté

ympaéristoon ja tarjoavat mahdollisuuden toisin tekemiseen.

Mitka asiat sitten tukevat nayttelijaksi kasvavaa ja taiteilijuuttaan vahvistavaa yksilod 10ytamaan
naitd yhdistavia tekijoitd? Avaan seuraavaksi omia kokemuksiani sellaisten hetkellisista
I6ytymisista ja katoamisista opintojeni aikana.

1.2 Synesteettinen ndyttelijandramaturgia

Esiteltyani kandiseminaarissa vuonna 2014 omaa piirtdmiseen perustuvaa tekstinopettelutapaani,
koukerokirjoitusta (jota havainnollistavan kuvan esittelen Pelko-luvussa), nayttdmétyon lehtorimme
Hanno Eskola ja tuleva professorimme Pauliina Hulkko ehdottivat synestesiakirjallisuuteen
tutustumista. Aloin tutkia sitd osana kandidaatin opinndytetténi, jonka nimeksi tuli Ajatusviiva —
mielikuvat muistin tukena nayttelijantydssa. Synestesiaan tutustuminen oli riemullista, silla 16ysin
sen kautta sanoja ja ymmaérrysta sille, miten hahmotan ympéristéani ja muun muassa omaa
oppimistani.Synestesia on ilmi6, jossa eri aistialueet sekoittuvat toisiinsa. Esimerkiksi puhe voi ilmentya

mielensiséisina abstrakteina kuvioina, maku olla jonkun varista tai kosketus synnyttdd tarkan visuaalisen

kuvan.

Synesteettisid kokemuksia esiintyy usein lapsuudessa, mutta tavallisesti ne katoavat viimeistddn murrosidssa.
Joillain henkildilla synestesia sdilyy kuitenkin lapi elaman. Nailla henkil6illa yhden aistialueen
aktivoituminen aiheuttaa automaattisesti toisen aistin aktivoitumisen, ja paasaantdisesti sama arsyke tuottaa
vuodesta toiseen saman havainnon. Havainnot ovat tahdosta riippumattomia, mutta ne eivat vélttdmatta aina
tule tietoisuuteen. Niilld on monesti emotionaalinen luonne ja niitd on vaikea kuvailla sanallisesti. Myos ei-
synesteetikoilla saattaa esiintya aistien sekoittumista psykedeelien vaikutuksen alaisena, hypnoosissa,
meditatiivisissa tiloissa, mystisissa kokemuksissa seké unen ja valveen rajamailla. (Autismiséation nettisivut;
Nissila 2001, 7-8 [Cytowic 1998.])

Minulla synesteettiset kokemukset riemastuttavat eldméa. Tiedostan niiden irrationaalisen luonteen,
mutten silti pysty perustelemaan niitd pois. Muistan, kuinka pienena halusin kéyttda haarukkaa
oikeassa ja veistd vasemmassa kadessd, koska mielestani vasemmalla k&delld ja veitselld on

enemman Yyhdistavia piirteitd. Ne kuuluvat kumpikin hahmoryhmadan, johon laittaisin myos
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numeron seitsemén, keltaisen varin ja maskuliinisuuden. Toisaalta haarukka muistuttaa minua
numerosta kahdeksan ja olkihatusta, jossa on kukkia. Varsinkin numeroihin ja Kirjaimiin yhdistyvat
piirteet ovat minulle niin ehdottomia, ettd sisaisesti nauraisin, jos joku yrittaisi vaittdd minulle, etta
e-kirjain on oranssi. Koska se on vihred! Tatd kirjoittaessakin tuntuu huvittavalta Kirjoittaa
tillaisista itsestadanselvyyksistd”. Kuten dskeisessd aterinesimerkissé, minulle asiat tarkoittavat yhti
ailkaa montaa asiaa. Seuraavaksi késittelen sitd, miten kerroksellinen logiikka vaikuttaa omaan

nayttelijandramaturgiaani ja ajatuksiini esiintyessani.

Néayttelija ja nykyaika -tutkimushanke k&ynnistyi Teatterikorkeakoulussa vuonna 2008. Né&tyn
professori Pauliina Hulkko on ollut hankkeessa mukana sen alusta saakka, Natyn yliopiston lehtorit
Minna Hokkanen ja Samuli Nordberg mydhemmin. Me opiskelijat olemme saaneet tutustua
tutkimushankkeen 16ytdihin, jotka ovat liittyneet nykynéyttelijan taiteeseen ja siihen t&htdavéaan
nayttelijinpedagogiikkaan (Silde et alii 2011). Téssé kappaleessa késittelen minulle siitd tarkeiksi
tulleita ajatuksia, ja siirrdan sen jalkeen painopisteen tarkastelemaan synesteettisté

nayttelijAindramaturgiaani avaamalla Hipsterit-esityksen kuljetusta.

Néayttelijandramaturgia, yksi tutkimushankkeen kiinnostuksen kohteista, on, Hulkkoa lainatakseni,
”nayttelijan tekema psykofyysisten elementtien rakentaminen esitykseksi” (Hulkko 2011, 27).
Hulkko on opetuksessaan painottanut, ettd nayttelijan “siséltd kdsin” havainnoima esityksen kulku
ja siind toimiminen on tarkedd niin nayttelijan itsensd kuin kokonaisuuden kannalta. Meité
opiskelijoita on tuettu l6ytamaan itselle ominaista tapaa jasentaa esitystd. Toisaalta meitd on myos
haastettu l0ytdmaan siihen itselle outoja ja vieraita tapoja. Opinnoissamme on tutkittu
virittaytymistd, eli herkistymista ymparoiville materiaaleille, joita ovat muun muassa valo, aani, tila,
esiintymisvaatteet, mielikuvat, vuorosanat ja teksti. Taméd on yhteydessa Hulkon ajatukseen

“materiaalisesta teatterista” (ibid.).

Nykynayttelijan taide sisaltdd kolmivuotisen tutkimushankkeen johtopaatokset. Teoksessa
paneudutaan Turkan opetukseen Teatterikorkeakoulussa, seké siihen, mita siitd voitaisiin sdilyttaa ja
kehittdd. Turkalta perdisin oleva ajatus siitd, ettd nayttelijai on myds muun muassa ohjaaja ja
dramaturgi, on ollut yksi kéynnistavista tekijoista tutkimushankkeen nayttelijandramaturgia-
késitteen muodostumisessa. Minua Turkan koulutuksessa kiinnostaa kuvittelu, ”ndkemisen tila”.
(Hulkko 2011, 22, 36-46.) Opintomme ovat auttaneet minua tarkastelemaan, miten voisin olla osa
esityskokonaisuutta ja mik& minut siihen parhaiten missakin kohtaa virittda. Olen havainnut hyvaksi

virittyd muun muassa kullakin hetkelld ymparist0ssé tapahtuvista asioista, kehittelemistani peleista
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tai assosiaation kautta syntyvistd mielikuvista. Seuraavaksi kasittelen naitd virittymisen tapoja
suhteessa tilanteisiin, jossa teemme “valmista” eli jotain kokonaisuutta, jota pitdisi pystya
toistamaan. Samalla kiinnitdn huomiota siihen, kuinka havainnoin esityksen kulkua ja sen suhdetta
kerrokselliseen logiikkaani. Kutsun t4t4 synesteettiseksi nayttelijandramaturgiaksi.

Osa kurssistani oli mukana Hipsterit-produktiossa, jota esitettiin Natylla tammi-helmikuussa 2016.
Esityksen aluksi johdatimme yleison esitystilaan kolmessa letkassa, joissa kussakin he pitivat
viereisiddn kédesta kiinni. Kutsuimme t&t4 osiota kuljetukseksi. Ennen kuljetukseen l&htemisté
katsojat peittivat silménsa puuvillahuiveilla. Harjoituskauden aikana olimme me esiintyjat kukin
vuorollamme kuljetuksen suunnittelijoita ja vetdjid. Kuljetusten harjoittelussa vetdjan tuli paattaa,
missa kuvitteellisessa tilanteessa kulloinkin ollaan ja minne kuljetettavat ikdan kuin ovat matkalla.
Lisdksi hdnen tuli huolehtia kuljetettavien turvallisuudesta. Keskityn seuraavaksi ensimmaéiseen

harjoituskaudella vetdmaani kuljetukseen.

Aluksi minua jannitti kuljetusten vetdminen, silla kapeilla k&ytavilla letka lahti herkasti viettdmaan
kohti seindd. Td&man takia kehitin itselleni hahmon, joka on rauhallinen, selked ja kuljetettavieni
tarpeet huomioiva. Aloin kutsua itsedni Rauhaksi. Pidin vaivaannuttavan pitkia taukoja lauseideni
jalkeen ja toistelin sanoja ikaan kuin kootakseni ajatukseni. Samalla tdma toi minulle esiintyjana
aikaa tarkkailla vierasta tilannetta. Kuljetus oli p&ésséni hyvin looginen. Téarkeinté oli, ettd kaikki
selviytyvat matkasta loukkaantumatta, mutta jos sen lisdksi pystyin, yritin synnyttda katsojalle
kokemuksen matkasta hanen omiin muistoihinsa. Ulko-ovella jaoin oletetuille katsojille, siis muulle
tyoryhmalle, laput, joissa oli kussakin kirjain. Ratkoin mielesténi epdmaéraiseltd tuntuvan kohdan,
jossa oletetut katsojat tuli saada letkaksi, pelin kautta, johon he paasivat osallistumaan. Kutsuin
lapuissa olevien kirjainten avulla tyéryhman riviin. Tein tdmén sellaisessa jarjestyksessd, etta
kirjaimista muodostui sana “muistoja”. Nyt olin pddssyt tilanteeseen, jossa pystyin valottamaan

tyoryhmalle, millaiselle matkalle olimme l&htemassa.

Sovimme, ettd jos Rauhalle tulee muisto mieleen, hian huikkaa ”bling”. Silloin letka pysahtyy. T&méa
antoi minulle esiintyjand mahdollisuuden korjata letkan mutkia ja ottaa aikaa sille, ettd pystyn
jutustelemalla kutsumaan tyéryhmaa mielikuvamaailmaani. Rauha kertoi matkan varrella muistoja
isastaan. Yhdessa pysahdyksessa kuului kéytavassa kahvinkeittimen aanté ja sanomalehden rapinaa,
Rauhan lapsuudenkodin aamuéénia, toisessa kohdassa ilmestyi tarinaan joulupukkihahmo, toisessa
Rauha kertoi “’katsojille” isdnsd ikuisuusvitsin. Lopuksi Rauha sai muka puhelun, etti isd on

joutunut sairaalaan, jonne han sitten johdatti porukan portaita pitkin.
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Toisistaan poikkeavat viritykset, kuten kirjainpeli tai se, ettei kukaan loukkaa itse&én, tuottaa
erilaista esittdmisen tapaa. Sen lisdksi pysahdyksissé saatoin vaihtaa esittdmaani hahmoa. Esitin
tamanhetkisen Rauhan lisdaksi my6s Rauhaa lapsena seka joulupukkia. Kuljetuksessa oli
sisdénkirjoitettuna leikin logiikka, jossa Rauha kutsuu katsojat mukaan mielikuvitusmatkalleen.
Leikin logiikassa metakommunikointi erottaa, milloin tarkoitetaan reaalimaailmaa ja milloin
fantasiaa (Méntynen 1997, 14.) Koen, ettd vaikka Rauha yritti pitda illuusiota yll4 koko matkan
ajan, esiintyjand metakommunikoin yleisén kanssa. En esimerkiksi peitellyt sitd, ettd kaytén
aanimaailmana kannykké&éani ja ettei se aina toimi haluamallani tavalla. Tdméa “toden” ja “epdtoden”
vuorottelu tuli esille myds siing, ettd kaytin kuljetuksessa omia muistojani, jotka suodattuivat

kuitenkin Rauhan hahmon ja hanen muistojensa lavitse.

Kuljetuksessa yksi asia, esimerkiksi paamaard, tarkoitti montaa asiaa. Olin aluksi kuvaillut
ldhtevamme ullakolle, mutta menimmekin portaita alas, yhtdaltd muistoon ja toisaalta sairaalaan.
Puhuimme kuljetuksesta jalkikateen tydoryhmédmme kanssa. Muutamat heistd olivat kokeneet, etta
kuljetuksen logiikka oli joissain kohtaa hdiritsevén risainen. Toisaalta juuri kerroksellisuus ja
yllattavyys olivat tekijoitd, joiden takia minulla, ja kokemukseni mukaan myds kuulijoillani, oli
mielenkiintoista kuljetuksen aikana. Kysyin kurssitoveriltani Ella Mettaseltd hdnen kokemustaan
kyseisesté kuljetuksesta:
Se mikd siind nauratti, niin ei voinut ikind tietdd, ettd mitd sieltd tulee...se koko
isdkuvio tuntu jotenkin niin irrationaaliselta aluksi... mut sit ne kuitenkin lopussa
nivoutu yhteen, milloin siitd irrationaalisuudesta ja persoonallisuudesta, milloin se
alkaa hauskan lisaksi nayttaytya tosi dlykk&éna. Se oli mun mielesté ilahduttavaa se
mielivaltaisuus siksi etté siind ei aliarvioida sitd etteikd katsoja, tai siind tilanteessa

kuuntelija, kun silmat oli sidottu, pystyis luomaan merkityksid ja iloitsemaan siité
outoudesta ja persoonallisuudesta joka siinéd kuljetuksessa oli. (Mettanen 9.3.2016)

Havainnollistan seuraavassa kerroksellista ajatteluani. Piirtdmani ympyrét saattavat ensin nayttaa
olevan irrallaan toisistaan. Myodskéaén niiden sisaltamat asiayhteydet, i-Kirjain, veitsi ja numero 7,

eivat ole liitoksissa toisiinsa.
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Minulla néité asioita yhdistaa vaaleankeltainen véri. Harmittavasti skannauksesta johtuen tdmé vari

muistuttaa enemman oranssia. Se suoraan sanoen hairitsee silmaani.

Uskon, ettd nayttelijaindramaturgiassani on kerroksellista logiikkaa ja sirpaleisuutta, koska
hahmotan esiintymiseni pienind, mahdollisesti toisistaan irrallisina osina. Joskus ndma osat liittyvét
toisiinsa irrationaalisella tavalla, kuten &sken kuvaamassani piirroksessa, toisinaan taas en lainkaan

tiedd, miksi ne ovat perékkain. Kuitenkin ne muodostavat mielessani jatkumon.

Seuraavaksi siirryn Hipstereiden kuljetuksesta pohtimaan virittymistani ymparistossani tapahtuvista
asioista. Téalla tarkoitan esimerkiksi vastandyttelijoideni reaktioista virittymista. Virittymalla ndihin
yritdn keskittdd kaiken huomioni siihen, miten vastandyttelijani tandan ja tassd tilanteessa
kayttaytyy. Ajattelen, ettd asioita, joita esitystd valmistaessa paatetdan, voisi ajatella eldinlajeina.
Jos paatoksessa pysytadn, eldinlaji ei endd muutu toiseksi, eli siind ei tapahdu evoluutiota. Lajin
sisdlla voi kuitenkin tapahtua mikroevoluutiota, jota kohtaan mielestani tulisi sailyttada uteliaisuus.

Nama nyanssit eli mikroevoluutiot huomattuani voin muuttaa omaa toimintaani mielestani
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tilanteeseen sopivimmaksi. Vastanadyttelijoideni liséksi tarkoitan ympdristéllani muun muassa

yleis64, seka epdinhimillisia asioita ja esineitd, kuten valoa, ainta tai lavastetta.

Havainnollistava kuva mikroevoluutiosta

Paatoksen hetki

O

SUSI KISSA

KOIRASUSI SUSIKOIRA

Kuvan yldosassa oleva pallo merkitsee hetked, jolloin harjoituksissa paatetaan, niin sanotusti

lukitaan, jokin asia. Valinnan vaihtoehtoja tassa esimerkkitilanteessa on:

a) maata lattialla vasyneeltd vaikuttaen = susi

b) hyppia innoissaan = kissa

Valitsemme a-vaihtoehdon. Taman jalkeen, esimerkiksi esityksessd, vaihtoehtoa ei yleensa enaa voi
vaihtaa. Lajien viliselle evoluutiolle ei siis ole tilaa, esimerkiksi vaihtoehdosta “’susi” ei voi tulla

7kissaa”.

Lajin sisalla voi esityksesta toiseen kuitenkin tapahtua mikroevoluutiota, jolloin susi nayttaytyykin
koirasutena, seuraavalla kerralla susikoirana ja kolmantena jonain muuna. Nayttamollistettyina

nadma nyanssierot voisivat olla esimerkiksi:
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al) maata lattialla vaikuttaen vasyneeltd ja hakaten péaté lattiaan = koirasusi
a2) maata lattialla vaikuttaen vasyneeltd ja syvésti huokaillen = susikoira

Vastandytteliji taas reagoi parhaaksi ndkemallaén tavalla muuttaen myds omaa péaatettyé lajiaan

mikroastein. Esimerkiksi:

al) menee lattialla makaavan luo kiireesti ja laittaa katensa lattian ja paan valiin pehmennykseksi
a2) lahestyy lattialla makaavaa hitaasti ja alkaa silittdd taman selk&a.

Virittdytymiseni yksi muoto on kehittdd mielesséni erilaisia pelejd. Ne ovat tehtdvig, jotka
suunnittelen etukdteen, mutta joihin joudun keskittdmadn huomioni joka kerta uudestaan
paattamallani hetkella. Esityksen Jerusalemin tanssi (N&ty 2013) lopulla halusin esittdméni hahmon
olevan ahdistunut, poissaoleva ja kuitenkin ympérilladn olevia asioita ihmetteleva. Kehitin itselleni
silloin pelin, jossa mietin luokkatoverieni etu- ja sukunimid lopusta alkuun mahdollisimman
nopeasti. En peitellyt turhautumista, joka tehtdvan suorittamisesta syntyi. Samalla yritin tarkkailla
ympérillani tapahtuvia asioita ja reagoida niihin. Koen, ettd pelien vahvuus on siind, ettd ne
pakottavat suuntaamaan keskittymisen tarkasti ja, jos peli on hyvin suunniteltu, sen kautta
mahdollistavat halutun olotilan. Olotilalla tarkoitan tdssa esittdmisen ja olemisen optimaalista
yhdistymisté esityksen hetkessa (ks. myds Silde et alii 2011, 212). Jos mietin nipistyksen aikaan
saamaa tunnetta, minulla on siitd muistikuva, josta voin virittyd. Kuitenkin, jos nipistan itseéni,
tunnen, miten siihen juuri talld hetkella reagoin. Pelien kautta koen, ettd ikd&n kuin nipistelen
siviiliminddni”. Silloin tunnen olevani enemman kiinni todellisessa maailmassa, esitystilanteessa,

kuin esimerkiksi assosiaatioista virittyessani.

Jotta pystyisin paremmin kuvaamaan assosiaatioiden kautta saatuja mielikuvia ja niista
virittaytymistd, paneudun hetkeksi Kliinisen, eli toistettavan, ja yleisen synestesian eroihin.
Kliinisella synestesialla tarkoitetaan ilmiditd, joissa arsykkeen tuottama aistimus pysyy samana
vuodesta toiseen. Aistimus on yleensd tarkka ja mahdolliselta muotokieleltdadn yksinkertainen,
esimerkiksi spiraali, viiva tai pallo. Minulla téllaista synestesiaa esiintyy Kirjainten, numeroiden ja
vérien yhteydessa. Yleisessd synestesiassa kokemus on huomattavasti metaforisempi ja herkempi
muuttumaan kuin Kliinisessd synestesiassa. Kliinistd ja yleista synestesiaa voi esiintya kuitenkin
rinnakkain. (Nissila 2001, 9, 11-12 [Cytowic 1995; 1998; Ruismaki 2000.]) Paikannan aiemmin
kuvaamani veitsiesimerkin rinnakkain kulkevaan synestesiaan, silla siind sama é&rsyke on

aiheuttanut lapsuudesta asti saman, tahdosta riippumattoman, havainnon, vaikka kuvaukseni siita
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onkin kerroksellisempi kuin esimerkiksi e-kirjaimesta. Kokemukseni siitd, ettd kaivinkoneet

nayttavat dinosauruksilta, kuuluu taas mielesténi yleiseen synestesiaan.

Lavalla kayttdmani mielikuvat liittyvét yleiseen synestesiaan ja ovat usein metaforan kaltaisia. Voin
esimerkiksi kuvitella esiintyesséni, ettd poistumistien kyltti on lohik&&drmeen silma. Silmé& vaanii
minua, ja sen tdhden minun pitd4 kulkea mahdollisimman hitaasti ja valttdd hampaideni nakymisté
sithen suuntaan, silla se on lohikdarmeille hydkkayskutsu. Olen eldnyt koko eldméni todelta
tuntuvien kokemusten kanssa, jotka eivat ole tieteellisesti todennettavia. Taman takia uskon, etté
minulle on kehittynyt kyky olla vastaanottavainen myds muille assosiatiivisille, vaikkakin
irrationaalisille, havainnolle. Nautin suunnattomasti tdman kaltaisten mielikuvien k&yttamisesta
nayttelijintyossani. Avaan seuraavaksi asken kuvaamiani virityksia kevaalla 2015 k&ymallani

melodraamakurssilla tekeméani harjoitteen avulla.

1.3 Melodraama

Mind olen omimmillani harjoitteita tehdesséni. Niissd hetkissd luotan omaan kerrokselliseen
logiikkaani ja sisaiseen rytmitajuuni. Saatan tehda harjoitteita hyvin vakavissani ja antaumuksella.
Yleensd en kuitenkaan liitd niiden tekemiseen tulosvastuuta tai itseni moittimista. Koen, etté
harjoitteissa paasen leikittelem&dn myos komiikantajullani ja tdma on vahvasti liitoksissa siihen,
ettd uskallan antaa asioille niiden tarvitseman ajan. Oivallus menneesté ja arvaus tulevasta syntyvét
mielesténi toimintojen tai sanojen véleissd, hiljaisuudesta ja pyséhtyneisyydestd. Harjoitteiden
parissa koen olevani turvassa. Koen, ettd niistd minua ei voida samaan tapaan arvostella kuin

“valmista” tehdessédni. Voin ajatella, ettd tdma nyt oli talld kertaa téllainen”.

Ollessani aitiyslomalla kevaalla 2015 kaipasin nayttelemista paljon. Muistan nahneeni unen, missa
pddsin “paikkaamaan” johonkin esitykseen jotain roolia. Esiintymispukuni muistutti Disneyn
Ruusunen-elokuvan Pahattaren asua. Katsoin sita ja ajattelin, ettd en tosiaan tieda tésta esityksesta
mitdan. Mietin, onkohan tédssa tekstid. Tilanne ei kauhistuttanut minua, péinvastoin. Tiesin

paasevani pian intohimoni pariin. Lahdin mustan viitan liepeet humisten kohti esiintymislavaa.

Samoihin aikoihin péatin osallistua paivaksi Natylla jarjestetylle melodraamakurssille, jota veti
vieraileva opettaja Jonathan Paul Cook. Olin kohtuullisen vahan pois vauvani luota, joten tama
tuntui radikaalilta, hieman pahatarmaiselta ja kuitenkin &&rimmadisen ihanalta ratkaisulta. Koska

koin sind paivana harjoittelun korostuneesti omaksi ajakseni, en arvottanut tekemistani juuri
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ollenkaan, vaan ainoastaan nautin siitd. Uskon, ettd ndiden lahtokohtien takia yllatysjuhlat-harjoite
oli minulle riemullinen kokemus. Kaytin siind paljon kerroksellista logiikkaa ja assosiatiivisia
mielikuvia. Seuraavaksi muistelen harjoitetta ja siind esiintyneitd virityksid. Joissain kohdissa
kéaytan selkeyttd vaaliakseni henkilo-sanaa tarkoittaessani fiktiivistd hahmoani ja esiintyja-sanaa
puhuessani hahmon takana olevista arkisista ajatuksistani. Suurimmaksi osaksi kaytan kuitenkin

”mind”-pronominia, silld ndissé kohdissa en halua tai osaa eritelld esiintyjaa ja henkiloa toisistaan.

Harjoitteen ohjeistus oli seuraavanlainen: Henkild tulee tilaan, jossa on juhlavasti katettu poyta.
H&n huomaa ystéviensa jarjestdaneen hénelle yllatyksend syntymépdivajuhlat, mutta ketédan ei ndy
missaan. Esilla olevat herkut alkavat houkutella henkil6g, ja hdn maistelee niitd, kunnes huomaa
niiden sisdltavan tappavaa myrkkyd. Esiintyjan pitaa itse ratkaista, kuinka henkilt kayttd4 viimeiset
hetkensa.

Tehtdvananto oli minulle otollinen. Siind oli selkedt raamit, mutta valtavasti vapautta. Myodskaan
toiston painetta ei ollut. Tehtdvén alussa, kun l&hestyin pOyt&d, ajattelin etsid yllatysjuhlien
jarjestdjia. Aiemmin péivalla opettaja Jonathan Paul Cook oli antanut minulle ohjeeksi ajatella
musikaalia. Tass& kohtaa kuvittelin paahani rytmin, jonka mukaan etsin henkil6itd. Kuvittelemani
rytmi oli jotain tdmén kaltaista: ”Cip—cip—cip—cip—ci-cipadadip-——ssshhhh-——padipppa—
cip...” (pééni sisélld kuvittelemastani rytmista ja siitd vaikuttumisesta kirjoitan lisdd tuonnempana).
Rytmiad seuratessani koin olevani kettu, joka vainoaa jotain mukavaa nopein liikkein ja toistoin,

ruumistaan kaksi- tai neliraajaisesti kayttaen.

Taman jalkeen henkiloni alkoi syoda pdydéssa olevia herkkuja. Koin imagindérisen syomiseni
vaivaannuttavaksi. Minulla tuli olo: ”Mind téssd nyt yritdn sy0da ilmaa niin, ettd se ndyttdisi aidolta,
ja eihén se nayta. Kaikki yleisdsséd huomaavat, etten ole keskittynyt tdhan tehtavaan riittavasti ja etta
olen intohimoton, huono niyttelijd.” Pddtin kdyttdd turhautumisen hyvékseni. Esityksen sisdisessd
maailmassa henkiloni tajusi nielleensa myrkkya ja juoksi lydmaan seindd, mutta esiintyjana juoksin
seindlle purkamaan harmistustani: ”Miksi taas keskityn sithen, mitd yleisdssd ajatellaan? Tédmin
takia nautinto esiintymisestd menee pois. Esiintyminen ei ole niin — vakavaa. Ajattele
musikaalisuutta ja rytmid! Surinaa, joo, tdméa oikea kasihan vahan surisee, kun hakkasin silla. Mihin

se oikea kasi ldhtee aivan kuin olisi kdrpdnen? Ai tuonne, seuraanpa.”

Keskityin kasikérpéseeni ja seurasin sen lentoa nayttdmon etuosaan. Siind vasta huomasin, ettad
tdméahan nyt outo juttu oli ja juuri siksi niin kiva. Katsoin yleisdon hiljaa, mutta koin heidéan
ymmartdvdn ajatukseni: “Tétd toimintoani en pysty perustelemaan, tdméd on kevyttd ja tykkddn

tastd.” Siind hetkessd olin yllattanyt itseni ja muut. Koin, ettd olemme yleison kanssa hyvin ldhelld
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toisiamme ja mind olen heidan kanssaan kokemassa asioita, en esiintyméassa. Vaikka olen esiintyja.
Tuossa hetkessa koin, ettd jaamme téysin saman asian, tdman violetin karpasen lentdmisen. Saman
olen kokenut aiemminkin. Vasta jalkik&teen, monesti hyvin pitk&n ajan paastd, saatan havahtua, ett4

se oli minun mielikuvani, josta yleis6ll4 tai vastandyttelijalla ei luultavasti ollut mitaan tietoa.

Seurasin mielikuvaani violetista karpésestd edellda kuvaamani herkkupdydén luo. Kuvittelin
lahestyvad kuolemantuomiotani suhteessa tdman hetken leikkisyyteen ja kepeyteen. Huusin poydan
vieressd: “Téssd nyt eldn! Tatd ette voi viedd minulta pois! Vield ehdin tehdd poydalla lasitanssin!™
Tuohon huutoon kietoutuivat omat muistikuvat lapsuudesta, jolloin olin ulkomailla ng&hnyt miehen
tanssivan monta lasia paénsa paélla. Olisin halunnut esittd4d samanlaisen tanssin ala-asteella, mutta
tajusin lasien helposti tippuvan ja menevén rikki. Pakkasin koulureppuni téyteen lastenkirjoja,
joiden kanssa ajattelin tanssin olevan helpompaa. Aitini huomasi painavan reppuni ja puhui minut
ympéri, joten tanssit jaivat tanssimatta. Tama muisto tuli kuitenkin mieleeni takavasemmalta kesken
harjoitteen. Se sai tulla, ja kaytin sitd hyvakseni. Kapusin poydélle ja aloin kasata paperimukeja ja
lautasia vuorotellen pdéni padlle. Koetin saada tornista mahdollisimman korkean. Tornin kaaduttua
kuuntelin putoavien mukien ja lautasten &&nid ja pudotin vield loputkin lautaset ja mukit lattialle
kuunnellen niitd. Kun poytd oli tyhja, huomasin sen olevan hyvé paikka kuolla. Teatraalinen
ainakin. Heilutin vield hyvastit lattialle tippuneille tavaroille ja yleis6lle ja asettauduin makaamaan.
Maatessani koin muistuttavani muinaisaikojen faaraoita. Laitoin ké&det, kuten heill& oli, ristiin
rinnan paalle. Mietin, etta tasta ilkeiden juhlajarkkailijoiden on minut komea 10ytaa, jotenkin ylvés
ja samalla anarkistinen. Ruuat ovat lattialla, ja olen nauttinut ndista viimeisistd hetkisténi. Mieleeni
tuli, ettd voin  viestittdd asennettani  vieldkin  voimallisemmin  kansainvaliselld
haistattelukasimerkilld. Ajatus nauratti minua. Koin, ettd yleisé on minun kanssani tassa, oikein

lahelld, ja voisin koska vain alkaa keskustella heidén kanssaan.

Edellisesta harjoitteesta voin erottaa erilaisia itselleni tyypillisia virittdytymisen tapoja. Loydan siité

ainakin virittaytymista

e kullakin hetkelld ymparistossa tapahtuvista asioista: halu esiintyd, turhautumisen
kayttdminen hyodyksi, yleisoon katsominen ja siitd vaikuttuminen, putoavien esineiden

aanien kuuntelu, tilanteen anarkistisuuden havaitseminen,

e kehittelemistani peleista: kuinka korkeaksi saan tornin? L&ydankd jokainen pudonneen

esineen, jotta voin heiluttaa niille?
e assosiaation kautta syntyvista mielikuvista: kettu, kasikérpéanen, faarao, oma muisto,

e Kkonkreettisista materiaaleista, kuten tilasta ja valosta tai tekemastani rytmista.
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Tuonkaltaiset, toisistaan poikkeavat tavat virittya limittyvat kokemuksessani toisiinsa, ja naytellessé
niiden valille rakentuu aukoton logiikka.

Nyt on vaarana, ettd tutkimisen innossani haluan saada tarkkailemani palaset sopimaan yhteen.
Minusta kuitenkin on mielenkiintoista pohtia melodraamaharjoitetta suhteessa myods psykedeelien
vaikutuksiin. Harjoitteen aikana voimistin ja ruumiillistin minussa heradvida mielikuvia. Talloin
aistihavaintoni oli suuntautunut ylittdm&an aistien valisid esteitd. Huomasin herkemmin kuin
arjessa, milloin yhtélaisyyksia toisilleen kaukaisista asioista, esimerkiksi siité, ettd k&teni muistuttaa
kérpésté. Esiintyesséni olin kasvavasti kiinnostunut ympéaroivasta maailmastani ja keskityin arjesta
poikkeaviin asioihin. Kotona minun ei tee mieli heitelld pahvimukeja lattialle ja kuunnella niiden
aantd, mutta tuossa hetkessé olin siitd hyvin kiinnostunut. Sekd esiintyjana ettd henkilona koin
akillisid muutoksia mielialassani ja tunnetiloissani. Ajantajuni katosi ja vélimatkat yleison kanssa
Iyhenivét. Tunsin ajattelevamme yhteisié asioita ja kommunikoivamme ilman sanoja. Koin olevani
ketterd. My0Os vanha muisto palautui yllattden mieleeni. En erityisemmin kokenut muutoksia
painovoimassa, vaikka toisaalta leikittelinkin sen kanssa kootessani mukeista ja lautasista paani
paalle tornia. Silmét kiinni koettuja eloisia kuvia ja kuvioita en yhdistd melodraamaharjoitteeseen.
Paitsi siltd osin kuvittelua, kun henkild makasi poydalla silmét kiinni ja mietti, milla ilmeelld

juhlajérkkailijat hanet siita 10ytaa.
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2. Pelko

Nyt minut hylatéan -piirustus

On aika epavarma olo. And it’s getting worse. Pian avaan suuni ja sielta suihkuaa
jotain, en tieda mita. Jos hyvin kay, suustani tulee paita ja housut ja aaniaallot
murtava ndma pylvaat rauhassa alas. Kopra luikertelee pakoon, eika lasiseinia ole
enda. Niin kay kuitenkin harvoin, koska en tieda, mihin keskittyd. Haluaisin olla kuin
kaikki muut, katsojat ja nayttelijat, tuolla alhaalla vaatteet paalla. Koen olevani
syynin alla, syynin paalla. On kummallista, etté olen edes paatynyt nain korkealle ja

’

nuo katseet syyllistdvit minua: “Yrittdd olla outo™, Yrittdd olla kuin ei olisikaan”,
“Ja tuoko on muka saanut koulutusta. Kliseitd tidynnd”. En kylld tahallani néin
tehnyt. Tama tuntui olevan ainoa vaihtoehto. Mita jos suustani tuleekin laservaloja ja

kaikkien silmiin sattuu?
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Pelko on primaéri tunne, joka valmistaa ihmisen toimimaan ahdistavassa tai uhkaavassa tilanteessa.
Pelon synnyttama kayttaytymismalli on saattanut joskus, jossain muussa tilanteessa, tai ajassa, olla
yksiloa suojeleva ja ndin ollen tarpeellinen — esimerkiksi kun ihmisaivot ovat kehittyneet
noteeraamaan kadrmeen ja kddrmeen muotoisen asian paikalla olon nopeasti. Tama taito on jaanne
ajalta, jolloin suurimmalle osalle ihmisia kd&rmeet olivat paivittainen uhka (Van Strien 2014, 150—
157). Suurin osa kayttaytymismalleistamme, néin vaitdn, on kuitenkin menettanyt merkityksensa
suojelijanamme. Primaaritunteiden alkuperdisten lahteiden tunnistaminen on tydlasta ja joskus jopa
mahdotonta. Jos kuitenkin ymmartdd, miksi pelkad, kayttaytymismalleja on kenties mahdollista
tarkastella ja muuttaa. Tai ainakin sen jalkeen niiden aiheuttamaa stressid on helpompi ymmaértéa.

Esiintymistilanteen laukaisemat fyysiset reaktiot ovat perua esi-isiemme paineistetuista tilanteista,
joissa vaihtoehtoina oli taistella tai paeta (Arjas 2001, 16). Fyysisten perintdjen lisdksi ihminen
kantaa muistissaan omaa historiaansa ja omia pelkojaan. Opintoaika on ollut minulle itsetutkiskelua
ja nostanut esiin omia pelkojani niin sosiaalisissa suhteissa kuin taiteellisissa prosesseissa. Monesti
namé Kipupisteet ovat nolottaneet, enkéd ole halunnut paljastaa niité itselleni, saati muille. Uskon
silti omien herkkyyksien tunnistamisen ja tunnustamisen olevan avainasemassa vapaamman
nayttelijantyon l6ytamiseen. Havaitsemiani Kipupisteita ovat konfliktien, hapeén, riittdméattomyyden
ja hylatyksi tulemisen pelko seka pelko sanallistaa omia mielipiteité tai herdttda pahennusta. Vaikka
namé kaikki joiltain osin ovat yhteydessa toisiinsa, kasittelen niitd nyt erikseen. Mietin niiden
alkuldhteitd seka sitd, missa tilanteissa ne ovat opintojeni aikana nousseet esille. Olen rajannut
Pelko-osion kasittelem&én asioiden negatiivisiksi kokemiani puolia, joten t&ssd seuraa nyt sarja

tunnustuksia.

2.1 Konfliktit ja oman mielipide

Minulla oli varsinkin opintojeni alussa tarve olla helppo, hauska ja kepeéd kurssilainen, joka ei
pienista loukkaannu tai problematisoi asioita. Ajattelin huumorilla héystetyn kovanahkaisuuden
suojelevan minua konfliktitilanteilta kurssilaisteni ja opettajieni kanssa. En halunnut nayttaytya
heikkona tai epdvarmana ainakaan suhteessa heihin tai opintoihini. Kuitenkin kevéélla 2012 yhden
kurssikaverin kanssa sattuneessa vélikohtauksessa valaytin herkkyyttani. Minulle huudettiin tauolla
pelleillesséni, ettd “ole nyt helvetti joskus hiljaa”. Jdin paikalle, vaikka olisin halunnut paeta
tilanteesta. Aloin téristen itkea ja hapesin tata jalkikateen. En muista itkeneeni julkisesti kuin vasta
aikuisialla, ja myos ystavien seurassa tdméanlaisen herkkyyden nayttaminen on ollut vaikeaa. Nyt

pelkdsin saaneeni luokassani itkupillin roolin. Konfliktitilanteissa minua ahdistaa niiden monesti
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henkilokohtaisuuksiin meneva luonne. Koen niissd hetkissa, ettd minua aletaan syyttédé tai
tekemisiani arvostella varottamatta, ilman ettd ymmarran, mistd on kyse. Kartoin opintojen alussa
negatiivisten tunteiden nayttdmistd, koska pelkésin, ettei suhde muihin voisi sen jalkeen enai

palautua ennalleen.

Koen, ettd minua ei tuettu lapsuus- ja nuoruusaikana konfliktitilanteissa, vaan jdin usein yksin
ikdvien tunteitteni kanssa. Minun on vaikea muuttaa totuttuja kaavojani ndiden, monesti yllattavien,
tunteidenpurkausten lahestyessd. Otan talloin herkasti sovittelijan tai hiljaisen tarkkailijan roolin,
alan varmistella, etten ole tullut vaarinymmarretyksi, muutun varovaiseksi ja mielistelen. Myos
huumorintajuni katoaa. Hairitsevissa mielentiloissa, kuten vihastuessani, pelk&an sanovani jotain,
mitd en saa endd takaisin. Otan sanat vakavasti siksi, ettd niitd voidaan tarkemmin muistella ja
mahdollisesti kdyttdd minua vastaan. Uskon, ettd se, ettd otan puhumisen niin vakavasti
paineistetussa ja jannittavassa tilanteessa, vaikuttaa myos tekstinkasittelyyni nayttdmotilanteissa.
Pohjimmiltaan konfliktien karttamisella pyrin minimoimaan hylatyksi tulemisen, huonosti
toimivien tilanteiden tarkastelun ja omien tunteiden ylilydnnit. Itsesuojelu on refleksi, mutta

todellisuudessa en pida siitd, kuinka paljon minulta menee energiaa konfliktien valttelyyn.

Uskon, ettd jos nayttelijaopiskelija peittdd negatiiviseksi kokemiaan tunteita kurssilaisiltaan, se
heijastuu my6s harjoitus- ja esitystilanteisiin. Minulla vahvimpana tallaisena muistona on
osallistuminen syksylla 2012 kurssitoverieni Laura Halosen, Hannes Mikkelssonin ja Paavo
Kaaridisen kanssa japanilaisen ohjaaja-naytelmékirjailija Toshiki Okadan ty6pajaan. Tydpaja kesti
nelja viikkoa, ja siihen osallistui myds suuri ryhma belgialaisia nayttelijantyon opiskelijoita. Isallani
oli ollut kurssin alkamispaivadd edeltdvdnd yond vakava sairauskohtaus, ja hantd leikattiin
Tampereen yliopistollisessa sairaalassa samana aamuna, kun kurssi alkoi. Jalkikéteen ajateltuna olin
shokissa, mutta menin joka tapauksessa tunneille. Siella ensimmadistd harjoitetta tehdessédni minua
alkoi itkettdd, mutta jostain syystd en halunnut nayttdd olevani pois tolaltani. Tukahdutin itkun
tekemalla itselleni vahvan kuoren ja toimitin tehtdvia ilman, ettd annoin mink&an koskettaa minua.
Huomasin tdmén kuoren kestdvén koko tydpajan ajan. En "hengittényt” tyopajan alussa, ja tdima jii

paalle, minké takia viikot olivat minulle raskaita.

En saanut kiinni Okadan tyotavasta etsia arkista liikekieltd, ja koin tekevéni kaiken vaarin lapi
harjoitteiden. Hén sanoi minulle useasti: ”You don’t get it. It’s getting worse. I don’t know why.”
Koin, etten saanut tydkaluja kehittadkseni tekemisténi, ja yritin laimeasti arvailla, millaista
estetilkkaa Okada nayttelijantyollisesti hakee. Huomasin muuttuneeni leipiintyneeksi opiskelijaksi,
joka suorittaa tehtdvat vuorollaan, mutta jota ei kiinnosta kehittdd tekemistddn. Tamé turhautti
minua, mutten sanallistanut ongelmiani. Uskon, ettd kielimuuri ja tulkin kautta kommunikointi ei
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ollut suurin vuorovaikutuksemme ongelma. Mielestdni ongelma oli molemminpuolinen, tarkoitan
nyt itsedni ja ohjaajaa: pelko omien puutteellisuuksien paljastumisesta ja mielenkiinnon vahaisyys
yhteiselle tutkimiselle.

Jalkikateen ymmarrén, ettd minun olisi pitanyt tuoda omia kysymyksidni ja ajatuksiani julki
tyOpajassa. Se ei ole kuitenkaan ollut helppoa. Opintojen ensimmaisind vuosina tein toitd, jotten
paljasta omaa ymmartamattomyyttani tilanteissa, joita en ymmaérrd. Koen tdman olevan suhteessa
siihen, ettd olen hahmottanut asioita erityiselld tavalla jo koululaisena, mitd olen joissain tilanteissa
havennyt. Kirjoitan aiheesta lisdd myohemmin t&ssd luvussa. Esimerkiksi Jerusalemin tanssi -
produktiossa vuonna 2013 sain ohjaajaltamme Yrjo Juhani Renvallilta kehittymissuunnaksi: Al

"7

maalaile sanoja!”. En ymmartényt ohjetta, mutta yritin toteuttaa sitd. Jihmetyin ja puhuin tekstin
l&pi mahdollisimman nopeasti, niin ettei sanoilla ole mitd&n painoarvoa, eik& ndin ollen maalailua.

Lopputulemana oli paha olo kaikissa esitysosioissa, joissa minulla oli tekstia.

Lisaksi olen Kkarttanut oman mielipiteeni esille tuontia, jotten vaikuttaisi pikkumaiselta.
Pikkumaisuuden pelko tulee varmaan Eteléd-Pohjanmaalta, josta olen kotoisin. Sielld on vallalla
mentaliteetti, jossa ainakaan pienistd asioista ei aleta mekkalaa pitdmaén. “Hillitte ittes!” -sanonta
eldd minussa vieldkin vahvasti, vaikka ymmaérrén, ettd monesti sisdlle padotut ikavat tunteet
saattavat aiheuttaa muun muassa katkeruutta, josta hyvéna esimerkkind toimii vaikkapa oma
suhteeni musiikkiin. Ensimmaisen Naty-vuoden syksylla laulun lehtorimme Arla Salo antoi meille
itsearviointikaavakkeet, joiden pohjalta kurssimme jaettiin kolmeen tasoryhmaan. Arvioin itseni
laulajana aloittelijaksi. Vaikka ajatus ryhmadjaossa oli, ettd saamme rauhassa omaan tahtiin tutustua
musiikkiin, koin sen leimaavaksi. Huomasin olevani Kkateellinen neljalle musiikillisesti
tasokkaammaksi itsensd arvioineelle naiskurssikaverilleni, jotka saivat harjoitella moni&énista
laulua yliopiston juhlaan. Problematisointia karttaakseni en kuitenkaan herattdnyt keskustelua siité,
paasisinkd minakin harjoittelemaan laulua, vaan koetin tehda paljon toitd paastakseni joskus

asemaan, jossa voin laulaa monidénisesti.

2.2 Pahennus

Konfliktien ja oman mielipiteen sanallistamisen pelko rinnastuu pelkoon herattdd harjoitus- tai
esitystilanteessa pahennusta. Pahennuksen pelko saattaa olla suhteessa ryhméan, ohjaajaan,

katsojiin tai siihen, jota kutsun ylimindksi — ylimina eli superego on Sigmund Freudin nimitys
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persoonallisuuden ”moralistiselle” osalle, joka jatkuvasti arvioi ja tuomitsee egoa (Ensyklopedia

Britannica).

Ryhmaén tasolla pelkadn ottavani liikaa aikaa, koska hahmotan tekstin hitaasti, enka viitsi ehdottaa
minulle Kkenties parhaiten sopivia tyOtapoja. Na&itd voisi olla muun muassa se, ettd saisin
alkuharjoituksissa olla poissaoleva ja vasta myohemmin Keskittyisin ndyttelijoiden véliseen
vuorovaikutukseen. Koen vievani muilta mahdollisuuden harjoitella, jos ilmoitan, ettd nyt
muutaman kerran keskityn vain artikulaatioon. Ohjaajan suhteen pyrin toteuttamaan ohjeet
mahdollisimman ja jopa lilan tdsmallisesti, mik& saattaa tehdd n&yttelemisestani varovaista
suorittamista. En uskalla haastaa ohjaajaa ja minua l6ytdmaan yhteista kieltd, jonka avulla
ymmértdisin paremmin, mitd han ohjeistuksellaan hakee. Yleison suhteen pahennuksen pelko tulee
ilmi niin, ettd tarkkailen sielta tulevia viesteja. Lisdksi pienennén ja nopeuta omaa tekemisténi, jos
koen, ettei yleisO ole puolellani. Varovaisuus suhteessa ryhmaan, ohjaajaan, yleisoon tai ylimin&én
sy0 inspiraation, kokeilunhalun, luvan epéonnistua ja positiivisen réyhkeyden. En varotoimistani
huolimatta kuitenkaan pysty varmistumaan siitd, ettei joku pahastu siitd, mité teen, tai miten teen.
Esityksen sisallossa ja sen nayttdmollistdmisessd pahennus on sitd paitsi usein paikallaan
herdttamaan tekijoita ja katsojia jumiutuneista kaavoistaan. En halua tehdd pelkéstdan “’kivoja”
esityksid. Mikéa tai kuka on minun yliminani, jota en halua pahastuttaa? Keita yritdn miellyttaa?
Mietin tatd paljon Hipstereissa laulaessamme Jonimatti Joutsijarven runoa Kuka aasiani ajaa.
Kenties koen nayttelijantydssa ylimindkseni kulloisenkin harjoitteen antajan tai esityksen ohjaajan,
ja laajemmin eldméssani vanhempani ja heiddn arvostuksensa — sekd oman Kristillisen

vakaumukseni.

Yliminani on sekoitus alitajuista ajatusta siitd, ettd voin tehda asioita oikein tai vaarin. Huomaan
suhtautuvani ohjeisiin ja séantdihin suhteettoman vakavasti. En ole ajatellut minulla olevan
auktoriteettiongelmaa, mutta lahiaikoina olen huomannut, ettd kenties olen liiankin
auktoriteettiuskollinen. Uskon taméan juontavan juurensa lapsuus- ja varhaisnuoruusajan Jumala-
kuvasta, joka oli aika ankara. Pelkdsin kovasti joutuvani helvettiin, joten yritin toteuttaa minulle
opetettuja ohjeita mahdollisimman tarkasti. Talléin armolle jai huomaamattani vain vahan tilaa.
Saantdorientoituminen nostaa edelleen paatdan ohjaustilanteissa. Haluaisin toteuttaa ohjaajan
toiveet kirjaimellisesti ja saatan takertua niihin niin paljon, etta tekemisesta lahtee ilo. Huomaan
tdmén rajoittavan tekemisténi liikaa. Koen, ettd muut ryhmalaiseni, ja varsinkin ohjaaja, tietavat ja
tuntevat tekstin paremmin, enkd uskalla olla siitd vahvasti mitddn mieltd. Taménkaltainen
epavarmuus korostuu, jos teemme “valmista” eli jotain kokonaisuutta, jota pitdisi pystyd

toistamaan. T&lloin koen, ettd p&atoksestd tulee kantaa seuraukset. Tunnen, ettd paatoksen tehtyaan
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tulee valttamattd nékyvéksi ja joutuu mahdollisesti myds arvostelun kohteeksi. Taidan pelata
muiden ja omaa arvosteluani, se kun muistuttaa siitd, ettd “olet tehnyt tatd pitkdén ja timidko on

lopputulos?”

2.3 Riittamattomyys ja haped

Késittelen seuraavaksi opintojeni varrella sattuneita tilanteita, joissa olen kokenut hapean tai
riittdmattomyyden hdiritsevan néyttelijantyotani merkittavasti. Otan tarkastelun kohteeksi hapean
omaa ruumista kohtaan sekd riittdmattomyyden tunteet toistamista vaativien kokonaisuuden

valmistamisessa.

Opinnayteseminaarissa helmikuulla 2016 ohjaava opettajani Hulkko sanoi Pelko-luvun piirustusteni
muistuttavan avutonta lasta. My6s ruumiillinen kokemukseni vaihtelee esiintyesséni ylikasvaneen,
ison lapsen ja ketterén, voimakkaan aikuisen valilla. Ahdistavassa tilanteessa en koe olevani pieni ja
heiverdinen, vaan iso ja romuluinen. Olen ollut pienend hieman pyored ja saanut kuulla siitd.
Myodskdan murrosidssa en mennyt samaan tahtiin muiden kanssa ja kuulin siitdkin. Jos minulla olisi
erinomainen fyysinen itsetunto kokoni suhteen, en varmaankaan ahdistavassa tilanteessa kokisi
olevani liian iso ja kompeld. Sama voisi olla tapahtunut vaikka myos nenani kanssa. Uskon, etté jos
olisin kokenut ympéristoni vieroksuvan nendaani, voisin tuntea sen muodot selvasti ja ahdistuessani

haveta sitd. Niissa hetkissa varmaan kokisin kaikkien nakevén vain nenéani.

Kuvaan Ponttopaa-piirustuksessa mustekalaa, joka koettaa luikerrella eteenpdin mahdollisimman
tasaisesti. Hanella on padsséan ponttd ja ponton paalla muutama kenkapari. Han on siis tossujen
alla. POnttd peittdd hanen nakokykynsa, joten hén joutuu luottamaan kenkiin ja aistimaan heidén
sanoistaan, mihin suuntaan milloinkin pitdisi mennd. Jos olen esiintyesséni ahdistunut ja koen itseni
riittdmattomaksi, haen katsojien kautta oikeutusta sille, mitd teen. Silloin kompensoin fyysistéa
kokoani henkisen tilan ottamisella, vaikka noissa kohdin en olisi siihen valmis. Kuvittelen, etté jos
tassd hetkessd menen téyteen pituuteeni ja annan itseni hengittaa niin, ettd vatsa pullistuu ulospain,
otan itselleni liikaa tilaa. Samalla esimerkiksi daneni pienenee. Koen muuttuvani mahdollisimman
vahan pahennusta herattavaksi, pieneksi rusinaksi, jota ei voi moittia. Koen ahdistuessani, ettéd
yleiso on puolellani tietdessddn, ettd minunkin mielestdni tdma menee péin prinkkalaa. Ison
henkisen tilan kautta koen viestivani, ettd tdméa on parasta, mihin pystyn. Naenkin nyt, ettd minun

pitéisi tehda t6itd nimenomaan itsetuntoni kanssa.
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Kohtasin itsetuntoni puutteita my6ds viiden Natylla valmistetun produktion harjoitus- ja
esityskaudella. Huomasin, ettd pelkddn epdonnistuvani yrittdesséni toistaa aiemmin sovittua.
Toistaminen on késitteend mutkikas. Jopa ndenndisesti pysyvat asiat, kuten ihmisen iho soluineen
tai vuori Kivineen, uusiutuvat ja muuttuvat koko ajan. Vaikka nayttelijantyd koostuu usein
tilanteista, joita yritetddn toistaa, on hetken toisintaminen mahdotonta. Koen, ettd minulla on
produktioita tehdessimme ollut vaikea ja ristiriitainen suhde toistamiseen.

Toisaalta toisto tuo turvaa. Kun kéytdnnon asiat, esimerkiksi teksti, ovat tuttuja, pystyn keskittya
mielestani mielekkaisiin asioihin, esimerkiksi virityksiini. Toistettavia asioita harjoitellessani voin
saada ohjeita. Nama auttavat minua haastamaan itsedni ja I0ytdmaan uutta kvaliteettia
esiintymiseeni. Olen kuitenkin huomannut toiston tuovan ndyttelemiseeni usein painetta. Saatan
pelatd, muuttuuko esittdmiseni huonommaksi, tai osaanko toteuttaa minulle annettuja ohjeita. Kun
asiat ovat jo hieman tuttuja, keskittymiseni saattaa horjahtaa siihen, meneekd esiintymiseni
mielestani hyvin, tai mitd mieltd ympdristoni on tekemisesténi. Olen usein silloin alkanut tarkkailla

tekemistani:

Nyt menen kauemmas vastanayttelijastani. Viimeksi ohjaaja sanoi, ettd “pidi toi”, eli
pian korotan &antani. Auts, huutoni kuulosti talla kertaa kauhealta. Tosi teenndiselta
jotenkin. Kun mietin sitd, silmani nakdjaan seilaavat vasemmalta oikealle. Lopeta!
Nyt yleiso ja tyéryhma katsovat, ettd Hegy ei ole kylla keskittynyt nyt yhtédan
mihinkaan. Keskity! Seuraavaksi on se kohta, missa viimeksi tuli naurut, kun I6in
reiteen kadella. Laps! Ei tullut reaktiota. Eika tarvitsekaan tulla, enhan mina
naurujen takia nayttele. Miksei tullut reaktiota? Voi, nyt nuo ajattelevat, etta naurujen
kalastaja ja etta yritti toistaa lapsya, eika se mennyt niin kuin viimeksi, etta oli

vaisumpi.

Toistojen kautta minua alkaa havettdd, kun huomaan, ettd olen nayttamaéllisissa tilanteissa ratkonut
asiat omien totunnaisten tapojeni mukaan. Koen itseni riittamattomaksi taiteilijana, koska en ole
yhtd muuttumiskykyinen kuin toivoisin. Tutustuessani roolihenkilooni saatan huomata, misté olen
ottanut siihen vaikutteita. Kun olin harjoitellut Hipsterit-esityksen kuljetusta Rauha-hahmossani
muutaman kerran, huomasin sen muistuttavan ryhmamme Laura Halosen Helke-hahmoa ja Aku
Hirviniemen Usko Eevertti Luttinen -hahmoa Putous-ohjelmasta vuodelta 2012. Ensimmaisilla
parilla kerralla en ollut huomannut hahmojen piirteiden yhtaldisyyttd. Havainnon jalkeen minua

hévetti ja koin, ettd kaikki muut ovat varmasti huomanneet saman. Aloin pienentdd hahmoani niilta
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osin kuin osasin ja kasvattaa tilalle jotain muuta. Varominen “etten vain ndytd niitd puolia”
kuitenkin lamaannutti minut niin, ettd tekemisesta lahti ilo (sain sen tosin my6hemmin takaisin,

mistd lisdd Rakkaus-0siossa).

2.4 Oman puutteellisuuden paljastuminen

Paastyani Néatylle vuonna 2011 olin puheopin laboratoriossa lukemassa tekstejd nauhalle. Puheen
lehtorimme Tiina Syrja kiinnitti huomiota arastelevaan, sanasekoilevaan lukemiseeni ja Kysyi
mahdollisesta lukih&iridstani. Sanoin, etten tieda siitd, mutta ettd lukemisen hahmottaminen on aina
ollut minulle hidasta ja kielten opiskelu vaikeaa. Lukiessa sanasokeuteni tulee vastaan lahinna
pitkien ja vieraiden sanojen kohdalla, joita joudun tavaamaan. Tekstid lukiessani kiinnitdn huomioni
epaolennaiseen, esimerkiksi siihen, kuinka paljon tilaa kunkin sanan kirjainten valilla on. Jotkut
sanat joutuvat nimittdin olemaan hyvinkin puristuksissa ja toisilla kirjaimilla on paljon tilaa
ympérillaén. Digitaalisesti kirjoitettu teksti ndyttd4 toisaalta erimittaisilta viivoilta, joten siihen
tuntuu tympealta paneutua. Jos kuitenkin paneudun, tuntuu, ettd jokaisella sanalla on oma luonne,
mutta niiden suhde toisiinsa on epéselva. Sanan luonne méardytyy minulle edelld kuvaamani
synesteettisen kokemuksen ~mukaan. Nayttelijantyollisesti tdma tulee esiin  esimerkiksi
késikirjoituksen lukemisen jéalkeen. Koen, ettd muut ovat jo tajunneet, mitd teemoja naytelma
késittelee, miten se suhteutuu tahan aikaan ja mita sieltd taman ryhmén kesken halutaan painottaa,
mutta min& en. Se on samanlainen tunne kuin kouluaikana vieraiden kielien kuunteluissa. Saatoin
tunnistaa sanan koira, tuoli ja matka, mutta loppu jai arvailun varaan. Uskon, ettd minulle olisi voitu
kuunteluttaa toisella kierroksella taysin eri nauha, mutten olisi ollut enemmén kummissani kuin

yleensa.
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Mist& tassa oikeasti on kyse? -piirustus

Yritan keskittya. Katson ylaviistoon ja jannitan silmiani pienemmiksi, niin etta silmien alaosaa

kiristdd. Aivan kuin yrittaisin tarkentaa nakoani, vaikka todellisuudessa en pysty huomioimaan

mitédan ulkopuolella olevaa. Yritan 16ytaa unohtamani sanan. Se on jossain sisallani ja jos onnistun

keskittymaan,

hauska sana,
ja pyored. Se on
joka polttaa
se simpukkojen
Ihmemaasta.  Sen
PA-DABBA. Se on
Mika se on? Silmani
katseeni alkaa
Lattia tuntuu olevan
kuin keikkuisin
ylapuolella. Ei tee
veisi  keskittymiseni
Talloin tajuan
HAP-PA-DABBA -
esityksen rytmin.
vasta harjoitus.
odotetaan.  Tulee
ja saan sen. ” --- 7,

suusta. Ajattelen

I6ydan sen. Se on
pehmed, keltainen
kuin vanha mies,
piippua. Se on kuin
keraaja, Liisa
rytmi menee HAP-
vieraskielinen sana.
rentoutuvat ja
hapuilla lattiaa.
kaukana, aivan
painottomana  sen
mieli  liikkua, se
sanan etsimisesta.
rytmin menneen. En
rytmin, vaan
Tai tamahan on
Mutta minua
kiire. Kysyn sanan
sanon kuin torven

sita inhottavaa

simpukoidenkeraajahahmoa, joka on ndenndisesti kiva, mutta paha. Sanon samalla kaikki muutkin

sanat, mitka repliikissdni on. Huomaamattani ne padsevat suustani. En tiedd, mitd niista

painottaisin. En ole tekstin tasolla, vaan teksti on sisallani pienind hahmoina ja muotoina, jotka

muodostavat suustani pois marssiessaan epamaaraisia ryhmia ja ovat aina valilla kadoksissa.
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Tekstin muistiin saaminen ottaa minulta aika paljon aikaa, samalla, kun juuri se olisi ensiarvoisen
tarkedd, jotten joutuisi harjoituksien aikana turvautumaan kasikirjoitukseen. Koska lukeminen on
minulle hidasta, en pysty katsomaan kasikirjoitusta nopeasti, ja tdméa arvatenkin vie keskittymiseni
pois haluamistani asioista. Té&man takia olen kehittdnyt minulle ominaisia kuvallisia
tekstinoppimistapoja, muun  muassa  koukerokirjoituksen, josta  Kkirjoitan kandidaatin
opinnaytteessani. Lyhykaisyydessaan tekniikka on tehda lauseista lyhyt, nopeasti toistettava kuvio,
joka koostuu pienemmistd sanoja vastaavista koukeroista. N&in ollen tekstin saa piirrettyd pieneen
tilaan, ja se on mielesténi helpompi hahmottaa ja oppia kuin kirjainyhdistelmét.

Seuraavassa demonstroin koukerokirjoitusta. Kysymyksessa on Antti Lehtisen Kkirjoittama
Mykkanaytelma, sen kolmannen néytoksen kymmenes kohtaus. Kuva on kandidaatin
opinndytteestani vuodelta 2014.

&~
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1) Mité ilmeisimmin 2) uuden etupurukaluston 3) rakentamisessa 4) suuhun kertyneen
5) raudan maéara on niin suuri, ettd se 6) on muuttanut 7) Buster K:n 8) koko suun 9)
yhdeksi isoksi 10) radiovastaanottimeksi. 11) Tama on pienella fysiikan tietoudella
12) taysin ymmarrettava ilmio, 13) mutta kukapa olisi arvannut 14) ndin kayvan 15)

juuri tanaan 16) juuri hanelle.

Koen huonommuutta ja olen kateellinen, kun kanssanayttelijani padsevat nopeammin kiinni tekstiin
ja pystyvét kasittelemadn sitd omalahtéisemmin kuin mina. Koen, ettd minun taytyy “ylioppia”
sanat, ennen kun pystyn alkamaan varioida tekemisténi niiden kanssa seké olemaan avoin suhteessa
vastanayttelijoihini  ja  ohjeistuksiin. ~ Taman vuoksi  minulle otollisimpia tilanteita
nayttelijantyollisesti ovatkin harjoitteet, joihin ei kuulu tekstid, sek& tekstilliset kohtaukset, joiden

sisalla minun ei enda tarvitse muistella, mika sana minkakin jalkeen tulee.
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Lavalla kerrosmainen logiikkani jakaa keskittymistani. Uskon, ettd muistellessani tekstia tai
ollessani epévarma ndytelman sisdisestéd logiikasta en pysty kayttdmaan nayttdmollistd ajatteluani
hyvakseni. Arjessa saatan keskittyd ystavalleni jutellessani vaikkapa kohotapetin muotoihin, jotka
muistuttavat hahmoja. Saatan mietti&, ovatko hahmot toisilleen sukua, kuka niistd vaikuttaa
hilpealtd, kuka ujolta ja niin edelleen. Usein se ei hairitse keskittymistani, mutta esimerkiksi
naytelmad katsoessani putoan usein ndiden sivuraiteiden takia juonesta. Silti koen, ettd tekstin
oppimisen ja hahmottamisen hitaus ei ole suurin syy mahdolliseen lukkotilaan. Suurin syy siihen on
peittelyn tarve. Menen lukkoon, jos yritan edetd samaan tahtiin muiden kanssa enk& ota aikaa
tarvitsemilleni asioille, esimerkiksi tekstin ymmartamiselle. Liséksi saatan tarvita apua syy-seuraus-

suhteisiin ja esimerkiksi pitkien tekstipatkien lohkomiseen.

On tutkittu, ettd synesteettiset havainnot tapahtuvat aivojen vanhimmissa kerroksissa. Myds
primaaritunteet sijaitsevat samassa paikassa. Aivokuori on taas korkeamman ajattelun, kuten
loogisen paattelyn, tyyssija. Jos synesteettinen kokemus on voimakas, eikd néin ollen alistu
aivokuoren toiminnoille, saattaa se varikkyytensa takia sekoittaa rationaalista ajattelua. Talldin
synesteetikolla voi esiintyd esimerkiksi tarkkaavaisuuden puutetta, autismia ja sanasokeutta.
Toisaalta synesteetikolla saattaa olla poikkeuksellisen hyva muisti, sill& asioita painetaan mieleen
aisteja sekoittaen, jolloin muistia tukevia komponentteja on monia. Namé& havainnot ovat usein
helpompi muistaa kuin itse drsyke. Synestesia on ilmid, joka tapahtuu spontaanisti, muttei
valttamatta tule tietoisuuteen. Hiukan samalla tavalla kuin liian tiukkojen farkkujen puristukseen
synesteettiseen havaintoonkaan ei valttdméttd reagoi olleessaan keskittyneend johonkin muuhun.
Myos hdiritseva mielentila, kuten stressi tai pelko, saattaa lieventdd kokemuksen voimakkuutta
minimaaliseksi. (Nissila 2001, 12—14, 28 [Bergstrom 1997; Cytowic 1997, 1998a; Dann 1998;
Nystrém 1988.])

Koen kerroksellisen logiikan seka vahvuudekseni ettd pulmakseni taiteilijana. Uskon, ettd sen
mielenkiintoisimmiksi kokevani puolet paasevat esiin turvalliseksi kokemassani ilmapiirissa. Pelko
taas monin tavoin lukitsee nayttelijanty6tani ja siirtdd arvokkaana pitdméni synesteettiset

kokemukset taka-alalle.

34



3. Rakkaus

Metséssa on kaatumassa puu
ja sielld on kuulijajoukko.
Aivan puun takaa moyrii Pelko
ja hyppaa juureen kiinni.
”Millainen d4ni kaatumisesta syntyy”, se kysyy.
Puu tiputtaa oksan kerrallaan,
ja tarkkailee kuulijajoukkoa,
kunnes jaljelle ja& pitka runko.
”Naurettavaa”, sanoo puu,
ald tule ensi kerralla”

Ja se alkaa kasvattaa oksiaan.

Kalifornian yliopistossa Los Angelesissa (UCLA) on alettu kayttdd psykedeeleja osana
kuolemanpelon hoitoa. Eraassa tutkimuksessa keskusteluterapiahoidossa oleville kuolemansairaille
annettiin psykedeelisten sienten aktiivista ainesosaa. Talldin potilaat kokivat muuttuneita
tajunnantiloja ja saivat voimakkaita tunne-eldmyksid. He kokivat hallusinaatioita, persoonan
katoamista sekd synestesiaa ja rajattomuutta itsensa ja ympariston valilla. Nédiden kokemusten

kautta my6s kuolemanpelon ahdistus héalveni. (Grob 2011: 71-78.)

Edella kuvattujen esimerkkien valossa véitén, etta pelko vahenee, kun ihminen tuntee olevansa osa
suurempaa kokonaisuutta. N&in ihminen saa mittasuhteet omille murheille ja osaa olla armollisempi
itseddn kohtaan. Samalla sulautuminen synnyttdd yhteyden kokemuksen, joka tekee tilaa
rakkaudellisuudelle. Kuolemanpelkotutkimuksessa huumeiden vaikutukset, esimerkiksi kokemus
siitd, ettd on yhtd metsan puiden kanssa, on valine kokea vahva yhteyden ja rakkauden tunne. Tassé

luvussa esitdn, ettd esiintymisessa tdman voisi k&&ntda toisin pdin. Siind on yhteisollisyytta ja
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rakkautta vahvistamalla mahdollista avata mieli kokemaan muuttuneita tajunnan tiloja, esimerkiksi
tunteen siitg, ettd “olen puu.”

Minulle otollisimmat olosuhteet saavuttaa muuttuneita tajunnan tiloja esiintyesséni ovat turvallinen
ilmapiiri ja rakastava katse. Kéytan rakastavaa katsetta kuvaamaan asennetta, joka on kiinnostunut,
ymmartava sekd tuntemattoman ja pelottavan tutkimiseen rohkaiseva. Taméa katse ndkee myos sen,
minne pain katsottavaa tulisi haastaa. Silloin, kun pelot eivat k&perrd minua kuoreeni, pystyn olla
avoinna ympaéristolleni ja omalle synesteettiselle nayttelijandramaturgialleni. Talloin esiintymiseni
on parhaimmillaan yllatyksellista, virtaavaa, nautinnollista ja pelotonta. Seuraavaksi késittelen
rakkaudellista Kkatsetta taiteilijaksi kasvaessani  (jonka rajaan kasittelemaan nayttamotyotd),

armollisuutta opetellessani ja ryhman jasenend ollessani.

3.1 Perhonen ja kala
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Olen perhonen. Oikea siipeni on tdynna rakastavaa katsetta. Se syntyi, kun kuoriuduin
kotilostani. Se naytti minulle, ett& kotiloni ei ole tyhj&. Sielta alkoi tulla véareja:
punaisia kiemuroita, oranssia viivaa, vihreitd pisteitd...nyt toinen siipeni on ndakyvilld.
Uskallan sanoa, etté se on hieno. Ja se jatkaa kasvamistaan. Alan hahmottua myos
muuten. En ole endd vain perhonen, vaan olen myos kala, jolla on paa. Silla paalla on
suu, ja suulla &&ni. Tama aani on taiteilijan a4aneni. Kasvakoon ja laajentukoon se

vuosi vuodelta!

Iloitsen siitd, ettd Natylla on opintojeni aikana kannustettu I6ytdmaan omaa &&ntaan niin taiteilijana
kuin tyoryhmén jasenend. Vuosikurssimme eli muutoksessa, kandivuosiemme jélkeen
professorimme sek& suurin osa lehtoreistamme vaihtuivat. Saimme siis olla monessa opissa, mika
varmasti on edistanyt ajatustani siitd, ettd esiintymiseen ja sen tutkimiseen on monta reittid. Koen
nayttelijdopiskelijan taiteellisen oman &&nen vahvistamisen liittyvan rakastavaan katseeseen. Siini
usein pedagogi tai ohjaaja on kiinnostunut siit4, mitka ovat tdman opiskelijan erityislaatuisuudet.
Talloin pedagogin tai ohjaajan niitd auki puhuessa opiskelija saa ymmarrysta siitd, ettd tama
vaalimisen arvoinen asia minussa, jonka voin ottaa voimavaraksi ja jota voin kehittaa.
Opinnaytteitaimme  kirjoittaessani se on ainakin minulle konkretisoitunut. Kun olen
opinndytetapaamisissa ja -seminaareissa nostanut esille omia aiheitani, esimerkiksi: “toistamisen
vaikeus”, minua on kannustettu 16ytdmiin aiheesta myos puolia, jotka tukevat ndyttelijantyotani.
En tiedd, olisinko ilman tallaista katsetta loytanyt esimerkiksi pirstaleisesta logiikastani

nayttelijantyollisesti mitdén hyvaa.

Néatylla olen saanut tyOkaluja, muun muassa Eskolan pedagogiikasta ja Hulkon meille
tutustuttamasta nykynéyttelijan taiteesta, etsid itseohjautuvasti minulle tilanteeseen sopivimpia
virittymisen ja vaikuttumisen tapoja. Mielestani yksi nayttelijantyénkoulutuksen térkeimpia
paamaaria on, etta nayttelijaopiskelija 16ytad oman erityisyytensé suhteessa tulevaan ammattiinsa.
Seuraavaksi avaan opintojeni ajalta asioita, jotka ovat vaikuttaneet synesteettisen

nayttelijandramaturgiani syntyyn.

Néyttelijaihanteeseeni ennen opintoihin péaasya, ja pitkdan sen jalkeenkin, kuului pyrkimys
mahdollisimman aitoon, tilanteeseen sidottuun kokemukseen. Ajattelin, ettd nayttelijan pitdisi
pystyd luomaan roolin paélleen kuin uuden nahan ja todella elamaan esityksen ajan tdman elamaa.
Jos esimerkiksi puhun monologia, jossa nainen on hiekkarannalla, todella koetan nahda

rantamaiseman ja tuntea hiekan jaloissani. Samalla keskityin nayttelemiseni suuntiin, siihen, mihin
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roolihenkildni kullakin lauseella pyrkii. Talloin kohtauksen syy-seuraus-suhteiden tulkitseminen ja
roolihenkildn maailmaan tutustuminen olivat tarkeitd. Tallainen I&hestymistapa nayttelijantyohon
on hyva, muttei minulle otollisin. Ainakin ainoina ja arvokkaimpina virittymisen tapoina ne

tuottivat minulla valjahtanytta ja paineistettua nayttelemista.

Taman takia minulle aukeni aivan uusi ja ddrimmaisen mielenkiintoinen nayttelemisen kulma Natyn
opiskelijavalinnoissa vuonna 2011. Ennakkotehtdvand oli opetella mielipidekirjoitus, jota
valinnoissa varioitiin. Kandivuosiemme nayttdmotyon lehtori Eskola, ohjasi minua miettimaén
monologini aikana olevani helistin. Se oli riemullista! Valinnoissa koin olevani teatterillisessa
kodissani, silld sain k&yttdd omaa pirstaleista logiikkaani ollessani vaikkapa helistin tai
yhdistellessani nayttelijantydhoni muulla tavoin erilaisia elementtejd. Eskolan pedagogiikassa
kartetaan ilmeisid lavaolemisia ja -ratkaisuja. Eskolan harjoitteissa nayttelijdopiskelijat muuntavat
mité tahansa olemassa olevaa tai kuviteltua asiaa nayttamdélliseksi tapahtumaksi. Inspiraationa voi
olla esimerkiksi teksti, yksittdinen sana tai taideteos. Nayttelijantyoén opiskelussa etenkin
muuntaminen eli transponoiminen mielikuvaharjoitteilla tuli minulle hyvin rakkaaksi. Kerran
tehtdvana oli esimerkiksi Kirjoittaa opettelemamme teksti k&sin paperille ja vaihtaa paperia
kurssilaisen kanssa. Taman jalkeen késiala tuli muuttaa liikekieleksi ja liikekieli tavaksi istua
tuolilla. Aloimme ”niilld asetuksilla”, kuten Eskola asian ilmaisi, kasitelld monologia ja koetimme

saada siihen vaikutteita tuolilla istumisen liikekielesta. (Piippo 2014, 12.)

Maisterivuosinani minulle térkeitd kursseja tiella pirstaleisen logiikkani hyvéksymiseen ja
arvostamiseen ovat olleet professori Hulkon néyttelijaindramaturgian kurssi, samoin kuin
opintojakso Tekstin ja ruumiin dramaturgisia kohtaamisia seké& Hipsterit-esitys. Koen, ettd Hulkon
tavassa korostaa virityksia ja materiaaleista vaikuttumista on paljon samaa Eskolan pedagogiikan
kanssa, mutta tutkimista painotetaan niissé erilailla. Kokemukseni mukaan Eskolalla tutkiminen,
esimerkiksi transponointi, on vayla asioiden tyyliteltyyn esittdmiseen, elaytyen tai ilman.
Tavoitteena hdanen pedagogiikassaan on saada asioita nakyviksi ja valttda nayttamolla ~oleilua.”
(Piippo 2014, 13.) Koen, ettd maisterivuosien materiaaleista virittyminen on ollut minulle
mielikuvituksellisen olemisen ja ruumiillisen vaikuttumisen harjoittelemista. Asioille annetaan

aikaa tapahtua ja painopiste on néyttelijan sisaisessa maailmassa.

Hipsterit oli pienistd, seka tarkasti paatetyista ettd muutosvapaista osioista koostuva teos. Produktio
oli minulle merkityksellinen, koska koin (ehkd ensimmadista kertaa), ettd pystyn lapi
harjoitusprosessin hahmottamaan, mita haluan ja mitd koen, seké sen, mita tydoryhmamme haluaa
talla esitykselld viestittdd ja mitkd asiat mielesténi voisivat auttaa sen toteutumisessa. Aiemmin
kuvaamani kuljetuksen lisaksi sain kasitelld Eeva-Liisa Mannerin synesteettistd proosateksti,
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soittaa puolialastomana ja takapuoli sinisend kongarumpuja sekd vahan enemmissd vaatteissa
kitaraa. Sain myo6s laulaa, muovailla mehildisvahaa, syodd munkkia ja olla yhteydessa tyéryhmaan
seké yleisoon. Viimeistddn tdma produktio takoi paahéani, etté esityksessa ei tarvitse tarinan tasolla
tai nayttelijantyollisesti valttamatta olla laajaa kaarta ja vedenpitdvaa logiikkaa.

Huomaan jalkikateen olleeni véhintdankin tiedostamattani hyvin suppeakatseinen suhteessa
tavoiteltavaan néyttelemiseen. Vaikka esiintyjand nautin absurdien asioiden yhdistdmisista
harjoitteissa ja katsojana uppoan voimakkaasti pirstaleisiin esitysdramaturgioihin, olen kokenut
huonommuutta tdmanlaisen logiikan kayttamisesta valmista esitysté tehtédessa. Aivan kuin virityksia
ja erikoisten asioiden yhdistamistd voisi k&yttdd vain osana harjoittelua, mutta esimerkiksi
konventionaalista, juonellista teatteriesitystd tehdessa ei. Olen jopa ajatellut olevani huonosti
elaytyvd nayttelija ja laiska taiteilija, kun ndytelmdn sisdlld “sinne kuulumattomia” asioita,
esimerkiksi sité, ettd tilan valo on helikopteri, jonka yritdn sanoillani tavoittaa. Nykyaén kuitenkin

uskon, ettd kullakin virityksen tyypilla on oma paikkansa.

3.2 Pois piilosta!

Koen onnekseni, ettd sain opiskella nayttelijaksi pienesséd yksikossd, jossa henkilokunta ja
opiskelijat pakostakin tutustuvat toisiinsa. Varsinkin maisterivuosinani Natylld& on arvostettu
avointa keskustelukulttuuria. N&in ollen olen vihitellen pystynyt nostaa esille omia
epavarmuuksiani, jotka hairitsevat merkittavasti nayttelijantyétani. Pikkuhiljaa olen ymmaértanyt,
ettei minun tarvitse olla kaikkivoipa, problematisointia karttava ja ohjeet Kirjaimellisesti
toisintamaan pystyva nayttelija. Tassd kappaleessa keskitdn huomioni muutamaan esimerkkiin, jolla
koetan avata rakkaudellisen katseen merkitystd nayttelijaopiskelijan rypiessa itseinhossa. Rajaan
tassd kappaleessa huomioni pedagogisiin tilanteisiin ja seuraavassa tarkastelen keskustelukulttuuria

ryhman jasenena.

”Pystyt tanssimaan ilman housuja, mutta tekstin puhuminen jannittd4. Nyt otat kyll4 sanoilta housut
pois!”, sanoi puheen lehtorini Tiina Syrjd osuvasti helmikuussa 2016, kun keskustelin hdnen
kanssaan vaikeasta suhteestani tekstityoskentelyyn. Syrja kysyi minulta kokemuksiani puhumisesta
nayttdamolla ja arjessa. Kerroin, ettd varsinkin jannittyneend koen puheen olevan minusta irrallinen
osa, jota en pysty hallitsemaan. Koen silloin itseni altavastaajaksi. Koska en koe tekstiin
paneutumista, sen hahmottamista ja muistamista vahvuudekseni, haen hyvaksyntaa tyoskentelylle
ohjaajaltani, kanssandyttelijoiltd ja yleisolta. Alan miettid, tullenko ymmarretyksi ja hyvaksytyksi.

Talloin huomio on ymparistossa, jonne yritdn &&neni suunnata. Koen, ettd Kirjoitettu Kkieli
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vieraannuttaa minua ruumiistani. Tunnen kuulevani sanat vasta jalkikateen, jolloin niiden
aanenpainolla tai rytmilla on mahdollisuus hatkahdyttdd minua. Kuulen oman puheeni kuin peilista,
joka nayttdd minulle myds sen, milloin en ole taysin perilld asioista. Tandan aaneni kayttaytyi siis
nain tata lausetta puhuessani! Koska olen talloin itse itseni reaaliaikainen tarkkailija, en ota riskeja,
esimerkiksi varioi puhettani minulle uudella tavalla. Lahestyn puhettani kuin haluaisin tarkistaa,
onko hellan levy vield kuuma. Hipaisen sit4 varovasti sormenpééllani. Keskustellessamme Syrjan
kanssa muistin pitkasta aikaa, ettd aani on varéhtelevé ilmavirta, joka tapahtuu ihmisessa seké ulko-
etta sisdpuolella samaan aikaan. Taman takia sité pystyy hallitsemaan. VVoin paattaa lopettaa lauseen
kesken kaiken, pienelld liikkeellda itseni sisdlld. Voin my0s keskittdd huomioni siihen, milta

ruumiissani tuntuu, silloin kun puhun tunnustellen, miten puhe vérisyttaa siséista tilaani.

Keskustelimme myds toistamisen teemasta. Kerroin Syrjélle, ettd vaikka koen d&neni jannittavassa
tilanteessa herkasti varioituvaksi, toisaalta pelkaan sitd, jos &aneni on taysin sama kuin edellisella
kerralla. Oudosti koen, ettd kuulostaessani samalta kuin aiemmin, olen robottimaisesti vain toistanut
asian. Tassa hetkessda jdin kiinni ajatuksestani, jossa aiemmin kuvaamallani tavalla arvotan
tekemistani sen mukaan, onko se mahdollisimman aitoa ja tilanteeseen sidottua. Tdmén takia saatan
pelatd puheeni kuulostavan teenndiseltd, jos yritén virittyd harjoituskautena tehdyistd paatoksista.
Uskottomuus paatoksille ja toisaalta halu toteuttaa ne kirjaimellisesti synnyttavat sisélleni ristiriitaa
ja télléin esiintyminen tuntuu pahalta. Naurahdimme Syrjén kanssa tat4, ennen tiedostamattomana
ollutta, ajatukseni kulkuihini. Eihdn Kitaristikaan soittonsa jalkeen mieti, ettei varmaan ollut

riittdvasti lasnd, koska soitto kuulosti aivan samalta kuin viime kerralla.

Kuvaamaani puhetuntia seuraavassa Hipsterit-esityksessa tyodstin ajatusta, ettd olen oman
aikatauluni ja &aneni seppd. Tama ei ollut minulle uusi asia teorian tasolla, mutta nyt se loksahti
paikalleen my6s tunnepuolella. Loksahdusta edesauttoivat uskoakseni myds produktion tematiikka

(muun muassa arvostus omille paatoksille), seké opinnaytteen kirjoittaminen:

Olen ympariston kanssa yhteisella reissulla. Heitan siis pontdn pois paastani. Minun
tehtavani ei ole esiintyessani huolehtia, ettei kukaan tipu kyydistd, karsasta
esiintymistani, halua olla osa yhteista kuvittelua tai pahoita mieltddn esimerkiksi
paljaasta sinisesta takapuolesta. Voin venyttaa itseni pitkaksi, tai olla kayra. This is
what | think.

Puhuin edelld kuvailemieni ajatusten lapi Mannerin tekstid ”Kéavelymusiikkia pienille virtahevoille”
antaen itselleni luvan hengittdd. Luotin, ettd adneni on hyva juuri sellaisenaan. Koin, ettd daneni ei

tarvitse pyrkia tavoittamaan yleison korvia, vaan sen paikka on minussa. Siitd &ani padsee
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laajentumaan ymparistooni laajasti, vaikkakin etupainoisesti. Vertaisin tatd kokemusta lamppuun,
jonka yhdella sivulla on pieni varjostimen pala, mutta muuten valo padsee hehkumaan vapaasti.

torven suusta tuleva aani.

Keskitan hetkellisesti huomioni siihen, millaista Mannerin tekstin kanssa tydskentely oli
harjoituskaudella. Kaésittelen aihetta rajaamalla sen omiin kokemuksiini ja virityksiini, enkéa
késittele esimerkiksi ohjattavana olemista. Kuten usein muulloinkin, tekstin muistiin saaminen vei
aluksi aikaa. Kuitenkin teksti herédtti minulle voimakkaita mielikuvia heti ensimmaiselld
kuulemisella ja huomasin virittyvani (virityksistd olen Kkirjoittanut laajemmin Vapaus-luvussa)
l&hinna niistd. Minulle oli uusi kokemus paasté kertaheitolla tekstin maastoon. Ik&an kuin liikuin
sielld ja nain mielikuvat ymparillani. Kuvat ja niiden synnyttdmat tunteet pysyivat samoina lapi
harjoitus- ja esityskauden. Mannerin tekstin synesteettisyys, joka minulle nédyttaytyy asioiden
kerroksellisuudessa ja toisistaan irrallisten asioiden yhdistdmisessd, tuntui outoudessaan tutulta.
Koen, ettd virittymallad arkiajattelusta poikkeavalla tavalla, en ole herkka arvottamaan, onko
tulkintani teenndistd vai ei. Arkiajatteluksi ymmairrdn lauseen: “Huomenna menen kauppaan ja

ostan sieltd perunoita”. Talldin en useinkaan virittdydy tekstistd nousevista mielikuvista.

Silti, vaikka koin olevani tekstin tutuksi ja tarkeaksi, sen kasitteleminen oli ollut vaikeaa. Edell&
kuvaamani loksahduksen jalkeen koin, ettd saan valita, mitd paljastan tekstista ympéristolleni ja
kuinka paljon tdhdn kaytdn aikaa. Pidin tekstida siséllani kuin salaisuutta. En mielestani ollut
ylimielinen suhteessa yleis66n, mutten myodsk&én suostunut altavastaajan asemaan. Koin, etté
minulla on oikeus kertoa tdma tarina ja he, jotka haluavat, astuvat kanssani yhteiseen
mielikuvamaailmaamme. Pidin taukoja ja annoin itseni ’katsoa” asioita, joita kuvittelin, tarkemmin.

Esimerkkiluontoisesti paéni sisaistd puhetta monologin sisaisestd maastosta:

Maasta on tyéntynyt eteeni sormia. Oikeapuoleinen sormi huojuu kilvaammin kun nuo

muut. Mit&, onko niilla sotilaspuvut paalla. On.

Kirjoitin edellisessé luvussa, kuinka saatan toistojen kautta alkaa huomata omia totunnaisia tapojani
ratkoa lavatapahtumia tai sitd, mistd esimerkiksi roolihahmoni on saanut vaikutteita. Yleensa naisséa
tilanteissa lamaannun ja yritdn peitelld huomaamiani asioita, jotten joutuisi noloon valoon.
Hipstereissa paatin toimia toisin. Seuraava esimerkki on jatkoa Pelko-osiossa kuvaamastani
plagioinnin pelosta, joka iski minuun ennakkopaivana. Puhuin ohjaajallemme Hulkolle ja muulle
tyoryhmalle havainnostani. Hulkko muistutti minua mimeettisyydestd, joka nayttelijan kannattaa
ottaa voimavarakseen. Tastd muistui mieleeni Eskolan pedagogiikasta: “Pollikda toisiltanne!”

Toisista hahmoista vaikuttuminen voi nimittéin olla hyva tapa virittyd. Siin& on tarkka mielikuva,
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josta vaikuttua. Virittymisen kohteen tosin ei kannata olla samasta produktiosta, kuten
tapausesimerkissani, jottei esitykseen tule tasarytmisyyttd. Aloin muistuttaa itsedni niisté
suuntaviivoista, joista olin alun perinkin l&dhtenyt hahmoani rakentamaan. P&&tin, ettd jos ne
ruokkivat myds muista hahmoista havaitsemiani ja mahdollisesti lainaamiani piirteitd, niin annan
sen tapahtua ja iloitsen niistakin. N&in Rauhan tekeminen alkoi taas tuntua mielekkaalta, vaikka se

olikin hieman muuttunut matkan varrella.

Hegy, nyt rauhassa. Rauha voi olla monenlainen. Muistele, millainen Rauha ainakin
on. Rauha katsoo silmiin, toistelee sanoja, katsoo ylaviistoon kuin pilvia tahyilisi,
haaveilee...hyvd, Rauha on muistunut mieleen. Nyt, jos tekee mieli sanoa: "Eiku se o
just ndin!”, sano, tai olla ldssyttid ja katsoa isosti silmilld kuin Usko FEevertti

Luttinen, niin tee se.

Kahdessa edellisessé esimerkissd, kun olen pystynyt puhua epavarmuuksistani, hapeéni on vaistynyt
ja olen pystynyt keskittya asioihin, joihin todella haluan. Koska tekstinkasittely ja valmius toistoon
kuuluvat nayttelijan tyonkuvaan, en olisi vield opintojeni alussa uskaltanut ottaa asioita puheeksi
minua opettaneiden henkildiden kanssa. Varsinkin tehdessamme produktioita toisena ja kolmantena
opiskeluvuotena peittelin asioita, joille olisin voinut kysyéd aikaa tai joiden ratkomiseen olisin
tarvinnut apua. Pelk&sin, ettd paljastaessani oman puutteellisuuteni paljastan myos sen, etta opettajat
ovat saattaneet tehdd virheen ottaessaan minut opiskelemaan. Luulisin, ettd tdmd on kohtalaisen
yleinen miete jossain vaiheessa nayttelijantydon opintoja. Avoin keskustelukulttuuri on ollut
mielesténi avain sille, ettd olen kokenut saavani tuoda mieltani painavia asioita esille. Olen kokenut
usein, ettd pedagogimme tai ohjaajamme ovat olleet kiinnostuneita myds epdvarmuuksistani ja

halunneet tydstaa niita kanssani. Tama on sita rakkaudellista katsetta, jota kappaleen alussa kuvasin.

3.4 Armollisuus

Seuraavaksi pohdin rakastavan katseen suuntaamista itseensa ja sen merkitystd opintojeni aikana.
Suuntaan huomioni ensimmaiseksi ohjefanaattisuuteeni ja siihen, voisinko k&éntéé negaation kautta
ilmaistut ohjeet positiivisiksi ja positiiviset sellaisiksi, joiden kanssa en ole ehdoton. Olen
maisterivuosieni aikana etsinyt tapaa suhtautua ohjeisiin véhemmén vakavalla tavalla. Talléin voin
olla itselleni armollinen my®ds silloin, kun en osaa toteuttaa saamaani ohjetta, tai tulkitsen sen

mielestani tilanteeseen parhaiten sopivimmalla tavalla.
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Esimerkkitilanteeni ohjeistuksen ottamisesta voimavaraksi liittyy esityksessa olleeseen
rumpusooloon. Harjoituskauden alussa saimme kertoa, mika olisi oma nayttamofantasiamme.
Minulla se oli tanssi kongarumpujen kanssa. Esityksessé se toteutettiin niin, etta aloitin
rumpusoolon yksittéisilla rummun iskuilla pienessa valaistuksessa Teatterimontun takaseinalla.
Vahitellen kehittelin rytmi4 ja aloin vieda sité liikkeelliseksi tanssiksi rumpujen ympérilla.
Laajensin liikettdni hakemalla rytmillisté 44nté tilan seindstd, rautapilareista ja lattiasta. Rummutin
kongia myos jaloillani. Rumpujensoiton vélissé k&vin kannustamassa esityksen muita ndyttelijoita
tanssiin “rummuttamalla” heitd selkddn. Hetken tanssittuaan he pyysivit myos yleison mukaan
tanssimaan. Rummuttelu kiihtyi loppua kohden ja paatyi huudahdukseeni. Minulla oli paélla lasten
kokoa oleva heijastinliivi, ja takapuoleni oli maalattu siniseksi. Rakastin rumpusooloani koko
harjoitus- ja esityskauden. Vaikka soolo oli kerrasta toiseen erilainen, enk& ole aiemmin soittanut
rumpuja, se ei jannittanyt minua. En myoskaan kokenut siing toiston painetta. Pystyin luottamaan
sisdiseen rytmitajuuni. Kuvaisin tata kokemusta ympyraksi, jonka kehélld kulkee piste. Piste aloittaa
tahdin alussa ylhaalt4 ja matkaa keh&a pitkin. Kun se on saavuttanut ympyrén ylimman kohdan,
tahti on tdynnd. Mietin rumpuja lyodessani rytmid, joka jatkui pad&sséani rummun soinnin jalkeen.
Kuvittelemani rytmi muistutti beatboxia, jonka annoin vaikuttaa kehooni ja synnyttaa jonkinlaista

tanssia tai hyppimista. Esimerkiksi:

PAM(rumpujen aani)---hhmm(kuvittelemani rytmi)-PAMPAM-----bimbompampam----
-- PAMDIPAMDIPAM----tsi-PAM----miumiu—Ilaaalaaalaa--miumiudidaidu-DA----
PI-DA...

Koin muuttuvista tekijoista huolimatta tietdvani, mihin asioihin soolossani keskityn ja miksi sité
teen. Minulla oli sen suhteen itsetunto kasassa. Tama oli hyva lahtékohta koettaa suhtautua ohjeisiin
joustavalla tavalla eli niin, ettd otan niista sen, minkd ymmarran ja koen mielekkééaksi, ja loput jatan
ainakin toistaiseksi syrjaan. Ensimmaisen ison ohjeen liittyen soolooni sain ennakon jalkeen.
Hulkko, esityksen ohjaaja, muistutti minua, ettd rummuttaminen on oma juttuni ja etten lahde liiaksi
yleison mukaan, vaikka sieltd reaktiota tulisikin. Ohje oli vdhalld kdéntyd padssédni muotoon “Pitda
varoa, ettei tunnu, ettd olen yleisdd mielistelevé hassuttelija.” Koska sooloni tirked teema oli
vapaus, halusin pitdé sen vapaana myos vaihtoehdolle, etta jonain paivana saatan olla myos yleisda
mielisteleva hassuttelija. Minulle oli tarkeaa tunne, ettd voin yhtakkia tehda vaikka kuperkeikan, jos
sellaiselle tulee impulssi. Tiesin ohjetta miettiessani, etté jos pidan timan muuttamassani
negaatiomuodossa ja noudatan sité kirjaimellisesti, esityksesta lahtee ilo. Tdman paatettyani pystyin
keskittyméaan siihen, mihin ohjeella ymmartaéakseni pyrittiin: Tdma on minun juttuni, ja saan olla

rumpujen kanssa ilman, etta sen tarvitsisi olla hauskaa.
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Toiseksi kaésittelen armollisuutta suhteessa omaan ruumiiseen ja toimintatapoihin. Pyysin
kandivuosinani laskipukua sekda Jerusalemin tanssiin ettd Ollin oppivuosiin. Kumpaakaan
esitykseen laskipuku ei paatynyt, mutta pidin sitd paallani muutamissa harjoituksissa. Halusin kokea
isouden lavalla niin, ettd vaikka minulle tulisi tarve pienentdd ruumistani, tietéisin sen ainakin
vyotaromitassa olevan mahdotonta. Muutamaa vuotta myéhemmin sain kokea olevani esiintyesséni
iso ja iloita siitd. Tammikuussa 2015 minusta tuli &iti. Rakastin raskaana ollessani ruumistani
enemmaén kuin koskaan. Iloitsin, etta se antaa pienelle alkiolleni, sikidlleni, vauvalleni ja rakkaalleni
turvan ja paikan kasvaa. Muutos, joka sisapuolellani tapahtui, oli minulle ihme. Tdmé& ihme muutti
my0s ulkoista olemustani, jota hellien sain hellittyd myds vauvaani. Pystyin olemaan tayspainoisesti
opinnoissa edeltdvan syyslukukauden, ja ruumiini oli talloin sanalla sanoen muhkea. Tosiasiassa en
ollut ketterimmillani, mutten kokenut oloani kdmpeloksi — painvastoin. Uskon tdmén johtuvan siita,
ettd olin armollinen itselleni ja kuuntelin, mitd ruumiini missékin hetkessa on vailla. Edes
mahdollisen jannityksen hetkelld en kokenut ruumistani inhottavaksi, enka nain ollen yrittanyt

pienentad itsedni myoskaan nayttamaolla.

Otin ruumiillani niin suuren tilan, kuin koin sen vaativan, ja hengitin pitden vatsani rentona. N&issa
kokemuksissa painovoima ei ollut minua vastaan, vaan puolellani. Se auttoi minua kasvamaan juuri
niin pitkaksi ja isoksi, kuin halusin. Natyn Monttu auki Tsehov—iltaman 4.11.2014 Vanja-enossa
esitin Sonjaa. Talldin istuin esimerkiksi jalat levalladn, stereotyyppisessa miesten istuma-asennossa
ja kavelin siihen tahtiin mihin pystyin. En tarkoita, ettd aina olisi tavoiteltavaa naytella niin, etta se
ovat helppoa tai mukavaa, mutta raskausajan esiintymisissa tdarkedd oli muutos omassa

suhtautumisessani tilan ja ajan ottamiseen. Mielesséni oli ajatus:

Voisin talla hetkella olla aitiyslomalla, mutta haluan olla téalla. Olen armollinen
itseani kohtaan ja yleisd varmasti myés on minua kohtaan. He korkeintaan katsovat,
etté onpa viimeisillaan ja silti nayttelee. Etta respect! Minakin iloitsen siita, etten ole
vuodelevossa. Tassd kohtaa en ala suorittaa. Jos tulee: “Olen maailman paskin

’

ndyttelija” -tunne, yritdn paastda siitd irti. Tarkeintd on, ettd tunnen Myttysen

liikkeet.

Vaikka siis silloinkin perustelin oman nayttamolla oloni oikeutuksen suhteessa yleisédn, tein sen
edes positiivisesti. Ajattelin myds, ettd kaikki mitd tein, oli positiivista. Yritin tehda sovitut asiat ja
nauttia siitd mitd teen. Ollessani raskaana, en ainakaan tietoisesti arvottanut nayttelemistani, minka
takia koin ruumiini viredksi ja voimakkaaksi. Myos hyva olo omassa ruumiissa ja sen rakastaminen
edesauttoivat sitd, ettd otin naytellesséni fyysista ja henkisté tilaa, mink& kautta arvostin omaa
tekemistani.
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Armollisuus ymparistdaan ja itseddn kohtaan on minusta erittdin térkeda elamassa ylipaataan.
Armollisuus, samoin kuin sen puute, tulee mielestédni nakyviin jaksamisessa ja nayttelijantyosta
nauttimisessa. Vaitdn, ettd jos kerrasta toiseen vaheksyn esiintymistdni ja keskityn sen
pulmakohtiin, alan pian tuntea olevani tarpeeton. Samalla esiintymisesta ldhtee mielekkyys.
Suhtautumiseeni riskinottoon on mielestani k&éntden verrannollinen siihen, uskaltaako ep&onnistua.
Koen, ettd epdonnistumisen tunne on helpompi kestéa, jos pystyy antamaan sen itselleen anteeksi ja

nakemaan, ettd myos ne tunteet kuuluvat nayttelemiseen (ja elamain muutenkin).

Taman takia olen ollut opintojeni aikana herkka huomaamaan kohtia, joissa armon sijaan moitin
itseéni tai pelkaan ymparistoani. Armollisuus ymparistda kohtaan on esimerkiksi sitd, ettei kuvittele
pystyvansa lukemaan ihmisten ajatuksia, kuten ettd: ”Tuo ruutupaitainen vihaa minua.” Se on myos
Sité, ettd tunnistaa, mitd ymparill4 olevat kestévat ja mit& eivat: ”En nosta titd tabua esille, ettei
tydoryhméni hajoa.” Armollisuus itsed kohtaan on mielestani rohkeutta néhda omia tottumuksiaan ja
paastaa irti niistd, jotka rajoittavat ja joita ei enad tarvitse. Lisaksi se on ymmarrysté siitd, etta jotkin
omaa eldmaa painavat asiat ovat vield kesken ja ndin vaikuttavat toimintaan. Armollisuus on myos
Sitd, ettd pystyy ahdistavassa tilanteessa etsimaan siitd jotain hyvaa. Jos minulla olisi ollut erilainen
koulutus, en valttamétta ajattelisi samoin. Koen, ettd minulle on ollut tarkedd, ettd Natylla on
kaikilla opetusalueilla tuettu lempeda suhtautumista sitd kohtaan, mita itse pidén vajavaisuutenani.
Korostuneesti armonaatos on tullut esiin taijissa, chi kungissa, Alexander-tekniikassa ja

tarinateatterissa.

Alexander-tekniikassa minua viehattad armollisuus suhteessa ajan kéyttéon ja aiemmin
negatiivisiksi koettuihin asioihin. Talvella 2016 osallistuin Natylla jarjestetylle Alexander-
tekniikkakurssille, jolla opettanut Péivi Saraste toi esiin ajatuksen, ettd ruumista voi opettaa
hengittdmaan laulun kanssa. Sarasteen mukaan harjoittelun aluksi on térkeda antaa itselle
mahdollisuus hengittdd laulun aikana vapaasti haluamissaan kohdissa. Vaikka laulua sitten
alettaisiinkin laulaa ennalta sovitussa rytmissa harjoittelun edetessd, ruumis muistaa, ettd tdman
laulun kanssa on helppo hengittdd. Toisaalta ruumis muistaa myos sen, missé laulussa ei ole hyva

hengittad. Tata ajatusta haluan kéyttaa tulevaisuudessa tekstiin tutustuessani.

Pahkinankuoressa Alexander-tekniikkaa voisi kuvata kehon ja mielen liikeratojen tutkimiseksi.
Siind korostetaan kokonaisvaltaista ihmisend oloa, itseohjausta ja suuntauksia sekd aistitajun
epaluotettavuutta (Gelb 2013, 91). Alexander-tekniikan avulla voidaan havaita haitallisia
tottumuksia, joista kannattaisi péaastaa irti. Téallaiset kuormittavat reagointitavat liittyvat muun
muassa pelkoihin. Niistd irti paastaminen, inhibitio, ei ole aktiivista toimintaa, vaan tietoista

ajattelua. Taméa tapahtuu jattdmalla itsensd rauhaan havaintonsa kanssa. Muutoksen ei tarvitse
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tapahtua siind hetkessa (Vuorijarvi 2014, 27 [Alcantara 1997; Saraste 2006.]) Alexander-tekniikassa
on minulle tarkeéksi noussut se, ettd asioita ei tarvitse koko ajan arvottaa. Esimerkiksi
nayttdmotapahtumia voi tarkastella kriittisesti, mutta itse esiintymishetkelld siitd ei ole apua. Tdémén
tekniikan kautta olen oman huomannut epéluotettavan aistitajuni hyvin konkreettisesti. Alexander-
tekniikan harjoitteiden parissa koen usein olevani puoli metria pidempi kuin arjessa yleensé. Olen
silti tottunut arkiseen tapaani olla niin paljon, etten yleenséd huomaa olevani lysyssa. Lysyssé tunnen
oloni jopa luontevammaksi kuin tdydessé pituudessa. Tamé liittyy olennaisesti nayttelijantyéhon.
Saatan turvautua minulle ominaisimpiin tapoihin ratkaista ndyttdmotapahtumia tai jannittavia

hetkid, vaikka muut tavat voisivat olla paljon hedelmallisempia.

Alexander-tekniikan vaikutus nakyy myos tdssa opinndytteessa. Se auttaa osaltaan ymmartamaan,
mitka asiat rajoittavat mielekasta nayttelemistani. Uskon, ettd minun ei tarvitse 10ytédé uutta tapaa
naytelld ollakseni esiintyessani vapaa. Pa&stdessani irti peloista ja jannityksista, tai ainakin
hollentéessa niiden minua kiristaneita koysié, vapaus syntyy itsestdén. Se on jo valmiina. Eldamén

varrella pelot ja jannitykset muuttavat muotoaan, joten tutkimista riittaa!

3.5 Matkaseura

Viimeiseksi tarkastelen rakastavaa katsetta ryhmamme sisdisesti. Vitén, etta talla katseella on ollut
suuri merkitys opintojeni aikana. Ryhmaytyminen opinnoissa ja opintojen ulkopuolella on ollut

merkittdvaa katseen syntymiselle.

En ole koskaan halunnut erottua porukasta karkkéilla mielipiteillani. Silti tunsin varsinkin ala-
asteella olevani ryhman outo ja usein jollain tapaa ulkopuolinen, koska en ollut kiinnostunut
samoista asioista luokkatovereitteni kanssa. Vetdydyin usein valitunneiksi yksin. Opiskeltuani
vuoden verran Natylla huomasin olevani herkka tilanteille, jossa olen edes ndenndisesti
ulkopuolinen. Minulle ei enda tuntunut riittdvén se, etten ajaudu konflikteihin kurssilaisteni kanssa,
vaan halusin olla heille elintdrked. Talloin ryhmasta oli tullut minulle jo rakas, ja halusin nayttaa
heille itsestédni muitakin puolia kuin kovanahkaisen humoristin. Muiden puolien nayttdminen olisi
kylla tullut haluamattakin, koska opintomme olivat tiiviitd ja sisalsivat stressaavia ryhmaétilanteita.
Né&ihin muihin puoliin kuuluivat muun muassa pikkumainen roolien kokojen vertailu, oman
oppimiseni hitauden tuominen julki ja ndenndisten kuppikuntien synnyttdmé paha mieli. Nama

puolet naytettyani koin, ettd tassa taméa nyt oli, ja nyt minut hylatdan. Kun vastaanotto olikin toinen,
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koin olevani ryhméssa rakastettu, ja silloin todellinen tutustuminen pystyi vasta alkamaan. Samalla
tunnistin omia ennakkoluulojani ja pelkojani ja aloin tydstad niitd. Avautuminen rikastutti
ajatuksiani teatterintekemisestd, vahensi vertailua ja auttoi nédkem&an omia vahvuuksiani
taiteentekemisessé ja sosiaalisissa suhteissa. Taman jalkeen myos itkeminen ryhman edessa on ollut
helpompaa.

Etenkin kandivuosieni opinnoissa, ryhman jasenten vasta tutustuessa toisiinsa, kiinnitettiin
mielestdni paljon huomiota ryhméytymiseen. Teimme Eskolan kanssa ensimmadisen vuoden
nayttelijintyon jaksolla paljon tGitd muuttuvissa, pienissd ryhmisséd. Valmistimme ryhmissa
esimerkiksi niin kutsuttuja klovniversioita, useimmiten ennalta tuntemattomasta tekstista tai muusta
teoksesta. Klovniversioita hahmotellessaan ryhmat pyrkivat saamaan tekstin paakohdat ja -teemat
nakyviksi ja tuomaan ne lavalle ennakkoluulottomilla tavoilla (Piippo 2014, 8.) Koen, ett4 naiden
harjoitteiden kautta I6ysimme tapaa ratkaista vaikeilta tuntuvia asioita yhdessa. Lisaksi 16ysimme
yhteistd kieltd ja huumoria. Kurssimme valmisti kandivuosina myos kolme produktiota, ja

matkasimme yhdessa esiintymaan Kiinan Guangzhouhun.

Suurin yksittdinen asia ryhmaytymisessamme on kuitenkin ollut tarinateatteri, jota meillda oli
ensimmaisen lukuvuoden aikana melkein viikoittain. Tarinateatterissa yleison jasen kertoo
haluamansa tarinan elamastdan. Ohjaaja, meilla lehtori Tiina Syrja, valitsee siihen mielestdan
sopivimman tekniikan, joita on muun muassa tarina-aura, kuoro ja liikkuva patsas. Tdman tekniikan
avulla nayttelijat, joita yleensda on nelja, sekd muusikko muuntavat tarinan sen alun perin
“luovuttaneelle” katsojalle esitykseksi. Tarinateatterissa jokaisella vuosikurssin jasenellda oli
mahdollisuus tulla kuulluksi, ja sen kautta oli matala kynnys tuoda esille asioita, jotka opinnoissa
tai ryhmadynamiikassa mietityttavat. En tarkoita, ettd esimerkiksi minulle ryhméadynamiikassa
olevat sar6t olisivat silloinkaan olleet helppoja esiin nostettaviksi, mutta ainakin sille oli opinnoissa
varattu aikaa ja tilaa. Ryhmadynamiikan lisaksi kasittelimme tarinateatterin avulla nimenomaan
omia henkilokohtaisia Kipupisteitaimme ja ilon aiheitamme. Saimme vertaistukea. Juuri noiden

hetkien kautta sain myos itse tuotua esiin pelkojani ja pikkumaisuuksiani.

Varmasti jokaisella meillda on oma kokemus ryhmastamme ja sen jasenend olemisesta. Itse en olisi
voinut parempaa toivoa. Hyva ryhmé on edesauttanut uskoani omiin vahvuuksiini nayttelijana.
Myos heiddn matkaansa on ollut hieno seurata vierestd. Olen saanut tutustu upeisiin taiteilijoihin,
joista on tullut ystéviani. Heidan rakastavan katseensa alaisena olen uskaltanut ylittaa pelkojani.
Kiitos yhteisesté tripistd vuosikurssi 2011-2016, meité opettaneet ja kanssamme matkanneet. Se oli

unohtumaton!
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4. Lopuksi

Olen opinndytteessani kasitellyt omaa nayttelijantaidettani pyorimalla napani ymparilld. Samaisen
navan kautta sain voiman kasvaa ja kehittyd. Vatsassa kelluessani sain kokea sitd, mihin
psykedeeleilld ja yhteisella kuvittelulla pyritd&n (néain vaitan). Silloin kaikki oli minulle vield yhta
— ming, &iti, aika, paikka, &ni — enka joutunut kokea olevani yksin. Psykoanalyyttisessa
kirjallisuudessa puhutaan oseaanisuudesta, mill4 viitataan tunteeseen, jossa ihminen sulautuu
johonkin suurempaan kokemukseen. Sen esikuvana pidetddn kohdun tilaa, ykseyttd. Luovuuden
juuret voidaan paikantaa samaan oseaanisuuteen, siihen ettd ihminen kaipaa tdyteen l4sndolon
tilaan. (Syrja 2007, 167 [Vé&limaki 2005, 81.]) Minulle teatterin ja esiintymisen tarkeimpié tehtavia
on kasvattaa ymmarrysta ja yhteyttd asioihin, joita en ymmarra. Ymmarryksen tiell4 saattaa arjessa
olla ennakkoluuloja ja pelkoja, joiden kasittelyyn esitys voi antaa mahdollisuuden. Teatteri ja
esiintyminen ovat tdynnd asioita, joita ei voi jarjelld ymmartdd. Silti niihin, esimerkiksi
kuvitteellisiin meduusoihin, voi kokea yhteyttd ja ymmarrystd — kuten Hipstereissa tapahtui.
Esityksen kautta niin esiintyja kuin katsoja voivat sulautua itselle vieraisiin maailmoihin ja samalla

katsoa omia totunnaisia tapojaan hieman etddmmalté.

Taman opinndytteen Kirjoitettuani ymmarran myos itsedni ja omaa taiteilijuuttani paremmin.
Ymmarran myos sen, ettd monet asiat tuovat mukanaan seké epadvarmuutta ettd voimaa. Esimerkiksi
asioiden kerroksellisuus ja synesteettiset kokemukseni ovat vaikuttaneet hahmottamiseeni ala-
asteella. Englanti oli vaikeaa, tarinankerronta ei. Alla on Kirjoittamani kertomus, jonka olen

pyoreilla kaunokirjaimilla painanut paperiin seitseméntoista vuotta sitten:

Olipa kerran kauan kauan sitten velho jolla oli taikasormus. Kerran velho meni
kosimaan prinsessaa. Kuningas ja kuningatar nauroivat vaan. Silloin velho pyoritti 3
kertaa taikasormusta ja silloin prinsessa muuttui puroksi ja kaikki hovineidot
muuttuivat puron varrelle puiksi.

Eras nuori raatalin poika oli aina koiransa Hassun kanssa. Taas Hannu meni Hassun
kanssa metsaan ja jostain kumman syysta Hassu karkasi! Hannulle tuli kova jano ja
han kumartui ottamaan vetta ja sitten tapahtui ihme. Vesi puhui Hannulle. Al4 juo
minusta olen nimittdin prinsessa. Voit vapauttaa meida jos haet taikasormuksen ja
pudotat sen veteen. Loydat sieltd vanhan puun jolla istuu valkoinen orava se vie niut
velhon luo. Niin sielld olikin valkoinen orava. Se sanoi: Hei Hannu etkd tunne minua,
mina olen Hassu. Hassu neuvoi minua, velho paasta sinut sisddn mutta han varmaan

aikoo muuttaa sinut joksikin eldimeksi. Mutta hén saa tehtya sen vain jos hanella on
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taikasormus. Taikasormus on punaisessa laatikossa 7 korulipaston sissalla avaimet
ovat velholla. Kun velho néki ettei saanut sormustaan han teki unijuomaa mutta
Hannu vaitoi mukit ja velho rupesi nukkua ja Hannu sai sormusen mutta sen huomasi
kissa ja herétti velhon. Siita tuli hirved takkanajo mutta Hannu ehti heittaa heittaa
sormuksen veteen ja sai prinsessan. Mutta velho jaatyi kiveksi ja on kivena koko

luppueldmasa.

Samaisesta pirstaleisesta logiikasta, jota tarina on tdynnd, nautin edelleen. Aion pitdd sen
matkassani astuessani rakastamaani ammattiin.
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