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JOHDANTO

”Jos ei olisi toista inhimillistii kyky#, kykyé saada tartuntaa taiteesta, niin
ihmiset mahtaisivat olla vielid kesyttomampia, ja ennen kaikkea erillisempii ja

vihamielisempii.” — Leo Tolstoi

Kirjoitan opinnéytteesséni teemoista, joita olen toistuvasti huomannut pohdiskelevani
taiteilijana ja taiteen opiskelijana. Ensimméinen teema on taiteilijan tehtdva
yhteiskunnassa, maailmassa ja maailmankaikkeudessa. Toista teemaa on mahdotonta
irrottaa ensimmaisesti. Se on taiteen ja taiteilijan etiikka. Mitd on taide? Millaista
taidetta meidéan tulisi tehdd? Mité on lupa tehdd? Mihin tdhtidmme? Mitéd etsimme?

Miksi?

Edelld mainitut teemat ovat laajoja. Siksi olen hahmotellut omia ajatuksiani niista
antamalla néyttelijdlle muutamia nimié, tydnkuvia joiden kautta hédn voisi toteutua.
Néama tyonkuvat toimivat lukujen otsikoina. Pohdintani liittyvdt myos omaan
matkaani; ndyttelijdksi opiskeleminen on ollut minulle ndkyvéksi tulemista ja omaksi

itsekseni kasvamista.

Itse asiassa minulla on jo vastaus kysymykseen taiteilijan tehtivistd. Vastauksen on
antanut Leo Tolstoi teoksessaan Mitd on taide?, ja se kuuluu niin: taiteen on
poistettava vikivalta (Tolstoi 2000, 275). Olen valmis hyvdksyméén tdméan
vastauksen. Opinndytteessini pyrin hahmottamaan, millé tavoilla tdiméa ydinajatus
voisi toteutua. Tolstoi kulkee rinnalla omien jarkdhtdmattomien totuuksiensa ja

tuuhean partansa kanssa. Toinen matkakumppanini on filosofi Simone Weil.

Tolstoita lukeneet tietdvét, ettd hdanen ravikét karjistyksensé herdttavit vélilla
lukijassa huvittuneisuutta. Vai mité sanotte tistd sitaatista, jossa Tolstoi kuvaa
nikemiddn oopperan harjoituksia:
Ja onneton, fyysisesti ja moraalisesti ruhjottu ihminen, huilisti,
kdyratorvensoittaja, laulaja joka saa haukut osakseen, vaikenee ja tekee tyoté
kaskettyi: toistaa kaksikymmenti kertaa ”mind morsianta sa-aatan”, laulaa

kahteenkymmeneen kertaan yhden ja saman lauseen ja kulkee taas keltaisissa
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tossuissaan hilpari olalle heitettynd. Kapellimestari tietdd ndiden ihmisten
olevan niin ruhjottuja ettd he eivét endd kelpaa muuhun kuin toitottamaan ja
kévelemdin hilpareineen keltaisissa tossuissa, sitd paitsi he ovat tottuneet
makeaan, ylelliseen eldméin ja sietdvit kaiken, kunhan eivit meneti tuota

makeata elimaa. (Tolstoi 2000, 26.)

Tolstoin esittdmat kysymykset taiteen merkityksestéd seka taiteilijan oikeuksista ja
vastuusta eivét kuitenkaan vanhene. Ne saavat ajattelemaan, ettd silkan
ammatinharjoittamisen sijaan taiteilijalla on ldpi ja poikki eldmin kulkeva tehtiva.
Ainakin oma opiskeluaikani taidekoulutuksessa on vaikuttanut kaikkeen eldmésséni.
Ajatus taiteilijuudesta eldméntehtdvéini on toki ihannekuva. Koitan etsid vastauksia

jostakin tdmin ihanteen ja todellisuuden rajamaastosta.



ala-asteen ensimmdisen luokan kevdtjuhla. olen seitsemdn vuotta vanha. esitdmme
pienoisndytelmdd kettu kelmin koulu, ja olen pddroolissa kettu kelmind. tekeydyn
hameeseen pukeutuneena opettajattareksi ja houkuttelen kouluuni pienid metsdn
eldimid, jotta voisin syodd heiddt. vililld piddn pienid juonittelumonologeja suoraan
vleisolle. koen ndyttelevini upeasti. itse asiassa en edes ajattele ndyttelemistd. olen
tdysin vapaa. en arvota itsedni enkd mieti esiintyessdni mitddn muuta kuin kdsilld

olevaa hetked. rakastan nayttelemistd.



NAKYVAKSI TULEMISESTA

”Et koskaan loydi rajojasi, ellet ylita niitd.” — William Blake

Olen perusluonteeltani introvertti. Nautin yksinolosta ja kdytén paljon aikaa asioiden
pohtimiseen. Erds lempiajanvietteisténi on tavaroideni jarjesteleminen. Sisdinen
maailmani on rikas, ja saan siitd paljon myos nédyttelemiseeni. Minua on kuitenkin
kauan vaivannut tunne, etten osaa edes halutessani olla rehellinen ja avoin
kanssaihmisilleni. Avoimuus on mietityttdnyt minua paljon erityisesti
opiskeluaikanani, silld olen eldnyt viisi vuotta poikkeuksellisen tiiviissd ryhmaéssa ja
peilannut jatkuvasti omaa kayttaytymistdni luokkatovereihini. Jostain itsellenikin
osittain tuntemattomasta syystd minun on aina ollut vaikeaa kertoa muille sisimmista
ajatuksistani. Jos olen pienessd porukassa, jossa vaihdetaan kuulumisia, ohitan
yleensd oman vuoroni lyhyelld, ymparipyoreélld vastauksella. Jalkikéteen toivon, ettid
olisin uskaltanut puhua enemmaén. Vaikka haluaisinkin puhua asioistani, koen valilla

niin voimakasta jénnitystd, etten pysty siihen.

Alle kouluikdisend olin vilkas ja rohkea lapsi. Leikin paljon yksin, mutta pidin myos
huomion keskipisteend olemisesta ja jirjestin usein pienid esityksid. Peruskoulun
aikana minussa tapahtui muutos. Olen aina ollut sisdédnpdin kdantynyt, mutta koulussa
muutuin pikemminkin sulkeutuneeksi. Erityisesti yldasteaika oli minulle hyvin
vaikeaa. Olin koulussa kiusattu, eikd minulla ensimmaisind vuosina ollut yhtikaan
kaveria. Minut suljettiin ulos sosiaalisista tilanteista. Tunsin hdpedé kiusatuksi
joutumisesta, enkd muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta puhunut siitd edes
vanhemmilleni. En osannut tai halunnut jakaa kipeité tuntojani. Koin valtavaa
ulkopuolisuutta koko yldasteen ajan, ja titd ulkopuolisuuden tunnetta vastaan rakensin
henkistd muuria. Vetdydyin yhd enemmain itseeni. En halunnut kokea ulkopuolisuuden
ja yksindisyyden aiheuttamaa kipua, ja yritin vakuuttaa itselleni ja muille, ettei mikddn
tunnu missdén. En reagoinut koulussa kokemaani huuteluun ja tonimiseen
aggressiolla, vaan yritin olla kuin mitéén ei olisi tapahtunut. Puolustauduin vain
kuvitelmissani. Kuvittelin tilanteita ja keskusteluja, joissa puolustin itsedni ja sanoin

mitd ajattelin.



Yléasteen jilkeen jatkoin lukioon. Thmiset ympérilldni vaihtuivat, ja minun oli
helpompi olla. Minulla oli jo ystédvid, ja olin paljon esilld. Jarjestin kdytdnnon piloja ja
pelleilin julkisesti, koska ihmisten naurattaminen ja sosiaalisia normeja vastoin
toimiminen antoi minulle iloa ja onnistumisen kokemuksia. Samaan aikaan en
kuitenkaan avannut sisinténi. Peitin arkuuteni ja pelokkuuteni olemalla pelle.
Harjoittelin tiedostamattani kitkeméaén todelliset tunteeni ja ajatukseni, ja tisti
’nékyville piilloutumisesta” tuli minulle tapa. Tésti tavasta olen sittemmin yrittinyt
padstd eroon niin yksityisend ihmisend kuin ndyttdmollakin. Uskonkin, ettd haluni

tulla néyttelijéksi on sidoksissa haluuni tulla ndkyvéksi my0s yksityisend ihmisen.

Vasta viime aikoina olen alkanut todella hahmottaa, kuinka syvéén juurtunut tapa
ajatuksistani vaikeneminen minulle on. Olen alkanut tietoisesti harjoitella asioistani ja
tarpeistani puhumista, ja havainnut millaista vastustusta minussa herdd. Koen hapeéa,
jos puhun omasta eldmaésténi yhtd ithmistd suuremmalle kuulijakunnalle. Samalla
kuitenkin haluan tulla nékyvéksi kokonaisena persoonana. Tdma halu on vahvistunut
minussa Natyn aikana, silld olen joutunut kohtaamaan sen, miten paljon arkuuteni on
vaikuttanut tydskentelyyni ja opiskeluuni. Teatteritydssd omien ideoiden ja
mielipiteiden ilmaiseminen tyoryhmaélle on olennainen osa tyoskentelyd. Minulle se
on ollut vaikeaa, silld olen hdvennyt ajatuksiani vélilla niin paljon, ettd olen jéttanyt
ne lausumatta ddneen. Olen peldnnyt torjutuksi ja noyryytetyksi tulemista, ja se on

estianyt tydskentelyni.

Olen kokenut olevani lukossa nimenomaan koulun produktioissa, opettajieni ohjatessa
minua. Uskon, ettd se on johtunut osittain kouluun ja opiskeluun liittyvasti
suorituskeskeisyydestini. Olen halunnut miellyttdd ja suoriutua hyvin. Toisaalta
olosuhteet koulun produktioissa eivét ole aina tukeneet ndkyvéksi tulemistani.
Vuosikurssimme valmisti kaksi esitystd ndyttelijintyon lehtori Hanno Eskolan
ohjauksessa. Ensimmaéinen oli mandariinikiinaksi toteutettu Tohvelisankarin rouva,
toinen oli Ollin oppivuodet -lastenmusikaali. Tein molemmissa produktioissa varsin
pienen roolin, enkd kokenut saaneeni paljoakaan ohjausta tai opetusta. Jilkikéteen
ajatellen tima johtui varmasti paljolti omasta toiminnastani. Tuomalla itsedni
rohkeammin esille olisin varmasti saanut enemman “pelitilaa”. Toisaalta olisin ehka

tarvinnut juuri huomiota ja tukea tullakseni niakyvéksi.



Koulun ulkopuolisissa tdissd minun on ollut huomattavasti helpompi tyoskennella.
Toisen Néty-vuoden jdlkeen menin kesdksi Maarianvaaran kesiteatteriin, ja sielld
harjoittelin ja ndyttelin aivan toisella tavalla kuin koulussa. En kokenut vaikeaksi
tarjota, kokeilla tai olla esilld. Kouluproduktioista on kuitenkin ollut minulle paljon
hyotyé. Niiden kautta olen joutunut kohtaamaan omat ongelmani ja ymmartanyt, etti

ainoastaan niitd tyostimalld voin pddstd eteenpdin.

Kautta ndyttelijdopintojeni olen kuullut eri opettajilta eri muodoissa ohjeita, joiden
sisdlto on ollut samansuuntainen: padsti irti, anna itsellesi enemman tilaa, ole auki,
anna itsesi nidkyé — ja niin edelleen. Koenkin, ettd opiskeluni on ollut paljolti
nékyviksi tulemisen harjoittelemista. Olen toki opiskellut kehon hallitsemista ja
tiedostamista, musiikkia ja monia muita asioita, mutta vallitseva teema, joka kulkee
kaiken opiskeluni 14pi, on ollut itsetuntemuksen etsiminen ja ndkyvéksi tuleminen. Se
on ollut lasni kaikessa opiskelussani, ja olen oppinut sitd myos edelld mainittujen
taitojen myotd. Matka on vililla, hetkittdin, edennyt nopeilla nykéyksilld, mutta
padasiassa se on ollut hidasta uurastusta yritysten ja pettymysten kautta. Usein
toistamani virhe on ollut yrittdd padstdd koko menneisyydesta irti kertaheitolla,
yhdellé rohkealla liikkeelld. Olen tehnyt useita kertoja padtdksen muuttua erilaiseksi.
Olen turhautunut itseeni ja péaattinyt, ettd tastd ldhtien sanon déneen kaiken mité
ajattelen. Yritys el ole onnistunut. Aina téllainen yrittdminen on vienyt minua
jonnekin, mutta ei koskaan kerralla perille asti. Hitaasti olen joutunut tuota matkaa

tekeméddn. Samalla se on ollut suurta oppia.

Vuosikurssimme on ollut mielesténi todella turvallinen. Olen ndhnyt, miten
kurssitoverini ovat kouluvuosien aikana auenneet ja alkaneet kukoistaa, ja paljon tista
on ollut ryhmén keskindisen luottamuksen ansiota. Koen, ettd vuosikurssimme
ilmapiirissd jokainen on voinut olla sellainen kuin on, vahvuuksineen ja
heikkouksineen, ja saanut tukea ja kannustusta. Hetkittdin olen ollut itselleni vihainen,
koska olen kokenut, etten osaa kéyttda tilaisuutta hyvikseni ja tulla ndkyvéksi
kaikkine ominaisuuksineni, vaikka ndmé vuodet ja tdimé ryhma ovat olleet sithen
paras mahdollinen ympéristd. Olen tuntenut, ettd muut opiskelijat ovat kouluvuosina
kdyneet ldpi kukin omanlaisensa prosessin, ja itse olen vain rimpuillut 1dhtopisteessa

viiden vuoden ajan.



Samalla olen kuitenkin alkanut ymmarti, miten paljon olen edennyt omassa
prosessissani. Olin teini-ikdisend hetkittdin niin ihmisarka, etten pystynyt kirjastossa
menemaddn palvelutiskille, vaan etsin omatoimisesti haluamani kirjat, vaikka se olisi
vienyt puoli tuntia. Hikoilin ja punastelin sosiaalisissa tilanteissa, koska koin ne niin
ahdistavina. Haaveilin pitkddn ndyttelijin ammatista, mutta jouduin taistelemaan
itseni kanssa pitkdén ennen kuin uskalsin hakea Teatterikorkeakouluun. En
luonnollisesti puhunut hakuaikeistani kenellekdén, ennen kuin kokeet alkoivat. Erddn
kerran tétini pyysi minulta, etté esittdisin sukulaisilleni padsykokeisiin valmistamiani
esitystehtivid. Koin tilanteen niin ahdistavaksi, ettd minun oli pakko paeta toiseen
huoneeseen. Tunsin itseni typerdksi. Mietin, mité jarked on hakea

niyttelijdkoulutukseen, jos ei pysty esiintymiin edes omille sukulaisilleen.

Kun katson kymmenen vuoden takaista itsedni, nden ihan eri ihmisen. Nykyéan
tunnen oloni turvalliseksi kurssini ihmisten kanssa, pystyn keskustelemaan
tuntemattomien ihmisten kanssa ilman paniikkia ja harjoittelen puhumaan omassa
eldmdssini tapahtuvista asioista ldheisteni kanssa. Kirjastossa etsin edelleen usein
kirjani itse, mutta nykyddn en tee sitd ahdistuksen vuoksi vaan siksi, ettd saan siitd
neuroottista tyydytystd. Kaikki tdmi heijastuu tydskentelyyni. Ollessani auki

suhteessa itseeni ja maailmaan kaikki on helpompaa ja nautinnollisempaa.

Loydén suoran analogian henkil6kohtaisen eldméni ja ndyttelijantyoni valilta.
Naéyttelijélle on eduksi halu olla esilli ja ottaa tilansa, kyky olla ldsni ja kéyttdd aikaa.
Juuri tdtd olen opetellut. Selkeimmin olen oivaltanut néyttelijanty0std ollessani itse
katsojana. Asiat, joita katsojana toivon ja odotan ndyttelijéltd, ovat usein vastakkaisia
niiden asioiden kanssa, joita ndyttdmolld ollessani olen pyrkinyt tekeméén.
Naéytellessdni olen pahimmassa tapauksessa halunnut vain suoriutua tehtévastini
nopeasti, padstd pois katseiden alta. Katsojana taas toivon riskinottoa, yllatysta,
ristiriitaa, virhettd, kohtuuttomuutta. Ja kokemus, jonka olen saanut katsojana
saadessani ndyttelijdltd edelld mainittuja asioita, on ollut palkitseva ja opettavainen.
Kokemukseni on, etté etsiessini nautintoa ja iloa ndyttelemisestdni annan enemmaén
myos katsojille. Ymmarrys tyon mahdollisesta merkityksestd kanssaihmisille — ja
itselleni — on minulle tie rentouteen, vapauteen ja tarkkuuteen nayttimalla. Sen
ymmaértdminen, miti itse katsojana toivon, on auttanut minua uskaltamaan enemmén

ndyttelijind. On kuin olisin viimeinkin saanut luvan nauttia niyttelemisestd. Tdmén
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kokemuksen myo6td olen alkanut pédésti eroon turhista suorituspaineista ja pystynyt
kohdistamaan voimiani ndyttelemisténi ruokkiviin asioihin. Tutustuessani nautintoon
olen samalla pyrkinyt sdilyttiméén spartalaisen asenteeni hyvid puolia, kuten

ahkeruutta ja tarkkuutta.

Seuraavassa merkinté tyopéivikirjastani:
Taloudellisuus niyttelijin voimavarana: tietyilld asteikoilla liikkuminen:
suoritus — eldminen
ajatus — teko
nédytteleminen — oleminen
tarkkuus — roiskinta
varmuus — riski
->ndma parametrit repliikin/eleen/kohtauksen/esityksen/roolityon

mittakaavoissa ->kyky valita milloin toimii mitenkin ->energian séétely

on kysymys virran/virtojen siirtdmisistd, patoamisista, vapauttamisista

(Tyopdivakirja 26.10.2015)

Y1la olevan sarakkeen vasemmassa laidassa olevat sanat kuvaavat minulle virheetonta
ja riskitonta suorittamista, jossa pyrin niytellessini pelkdstdén toteuttamaan sovitut
asiat mahdollisimman tarkasti. Oikeassa laidassa olevat sanat edustavat
harkitsematonta ja vastuutonta omien mielijohteideni seuraamista. Miellén nima
oman esiintymiseni déripdiksi. Olen ollut harjoitustilanteissa taipuvaisempi tarttumaan
sarakkeen vasemmassa laidassa oleviin ominaisuuksiin. Néyttelijadkoulutukseni aikana
olen pyrkinyt kehittyméin myds oikean laidan asioissa, kuitenkaan ominaista
tarkkuuttani ja séntillisyyttani hukkaamatta. Olen esimerkiksi ollut pitkid aikoja
kirjoittamatta lainkaan tydpéivikirjaa, silld jossakin vaiheessa huomasin, etté kirjoitan

sitd pelkdn velvollisuudentunteen takia.

Tehdessini kandidaatintydtini Mykkdndytelmdn Buster Keatonina annoin tarkalle
itselleni vallan, silld koin sen hyddylliseksi. Katsoin kymmenid Keatonin elokuvia
muistiinpanoja tehden. Puvustin itse itseni, 16ytddkseni mahdollisimman tarkasti
oikeanlaiset vaatteet. Valmistin YouTube -videon pohjalta itselleni Keatonin

tavaramerkin, porkpie-hatun, ja harjoittelin itse maskeeraamaan itseni jo ennen
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harjoituskauden alkua. T4lla hetkelld harjoittelen Sirkku Peltolan 7y#6 ja varis-
ndytelmdd Tampereen Teatterissa. Ndytelmé on pienimuotoinen ja intiimi, ja koen,
ettd minun tdytyy antaa itselleni aikaa etsid ja kokeilla rauhassa 10ytddkseni oikeita
vivahteita roolthahmooni. Niinpd annan itselleni tilaa etsid rauhassa ja olla jopa
hitaanlainen. Aiemmin olen mieltdnyt hitauden pelkéstdin negatiiviseksi asiaksi,
nykyéén kone ettd voin vililld olla rennompi ja antaa alitajuntani tyoskennelld
puolestani. Matkaan kohti oikean ja vasemman sarakkeen onnellista avioliittoa,
ndyttelijiksi joka on tietoinen ja tarkka, mutta tarvittaessa rento ja impulsiivinen.
Uskon, ettd kyky 16ytdd itsestdni molempia puolia ja ammentaa niistd tekee minusta

monipuolisemman néyttelijin ja auttaa minua kohdentamaan energiaani paremmin.

Natyn ja Teatterikorkeakoulun yhteiselld kurssilla Tekstin ja ruumiin dramaturgisia
kohtaamisia havahduin pohtimaan nautintoa. Professori Pauliina Hulkko kehotti erdén
tehtévin yhteydessd seuraamaan omaa nautintoa. Rakensimme viiden erilaisen
virityksen kokonaisuutta lyhyeen runotekstiin. Seuraamalla pelkistddn nautintoani
16ysin virityksid, jotka olivat kiinnostavia sekd minulle etti katsojille. Valitsin
ensimmaisistd mieleeni tulleista vaihtoehdoista ne, jotka miellyttivdt minua itsedni.
Erés virityksisté oli yksinkertainen fyysinen toiminto, jossa etenin
kahdeksikonmuotoista kehdé laukka-askeleella ja hakkasin samalla nyrkilld reiteeni.
Sattumanvaraisesti syntynyt fyysinen toiminto tuntui minusta hyvin tyydyttavalta, ja
annoin tyytyvédisyyteni ndkyd. Huomasin, ettd kohta oli katsojista erityisen

riemastuttava. Pientd kokonaisuuttani esittdessini nautin valtavasti esiintymisesta.

Kurssin aikana koin onnistumisen ja tekemisen riemua, jota en ollut tuntenut pitkiin
aikoihin yhtd voimakkaasti. Kurssilla oli oman vuosikurssini opiskelijoiden lisdksi
TeaKin dramaturgi- ja ohjaajaopiskelijoita. Erilainen ryhméikokoonpano ja vaihtuvat
opettajat edesauttoivat vapautumistani. Kurssi paittyi Tampereella Monttu auki-iltaan,
jossa esittelimme joitakin kurssin aikana tehtyjé tehtdvid. Padsin esittelemiin edelld
mainitun viiden virityksen kokonaisuuteni yleisolle. Lisdksi koko kurssin
opiskelijaryhma ja osa yleisostd tuli opettelemaan viisi viritystdani. Lopulta
laukkasimme kaikki kahdeksikkoa ympéri lattiaa. Esiintymiskokemukseni tuona
iltana tiivisti koko kurssin annin. Tunsin esiintyessani sisdistd vapautta ja leikkimisen

iloa. Kuten riskinotto, nautintokin on ollut minulle vaikea asia opeteltavaksi.



Ty6tapoihini ei ole kuulunut oikeutta nautintoon. Olen mieltédnyt sen

levéperdisyydeksi ja turhaksi ylellisyydeksi.

Aika ajoin olen vitsaillut olleeni néyttelijind parhaimmillani ollessani 6-vuotias.
Tassa piilee mielestdni totuuden siemen. Kuten aluksi kerroin, minulla oli lapsena
tapana esiintyd usein. Pakotin vanhempani ja sukulaiseni katselemaan milloin
taikuriesityksid, milloin rekonstruoituja kohtauksia linnenelokuvista. Esitykset
tapahtuivat yleensd lapsuudenkotini olohuoneessa. Sukulaiseni istuivat seindnvierilla
sohvilla ja tuoleilla ja seurasivat kiltisti, kun esitin useita kertoja Rio Bravo -elokuvan
kohtauksen, jossa apulaisseriffi Dude keksii murhaajan piilopaikan olutlasiin

putoilevien veripisaroiden perusteella.

Naihin muistoihin liittyy olennaisesti nautinto ja paineettomuuden tunne, vaikka
pienet esitykseni jannittivdtkin minua kovasti. Viime aikoina esiintymiskokemukseni
ovat muuttuneet enemmén ja enemmin lapsuusmuistojeni kaltaisiksi. On ollut valtava
vapautus huomata, ettd seuratessaan omaa nautintoaan ndytteliji tuottaa iloa my0s
katsojalle. Olen tehnyt tdimadn havainnon loputtoman monta kertaa opiskeluaikanani,
mutta havainnon muuttuminen ymmarrykseksi on ottanut aikansa. Positiivisten
kokemusten myoti olen kuitenkin hyvaksynyt nautinnon osaksi tydskentelyéni.
Selkein kokemus nautinnosta on liittynyt Veikko Sinisalo -kilpailuun rakentamiini
runoesityksiin, joita olen harjoitellut paljon yksin. Tuottaessani mielikuvia ja eleité
runojen pohjalta olen kelpuuttanut vain sellaista materiaalia, joka on ollut minulle

itselleni nautittavaa ja sytyttavaa.

Kokemukseni ndkyvéksi tulemisesta ja sisdisestd vapaudesta eivit liity pelkastdan
tyoskentelyyni. Aukeaminen mahdollistaa sen, ettd nden paremmin ulos itsestini.
Hidas muutokseni onkin muuttanut suhdettani ympéroivddan maailmaan ja tapaani
toimia siind. Vuosi sitten aloitin vapaaehtoistydon maahanmuuttajanuorten parissa.
Muiden hyviksi toimiminen ei mielestidni kysy pelkdstddn hyvaa tahtoa, vaan myos
kykya tulla ndkyvéksi timdn tahdon kanssa. Uskon, ettd teatteritaide ja etenkin sen
tietyt sovellukset edistévit sithen osallistuvien ihmisten tahtoa ja kykya tulla
ndkyviksi ja saada sitd kautta parempi eldmi. Oma edistymiseni on tullut
konkreettisimmin esille tarinateatterissa. Ensimmaéisind kouluvuosina meilla oli

saannollisesti tarinateatterisessioita. Vihasin niitd kuin ruttoa. En halunnut menni
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tarinankertojan paikalle kertomaan itsestédni ja eldmasténi. Jossakin vaiheessa
kuitenkin menin. Aluksi puhuin ldhinna siitd, miten vaikeaa minun oli olla
tarinateatterissa. Pikku hiljaa aloin puhua muistakin aiheista. Tarinateatterissa olen
pystynyt jakamaan asioita, jotka minulta olisivat muuten jééneet kertomatta. Viha on
kddntynyt rakkaudeksi tarinateatteria kohtaan, ja mahdollisuuksien mukaan aion
jatkaa sitd myds valmistumisen jélkeen. Koulun ulkopuolella tehdyt vapaaehtoiset

tarinateatteriesitykset ovat olleet erditd hienoimmista kokemuksista kouluaikana.

Nayttelijan henkilokohtaisessa taidossa ei minulle ole kyse vain tunteiden ilmaisun
syvyydestd ja uskottavuudesta tai esiintymisen tekniikoista vaan etenkin siitd, miten
hin ratkaisee todellisuutta (tyotilanteita, esitystilanteita) ympérillaén, eli miten
ndyttelijd on. Minulle néyttelijaksi opiskelemisessa on ollut kyse nakyvéksi

tulemisesta ja nautinnon etsinndsti. Kaikki muu tulee tavalla tai toisella sen myota.
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OPPILAS

”The way you do one thing is the way you do everything.” — Tom Waits

Oma opiskeluhistoriani pahkindnkuoressa on seuraavanlainen: parjésin peruskoulussa
ja lukiossa vihilla vaivalla erityisesti teoreettisissa aineissa, silld minulla on hyva
muisti ja paittelykyky. En ollut erityisen kiinnostunut opiskelusta, mutta suoritin
kouluni tunnollisesti ja hyvin arvosanoin. Olen saanut ehké turhankin paljon kiltteytta,
tunnollisuutta ja sdéntdjen noudattamista painottavan kotikasvatuksen.
Kiinnostuttuani teatterista ja varsinkin opiskellessani Natyll4 olen joutunut
muotoilemaan kokonaan uudelleen oman tapani opiskella. Yhtikkid en
suoriutunutkaan kaikesta vaivattomasti ja sdidntdjd seuraten. En esimerkiksi ollut
laulanut tai tanssinut juuri lainkaan ennen Nétyé, enka aluksi uskonut ettd voisin oppia
kumpaakaan. Opiskelu ei ollut endd asioiden opettelemista ulkoa, vaan niiden
sisdistamista yrityksen ja erehdyksen menetelméilld. Liséksi opiskelin yhtikki alaa,
josta olin intohimoisen kiinnostunut. Lukiossa olin innostunut vain muutamista
aineista, muita opiskelin vain suoritusten takia. Taiteilijaksi kasvaminen sen sijaan on
minulle koko eliméé koskettava prosessi, ei jotain joka hoidetaan alta pois ennen kuin

lahdetdédn viettdmadn vapaa-aikaa.

Ensimmaéinen vuosi Natylld oli minulle vaikein. Kuoroharjoituksissa ja
balettitunneilla yritin vain selvitd hengissi hdpeédni kanssa, kunnes kello armahtaisi
minut. Halusin aina olla valmis, en koskaan keskenerdinen. Koko opiskeluni onkin
ollut paljolti sen opettelemista, miten asetun oppilaan asemaan. Niyttelijdn tyossd
uuden oppimiselta, haasteilta ja epdonnistumisilta ei voi vilttyd. Ne kaikki ovat
olennainen osa ammattia. Suostuminen noviisin asemaan on ollut minulle vaikeaa,
mutta ajan mittaan olen huomannut miten paljon se helpottaa uuden oppimista.
Hitaasti olen alkanut 16ytdd oppimisen riemua. Oppilaana olo ei ole vain ndyrtymista.
Nykyéén puolivalmiina oleminen on minulle onnellinen olotila, ja uuden ajatuksen tai
valmiuden 16ytdminen on puhdasta iloa. Téssdkin on kysymys nikyvéksi tulemisesta.
Kun alan kokeilla jotakin uutta, olen epadvarma ja haavoittuvainen. Esilld oleminen ja
eteenpdin meneminen epdvarmuudesta huolimatta on vaivalloista, mutta palkitsevaa.

Kolmantena vuonna tanssin lehtori Ari Numminen tokaisi minulle erdilla
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balettitunnilla: ”Jatkd on mennyt helvetisti eteenpdin.” En ole kurssini paras tanssija,

mutta olin tehnyt tditd ja edennyt, ja siitd saatu tunnustus tuntui hyvélta.

Olen koulun aikana alkanut ajatella harjoittelemista etsimisend. Kyse ei niinkddn ole
erilaisten taitojen kauhomisesta siséén systeemiini kuin niiden I6ytdmisesta itsestani.
Etsimisessd, eli harjoittelemisessa ja opiskelemisessa on oltava rehellinen siitd, mika
toimii ja miké ei, siitd, mistd oppii ja mistd ei. Se on samalla totuuden etsintéa.
Naurettavan yksinkertaiset asiat ovat usein olleet minulle hirvittivin vaikeita.
Miellyttimisen tarpeestani johtuen olen usein vakuutellut opettajille, ettd ymmaérran
ohjeet ja tunnistan itsessdni muutoksia harjoitteen edetessé, vaikka se ei olisikaan
totta. Kun olen oppinut olemaan rehellisempi opetustilanteissa, olen my0s saanut
opetuksesta enemmin. Helppoa se ei kuitenkaan aina ole ollut. Erityisesti timé tulee
esiin, kun harjoittelen yksindni muun kurssin seuratessa. Samaan aikaan hipedn omaa
kehnouttani ja tunnen olevani ylimielinen “varastaessani” toisten aikaa. Oppilaana olo
vaatii minulta rohkeutta ja noyryyttd. Oppiakseni oikeasti jotain kanssaopiskelijalta
minun on annettava aidosti arvoa hianen tyolleen. Mitd enemmain olen pystynyt
suuntaamaan huomiota ulos itsesténi ja katsomaan toisten harjoittelua, oppimaan siité,
sitd enemmaén olen myd0s itse saanut opetuksesta irti. Antaessaan saa. Siksi olen
alkanut kokea opiskelijoiden keskindisen palautteenannon tirkeidnd. Esimerkiksi
musiikin intensiivikursseilla olemme katselleet toistemme tekemistd ja antaneet siitd
palautetta. Olen huomannut, etti palautteen antaminen toisille ja keskusteluun
osallistuminen helpottaa omaa tydskentelyéni. Keskustellessani olen jo osallisena

yhteiseen tydtilanteeseen.

Luottamussuhde on olennainen oppilaan ja opettajan vélisessd kanssakdymisessa.
Minun ja musiikin ja laulun yliopistonlehtori Sanni Orasmaan vélinen opetussuhde on
ollut alusta alkaen hyvé, koska koen, ettd hin nikee heikot kohtani ja auttaa minua
menemién eteenpdin niiden kanssa. Laulamisen oppiminen ei ole ollut minulle
yksinkertaista. Ennen kuin aloitin teatteriopintoni, elin siind késityksessd, ettd laulu on
jotakin, jota en ikind voisi oppia. Minussa oli jo kuusivuotiaana piano-opinnoissa
herdnnyt pelko ja kyvyttdémyyden tunne musiikin suhteen. Sama tunne jatkui ldpi ala-
ja yldasteen, ja vuosi ja kokemus toisensa jilkeen lukot lisdéntyivit ja lujittuivat.
Kaésitys minun ja musiikin mahdottomasta suhteesta vahvistui niin, ettd sen

purkaminen on ollut ty6lésti. Erityisen haastavaa on ollut laulaminen. Soittaessani
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jotakin soitinta koen saavani soittimesta itsestdédn jonkinlaista suojaa. Laulaessani sen

sijaan olen tdysin paljas, jatkuvasti alttiina epdonnistumiselle ja hipeille.

Minun oli Natylld aluksi mahdotonta nauttia musiikin tekemisesté. Pelkotilan
aiheuttamat fyysiset lukot aiheuttivat sen, ettd lauluddneni oli pieni, hauras ja ohut.
Vaikeinta oli paésté yli siitd kédsityksestd, ettd laulun harjoitteleminen on jotakin, mitd
teen turhaan. Se on vaatinut sitkeyttd ja luottamusta siihen, ettéd tehty tyo kannattaa,
vaikka se olisi vililld pitkidkin aikoja pysdhdyksissd. Laulu on ollut minulle vaikein
opiskeltava asia koko koulutuksessa, koska lapsuuden kokemusteni takia se on
minulle pelottavaa. Onnistumisen kokemukset laulamisessa ovat kuitenkin samalla
antaneet minulle eniten. Niissd hetkissé, joissa olen nauttinut laulamisesta, olen
kokenut tulevani nékyvéksi. Siksi uskon, ettd laulun opiskelu on kehittdnyt ja kehittda

my0s muita puoliani ndyttelijdna.

Laulutunnilla oppimissani avausharjoituksissa, joissa harjoittelen 16ytiméén korkeita,
kirkkaita ddnid, tyostdn ennen kaikkea hdpedn kynnysténi. Siksi laulaminen on
minulle my0s olennaista etsiva nédyttelijintyon harjoite. Laulaessani harjoittelen
heittdytyméén ja luottamaan itseeni ja ddneeni. Harjoittelen juuri niitd asioita, joiden
harjoitteleminen tuntuu minulle kaikkein olennaisimmalta; irti padstdmista ja

ndkyvéksi tulemista.

Minun on vaikeaa nimeté yleispatevid ndyttelijintyon harjoitteita, jotka toimisivat
minulle muutenkin kuin produktiokohtaisesti. Siksi laulamisesta tekeméni havainto on
olennainen. Laulamisen avulla olen oppinut niyttelemistd nimenomaan itsetuntoni ja
oppimisvalmiuteni kehittdmisestd, heittdytymisen ja nikyvéksi tulemisen
harjoittelemisesta. Nédiden asioiden mydtd olen pystynyt ammentamaan itsestdni
enemman. Kun olen pystynyt avaamaan itseéni laulaessani, olen pystynyt avaamaan
itsedni muutenkin. Olen ollut nédytellesséni vapautuneempi juuri niissi produktioissa,
joissa olen laulanut. Laulamisen asettama haaste on siivittinyt myds niyttelemisténi.
Suuntaamalla huomiota ulos itsestdni ja asettamalla asioita perspektiiviin olen
16ytanyt rentoutuneempaa asennetta tyoskentelyyn. Olen kokenut, ettd oikealla
asenteella varustautuneelle ihmiselle osa asioista ndyttelijédn tydsséd on ilmaisia, ja
loputkin ovat saavutettavissa. Minulle oikea asenne tarkoittaa sitd, ettd suuntaan ulos

itsestdni ja omasta jénnityksesténi. Opiskeluni on ollut tdmén asenteen etsintéa.
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Itsetuntemus. Itsetuntemus. Itsetuntemus. Minulle suuri ja usein ndkyméaton osa
néyttelijdn ty0std on itsetuntemuksen kanssa kamppaileminen, tai voisiko sanoa
itsetuntemuksen tyostdminen. Itsetuntemuksen tyostdmistd on esimerkiksi se, miten
ratkaisen tilanteen, jossa itseluottamukseni pettidd hetkellisesti. Rajaa sen vililla,
tuoko oman heikon hetkensd ndkyviin harjoitus- tai opetustilanteessa vai ei, on usein
vaikea ndhda. Silti ratkaisu olisi hyva tehda niin, ettd jos heikon hetken tuo nékyville,
sen tekisi avoimesti ja rakentavasti eikd lankeaisi torjumiseen, pelkoon ja
puolusteluun. Parhaimmillaan asian rakentava késittely johtaa paitsi itsetuntemuksen
kehittymiseen, myos tydryhmén ldhentymiseen ja sitd kautta parempaan,
hedelmillisempéén tyoskentelyyn. Itseensé tutustuu usein toisten ihmisten kautta, ja
luottaessani muihin ja asettuessani nékyville olen oppinut luottamaan myos itseeni.
Yksinkertainen esimerkki téstd 10ytyy tdnd kevdina kdymaltidni Alexander-tekniikka
ja laulu -kurssilta. Kurssilla yksi opiskelija kerrallaan lauloi ilman séestysti, ja muut
kuuntelivat. Mennesséni itse toisen kerran laulamaan sanoin ddneen, ettd minua
arsyttdd se kun en tiedd milld keinoilla saisin itsedni enemmain auki. Sanottuani
ajatukseni ddneen tydskentelysta tuli heti helpompaa, ja pystyin laulaessani olemaan
paremmin ldsnd tilanteessa ja laulussa. Kun olin sanonut mita ajattelen, minun ei enda

tarvinnut ajatella sitd vaan saatoin keskitty itse tehtidvaén.

Olen viime aikoina huomannut kuvion, joka toistuu harjoitustilanteissa. Harkitsen
jotakin tekoa tai tekemdtti jattdmistd nayttdmolld, minka jalkeen kiellén sen itselténi.
Ajattelen — usein en edes tiedd miksi — ettei minulla ole lupaa siithen. Useimmiten
kysymys on jostakin sovitun toiminnan ulkopuolisesta uudesta ideasta. Saatan ajatella,
ettd tarjoamalla jotakin uutta josta en ole varma vain hukkaan aikaa. Siispi en toteuta
ideaani. Seuraavaksi ohjaaja pyytdd minua toimimaan juuri niin kuin aioinkin, mutten
uskaltanut. Ymmarréan, ettd olen kieltdnyt itseltéini riskinoton, yrittdnyt torjua
epdonnistumisen mahdollisuuden ja tullut siten torjuneeksi myos mahdollisuuden
onnistumiseen. Téllaiseen itseni torjumiseen havahtuminen on saanut minut
miettimdén, misti se johtuu. Epdonnistumisesta puhutaan nédyttelemisen yhteydessa
usein myonteiseen sdvyyn. Usein kuulee erilaisia fraaseja, kuten ettd moka on lahja,
mieluummin kunnolla metséédn kuin sievisti pitkin tietd ja niin edelleen. Tassa
ndytteleminen eroaa drastisesti — jélleen kerran — aiemmasta kokemuksestani
opiskelusta. Aiemmin olen saanut kiitosta ja kunniaa nimenomaan tunnollisella,

vaarattomalla suorittamisella. Téllaisella tyoskentelylld ei kuitenkaan ole minulle
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mitdin annettavaa. En saa siitd mitdédn arvokasta irti. Kaipaan riskinottoa, ja samalla
kuitenkin pelkdin sitd. Mutta vasta viime aikoina olen oppinut ajattelemaan, etti kyky
ottaa riskejd on osa niyttelijin ammattitaitoa. Seuraavaksi kerron tapausesimerkin

riskinoton harjoittelemisesta.

Talvella 2015-2016 piésin tekeméén eldméni toistaiseksi ensimmaisen
paikkausroolin. Kurssitoverini Hannes Mikkelsson ei pystynyt olemaan paikalla
Meriteatterin vieraillessa Tampereen Teatterin Frenckell-ndyttdmalla, ja hdn pyysi
minut paikkaamaan itseddn. Aluksi olin kauhuissani. Rooli itsesséén vaikutti ihanalta.
Péisisin esittdmain drhidkkéa ja pahansisuista Kapteeni Aaltoa ja saisin improvisoida
suurimman osan repliikeistdni. Liséksi joutuisin kuitenkin soittamaan seka
huuliharppua etté haitaria ja laulamaan soolona. Pditos oli vaikea. Pelkésin, etten
pysty suoriutumaan roolin teknisistd haasteista, vaan nolaan itseni ja petéin koko muun
tyoryhmin. Hetken kakistelun jélkeen pddtin kuitenkin suostua. Pédtin harjoitella
musiikkinumeroita niin paljon, etten endi pelkaisi niitd. Soitin instrumentteja
kyllastymiseen asti ja hankasin laulua loputtoman monta kertaa. Olin niin tietoinen
musiikkiin liittyvéstd alemmuudentunteestani, ettd minimoin sen hoitamalla

valmistautumisen mahdollisimman huolella.

Soittamisen opetteleminen vaati totisesti oppilaaksi asettumista. Harjoittelin paljon
itsekseni, mutta vélilla Hannes opetti minua kiddestd pitden. El&dvin muistoni ndisti
harjoituksista liittyy lauluun nimeltd ”Mitd kauemmin ootan”. Minun piti tietyssi
kohtaa “uida” kappaleeseen mukaan huuliharpulla soittaen. Juuri ennen osuuteni
alkua kappaleessa laulettiin sanat ”sitten paéstd sua en milloinkaan”. En tahtonut
millddn onnistua aloittamaan soittamista oikealla iskulla. Niinpé harjoittelimme siti
kerran toisensa jilkeen. Hannes lauloi “’sitten péddstd sua en milloinkaan”, miné aloitin
véadrdssd kohdassa tai védardlla danelld. Keskeytimme. Ja taas: sitten paésti sua en
milloinkaan.” Muisto on hupaisa, itse tilanne oli kauhea. Lopulta aloin kuitenkin osua
oikeaan kohtaan. Mutta vaikka oppiminen tapahtui kantapaan kautta, oli oppilaana
oleminen minulle luontevaa. Olin tilanteissa ldsna sellaisena kuin silld hetkelld olin,

keskenerdisend ja ndkyvdnd.

Kun esitykset lopulta tulivat, nautin lavalla olemisesta suunnattomasti. En edes

huomannut etukiteen kauhistella laulunumeroani enké instrumenttien soittamista.
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Tama yllattava pelottomuus teki hyvad myos ndyttelemiselleni: olin rento, irtonainen,
vapautunut. Kapteeni Aallon suurieleinen ilmaisu oli minulle nautittavaa. Huomasin
entistékin selkedmmin, ettd kyetesséni suuntaamaan huomioni késilld olevaan
tehtidvadn, siitd aitheutuvaan iloon ja innostukseen saan valtavan paljon ilmaiseksi.
Ilmaiseksi saamisen kokemus liittyi my0s riittdvadn harjoitteluun. Olin harjoitellut
esityksen eri osa-alueita riittdvésti, jotta oloni oli niiden suhteen itsevarma. Minun ei
siis tarvinnut ajatella kaikkia asioita yhté aikaa. Néytteleminen ei ole loputtoman
monen erilaisen ohjeen yhtéaikaista ylldpitimistd. Oikean asenteen ja harjoittelemisen
avulla yhtdaikaiset tehtdvit alkavat ketjuuntua, ja niistd voi oman mielensi mukaan

valita mitd missékin hetkessd priorisoi.

Nayttelijdkoulutukseni jakautuu mielesséni kahteen polkuun, joita olen kulkenut yhta
aikaa ja péillekkéin. Toisella polulla olen opiskellut erilaisia taitoja ja tekniikoita,
kuten laulamista ja kehonhallintaa. Toisella polulla olen opiskellut henkildkohtaisia
asioita, joita kutsun nimelld ndyttelijin hyveet. NAma hyveet liittyvit mielessini
ketjuna toisiinsa. Ruokkimalla itsetuntemusta, rohkeutta, avoimuutta, herkkyytta,
nautintoa, riskinottokykya tai vilpittdmyyttd ruokin samalla muitakin hyvia
ominaisuuksiani. Hyvien asioiden edistdminen vaatii aina enemmaén ponnistelua kuin

luovuttaminen, alaspéin kulkeminen. Se kuitenkin palkitsee poikkeuksetta.

Sanoin aikaisemmin, ettd ndyttelijintyon koulutus on ollut minulle koko eldmén
koulutusta. Oma kokemukseni ndkyvéksi tulemisesta viimeisten viiden vuoden aikana
vaikuttaa kaikkeen eldmésséni. Samalla se on asia, jota haluan ty6lldni vélittad
eteenpdin. Seuraavassa luvussa pohdin, miten ndyttelijdn olisi mahdollista olla

opettaja.
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kirkkokadun yldasteen piha. maassa on loskaa. seison ringissd, jossa seisoo luokkani
poikia. yksi heistd sanoo jotakin ilkedd ja vitsikdstd luokkakaveristamme, joka ei ole
paikalla. en naura muiden mukana. sanon jotakin puolivillaista siitd, ettei tuollainen
ole minusta hauskaa. poika kohdistaa katseensa suoraan minuun ja sanoo
pilkallisella ddnelld: "ai, Antti on heikomman puolella. onpa kiva.” ringissd
nauretaan, ja minulle kohdistetaan muitakin ivallisia kommentteja. jdhmetyn. en osaa
sanoa tai tehdd mitddn. en osaa tai uskalla reagoida mitenkddn. kddnndn katseeni

pois ja nielaisen.
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OPETTAJA

”Teatteri on tirkein asia maailmassa, sillii sielli niiytetiin kaikille millaisia he
voisivat olla ja millaisia he tahtoisivat olla vaikka eivit uskalla, ja millaisia he

ovat.” — Tove Jansson

On kohtalaisen rohkeaa julistaa, ettd taiteilijan tehtdva on opettaa kanssaihmisidén.
Tallainen véite herdttdd ainakin minussa nardstyksenkaltaista drsytystd. Mieleeni
nousee kuva opettavaisesta lapsille suunnatusta teatteriesityksestd, jossa 40-vuotias
turhautunut ja krapulapelkoinen kehiraakkindyttelija pitdd levottomasti litkehtivélle
lapsiyleisdlleen monologia siitd, miten huonosti voi kdyd4, jos ei kuuntele ditikoiran
ohjeita. Sana opettaja yhdistyy mielesséni automaattisesti my0ds peruskouluun,
auktoriteettien pelkoon, tyhjanpdivéisten faktatietojen loputtomaan jankuttamiseen ja
ulkoa toistamiseen. Lisdksi se assosioi armeijan kantahenkilokunnan edustajaan, joka

karjuu sirkyneelld dénelld pakkasilmassa.

Miten néyttelijé siis voisi olla opettaja? Muotoilen aluksi oman késitykseni siitd, mitd
opettaminen on. Késittelin kandidaatintydssini Zen ja ndyttelijiksi opiskelemisen
taito oppimista ja opiskelemista, niistd itselleni muotoutuneita painolasteja ja sité,
miten olen Nétylld joutunut opettelemaan uuden tavan opiskella. Olen samaan aikaan
saanut my0s toisenlaisen kuvan opettamisesta. Nykyddn ajattelen, ettd faktatiedon
puhuminen didneen ei ole opettamista, eikd sen sokea vastaanottaminen ole oppimista.
Opettaja opettaa (varsinkin teatteria, joka on seki taidetta ettd ihmisten kanssa
toimimista) ennen kaikkea persoonallaan ja esimerkin avulla. Tima pétee niin omiin
opettajiini kuin my0s ajatukseeni néyttelijistd opettajana. Opettajani Nétylld ovat
olleet opettaessaan kokonaisvaltaisesti ldsnd persoonina ja taiteilijoina. Se ei ole aina
ollut helppoa, hyodyllistd tai mukavaa, mutta se on mielesténi ollut paras mahdollinen
tapa. Teatterin tekeminen on luovaa ty6td. Minun ei ole ollut jarkevaa opetella
sokeasti toistamaan opettajieni tapoja tyoskennelld. Sen sijaan olen peilannut omia
tyotapojani heiddn tydtapoihinsa, kokeillut uutta, muuttunut, hakenut, etsinyt,
kokeillut uutta ja taas muuttunut. Mielesténi on ollut hyva saada useita selkeitd ja
erilaisia ndkemyksid ndyttelijantyostd. Omaa nidkemystd on néin ollut helpompi
tormayttdd muihin.
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Lukion matematiikan kaltaista, jo olemassa olevaan tietoon pohjautuvaa ainetta voi
ehkd opettaa ja opiskella etdisesti, intohimottomasti ja konemaisesti ilman sen
suurempia yhteentorméyksid. Peruskoulun tai lukion opettaja ei kuitenkaan voi
koskaan kuvitella vélittdvéinsé pelkdstdén sen oppiaineen teoreettista tietoa, jota
opettaa. Hén vilittd4 aina jotakin muun muassa olemisellaan, olemuksellaan ja
sanavalinnoillaan. Kun muistelen omia lukion opettajiani, muistan etupiéssa heidén
tapansa olla 14snd ja ilmaista itsedén. En vélttimattd muista mitdén oppiaineen
teoreettisesta tiedosta, mutta muistan millaista oppia ja ymmaérrysta elamistd olen
saanut opettajieni persoonista. Lukion psykologian ja filosofian opettajallani Mika-
Markku Gronholmilla oli tapana haastaa oppilaitaan keskustelemaan, provosoida ja
olla tahallaan eri mielt4 jotta saisi meidét perustelemaan viitteemme. Opin noissa
keskusteluissa varmasti enemman filosofiasta kuin opetellessani ulkoa Immanuel
Kantin syntymé- ja kuolinvuosia. Sama pitee teatterin opiskelemiseen. Uskon, ettd
teatteritaide saa polttoaineensa juuri ihmisten kuumentamisesta yhteisessa ahjossa,
persoonien hioutumisesta vastakkain, vilpittdmasté ja intohimoisesta
vuorovaikutuksesta. Olen kova jannittiméén suuremmissa ryhmissé, joten
tdysipainoinen oman persoonani altistaminen tydskentelytilanteelle on ollut minulle
vélilld haastavaa, mutta ymmadrrdn sen jo olennaisena osana ammattiani. En tarkoita
oikuttelua tai epdkunnioittavaa kdytosti, vaan itsensa tuntevien ihmisten rohkeutta ja
oikeutta ilmaista mielipiteensd tyotilanteessa tasavertaisina taiteilijoina. Timéa on toki

ihannetila, mutta miksi olla pyrkimaéttd ihannetilaan?

Nayttelijand kdytin tyovilineend itsedni. Kdytdn omaa kehoani, d4ntini, tunteitani ja
muistojani. Téstd ndyttelijdntaiteen ominaispiirteestd johtuen minun on vaikeaa
erottaa toisistaan ndyttelijain ammatti- ja siviilieldmaa. Jilkikdteen huomaan, ettd
Nitylld opiskellessani olen joutunut tydskentelemidin paljon itsetuntoni kanssa.
Teatterin opiskeleminen, niytteleminen ja harjoitteleminen on ollut minulle paljolti
itsetunnon asia. Itsetunto ja itseluottamus liittyvét olennaisesti pyrkimykseeni tulla
nakyviksi. Itsetunto on puhki puhuttu sana, siksi kdytdnkin mieluummin sanaa
itsetuntemus. Sen madrittelen seuraavasti:

Itsetuntemus on ihmisen kykyd hahmottaa itsensi realistisesti suhteessa toisiin

thmisiin, itseensd, ympéristoon, eliméén, omaan kehoon, omaan mieleen,

omaan sieluun ja kaikkeen muuhun.
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Nétyn koulutus on sisdltdnyt paljon itsetuntemuksen opettelemista. Etenkin chi kung,
taiji, Alexander-tekniikka ja muut fyysiset tekniikat ovat avanneet tilaisuuksia tutustua
omaan kehoon, sen rajoituksiin ja mahdollisuuksiin seké kehon ja mielen yhteyteen.
Tarinateatterin tekeminen on opettanut suhdetta toisiin ja itseen, kohtaamista ja
kunnioittavaa kanssakdymistd. Eri ndyttelijantyon opettajilta olen saanut erilaisia
virittdytymisen ja muuntautumisen tekniikoita. Niyttelemélld olen samalla tutustunut
itseeni. Musiikin opiskelemisesta olen itse musiikin liséksi oppinut itseeni luottamista

ja omien rajojeni ylittdmista.

Naéyttelijdntyon koulutus on ollut minulle koko eldmén koulutusta. Tarkoitan
néyttelijintyon koulutuksella koko eldamééni viimeisten viiden vuoden aikana.
Koulussa oppimani asiat vaikuttavat muuhun eldmééni, ja toisinpdin. Itsetuntemuksen
eteen tyoskenteleminen yksityiseliméssd on auttanut minua saavuttamaan
perdankuuluttamaani ammatillista rehellisyyttd; kykyé toimia rehellisesti ja

vuorovaikutteisesti erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa yhteistyotilanteissa.

Miten tdma sitten liittyy opettamiseen ja néyttelijddn opettajana? Uskon, ettéd
teatterilla on mahdollisuus opettaa ihmisille — seké tekijoille ettd katsojille — jotain
eldmasti. Puhun sellaisen syvillisen eliménasenteen vilittdmisesti, jota ditini kutsuu
nimelld syddmen sivistys. Minulle se merkitsee ympéarodivien ihmisten, luonnon,
ympdriston, eldmén, oman kehon, oman mielen, oman sielun ja kaiken muun
kunnioittamista. Enka tarkoita pelkéstddn epdmaéraistd respektid ja hyvai fiilista,
vaan aktiivista eliminasennetta, jossa eldmin paddmadrind on eettisesti oikea toiminta,
kaunis eldmi. Kaunis eldma tarkoittaa minulle esimerkiksi sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden toteutumista ja sité, ettd ihminen pitdd velvollisuutenaan —
parhaassa tapauksessa oikeutenaan — auttaa ldhimmaisiddn kun nima tarvitsevat apua.
Se tarkoittaa eldmaii, jossa jokaisella ihmiselld on mahdollisuus toteutua ja tulla
ndkyviksi omana ainutkertaisena itsendén. Uskon, ettd teatteritaide voi auttaa téllaisen

eldmén luomisessa antamalla uusia, tuoreita tapoja ajatella ja katsoa maailmaa.

Leo Tolstoi kuvaa taiteen mahdollisuuksia seuraavasti:
[T]aide voi heréttdd hartauden myds jokaisen thmisen arvoa kohtaan, jokaisen
eldimen eldm&i kohtaan, voi panna hipedmaén ylellisyyttd, véikivaltaa, kostoa,

sitd ettd joku kdyttdd omaksi huvikseen asioita jotka ovat toisille ihmisille
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valttamattomyyksid, voi panna ihmiset uhraamaan itsensa toisten

palvelemiselle vapaaehtoisesti ja iloisesti, huomaamattaan (Tolstoi 2000, 276).

Teoksessaan Juurtuminen filosofi Simone Weil luonnostelee oikeudenmukaisen
yhteiskunnan ja mielekkdin elamin mahdollisuuksia. Hén pohtii ihmisyksilon
velvollisuuksia ja tarpeita: ”Ei ole kovinkaan jarkevii sanoa, ettd ihmisilld on
toisaalta oikeuksia ja toisaalta velvollisuuksia. [...] Thmisell4, jota arvostetaan
sindnsd, on ainoastaan velvollisuuksia — niiden joukossa muutamia hinti itseddn
kohtaan.” (Weil 2007, 8.) Weilin teoksen alaotsikko on ”Alkusoitto
thmisvelvollisuuksien julistukselle”, ja hdn pyrkii méérittelemdan mitkd ovat ihmisen
pysyvid, universaaleja tarpeita niin ruumiillisesti kuin sielullisestikin. Naiden
tarpeiden ja niistd seuraavan, toiseen thmiseen kohdistuvan velvollisuuden pohjalle
rakentuu Weilin mukaan oikeudenmukainen eldma. ’On ikuinen velvollisuus auttaa
thminen nilésté, jos vain voi hdnté auttaa. Koska tdmé velvollisuus on aivan
ilmiselvé, tulee sen toimia mallina koottaessa luetteloa ikuisista velvollisuuksista

kaikkia ihmisid kohtaan.” (Weil 2007, 12.)

Ihmiselld on fyysisten tarpeiden lisdksi my0s henkisid, sielullisia tarpeita. Niitd on
hankalampi médritelld tarkasti. Weil kirjoittaa: “Ensimmaiisend on tutkittava, mika
sielun eldmissd vastaa ruumiin tarvetta ravintoon, lepoon ja 1ampdon. Nuo tarpeet
tdytyy koettaa nimetd ja maaritelld.” (Weil 2007, 15.) Weilin mukaan sielun tarpeita
on kaikkiaan neljatoista. Niitd ovat muun muassa vapaus, vastuu, kunnia ja
turvallisuus. Kaikissa tarpeissa ja niiti seuraavissa velvollisuuksissa on yhdistdvana
tekijdna toisen ihmisen aito kunnioittaminen ja pyrkimys yhteiseen hyvééan. Tuo
kaikki saattaa kuulostaa itsestdén selvaltd, mutta ei mielestini kdytdnnossé ole sité.
Eldmaén todellisuus ympérillimme on monin tavoin karu. Kilpailuasennetta,
vahvemman oikeuden ihannointia ja heikomman noyryyttimista 16ytyy kaikkialta,
tosi-tv:std pakolaiskeskusteluihin ja Yhdysvaltain presidentinvaaleihin. Elamé
esitetddn usein kilpailuna, ja eldmén tarkoitus kilpailun voittamisena. Tédssd
maisemassa taiteilijan paikka on olla idealisti, joka liputtaa pehmeiden arvojen
puolesta, uhkaavasta tappiosta huolimatta. Taiteilijalla on mahdollisuus nédhdd toisin,

antaa vaihtoehtoja eldi erilaisten arvojarjestysten mukaan.
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Arvojérjestyksemme madrittdvit valintojamme. Kysymys valinnoistamme on viime
kddesséd kysymys maailman ja ihmiskunnan kohtalosta, ympéristokatastrofin
torjunnasta, eri maailmankatsomusten rinnakkaiselosta, ihmisolennon oikeuksista ja
velvollisuuksista; valtavista eettisistd ja eldmdd suuremmista kysymyksistd. Ja mikéd
olisi parempi paikka kisitelld nditd kysymyksié kuin teatterin ndyttdmdé? Tila, jossa
kohtaavat yhté aikaa todelliset ja kuvitellut, lihalliset ja fiktiiviset ihmiset. Paikka,
jossa meilld on mahdollisuus antaa oman elimdamme kysymykset kuvitteellisten
henkil6iden ratkaistavaksi. Nayttdimon todellisuudessa on mahdollista niyttda ja
ndhdai erilaisia valintoja ja niiden seurauksia, mahdottomia ja mahdollisia tilanteita,
fantasioita, unia. Katsoja tulkitsee ndyttimon todellisuutta oman eldménsa lapi. Han
tekee nikemaistddn ja kokemastaan omat tulkintansa ja osallistuu nédin ndyttimolla
tapahtuvaan ajatteluun. Ndin ndyttdmolla toteutuvista asioista tulee yhteista tilallista ja

lihallista ajattelua.

Tulemme uudelleen alussa esittdmiini kysymykseen opettavaisesta teatterista. En ole
innostunut teatterin valjastamisesta yksiselitteisen, selkedn asian palvelukseen. Se
tuntuu koko taiteenlajin vaarinkdytoltd. En usko, ettd teatteritaide voi olla luomassa
oikeudenmukaisempaa yhteiskuntaa ohjailemalla ithmisid samankaltaiseen ajatteluun.
Ajattelen, ettd kyse on pikemminkin mahdollisuudesta luoda tilaa yhdessi
tapahtuvalle ajattelulle ja kokemiselle ja sitd kautta ihmisten vilille rakentuville

yhteyksille.

Leo Tolstoi kirjoittaa:
Todellinen taideteos saa aikaan sen ettd vastaanottajan tietoisuudessa ero
hénen ja taiteilijan véliltd hdvid4, eikd ainoastaan hénen ja taiteilijan vaan
myos hinen ja kaikkien ihmisten jotka vastaanottavat samaa taideteosta.
Taiteen merkittdvin vetovoima ja ominaisuus tiivistyy juuri siithen ettd kun
yksil6 tuolla tavoin sulautuu toisiin, yksild vapautuu eristyksestdédn muista

thmisistd, vapautuu yksindisyydestdén. (Tolstoi 2000, 207)

Uskon, etti teatteritaiteella on mahdollisuus vapauttaa ihmisié yksindisyydesti ja
eristyksestd luomalla yhdessa tapahtuvan ajattelun ja kokemisen mahdollisuuksia.
Yhteinen ajattelu tarjoaa tilaisuuksia oppia ja oivaltaa. Eeva-Liisa Manner kirjoittaa:

”Suurin ilo on oivallus.” (Manner 1957, 9) Téllainen yhteinen ajattelu ei mielesténi
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onnistu, jos teatteritaiteen avulla pyritddn vélittdmaan yhta totuutta maailmasta. En
kaipaa taiteelta saarnaamista tai pakoa hankalasta todellisuudesta, vaan juuri tuon
usein niin hankalan ja monimutkaisen todellisuuden puhdistavaa késittelemista.
Esimerkkind mieleeni tulee Fjodor Dostojevskin tuotanto, jota Vasili Rozanov kuvaa
seuraavasti:
Lukija panee mielessddn merkille tuon Dostojevskin alituisen pyrkimyksen —
niin pdinvastaisen kuin Tolstoilla — syventyé kaikenlaisiin mutkistumiin,
olivatpa ne sitten ajatuksen tai elimin mutkistumia; hén ei pakene
mutkistumia, pakene tuohon “’yksinkertaiseen” (Tolstoin mielikésite, hdnen
mieluisimmat eldméinilmionsi), joka tavan takaa on yksinkertaisesti
alkeellista, helppoa, vaikeudetonta. Niin ollen, kun Dostojevski piti tydsti
eikd mitidtdoinyt olemisen ja ajattelun mutkistumia ja sekavuuksia ensi
nidkemaltd, hin ei olisi koskaan saattanut ryhtyd vastustamaan tiedetti ja

tieteellisyyttd sindnsi. (Rozanov 2000, 315.)

Rozanovin sanat saavat korvani punoittamaan. Koen, ettd olen usein syyllistynyt
hénen kuvaamaansa olemisen ja ajattelun mutkistumisen mitétdintiin. Liian usein olen
aliarvioinut katsojaa, esimerkiksi yrittdnyt varmistaa, ettd hin tekee haluamani
huomiot roolihenkildsténi. Ja kuitenkin katsojana, kuulijana, lukijana olen itse
kaikkein kiitollisin niille taiteilijoille, jotka péadstiviat eldmén hankaluudet ja ristiriidat

osaksi tyotian.

Kiitollisuus on suuri sana, ja tidssd kohtaa haluan kéyttdd nimenomaan sitd. On syyti
erottaa toisistaan ihailu ja kiitollisuus. Saatan useinkin ihailla ndyttelijan taitoa tai
ulkondkod, mutta kiitollisuus vaatii jotain muuta. Vililld koen saaneeni ndyttelijalta
lahjan. Joskus olen kokenut sellaisen antaneenikin. Se on tapahtunut juuri niissa
esiintymistilanteissa, joissa olen kyennyt unohtamaan itseni ja miellyttimisen
tarpeeni, antamaan itseni hetkeksi tilanteelle ja katsojalle. Nayttelen parhaiten, kun
kykenen voittamaan suorituspaineen. Teatteritilanne on nurinkurinen: katsoja tulee
esitykseen ja maksaa lipusta usein kovankin hinnan, ja ndyttelijd yrittdd niytelld kuin
katsojaa ei paikalla olisikaan. Naytteleminen on kaiken muun ohella jatkuvaa pelon
seldttimistd. Olen kirjoittanut tydpaivikirjaani Marc Gassot’n lauseen:
”Niytteleminen on rohkeaa asennetta, joka jaetaan katsojille” (Tydpdivékirja

7.1.2015).
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Minulle rohkea asenne tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd uskallan nédyttelijiné antaa tilaa
katsojan omille tulkinnoille ja ajatuksille. Uskon, ettd ndyttelijin mahdollisuus toimia
opettajana on juuri sellaisten esitysten ja ndyttimollisten nékyjen luomisessa, jotka
mahdollistavat yhteisen ajattelun, kokemisen ja muuttumisen. Téllainen opettaminen
vaatii minulta kokonaisvaltaista itsetuntemusta ja sen jatkuvaa opiskelemista.
Kokonaisuus koostuu osista: teatteriesitys rakentuu aina ryhmétyond, ja kun ryhmén
jasenet tekevit kukin tahoillaan toitd itsetuntemuksensa eteen, se tekee yhteisesta
tyostd hedelmallistd. Olen ollut mukana tyoryhmissa, joissa tydskenteleminen on
karsinyt valtaisia vaikeuksia yksinomaan yksittdisten henkildiden
itsetuntemusongelmien vuoksi. Minulla itselldnikin on ollut asenneongelmia, koska en
ole aina osannut késitelld oman eldméni ja tyoskentelyni vaikeuksia rakentavasti.
Tama kaikki on vaikuttanut yhteiseen tyoskentelyyn. Siksi koen, ettd ndyttelijdn on
tirkedd kantaa "nidkymaétontéd vastuuta” kanssataiteilijoistaan. Tdmén kaltainen
vastuunkanto tarkoittaa eri asioita eri ihmisille. Minulle se tarkoittaa esimerkiksi
toisten kuuntelemista ja heidén ajatustensa kunnioittamista. Kurssitoverini Hegy
Tuusvuori taas on ldpi koko kouluajan kantanut vastuuta yhteisestd tunnelmasta
levittimalla rakkautta ja iloa ymparilleen. Hin on olemisellaan luonut hyvaa

tyoskentelyilmapiirid.

Ajattelen siis, ettd luodakseen oppimisen mahdollisuuksia ndyttelijdn tiytyy tehda
toitéd itsetuntemuksensa eteen. Koen itse oppineeni ndyttelemistd positiivisten,
itsetuntemustani vahvistavien kokemusten kautta muutenkin kuin néytellesséni. Yksi
tallaisista kokemuksista on ollut ohjaaminen. Olen ohjannut Immanuel-jouludraaman
Nurmeksessa vuosina 2014 ja 2015. Se on jouluevankeliumiin pohjautuva
katuteatteriesitys, joka esitetddn joka vuosi jouluaaton aattona. Kyseessd on
ensimmadinen ohjaustyoni, ja saamani kokemus on ollut monella tavalla avartavaa.
Ensinnidkin olen astunut ulos néyttelijan roolista, ohjaajaksi. Toiseksi ndyttelijit eivét
ole olleet ammattilaisia, vaan vapaaehtoisia jotka kerran vuodessa tulevat tekeméén
esityksen. Kolmanneksi Immanuelissa on kyse suuremmasta ilmiosta kuin pelkéasta
taideteoksesta: jouludraama nikyy koko pienen kaupungin jouluvalmisteluissa.
Valmistelut tehddén talkootyona ja resurssit tulevat useiden eri ihmisten ja yritysten
pienistd hyvéntahtoisuuden eleisti. Neljés ja suurin avartava kokemus on ollut
ndkyvéksi tuleminen. Pelkisin aluksi ohjaustyon vastaanottamista ohjaajan

yksindisyyden vuoksi. Ohjatessani neljinkymmenen hengen esiintyjdjoukkoa minun
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on ollut pakko ottaa vastuu tilanteesta ja tulla ndkyvéksi ja kuuluvaksi. Yllatyksekseni
se on alkujannityksen jdlkeen ollut helppoa. Olen nauttinut ohjaamisesta. Olen
kokenut iloa ja rauhallisuutta tilanteissa, joissa seison pimeélld kadulla megafoni
kédesséni ja annan vuorotellen ohjeita esiintyjille, valomiehelle ja d4nimiehelle.
Voitettuani pelkoni ja otettuani ohjaajan vastuun olen pystynyt luottamaan itseeni
my0s eteen tulleissa ongelmatilanteissa. Olen ldhestulkoon nauttinut myds kiireesta,
hajoavista lampuista ja sairastuvista nayttelijoistd. Kokemus ohjaamisesta on tehnyt
minusta rohkeamman néyttelijin. Myos saamani palaute esiintyjiltd on ollut
positiivista. He ovat kokeneet saaneensa paljon irti ja oppineensa uutta. Ohjatessani

olen siis kyennyt luomaan oppimisen mahdollistavaa ilmapiirid.

Toisessa kokemuksessa olen esiintyjdn asemassa. Se liittyy viimeiseen koulutyohoni
Natylla, Hipsterit-esitykseen. Esityksen muoto oli perinteisestd poikkeava. Astuttuaan
ovesta sisdéin katsojat tulivat Ndtyn aulassa sijainneeseen vastaanottoon, jossa me
esiintyjat olimme roolihahmoissa ottamassa heitd vastaan. Katsojat keksivét itselleen
“hipsterinimen”, kirjoittivat sen lapulle ja liimasivat rintaansa. Sitten he luovuttivat
tavaransa ja kenkénsa narikkaan, saadakseen tilalle tohvelit. Aulasta siirryttiin
esitystilaan silmét sidottuina, toisia kéddesta pitden. Konsepti ei ollut kaikille katsojille
helppo. Monet kokivat tavaroista luopumisen ja alussa vallinneen epitietoisen
jannityksen silmin ndhden hankalaksi. Alku ei ollut helppo my6skéén minulle
esiintyjdnd. Olin mahdollisimman pirted ja kohtelias, mutta vililld joidenkin katsojien
nuivat reaktiot drsyttivit. Koin esityksen alun tormayttdmisend. Katsojat eivit
valttimattd tienneet mihin olivat tulossa, ja esityksen alku aiheutti heissé
himmennystid. Meidén tehtdvimme esiintyjind oli vieda esitystd eteenpiin

himmennyksesta tai mahdollisesta vastahankaisuudesta huolimatta.

Esityksen jdlkeen palasimme katsojien kanssa aulaan, katsojat kulkivat taas toisiaan
kédestd pitden. Vililla oli kulunut kolme tuntia. Olimme esiintyneet katsojille ja he
olivat olleet mukana tydpajoissa, joissa esimerkiksi maalattiin sormivareilld,
kutitettiin, muovailtiin mehildisvahaa ja leikittiin pikkuesineilld. Olimme kokeneet
yhdessé. Tunnelma oli erilainen kuin esityksen alkaessa. Koin usein, ettd olimme
lahentyneet katsojien kanssa esityksen aikana. Ja tuo l&hentymisen tunnelma oli
jotakin, jonka olimme synnyttineet yhdessi katsojien kanssa. Erityisesti mieleeni

nousee Aamulehden kriitikko, joka ndytti kokevan osallistavan teatterikokemuksen
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hankalana. Odotin murskakritiikkid. Han antoi esitykselle viisi tdhted. Kritiikin
kuvaus Hipstereiden katsomiskokemuksesta pddttyi sanoihin: ”Eihén se niin vaikeaa

olekaan. Tdma elama.” (Kuusela, Aamulehti 29.1.2016.)

Kuvaan vield yhtd kokemusta, jossa olin ndyttelijind perinteisemmaéssi formaatissa.
Kesalld 2015 néyttelin Maarianvaaran keséteatterin esityksessé Rakkaat hélmdéldiset.
Esitys oli holmoldistarinoihin perustuva komedia, jossa oli runsaasti lauluja ja
padjuonena rakkaustarina. Mielesténi esitys oli onnistunut. Yleiso nauroi ja viihtyi.
Maarianvaaran keséteatterin formaattiin kuuluu rento yleisdsuhde ja yleison kanssa
keskusteleminen véliajalla, joten saimme paljon suullista palautetta. Se liittyi paljolti
esityksen aiheuttamaan iloon. Erdén katsojakommentin olen kirjoittanut
tyopaivakirjaani. Esityksen jélkeen erds katsoja sanoi: "Nyt mind sain huumorintajuni
takaisin” (TyOpaivéakirja 17.7.2015). En tarkoita, ettd olisimme opettaneet kyseisen
thmisen nauramaan tai ymmartdméén huumoria. Esitys oli kuitenkin tarjonnut hinelle

hetkeksi tilaisuuden katsoa maailmaa koomisesta kulmasta.

Minulle néissd kokemuksissa on jotakin hyvin olennaista. Mielesténi ne todistavat,
ettd teatterin ei tarvitse kutistua ilmioksi, jossa katsojat tulevat tarkoitusta varten
valmistettuun taloon katsomaan kun néyttelijat ndyttelevét. Siihen se on aivan liian
arvokas asia. Teatteri on ihmisten yhteinen leikki. Se siséltdd mahdollisuuden
ihmisten yhdistymiseen yhteisen kokemisen ja ajattelun kautta. Nayttelijana olen
tamén leikin ammattilainen. Siksi ajattelen, ettd voin toimia opettajana luomalla
mahdollisuuksia yhteiselle ajattelulle. Koen, ettd timé vaatii minulta vilpittomyytta.

Siksi kirjoitan seuraavaksi siitd, miten ndyttelija voi mielestini olla totuudenpuhuja.
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TOTUUDENPUHUJA

“We all know that Art is not truth. Art is a lie that makes us realize the

truth, at least the truth that is given to us to understand.” — Pablo Picasso

Totuus taiteessa on vield vaikeammin méériteltdvissé kuin totuus yleensé. Aion
kuitenkin yrittda kirjoittaa siitd, miten miellén taiteilijan mahdollisuuden olla
totuudenpuhuja. Lihestyn aihetta kolmesta ndkdkulmasta. Ensimmaéinen nidkdkulma
on rehellisyys henkilokohtaisessa eldméssa ja sen vaikutus taiteentekemiseeni. Toinen
on vilpittdmyys suhteessa harjoitteluun ja esiintymiseen. Kolmas nékdkulma on

todellisuuden ja fiktion yhdistiminen taideteoksessa.

Kuten olen aiemmin kuvannut, minulle on usein ollut haasteellista ilmaista todellisia
ajatuksiani ja tunteitani. Kasvamiseni taiteilijana on ollut kasvamista myos tissa
suhteessa. Kun olen kasvanut rehellisemmaksi henkilokohtaisessa eldmésséni,

taiteellinen tyoni on muuttunut hedelmaéllisemmaksi.

Ensimmadinen esimerkkini aiheesta sijoittuu aikaan, jolloin opiskelin Lahden
kansanopiston teatterilinjalla. Opiston alkaessa osalle meistd oli tarjottu
mahdollisuutta ndytelld Teatteri Vanhan Jukon esityksessd. Harjoitukset alkoivat
marraskuun lopussa, ja ensimméisten parin péivén jilkeen olin shokissa. Koin tulleeni
huijatuksi. Olin ilmoittautunut mukaan, sillé olin saanut sen kuvan ettd padsisin
ndyttelemddn ja rakentamaan roolihenkild. Naytti kuitenkin siltd, ettd olisimme
mukana ldhinni avustajina. Koin tilanteen epdoikeudenmukaisena.
Velvollisuudentuntoni kuitenkin vaati minua nieleméén epéreiluuden ja hoitamaan
hommani, vaikka se tuntuisikin itseni pettimiseltd. Keskustelin ristiriitaisesta
kokemuksestani muutaman kerran ohjaajan kanssa, ja koin ettei han kunnioittanut
tunnettani eikd ottanut sitd tosissaan. Se sinetdi paatokseni. Padtin vetiytya esityksestd
ja mennd sen sijaan mukaan Juha Hurmeen ohjaukseen, jota loput ryhméistimme oli
tekemissd. Niinpa soitin ensimmadisen harjoitusviikon jalkeen ohjaajalle ja ilmoitin
jattdytyvani pois. Osa tyoryhméstd ei ymmaértényt ratkaisuani. Itse tiesin heti tehneeni
oikein. Vaikka tyomoraalini voitiinkin kyseenalaistaa, olin tehnyt ratkaisuni

kuunnellen ja kunnioittaen itsedni. Olin ollut rehellinen itselleni. Sain itseni
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kuuntelemisesta energiaa ja itseluottamusta, ja Juha Hurmeen ohjauksessa olin

vapautuneempi ja néyttelin paremmin kuin koskaan aikaisemmin.

Toinen esimerkki liittyy edelld kuvaamaani Meriteatteri-kokemukseen. Esityksid
edeltdvilla viikolla puhuin puhelimessa vanhempieni kanssa ja kerroin heille, ettd
minulle oli tarjottu kiinnitystd Tampereen Teatteriin. Vanhempani eivét reagoineet
kiinnitysuutiseeni juuri millddn tavalla. Puhelun jdlkeen suutuin. Koin, etti
vanhempani olivat suhtautuneet vilinpitiméttomasti asiaan, joka oli minulle tirkea.
Mielesténi heidin olisi pitdnyt onnitella minua ja olla iloisia ja ylpeitd. Tunne jéi
vaivaamaan minua. Minulle on aina ollut vaikeaa ilmaista negatiivisia tunteitani
vanhemmilleni. Seuraavana péivina paitin kuitenkin soittaa didilleni. Kerroin hénelle,
miten edellisen paivdn puhelu oli vaikuttanut minuun. Keskustelimme aiheesta
pitkddn ja koin tulleeni ymmarretyksi. Jalkikdteen olen pohtinut, etsinkd tuon puhelun
avulla tiedostamattani positiivista energiaa seuraavan viikon esityksid varten. Joka
tapauksessa sain jdlleen energiaa ja itseluottamusta ilmaisemalla itseéni

totuudellisesti.

Totuuden puhuminen yksityiselaméssi vaikuttaa siis positiivisesti taiteentekemiseeni.
Mutta miten voin taiteilijana olla totuudenpuhuja? Luvun aloittava Pablo Picasson
lause on hyva méiirittely-yritys, joka minusta piatee myo0s teatteritaiteeseen. Teatteri on
leikkid, jossa mielesténi tulisi olla kova totuudellinen ydin. Parhaimmillaan
teatteriesitys voi kertoa jotakin vastaansanomattoman todellista eldmésta tavalla, joka
asettaa totunnaiset késityksemme uuteen valoon: niemme jotakin sellaista, mitd emme
koskaan ole osanneet ajatella. Annan esimerkin toisen taiteenlajin parista. Minulle
kirjallisuus on rakas laji, Dostojevski kirjailijoista rakkain. Hédnen seurassaan olen
hetkittdin kokenut ajatuksen lentoa, inspiraation ja oivalluksen vildyksii, jotka lyovit

aivojen ja koko eldmantodellisuuden ldpi kuin salama.

Mika sitten tekee Dostojevskista minua puhuttelevan taiteilijan? Eniten minuun
vaikuttaa hdnen kykynsd puhua maailmasta monidénisesti. Vaikka Dostojevski oli
harras ortodoksiuskovainen ja toi maailmankuvaansa esille myos teoksissaan, hénta
lukevat kaikenlaiset ihmiset. Uskon tdmén johtuvan siitd, ettd hdnelld oli kyky
ymmartdd myods muita maailmankuvia kuin omaansa, ja hin antaa romaaneissaan

ddnen myos muille ajatusmaailmoille. Maailma ei ole yksinkertainen, ja ihmiset
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siroavat mielipiteineen ja uskomuksineen loputtoman moneen suuntaan. En usko, ettd
taiteilijan tehtdvéksi riittdd pelkdstdin oman totuutensa julistaminen. Edellisessd
luvussa sanoin, etti nayttelijalld on mahdollisuus luoda tilaisuuksia yhteiselle
ajattelulle ja kokemiselle. Yhteinen ajattelu vaatii moniddnisyytti. Siksi on otettava

riskejd ja jétettidva asioita avoimiksi, annettava vapaus ajatella ja tulkita.

Nayttelijan kohdalla tima riskinotto tarkoittaa minulle velvoitetta ndytella
kokonaisuutta henkilosti, ei pelkdstidan valikoituja puolia. Monipuolinen,
monidéninen henkild poikii helpommin erilaisia tulkintoja kuin yksioikoisesti
toteutettu. Minulla on taipumus etenkin harjoituskauden alussa alleviivata niitd
luonteenpiirteitd, jotka mielestéini ovat keskeisid roolihenkilon kannalta. Alussa olen
epavarma ja haluan varmistella, ettd niytteleméni asiat varmasti ndkyvét katsomoon.
Viimeisin kokemukseni tdstd on ndytelmén 731¢6 ja varis harjoituksista. Analysoin
ennen harjoitusten alkua roolihenkil6dni Jardea sanomalla, ettd haluan ensin ohjata
katsojaa harhapolulle ja antaa Jardesta valinpitiméttomin vaikutelman. Hianen
sisdinen kauneutensa paljastuisi vasta ndytelmén edetessé. Pidin ajatustani hyvana,
mutta ensimmaisti kohtausta harjoitellessamme ohjaaja Anna-Elina Lyytikdinen
huomautti minulle, etti niyttelin heti alusta ldhtien sympaattista ja ihmisystévillista
luonnetta, “enkelipoikaa”. Analyysin tasolla olin luonut henkildon ristiriidan, mutta
nadyttdmolla minulle tuli heti tarve alleviivata hinen hyvyyttdén. Koen, ettd minun
tdytyy néytellesséni vastustaa alleviivaamisen tarvetta. Yksioikoisesti ja

tarkoitushakuisesti ndyttelemélld en voi puhua totta monimuotoisesta maailmasta.

Tolstoi kirjoittaa tarkoitushakuisuudesta seuraavasti:
Jokaiselle ovat tuttuja epéluulon ja vastahakoisuuden tunteet jollaisia herattda
kirjailijan ilmeinen tarkoitushakuisuus. Kertojan ei tarvitse muuta kuin sanoa
etukéteen: kohta saatte itked tai nauraa, niin ette varmasti itke ettekd naura
[...] kehkeytyy raskas, piinallinen tunne joka muistuttaa sitd mitd kuka
hyviénsa tuntisi, jos vanha, irvokas nainen sonnustautuisi tanssiaisasuun ja
lithottelisi hymysuin edessdnne varmana siitd ettd on saanut tunteenne

herddmain. (Tolstoi 2000, 187.)

Niyttelijand koen, ettd rehellisyyden ja vilpittdmyyden vaatimus kohdistuu myos

sithen, miten paneutuneesti harjoittelen ja esiinnyn. Huolellinen harjoittelu ja itseni
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antaminen esitystilanteelle on minusta rehellisyytti yleisod kohtaan. Muutamiin
esiintymiskokemuksiini on liittynyt vastenmielinen vilpillisyyden tunne. Viime
syksyni olin kdymassi kotiseudullani Pohjois-Karjalassa, ja minua pyydettiin
esittdiméin joitakin runoja lauantai-iltapdivan kulttuuritapahtumaan, jossa olisi
muutakin ohjelmaa. Suostuin miettimétta, silld keikka sattui niin sopivasti
ohikulkumatkani varrelle. En erityisemmin paneutunut valmistautumiseen, vaan
paitin esittid muutamia runoja joita olin aikaisemmin esittinyt toisessa tilaisuudessa.
En ollut aivan vakuuttunut, etti tekstit olisivat tilaisuuteen hyvin sopivia, mutta paatin
silti kdyttda niitd. Esiintymiskokemus oli vastenmielinen. Koin huijaavani yleisééni.
Vilpillisyyden tunne esti minua keskittymédstd kunnolla esitystilanteeseen, ja kokemus

on jadnyt mieleeni fiaskona.

Tarkastelen seuraavaksi muutaman esimerkin kautta sitd, miten huolellinen
valmistautuminen ja vilpittdmyys esiintymistilanteessa vaikuttavat kokemukseeni

esiintymisesta.

Tammi-helmikuussa 2016 esitin Hipsterit-esityksessd Eeva-Liisa Mannerin
proosarunoa “Kalastajan kuolema”. Esityksessi vein 1-3 katsojaa kerrallaan pieneen
telttaan ja esitin tekstin. Pdésin tekeméan sen joitakin kertoja perdkkéin jokaisessa
esityksessd, ja minulla oli erinomainen tilaisuus tarkkailla oman esiintymiseni eroja
esityskertojen vililld. Hipsterit oli pitka esitys (liki kolme tuntia), ja se vaati minulta
esiintyjéna paljon. Olin kontaktissa katsojien kanssa lipi esityksen. Tarinaani
kalastajasta esitin osapuilleen esityksen puolivilissd, ja vélilld takki oli melko tyhji jo
siind vaiheessa. Esitin runoa varsin erilaisista ldhtotiloista késin, ja niinpa
virittdytyminen tapahtui ollessani jo katsojien kanssa teltassa. Tdssd kohtaa

havainnoin suurimmat erot omassa kokemuksessani.

Tekstid harjoiteltaessa pyrimme esitystd ohjanneen professori Pauliina Hulkon kanssa
16ytamain mielikuvia ja ndkyjé, jotka virittdisivit minua. Tein prosessin aikana
muutamia huomioita itsesténi ja virittiytymisestdni. Ensimmaéinen oli se, etté tarvitsen
vahvoja mielikuvia virittydkseni kunnolla. Toinen oli se, ettd mielikuvat tuntuivat
tyhjenevin nopeasti. En yleensd kiyttinyt samoja mielikuvia montaa kertaa.
Pikemminkin pyrin luomaan jonkinlaisen mielikuvien kentén, josta annoin jonkin

itsednikin yllattdvin variaation kasvaa esiin esitystilanteessa. Vililld se ei onnistunut.
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Koin tarvitsemani virittdytymisajan liian pitkéksi, ajattelin, ettei esiintymistilanne
kestd odotusta, ja aloitin tekstin olematta varsinaisesti valmis eli riittdvan virittynyt.
Silloin koin esitystilanteen ja katsojien intensiteetin heikommaksi kuin niilld kerroilla,
joilla pystyin antamaan itselleni aikaa virittyé riittdvésti. Kun annoin itselleni aikaa,
padsin kisiksi valmiustilaan, jossa pystyin ohjailemaan viritystini ja tekstin rytmid
pysyen samalla virittymisen tilassa. Ndin rehellisyys omille reaktioilleni ja kyky sietda
hetkellistéd tyhjyyden pelkoa vei esiintymistini parempaan, todempaan suuntaan.
Minulle tdssd on kysymys aiemmin kuvaamastani lahjan antamisesta katsojalle.
Tarkoitan sitd, ettd voitan oman miellyttdmisen tarpeeni ja keskityn sen sijaan
esityksen sisdltoon ja sen tarpeisiin. Silloin minulla on mahdollisuus yllattaa katsojat

jaitseni, luoda hetkessi tapahtuvaa yhteistd kokemista.

Hipstereissd vedin “Kalastajan kuoleman” kanssa vuorotellen tydpajaa, jossa kutitin
katsojia ja annoin heidén kutittaa itseéni. Kutitettava henkild oli sidottuna tuoliin, ja
kutittaminen lopetettiin vasta kun hén oli sanonut turvasanan. Alun perin kutittaminen
tuli mukaan esityksen harjoitusprosessiin, kun mietimme tapaa, jolla voisin ylittdd
henkilokohtaisia rajojani ja saada itseini enemmén auki. Joitakin kertoja sain
tilaisuuden yhdistdd kokemukset ja viedd katsojan suoraan kutituspajasta katsomaan
”Kalastajan kuolemaa”. Vastakutitettuna esiintyminen oli helpompaa. Se johtui
varmasti myds katsojan kanssa syntyneesti kontaktista ja jddn murtumisesta, mutta
my0s fyysinen drsyke teki minusta vapautuneemman, ja minun oli helpompi odottaa
todellista viritystd. Kutitus viritti tuntoaistiani, ja sen my6té olin alttiimpi kokemaan

erilaisia tunnetiloja ja nékyja.

Nayttelijana olen itse oma psykofyysinen instrumenttini. Kehossani tapahtuvat asiat
vaikuttavat mieleeni, ja toisin pdin. Nitylld on harjoiteltu paljon kehon ja mielen
vélisen yhteyden hahmottamista ja vahvistamista. Olen huomannut itsesséni timén
yhteyden vahvistumisen. Kéytdn esimerkkind aiemmin kuvailemaani roolity6ta
Mykkdndytelmdn Buster Keatonina. Rakensin roolin hyvin huolellisesti pelkastdan
ddrimmaisen tarkan fyysisen harjoittelun kautta kopioimalla eleitd, pukeutumista,
maskia ja ilmeité. Esityksessé oli kuitenkin my6s kohtaus, jossa ndyttelin eri
tyylilajissa. Pddhenkil6 Hilja oli yksindinen tytto, jonka isd oli kuollut. Hén katseli
Buster Keatonin mykkéelokuvia ja eli kuvitelmassa, jossa Keaton oli hinen isinsa.

Eréadssd kohtauksessa ndytettiin takauma, jossa Hilja néki isénsd viimeisen kerran.
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Téssd kohtauksessa ndyttelin Hiljan isd4, ilman Busterin meikkid ja roolivaatteita.
Kohtaus vaati vahvaa viritystd, silld Hiljan isd tuli siind viimeisen kerran tapaamaan
tytértadn ennen kuin teki itsemurhan. Koin, ettd aiempien kohtausten tarkka fyysinen
virittdytyminen Busterin roolissa antoi minulle virityksen my0s isd-kohtaukseen.
Fyysinen viritys muuttui tunteeksi. Esityksen ensi-illassa Hiljan ja isén kohtauksessa
tapahtui jotakin yllattdvad. Olimme Hiljaa ndytelleen Ella Mettdsen kanssa kehitténeet
rutiininomaisen neljédn litkkkeen sarjan, jolla Hilja asettuu isénsa syliin istumaan. Ensi-
illassa liikkeet menivédt suunnittelematta tdydellisesti 4/4 -rytmiin, miké sai yleison
hetkeksi nauramaan kesken herkén kohtauksen. Uskon, ettd tdma ilmainen lisa oli
seurausta minun ja — myds mykkéroolia ndytelleen — Ellan huolellisesta fyysisesté
virittiytymisestd. Huolellinen pohjatyd edesauttoi avoimuutta suhteessa

esitystilanteeseen.

Tolstoi kuvailee vilpittdémyyden merkitysti taiteilijan tyossa:
Mutta kaikkein enimmin tartuttavuutta vahvistaa taiteilijan vilpittdmyys. Kun
katsoja, kuulija, lukija vain tuntee ettd taiteilija itse saa tartunnan teoksestaan
ja kirjoittaa, laulaa, soittaa itselleen eikd vain vaikuttaakseen toisiin, niin
vastaanottaja saa tartunnan hinen sieluntilastaan ja pdinvastoin: kun katsoja,
lukija, kuulija vain tuntee etti tekiji ei kirjoita, laula, soita omaksi ilokseen
vaan hénelle, vastaanottajalle, eikd koe itse sitd tunnetta jota haluaa ilmaista,
niin syntyy torjunta, eiké erikoisin ja uusinkaan tunne eiké viimeistellyinkaan

tekniikka synnytd mitédn vaikutusta, vaan tyontda luotaan. (Tolstoi 2000, 208.)

Seuraavaksi kisittelen todellisuuden ja fiktion yhdistdmisté teatterissa. Teatteri
perustuu mielikuvitteluun. Lavasteet, puvut tai ndyttelijintyo eivit yleensa pyri
jdljittelemédn todellisuutta vaan luovat oman maailmansa. Katsoja paittid itse,
suostuuko hén leikkiin vai ei. Siksi teatteriesitykselld — ja néyttelijilld — on
mahdollisuus leikitelld esityksen maailman ja arkitodellisuutemme viliselld
jannitteelld. Usein néhty keino on metateatteri, jossa nayttelijit esimerkiksi pudottavat
hetkeksi roolinsa ja puhuvat ”omina itseindén”. Mutta silkassa fiktiossakin néyttelija
voi flirttailla rajapinnan kanssa, jittdd rosoja omaan tyohonsi. Jopa sellaisia rosoja,
jotka hetkeksi paljastavat roolin takana olevan néyttelijin. Tampereen Teatterissa
nakeméni Hamletin esitys toimikoon esimerkkinéd. Lopun dramaattisen

miekkailukohtauksen alkaessa pdédroolia niytellyt Tomi Alatalo nosti housujaan

33



nopealla, puolihuolimattomalla liikkeelld. Ele pisti silmaén floretteineen ja
royheldpaitoineen muuten sangen dramaattisessa kohtauksessa. Katsojana koin, ettd
kyseessa ei ollut roolihenkilon vaan niyttelijén ele, ja juuri timé “roso” teki silld
hetkelld Hamletista Hamletin. Tuo yksittdinen ele kutitti kosiskelemattomalla tavalla
todellisuuden ja tarinan vilistd rajapintaa. Néyttelijd voi siis myds fiktion keskeltd

isked silmii ja muistuttaa katsojaa totuudesta; meneilldén on yhteinen mielikuvittelu.

Faktan ja fiktion yhdistdmien voi olla my0s esityksen ldhtokohta. Natylld olen
opiskellut muutamilla kursseilla dokumenttiteatteria. Kursseilla ndkeméni esitykset
ovat tehneet minuun voimakkaan vaikutuksen. Kun katsojana tiedostan, ettd esitys
pohjautuu tositapahtumiin, tempaudun sithen mukaan aivan eri tavalla kuin
puhtaaseen fiktioon. Samalla lakkaan tarkkailemasta néyttelijantyotd omilla
automaattisilla laatustandardeillani. Esimerkkind mainittakoon Nétyn ja Teakin
yhteiselld Dokumentti ja teatteri-kurssilla ndkeméni Syyllisyys-esitys, jossa tyoryhmén
jasenet kayttivit materiaalina omista syyllisyyden kokemuksistaan. Tieto siité, ettd
esityksessd sanotut asiat olivat ainakin osittain totta, herétti minussa herkedméattoméan
mielenkiinnon. Sama havainto liittyy kokemukseeni ndyttelijand. Osallistuessani
ensimmadisen kerran Veikko Sinisalo-kilpailuun kirjoitin esitykseeni proosarunon
Appelsiinimehumainos, jossa kerroin miten rakkaita aamuhetket ovat minulle. Koska
teksti kertoi suoraan omasta eldméstini, sain sen mukana ilmaisen virityksen.
Yksityisten ajatusten puhuminen déneen loi esiintymiseeni jénnitteen. Olen
huomannut saman todellisuuteen pohjautuvien sarjojen kohdalla. Esimerkiksi Netflix-
sarja Narcos pohjautuu kolumbialaisen huumekuninkaan Pablo Escobarin eldmaan.
Tosipohjaisuus on nikyvilld: vililld sarja leikkaa oikeaan uutiskuvaan 1980-luvulta.
Tiedostaessani, etté sarja kertoo todellisen henkilon todellisesta eldmasté, sen

heréttdmait tunteet ovat voimakkaampia.

Koulussa pddsimme kokeilemaan faktan ja fiktion yhdistdmistd my6s Monttu auki
-illoissa. Kevailla 2015 olin mukana tyoryhmaéssé, jonka tehtidvini oli jarjestda
Puhutaan politiikkaa -keskustelutilaisuus Teatterimontussa. Tyoryhméssd oli Nétyn
opiskelijoiden lisdksi kuvajournalismin opiskelijoita ja toimittajaopiskelijoita.
Aiheenamme olivat kansalaisen vaikutusmahdollisuudet, ja olimme paittaneet
tarkentaa esitykselliset osuudet yksilon ndkdkulmasta. Késikirjoitin iltaa yhteistyossa

kurssitoverini Antti Aution kanssa. Kokonaisuus oli médri koostaa pienten
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esityspétkien ja keskustelijavieraiden keskusteluosuuksien vuorotteluna.
Esitysosuuksissamme seikkaili esittiméani Pelle-niminen klovnihahmo, joka havahtuu
nidkemiin viidryydet ympardivassd maailmassa ja joutuu havaintonsa seurauksena
alati pahenevaan absurdien vaikeuksien sumaan. Antti Autio toimi esityksen

kertojadiinend, joka ohjaili Pellen eldmaa.

Tarinassamme Pelle ei voi endd syddéd kotonaan olevaa ruokaa, silld hin nikee
kaikkien tuotteiden taustalla olevat epéeettiset tuotanto-olosuhteet. Hian pakenee ulos,
ja taivaalta sataa — paskaa. Lopulta ahneet feissarit ryostivit Pelleltd vaatteet yltd, ja
hén pakenee ahdistuneena takaisin kotiinsa. Bussipysikilla Pelle vilkuttaa
bussinkuljettajalle saadakseen timén pysdhtyméén. Hinestd otetaan
kidnnykkédkameralla kuva, jossa hin néyttdd tekevén natsitervehdystd. Kuva levida
sosiaalisessa mediassa, ja Pellen maine on pilalla. Raskaiden kokemuksiensa jilkeen
Pelle nukahtaa kotonaan sikedén uneen, ja uneksii maailman parantamiseen

tahtddvastd keskustelutilaisuudesta joka kdyddin hidnen kotonaan.

Fakta ja fiktio sekoittuivat illassa riemukkaalla tavalla, kun tosieldman
keskustelijavieraat (heidén joukossaan kansanedustaja Harri Jaskari) astuivat sisddn
fiktioon ja kavelivit Pellen jadkaapista esitystilaan ikdén kuin timén unessa
seikkailevina henkil6ind. Illan arkitodellinen osuus, keskustelu, tapahtuikin
kaksinkertaisessa fiktiossa: roolihahmoni alitajunnassa. Koen, ettd onnistuimme
parhaalla mahdollisella tavalla. Kehyskertomus viihdytti katsojia ja piti mielenkiintoa
ylla. Samalla vieraiden kdymé keskustelu osui hedelmélliseen kuulijakuntaan.
Keskustelun jdlkeen iltamme paitti viimeinen esitysosuus. Pelle herési unestaan ja
kertojaddnen pakottamana piti yleisolle puheen — oltuaan aiemmin mykka hahmo.
Pitdméni puhe mukaili Charlie Chaplinin Diktaattori-elokuvan loppupuhetta. Se oli
naiivi julistus inhimillisyyden, ihmisten vélisen rakkauden ja huolenpidon, paremman
maailman puolesta. Puheen jélkeen illan fiktiotasoa ei purettu pois. Katsojat lahtivit
kotiinsa, mutta jdivéit kuvaannollisesti Pellen todellisuuteen, jossa toisaalta
vélinpitdmattdmien kulutustottumuksiemme aiheuttama julmuus, toisaalta idealistinen
ajatus toisiin ihmisiin kohdistuvasta eettisesti velvoitteesta olivat molemmat tosia ja

nikyvilla.
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Mielesténi kokemukseni Puhutaan politiikkaa -illasta osoittaa, miten faktan ja fiktion
yhdistelmalld voi kertoa todellisista asioista puhuttelevalla tavalla. Kokemukseni
tiivistyy Pellend pitiméaani puheeseen. Arjesta irrotettu klovnihahmo sai
ilmaistavakseen puheen, jonka oli innoittanut todellinen henkilokohtainen toiveeni
paremmasta maailmasta. Oma ajatteluni tuli nékyviksi Pellen lépi. Uskon, ettd
klovnihahmon suusta puhe oli helpompi ottaa vastaan. Klovnin luontainen
vilpittdmyys symboloikin minulle ndyttelijdn roolia totuudenpuhujana. Seuraavassa

luvussa pohdin omaa nédyttelijyyttdni klovnin hahmon kautta.
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KLOVNI

”Play is the highest form of research.” — Albert Einstein

Narrin hahmo esiintyy eri kulttuureissa erilaisina muunnelmina ldpi historian. Olli
Alho (1988) kuvaa narrin arkkityyppien historiaa myyttisisté trickster-hahmoista
keskiaikaisten hovinarrien ja Jumalan hullujen kautta nykyaikaisiin sirkusklovneihin.
Alhon kirjassa narrit ovat usein sotajalalla jarjestdytynyttd yhteiskuntaa vastaan.
Vastakkain ovat jarjestys ja kaaos, paasto ja karnevaali, kuolema ja eldma. Niissa
vastapareissa narrin hahmo edustaa kaaosta ja anarkiaa, eldméé ja karnevaalia. Alholle
narri on aina hillitdn, ja narrin herdttdmé nauru on pahansuopaa tai véhintdan
ylimielistd. Minulle pahanilkisyytti olennaisemmalta tuntuu narrikuvauksista huokuva
toisin ndkemisen ndkokulma. Narrit ovat aina katsoneet maailmaa ilman luutuneita
ajattelutapoja ja ndyttdneet huumorin avulla yleisesti hyviksyttyjen, ehdottomina

pidettyjen totuuksien jarjettomyyden.

Klovnerian ja muiden fyysisen teatterin lajien kurssit ovat olleet minulle
kadnteentekevid suhteessa nikyviksi tulemiseen ja nayttelijantyohon. Klovneria oli
myos olennainen osa minua kolmena ensimmaiisend vuonna opettaneen lehtori
Eskolan néyttelijantyon oppitunteja. Teimme paljon nopeasti rakennettuja
esitystehtidvid “klovnimeiningilld”, ilman varsinaisia klovnerian sédént6jd mutta
kuitenkin puhumatta. Klovnit ovat siis olleet 1dsnd koko opiskeluaikani. Pohdin téssa

luvussa sitd, miten néyttelija voisi toteutua narrina, klovnina, toisin ndkijind.

Olen osallistunut teatteriopintojeni aikana kolmelle fyysisen teatterin kurssille. Niistd
ensimmadinen oli Taina Méki-Ison vetdmé klovneriakurssi Tyovden Akatemialla,
Kauniaisissa vuonna 2010. Toisella kertaa opiskelin viikon verran commedia
dell'artea Verdalissa, Norjassa, Nityn opintoihin kuuluneen Norteas-vaihdon
yhteydessa talvella 2013. Kolmas kurssi oli Marc Gassot’n vetdmi miimi-, maski- ja

klovneriakurssi Nétylld 2015.

Naitd kursseja yhdistia fyysisen néyttelijintyon tekniikoiden liséksi se, etti kdvin

jokaisella edelld mainituista kursseista ldpi samankaltaisen henkisen prosessin. Yritin
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seuraavassa pureutua tuohon prosessiin, silld uskon etti se tiivistdd jotakin olennaista
siitd, mitd ajattelen ndyttelijan tyostd. Koska kyse on nimenomaan omasta henkisesté
prosessistani, aineistona ovat etupdédssa omat kokemukseni, paivikirjamerkinténi ja

saamani palaute.

Aloitan ensimmadisestd kokemuksestani. Ollessani Taina Miki-Ison kaksiviikkoisella
klovneriakurssilla olin vasta aloittanut teatterin tekemisen ja kasitykseni
niyttelemisestd — ja eldmaisté ylipaatdan — oli varsin suorituskeskeinen. Niinpd
klovneria oli toisaalta mahdollisimman pelottava ja toisaalta mahdollisimman hyva
laji juuri minulle. Muistan edelleen kurssin ensimmaisen tehtdvén: tee kahden
minuutin improvisoitu sooloesitys. Lahdin kauhun vallassa toteuttamaan
tehtédvinantoa. Ei puhettakaan siitd, ettd olisin tutkinut esiintymistilannetta tai
pyrkinyt vuorovaikutukseen yleison kanssa. Sen sijaan “néyttelin” pelled niilla
keinoilla, mitéd paniikin vallassa keksin: tein kuperkeikkoja, karrynpydrid, hassuja
kivelytyylejd ja erilaisia ilmeitd. Lopetettuani opettaja Méaki-Iso sanoi: "Antti, tuo oli
ihan hirveéti paskaa." Hén oli toki oikeassa. En tiennyt mité tein, ja héténi tehda
tehtdvid “oikein” ei auttanut asiaa lainkaan. Asiaa pahensi entisestiddn se, ettd jotkut
opiskelijatovereistani tuntuivat parjdavin paremmin tehtdvissa. Olin heille

kateellinen, ja kynnykseni menné nédyttimolle kasvoi kurssin edetessd pdiva pdivlta.

Kun ajattelen tuota ensimmadistd klovnikurssia jélkikdteen, muistan enimmékseen
turhautumista. Kurssin edetessé silkka kauhu viheni, kun tehtévia tuli lisdé, ja totuin
hipedin jota ndyttdimolla olo minussa aiheutti. Turhautumiseni oli kuitenkin
voimakasta. Pidén itsedni huumorintajuisena ihmisené ja olin loukkaantunut koko
maailmalle siitd, etten onnistunut siirtiméan tuota hauskuutta fyysiseen ilmaisuuni.
Suunnittelin erilaisia hauskoja yksityiskohtia omaa vuoroani varten katsellessani
muiden tekemistd. En ollut vield oivaltanut, ettd paras tapa valmistautua omaan
vuorooni olisi ollut nimenomaan muiden katsominen ja heiddn tekemiseensé

uppoutuminen.

Sitten koitti kurssin viimeinen pdiva. Olin sithen puolittain tyytyviinen, puolittain
pettynyt. En ollut vieldkddn pédssyt aiheesta jyville, mutta ainakin ndyryytys loppuisi
sen pdivin jalkeen. Viimeisend pdivdnd teimme useita esitystehtivid, joissa en
kokenut onnistuneeni. Aivan pdivén paitteeksi teimme jonkinlaiset sooloesitykset,

mukana oli jilleen vahvasti nyhjda tyhjasté -tekija. Olin varsin turhautunut koko
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kurssiin, opettajaan ja elamééni. Menin kuitenkin lavalle. En keksinyt mitién
erinomaista ideaa, enkd jaksanut erityisemmin yrittdd peittda titi ajatuksen puutetta
sen paremmin kuin epétoivoanikaan. Olin sananmukaisesti epdtoivoinen, ja muiden
ajatusten loistaessa poissaolollaan aloin tanssia jonkinlaista puolivillaista
kansantanssia ndyttimolla. Ja yleiso alkoi nauraa. Enempai en tuosta numerostani
muista ja se kesti joka tapauksessa vain ohikiitdvin hetken, mutta muistan sen huiman

tunteen, ettd olin viimeinkin oivaltanut jotakin lajin luonteesta.

Toisella kosketuksellani fyysiseen teatteriin ndisti tapahtumista oli jo joitakin vuosia
aikaa, mutta muistin edelleen eldvésti ensimmaéisen klovnikurssini. Opiskelin Natylla
toista vuotta ja pddsin melkoisen stressaavan opiskelujakson keskeltd viikon
minivaihtoon Norjaan. Kurssille tuli opiskelijoita ympéri Pohjoismaita ja Baltiaa, ja
harjoittelimme viiden péivédn ajan commedia dell'artea Sandra-nimisen varsin
autoritdédrisen “vanhan liiton” opettajan johdolla. Aluksi teimme erilaisia puhtaasti
teknisid harjoitteita ja sen jélkeen kokeilimme eri hahmoja, yksi opiskelija kerrallaan
ndyttdimolla. Koin saavani erilaisista hahmoista hyvin kiinni, ja saamani palaute oli
jokseenkin positiivista. Loppuviikosta ryhdyimme tydstiméén ryhmissi pienid
kohtauksia, joissa esiintyi useita eri hahmoja. Pdédyin valitsemaan esitettdvikseni
Pantalonen, vanhan saidan ukon, joka tuntui minulle hahmoista kaikkein
vieraimmalta. En tuntenut saavani kohtauksesta kunnon otetta, ja opettajamme antoi
minulle runsaskatisesti palautetta siitd, mitd tein vaarin. Aloin pikku hiljaa kiusaantua
kurssitovereideni selkedsti kehittyessi ja oivaltaessa omien kohtaustensa ja
hahmojensa parissa, kun itse koin epdonnistuvani tietdméttd miksi. Lopulta kuitenkin
paitin lopettaa murehtimisen ja paiskautua kohtaukseen kaikin voimin. Toistelin
itselleni, ettd kyseessd oli kuitenkin vain viikon kurssi Norjassa, ja ettd suurinta osaa
ndistd ihmisistd en kuitenkaan tulisi koskaan tapaamaan uudelleen: miksi siis murehtia

siitd, onnistuisinko vai en?

Seuraavan kerran kun harjoittelimme, pyrin ylittdimiin kaikkia mahdolliset hipein ja
kohtuuttomuuden kynnykset. En endé yrittdnyt tehda asioita oikein, yritin vain kantaa
vastuuni idioottimaisesti kolikkokokoelmalleen lepertelevéstd Pantalonestani.
Harjoituksen jédlkeen odotin jannittyneend opettajani palautetta. Vuolaan puhetulvan

sijaan siini oli kaksi sanaa: "Very good."
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Néiden kahden varsin selkeidn kokemuksen jdlkeen ja niiden antamista 1dhtokohdista
késin olen tutkinut klovneriankaltaista esiintymisti kahdessa kontekstissa: kandidaatin
roolitydssani Mykkdndytelmdn Buster Keatonina ja edelld mainitulla Marc Gassot’n
kurssilla. Mykkdndytelmdssd en kommunikoinut yleison kanssa samassa mielessa kuin
perinteisessd klovneriassa, mutta kyseessé oli yhté kaikki selked klovnihahmo. Kuten
olen edelld kuvannut, harjoittelin roolia omalla ajallani jo ennen harjoituskauden
alkua: katsoin Keatonin elokuvia, kirjoitin muistiinpanoja valkokangas-Busterin
olemuksesta ja harjoittelin oikeanlaista kdvelytyylid ja maskeerausta. En kuitenkaan
paidssyt harjoittelemaan eldvan yleison kanssa ennen ensi-iltaa. Harjoituksissa
yleisond olivat kaikki kohtaukseni miljoonaan kertaan ndhneet tydryhmén jésenet tai
toinen toistaan synkemmat Teatterikorkeakoulun opettajat. Ennen ensi-iltaa olin
tyolddntynyt yleisdvasteen puutteeseen ja jannitin ensi-iltapaivind valtavasti. Ehkd
juuri energisoivan jinnityksen takia selviydyin ensi-illasta loistavasti. Esityksid oli
kaikkiaan kymmenen, ja niiden vililld oli omassa kokemuksessani selkeité eroja.
Toisissa esityksissd pystyin synnyttimaan mykan hahmoni eldvéksi paremmin kuin
toisissa. Huolimatta pdivén tuntemusten ja eri yleisdjen sekd muiden ndyttelijoiden
aiheuttamista "fiiliseroista" olin aistivinani ndiden "onnistumisten" ja

"epdonnistumisten” taustalla jonkin pysyvimman méérittavén tekijin.

Latteasti ilmaistuna kyse on asenteesta. Oma asenteeni tyoskentelyyn heilahteli ldpi
esityskauden ylpeydestd epdtoivoon ja ndiden heilahtelujen my6ta koin myos
esiintymiseni muuttuvan. Erityisen hyvin onnistuneen esityksen jélkeen koin yleensa
kiusausta "sdilyttdd taso" ja menetin jotain tuoreudestani. Keskiverromman esityksen
jéilkeen minun oli helpompi olla rohkea ja kekselids seuraavana iltana. Tdméa on toki
mustavalkoista ja ehké jopa itsestddn selvdd, mutta koen ettd havainnossani on jokin
totuuden siemen. Onnistuin parhaiten unohtaessani itseni. Ja onnistuessani parhaiten

unohdin itseni.

Tutkin tdta esiintymisen jannitettd tietoisesti Gassot’n kurssilla. Teimme kolmen
viikon aikana paljon soolotehtdvid klovninend pédssa, ja tarkkailin mahdollisimman
puolueettomasti itseédni ja luokkatovereitani: sitd, milloin "toimii" tai "ei toimi". En
kokenut vastaavaa onnistumisen painetta kuin aiemmilla kursseilla, joten olin
vapautuneempi tutkimaan esiintymistilanteissa. Huomasin samoja asioita kuin

Mykkdndytelmdn esityksissd. Huomasin, ettd onnistuttuani yhdelld kertaa en yleensa
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onnistunut seuraavalla yrittimall4, ja toisinpdin. Ero ndiden daripdiden vililld tuntui
kuitenkin vihemman merkitykselliseltd kuin aiemmin, tuntui helpommalta mennéd
epdonnistumisenkin jilkeen kokeilemaan uudelleen. Avain tuntui tilldkin kertaa
olevan itseni unohtaminen. Onnistuin yleison kanssa pelaamisessa parhaiten, kun

unohdin itseni, sen mité tein ja sen mitd piddn hauskana tai oikeana.

Klovneria on vain yksi esiintymisen tapa, mutta mielestdni se siséltdd olennaisia
asioita koskien kaikkea niyttelemisti tai esiintymisti. [hmisten vélisesta
kommunikaatiosta valtaosa on sanatonta. Klovneriassa sanoja ei ole, ja siksi
esiintymistilanne on jo valmiiksi hyvin virittynyt. Arkieldméassa ihmisten vélilld oleva
sanojen pehmuste on poissa. Jannite on késin kosketeltava. Parhaimmillaan esiintyja
onnistuu saattelemaan niin itsensé kuin yleisonsdkin helpotukseen, yhteiseen nauruun,
jaettuun kokemukseen. Hén on ikdédn kuin lunastanut tilanteen asettaman sosiaalisen
paineen kaikkien ldsnéolijoiden puolesta. Gassot’n kurssin aikana pidsin monesti
osalliseksi tuosta tilasta, niin esiintyjané kuin katsojanakin. Huomasin, etti
onnistuneen esiintymisen jilkeen olin iloinen uudella tavalla: en kokenut pelkéstdin
onnistumisen iloa vaan jotakin puhtaampaa, suorituksesta riippumatonta. Olin

unohtanut itseni hetkeksi. Olin ollut hetken auki.

Kokemus oli samanlainen riippumatta siité, olinko ollut katsojana vai esiintyjana.
Yhdessa nauramisen vaikutus on puhdistava. Se saa ihmisen hetkeksi unohtamaan
itsensd, huolensa, pyrkimyksensi. Minulle klovni onkin erddnlainen “vapautumisen
supersankari”. Kuten Dostojevski kirjoittaa: ”[J]a joten kuten, vaikkapa yksin ihmisen
on néytettdvé esimerkkid ja johdettava sielunsa eristdytyneisyydestd veljellisen
yhteyden sankaripolulle, vaikka saisi siitd vdhdmielisen nimen” (Dostojevski 1976,

444).

Miksi meitd naurattaa? Kun klovni reagoi johonkin yleisdsséd tapahtuvaan déneen,
liikkkeeseen tai ilmeeseen? Miksi antaudumme klovnille, annamme hinen tehda
meistikin hetkeksi naurunalaisia? Syyné on mielestdni klovnin erityinen status.
Punaisen nenén laittaminen kasvoihin on ikdédn kuin positiivinen sosiaalinen stigma.
Se tekee autoritddrisestdkin ihmisestd — varsinkin sellaisesta — vdistamattd hieman
koomisen, muuttaa sitd kantavan ihmisen luonnetta ja olemusta ainutlaatuisella
tavalla. Klovninend antaa kantajalleen oikeuden, joka hovinarreilla on vanhastaan

ollut: tehda pilkkaa jopa itse kuninkaasta. Olli Alho kuvaa narrin vapautta seuraavasti:

41



“Tricksterin hahmoa luonnehtii laajasti ottaen timén nauttima poikkeuksellinen
vapaus. Télle sallitaan ja annetaan anteeksi asioita, jotka yhteiskunta muilta jyrkasti
kieltdd.” (Alho 1988, 53.) Narri tai klovni on usein nokkela altavastaaja, joka erityisen
dlykkyytensd avulla selvidd tilanteesta kuin tilanteesta. Viime vuosisadan
tunnetuimmat klovnihahmot Charlie Chaplinista Buster Keatoniin olivat klassisia

underdog-tyyppejd, altavastaajia.

Aina klovnit eivét kuitenkaan ole altavastaajia. Olen nédhnyt klovneissa usein myos
himmentédvaa arvokkuutta. He tempaavat katsojan mukaansa muihinkin tunteisiin
kuin iloon. Klovni ottaa jokaisen hetken ja asian tosissaan, muttei tosikkomaisesti
vaan herkedmittomain rehellisesti. Tdllainen tapa katsoa maailmaa asettaa eettisen
standardin, hyvén esimerkin, jota vasten voin katsojana tarkastella omia
arvotusjérjestelmidni ja suhdettani toisiin thmisiin. Mielestini klovni tuo vilpittomalla
toiminnallaan esiin kysymyksen ndyttelemisen eettisestd dimensiosta. Han kohtaa
maailman silméstéi silmédin, ei ironian suojaverhon ldpi. Minulle se on puhdistava
kokemus teenndisyyden ldpdisemissé todellisuudessamme. Luokkatovereideni
esiintyessd Gassot’n kurssilla saatoin katsojana heilahtaa salamannopeasti naurusta
viiltdvddn myotituntoon. Vililld klovnin katse aiheutti minussa naurun sijaan syvai
surua, vélilld klovnit kauhistuttivat minua julmuudellaan. Klovnin tragikoomisuus on
ihmisolennon olemassaolon tragikoomisuutta. Alho kuvaa erésti trickster-hahmoa,
Brer Rabbitia, seuraavasti:
Brer Rabbit ei ole sen paremmin kuin Johnkaan tavallisessa mielessé sankari.
sankaruus on tilannekohtaista, ja koska kaikki todenndkoisyys toimii ndissé
tilanteissa titd vastaan, siind on myos jotakin yhdelld kertaa epitoivoista ja
koomista. Brer Rabbitin erottaa tavanomaisesta sankarista myos se, ettei timén
hahmoa idealisoida: hén on perin inhimilliselld tavalla altis myos
epdonnistumisille ja joutuu myds aika ajoin tyhmyydestédén ja

ylimielisyydestidn karsiméddn. (Alho 1988, 37.)

Oma innostukseni klovneihin ei varmasti ole sattumaa. Minulla on taipumusta
raskasmielisyyteen, ja lddkkeend siihen kisittelen mielelléni vaikeita asioita naurun
kautta. Adriolosuhteissa nauru on pelastanut paljon: olen tuskin koskaan nauranut niin
makeasti kuin pystyttdessini telttaa armeijan taisteluharjoituksessa, talven

pahimmissa pakkasissa keskelld pimedd metsdd. Myos tv-mainoksille nauran usein
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ddneen. Mité rdikedmpi valhe, sitd paremmat naurut. Samalla tavalla nden, ettéd

Klovnin valttikortti on valheellisuutemme paljastaminen kohtuuttomuuden avulla.

Ajattelen, ettd klovni luopuu hetkellisesti ”thmisstatuksestaan”, jolloin katsojan on
helpompi ottaa hineltd vastaan tunteita ja vaikutelmia. Sama pitee nayttelijdin.
Teatterin lavalla ndkemdmme ihmisolento ei ole arki-ihminen, vaan ndyttimoéihminen,
joka ratkaisee ja kantaa asioita, jotta katsojien olisi helpompi késitelld niitd. Siksi
katsojan ei tulisi joutua olemaan huolissaan nidyttelijan puolesta. Roolihenkilon
tunteisiin ja tilanteisiin katsoja toki samastuu, mutta néyttelijén tdytyy kantaa vastuu
esitystilanteesta ja omista ratkaisuistaan. Klovneria on hetkestd toiseen silkkaa
vastuunottoa ja tilanteiden ratkaisemista, ja sen vuoksi se on loistava malli sille, miten
ndyttelijdind haluan ammattiini suhtautua. Olen alkanut ajatella klovnin hahmoa
erddnlaisena toteemieldimend omalle taiteilijuudelleni. Jos néyttelijdksi opiskeleminen
on ollut minulle nikyviksi tulemisen harjoittelemista, niin klovneria on silkkaa

nékyviksi tulemista.

Mutta millainen on minun klovnini? Erilaiset klovnihahmot saattavat edustaa
toisilleen vastakkaisia asioita. Néin Olli Alho kuvaa nykyaikaisen sirkuksen valkoista
klovnia ja groteskia klovnia:
Groteski klovni on tdmén mitd ilmeisin vastakohta, /uonnon ja siihen liittyvin
vapauden ja kontrolloimattomuuden, ja samalla myds kdmpelyyden ja
itsehallinnan puutteen ilmentyma. Valkoinen klovni kiteyttdd olemuksessaan ja
esityksessddn sen, mikd ihmisessa ja katsojissa on parasta, ilveiliji sen, mika

ndissd on pahinta. (Alho 1988, 201.)

Naéyttelijin rooli klovnina voisi olla ndiden déripdiden synteesi. Oma versioni
klovnista ei yhdisty ulkoiseen, sattumanvaraiseen anarkiaan, vaan ihmisen sisdiseen
vapauteen, joka luo edellytyksid hyville muutokselle. [hmisessd yhdistyvét korkea ja
alhainen, pyhi ja paha. Tdmén ristiriidan luova késitteleminen on parhaimmillaan
hyvin puhdistavaa. Puhtaimmillaan klovnin hahmo on ristiriitainen ja juuri siksi niin

inhimillinen.
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Ihmisen ristiriitaisuuden tiedostaminen ja tunnustaminen antaa mahdollisuuden myds
muutokselle. Thmiselld on yleensd mahdollisuus muuttaa eldmiéinsa, jos hén itse sitd

haluaa. Taide voi tuoda julki timédn muutoksen mahdollisuuden.

Aiemmin mainitsemallani Dokumentti ja teatteri -kurssilla tein yhteistyonia
ohjaajaopiskelija Topi Marinin kanssa produktion nimeltd Pellen puhe. Kirjoitimme
paéllekirjoituksen Charles Chaplinin Diktaattori-elokuvan loppupuheeseen. Kuten
aiemmin kerroin, pidin puheen uudelleen myohemmin kevéélld 2015 jérjestetyssa
Monttu auki -illassa. Paéllekirjoituksemme sdilytti Chaplinin alkuperdisen puheen
hengen ja muodon, mutta muutimme aiheita ja sanastoa tarkoituksella naiivimmiksi.
Puheestamme tuli realiteeteista piittaamaton pehmeiden arvojen julistus, joka julisti ja
juhlisti ithmisten vélistd rakkautta. Halusimme sijoittaa puheen nimenomaan
klovnihahmojen suuhun, jotta sen sanoma olisi helpommin vastaanotettavissa.
Veimme esityksen erilaisiin konteksteihin: luennolle, yliopiston aulaan, torille,
teatterin lampidon, Aamulehden toimitukseen, puolueiden kokouksiin,
asematunneliin, museoon, ravintolaan, baariin jne. Kokemukseni puheen pitimisesti
eri paikoissa oli merkityksellinen. Klovninena tarjosi katsojien lisdksi myds minulle
tilaisuuden suhtautua eri tavalla késilld olevaan asiaan. Yhtékkid puheessamme ei
ollutkaan kyse minusta, siitd miten hyvin sen esitdn, miten vaikuttavasti saan sanottua
ne sanat, joita olin tullut sanomaan. Sen sijaan aloin kokea esiintymistilanteet

jaettuina, yhteisind kokemuksina katsojien kanssa.

Kurssin péittyessi esitin puheen viimeisen kerran Tampereen Keskustorilla. Yleisond
oli kurssin osallistujia, esitystd seuraamaan tullutta yleis6d sekd muutamia satunnaisia
ohikulkijoita. Tuo viimeinen puhe sisilsi minulle suurimman oivalluksen koko
kurssilla: jarjestimailld kyseisen tilaisuuden olimme ikéén kuin puhkaisseet reidn
ympardivain todellisuuteen, reiéin, josta sanomani ajatukset saattoivat menna lipi ja
tulla kuulluiksi. Ndhdédkseni teatteriesitykset ovat aina téllaisia reikid. Ne ndyttavit
millainen maailma on — ja millainen se voisi olla. Tove Janssonin sanoin: Teatteri on
tarkein asia maailmassa, sillé sielld ndytetddan kaikille millaisia he voisivat olla ja
millaisia he tahtoisivat olla vaikka eivit uskalla, ja millaisia he ovat” (Jansson 1999,
90). Voisi sanoa, ettd klovni jo silkalla olemassaolollaan kamppailee kaikkea tdmén
maailman laskelmointia ja valinpitdimattomyyttd vastaan. Klovnin hahmossa on

puhtaimmillaan teatterin kaunein voimavara: leikin ilo ja arvaamattomuus!
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Klovnissa yhdistyvét aiemmat ndyttelijille antamani tydnkuvat. Klovnina olen
jatkuvasti tdysipainoisesti ldsnd. Samalla olen jatkuvasti oppilaan asemassa
kohdatessani maailman joka hetki uutena. Samaan aikaan voin toimia opettajana,
luomalla joka hetki uudistuvalla ndyttimolliselld ajattelullani oivalluksen
mahdollisuuksia. Klovnina suhteeni maailmaan on vilpiton ja suora, mika tekee
minusta my0s totuudenpuhujan. Klovnina teen asioita ndkyviksi. Samalla tulen itse

nékyviksi.
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LOPUKSI: ERAAN NAYTTELIJAN VI4 NEGATIVA

”It takes a long time to become young.” — Pablo Picasso

Puolalainen teatteriteoreetikko Jerzy Grotowski kuvaa ndyttelemisen harjoittelemista
késitteen via negativa avulla. Via negativa merkitsee esteiden — niin henkisten kuin
fyysistenkin — poistamista. Koen oman niyttelijaksi opiskeluni nimenomaan esteiden
poistamisen prosessina. Via negativan voisi kdintdd lempedn itseironisesti myos
negatiivisuuden tieksi. Olen ollut usein tarpeettoman kova itselleni. Itseni ruoskiminen
on tuskin ollut erityisen opettavaista, mutta suhtaudun siihen vaiheena joka minun on

ollut kdytava lapi.

Kerroin timédn opinndytteen alussa, ettd esiintymiskokemukseni muistuttavat
enenevissd madrin lapsuuteni esiintymisid. Kenties poistettujen esteiden takana onkin
oma kuusivuotias itseni, vapautunut ja dynaaminen néyttelija. Erds asia on kuitenkin
varma. Jos nautinto ja ndkyvéna oleminen ovat asioita joissa kehityn myds

tulevaisuudessa, se ndyttid valoisalta.

unikuva. mddrittelemdton ldhitulevaisuus. olen ndyttamélld. minua ei estd mikddn.
ndyttelen piddkkeittd, vapautuneesti. en mieti mitddn, annan vain mennd. vaisto ohjaa

minua, minun ei tarvitse peldtd. rakastan ndyttelemistd.
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