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Tamén tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin satakuntalaisten l&heissijaisvanhempien
kokemuksia sijaisvanhemmuudesta ja siitd, miten heille annettu valmennus ja tuki ovat
vaikuttaneet sijaisvanhemmuuden muodostumiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on li-
sdksi tuottaa tietoa ldheissijaisvanhempien esiin nostamista ryhmdmuotoiseen PRIDE-
valmennukseen liittyvistd haasteista ja mahdollisuuksista. Tutkimuskysymyksinid ovat
millaista on ldheisen sijaisvanhemmuus ja miten annettu valmennus ja tuki ovat vaikut-
taneet sijaisvanhemmuuden muodostumiseen?

Tutkimuksen teoriaosuudessa pohditaan yleisesti ldheissuhteita ja vanhemmuutta. Poh-
dintaa syvennetdin ldheissuhteissa ja vanhemmuudessa tapahtuviin muutoksiin lasten-
suojelullisen sijoituksen aikana. Teoriaosuudessa tarkastellaan lastensuojelun perhehoi-
toa ja ldheissijaisvanhemmuutta sekd ldheissijaisvanhemmilta vaadittavia valmiuksia
sekd heille tarkoitettuja tukimuotoja.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta teemahaastattelusta, jotka on kerétty Satakunnan las-
tensuojelun kehittimisyksikon ryhmédmuotoisen PRIDE- valmennuksen kéyneilta ldheis-
sijaisvanhemmilta. Samassa ryhmédssd on valmennettu sekd sijaisvanhemmiksi aikovia
ettd ldheissijaisvanhempia. Haastatteluissa on kéytetty fenomenologis-hermeneuttista tut-
kimusmetodia. Aineisto on analysoitu sisdllonanalyysin keinoin, faktandkokulmaa kéyt-
taen.

Tutkimuksen mukaan ldheissijaisvanhemmuutta toteutetaan moninaisten suhteiden ver-
kostossa. Tarkeimmaéksi suhteeksi nousee lapsen ja ldheissijaisvanhemman vélinen
suhde, joka perustuu vahvaan kiintymykseen ja ldheisen lapsen tuntemiseen. Liheissi-
jaisvanhemmuus on arjen vanhemmuutta, jota toteutetaan yhdessd lapsen vanhempien,
muiden ldheisten ja sosiaalityontekijoiden kanssa. Namé suhteet ja niihin liittyvien eri-
laisten tunteiden kirjo muokkaa suuresti 1dheisten sijaisvanhemmuutta. Sijais- ja ldheis-
sijjaisvanhempien ryhmémuotoinen valmennus koettiin tirkeéksi ja yhdeksi tuen muo-
doksikin. Valmennuksen voidaan todeta antavan satakuntalaisille ldheissijaisvanhem-
mille erilaisten nikokulmien avartaman késityksen sijaisvanhemmuudesta sekd oleelli-
sesti vahvistavan ldheisen sijaisvanhemman roolia. Ldheissijaisvanhemmat voidaan
ndhda tukea vastaanottavina seké tukea vaativinakin sijaisvanhempina.

Avainsanat: Liheissuhteet, vanhemmuus, ldheissijaisvanhemmuus, perhehoito, kiinty-
mys
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The aim of this study is to bring out experiences of kinship care in Satakunta concerning
foster parenting and how the preparation and support given to them have influenced on
the development of foster parenting. The purpose of the study is a further information
about challenges and possibilities issued by kinship care concerning the grouped PRIDE-
preparation. The questions in this study are how is the foster care of a close person and
how the preparation and support have influenced on the development of foster parenting?

Close relations and parenting are generally discussed in the theoretical part of the study.
The changes in the close relations and parenting during the location of child welfare are
expanded on this discussion. The family care of child welfare and kinship care and the
facilities required of the kinship care as well as the supporting forms directed to them are
studied in the theoretical part.

The data consist of six thematic interviews which are gathered from the kinship care pa-
rents who have taken part in the grouped PRIDE-preparation of the development unit of
child welfare in Satakunta. In the same group have been prepared persons intented to be
foster parents as well as kinship care parents. In the nterviews has been used phenome-
nological-hermeneutic research method. The material has been analysed by content ana-
lysis using factual point of view.

According to the study the kinship care is practised in network of various relationship.
The most important relationship is the relationship between a child and a kinship care
parenting which is based on knowing and strong affection to a close child. The kinship
care means an everyday parenthood which is practised together with the parents of a child,
with other close persons and social workers. This relationship and its spectrum of various
feelings works up much the foster care of close person. The grouped preparation of foster
parents and kinship care parents was felt important and also like one way to support. The
preparation gives to kinship care parents in Satakunta an idea of foster parenting
broadened by various views and it strengthens essentially the role of a foster parents.
Kinship care parents can be seen as a foster parents who receives as well as demands
support.

Keywords: close relationship, parentig, kinship care, family care, affection
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1 JOHDANTO

Perhe- ja hyvinvointipolitiikassa pidetddn vanhempia lapsen ensisijaisina hyvinvoinnin
huolehtijoina. Vanhemmuutta korostetaan elinikéisend ja pysyviné vastuuna, mutta sa-
malla vanhemmuutta voidaan pitdd korvattavana, jos lapsen omat vanhemmat eivit itse
kykene vastuullisuuteen. Vanhemmuuden puutteita ja perhesuhteita pyritddn korvaamaan
sijoittamalla lapsi sijaishuoltoon perheeseen tai laitokseen. (Fawcett & Featherstone &
Goddard 2004, 71-72.) Lastensuojelulain 50 § mukaan perhehoito on ensisijainen vaih-
toehto sijoituspaikkaa tarvitsevalle. Ennen laitossijoitusta kartoitetaan mahdolliset l&heis-
sijoitus- ja perhesijoitusvaihtoehdot. Lastensuojelulain 32 § mukaan on ennen lapsen si-
joittamista kodin ulkopuolelle selvitettdva lapsen sukulaisten tai muun l4heisverkostoon
kuuluvan henkilon mahdollisuus ottaa lapsi luokseen asumaan tai muuten osallistua lap-

sen tukemiseen sijoituksen aikana. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Oma kiinnostukseni lastensuojelun ldheisten ja lapsen osallisuuden kysymyksiin herdsi
tyoskennellessdni Satakunnan lastensuojelun kehittimisyksikdssd. Satakunnan lastensuo-
jelun kehittaimisyksikoon kuuluvat kunnat toimivat yhtené pilottialueena valtakunnallisen
lastensuojelujirjeston Pesdpuu ry:n Lahemmis -projektissa. Projektiin liittyen tein kan-
didaatin tutkielman lapsen ja ldheisen osallisuudesta lastensuojelun sijaishuollossa. Tétd
kautta oli luontevaa jatkaa pro gradu tutkimuksen tekemisté lastensuojelun perhehoidosta
ja ldheissijaisvanhemmuudesta. Satakunnassa tehtidvassé kehittdmistyossd on keskeisend
tavoitteena ldheissijaisvanhempien tuen kehittdminen. Laheisten ja sukulaisten osallisuu-
den vahvistaminen on niin Suomessa kuin kansainvélisestikin vahvistuva suuntaus las-

tensuojelussa ja siksi yhteiskunnallisesti ajankohtainen aihe.

Kansainvilisissd tutkimuksissa on pohdittu sukulais- ja ldheissijoituksen kinship care,
slaktinghem maérittelyd (ks. Geen 2004; Linderot 2006.) Laajimmassa merkityksessdén
kinship care on Rob Geenin (2004, 132) mukaan miké tahansa jédrjestely, jossa lapsi ei
asu kummankaan vanhempansa kanssa, vaan hinté hoitaa joku sukulaisista tai joku, jolla
on aikaisempi suhde lapseen. Monissa englanninkielisisséd tutkimuksissa sukulaissijoitus
kinship care ei viittaa vain biologisiin sukulaissijoituksiin, vaan sijoituksiin luetaan sijoi-

tukset muille 1dheisille esimerkiksi kummeille tai ystdville. Ruotsalainen Sofia Linderot



(2006, 14—15) taas jaottelee sijoitukset lapsen lahipiiriin, sukulaiskotiin sldktighem ja lap-
sen ldheisen kotiin "annat ndrstdendehem”, jolloin lapsi on sijoitettu esimerkiksi kum-
mille tai ystédville. Sijoitettaessa huostaan otettu lapsi sukulais- tai ldheisverkostoon kuu-
luvan henkilon tai perheen luokse, puhutaan ldheissijoituksesta. Sukulaisten luokse ta-
pahtuvasta sijoituksesta kiytetddn myos termié sukulaissijoitus. Vastaavasti puhutaan l4-
heis- tai sukulaissijaisvanhemmuudesta. Léheissijaisvanhemmuuden ohella kdytdn myos
kisitettd tavallinen sijaisvanhemmuus, jolla tarkoitan sellaista toimeksiantosuhteella toi-
mivaa sijaisperhettd, jossa sijoitetut lapset ja sijaisvanhemmat eivét ole 14heisid tai sukua
keskenddn. Tutkimuksessani kdytén kisitettd 1dheissijaisvanhemmuus myds sukulaissi-

joituksen kohdalla.

Laheissijoitus voi tulla kyseeseen my0Os méérdaikaisena avohuollon tukitoimena. Lapsen
kannalta onnistunut ldheissijoitus turvaa pysyvyytté lapsen eliméssd. Han saa kasvaa per-
heessd, joka tuntee hidnet yleensd jo syntymdstd asti ja jossa hinen historiastaan osataan
kertoa my0s myonteisid asioita. Parhaimmillaan 1&heissijoitukset tukevat hyvin lapsen
identiteetin muodostumista ja lapsen on helpompi siirtyd asumaan ennestéén tuttuun per-
heeseen. Toisaalta huostaanottoon ja sijoitukseen liittyy myos vaikeita kokemuksia lap-
selle ja hdnen ldheisilleen. On hyvd huomioida, ettd ldheissijoituksessa sukujen viélilld

saattaa olla my®s ristiriitoja. (ks. Cuddenback 2004; Koisti-Auer 2008, 120.)

Perhehoitolain mukaan l4heissijaisvanhemmat on valmennettava sijoituksen ensimmai-
sen vuoden aikana. Niin 14heis- kuin muillekin sijaisvanhemmille on lain mukaan taattava
my0s riittdva koulutus ja tuki. (Perhehoitolaki 263/2015.) Geenin (2004, 131) tutkimuk-
sen mukaan ldheissijaisvanhemmat saivat vihemmain ohjausta ja niukemmin palveluja
kuin sijaisvanhemmat yleensa. Laheissijaisvanhemmat saattavat suojella ja vaalia lapsia
liiaksikin, ja toisaalta heidén tarpeensa tukeen ja apuun voi olla suurempi kuin tavallisten
sijjaisvanhempien. Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikkd valmentaa padsddntoi-
sesti ldheissijaisvanhemmat ryhméamuotoisessa, kaikkien sijaisvanhemmuutta harkitse-
vien yhteisessd PRIDE-valmennuksessa. Léheissijaisvanhempien kokemuksia sijaisvan-
hemmuudesta ja heille annettua valmennusta ja tukea ei ole aiemmin tutkittu Satakunnan

alueella.



Tutkimukseni teoreettinen ldhestymistapa painottuu ldheissuhteiden ja vanhemmuuden
kasitteisiin sekd perhehoidon ja ldheissijaisvanhemmuuden kisitteisiin. Tarkastelen ai-
hetta ldheissijaisvanhempien ndkokulmasta. Tutkin, mité 1dheissijaisvanhemmat kertovat
sijaisvanhemmuudestaan ja miten he kokevat valmennuksen ja heille annetun tuen. Tut-
kimukseni on aineistoldhtdinen ja tarkastelen ensisijaisesti ldheissijaisvanhempien esille
ottamia asioita. Tutkimukseni keskittyy Satakunnan alueen ldheisten sijaisvanhemmuu-
den tutkimiseen. Olen keskustellut aiheesta Satakunnan lastensuojelun kehittamisyksikon
johtavan sosiaalityontekijin Marketta Raivion kanssa. Onnistuakseen ldheissijoitus vaatii
huolellisen valmistelun ja ldheisen valmentamisen tehtdvadnsd. Laheisperheelle pddtos
sijoituksen tekemisesti tulee monesti ylldttden ja siksi on olennaista, etté laheisille anne-

taan mahdollisuus my6s huolelliseen arviointi- ja valmennusprosessiin.

Tutkimusraportissani tarkastelen yleisesti 1dheissuhteita ja vanhemmuutta ja sitd, miten
laheissuhteet ja vanhemmuus muuttuvat lastensuojelullisen sijoituksen aikana. Esittelen
myos lastensuojelun perhehoitoa ja ldheissijaisvanhemmuutta. Tutkimukseni aineisto
koostuu satakuntalaisten ldheissijaisvanhempien haastatteluista, joita analysoin sisil-
l6nanalyysilld faktanidkdkulmaa kéyttden. Tutkimustulokset kertovat ldheissijaisvanhem-
pien kokemuksista. Tutkimusraportissa olen kéyttdnyt suoria lainauksia ldheissijaisvan-
hempien puheesta. Viimeisesséd luvussa kuvaan yhteenvetona, miten laheisen rooli muut-
tuu sijaisvanhemman rooliksi ja mitd erityisid vahvuuksia ldheissijaisvanhemmilla on.
Tuloksissa kuvaan my6s millaisia odotuksia ldheisilld on sijaisvanhemmuudesta, valmen-
nuksesta ja tuesta seké siitd, miten he kokevat yhteistyon lapsen ldheisten ja sosiaalityon-

tekijoiden kanssa.



2 LAHEISSUHTEET JA VANHEMMUUS

Tassd luvussa késittelen yleisesti perhe- ja ldheissuhteita sekd vanhemmuutta. Tarkaste-
len perhe- ja ldheissuhteita sekd vanhemmuutta lastensuojelullisen sijoituksen aikana
my0s sijoitetun lapsen ndkokulmasta. Kulttuurissamme biologisia vanhempia pidetdan
lahtokohtaisesti lapsen oikeina vanhempina. Lapsi tarvitseekin aikuisen, joka turvaa ja
tarjoaa hénelle sddtelevaa laheisyytté, on kiinnostunut hénen asioistaan ja auttaa muodos-
tamaan ehedn jatkumon hinen eldmaéstiddn ja kokemuksistaan. Lastensuojelutydssi kdy-
tetdén kiintymyssuhdeteoriaa niin lapsen ja vanhemman viélistd suhdetta arvioitaessa kuin

sijoitusta ldheisille mietittdessa.

2.1 Perhe- ja ldheissuhteiden moninaisuus

Aino Ritala-Koskisen (2001, 54, 61) mukaan lasten perheméérittelyissi voivat yhdistya
eri tavoin perhesuhteiden biologiset, sosiaaliset ja psykologiset ulottuvuudet. Esimerkiksi
uusperheessa eldville lapselle perhe voi olla yhdessd asuvan uusperheen jédsenet tai yh-
dessd asuvat ja ndiden lisdksi muualla asuva biologinen vanhempi ja mahdollisia sisaruk-
sia. Perhe voi olla alkuperdinen biologinen perhe, tai jatkuva prosessi, jossa eri ihmisten
kuuluminen perheeseen voi vaihdella. Namé suhteet eivét ole itsestddn selvyyksid, ei-
vitkd samanlaisina pysyvid. Suhteita madritelldén perheen arkipdivan kidytdnnoissa ja lap-
silla itsellddn on tirked rooli suhteiden aktiivisena médrittelijdnd. Perhe- ja ldheissuhteet
eivit siis ole lapselle suhteita, joista hén olisi vain riippuvainen tai joiden kohteena hén

on, vaan lapsi voi itse madrittda, ketkd ovat hdnen perheenjdsenidin.

Eija Sevon ja Marianne Notko (2008, 13) toteavat perhesuhteiden olevan yhden merkit-
tavimmistd ithmisten eldméédn vaikuttavista suhteista. 2000-luvun ihmiset eldvét perhe-
suhteiden verkostoissa, jotka ovat monikerroksisia ja ylisukupolvisia. Erilaiset ulottuvuu-
det midrittavit perhesuhteita samanaikaisesti ja jannitteisesti. Muista 1dheisistd ihmissuh-
teista, kuten ystidvyyssuhteista ne eroavat konkreettisesti perheisiin liittyvien velvoittei-
den, lojaaliuden ja vastuun kautta. Lisdksi niitd madarittavat lait ja institutionaaliset raken-
teet ja niitd ympéaroivit vahvasti kulttuuriset, yhteiskunnalliset, sosiaaliset ja yksilolliset

merkitykset. Ritala-Koskinen (2003, 124—-132) tdsmentdd 1dheissuhteisiin liittyvien elé-


https://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAAahUKEwjX1YnEyY3IAhVJBywKHQbdAEg&url=http%3A%2F%2Fwww.gaudeamus.fi%2Fsevon_perhesuhteet-puntarissa%2F&usg=AFQjCNF2O49FYfkZoNcJOd9XAone9HjVow&bvm=bv.103388427,d.bGg

mankdytdntojen muovaavan yhteiskunnallista todellisuutta tirkedlld tavalla. Suomalai-
sessa kulttuurissa perhesuhteita jasentivét erilaiset perusulottuvuudet. Niita perusulottu-
vuuksia ovat sosiaalinen, psykologinen, biologinen ja juridinen ulottuvuus. Niin vanhem-
man oikeudet kuin velvollisuudetkin liitetddn biologiseen vanhempaan hyvin kyseen-

alaistamattomalla tavalla.

Lauri Rauhalan (2005, 127) mukaan perheeseen ja ldheisiin liittyvét kasitteet saavat paik-
kansa ihmisen maailmankuvassa siten, ettd olemassaolo on niissé tai niiden vélisessa suh-
teessa, relaatiossa olemista. Merkityssisdlto tulee siitd, miten elettyind, millaisissa suh-
teissa, miten typistettyind tai vaurioituneina l&heisyyttd kuvaavat tekijit osallistuvat yk-
silon olemassaolon rakentumiseen. Vaikka vastuu lapsen huolenpidosta sijaishuollossa
siirtyykin sosiaalityélle, ei se tarkoita sité, ettd vanhemmat ja huoltajat jdisivét ulkopuo-
lisiksi. Perhe ulottuu vanhemmuuden kautta sosiaalityon kdytantdihin. Perhe on juurtunut

myos lainsdddantoon.

Perhesuhteita miérittavat lait ja muut institutionaaliset rakenteet, ja ne ovat muotoutuneet
my0s kulttuurisista, yhteiskunnallisista, sosiaalisista ja yksilollisistd merkityksistd. Per-
hesuhteissa on voimakkaasti kyse huolenpidosta hoivasta ja vastuusta. Vanhemmuuden
vastuuseen liittyvét pohdinnat siitd, miten vanhemmat ottavat vastuun vanhemmuudesta
tai milloin toiminnallaan laiminly&vét vastuuta tai ovat vélinpitdméttomia vastuusta. Las-
tensuojelun ammattikdytinnoissd vanhemmuuden ja sen vastuullisuuden kysymyksia ké-
sitellddn paljon. Lapsella on oikeus vanhempiinsa, aikuisten huolenpitoon, kasvatukseen
ja hoivaan. LastensuojelutyOssd asenteena hoiva saa perhesuhteita koskien vahvan ase-
man ja lapsen oikeus saada vanhemmalta hoivaa on keskidssé lapsen edun arvioinnissa ja

médrittelyssi. (Sevon & Notko 2008, 13—17; Pitkdnen 2011, 18.)

10



2.2 Vanhemmuus ja lapsen mahdollisuus kiintya

Vanhemmuuden késite ei ole yksiselitteinen, vaan sen voidaan néhda muodostuvan mo-
nista eritasoista, jotka méarittdvét lapsen ja vanhemman vélistd suhdetta. Vanhemmuus

rakentuu lapsen ja vanhemman vilisessd suhteessa.

Lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta voidaan psykologiassa tarkastella kiintymyssuh-
teen avulla. Kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan perustella vanhemman ja lapsen vé-
listd biologisen suhteen merkityksellisyyttd korostamalla esimerkiksi suhteen menetyk-
siin liittyvéd traumaattisuutta. Talloin korostuu vanhemmuuden tukeminen ja ldheissuh-
teiden katkaisemisen vilttdiminen. Toisaalta teoriaa voidaan kéyttdd myds muistuttamaan
siitd, miten tdrkedd varhaiset kiintymyssuhteet ovat yksilon kehitykselle. Niissa tapahtu-
vat héiriot taas ovat lapsen mindkuvaa vaurioittavia. TAimé osoittaa sen, etté ratkaisu lap-
sen ongelmiin on toimivamman kiintymyssuhteen mahdollistaminen. (Hurtig 2003, 103;
Kalland 2001; Pitkdnen 2011, 19.) Lastensuojelussa korostetaan varsinkin sijoitettujen

lasten kohdalla psykologista nikokulmaa.

Tarkasteltaessa vanhemmuutta kiintymyssuhteen nikdkulmasta, huomio on kiinnitettava
turvallisuuteen ja sen keskeiseen rooliin lapsen kehityksessd. Turvallisuudella viitataan
yleiseen turvallisuuden tunteeseen, ei pelkistddn fyysiseen turvallisuuteen. Kun kiinty-
myssuhde on turvallinen, yhteys lapsen ja hidnen vanhempansa vililld on ilmeinen. Tur-
vallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kehitystd monella alueella kuten muun muassa fy-
siologisessa ja emotionaalisessa sddtelyssd. Turvallinen kiintymyssuhde on myds peri-
aate, jonka avulla on mahdollista jisentdd vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta. (ks.
Bowlby 1984; Hughes 2011, 22, 27.) Kiintymys viittaa suhteeseen, joka lapsella on van-
hempaansa, eikd niinkddn suhteeseen, joka vanhemmalla on lapseensa. Kun lapsi on tur-
vallisesti kiinnittynyt vanhempaansa, hin turvautuu apua ja tukea tarvitessaan tdhin. Van-
hempi ei sen sijaan tukeudu lapseen saadakseen tukea ja turvaa, vaan hinen tulee turvau-
tua elamdnkumppaniinsa, omiin vanhempiinsa tai ystaviinsd. (Hughes 2011, 25.) Lapsen
kehityksen kannalta on tirkeéd, ettd hdn voi kokea turvallista 1dheisyyttd seka turvallisia

erotilanteita ja jilleenndkemisid (Kalland 2011, 210.)
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Veli-Matti Virrin (2000, 144—151) mukaan vanhemmuus alkaa vilittémana auttamisvas-
tuuna, jonka ulottuvuuksia ovat eldmin ehtojen turvaaminen, maailmaan orientoituminen
ja olemisen mysteeriin vastaaminen. Perhesuhteiden sisdlld rakentuva vanhemmuus on
yhteiskunnan yleisten kasvatus- ja moraalikésitysten ja lainsddddnnon séételema jérjes-
telma. Jokapdividisessd kasvatussuhteessa vanhemmat eivit tietoisesti edusta lapselle per-
heinstituutiota. Perheelld ei ole tiettyjd julkisesti médrittyja tehtivid, vaan kasvattajana
oleminen merkitsee vastuuta toisesta ja vastuuta toiselle. Kasvatusta voidaan kuvata en-

sisijassa kohtaamisen taitona.

Aino Kééridinen (2009, 108) kuvaa vanhemmuutta joukkona erilaisia rooleja ja olemisen
tapoja, jotka arvottuvat ja muuttuvat eri aikoina ja erilaisissa eliméantilanteissa. Vanhem-
muutta ei endd ndhdé selkeésti kulttuurisena roolina isédn ja didin vililld, vaan vanhem-
muutta haastaa sen monimuotoisuus ja muuttuvuus. Vanhemmat elédvit jatkuvassa pro-
sessissa vanhemmuutensa kanssa. Pirjo Tuovilan (2008, 55-56) mukaan myds vanhem-
mista erottaminen on aina niin lapselle kuin hdnen vanhemmilleen traumaattinen koke-
mus. Omat vanhemmat ovat joka tapauksessa ne henkil6t, joihin lapsi on kiintynyt ja
samoin vanhemmat ovat kiintyneet omalla tavallaan lapseen. Tétéd eroon joutumisen trau-
maa voidaan lievittdé hoitamalla lastensuojelullinen siirtoprosessi mahdollisimman hyvin
ja yhteistyOssd vanhempien kanssa. On tirkeéé, ettd lapsen kanssa puhutaan selvésti siitd,
miksi sijoitukseen paddytdédn. Parasta olisi, jos vanhemmat itse pystyisivét kertomaan vai-

keuksista, joita perheessd on ollut ja syistd, joiden vuoksi on paddytty sijoitukseen.

2.2.1 Léheissuhteet ja vanhemmuus lastensuojelullisen sijoituksen aikana

Lapsen lastensuojelullisen sijoittamisen my6td vanhemmuus ja ldheissuhteet saavat uu-
denlaisen sisdllon ja uudenlaisia muotoja. Lapsi kohtaa erilaiset vanhemmuuden kasvot.
Kun pohditaan 14heissijaisvanhemman roolia, on tirkeéa tarkastella asiaa kokonaisuutena

kuten millaista vanhemmuutta lapsi saa biologisilta vanhemmiltaan.

Miia Pitkédsen (2011, 20) mukaan lapsen lastensuojelullisen sijoituksen aikana vanhem-
muus saa perhesuhteissa lisda erityispiirteitd. Vanhemmuus tulee arvioitua ulkopuoliselta
taholta ja lapsen ja vanhemman eldmdn muodosta ja médrédsti neuvotellaan lapsen, van-

hempien ja lapsen vastuutyontekijin vililld. Lapsen eldmai sijaishuoltopaikassa voi olla
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fyysisesti kaukana vanhemmista. Sijoituksen aikana perheen yksityisyyteen kuuluneet
vanhemmuus ja lapsuus ovat myds institutionaalisen tarkastelun kohteena. Sijoitetulla
lapsella voi olla ldheisid aikuisen ja lapsen vélisid suhteita monia, eikd kukaan voi lapsen
puolesta madritelld, mikd ndiden suhteiden merkitys hédnelle on. Lapsen ei tarvitse sitou-
tua tunnesuhteeseen kaikkien ndiden aikuisten kanssa, vaan hén voi valita suhteista itsel-
leen tarkeimmét tai 1dheisimmat ja vaalia niitd keskeisimpiné tunnesuhteinaan. (Forsberg
2003, 91-93; Ritala-Koskinen 2003, 121-139.) Kyse ei tietenkdin ole siitd, ettéd lapsi olisi
taysin itsendinen liikkuja 1dheissuhteidensa vililla. Lapsen suhde syntymadvanhempiin on
peruuttamaton ja vaikuttaa lapsen muiden tunnesuhteiden muodostumiseen lépi koko eli-
mén. Ndin tapahtuu, vaikka jompikumpi vanhemmista olisi kokonaan poissaoleva lapsen
eldmaésti tai vaikka vanhemman kyky olla lapsensa tukena olisi jollain tavoin rajoitettu.
Kaikki varhaiset tunnesuhteet tekevét lapsen riippuvaiseksi niiden kohteesta. (Vanhanen

2014, 14.)

Tuija Erosen (2012, 123) mukaan lastensuojelun ja sijaishuollon keskeisind viranomais-
toimenpiteind pidetddn perheiden eldmédn puuttumista sekd vanhemmuuden normitta-
mista ja sdéntelyd. Mahdollisuus osallistua omassa eldmissé itsedéin koskeviin ratkaisujen
ja toimenpiteiden valmisteluun ja padtdoksentekoon on kuitenkin yksi ihmisen perusoi-
keuksista ja vahvasti myo0s lainsdddénnolla turvattu. Asiakkaiden kokemuksen perusteella
ndyttdd kuitenkin siltd, ettd kiytdnnossi oikeus ei toteudu riittdvin hyvin. Lastensuojelun
toimenpiteitd suunnitellaan usein niin, etti asianosaiset kokevat jadvénsa ulkopuolisiksi.
Osallisuuden edellytykset ovat tiiviisti sidoksissa vuorovaikutuksen laatuun ja avoimuu-

teen. (Kananoja & Lavikainen & Oranen 2013, 33.)

Lapsen ollessa sijoitettuna lastensuojelun perhehoitoon voidaan sanoa, ettd lapsi on kak-
sien vanhempien lapsi. Siksi perhehoidon asetelma haastaakin kysyméén vanhemmuuden
perusteita ja sijaisvanhemman ja lapsen vanhemman vélisen kiintymyksen ja tunnesiteen
syntymisen ja sdilymisen edellytyksid. Perhehoidossa biologinen, sosiaalinen ja psykolo-
ginen vanhemmuus kohtaavat toisensa. Mukana on vanhemman biologinen vanhem-
muus, sijaisvanhemman sosiaalinen vanhemmuus ja lapsen tarvitsema psykologinen van-
hemmuus. Sosiaalinen vanhemmuus on kdytdnnon vanhemmuutta, huolehtimista joka-

paivdisistd asioista kuten hoidosta ja huolenpidosta. Psykologinen vanhemmuus pohjau-
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tuu lapsen ja vanhemman viliseen kiintymykseen. Psykologinen vanhemmuus on késit-
teend laaja ja kiistelty. Se perustuu ajatukseen, ettd vanhemmuudessa on kyse enemmaésti

kuin biologisesta tai sosiaalisesta vanhemman asemasta. (Valkonen 1995, 2-4.)

2.2.2 Jaettu ja rinnakkainen vanhemmuus

Sijoitettujen lasten vanhemmista puhutaan pidasiassa biologisina vanhempina. Sosiaali-
sessa vanhemmuudessa korostuu vanhemmuuden sosiaalinen ulottuvuus ja aikuiselle
maédritelty tehtdva huolehtia lapsesta. Biologinen vanhemmuus viittaa taas juridiseen suh-
teeseen lapsen ja vanhemman viélilld sukulaisuuden perusteella. Biologinen vanhemmuus
sdilyy, silld biologinen diti on 4iti ja biologinen isi on isd. Késitteend biologinen vanhem-
muus ei kovin hyvin kuvaa sijoitettujen lasten vanhempien vanhemmuuden roolia. Eté-
vanhemmuus ja jaettu vanhemmuus ovat késitteitd, joilla voidaan myds maarittia sijoite-
tun lapsen vanhemmuutta. Jactussa vanhemmuudessa vanhemmuutta toteuttaa useampi
henkild ja erillisistd asuinpaikoista. Konkreettisesti lapsen arjesta huolehtii joku toinen
henkild, ja vanhemman ja lapsen yhteiselo rakentuu niistd 14htokohdista. Téllaista van-
hemmuutta voidaan kuvata myos sijaishuoltopaikan ja lapsen vanhemman véliseksi yh-
teiseksi vanhemmuudeksi. Kaikkia vanhemmuuden osa-alueita voidaan jossain méérin

toteuttaa my0s etdvanhempana. (Kujala 2003, 46; Pitkédnen 2011, 88.)

Huostaanotetun lapsen kohdalla jaetussa vanhemmuudessa oikeudellinen vastuu ja péa-
toksenteko lapsesta sdilyvit kunnan sosiaalityontekijélld ja biologisten vanhempien huol-
tajuus ja laajat oikeudet pysyvit myds huostaanoton aikana. Kidytannossd sijaisvanhem-
mat vastaavat lapsen pdivittdisestd hoidosta ja kasvatuksesta, mutta sijaisperheessé ei ole
padtanta- tai toimivaltaa lapsen asioissa. (Koisti-Auer 2004, 47.) Sijaisvanhemmat huo-
lehtivat lapsen perustarpeista sekd huolehtivat tarvittavista arjen hankinnoista. Taloudel-
linen vanhemmuus jakaantuu useammalle taholle, silld sijaisvanhemmat saavat taloudel-
lista tukea alkuhankintoihin ja kuukausittaista hoitopalkkiota sekd kulukorvausta kun-
nalta lapsen muuttaessa heille. Lapsen biologiselta vanhemmalta voidaan perid hoidon-
korvausta kunnalle maksukyvyn mukaan lapselle annettavasta hoidosta. (Laki sosiaali- ja

terveydenhuollon asiakasmaksuista 1992/734).

14



Eija Pirskasen (2007, 10—-11) pro gradu -tutkimus osoitti, ettd jaettu vanhemmuus ei ole
itsestddnselvyys vaan sen eteen on tehtiva toitd. Ajan kuluessa luottamus sijaisvanhem-
pien ja vanhempien vélilld ndytti usein lisdéntyvén, kun lapsen uusi tilanne oli opittu tun-
temaan ja hyviksymaddn. Lapsen vanhempien ja biologisen suvun tapaamis- ja yhteyden-
pitoon liittyvid erilaisia muotoja ja tapoja joudutaan usein miettiméén ja etsimién, koska
niihin tulee muutostarpeita lapsen kasvaessa ja perheiden eldméntilanteiden muuttuessa.
Tapaamisten toteutumisessa on merkittdvad kenen ndkokulmasta sitd katsotaan. Biologi-
sen suvun toiveet voivat olla aikuisen ndkokulmasta ymmarrettavid, mutta lapsen néko-
kulmasta ajateltuna tilanne voi olla toisenlainen. Esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi on
hyvin pienend sijoitettu, eikd ole asunut vanhempiensa luona, kyse ei ole kiintymyssuh-
teen ylldpitdmisestd vaan muunlaisesta yhteydenpidosta. Tutkimuksessaan Pirskanen tar-
kasteli erilaisia vanhemmuuden jakautumisen muotoja ldhinnd sen mukaan kenen kanssa
biologisesta suvusta vanhemmuutta padasiassa jaettiin. Tutkimuksessa esitettyjd jactun
vanhemmuuden muotoja olivat ditikeskeinen-, isdkeskeinen-, toimiva-, kehittyvé- ja toi-
mimaton jaettu vanhemmuus. Sijoitetun lapsen kannalta on erittiin tarked4 ja merkittavai
se, ettd jaettu vanhemmuus toimii ja sen avulla pystytdin turvaamaan lapselle oikeus ar-

vokkaaseen eldméén ja turvallisiin ihmissuhteisiin.

Sijoituskéytintdjen ja sosiaalitydn merkitys on suuri, mutta suuri merkitys on my®ds silla,
millaisia suhteita jaetun vanhemmuuden osapuolet pystyvit keskenddn luomaan. Sosiaa-
lityontekijin rooli korostuu erityisesti tilanteissa, joissa jaectun vanhemmuuden toteutta-
minen on vaikeaa. Valkonen (1995) huomauttaa tutkimuksessaan, ettd vaikka jokin osa
vanhemmuudesta voidaan jakaa, on kuitenkin tirkedd, ettd vihintddn yksi aikuinen on
taysin sitoutunut hoitamaan ja rakastamaan sijoitettua lasta. Han kyseenalaistaakin tutki-
muksessaan jaettua vanhemmuutta kysymélld, onko jaettu vanhemmuus vain aikuisten
keksimai ajatus, joka ei kidytdnnossé lainkaan toteudu. Biologisten vanhempien ja sijais-
vanhempien vélinen jaettu vanhemmuus koetaankin enemmaén ideaalipuheeksi kuin to-
dellisuudeksi. Monesti perhehoitoon sijoitettu lapsi joutuu ottamaan vastuuta asioissa,
joissa todellisen vastuun voisi ajatella kuuluvan vanhemmille. (Emt. 19-20; 59-60;

Koisti-Auer 2004.)

Pitkédnen (2011, 88—89) kiytti tutkimuksessaan rinnakkaisen vanhemmuuden késitettd,
jonka hdan muodosti tutkimuksensa vanhempien kokemusten perusteella. Vanhemmuus ei

korostunut vanhempien kokemuksena jaettuna tai yhteisend sijaishuoltopaikan kanssa.
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Vanhemmuus rakentuu vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa, mutta timén suhteen
merkitystd ei sijaishuollossa jaettu tai koettu yhteisend ammatillisten toimijoiden kanssa.
Pitkdsen mukaan rinnakkaisessa vanhemmuudessa korostuu perhesuhteiden yksityisyys.
Vanhemman ja lapsen vilinen suhde rakentuu emotionaalisista ja yksityisistd 1ahtokoh-
dista, joita ei tarvitse huostaanoton takia jakaa henkilokohtaisen ulkopuolelle. Lapsen
psykologinen vanhempi on se vanhempi, jonka lapsi kokee turvalliseksi aikuiseksi ja
jossa on lapsen ja vanhemman vélinen vilittdva tunneside. Lapsen kehityksen kannalta
on nédhty psykologisen vanhemmuuden olevan perustavaa laatua olevaksi, sen on havaittu
olevan lapsen kasvun ja kehityksen edellytys. (Kujala 2003, 47; Pirskanen 2007, 11.) Si-
joituksen aikana heikoimmillaan lapsella ei ole yhtddn psykologista vanhempaa, mutta
parhaimmillaan sijoituksen aikana hinelld voi olla kahdet psykologiset vanhemmat. Per-
hehoidossa on havaittu, etté lapsi voi kokea sijaisisin 1dheisemmaéksi kuin biologisen isdn
ja sijoituksen jatkuessa sijaisditi koetaan useammin psykologiseksi didiksi kuin biologi-
nen 4iti. Parhaiten lasta ja sijoitusta tukee se, ettd lapsi saa rauhassa ja ilman ristiriitoja
rakentaa suhdetta kaikkiin vanhempiinsa ilman kilpailua lapsen suosiosta tai kiintymyk-

sestd. (Laurila 2008, 115; Pitkdnen 2011, 81.)

Toimiva yhteisty0 ja aikuisten vilinen selked ja hyvd vastuunjako, voivat antaa sijoite-
tulle lapselle eldmisen vapautta ja lapsuuteen liittyvad huolettomuutta. Seki lapsen bio-
logisen perheen etté sijaisvanhempien tulee sijoituksen toteutuessa hyviksyéa uusi, erilai-
nen vanhemmuuden rooli. Vanhemmuuden jakaminen ja sen osittaminen vaativat tunne-
tasolla kasvamista ja luottamuksen rakentamista riittivén ajan kanssa. Erilaisuuden hy-
viaksyminen, tilan antaminen ja erityisesti lapsen silmin asioiden katsominen on ensiar-
voisen tirkedd. (Vdhdmaa 2012, 103—-104.) Kaytdnnossd vanhemmuus sijoituksen myota
tulee aina jollain tavalla jaetuksi. Siitd, miten se loppujen lopuksi tulee jaetuksi, on suuri
merkitys sijoituksen onnistumiselle kuin kaikille sen osapuolillekin. Léheissijaisvanhem-
malla on vanhemmuuden liséksi jaettavanaan myos oma l4heisen roolinsa ja siind tapah-

tuvat muutokset sijoituksen myota.

2.2.3 Kiintymyssuhdekeskeinen vanhemmuus

Mirjam Kallandin (2011) mukaan lapsi tarvitsee aikuisen, jonka kanssa hén muistelee

menneisyyttidn, tuo ymmarrystd nykyisyyteen ja luo hidnen kanssaan tulevaisuuden mah-
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dollisuuksia. Lapsen sijoittamisessa on otettava kantaa ratkaisun pysyvyyteen ja turvalli-
suuteen. Téhidn vaikuttaa ratkaisevasti lapselle ja lapsen kasvuympdéristolle annettava ym-
maérrys, joka mahdollistaa sitoutumisen tehtyyn ratkaisuun. Pitkdaikaisissa sijoituksissa
lasta auttaa biologisen vanhemman antama lupa kiintyé sijaisvanhempiinsa. (Emt., 210—

211, Pirskanen 2007, 11.)

Silloin, kun lapsi sijoitetaan sijaisperheeseen, voi tyontekijan huolena olla, kiintyykod
lapsi sijaisvanhempiinsa ja padinvastoin. Téllainen huoli ei néyttdisi olennaiselta sijoitet-
taessa lapsi sukulaisille tai ldheisille. Lapsen ja sijaisperheen kiintymys toisiinsa ja aina-
kin osittain pysyvét ihmissuhteet luovat vakaan pohjan lasten itsetunnolle ja identiteetin
kehitykselle ldheisten luo sijoitettaessa. (ks. Mosek & Adler 2004; Farmer & Moyers
2008.) Myos Anna-Liisa Koisti-Auerin (2008, 120) mukaan ldheisperheessd ollessaan
lapsi oppii luontevasti tuntemaan sukunsa, omat juurensa ja samalla itsensd. Liheisten
luona kasvaminen vihentdd my0s hylityksi tulemisen tunnetta, mik& on monesti tavallista
sijoitetulle lapsille. Léheissijaisvanhempia puolestaan auttaa se, ettd he tuntevat lapsen ja
hénen vanhempansa ja heidédn eldméntarinansa. Suvulla, ldheisilld ja perheelld on vahva
vaikutus yksilon eldméan. On tdrkedd muistaa, ettd yhtd lailla perhe voi aiheuttaa vakavia
vaurioita lapselle, niin se voi olla myds parantava voima. Myds Nina Laisin (2012, 2)
tutkimuksessa ldheissijoitus nayttiytyi positiivisena kokemuksena, jossa korostui myos

lapsen hyviksytyksi tulemisen ja hyvén kohtelun merkitys.
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3 LASTENSUOJELUN PERHEHOITO JA LAHEISSIJAISVANHEMMUUS

Tutkimukseni kohteena on ldheissijaisvanhemmuus, mikd paikantuu lastensuojelun si-
jaishuollon perhehoitoon. Téssd luvussa tarkastelen ensin lastensuojelun sijaishuollon
keskeisia kisitteitd ja perhehoidon paikkaa ja sen nykytilaa lastensuojelussa. Néiden li-
saksi tarkastelen ldheissijaisvanhempien tukea aiemman tutkimuksen taustoittamana ja

selvitén lopuksi ldheisvanhemmille annettavaa tukea.

3.1 Perhehoito osana sijaishuoltoa

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle huos-
taanoton tai kiireellisen sijoituksen aikana. Jos puutteet lapsen huolenpidossa ja kasvu-
olosuhteissa uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd ja kehitysté, on lapsi otettava
sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jérjestettidva sijaishuolto. Lapsi on
otettava huostaan my®os, jos hén itse vakavasti vaarantaa terveyttdin ja kehitystddn esi-
merkiksi péihteitd kidyttdmalla. Sijaishuollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoi-
nen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksil6llisten tarpeiden ja toiveiden mukaan. Huostaan-
otto on aina viimesijainen puuttumisen keino. Huostaanottoon ja sijaishuoltoon voidaan
ryhtya vain silloin, kun avohuollon toimet todetaan riittdméttomiksi tai ne eivét ole mah-
dollisia lapsen huolenpidon toteuttamiseksi. Sijaishuoltopaikkana voi olla yksityiskoti,
ammatillinen perhekoti, koulukoti tai muu lastensuojelulaitos. Néissé tilanteissa lapsen
huolto osittain siirtyy sosiaalitoimelle. Sijaishuoltopaikkaa valittaessa tulee ottaa huomi-
oon lapsen elamiin liittyvid riskejd ja suojaavia tekijoitd. Sijoitusta tulee tarkastella sel-
laisesta ndkdkulmasta, miten sijaishuoltopaikka ja sen toimintatavat tukevat ja vastaavat

lapsen tarpeisiin. (Taskinen 2010, 124-125.)

Vuoden 2012 alusta lastensuojelussa perhehoidosta tuli laitoshoitoon ndhden ensisijainen
sijaishuollon muoto. Lapsen sijaishuolto voidaan jdrjestdd laitoshoitona vain, jos sitd ei
voida muuten jérjestdd lapsen edun mukaisesti riittdvien tukitoimien avulla muualla. Si-
jaishuoltoa jdrjestettiessa tulee myos huolehtia siitd, ettd sijaishuollon lisdksi jirjestetdén
riittdvét lapsen edun mukaiset tukitoimet. Sddnnds merkitsee kiaytdnnossa sité, ettd tehta-

essd paitostd lapsen sijoituspaikasta, tulee ennen laitoshuollon jirjestimistd selvittdd
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mahdollisuudet jérjestdd sijaishuolto joko perhehoidossa tai muulla tavoin. Tilanteen mu-
kaan sddannoksessd tarkoitettu muu tapa voi olla esimerkiksi lapsen ldheis- tai sukulais-
perhe taikka erdissd tilanteissa lastensuojelulain 49 §:n 3 momentin mukainen sijoitus
kotiin. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Valtakunnallisesti lastensuojelun perhehoidon
osuus muihin sijoituspaikkoihin verrattuna on pienentynyt 1990-luvun tasosta. Perhehoi-
dossa hoidettavien mairé on ollut kuitenkin nousussa. Vuoden 2000 tasosta vuoteen 2012
tavallisessa perhehoidossa hoidettavien lasten mééra on noussut 13 prosenttia. Suomessa
on maakunnittain kuitenkin suurta eroa eri sijoitusmuotojen vililld. Eniten perhehoitoa
on Ahvenanmaalla ja vdhiten Uudenmaan ja Varsinais-Suomen alueella. Satakunnassa

lastensuojelun perhehoitoon on sijoitettu 58 prosenttia. (HE 256/2014vp.)

Lastensuojelun perhehoitoa toteutetaan kodissa, joka on lapselle luonnollinen kasvuym-
paristd. Perhe antaa meille syntymaésti alkaen kisityksen siité, keitd olemme, mihin kuu-
lumme ja keihin liitymme. Lapsen kiintyminen vanhempiinsa on pohja lapsen itseluotta-
muksen kehittymiselle ja kyvylle luottaa muihin ihmisiin. Perhe vilittdé lapselle yhteis-
kunnan arvoja, luo kulttuuri-identiteetin perustan ja siirtdd tietoa sukupolvelta toiselle.
Toimeksiantosuhteisella perhehoidolla tarkoitetaan oman kodin ulkopuolista hoitoa tar-
vitsevan henkilon hoitamista yksityisessi perheessé perheenjasenend. Perhehoitoa antava
henkild on perhehoitaja. Lasten ja nuorten perhehoitajia kutsutaan usein sijaisvanhem-
miksi ja perhettéd sijaisperheeksi. Lasten ja nuorten lisdksi perhehoidossa voi olla myds
aikuisia kehitysvammaisia, mielenterveyskuntoutujia tai ikdihmisid. (Perhehoitoliitto
2015.) Uusi perhehoitolaki astui voimaan 1.4.2015. Silld korvataan aiemmin voimassa
ollut perhehoitajalaki ja erdét sosiaalihuoltolain perhehoitoa koskevat sddnnokset. Uu-

della lailla pyritdén selkiyttimdan perhehoidon jérjestimisté ja sopimuksia.

Ennen lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle on selvitettdva lapsen ldheisten mahdolli-
suus ottaa lapsi luokseen asumaan tai muulla tavoin osallistua lapsen tukemiseen. Selvitys
voidaan jattad tekemattd kiireellisissd tilanteissa tai muusta perustellusta syysté. (Lasten-
suojelulaki 417/2007, 32§.) Lapselle ldheisid henkilditd voivat olla se vanhempi, jonka
luona hén ei asu, isovanhemmat, muut sukulaiset tai muut ldheiset henkil6t. Sijoitusta
lapselle tutun ithmisen luo puoltaa se, ettd hin voi sdilyttdd tilloin paremmin ldheiset ih-
missuhteensa kuin vieraassa hoitopaikassa. Sukulais- tai ldheissijoituksilla on omat

etunsa, mutta myds omat haasteensa. Lapsen sijoituksessa midradvéand kriteerind on aina
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lapsen etu. (Taskinen 2010, 124—126.) Koisti-Auerin (2008, 6-7) mukaan sukulaissijais-
vanhemmaksi ryhtymiseen vaikuttaneiden motiivien taustoina oli I0ydettévissé nelja kes-
keistd ulottuvuutta, kiintymys lapseen, suvun koossa pysyminen, vanhempien auttaminen
ja ulkopuoliset tekijit, joista vahvimpana kiintymys lapseen. Vanhempien ja muiden su-
kulaisten suhtautuminen sijoitukseen osoittautui suurelta osin myonteiseksi, mutta yhtey-
denpitoa ei kuitenkaan koettu lasten ja ldheisten vélilld ongelmattomaksi. Tulensalo ja
Muukkonen (2005, 317-318) korostavat sijoitetun lapsen tilanteen seuraamista sijais-
huollon sosiaalitydssd. Tama seuranta edellyttdd kasvokkaisia kohtaamisia niin lapsen
kuin eri osapuolten kanssa. Sosiaalityon kannalta on merkityksellistd, minka arvon ja tilan
sosiaalityon kdytdnnot antavat kohtaamiselle. Sosiaalityontekijan tyohon kuuluvat kes-
keisend lapsen kanssa kaytivit keskustelut, vanhempien tapaamiset, mahdolliset muut
tapaamiset ja verkostoty0. Lapsen arjen asiantuntijana toimiminen vaatii sosiaalityOnte-
kijdlta lapsen, vanhempien ja ldheisten kokemuksen kuulemisen ja mielipiteen selvitté-
misen. Se, ettd lapsen 1dheiset ndhdédan sijaishuollossa voimavarana ja se, ettd lapsi itsekin
on osallisena voimaannuttavien ja lapsiystivillisten toimintatapojen kautta, vaatii lasten-
suojelun sosiaalitydltd uudenlaisia toimintamuotoja ja tydprosesseja. Erilaiset verkosto-
palaverit, ldheisneuvonpito ja ldheisverkoston kartoitus ovat sijaishuollossa ldheisten

kanssa kaytettyja tydskentelyprosesseja.

Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikossd on kehitetty malli laheisverkoston kar-
toittamiseen. Mikili lapsen ldheisverkostosta 10ytyy sijaisperheeksi mahdollinen perhe,
kartoitetaan heiddn mahdollisuuttaan ryhtya sijaisperheeksi. Perhekohtaisessa tyoskente-
lyssé selvitetddn lapsen lastensuojeluhistoria. Avoin tydskentely sekid lapsen ja vanhem-
pien ldsndolo tapaamisella on tirkedd. Sijaisperheeksi haluavan perheen kanssa tavataan
kolme kertaa, joista yksi toteutetaan kotikdyntind. Perheen pdatoksen tueksi annetaan tie-
toa lapsen tilanteesta, sijaishuollon tavoitteista, saatavasta tuesta ja muista sijoitukseen

liittyvistd asioista. (Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikko 2015.)
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3.2 Laheissijoitus

Kansainvilisten tutkimusten (ks. Cuddenback 2004; Sinclair ym. 2004) mukaan yhteydet
lapsen ja hianen perheensé vililld sdilyvit perhehoidon ldheissijoituksissa hyvin. Laheis-
perheisiin tehdyt sijoitukset ovat taanneet myds sijoituksen pysyvyyttd. Léheissijoitus
ndhdédan yleensi lapsen ndkdkulmasta hyvéni vaihtoehtona. Léheissijoituksen on todettu
tukevan lapsen identiteetin muodostumista ja vahvistavan yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Vertailtaessa perhehoidon léheissijoituksia esimerkiksi Iso-Britannian ja Yhdysvaltojen
vililld voidaan todeta, etti Yhdysvalloissa on enemman sijoitettu lapsia ldheisille kuin
Iso-Britanniassa. Yhdysvalloissa on joillakin alueilla noin 60 prosenttia sijoitetuista lap-
sista sijoitettuna sukulaisille tai muille ldheisille. Vertailussa todettiin myds yhtaldisyyk-
sid ldheissijaisvanhempien melko korkean idn, heikon terveyden, taloudellisten vaikeuk-
sien ja asunnon tilanahtauden vililla. (Farmer&Moyers 2008, 33; Geen 2004, 131.) Yh-
dysvalloissa kodin ulkopuoliset sijoitukset ovat olleet kehittdmisen ja lasten hyvinvoinnin
kysymyksini jo 1980-luvun loppupuolelta ldhtien. Lantisen Euroopan maissa ldheissijoi-
tukset eivit ole olleet keskeisend kdyténtona lasten hyvinvointipolitiikassa, mutta voidaan
todeta, ettéd lapsen sijoittaminen l&heisten luokse on ollut nousevana trendini. (Holtan ym.

2005, 201.)

Iso-Britanniassa ja myds Pohjoismaissa perhehoito on yleisin kdytdsséd oleva sijaishuol-
lon muoto. Maakohtaisia eroja on suuresti esimerkiksi korvausméérien ja — kdytdntdjen
sekd koulutuksen ja valmennuksen suhteen. Esimerkiksi Ruotsissa perhehoito on kéyte-
tyin sijaishuollon muoto. Ruotsissa perhehoidossa on sijoitettuna 65 prosenttia ja kay-
tdssd on myds vanhemman ja lapsen yhteinen sijoittaminen perhehoitoon. Vuonna 1999
saddettiin Ruotsissa laki sukulais- tai 1dheisperheen ensisijaisuudesta sijaishuollossa.
Kunnat vastaavat perheiden hankkimisesta. Sijaisperheiltd ei lain mukaan vaadita val-
mennusta, mutta sosiaalilautakunta tukee sijaisperheitd muun muassa jéarjestimalla kou-
lutusta, ohjausta ja kotikdyntejd. Kuntien tehtivind on myds valvoa sijaisperheitd. (HE

256/2014vp.)
Tilanteessa, jossa lapselle ldheinen on valmis ja halukas ottamaan lapsen luokseen asu-

maan, lastensuojelun tyontekijoiden tehtdvina on arvioida ldheisen soveltuvuus toimia

sijaisvanhempana. Perhehoitolaki velvoittaa myds, ettd 1dheissijaisvanhempi valmenne-
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taan tehtavadn. (Perhehoitolaki 263/2015.) Léheissijaisvanhempana toimiminen ei edel-
lytd sukulaissuhdetta, silld 1dheissijaisvanhemmaksi voi ryhtyéd esimerkiksi lapsen kum-
mitdti. Yleensd ldheissijaisvanhempi on ollut pitkddn lapsen eldmadssi ja saattanut antaa
lapselle turvaa jo ennen sijoitusta tai huostaanottoa. Liheissijaisvanhemman on osallis-
tuttava prosessinomaiseen valmennukseen esimerkiksi PRIDE -valmennukseen. Sijoitet-
taessa huostaan otettu lapsi sukulais- tai 1dheisverkostoon kuuluvan henkilon tai perheen
luokse, puhutaan ldheisverkostosijoituksesta. Sukulaisten luokse tapahtuvasta sijoituk-

sesta kdytetddn my0s termid sukulaissijoitus. (Perhehoidon ABC 2014.)

3.3 Valmennus

Jokaisella sijaisperhettd tarvitsevalla lapsella tulee olla mahdollisuus padstd hyvin val-
mentautuneeseen perheeseen. Perhehoitolaki edellyttdd ennakkovalmennusta kaikille si-
jaisvanhemmiksi aikoville. Satakunnassa laheissijaisvanhemmille annettava valmennus
toteutetaan ryhmamuotoisessa PRIDE —valmennuksessa, joka on kaikille sijais- ja adop-
tiovanhemmuutta harkitseville tarkoitettu prosessinomainen valmennus. Poikkeus ta-
pauksissa ldheissijaisvanhemmille jirjestetdin myds henkilokohtaisia valmennuksia esi-
merkiksi tilanteissa, joissa ldheisilld on vaikeuksia osallistua pitkien matkojen vuoksi ke-

hittdmisyksikon jarjestimiin ryhmémuotoiseen valmennukseen.

Sana PRIDE muodostuu viidestd englanninkielisestd sanasta:

P = Parents'= vanhempien

R = Resources for = voimavara johonkin eli
I = Information = tietoon

D = Development = kehittymiseen

E = Education = oppimiseen

Valmennus antaa mahdollisuuden perehtyd sijais- ja adoptiovanhemman tehtivién.
PRIDE -valmennus on prosessimuotoinen valmennus sijaisvanhemmuuteen, jossa arvi-
oidaan vahvuuksia ryhtya sijaisvanhemmaksi. Se on prosessi, joka koostuu yhdeksésti

teemallisesta ryhmétapaamisesta ja niihin liittyvistd kotitehtdvistd sekd perhekohtaisista
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tapaamisista. Valmennuksessa saa tietoa sijais- ja adoptiovanhemmuuden haasteista. Val-
mennus rohkaisee perheitd kohtaamaan erilaisuutta ja nikeméén sijoitettavan lapsen tar-
peet sekd hakemaan tarvittaessa apua ja tukea sijaisvanhemmuuteen. Erilaisten harjoitus-
ten avulla eldydytdédn sijoitetun lapsen ja hédnen vanhempiensa tilanteisiin ja tunteisiin
sijoituksen eri vaiheissa. Kotitehtévien tavoitteena on tutkia omien lapsuuden- ja elimén-
kokemusten vaikutusta valmiuksiin kohdata sijoitettu lapsi yksil6llisine tarpeineen ja ko-
kemuksineen. Tavoitteena on auttaa sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitsevia perheiti
tekemiddn yhdessd kouluttajien kanssa tietoon perustuvan pditoksen sijais- tai adoptio-

vanhemmaksi ryhtymisesta. (Pesdpuu 2014.)

PRIDE -ohjelmassa on mééritelty valmiudet, joita sijais- ja adoptiovanhemmat tarvitsevat
tehtévissddn. Sijaisvanhempien ensisijainen rooli on tarjota koti, jossa on mahdollisuus
huolenpitoon ja hoivaan. Ennakkovalmennuksen tehtivd on antaa sijaisvanhemmuutta
harkitseville tietoa ja ymmarrystd sijaisvanhemmuuden rooliin ja tehtdvdin. Valmiudet
ovat keskeinen tyovéline koko perhehoidon ajan, ei vain ennakkovalmennuksen ajan. (Pe-
sdapuu 2012, 28.) Sijaisvanhemmaksi ryhtyvéltd edellytetddn seuraavia valmiuksia: suo-
jella ja hoivata lasta, tukea lapsen kehitysté ja ottaa huomioon hinen kehitykselliset vii-
veensd, tukea lapsen suhteita syntymidvanhempiinsa ja turvata lapsen muiden ldheisten
ihmissuhteiden jatkuminen, sitoutua lapseen ja toimia hinelle luotettavana aikuisena tar-
vittaessa koko eldmin ajan seké tehdd yhteistyotd lapsen asioissa. Sijaisvanhempana on
tarkedd kyeti tarkastelemaan itseddn sekd keskustelemaan itsestddn, perheestddn ja koke-
muksistaan. Valmennuksessa edellytetidin, ettd sijais- tai adoptiovanhemmaksi ryhtyva

tiedostaa ja ymmartdd, miksi nditd valmiuksia tarvitaan. (Pesdapuu 2014.)

Prosessinomainen ja sddnndllisesti toteutettava PRIDE -valmennus on sijaisvanhempien
perusvalmennus. Satakunnan alueella pyritdédn jarjestiméédn vuosittain kaksi valmennus-
kurssia sijaisvanhemmiksi haluaville. Tamén liséksi tarvitaan valmennus- ja arviointioh-
jelma lapsen ldheisverkostosta mahdollisesti 16ytyvid sijaisvanhempia varten. Yksilolli-
sen valmennuksen lisdksi Satakunnassa on saatu hyvid kokemuksia ldheissijaisvanhem-
pien osallistumisesta ryhmémuotoiseen PRIDE -valmennukseen. Léheisten osallistumi-
nen valmennukseen lisdd heiddn ymmarrystidn sithen, miten lapsen kokemukset vaikut-
tavat lapsen kiyttdytymiseen ja mikd on sijaisvanhemman rooli. Liheisten mukanaolo

lisdd muun ryhmén ymmaérrysté lapsen biologista verkostoa kohtaan. (Raivio 2012, 51.)
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Liaheissijaisvanhempia valmennetaan myds Pesdpuu ry:n kehittdméan sukulaissijaisvan-
hemmuus tyoskentelymallin mukaisesti. Tyoskentelymalli antaa valmiuksia sukulaisten
valmennukseen ja valintaan. Tydskentelymalli on kehitetty hyddyntden PRIDE -valmen-
nuksen keskeisid teemoja ja sisédltdja. Taman mallin mukaan tydskentelemisen tavoitteena
on lisdtd sosiaalityontekijoiden suunnitelmallista ja systemaattista tyootetta sukulaissi-
jaisvanhempien kanssa toimiessaan. Malli antaa myo0s tietoa sukulaissijaisvanhemmuu-
den erityispiirteistd ja haasteista. Tyoskentelymallissa on kuusi tapaamista, jotka koostu-
vat kartoitustapaamisesta ja viidestd perhekohtaisesta tapaamisesta. Jokaisella tapaami-
sella on sijaisvanhemmuuden térked osa-aluetta késitteleva teemansa: perheen arki ja ver-
kostot, eldmantapahtumat, kasvatus ja huolenpito, yhteistyd sekd yhteinen arviointi ja
paitoksen teko. Tapaamiset rakentuvat toimistotapaamisista ja kotikdynneisté ja rakenne
toistuu sddnndllisesti kaikissa valmennustapaamisissa. Tapaaminen voidaan jakaa aloi-

tus-, tapaamis- ja lopetusvaiheeseen. (Koisti-Auer 2004.)

3.4 Léheissijaisvanhempien tuki

Sinclairin, Gibbsin ja Wilsonin (2004) tutkimuksessa on korostettu l&heissijaisvanhem-
pien tuen tarpeen tunnistamisen tirkeyttd, jotta laheissijaisvanhemmille voidaan kehittda
heidén tarpeisiinsa oikeanlaisia tukimuotoja. Havaintojen perusteella tukea tarvitaan eri-
tyisesti laheissijaisvanhempien jaksamiseen, terveyteen ja koulutukseen sekd taloudel-
lista tukea asumiseen ja eldmiseen. Laheissijaisvanhemmat ovat korvaamaton voimavara
paattdjille, koska kiytdnnossa lapsen sijoittaminen ldheisen luo on edullinen sijaishuollon
hoitomuoto. Siksi paittdjien on tirkedd tydskennelld sellaisen politiikan puolesta, joka
tukee ja edistdd ldheissijoituksia. Koisti-Auerin (2008, 113—115) tutkimus osoittaa suo-
malaisten sukulaissijaisvanhempien voivan monella tavoin kansainvilisid kollegoitaan
paremmin. Kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd sukulaissijaisvanhemmat olivat
kylla idkkaitd, mutta suomalaisten sukulaissijaisvanhempien terveydentila, taloudelliset
seikat, koulutustaso ja asumisviljyys olivat paremmalla tasolla kuin kansainvélisesti.
Pirjo Vdhdmaan (2009, 2) mukaan yleisesti perhesijoituksen onnistumiseen vaikuttavat
monet eri tekijdt, mutta varsinkin sijoituksen alkuvaiheeseen kuntien tulee tarjota aikaa

ja voimavaroja.
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Yhdysvaltalaisen Gary Cuddenbackin (2004, 622—634) mukaan ldheissijoituksilla on
etenkin teoreettisia etuja, joita ovat hdnen mielestddn esimerkiksi se, etté lapsi saa jatkaa
hénelle ennestdin tutussa etnisessé, uskonnollisessa ja rodullisessa ymparistossd. Talldin
lapsen yhteys ldheisiin sdilyy ja lapsen perheen tiedon vilittyminen mahdollistuu. Lapsen
identiteetin muodostumiselle on tirkedd, ettd sijoitustilanteessa lapsen yhteys omaan per-
heeseen ja sukuun sdilyy. Tdmén on koettu aiheuttavan vihemmén traumoja lapselle si-
joituksen yhteydessa. Siité, ettd nima teoreettiset edut toteutuvat kaytdnndssi, ei kuiten-
kaan ole varmuutta. Cuddenbackin mukaan ndyttdd on siitd, ettd 1dheisperheissd on va-
hemmén resursseja ja halua ottaa vastaan koulutusta, palveluja ja tukea. Hinen mielestidin
olisi tirked tutkia sité, ettd neutralisoivatko edelld mainitut teoreettiset edut laheissijais-
vanhempien riittdmattomid voimavarojen ja tuen resursseja ja onko tdma syyni ldheissi-

joituksista saatuihin hyviin tuloksiin.

Lain mukaan sijoittajakunnan tulee vastata perhehoitajan tuesta. Annettava tuki jakautuu
neljdin osa-alueeseen: taloudellinen, tiedollinen, emotionaalinen ja kiytdnnon arjen apu.
Perhehoidon aikana tarvittavan tuen jarjestaimiseksi perhehoitajalle on nimettdva jokaista
hoidettavaa varten vastuutyontekiji. Perhehoitajalle on my0s jirjestettdava riittdvd mah-
dollisuus saada tukea ja mahdollisuus tavata vastuutyontekijad (Perhehoitolaki
263/2015.) Sijaisperheiden tukemisessa on huomioitava sijoitusten ja perheiden yksildl-
liset tarpeet. Positiivinen priorisointi on tarkoituksenmukaista, silld kaikki lapset ja per-
heet eivit tarvitse samanlaisia palveluita. Tukemisen ja siihen liittyvdn tydskentelyn léh-
tokohdaksi tulisi ottaa raatalointimalli. T4lloin jo olemassa oleva palvelujérjestelma ei
yksistddn ohjaa tuen saamista eiké tuki saisi pelkdstdédn rajoittua jo olemassa oleviin tu-
kimuotoihin. Lastensuojelun sijaisperheitd tukevaa toimintaa tehdddn péddsdantoisesti
kunnissa ja kolmannen sektorin yleishyoddyllisissa jarjestdissd. Pesdpuu ry tuottaa erityi-
sesti perhehoidon alueelle tiydennyskoulutusta sekd kouluttaa muun muassa lasten ver-
taisryhmien vetdjid ja PRIDE -valmentajia tehtdvidnsa. Perhehoitoliitto ry toimii taas per-
hehoitajien ja hoidettavien toimintaa kehittdvéni ja tukevana liittona. Perhehoitoliitto
tuottaa tietoa perhehoidosta, julkaisee Perhehoito-lehted, jarjestda vertaisryhmii ja erilai-
sia leirejd sekd tuottaa lakimiespalveluja. Perhehoitoliitto on mukana myos lainsdddédnnén

kehittdmisessd. (Ketola 2008, 46-—48.)
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Satakunnassa lapsen perhehoidon sijoituksen alkuvaihetta tuetaan vahvasti. Sijaisvan-
hemmat saavat sijoituksen kahden ensimmaéisen vuoden aikana kunnan antamaa alkutu-
kea, mentoroinnin ja vertaistukeen perustuvan koulutuksen. Satakunnan lastensuojelun
kehittdmisyksikko tarjoaa tydparin kunnille alkutukeen, kouluttaa ja koordinoi mentorit
ja jarjestad vertaistukeen perustuvan koulutuksen. Sijoitukselle voidaan myds tarpeen
mukaan jérjestdd intensiivisempdd tukea. Erityisen vaativaa sijoitusta tuetaan erityisen

tuen perhehoidon mukaisesti.

Kunnan Vertaistukeen

Mentori perustuva

alkutuki
koulutus

Intensiivinen tuki

Erityisen vaativa sijoitus

Kuvio 1. Satakunnan lastensuojelun kehittdimisyksikon sijoituksen tukikaavio

Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikko jdrjestdd ldheissijaisvanhemmille myds
vertaisryhmétoimintaa. Vertaisryhma kokoontuu 3-4 kertaa vuodessa ja se on kaikille 14-
heissijaisvanhemmille tarkoitettu avoin, ohjattu ryhmai. Kehittdmisyksikko ja yksityinen
sektori on jarjestdnyt sijaisvanhemmille ja ldheissijaisvanhemmille omia strukturoituja
ohjelmallisia vertaisryhmié, jotka kokoontuvat 5-6 kertaa. Muita mahdollisia tukitoimia
on esimerkiksi tyonohjaus ja koulutukset, joihin osallistumista arvioidaan ja suunnitellaan

yhdessé perhehoitajan vastuutyontekijan kanssa (Perhehoidon ABC 2015.)
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4 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA AINEISTO

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd satakuntalaisten 14heissijaisvanhempien si-
jaisvanhemmuuden rakentumista ja heille annetun valmennuksen ja tuen vaikutuksia si-
jaisvanhemmuuden muodostumiseen. Laheissijaisvanhempien kokemukset olen kerdnnyt
laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin. Tamén tutkimuksen avulla haluan
tdsmentid 1dheissijaisvanhempien valmennukseen liittyvid kysymyksié ja suunnata huo-
miota ldheissijaisvanhempien kokemuksiin ja niistd saatuihin tietoihin. Tutkimuksesta
saatua tietoa kdytetddn rikastuttamaan ja monipuolistamaan arkitiedon luomaa kuvaa sa-
takuntalaisten l&heisten sijaisvanhemmuudesta, valmennuksesta ja tuesta. Tdmén tutki-
muksen avulla pyrin saamaan myds uusia ideoita ldheissijaisvanhempien valmennukseen

ja tukemiseen.

Tutkimukseen ryhdytéén usein siksi, ettd ongelmien ratkaiseminen ei sujukaan aivan jo-
kapdiviisen ajattelun pohjalta. Tarvitaan uutta tietoa, joka auttaa ymmartiméan parem-
min ratkaistavien ongelmien luonnetta ja [0ytdméaan keinoja ongelmien ratkaisuun. Tama
on usein ldht6kohtana niin sanotussa soveltavassa tutkimuksessa, jossa pyritddn johonkin
kaytannon tavoitteeseen. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 2008, 19.) Satakunnassa on
laheissijaisvanhempia valmennettu ryhmédmuotoisessa PRIDE -valmennuksessa yhdessi
kaikkien sijaisvanhemmiksi aikovien kanssa. Pesdpuu ry on myds kehittdnyt sukulaissi-
jaisvanhemmille tarkoitetun oman valmennuksen, mutta Satakunnassa on ldheissijaisvan-
hemmat valmennettu yhdessi ja samassa valmennuksessa muiden sijaisvanhemmiksi val-
mentautuvien kanssa. Kouluttajien kokemuksena on, ettd timé tapa ldheisten valmenta-

misessa hyvd muoto. Liheisten antama palaute on ollut myos pdédsdantdisesti positiivista.

4.1 Tutkimuskysymykset ja metodologiset valinnat

Henkilokohtaisten kokemusten tutkiminen on metodologisesti varsin haastava tehtdvé.
Subjektiiviset kokemukset ovat sellaisia ilmiditd, ettd niille on vaikea ldhted etsimdén tie-
teellisid selityksid. Sen sijaan niitd voi pyrkid ymmartdméédn. ”Ymmairtdminen ihmisti
tutkivien tieteiden metodina on erddnlaista eldytymisté tutkimuskohteisiin liittyvadan hen-
kiseen ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin.” (Tuomi & Sarajédrvi 2004, 27.)
Pyrkimys ldhestyd tutkimuksellisesti ihmisten kokemusmaailmaa pohjautuu fenomeno-

logiseen ja hermeneuttiseen ihmiskédsitykseen. Néissd ithmiskésityksissd ovat keskeisiné
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kisitteind kokemusten, merkitysten ja yhteisollisyyden kasitteet. Tiedon kisityksessd
keskeistd on ymmartdminen ja tulkinta. Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen suhdetta
omaan eldmintodellisuuteen eikd ihmistd voida ymmartéa irrallaan tuosta suhteesta. Ko-
kemukset taas muotoutuvat merkitysten mukaan. (Laine 2007, 28- 31.) Ymmarryksen
kasvamisen rinnalla laadullisen tutkimuksen avulla voidaan tunnustaa ja nostaa esille tut-
kimuksen kohteena olevien toimijoiden omat tulkinnat heille tapahtuneista asioista. Tdmé
on tirkedd varsinkin silloin, kun halutaan antaa ”d4ni” sellaisille toimijoille, joilla sité ei
perinteisesti ole ollut. (Hakala 2008, 171-172.) Néen, ettd l4heissijaisvanhemmat ovat
uudessa eldméntilanteessa, jossa he rakentavat omaa tapaansa toimia sijaisvanhempina ja
luovat tavallaan omanlaistaan tarinaa, omalla “4énellddn” ldheissijaisvanhemmuudes-
taan. Monien vaiheiden jilkeen pdddyin tutkimaan ldheissijaisvanhempien kokemuksia
haastattelemalla heitd teemahaastattelun ja fenomenologisen haastattelun otetta mukail-
len sekd analysoimalla aineistoa siséllonanalyysilld. Analyysissé kédytin faktandkokulmaa

mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi.

Tutkimuskysymyksind ovat:

1. Millaista on ldheisen sijaisvanhemmuus?
2. Miten annettu valmennus ja tuki ovat vaikuttaneet sijaisvanhemmuuden muo-

dostumiseen?

Tutkimuskysymykset muotoilin niin, etteivit ne antaisi etukéteen oletusta annettavista
vastauksista. Kysymykset eivit myoskdin ole kovin tarkkaan rajattuja, jotta ne eivit sul-
kisi pois ldheissijaisvanhempien tuottamia ajatuksia ja kokemuksia. Tavoitteena on saada
kysymysteni avulla haastatteluista mahdollisimman monipuolisesti esiin ldheissijaisvan-
hempien kertomia ja puheeksi ottamia asioita ja sitd kautta vertailla heiddn kokemuksi-
aan. On mielenkiintoista selvittad, kokevatko ldheissijaisvanhemmat valmennuksen pel-
kéastddn valmennukseksi vai jo tirkeéksi tukimuodoksi. Aiemman perhehoidon tykoke-
mukseni kautta minulla oli ennen aineiston keruuta joitakin ennakko-oletuksia merkityk-
sellisistd asioista. Ajattelen ldheissijaisvanhempien pitdvéin valmennusta positiivisena ko-
kemuksena, mutta muu annettu tuki ei tdysin ole vastannut ldheissijaisvanhempien tuen-

tarvetta. Tatd tutkimusta tehdessidni olen pyrkinyt kuitenkin olemaan mahdollisimman
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objektiivinen. Tutkijan on tdrkedd tunnistaa omat ennakko-oletuksensa. Voidaankin sa-
noa, ettd oma objektiivisuus syntyy nimenomaan subjektiivisuuden tunnistamisesta. (Es-

kola & Suoranta 2000, 17.)

4.2 Haastattelu aineistonkeruumenetelméni

Laadullista tutkimusta kéytetdédn erityisesti tutkittaessa ilmiditd, joista ei ole aikaisempaa
tietoa, tai etsittdessd uusia ndkokulmia jo osin tunnettuihin ilmidihin (Kylmé & Vehvilai-
nen-Julkunen & Lahdevirta 2003.) Laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on todelli-
sen eldmdn kuvaaminen. Haastattelu aineistokeruumenetelméni on erdénlaista keskuste-
lua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on tutkijan johdattelemaa. Perinteisistd kysymys
ja vastaus haastatteluista on siirrytty yhd enemmain keskustelevampiin haastattelutyyp-
peihin. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa.
Haastattelussa on tyypillistd muun muassa se, ettd se on ennalta suunniteltu, haastattelijan
alulle panema ja ohjaama, haastattelija yllépitdd haastattelua ja motivoi haastateltavaa.
(Eskola & Suoranta 2000, 85.) Annoin ldheissijaisvanhemmille haastatteluteemat etuka-
teen, jotta he voisivat tutustua niihin ennen haastattelua. Haastattelut olen toteuttanut yk-

silo- ja parihaastatteluina.

Haastattelun ideana Eskolan ja Vastaméen (2007, 26-29) mukaan on se, ettd halutaan
tietdd mitd joku ajattelee jostakin asiasta. Kyseessd on erddnlainen keskustelu, jossa tut-
kija haluaa vuorovaikutuksessa saada selville haastateltavilta hintd kiinnostavat asiat,
jotka kuuluvat tutkittavan aiheen piiriin. Tarkoituksenani oli, ettd haastatellut laheissijais-
vanhemmat saivat tuoda esiin omat mielipiteensé ja kokemuksensa ldheissijaisvanhem-
muudesta. Samalla he voivat olla vaikuttamassa ja antamassa tdrkedd tutkimustietoa 14-
heissijaisvanhempien valmennuksen ja tuen kehittdmiseen. Onnistuneen haastattelutilan-
teen luomiseksi, mietin haastateltavien haastattelupaikkaa tarkoin. Haastattelupaikka ei
ole epdolennainen tekijd haastattelujen onnistumisen kannalta, haastattelussa on tirkeda
luoda hyvé ja luottamuksellinen vuorovaikutustilanne. Haastattelutilanteen tulisi olla
mahdollisimman luonnollinen etenkin haastateltaville ja siksi esitinkin, ettd haastattelut
voidaan tehdé kotona heidén niin halutessaan. Kaikki haastateltavat halusivat haastattelun
jérjestettdvan heidén kotonaan. Tilana koti oli haastateltaville tavallaan oma valtakunta

ja haastattelija on tilldin vieraalla maalla ja joutuu néin ollen seuraamaan haastateltavien
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antamia merkkejd, kuinka téssé tilassa tulee kdyttaytyd. Kutsu haastateltavien l4heissi-
jaisvanhempien kotiin kertoo osaltaan siité, ettd he olivat sitoutuneita haastatteluun ja

luottivat minuun haastattelijana ja tutkijana.

Fenomenologinen haastattelu on luonteeltaan avoin, luonnollinen ja keskustelunomainen
tapahtuma ja siind haastateltavalle pyritdén antamaan mahdollisimman paljon tilaa. Haas-
tattelukysymysten tulisi olla mahdollisimman avoimia ja mahdollisimman véhén vas-
tauksia ohjaavia. Fenomenologinen haastattelu saa muotonsa kulloisenkin tutkimuksen
monien eri tekijoiden tuloksena. Téllaisia ovat muun muassa tutkijan, tutkittavan ja tilan-
teen erityislaatuisuus. Tutkimuksessa on harkittava tilannekohtaisesti, miten voidaan toi-
mia niin, ettd saavutetaan toisen kokemuksen ja ilmaisun merkitykset mahdollisimman
autenttisesti. (Laine 2001, 33, 37-38.) Teemahaastattelussa aihepiirit ja teema-alueet ovat
etukdteen méadriteltyjd. Menetelmai ei perustu kysymysten tarkkaan muotoon tai jérjestyk-
seen. Haastattelijan tulee varmistaa, ettd kaikki paatetyt teema-alueet kdydddn haastatel-
tavan kanssa ldpi, mutta niiden jérjestystd ja laajuutta voidaan vaihdella haastattelusta
toiseen. Haastattelija ja haastateltava keskustelevat tietystd aiheesta, mutta kaikkien haas-
tateltavien kanssa ei tarvitse kdyda ldpi kaikkia teema-alueita. Teemahaastattelun ja niin
sanotun syvihaastattelun vilille on vaikea vetdi rajaa, silld myds teemahaastattelussa voi-
daan pééstd hyvinkin syville késiteltyihin teemoihin. Nykyadn suositaan my0s ryhmé-
haastatteluja, joilla saadaan ja tavoitetaan hieman toisenlaista tietoa kuin yksilohaastatte-

lulla. (Laine 2011, 27-28.)

Ennen haastatteluja muodostin valmiiksi kysymyksiid erilaisten teemojen alle (ks. Liite
1.) Haastattelutilanteesta pyrin luomaan mahdollisimman avoimen ja keskustelunomai-
sen enkd pitdytynyt liian tarkoin ennalta laadituissa kysymyksissidni. Kokemuksista ker-
tominen ei ole helppoa, joten minun oli annettava haastateltaville tilaa ja vapautta kertoa
kokemuksistaan. Pidin kuitenkin tarkeédna, ettd kaikki teemat tulivat jokaisessa haastatte-
lussa kdytyd lapi. Kdymaélld teemat ldpi olen varmasti kaventanut hieman haastateltavien
mahdollisuutta kertoa kokemuksistaan, mutta toisaalta tutkijalle on tirkedé saada tarvit-
tava tieto ja aineisto kerétyksi. Oma kokemukseni haastatteluissa oli, ettd padsimme hy-

vinkin syville késiteltyihin teemoihin.
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4.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksessani kéytin aineiston analyysin menetelmina sisdllonanalyysid ja aineiston
tarkastelu nikokulmana on faktandkokulma. Pertti Alasuutari (1994, 72—73 ) on eritellyt
erilaisia ndkokulmia aineistoon. Faktandkokulmassa aineistosta etsitdédn tosiasiatietoja ja
haastateltavien kieltd ja puhetta pidetddn todellisuuden kuvaamisen vélineend, linssind
todellisuuteen. Analysoin haastatteluja systemaattisesti ja etsin haastatteluista ndité tosi-
asiatietoja, samankaltaisuuksia ja yhtenevaisyyksid. Sisdllonanalyysin avulla kuvaan ai-
neistoa tiivistetysti ja pelkistetysti luokittelemalla aineiston térkeitd teemoja. Aineiston
analysoinnissa vertailen l4heissijaisvanhempien kokemusten eroja ja yhtilaisyyksid. Tut-
kin, minké&laisina ndmé asiat tulevat esiin ldheissijaisvanhempien puheissa ja arkielé-
méssd. Sisdllonanalyysi rakentuu tulkintaan ja péittelyyn, jossa analysoidaan tekstid ja
etsitddn siitd erilaisia merkityksid sekd eliminoidaan aineistosta pois asiaankuulumatto-
mia osia, muun muassa toistoja ja epaolennaisia seikkoja. Aineistoa jarjestettiessé on tér-
kedd kiinnittdd huomiota sithen, ettei tekstin sisdltdiméi informaatiota kadoteta. Sisdllon
analyysissa tutkija voi samanaikaisesti kerdta aineistoa ja analysoida tekstid. (Hirsjarvi &

Hurme 2011, 136-137.)

Aloitin aineiston kisittelyn litteroimalla haastattelut sanatarkasti auki kirjoittaen. Rajasin
jo tissd vaiheessa pois sellaista ldheissijaisvanhempien puhetta, joka ei suoranaisesti liit-
tynyt tdmin tutkimuksen teemoihin. Luin litteroinnin jilkeen tekstit useaan kertaan ja
alleviivasin tekstisté eri virein samasisaltdisii asioita. Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 143)
mukaan aineistoa on luettava kokonaisuutena, vaikka aineiston siséllot ovatkin tutkijalle
Jjo tuttuja aineistonkeruun ja litteroinnin vaiheista. Lukeminen auttaa tutkijaa saamaan
ymmaérrystd analyysin tekoon. Litteroinnin jdlkeen kirjoitin eri saman sisdltdisten teemo-
jen alle suoria lainauksia ldheissijaisvanhempien tuottamasta puheesta. Tdmén jilkeen
kirjoitin lainausten perdén uusia ryhmittelyjd ja etsin niistd yhtildisyyksia ja eroja. Seu-
raavassa vaiheessa tarkastelin ja pohdin, mitkd teemat olivat merkityksellisii ja tutkimus-
kysymysten kannalta sellaisia, jotka otan analysoitavaksi. Témén jalkeen muodostin néi-
den pédtelmien perusteella kuvion 2. Laheissijaisvanhempi ja verkostot. Esittelen aineis-
tosta nousseita ja verkostoissa esiintyvii erilaisia huolenpidon, vanhemmuuden ja yhtey-
denpidon suhteita seké ldheissijaisvanhempien kokemuksia valmennuksen ja tuen merki-

tyksestd ja niiden vaikutuksia sijaisvanhemmuuden muodostumiseen. Tamaén jdlkeen kir-
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joitin tulkintoja ja johtopddtoksid vield syvéllisempadn ja parempaan muotoon. Liheissi-
jaisvanhempien kokemuksista ja puheista olen lainannut olennaisia lainauksia tulkintani
pohjaksi ja tueksi. Muutin hieman raporttiin tulevia lainauksia poistamalla esimerkiksi
tyhjid tdytesanoja ja tunnistettavia puhetyylejd tai murteita. Haastateltavat olen nimennyt
koodeilla H1, H2, H3, H4, HS ja H6. Talla tavoin ndkokulmaksi valitsemani faktanako-

kulma tulee esiin ldheissijaisvanhempien aitoon puheeseen perustuen.

4.4 Tutkimuksen etiikka ja luotettavuus

Ennen aineiston keruuta anoin tutkimusluvan Porin perusturvan sosiaali- ja perhepalve-
luista. Tutkimusluvan sain toukokuussa 2015. Taméin jilkeen olin yhteydessd Porin pe-
rusturvan hallinnoimaan Satakunnan lastensuojelun kehittimisyksikkoon, josta sain 14-
heissijaisvanhempien yhteystietoja. Lihestyin ldheissijaisvanhempia henkildkohtaisesti
tavaten tai puhelimitse. Kerroin kuudelle 1dheissijaisvanhemmalle tutkimuksestani ja sen
tavoitteista ja tiedustelin heidin halukkuutta osallistua haastatteluun. Sain heiltd myonta-
vén vastauksen ja sovimme samalla haastatteluajankohdat. Tutkimukseni aihe on rajattu
niin, ettd tutkittavina on ldheissijaisvanhempia, jotka ovat valmennettu Satakunnan las-
tensuojelun kehittdmisyksikossd vuoden 2012 jdlkeen ryhmimuotoisessa PRIDE -val-
mennuksessa. Tutkimukseen osallistui ldheissijaisvanhempia kolmesta eri Satakunnan
kunnasta yhteensd kuusi ldheissijaisvanhempaa, kaksi miesti ja neljd naista. Kaksi haas-
tattelua tein yksilohaastatteluna ja kaksi parihaastatteluna. Haastattelut toteutin touko-ke-
sdkuun aikana. Satakunnan lastensuojelun kehittimisyksikossd on valmennettu 23 14heis-
sijaisvanhempaa ryhmamuotoisella PRIDE -valmennuksella. Katsoin kuuden l&heissi-
jaisvanhemman haastattelun olevan tarpeeksi kattavan otoksen tutkimukseni onnistumi-
sen kannalta. Aineistoni osoittautuikin suhteellisen monipuoliseksi ja koen sivunneeni
haastatteluissa syvidhaastattelua. Periaatteessa teemahaastattelun avulla voidaan péista
”syville” vastaajan eldmiin ja todellisuuteen, kun haastatellut suostuvat kertomaan tut-
kijalle tosiasioita. Haastattelun teemojen tulee perustua vastaajan kannalta mielekkddseen
tutkimusasetelmaan. (Tilastokeskus 2015.) Uskon haastattelemieni ldheissijaisvanhem-
pien puhuneen minulle tosiasioita ldheissijaisvanhemmuudestaan. Liheissijaisvanhem-

mat kokivat aineiston kerdadmisen tarkeana.
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Hyva tutkimuksen tekeminen niin, ettd sen eettiset ndkokohdat tulevat riittédvasti ja oikein
huomioiduksi, on vaativa tehtdva. Lahtokohtana tutkimukselle tulee olla ihmisarvon kun-
nioittaminen. Thmisten itsemédrdéimisoikeutta pyritdén kunnioittamaan antamalla ihmi-
sille mahdollisuus olla osallistumatta tai osallistua tutkimukseen. Tdméa mahdollisuus on
voimassa koko tutkimuksen ajan. Tutkijan tulee my0s selvittdd, miten tutkittavien suos-
tumus hankitaan, millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskejé tutkimukseen osallis-

tuminen heille siséltida. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 2008, 25; Kuula 2006, 60, 87.)

Eettinen ajattelu on kykya pohtia sitd, mikd on omien tai yhteisén arvojen kautta sita,
mika on jossain tilanteessa oikein ja mika véarin. Tutkijan ja tutkittavan vélille syntynyt
suhde ndhddin ihmistieteissa 1dhelld arkielamén vuorovaikutusta olevaksi ja ndin ollen
konkreettiset tilanteet, jotka vaativat moraalisia pdatoksid, edellyttivit tutkijalta valitta-
mistd, ymmirtdmisti ja myotituntoa. Tdméd ihmistieteiden piirre asettaakin tutkijan it-
sensé harteille selkedn moraalisen vastuun. Tutkimusta voidaankin arvioida ainakin kah-
della tavalla. Pohdittavaksi tulee tdlloin, mitké ovat tutkittavalle koituneet hyodyt ja haitat
ja toisaalta néitd voidaan arvioida yleisistd arvoldhtokohdista. Tutkimuksessani olen pi-
tanyt tdrkednd suojata eri tavoin ldheissijaisvanhempien anonymiteettid. (Kuula 2006,
52-58.) Tutkimukseni tuo ndkyviksi ldheissijaisvanhempien kokemuksia ja tuntoja 14-
heisen vanhemmuudesta ldheissijaisvanhemmuuden kontekstissa. Pyrkimyksenéni on ol-
lut my®0s tarjota tutkimuksestani tietoa 1dheissijaisvanhemmille, jotta he voisivat vapaasti
paittdd tutkimukseen osallistumisestaan. Osa haastattelemistani ldheissijaisvanhemmista
olivat tyoni kautta minulle entuudestaan tuttuja. Yhteinen ymmérrys ldheissijaisvanhem-
muudesta auttoi erityisesti erilaisten tunnetilojen kasittelyssd. Kun haastettuluissa haas-
tattelijalla ja haastateltavalla on samanlaisia kokemuksia, he saattavat vertailla kokemuk-
siaan, mikd synnyttdd yhteyttd heidén vililleen. T4lld on usein merkitystd vuorovaikutuk-
sen rakentumisessa. Yhteinen ymmairrys ja kokemus mahdollistavat my0s implisiittisen

tiedon jakamisen. (Pietild 2010, 222).

Merkittidvad laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on se, ettd tutkija pyrkii te-
kemiddn oman tutkimuksensa pééttelyn mahdollisimman ldpindkyviksi analyysin ja tul-
kinnan osalta. Olen pyrkinyt vahvistamaan tutkimukseni luotettavuutta niin, etti olen pi-
taytynyt mahdollisimman l&helld tutkittavieni tulkintoja. Tutkimuksen tavoitteena olen

pitdnyt sitd, ettd timi tutkimus kuvaisi mahdollisimman tarkasti 1dheissijaisvanhempien
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kisityksid ja heiddn kokemusmaailmaansa. Tutkijan asema on tutkimusprosessissa inter-
aktiivinen suhteessa tutkimuskohteeseen. Téstd syysté laadullista tutkimusta arvioitaessa
on hyddynnetty ideaa sen siirrettdvyydestd. Pohdinnan aiheena on télldin se, voivatko
saadut tulokset olla mahdollisia toisessa tutkimusympaéristossa ja voitaisiinko aihetta tut-

kia uudelleen ja padtyd samankaltaisiin lopputuloksiin. (Aaltio & Puusa 2011, 156-157.)
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5 LAHEISESTA SIJAISVANHEMMAKSI

Téssd tulosluvussa esittelen analysoinnin myota syntyneet tutkimustulokset. Teemat va-
litsin ldheissijaisvanhempien painottamien asioiden mukaan sekéd sen mukaan, miten ne
painottuivat tutkimuskysymyksiini. Olen kdyttdnyt suoria lainauksia l&heissijaisvanhem-
pien tuottamasta puheesta. Suorat lainaukset rikastuttavat tutkimuksen tuloksia ja auttavat
eldytymdin léheissijaisvanhempien kokemusmaailmaan. Talld tavoin ndkdkulmaksi va-
litsemani faktanidkokulma korostuu. Léheisestd sijaisvanhemmaksi muuttumista varittaa

epavarmuus, prosessointi ja vahva vastuu ja yhteys ldheiseen lapseen.

5.1 Laheissijaisvanhemmaksi ryhtyminen

Liheissijaisvanhemmat olivat alussa epdvarmoja hyviksytdanko heité lastensuojelusta la-
heisen lapsen sijaisvanhemmiksi. He olivat jo pitkddn etukiteen prosessoineet valmiuk-
siaan. Vahvuutena heill oli yhteys lapseen. Haastatteluissa ldheissijaisvanhemmat ker-
toivat omasta yhteydestddn lapseen ja halustaan tarjota ldheisen lapselle turvallinen koti,
kun lapsen omat vanhemmat eivit sitd itse pystyneet tai voineet tarjota. Omia valmiuksia
sijaisvanhemmuuteen oli etukiteen huolellisesti punnittu, vaikka l&heissijaisvanhemmilla
el ollut tdyttd varmuutta siitd, mitd valmiuksia heilla tulisi olla 1dheisen lapsen sijaisvan-
hemmaksi ryhtymisessa. Aluksi ldheissijaisvanhemmat olivat hieman epidvarmalla tai ky-

syvilld kannalla esittdessddn itseddn ldaheisen lapsen sijaisvanhemmiksi.

"Meilld oli tietoo, ettd varmasti tulee ndin vihdn kdymddn ja sitten kun md sain
didin kiinni, niin siind hdn sanoi, et lapset otetaan huostaan. Ja silloin md kysyin
héinelt vaan et josko on mitenkddn mahdollista, et md soitan sin kuntaan ja jos
meilld on mahdollisuuksii, niin hyviksyyko hdn, et lapset tulis meille. Hdn sit sanoi,
et jos on sellainen mahdollisuus, niin hdnelle sopii. Sosiaalitoimest sit kysyttiin ol-
laanko me valmiita ja mietitty ja me tietenkin sitten oltiin, kun kerran oltiin itse
otettu yhteyttd. Me ei kestetty sitd ajatusta, et ne menee ulkopuoliselle ja sitten ei
tiedd ollaanko missddn tekemisis.” (H2)

“Md tieddn sen et sisko kyl monta vuotta toivoi ja sanoi et haluaa lapsen, mutta ei
hdn varmaan ndhnyt sitd omaa tilannettaan, ettei hdnen olisi oikein hyvd hankkia
lasta. ....nii se oli kauhee tilanne, kun hdn odotti lasta. Kyl se oli hirvedn korkea
kynnys itte soittaa sosiaalitoimeen ja esittdd se asia. Mut kyl md sit soitin, en md
mitddn ilmoitusta tehnyt. Mut tieddn siskon tilanteen. Ilmoitin, et jos tulee sellainen
tilanne kyseeseen, niin voidaanko meitd harkita...mut ei sen puhelun jdilkeen kuu-
lunut mitddn.” (H6)
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Lapselle saatettiin miettid useampia eri sijoitusvaihtoehtoja. Tama tutkimus osoittaa, ettd
laheisen tulee olla aktiivinen ja vaativakin, jotta tulee kuulluksi ja huomioiduksi ldheisen

lapsen sijoittamisen yhteydessa.

“Niin kun lapsella ei ollut kotia, kun diti (sisko) ei ottanut hdntd. Sitten hdn meni
mummulaan asumaan, mun didin ja isdn tyko ja sielld tuli isdn kanssa niin kova
riita pddlle ettei hdn voinut olla sielldkddn. Ei ollu endid vaihtoehtoja ja hdn muutti
ensin meiddn vanhimman tyttdremme tyko asumaan, mutta eihdn hdn sielld voinut
asua ja sitten me otettiin hdnet meille. Sosiaalitoimesta hdnet olisi vaan annettu
asua meilld, ei siind olis tullu mitddn ongelmaa. Mut me vaadittiin et se muutetaan
sijaisvanhemmuudeksi, ettd se on virallista.” (H4)

Koisti-Auerin (2008, 122) mukaan lapsen sijoittaminen ldheisperheeseen muuttaa sijais-

vanhemmaksi ryhtyvin ldheisen aseman viralliseksi suhteeksi, johon liittyy erilaisia vel-

vollisuuksia muun muassa sosiaalitoimea kohtaan.

My®s sijoittajakunnan ja sosiaalityontekijén tulee tuntea vastuunsa ja velvollisuutensa si-
joittaessaan lasta kodin ulkopuolelle. Liheiset olivat monesti jarjestelleet omaa eld-

madnsa etukéteen.

”No, se ko se ensimmdinen 12 vuotta sielld lapsen koton oli....oli mitd oli ja paheni
vaa, ni sit siit on syntynyt se ajatus, et se lapsi ei voi asua siel niinku koko eldmdids
ja sit md vaihdoin isompaan asuntoon ja et sithen vaan niinku kasvettiin, siihen
ajatukseen et jos sosiaalitoimi vaan hyviksyy niin lapsella on paikka.” (H1)

Paatos sijaisvanhemmaksi ryhtymisesti ei ole ollut 1dheisille hetken mielijohteen pditos,
vaan he olivat asiaa pitkddn harkinneet ja miettineet. Pa4tosta tehdessddn 1dheiset olivat
valmistautuneet ja ennakoineet tulevaa tehtivéd tarkoin. Laheissijaisvanhemmat kertoi-
vat pdidtoksen olleen heiddn omansa. Kenenkdin haastatellun kohdalla l4heissijaisvan-
hemmuutta ei oltu ehdotettu ensin lastensuojelun toimesta, vaan he olivat itse tarjoutuneet
ottamaan ldheisen lapsen luokseen asumaan. Yhden haastattelun kohdalla ldheissijaisvan-
hemmat kertoivat, ettd lapsi olisi ensin vain tullut heille avohuollon sijoituksena, mutta
he itse halusivat tehdi siitd virallista ja vaativat sosiaalitoimelta toimeksiantosopimusta
ja lapsen sijaisvanhemmiksi ryhtymistd. Lain mukaan sosiaalityontekijdn tehtdvéna on
selvittdd lapsen ldaheisverkostoa ennen kodin ulkopuolelle sijoittamista. Nédiden ldheissi-
jaisvanhempien kokemuksena oli, ettd lapsen ldheisten tulee olla aktiivisia, jotta voivat

tulla huomioiduksi mahdollisina sijaisvanhempina.
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Yhdelld ldheissijaisvanhemmista oli aiempaa kokemusta sijaisvanhemmuudesta aiem-
man ldheissijoituksen my6téd. Laheisilld oli my0s tietoa sijaisvanhemmuudesta oman tyon

tai oman kokemuksen ja sijaisperheessd asumisen myoOta.

”Se ei ollu mikddn yhdessd yossd pdcdtos. Mut kyl se oli aika pian kun lapsi oli
syntynyt......joo meilld oli aluksi suhtautuminen sellaista, niinko md tietinkin kun
se oli sisko, niin ajattelin et kyl se skarppaa ja md koitan autella. Mies sen varmaan
ndki enemmdn ulkopuolisena ja sanoi kokoajan ettei siit tule mitdcdn. Mies sen sanoi
varmaan ensin ddneen, et mitd jos lapsi tulisi meille. Ja miehelle se oli varmaan
jotenkin luonnostaan, koska hén on itse kasvanut sijaisperheessd...” (H6)
Aineisto-otteessa ilmenee, ettd haastateltavilla oli realistinen kyky kisitelld 1&heisen ti-
lannetta. Liheissijaisvanhemman aikaisempi kokemus sijoituksesta ja sijaisperheessi
asumisesta auttoi varmasti jasentiméén uutta tilannetta ja madalsi kynnysta ldheissijais-

vanhemmaksi ryhtymisessd. Seuraavassa lainauksessa haastateltava kertoo lupauksen lu-

nastamisesta.

“Toisella kertaa sen pddtoksen teki kyl tavallaan etukdteen, kun tuli joku etidinen
et se ei voi olla sie koko aikaa...kyl md halusin tarjota sillekin kodin, kun tdd sisko
ko tddlld ko asu mun kanssani murehti sitd, et joutuuks se (pikkusisko)sitten laitok-
seen. Md sit tavallaan lupasin jo sillo muutamii vuosii sit, et jos se on musta kii, ni
ei joudu laitokseen.” (HI)

Léheissijaisvanhemman lupaus aiemmin sijoitetulle lapselle osoittautui tutkimuksessa la-

heissijaisvanhemman vastuuntuntona ja huolenpitona lapsen asioissa.

Liheissijaisvanhempien keskindiset keskustelut ja tilanteen punnitseminen tarkoin myds
oman perheen ja parisuhteen kannalta nousivat esiin ldheissijaisvanhempien puheissa.

i3]

ut sehdn siind oli niinko, md en tuonut sitd alkuun missddn vaiheessa esiin vaan
se tuli mieheltd, et otetaan lapsi meille, jos se onnistuu. Koska md en halunnut
miestd pistdd sellaiseen, et pakotan mihinkddn.....totta kai mulla oli sellainen aja-
tus, ettd tarvii auttaa, mutta md en edes ehdottanut sitd, koska md ajattelin, ettd se
on litkaa vaadittu mieheltd. Sijaisvanhemmuus oli mulle itselle ammatin puolesta
tiedossa.” (H4)

Laheissijaisvanhempien vastauksissa erottuu my0s odotuksia ja toiveita siitd, ettd 1dhei-
sen lapsen vanhempi pystyy hoitamaan ja jarjestimain asiansa kuntoon. Toisaalta koet-
tiin lapsen tilanne sellaiseksi, ettd ainoana vaihtoehtona néhtiin lapsen muuttavan ldheisen

luo asumaan. Koisti-Auerin (2008, 111) tutkimuksen mukaan 1dheissijaisvanhemmat ovat

37



huomattavasti voimakkaammalla tunnetasolla sidoksissa ja yhteydessd lapsen vanhem-
piin kuin sijaisvanhemmat yleenséd. Voidaan pitdd luonnollisena, ettd laheisen toive van-
hemman kuntoutumisesta ja lapsen mahdollisuudesta palata vanhemman luo eldi voi-
makkaampana etenkin sijoituksen alussa. Ajan kuluessa usko muutoksen mahdollisuu-
teen pienenee, jolloin myo0s tilanne sijaisperheessd helpottuu ja tasaantuu. Liheissijais-
vanhempien kokemuksista saattoi erottaa tahdon tarjota ldheiselle lapselle paikka ja koti,
joka nousi suuremmaksi asiaksi kuin ajatus siitd, ettd samalla ryhdytdén ldheisen lapsen

sijaisvanhemmiksi. Kun lakkaa odottamasta ithmeitd, sddstyy my0s pettymyksilta.

Mddi silloin vaan toivoin et munki olis mahdollist jdddd tai et lapsi vois jaddd munki
tyo, md en siin sit edes ajatellu et siin tullaa sijaisvanhemmaks....” (HI)

Laheissijaisvanhemmuus alkaa monesti ldheisen lapsen tarpeesta saada sijaishuolto-
paikka ja valmennus sijaisvanhemman tehtividn saadaan vasta myShemmin, kuitenkin
sijjoituksen ensimmdiisen vuoden aikana. Sijaisvanhemmuus tulee ldheisille tavallaan
vasta toissijaisena asiana, kun taas tavalliseen sijaisvanhemmuuteen lahdetdédn ensin val-
mennuksen ja arvioinnin kautta. Namaé erilaiset 1dhtokohdat sijaisvanhemmuuteen tulee
huomioida my6s ryhmidmuotoisessa valmennuksessa. PRIDE- valmennus antaa mahdol-
lisuuden perehtya sijaisvanhemman tehtiaviin. Valmennuksessa saa tietoa sijaisvanhem-
muuden haasteista ja se rohkaisee perheitd kohtaamaan erilaisuutta ja nikeméén sijoitet-

tavan lapsen tarpeet sekd hakemaan tarvittaessa apua ja tukea sijaisvanhemmuuteen.

5.2 Valmennus-prosessi ja tutkimusmatka omaan eliméén

PRIDE-valmennuksen tarkoituksena on antaa valmiuksia toimia sijaisvanhempana ja
siind kdsitellddn sijoitukseen liittyvid asioita kattavasti sijaisvanhempien omien kokemus-
ten kautta. Valmennuksessa sijaisvanhemmat késittelevit muun muassa omaa lapsuut-
taan, nuoruuttaan ja sitd miten heiddt on itse kasvatettu. Sijaisvanhemmat pohtivat val-
mennuksessa laajasti omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. (Hakkarainen & Koisti-Auer
2006.) Tuovilan (2008, 81) mukaan omat kokemuksemme lapsena olosta, miten on tullut
kohdelluksi ja miten tarpeet tulivat taytetyiksi, on pohjana oman vanhemmuuden raken-

tumiselle. Me kaikki rakennamme ja ammennamme toimintatapamme omista juuris-
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tamme ja kokemuksistamme ldhtien. Laheissijaisvanhemmat pitivét tarkedna ja vahvista-
vana kokemuksena titd valmennuksen aikana tapahtuvaa tutkimusmatkaa omaan eli-
miin. Valmennuksen prosessoiva vaikutus oli 1dheissijaisvanhempien vastauksissa sel-

vasti havaittavissa.

”No koko se valmennus juttu, et ne kotitehtdvdt oikeesti tuki sitd ja tuli mietittyd
omaa eldmdd ja ajattelutapaa, se oli niin perusteellinen. Joo se oli oikea tutkimus-
matka eldmddn. Mekin todettiin jdlkeenpdin et tdd vois olla ihan hyvin kaikille van-
hemmille ettei pelkdstddn sijaisvanhemmille ” (H6)

“Juu kylld se vahvisti, siin mikd oli hyvdd niin paljo itsees tutkiskelee, mikd ei oo
se mun juttu yleisestiottaen tai siis sillai jasennellysti ni ehkd se oli se just mikd teki
terdd.” (H1)

"Ne kysymykset oli tosi henkilokohtaisia ja sanotaan arkojakin semmosia mitd
moni ihminen on eldmdssddn vaan ohittanut, eikd ajatellut sen enempdid tai halun-
nut jdttdd ne taakseen. Sieltd joutui ne kaivamaan kaikki.” (H5)

Valmennuksen aikana l4heissijaisvanhemmat tutkiskelivat itsedédn kriittisesti. Léheissi-
jaisvanhemmat ryhtyivét valmennuksen aikana pohtimaan ja miettimiin omia jo kaytos-
sddn olleita toimintatapojaan. Valmennuksen todettiin olevan vanhemmuuden kysymyk-
siin laaja-alaisesti vastaava ja olisi hyvéd valmennus kaikille vanhemmille, ei ainoastaan
sijaisvanhemmille. Valmennuksessa syntyvian pohdinnan kautta haluttiin selittdd, miksi

oli toimittu eri tavalla kuin valmennuksessa oli valmennettu.

"Mut tuli siel sellaistakin, et asiat olis kuulunu tdllai ja tdllai. Niinku rupee sit miet-
tii et me ollaan vdikisinkin oltu erilailla, kun lapset on aina ollu meiddn Idhelld.”

(H2)

i3]

o ne muut ei tiedd millaisista ldhtokohdista ne lapset on, eikd ne ees pysty kertoo
niist vanhemmist, kun niil ei oo tarkkaa tietoa. Ja se et miten me ollaan sit lihestytty
niit lapsen vanhempii. Me ollaan vikisinkin oltu erilailla.” (H3)

Léheissijaisvanhempien puheissa korostui myds heiddn ymmarryksensd lapsen omiin

lahtokotiin. Omaa tekemisti ja sijaisvanhemmuutta pohdittiin paljolti myos 1dheisen lap-

sen kautta. Myos Valkosen (2014, 48) tutkimuksen sijaisvanhemmat mainitsivat koulut-
tautuvansa lisdé sekd lukevansa jatkuvasti kirjallisuutta, joka auttaisi heitd ymmartdméan
lapsen kdyttdytymisti ja ndin auttamaan lasta. Valkosen (2014) tutkimuksessa osa sijais-
vanhemmista koki PRIDE -valmennuksen ensisijaisesti valintaprosessisina. Tésséd tutki-

muksessa ldheissijaisvanhemmat eivit kokeneet valmennusta valintaprosessina, vaan he
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kuvasivat sitd prosessina ja tutkimusmatkana omaan eldméaan. Haastattelemani l14heissi-
jaisvanhemmat olivat aloittaneet sijaisvanhempina jo ennen kuin olivat osallistuneet val-
mennukseen. Laheissijaisvanhemmuudessa sijaisvanhemmaksi valinta tapahtuu usein en-

nen valmennukseen osallistumista, monesti l&heisverkoston kartoittamisen yhteydessa.

5.3 Monipuolisuus ryhmévalmennuksen vahvuutena

Sijaisvanhemmaksi aikovan tulee suorittaa PRIDE -valmennus hyvaksyttiavisti. Satakun-
nassa toteutettavan ryhmamuotoisen valmennuksen haasteena on nididen kahden erilaisen
prosessin ja kokemuksen huomioiminen. Tamén tutkimuksen 14heissijaisvanhemmat oli
valmennettu samassa PRIDE-valmennus ryhméssa sijaisvanhemmiksi aikovien kanssa.
Laheissijaisvanhempien positiivisena kokemuksena oli, ettd ryhmissd valmentaminen

antoi mahdollisuuden valmennettavien erilaisten ndkokulmien esiin tuomiseen.

“Samassa ryhmdssd valmentaminen oli ihan hyvd. Sielld oli erilaisia néikokulmia,
meitdkin oli siind ryhmdssd joka ldhtoon. Ja nii se kun sielld oli jo niitd kenelld oli
se ldheissijoitus, mdd uskon tai en md voi varmaksi sanoa, mutta me pystyttiin tuo-
maan sitd konkretiaa sinne ryhmdcdn.” (H4)

"Mdid tykkdsin kylld tdstd ryhmdamuotoisesta valmennuksesta, olikohan siind yksi
kotikdynti, et voishan niitd olla vaikka kaksikin. Siin pddsee vihdn niinku jotenkin,
oli meilld kylli aika pieni ryhmdkin, jos siind olisi ollu yhtddn enemmdn ihmi-
sid...osa on kuitenkin sellaisia jotka haluu puhua ja osa on hiljaa, et pddsee sielld
sit ddaneen. Kotikdynneilld tulee sitten kuitenkin vihdn syvemmin niitd vield pohdit-
tua.” (H6)
Asioiden katsominen eri suunnista koettiin hyvdnd. Valmennuksen aikana tehtivét koti-
tehtdvat ja -kdynnit vahvistivat ja syvensivit ryhmassé késiteltyjd ja koettuja asioita. Val-
mennuksessa on tirkedd huomioida jokaisen ryhmadsséd olijan mahdollisuus tuoda oma
nidkemyksensé esiin. Ryhmén kokoon tulisi my6s kiinnittdd huomiota. Léheissijaisvan-

hempien kokemuksena oli, ettd ldheissijaisvanhemmuudesta puhuttiin ja sitd myos kési-

teltiin ryhméssd vihemman.

»”

un mielest se oli hyvd kun kuuli vihdn molemmilta kanteilta, mut sielld kdsitel-
tiin vahemmdn tdtd ldheissijaisvanhemmuutta. Mut sitte on tietenkin jatkossa nditd
ldheissijaisvanhempien vertaisryhmid.” (H2)
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“Toisaalta se on ihan hyvd, mut silt osin mitd niistd itse lapsista on tai mitd sijoi-
tetut lapset pitdd sisdllddn tai millai sen sanoo. Ni siin se on hyvd ja niist pystyy
Juttelee. Mut siin kohdis mist puhuttii biosuvusta tai sukulaisista, ni siin kohtaa md
olin vaan ihan hiljaa ja kuuntelin ja annoin vaan muitten puhua. Tai juttelin vaan
niiden kanssa joilla oli ldheissijoitukset. Kyl se on niinku suunnattu noil tavallisille
sijaisvanhemmille.” (H1)

Liaheissijaisvanhemmat kokivat my0s, ettd omista kokemuksia ja asioita oli helpompi ja-
kaa niiden valmennettavien kanssa, joilla oli kokemusta l&heisen lapsen sijoittamisesta.

Laheissijaisvanhempien vastauksissa nousivat esiin vertaisuuden tirkeys. Ryhmissa val-
mennuksen aikana ldheiset hakeutuivat toistensa seuraan, jakaen myos keskenédén laheis-
sijoituksiin liittyvid asioita. PRIDE -valmentajien kotikdynnit lisésivit laheissijaisvan-
hempien mielestd valmennuksen syvyyttd ja niiden aikana tuli pohdittua ldheisend ole-

mista, sijaisvanhemmuutta ja omia valmiuksia yhdessd valmentajien kanssa.

Lapsen suvusta ja ldheisistd puhuminen yhteisessd ryhmévalmennuksessa oli jdnnitteisté.

"Uusil sijaisvanhemmil oli ehkd kriittisempi asenne niit biovanhempii kohtaan. Se
mul tulee nyt mieleen et joteski ku ne ei tunne niit biovanhempii, ni ne oli niinku
hirviditd, et miks semmosten ees tdytyi olla lapsen eldmds mukana. Vaik itteki vilil
ajattelee niin, en md sitd tarkot. Mut joku tunne on kuitenkin noihin biovanhempiin
ittel ja jaksaa ymmdrtdid et se nyt vaan niiden eldmdissd meni ndin ja ne on silti
lapsen vanhemmat.” (HI)

Laheissijaisvanhemmat kertoivat myos siitd, ettd heitd tavallaan loukkasi sijaisvanhem-
miksi aikovien suhtautuminen sijoitetun lapsen vanhempiin. Léheissijaisvanhemmilta
riitti enemméan ymmairrystd lapsen vanhempien eldméntilanteeseen kuin sijaisvanhem-
maksi aikovilta. Liheisilld on lapsesta ja biologisista vanhemmista kokemus, kun sijais-
vanhemmaksi aikovat vasta miettivdt millaisen lapsen ja vanhemmat he tulevat jatkossa
tapaamaan. Ryhmé@muotoisessa valmennuksessa tulee huomioida tunteet, kysymyksessa
on ldheissijaisvanhempien ldheisistd. Samalla tdssé tulee esiin my0s ldheissijaisvanhem-
pien vahvuus ja taito ymmartéa lasten biologisia vanhempia. Tuovila (2008) korostaakin,
ettd lapselle on omat vanhemmat ovat ne henkil6t, joihin lapsi on kiintynyt ja samoin
vanhemmat ovat kiintyneet lapseen omalla tavallaan. Elama nididen vanhempien kohdalla

el vain mennyt niin, etti he olisivat voineet tai pystyneet huolehtimaan omasta lapsestaan.
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5.4 Léheissijaisvanhempien tuen tarve

Haastattelemani ldheissijaisvanhemmat asuvat Satakunnan kunnissa, joissa kaikkien si-
jaisvanhempien tulisi saada sijoituksen alkuvaiheen tukea. Useat ldheissijaisvanhemmista
kertoivatkin saaneensa kunnan antamaa alkutukea. “"Must tuntuu just et siin alussa sosi-
aaliohjaaja niinko tarjosi meille tosi paljon kaikkee...” (H6). My0s Vdhdmaan (2009)
tutkimuksen mukaan sijoituksen alkuun tulisi resursoida riittdvésti aikaa ja tukea. Laheis-
sijaisvanhemmat kokivat PRIDE-valmennuksen yhdeksi tuen muodoksi.” Siind alussa
tuki no kylld ehdottomasti se PRIDE-koulutus ja mentori.” (H4). Sijoituksen alkuvaiheen
tukeen kuuluu my6s Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikon kautta saatava sijais-
vanhempimentori. Mentoritoimintaa pidettiin tirkeédnd. “Mentori oli ihan ehdoton” (H5).
Liheissijaisvanhempien mukaan mentori osasi antaa neuvoja juuri sijaisvanhemmuuteen
liittyviin asioihin. Laheissijaisvanhemmat tiesivét, ettd heilld oli mahdollisuus mentoriin
ja odottivat jo mahdollisuutta saada tuekseen mentorin. “Mentoria odotan, siiti on ollu
puhetta ja odotan kylld kovasti.” (H6). Léheissijaisvanhemmilla oli my6s kokemuksia,
ettd mentori oli vaadittava kunnan sosiaalityontekijéltd, vaikka mentorointi kuuluu osana
sijoituksen alkuvaiheen tukea. Laheissijaisvanhemmat korostivat, ettd heidén on pitényt
vaatia heille kuuluvia tukimuotoja.

i3]

entori, mut sekin piti vaatia. llman mentoria ei olis jaksanu. Se et sai purkaa
sen kaiken itsestddn ja joku kuunteli.” (H4)

Osa ldheissijaisvanhemmista ei kaivannut mentorin tukea, vaan he kokivat aviopuolison

kanssa kaytavat keskustelut toimivana apuna ja purkukeinona. Liheissijaisvanhemmat

korostivatkin oman puolison tukea.

i3]

ii ko meil ei ole sellaisia asioita. Me ollaan avoimia ja pystytdidn niinko purka-
maan muutenkin ndit...me keskustellaan keskenddn ndistd paljon jo. Se on niinku
turhaa, kun niitd mentoreita tarvitaan varmaa muutenkin. Yhdessd me tdtd teh-

dddn.” (H2)
Kaikilla ei kuitenkaan ole puolisoa tukenaan, silld niin ldheissijaisvanhempana ettd sijais-
vanhempana voi toimia myos yksinasuva henkild. Talloinkin korostuu sijaisvanhemman
omien ldheisten tukiverkosto. Sosiaalitoimen tulisi tarjota herkisti tukea ldheiselle, joka
vastaa yksin lapsen hoidosta. Sosiaalitydntekijoiden ja -ohjaajien tekemait kotikdynnit ko-

ettiin myos tdrkedksi tuen muodoksi.
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Muiden ldheissijaisvanhempien kanssa keskustelut koettiin erittidin tukea antavana ja voi-
maannuttavana. Vertaisten kanssa koettiin olevan helpompi jakaa ldheissijaisvanhem-
muuteen liittyvid asioita. Ryhmissé jaettiin myds kokemuksia siitd, miten erilaisissa ti-
lanteissa lasten asioita oli hoidettu esimerkiksi eri sosiaalityontekijoiden toimesta. Myds
Valkosen (2014, 132) tutkimuksessa sijaisvanhemmat kaipasivat vertaistukea. Vertais-
ryhmit ja tyonohjaus oli koettu niin tiarkeéksi, ettd niitd esitettiin jopa sijoituksen alku-
vaiheeseen pakolliseksi.

2

os puhutaan nyt ihan sieltd alusta niin, tdmdpdivd on nyt niinku eri. Mut joka siis
edelleen kantaa niin on se ldheissijaisvanhempien vertaisryhmd.” (HI)

”Joo sit meilld oli se tai oikeastaan se oli mun juttu se sijaisvanhemmille tarkoitettu
ryhmd. Se oli sellainen vertaistapaaminen. Siind oli mukana yksi pariskunta, mind
ja yksi nainen. Md olin ainoa tdllainen liheissijaisvanhempi, se oli siis tosi kiva

kans.” (H6)

Osa ldheissijaisvanhemmista koki vertaisryhmien auttaneen heité sijaisvanhemmuuden
kysymyksissd. Mielenkiintoinen huomio oli yhden ldheissijaisvanhemman eridvéd puhe
laheissijaisvanhemman roolista. Vertaisryhméssd on samanlaisessa eldméntilanteessa
olevilla ihmisilld mahdollisuus jakaa kokemuksiaan ja oppia toisiltaan. Tamén laheissi-
jaisvanhemman kokemus omasta sijaisvanhemmuudesta saattoi kuitenkin erota muiden
kokemuksista. Kaikki l&heissijaisperheet eivit katsoneet tarvitsevansa tuekseen ldheissi-
jaisvanhempien vertaistryhmaa. "Kylld ne tarjos jotain ldheissijaisvanhempien ryhmdd,
mut ei me sitd sitten.” (H4). Ryhmaén aikataulu ei sopinut perheelle tai tukimuotoja koet-

tiin olevan jo tarpeeksi.

Téssd tutkimuksessa halusin selvittda, ettd kokevatko 1dheissijaisvanhemmat PRIDE-val-
mennuksen ainoastaan valmennukseksi vai tuen muodoksi. Kysyessdni miké on tukenut
ldheissijaisvanhempana toimimista, ldheissijasivanhempien vastauksena oli PRIDE-val-
mennus. Se nihtiin yhtend keskeisend tuen muotona ldheisten sijaisvanhemmuudessa.
Kaksi haastattelemistani ldheissijaisperhettd olivat aloittaneet sijaisperheend jo ennen

vuotta 2012, jolloin laki ei vield velvoittanut 1dheisten valmentamista.

“En tie onko se nyt varsinaista tukea, mut kdvin ton Priden vast nyt ja sit toi men-
torikoulutus, et kaikist niistd saa tukea, kun vertaisten kanssa toimitaan.” (HI)
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VEi silloin alussa ollu mitddn. mut tind aikana ollut sit tietenkin ko Pride oli sit jo
pakollinen, et se kdytiin.” (H2)
Liheissijaisvanhempien kokemuksena oli, ettd valmennus tuli oikeaan aikaan ja auttoi
jasentdméén sijaisvanhemmuuteen liittyvid kysymyksid. “Se Pride valmennus pelasti
kylld paljon, saatiin yhtendistd linjaa.” (H5). Vanhempien yhtendinen ja toisiaan tukeva
yhteisty lasten kasvatuksessa on tdrkedd. Vanhemmuuden jakaminen ja sen osittaminen
vaativat tunnetasolla kasvamista ja luottamuksen rakentamista riittdvéin ajan kanssa. (Vé-

hidmaa 2012, 103).

Haastattelujen perusteella ldheissijaisvanhemmat osoittautuivat perheend tukea vastaan-
ottavaksi. Laheissijaisvanhemmilla oli my6s kokemuksena, ettei ensin olisi halunnut tai
tarvinnut sosiaalitoimen tarjoamaa apua tai tukea. Suostuttuaan tarjottuun apuun oli se
osoittautunut todella hyvéksi tuen muodoksi ja siitd oli ollut oikeastaan vaikea luopua
jakson loputtua. Yhdesséd ldheissijaisperheessd oli perhetyontekija kdynyt lasten per-

heessd jo ennen sijoitusta ja hin jatkoi lasten kanssa tyoskentelyé ldheissijaisperheessa.

”Se on kylld ihan oikeest...et siind (perhetyontekijd) on meilld kylld voimavara.
Tota noin niin tytot oirehtii tai tulee ongelmii héinel saa soittaa vai mihin aikaa
illalla kotii ja hdn vastaa kylld ja jos hdn ei pysty vastaa ni soittaa takas kylld ja
puhuu mun kans puhelimes vaik kui kauan. Hén on kyl tosi hyvd.” (H2)

"Meilld kdavi sellainen perhetyontekijd mua auttelemassa, kun mies oli paljon
toissd. Joo se oli kyl tosi kiva. Niin md olen jotenkin sellainen luonne et mdd teen
itte ja mitddn apua en ainakaan ota. Sitten kun md annoin siindkin periksi niin sitten
en olisi siitd millddn luopunut.” (H6)
Sinclairin ym. (2004) tutkimuksessa korostettiin ldheissijaisvanhempien tuen tarpeen tun-
nistamisen tirkeyttd, jotta laheissijaisvanhemmille voitaisiin jarjestdd heille sopivia tuki-
muotoja. Tutkimuksessa tehtyjen havaintojen mukaan l&heissijaisvanhemmat tarvitsivat
tukea jaksamiseen, terveyteen, koulutukseen ja taloudellista tukea asumiseen ja eldmi-
seen. Téssd tutkimuksessa ei taloudellisen tuen merkitys tullut ldheissijaisvanhempien
puheissa esiin. ”Md sanoinkin silloin puhelimessa, et ei me rahan tdihden, ihan sama
vaikka me ei saatais mitddn.” (H2). Koisti-Auerin (2008, 7) tutkimuksen mukaan suoma-
laiset 1dheissijaisvanhemmat voivat kansainvélisid kollegoitaan taloudellisesti paremmin.

Suomessa on pohdittu tuen rdédtéldinnin mahdollisuutta kaavamaisuuden sijaan. Ketolan
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(2008, 46) esittimai sijaisvanhempien tuen radtaldintimalli olisi joustava mahdollisuus tu-
kemiseen. Myos sijaisvanhempien ja ldheissijaisvanhempien tuen tarpeiden erilaisuuteen

tulisi kiinnittdd huomiota.

5.5 Léheissijaisvanhemmuuden moninaiset suhteet

Liheissijaisvanhempien haastatteluissa selvitin ldheisten sijaisvanhemmuudessa esiinty-
vdd uutta ja erilaista suhteiden verkostoa. Muodostin puheissa esiintyvistd suhteista nelja
erilaista suhdetta: 1. ldheissijaisvanhemman ja lapsen vilinen suhde, 2. ldheissijaisvan-
oleva kuvio 2. esittdd niitd verkostoja, joita ldheissijaisvanhemmat haastatteluissa ottivat
esille vanhempien, ldheisten ja sosiaalityontekijoiden kanssa. Kuvio kuvaa myos suhteen

ja yhteistyon tarkeyttd ja painotusta.

SOSIAALITYONTEKIJAT

VANHEMMAT LARSIJA

LAHEISSIJAISVANHEMPI

MUUT LAHEISET

Kuvio 2. Léheissijaisvanhempi ja verkostot

Keskeiseni ldheissijaisvanhemmat sijaisvanhemmuudessa nikivit suhteensa ja yhtey-
tensé heille sijoitettuun lapseen. Laheissijaisvanhempien kertomuksissa vanhemmuus oli
kuitenkin muutakin kuin lapsen ja ldheissijaisvanhemman vililld olevaa vanhemmuutta.
Liheissijaisvanhempien puheissa esille nousi ldheissijaisvanhempien ja lapsen vanhem-

pien vilinen suhde. Biologisten vanhempien hyviksyminen osaksi verkostoa ja lapsen
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eldamdd nousivat tarkeédksi osaksi ldheisten sijaisvanhemmuutta. Muiden l&heisten ver-
kosto nikyi ldheisten sijaisvanhemmuutta padsidntoisesti tukevana. Sijoituksen alkuvai-
heet olivat kuitenkin osan ldheissijaisvanhempien kokemusten mukaan olleet varsin han-
kalia muiden ldheisten negatiivisen suhtautumisen vuoksi. Alaluvuissa esittelen tarkem-

min ldheissijaisvanhempien kokemuksia tdssd verkostossa toimimisesta.

5.5.1 Yhteys ldheiseen lapseen

Laheissijaisvanhemmat kuvasivat yhteyttdén lapseen vahvana kiintymyksend. Lapsi oli
ollut osana heidin eliméénsa jo pitkddn, jopa jo vauvasta asti. Suhdettaan lapseen ldheis-
sijaisvanhemmat ilmaisivat yhteenkuuluvuutena ja -liittymisend. Myos Koisti-Auerin
(2008) tutkimuksessa ldheissijaisvanhemmaksi ryhtymiseen vaikuttaneiden motiivien
taustalla vahvimpana oli kiintymys lapseen. Léheissijaisvanhemmat korostivat sitd, ettd
he tunsivat lapsen jo entuudestaan ja heilld oli tieto lapsen aiemmista eldmén vaiheista.
Kallandin (2011, 210) mukaan lapselle on térkedd, ettd hdn voi kokea turvallista l&hei-
syyttd. Lapsen ldheiselle sijoittamisen myotd lapsi voi kokea turvallista ldheisyyttd ja
saada vanhemmakseen aikuisen, joka turvaa ja tarjoaa sditelevdd ldheisyyttd. Laheissi-
jaisvanhemmat ovat aidosti kiinnostuneita lapsen asioista ja voivat auttaa lasta muodos-
tamaan eheén jatkumon hinen eldmaéstéén ja kokemuksistaan. Lapsen psykologisen van-
hempi on se vanhempi, jonka lapsi kokee turvalliseksi aikuiseksi ja jossa on lapsen ja
vanhemman vilinen vilittdva tunneside. Lapsen kehityksen kannalta on nihty psykolo-
gisen vanhemmuuden olevan perustavaa laatua olevaksi, sen on havaittu olevan lapsen
kasvun ja kehityksen edellytys. (Pirskanen 2007, 47; Kujala 2003, 11.) Léheissijaisvan-
hempien kertomana psykologisen vanhemmuuden vilittdvd tunneside vilittyi seuraa-
vasti:

"Sd tiedit siitd eldmdstd- mitd lapset kokenut ja mitd tapahtunut. Olihan lapset ollu

meilld jo vauvasta asti.” (H2)

“No sillo se vahva kiintymyssuhde siihen lapseen oli jotain niin suurta et en mdd

olis kokenu ees, en mdd edes ajatellu et must tulee sijaisvanhempi vaan et saatais

se tilanne poikki ja et lapsen tilanne muuttuis.” (H1)

Laheissijaisvanhemmat kokivat myds, ettd heille sijoitettu lapsi tarvitsee paljon aikuisen

valittimistd ja turvallisia rajoja. Ymmarrys, empatia ja lapsen asemaan asettuminen olivat
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taitoja, joita ldheissijaisvanhemmat pitivét tirkeind. Ensiarvoista on myos lapsen kuule-
minen ja lapsen kuulluksi tuleminen. Lapsen kuulluksi tulemista pidettiin tdrkeéni,

vaikka asiat eivit menisikddn niin kuin lapsi on toivonut.

Myo6s Vihdmaa (2012, 103—104) tutkimuksessaan korosti erityisesti lapsen silmin asioi-

den katsomista.

”Se oli ainoa vaihtoehto, et poika tulee meille. Eka kerran kun tuli rajat kunnolla
vastaan niin poikahan otti tavaransa muovikassiin ja sano et lihtee. Kdvelihdn hdn
sitten pihan toiselle puolelle ja istui sinne ja itki kovasi ja totesi etteihdn ole minne
hdn lihtee....hdn joutui siind niinku néyrtymddn....mutta tiesi sitten ettd meilld on
turvallinen olla.” (H4)

"Qikeastaan lapsi asui jo meilld. Jos sijaisvanhempi hiukan pystyy menemdidn sen
lapsen tai nuoren kenkiin hetkeks aikaa ja miettii sieltd kautta ne asiat ja miltd se
tuntuu hdnestd. Niin se on ihan loistava kyky ja apu, ainakin mulle ollut.” (H5)

Lastensuojelutydssd vanhemmuuden kysymyksié késitellddn paljon. Lapsella on oikeus
vanhempiin ja oikeus saada aikuiselta hoivaa, huolenpitoa ja kasvatusta. Aiempien tutki-
musten mukaan parhaiten lasta ja sijoitusta tukee se, ettd lapsi saa rauhassa ja ilman ris-
tiriitoja rakentaa suhdetta kaikkiin vanhempiinsa ilman kilpailua lapsen suosiosta tai kiin-

tymyksestd. (Laurila 2008, 115; Pitkénen 2011, 81.)

Liheissijaisvanhemmat olivat seuranneet lapsen eldméa jo ennen sijoitusta ja myos sijoi-
tuksen aikana sité oli tarkoin mietitty. Tunteillekin on annettava oma tilansa, mutta paitos
laheisen lapsen sijaisvanhemmaksi ryhtymisessd on perustuttava lapsen etuun ja sithen
liittyvddan pohdintaan. Kiintymys lapseen ja aikaisempi tieto lapsesta ovat tirked perusta

ja pohja ldheisten sijaisvanhemmuudelle.

“Jos sd oot vaan sijaisvanhempi niin sd joudut hakemaan sitd kiintymystd sieltd tai
Jjopa odottamaan monta vuotta. Liheiselld se on jo.” (H2)
Téssi tutkimuksessa korostui vahvan kiintymyksen térkeys lapsen ja ldheisen vililla. La-
heissijaisvanhemmilla oli ymmarrystd kiintymyssuhteen arvosta. Lapsen sijoittamisen
yhteydessd lastensuojelun sosiaalityontekijoilld on monesti huolena se, ettd kiintyyko
lapsi tulevaan sijaisvanhempaansa. Ldheisen luokse sijoitettaessa ei nidyttdisi olevan

huolta kiintymyssuhteen syntymisestd. Léheisten luona kasvaminen véhentdd myos hyla-
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tyksi tulemisen tunnetta, mik& on monesti tavallista sijoitetulle lapsille. Léheissijaisvan-
hempia puolestaan auttaa se, etti he tuntevat lapsen ja hinen vanhempansa ja heidin elé-
méntarinansa. Suvulla, ldheisilld ja perheelld on vahva vaikutus yksilon elaméén. (ks.

Mosek & Adler 2004; Farmer & Moyers 2008; Koisti-Auer 2008.)

5.5.2 Lapsen vanhempien ja lidheissijaisvanhempien vilinen suhde

Liaheissijaisvanhemmat pitivit vanhempien mukana oloa lapsen eldmaéssa tarkednd. Ta-
man tutkimuksen aineistossa oli havaittavissa vanhemman ja sijoitetun lapsen vélisen yh-
teyden sdilyminen paremmin kuin ulkopuolisessa sijoituksessa. Tahén tutkimukseen osal-
listuneet ldheissijaisvanhemmat ajattelivat yhteydenpidon toimivan joustavammin ja ole-

van lapsen vanhemmille helpompaa kuin tavallisesti sijaisvanhemmuudessa.

"Md haluaisin ajatella, et siin sdilyy se lapsen ja biologisen vanhemman yhteys.
Aika varmaan ndyttdd niinko meidd kohdalla, mut jotenkin sen lapsen ja biologisen
vanhemman yhteys ja md ajattelen, et se on ollu sille mun siskolle helpompi, kuin
jos lapsi olis menny johonkin vieraaseen perheeseen.” (H6)

Valkosen (2014, 26) sijaisvanhemmuutta koskevassa tutkimuksessa ilmeni, ettd joskus
vanhempien ja sijaisvanhempien hyvédn, luottamukselliseen suhteeseen saattaa kulua
vuosiakin. Sijaisvanhempien perheissé oli ollut tilanteita, jolloin lapsen vanhemmat olivat
olleet hyvin vdhén tai ei ollenkaan yhteydesséd lapseen. Jotkut sijaisvanhemmat pitivét
titd helpotuksena ja toiset sijaisvanhemmat pitivét yhteydenpitoa lapsen vuoksi tarkedna.
Taman tutkimuksen ldheissijaisvanhemmat eivét juuri kyseenalaistaneet lapsen vanhem-
pien merkitysté, vaan he pitivit lapselle tirkednd, ettd yhteys omiin vanhempiin séilyy.
Téssd on hyvd my0s huomioida, ettd jo ldheisverkoston kartoituksen aikana arvioidaan

sijoitusta my0s yhteistyon ndkdkulmasta ennen sijoituspdatosta.

Lapsen huostaanottoon ja sijoitukseen liittyy usein syyllisyyden ja hipein tunteita myds
lapsen ldheisilld. (Lastensuojelun kisikirja 2015.) Tutkimukseni haastatteluissa nousivat

myds tunteet ja niiden erilainen kirjo esiin.

"Sit ko ne ldheissijaisvanhmpien probleemat tuntuu olevan tai on niinku tietenkin
eri sit ko nditten ulkopuolisten sijoitusten. Siin on sit kuitenkin se ldheinen keneltd
ne lapset on otettu huostaan ja ristiriita suhtees niiku on se sit se oma laps, kaveri
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tai kummityton diti niin sd oot sitten jonkun tavallaan hyldnny tai niit pohdintoja.
(H6)

Erilaiset ristiriidat ja sijoituksen mydtd laheissuhteissa tapahtuvat muutokset aiheuttavat
laheissijaisvanhemmuudessa uuden suhteen jésentdmiseen liittyvid pohdintoja. Néihin

pohdintoihin liittyy tunteita, jotka usein ovat negatiivisesti sdvyttyneitd.

”Se oli se kun md olin se sisko, se oli kamalin juttu. Siin alkuu meni varmaa jotain
kuukausi, ettei edes suostumut puhumaann mun kans puhelimes, miehen kans kylld.
Kylld se ndytti mun siskosta sellaisen puolen....Md tein itteni kans kyl aika paljon
toitd, et just mietein et oonks md tollanen.” (H4)

VEi sitd osaa silleen muuten selittdd, siind on tavallaan huono omatunto siitd, et

mdd olen niinko hénen lapselleen diti. Etenkin kun hdn toivoi ettd olis voinu ja nyt

mind olen ja hén ei.” (H6)
Varsinkin sisarusten viliseen suhteeseen ja ldheissijaisvanhemmuuteen liittyi paljon tun-
teita. Biologinen vanhempi voi kokea mustasukkaisuutta siité, ettd oma sisar hoitaa hinen
lastaan. Laheissijaisvanhempi voi epdilld ja pelétéd, onko ldheiselle sattunut jotain ikavai
tai onko ldheinen tehnyt itsellensé jotain. Thmisen omatunto reagoi silloin, kun ihminen
haluaa sellaista, mitd hin pitdd pahana. Yksi omantunnon keskeisisti tunteista on syylli-
syyden tunne. (Puolimatka & Salo, 2004.) Huono omatunto kuvaa léheisen syyllisyyden
tunnetta lapsen sijoitukseen liittyen. Léheisen rooli on muuttunut sisaresta vanhemmaksi
ja sisaren lapsen ditind oloon. Néiden tunteiden puhuminen ja kisittely on ensiarvoisen
tarkedd, koska ne vaikuttavat keskeisesti myos lédheissijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen

suhteeseen.

Hépeidn tunteita ei ldheisten puheissa suoranaisesti esiintynyt. Toisaalta ajatukset siitd,
ettd kelpaanko, hyviksytdénko tai olenko tarpeeksi hyvé ldheisen lapsen sijaisvanhem-
maksi, voivat kertoa toisaalta riittiméittomyyden ja hipeén tunteista. Tuija Eronen (2004,
360-361) selvitti tutkimuksessaan laajaa hdpedn késitettd. Hipedd on erilaista ja sitd ka-
sitelldén eri tavoin. ”Téllainen laaja hipeédn késite pitdd sisdllddn “omantunnon tuskat”,
joita voidaan pitdd hipedn tajuna. Se pitdd sisélldén nolostumisen, vaatimattomuuden,
ndyryyden, alistumisen, ujouden, epdmukavan oudon olon tuntemukset, epipitevyyden,
torjutuksi ja hyldtyksi tulemisen, epdvarmuuden, kelpaamattomuuden, turvattomuuden

kuin itsevarmuuden puutteenkin.” Héped on hankala tunne. Se on sosiaalinen tunne, joka
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sijoittaa suhteeseen toisten ja itsen kanssa. Silld sdddellddn sosiaalisissa suhteissa etii-
syyttd ja laheisyyttd sekd kuulumista ettd vieraantumista. Haped viittaa laajaan tunneper-
heeseen, joka vaihtelee epdmukavuudesta ja oudosta olosta hipédisemisen ja kdrsimyksen
hetkiin sosiaalisissa suhteissa. Erityisesti ldheissijaisvanhemmuudessa on térkedd tunnis-
taa erilaisia tunteiden kirjoa, jotta voidaan ymmartda ldheisen sijaisvanhemmuutta ja aut-
taa heitd ndiden tunteiden kisittelyssé. Sinclairin ym. (2004) tutkimuksessa korostettiin-
kin ldheissijaisvanhempien tuen tarpeen tunnistamisen tirkeyttd, jotta ldheissijaisvan-
hemmille voidaan kehittdd heiddn tarpeisiinsa oikeanlaisia tukimuotoja. Varsinkin
PRIDE -kouluttajien ja sosiaalityontekijoiden tulisi ottaa huomioon ja tunnistaa ldheissi-
jaisvanhemman puheisiin kitkeytyneet tunteet valmentaessaan ja tukiessaan léheissijais-
vanhempia. Myo6s Erosen (2004, 360) tutkimuksessa néhtiin lastensuojelun sosiaalityon-
tekijan tehtdviksi ndhdé ja puhua pahoista asioista ja puuttua niihin ja osaltaan muuttaa
lapsen olosuhteita ja sosiaalisia suhteita turvallisimmiksi. Erilainen hdpeé vaatii sosiaali-
tyoltd erilaista ldhestymistapaa ja tyoOskentelyotetta. Laheissijaisperheessd asuminen
muuttaa lasten, vanhempien ja ldheisten vilisid suhteita ja luo lapselle uusia ja muuttuvia

sosiaalisia suhteita.

Kysyin ldheissijaisvanhemmilta millaisena he kokevat vanhemmuuden lapsen vanhem-
man ja oman ldheisensd rinnalla. Laheissijaisvanhemmat toivat esiin, ettd heiddn vanhem-
muutensa on normaalia vanhemmuutta arjen asioissa. Oma vanhemmuus koettiin myos

kasvattajan roolina.

”’Se on oikeastaan, ehkd siis isoin semmonen et, md koen et md oon sellainen arjen
vanhempi. Arjen vastuu on niinku sit kuitenkin mulla.” (H1)

"Yhdessd toimitaan ja kasvatetaan. Ensin lapsi sai didin aina uskomaan, nyt teh-
dddn yhteistyotd didin kanssa. Mut sain (siskolle) puhuttuu niin, et ollaan yhteis-
huoltajii.” (H4)

”Se on vaan sillai normaalilla tavalla vanhemmuutta, mut joudutaan vdlilld ihmi-
sille selvittdd, et ko lapset on koko ajan meilld. sithen me sanotaan et me ollaan
ldheissijaisvanhemmat.” (H3)
Léheissijaisvanhemmista osa kertoi, ettd 1dheissijaisvanhemmuutta jouduttiin vélilld se-
littdméddn muille ihmisille ja tutuille. Haastatteluissa ilmeni, ettdi omaa vanhemmuuden
roolia oli jouduttu paljonkin miettimédédn. Laheissijoitus isovanhemmille tuo omat haas-

teensa vanhemmuuden pohdintaan Olen teoriaosuudessa esittinyt sijoituksen aikaisia
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vanhemmuuden rooleja. Téssé tutkimuksessa ldheissijaisvanhemmat kuvasivat l14heissi-
jaisvanhemmuuden roolia lapsen vanhempiin ndhden yhteisend vanhemmuutena. Laheis-
sijaisvanhemmat olivat arjen vanhempia, jotka pyrkivat mahdollisimman paljon ottamaan
vanhempia mukaan lapsen eldmddn. Liheissijaisvanhemmuus paikantuu mielestini jae-
tun vanhemmuuden ja sen ajatukseen sijaishuoltopaikan ja vanhempien yhteiseen van-
hemmuuteen. Laisin (2011) tutkimuksen mukaan sukulaisille sijoitettujen kokemuksena
oli, ettd sukulaisiin voi aina turvautua ja vanhemmuuden roolimallin voi omaksua myds
sukulaisiltaan. Sukulaisille sijoitetut kertoivat toisista ihmisistd, valittdmisestd, sosiaali-
sesta kanssakdymisestd sekd huolenpidosta. Suurin osa Laisin (2011) tutkimukseen osal-
listuneista olivat kokeneet ldheissijoituksen hyvénd asiana, ja heille tyypillisié olivat kii-
tollisin mielin ja sukulaisia arvostavin korostuksin kerrotut tarinat. Vahvasta ldheiseen
liittyvéstd huolenpidon suhteesta kertoo liheissijaisvanhemman kertomus, kuinka hén
muistuttaa ldaheistddn lapsen tapaamisesta vield tapaamispéivad edeltdvéna iltana ja toi-

voo, ettei ldheinen unohtaisi lapsen tapaamista.

”No semmonenkin sit oli, et mdd vihdn kun se sisko jdtti sen yhden tapaamisen. Md
olin vield edellisend pdivdnd soittanut hénelle, et muistathan, et huomenna on ta-
paaminen. Ja sit ko se ei tullut sinne, md vissiin soitin vield samana pdivindkin et
oikeen varmistin....joo, hdn on tulossa.....ja sit ko sitd ei ndkynyt. No mdd ajattelin,
et nyt se on niinku vetdnyt jotkut 6verit tai tehnyt ittellensd jotakin. Mulle tuli ihan
hirvee stressi siitd, et md en voi tai sanoo edes kellekkddin mitddn edes mun didille,
kun tdd on niin yksityisid asioita. Sit md soitin tyontekijdll, et mitd nyt niinku teen.”
(Ho6)
Huomioitavaa oli myos se, ettd hddéin ja epitietoisuuden hetkelld, kun ldheissijaisvan-
hempi pelkasi, ettd ldheiselle on tapahtunut jotain, 1dheissijaisvanhempi otti yhteytta so-
siaalityontekijddn ja luotti vaikeassa tilanteessa sosiaalityontekijddn apuun. Geenin
(2004) mukaan ldheissijaisvanhemmat saattavat suojella ja vaalia lapsia liiaksikin, ja toi-
saalta heiddn tarpeensa tukeen ja apuun voi olla suurempi kuin tavallisten sijaisvanhem-
pien. Taman tutkimuksen l&heissijaisvanhemmat korostivat heidén ja vanhempien vilistd
yhteistyotd, molemmin puolista luottamusta ja yhteen hiileen puhaltamista lapsen asioi-

den hyviksi. Hyvistd yrityksistd huolimatta aina tdmai ei ollut mahdollista tutkimukseen

osallistuneiden ldheisten sijaisvanhemmuudessa.
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5.5.3 Laheissijaisvanhemmat ja muut ldheiset

Liheissijaisvanhempien puheissa muut ldheiset ihmiset jakaantuivat ldhinné omiin ja lap-
sen sukulaisiin sekd omiin tuttaviin ja tyokavereihin. Osalla haastatelluista oli kannusta-

via kokemuksia muiden ldheisten suhtautumisesta heidin ldheissijaisvanhemmuuteensa.

"Kaikki ketkd meiddn lihipiirissd on ollut sitd mieltd tai et ei kukaan ole ollut sitdi
mieltd et voi kauheeta. Kaikki on ollu semmosii kannustavii: Kyl se on ainakin tu-
kenu hirveesti, et ollaan sellaisessa tilanteessa et tyopaikalla kaikki on tukenut téitd
pddtostd ja ollu sillee et hyvd juttu. ja sukulaisetkin on hyvdksynyt.” (H6)

"Piti olla aika varma itsestd. Meilldkin oli tdti siind tukena kokoajan, tosi rohkeesti
puhui meiddn puolesta. Sanoi muille et miettikdds nyt vihdn mitd ne sielld te-
kee...hdn arvosti meiddn tyotd ja tuotti sitd sinne sukuun.”” (H4)

Toisaalta 14heissijaisvanhemmat saivat omilta l14heisiltddn kommentteja, jotka ei olleet
niin kovin rohkaisevia. Muiden l&heisten osalta tuli myds kommentteja ja ihmettelya 13-
heissijaisvanhempien jaksamiseen liittyen. Erityisesti idkkédiden l&heisten jaksamista

epailtiin.

“"Mun veli sanoi mulle ooks seonnu, mut hinen (miehen) sukunsa puolelta kaikki
on ollu kannustavii. Kaikki muut tutut kauhisteli ja sanoi ei hyvinen aika miettikdd
nyt, et omat on jo maailmalla ja ajatelkaa ny, minkds ikdsii te ootte ja sit sielt tul
kaiken ndkoist kommenttii. Mut kyl sit yleensd tuli siihen, no kylld he olis saman
tehny, sitte kun md sanoin et miettikdd itte, jos teil olis ollu vastaava tilanne. Ei
mekddn oltais jos tdlldist tilannetta ei olis tullu, ni ei me oltais oltu kenenkddn vie-
raan....” (H2)

Muiden ldheisten suhtautuminen on ristiriitaista; osa ldheisistd kannustaa, osa epdilee.
Léheissijaisvanhemmat kertoivat myds joutuneensa kovan arvostelun kohteeksi muiden

sukulaisten osalta. Sukulaiset olivat soitelleet ja kyselleet, ettd luuletteko olevanne pa-

rempia vanhempina kuin muut suvussa.

“Kovin paljon tuli suvulta arvostelua. . mut tds on se toinen suku joka painoi koko-
ajan pddlle, et lapsil sanottiin sieltd, et te ootte ens kesdst ldhtien heilld ja sitten ei
mummusta ja paapasta ole tietoakaan.” (H2)

“Ei se arki eikd se arjen rajattomuuskaan, kylld senkin kesti, mutta kun sukulaiset

soittaa perddn ja haukkuu ja pitid kauhean mekkalan....siind tuli kylld paha miel,
kun ei me haluttu muuta kun auttaa lasta.” (H4)
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Liaheissijaisvanhemmat olivat joutuneet tavallaan suvun likapyykin pesijdksi ja negatii-
visten syytosten kantajiksi. Myos Koisti-Auerin (2008, 6-7) mukaan vanhempien ja mui-
den ldheisten suhtautuminen sijoitukseen osoittautui suurelta osin myonteiseksi, mutta

yhteydenpitoa ei kuitenkaan koettu lasten ja ldheisten valilld ongelmattomaksi.

Osalla haastatteluista 1dheissijaisvanhemmista oli myos kokemusta tavallisesta sijaisvan-
hemmuudesta. Liheissijaisvanhemmuuden kuviot koettiin hyvinkin erilaiseksi, koska si-
joituksen mukana oma rooli sukulaisten silmissd muuttui. Laheisten ja sukulaisten koet-
televa suhtautuminen koettiin myds haasteelliseksi. Léaheissijaisvanhempien kokemuk-
sista saatoin erottaa heidén liikkkuvan moninaisten ihmissuhteiden verkossa.

2

o ldheissijaisvanhempana on sitten se, ettd se suvun kanssa pyorittiminen. Ettd
meillekin sitten tuli aika paljon negatiivisia arvosteluja ja kommentteja, miks me
ollaan tdllainen ratkaisu tehty, otetaan tdillainen poika jolla on nyt vihdn huonosti
asiat tinne meille asumaan. Toiset miettii vaikuttaako se meiddn tyttdjen kdiytok-
seen ja muihin sitten huonosti. Kovin paljon sieltd tuli arvostelua.” (H5)

2

ii ettd ldheissijaisvanhempana nyt kun ollaan oltu sijaisvanhempana, niin ero
on kylld ollu ihan erilainen silld lailla, ettd ajattelen, ett kun periaatteessa on oma
diti ja sisko ja tammosid ne on niinku niin ldhelld olevia ihmisid. Se on ihan eri se
kuvio, kun sdd olet sijaisvanhempana.” (H4)

Liheissijaisvanhemmat korostivat kuitenkin, ettd aikaa mydden muiden l&heisten asenne
heitd kohtaan muuttui positiivisesmmaksi. "Ky! toinenki suku nykyddn hyvdksyy.” (H3).
Laheisten lasten kanssa elettyd elamid kuvattiin pddosin onnistuneena. Koisti-Auerin
(2008, 87) tutkimuksen mukaan l4heisille tuotti mielihyvéa se, ettd he olivat voineet olla
konkreettisesti vaikuttamassa laheisen lapsen eldmén rauhoittumiseen ja elamén muutta-
miseen turvallisiksi. Laheiset olivat jo pitkddn kantaneet lapsesta huolta ja suurin osa tiesi,

mitd lapsi oli joutunut ndkemdéén ja kokemaan. Siksi lapsen turvallista eldmaa arvostettiin.

“En mdd varmaan ajatellut tai osannut odottaa mitddn erityisempdd. Téd on ollu
siis tosi hienoo aikaa. On vdlilld ollu tosi vaikeeta joo, en kylld missddn nimessd
sano, et helppoo on ollu.” (H6)
Tutkimukseni tulokset heijastelivat aiempien tutkimuksien (Sinclair 2004; Koisti-Auer
2008) tuloksia, joissa ldheissijaisvanhemmille oli tirkedd, ettd heilld oli mahdollisuus
saada aikaan muutos lapsen eldméssa. Laheissijaisvanhempien kanssa tyoskentelevien tu-

lisi ymmartdd, mitkd asiat palkitsevat 1dheisid sijaisvanhemmuudessaan. Todenndkdisesti
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ndma samat asiat auttavat ldheissijaisvanhempia selviytyméén ongelmista ja vaatimuk-
sista, joita joutuvat kohtaamaan sijaisvanhemmuudessaan. (Koisti-Auer 2008, 87.) Mo-
nesti samat asiat koetaan l4heissijaisvanhemmuudessa sekd palkitsevana ettd raskaana.
Haastatteluissa muiden ldheisten sekd vanhempien kanssa tehtidva yhteistyd osoittautui

nimenomaan sellaiseksi.

5.5.4 Yhteistyo sosiaalityontekijén kanssa

Liheissijaisvanhempien kertomukset ja kokemukset kuntien sosiaalitydsté olivat seké po-
sitiivisia ettd negatiivisia. Valkosen (2014) tutkimuksessa sijaisvanhemmat kokivat sosi-
aalitoimen kanssa tehtévin yhteistyon teemaksi, josta puhuttiin paljon, etenkin tilanteissa,
jossa se ei toiminut. Sijaisvanhemmat kokivat hyvédn yhteistyohon sisdltyvin helpon la-
hestyttdvyyden ja sitd helpotti pitkd ja luottamuksellinen suhde, jossa tunnetaan molem-
min puolin. Sijaisvanhemmat kokivat ongelmalliseksi sen, ettd sosiaalityontekijat olivat
huonosti tavoitettavissa. Osa sijaisvanhemmista tiedosti tyontekijoiden kiireen ja timén
vuoksi sddsteli omia yhteyden ottojaan. Myo6s kuulluksi tulemiseen, arvostukseen ja luot-
tamukseen liittyi ongelmia. Esimerkiksi luottamuksessa oli kyse siité, kokivatko sijais-
vanhemmat sosiaalityontekijit ensisijaisesti tukena vai kontrollina. Sijaisvanhemmat
odottivat yhteistyoltd avoimuutta. (Emt., 42—45.) Tutkimuksessani tein samansuuntaisia
havaintoja. Liheissijaisvanhemmat toivovat luottamussuhdetta. Suhteen luominen ei ole
itsestddn selvdd, mutta pitkd ja toimiva yhteistyd voi synnyttdd mahdollisuuden sosiaali-

tyontekijédn ja ldheissijaisvanhemman luottamussuhteeseen.

Suhde sosiaalitoimeen vaikuttaa haastavalta. Liheissijaisvanhemmilla oli myos koke-
muksena, ettd heiltd odotettiin ihmeité sijoitusten suhteen. ”Ne odotti ihmettd. Ne halus
lapsen osalta jo luovuttaa, mut me ei haluttu.” (H4). Léheissijaisvanhemmat osoittautui-
vat hyvin sitoutuneeksi annettua tehtdvidd kohtaan ja eivitkad halunneet luovuttaa lapsen
asioissa. Liheissijaisvanhemmilla oli myds kokemuksia, ettd heiddn oli vain parjéttava

omillaan tai ettd sosiaalitoimesta heiddt jopa tdysin unohdetaan.

"Kylldhdn se arjessa meilld oli niitd vddntojd ja paljon. Ei edes sosiaalitoimi tien-
nyt. Ei me tuotettu niitd sinne. me pdrjdttiin niinku omillaan.” (H5)
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"Kylld me ymmdrrettiin se, ku muutaman kuukauden vilein vaihtu tyontekijd ja on
hirvedsti niit asioita ettei se ehdi paneutumaan asioihin. Mut et ei olis sellainen olo,
et olis heitteilld. Niin tai unohdetaan tdysin sosiaalitoimesta.” (H3)

Yhteydenottoa sosiaalitoimesta odotettiin, vaikka asiat olisivat sujuneet hyvinkin. Sosi-
aalityontekijélti kaivattiin myos luottamusta ja valittdmistd. Koisti-Auerin (2008, 94) tut-
kimuksen mukaan sosiaalityontekijoitd arasteltiin eikd heiltd ainakaan heti sijoituksen

alussa uskallettu pyytdd apua.

"Mitd vahemmd kuuluu ni kyl niil varmaa hyvin menee. Se on nyt vihdn vitsii, mut
varmaan ne odottaa et lapsella menee hyvin ja varmaan kaikista muuttuvista tilan-
teista pitdd kertoa sosiaalityontekijéill.” (H6)

"Md odotan sosiaalityontekijdltd luottamusta niinku puolin ja toisin. Jos ajattelee,
ni toisen sosiaalityontekijdin kanssa on just se teemme yhdessd tdtd tyotd ja toisen
kanssa sellainen, et olen tdssd alainen. Noyrdsti sitten jotain joutuu tekemddn tai
pyytamddn...toisen kanssa tietdd kokoajan miten pitdd toimia ja mitd pitdd odottaa
ja et se luottaa.” (HI)

Kysyin ldheissijaisvanhemmilta, ettd kokevatko he olevansa lapsen asioiden hoidossa so-
siaalityOntekijén kanssa tiimin jdsen. Laheissijaisvanhempien kokemuksena oli, ettd so-
siaalityontekijén kanssa ollaan vélilld alaisasemassa ja vililld tiimin jisenend. Léheissi-
jaisvanhempien mielesté oli hieman vaikea kuvailla, miké heidén roolinsa oli suhteessa
sosiaalityontekijddn. "Md en oikeen tiedd mikd se rooli oli, vililld tiimin jédsen ja vdlilld
asiakas.” (H4). Laheissijaisvanhempien kokemus liikkui vélilld asiakkaan ja tiimin jése-

neén asemassa.

"Ni tuntuu, et on enemmdn just sijaisvanhempi, ,kuin aattelee et on joku asiakas.
Meil on ollu semmost sujuvaa ja semmosta tosi vilitontd, et voi jutella. Ja vaik
meilld on nyt asiakassuunnitelma myohdssd niin ei mul oo sellainen ole et ne on nyt
unohtanut meiddt. Kuitenkin et ihan sama mikd tilanne tulee niin jos mdd nyt soitan,
vaikka nyt tyontekijdlle, niin ihan varmasti se pistdd asiat hoitumaan, jos tulis jo-
tain.” (H6)

“Me sitd tos illallalla juteltiin, et ku me ollaan periaattees niinku asiakas, me var-
maan ollaan niinko asiakas ja siin toises kunnassa, ko vaihtuvuus oli niin suuri
niin me varmasti oltiin tdysin niinku asiakas. Mut kyl mdd kokisin nyt et tin sosi-
aalityontekijdn kans, ku ollaan enemmdn tekemisis ei me olla pelkkd asiakas....ot-
taa huomioon meiddt ja aina kun on jotain sopimusta tai pddtostd ni hdn aina ky-
syy meilt ensin ja tullaan kylld kuulluksi, hén pitdd siitd kiinni. ” (H2)
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Myos sosiaalityontekijoiden vélilld koettiin eroja, toisen sosiaalityontekijan kanssa tyos-
kentely koettiin tiimin jasenyydeksi, toisen kanssa taas asiakasasemaksi. Perheissd voi
olla lapsia sijoitettuna eri kunnista tai lapsen vastuu sosiaalityontekijé on voinut vaihtua
kunnasta toiseen muuton myo6td. Padasiassa ldheissijaisvanhemmat kertoivat yhteistyon
sosiaalityontekijan kanssa sujuvan kuitenkin hyvin. (Ks. Valkonen 2014, 42). He olivat
kylla joutuneet jopa vaatimaan asioita, mutta silti heilta riitti jopa ymmarrysta siithen, etti
sosiaalityontekijoilld on niin paljon t6itd ja kiireitd. “Ne kuitenkin arvosti meitd.” (H4).
Hyvién yhteistyon tulisi perustua molemmin puoliseen arvostukseen. Laheissijaisvanhem-
man ja sosiaalityontekijdn vuorovaikutus nousee merkittivéaédn rooliin, kun tavoitellaan
tiimityon avulla lapsen etua. (Ketola 2008). My0s uuden perhehoitolain (263/2015) mu-
kaan toimeksiantosopimuksessa tulee sopia kunnan ja perhehoitajan vélisestd yhteis-
tyostd. Sujuva, vuosia kestivid yhteistyd sosiaalityontekijén ja sijaisvanhemman vélilla
voi synnyttdd ainutlaatuisen ja ldheisen suhteen perheen ja tyontekijan vélille. Kun suhde
on toimiva, voi perhe ja tyontekija luottaa siihen, ettd kumpikin tekee parhaansa ja haluaa
vilpittdmadsti toimia sijoitetun lapsen parhaaksi. Luottamuksellinen suhde mahdollistaa,
ettd ongelmista ja niiden ratkaisukeinoista voidaan puhua ajoissa. Kun tyontekijilla on
tieto ja tuntemus perheen ja lapsen sijoituksen historiasta, vilttyy hén tekemdsta liian no-

peita johtopadtoksid ongelmista ja niiden ratkaisuista. (Koisti-Auer 2008, 95.)
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6 TULOSTEN YHTEENVETOA JA POHDINTAA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kerétd satakuntalaisten ja Satakunnan lastensuoje-
lun kehittimisyksikon valmentamien ldheissijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhem-
muudesta seki heille annetusta valmennuksesta ja tuesta. Tutkin ja etsin vastauksia sii-
hen, millaista on ldheisen sijaisvanhemmuus. Tutkimuksen keskeisind kisitteind ja tar-
kastelun kohteina olivat ldheissuhteet ja vanhemmuus seki erityisesti niissd tapahtuvat
muutokset lastensuojelullisen sijoituksen aikana. Léaheissijaisvanhempien valmennuksen
osalta oli esioletuksena, ettd satakuntalaiset laheissijaisvanhemmat ovat tyytyvéisid ryh-
mimuotoiseen valmennukseen. Tuen osalta oli olettamuksena, etteivét ldheissijaisvan-
hemmat olleet tyytyviisid saamaansa tukeen. Mielenkiintoista oli myds selvittdd, koki-
vatko ldheissijaisvanhemmat valmennuksen yhdeksi tuen muodoksi. Koko tutkimuksen
teon ajan pidin keskidssé sité, ettd haastattelemani ldheissijaisvanhemmat saivat tuoda
esiin omat mielipiteensé ja kokemuksensa ldheissijaisvanhemmuudesta. Samalla he voi-
vat olla vaikuttamassa ja antamassa tarkedd tutkimustietoa ldheissijaisvanhempien val-
mennuksen ja tuen kehittimiseen. Tutkimukseni aineisto koostui Satakunnan lastensuo-
jelun kehittdmisyksikon kuuden ryhmidmuotoisen PRIDE -valmennuksen kdyneen léheis-

sijaisvanhemman teemahaastattelusta.

Keskeisend tutkimuksen tuloksena oli, ettd ldheisen sijaisvanhemmuus perustuu vahvaan
kiintymykseen ja ldheisen lapsen tuntemiseen. Laheissijaisvanhempien vanhemmuus on
muutakin kuin lapsen ja vanhemman vilistd vanhemmuutta. Léheissijaisvanhemmuus on
arjen vanhemmuutta, jota he toteuttavat lapsen vanhempia kunnioittaen ja mahdollisuuk-
sien mukaan toimien yhdessd vanhempien kanssa. Léheissijaisvanhemman verkostossa
tapahtuvat erilaiset ja moninaiset suhteiden muutokset muokkaavat suuresti ldheisen si-
jaisvanhemmuutta. Laheissijaisvanhemmille valmennus osoittautui ehdottoman térke-
daksi, ja he kokivat sen yhdeksi tuen muodoksi. Satakunnassa annettava ryhmadmuotoinen
valmennus antaa 1heissijaisvanhemmille laajan ja erilaisten ndkdkulmien avartaman ka-
sityksen sijaisvanhemmuudesta. Ryhmé@muotoinen valmennus on tutkimusmatka itseen.
Laheissijaisvanhempien mukana olo ryhmé@muotoisessa valmennuksessa antaa taas sijais-
vanhemmiksi aikoville ymmarrysti biologisesta suvusta ja sijoitettavasta lapsestakin. Ta-

min tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, ettd ldheissijaisvanhempien suhteissa ja pu-
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heissa esiintyneiden erilaisten tunteiden havaitsemiseen ja tunteiden erilaiseen kirjoon tu-
lisi laheissijaisvanhempien kanssa tyoskentelevien ihmisten kiinnittdd erityisesti huo-

miota.

Laheisen sijaisvanhemmuus esittidytyy téssd tutkimuksessa ldheissijaisvanhemmuuden
verkostona, jossa ldheisten rooli vaihtuu ldheisestd sijaisvanhemmaksi. Téssd muuttu-
vassa roolissa ja verkostossa on paljon erilaisia ldheissijaisvanhemmuuden suhteita. Jaoin
verkoston ensin lapsen ja ldheissijaisvanhemman suhteen maérittelyyn. Léheissijaisvan-
hemman ja lapsen vélinen suhde osoittautui ldheissijaisvanhemmuuden perustaksi ja yti-
meksi. Liheissijaisvanhemmilla on kiintymyksen, lapsen tuntemisen ja lapsesta olemassa
olevan tiedon varaan vahva perusta rakentaa vanhemmuuden suhdetta lapseen. Laheissi-
jaisvanhemman suhde lapseen on kasvattajan ja arjen vanhemmuutta. Ajatus siitd, ettd
voi asettua lapsen asemaan ja miettiméén asioita lapsen kautta, on léheissijaisvanhem-

muudessa ja sijaisvanhemmuudessa ddrimmaisen hieno ja tavoittelemisen arvoinen taito.

Valkosen (2014, 112) tutkimuksessa sijaisvanhemmat toivat esille monia sellaisia sijais-
vanhemmuuteen liittyvid asioita, jotka liittyvit lapsen sijoitusta edeltdvéddn historiaan.
Joidenkin lasten kanssa luottamuksen ja kiintymyssuhteen muodostaminen ja rakentami-
nen vei paljon aikaa tai ei onnistunut tdysin missddn vaiheessa. Aukot lapsen historian
tietdimyksestd tuovat sijaisvanhemmuuteen arvaamattomuutta. Tdssd tutkimuksessa 13-
heissijaisvanhemmat korostivat kiintymystdin lapseen ja tuntemustaan lapsen aikaisem-
paan eldaméén. Liheissijaisvanhemmat tunsivat lapsen ja hinen kdyttdytymistéén oli hel-
pompi ymmartdd yhteisen historian pohjalta. Liheissijaisvanhemmuudessa ei tuota puut-
tuvaa palaa lapsen historiasta yleensd ole ja ndin ollen silld ei ollut sellaista merkitysti
kuin Valkosen (2014) tutkimuksessa sijaisvanhemmuudesta. Léheissijoitusten yhtey-
dessd tyOoskenneltiessd on silti my0s tdrkedd kdyda lapsen historia ja siind tapahtuneet
asiat tarkoin lépi, jotta ldheisilld on kaikki tarvittava tieto lapsesta. Liheisilla ei voida
olettaa olevan tarkkaa tietoa kaikista lasta koskevista tapahtumista. Moni lasta koskeva
asia ja tieto tulevat ldheissijaisvanhemmille myds yllatyksend huostaanoton ja sijoittami-

sen yhteydessa.
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Lapsen sijoitus ldheisverkostoon tuo muutoksia ldheissuhteisiin ja muuttaa sijaisvanhem-
maksi ryhtyvén ldheisen aseman viralliseksi, johon liittyy erilaisia velvollisuuksia muun
muassa sosiaaliviranomaisia kohtaan. (Koisti-Auer 2008, 122.) Tutkimuksessani l&heis-
sijaisvanhemmat olivat osanneet olla vaativia tilanteissa, joissa he kokivat tarvitsevansa
apua. Valmennuksen tarkoituksena on antaa l&heissijaisvanhemmille valmiuksia ja tietoa
sijaisvanhemmuudesta. Néiltd osin Satakunnassa valmennetut laheissijaisvanhemmat oli-
vat tutkimukseni mukaan tietoisia asioistaan. He ovat tietoisia myds mahdollisuuksistaan
tukeen. Tama tutkimus osoittikin, ettd satakuntalaiset ldheissijaisvanhemmat ovat hyvin
tukea vastaanottavia sekd halukkaita ottamaan vastaan ja tarpeen mukaan jopa vaatimaan
itselle oikeutettuja palveluja ja tukimuotoja. Toisaalta tutkimuksessa tuli myos esiin 14-
heissijaisvanhempien ajatus siité, etti jos heistd ei kuulu mitdén niin sosiaalityontekijé
ajattelee heilld asioiden sujuvan hyvin. Tama voi kertoa kuitenkin 1dheissijaisvanhempien
tuen pyytdmiseen vaikeudesta. Tadsséd tutkimuksessa nousi esiin myos se, ettd 1dheissijais-
vanhemmat ovat tulleet toimeen omillaan. Sosiaalityontekijén on selvitettava ldheissijais-
vanhemmille kaikki tuen mahdollisuudet ja tarjottava tukea ilman etti siti pitdd pyytda
tai jopa vaatia. Oma etukiteisolettamukseni oli, ettd 1dheissijaisvanhemmat eivét olisi tyy-
tyvéisid saamaansa tukeen. Tutkimus osoitti, ettd 1dheissijaisvanhemmat ovat tukea vas-
taanottavia. Osa haastateltavista kertoi kuitenkin, etteivét he olisi ensin oikeastaan halun-
neet, mutta kuitenkin hetken miettimisen jélkeen ottivat vastaan heille tarjotun tuen. Tuen
tarpeita on laheissijaisvanhemmilla erilaisia ja siksi on tdrkedd, ettd ldheissijaisvanhem-

pien tuki radtdloiddédn jokaisen kohdalla tarpeiden mukaiseksi.

Ennen sijoitusta rakentunut ldheisyys lapseen ja hinen vanhempaansa tekee l4heisen si-
jaisvanhemmuudesta erilaista kuin sijaisvanhemmuudesta yleensd. Silloin, kun valmen-
nusta annetaan ldheissijaisvanhemmille, niin tdma tulisi huomioida mahdollisimman hy-
vin. Tutkimuksen yhtena etukéteisoletuksena oli ettd, Satakunnassa valmennetut l&heis-
sijaisvanhemmat ovat padsddntoisesti tyytyviisid saamaansa ryhmidmuotoiseen valmen-
nukseen. Haastatteluissa tuli esille, ettd usein niin olikin, mutta ldheisten puheissa ja ko-
kemuksissa tuli ilmi, ettd valmennus on enemmén suunnattu tavallisille sijaisvanhem-
mille. Jatkossa ryhmdmuotoisessa valmennuksessa tulisi kiinnittdd enemmén huomiota
laheisten keskindiseen kokemusten jakamiseen. Tutkimuksessani ldheissijaisvanhemmat
kokivat ryhmamuotoisessa valmennuksessa kiusaaviksi tilanteet, joissa puhuttiin yleisesti

lapsen vanhemmista. He kokivat tirkedksi, ettd sijaisvanhemmaksi aikovat saivat heiltd
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tietoa ja erilaista ndkokulmaa sijoituksista, mutta samalla harmittelivat uusien sijaisvan-
hemmiksi aikovien ennakkoluuloista suhtautumista lapsen vanhempiin. Valmennuksessa
on mielesténi tirkedd, ettd seké lidheiset ettd sijaisvanhemmaksi aikovat saavat valmen-
nusta ja huomiota samanarvoisesti, eiké sijaisvanhemmiksi aikovien osuutta korosteta lii-

aksi.

Laheissijaisvanhempien tyytyvdisyys ryhmidmuotoiseen valmennukseen nousi tissd tut-
kimuksessa keskeisesti esille. Ryhmdmuotoisen valmennus koettiin jo yhdeksi tuen muo-
doksi. Yhdessd valmentaminen ei ole mutkatonta, mutta jos eri tekijit huomioidaan, val-
mennus voi onnistua hyvinkin. Koisti-Auerin (2008) mukaan mitd ldheisemmasti ihmi-
sestd on kyse, sitd tArkedmpid on omien prosessien lapikdyminen. Léheisten ja sukujen
vililld voi my0s esiintyd lojaliteettiristiriitoja, mikd voi nikyéd esimerkiksi lapsen van-
hemman ongelmien salailuna ja ristiriitaisina viesteini sosiaalityontekijdille. Siksi on tér-
kedd muokata ldheisten valmennus erilaiseksi kuin muiden sijaisvanhempien. Tdmén tut-
kimuksen tuloksena voidaan kuitenkin todeta, ettd ldheisen sijaisvanhemman rooli vah-
vistuu edelld mainitun valmennuksen avulla. Léheissijaisvanhempien ymmarrys sijais-
vanhemmuuden vaativuudesta ja toisaalta siitd, mitd sijaisvanhempi itse voi vaatia niyt-
tad toteutuvan ryhméamuotoisessa valmennuksessa hyvin. Tutkimuksen haastateltavat ku-
vasivat omaa sijaisvanhemmuuden prosessiaan tutkimusmatkana omaan eldméén. La-
heissijaisvanhemman on hyvi tydstdd myos omia taustojaan ja historiaansa sekd ymmar-
tad niiden vaikutukset omaan vanhemmuuteen. Valmennus antaa neuvoja myds sosiaali-
tyontekijoiden ja ldheissijaisvanhempien viliseen yhteistyohon. Se, ettd ryhméamuotoi-
sessa valmennuksessa tulee ldheissijaisvanhempien ja sijaisvanhemmiksi aikovien erilai-
set ndkokulmat lapsen sijoituksesta esiin, antaa mahdollisuuden avarampaan kokemuk-

seen ja valmennukseen molemmille valmennettaville.

Tutkimuksessani merkittdvimpéna tuloksena néen 1dheissijaisvanhempien tunteiden esiin
nousemisen. Huoli lapsesta ja vanhemmasta heréttivit usein ldheisissd voimakkaita tun-
teita, kuten huolta, syyllisyyttd, hapedd, vihaa ja velvollisuutta. Kyetdkseen toimimaan
sijjaisvanhempana ja auttamaan lasta sijaisvanhemmaksi ryhtyva ldheinen tarvitsee mah-
dollisuuden oman tilanteensa ja tunteidensa tydstimiseen. (Koisti-Auer 2008, 122.) Muun
muassa syyllisyyden tunteesta on vaikeaa pééstd eroon. Eroon pddsemisessd auttaa, mi-

kéli on pystynyt vakuuttamaan itsensi siitd, ettd on tehnyt ainoan oikean ratkaisun sekd
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itsensd ettd lapsen kannalta. Paavo Kettusen (2014) mukaan hdpedn tunne voi olla mi-
nuutta suojeleva tai mielenterveyttd kuormittava tunne. Myonteinen héped liittyy omaan-
tuntoon ja hévelidisyyteen, kielteinen ihmisen koko olemassaolon oikeutta kyseenalais-

tavaan kelpaamattomuuteen.

Laheissijaisvanhempien erilaisten tunteiden tulkitseminen on sosiaalityontekijille vaikea
tehtdvd. Haastatellessani ldheissijaisvanhempia erilaisten tunteiden mééra yllatti minut.
Haastattelutilanteissa koin useamman kerran “kylmét vireet” seldsséni, kun haastatelta-
vat kertoivat omasta ldheissijaisvanhemmuudestaan. Laheisten kertomukset olivat todella
tunnepitoisia. Valilld olin todella ihmeissdni heiddn kertomustensa &ddrelld ja ihailin hei-
dén tapaansa toimia vaikeissa tilanteissa. Laheissijaisvanhemmat eivit puhuneet suora-
naisesti hdpedsti. Kuitenkin esimerkiksi tilanteessa, jossa ldheiset kertoivat halustaan 1dh-
ted ldheisen lapsen sijaisvanhemmiksi, ldheiset puhuivat sijaisvanhemmaksi hyvéksymi-
sestd tai kelpaamisesta. Hyviksytyksi tulemisen takana saattaa olla ajatuksena hépein
tunteita liittyen esimerkiksi oman ldheisen epdonnistumiseen vanhempana. Moni kokee,
ettei hin kelpaa eikd ole tarpeeksi hyvi. Nolous, riittdmittomyys, vieraus, itsetunto-on-
gelmat ja ulkopuolisuuden kokemus voivat kertoa hipedstd. Hipedn ja syyllisyyden tun-
teet vaikuttavat sosiaaliseen eldmddmme ja ihmissuhteisiimme. (Kettunen 2014; Eronen

2004.)

Koska ndma tunteet vaikuttavat monesti, my0s negatiivisesti ldheissijaisvanhempien ja
sijoitettujen lasten sosiaalisiin suhteisiin, on tdrkedi tunnistaa ja maarittdd tunteiden kir-
joa. Niihin tulee tarjota oikeanlaista tukea ja auttaa ldheissijaisvanhempia tiedostamaan
omia tunteita ja kannustaa niiden esiin tuomista. Tunteiden kohtaamiseen lastensuojelun
sosiaality0ssd tulisi kiinnittdd enemménkin huomiota. Niistd on puhuttu varsin vdhén niin
sosiaalityon opinnoissa kuin tyoeldmaissd. Tunteilla on suuri vaikutus ja merkitys ithmis-
ten mielenterveyteen, valintoihin, tekemiseen ja sanomiseen. Suurimmat tunteet liittyvat
juuri laheissuhteisiin. Sosiaalityontekijén persoonalliset ominaisuudet ovat lastensuojelu-
tyossd tarkeitd. Sosiaalityontekijdn tarvitsee omata hyvid vuorovaikutustaitoja, asiakasta
arvostavan tydtavan ja eettistd valveutuneisuutta. Sosiaalityontekijilla tulisi olla taitoja

kohdata perheet ja lapset, olemalla ihminen ihmiselle.

61



Laheisverkoston kartoitus on térked tyOvaihe, joka tulisi tehdé huolellisesti. Sosiaalityon-
tekijén tehtdva on selvittdd ja etsid lapsen ldheisid, joilla olisi mahdollisuus ottaa lapsi
luokseen asumaan tai muuten tukea lasta sijoituksen yhteydessi. Léheisten osallisuuden
vahvistaminen lapsen sijoituksen yhteydessd ja muutenkin lastensuojelutydssi on tavoit-
telemisen arvoista. Kaikki ldheisten ottamat yhteydenotot tulee ottaa tosissaan. Onneksi
tahin tutkimukseen osallistuneet ldheiset olivat olleet sinnikkéiti ja saaneet ddnensa kuu-

luville. Ndin ndma lapset saivat ldheisen luota rakastavan ja vélittdvan kodin.

Onnistuakseen ldheissijoitus vaatii huolellisen valmistelun ja ldheisen valmentamisen
tehtédvidnsd. Tamaén tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd valtakunnallisesti 1&heissi-
jaisvanhempien valmennuksen ja tuen kehittimisessa. Niitd vilitetddn Satakunnan alueen
lastensuojelun sosiaalityontekijoille sekd muille yhteistydkumppaneille. Satakunnan las-
tensuojelun kehittdmisyksikon tirkednd periaatteena on, ettd lapsen ldheiset ovat osalli-
sina ldheissijaisvanhempien tuen kehittimisessd. Tdmén tutkimuksen haastatteluihin
osallistuneet ldheissijaisvanhemmat ansaitsevatkin lampimaét kiitokseni omien kokemus-

tensa jakamisesta ja osallistumisesta tdhin tutkimukseen.

Koen, ettéd tutkimusaiheeni on ollut onnistunut valinta ja se on kiinnostanut minua koko
tutkimuksen ajan. TAmén tutkimuksen myota olen voinut syventdd omaa osaamistani so-
siaalityontekijénd. Olen voinut omassa tydssini hyddyntda tétd osaamistani ja néité tutki-
mustuloksia sekd olen jakanut saatua tietoa myds muille tyOyhteisoni sosiaalityonteki-
joille. Lapsen ja ldheisen yhteyden varassa rakentuva sijaisvanhemmuus oli minulle las-
tensuojelun sosiaalityontekijéna timéan tutkimusmatkan tarkein 16yt6 ja oppikin. Liheiset
ovat todella tavoittelemisen arvoisia lapsen ldheisverkoston kartoittamisen yhteydessa.
Perhehoito on yksilollinen ja kustannuksiltaan edullisin sijaishuollon muoto. Laheisten
luona perhehoidossa vahvuutena on yksilollisyys, turvallisuus, kiintyminen ja 1api elamén

kantavat laheissuhteet.

Tutkimusprosessi oli vililld haastava. Varsinkin pitkén kirjoittamisvaiheen aikana koin
ajankdyton ja jaksamisen kanssa haasteita. Tekstin eteenpéin viemisessd ja jasentdmisessé
minua auttoi muiden kommenttien pyytdminen kirjoittamastani tekstista. Hirsjdrvi ja Re-
mes ja Sajavaara (2008, 49) toteavatkin, ettd kirjoitusprosessin eri vaiheissa on tirkeda

saada muiden ndkemyksia kirjoitetusta tekstistd. Tutkimusprosessin aikana erittdin mie-
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lenkiintoisena koin ldheissijaisvanhempien haastattelujen tekemisen. Téarkedna koin haas-
tatteluiden ilmapiirin ja niissd saadun kosketuksen ldheissijaisvanhemmuuden saloihin.
Haastatteluissa tunsin olevani tutkijana parhaimmillani. Tutkimusprosessin aikana mi-
nulle on herdnnyt uusia ajatuksia mistd nikokulmasta titd tutkimusta voisi jatkaa. Olisi
mielenkiintoista selvittdd vastaavatko nima satakuntalaisten ldheisten kokemukset sijais-
vanhemmuudesta, valmennuksesta ja annetusta tuesta muiden suomalaisten l14heissijais-
vanhempien kokemuksia. Kiinnostavaa olisi tutkia my0s sijaisvanhemmiksi aikovien ko-
kemuksia ryhmamuotoisesta valmennuksesta. Liséksi olisi tdrkeda tutkia ldheissijaisvan-
hemmuuteen liittyviéd tunteita tarkemmin. Léheissijaisvanhempien kokemuksia on Suo-
messa tutkittu vield niukasti, timan tutkimuksen my6td on nyt saatu satakuntalaisten 13-

heissijaisvanhempien d4ni kuuluville. Téstd on hyva jatkaa.
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LITE 1

TEEMAHAASTATTELU

Kerrotko, millainen perhe teilld on?

Miten pitkddn olet toiminut ldheissijaisvanhempana?

IDEA/PAATOS

Milloin paitit ryhtya 1dheisen/laheiselle lapselle sijaisvanhemmaksi?

Mité kaikkea olet pohtinut ennen paiatoksen syntymistd? Millaisesta tilanteesta oli kyse?
Vaikuttiko joku tietty asia paatokseen ryhtya ldheissijaisvanhemmaksi?

Ketka henkil6t ovat vaikuttaneet ajatteluusi ldheissijaisvanhemmaksi ryhtymisestd? Eh-

dottiko joku sijaisvanhemmuutta?

SIJAISVANHEMMUUS

Miten sijaisvanhemmuus eroaa vanhemmuudesta? (muutokset vanhemmuudessa)

Miten koet vanhemmuuden suhteessa lapsen vanhempiin ndhden? (jaettu/rinnakkai-
nen/korvaava)

Millaista vanhemmuutta sinun mielestési sijoitettu lapsi tarvitsee?

Minka ajattelet olevan keskeisté ldaheissijaisvanhempana olemisessa?

Miti ajattelet muiden odottavan teiltd? (sukulaiset, tuttavat, sosiaalityontekijé)

Miten koet suhteesi sijoittajakuntaan ja sosiaalityontekijdan?

Oletko sijoittajakunnalle ja sosiaalityontekijdlle sijaisvanhempi vai asiakas?

ODOTUKSET SIJAISVANHEMMUUDESTA

Minkélaisia odotuksia sinulla oli sijaisvanhemmuudesta?
Miten odotukset ovat toteutuneet?
Mika on tukenut sijaisvanhempana toimimista?

Mika tuntuu haastavalta?
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VALMENNUS/TUKI

Mika on valmistanut sinua sijaisvanhemmuuteen?

Mitd mieltd olet ryhméssad valmentamisesta?

Mitd mieltd olet PRIDE-valmennuksesta?

Ja sen antamista valmiuksista ldheissijaisvanhemmuuteen?
Millaista tukea olet saanut sijaisvanhemmuudessa?

Millaista tukea olisit halunnut?

Onko jotain muuta mitd vield haluaisit sanoa?
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