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Téassd pro gradu -tutkimuksessa tarkastellaan eronneiden vanhempien kokemuksia Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Tampereen osaston kehittdiméstd ja jérjestdiméstd perhetapaamistoiminnan
palvelusta. Perhetapaamistoiminta on eropalvelu vanhemmille, joilta eron jidlkeen puuttuu
kodinomainen paikka, jossa tavata lasta. Perhetapaamistoiminta on uusi palvelumuoto eronneille
perheille ja heiddn lapsilleen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston Lapsi ja ero -
hankkeen (2012-2014) aikana perhetapaamispaikkaa kiytti 62 perhettd ja tapaamisia oli ollut yli
500. Perhetapaamispaikka on tarkoitettu lapsen ja etivanhemman tapaamisiin. Syitd tapaamiseen
perhetapaamispaikassa voivat olla muun muassa vanhempien luottamuspula, tapaavan vanhemman
asuminen toisella paikkakunnalla tai se, ettd eron jdlkeen asumisjdrjestelyt ovat véliaikaisesti
kesken.

Tutkimuksen teoreettinen tausta rakentuu eroa eri ndkokulmista ldhestyvistd suomalaisista ja
kansainvilisistd tutkimuskeskusteluista. Tutkimus on laadullinen tutkimus ja sen ndkdkulma on
fenomenologinen. Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten omia kokemuksia tietysta
aiheesta. Tutkimuksen aineisto koostuu kahdeksan eronneen vanhemman haastatteluista, jotka
kayttivit tai olivat kédyttineet Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston
perhetapaamistoiminnan palveluita. Haastatelluista vanhemmista kuusi oli isdd ja kaksi ditid, joista
isdt olivat tapaavia vanhempia. Haastattelumenetelménd on kéytetty puolistrukturoitua
teemahaastattelua ja tutkimuksen analyysimenetelméni aineistoldhtdisti sisdllonanalyysia.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etti Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston
kehittimd perhetapaamistoiminta on l0ytdnyt paikkansa yhtend eropalvelujen muotona
Tampereella. Perhetapaamistoiminta koettiin vanhempien keskuudessa hyvidnd ja tirkedna
toimintana. Tdmén palvelun avulla voidaan pitdd lapsen suhdetta ylld toiseen vanhempaan eron
kohdatessa perhettd. Vanhemmat kokevat eron vaikeana asiana ja sitd surraan erityisesti lasten
puolesta. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd aika auttaa eron késittelyssd ja siitd yli pddsemisessé.
Vanhemmat nikevit perhetapaamistoiminnan vélipysdkkind eroperheiden eldmissi. Etdvanhempi
aloittaa lapsen tapaamiset tapaamispaikassa, josta ne siirtyvit véhitellen etivanhemman omaan
kotiin vanhempien vélisen luottamuksen vahvistuessa.

Asiasanat: erovanhemmuus, lapsen tapaaminen, perhetapaamistoiminta, jaettu vanhemmuus
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This Thesis studies how divorced parents experience the family visitation service developed and
organized by Tampere department of Mannerheim League for Child Welfare. The family visitation
service is a new form of service, one of the services for divorced parents and their children who
lack a homelike place to meet in after the divorce. During the project “Child and divorce” (“Lapsi ja
ero”) organized in 2012-2014 by Tampere department of Mannerheim League for Child Welfare 62
families used the family visitation place in over 500 meetings. The family visitation place is meant
to be a place for the child and the non-residential parent to meet in. The reason for meeting in the
family visitation place can be for example lack of trust between the parents, non-residential parent’s
living in another town or unfinished living arrangements after the divorce.

The theoretical background of the thesis is based on Finnish and international research discussions
viewing divorce from different points of view. This thesis is a qualitative research and it has a
phenomenological point of view. Phenomenological research studies how individuals experience
certain things. The material of the thesis consists of interviews of eight divorced parents who used
or had used the family visitation service organized by Tampere department of Mannerheim League
for Child Welfare. Six of the interviewed parents were non-residential fathers and two were
mothers. The interview method used in the thesis is semi-structured theme interview and the
analysis method data-based content analysis.

The results of this thesis show that the family visitation service developed and organized by
Tampere department of Mannerheim League for Child Welfare has found its place as one form of
divorce service in Tampere. The family visitation service was experienced by parents as good and
important operation. This service helps to maintain a child’s relationship to the non-residential
parent after the divorce. Parents experience divorce as a difficult matter and sad especially because
of the children. The results of the thesis show that time helps in dealing with divorce and getting
over it. The family visitation service for its part is seen as an intermediate stage in the life of the
divorce families. The non-residential parent begins meetings with the child in the meeting place.
Gradually the meetings are moved to the parent’s own home as the trust between the parents
strengthens.

Keywords: Post-divorce parenting, meeting the child, the family visitation service, co-parenting
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1 JOHDANTO

Vanhempien ero koskettaa lasta, ditid, isdd ja ldhisukua. Lapsen vanhemmuus ei lopu eroon, vaan
lapsella on oikeus molempiin vanhempiin myos eron jdlkeen. Eron jilkeen lapsi muuttaa toisen
vanhemman luokse, yleensd didin, ja tapaa etdvanhempaa vaihtelevasti tilanteen mukaan. Suurin
osa vanhemmista hoitaa eron sovinnolla lapsen etua ajatellen ja kunnioittaen sekd yhteistyolla.
Toisaalta osa vanhemmista pddtyy riitelemddn lapsista ja omaisuudesta oikeusasteisiin asti.
Kiianmaan (2008, 40) mukaan eroprosessi vie vuosia ja se voi viedd eldminhalun ja aiheuttaa
masennusta. Eron tuskaa kokee sekd jitetty ettd jattdja. Ero rikkoo monia ihmissuhteita.
Tilastokeskuksen (SVT, 2014) mukaan Suomessa kokee vanhempien eron noin 30 000 lasta
vuosittain. Niin Suomessa kuin muissakin ldnsimaissa vanhempien erot ovat lisddntyneet vuosi
vuodelta. Eroon johtaneet syyt ovat moninaisia. Tutkimusten perusteella erot johtuvat muun muassa
eron helppoudesta, vanhempien riittimattoméastd yhteisestd ajasta ja uskottomuudesta (esim.

Kontula 2013).

Olen tyoskennellyt pienen kunnan sosiaalitoimessa lastensuojelun sosiaalityontekijan ja
lastenvalvojan sijaisena useamman vuoden. Lastenvalvojan tyossdni koin perheiden ja etenkin
lasten asiat tdrkedksi, koska vanhempien tekemidt pddtokset vaikuttavat juuri heihin. Olen
kiinnostunut lasten hyvinvoinnista ja perheiden eldméistd eron jidlkeen. Pro gradu -tutkimukseni
aitheen sain Tampereen yliopistolta, josta Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osasto oli
hakenut sosiaalitydon pro gradu -tyon tekijdd selvittiméddn erovanhempien kokemuksia heidén
ylldpitdmastidn perhetapaamistoiminnasta. Minua kiinnostaa myos suuren jérjeston toiminta yhtena

eropalvelujen tuottajana, koska olen itsekin toiminut vapaaehtoistydssé jarjestossa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto Tampereen osasto ry:ssa on toiminut vuosina 2012-2014 Lapsi ja
ero -hanke. Hankkeen tarkoituksena on ollut kehittidd paikallisia eropalveluja seka tehdd yhteistyota
eronneiden vanhempien kanssa toimivien asiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton aikaisemman Eron jidlkeen -hankkeen (2002-2005) aikana tuli ilmi, ettd isét
toivoivat kodinomaista paikkaa, jossa olisi mahdollisuus tavata lasta, ei valvotusti. Lapsi ja ero -
hankkeen aikana on kehitetty perhetapaamistoiminta Tampereen yhdistyksen Laivapuiston
perhetalolle. Eroperheiden perhetapaamistoiminta tarjoaa kodinomaisen, puolueettoman ja
vuorovaikutusta tukevan tilan erillddn asuvan vanhemman ja lapsen yhdessdoloon eron jilkeen.

Perhetapaamistoiminta toimii koulutettujen vapaaehtoistyontekijoiden voimin. Tapaamiset eivét ole



valvottuja  eivdtkd tuettuja. Lapsi on aina vanhempien vastuulla. Eroperheiden
perhetapaamistoimintaa on kdyttinyt syksystd 2012 alkaen 62 perhetti ja tapaamisia on ollut yli

500.

Tamén pro gradu -tutkimukseni tarkoituksena on ollut kerdtd tietoa tapaamispaikkaa kéyttdvien
vanhempien kokemuksista perhetapaamistoiminnasta. Olen kiinnostunut myds heidén tavastaan
puhua erosta sekid jaetusta vanhemmuudesta. Tyoni on laadullinen tutkimus, jossa ndkdkulma on
fenomenologinen. Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten kokemuksia heidédn omasta
eliméntilanteesta. Haastatteluaineiston keruumenetelmidnd olen kiyttinyt teemahaastattelua ja
analyysimenetelmdnd aineistoldhtdistd siséllonanalyysid. Tutkimustani varten olen haastatellut
kahdeksaa vanhempaa, kuutta isdd ja kahta 4&itid, jotka kéyttivdt tai olivat kéyttdneet

perhetapaamistoiminnan palveluja.

Kansainvilistd ja kotimaista erotutkimusta on tehty paljon ja monesta eri nikokulmasta. Eroa on
tutkittu lasten ja vanhempien nédkokulmasta ja erityisesti isdn kokemuksena (esim. Ritala-Koskinen
2001; Smart 2004, 2006; Hokkanen 2005; Linnavuori 2007; Kiiski 2011). Eron vaikutuksia lapsiin
on tutkittu pitkittdistutkimusten muodossa (esim. Wallerstein ym. 1991, 2007; Mustonen ym. 2013).
Erosta ovat olleet kiinnostuneita lakitieteilijit, jotka ovat tutkineet eroa huolto- ja tapaamislain seké
huoltoriitojen puitteissa. (esim. Auvinen 2006; Peuralahti 2012). Minun tutkimukseni asettuu
erovanhempien kokemuksien tutkimiseen. Olen myos kiinnostunut erosta yhteiskunnallisena
ilmioné. Erojen vuosittaisen suuren méédrdn vuoksi eropalveluja tarvitaan yhi enenevissd mairin.

Tamén vuoksi on tarkedd tutkia eropalveluja kdyttdvien ihmisten kokemuksia toiminnoista.

Tutkimuksen teoreettinen tausta rakentuu eroa eri ndkokulmista ldhestyvistd suomalaisista ja
kansainvélisistd tutkimuskeskusteluista. Tutkimukseni alkaa taustoittavalla osuudella lapsen
huollosta sekd sosiaalitoimen roolista lasten ja vanhempien tukena. Luvussa kolme kerron
erotilastoista ja eron merkityksestd lapselle ja vanhemmille sekd jaetusta vanhemmuudesta. Luku
neljd sisdltdd asiaa erilaisista eropalveluista, valvotuista tapaamisista sekd Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Tampereen osaston perhetapaamistoiminnasta. Luvussa viisi kerron
tutkimukseni suorittamisesta sekd luvussa kuusi tutkimukseni tuloksista. Loppuluku seitsemén on

tutkimuksen johtopdatoksien pohdintaa.



2 LAPSEN HUOLTO

Téassd luvussa kuvaan lapsen huollon ja tapaamisten jérjestimistd etdvanhemman kanssa eron
jélkeen. Luvun loppupuolella kerron tuomioistuimen ja sosiaalitoimen rooleista vanhempien erossa.
Tdssd kohdalla pohjaan tekstidni lapsenhuoltolakiin. Avaan myds lapsen kuulemista seki

sosiaalityontekijoiden tekemii olosuhdeselvitystd tuomioistuimeen ja erovanhempien huoltoriitoja.

2.1 Lapsen huolto on vastuuta lapsesta

Lapsen huollon méérittelee lapsenhuoltolaki. Lapsen huolto tarkoittaa vastuuta lapsesta ja hénen

hyvinvoinnistaan, piditoksenteko-velvollisuutta ja -oikeutta lasta koskevissa asioissa.

Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi
lapsen yksildllisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huollon tulee turvata
myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa valilla.
Lapselle tulee turvata hyvd hoito ja kasvatus sekd lapsen ikéddn ja kehitystasoon
ndhden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 361/1983, 18§.)

Mahkonen (2010, 60) toteaa, ettd lapsenhuoltolaki ja lastensuojelulaki kietoutuvat toisiinsa sikaéli,
ettd kunnan lastensuojelu pyrkii jarjestiméédn lapselle sellaisen hoidon kaikissa olosuhteissa, jota
lapsenhuoltolain kantavat periaatteet edellyttavit. Hin jatkaa, ettd kumpikin laki ldhtee siitd, ettd
lapsen lakisddteisid huoltajia ovat hinen vanhempansa. Huoltajalla on oikeus pdittdd lapsen

kasvatuksesta, hoidosta ja asuinpaikasta.

Lapsen vanhemmat, jotka lapsen syntyessd ovat avioliitossa keskenddin, on kumpikin lapsensa
huoltajia (LHL 361/1983, 6§). Vanhemmat, jotka asuvat yhdessd vastaavat lapsen huollosta
yhteisesti. Erotessaan vanhemmat voivat tehdd sopimuksen yhteishuollon jatkumisesta.
Yhteishuolto tarkoittaa virallisissa yhteyksissd sitd, ettd lasta koskeviin keskeisiin pddtoksiin
tarvitaan kummankin vanhemman suostumus, esimerkiksi lapselle passia haettaessa. Yksinhuolto
tarkoittaa sitd, ettd vanhemmista vain toinen voi paattad ndisté asioista yksin. (Karttunen 2010, 20.)
Eroavat vanhemmat voivat keskendin tehdd lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta sopimuksen,
jonka vahvistaa kunnan sosiaalityontekijd/lastenvalvoja. Lastenvalvojan tehtdvistd on sédéddetty
isyyslaissa (700/1975). Sopimuksessa vanhemmat sopivat muun muassa, ettd lapsen huolto

uskotaan molemmille vanhemmille yhteisesti tai yksin toiselle vanhemmalle ja samalla vanhemmat



sopivat lapsen asumisesta ja tapaamisoikeudesta toiseen vanhempaan, jonka luona lapsi ei asu.
(LHL 361/1983, 7§.) Taskinen (2001, 36) kirjoittaa, ettd laki turvaa lapselle oikeuden erosta
huolimatta pitdd yhteyttd molempiin vanhempiin. Tapaamisoikeus on lapsen, ei vanhemman oikeus.
Lain tavoitteena on siis, ettd vanhemmat sopivat yhdessd yhteydenpidosta. Karttunen (2010, 20)

jatkaa, ettd tapaamisoikeus on riippumaton siitd, onko lapsi yksin- vai yhteishuollossa.

Valjakka (2002, 86) kertoo, ettdi myos YK:n lasten oikeuksia koskevan yleissopimuksen (LOS,
SopS 59-60/1991) ldhtokohtana on, ettd tapaamisoikeus on lapsen oikeus pitdd yhteyttd siihen
vanhempaan, jonka luona ei asu. Tapaamisoikeuden tarkoitus on suojata ja edistdd lapsen
tasapainoista ja turvallista suhdetta kumpaankin vanhempaansa. Lapsen ja tapaavan vanhemman
suhteen ylldpitdminen on lapsen eldmin kannalta tarkedd. Arajarvi (2011, 344) toteaa, ettd lapsen
vanhempien tdytyy hyvissd yhteisymmaérryksessd ja ennen kaikkea pitden silmélld lapsen etua

pyrkid siithen, ettd tapaamisoikeuden tarkoitus toteutuu.

Tuomioistuimen pédttdessd lapsen huolto- ja tapaamisjdrjestelyistd ratkaisu tehdddn perheen
yksilollisten piirteiden ja tarpeiden tai vanhempien osittaisen yhteisymmaérryksen perusteella
(Karttunen 2010, 21). Tuomioistuin ratkaisee tapaamisoikeuden laajuuden. Jos lapsella ja muualla
asuvalla vanhemmalla on ldheiset vélit, on tapaamisten hyva olla tiheit4, jotta heidén vélinen suhde
sdilyisi. Mikali tdllaista suhdetta ei ole vield syntynyt, voivat tapaamiset olla aluksi muutaman
tunnin mittaisia kerran tai kahdesti kuukaudessa. Lapsen kasvaessa tapaamiset yleensd pitenevit ja
sisdltdvit my0s yopymisid. Isomman lapsen kohdalla on yleistd, ettd tapaaminen on joka toinen
viikonloppu. Viikolla tapahtuvia tapaamisia pidetddn myos tirkeind, jotta lapsi ja muualla asuva
vanhempi voisivat eldd tavallista arkea, eikd pelkdstddn viihteellisid viikonloppuja. Paétoksissa
mainitaan usein myds juhlapyhien ja loma-aikojen tapaamisjirjestelyt. (Taskinen 2001, 36-37.)
Tuomioistuin voi myds méérdtd vanhemman ja lapsen tapaamiset valvotuiksi, mikéli on perusteltua
syytd epdilld tapaamisten uhkaavan lapsen turvallisuutta. Tapaamiset voidaan madridtd koeajalle,
ndin oikeudelle kertyy tietoa pddtoksenteon pohjaksi lapsen ja vanhemman suhteen luonteesta.
Valvotut tapaamiset noudattavat periaatetta, jossa lapsella on oikeus ylldpitdd ja rakentaa suhdetta
sithen vanhempaan, jonka kanssa hdn ei jaa kotiaan ja arkeaan ja jota hdn ei voi tavata ilman

erillisjarjestelyitd. (Forsberg & Poso, 2009, 146-147.)



2.2 Huoltoriidat

Avioeroa haetaan kdrdjdoikeudelta ja sitd voi hakea yksin tai yhdessid. Eron saa puolen vuoden
harkinta-ajan jilkeen, jos ilmoittaa halunsa eroon. Lapsiperheen tiarkeimpié eroon liittyvid asioita on
lasten asioista paittdminen eli lapsen huolto, tapaaminen ja elatus. Lapsen edun selvittiminen ja
hinen kuuleminen on osa eroprosessia. Vanhemmilla on oikeus pééttdé lapsensa asioista, mutta jos
he eivit pysty asioista sopimaan, niin asia voidaan viedd oikeuteen. Oikeusprosessi on kaikille
raskas eikd valttiméttd tuo toivottua tulosta, silld silloin perheen asioista pééttdd ulkopuolinen

ihminen, joka ei tunne lasta eika perheen historiaa. (Kiianmaa 2008, 85-86.)

Auvinen (2002, 113-114) maédrittelee huoltoriidan lapsenhuoltoriidaksi, joka tarkoittaa lapsen
huoltoa, asumista ja tapaamista koskevia riitoja. Vanhempien véilisissd huoltoriidoissa perheen
ihmissuhteet aukeavat. Riidat repivit auki perheen yksityisyyttd. Vanhemmalla tai toisella heisti on
joskus kéytossddn raskas arsenaali strategioita haluttujen padméérien saavuttamiseksi. Vanhempien
sosiaalinen julkisivu, talouden turvaaminen ja tunnereaktiot vyyhtiytyvét riitakerdksi lapsen
ympdrille. Toisinaan vanhemmat eivit halua ainoastaan voittoa, vaan myds toisen tuhoa. Auvinen
(2002, 117) jatkaa, ettd hankalassa huoltoriidassa nousee esiin muun muassa vanhempien
mustasukkaisuus, uudet seurustelu- ja parisuhteet, vikivaltaisuus, psyykkiset ongelmat ja liiallinen
alkoholinkéytt. Riitatilanteisiin saattaa liittyd my0s epdilyjd lapsen pahoinpitelystd tai
seksuaalisesta hyviksikdytostd. Vanhempien eron tekee erityisen vaikeaksi toisen osapuolen halu
jatkaa liittoa, toisen halutessa eroa. Riita voi laajentua myos sukujen viliseksi. Vanhemmat
tiedostavat hyvin riitelyn vahingollisuuden lapsen kannalta, mutta se ei silti estd heitd riitauttamasta

asioita oikeusasteisiin saakka (Kééridinen 2009, 60).

Paavilainen ja P6s6 (2003, 205) kirjoittavat, ettd vanhempien eron jilkeiset pitkdt ja uuvuttavat
oikeustaistelut useimmiten liittyvdt suhteen aikaiseen vikivaltaan sekd lasten huolto- ja
tapaamisriitothin. Vaikeimmissa erotapauksissa vikivallan kohteena olevat naiset joutuvat
hakemaan ldhestymiskiellon suojakseen. Toisinaan on ongelmana se, ettd ldhestymiskieltoon
madritylld miehelld on tapaamisoikeus lapsiin ja tapaamisten yhteydessd tarjoutuu mahdollisuus
kayttdd vékivaltaa entistd puolisoa kohtaan. Peuralahti (2012, 110) toteaa, ettd vaikeudet syntyvit
erillddn asuvien vanhempien vilien rikkoutuessa, kun heidén véliset syvit ristiriidat estdvét heitd
sopimasta keskendin lapsen tapaamisoikeuteen liittyvistd jdrjestelyistd. Vanhemmat eivdt pysty
ottamaan lapsen tarpeita huomioon riittdvasti omassa parisuhdekriisissdén, jolloin lapsesta helposti

tulee pelinappula vanhempien vilisessd kiistassa. Vanhempien yhteistyokyvyttoémyyden
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seurauksena voi olla lapsen turvattomuus, pettymys ja hyldtyksi tulemisen pelko. Avioeron
jélkeinen pitkittynyt huoltoriita on erittdin vahingollista lapsille (Sinkkonen 2008, 73).

Auvinen (2006, 254) luokittelee huoltoriidat kolmeen eri tyyppiin; tasapeliriitoihin, joita on noin
puolet, psyko-sosiaalisiin riitoihin, noin vajaa puolet ja patologisiin riitoihin, vain pieni osa.
Tasapeliriidat ovat riitoja, joissa vanhempien huoltajuuskyky on tasavertainen. Psyko-sosiaalisessa
rildassa toisella vanhemmalla tai kummallakin on psyko-sosiaalisia ongelmia (esimerkiksi
mielenterveyden hiiriot, pdihteiden kayttd), jotka alentavat vanhemman huoltajuuskykya.

Patologisessa riidassa vanhempien riita on pitkédaikainen ja sovittamaton.

2.3 Sosiaalitoimi lasten ja vanhempien tukena

Kunnan sosiaalitoimen pditavoitteena on turvata lapsen asema lasten huoltoa ja tapaamista
koskevissa tilanteissa. Kaikkien toimenpiteiden tulee olla lapsen edun mukaisia. Sosiaalitoimen
tyontekijdn tulee kannustaa ja tukea vanhempia ditind ja isdnd toimimiseen. Erotilanteessa
vanhempien pitdisi ndhdd tilanne myds lapsen kannalta ja mahdollisesti luopua jopa omista
toiveistaan, jos ne eivit ole lapselle hyvéksi. Kunnan sosiaalitoimella on itsendinen toimivalta
vanhempien erotilanteissa niin kauan kuin he pyrkivdt sopuratkaisuun ja ovat halukkaita
neuvottelemaan lapseen liittyvistd asioista. Vanhempien erotilanteissa sosiaalitoimella on nelja
tehtdvadd: perheasioiden sovittelu, vanhempien sopimuksen vahvistaminen lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta, selvityksen laatiminen tuomioistuimelle huolto- ja tapaamisratkaisua varten
sekd neljanneksi lapsen huoltoa, asumista ja tapaamisoikeutta koskevan paitoksen

taytantoonpanosovittelu. (Taskinen 2001, 44-46.)

Perheasioiden sovittelulla tarkoitetaan eroamassa olevien perheissd esiintyvien ristiriitojen ja
oikeudellisten asioiden selvittdmistd asiaosaisten vélisissd neuvotteluissa (Taskinen 2001, 48).
Arajarvi (2011, 345) toteaa, ettd perheasioiden sovittelijat antavat pyynndstd tukea ja apua, kun
perheessd esiintyy ristiriitoja. Sovittelijan toiminnan tavoitteena on saada aikaan avoin ja
luottamuksellinen  keskustelu perheenjédsenten vélilli. Hénen tulee pyrkid vanhempien
yhteisymmaérryksen saavuttamiseen ja erityisesti hdnen tulee kiinnittdd huomiota perheeseen
kuuluvien alaikiisten lasten aseman turvaamiseen. Antikainen, Himéldinen ja Polkki (2009, 198)
kertovat, ettd sovittelun keskeinen tehtdvd on vanhempien auttaminen lapsen edun mukaiseen
yhteisymmaérrykseen lapsen huollosta ja tapaamisen jarjestimisestd. Vanhemmuuden tukeminen;

vanhempien auttaminen tarkastelemaan lapsen kannalta asioita ja tiedostamaan kehittyvin lapsen



tarpeita, kuuluu sovittelun kokonaisuuteen. Auvinen (2002, 122) sanoo sovittelun padédmiédrana
olevan vanhempien asennemuutos ja yhteinen sopimus. Sovittelun tavoitteena on lapsen aseman
jarjestdiminen. Auvinen (2006, 482) jatkaa, ettd sovittelijan tulee kiinnittdd huomiota lapsen
hyvinvointiin, ohjata ja rohkaista vanhempia keskittymdin lapsen tarpeisiin sekd muistuttaa
vanhempia, ettd heilld on ensisijainen vastuu lapsesta. Sovittelijan tulee informoida vanhempia
perheneuvonnasta ja muista eropalveluista huoltoriidan ratkaisutapana. Lasten informoiminen

meneillddn olevista muutoksista heidin elaméassaan kuuluu vanhemmille.

Gottberg (2011, 176) kirjoittaa, kun vanhemmat ovat asiassa yksimielisid, niin yleensd sosiaalitoimi
vahvistaa sopimuksen ilman erityisté tutkintaa. Voidaan olettaa, ettd vanhemmat tietdvit parhaiten,
miten lasta koskevat kysymykset ovat ratkaistavissa ja mikd on lapsen edun mukaista.
Viranomaisen tulee kuitenkin neuvoa ja tarvittaessa esittdd kysymyksid, jotta sopimus ei perustu

vadrinkésitykseen tai puutteelliseen tietoon lain sisdllosta.

Vanhemmat, jotka eivét pddse sovintoon lapsensa huollosta ja tapaamisoikeudesta, ohjataan kunnan
oikeusaputoimistoon. Sovittamattoman eroasian voi viedd kédrdjdoikeuteen ratkaistavaksi lapsen
vanhemmat yhdessd, toinen vanhemmista tai sosiaalilautakunta. Tuomioistuimen on myds otettava
huomioon lapsen omat toivomukset ja lapsen etu ratkaistessaan lapsen huolto ja tapaamisoikeus.
Tuomioistuin voi pyytdd asiaa késitellessddn kunnan sosiaalilautakunnalta selvityksen lapsen ja
vanhempien olosuhteista. Tuomioistuimen pyytdmén selvityksen tekee kunnan lastenvalvoja. (LHL

361/1983, 9§.)

Taskinen (2001, 68) toteaa, etti jos lapsen vanhemmat asuvat eri kunnissa, kantaa vastuun
selvityksestd lapsen asuinkunnan sosiaalilautakunta ja se pyytdd virka-apua muun kunnan
sosiaalitoimelta selvityksen tekemiseksi yhteistydssd. Lastenhuoltolain (361/1983) mukaan
lastenvalvoja ei ratkaise asiaa, vaan toimii avustavana viranomaisena. Peuralahti (2012, 78) kertoo,
ettd selvitystyo tehdddn ldhes aina yhdessé tyoparin kanssa ja tydpari voi olla myds perheneuvolan
tyontekijd. Sosiaalityontekijit tekevit selvityksid oman tyon ohella useissa kunnissa. Kunnilla on
my6s mahdollisuus teettdd selvitys ostopalveluna yksityisilld palveluntarjoajilla. Olosuhdeselvitys
on merkittdvd osa kérdjdoikeuden oikeudenkéyntiaineistoa, koska se padttdd lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (LHL 361/1983, 9§). Tuomioistuin voi siis joutua ratkaisua tehdessdin
kayttdmadn sivullisten asiantuntemusta riitaisessa asiassa. Talloin usein ajaudutaan arkaluonteisten
perhesalaisuuksien piiriin. Lain mukaan sindllddn myo6s salassa pidettidvét asiat voivat kdyda ilmi

sosiaaliviranomaisten tekemésta olosuhdeselvityksestd. Olosuhdeselvitys pitdd sisdllddn tiedon didin



ja isén olosuhteista, lapsen suhteesta vanhempiinsa sekd ndiden edellytyksistd vastata lapsen
huollosta tulevaisuudessa. Erovanhemmille yhteisty0 selvityksen tekijan kanssa on vapaaehtoista.
Olosuhdeselvityksessd on térkedd erottaa toisistaan vanhempien kertomukset, havaitut ja selvitetyt
tosiseikat sekd tyontekijoiden arviot ja johtopditokset. (Taskinen 2001, 75; Karttunen 2010, 27-28;
Mahkonen 2010, 63.)

Olosuhdeselvityksen tavoitteena on kerdtd tuomioistuimelle sosiaalitoimen ammatilliseen
asiantuntemukseen perustuvia tietoja huoltoratkaisun tekemiseksi. Tehtdvana on siis tiedon hankinta
ja sen vilittdminen tuomioistuimelle. Selvityksen tarkoitus on palvella ratkaisutoimintaa. Sen pitéisi
olla riittdva tietopaketti niistd seikoista ja olosuhteista, joilla on merkitystd punnittaessa sitd, miten
lain tavoitteet voivat parhaiten toteutua juuri siind huoltoriidassa, jota ollaan ratkaisemassa.
(Auvinen 2002, 130.) Taskinen (2001, 70-71) kertoo, ettd selvitys tehddin haastattelemalla
vanhempia sekd kuulemalla lapsia, jos ndmd ovat niin kehittyneitd, ettd heiddn mielipiteensa
voidaan ottaa huomioon. Selvitystd varten voidaan kuulla myos muita lapsen ldhelld olevia tahoja,
esimerkiksi pédivdhoitoa, koulua tai lastenneuvolaa. Han jatkaa, ettd selvitystd tehtdessd on tarpeen
tehdd kotikdynti molempien vanhempien asuntoon ja ndhdi sielld lapsi ja vanhempi yhdessd
keskindisen vuorovaikutuksen seuraamiseksi. Mikéli mahdollista vanhempien kannalta, olisi hyva

tavata koko perhettd yhdessa.

Auvinen (2002, 123) toteaa, ettd sosiaalitoimen tyOntekijdt saattavat olla orientoituneempia
vanhempien sovun etsimiseen kuin olosuhdeselvitysten tekemisiin. Sovittelutyotd tehneen
tyontekijdn on tarpeen tunnistaa esteellisyystilanne ja hdnen on my0s tarpeen vetda raja sovittelun ja
selvityksen vilille. Taskinen (2001, 69) sanoo, ettd sosiaalityontekijdt eivét voi toimia eri rooleissa
saman perheen kanssa, silld se voi aiheuttaa epéluottamusta asiakkaissa. Pienissd kunnissa voidaan

joutua pyytdmaéén virka-apua selvityksen tekemiseen toisesta kunnasta esteellisyyssyista.

Lastenhuoltolain (361/1983, 11§) mukaan lapsen etu merkitsee hdnen kuulemistaan. Lapsen omat
toivomukset ja mielipide on selvitettivd, jos se on lapsen ikddn ja kehitystasoon ndhden
mahdollista. Lapsen mielipide on selvitettivd hienovaraisesti. Lapsen etu on merkittdva
huoltajuusratkaisujen peruste. Perusoletuksen mukaan lapsen etu toteutuu, jos vanhemmat péédsevét
sopimukseen lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. On katsottu, ettd jarkevét ihmiset kykenevat
aidosti valitsemaan sen, mikd on parasta heidén lapsilleen. Lastenhuoltolaki ohjaa arvioimaan sité,
miten lapsen huolto ja tapaamisoikeus toteutuvat parhaiten tulevaisuudessa. Lapsella voi olla yksi

psykologinen vanhempi, joka pystyy arvioimaan lapsen edun ja pdéttimaan lapsen suhteesta toiseen



vanhempaansa. Nykyddn arvioidaan vanhempien yhteistyokykyéd, toisin sanoen kumman
vanhemman hoidossa lapsen yhteydenpito toiseenkin vanhempaan toteutuu parhaiten. Lapsen
kanssa asuvan vanhemman tulee lain mukaan omalta osaltaan auttaa yhteydenpidon sédilymisessa.
(Karttunen 2010, 21-22.) Peuralahti (2012, 119) toteaa, ettd vanhempien tulisi yrittdd omista
peloistaan huolimatta miettid, miten oman lapsen etu parhaiten toteutuu eron jdlkeen sekid ottaa

my0s huomioon lapsen omat tunteet ja toivomukset tapaamisia kohtaan.

Perustuslain 6 §:n 3 momentin mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildind, ja heiddn
tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystdén vastaavasti. Lapsen kuuleminen
merkitsee tiedon valintaa ja auttaa tietojen jdsentdmistd (Mahkonen 2010, 113). Lapsen
kuulemisella on viisi juridista tehtdvad. Ensiksi silld voidaan selvittdd, mitd lapsi tahtoo. Toiseksi
kuuleminen my6s mahdollistaa tahdon huomioon ottamisen. Kolmas merkitys on, ettd tieto saadaan
asianosaiselta itseltdén eiki vilitettynd. Neljanneksi kuuleminen auttaa tiedon valintaa siten, ettd eri
osapuolten perusteluista ja ajatuksista olennaiset ndkdkohdat seuloutuvat paitoksen perusteiksi.
Viidenneksi kuuleminen auttaa tiedon jdsentdmistd kokonaisuudeksi. (Karttunen 2010, 23.) Lapsen
mielipiteiden selvittiminen péaédsdintdisesti on sosiaalitoimen vastuulla, koska tuomioistuin kutsuu
lapsen kuultavaksi vain poikkeustapauksissa. Kuulluksi tuleminen on lapsen oikeus, ei velvollisuus.
Lapsen mielipiteen selvittdjan tulee olla lasten asioiden asiantuntija; lastensuojelun tyontekiji tai

perheneuvolan psykologi. (Taskinen 2001, 71.)

Suomi on allekirjoittanut Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen
(SopS 60/1991). Lapsen oikeuksien 12 artiklan 1 kohdan mukaan lapsella, joka kykenee
muodostamaan omat ndkemyksensd, on oikeus vapaasti ilmaista ndkemyksensd kaikissa lasta
koskevissa asioissa. Lapsen ndkemykset on otettava huomioon lapsen idn ja kehitystason
mukaisesti. Artiklan 2 kohdan mukaan timin toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti
mahdollisuus tulla kuulluksi hidntd koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa joko
suoraan tai edustajan vélitykselld kansallisen lainsddddnndn menettelytapojen mukaisesti. Artiklassa
edellytetddn siten, ettd lasta kuullaan ja etti lapsen ndkemykselle annetaan asianmukainen

painoarvo. Kuulemisen toteuttamistapa on jitetty valtion harkintaan.

Tapaamisasiassa lapsen mielipiteeseen on aina kiinnitettdvd huomiota, varsinkin silloin, kun hén
vastustaa toisen vanhemman tapaamista. Yli 12-vuotiaan osalta ei edes tuomioistuimen pddtdstéd
tapaamisesta panna tdytdntoon vastoin lapsen tahtoa, eikd myoskédén sitd nuoremman osalta, jos

lapsi on niin kehittynyt, ettd hdnen tahtoonsa voidaan kiinnittdd huomiota. Tarvittaessa tuomioistuin



voi madratd selvitettdvidksi, mistd vastustus johtuu. Lapsen mielipiteen selvittiminen kannattaa
aloittaa vanhempien ja lapsen yhteiselld tapaamisella. Siind kdyddén l&pi tapaamisen tarkoitus ja
selvitetddn lapselle hdnen oikeutensa ja lupa puhua perheen asioista. Lasta voidaan kuulla joko
kotona, sosiaalitoimessa tai esimerkiksi pédivdhoitopaikassa. Lapselle on hyvd todeta, ettd hénen
toivomuksensa ja mielipiteensd otetaan huomioon, mutta pditoksen asiasta tekevét aikuiset.

(Taskinen 2001, 72-73; Karttunen 2010, 22.)
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3 ERON MERKITYKSESTA

Téssd luvussa kdyn ensiksi ldpi vanhempien eroa tilastojen muodossa sekd Suomessa etté
ulkomailla. Tilastojen jélkeen kerron eron merkityksestd lasten ja vanhempien ndkdkulmasta ja

lopuksi selvitin jaetun vanhemmuuden késitetta.

3.1 Ero tilastojen muodossa

Vanhempien eroaminen on yleinen ilmid tdnéd pdivénd. Joka vuosi Suomessa eroaa noin 13 000-14
000 avioparia. Avioerojen madrd on tutkimusten mukaan vakiintunut 1990-luvun alun jilkeen
melko korkealle tasolle eurooppalaisittain. Viaestotieteilijdiden mukaan noin joka toinen avioliitto
padittyy eroon jossain vaiheessa, jos sama kehitys jatkuu. Témin lisdksi avoliittojen eronnaisuus on
vieldkin korkeampi. (Castrén 2009a, 106.) Vanhempien eron kokee vuosittain noin 30 000 lasta.
Tilastokeskuksen (SVT, 2014) mukaan Suomessa péattyi vuonna 2013 avioeroon 13 766 avioliittoa,
mikd on enemméin kuin vuotta aikaisemmin. Avioerojen miird lisddntyi, kun se oli kahtena
edellisend vuonna vdhentynyt. Suomi on maailman kérkimaita erojen méérissd, eikd ole tulevina

vuosikymmenind odotettavissa muutosta parempaan (Kiianmaa 2008, 19-20).

Tuhatta
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Kuvio 1. Avioliitot ja avioerot Suomessa vuosina 1965-2013.

(Tilastokeskus, Suomen virallinen tilasto (SVT): Siviilisdddyn muutokset.)
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Tutkimusten mukaan kaksi kolmasosaa avioeroista tapahtuu naisten hakemuksesta, myds muissa
lansimaissa. Avioeron riskialttiita vuosia ovat neljds ja viides avioliittovuosi ja avioeron
todenndkdisyys vidhenee vasta 10 avioliittovuoden jilkeen. Lapsettomat avioliitot padtyvét
avioeroon useammin kuin muut. Ja jos perheessd on kaksi tai kolme lasta, niin avioero on
harvinaisempi. Avioeron todennékdisyys lisdéntyy aina siihen asti, kunnes nuorin lapsi on 16-20-
vuotias ja sen jilkeen laskee. (Maattd 2002, 13.) Maittd (2002, 63) jatkaa, ettd avioeron
todenndkdisyys kasvaa myds jos avioliitto solmitaan nuorena tai jos sithen on pdadytty
suunnittelemattoman raskauden vuoksi. Tai jos on kyseessd uusavioliitto tai sosioekonominen
asema on heikko. Omien vanhempien avioero on myds riski omalle erolle. Kontulan (2013, 41)
mukaan nykydin eroamisen tielld on vidhemmaén taloudellisia ja ulkoisia esteitd kuin ennen.
Vanhempien eroamista eivit estd moraaliset tai uskonnolliset arvot, eivit juridiset eikd mydskdin
sosiaalinen ympdristo sitd endd paljoa paheksu. Lansimaiden avioerojen lisddntyminen on nikynyt
yksinhuoltaja- ja uusperheiden méérdn kasvuna. Perheen hajoaminen vaikuttaa lapsen suhteisiin
niin vanhempiin kuin sisaruksiin ja léhipiiriin. Lahivanhemman rooli jdi tavallisesti didille ja
etdvanhemman rooli isdlle, joka tapaa tavallisesti lastaan muutaman kerran kuukaudessa

viikonloppuisin. (Silvén 2010, 14.)

Avio- ja avoerot ovat yhteinen piirre Ruotsissa, Norjassa ja Suomessa. Yhé useampi lapsi syntyy ja
eldd jossain muussa kuin perinteisessd ydinperheessd, joka viides lapsiperhe on virallisesti
yksinhuoltajaperhe. Suomessa uusperheitd on runsas yhdeksin prosenttia, Ruotsissa 15 prosenttia ja
Norjassa noin kahdeksan prosenttia lapsista asuu perheessd, jossa on &iti- tai isdpuoli. Lasten
vuoroasuminen on yleistynyt Ruotsissa nopeasti, ldhes 30 % lapsista asui vuoroviikoin isdn ja didin
kotona. My0s Norjassa lasten vuoroasuminen on kymmenen viime vuoden aikana lisdéntynyt.
(Hakovirta & Rantalaitho 2009, 37, 40.) Tilastokeskuksen (SVT, 2014) mukaan Suomessa oli
vuonna 2013 yksinhuoltajaperheitd noin 20 % lapsiperheisti, joista &iti lapsineen muodostivat noin

18 % ja 1sd ja lapset alle kolme prosenttia.

My0s monissa muissa maissa, muun muassa Virossa, Saksassa ja Ranskassa avioerot ovat
yleistyneet vuosikymmenien aikana. Voidaan jopa sanoa, ettd noin puolet avioliitoista paéttyy eroon
jossain vaiheessa. Virossa aviopareista noin yksi prosentti pddttyy eroon ensimmaéisen
avioliittovuoden aikana ja ennen kuin neljds avioliittovuosi on lopuillaan, niin eroon on paéttynyt
noin 10 % aviopareista. Vuonna 2010 Saksassa noin 145 000 lasta koki vanhempiensa avioeron.
(Kraav & Rootalu & Léddnesaar & Kasearu 2012, 70; Kindler & Sandner 2012, 16; Jovelin 2012,

34.) Ruotsissa asuvista yksinhuoltaja- ja uusperheiden lapsista noin 13 prosenttia ei ole lainkaan
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yhteydessd muualla asuvaan vanhempaan. Lisdksi 36 % lapsista pitdd yhteyttd toiseen vanhempaan
vihdisesti. MyOs Norjassa tilanne on Ruotsin kaltainen. (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 41.)
Euroopan ulkopuolella muun muassa Yhdysvalloissa avioliittojen kesto oli noin 11 vuotta ja
Kanadassa noin 14 vuotta. Yhdysvalloissa avioerot ovat lisddntyneet 1990-luvulle asti ja sen jdlkeen
tilanne on tasaantunut. Toisaalta avioerojen kasvun vdheneminen on osittain myds avoliittojen

yleistymisen syytd. (Connidis 2010, 118.)

3.2 Huoltosopimustilastot Suomessa

Valtaosa lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevista sopimuksista laaditaan kuntien
sosiaalitoimissa. Pieni osa ndistd asioista pédétyy ratkaistaviksi tuomioistuimiin. Lapsen huoltoa,
asumista ja tapaamisoikeutta koskevia varsinaisasioita kisitelliin maamme kérdjdoikeuksissa
vuosittain noin 2 000 kappaletta. Varsinaisasioina késiteltyjen lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta
koskevien asioiden middrd kuluvalla vuosikymmenelld on jatkuvasti lisdéntynyt. Vuosittain
kérdjdoikeuksissa kisitellddn noin 3 600 lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevaa asiaa - joko
niin sanottuna varsinaisasiana tai avioeron yhteydessi liitinniisasiana. (Valkama & Lasola, 2006,

22-23)

Lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta vahvistettiin 45 139 sopimusta kuntien
sosiaalitoimessa vuonna 2012. Néissd on sovittu lapsen huollosta 33 581 kertaa, tapaamisesta 20
486 ja asumisesta 17 983 kertaa. Yhteishuollosta sovittiin 93 prosentissa, 6 prosentissa
yksinhuollosta didille ja vajaassa yhdessd prosentissa yksinhuollosta isédlle. Vanhempien
yhteishuoltosopimukset ovat yleistyneet tasaisesti 1980-luvulta ldhtien. Lasten elatusapusopimuksia
kuntien sosiaalitoimet vahvistivat vuonna 2012 kaikkiaan 46 457 kappaletta. Lasten
asumissopimuksista 82 prosenttia tehddin didin luona asumisesta. Lapsen asuminen vuoroviikoin
vanhempien luona sovittiin 2 392 lapselle. Kérdjdoikeuden pyytdmié sosiaaliviranomaisten tekemid
lausuntoja eli olosuhdeselvityksid tehtiin vuonna 2012 vajaa 1 100 kappaletta. Selvitysten maéira on
pienempi kuin edellisend vuonna. (Forss & Sédkkinen 2013, 1-3.) Lasten vuoroasuminen on alkanut
Suomessa yleistyd (noin 5-6 % lapsista), vaikkakin sitd kdytetddn edelleen suhteellisen vahén.
Yksinhuoltaja- ja uusperheiden lapsista noin kolmasosa tapaa toista vanhempaansa vain muutaman

kerran vuodessa tai harvemmin. (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 40-41.)
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Auvinen (2002, 117) toteaa, ettd Suomessa vajaa viisi prosenttia avioeroista muodostuu pitkéllisiksi
ja vaikeiksi riitajutuiksi, joissa kiistakapulana ovat lapsen huolto, asuminen ja tapaamisoikeus.
Valkama ja Lasola (2008, 13) kertovat, ettd hovioikeudet ratkaisivat kaikkiaan 267 lapsen huoltoa
ja tapaamisoikeutta koskevaa asiaa vuonna 2006. Ndistd asioista yli puolet oli ensiratkaisuja eli
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta oli péétetty alioikeudessa ensimmadistd kertaa. Vajaa
kolmasosa valituksista liittyi aiemman lapsen huoltoa koskevan sopimuksen tai pddtoksen
muuttamiseen. Valituksista pieni osa koski lapsen aiemman tapaamisoikeusratkaisun muuttamista.
Hovioikeuksissa vuosittain késitellyistd lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevista asioista vajaa
puolet on niin sanottuja uusintariitoja eli tapauksia, joissa lapsen asioista on tehty sopimus tai

paitos jo kertaalleen.

Valkama ja Lasola (2008, 15,19) kertovat tutkimuksessaan, ettd tuomioistuimissa kasitellyisté
lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevista varsinaisasioista noin 70 prosenttia on riitaisia.
Kérijioikeuksissa kasiteltiin vuonna 2006 kaikkiaan 2 010 lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta
koskevaa varsinaisasiaa, néistd riitaisina oli 1 400. Lisdksi noin 350 huoltoriitaa késiteltiin avioeron
yhteydessd liitdnnéisasiana. Yleisissd alioikeuksissa késiteltyjen huoltoriitojen kokonaismairéiksi
voidaan arvioida noin 1 800-2 000 tapausta vuodessa. Kdrdjdoikeuksissa késitellyistd huoltoriidoista
noin puolet pdittyy siten, ettd vanhemmat tekevét asiassa sovinnon. Kérdjéoikeuksissa vuonna 2013
késiteltiin 3 195 lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevaa asiaa, joista riitaisia oli 1 680. (SVT,

2014).

3.3 Ero avioliiton haasteena

Yleensd kuvitellaan, ettd parisuhde alkaa romanttisella rakkaudella, joka on aitoa ja todellista. Ja
myoOs ajatellaan, ettdi romanttiseen rakkauteen pohjautuva romanssi lopulta johtaa avioliittoon.
Rakkauden ensi huuman jilkeen alkaa arki ja erilaiset vastoinkdymiset. Se on suuri pettymys, kun
on ajateltu huuman kestdvén parisuhteessa elimén loppuun asti. Avioparin rakkaus hiipuu, se ei
tunnu endd aidolta, vaan kuvitellulta rakkaudelta. Avioliitto siis solmitaan rakkauden vuoksi ja se
luonnollisesti myos péétetddn, jos rakkautta ei endd ole. (Jallinoja 2000, 21, 157-158.)
Parisuhteeseen liitetdén ldhes aina onnellisuus ja perheeseen liitetddn yhd vahvasti odotus siité, ettd
perhe on pysyvi, jatkuva ja ainutkertainen (Kiianmaa 2008, 12; Castrén 2009, 9). Yhteiskuntamme
keskeinen ihanne on elinikdinen avioliitto (Kontula 2013, 37). Wallersteinin ym. (2007, 301)

mukaan tdmén pdivdn avioerokulttuuri on tuonut aikuisille uuden vapauden tunteen. Nuoruuden
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erehdykset eivét sidokaan elinikdisiin, kurjiin avioliittoihin. Ihmiset vaativat ja odottavat avioliitolta
enemmin kuin menneet sukupolvet. Naisten uusi vapaa identiteetti on osa avioerokulttuuria. Kaksi
kolmasosaa eroista tapahtuu naisten aloitteesta, vaikka he joutuvat kantamaan raskaimman
kasvatuksellisen ja taloudellisen vastuun eron jilkeen. Paluuta traditionaaliseen avioliittoon ei endd

ole.

Erolle on perinteisesti haettu syyllistd ja syytd. Kaksikymmenté vuotta sitten Suomen lainsdadanto
edellytti syyllisen 16ytdmistd ja eroa puitiin oikeudessa riita-asiana. Eroa hakeva puoliso syytti
toista esimerkiksi uskottomuudesta, vikivaltaisuudesta tai alkoholismista. Eron syyllisyys usein
koskettaa kolmea sukupolvea. Vanhempien on vaikea kestdd omien lastensa eroja, koska he kokevat
olevansa niihin osasyyllisid. Eroava pariskunta voi syytelld toinen toistaan sekd sitoa lapsensa
ottamaan kantaa syyllisyyskysymyksiin. (Kiianmaa 2008, 34, 36.) Jallinojan (2000, 184) mukaan
avioero voi olla toisille katastrofi ja toisille loppu, joka johdattelee uuteen onneen vélittomasti.
Ihmiset eroavat, vaikka ovat valinneet ”sen oikean” ja rakastaneet kumppania ja vield yrittdneet
kaikin tavoin korjata suhdetta, kun ovat kohdanneet vastoinkdymisid. On vaikeaa olla niin hyva
kumppani toiselle, kuin pitdisi olla. Avioliitot eivit pysy kasassa ilman perinteitd ja normeja, sitd on
vaikea tdnd pdivand ihmisten hyvéksyd. Pitdd muistaa, ettd eivdt ennenkddn avioliitot olleet niin
onnellisia, mutta ne kestivét siitd huolimatta. Avioliitot jatkuivat, koska niiden oli pakko jatkua.

Ongelmat kuuluvat parisuhteeseen ja elaméén (Kiianmaa 2008, 28).

Kontulan tutkimuksen (2013, 12) mukaan eronneiden ristiriitojen atheita ovat olleet muun muassa
erilaiset elamatyylit ja arvot, vapaa-ajan kaytto, tunteiden ja ldheisyyden ilmaisu sekéd puolisoiden
viliset keskustelut. Kommunikaatiovaikeudet oli erityisen tarked tekija eroon johtavassa prosessissa
sekd toisen kunnioituksen ja arvostuksen puute. Ristiriitoja aiheuttivat myds lasten kasvattaminen,
kotitdiden jakaminen sekd tunteiden ja ldheisyyden ilmaisu ja seksi. Suurin eroriski ristiriidoista
atheutuu silloin, kun niista ei pystytd sopimaan. Erilaisten ongelmien kasautuminen oli syyné eroon,
eikd yksittdinen parisuhdeongelma. Myds uskottomuus oli yksi yksittdinen eron syy. Suurin osa
eronneista tunsi selvinneensd erosta hyvin ja joka toinen jopa erittdin hyvin. Onnellisuus oli myds
lisddntynyt eron myotd. Kiianmaan (2008, 20, 30) mukaan yhteiskunnassamme on tekijoitd, jotka
aiheuttavat stressid parisuhteelle, erityisesti se, ettd perheet eivit saa riittavisti tukea, etenkin lasten
ollessa pienid. Hanen mielestd tydeldma on yksi parisuhteeseen vaikuttavista tekijoistéd ja toinen on
védrinkésitys parisuhteen olemuksesta. Yhteiskunnallisten muutosten vaikutus parisuhteiden

kestdvyyteen jatkuu negatiivisena.
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1960-luvulta 1990-luvulle yleinen asenneilmasto muuttui avioeroille suotuisammaksi (Kontula
2013, 52). Avioerojen yleistymisen myotd, nithin on alettu suhtautua hyviksyvdmmin kuin
aiemmin (Maéttd 2002, 35). Kontula (2013, 53) jatkaa, ettd kummankin vanhemman tydssidkéynti ja
taloudellisen hyvinvoinnin lisddntyminen tekevit avioerosta taloudellisesti mahdollista. Avioero ei
ole endd sosiaalisesti niin leimaavaa kuin se on aikaisemmin ollut. Erosta voi selvitid ja siitd
selviytymiseen auttavat ammattiauttajat, vertaistukiryhmét sekd hyviat ystdvét. Naisten vahvuus
erokriisin tyOstdmisessd ndyttdd olevan heiddn luontainen halu hakea tukea muilta ithmisilta.

(Kiianmaa 2008, 41, 43.)

Eroon liittyvé haaste ei koske ainoastaan eroavia puolisoita. Se koskee myds heiddn omaisiaan,
sisaruksia ja vanhempia. (Castrén 2009b, 32.) Vanhempien ero on erittdin henkilékohtainen asia,
mutta silld on monia vaikutuksia myds ympéroivédn yhteiskuntaan. Eroavat vanhemmat joutuvat
jarjestimiin koko eldaminsi uudelleen ja erolla on muun muassa taloudellisia, juridisia ja sosiaalisia
vaikutuksia. Erojen korkea méddrd tekee niistdi monia tahoja koskettavan yhteiskunnallisen
kysymyksen. Erotilanteessa vanhemmat joutuvat ratkaisemaan monia oman ja lapsensa

tulevaisuuden kannalta merkittavid kysymyksid. (Oikeusministerio 2012.)

3.3.1 Eron merkitys lapselle

Vanhempien erosta seuraa suuria muutoksia ja se on oma psyykkinen prosessi lapselle. Suurin osa
lapsista kuitenkin selviytyy vanhempiensa erosta hyvin, mutta osa lapsista ei. Lapsen sopeutumista
eroon tukee parhaiten, jos vanhemmat toimivat eron jdlkeen sovussa ja yhteistydssd pééttavét lapsen
tulevaisuuden kannalta suurista asioista kuten kenen kanssa lapsi asuu ja miten pitdd yhteytta
toiseen vanhempaan. Lasten mukaan vanhempien pitdisi erotilanteessa miettid sitd, kuinka he
kohtelevat toisiaan ja erityisesti sitd, kuinka heidén pitdisi kohdella lapsiaan. Erosta selviytymista
tukevat vanhempien suhteet toisiinsa ja lapsiin. Vanhemmat voivat vaurioittaa lastensa elamaa silla,
kun he eivdt osaa hoitaa eroaan asianmukaisesti. Monin tutkimuksin on todettu, ettd vanhempien
riitelyn jatkuminen eron jdlkeenkin aiheuttaa suuren riskin lapsen hyvinvoinnille. (Smart 2006;

Karttunen 2010, 80, 100.)

Monissa tutkimuksissa (esim. Sinkkonen 2005, 128, 134; Wallerstein ym. 2007, 278-279) on
todettu, ettd vanhempien riidat ovat lapsille pahaksi. Riidat ovat pelottavia ja murentavat lapsen ja
vanhempien suhdetta. Taistelevat vanhemmat eivdt huomaa lapsen tarpeita ja lapsi tuntee itsensd

suojattomaksi ja hyldtyksi. Toisaalta tutkimusten mukaan vaikka vanhemmat osaavat
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kommunikoida sivistyneesti keskenddn, he eivit silti tiedd lapsensa tarpeista ja tunteista.
Avioerolapset kohtaavat aikuisena ihmissuhteissa samoja vaikeuksia, olipa heiddn vanhempien ero
riitaisa tai ei. Lasten ei pidé joutua vanhempien riitelyn vélikappaleiksi, vaan aikuisten tehtdvani on
tehdad heitd koskevat ratkaisut. Vanhempien on hyvé rehellisesti kertoa lapsille tulevasta erosta ja
sithen liittyvistd asioista ja muutoksista. Néin lasten turvattomuus vihenee. On lapsen etu, jos lapsi
eron jilkeen saa ldhivanhemmalta konkreettisen ja psyykkisen luvan pitdd ylla ldheistd suhdetta
toiseenkin vanhempaan. Lasten selviytymiseen erosta auttaa hyvi ja luotettava suhde vanhempiin.
Vanhempien riitainen liitto, raskas ero ja siihen liittyvét oikeustaistelut ovat yhteydessd lasten
vaikeaan kriisiin ja joskus my0s pitkékestoisiin ongelmiin. Jos vanhemmat pystyvit sopimaan
lasten asioista yhteisesti ja ratkaisemaan kiistaongelmat vetdmadttd lapsia niihin mukaan, voivat

lasten negatiiviset reaktiot olla lievid ja menni nopeasti ohi.

Aikuisten ei pidd vetdd lapsiaan mukaan ristiriitoihin. Eron jélkeinen eldmé voi olla lapselle
pelottavaa, ahdistavaa ja aiheuttaa turvattomuutta. Erossa lapset voivat tuntea surua ja vihaa seké
joutuvat usein luopumaan kodistaan, ystivistddn sekd toisesta vanhemmasta, jota tavataan
mahdollisuuksien mukaan. Eroavat vanhemmat ovat erityisen huolissaan lapsistaan, mutta eivét
oman erokriisinsd vuoksi pysty ndkemiin lastensa tarpeita hyvin. Eroon kuuluva syyllisyys voi
aiheuttaa vanhemmissa sen, etteivit he pysty keskustelemaan erosta lasten kanssa. Tadmi vidhentda
lasten turvallisuuden tunnetta. Eron vaikutus voi kestdd vuosikymmenid lasten eldmédssi. Hyvéssa
erossa lasten ja vanhempien suhde sdilyy ja kehittyy. Erosta ei tule heille vaiettu osa eldmii, vaan
asia, josta voi keskustella avoimesti. Vanhempien tehtiva on ottaa vastuu erossa ja auttaa lapset sen

kriisin yli. (Kiianmaa 2008, 92-97; Hughes 2011, 21.)

Linnavuoren (2007, 155) tutkimuksen mukaan vanhempien eron kokeneiden lasten ensisijainen
toive on, ettdi vanhemmat voisivat jdlleen asua yhdessd ja jos se ei ole mahdollista, niin
vuoroasuminen vanhempien luona on hyvd vaihtoehto. Lapset pitivdt vuoroasumista itsestddn
selvidnd vaihtoehtona eron jdlkeen. He kokivat, ettei vuoroasuminen vaikuta harrastuksiin tai
koulunkidyntiin ja kaverisuhteetkin siilyivét. Toisaalta jos kotien vélimatka oli pitkd, se vaikeutti
kavereiden tapaamista. Wallerstein ym. (2007, 226) tutkimuksessa haastateltava lapsi kertoi, etti jos
hin saisi péittid, niin laittaisi didin ja isdn asumaan lihekkdin ja mielelldén samaan taloon. Niin

hén ei vésyisi kulkemisesta kahden kodin vililld, eivétka kaikki tavarat olisi aina viérdssé kodissa.

Jopa pienten lasten kanssa vuoroasuminen voi onnistua, jos lapsella on ollut ldheinen suhde
kummankin vanhemman kanssa. Toimiessaan hyvin lapsen vuoroasuminen on hyvé ratkaisu.

Luonteva ja joustava yhteisty0 kahden kodin vélilld saa vuoroasumisen toimimaan. Vanhempien ja
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lapsen kannalta olisi hyvi, jos he eivit joudu asumaan toisistaan kovin kaukana. Lapsen edun
vastaista on se, jos vanhempi tarkoituksella muuttaa kauaksi toisesta. Kaukana asuvan vanhemman
ja lapsen suhdetta pidetddn ylld, mutta siind myos tdytyy ottaa huomioon lapsen voimavarat, jos
lapsi joutuu matkustamaan titd varten paljon. (Kiianmaa 2008, 117, 119; Silvén & Kouvo 2008,
112.) Smartin (2004) tutkimus osoitti, ettd lasten tyytyvdisyyteen vuorokotiasumiseen vaikutti
kolme asiaa: oliko vuorokotiasumisjirjestely vanhempien vai lasten toive, oliko jarjestely riittdvin
joustava sekd tuntuivatko molempien vanhempien asunnot aidosti kodilta. Jos lapsi asuu
vuoroviikoin vanhempien kotona, niin vanhempien tdytyy kunnioittaa toisiaan seké olla joustavia.
Tallainen lasten kokemuksien tutkimustieto voi olla pohjana yleiselle paitoksenteolle ja erilaisten
nikokohtien esiintuomiselle. Toisaalta pitdd muistaa, ettd jokainen lapsi on yksilo ja perheiden

tilanteet voivat olla erilaisia.

Erossa erityisesti pienen lapsen ja vanhemman suhde héiriintyy melkoisesti. Keskeisten
ihmissuhteiden katkeaminen voi aiheuttaa lapselle ahdistusta. Kun toinen vanhemmista, yleensa isé,
el endd ole ldsnd lapsen eldmissd riittdvésti, niin suhde ei pysy endd lidheisend eikd kehity
turvallisesti. Lasten tiedetdén voivan varhain kiintyd useampiin hoitajiin, esimerkiksi isdénsé siind
misséd ditiinsdkin. Jo viikon tauko toisesta vanhemmasta on lapselle liian pitkd ja voi aiheuttaa
lapselle hylatyksi tulemisen tunteen. Siksi lapsen ja muuttavan vanhemman suhde vaatii erityistad
huomioimista kehittyédkseen. Lyhyitd tapaamisia pitdd olla usein. Lapsilla, jotka ovat kokeneet
vanhempien eron, on todettu olevan muita enemmain tunne-elimén ja kdyttdytymisen ongelmia.
Poikien ahdinko ndkyy aggressiivisuutena ja kdytosongelmina ja tytot oireilevat masentumalla ja
ahdistumalla. Vanhempien ero saattaa olla erityisen haitallista alle kouluikéisille pojille, koska ero
usein merkitsee isén ja pojan vilisen kontaktin merkittdvad vihenemistd. Témén ikiiset pojat juuri
tarvitsevat isdénsd paljon. (Sinkkonen 2005, 126-127; Kiianmaa 2008, 101-102; Silvén & Kouvo
2008, 105; Rusanen 2011, 27.) Nuorten poikien kiyttdytymisongelmien on havaittu liittyvén isin
poissaoloon lapsen eldmadsti, joko isdt ovat olleet kokonaan poissa tai kontakti lapseen ollut jollain
tavoin védristynyt. Isén suuresta positiivisesta sosiaalisesta merkityksestd antavat viitteitd tulokset,
jossa yksinhuoltajien pojilla, joilla kontakti biologiseen isdén sdilyi, oli vihemmén kéiyttdytymisen
ongelmia. (Rusanen 2011, 204.) Wallersteinin ym. (2007, 304) tutkimuksen mukaan avioeroisilla

oli harvoin léheisid suhteita lapsiin, etenkin poikiinsa.

Tutkimusten mukaan lapsilla on véhemmaén héiriokayttdytymistd, jos perheessd on isdhahmo. Isén
lasndolo ja myOnteinen sitoutuminen lasten eldmissd viahensivit tyttojen tunne-eldmin ongelmia ja

poikien kdytdsongelmia. Se my0Os vaikutti positiivisesti lasten kognitiiviseen kehitykseen.
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(Sinkkonen 2008, 68.) Vanhemmuus voi riitaisissa eroissa irrota kokonaan lasten tarpeista ja
oikeudesta molempiin vanhempiin. Vanhemmuuden muuttuessa kiusanteon ja koston projektiksi, se
el endd tue ja suojaa lasta. Lasten kasvaessa ja ajan kuluessa se voi jopa kddntyd itseddn vastaan.

(Kadridinen 2008, 79.)

Joidenkin tutkimusten mukaan avioerolapset kérsivét eniten aikuisina. Eron vaikutukset tuntuvat
eniten, kun on aika etsid kestdvdd rakkautta ja seksuaalista ldheisyyttd. Avioerolapsilta puuttuu
sisdinen mielikuva naisen ja miehen pysyvistd rakkaussuhteesta, jolloin etsijd 10ytdd wvain
sydédnsuruja ja luopuu sitten toivosta. Tutkimusten nuoret valittivat, ettei heilld ollut valmiuksia
aikuisiin ihmissuhteisiin, eikéd heilld ollut mallia hyvisti liitosta, joka antaisi heille toivoa oman
onnen etsimiseen. Kaikilla eronneiden lapsilla oli omassa avioliitossa vaikeuksia selvittda
parisuhteen tavallisia ristiriitoja. Heitd kalvoi epdilys suhteen kestidvyydestd hyvissékin avioliitossa
ja vaikka kaikki oli hyvin, niin &killisen menetyksen pelko hidilyi mielessd. Toisaalta erolapset
oppivat realistisen suhtautumisen parisuhteeseen ja ovat tavallista harkitsevimpia, mitd pidetdin
hyvéind asiana. (Wallerstein ym. 2007, 303-304; Kiianmaa 2008, 143.) Ulla Mustonen ym. (2013)
ovat tehneet pitkittdistd seurantatutkimusta 16-vuotiaista tamperelaisnuorista. Tutkimustuloksissa
on selvinnyt muun muassa kuinka lapsuudessa koettu vanhempien avioero voi lisdtd psyykkisid
ongelmia ja vaikuttaa nuoren koulutus- ja ammattiuraan ja terveystottumuksiin sekéd kuinka hyvit

suhteet vanhempiin suojaavat lasta.

Lapsen erosta selvidmiseen tukevat isovanhemmat ja muu suku, pdivdhoidon ja koulun aikuiset
sekd omat kaverit (Sinkkonen 2005, 127; Wallerstein ym. 2007, 303). Myonteiset ja ldmpimat
laheissuhteet perheessd ndyttdd olevan jopa madrddaviampi tekijd lapsen kehityksen kulussa kuin
perheen kokoonpano eli se, onko lapsella kaksi vai yksi vanhempaa (Silvén & Kouvo 2008, 114).
Tutkimusten mukaan pysyvien ldheisten perhesuhteiden on osoitettu edistivéin lapsen menestymista
kodin ulkopuolisissa aikuis- ja kaverisuhteissa sekd koulu- ja tydeldméssé. (Silvén 2010, 13-14.)
Ero merkitsee lapselle surua, mutta antaa samalla oppia kiyméadn lapi menetyksid ja selviytymééin
niistd. Hyvd ero antaa lapselle voimaa selvitd eldméstd ikdvien menetysten jidlkeen, mutta lapsi
tarvitsee apua surutyohonsd. (Kiianmaa 2008, 144.) On vanhempien velvollisuus jirjestda lapselle
mahdollisuus tavata ja viettdd aikaa muualla asuvan vanhemman kanssa. Perheenjdsenten tottuessa
eron tuomiin muutoksiin, alkavat lapsen tapaamisetkin sujua hyvin. Ensimmaéiset tapaamiset voivat
aiheuttaa lapsessa levottomuutta ja kiukuttelua, mikd on lapselle tavallista. Lapsi joutuu pitkdén
kdymaéén ldpi eron tunteita ja reagoi eron aiheuttamiin muutoksiin. Siksi viikonlopputapaaminen

vanhemman luona nostaa esiin eron tunteita. (Hokkanen 2005, 146; Kiianmaa 2008, 121, 123.)
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Néama tutkimukset antavat erilaisia nikemyksid siitd, miten ero vaikuttaa lapsiin, olivatpa he pienid
tai jo aikuisia. Vanhempien ero aiheuttaa lapsille ahdistusta ja surua. Tutkimusten mukaan voi
todeta, ettd eroamisen tavalla on suuri vaikutus lapsen selvidmiseen erosta. Erosta selviytymiseen
auttaa vanhempien hyvé suhde ja ldsndolo. Toisaalta lapselle ero voi olla helpotus, jos on joutunut

eldmdin vanhempien jatkuvien ristiriitojen valissa.

3.3.2 Eron merkitys vanhemmalle

Onnettomasta liitosta on useita ulospddsyteitd, mutta toisaalta pelkkd kumppanista eroon
padseminen ei eldméé tee onnelliseksi. Vaan sen tekee vain oma kasvu ja muuttuminen. Ero on
vanhemmalle hyvin tuskainen kokemus ja siind joutuu kokemaan voimakkaita tunteita, kuten surua,
vihaa ja pelkoa. Erosta ei selvid yksin, vaan siitd selvidimiseen tarvitsee tukea. Usein eronneet
vanhemmat joutuvat tydstdmiéin eroa hyvin pitkdédn, ehkd useita vuosia. Eronnut thminen voi jattia
menneisyyden vain suremalla. Eron jilkeiset kuukaudet ovat tuskallisia ja vaikeita. Monet eronneet
ovat kokeneet, ettd kolme ensimmadistd kuukautta ovat pahimpia. Ajalla on suuri merkitys
sopeutumisessa eroon. Normaalisti kestdd muutaman vuoden, ettd ihminen sopeutuu eroon, mutta
toiset saattavat jddda jollain tavoin erokriisin vangiksi eivitkd selviydy siitd. Erosta selviytyminen
tarkoittaa sitd, ettd elimd on taas tasapainossa eikd menetyksen aiheuttama kriisi endd vie

voimavaroja. (Kiianmaa 2008, 17-18, 60-71.)

Parisuhteen pédédttyminen voi hivittdd vanhemmuutta, mutta toisaalta se voi my0s herattad
vanhemmat uudelleen vanhemmuuteen. Tietoisuus omasta vanhemmuudesta saattaa herdtd eloon
vasta eron myotd. My0s lapset tulevat eri tavoin ndkyvéksi vanhemmuuden vastuun myotd. Ja
suhteet sukulaisiin ja ystiviin luodaan uudelleen. Eron jilkeisen vanhemmuuden ihanne on se, ettd
vanhemmat pystyvit keskustelemaan vanhemmuuteen liittyvistd asioista keskenéddn sekd tekeméén
padtoksid yhdessd. Vanhemmat, jotka pystyvit tekemiddn yhteistyotd vanhemmuuteen liittyvien
asioiden suhteen, tarjoavat malleja siitd, kuinka ithmissuhteita rakennetaan uudelleen ja konflikteja
ratkaistaan. Aitien luottamusta isi#in vahvistaa se, kuinka aktiivisesti isi on l4sni lasten elimissi ja
pitdd lupauksensa lapsille. Toisaalta vanhempien vélien kiristyminen johtuu usein siitd, ettei isd

tavannut lapsia ja ndin pahoitti heidédn mielensd. (Hokkanen 2005, 47, 92; Kaaridinen 2008, 112.)

Perheen hajoaminen rikkoo ldheisyyden itsestddinselvyyden ja synnyttdd etdisyyttd lapsen ja isén
suhteisiin (Castrén 2009b, 122). Kun isén ja lapsen vilinen suhde on uhattu tai katkennut, isdt

kokevat ahdistavia tunnetiloja. Eronneet miehet kokevat, ettd heidédn asema lapsen vanhempana on
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uhattu, koska he ovat miehini toissijaisessa asemassa suhteessa naisen asemaan. (Jimséa 2010, 117.)
Hokkasen (2005, 146) tutkimuksessa vahén lapsia tapaavat isét kokivat, ettd juuri tapaamisen ajan
vihyys madritteli isyyden kokemusta seki isén ja lapsen vilistd suhdetta. Menetettyd aikaa yritettiin
kayttdd mahdollisimman laadukkaasti. Lapsen ja isén tapaaminen oli usein toiminnallista tekemisti

yhdessa.

Eron jilkeen sekd lahivanhemmat ettd etivanhemmat kokevat surua ja yksindisyyden tunteita, kun
lapset ovat toisen vanhemman luona, joka viikonlopputapaamisella tai asuessa sielld. Aika auttaa
my0s nédiden tunteiden hallinnassa. Toisaalta vanhemmat saivat vapautta, lepoa ja omaa aikaa lasten
ollessa toisen vanhemman luona. (Hokkanen 2005, 132-134.) Yhteisen vanhemmuuden

toteuttaminen onnistuu parhaiten, kun vanhemmat asuvat ldhekkdin (Kéaridinen 2008, 87).

Wallerstein ym (2007, 228-231) pohtii tutkimuksessaan onko vanhempien yhteishuoltajuus lapsen
parhaaksi ja onko lapsilla hyvd olla, kun on kaksi kotia. Yhdysvalloissa vanhempien
yhteishuoltajuutta alettiin  suosia 1980—luvun alussa, ennen sitd se oli harvinaista.
Yhteishuoltajuuden ldhtokohtana ovat vanhempien yhtéldiset oikeudet saada olla lapsen kanssa.
Yhteishuoltajuus voi toimia huonosti tai hyvin, sama koskee my0ds yksinhuoltoa. Ratkaisevaa on
lapsen ja vanhemman suhteen laatu, vanhempien mielenterveys, riitelevitkd vanhemmat vai
pystyvitkod he yhteistyohon. Sithen vaikuttaa myds lapsen temperamentti, ikd ja sopeutumiskyky.
Tarkeintd on, ettdi vanhemmat pitdvdt kiinni samoista arkirutiineista kummankin kotona.
Yhteishuoltajuus edellyttdd, ettd sama jarjestys vallitsee ja lapsen tarpeet ovat etusijalla seki, ettad

isompien lasten mielipiteitd kysytdédn asioihin ja otetaan ne myods huomioon.

Tutkimusten mukaan eron kohdatessa naiset hakevat tukea sen kisittelyyn ystiviltd ja perheeltd,
miehet taas usein hakevat tukea uudesta parisuhteesta (Connidis 2010, 134). Hyvin hoidettu ero tuo
mukanaan inhimillistdi oppia ja kasvua menetysten tyOstdmiseen. On tdrkedd, ettd eroa
suunnittelevat vanhemmat péadsevit puhumaan asioistaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Vanhemmat voivat hakea ammattiapua kirkon perheasiain neuvottelukeskuksesta tai oman kunnan

perheneuvolasta. (Kiianmaa 2008, 95.)

Amerikkalainen psykologian professori Richard A. Warshak (2012) on tutkinut vieraannuttamis-
ilmiotd. Warshakin oppi-isdnd on toiminut Richard Gardner, joka vuonna 1985 esitteli késitteen
PAS (Parental Alienation Syndrome). Se tarkoittaa eroperheissd lapsen vieraannuttamista joko
tahallisesti tai tahattomasti toisesta vanhemmasta. Vieraannuttamisoireyhtyméa on usean eri oireen

muodostama kokonaisuus, jonka tunnistamiseksi tdytyy olla véhintdén kolme seuraavanlaisista
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oireista: panettelukampanja etivanhempaa vastaan, ambivalenssin puute lapsessa, lapsen antama
vieraannuttavan vanhemman kasityksié heijastava tuki, vihipatoiset ja heikot perustelut torjunnalle,
itsendinen ajattelija-ilmid, syyllisyyden puuttuminen etdvanhempaan kohdistetun julmuuden
johdosta, vihamielisyyden levidminen torjutun vanhemman sukulaisiin ja lainattujen mielikuvien
olemassaolo. Omassa tutkimuksessaan Warshak ei ole halunnut kéyttdd PAS diagnoosia, vaan on
korvannut vieraannuttamisen sanalla “eromyrkky”. PAS on useissa maissa muun muassa
Yhdysvalloissa, Kanadassa, Australiassa ja Saksassa hyviksytty ja kdytetty psykiatrinen diagnoosi,
jolla kuvataan vaikeaan huoltoriitaan ajautuneen vanhemman psyykkistd héiriintyneisyytta.

Suomessa PAS diagnoosi on vasta ehdolla ja valmistelussa.

Néamé tutkimukset osoittavat, ettd ero ei ole helppo péidtdés kummallekaan vanhemmalle. Ero
aiheuttaa vanhemmille surua ja joskus myos vihaa. Vanhemmat tuntevat huolta erityisesti lasten
tilanteesta eron jéilkeisessd eldméssd. Etdvanhemmat surevat, kun lapsi ei ole endd ldsni heidin
jokapdiviisessd eldmédssd. Vanhempien keskindinen hyva suhde ja luottamus helpottavat yhtendista
paitoksentekoa lapsen asioissa. Adrimmiinen vanhempien vilinen ristiriitatilanne voi johtaa toisen
vanhemman vieraannuttamiseen lapsesta. Suomessa vieraannuttamis-késite on ollut paljon esilld

mediassa ja sitd on kisitelty myos eduskunnassa.

3.4 Jaettu vanhemmuus

Vuonna 1983 sédddetty lapsen huoltolaki merkitsi muutosta sithen, ettd malli, missd erossa
poismuuttaneen vanhemman ja lapsen yhteys katkesi ja tilalle astui uusi diti tai isd, sai tehda tilaa
yhteishuollon ihanteelle, joka korosti vanhemmuuden jatkumista eron jdlkeen (Castrén, 2009a,

110).

Jaettu vanhemmuus on lapsen hoivatyoté, joka jaetaan didin ja isdn kesken. Se on vastuun jakamista
niin, ettd kumpikin vanhemmista osallistuu yhtd hyvin huolenpidon ja hoivan sekd ulkoisten
edellytysten turvaamiseen. Kéytdnnossd jaetun vanhemmuuden toteuttaminen edellyttda
molemmilta vanhemmilta muun muassa sitoutumista parisuhteeseen, vanhemmuuteen, kotitdiden ja
lasten hoidon jakamista sekd tasapainoa perhe-eldmain ja tyon vilille niin, ettd on aikaa perheelle.
Jaetun vanhemmuuden voidaan antavan lapselle malli toimivasta vanhempien yhteistyostd seka
ehkdisevin toisen vanhemman ylikuormittumista. Psykologinen vanhemmuus syntyy ldsndolosta ja
laheisyydestd, joka on sekd dideille ettd isille mahdollista. Jaettu vanhemmuus on isén

osallistumista, jota nykydén pidetddn isyyden ihanteena. (Huttunen 2001, 174-175; Aalto 2004,84;
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Sevon & Huttunen 2004, 165; Kiianmaa 2008, 75.) Vuori (2004, 48) puhuu jaetun hoivan mallista,
jossa korostetaan lapsen mahdollisuutta kasvaa ja kehittyd ldheisessd ja vahvassa suhteessa seké

1sdédn ettd aitiin.

Jaetulla vanhemmuudella usein viitataan eron jdlkeiseen vanhemmuuteen, jolloin yhteisistd lapsista
huolehtiminen on jaettu vanhempien kesken tasapuolisesti. Vanhemmuuden jakaminen toteutuu eri
kotitalouksissa eldvien vanhempien vélilld ja vanhemmuuden keskeiseksi kehykseksi muodostuu
lapsen suhteen sdilyttdiminen molempiin vanhempiin. Nykyajan miehilld on usein aktiivisempi rooli
lasten eldmissd eron jdlkeen, kuin esimerkiksi kymmenen vuotta sitten. Mies on eron jdlkeen
vastuullinen yhteishuoltaja ja vastuu pitdd hinet kiinni eldméssd sekd pakottaa ponnistelemaan
selviytymisen puolesta. Eron jidlkeinen vanhemmuus voidaan jakaa psykologiseen, taloudelliseen
ja sosiaaliseen vanhemmuuteen. Psykologiseen ja sosiaaliseen vanhemmuuteen kuuluu l&heisyys ja
arkinen huolenpito, joista tirkein on sddnnéllinen tapaaminen lapsen kanssa. Taloudellinen
vanhemmuus tarkoittaa lapsen elatuksesta huolehtimista, josta vastaa molemmat vanhemmat
yhdessé kykynsd mukaan. (Kiianmaa 2008, 75; Hakovirta & Rantalaiho 2009, 38-39.) Hakovirta &
Rantalaiho (2009, 41) jatkavat, ettd jaetun vanhemmuuden idea ei ole lapsen ajan jakaminen
vanhempien kesken tasan, vaan se, etti lapsen ldheiset ihmissuhteet sdilyvdt vanhempien
eroamisesta huolimatta. Tarkedd on myos, ettd lapsi saa kokea yhdessd tekemistd molempien

vanhempien kanssa sekéd saa molemmilta hyvaa huolenpitoa.

Vanhempien eroamisen tavalla on suuri merkitys. Eron tapahtuessa ylléttden ja nopeasti, se usein
vaikeuttaa yhteistdi vanhemmuutta eron jilkeen. Jos taas vanhemmat pystyvit yhdessd sopimaan
erostaan, voi vanhemmuuskin sdilyd lapsen eldmissd. (Mykkdnen-Hénninen & Kiéridinen 2009,

75.)

Jaetun vanhemmuuden mallissa ydinperheen aikana syntyneet perhesuhteet vanhempiin, sukulaisiin
ja ystéviin saattavat sdilyd ehjind myos jatkossa. My0s suhteet kavereihin paivéhoidossa ja koulussa
voivat jatkua mahdollisimman ennallaan. (Silvén & Kouvo 2008, 112.) He jatkavat, ettd jaettua
vanhemmuutta pitdd rakentaa asteittain. Jaettu vanhemmuus voi muodostaa lapselle 1dheissuhteiden
verkoston. Vanhemmuuden jakamiselle ei ole este vanhempien huono kommunikointi tai
eripuraisuus, mutta vanhempien vakavat psyykkiset sairaudet, sovittamattomat ristiriidat tai

perhevikivalta on.
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4 EROPALVELUT

Téssd luvussa kerron monimuotoisista eropalveluista, joita on kehitetty eronneille vanhemmille ja
heidén lapsilleen sekd muille 14heisille. Lisdksi kirjoitan lasten valvotuista ja tuetuista tapaamisista.
Luvun loppuosassa kerron Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhetyOstd ja eroauttamisesta seka
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston eroperheiden perhetapaamistoiminnasta ja

vapaaehtoistyOsta.

4.1 Eroauttaminen

Lastenhuoltolaki (361/1983) velvoittaa jokaisen kunnan jirjestiméén eroaville vanhemmille heidin
niin halutessaan perheasioiden sovittelua, josta olen perusteellisemmin kirjoittanut luvussa kaksi.
Eroauttamisen ammattilaisia ovat sosiaalityontekijét, juristit sekd ihmissuhdetyon ammattilaiset
(Makkonen 1991, 52). Oikeusaputoimiston juristit auttavat vanhempia riitaisissa eroasioissa ja
terapeutit esimerkiksi kuntien perheneuvoloissa antavat keskustelutukea vanhemmille ja lapsille.
Kuntien sosiaalityontekijit/lastenvalvojat tekevit lapsen huoltoon liittyvid sopimuksia. Antikaisen
ym. (2009, 218) mukaan sosiaalityontekijoiden tehtdvéni on my0s tukea ja auttaa eron kohdanneita

vanhempia ja lapsia, ohjaamalla heitd sovitteluun, vertaisryhmiin ja eroseminaareihin.

Vuosien aikana eronneille vanhemmille ja heididn lapsilleen on kehitetty erilaisia eropalveluja.
Useat jarjestot ovat esimerkiksi monien projektien avulla kehittineet omaan toimintaansa sopivia
eroauttamisen muotoja. Naitd ovat muun muassa eroryhmat, joita jirjestetddn erikseen vanhemmille
ja lapsille sekd myos isovanhemmille. Nykydan Ensi- ja turvakotien liiton alainen Neuvokeskus on
kehittinyt Eroneuvo ja Vanhemman neuvo -palvelut, joilla tuetaan eronneita vanhempia. Naméi
eropalvelut perustuvat sekd ammattilaisten ettd vertaistukijoiden vetdmiin ryhmiin. Kédridisen
(2009, 255) mukaan eroryhmaét ovat suljettuja ja ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmid. Eroneuvo -
ryhmid vetdd ammattilainen ja lisdksi mukana on tehtdvdidn koulutettu vapaaehtoistyontekija.
Vapaacehtoistyontekijd on itsekin eronnut vanhempi, jonka tehtdvdnd on toimia vertaistukijana

ryhmaissé oleville ihmisille.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Lastensuojelun Keskusliitto tarjoavat eroaville perheille
keskustelutukea ja opastusta. Kirkon perheasian neuvottelukeskus tarjoaa myds erovanhemmille

keskusteluapua ja seurakunnissa jarjestetddn my0ds eroryhmid. Monet jarjestot ja kirkko jirjestavét
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keskusteluapua myos puhelimitse sekd internetissd erokriisin keskelld oleville. Kunnat ja eri

jarjestot jarjestavit myos lasten valvottuja ja tuettuja tapaamisia, joista kerron seuraavaksi.

4.2 Lasten valvotut ja tuetut tapaamiset

Valvotut tapaamiset ovat instituutiona varsin tuore ilmio, joka liittyy perhesuhteiden muutoksiin,
kasvaneeseen riskitietoisuuteen sekd yhteiskunnan tehtdviin. Niiden muotoa sditelevit laki ja
kéytdnnot, jotka raamittavat, miten erilldéin asuvat perheenjisenet tapaavat toisiaan ammattilaisten
vélitykselld. (Forsberg & Pos6 2009, 146.) Jos vanhemman ja lapsen tapaamiset eivét toteudu
tavalliseen tapaan etdvanhemman kotona, niin tapaamiset voidaan jirjestdd valvottuina perustellusta
syystd. Valvottuja tapaamisia lapsen ja vanhemman vililld harkitaan kaytettavéksi silloin, jos lapsen
ja vanhemman tapaamiseen liittyy lapseen kohdistuvaa uhkaa tai erityistd huolta. Syyni voi olla
esimerkiksi vanhemman piihteidenkdyttd, mielenterveysongelmat tai vékivaltainen kéytos.
Valvottu tapaaminen voi olla my®ds silloin, jos taustalla on vanhempien vilisid ristiriitoja tai lapsi ei
ole tavannut vanhempaa ollenkaan tai yhteydenpito on ollut véhiistd. Valvottuja tapaamisia voidaan
toteuttaa vanhempien sopiessa niistd yhdessd tai oikeuden paitokselld. Niitd voidaan jarjestidd
lapsen kotona, sukulaisten luona ja kunnan tai jirjeston/yhdistyksen tiloissa, joissa valvojana toimii
tyontekijd. Valvottujen tapaamisten jirjestiminen on tilld hetkelld kunnille vapaaehtoista eli

lakisditeistd velvoitetta ei sithen ole. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.)

Valvottujen tapaamisten jérjestimisen mahdollisuudet riippuvat siitd, asuuko lapsi sellaisella
paikkakunnalla, jossa valvontaa on saatavilla. Vanhemmat saattavat olla myds eriarvoisessa
asemassa valvonnan aiheuttamien kustannusten korvaamisessa. Koska kunnilla ei ole velvollisuutta
valvottuja tapaamisia jarjestdd, niin lapsen ja vanhemman tapaaminen voi kokonaan estyd, vaikka
tapaaminen olisi sindnsd lapsen edun mukaista. Kiytdnnossd tuomioistuimet ovat saattaneet
velvoittaa kuntia hoitamaan tapaamisten valvontoja, vaikka se ei ole kuntien lakisédteistd toimintaa.
(Antila & Kolhi 2006, 16.) Ensi- ja turvakotien liitto jdrjestid monissa kunnissa valvottuja ja

tuettuja tapaamisia. (Ensi- ja turvakotien liitto 2014).

Entisaikaan ajateltiin, ettd lapsen kontakti esimerkiksi erilldin asuvaan péihdeongelmaiseen
vanhempaan ei ole hyviksi lapselle. Nykyisin muualla asuvan vanhemman ja lapsen suhde on
noussut itseisarvoiseen asemaan ja sen ylldpitimistd laajasti suositaan. Lapsen ja vanhemman

suhdetta on totuttu pitdiméain luonnollisena ja itsestddn selvdnd. Valvotut tapaamiset tuovat tihin
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yhteyteen sdron. Valvottuja tapaamisia valvoo vieras henkild tapaamista varten jdrjestetyissé
tiloissa. Valvottujen tapaamisten ideologisena taustavaikuttimena on lapsen oikeus pitdd ylla
suhdetta muualla asuvaan vanhempaan silloinkin, kun vanhemmuus on poikkeavaa ja diti tai isa
uhkaa jaada lapselle vieraaksi. (Forsberg & Pos6 2009, 147-148.) Valvotuilla tapaamisilla pyritdén
tukemaan perheyhteisyyttd, vanhemman ja lapsen tunnesiteen muodostumista. Vanhemman halu ja
toive ovat myos kiistanalaisissa tilanteissa lapsen haluja ja toiveita tirkedmpié, vaikka lapsen etu
toimintaa muodollisesti ohjaakin. Kiistanalaiseksi tapaaminen voi muodostua tilanteissa, joissa lapsi

ei halua tavata vanhempaansa. (Forsberg & P6s6 2009, 152.)

Kaivosojan (2004) mukaan tapaamisten puuttuminen kokonaan olisi vanhemman ja lapsen
kokemusmaailmassa suurempi interventio, kuin tapaamiset, joita kontrolloidaan. Lapsi tarvitsee
yhteyttd vanhempiinsa ja tdimén yhteyden katkeaminen olisi menetys. Kaivosoja korostaa, ettd timéa
lahtokohta on syytd kerrata, kun arvioidaan tapaamisia, joiden pelédtddn vaurioittavan lasta. (Emt.)
Joskus onnellisuus liitetddn myohempain eldmiin ja silloin todetaan, ettd eldméassi on ollut hyvéksi
se, ettd on oppinut tuntemaan vanhempansa. Pitkdlld aikavililld vaikeatkin vanhemmuussuhteet
saattavat muuttua tasapainottaviksi asioiksi lapsen eldmidssd. Lapsen kehitykselle ja kasvulle
pidetdédn tirkednd sitd, ettd lapsi tuntee vanhempansa. Valvotut tapaamiset perustuvat sopimuksiin,
jotka merkitsevat madrdyksid sekd lapsille ettd vanhemmille. Valvotut tapaamiset korostavat
vanhemman ja lapsen suhdetta ja pitdvdt sen vaalimista tdrkednd, melkein pyhdnd. Sitd on
ylldpidettavé, vaikka siihen liittyy riskejd ja tapaamisten turvaksi tarvitaan ulkopuolisia valvojia.
Yksityisen kodin korvaa julkinen “’valvottujen tapaamisten tila”. Perheyhteisyyttd voidaan yllapitaa
valvottujen tapaamisten kautta, jos yksi osapuoli niin toivoo ja saa puolelleen asiantuntijoita, jotka
tapaamisista paittivdt. Vanhemman ja lapsen suhdetta perheyhteisyyden muotona pidetdén
suomalaisessa kulttuurissa niin pyhénd, ettd sen ylldpitoa ollaan valmiita monin keinoin tukemaan

ja yhteiskunnallisten instituutioiden myd&tévaikutuksella. (Forsberg & P6so, 2009, 158-161.)
Lasten valvottuja ja tuettuja tapaamisia voidaan pitdd jo eroauttamisen vakiintuneena toimintana.

Niiden rinnalle Mannerheimin Lastensuojeluliitto on tuomassa ei-valvottuja tapaamisia, jotka ovat

erityisen kiinnostukseni kohteena téssi tutkielmassa.
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4.3 Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhetyo

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on valtakunnallinen, vaikuttava ja avoin kansalaisten jirjesto,
joka toimii lapsiperheiden, lasten ja nuorten etujen ja oikeuksien hyvidksi. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto edistdd lasten ja nuorten kehitystd ja kasvua tasapainoisiksi ithmisiksi sekéd
edistdd lapsiperheiden hyvinvointia tarjoamalla vertaistukea ja luomalla
osallistumismahdollisuuksia  perheiden eri  eldméntilanteissa.  Lapsen etua  ajavana
vaikuttajajdrjestond Mannerheimin Lastensuojeluliitto vahvistaa ja kehittdd lapsuutta suojelevaa
kasvatuskulttuuria. Mannerheimin lastensuojeluliitto tuo yhteiskunnalliseen péddtoksentekoon ja
keskusteluun ajanmukaista tietoa lapsiperheiden, lasten ja nuorten tarpeista ja asemasta. Tdma tieto
muodostuu  paikallisyhdistysten kautta syntyvéstd arjen tuntemuksesta, lasten, nuorten ja
vanhempien kuulemisesta sekd yhteistyoverkostojen kehittdimis- ja tutkimusosaamisesta.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on yhteisd, joka koostuu keskusjérjestostd, 10 piirijdrjestostd ja

566 paikallisyhdistyksestd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)

4.3.1 Lapsi ja ero -hanke

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osasto on itsendinen rekisterdity yhdistys, jolla on
oma hallinto ja talous. Se kuuluu Hidmeen piiriin. MLL Tampereen osasto on perustettu vuonna
1921 ja sen toiminta perustuu Mannerheimin Lastensuojeluliiton yleisiin toimintalinjauksiin.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osasto jédrjestid monenlaista toimintaa lapsille,
nuorille, vanhemmille ja isovanhemmille, muun muassa vertaistoimintaa, koulutusta, kerhoja,
avoimia perheiden kohtaamispaikkoja, retkid ja muita tapahtumia. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2014.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osasto ry:ssd toteutettiin vuosina 2002-2005 Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamana Eron jdlkeen -projekti, jossa kehitettiin eroamassa oleville tai
juuri eronneille perheille tukimuotoja. Projektin tavoitteena oli vaikuttaa vanhempien ja lasten
tilanteeseen ja heidédn suhteeseen sekd yhteisen vanhemmuuden muotoutumiseen eron jilkeen. Eron
jilkeen -projektin palautteessa on tullut monilta isiltd toive kodinomaisesta paikasta, jossa tavata

lapsia sen aikaa, kunnes olivat saaneet omat asumisasiat jdrjestykseen eron jélkeen. Eronneet isdt
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toivoivat nimenomaan paikkaa, jossa voisivat tavata lasta ei-valvotusti. Téstd toiveesta on saanut

alkunsa Lapsi ja ero -hanke. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)

Lapsi ja ero -hanke on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston kolmivuotinen
kehittdimishanke, joka on alkanut vuonna 2012. Hankkeen tarkoituksena on ollut kehittdd ja
kdynnistdd vertaistuki- ja neuvontapalveluja Tampereen seudulla asuville eroa pohtiville
lapsiperheille ja jo eronneille sekd heidén ldahiverkostoilleen eri kulttuuritaustat huomioiden. Lapsi
ja ero -hankkeelle on saatu taloudellinen tuki Raha-automaattiyhdistykseltd. Lapsi ja ero -hankkeen
aikana on tehty tiivistd yhteistyotd lapsiperheitd kohtaavien asiantuntijoiden ja ammattilaisten
kanssa. Tavoitteena on ollut kehittdd yhdessd seutukunnallista ja paikallista eroperheille suunnattua
palveluohjausta ja palvelutarjontaa siten, ettd eromassa olevat perheet 16ytavét tiedon jo olemassa
olevista palveluista ja kokevat niithin hakeutumisen helpommaksi eroprosessin eri vaiheissa.
Hankkeen ohjaustyoryhma koostuu Tampereen kaupungin lapsiperheitd kohtaavista asiantuntijoista

ja ammattilaisista. (Lapsi ja ero -hanke 2014.)

Hankkeen tavoitteena on ollut vahvistaa lapsen asemaa vanhempien erotessa sekd nostaa
lapsindkdkulmaa paremmin esille eropalveluissa. Lapsen suhteen vahvistaminen erillddn asuvaan
vanhempaan on ollut keskeinen asia. My0s eroperheiden nuoret on otettu huomioon hankkeessa ja
heille on suunniteltu ja kehitetty omaa vertaistoimintaa. Eroperheiden ldhiverkostolle on myos
tarjottu tukea, jotta he osaavat toimia vanhempien erotilanteessa lasta suojaavalla tavalla. Suuri osa
palveluista toimii koulutettujen vapaaehtoisten toimin. Lapsi ja ero -hanke tarjoaa eroperheille
tiedollista tukea muun muassa vertaistukena avoimen ja ohjatun toiminnan kautta sekid
asiantuntijoiden pitdmien Eron edessd -iltojen avulla. Hankkeen aikana on kehitetty ja avattu
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston tiloissa Laivapuiston perhetalossa
eroperheiden kohtaamispaikka, josta on tarkoitus tulla perhetalon pysyvd toiminta.
Perhetapaamisten avulla  tuetaan vanhemman ja lapsen suhdetta eron jélkeen.
Perhetapaamistoiminnasta tehdddn toiminta/palvelumalli, jota on tarkoitus levittdd Suomen muihin

Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksiin. (Lapsi ja ero -hanke 2014.)

4.3.2 Perhetapaamistoiminta

Perhetapaamistoiminnan tarkoituksena on tarjota eroperheille puolueeton, kodinomainen, ja
vuorovaikutusta tukeva tila lapsen ja erillddn asuvan vanhemman yhdesséoloon eron jélkeen. Sen

tavoitteena on myos tarvittaessa tukea ja ohjata vanhempaa pienen lapsen kohtaamisessa ja
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perushoidossa. Perhetapaamistoiminnan avulla pyritddn ylldpitimddn my0ds muita lapsen
sukulaissuhteita. Perhetapaamistoiminta ei ole valvottu eiki tuettu tapaaminen, vaan lapsi on aina
vanhempien vastuulla. Toiminta on maksutonta vanhemmille. Perhetapaamistoimintaan
osallistuminen on vanhemmille vapaaehtoista ja sitd usein suositellaan kunnan lastenvalvojan
toimesta, kun vanhempien vilill4 on esimerkiksi luottamuspulaa. Tapaamistoiminta alkaa yhteiselld
tapaamisella projektityontekijén ja vanhempien vililld. Alkutapaamisella otetaan ylos vanhempien
yhteystiedot ja sovitaan tapaamisten yhteisistd sddnndistd. Alkupalaverissa lapsi ja vanhemmat
voivat tutustua paikkaan. Tdmén jélkeen projektityontekija ottaa yhteyttd vapaachtoistyontekijdin ja
sopivat perheen kanssa ensimmaéisen tapaamisajan. Suosittuja tapaamisajankohtia ovat viikonloput

ja arki-illat, koska tapaava vanhempi voi asua kaukana. (Lapsi ja ero -hanke 2014.)

Tampereen osaston Laivapuiston perhetalo tarjoaa perhetapaamistoiminnalle kodinomaisen, siistin
tilan, jossa on olohuone sohvineen, ruokailupdyté, keittiosyvennys sekd we- ja pesutila. Yhdistys
tarjoaa sisdolopaikan, mutta vanhemmalla on tapaamisen aikana oikeus ldhted lapsen kanssa
esimerkiksi leikkipuistoon tai kauppaan. Yleensd tapaaminen alkaa siten, ettd ldhivanhempi tuo
lapsen perhetapaamispaikkaan, jossa etdvanhempi tapaa lasta. Vapaaehtoistyontekijdn rooli on
avata ovet ja tarvittaessa olla tukena perheelle. Vapaaehtoistyontekijd on tapaamisissa lasta varten.
Vapaachtoistyontekiji ei  valvo  tapaamista, eikd kirjaa  tapaamisen  tapahtumia.
Perhetapaamistoiminnan vapaaehtoistyontekijoiltd edellytetddn tdysi-ikdisyyttd, kokemusta lapsen
perushoidosta  ja  kohtaamisesta sekd  yhdistyksen peruskoulutukseen  osallistumista.
Vapaaehtoistoimijat sitoutuvat luotettavuuteen, vaitiolovelvollisuuteen ja puolueettomuuteen, jotka
ovat myos Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston arvoja ja toiminnan periaatteita.

(Lapsi ja ero -hanke 2014.)

Perhetapaamispaikkatoiminta on aloitettu syksylld 2012. Toimintaa on hankkeen aikana kayttinyt
62 perhettd ja lapsen ja etdvanhemman tapaamisia on ollut yli 500. Hankkeen kaksi
projektityontekijid ovat koordinoineet ja kehittineet toimintaa sekd olleet yhteyshenkildind
perheille ja vapaaehtoisille. Myds vapaaehtoisten rekrytointi, koulutus ja ohjaus ovat kuuluneet
heididn toimenkuvaansa. Varsinainen tapaamisaika lapsen ja vanhemman vililli on onnistunut
vapaacehtoistyontekijoiden voimin, joita on hankkeen aikana koulutettu yhteensd 25 henkilod ja

joista 15 on osallistunut aktiivisesti perhetapaamistoimintaan. (Lapsi ja ero -hanke 2014.)
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4.3.3 Vapaaehtoistoiminta

Kuten jo edelld kirjoitin, perhetapaamistoiminta perustuu vapaaehtoistyohon. Vapaaehtoistoiminnan
alkujuurena pidetddn ldhimmaisenrakkautta, jossa yhteiskunnan naispuoliset parempiosaiset
huolehtivat heikompiosaisista (Mykkénen-Hénninen & Kéiéridinen 2009, 15). Vapaachtoistyd on
sosiaalisyhteiskunnallista toimintaa. Vapaaehtoistyd tarkoittaa yhteisdjen ja sitd kautta yksittdisten
thmisten hyviksi tehtyd toimintaa, mistd ei saada rahallista korvausta. Vapaaehtoistyd on yksilon
toimintaa, jota hén tekee omalla ajallaan, omasta vapaasta tahdosta ja auttamisen halusta.
Vapaaehtoistyd on yksiloiden tai ryhmien konkreettista toimintaa ja vapaaehtoistoiminta tété
toimintaa  organisoivien jdrjestdjen toimintaa. Vapaaehtoisia  tyontekijoitd  yhdistavét
luonteenpiirteet, joita ovat muun muassa empaattisuus, pyyteettdmyys ja sitoutuneisuus. (Koskiaho
2001; Ojanen 2001; Kuusisto & Pessi 2012.) Vapaaehtoistoiminta on useille ihmisille luonteva osa
arkipdivdd sekd hyvéin elamén kokemusta. Motivaatio muodostaa vapaaehtoistoiminnan perustan.
Henkilokohtainen motivaatio on vapaaehtoistyon jatkuvuuden ja toteutumisen ydinkohta.
Tutkimusten mukaan vapaaehtoistyotd tekevédt ihmiset kokevat saavansa tydstdi muun muassa
mielekkyyttd, tyytyvdisyyttd, palkitsemista, onnistumisen kokemusta, tdrkeédksi tulemista sekéd
tyokokemusta. Kuuluminen ryhmdidn ja sitd kautta positiiviset sosiaaliset suhteet syventivit

henkil6iden sitoutumista toimintaan. (Nylund & Yeung 2005; Yeung 2005a; Yeung 2005b.)

Vapaaehtoistyd on halua auttaa ihmisid erilaisissa eldmaéntilanteissa. Vapaaehtoistyontekijén ja
henkilon vilinen suhde rakentuu tukea tarjoavan ja tukea tarvitsevan henkilon kohtaamiselle.
Vapaaehtoistyontekijdn antama tuki on thmisen sosioemotionaalisten tarpeiden tyydyttdmistd, jossa
emotionaalinen ldsndolo on merkittivdd. Vapaaehtoistyontekijdn tarkeitd tyokaluja on kyky
kuunnella, olla turvallinen ja luotettava sekd olla rauhallisesti ldsnd niin hiljaisuuden aikana kuin
vahvojen tunteiden &irelld. Vapaaehtoistyontekijdn muita periaatteita ovat vaitiolovelvollisuus,
puolueettomuus ja tasa-arvoisuus. (Harju ym. 2001, 35; Mykkanen-Hénninen & Kairidinen 2009,

13)

Vapaaehtoistoimintaa jirjestivdt ja koordinoivat Suomessa monet erilaiset sosiaali- ja
terveydenhuoltoalaan keskittyneet jdrjestot sekd julkinen sektori ja kirkko. Suurimpana on
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, jonka toiminta perustuu lasten, nuorten ja perheiden tukemiseen.
Muita jérjestdjd ovat muun muassa Ensi- ja turvakotien liitto, Nuorten Ystidvit ja Lastensuojelun

Keskusliitto. Jarjestot vastaavat yleensd ensimmaéisind sellaiseen palveluntarpeeseen, johon julkinen
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jérjestelmd ei ole kyennyt tarttumaan. Jarjestot myos tdydentdvit palveluja silloin, kun julkisen
jarjestelmdn voimavarat eiviat yksin riitd. Raha-automaattiyhdistys tukee niitd jirjestoji
taloudellisesti ja titen myoOs séddtelee vapaaehtoistoiminnan laajuutta ja muotoja. (Harju ym. 2001;
Tamminen 2004, 396-397.) Vapaaehtoistoiminnan jérjestdjien tehtavani on
vapaaehtoistyontekijoiden rekrytointi, perehdytys, koulutus sekd myohemmin tehtdvissa

toimijoiden jatkuva tuki ja tydnohjaus (Harju ym. 2001; Mykkdnen-Hanninen & Kééridinen 2009).
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni suorittamista ja perustelen tekemidni valintoja. Ensiksi
esittelen tutkimuskysymykset. Tdmédn jélkeen kerron valitsemastani tutkimusmetodista sekd
haastatteluaineiston kerdédmisestd ja haastattelujen toteuttamisesta. Sitten esittelen sisdllonanalyysin

aineiston analyysitapana, arvioin tutkimuksen luotettavuutta sekd pohdin tutkimuseettisia

kysymyksié.

5.1 Tutkimuskysymys

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan eronneiden vanhempien kokemuksia Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Tampereen osaston kehittdmistd perhetapaamistoiminnasta. Haluan myds

selvittdad vanhempien kokemuksia erosta, sen jdlkeisestd ajasta ja jactusta vanhemmuudesta.

Tutkimuskysymykseni on

Millaisia kokemuksia Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston
perhetapaamistoimintaan osallistuneilla vanhemmilla on perhetapaamistoiminnasta, erosta ja

jaetusta vanhemmuudesta?

5.2 Kokemusten tutkiminen

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka ldhtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen
tutkimalla tutkimuskohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 161). Laadullisessa tutkimuksessa tulkintaan liittyy laheisesti ymmartdminen. Tutkijan pitdisi
kyetd 16ytdmaddn tutkimuskohteestaan aineiston avulla jonkinlainen johtoajatus ja perustelemaan se.
(Vilkka 2006, 86-87.) Laadullinen tutkimus on empiiristd ja tutkimuksessa on kyse empiirisen
analyysin tavasta tarkastella havaintoaineistoa ja argumentoida (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 22).
Tutkijana joudun koko ajan pohtimaan tekemiéni ratkaisuja ja ottamaan yhtd aikaa kantaa sekd
analyysin kattavuuteen ettd tyon luotettavuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa péddasiallisin
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia.

Tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvéline. (Eskola & Suoranta 2008, 208, 210.)
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Tutkimukseni ndkdkulma on fenomenologinen, koska se sopii ihmisten ainutlaatuisten kokemusten
ja elimismaailmojen tutkimiseen (Koivisto 2012, 119). Kokemus kisitetdin ihmisen
kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa siis maailmaan, missd hin elda. Siiné tutkitaan
ithmisen suhdetta omaan eldaméintodellisuuteensa. Koettuja ilmioitd tutkitaan ihmisen subjektiivisena
kokemuksena eldméntilanteestaan. Kokemuksen tutkimus pyrkii kuvaamaan koetun ilmion
edellyttimin rakenteen. Kokemukset muodostuvat merkityksisti, joita ilmidt ja tapahtumat ihmisen
tajunnassa saavat. Talloin eldméntilanne merkityksellistyy ihmisille kokemuksina. Kokemusta
kutsutaan merkityssuhteeksi. Merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde.
(Lehtomaa 2005, 166; Perttula 2005, 116; Laine 2010, 29; Perttula 2012, 331.) Niitd merkityksia
pyritddn ymmaértiméan ja kuvaamaan fenomenologisessa tutkimuksessa (Koivisto 2012, 121).
Fenomenologisessa menetelméssd pyritddn ndkemddn tutkittava ilmié mahdollisimman
pelkistettynd ilman etukiteisoletuksia ilmion luonteesta. Siind edetddn yksittdisen ilmion
oivaltavasta havainnoinnista seuraavien tutkimusvaiheiden kautta tilanteeseen, jossa on mahdollista

nihdi ilmioon liittyvid syvempid merkityksid. (Eskola & Suoranta 2008, 146.)

Laineen (2010, 31) mukaan fenomenologinen tutkimus on yksittdiseen suuntautuvaa
paikallistutkimusta, joka pyrkii ymmartdmaén tutkittavien ihmisten sen hetkistd merkitysmaailmaa.
Fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena on lisidtd ymmaérrystimme jonkin inhimillisen eldméan
ilmiostd (Mt., 44). Raatikaisen (2004, 100) mukaan fenomenologia tutkii sitd, miten asiat ilmenevit.
Fenomenologisen ajattelutavan ydin on intuitiivinen ymmértdminen (Perttula 2012, 333).
Fenomenologinen kokemuksen tutkimus etsii sitd, mikd on eldméntilanteessa koettuna olennaista

(Perttula 2014, 80).

Aineistonhankintamenetelmédnéd olen kiyttinyt haastattelua, koska koin, etti se on paras keino
selvittdd eronneiden vanhempien kokemuksia. Haastattelu on yleisin tapa kerdtd laadullista
aineistoa. Haastattelu on erddnlaista keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hédnen
johdattelemaansa. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa.
(Eskola & Suoranta 2008, 85.) Myos fenomenologisessa tutkimuksessa haastattelua pidetddan laaja-
alaisimpana keinona ldhestyd ihmisen kokemuksellista maailmasuhdetta. Fenomenologinen
haastattelu on luonteeltaan keskustelunomainen, luonnollinen ja avoin tapahtuma. Avoin haastattelu
on kuin keskustelua, joka etenee haastateltavan ehdoilla. (Lehtomaa 2010, 170; Laine 2010, 37.)
Liimakan (2012, 103) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa kéytetddn aineiston
keruumenetelmdnd  ensisijaisesti  puolistrukturoitua teemahaastattelua. Fenomenologisessa

tutkimuksessa haastateltaviksi valitaan sellaisia henkil6itd, joilla on omakohtaisia kokemuksia
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tutkijaa kiinnostavasta ilmiostd (Lehtomaa 2005, 167). Vaikka Laineen (2010, 37) mielestd
teemahaastattelu ei ole hyvd tie kokemuksiin, olen silti valinnut tdmén tutkimuksen
aineistonhankintamenetelméksi teemahaastattelun. Jos halutaan tietdd, mitd joku ihminen ajattelee
jostain asiasta, niin sitd on hyvi kysyé héneltd suoraan (Eskola & Vastaméki 2001, 24). Luottamus
on haastattelun avainkysymys. Haastattelun tulos on riippuvainen siitd, saavuttaako tutkija
haastateltavan luottamuksen. Myoétieldvd ja hyvd haastattelija saa tutkittavastaan irti sellaisia

asioita, joita hin ei itsekdin uskonut kenellekdédn kertovansa. (Eskola & Suoranta 2008, 93.)

5.3 Aineiston kerddminen

Tutkimukseni aineisto koostuu kahdeksasta eron kokeneen vanhemman haastattelusta, jotka
kéyttdvat tai ovat kéyttdneet Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston kehittdimaa
perhetapaamistoimintaa. Lisdksi olen tutustunut Lapsi ja ero -hankkeeseen keskustelemalla
hankkeen kahden projektityontekijin kanssa useaan otteeseen, osallistunut Hyvidlld mallilla -
foorumiin sekd hankkeen péitostilaisuuteen Lasten oikeuksien pdivdnd 20.11.2014 Tampereen
Komediateatterissa. Hyvélld mallilla -foorumin tarkoituksena on kehittdd perhetapaamistoiminnasta
toimintamalli, jota voi levittdid myds muihin Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimipisteisiin
ympaéri Suomea. Foorumiin osallistui perhetapaamistoiminnan tyontekijoité,

vapaaehtoistyontekijoité, lastenvalvoja ja kardjatuomari.

Tutkimukseni aineiston kerddminen alkoi tutkimuslupahakemuksen léhettdmiselld Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Tampereen osasto ry:n toiminnanjohtajalle. Lapsi ja ero -hankkeen
projektityontekijdt olivat alustavasti kartoittaneet perhetapaamistoimintaa kdyttdvid vanhempia ja
kysyneet luvan haastatteluun. Tutkimuslupahakemukseni hyviksymisen jédlkeen sain hankkeen
projektityontekijéaltd vanhempien nimilistan, joka sisdlsi 15 vanhemman yhteystiedot. Nimilistassa
oli seitsemin 4ditid ja kahdeksan isdd. Aluksi otin yhteyttd viiteen &itiin ja viiteen isddn sdhkopostitse
tai puhelimitse. Naiistd kaikki vanhemmat eivdt vastanneet minun yhteydenottopyyntdoni ja
muutamalle l&hetin uudestaan viestid osallistumisesta tutkimukseen. Tdmén jdlkeen otin yhteyttd
vield neljddn vanhempaan saadakseni riittdvésti haastateltavia. Lopulta kahdeksan vanhempaa
suostui mielellddn haastatteluun. Haastatelluista vanhemmista kuusi oli isdd ja kaksi ditid. Kuusi
haastattelua suoritin Laivapuiston perhetalolla Mannerheimin Lastensuojeluliiton tiloissa. Sain
sovittua nditd aikoja hyvin samoille péiville, mikd helpotti kulkemistani ja aikataulujani. Kaksi
haastattelua tein puhelimitse henkiloiden pitkdn vidlimatkan ja aikataulujen vuoksi. Haastattelut

kestivit neljastikymmenestd minuutista puoleentoista tuntiin. Tampereen yliopistolta sain lainaksi
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nauhurin, jolla nauhoitin haastattelut. Puhelinhaastattelujen nauhoittamisessa oli teknisid ongelmia,
joten ndmé haastattelut kirjoitin suoraan tietokoneelle puhelujen aikana. Téll4 on hyvd huomata, etté
tdma vaikuttaa aineiston laatuun, koska en saanut kirjoitettua haastateltavien puhetta sana sanalta.
Ennen haastatteluita kerroin tutkittaville tutkimuksen aiheesta, sen tarkoituksesta,
haastatteluaineiston kdytostd sekd osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja luottamuksellisuudesta.
Kysyin lupaa heiltd nauhurin kdyttoon. Kysyin tutkittavilta lupaa myos haastatteluaineiston
sdilyttimiseen ja tallentamiseen Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon.
Haastattelujen jdlkeen tulin itse sithen tulokseen, etten talletakaan aineistoa yliopiston
tietoarkistoon, koska koin, ettd haastatteluaineisto sisdlsi mielestdni liian yksityiskohtaisia tietoja

tutkittavien perheisté. (esim. Eskola ja Suoranta 2008, 89, 92.)

Kéytin tutkimuksessani joustavaa ja avointa puolistrukturoitua haastattelua. Keskeistd on, ettd
haastattelun taustalla on selked strategia, jota ohjaa tutkimuskysymykset sekd etukéteen pohditut
tutkimuksen ontologiset ja epistemologiset ndkdkulmat. (Mason 2002.) Hirsjarvi ja Hurme (2004,
47) nimittavét puolistrukturoitua haastattelua teemahaastatteluksi. Teemahaastattelussa haastattelun
aihepiirit on etukdteen maédritelty. Menetelméstd puuttuu kuitenkin kysymysten tarkka jarjestys ja
muoto, miké on tyypillistd strukturoidulle haastattelulle. Tutkijana varmistin, ettd kaikki etukdteen
paitetyt teema-alueet kdytiin ldpi tutkittavien kanssa, mutta niiden laajuus ja jirjestys vaihtelivat.
Minulla oli pieni haastattelurunko kasiteltdvistd asioista, mutta ei valmiita kysymyksid, niin
tutkittavat pddsivit puhumaan asiasta varsin vapaamuotoisesti. Minun piti vain varmistaa
haastattelun teemoissa pysyminen. (esim. Eskola & Suoranta 2008, 86-87.) Tutkimuksessani
halusin selvittdd perhetapaamistoimintaa kéyttdvien ihmisten kokemuksia ja olin kiinnostunut
heididn tavasta puhua erosta. Tutkimuksen muita teemoja olivat haastateltavien kokemukset
perhetapaamistoiminnasta sekd jaettu vanhemmuus. Haastateltavat kuvasivat kokemuksiaan erosta
avoimesti, monipuolisesti ja refleksiivisesti. Haastattelujen aikana tulin huomaamaan, kuinka vaikea
asia ero on henkilokohtaisesti. Haastattelutilanteet olivat tiynni tuskaa, harmitusta, védhidn vihaakin,
pettymystd, epdonnistumista, mutta my0s hyvéa oloa, onnellisuutta, iloa sekd ennen kaikkea aitoa
viélittimistd lapsesta ja hidnen eldmastddn eroperheessd. Vaikka haastatteluissa keskusteltiin
arkaluonteisista ja vaikeista asioista, niin kukaan haastateltava ei halunnut sitd keskeyttdd. (esim.

Kuula 2011, 139.)
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5.4 Aineiston analyysi

Tutkimukseni aineiston analyysimenetelmind olen kdyttdnyt aineistoldhtdistd siséllonanalyysii.
Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyttd ja tuottaa uutta tietoa
tutkittavasta asiasta. Aineisto pyritddn analyysilld tiivistimddn kadottamatta sen sisdltdvad
informaatiota. Tutkijan tiytyy tarkkaan rajata ilmid, jota han haluaa tutkia ja siitd kerrottava kaikki,
mitd irti saa. Kaikki muu mielenkiintoinen materiaali tiytyy jittd4 seuraavaan tutkimukseen.
(Eskola & Suoranta 2008, 137; Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.) Haastatteluaineistoni késittely
eteni vaiheittain. Haastattelujen jéilkeen litteroin aineistoni eli purin nauhoittamani tallenteet
kirjalliseen muotoon. Litterointi oli tyoldstd ja vei paljon aikaa, koska péétin litteroida haastattelut
mahdollisimman tarkasti. Ainoastaan yksittiiset 4anndhdykset jitin pois sekd muutamia maneereita
eli samojen sanojen toistoja en litteroinut. (esim. Hirsjarvi ja Hurme 2004, 138.) Haastatteluista
purettua tekstid tuli yhteensd 40 sivua. Tulostin tekstit papereille, josta oli helpompi lukea niitd ja
tehdd merkintdja. Aineiston lukeminen vei aikaa. Aloitin analyysin lukemalla tulostettuja teksteja.
Ensin luin niitd moneen kertaan ldpi. Tamin jilkeen otin vérikyndt, joilla aloin tekstid
jarjestelemdin, koodaamaan ja pilkkomaan teemoihin. Teemoittelun tarkoituksena oli jérjestdd
aineisto aihepiirien mukaan. Teemat muodostivat aineiston jisennyksen. Lisdksi kerdsin tutkittavien
taustatietoja erilliselle paperille. (esim. Eskola 2007, 43; Eskola & Suoranta 2008, 150-151; Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91-93.)

Tavallisin tapa analysoida laadullista tutkimusaineistoa on aineistolédhtdinen tutkimusaineiston
lukutapa. Aineistoldhtoisessd laadullisen tutkimusaineiston analyysissa tutkijan tavoitteena on
16ytaa aineistosta esimerkiksi jonkinlainen toiminnan logiikka tai aineiston ohjaamana tyypillinen
kertomus. Tutkimuksessa ldhdetddn litkkeelle siitd, ettd ennen kerdtyn aineiston analyysid tutkijat
padttivit, mistd toiminnan logiikkaa tai tyypillistd kertomusta ldhdetddn etsimdin. Tutkimuksen
aineisto kuvaa tutkittavaa ilmidtd ja analyysin on tarkoitus luoda selked ja sanallinen kuvaus
tutkittavasta ilmidstd. Tamén jdlkeen alkaa tutkimusaineiston pelkistiminen eli aineistosta karsitaan
tutkimusongelman kannalta epédolennainen informaatio havittdméttd kuitenkaan tarkeada
informaatiota. Aineisto jdrjestetddn tiiviiseen ja selkeddin muotoon tai pilkotaan osiin
tutkimusongelman ja tutkimuskysymysten avulla. Tdmin jdlkeen aineisto ryhmitelldén uudeksi
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Lopulta tutkimuksen tuloksen avulla yritetddn ymmartda

tutkittavan kuvaamaa merkityskokonaisuutta. Analyysilla luodaan selkeyttd aineistoon, jotta
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voidaan tehdé luotettavia ja selkeitd johtopdétoksid tutkittavasta ilmidstd. (Vilkka 2005, 140-141;
Tuomi & Sarajérvi 2009, 106-108.)

5.5 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuseettiset kysymykset ovat tirkeitd jokaisessa tutkimuksessa. Sosiaalitieteiden
tutkimuksissa, joissa tarkastelun kohteena on ihmiseldmé eri muodoissa, on tutkimuksen jokaisen
valinnan eettisyys erityisen keskeistd tutkijalle (Pohjola 2007, 17). Tutkimukset siséltdvit valtavasti
eri paatoksia ja tutkijan etiikka joutuu lukemattomia kertoja koetukselle tutkimusprosessin aikana.
Tutkimuksen etiikka liittyy eniten tiedon hankintaan ja tiedon kayttoon. Jos tutkija tunnistaa
eettisten kysymysten problematiikan, niin hin myds tekee eettisesti asiallista tutkimusta. (Eskola &
Suoranta 2008, 52.) Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2009) on julkaissut tutkimuseettiset
periaatteet. Thmistieteiden tutkimusta koskevia eettisid periaatteita ovat tutkittavien
itsemddrddmisoikeuden kunnioittaminen, yksityisyys ja tietosuoja sekd vahingoittamisen
vilttiminen. Tutkimuksessani olen noudattanut tutkimuseettisié periaatteita parhaalla mahdollisella

tavalla.

Tutkittavien itsemadrdédmisoikeus tarkoittaa, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja se
perustuu riittdvadn tietoon tutkimuksesta. Tietosuojan ja yksityisyyden huomioiminen
tutkimuksessa tarkoittaa haastateltavien anonymiteetin suojaamista tutkimuksen kaikissa vaiheissa
sekd aineiston asianmukaista késittelyd, sdilyttdmistd ja hdvittamistd. Tutkimukseeni osallistuneet
henkil6t ovat suostuneet vapaaehtoisesti haastatteluun sekd saaneet tietoa tutkimuksesta etukédteen.
Mannerheimin lastensuojeluliiton Lapsi ja ero -hankkeen projektityontekijdt ovat kysyneet
alustavan luvan haastateltavilta, joiden perusteella olen saanut heiltd yhteistietolistan henkildista,
jotka ovat antaneet luvan. Haastattelujen alussa olen kertonut tutkimukseen osallistuville henkildille
tutkimuksesta ja korostanut sen vapaaehtoisuutta sekd omaa vaitiolovelvollisuutta. Olen myds
kertonut tutkittaville, ettd haastattelut suoritetaan nauhoittamalla ja aineisto késitellddn niin, ettd
tutkittavien  anonymiteetti  suojataan.  Tutkimuksen  valmistumisen jidlkeen  havitdn
haastatteluaineiston ja kaikki kdytosséni olevat tunnistetiedot tutkittavista henkil6isti. (esim. Kuula

2011.)

Vahingoittamisen vilttdminen viittaa tutkimuksen mahdollisesti aiheuttamiin taloudellisiin,

sosiaalisiin tai henkisiin haittoihin ldhinné aineiston keruuvaiheessa, aineiston sdilyttdmisessd seka
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tutkimuksen julkaisussa. Tutkimustilanteissa olen kohdellut haasteltavia kohteliaasti ja ihmisarvoa
kunnioittaen. Haastattelutilanteet ovat olleet osaksi aika koskettavia, koska tutkimukseni liittyy
tutkittavien henkilokohtaisiin ja arkaluonteisiin asioihin. Haastattelutilanteisiin on liittynyt
monenlaisia tunteita; surua, iloa, pettymyksid ja vihaa. Erddn englantilaisen tutkimuksen mukaan
arkaluonteisia ja henkilokohtaisia asioita on helpompi puhua vieraalle tuntemattomalle tutkijalle.
Tallaista tutkijaa ei tarvitse endd kohdata, joten asioista voi puhua vapaammin ja avoimemmin.
(Kuula 2010, 220.) Témén huomasin tutkimukseni haastatteluissa, jossa tutkittavat puhuivat
henkilokohtaisista asioistaan avoimesti ja yksityiskohtaisesti. Tutkijan on tutkimuksessaan
noudatettava ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta ja turvattava tutkittavien yksityisyys.
Tutkittavien tietojen kasittelyssd keskeisessd asemassa ovat anonymiteetti ja luottamuksellisuus.
Tutkimuksissa, joissa tiedot ovat niin yksityiskohtaisia, ettd tutkittavien ldhipiiri saattaa tunnistaa
hénet, kannattaa erityisesti olla varovainen ja tutkijan huomioida tdma riski. (Eskola & Suoranta

2008, 56-57.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Perhetapaamistoiminta eropalvelujen yksi muoto

6.1.1 Erovanhempien tausta

Tutkimukseeni osallistui kahdeksan eronnutta vanhempaa, joista kaksi oli ditid ja kuusi isdd. Kaikki
haastateltavat olivat joko kdyttdneet tai kayttivit silld hetkelld Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Tampereen osaston perhetapaamistoiminnan palvelua. Haastateltavista kaikki isdt olivat lasta
tapaavia vanhempia ja &idit lasten l&hivanhempia. Aluksi selvitdn haastateltavien taustoja, muun

muassa lapsista, eron vaiheista ja tapaamispaikan kdynneista.

Tutkittavista haastattelujen aikaan perhetapaamispaikkaa kaytti seitseméin henkil6d, joista kaksi
osasi varmuudella sanoa, ettd tapaamiset jatkuvat paikassa. Muiden kohdalla jatko oli auki
erityisesti siksi, ettd perhetapaamistoiminta olisi kesélld heindkuun suljettuna. Yksi haastateltava oli
lopettanut kdynnit ja tapasi lapsiaan tdlld hetkelld kotonaan, yhdessd tapauksessa lapset olivat
muuttamassa lihemmaiksi tapaavaa vanhempaa ja yksi arveli, ettd lapsen tapaamiset siirtyvét
hiljalleen hénen kotiinsa. Kahdessa tapauksessa lapsen tapaamissopimus oli katkolla ja he odottivat
tapaamista lastenvalvojalle, jossa jatkosta sovittaisiin. Haastatteluhetkelld tapaamispaikkakdynnit
olivat kestdneet kolmesta kuukaudesta yhteen vuoteen. Haastateltavista puolet kdytti paikkaa yhden
kerran kuukaudessa ja puolet 1-2 kertaa viikossa. Lapsen tapaamiset ajallisesti kestivét keskiméérin

noin 2-5 tuntia.

Haastateltavat olivat idltddn 34-54-vuotiaita ja koulutustaustat vaihtelivat ammatillisesta
akateemiseen. Haastateltavista puolet oli tyoeldmaéssa tutkimuksen aikaan. Heilld oli lapsia yhteensa
12 eli puolella vanhemmista oli kaksi lasta ja puolella yksi lapsi. Lapset olivat idltddan 1-15-
vuotiaita. Néistd lapsista ainoastaan kaksi kuului nithin, joita ei tavattu tapaamispaikassa. He olivat
vanhempien eri liitoista syntyneitd lapsia. Ennen eroa vanhemmista oli ollut avioliitossa neljd
henkild4 ja avioliitot kestéineet kahdesta vuodesta 13 vuoteen. Avoliitossa oli ollut yksi henkilo ja
avoliittoa kestdnyt noin vuosi. Kolme vanhempaa eivit olleet asuneet yhdessd lapsen toisen
vanhemman kanssa ja seurustelua oli kestdnyt noin kaksi vuotta ja yhdelld noin puoli vuotta.

Haastatteluhetkelld eroista oli kulunut aikaa 1-8 vuotta, keskiméarin 1-2 vuotta. Tuloksista selvida,
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ettd vanhempien erotessa lapset olivat pienid, keskiméérin yhden vuoden ikéisid. Yksi haasteltavista
oli eronnut jo raskausaikana, yksi heti lapsen syntymaén jélkeen ja yksi lapsen ollessa pieni vauva.
Kontulan (2013, 31) mukaan lapsen idlld ei ndytd olevan suoraa yhteyttd avioparien erilleen
muuttamiseen. Toisaalta vanhemmat eroavat eniten juuri silloin, kun lapset ovat pienid, noin 2-4 -
vuotiaita. Parisuhde voi alkaa rakoilla heti lapsen syntymén jédlkeen ja tilloin on vaarana, ettd isyys

kuihtuu hyvin niukaksi miehen eliméssd (Huttunen 2001, 154).

Haastateltavista viidelld vanhemmalla oli lapsen yhteishuolto ja kolmen kohdalla dideilld oli
yksinhuolto. Lapsen huolto- ja tapaamissopimukset oli tehty pddsdantdisesti kunnan lastenvalvojan
luona. Yksi oli ollut tuomioistuimessa sopimuksen teon alkuvaiheessa ja kaksi harkitsi tilld hetkelld
asian viemistd oikeuteen. Osa haastateltavista kertoi, ettd haluavat valttdd lisdd riitoja ja haluavat
ajatella lapsiaan, siksi eivdt halua oikeuteen riitelemddn lapsensa tapaamisoikeuksista.

Etdvanhempaa tapaavista lapsista puolella oli lastensuojeluasiakkuus.

6.1.2 Eropalvelut vanhempien tukena

Tutkimukseni eronneista vanhemmista suurin osa ei ollut hakenut muita eropalveluita eron hetkella.
He olivat kokeneet, ettd parjaavit itse siind tilanteessa, eivétkd tarvitse apua tai tukea. Osalle
haastateltavista oli tarjottu tukea viranomaisten taholta. Osa vanhemmista kertoi saaneensa tukea

lahinnd 1&hisukulaisilta, ystaviltd ja naapureilta sekd tyokavereilta.

Siis kylldhdn mulle on niin kuin tarjottu jotain niin kuin ehdotettu, ettd kannattais
hakea tai voisin hakea jotain tukea, mutta en md lopulta ole kaivannut muuta kuin
perheen ja ystdvien tukea.” (H5)

My6s Hemmingin (2010, 125) tutkimuksen mukaan eronneet henkilot hakivat ammattiapua
vihdisissd madrissd. Erotilanteessa olevia ihmisid auttoivat ja tukea antoivat l&hinna l&hipiiri, suku,
ystdvdt ja naapurit. Muutama haastateltava kertoi, ettd olivat saaneet tukea eroasioissa
seurakunnasta sekd hengellisessd mielessd ettd seurakunnan perheasian neuvottelukeskuksesta
keskusteluapuna. Erdidlle vanhemmalle oli tarjottu psykologin keskusteluapua, jonka hin oli ottanut
vastaan ja kdynyt sielld kahteen eri otteeseen. Hin kertoi, ettd oli ollut helppo puhua vaikeista
asioista vieraan ammattitaitoisen henkilon kanssa ja koki, ettd keskusteluista oli ollut apua hdnen

tilanteessa.
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Haastateltavat kertoivat yleisesti, ettd tavallaan heilla oli tietoa, misté apua ja tukea voi hakea, mutta
eivit olleet sitd hakeneet. Suurin osa vanhemmista kertoi, ettd ovat myohemmin miettineet, ettd olisi
ollut tirkedd hakea ammattiapua erokriisissd. Né&in olisi saanut késiteltyd vaikean erotilanteen
ammattilaisten avulla mielestd pois. Yksi kertoi, ettd eron jdlkeen hén eli pdivén kerrallaan, eldimén
ollessa umpisolmussa. Eris lasta tapaava vanhempi kertoi, ettd olisi kaivannut konkreettista tukea
heti eron kynnykselld niin, ettei ensimméiinen lapsen tapaaminen olisi venynyt niin kauas. Hén
miettikin, onko sithen muuta apua kuin asianajaja. Erds vanhempi kertoi oivaltaneensa vasta
myShemmin, kuinka tarkeédé olisi ollut ammattilaisten apu eron hetkelld ja sen jdlkeen. Hédn kertoi,
ettd eropéétds oli vaikea molemmille osapuolille, eikd kumpikaan osannut toimia oikein. He olisivat
tarvinneet apua toimiakseen oikein lapsen kannalta. Hin koki, ettd olisi pitdnyt tukea toista
vanhempaa, mutta miten. Hin mietti, ettd helposti voi molemmat vanhemmat jdadi yksin eroasian
kanssa, kun viranomainen yrittdd olla mahdollisimman neutraali ja puolueeton. Lapsen &itind hin

koki, ettd juuri lasten isdt jadvéat yksin asian kanssa ilman apua ja tukea.

Kunnan lastenvalvoja oli kaikille eronneille vanhemmille yleensd ensimmdinen viranomainen,
johon otettiin yhteyttd eroamisen aikaan. Melkein kaikki haastateltavista kertoivat, ettd tieto
perhetapaamistoiminnasta oli tullut kunnan lastenvalvojalta tai perheneuvolasta. Yksi haastateltava
kertoi 10yténeensa itse tietoa perhetapaamistoiminnasta internetistd. Tutkimuksen tuloksista selvida,
ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston perhetapaamistoimintaa on hyvin
tiedotettu, koska palvelua tarvitsevat ithmiset ja viranomaiset ovat l9ytdneet palvelun. Toiminnan
suurimmat yhteistydtahot ovat juuri kunnan sosiaalitoimi, perheneuvola ja oikeuslaitos. Toisaalta
nykyaikana jokaisen toiminnan pitdd 10ytyd internet-palveluista ja yhdistysten kotisivuilta, misti

thmisten on helppo 10ytad tarvitsemiaan palveluita.

6.2 Eron jdlkeinen jaettu vanhemmuus

Tutkimukseni vanhemmat olivat eronsa késittelyssd eri vaiheessa toisiinsa ndhden. Osa oli
tyytyvdisid sen hetkiseen eldmintilanteeseensa ja toisille taas eroamisen tuska oli vield
ajankohtainen. Kontulan (2013) tutkimuksen mukaan suurin osa eronneista vanhemmista tunsi
selvinneensd erosta hyvin ja joka toinen jopa erittdin hyvin. My6s onnellisuus oli lisddntynyt eron
myo6td. Kiiskin (2011, 227) mukaan erosta toipuminen on yksildllistd ja sithen vaikuttavat lasten
asumisjérjestelyt, erossa aloitteellisuus sekd avioitumisikd. Kuitenkin ero on vaikea asia

molemmalle vanhemmalle, lapsille ja se koskettaa my0s erovanhempien muita l&heisid. Suurin osa

41



haastatelluista vanhemmista kertoi eron olleen vaikea. Vanhemmat puhuivat omasta erostaan ja
sithen liittyvistd asioista avoimesti. Hokkasen (2005, 52) mukaan avioero on menetys siitd
huolimatta, onko se ollut helpotus vai ei. Erossa menetetdin yhteisid tavoitteita, unelmia ja tiettyja
rooleja. Eron mukana katoaa turvallisuuden ja luottamuksen tunteita. Ero on suremisen paikka.
Tassd tutkimuksessa en kysynyt eron syitd tai eroon johtaneita syitd, vaikka vanhempien

kertomuksissa sitd usein sivuttiin. Erds vanhempi totesi eron olleen “pitkd ja likainen tarina.” (HS)

Puolet haastatelluista vanhemmista kertoi, etteivét isdt olleet osallistuneet lapsen hoitoon ja hoivaan
ennen vanhempien lopullista eroa. Erids isé kertoi suoraan, etti lasten ollessa pienid perhe unohtui ja
jéi toissijaiseksi omien tyokiireiden vuoksi. Vasta ero havahdutti uudelleen isyyden roolin. Monissa
tutkimuksissa (esim. Huttunen 2001, 116; Hokkanen 2005, 111) on todettu samoin, ettd isyyteen
havahdutaan vasta eron jélkeen, jolloin lapsen kanssa yhteinen aika on pienentynyt minimiin. Isit
alkavat arvostaa lastensa seuraa vasta perheen hajoamisen yhteydessid. Tdméa voi herittdd lapsen
didissd epdluuloisuutta ja hén saattaa pyrkid kiistimédan isédn tarkoitusperien ja tunteiden
vilpittdmyyden. Mutta erolapsen oikeutta kahteen vanhempaan ei voida mitdtdidd sen perusteella,
ettd 1sé ei ole jossain aikaisemmassa eliménsd vaiheessa osoittanut riittdvai kiinnostusta lapseensa.
Eron jdlkeinen yhteinen vanhemmuus ndyttdytyi tutkimukseni mukaan erittdin vaikeana ja
hankalana asiana. Suurin osa vastaajista kertoi, ettei heilld ollut yhteistd jaettua vanhemmuutta,
ainakaan eron alkuvaiheessa. Haastateltavat toivoivat, ettd he pystyisivit vanhempina yhdessé lasta
kasvattamaan yhteisilld sddnnoéilld. Mutta he myds totesivat, etti se ei varmaan ikind toteudu.
Varsinkin haastateltavani didit kokivat, ettei jaettua vanhemmuutta pysty endd luomaan, koska sitad

ei ole ikind ollutkaan. Haastateltava sanoi my®ds, ettei sitd kaipaakaan.

"Yhteistd vanhemmuutta meilld ei nyt oo minkddnndkoistd ja itse en kaipaa hdnen
kanssaan yhteistd vanhemmuutta ja enkd usko ettd okei ainahan puhutaan ettd
lapsella on aina oikeus molempiin vanhempiin ja lapselle totta kai ideaalitapauksessa
on hyvd ettd on kaksi vanhempaa, mutta tdssd meiddn tilanteessa...meilld on aika
pitkd tie yhteiseen vanhemmuuteen ja myonndn ettd en itse ehkd olisi valmiskaan
siihen.” (H3)

Toisaalta hin toivoi, ettd lapsen ja isdn vélille muodostuisi kunnollinen isd-lapsi-suhde ja halusi
ndiden tapaamisten avulla sitd tukea. Haastateltavan kuvaamana "Se olisi se ykkdsjuttu, ettd isd

Jjonain pdivdnd rakastaisi hdntd ja pystyisi sen sanomaan lapselle.” (H3).
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Ainoastaan yksi vanhempi kertoi hyvin toimivasta eron jélkeisestd jaetusta vanhemmuudesta
entisen puolison kanssa. Heilld ei ollut mitddn riitaa ja he sopivat yhdessd lapsen edun mukaisesti
lasta koskevista asioista. Yhteydenpito lapseen oli paivittdistd ja tapaamiset joustavia ja niitd oli
usein. Tdssd tapauksessa asiaa ajateltiin nimenomaan lapsen kannalta. Eronneet vanhemmat olivat
késitelleet vaikean eronsa, hakeneet apua sen kisittelyyn sekéd toimineet yhdesséd lasten ehdoilla.
Haastattelun aikana vanhempi antoi entiselle puolisolleen ison kiitoksen, ettd kaikki sujuu heilld
ndin hyvin. Hén totesi, ettd “kaikki hommat toimii, ndin md oon sen ajatellut, ettd kaikilla on
kivempaa silld tavalla.” (HS) Brobergin ja Hakovirran (2009, 139) tutkimuksen mukaan isén
osallistuminen lapsen arkeen sekd vanhempien yhteistyokykyisyys eron jilkeen on yhteydessd

lapsen hyvinvointiin. Se tukee lasta sopeutumaan eron jilkeiseen aikaan.

Erds vanhempi koki, ettd vieraantuminen lapseen oli jo tapahtunut vuosien varrella entisen puolison
toimesta. Hén kertoi, ettd lapsen tapaamisissa oli ollut vuosien tauko ja tavallaan se kova ikéva lasta
kohtaan oli siind ajan myo6td laantunut. Perhetapaamistoiminnassa hin oli nyt vuoden verran kdynyt
lasta tapaamassa. Hén kertoi “favallaan oon itsekin lapsestani paljon vieraantunut, ettd en md sitd
tunne.” (H7) Warshakin (2010) tutkimuksessa vieraantuminen tapahtuu joko ldhivanhemman
toimesta jatkuvasta manipuloinnista, mustamaalaamisesta ja valehtelusta tai etdvanhemman
samanlaisesta toiminnasta lasta kohtaan. Hinen mukaan vieraannuttaminen tapahtuu hiljalleen.
Yhdysvalloissa Warshakin tutkimus on myd&tévaikuttanut sithen, ettd lasten yhteishuolto on tullut
padsddnnoksi entisen ditien yksinhuollon sijaan. Yhdysvalloissa ei endd puhuta lapsen
tapaamisajasta, vaan tasa-arvoisemmasta ajasta kummankin vanhemman kanssa. Haastattelussa
lapsestaan vieraantunut vanhempi kertoi oman motivaation lapsen tapaamisia kohtaan vdahentyneen

eron jdlkeisten tapahtumien vuoksi.

6.2.1 Lasta tapaamassa perhetapaamistoiminnassa

Tutkimuksessani perhetapaamistoiminnan palveluja kayttivdt isdt lastensa tapaamisiin. Yleensd
tapaamisessa oli ldsnd vain isd ja lapsi/lapset ja vapaaehtoinen. Muutamassa tapauksessa
tapaamisissa oli ldsnd myos diti. My0s muutaman muun kohdalla oli ensimmadisilla kerroilla ollut
diti tapaamisissa mukana, mutta ei endi tilla hetkelld. Toisinaan lapsen tapaamisilla oli mukana isén
muita lapsia tai isovanhempia sekd muita lapsen ldheisid isdn puolen sukulaisia. Ritala-Koskisen
(2001, 162) tutkimuksen mukaan biologinen side, oli kyse puolisisaruksista tai tiyssisaruksista oli

lapsille merkityksellinen. Lasten mukaan puolisisarukset olivat toivottuja ja heistd pidettiin. Erés
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vanhempi kertoi, ettd lapsi tapaa perhetapaamistoiminnassa toisen vanhemman puolelta
puolisisaruksiaan. Hén kertoi sen olevan térkeédd niin lapsen kuin hinen puolisisarusten kannalta.
Haastatteluissa suurin osa isistd kertoi, ettd lapset eivéit juuri tapaa heididn puolen sukulaisia. Tdma
perhetapaamistoiminnassa oleva lapsen tapaaminen olisi ainoa hetki, jolloin lapsen olisi mahdollista
tavata isdn vanhempia ja sisaruksia. Ne toteutuivat hyvin harvoin aikataulujen ja pitkien
vélimatkojen vuoksi. Haastateltava isd kertoi:

2

os he haluaa tavata mun lastani, niin ne on tultava tinne tdhdn tilaan silloin kun
tddlld on meilld lapsen didin kanssa tapaaminen, ettd kylld se sitten kdytinnossd lapsi
on kuitenkin se, yksi puolikas sukua on heikolla kontaktilla...lapsi on mulle hirveen
tdrked ihminen, niin toivoisin ettd muutkin ihmiset, jotka mind tunnen, niin tuntis sen
lapsen.” (H5)

Myo6s muissa tutkimuksissa on todettu samaa, ettd eroperheiden lasten yhteydenpito muualla asuvan
vanhemman sukulaisiin on véhiistd. Lasten vilit isovanhempiin ovat muuttuneet etdisiksi eron
myoOtd. Ja niitd hoidetaan 1dhinnd muualla asuvan vanhemman kautta. (Ritala-Koskinen 2001, 164-
165.) Haastatteluissa ainoastaan yksi vanhempi kertoi, ettd lapset tapaavat isdn puolen l&hisukua

saannollisesti ja lapsen vilit isovanhempiin ovat ldheiset.

Luottamuksen puute vanhempien vililldi oli suurin syy sithen, miksi lasta tavattiin
perhetapaamispaikassa. Suurin osa haastateltavista kertoi, ettd vanhempien vélilli oli
epaluottamusta. Vanhempi kertoi, ettd “meiddn suhteeseen liittyy aika ddrimmdistd epdluottamusta

hdnen taholta.” (HS)

Haastatellut isdt kokivat, ettd lapsen &iti ei luottanut heiddn hoito- ja hoivataitoihinsa lapsien
suhteen. Heiddn mukaan lapsen tapaamiset perhetapaamispaikassa oli didin vaatimus sithen, etti he
saisivat tavata lasta. Erds vanhempi totesi, ettd “ndmd kdynnit tddlld on niin kuin ditin pddtos ja
vaatimus.” (H6) Téllainen didin taholta tuleva epdluottamus aiheutti lapsen toisessa vanhemmassa

surua ja huolta lapsen mahdollisesta menetyksesta.

"Hdin kdytinnossd saneli sen, ettd tddlld tavataan, ehdotus on vidrd sana, hdn sanoi,
ettd suostuu tdhdn, jolloin tietysti mind, minun oli siis suostuttava sithen myos, ei
oikein voinut sanoa mitddn, jos olisin sanonut ei, niin se olisi kdytdnnossd tarkoittanut
sitd, ettd lasta en nde.” (H5)
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Perhetapaamistoimintaa kdyttdvien muita syitd olivat yksinkertaisesti se, ettei ollut mitddn paikkaa,
missé lasta voisi tavata. Erds haastateltava kertoi, ettd eropédiatoksen vahvistuttua, hin muutti pois
yhteisestd kodista, eikd sinne minne hdn muutti tilapdisesti, voinut vieda lapsia. Lapsia ei voinut
myd&skddn tavata toisen vanhemman kodissa. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd eron jilkeen lasta
ei voinut endd tavata entisesséd yhteisessé kodissa. Muutama oli sitd kokeillut hetken aikaa, mutta se
ei ollut toiminut. Useimmiten &idit kielsivit isien tulemisen heidén kotiin. He halusivat pitdd omasta
yksityisyydestd kiinni. Kaikki haastateltavat toivoivat, ettd heiddn eron jilkeinen eldmi olisi
normaalia ja luottamuksellista ja lapset voisivat tavata etivanhempaansa hdnen omassa kodissaan.
Toive oli yhteinen seka isille ettd dideille. Heiddn mielestddn he kayttivat tatd paikkaa, koska jotain

oli parisuhteessa mennyt vikaan.

"Aika usein kuitenkin, jos tddlld jdrjestetddn tapaaminen, niin vanhempien vdlit eivit
ole hyvit, koska muutenhan vanhemmat tapaisi jossain kotona tai muualla.” (H3)

“Tapaamisajat on yleensd sovittu pitkdksi aikaa, mutta sitten kun ei meiddn pitdinyt
tddlld ikuisesti kdaydd, tdd on nyt jo aika pitkddn, mun mielestd, kylld mulla on niin
kuin toivomus, ettd voitais tapailla ihan muualla ihan vaikka, ihan normaali
puistossakin vaikka ihan jossain, mutta didille ei ole kdynyt.” (H6)

Toisaalta erityisen hankalissa erovanhempien huoltoriitatapauksissa perhetapaamistoimintaa ei voi
kayttdd lasten tapaamiseen. Kéyttdessd perhetapaamistoiminnan palveluja vanhempien pitdd tulla
toimeen keskenddn ja pystyd keskustelemaan asiallisesti. Vanhempien vilistd riitelyd ei sallita
lasten tapaamisissa eikd vaihtotilanteissa ja siihen tarvittaessa puututaan. Linnavuoren (2007)
tutkimuksen mukaan vanhempien eron jidlkeen lapsia eniten harmittaa vanhempien riidat sekid
kykenemittomyys yhteistyohon lapsen asioissa. Lapset kertoivat olevansa viestinviejind
vanhempien vililld. Myds Smart (2004, 2006) on tutkimuksissaan todennut, etti lasten hyvinvointia
eron jilkeisessd eldméssd tukee vanhempien keskindinen kunnioitus, joustavuus sekd

kayttdytyminen lapsia ja toisiaan kohtaan. Erds haastateltava kiteytti asian ndin:

“Perheet, jotka on tdssd tilanteessa, ettd tapaamiset jdrjestetddn tddlld niin se ei
kuitenkaan tarkoita sitd ettd olis kauheita ongelmavyyhtejd tai jotain hankalia ihmisid
vaan tilanteet vaan menee joskus siihen pisteeseen.” (H3)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston jdrjestiméssd perhetapaamistoiminnassa
olevat lapsen tapaamiset eivdt ole valvottuja eivitkd tuettuja. Lapsi on tapaamisten aikana

vanhempiensa vastuulla. Osa haastateltavista kuitenkin koki, ettd tapaamiset sielld ovat kuin vdhin
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valvottuja, koska paikalla on ulkopuolinen vapaachtoistyontekijd. Erds haastateltava kertoi, ettéd
tapasi lastaan perhetapaamispaikassa, koska koki ettd paikassa voi tavata melkein kuin valvotusti ja
ndin hin suojasi itseddn. Hin kertoi olevansa ikédédn kuin itse suojassa tapaamispaikassa tapaamisen

aikana. Tdhin entiseen parisuhteeseen liittyi darimmaistd epadluottamusta.

"Oon itte sitd mieltd, ettd md en suostu tapaamaan lasta, muuta kuin valvotusti,
tavallaan suojaan itteeni siltd, kun ne jdrjestetddn tddlld, niin nehdn on niin kuin
ikddn kuin valvottuja, niin suojaan itteeni ndiltd niin kuin oikeudenkdynneiltd.” (H7)

Haastattelujen perusteella etivanhemman muu yhteydenpito muualla asuvaan lapseen oli erittdin
vihdistd. Vanhemmista yli puolet sanoi, ettd eivit pidd minkéénlaista muuta yhteyttd lapseen kuin
ndmd tapaamiskdynnit. Muutama haastateltava kertoi pitdvdnsd yhteyttd lapsiin puhelimitse
soittamalla ja viestittimalld. Ndma yhteydenpidot olivat pdivittdisid. Erds vanhempi kertoi
soittavansa silloin téll6in lapsen kanssa asuvalle vanhemmalle ja siind samalla juttelevan lapsen
kanssa. Vihidisen yhteydenpidon syyksi mainittiin useimmiten, ettd ldhivanhempi oli kieltdnyt
yhteydenpidon tai lapsi oli niin pieni, ettd puhelinkeskustelut tai tekstiviestit eivit vield onnistuneet.
Muutama  tapaava  vanhempi  kertoi, ettd oli aluksi suhtautunut epiluuloisesti
perhetapaamistoimintaan ja ldhtenyt ensimmadiseen tapaamiseen miettivdisend. Lopulta he olivat
hyvin tyytyvdisid toimintaan ja suhtautuivat sithen myonteisesti. Kaikkien haastateltavien
vanhempien mielestd perhetapaamistoiminta oli erittdin térked palvelu ja he toivoivat sen jatkuvan
my0s tulevaisuudessa. Heiddn mielestddn tapaamispaikkatoiminta palveli hyvin heiddn sen hetkisti
tilannetta. Yleisesti ottaen perhetapaamistoiminta sai hyvié palautetta. Erds vanhempi totesi “fddlld
paikassa on oltu tosi hienotunteisia ja semmoisia ja oon saanut ymmdrrystd, tddlld on hyvin otettu
huomioon ja ymmdrretty.” (H3) Hén koki, ettd tapaamispaikan tyontekijit osasivat olla empaattisia

ja ymmartévaisid seki auttoivat perhettd vaikeassa tilanteessa.

Perhetapaamispaikkaa pidettiin ikddn kuin vélipysdkkind lasten tapaamisissa vanhempien eron
jilkeen. Vanhemmat arvelivat, ettd lasten tapaamisia hoidetaan aluksi tdssd paikassa, katsotaan
miten ne menevit ja sieltd hiljalleen ne siirtyvét etdvanhemman kotiin. Néin oli jo muutamassa
tapauksessa kdynyt ja télld tavalla loputkin haastateltavat toivoivat menevédn. Tutkimukseni
vanhemmat kokivat, ettd heitd arvostettiin ja kuunneltiin perhetapaamistoiminnassa. Lapsen etu oli
sekd vanhemmille ettd paikan tyontekijoille yhteinen ndkdkulma. Vanhemmat kokivat saavansa

hyvid neuvoja tyontekijoiltd yhteisen vanhemmuuden tukemiseen. Lapsi ja ero -hankkeen
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projektityontekijat olivat osallistuneet myds lapsen asioissa neuvotteluihin, tuoden niihin

nékokulmaa tapaamisten sujumisista ja vanhemmuuden toteutumisesta.

6.2.2 Aika apuna jaettua vanhemmuutta rakentamassa

Moni vanhempi kertoi, ettd erosta kulunut aika oli auttanut ja helpottanut suhdetta entiseen
puolisoon ja sitd kautta yhteisen jaetun vanhemmuuden toteutumiseen. Haastateltavan sanoin
“kylldhdn aika niin kuin aina vaikuttaa.” (H5) He kertoivat, ettd suhde entiseen puolisoon oli tilla
hetkelld asiallinen ja muodollinen. Suurempia riitoja ei ollut ja lasten asioista pystyttiin sopimaan.
Toisaalta vanhempien yhteydenpito tapahtui useimmiten pelkéstdian sdhkopostilla tai tekstiviestein.
Osa vanhemmista kertoi, ettd on yhteydessd ainoastaan lapsen asioissa toiseen vanhempaan
sdahkopostilla ja viesti kulkee perhetapaamistoiminnan projektityontekijoiden kautta. Erds vanhempi

totesi, ettd “fuskin me ei varmaan olla ainoat jolla se ei kommunikointi pelaa.” (H3)

Haastateltavien mielestd lapsen tapaamiset perhetapaamispaikassa olivat tuoneet luottamusta
vanhempien vilille ja ndin edesauttaneet jaettua vanhemmuutta. Yhden haastateltavan hartain toive
oli, ettd etivanhemman ja lapsen vilille syntyisi turvallinen isd-lapsi-suhde. Niin ettd lapsi oppisi
tuntemaan myos toisen vanhempansa ja ettd vanhempi oppisi rakastamaan lastaan aidosti. Hédn
toivoi myos, etti lapsi tapaisi isddnsi useammin. Castrénin (2009b, 156) mukaan michill4 ja naisilla
on erilainen liikkumatila eron jdlkeisessd vanhemmuudessa. Miehilld on naisia enemméin
valinnanvaraa siind, millaista eron jilkeistd vanhemmuutta he eldvit. Miehet voivat valita sellaisen
eron jilkeisen vanhemmuuden, joka joustaa ja tasapainoilee esimerkiksi uuden puolisosidoksen
valilla. Tutkimukseni mukaan tillaiseen harvemmin tapahtuvaan tapaamiseen oli yleisemmin syynd

vanhempien kotien pitkd vilimatka tai etivanhemman haluttomuus tavata lasta jostain muusta

syysta.

“Tarkoitus on pitdd semmoista niin kuin ohutta sidettd siihen lapseen, ettd sitten kun
hdn on aikuinen, niin on niinku paremmat mahdollisuudet sitten tavata, mutta sitihdn
el tiedd kuinka ne asiat sitten menee, mutta kuitenkin semmoinen pieni, hentoinen side
on hyvd sdilyttdd, ettei ihan kokonaan katkaise.” (H7)

Téssd kertomuksessa tuli hyvin esiin vanhempien ristiriitainen suhde ja sen vaikutus lapsen ja
etdvanhemman suhteen muodostumiseen. Tamd vanhempi ajatteli, ettd tapaamiset lapsen kanssa

edes vidhdisissd madrin auttavat heiddn viliseen suhteeseen ja siihen ettd lapsi tietdd kuka hdnen
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vanhempansa on. Ja myShemmin lapsen kasvaessa, lapsi voisi itse médrittdd suhteensa toiseen
vanhempaan ja paittdd tapaamisista ja yhteydenpidosta. Myds Huttunen (2001, 112) toteaa, ettd isét
voivat elételld toivoa siitéd, ettd lapsien aikuistuessa, he ymmartdisivit isdn ndkemyksen asioista ja

ehkad itse rakentaisivat sen jélkeen suhteen isddnsa.

Muutamassa tapauksessa lapsen tapaamisessa oli aluksi ollut mukana lapsen diti. Tapaamisten
jatkuessa didit olivat jéttdytyneet niistd pois eli luottamus toiseen vanhempaan oli hiljalleen
palautumassa. Aidin ldsnéiolo saattaa myds huonontaa tapaamistilannetta, koska télloin lapsi ei ole
suorassa kontaktissa isdin, vaan lapsi kysyy kaikki asiat ensin #idilti. Aitien tunteet isii kohtaan

saattavat my0s vaikuttaa tapaamiseen ja sitd kautta lapsen kayttdytymiseen.

Haastateltavien mukaan tapaamiset perhetapaamispaikassa olivat auttaneet my0s etdvanhemman ja
lapsen suhdetta. Varsinkin ne vanhemmat, jotka tapasivat lasta usein ja sddnnoéllisesti, olivat
kokeneet, ettd suhde lapseen oli parantunut ja tiivistynyt. Tapaava isd kuvailee lapsen tapaamista

néin:

"Tdlld hetkelld menee parempaan suuntaan, on se varmaan sillee ettd se niin kuin ettd
se lapsi ndkee minut, niin se nauraa ja ojentaa kdsid, ettd ota syliin, niin ndkeehdn
siitd sillee, ettd ei se nyt ainakaan, ei lapsi nyt koe minua mitenkdcdn vieraana.” (H5)

Toisaalta myds harvemmin lasta tapaavat vanhemmat kertoivat, ettd tapaamispaikalla on ollut
merkittdvd rooli suhteen luomisessa lapseen. Erds vanhempi kertoi, ettd oli aloittanut lapsensa
tapaamiset perhetapaamispaikassa pitkén tauon jilkeen. Ensimmaisilld kerroilla lapsi oli ollut hyvin
Jénnittynyt ja pelokas, mutta seuraavilla tapaamisilla tunnelma oli ollut rauhallinen ja lapsen ujous

kaikonnut. Hén koki, ettd vihdinenkin mééra lapsen tapaamisia oli riittavaa.

“"On mun mielestd semmoinen vihdinenkin tapaaminen on ollut merkittavid, ettd
mutta siitd huolimatta oon tullut ja itte olen sitd mieltd, ettd tdmmoinen vdhdinen
tapaaminen on toistaiseksi ihan riittivdd.” (H7)

Vanhempien kanssa keskusteltiin lapsen tapaamisten madréstd ja tiheydestd sekd niiden
vaikutuksista suhteen muodostumiseen lapsen kanssa. Kaikki vanhemmat tiesivit, ettd mitd
pienempi lapsi oli, sitd suurempi merkitys oli tapaamisten tiheydelld luodakseen

vuorovaikutuksellisen suhteen lapsen kanssa. Tutkimusten mukaan pienten lasten ja pois muuttavan
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vanhemman suhde vaatii erityistd huomiota kehittydkseen. Lapsen tapaamisia pitdd olla usein,

vaikka ne olisi lyhytkestoisia. (Kiianmaa 2008, 102.)

Vanhemmat kertoivat, ettd lapset suhtautuivat perhetapaamistoiminnassa oleviin tapaamisiin hyvin
luonnollisesti. Perhetapaamistilasta oli tullut tuttu paikka ja lapset luottivat sielld oloon.
Vaihtotilanteissa erityisesti pienten lasten kohdalla tuli itkua, mikd on normaalia lasten
eroahdistusta. Haastateltavat kertoivat, ettd lapsen toi tapaamiseen yleensd &iti. Jossain tapauksissa
lapsen kuljettamista tapaamisiin hoiti didin ystdvd, ndin toimimalla diti koki, ettd lapsen on
helpompi jdddd tapaamiseen ja ndin voidaan valttdd ylimdédrdinen sanailu vanhempien vililla.
Muutamassa tapauksessa isdt hakivat lapsen itse kotoaan perhetapaamispaikkaan. He viettivét
tapaamisajan sielld ja palauttivat lapsen takaisin kotiin. Ainoastaan yksi vanhempi kertoi, ettd lapsi
reagoi tapaamisiin tdlld hetkelld voimakkaasti vaikka ensimmdisilld kerroilla lapsi oli tullut
mielelldin tapaamisiin. Aiti kertoi, etti tapaamisten jdlkeen lapsi kiukuttelee, itkee ja takertuu
hineen. Tutkimusten mukaan vanhempien erolla on aina vaikutusta myds pienen lapsen eldmaan.
Pieni lapsi reagoi eroon lisdéntyneelld itkeskelylld, takertumisella, huomionkipeydelld ja
univaikeuksilla. (Kiianmaa 2008, 101-102.) Myds Bowlby (1998) puhuu lapsen eroahdistuksesta,

joka ilmenee suruna ja ahdistus- ja masennusoireina.

6.3 Perhetapaamistoiminta

Perhetapaamistoiminta sijaitsee Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston tiloissa
Laivakadun perhetalolla. Perhetapaamistoimintaa jérjestetddn myds Pirkkalan Pereenkulman
Perhekeskuksen tiloissa. Laivakadun perhetalon perhetapaamispaikan tilat sijaitsevat ensimmaéisessa
kerroksessa, minne on helppo tulla. Tiloithin kuuluu olohuone sohvineen ja pdytineen sekid

keittionurkkaus ja wc-tilat.

6.3.1 Tapaamispaikka

Haastatteluissa tarkeimmaiksi asiaksi tapaamispaikan suhteen nousi toiminnan alueellinen sijainti
lahelld kaupungin keskustaa. Monet haastateltavat litkkuivat yleisilld kulkuneuvoilla ja kokivat, ettd
tapaamispaikkaan oli helppo ja nopea tulla. Joku vanhemmista mietti asiaa jopa vapaaehtoisten
kannalta, ettd myOs heitd saa varmaan helpommin tdhin paikkaan keskeisen sijainnin vuoksi.

Sijainnille annettiin kehuja my®os, ettd autoille 16ytyi iso parkkipaikka ja se oli ihan vieressd. Puisto,
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joka sijaitsi tapaamispaikan kyljessd, sai positiivista huomiota. Monet vanhemmat kertoivat, ettd
kévivat usein puistossa leikkimissd lasten kanssa. Erds haastateltava kertoi, ettd ilmojen salliessa

olivat periti koko tapaamisajan puistossa, kdvivit vain vililld sisélld syomassa.

Tapaamispaikan tilat vaikuttivat haastateltavien vanhempien mielesté kivoilta ja sopivilta tillaiseen
toimintaan. Tilat olivat siistissd kunnossa ja néin lapset pystyivét huoletta konttaamaan lattialla seké
leikkimédén. Tapaamispaikassa oli riittdvdsti leluja vanhempien mielestd. Tilaa kuvattiin myds
kodinomaiseksi ja erinomaiseksi. Erds vanhempi totesi, ettd “tdssdhdn on tavallaan olohuone, tdssd
voi leikkid, touhuta ja sitten pystyy just laittaa tuota ruokaa tos ja muuta.” (H4) Tapaamispaikassa
lapsen kanssa leikittiin leluilla, pelattiin pelejé, heitettiin palloa ja luettiin kirjoja. Keittionurkkausta
pidettiin tirkednd. Sielld pystyi ensin sdilyttiméain lapsen ruokaa jédkaapissa ja sitten lammittdméan
se mikrossa. Aikuinen pystyi keittdmiédn kahvia tai teetd itselleen. Lasta tapaava vanhempi kertoi,
ettd "mun mielestd tdssd on hyvd tavata, ettd on niinku kahvinkeitto mahdollisuudet ja sitten ollaan

evditd tassd syoty.” (H7)

Tapaamispaikkatilan kylpyhuoneessa sai hoidettua vessa-asiat lasten kanssa ja vauvoille vaipat
vaihtaa. Se oli vanhemmille tdrkedd, koska lasten kanssa aina joutuu miettimdin, missid kayda
vessassa ja onko tilat sopivat lapsille. Jotkut vanhemmat pitivit tirkednd, ettd
tapaamispaikkatoiminta on kiyttéjille ilmaista. Yleisesti vastaajat kokivat tilan olevan viihtyisé,

kuten vanhemmat sanoivat:

"M ihan sillee niin kuin tykkddn tdstd tilasta myos, tdmd on ihan mun mielestd kiva
kompromissi semmoista niin kuin kodikkuutta ja toisaalta timd on kuitenkin selvdsti
julkinen tila tai semmoiseksi suunniteltu, ettd tuota kylld md oon tdssd ihan sillee
viihtynyt.” (HS)

“Kodinomainen, mutta ei kenenkddn koti.” (H7)

Toisaalta ne vanhemmat, jotka tapasivat tilassa pientd lasta, kokivat, ettei tila ole ihan
lapsiystdvillinen. Heiddn mielestddn tilassa oli litkkaa "tilpeh66rid”, mitd lapsi pystyil repiméén,
rikkomaan ja ottamaan suuhunsa. Pienet lapset olivat kovia tutkimaan ympdristod ja heitéd
kiinnostivat esimerkiksi ikkunoiden sélekaihtimet, erilaiset esitteet ja paperit sekd keittion laatikot
ja my0s jadkaappi, joka sijaitsi lattiatasossa. Yksi vanhempi mietti, miten kurakeleilld homma olisi
toiminut pienen eteisen vuoksi. Yleensd jos paikassa tavattiin isompia lapsia, niin tilassa oltiin

vihemmadn, ldhinnd syoméssd. Silloin paikkaa kéytettiin vain vaihtotilanteessa. Lapsen/lasten
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kanssa oltiin leikkipuistossa, kaupungilla tai huvipuistossa. Muutama vanhempi myds kertoi, etti
lapsille oli jadnyt tapaamispaikasta hyvid muistoja, jotka olivat tulleet esiin lasten kertomuksissa.
Erds isd kertoi, ettd lapsi oli kysynyt hdneltd: “koska me mennddn sinne leikkipaikkaan, mihin

otetaan aina evddt mukaan.” (HS)

6.3.2 Kehittadmistoiveita

Vanhempien kanssa keskusteltiin my0s tapaamispaikkatilan kehittdmisestd ja mitd he itse kayttdjina
kaipasivat tilaan. Suurin osa vanhemmista oli tyytyvéiisid toimivaan tilaan, eiké heilld ollut mielessa
mitddn kehittimisehdotuksia. Muutamalla vanhemmalla oli konkreettisia kehittimistoiveita, joita
ovat itse kaivanneet tiloja kéyttdessid. Erds tapaava vanhempi kaipasi lastenrattaita, joita voisi
lainata ja milld mennd pienen lapsen kanssa ulkoilemaan ldhialueelle. Tai isommalle lapselle voisi
paikassa olla pieni pyord. Niin lapsen tapaamista voisi laajentaa ulos menolla. Rattaita perusteltiin
my0s silld, ettd lasta voisi nukuttaa niissd pdivdunille. Toinen vanhempi esitti toiveen
askartelunurkkauksesta, jossa voisi lapsen kanssa touhuta niin, ettei tarvitse peldtd tilojen
sotkeentumista. Han mietti, ettd olisi kiva lapsen kanssa vérittdd vesivéreilld tai vaikka tehda

savesta jotain yhdessa.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd yleensd lapsen tapaamiset saatiin sovittua hyvin lapsen toisen
vanhemman ja perhetapaamistoiminnan projektityontekijan kanssa. Jotkut vanhemmat sopivat
tapaamisia hyvinkin pitkélle ajanjaksolle ja toiset vain muutamia kertoja kerrallaan. Vanhemmat
kokivat, ettd viikonlopun tapaamisajat olivat suosittuja ja niitd oli hankalampi saada kuin jos
tapaamiskerta olisi ollut viikolla. Tapaamisajankohtaan vaikutti myds vapaaehtoisten saanti sekd
toisen vanhemmat aikataulut. Pienen lapsen tapaamisen ajankohtaa héiritsi lapsen sddnndllinen

arkirytmi pdivdunineen.

Tdhédn teemaan liittyen, kysyin vanhemmilta, missd lapsia tavattaisiin siind tapauksessa, jos tétd
paikkaa ei olisi kdytettdvissd. Perhetapaamistoiminta oli kaikille tutkittaville todella tarpeellinen
paikka lapsen tapaamiseen. Kaikki vastaajat kertoivat, ettd jos tdllaista lapsen tapaamispaikkaa ei
olisi, niin lapsen tapaaminen olisi todella vaikea jarjestdd. Erd vanhempi totesikin, ettd “tapaaminen
ei ole tdstd paikasta kiinni, mutta vaikeaa olisi jdrjestdd.” (H2) Puolet vastaajista sanoi suoraan,
ettei heilld ollut aavistustakaan, missd tapaaminen voisi silloin olla. Ja toinen puoli vastaajista sanoi,

ettd totta kai lasta tavattaisiin myoOs siind tapauksessa, mutta missd, niin se olisi hankala asia

51



jérjestdd. Erds vanhempi arveli, ettd siind tapauksessa lapsen tapaaminen olisi varmaan valvottu
tapaaminen. Toisaalta haastateltavat tiesivit, ettei valvottuja tapaamisia saa kovin helposti. Kuten
erds vanhempi totesi, ettd pitdd heittdytyd “hampuksi”, ettd saisi lapsen tapaamisen valvotuksi.
Muutama vastaaja arveli, ettd silloin tapaisi lasta ehkd jossain ulkona tai kauppareissujen

yhteydessa.

"Ettd semmoista niin kuin se on tietysti, se voi ajatella nyt kahdella tavalla joko niin
ettd asiat tuppaavat jdrjestymdcdn ja jotenkin se olisi jdrjestynyt tai sitten ettd siis no
varmaankin jollakin tavalla ne tapaamiset olis jdrjestetty, en md oikein usko ettd niin
kuin lapsen ditikdcdn olisi ldhtenyt siihen, ettd mun, tuskin olisi tdysin yrittinyt sulkea
mua lapsen eldmdstd siindkddn tapauksessa, ettd jos tditd paikkaa ei olisi ollut sitten
oltaisiin jdrjestetty jotain muuta, mutta mulla ei ole harmainta hajua, mikd se olisi,
mikd hdnelle siind tapauksessa olisi sopinut.” (H5)

Vanhempien haastatteluissa tuli ilmi, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston
perhetapaamistoiminnan jirjestiminen on eronneille vanhemmille erittdin tarpeellinen palvelu. He
pitivit tdrkednd, ettd tdllainen toiminta mahdollistaa lapsen ja etdvanhemman suhteen jatkumisen
erosta huolimatta. Erotilanteet ovat jokaisella pariskunnalla erilaisia ja tilanteet muuttuvat, joten
tallainen toiminta voi auttaa erovanhempia joko yksittdin tai pitkélld aikavéililld. Vanhemmat
luottivat perhetapaamistoiminnan palveluihin ja olivat niihin erittdin tyytyviisid, kuten erds
vanhemmista sanoi “Todellakin on kiitollinen, ettd timd paikka on olemassa, tddlld on lelut

lapselle ja lapsen on helpompi tinne jdddd kuin tuonne kadulle tai puistoon.” (H3)

6.3.3 Vapaaehtoiset tapaamisten tukena

Perhetapaamistoiminnan pyorittimisestd vastaa joukko koulutettuja vapaaehtoisia. Vapaaehtoisen
tehtdvd on olla ottamassa perhe vastaan, avata ja sulkea ovet. Tapaamisen ajan vapaaehtoinen on
paikan pailld, mutta ei puutu tilanteeseen kuin tarvittaessa. Perhe voi pyytdd héneltd apua tai tukea
lapsen kasvatukseen ja ohjaukseen. Tapaamisista ei kirjata raportteja eikd perheistd keratd

asiakasrekisterid. (Lapsi ja ero -hanke 2014.)

Kysyttdessd haastateltavilta vapaaehtoisista ja heiddn toiminnastaan, kaikki olivat kokeneet, ettd
vapaaehtoiset olivat tirkeitd toimijoita ja oikealla paikalla. Vanhempien mielestd tapaamispaikkaan
oli luontevaa ja helppo tulla vapaaehtoisten vuoksi. He kokivat luottamusta ja kunnioitusta

vapaachtoistyontekijoiden taholta. Erds vanhempi kertoi, ettd “Minuun luotettiin vanhempana,
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vaikka otin yhteen lasten kanssa ja riitelin.” (H1) Vapaaehtoiset tyontekijat toimivat kuten heidét
oli koulutettu ja opastettu. Vanhempien mielesti vapaaehtoisilta sai apua ja tukea lapsen ohjaukseen

ja kasvatukseen tarvittaessa, mutta he eivit puuttuneet tapaamisen kulkuun ilman syyta.

"Mikd on hyvd, ettd ei he niin kuin kauheesti puutu siis sillee, ei ne siihen lapsen
hoitoon oo puuttuneet koskaan, eikd oo sillai ollut sellaista tarvettakaan, md oon
varma, ettd he puuttuis, jos he tulis siihen tulokseen, ettd nyt ei joku asia vaan onnistu
tai ettd olis vaikka niin kuin olis tdysin piittaamaton siitd lapsesta, niin kylldhdn he
silloin varmasti auttaisivat, niin varmaan heilldkin on lastensuojeluilmoitus
velvollisuus.” (H5)

Haastateltavat arvostivat vapaaehtoisia, kun tekevét téllaista tyotd. Vanhemmat kertoivat myds
miettineenséd vapaachtoisten sitoutumista tdhin tyohon ja kertoivat kunnioittavan sitd. Tutkimusten
mukaan vapaaehtoistyontekijoiden sitoutuminen on olennainen osa sitd toimintaa, missa
vapaaehtoinen toimii. Vapaaehtoisten tyontekijoiden sitoutumisen tapaa madrittdvét padsdantoisesti
perhe, opinnot ja tyd. Erityisesti emotionaalinen palkitsevuus auttoi sitoutumista vapaaehtoistyohon
eli kokemus siitd, ettd saa tyOstd myos itselleen jotain. (Utti 2009.) Perhetapaamistoiminnan

vapaaehtoistyontekijoitd kuvattiin muun muassa sanoilla puolueeton, neutraali ja huomaamaton.

"Sellaista ei ole kdynyt, ettei ole tullutkaan vapaaehtoista, sitd vapaaehtoisten
sitoutumista tdytyy kiittdd, ettd tosiaan aina ovat tddlld olleet ja niin kuin hommansa
hoitaneet ja tosiaan kun miettii, ettd ovat vapaaehtoisia, niin ihan tosi hienoa on se, ei
ole siirretty tapaamisia, vaan aina on saatu vapaaehtoinen, oon hyvin tyytyvdinen
heiddn toimintaan.” (H5)

Useat haastateltavat kertoivat, ettd vapaaehtoisiin ei kiinnittinyt oikeastaan mitddn huomiota. Heistd
tuntui, ettd tapaamispaikassa oli vain lapsi ja vanhempi, vaikka vapaaehtoistyontekija oli 1dsnd
samassa tilassa istuen omalla paikallaan lukien tai tietokoneella ollen. Vapaaehtoinen voi olla myds
konkreettisesti apuna perheelle. Haastateltava kertoi tulevansa tapaamiseen toiselta paikkakunnalta
ja sanoi, ettd oli saanut apua tyontekijéaltd kaupungin keskustassa litkkumiseen. Vapaaehtoinen oli
lahtenyt mukaan vanhemman ja lapsen kanssa kaupungille ja opastanut vanhempaa vieraassa

kaupungissa.

Vanhemmat kertoivat vapaaehtoisten hallitsevan tapaamistilanteen, vaikka toisinaan kévi niin, ettd
lapsi haki huomiota tyOntekijoiltd. Vapaaehtoiset osasivat ohjata lapsen takaisin tapaavan

vanhemman luo luontevasti. Toisaalta vanhemmat arvostivat sitd, ettd vapaaehtoistyontekijat
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pystyivit olemaan paikallaan niin kuin eivét olisikaan siind ja ndin ei lasten huomio kiinnittynyt
heihin. Erds vanhempi kertoi, ettd enemmin hénestd tuntui, ettd he hdiritsivit tyontekijda
leikeilladn. Han sanoi “Joskus teki mieli sanoa, ettd mee vain ulos lukemaan, kun on ndtti keli, ettd

me pdrjdtddn kylld tassd.” (H8)

Haastateltavien kanssa keskusteltiin  my0ds vapaaehtoisten mahdollisesta raportoinnista ja
kirjaamisesta, ettd kaipaavatko vanhemmat sitd. Erds haastateltava sanoi, ettei kaipaa, koska
tapaaminen on harvoin ja lyhytkestoinen. Hin jatkoi, ettd jos lapsen tapaaminen olisi ajallisesti
pidempi, niin siind tapauksessa hin haluaisi tietdd, miten on mennyt. Toinen haastateltava myds
kertoi, ettd kaipaisi jonkinlaista tiedonantoa, varsinkin jos tapaamisessa tapahtuu jotain yllattavaa.
Erds vanhempi kertoi, ettd haluaisi tapaamisten seurantaa, jolla voisi todistaa, ettd lapsi on tavannut
toista vanhempaa. Niihin tapauksiin liittyi vanhempien vilistd luottamuspulaa. Muutama
haastateltava kertoi, ettd he hydtyisivit vapaaehtoisten raporteista, koska lapsen tapaamiset menevét
hyvin heidén mielestdan.

2

un entinen puoliso on kovin kyseenalaistanut sitd mun kykyd toimia sen mun
lapsen kanssa, niin md uskon ettd ndmd vapaaehtoiset jos heilld semmoinen
mahdollisuus  raportointiin  olisi niin  heiddn raportit olisi  huomattavasti
mairittelempia.” (H5)

Vapaachtoiset tyOntekijdt ovat tavallisia ihmisid, joita yhdistdd auttamisen halu. Vaikka
vapaachtoiset ovat sitoutuneita tyohonsd, niin silti heiddn eldmdnsd voi muuttua ja
mielenkiinnostuksen kohteet muuttua. Useat haastateltavat kokivat, ettd perhetapaamistoiminnan
vapaaehtoisten vaihtuvuus oli ollut suurta, mutta toisaalta ymmaérsivit sen, ettd on varmaan vaikeaa
saada aina vapaaehtoinen paikalle tiettynd ajankohtana. Erds haastateltava kertoi, ettd joskus
vapaaehtoinen oli ollut my6héssé ja erddnd kertana jopa oli kdynyt niin, ettei paikalle ollut tullut
ollenkaan tyontekijad eivitkd he olleet pddsseet tapaamispaikkaan sisdlle. Namid vanhemmat

kuitenkin kertoivat ymmartévéan inhimillisid virheitd tulevan jatkossakin toiminnassa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tamédn pro gradu -tutkielman yhtend tarkoituksena oli tarkastella eronneiden vanhempien
kokemuksia ~ Mannerheimin  Lastensuojeluliiton =~ Tampereen  osaston  kehittdimésté
perhetapaamistoiminnasta. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita myds eronneiden vanhempien
tavasta puhua yleensd omasta erosta ja eron jdlkeisestd jaetusta vanhemmuudesta. Vuosittain
Suomessa eroaa noin 13 000 — 14 000 avioparia ja vanhempien eron kokee noin 30 000 lasta (SVT,
2014). Erojen korkea miiré tekee niistd monia tahoja koskettavan yhteiskunnallisen kysymyksen
(Oikeusministerio 2012). Lasten kautta piivdhoito- ja kouluhenkildston tdytyy toiminnassaan
pohtia, miten toimia eronneiden vanhempien kanssa lasten asioissa. Eroperheiden kanssa
tyoskentelevdat myds kunnan sosiaalitoimi, perheneuvola ja riitaisissa tapauksissa oikeustoimi.
Vaikka vanhempien ero on erittdin henkilokohtainen asia, niin silldi on monia vaikutuksia
ympérdivadn yhteiskuntaan. Tamén vuoksi uusien eropalvelujen kehittdminen ja niiden toiminnan

tutkiminen antaa mahdollisuuksia vaikuttaa myonteisesti eroperheiden auttamiseen ja tukemiseen.

Valtakunnallisesti perhetapaamistoiminta on uusi palvelumuoto eronneille lapsiperheille, jotka
tarvitsevat kodinomaisen tilan, jossa etivanhempi voi tavata lastaan eron jilkeen. Syitd lapsen
tapaamiseen perhetapaamispaikassa ovat muun muassa vanhempien keskindinen luottamuspula,
toisen vanhemman asuminen toisella paikkakunnalla tai vanhempien asumisjarjestelyt ovat kesken.
Tutkimukseeni haastattelin kahdeksaa vanhempaa, jotka olivat kéyttdneet tai kayttivit
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston kehittdmdd perhetapaamistoimintaa.
Perhetapaamistoiminta-mallia on tarkoitus laajentaa ympéiri Suomea ja vakiinnuttaa se yhdeksi

valtakunnalliseksi eropalvelumuodoksi.

Haastattelutilanteet olivat vapaamuotoisia keskusteluja, joita tutkijana ohjasin tutkimuksen
teemojen mukaan. Parisuhteen ero on vaikea asia ja se koskettaa koko perheen ldhipiirid.
Haastattelut olivat tdynnd tunnetta; surua, ehkd vdhdn vihaakin, pettymystd ja toisaalta myos
helpotusta ja ehkid jo iloa. Kaikkien tutkittavien suurin suru oli huoli omasta lapsesta, joka oli

joutunut kohtaamaan vanhempiensa eron.

Perhetapaamistoimintaa kayttavit/kiyttineet haastattelemani vanhemmat olivat iédltdén keskiméérin
noin 40-vuotiaita, joilla oli lapsia 1-2. Erovaiheessa heiddn lapsensa olivat pienid, suurimmalla

osalla lapset olivat alle kaksi-vuotiaita. Pienten lasten vanhemmat eroavat muita yleisemmin myos
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muiden tutkimusten mukaan (esim. Huttunen 2001). Aineistosta tuli esiin, ettd vanhemmat olivat
kéyttdneet perhetapaamistoiminnan palveluja noin kolmesta kuukaudesta yhteen vuoteen.
Tapaamispaikkaa pidettiin vélipysdhdyksend perheiden tilanteessa, kunnes tapaamiset vakiintuivat
etdvanhemman kotiin. Toisaalta muutamassa haastattelussa tuli ilmi, ettd jatkossa lapsen

tapaaminen saattaa muuttua valvotuksi tapaamiseksi.

Taman tutkimuksen tuloksissa on tullut ilmi, ettd eronneet vanhemmat olivat eronsa kisittelyssa eri
vaiheessa. Osa vanhemmista koki, ettd ero oli kisitelty ja siitd padsty yli, mutta osa vanhemmista
selvisti eli vield erokriisissd. Vanhempien haastatteluissa tuli esiin, kuinka erosta kulunut aika
vaikutti vanhempien suhteen paranemiseen ja sitd kautta myOs lasten hyvinvointiin. Kun
vanhempien luottamus toisiinsa parani, niin myds etdvanhemman tapaamiset lasten kanssa
lisddntyivdt ja alettiin keskustella tapaamisten siirtdmisestdi vanhemman kotiin. Monissa
tutkimuksissa (esim. Hokkanen 2005, 171) on tullut esiin erosta kuluneen ajan vaikutus
vanhempien vélisen suhteen paranemiseen. Tuloksissa oli tullut ilmi my0s, kuinka vanhemmat
selviytyvét erosta eri tahtiin. Kuitenkin suurin osa haastatelluista vanhemmista koki vilit entiseen
puolisoon huonoiksi. Erds vanhempi kertoikin, ettei lapsen tapaamisia jirjestettdisi tiéll4, jos heididn
vilinsd olisivat hyvit. Perhetapaamistoiminnassa on toisinaan jouduttu tekemdin lapsesta
lastensuojeluilmoitus, koska on tullut huolta lapsesta ja toisinaan on myds jouduttu ehdottamaan

vanhemmille valvottuja tapaamisia ei-valvottujen sijaan (Lapsi ja ero -hanke 2014).

Analyysin perusteella ndyttdd siltd, ettd vanhemmat mieltdvit, ettd myds tdmid ei-valvotut
tapaamiset tietylld tavalla valvotuiksi, koska paikalla on ulkopuolinen vapaaehtoinen. Tamin vuoksi
he luottavat tapaamisten menevdn hyvin puolin ja toisin. Tédméd herdttdd pohtimaan
perhetapaamisten merkitystd ei-valvottuina tapaamisina. Esimerkiksi yksi vanhemmista sanoi, etti
valvottua tapaamista ei saa, jollei tekeydy “hampuksi”. Voi myds pohtia missd kohtaa menee raja
valvotun ja ei-valvotun tapaamisen vaililli. Myos Lapsi ja ero -hankkeen tyOntekijat ovat
tiedostaneet tuettujen/valvottujen tapaamisten ja perhetapaamisten vélisen yhteyden (Lapsi ja ero -
hanke 2014). Joka tapauksessa, vaikka raja niiden vililldi on hdmaird, on perhetapaamistoiminta
16ytidnyt paikkansa ns. matalan kynnyksen eropalveluissa, jossa lapsindkokulma ja varhainen tuki

otettu padkohdaksi.

Vanhempien kanssa keskustellessa mahdollisista eropalveluista, selvisi, ettd vain harvat vanhemmat
olivat hakeneet tukea muista eropalveluista. Haastatelluista vanhemmista erds kertoi, ettd olivat

erokriisin aikana kéédntyneet seurakunnan perheasiain neuvottelukunnan puoleen. Suurin osa
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vanhemmista kertoi, ettd saivat eronsa kisittelyyn tukea sukulaisilta ja ystévilti. My6s Hemmingin
(2010, 125) tutkimuksen tuloksissa padddyttiin samaan eli henkilon ldhipiiri oli se taho, jolta sai

paljon tukea erokriisin kohdatessa.

Kaikki haastateltavat vanhemmat kokivat perhetapaamistoiminnan todella tirkedksi heidén sen
hetkisessd eldméntilanteessa. Perhetapaamispaikan tiloja pidettiin kodinomaisina ja siisteind seki
toimivina. Laivapuiston perhetalon tilat sijaitsevat ensimmadiisessd kerroksessa, jossa on olohuone
sohvineen ja ruokapOytineen ja leluineen, keittionurkkaus sekd pesuhuonetilat. Vanhemmat
kertoivat, ettd tilassa oli kaikki tarvittava lapsen kanssa olemiseen; lelut, jadkaappi, ruokailutila seké
we-tilat. Kritiikkid vanhemmilta tila sai siitd, ettd paikassa on liikaa pienté tavaraa, jota pienet lapset
haluavat tutkia. Tapaamispaikan positiivinen asia oli myds sen keskeinen sijainti ldhelld keskustaa.
Sijainnilla oli suuri merkitys, koska monet vanhemmat liikkuivat yleisilld kulkuneuvoilla ja ndin oli
helppo tulla tapaamispaikkaan. Lasten leikkipuisto tapaamispaikan vieressd koettiin merkittaviksi,
jota kéytettiin paljon ilmojen niin salliessa. Erds vanhempi kertoi olevansa koko tapaamisen ajan

leikkipuistossa lasten kanssa, he kédvivit vain syomaéssi sisélla.

Lapsi ja ero -hankkeen projektityontekijoiden ja tapaamispaikan vapaaehtoisten rooleihin ja heidin
tyopanoksiin oltiin tyytyvéaisid. Vanhemmat kokivat, ettd tyontekijoiltd sai aina tarvittaessa apua ja
itse kokivat, ettd heihin luotettiin lastensa vanhempina. Projektityontekijéiden roolina oli
alkutapaaminen vanhempien kanssa sekd tapaamisaikojen sovittelu ja jirjestely. Tarvittaessa he
osallistuivat lapsen asioissa perheen neuvotteluihin eri viranomaisten kanssa. Vapaaehtoisten
roolina oli oleminen paikalla tapaamisen ajan ja antaa tukea vanhemmalle tarvittaessa.
Perhetapaamistoiminnan tapaamiset eivdt ole valvottuja eivétkd tuettuja, vaan lapsi on aina
vanhemman vastuulla. Vapaaehtoiset tyontekijat eivdt kirjaa tapaamisten tapahtumia, vaikka
tutkimuksen tuloksissa tuli selvisti esiin, ettd joskus vanhemmat kirjauksia kaipaavat. Vanhemmat
kertoivat, ettd mahdolliset kirjaamiset olisivat heille hyddyksi, koska silloin tapaamista olisi

arvioinut ulkopuolinen ja ndin he voisivat todistaa lapsen tapaamisen menneen hyvin.

Eron jélkeinen jaettu vanhemmuus koettiin vaikeana asiana. Suurin osa haastateltavista koki, ettei
sellaista ollut eikd sitd olisi mahdollista saavuttaa siind eldméntilanteessa. Toisaalta osa koki
perhetapaamistoiminnan vaikuttavan positiivisesti vanhempien keskindiseen suhteeseen ja sitd
kautta lapsiin sekd jaettuun yhteiseen vanhemmuuteen. Kun lasta tavattiin sddnndllisesti ja

tapaamiset meni hyvin, my0s luottamus toisen kasvatustapaan kasvoi. Kaikki haastattelemani

57



vanhemmat tahtoivat lapsilleen parasta ja toivoivat, ettd lapsi voisi eldd normaalia eldmii tavaten
molempia vanhempiaan. Toisaalta erds vanhempi puhui jopa vieraannuttamis-ilmiosté, jota koki
itselleen tehtdvin. Aikaisempien tutkimusten tulosten mukaan, jaettu vanhemmuus koettiin uhkana
uudelle perhe-eldmadlle, vaikka sen tarkoitus on lapsen ldheisten ihmissuhteiden séilyttiminen eron
jilkeen, eikd lapsen ajan jakamista tasapuolisesti vanhempien kesken (esim. Hakovirta &
Rantalaiho, 38-39). Pohdin, ettid johtuuko jaetun vanhemmuuden uhka siitd, ettd lapset olivat niin
pienid eron tapahtuessa, ettd lapsen diti ei luota isdn hoivaamisen taitoon. Vai johtuuko se siitd, ettad
vanhempien vélinen suhde oli riitaisa. Mykkénen-Hannisen & Kaiiridisen (2009, 75) tutkimuksen
mukaan vanhempien eroamisen tavalla on suuri merkitys. Vanhempien tullessa hyvin keskendin
toimeen ja péattdessd yhdessd eroamisesta vaikuttavat positiivisesti siihen, ettd jaettu vanhemmuus
jatkuu myds eron jéilkeen. Silvénin & Kouvon (2008, 112) tutkimuksen mukaan vanhemmuuden
jakamiselle ei ole esteend vanhempien eripuraisuus tai heiddn vélinen huono kommunikointi, mutta

perhevékivalta, sovittamattomat ristiriidat tai vanhemman vakavat psyykkiset sairaudet ovat.

Tutkimukseni mukaan vanhempien ero koettiin vaikeana asiana ja suurta huolta herétti lasten eldmi
eroperheessd. Vanhemmat késittelevdt eroaan useimmiten yksinddn tai ldhipiirin kanssa, mutta
haastattelujen aikana huomasin, kuinka tarvetta puhumiseen on. Timén vuoksi mietin, ettd vaikka
monia eropalveluita on Suomessa kehitetty ja niitd ylldpidetddn, niin pitdisiko vield enemmin
tdllaisia ns. “matalan kynnyksen” paikkoja kehittdi, josta eroavat vanhemmat saisivat nopeasti apua
ja tukea lapsilleen sekd itselleen. Haastatteluissa kivi esiin, ettd vanhemmat kaipaavat erotilanteessa
konkreettista apua siithen; mitd tehdd, miten ja koska. Olisi tirkedd, ettd lapsen tapaaminen ei

viivastyisi erokriisin pitkittyessa.

Vanhempien kokemukset Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston kehittdmésti
perhetapaamistoiminnasta olivat positiivisia. Kaikki haastateltavat kokivat toiminnan todella
tarkedksi ja heididn eldmaén tilanteeseen sopivaksi. Ajatus siitd, ettei tillaista tapaamispaikkaa olisi,
oli vanhemmille suuri ihmetys. Heilld ei ollut mielessd paikkaa, missé tdlloin voisivat lastaan tavata.
He toivoivat, ettd tdmédntapainen toiminta jatkuisi edelleen ja myds laajenisi valtakunnallisesti.
Myo0s tapaamisten maksuttomuutta pidettiin térkednd. Perhetapaamispaikkatilat saivat kiitosta.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on tehnyt perhetapaamistoiminnasta kadytdntdmallin, jota on
tarkoitus viedd my6s muihin Suomen kaupunkeihin. Tieddn oman tyokokemuksen kautta, ettd

tarvetta téllaiselle mallille on myds pienemmilld paikkakunnilla.
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Eron jélkeistd jaettua vanhemmuutta pitdisi alkaa kehittiméién ja puhumaan siitd heti eroaville
vanhemmille jo ensitapaamisella. Jaetun vanhemmuuden idea on lasten kasvattaminen ja
hoivaaminen yhteisten sddntéjen mukaisesti ilman ristiriitoja. Jaettu vanhemmuus on lapsen etu,
ndin hén ei joudu eroon kummastakaan vanhemmastaan eikd koe hyldtyksi tulemista. Eronneiden
vanhempien jaettu vanhemmuus on hyvid asia, silloin kun se on hyvin toimiva. Aina sitd ei
kuitenkaan ole mahdollista toteuttaa vanhempien kesken. Té&hdn on syynd esimerkiksi
perhevikivalta. Eroavien vanhempien tdytyy siirtdd eroamisen jédlkeen omat tunteensa sivuun ja
antaa lapsilleen mahdollisimman hyvé kasvu eron jilkeenkin. Eron kisittelemiseen seki lapset ettd
vanhemmat tarvitsevat ammattilaisten apua ja tukea seki aikaa. Tdmidn vuoksi on térkeéda heti eron

alkuvaiheessa saada apua ja viranomaisten osata sitd tarjota.

Jatkotutkimuksen aiheena olisi mielenkiintoista tutkia ei-valvottuja tapaamisia ja valvottuja
tapaamisia. Tutkimuksessa voisi vertailla niiden eroja ja yhtéldisyyksid. Millaiseksi niissd

muotoutuu lapsen tapaaminen? Ja miten niissé toteutuu lapsen etu?
Péitdn tdméin pro gradu -tutkimukseni erddn haastateltavan vanhemman sanoihin: “Suurin osa

ihmisistd osaa erota fiksusti, mutta ne, joilla se eroaminen on hankalaa, niin se on useasti pysyvdsti

hankalaa ja tota semmoiset ihmiset tarvii tammdistd paikkaa kylld jatkossakin.” (H7)
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LIITTEET

Liite 1. Tutkimuslupahakemus

Tampereen yliopisto
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

33014 Tampereen yliopisto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Tampereen osasto ry/Laivapuiston perhetalo
toiminnanjohtaja Kaija Reiman-Salminen

Tiiliruukinkatu 1, 33200 TAMPERE

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelen Tampereen yliopistolla yhteiskuntatieteiden maisteriopintoja ja olen tekeméssi pro gradu
-tutkimusta eroperheiden perhetapaamistoiminnasta, jonka on kéynnistinyt Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Tampereen osasto vuoden 2012 aikana. Tutkimukseni tarkoituksena on kerdtd
tietoa tapaamispaikkaa kéyttdvien perheiden kokemuksista perhetapaamistoiminnasta. Tutkimus on
tarkoitus tehdd haastattelemalla perhetapaamistoimintaa kdyttidvid vanhempia. Haastatteluja varten

tarvitsen vanhempien yhteystiedot yhteydenottoa varten.

Tutkimukseni ohjaajana toimii Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden professori

Ky®dsti Raunio.

Pyydén kohteliaimmin lupaa tutkimukselle. Sitoudun siihen, etten kdytd saamiani tietoja tutkittavan
tai hinen ldheisensd vahingoksi tai halventamiseksi taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi joiden
suojaksi on sdddetty salassapitovelvollisuus enkd luovuta saamiani henkilGtietoja sivullisille.
Sitoudun tutkijan eettisiin periaatteisiin. Tutkimuksen aineisto arkistoidaan Yhteiskuntatieteelliseen

tietoarkistoon mahdollista tutkimus- ja opetuskéyttod varten.
Lapualla 15.4.2014

Minna Taimi Liite Tutkimussuunnitelma
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Liite 2. Teemahaastattelun runko

Haastateltavien taustatiedot

Ikd? Ammatti? Avio/avoliitto? Kuinka pitka liitto? Koska eronnut?
Lasten ikd/lukumé&éra?

Lapsen huolto/tapaamissopimukset?

Eropalvelut

Oletko hakenut/saanut/kaivannut muuta tukea?

Tukiverkosto?

Perhetapaamistoiminta

Misté tieto? Kuka ohjannut?

Kéynnit paikassa, koska alkaneet, kuinka usein?

Jatkuuko tapaamiset paikassa? Missé tapaamiset, jos ei ta4ll4?
Fyysiset tilat?

Kehittdmistoiveita?

Jaettu vanhemmuus

Loytyyko jaettua vanhemmuutta? Suhde toiseen vanhempaan?

Yhteydenpito lapsiin? Lapsen yhteydenpito muihin sukulaisiin?

Vapaaehtoiset

Vapaaehtoisten rooli, tuki, turva? Miten vaikuttaa tapaamisiin?

Kaipaako kirjauksia?
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