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Taman pro gradu — tutkielman tarkoituksena on tarkastella diskurssianalyysin keinoin, miten
ensimmadista lastaan imettdvien aitien toimijuus jasentyy. Pro gradu koostuu kahdesta erillisesta
osasta: kirjallisuuskatsauksesta ja tutkimusartikkelista. Kirjallisuuskatsauksessa perehdytddn
toimijuuden késitteeseen ja diskurssianalyysin tarkastelemiseen. Empiiriseen aineistoon
pohjautuvassa tutkimusartikkelissa keskitytddn ensimmaistéd lastaan imettévien &itien toimijuuden
jasentymiseen.  Tutkimusartikkelin aineisto saatiin internetissa vuonna 2011 toteutetusta
imetyskyselyn (n=1101) osa-aineistosta (n=25). Imetyskysely oli osa laajempaa Aalto yliopiston ja
Kuluttajatutkimuskeskuksen yhteistydssa toteuttamaa Virtual coach - Hyvinvoinnin - polut
tutkimushanketta. Teksteistd rakentui analyysissd neljd paadiskurssia, joita olivat: suositusten
mukainen hyva aitiys-, ristiriitaisuuksien alla imettava aiti -, sinnikas aitiys - ja vahvistunut aitiys —
diskurssit. Aitien toimijuus vaihteli vahvasta hauraaseen riippuen siitd, Kirjoittivatko aidit
raskausajasta, synnytyksen jalkeisestd ajasta vai ajasta, jolloin imetyksestd ja &itiydestad oli jo
kokemusta. Vahvinta toimijuuden muodostumista havaittiin  sinnikk&&ssa aitiydesséd ja
vahvistuneessa aitiydessa. Aititoimijuuden muodostuminen oli dynaaminen prosessi, joka alkoi

raskausaikana jatkuen imetysaikana.
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The aim of this Thesis is to examine the dimensions of agency of the first baby breastfeeding
mothers by the means of the discourse analysis. The Thesis consists two different parts: a literature
review and a research article. The literature review presents the concept of agency and discursive
analysis. The research article examines how mothers are structuring their agency when

breastfeeding their first baby.

Partial data (n=25) from “Virtual Coach” — project gathered in internet in 2011 was analyzed by
discursive analysis and four main discourses were identified. The main discourses were: The good
motherhood accordant to recommendations, Breastfeeding under discordances, Persistent
motherhood and Strengthened motherhood. Mothers were very confident, but at the same time they
felt very contradictory feelings about breastfeeding. The agency of the mothers was varying from
strong to fragile depending on time of the pregnancy, the time after delivery or the time they have
acquired experience and expertise of motherhood and breastfeeding. The strongest agencies were
identified to the Persistent motherhood and the Strengthened motherhood. The formation of agency
was tensed and dynamic process which started already in the time of pregnancy continuing through

the time mothers were breastfeeding their babies.
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1 JOHDANTO

WHO suosittelee kuuden kuukauden taysimetystd ja sen jalkeen osittaisimetystd muun ravinnon
lisdksi kahteen ikavuoteen saakka (WHO & UNICEF 2003). Suomessa suositellaan terveena
syntyneen vauvan taysimettamistd kuuden kuukauden ik&&n saakka, mutta imetys toteutuu
kuitenkin muihin pohjoismaihin verrattuna huonosti (Kansallinen imetyksen edistdmisen
asiantuntijarynmé 2009). Rintaruokinnalla on kiistattomia fyysisid (Hasunen 2002), psykologisia,
taloudellisia, ekologisia hy6tyja (Hasunen ym. 2004) ja imetys edistéa aidin ja lapsen hyvinvointia

(Heck & Braverman 2006).

Imetys ei kuitenkaan onnistu kaikilla dideilla motivoituneisuudesta huolimatta (Uusitalo ym. 2012).
Aidit ovat tuoneet esiin uskovansa, ettei rintamaito riita lapselle (Textor ym. 2013; Dykes ym.
2003). Taman on havaittu olevan yksi yleisimmistd ongelmista &itien imetyskokemuksissa, joka
johtaa aikaisempaan rinnasta vieroittamiseen ja vahentda taysimetysta (Gatti 2008.) Lisaksi useat
aidit ovat ilmoittaneet kokeneensa kipua imettdessaan (Williamson ym. 2012; Kelleher 2006;

Nelson 2009).

Olen tutkielmaa edeltdvasti tehnyt tutkielmaa tukevina opintoina laajat kirjallisuusosiot seka
toimijuudesta ettd diskurssianalyysistd. Tama pro gradu- tutkielma koostuu kahdesta osasta.
Ensimmaisessd osassa esittelen laajemmin tutkimuksessani kayttdmaéni keskeistd teoreettista
toimijuuden késitettd. Liséksi tarkastelen k&yttdmaani tutkimusmenetelmdd diskurssianalyysia,
koska artikkelissa nditd kahta on tarkasteltu suppeasti. Tyon toisessa o0sassa esittelen
Sosiaaliladketieteelliseen aikakausilehteen julkaisuharkintaan l&hetetyn artikkelik&sikirjoituksen.
Artikkeli esitetddn tutkielmassa Sosiaalilédaketieteellisen aikakausilehden Kirjoitusohjeiden

mukaisesti.

Aiemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu runsaasti ditien kokemuksia imetyksestd, mutta

aititoimijuuden rakentumisesta 16ytyy niukasti tutkimustietoa. Aitien raskauden ja imettdmisen ajan



hyvinvoinnin sek& imetyksen onnistumisen edistdmiseksi on syytd saada myos tutkimustietoa
toimijuuden rakentumisen prosessista ja tavoista. Kansanterveystieteellisestd ndkokulmasta kéasin on
perusteltua tutkia imettavien &itien toimijuutta, koska toimijuuden rakentumisen tapoja tutkimalla
voidaan vaikuttaa ditien imetyksen onnistumiseen sek& &idin ja lapsen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin jo varhaisessa vaiheessa. Tutkimalla toimijuutta ja imetystd ei keskitytd pelkén
imetysilmion tutkimiseen vaan toimijuuden nédkékulman avulla on mahdollista saada syvallisempaa

tietoa aititoimijuuden rakentumisen prosessista ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Tutkimusartikkelin aineisto saatiin Aalto yliopiston johtamassa “Virtual Coach — hyvinvoinnin
polut” hankkeessa syksylld 2011 internetissa tehdysta imetyskyselysta (n=1101). Hanke keskittyy
sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan hyvinvointiprosessin tukemiseen ja valmennukseen. Hankkeessa
korostetaan hyvinvoinnin sekd tyd - ja toimintakyvyn sdilymisen tarkeyttd keskeisina
yhteiskunnallisina ja kansantaloudellisina haasteina. Tavoitteena on tuottaa tutkimusaineistoa
virtuaalisten palveluiden luomiseksi seké kehittdd ennaltaehkaisevia menetelmia edistaméaan aitien
hyvinvointia arjessa. (Virtual Coach 2013.) Aitien kirjoittamat imetyskyselyn avovastaukset
perustuivat kysymyksiin, jotka kasittelivat imetykseen liittyvid ajatuksia ja tunteita ennen
synnytystd, synnytyssairaalaan liittyvida kokemuksia, tunteita ja muistoja, imetystd kotona,
ympariston imetystukea, voimakkainta imetyskokemusta tai muistoa, imetyksen péaattymiseen
liittyviad tunteita seka imetyksen aiheuttamia muutoksia (Liitel). Tdman tutkielman aineistona on

imetyskyselyn kvalitatiivisten avokysymysten vastauksista valittu osa-aineisto (n=25).



2 TOIMIJUUS

2.1 Yksil0 ja toimijuus

Toimijuus voidaan ké&sittdd tunteena itsesta ja siihen liittyvastd persoonallisesta pyrkimyksesta
tavoitteisiin. Toimijuuden teoriat nékevat ihmisen vapaana ja luovana, mutta niissa tunnistetaan
kuitenkin, ettd rakenteiden lisaksi toiset ihmiset vaikuttavat yksilon toimintaan luomalla
velvollisuuksia, rajoitteita ja pakkoja. Yksiloiden on otettava huomioon omassa toiminnassaan
erilaisia ja monen tasoisia tekijoitd, lainalaisuuksia ja mekanismeja. (Koivula 2013, 21, 105.)
Toimijuuden voidaan nahda tarkoittavan yksilon kykya vaikuttaa eldmaédnsa sosiaalisesti
rakentuneissa mahdollisuuksissa (Hitlin & Elder 2006, 27). Téssa tutkimuksessa tarkastellaan &itien
toimijuutta sosiologisen ndkdkulman avulla. Toimijuus sosiologisesta ndkokulmasta tarkasteltuna
tarkoittaa yksilon vapautta tehdé valintoja. Yksilo toimii yhteiskunnallisten rakenteiden ohjaamana,
muttei passiivisena toimijana. Yksilolla on my0s vaihtoehtoisia tiedostettuja tai tiedostamattomia
kayttaytymismalleja, joista han voi eri tilanteissa tehdd sopivia valintoja. Ratkaisuja tehdessdan
yksilot reflektoivat itselleen mahdollisia valinnan mahdollisuuksia. (Hays 1994, 62; Jyrkdma 2008,

192))

Sosiologi Anthony Giddensin (1979) strukturaatio- eli rakenteistumisteoria kasittelee rakenteiden ja
toimijan suhdetta rakenteiden kaksitahoisuuden kautta. Sosiaaliset rakenteet syntyvéat inhimillisen
toiminnan kautta ja ovat siten myds toiminnan syntymisen edellytys. Teoria koostuu ajatuksesta,
jonka mukaan yhteiskunnallinen todellisuus muodostuu rakenteista. Rakenteet ovat yksiléiden
muistissa ja ne myos rajoittavat yksilon toimintaa. Kuitenkaan rakenteelliset tekijat eivat ole vain
rajoittavia, vaan ne voivat antaa tilaa yksilon omalle tahdolle, luovuudelle ja ratkaisuille. Rakenteet
tarvitsevat toimijoiden rutiineja, jotka toimivat rakenteita toistavina yhteiskunnallisina prosesseina.
Rakenteiden dualistisuus nékyy sek& toiminnan ohjaamisena ettd toiminnan kautta syntyvana

muutoksena. (Saaristo & Jokinen 2004, 144-145.) Keskeista on tarkastella rakenteen ja toiminnan



valilld olevaa jannitettd. Rakenteet siséltdvat sdantdja ja voimavaroja. Vuorovaikutuksellisissa
tilanteissa yksilo kohtaa s&antgja ja naissa tilanteissa valitsee voimavaroistaan itselleen kulloinkin
sopivan tavan toimia. S&annot tarkoittavat toimijoilla olevaa ennakkokasitysta siitd, mika on
“oikea” tapa toimia. Sdintd voi olla sanatonta tietoa, jota toimijat kdyttavét tiedostamattomasti
toimissaan. Rakenteet eivat yksin maérittele toimijan toimintaa, silla ihmistoimija on kuitenkin
refleksiivinen toimija, joka on kykenevé arvioimaan ja korjaamaan toimintaansa. Toimijoilla on

vapaus toimia toisin. (Ruonavaara 2005, 164-165.)

Toimijuuden kaésitteeseen liittyy laheisesti toimintaa suorittavan yksilon eli toimijan kaésite.
Sosiologisesti ajateltuna toimijuuden ajatellaan helposti olevan laaja kokonaisuus. Jyrkdmén (2008)
toimijuutta kasittelevassa viitekehyksessa toimijuuden koordinaateiksi méaarittyvat ika, sukupuoli,
kohortti, yhteiskuntaluokka, ymparistd, kulttuurinen tausta ja ajankohta (Kuvio 1). Toimijuuden
koordinaatit ovat vuorovaikutuksessa keskenddn ja olennaista on niiden yhteinen dynaaminen
toiminta. Yhdessd koordinaatissa tapahtuva muutos saattaa saada toiset koordinaatit puolestaan
aktiivisiksi. (Jyrkdma 2008, 194). Toimijuus on tarke&a erottaa esimerkiksi subjektin késitteesta.
Toimija ja subjekti eivét ole toistensa synonyymeja. Subjektius yksilon ominaisuutena voi toteutua
my06s toimijasubjektiutena, mutta subjekti voi olla ilman toimijuutta. Toimijuus on nahtavissa
yksilon kykynd, joka muodostuu eri tilanteissa tarjolla olevien voimavarojen puitteissa.
Voimavarojensa avulla subjektilla on mahdollisuus toteuttaa itsedén toimijana. (Virkki 2004, 277,

279.)



Ika Sukupuoli

Ajankohta b : Kohortti, sukupolvi
TOIMIJUUS
Kulttuurinen Yhteiskunta-
tausta, ryhma luokka
Ymparisto

Kuvio 1 Toimijuuden koordinaatit (Jyrkdma 2008, 194)

Toiminta voi olla paitsi konkreettista ruumiilla tekemistd, mutta myos henkisen ajattelun prosessi,
jossa tehdaan valintoja (Ojala ym. 2009, 21). Toimijuuden maérittelyssa on keskeistd nédhda sen
tarkoituksellisuus; toimijalla on toimintaansa sidottuja haluja, toiveita ja paatoksia, joita han omassa
toimijuudessaan pyrkii toteuttamaan joko tietoisesti tai tiedostamattomasti. Lisaksi toimijalla on
hallussaan valta omaan toimintaansa ja toimijuuteensa néhden. lhmiselld on valta kayttaa
mahdollisuuksiaan, tehdd valintoja, toimia ja irrottautua rajoitteista eri tilanteissa eri tavoin, jopa
taysin toisin kuin olisi hdneltd odotettavissa. Valintojen tekemisen kautta toimija tuo esiin
mahdollisuuksiaan ja vapautumistaan. (Jyrkaméa 2008, 192; Virkki 2004, 142.) Tassa tutkimuksessa

toimijuuteen (human agency) yhdistyvat aiemmin mainitut toimijuuden ulottuvuudet.

Toimijuutta voidaan tarkastella toimijuuden tunnon kautta. Toimijuuden tunne ja tunto kuvaavat
yksilollistd ajattelutapaa oman eldmansa subjektiuteen. Toimijuuden tunne tarkoittaa yksilon omia
késityksia paatoksentekomahdollisuuksistaan ja niiden toteuttamisesta. Yksilo kamppailee siséisesti
ja  kokee erilaisia  jannityksid  siitd, miten h&n suhtautuu  toimijana  omiin
paatoksentekomahdollisuuksiinsa.  Yksild voi kantaa huolta toimijuudestaan. Yksilo tyostéda
toimijuuttaan sen mukaan, mitka ovat hanen mahdollisuutensa paasta tekeméan paatoksia, ovatko
ne toteuttamiskelpoisia ja onko han ylipaatansa kykeneva tekeméan paatoksia. Toimijuus kasitteena

heijastelee vaikutusta ja voimaa. (Gordon 2005, 114-128).

5



Toimijuus on ihmisten mahdollisuutta tiedostaa merkityksien olemassaoloa ja muodostumista
elaméssédan (Ronkainen ym. 2011, 96). Toimijuus on vahvasti vuorovaikutukselliselta luonteeltaan
eikd toimijuutta voi kuvata on - tai off - tilana. Toiminnan ja toimijuuden avulla omaa ja toisten
toimijuutta maaritell&én eri tilanteissa. (Jyrkaméa 2008, 196.) Toimijuus ei siis muodostu vain joko
tai - periaatteella, vaan useiden yksilon itsensd& ja muiden kanssa tapahtuvien
vuorovaikutusprosessien kautta. Toimijuus ei ole dikotomisesti ké&sitteellistettavissa, vaan toimijuus
on jatkuvasti muotoutuva késite seké yksilollisesti ettd yhteiskunnallisesti. Sek& yksilot ettd ryhmat
voivat neuvotella, muuttaa ja luoda omalla toiminnallaan uusia tapoja yhteiskuntaan (Koski &

Tedre 2009, 248).

Toimijuus muotoutuu kulttuurisesti ja se kiinnittyy sosiaalisiin asemiin. Toimijuus on kokemusta ja
tuntemusta omista toiminnan mahdollisuuksistaan ja sen sisaltdmistd rajoituksista. Toimijuus on
yksilon prosessi (Ojala 2010, 36) ja se ohjaa analyysia rakenteista kohti yksilon tutkimista (Koski &
Tedre 2009, 248). Rakenteet kuitenkin toimivat kehyksen tavoin ohjaten yksilon tekemid valintoja
ja toimintaa (Koivula 2013, 23). Tassa tutkimuksessa didit ovat lapsen saamisen kautta asettuneet
aitiyden rooliin. Imettdvana &itind toimiminen saa vivahteita sen mukaan, miten aidit antavat
imetyskokemuksilleen merkityksia ja sitd kautta jasentavat omaa toimijuuttaan. Toimijuutta voidaan
tutkia tarkastelemalla rakenteita ja Kkulttuurisia tekijoita ja myos yksilén nakokulmasta tai eri
nakokulmia yhteen kytkemélld (Ojala 2010, 37-38). Tulkitsen toimijuuden tdssa tutkimuksessa
késittdvan ensinnakin paitsi yksilon toimijuutta kuvaavana, mutta toiseksi myo6s erdanlaisena

ryhmain toimijuutena. Aidit jakavat yhteisen elamisen- ja toimimisen areenan muiden itien kanssa.
2.2 Sukupuoli ja toimijuus

Sukupuoli ja toiminta vaikuttavat ja muovaavat toisiaan. Naisten toiminnan alueina ovat
perinteisesti olleet hoivaan, lisdédntymiseen, kotiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvat alueet. Naisten

arki on kiinnittynyt erilaisiin toiminnan alueisiin, joissa he osallistuvat, vievat kykyjaan eteenpdin ja



ottavat kulloisenkin toimintakulttuurin omakseen. (Ronkainen 1999, 53). Sosiologi Honkasalo
(2008) kuvailee toimijuutta mielenkiintoisesti aikaulottuvuuden avulla. Han nékee toimijuuden
rakentuvan naisen elamassa monien toimijuuksien kautta, toimijuutena, joka menee yli sukupolvien.
Toimijuus ei ole tiivista ja tayttd, eikd se kuitenkaan lopu, jos nainen esimerkiksi tekee valinnan
jaamisesta silloiseen elamantilanteeseensa. Toimijuus voi olla aktiivista toimijuutta silloinkin, kun
nainen ikddn kuin ”jad paikalleen”. Eldménsd aikana nainen luo erilaisia yksilollisid toimijuuksia
sekd elamaéntilanteen ettd yhteiskunnallisten olosuhteiden mukaan. (Honkasalo 2006, 119;

Honkasalo 2008, 222.)

Toimijuuden luonteen ymmartamisen kannalta on tarkedd tiedostaa, mitd tietyissa tilanteissa
oletetaan toiminnalta. Sek& naiselle ettd miehelle on oletuksia siitd, mitk& ovat heille sopivia tapoja
toimia eri tilanteissa. (Lempidinen 2007, 117.) Naisille tehdysséd muistelututkimuksessa havaittiin
naisten toimijuuden ldhentyneen kohti maskuliinista toimijaa. Tamé nakyi tutkimuksessa naisten
oikeutena vaatia arvostusta ja oman “ddnen” esiin tuomisena. Naisten muistelututkimuksessa
toimijuus oli tulosta taistelusta, mutta vanheneminen ei kuitenkaan aikaansaanut naisille vahvempaa
toimijuutta. (Koski & Tedre 2009, 250.) Ruumiillisen sukupuolen lisdksi on olemassa sosiaalinen
sukupuoli (gender), joka ei ole yksilon sisdsyntyistd luonnollisuutta, vaan siihen kasvetaan
kulttuuriin ja yhteiskuntaan sosiaalistumisen myo6ta. Talléin sukupuoli asettuu tietynlaiseen
yhteiskunnassa vallitsevaan sukupuolijarjestelmaan. Sukupuolen ymmartdminen roolina tarkoittaa
toimintaa sukupuolen mukaan tai sitd vastaan. Sukupuoli voidaan késittdd myos tehtynd, jolloin se
rakentuu joko toiminnassa tai teoissa arjessa. Rutiinit ja toistot tuottavat ja yllapitavat maa ja toisten
sukupuolta, mutta samalla tuotetaan myo6s yhteiskuntaan ja kulttuuriin liittyvia jarjestyksia.
Sukupuoli on samanaikaisesti muuttuvaa ja tavanmukaista toimintaa siséltdvaa tekemisté.
Sukupuoli médrittelee toimijuutta yleisten odotuksien kautta, mutta my6s sen kautta, millaisia
toiminnallisia velvoitteita odotukset saavat eri instituutioissa ja yhteisoissa. (Ojala ym. 2009, 17-19,

27.) Sukupuolistunut toimijuus edellyttda toimijan tietoisuutta siitd, mika on sukupuolisesti oikea



tapa toimia (Lempidinen 2007, 118). Toimijuuden sukupuolistuminen voidaan ymméartaa
kokemuksen kautta, jossa kokemus antaa jatkuvuutta ja rakentaa toimijuutta. Kokemukseen
yhdistyvéat aikaisemmat teot, valinnat, mahdollisuudet ja rajoitukset, mutta samalla kokemukseen
liittyy orientoituminen tulevaisuuteen. Toisin tekeminen voi tuottaa uudenlaista toimijuutta, jos
yksilo kokee, ettd han voi tehdd tai valita toisin vastoin sukupuolittavaa voimaa. (Ojala ym. 20009,
17-19, 27.) Sukupuolisen toimijuuden analyysissd on keskityttdva tarkastelemaan laajasti tekoja,

olemista ja rutiineja (Lempidinen 2007, 113).
2.3 Aitiys, imetys ja toimijuus

Vuoren (2003) mukaan &itina olo nykyisin on kokonaisvaltaisempaa kuin aiemmin pitkén aitiys- ja
vanhempainloman ansiosta. Aitiys ei kuitenkaan kosketa naisen eldmankaarta samalla tavoin kuin
ennen, silld naiset saavat ensimmadisen lapsensa yha vanhempana. Toisaalta nykyisin &idit
yhdistavéat usein sekd koti- ettd tydadidin roolit. Yhteiskunnallisessa keskustelussa nékemys
perheestd hallitsee myos sita, mitd dideistd ajatellaan. Aitiyttd onkin pohdittu avoimesti
ristiriitaisuuksien sisaltimana asiana. Aitien ja ditiyden kuvaamisen ja kulttuurillisen ymmartamisen
on oltava kunnioittavaa seké &itien erilaisuuden huomioivaa. (Vuori 2003, 40, 46, 62.) Ronkainen
(1999) hahmottelee imettdvad naista naiseuden peruskuvan kautta. Tosieldmassa &idin toiminnan
kautta kehittyy merkityksi4, joista diti voi olla osittain tietoinen ja joista h&n voi osittain kertoa
toisille. Toimien avulla syntyy tunneperdinen suhde merkityksiin ja niissa& mukana oleviin
symboleihin. (Ronkainen 1999, 63.) Aititoimijuus on moniulotteinen ja dynaamisella tavalla
muodostuva kasite, joka rakentuu yksil6llisten ja yhteisollisten tekijoiden kuten kokemusten ja
asenteiden kautta. Toimijuuteen &itind liittyy vahvasti eettistd ja moraalista pohdintaa siitg,
millainen on hyva diti ja millaista on hyvé aitiys? Milla tavalla hyvén &idin toimijuus nayttaytyy?
Hyvén &aidin maaritelma on ollut eri aikoina erilaista ja se hakee ja muuttaa muotoaan jatkuvasti.
Silti ditien ja naisten subjektiudesta puhutaan ja ennen kaikkea sitd rajataan &itiyteen ja vain

aitiyteen rajoittuvana aitimyyttina (Vuori 2001, 348).
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Nykyaan vallitsee kaksi imetyksen ”golden standardia”: toinen ldédketieteellisesti perusteltu normi
imetyksen parhaudesta lapsen ravitsemukselle ja toinen moraalisesti latautunut normi &itiydesta.
Moraalisesti latautunut hyva ditiys pitdd sisdllddn muun muassa ajatuksen péaatoksen tekemiseen
liittyvastd merkityssiséllostd, perusteluista ja seuraamuksista sekd niiden suhteesta ympdristoon.
(Knaak 2005, 197-201). Irlantilaisiin aiteihin kohdistuneessa tutkimuksessa havaittiin, ettd naisen
rooli on yhteiskunnallisesti muuttunut ja &idit arvioivat vapaa-aikaansa, tyontekoansa ja
itsendisyyttansd suhteessa imetykseen. Imetystd estdvat tekijat sisdltdvat muun muassa éaitien
kokemaa vapauden ja itsendisyyden rajoittumista, sosiaalista hdmmennysta ja sosiaalisen tuen
puutetta. (Stewart-Knox 2003, 270.) Imettdvan didin on naytettdvd pystyvéansa sovittamaan hyvén
ditiyden vaatimukset yhteensopivaksi muiden rooliensa kanssa. Aitien raskausaikainen arvio
imetyksen aloittamisesta ennustaa hyvin varsinaisen imetyksen aloittamista. Aidin valitsema tapa
ruokkia lastaan siséltad aina valinnan mukana tulevan huomattavan moraalisen kuorman
ravitsemuksellisten tekijoiden lisiksi. Aitien valintoja ei voi ymmartad ilman, ett tarkastelee &itien
vuorovaikutuksellisia tehtavid, joissa aidit toimivat esittdakseen itsensd itselleen ja muille

moraalisina &iteind, puolisoina ja naisina. (Murphy 1999, 205.)

Aitiyden ajatellaan ikain kuin taydellistdavan naiseuden ja sallivan naisen voimavarojen tayttymisen.
Naisen nahdaan olevan sisaisesti harmonisessa tilassa tullessaan aidiksi. (Jyrkama 2008, 201;
Nikunen, 2001, 181.) Honkasalon (2008) mukaan toimijuus maéaritelldén kasitteellisesti helposti
aktiivisuuden kautta, mutta siind voidaan nahdd myos passiivinen ulottuvuus, joka korostaa pienen
toimijuuden merkitysta. Pieni toimijuus kasitteena jad helposti nahdyksi avuttomuutena
yhteiskunnallisten rakenteiden vélissd. Arkinen toiminta luo meistd sen, mitad olemme. (Honkasalo
2008, 208-214, 246.) Gordon (2005) kuvaa tata hiljaista toimijuutta tutkiessaan nuorten
toimijuutta. Koulun kontekstissa hiljainen ja paikolleen pyséhtynyt tytté voi olla aktiivinen
ajatusmaailmassaan. Vaikeneminen ja ruumiillinen pyséhtyneisyys tulkitaan helposti virheellisesti

joksikin muuksi kuin mit4 se on. Passiivisuus voidaan nédhd& jopa mahdollisuudeksi tietoisuudelle



toimia aktiivisesti. Sukupuoli ei kuitenkaan selitd kuin osan yksilon toimijuudesta ja toimijuus on

ennemminkin hahmotettavissa sosiaalisten jarjestysten kautta. (Gordon 2005, 124-129.)

Myo6s Avishai (2007) kuvaa aitiyden normien sisédltdvan toisaalta itsekuria, mutta toisaalta
myontyvaisyyttd. Tatd aitiyden normia kuvaa hyvin se, ettd osaa dideistd voidaan ulkopuolisten
arvioimana pitdd hyvina aiteind. (Avishai 2007, 136.) Osa aideistd kuvasi imetysta rasittavaksi,
mutta he jatkoivat silti koska halusivat tehdd sen ”mikd on parhaaksi”. (Knaak 2005, 197-201).
Aideilla yhteisena piirteena tuli esiin, ettd heilla oli voimakas tunne siita, ettd maailma heidan
ymparilladn tarkkaili heitd. Imetystd koskevat paatokset eivat néyttaytyneet pelkéstdan lapsen
ruokkimista koskevina paatoksing, vaan ennemminkin ditien kyvykkyydestd kertovana tekijana.

(Knaak 2005, 197-201).

Vuori (2001) kuvaa ditiyttd ambivalenttien eli ristiriitaisten tunteiden kautta. Tunteistaan puhumalla
aidista tulee kyvykés ilmaisemaan ja jakamaan kokemuksiaan toisten kanssa. Kyse ole pelkastdan
intersubjektiudesta vaan my0s intrasubjektiudesta. Tunteita ilmaisemalla diti saa mahdollisuuden
ikddn kuin keskustella ja jakaa kokemuksensa itsensa kanssa. (Vuori 2001, 345.) Hyvén &idin
vaatimusta ei ole aina helppo tayttd4. Yksinhuoltajaditien kokemuksia tutkineen Krokin (2009)
mukaan &idit (n=12) k&vivat kamppailua hyvan ditiyden kanssa. Hyvaan aitiyteen on liitettavissa
parjadmisen pakko ja eetos. Parjadmisen pakko liittyy yhteiskunnalliseen ideologiaan
aitiysinstituutiosta, joka olennaisesti muodostuu velvollisuuksista. Ulkopuolisten epéilyn omasta
parjadmisestaan aidit kokivat erittdin hapeallisend. (Krok 2009, 77, 79-80.) Hyvéan ditiyteen
samaistuminen oli yleensé helpompaa, jos &idit (n=22) tunsivat luottamusta siitd, ettd parjasivat
imetyksen kanssa ja vauva oli terve ja onnellinen. Vauvan sairaus tai tyytymattomyys heijastui
ditien luottamuksen tunteeseen ja syyllisti heitd huonoksi aidiksi. Imetyksen ja hyvén &itiyden
yhtélod kyseenalaistettiin ja aidin l&hipiiri ja terveydenhuollon ammattilaiset ilmaisivat usein
ristiriitaisia ominaisuuksia hyvalle aitiydelle. Aidit eivat kuitenkaan ottaneet naita viesteja vastaan

passiivisina, vaan he kévivéat neuvottelua ristiriitaisuuksista yllapitadkseen positiivista identiteettia.
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Aitien imetyspaatos syntyi pikemminkin lahipiirin aikaansaamana normatiivisena tapana ja aidit
etsivat itselleen tukijoita lisatdkseen luottamustaan ja vahentadkseen epadvarmuuttaan. (Marshall ym.

2007, 2156-2158.)

Larsenin (2008) tutkimusryhman jarjestelmallisen katsauksen mukaan aitien imetysluottamus
muotoutuu pirstaleisista odotuksista, johon vaikuttavat &itien odotukset, imetysasiantuntijoiden
verkosto ja imetysdiskurssit. Né&itd diskursseja ovat imetyksen luonnollisuus — ja naisen keho
koneena - diskurssit. Pirstaloituneita odotuksia on &ideill&, jotka haluaisivat imettdd, mutta he eivat
onnistu. Aitiyttad koskevat odotukset vaikuttavat imetyskokemukseen. Merkitykselliseksi muodostui
katsauksessa eri diskurssien limittyminen, joka tarkoitti imetysvaikeuksissa ditien vastaanottamaa ja
olettamaa vastuullisuutta. Talla tavoin aiti yksilollistyy myds imetyksen onnistuessa. (Larsen ym.
2008, 653-661.) Nelsonin (2006) tekemdssd metasynteesin tutkimusten mukaan imetys oli
mukaansa tempaava henkilokohtainen ja haastava matka, joka vaati aikaa ja paattavaisyytta. Aidit
tekivat uhrauksia, he olivat sisukkaita, joustavia ja ponnistelivat onnistuakseen imetyksessa. Vaikka
aidit tarvitsevat tukea imetykseen, edustaa imetys kuitenkin aina d&itien yksindistd vastuuta
imetyksesta. Imetys ei kuitenkaan rakentunut pelkastaan diskursiivisissa kaytanndissa, vaan ditien
ruumiillisina imetyskokemuksina. Kehossa tapahtuvat ja maidon tuottamiseen liittyvat muutokset
ovat fyysisia kokemuksia, jotka aidit voivat kokea epamukavina, mutta myds nautinnollisina ja

rauhoittavina. (Nelson 2006, e15-e16.)

Norjalaisia &iteja tutkineet Hjalmhult ja Lomborg (2012) havaitsivat &itien ensisijaisesti olevan
huolestuneita kyvystadan sailyttdd hallinta ja eheys uudessa tilanteessa, jonka he kokivat hyvin
haastavana. Ratkaistakseen huolensa é&idit keskittyvat asettamaan vastasyntyneen hoidon
ensisijaisesti tarkeimmaksi asiaksi. Saavuttaakseen kompetenssin tilanteesta selviamiseen, aidit
tarvitsivat kokemuksen siitd, ettd heidat ndhdaan ja heitd kohdellaan yksilgind. Imetys symboloi
heille onnistunutta &itiyttd. Imetyksessa onnistuminen on erityisen herkkaa ja oleellisena pidettya

aluetta aitiydessa. Aidit taistelivat selviytyakseen imettdmisests, jatkuvista vastoinkdymisista seka
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ylpeydestad lapsen painon noustessa. He halusivat imettd4d ongelmista huolimatta. (Hjalmhult &

Lomborg 2012, 656-660.)

Aitien (n=33, joista 17 ensimmaista lastaan imettavid) odotukset imetyksestd, aitiydestd ja
imetyksen lopettamisesta olivat ristiriitaisia. Aidit tunsivat olevansa keskella kaikkia erilaisia
ohjeita ja mielipiteitd, joita he vertailivat omiin tavoitteisiinsa ja pyrkivat 16ytaméan tasapainon
saavutettavista tavoitteista imetyksessd ja ditiydessa. Koska didit tunsivat olevansa pakotettuja
selviytymaan erilaisista odotuksista, aiheutti tdma heille omien valintojen ja paatdsten tekemiseen
liittyvdn kompetenssin epdilyd ja kyseenalaistamista. Ristiriitaiset odotukset aiheuttivat aideille
syyllisyyden tunnetta. Imetys nahtiin yksinomaan ditien vastuulla olevaksi asiaksi, hdAmmennyksen,
epailyn ja kyseenalaistamisen tunteet suuntautuivat sisdénpain aiteihin aiheuttaen syyllisyyden
tunteen. Aidit arvioivat ja tulkitsivat toistuvasti kompetenssiaan &itina sekd omien ettd muiden
odotusten kautta. (Hauck & lrurita 2003, 67-70, 74). Liitteessa 2 on esitetty tiivistetysti aiemmat

tutkimukset ensimmaisté lastaan imettavien ditien ja teiniditien toimijuudesta.
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3 DISKURSSIANALYYSI

Diskurssianalyysi on metodinen lahestymistapa, jonka teoreettisena viitekehyksenéd on sosiaalinen
konstruktionismi (Jokinen & Juhila 1999, 38). Jokisen, Juhilan ja Suonisen (1993) mukaan

diskurssianalyysin teoreettinen viitekehys koostuu muutamista laht6oletuksista, joita ovat:

1. Kielen kéayton soiaalista todellisuutta jasentavé luonne

2. On olemassa useita rinnakkaisia merkityssysteemeja, jotka kilpailevat kesken&an
3. Merkityksellisen toiminnan kontekstisidonnaisuus

4. Toimijat kytkeytyvat merkityssysteemeihin

5. Kielen kéytto aikaansaa seurauksia.

Tutkimuksesta riippuen edelld mainitut lahtoletukset voivat saada erilaisen roolin kulloisessakin
tutkimuksessa. (Jokinen ym. 1993, 17-18.) Diskurssianalyysissa ei katsota maailman olevan
muotoutunut perusjoukoista, joista tutkija ottaa tietyn mééran yksikoita otokseensa, vaan aineiston
kerdédmista ohjaa ennemminkin tutkimusintressi. (Juhila & Suoninen 1999, 241). Kieltd kayttamalla
voimme rakentaa todellisuutta eri tilanteissa. Toisaalta on huomioitava, ettd kielen avulla asioille
antamamme erilaiset merkitykset eivat ole luonteeltaan pysyvid, vaan niilla on myds kielteisia kuin
myo0nteisiakin seurauksia. (Suoninen 1999, 21; Jokinen & Juhila 1999, 43-45.) Kielen avulla
konstruoimme eli merkityksellistimme asioita, joista puhumme tai kirjoitamme (Jokinen ym. 1993,
18-19). Konstruoiminen tarkoittaa tekstissd, ettd se rakennetaan valmiina olevista kielellisista
resursseista. Ilmaisutavoilla on omat tyypilliset piirteensd, kuten esimerkiksi kuinka joustava
ilmaisu on. Kielen kéayttgjalla on mahdollisuus valita itselleen tarjolla olevista ilmaisutavoista

sopivin. (Suoninen 1992, 20.)

Teksti ja puhe analyysin kohteena edellyttavat diskurssianalyysissa sitd, ettd ne otetaan
tutkimuksen kohteeksi sellaisenaan, eikd pyritd I0ytdmadan niiden taustalla olevaa oikeana”

pidettyd totuutta tai todellisuutta. (Jokinen & Juhila 1999, 38; Suoninen 1999, 18.)
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Merkityssysteemit eivat kuitenkaan heijasta kuvaa todellisuudesta, vaan tutkijalle diskurssianalyysi
toimii vayland saada selitysvoimaisempia kuvauksia sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta ja
ennen kaikkea siitd, miten tatd todellisuutta jatkuvasti rakennetaan. (Jokinen ym. 2006, 18-20).
Merkitykset eivat kuitenkaan riipu irrallisina ilmassa ja erilld&n kulttuurista, vaan ne punoutuvat
toisiinsa sosiaalisissa kaytanteissa. Kielen kdyttaminen ei ole siten vain kuvaamisen ja ilmaisemisen
tapa, vaan monisyinen prosessi. Kieltd kayttaméalla luomme mielikuvia itsestimme moraalisen
toimijan roolissa. Kielen avulla voimme ilmaista toisille kieleen sisélle rakennettuna viesting, mité

asioita arvostamme. (Suoninen 1999, 19-20.)

Diskurssianalyysin  kiinnostuksen  kohteena on sosiaalisen todellisuuden rakentuminen
kielenkaytdssa ja muussa toiminnassa - eli teksteissé ja puheessa. Ihmisten kayttdmat kielelliset
resurssit ovat osa todellisuutta. (Jokinen & Juhila 1999, 38.) Jonathan Potter (1996) kuvaa puhetta
ja kirjoitusta performatiivisena toimintana. Performatiivisuus siséltda ihmisella pyrkimyksen saada
aikaan jotakin omalla puhellaan tai kirjoituksellaan. Puhe ja teksti ovat ihmisten tapa ilmaista
itsedén ja tata toimintaa voidaan tarkastella diskurssianalyysin avulla. (Potter 1996, 152.) IImonen
(2001) kuvaa diskurssianalyysid teoreettisena ja metodologisena viitekehyksend, jonka
keinovalikoima sisaltdd monenlaisia yksittdisia tutkimusmetodeja ja — tekniikoita ja analyysia
yhdistaa tekstien tarkasteleminen joko kirjoitettuna tai puhuttuna (limonen 2001, 100). Kuitenkin
diskurssianalyysissd kohteena ei ole yksild, vaan sosiaaliset kaytanndt, jotka tapahtuvat tietyissa
konteksteissa. Kieltd tarkastellaan eri tilanteissa ja niiden synnyttdmissa merkityssysteemeissa.
Diskurssianalyysi ei pyri tulkitsemaan toimijoiden pééan sisélld tapahtuvia prosesseja tai kielen
kayttoon liittyvia ulkoisia syitd. Minan olemus on tarkastelun kohteena, mutta nakékulmana on

minan merkityksen muodostuminen sosiaalisissa kaytdnnoissa. (Jokinen ym. 1993, 37-38.)

Arjessa yksilo tulkitsee jatkuvasti tilanteita ja muodostaa itselleen kasityksen tapahtumasta. Han
tunnistaa kulloisenkin tilannetta maérittdvan kehyksen ja néin tilanne tulee ymmérrettdvammaéksi.

(Alasuutari 2011, 180-181). Diskurssianalyysissé tavoitteena on eritelld ihmisten kayttamia
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kulttuurisia merkityksig, tulkintoja, puhetapoja ja niita tuottavia prosesseja (Jokinen & Juhila 1999,
50; Pietild 2010, 213). Ihmisten kanssakdyminen on tarke&ssd roolissa merkitysten syntymisessa.
Merkityksellistdmisen prosessi sisaltdd kaksi tendenssia eli kehityssuuntausta. Toisaalta merkitykset
auttavat meitd arjessa ja erottamaan jarjettoman jarjellisestd. Kayttdessamme jotakin kasitettd
voimme olettaa toisten ymmartavan, mistd on Kkyse. Toisaalta samanaikaisesti on k&ynnissa
tendenssi, jossa merkitykset voivat hamértyd, saavat monia sisélt0ja, muuttuvat ja syntyy uusia
tapoja tuottaa merkityksié. Diskurssianalyysi on vahvasti aineistoléhtdista analyysié, jossa aineistoa
ei jasennetd ulkopuolisista teorioista, vaan jasennykset rakentuvat aineiston analyysin myoté.

(Jokinen & Juhila 1999, 39.)

Ilmonen (2001) toteaa, ettéd varsinaisessa diskurssianalyysissa yksilolliset puheet ja yksildiden niille
antamat merkitykset sulautetaan yleisempiin diskursseihin. Yleiset diskurssit tuottavat sosiaalista
todellisuutta tietylla sosiaalisella kentélla ja yksilo liittyy niiden avulla osaksi yhteisfaan. Yleisilla
puhetavoilla on taipumuksena konkretisoitua toimintatavoiksi ja kéytannoiksi, jolloin puhetavat
eivét ole vain retorisella tasolla, vaan kyseessa on todellisuuden prosessi, jossa kieli tuottaa ja antaa
perusteluja ja konkretisoituneiden tekojen kautta teot tuottavat puolestaan uutta kieltd. (llmonen
2001, 100, 112.) Ronkainen ym. (2011) hahmottelee diskurssianalyyttistd tukimusta esitteleméalla
yhteiskunnallisten ilmididen olevan pitkalti Kielellisten kaytdntdjen aikaansaamia. Omasta
kokemuksesta ja itsestd puhuminen on diskursiivista eli ihmiset puhuvat olemassa olevien
puhetapojen ehdoilla. Diskurssien vaikutusta ei kukaan voi paeta. Lisaksi diskurssit saavat erilaisia
painoarvoja ja olemassa on erilaisia ristiriitaisia puhetapoja. (Ronkainen ym. 2011, 95-96.) Jokinen
& Juhila puhuvat diskursiivisesta, kulloisellekin aikakaudelle tyypillisesta ilmastosta, jossa

merkityksié tuotetaan. (Jokinen & Juhila 1999, 56).

Diskurssianalyysi ei tarkastele kielenkéyttdjid sellaisina “informantteina”, jotka paljastavat
asenteensa ja eldmantilanteensa, vaan tarkoituksena on pohtia, miten toimijat kielenkaytollaan

tekevat asioita ymmarrettdvaksi. Kielenkédytté nahdaankin ensisijaisesti tekemisend, jossa
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uusinnetaan vallitsevaa kulttuuria. Aikakauden ilmi6t saavat ymmarrettdvan muotonsa kielenk&yton
valitykselld. Kielenkayttd saa voimansa seka tekona ettd siihen liittyvdnd toimintana.
Diskurssianalyyttisen tarkastelun kohteena olevia kuvauksia voidaan nimittad selonteoiksi, joita
kayttamalla ihmiset pystyvét tekemdadn itsedan ja maailmaa ymmarrettdvammaksi. Selonteot eivét
ole irrallisia sosiaalisesta maailmasta ja niiden tuottaminen perustuu tapoihin ja merkityksiin
selontekijan maailmasta. Selonteoilla on muutosvoimaa, mutta myo6s urauttava vaikutus. Toimijoina
saatamme valita luonnostaan toimintamme selontekoja sellaisiksi, ettei meiddn tarvitsisi antaa
hankalaan selontekoon liittyvid puolustelevia selityksid. Selontekoja antaessamme valitsemme
luonnostaan tutumman vaihtoehdon. Selonteon valinnassa kadnnymme helposti yleisen, eniten
kannatusta saavan ja selvalta tuntuvien selontekojen puoleen. Jos valitsemme yleisestd poikkeavan
toiminnan tavan, voimme oikeuttaa sitd esimerkiksi yksilollisyyden ja kéaytannollisyyden
diskurssien avulla. (Suoninen 1999, 18-20, 24-27). Diskurssianalyyttisen tutkimuksen tavoitteena
on tieto, jonka avulla tarkastellaan itsestddn selvid puhetapoja (Ronkainen ym. 2011, 95-96).
Tekojen ja ilmididen syiden nimeéminen ei ole oleellista, vaan tutkimuskohteena ovat toimijoiden

kuvaamisen ja nimedamisen tavat (Suoninen 1999, 18).

Diskurssianalyysin tutkimuksen kohteena ovat merkitykset, kommunikatiivisuus ja kulttuurisuus.
(Jokinen & Juhila 1999, 54.) Jokisen ja Juhilan (1999) mukaan diskurssianalyysi ei ole kiinnostunut
mistd tahansa merkityksista, vaan erityisesti kulttuurisista merkityksista ja todellisuudesta, joka on
yhteisesti rakentunut. Kulttuuriset merkitykset eivét ole irrallisia abstrakteja merkitysmaailmoja,
vaan ne nivoutuvat kiintedsti ihmisten vuorovaikutukseen. Naitd merkityksia rakennetaan, niita
muunnetaan ja yllapidetdan ihmisten toiminnan kautta puheessa, keskustelussa ja Kirjoituksissa.
Tutkija padsee kuvaamaan tutkimustulosten kautta sosiaalista todellisuutta ja luo sitd itse samalla.
Nain ollen tutkijan kielenkdyttd ei ole faktojen raportoimista ja lukijan tulee suhtautua siihen
refleksiivisesti. (Jokinen & Juhila 1999, 41.) Diskurssianalyysissd mitattomiltd vaikuttavat

kielelliset yksityiskohdat saattavat kuitenkin nousta analyysissé arvokkaiksi vihjeiksi (Juhila &
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Suoninen 1999, 239). lImauksen merkityksellisyys rakentuu myds siitd, mit4 jatetd&dn sanomatta.
Kyetdksemme ymmartdmé&an vuorovaikutusta, tdytyy meidan kuunnella sanottua ja sanomatta
jatettya kontekstisidonnaisesti. (Burr 2007, 125.) Kielen avulla ja kieltd kdyttdessa aidit tuottavat

erilaisia imetykseen ja aititoimijuuteen liittyvia merkityksia.

17



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella &itien kirjoittamissa imetysvastauksissa esiintyvia erilaisia
diskursseja eli puhetapoja. Tutkielman tavoitteena on kuvata ditien toimijuuden rakentumista
imetyskokemuksista Kirjoitettujen tekstien avulla. Tavoitteena on tarkastella, miten aidit
jasentelevéat, perustelevat ja kuvaavat imetykseen liittyvia valintojaan teksteissaan.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

e Millaisia erilaisia diskursseja on havaittavissa analyysissa aitien teksteissa/kuvauksissa?

e Millaisena ditien toimijuus nayttaytyi diskursseissa?
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5 POHDINTA

Tassa pro gradu — tutkielmassa kéytettiin diskurssianalyysid tutkimusaineiston (n=25)
analysoimiseen. Diskurssianalyysi antaa tutkijalle hyvin valjan metodisen lahestymistavan
tutkimukseensa. Valitsin diskurssianalyysin, koska halusin nimenomaan tutkia kielen avulla
tapahtuvan sosiaalisen todellisuuden rakentumista sek& sitd, miten 4&idit kielen avulla
merkityksellistdvat toimijuuttaan. Aineistosta havaittiin neljd paddiskurssia, jotka méaérittyvat ja
olivat dynaamisessa suhteessa toisiinsa. Diskurssit eivat siis itsessdaan rakenna sosiaalista
todellisuutta, vaan niiden keskindinen maéarittyminen ja suhteessa oleminen. Aineiston kaksi
paadiskurssia, joita olivat suositusten mukainen &itiys ja vahvistunut aitiys, olivat vahvimpia

suhteessa muihin havaittuihin paadiskursseihin.

Analysoin aineistoa ensin tarkastelemalla siind esiintyvia yleisid teemoja ja ditiyttd ja imetysté
kuvaavia puhetapoja. Taman jalkeen analyysi tarkentui merkitysten rakentumista ja diskurssien
jasentymistd koskevaksi analyysiksi. Lopuksi analyysi teravoityi vield tarkastelemaan millaiseksi
ditien toimijuus muodostui kussakin diskurssissa. Diskursseja tarkastelemalla oli mahdollista tutkia
sitd, mista aidit puhuvat kirjoittaessaan imetyskokemuksistaan. Diskurssit antoivat nédkdalan siihen,

miten diskurssit muotoutuivat ditien teksteissa ja miten aidit kuvasivat diskursseja.

Analyysia ohjaavana tarkastelundkdkulmana oli toimijuuden kasite. Tekemall& ensin havaintoja
aineistossa esiintyvista diskursseista padsin aineistoon paremmin sisélle ja tarkastelemaan sen
jalkeen ditien toimijuuden rakentumista. Vaikka toimijuuden rakentuminen on vahvasti yksil6llinen
prosessi, painottui aititoimijuuden tarkastelussa aitiyden rakentumisessa vahva yhteiskunnallinen
vaikutus. Diskurssit rakentuvat kielellisissa sosiaalisissa tapahtumissa ja toimijuus muotoutuu seka
yksilollisissa ettd yhteiskunnallisissa tapahtumissa. Se, miten &idit tekivat toimijuuden maarittelya,

antoi ndkokulmaa toimijuuden tarkoituksellisuuteen. Médrittelemalla omaa toimijuuttaan, aidit
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pystyivat tuomaan esiin omia valintojaan. Toimijuus kuvastaa myos &itien kokemaa vapautta tehda

toimijuuttaan koskevia valintoja ja paatoksia.

Tassa tutkielmassa ditien toimijuus muodostui vahvasti prosessuaalisena tapahtumana, jossa ditien
toimijuus vaihteli heikosta oletettuun ja vahvaan toimijuuteen. Mielenkiintoisinta toimijuuden
rakentumisessa oli se, ettd huolimatta ristiriitaisuuksista ja imetyspaineista &idit pystyivat
imetyskokemuksiensa jalkeen rakentamaan toimijuudestaan tasapainoisen kuvan. Toimijuus saattoi
siis olla ristiriitojenkin keskelld vahvaa, koska aidit olivat saavuttaneet imetyksesta kokemusta ja
asiantuntijuutta. Toimijuudella on mahdollisuus muovautua uudelleen neuvotteluiden ja uusien
toiminnan tapojen kautta. Juuri tata aidit toimijuudessaan tekivat eli he kavivét keskusteluita
ammattilaisten ja laheisten kanssa, he olivat aktiivisia tiedonhankkijoita ja ristiriidoista huolimatta
tekivat valintoja ja paatoksida omaa toimijuuttaan painottavasti nakokulmasta. Toimijuuden
tarkastelu edellytti &itien sosiaalisesti rakentuneiden ja perustelemien merkitysrakenteiden

tarkastelemista.

Koin kuitenkin hyvin haasteellisena diskurssianalyysin kayttdmisen toimijuuden tarkastelemisessa.
Diskurssien havaitseminen oli ty6lds prosessi, joka vaati paljon aikaa. Toisaalta koin
diskurssianalyysin hyvin hedelmélliseksi tavaksi ottaa aineisto haltuun ja pé&asté diskurssianalyysin
tulosten avulla tarkastelemaan keskeistd tutkielmani kasitettd eli toimijuuden késitettd. Myos
toimijuuden kasite oli haastava haltuun otettava késite, silld kasite vaati kykya tarkastella

toimijuuden kehittymisen prosessia.
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Liite 1. Imetyskyselyn avoimet kysymykset

1. Mité tunsit ja ajattelit imetyksesta ennen lapsesi syntyméaa?

2. Millaisia imetykseen liittyvid kokemuksia, tuntemuksia ja muistoja sinulla on

synnytyssairaalasta?

3. Milta imetys tuntui kotona ja miten se l&hti sujumaan? Voit kertoa myos laajemmin

elamantilanteestasi.

4, Miten ympaéristd suhtautui imetykseesi? Saitko kaipaamaasi tukea imetykseen liittyen

jajos, niin kenelta?

5. Onko muistoissasi jokin voimakas imetykseen liittyvd muisto tai hetki? Mité silloin

tapahtui ja milté se tuntui?

6. Miten imetyksesi paattyi ja milt4 se tuntui?

7. Onko imetys muuttanut sinua ja miten se on muuttanut?
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Liite 2. Aiemmat tutkimukset ensimmadista lastaan imettavien ditien ja teiniditien toimijuudesta

Tekija, nimi, vuosi Tutkimuksen Osallistujat | Tutkimusasetelma ja Paatulokset
jamaa tarkoitus menetelma
Avishai, O. Kuvata, milla Tutkimukseen Haastattelututkimus. » Aidit tuottivat oman tapansa vastata ditiyden ja imettimisen
Managing the tavoin aidit osallistui 25 yhteiskunnallisiin paineisiin tekemalld imetyksesta projektin,

lactating body: The
breast-feeding
project and
privileged
motherhood.
Quialitative
Sociology 30, 135-
152. 2007. USA.

rakensivat kuvaa
imettavasta kehosta

ja

imetysprojektista.

ylaluokkaista,
koulutettua ja
tyokokemusta
omaavaa 25-41-
vuotiasta
amerikkalaista
ensimmaista
lastaan
imettavaa aitia
vuosina 1999
2000.

Haastattelun kesto 2-3
tuntia.

jossa he kehystivat imetyksen tehtdvaorientoituneeksi
prosessiksi imetyksen aloituksen ja loppuun suorittamisen
kautta.

« Aideille imetys oli ensisijaisesti tuotoksen aikaansaamista,
jossa prosessi nayttaytyi tyolaana ja jatkuvaa valvontaa
siséltavana.

Brower, M.,
Drummond, C. &
Willis E. Using
Goffman’s theories
of social interaction
to reflect first-time
mothers' experiences
with the social
norms of infant
feeding. Qualitative
Health Research

Selvittaa, kuinka
sosiaaliset normit

vaikuttavat
ensisynnyttéja-

aitien paatokseen

lapsen
ruokintatavasta.

Tutkimukseen
osallistui 11
ensimmaista

lastaan
imettavaa aitia.

Haastattelututkimus.

Aineisto kerattiin
kahden
syvéhaastattelun
avulla.

Ensimmainen
haastattelu tehtiin
kolme viikkoa
synnytyksesté ja
toinen haastattelu
kolme kuukautta

« Aidit uskoivat vahvasti, etti imettimalli lasta he pystyisivit
nayttdmaan muille olevansa hyvia aiteja. Sosiaalinen paine
imetyksestd sai didit ajattelemaan imetysvaikeuksia hépeéllisina

ja epdonnistumisena.

» Ensimmaiselld haastattelukerralla p&dateemoja olivat
ensimmaisen lapsen imetys (’se ei ole helppoa”), sosiaalisesti
rakentunut ditiys ("hyva diti”), julkinen imetys ja
imetysvaikeuksista keskusteleminen (niisté ei juuri puhuta”).

* Toisella haastattelukerralla didit puhuivat
imetyskokemuksistaan kolmen kuukauden ajalta ("helpottaa™),
sisukkuudesta ja tavoitteiden asettamisesta (’sisukkuus johtaa
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22(10), 1345-1354.
2012. Australia.

synnytyksen jélkeen.
Tulokset analysoitiin

teema-analyysilla.

pysyvéin imetykseen”) ja julkisesta imetyksesta
("kokemukset”).

Hauck, Y. & Irurita,
V. Incompatible
expectations: The

dilemma of
breastfeeding
mothers. 2003.
Health Care for
Women
International, 24:
62-78. Australia.

Analysoida aitien
prosessia siit,
miten &didit
selvisivat
imetyksesta ja
vieroittamisesta.

Tutkimus keskittyi
yhteen
sopimattomien
odotusten
ongelmallisuuden
tutkimiseen.

Tutkimukseen
osallistui 33 20—
47-vuotiasta
aitia, joista 17
oli
ensisynnyttaja-
aiteja ja 16
uudelleen
synnyttéjéa-
aiteja.

Haastattelututkimus,
jossa grounded-
teoriapohja.

Haastattelut
suoritettiin aitien
kotona.

Aineisto kerattiin
haastatteluista,
kyselykaavakkeista,
kenttdmuistiinpanoista
, Kirjoista, lehdistd,
paikallisista
sanomalehdista ja
web-sivustoilta.

Huomio! Paatuloksista poimittu vain ensisynnytta - ditejé
(n=17) koskevat tulokset.

« Aidit tunsivat olevansa keskelli erilaisia ohjeita ja
mielipiteitd, joita he vertailivat omiin tavoitteisiinsa ja pyrkivét
I0ytdmadn tasapainon saavutettavista tavoitteista imetyksessé ja

aitiydessa.

* Koska &idit tunsivat olevansa pakotettuja selviytymééin
erilaisista odotuksista, aiheutti tima heille oman valintojen ja
paatdsten tekemiseen liittyvan kompetenssin epéilya ja
kyseenalaistamista.

* Ristiriitaiset odotukset aiheuttivat dideille syyllisyyden
tunnetta.

Jessri, M., Farmer,
A. & Olson, K.
Exploring Middle-
Eastern mothers'
perceptions and
experiences of
breastfeeding in
Canada: an
ethnographic study.

Selvittaa Lahi-
idastad maahan
muuttaneiden
uusien aitien
nékokulmia,
imetyskokemuksia
ja kasityksia siitg,
miten
terveydenhuoltojérj

Tutkimukseen
osallistui 22
Kanadaan
Mmuuttanutta
maahanmuutta-
jaaitia.

Etnografinen
tutkimus.

Aineisto kerattiin
kyselykaavakkeella ja
neljalla nauhoitetulla

ryhmahaastattelulla.

* Imetystd muokkaavat arvot ja uskomukset jakaantuivat viiteen
alueeseen:
1. yhteiskunta/kulttuuri (makrotaso),
2. yhteiso (eksotaso),
3. terveydenhuoltojérjestelmé (mesotaso),
4. perhe/ystavét (mikrotaso) ja
5. Aéiti-lapsi-suhde (yksil6taso).

* Imetyskasityksien havaittiin olevan syvésti juurtuneita
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2013. Maternal and
child Nutrition 9,
pp. 41-56. Kanada.

estelmé, yhteiso ja
yhteiskunta ovat
vaikuttaneet heidan
imetyspéatokseensa
Kanadaan
maahanmuuton
jalkeen.

hengellisiin uskomuksiin ja kulttuurisiin arvoihin.

Kelleher, C. The
physical challenges
of early
breastfeeding. 2006.
Social Science &
Medicine 63, 2727
2738.USA.

Tutkimuksen
tarkoituksena oli
tutkia aitien
kokemaa
imetykseen liittyvaa
Kipua.

Tutkimukseen
osallistui 52
kanadalaista ja
amerikkalaista
aitia.

Haastattelututkimus.

Aineisto kerattiin
aiemmin tehdysta
laadullisesta
sosiologisesta
tutkimuksesta, jossa
tutkittiin naisten
kokemuksia
synnytyksen
jalkeisesta hoidosta.

Puolistrukturoidut
syvéhaastattelut
toteutettiin
keskimaarin viisi
viikkoa synnytyksen
jalkeen.
Syvéhaastattelun
kesto
noin 65 minuuttia.

« Imetyksen fyysiset vaikutukset vaikuttivat aiti-lapsisuhteeseen
niin, ettd aidit eparoivat imettdmisen jatkamista, koska kokivat
imettamisen saattavan heidat fyysisesti haavoittuvaisiksi.

* Kivun laajuus, voimakkuus ja kesto ylléttivat didit.

» Osa dideistd myonsi suoraan, etteivat kyenneet sietdmaén
kipua.
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Lupton, D. ‘A
love/hate
relationship‘: the
ideals and
experiences of first-
time mothers.
Journal of Sociology
Vol. 36, 50-63.
2000. Australia.

Tavoitteena oli
keskittya ditien
“hyvésta ditiydestd”
ja
aitiyskokemuksista
kertoviin
diskursseihin.

Tutkimukseen
osallistui 25
pariskuntaa.

Aidit olivat 23—
35-vuotiaita

ensisynnyttajia.

Pitkittaistutkimus.

Haastattelut tehtiin
erikseen dideille ja
isille heidan
kodeissaan.

Ké&ytossa oli puoli-
strukturoitu
haastattelulomake.
Haastattelut tehtiin
juuri ennen
synnytysta, 2-10
paivaa synnytyksen
jalkeen. Taman
jalkeen haastatteluita
oli 4-8 viikon
intervalleissa 12-14
viikon, 5-6
kuukauden, vuoden,
16-18 kuukauden ja
kolmen vuoden
kuluttua
synnytyksesta.

+ Useiden ditien mielest& ainakin &itiyden alkuvaiheessa ditiytta
koskevien ideaalien saavuttaminen oli vaikeaa.

« Aidit kuvasivat suhdetta lapseen “rakkaus/viha” suhteeksi.

« Aidin kyky antaa rakkautta lapselle on hyvin didin
vélttamaton ominaisuus.

« Aidin tulee huolehtia lapsen hyvinvoinnista karsivallisesti,
rauhallisesti ja didin on pystyttava kasittelemaan lapsen
esittamia vaatimuksia. Aidin on pystyttava kontrolloimaan ja
kasittelem&adn omia tunteitaan, niin etta suojelee lasta omilta
kielteisilta tunteilta.

« Aidit kokivat imetyksen vaatimusten vihentivin
itsenaisyyttaan. Hyvin sujuva imetys sai aidit tuntemaan iloa ja
ldheisyytta lapseen.

« Aitiys vaatii joustavuutta useiden subjektiivisten asemien
valilla ja niihin liittyvien usein keskenéan kilpailevien
vaatimusten kanssa.
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Schmied, V. &
Lupton, D. Blurring
the boundaries:
breastfeeding and
maternal
subjectivity. 2001.
Sociology of Health
& llIness, Vol. 23,

Tarkoituksena oli
tutkien aitien
imetyskokemuksia,
erityisesti aitien
kokemassa
suhteessa
minuuteen ja
ruumiillisuuteen.

Tutkimukseen
osallistui 25
australialaista
ensimmaista
lastaan
imettavaa aitia.

Laadullinen
pitkittaistutkimus.

Aineisto kerattiin
puoli-strukturoiduilla
haastatteluilla kolmen

vuoden aikana.
Ensimmainen

haastattelu juuri ennen

Huomio! Tuloksissa keskitytaan haastatteluihin, jotka oli tehty
5-6 kuukautta synnytyksen jalkeen.

« Aidit eivit olleet osanneet valmistautua imetyksen
intensiiviseen ruumiilliseen kokemukseen.
Imetyskokemuksesta riippuen he joko rakastivat tai vihasivat
Imettamista.

* Osa dideistd pyrki epétoivoisesti luomaan imetyksen avulla

No. 2, 234-250. synnytysté ja toinen lapseen yhteyden ja harmonian tunteen ja jatkoivat talr'r_lan_ syyn
Australia. haastattelu 2-10 takia huolimatta kivusta ja epdmukavuudesta. Osa &ideista
e puolestaan inhosi imetystd ja he halusivat “irtaantua” lapsesta.
paivaa synnytyksen
jalkeen. Haastatteluja « Aidit kertoivat “lapsen imevin hinet kuiviin”. Lapsen
tehtiin viela 4-6 vaatimukset hairitsivat ditien tunnetta itsesta, autonomiasta ja
viikon vélein: 10 riippumattomuudesta.
viikon, 14 viikon, 5-6
kuukauden, vuoden ja
18 kuukauden, kahden
vuoden ja kolmen
vuoden kuluttua
synnytyksesta.
Tarrant, M., Tunnistaa ne Tutkimukseen Haastattelututkimus. » Ensimmaistd kertaa dideiksi tulevilla naisilla ei ole aiempaa

Dodgson, J. & Fei,
S. Initiating and
sustaining
breastfeeding in
Hong Kong:
Contextual

kontekstiin liittyvat
tekijat, jotka
vaikuttivat
ensisynnyttéja-
ditien imetykseen
valittdmasti

osallistui 19
Hong Kongissa
asuvaa
ensisynnyttdja-
aitia.

Tutkimus oli osa
suurempaa
pitkittaistutkimusta,
jossa tutkittiin lasten
ravitsemusta.

Strukturoimattomat

kokemusta imetyksestéa ja heidan roolinsa aitind on
haavoittuvainen.

« Aidit saivat tukea, mutta imetysongelmissa heiti rohkaistiin
lopettamaan imetys. Aidit ilmaisivat, ettei imettavia aiteja
hyviaksytd Hong Kongissa. Aidit olivat turhautuneita siita, etta
imetyksen alettua sujumaan, oli heidan palattava toihin.
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influences on new
mothers'
experiences. 2002.
Nursing and Health
Sciences, 4, 181
191. Hong
Kong/Kiina.

synnytyksen
jalkeisella
periodilla.
Tutkimus oli osa

laajempaa

pitkittaistutkimusta,
jossa tutkittiin

lasten ravitsemusta.

syvahaastattelut
suoritettiin kuukausi
synnytyksen jélkeen
kuuden kuukauden
aikana vuosina 2000—
2001. Menetelména
puhelinhaastattelu.

» Aideilld oli vihin tietoa imetyksestd, eivitki he olleet
valmistautuneet imetyksen haasteisiin.

» Useimmat didit kokivat, etteivit saaneet tarpeeksi tukea.

Williamson, .,
Leeming, D., Lyttle,
S. & Johnson, S. ‘It
should be the most
natural thing in the
world’: exploring
first-time mothers’
breastfeeding
difficulties in the
UK using audio-
diaries and
interviews. 2012.
Maternal and Child
Nutrition 8, 434—
447. UK.

Tarkoituksena oli
tutkia aitien
varhaista
synnytyksen
jalkeista
kamppailua
imetyksen kanssa.

Tutkimuksessa
huomioitiin
imetysta ja ditiytta
koskeva vallitseva
kulttuurinen
diskurssi.

Tutkimukseen
osallistui
kahdeksan 25—
36-vuotiasta
englantilaista
ensimmaista
lastaan
imettavaa aitia.
Aideilla oli
imetysvaikeuksi
a.

Tulkinnallinen,
fenomenologinen
menetelma (IPA).

Aidit nauhoittivat
aanipdivakirjaa
seitseméan péivén ajan
mahdollisimman pian
synnytyksen jéalkeen.

3-4 pdivan kuluttua
paivékirjan pitamisen
paattymisen jalkeen
aidit osallistuivat
puolistrukturoituun
haastatteluun.

» Aidit nikivit kivun imetysongelmana, joka heikensi heidin
imetysluottamustaan.

« Aidit kokivat epionnistuneensa luonnollisen ja
rutiininomaisen imetyksen saavuttamisessa ja tésté johtuen he
tunsivat olevansa pakotettuja jatkamaan selviytyakseen
imetykseen liittyvista vaikeuksista. Aidit kertoivat useista
tavoista, joiden avulla he péivittain kamppailivat saadakseen
imetyksen onnistumaan, jopa omista tarpeista luopumisen
hinnalla

« Aitien hyvinvointi heilahteli sen mukaan, kuinka
onnistuneeksi tai epaonnistuneeksi he kokivat imetyksen.
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Tekija, nimi, vuosi Tutkimuksen Osallistujat Tutkimusasetelma ja Paatulokset
ja maa tarkoitus menetelma
Dykes, F., Moran, | Tutkia imetyksen | Tutkimus koostui | Monimenetelmainen laadullinen | » Aitien ryhmikeskusteluissa (n=7) nousi esiin
VH., Burt, S. & | aloittaneiden kahdesta vaiheesta. tutkimus. viisi paateemaa.
Edwards, J. | teiniditien

Adolescent Mothers
and Breastfeeding:
Experiences and
Support Needs—An
Exploratory  Study.
2003. UK.

kokemuksia ja tuen
tarvetta.

Tutkimuksen
ryhmékeskusteluun
osallistui  seitseman
16-19-vuotiasta

teiniaitia (kuusi
ensisynnyttaja-aitia)
ja

haastatteluvaiheeseen
13 14-19-vuotiasta
aitia (12 ensisynnytta-
aitia) vuosina 2001—
2002.

Aidit (n=7) osallistuivat ensin
ryhmékeskusteluun, jossa
selvitettiin  imetyskokemuksia.
Keskustelu nauhoitettiin ja siité
tehtiin kenttdmuistiinpanoja.

Toisessa tutkimusvaiheessa didit
(n=13) osallistuivat avoimeen
syvéhaastatteluun.
Vaiheet analysoitiin erikseen
teema-analyysilla.

» Niitd pddteemoja olivat ditien tunne siité, ettd
heitd katsottiin ja arvioitiin, itseluottamuksen
puute, vasymys, Kipu ja vastuun jakaminen.

« Aidit kokivat, etti heitd arvioitiin juuri i4n takia
ja asetettiin valmiina oleviin stereotypioihin.
Itseluottamukseen vaikutti ditien kokemus siit,
ettd osasivatko he imettdd oikein ja tuleeko
maitoa tarpeeksi. Vasymys ja Kkivun tunne
heikensi  selviytymisen tunnetta.  Jaetussa
vastuussa didit halusivat jakaa vastuuta lapsen
ruokkimisesta ja yleensa se johti osittaiseen
rintaruokintaan korvikeruokinnan kanssa.

« Aidit tirkeimpid tukijoita olivat &idiniti,
puoliso ja katilo.

* Syvidhaastattelussa ditien (n=13) mukaan
tarkeimpid tuen muotoja olivat henkinen tuki,
arvostava tuki (ideoiden ja tunteiden hyvéksynta
ja rohkaisu), kaytannon tuki, tiedollinen tuki
(neuvot, ohjeet) ja verkostotuki (uudet ystavét
muista raskaana olevista teinidideista).
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Nelson, A.

Tavoitteena oli

Tutkimukseen

Adolescent attitudes,
beliefs and concerns
regarding
breastfeeding.
MCN, The
American journal of
maternal child
nursing Volume 34,
Number 4, pp. 249—
255. 2009. USA.

Nelson, A. & Sethi,

selvittaa teiniditien
imetystd koskevia
asenteita,
uskomuksia ja
huolenaiheita
raskausoloaikana ja
synnytyksen
jalkeen.

Tavoitteena oli

osallistui 16 alle 19-
vuotiasta teiniditi,
jotka olivat
matalatuloisia ja
kuuluivat
vahemmistoon.
Heidat jaettiin neljaan
ryhmadn: raskaana
oleviin (n=7), 2
ryhmaan
synnyttaneita diteja
(kummassakin 3
aitia), yksi ryhma,
jossa oli sek&
raskaana olevia ettd jo
synnytténeitéd (n=3).

Laadullinen tutkimus.

Jokainen ryhma tapasi kerran
noin tunnin ajan. Ryhman
ohjaaja esitti aideille avoimia
kysymyksia. Keskustelut
nauhoitettiin ja analysoitiin

sisallonanalyysilla.

« Aidit pitdvit imetysti terveellisend, mutta
kokivat sen kivuliaaksi.

« Aidit kertoivat ettd imetys on naisen valinta ja
ettd vauva menee aina edelle.

« Aidit puolustivat julkista imetysti, mutta he
olivat huolestuneita siitd, etta he joutuivat
paljastamaan itsensé imettéessaan.

* Imetys tekee elamén vaikeammaksi, koska
vauva on riippuvainen imetyksesta.

* Teinidideilld oli vahén tosiasiallista tietoa
imetyksestd, sen sijaan heill& oli tiettyja
asenteita, huolenaiheita ja aikomuksia.

S. The
Breastfeeding
Experiences of
Canadian Teenage
Mothers. Journal of
Obstetric,
Gynecologic &
Neonatal Nursing
Volume 34, Issue 5,
pp. 615-624. 2005.
Kanada.

selvittaa teiniditien
imetyskokemuksia

Tutkimukseen
osallistui kahdeksan
15-19-vuotiasta
teiniditia vuosina
2000-2001.

Laadullinen tutkimus, jossa
kaytettiin grounded-teoriaa.

Aineisto keréattiin avoimilla

haastatteluilla ja

kyselylomakkeilla (demografiset

tekijat).

* Teinididit kokivat jatkuvan sitoutumisen
tunnetta imetykseen.
* Imetykseen sitoutuminen ndyttdytyi matkana,
jossa oli nelja paakategoriaa. Sitoutuminen
imetykseen sai alkunsa imetyspaatoksesta
raskauden aikana, imetyksen opettelusta ja siihen
mukautumisesta sekd imetyksen péattymisesté.

» Teinididit tunsivat huojuvansa imetyksen
suhteen hyvien ja huonojen puolien vililla. «
Imetyskokemukset kuitenkin edistivét ditien
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Smith, P., Coley, S.,
Labbok, M., Cupito,
S. & Nwokah, E.
Early breastfeeding
experiences of
adolescent mothers:
a qualitative
prospective study.
International
Breastfeeding
Journal 2012, 7:13.
2012. USA.

Tavoitteena oli
tutkia, kuinka
teiniaitind elaminen
ja kokemukset
muokkaavat heidan
myO6hempié

imetyskaytantojaan.

Tutkimukseen
osallistui viisi 14-17-
vuotiasta teiniaitia
vuonna 2009.

Laadullinen seurantatutkimus.
Osa suurempaa tutkimusta, jossa
teinidideille haluttiin kehitt&a
imetysohjausohjelma.

Aidit osallistuivat ensin
yksilolliseen puolistrukturoituun
haastatteluun raskausaikana.

Synnytyksen jalkeen aidit
osallistuivat
mentorointiohjelmaan seitsemén
viikon ajan. Aiteihin otettiin
puhelimitse yhteytta ja jokaisen
viikon pééatteeksi heidat
haastateltiin.

* Teiniditien kokemuksiin vaikutti voimakkaasti
aitien nuori ika.

« Aidit halusivat tulla dideiksi, mutta my6s he
itse halusivat viela olla didillisen hoivan
kohteena. He olivat epdvarmoja siitd, mita kysya
terveydenhuollon ammattilaisilta. « Imettdminen
lisasi teiniditien kokemaa epédvarmuutta ja
h&mmennysté aitiydesta.

» Teiniditien imetyskokemuksiin ja ditiyteen
vaikuttivat monet roolit (kuten tytar, aiti ja
opiskelija), monimutkaiset asumisjérjestelyt,
nuoruus, riippuvuus muista, toiveet ja odotukset
tulevaisuudesta seka huonot tiedot imetyksesta ja
lapsen kasvusta.

« Aitien toimijuuden kuvan ja kompetenssin
nahtiin rakentuvan kokemusten kautta.
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