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Tutkimus késittelee tyttdjen kauneuteen ja ulkondkdon liittyvia kasityksid. Tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittdd, millaisia kauneusihanteita alakouluikaisilla tyt6illa on ja mihin ndmé
ihanteet pohjautuvat. Vertailimme myos ndita eri-ikéisten tyttjen ihanteita keskenaan. Lisak-
si tutkimme, millaisia vaikutuksia néilla kauneusihanteilla on tytt6jen itsetuntoon.

Tama laadullinen tutkimus toteutettiin kahdella aineistonkeruumenetelmalla: elayty-
mismenetelmé&lla ja puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Tutkimuskohteena toimivat ala-
kouluikaiset, 1.-, 3.- ja 6.-luokkalaiset, tytot kahdesta pirkanmaalaisesta alakoulusta. Hankitut
aineistot analysoitiin aineistolahtdiselld otteella siséllonanalyysia, teemoittelua ja tyypittelya
hyodyntéen.

Tutkimustulosten perusteella aineistossamme korostui nelja teemaa: 1) yksilon pysyvét
ulkoiset ominaisuudet, 2) yksilon muuttuvat ulkoiset ominaisuudet, 3) itsetunto ja suhde it-
seen seka 4) sosiaalinen ymparistd kauneusihanteiden rakentajana ja muokkaajana. Siind mis-
sé kolmas- ja kuudesluokkalaisten ihanteiden todettiin olevan melko yhtenevid, poikkesivat
ykkosluokkalaiset tastd lapsenomaisuudellaan. Vaatteet, kasvonpiirteet ja hiukset osoittautui-
vat kaikille ikaryhmille tarkeiksi tekijoiksi sekd omassa etta toisten ulkonddssa. Sosiaalisen
ympdriston vaikutus ihanteiden muotoutumiseen ja itsetunnon rakentumiseen nayttaytyi mer-
kittdvana. Media muodosti yhden sosiaalisen todellisuuden, jonka vaikutus ihanteisiin ja sen
myota mindkasitykseen oli huomionarvoinen.

Aiemmin toteutetuissa saman aihepiirin tutkimuksissa ulkon&odn ja erityisesti painoon
liittyvien kysymysten on todettu olevan merkittavéssé roolissa nuorten tytt6jen eldméssa. Ta-
man tutkimuksen tulokset osoittavat ulkon&ddn kuuluvan olennaisena osana alakouluik&isten
tyttdjen arkeen, mutta aiemmista tutkimuksista poiketen erilaisin painotuksin. Erityista téssa
tutkimuksessa on kauneusihanteiden kartoittaminen hyvin nuorilla tytdilla seké tulosten kes-
kindinen vertailu.

Avainsanat: kauneus, kauneusihanteet, ulkonakd, tytét, itsetunto, minakuva
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1 JOHDANTO

Naisten ja tyttojen ulkonakdoon liittyvat kysymykset ovat mediassa esilla enemman kuin kos-
kaan aiemmin. Omaa ulkon&ko& voidaan pitdd kayntikorttina omasta itsesta ja sosiaalisessa
mediassa on mahdollista luoda ja toteuttaa ihannekuvaa niin itsestdan kuin elaméstéan. Seka
mainos- ettd yksityiskuviakin muokataan ja kasitelladn vastaamaan paremmin néitd ihanneku-
via ja -késityksia. Yh& nuoremmat tytot osallistuvat ulkondkokeskusteluun omalla kuvallaan
ja &anellaan.

Naiskuvan pohtimisesta tekee ajankohtaista myos fitness-harrastuksen suuri suosio. Sii-
na missa mainoskuvissa esiintyvat pitkat ja laihat mallit, muokkaa fitness-urheilu naisellista
kehonkuvaa lihaksikkaaksi ja urheilulliseksi. Toisaalta samaan aikaan kun tavoitellaan naita
laihoja tai lihaksikkaita vartaloita, yha useammalla on epéterveellisten elamantapojen seura-
uksena ongelmia ylipainon kanssa. Itsetunnon nédkokulmasta on haasteellista maarittad, mil-
laisten elamantapavalintojen yhteyteen voidaan liittdd keskustelua hyvésta itsetunnosta. Voi-
daanko olettaa, ettd terveellisten elaméntapojen tai tietynlaisen ulkondaén tavoittelemisen yh-
teydessé voidaan automaattisesti puhua hyvéasté itsetunnosta - tai painvastoin?

Ulkonakokeskeisessa kulttuurissamme hyvéannakoisyys yhdistetddn usein menestykseen
ja onnellisuuteen. Monipolvista hyvinvointia selvittdneen vuoden 2012 Nuorisobarometrin
mukaan nuoret ovat kohtuullisen tyytyvaisia ulkonakdonsa, mutta tyytyvaisyys laskee idn
myotd. Koko véest6d koskeva barometri puolestaan kertoo, ettd jopa puolet kaikista naisvas-
taajista toivoisi olevansa paremman nékdisid. Varsinaisia ulkonddn merkityksid kumpikaan
barometri ei pyrkinyt selvittamaan. (Myllyniemi 2012, 96-99.)

Suuren harppauksen luonnollisen naiskuvan puolesta teki yhdysvaltalainen vaatetusalan
yritys American Eagle, joka lopetti kokonaan alusvaatemalliensa kuvien kasittelemisen vuo-
den 2014 alussa. Kuviin jatettiin tarkoituksenmukaisesti nakyville ihon virheet, tatuoinnit,
raskausarvet, rypyt ja juonteet sek& kehon todelliset muodot. Yhti6 ilmoitti haluavansa tarjota

realistisia malleja erityisesti teini-ikéisille asiakkailleen. Yritys tiedotti paatoksensa jalkeisen



vuosineljanneksen tulokseksi alusvaatemyynnin lisdantyneen yhdeksalla prosentilla, vaikka
muu vaatemyynti oli laskussa. (Business insider -sivusto 2014.)

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, millaisia kauneusihanteita alakouluikaisilla
tyt6illd on ja mihin ndmé ihanteet pohjautuvat. Kiinnostavaa olisi my6s tutkia, miten ndma
ihanteet muuttuvat alakoulun aikana, mutta koska pitkittaistutkimus ei kohdallamme ole talla
hetkell& mahdollinen, pdaddyimme tutkimaan eri-ikéisten tyttdjen ihanteita ja vertaamaan niita
keskenddn. Olemme Kiinnostuneita myds minédkasityksen ja itsetunnon kehittymisestd. YKksi
tutkimuksemme tarkoituksista onkin selvittad, millaisia vaikutuksia tyttéjen kauneusihanteilla
on siihen, miten he itse kokevat oman itsensd. Alakouluidn toimiessa merkittavassa roolissa
mindkasityksen ja itsetunnon kehittymisessa (Aho 1996), pdaddyimme valitsemaan tutkimus-
kohteeksemme nimenomaan tamén ikaisia tyttdja. Myos kyky itsensé arvioimiseen ja moni-
puoliseen vertailuun kehittyy elinpiirin laajentuessa koko alakouluian ajan. (Aho 1996, 28.)

Késittelemme tutkimuksessamme seké tyttOytta ettd naiseutta. Naiseus esiintyy tutki-
muksessamme muun muassa kauneushistorian nakokulmassa sekd osana haastatteluja. N&ah-
daksemme tyttdyden ja naiseuden kasitteiden erottaminen on seka haasteellista etté tarpeeton-
ta. Tytot matkaavat elaméssaan kohti fyysista ja psyykkista naiseutta, ja onkin taysin mahdo-
tonta madritella jotakin tiettyd hetked, vaihetta tai ika4, jossa tyton siirtyminen naiseksi tapah-
tuu. Kyse on yksil6llisesta kasvun prosessista, jossa seka psyykkinen ettd fyysinen taso voivat
kumpikin edeté varsin omaa tahtiaan.

Tutkimuksemme nimen sitaatti "M4 en ainakaan halua ndyttda hassulta” on perdisin yk-
kosluokkalaiselta haastateltavaltamme. Kyseinen toteamus kuvastaa tutkimustulostemme mo-
nipuolisuutta ja monitulkintaisuuden haastetta. Toisaalta sitaatti on kuvaus siité, ettd tytoilla
on jo ykkosluokkalaisista lahtien selked n&dkemys omaan ulkondkdon toivotuista ja ei-
toivotuista piirteistd. Lisdksi termi “hassulta” kuvastaa kauneuden subjektiivista luonnetta.
Paadyimme nimeaméaan tydmme sitaatin lisaksi alakouluikéisten tyttdjen kauneuskasityksill,
silld ndemme késitysten siséltdvan ihanteiden lisdksi muutkin ulottuvuudet, esimerkiksi erilai-

set asenteet.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Minakasitys ja mindkuvat

Minékuvaa ja minakasitystd pidetadn usein samana asiana. Minakuva ja minakésitys koostu-
vat yksilon ndkemyksista siita, millainen h&n on kokonaisuutena. Tah&n kokonaisuuteen liit-
tyvat sisaiset nakemykset, kuten arvot, asenteet ja tunteet seka ulkoiset nakemykset, kuten
ulkonako ja kaytannon taidot. Mindkuvaa ja minakésitysta voidaan luonnehtia yksilon asen-
noitumisena omaan itseensa. (Aho 1996, 9.) Tassa tutkimuksessa minakésitys nahdaéan ilmio-
na, joka siséltaa erilaisia mindkuvia.

Ihminen on toimiva, itseohjautuva ja kehittyva kokonaisuus. Yksiléllinen ihminen muo-
dostaa alituisesti kehittyessaan erilaisia kasityksid seké itsestddn ettd hanta ymparoivasta to-
dellisuudesta. Naita kasityksia yksilo jarjestelee, arvioi, muokkaa ja tallentaa. Nama kasityk-
set muodostavat jarjestelmén, minédkasityksen. (Niemivirta & Scheinin 2000, 11.)

Yksilod ymparoivéan todellisuuden vaikutusta minakésityksen muotoutumiseen voidaan
pitdd merkittdvana. Berger ja Luckman (1994) korostavat minédkéasityksen olevan inhimillinen
piirre, jota ei voida irrottaa sosiaalisesta kontekstista (Berger ja Luckman 1994, 60-61). Vuo-
rovaikutuksen lisdksi Stenstrom (1993) mainitsee ajan ja kypsymisen, joita minakaésitys tarvit-
see kehittydkseen ja eheytyakseen kokonaisuudeksi (Stenstrom 1993, 31). Todellinen ja ihan-
neminakasitys, kuten DeMarree ja Rios (2013) minakésityksen jakoa maéaérittelevat, voivat
henkilosta ja tilanteesta riippuen olla joko paéllekkaiset tai tdysin toisistaan poikkeavat kasit-
teet. Lahtokohtaisesti todellinen min& ilmaisee sen, millaisena yksil0 nakee itsensd, kun taas
ihannemina sisaltaa ajatuksia siita, millainen yksilo ihanteellisimmillaan itsenséd mielesté olisi.
Toisinaan minakéasitykseen voi yksilolla liittya myos kasitys siitd, millainen hénen tulisi halu-
ta joko todellisen tai ihanneminénsé olevan. (DeMarree & Rios 2013, 203.)

Mindkuvan perusta muotoutuu jo varhaislapsuudessa. Turvallisuuden tunne, rakkaus ja
hyvéaksyntd ovat laheisten ihmisten liséksi tarkedssé roolissa minékuvan kehityksessa. Miné-

kuvan voidaan ajatella seuraavan yksilon kokonaisvaltaista kehitysté ja saavan laajempia seka



syvempid ulottuvuuksia kehityksen edetessé. Merkittavin ik&dkausi mindkuvan kehittymiselle
on 5-12 vuoden ika. Talloin lapsi kykenee arvioimaan itsedén ja hanen vertailukapasiteettinsa
kasvaa elinpiirin laajentuessa kodista paivéahoitoon ja kouluun. (Aho 1996, 28.) Lapsen miné-
kuvan kehitys alkaa Ojasen (1996) mukaan konkreettisista asioista ja ulkoisista piirteistd,
mutta kehityksen ja kapasiteetin kasvun myota laajenee myods persoonallisuuteen, asenteisiin
ja arvoihin (Ojanen 1996, 37).

Mindkuva sisaltaa yksilon ajatuksen siitd, millainen hdn on, mutta keskeisenéd voidaan
pitdd myos sitd, millaiseksi yksilo itsensa tuntee. Minakuva kuvaa yksilon piirteitd ja ominai-
suuksia. Yksilolla voidaan my0s ajatella olevan erilaisia mindkuvia eri tilanteita ja ympéristo-
ja varten. Téllaisten erilaisten min&kuvien keskindiset eroavaisuudet on huomattavissa esi-
merkiksi vaihtelevien tilanteiden vaatimissa erilaisissa ominaisuuksien painotuksissa. (Ojanen
1996, 39.)

Mindtietoisuus eli kyky erottaa min& ja toinen yksildind toisistaan voidaan nahda jok-
seenkin synnynnéisend biologisena ominaisuutena. Tdman erottelun ilmeneminen ja yksilolli-
sen mindn kehittyminen vaatinee sosiaalisessa vuorovaikutuksessa syntyvia kokemuksia ja
sen voidaan nahda etenevan prosessinomaisesti. (Kuusinen, Lehtinen & Vauras 2007, 19.)

Ihminen k&y eldménsa aikana lapi erillistymisen ja yksilollistymisen prosessin, jonka
aikana irtaudutaan symbioottisesta &itisuhteesta kohti oman minén yksityiskohtaisempaa ha-
vaitsemista ja muotoutumista. Niitd havaintoja voidaan kutsua mindkokemuksiksi. ”Meilld on
eldamys omasta minastamme, osaamme kuvata itsedmme ja mindmme on seké toimintamme
subjekti ettd ajattelumme kohde” (Kuusinen ym. 2007, 17). On kuitenkin tarked ymmartaa,
ettd ennen kokemusta siitd, millainen olen, tulee yksilolla ylipdataan olla elamys olemassa-
olostaan. (Kuusinen ym. 2007, 17-19.)

Suhteet omanikaisten lasten kanssa ovat tarkeédssa roolissa lapsen monipuolisen kehit-
tymisen kannalta. Vertaisryhman vaikutusta lapsen kéyttdytymiseen, sosiaalistumiseen seké
kasitykseen omasta itsestd voidaan pitad merkittdvand. On myos huomioitava erilaisten ryh-
mien erilaiset merkitykset lapsen eldmassa: sek& vanhempien ettd omanikaisten tovereiden
merkitys yksilélle on huomattava, ja molempien ryhmien voidaan nahda vastaavan varsin
erilaisiin tarpeisiin lapsen elaméssa. (Schaffer 2004, 112-113.) Turunen (2005) kuvaa noin
yhdeksén vuoden idssé tapahtuvaa murrosta, jossa aiemmin aikuisten taholta nousseet vaati-
mukset vaihtuvat ikatovereiden keskuudesta nouseviin vaatimuksiin. N&in tapahtuu esimer-

Kiksi suhteessa asenteisiin, kayttdytymiseen ja pukeutumiseen. (Turunen 2005, 98.)



Schafferin (2004) mukaan yksi lapsuus- ja nuoruusian tarkeimmistd tavoitteista on mi-
nikédsityksen kehittyminen. Yksilo etsii alinomaa vastausta kysymykseen “kuka olen?”, ja
vastaus on l0ydettdvissd ihmissuhteista — vuorovaikutuksesta toisiin yksildihin. Tama vuoro-
vaikutus tapahtuu lapsen kasvaessa enenevissa maarin suhteessa toisiin lapsiin ja nuoriin, ver-
taisrynméén. Se, miten vertaisryhma kayttaytyy yksilod kohtaan ja mitd hénesta ajatellaan,
vaikuttavat suuresti omasta itsestd muodostetun késityksen laatuun. Positiivinen kuva itsesta

muotoutuu paaosin vertaisryhman arvostuksen ja hyvaksymisen kautta. (Schaffer 2004, 175.)

2.2 Itsetunto

Itsetunto mielletddn usein tunnepitoiseksi késitteeksi, jonka todellisen olemuksen yksiselittei-
nen maédritteleminen on haasteellista. Ké&sitteend itsetunto sek& sen lukuisat sukulaiské&sitteet
saavat usein subjektiivisia merkityksiéa.

Niemivirta & Scheinin (2000) nostavat esiin tutkimusten kannalta tarkeén terminologi-
sen haasteen. Itsetuntoon liittyva termistd saa hyvin erilaisia merkityksié eri Kirjoittajien ja
kokijoiden kasissa, mutta myos eri kielten vélilla. (Niemivirta & Scheinin 2000, 12.) Scheinin
(1990) liittaa itsetunnon ja minédkasityksen vahvasti toisiinsa toteamalla minakésityksen vas-
taavan kysymykseen siitd, millainen ihminen kokee todellisuudessa olevansa, ja itsetunnon
hahmottavan yksiloén suhtautumista itseensa ja itsensd arvostamista (Scheinin 1990, 90-91).
Ihmisen henkiseen kokemusmaailmaan liittyvét tekijat voidaan nahda hyvin subjektiivisina,
mutta myo6s abstrakteina, mika aiheuttanee maéarittelyllisia haasteita. Toinen puhuu itsetun-
nosta ja toinen méaarittelee kyseisen teeman minékasityksen tai itsearvostuksen alle. Olennai-
sinta lienee maadritell& tietyssé yhteydessa kulloinkin kaytettyjen kasitteiden merkitykset silla
hetkelld, tietyssd ympéristossa tai aineistossa. ”Tésta ja tietyistd kasitteellisistd epaselvyyksis-
td huolimatta itsetunto on keskeinen persoonallisuuden osatekiji...” (Niemivirta & Scheinin
2000, 13).

Itsetunnon késite siséltdd myods muita haasteita. Ollessaan sisdinen ominaisuus, ei itse-
tuntoa, sen méaaraa tai laatua, voida mitata tarkoin analyyttisin menetelmin (Cacciatore, Kor-
teniemi & Huovinen 2008, 12). T&sta voidaan pééatelld, ettd itsetunnon tutkimus siséltaa aina

tutkijan subjektiivisen ndkemyksen ja analyysin. Esimerkiksi Nathaniel Branden on maaritel-



Iyt itsetunnon seuraavasti: "Hyva itsetunto on kykyd kokea itsensd onnellisuuden arvoiseksi ja
patevéksi selviytyméén eldman perushaasteista” (Reasoner, 2010). Schaffer liittdd kysymyk-
seen “kuinka hyvé olen?” kokemuksen, jossa yksilo asettaa ominaisuuksilleen tietyn arvon.
Tama arvo voi vaihdella erittdin suuresta erittdin vahaan. (Schaffer 2004, 309.) Niemivirran
ja Scheininin (2000) mukaan kokemus itsestd toimijana syntyy yksilolle olemista ja toimintaa
koskevien arvioiden summana. Kokemus linkittyy sekd tyytyvéisyyteen itseddn kohtaan etta
oman arvon maarittdmiseen, mika voidaan nimeta itsetunnoksi. (Niemivirta & Scheinin 2000,
12.) Yksinkertaisimmillaan itsetuntoa voidaan kuvata ”...yleistyneeksi késitykseksi omasta
arvosta” (Scheinin 1990, 90-91).

Itsetunnon voidaan ajatella syntyvan ihmisen mukana ja se alkaa kehittyd heti varhais-
lapsuudessa. Ympariston tarjoamat havainnot ja hyvéaksynta ohjaavat itsetunnon kehityspro-
sessia. (Ojala & Uutela 1993, 23-24.) Keltikangas-Jarvinen nimeda itsetunnon yhtena osana
l&heisiin kohdistuvan itsetunnon, joka muodostuu laheisten kanssa vuorovaikutuksessa synty-
vasta ainutlaatuisuuden kokemuksesta (Keltikangas-Jarvinen 2000, 106). Samaa Kirjoittavat
myos Ojala ja Uutela (1993), joiden mukaan pienen lapsen itsetunto vastaa voimakkaasti van-
hempien késitysta hanestd, mutta sosiaalisen piirin laajentuminen kouluidssé ohjaa tamén al-
kuperéisen kasityksen muovautumisen prosessia. Lapsuudessa koettu turvallisuus ja hyvak-
syntd luovat kasvupohjan ja mahdollisuuden hyvén itsetunnon kehittymiselle. (Ojala & Uutela
1993, 25-27.) Onnistumisen eld&mykset ja positiiviset kokemukset on tirked huomioida osana
lapsen itsetunnon rakentumista, mutta toisaalta myds omia rajoja osoittavat ja koettelevat ko-
kemukset kasvattavat lasta tietoiseksi omista mahdollisuuksistaan. Aho (1996) huomauttaa,
ettei hyvaa itsetuntoa ja itseluottamusta tule pitdd automaattisesti samana asiana. Yksilé voi
toisinaan pyrkia peittelem&éan omaa heikkoa itsetuntoaan voimakkaasti itsedén korostavalla ja
esiin tuovalla, itsevarmuutta muistuttavalla olemisella. Heikko itsetunto voikin ilmentyé usein
eri tavoin. (Aho 1996, 9.)

Itsetunnon voidaan ndhdd koostuvan useammasta eri osasta. Keltikangas-Jarvinen
(2000) nékee itsetunnon sisaltdvan sek& yleisen ettd suoritusitsetunnon. Yleinen itsetunto
muodostuu yksilon arvokkuuden kokemuksesta, jonka mukaan hén on yhta hyva kuin muut-
kin, sek& uskosta omiin mahdollisuuksiin. Suoritusitsetunto muodostuu luottamuksesta omiin
kykyihin ja rohkeudesta vastata haasteisiin. Suoritusitsetunto vaikuttaa muun muassa yksilon
tapaan asettaa itselleen tavoitteita. Liséksi Keltikangas-Jarvinen (2000) erottaa toisistaan

myos yksityisen ja julkisen itsetunnon, jotka ovat kayttaytymisen tasolla ilmenevi itsetunnon



muotoja. Julkinen itsetunto sisaltdd ympardivan kulttuurin odotukset, joihin yksilo persoonal-
lisuudellaan vastaa. Tdmé& on havaittavissa siitd, mité yksilo itsestddn kertoo tai esittaa. Varsi-
nainen itsetunto, kuten Keltikangas-Jarvinen (2000) yksityista itsetuntoa nimittaa, sisaltaa sen
yksityisen kasityksen, millaisena yksilo itsensé kokee ja nakee. (Keltikangas-Jarvinen 2000,
106, 108.) Sinkkonen (2005) puolestaan muistuttaa, ettei ihminen aina kerro itsestaan kaik-
kea, vaan osa ajatuksista jaa yksilon itsensa tietoon. Tama luo eroavaisuuden yksityisen ja
julkisen itsetunnon vélille. Toisaalta yksilén havainnot omasta itsestd saattavat toisinaan olla
myos virheellisid. (Sinkkonen 2005, 38.)

Cacciatore, Huovinen ja Korteniemi-Poikela (2008) puolestaan kuvaavat itsetunnon
vaikuttavan yksilon olemukseen, tekoihin, ajatuksiin ja siihen, miten muut ihmiset héneen
suhtautuvat. He eivat née itsetunnon koostuvan niinkaan nakokulmasta, jonka mukaan yksil®
vahvistaa omaa itsetuntoaan peilaamalla toisten kasityksia itsestaan, vaan itsetunto kokonai-
suutena vaikuttaa siihen, miten muut ymmartavat yksiloa tai suhtautuvat tahén. Talléin voi-
daan ajatella, ettei yksilon itsetunto rakennukaan turvallisessa vuorovaikutuksessa, vaan se on
ikaan kuin kauppatavaraa, jonka perusteella muut joko hyvaksyvit tai hylkaavat kyseisen yk-
silon. (Cacciatore ym. 2008, 12.) Myo6s Aalbergin ja Siimeksen (2007) mukaan yksilén omat
havainnot itsestd eivat yksin riitd, vaan itsed peilataan toisten kautta ja tastd saadaan arvokasta
palautetta. N&in ollen kasitys siitd, millaisena yksil6 ajattelee muiden hénta pitavan, on avain-
asemassa itseyttd muodostettaessa. Tdma korostuu erityisesti nuoruusidssd, varhaisen murros-
idn aikana. (Aalberg & Siimes 2007, 86.)

Reasonerin (2010) mukaan itsetunto kytkeytyy vahvasti seuraavien ominaisuuksien,
ymmarryksen sekd omasta patevyydestd ettd kyvykkyydesté ja arvollisuudesta, varaan. Yk-
sinkertaisimmillaan arvollisuuden kasite voidaan ymmartaa tyytyvaisyytena itseensd, mutta
Reasoner (2010) painottaa kasitteen tydstdmiseen pohjaavaa merkitysta. Arvollisuus tulisi
nahda kytkeytyneend ihmisyyden perusperiaatteiden tiedostamiseen, jonka seurauksena hen-
kilo 16ytdd merkityksid, jotka edistavat kasvua ihmisend. Sitoutuminen edistymista tukevaan
tyoskentelyyn tuottaa eheyttd ja tyytyvéisyyttd. Ymmarrys kyvykkyydestd voidaan nahda ky-
kynd tuottaa haluttuja tuloksia. Naihin haluttuihin tuloksiin paastakseen on luotettava oman
ajattelunsa tehokkuuteen seka itseensa tilanteesta riippuen kulloinkin sopivien paatosten ja
ratkaisujen tekijana. (Reasoner 2010.)

Kolme elementtid, joista Reasoner (2010) itsetunnon késitteen rakentaa, ovat kognitiivi-

nen, affektiivinen ja behavioraalinen elementti. Kognitiivinen elementti sisélta4 tietoisen ver-
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tailun siitd, millainen henkild todellisuudessa on ja millainen hén ihanteellisimmillaan haluai-
si olla. Tdman vertailun aiheuttamat tunteet puolestaan muodostavat affektiivisen elementin.
Behavioraalinen eli kdyttaytymisen elementti siséltdd itsevarmuuden, joustavuuden, pééatta-
vaisyyden ja toisten kunnioittamisen. (Reasoner 2010.) Kalliopuskan (1984) mukaan affektii-
vinen elementti toimii voimakkaimpana yksilon itsetunnon rakentajana, silla sen tehtédva on
kognitiivisen elementin aiheuttamien tunteiden kautta muokata yksilon hyvisté ja huonoista
puolista siedettdvda kokemus, joka liittyy yksilon ihmisarvoon ja arvokkuuden tunteeseen
(Kalliopuska 1984, 16-17).

Kolmesta Reasonerin (2010) madrittelemistd elementeistd vain behavioraalinen ele-
mentti on silminn&htévissd, mutta sen voidaan olettaa sisaltdavan heijastuksia niin kognitiivi-
sesta kuin affektiivisestakin elementistd. Behavioraalisen elementin sisaltdmat ominaisuudet
ja toimintamallit ovat ik&an kuin lopputulosta kognitiivisen ja affektiivisen elementin toimin-
nalle. (Reasoner 2010.) Tall6in voidaan ajatella, ettd mikali henkilon kognitiivisen elementin
sisdlld tapahtuva vertailu todellisesta ja toivotusta minéstd on kovin voimakasta, nékyy tamé
ristiriitaisina tunteina affektiivisessa elementissa. Téallainen ristiriita ei voi tuottaa yllamainit-
tuja ihanteellisia lopputuloksia kéyttaytymisen elementissa. Reasonerin (2010) esitteleméa be-
havioraalinen elementti liittyneekin hyvaan ja terveeseen itsetuntoon.

Reasoner (2010) nékee itsetunnon padasiassa pysyvana, mutta toisinaan aikojen saatos-
sa vaihtelevana. Hanen mukaansa tamé vaihtuvuus voi johtua liikehdinnésté globaalin ja ti-
lannekohtaisen itsetunnon valill4. (Reasoner 2010.) Niemivirta ja Scheinin (2000) esittavéat
oletuksen itsetunnon suhteellisen vakaasta pysyvyydestd, silla herkésti erilaisista tilannekoh-
taisista tekijoistd nopeasti muuttuva itsetunto koituisi yksilolle raskaaksi. (Niemivirta &
Scheinin 2000, 13.) Toisaalta aiemmin totesimme itsetunnon muotoutuvan vuorovaikutukses-
sa ja vuorovaikutussuhteissa. Mikali ympériston todetaan néin vaikuttavan itsetuntoon ja sen
muotoutumiseen, onko itsetunnon mahdollista sdilyd vakaana ja pysyvéna ympariston muu-
toksista huolimatta?

Itsetunnon on havaittu olevan yhteydessa siihen, miten yksilé kokee oman kehonsa.
Taman nostaa esiin Cash (2008), jonka mukaan positiivinen tai negatiivinen ndkemys omasta
kehosta muodostaa jopa kolmanneksen itsetuntoon liitettavistd merkityksistd. "Mikéli yksilo
ei kykene hyvaksymdin omaa ulkondkoaan, han todennédkdisesti ajattelee, etteivit muutkaan
sitd hyvaksy” (Cash 2008, 2). Maravitan, Peruginin, Richetinin ja Xaizin (2011) mukaan fyy-

sinen mind, kasitys omasta kehosta ja itsetunto ovat kaikki olennaisia osia ihmisen minékasi-
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tysta ja ndin ollen jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendén, vaikkakin tutkimuksen saralla
on keskitytty paljolti ndiden osa-alueiden tutkimiseen erikseen (Maravita ym. 2011, 253.)

On térke& erottaa toisistaan todellinen keho ja kehonkuva. Keho on yksilon fyysinen
muoto ja ominaisuus, kun taas kehonkuva on yksilon késitys omasta fyysisesta kehostaan.
Cashin (2008) mukaan suurin osa kehon muuttamiseen tahtéévisté toiminnoista tulisi kdantaa
ja fokusoida kehon sijasta kehonkuvan muuttamiseen (Cash 2008, 6). Taméan perusteella voi-
daan ajatella, ettd negatiivisen kehonkuvan omaava yksilo ei kykene kehoaan muokkaamalla
saavuttamaan haluttuja tuloksia, koska todellinen muokkauksen kohde sijaitsee fyysisen ke-
hon sijasta kehonkuvassa eli ajatusmaailmassa ja asenteissa.

Ihmiselamén fyysisyyden ja psyykkisyyden yhteys on kokenut viimeisend vuosikym-
menena murroksen: elaméantyylien ulkoiset symbolit korostuvat ja identiteetti esineellistyy
(Lasch 1983, Featherstone 1991a; Wilskan 2005, 177 mukaan). Ihmisen vartalo voidaan nah-
da ikaan kuin tuotteena, jonka arvo maaraytyy kauneuden, terveyden ja nuorekkuuden mu-
kaan. Nuoruusidssa tamé ilmenee voimakkaimmin, koska identiteetti kytkeytyy omaan ruu-
miiseen ja ruumiillisuuteen tiukasti erilaisten muutosten muokatessa kehoa ja nuoren rakenta-
essa omaa identiteettiddn vahvasti ulkoisen olemuksensa kautta (Wilska 2001, 62.) Myés Cal-
lahanin & Sentillesin (2012) mukaan erityisesti tytét ovat alkaneet muodostaa identiteettidén
pitkalti ulkon&konsa kautta (Callahan & Sentilles 2012, 43). Lapsuuteen verrattuna myos it-
semaaraamisoikeuden maara lisdantyy nuoruudessa huomattavasti esimerkiksi pukeutumiseen
liittyvissa kysymyksisséa (Wilska 2001, 62-63).

Kauneuden normeilla on keskeinen rooli naisen identiteetin rakentumisessa, minka
vuoksi naiseuden ja kauneuden suhde on monimutkainen ja ristiriitainen. Kauneus on miellyt-
tava kokemus, mutta vastaavasti se on my6s kivun ja epdonnistumisen tunteen aiheuttaja, kun
naiset yrittavat kaikin keinoin sopeutua kauneuden ihanteisiin. (Callaghan 1994, 7.) Vaikeasti
saavutettavissa olevista kauneuden ihanteista aiheutuu ahdistusta ja aina I0ytyy uusi tavoite
(Utrio 2001, 7). Kauneusihanteet eivéat ole luonnostaan ahdistavia, koska kauneus itsessaan ei
ole varsinaisesti mitadn; se on vain joukko sosiaalisesti muodostuneita mielikuvia ja nake-
myksié (Callaghan 1994, 4).

Positiivinen kehonkuva on olennainen osa tyttdjen tervettd psyykkista kehitysta ja vas-
taavasti heikolla kehonkuvalla on laaja kirjo negatiivisia vaikutuksia. Wertheim ja Paxton
(2012) maarittavat kehonkuvan yksilon kasitykseksi siitd, millaisena oma keho nahdéan. Ke-

honkuvaa verrataan objektiivisiin standardeihin ja néin selvidd, kuinka realistisena yksilon
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kehonkuvaa voidaan pitad. Ihmiset voivat ndhda oman kehonsa esimerkiksi todellista pie-
nempana tai isompana tai keskittya vain tiettyihin kehon osiin. Edelld mainittujen nakokulmi-
en lisaksi kehonkuva kasittad myos erilaisia tunteita, esimerkiksi ylpeyden tai hapean, liittyen
omaan kehoon. Tyytyméattomyys omaa kehoa kohtaan syntyy silloin kun oma ndkemys todel-
lisesta kehosta ei vastaakaan omaa ihannetta. Tdmé voi vaihdella laajasti ohi menevista tyy-
tyméttdmyyden tuntemuksista todelliseen stressiin ja kehon muuttamiseen jopa darimmaisin,
terveydelle haitallisin keinoin. (Wertheim & Paxton 2012, 187.)

Yksiléllisen minuuden 16ytdminen ja oman identiteetin hyvaksyminen voidaan saavut-
taa vain oman erillisyyden ja erilaisuuden tiedostamisella ja hyvaksymiselld. Oma identiteetti
selkiytyy ja oma erilaisuus suhteessa ulkoisiin, vanhempien ja ystavien odotuksiin, on usein
mahdollista hyvéksyé vasta nuoruusian loppupuolella tai sen jalkeen, samoin kuin identiteet-
tiin kytkeytyvat omien mahdollisuuksien ja rajoitusten tiedostamisen ja hyvéaksymisen vahvis-
taminen. (Dunderfelt 2011, 91.) Identiteettid muodostettaessa rakennetaan ké&sitystd omasta
itsestd, mutta myos oletusta siitd, mikd on muiden kasitys. Median ja viihdeteollisuuden ihan-
nekuvat naisen ruumiista ovat omiaan lisaédmaan epavarmuutta omasta kehosta. (Wilska 2001,
66.) Esimerkiksi vartalon muoto ja paino ovat keskeisia elementteja identiteetin muodostami-
sessa, mutta viehattavyyden ja kauneuden tuntemukset eivat yleensa ole kiinni yksilosté vaan
maarittyvét pitkalti sen ulkopuolella (Levine 2012, 540).
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3 NAISKAUNEUDEN AIKAJANA

3.1 Naiset ja kauneus historiassa

Naiseus ja sitd kautta myods naisen ulkonakoon liittyvéat kasitykset ovat eri kulttuureissa erilai-
sia. Téssé luvussa keskitymme kauneuden ihanteiden kehitykseen l&nsimaisen naisen nako-
kulmasta.

Ihmiskeho on vield 1900-luvun alussakin ymmarretty taakaksi, jonka tehtavéana oli kes-
ta4& kipua ja karsimystd. Muun muassa kulkutaudit ja erilaiset tulehdukset vaivasivat vuosi-
kausia, eik& nalka ollut laihdutuskeino vaan kuolemanvaarallinen tila. Naisen vartalo nahtiin
yleensa tarkedna elatusvélineend, jonka avulla paastiin naimisiin. Nainen on aina pyrkinyt
aikansa ihanteen mukaiseksi muovaamalla itseddn ja vaatetustaan. (Utrio 2001, 6-7.) Vallitse-
viin kauneusihanteisiin sopeutuminen onkin jo pitkdan néaytellyt suurta roolia tytt6jen ja nais-
ten elaméssa (Callahan & Sentilles 2012, 43). Naisvartaloa on kautta aikojen ihailtu ja se on
aina, seka historiassa ettd nykypéaivana, ollut jatkuvan tarkastelun kohteena (Utrio 2001, 11).

1700-luvulle asti ainoana sukupuolena néhtiin miessukupuoli, josta naissukupuoli on ol-
lut vain heikompi versio. Nykyisessd sukupuolijarjestelméssa naisen ja miehen nahdaan tay-
dentévén toisiaan. (Mannistd 2003, 10.) Lansimaisen naisen sosiaalinen ja yhteiskunnallinen
asema on vahvistunut erityisesti 1970-luvun jalkeen feminismin synnyttyd uudelleen saaden
aikaan radikaaleja muutoksia. Lansimaiset naiset saivat juridiset oikeudet, alkoivat kouluttau-
tua paremmin, tyollistyivat laajemmin eri tydelamén sektoreille ja mullistivat naisen sosiaali-
sen aseman kasityksid. Naisten aseman huomattava parantuminen ei kuitenkaan nayta vapaut-
taneen naisia, silla oikeudellisista ja taloudellisista saavutuksistaan huolimatta naisia kuormi-
tetaan yha enenevissa méaarin naiskauneuden ihanteilla. (Wolf 1996, 7-8.) Kauneuden normit
on madritelty yhdeksi naisen vapautumista estdvaksi tekijaksi (Callaghan 1994, 6). 1980-
luvulla naisten rikkoessa valtarakenteita esimerkiksi syomishairiot alkoivat lisadntya rajah-
dysmadisesti ja kauneuskirurgia kasvatti suosiotaan. Terveys, pitkd ika ja yleinen mukavuus

eivat ole vapauttaneet naista ruumiin vankeudesta, vaan nykyajan lisdantynyt pinnallisuus
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itsessaan kahlitsee naisia. (Utrio 2001, 6.) Lansimaisen nykynaisen tilanne saattaa siis olla
jopa huonompi kuin ennen: kauneuskasitykset, itseinho, fyysiset neuroosit ja vanhenemisen
pelko havittavat itsevarmoilta, viehattaviltd ja menestyneiltd naisilta heiddn saavuttamansa
vapauden (Wolf 1996, 8-9).

Naiskauneuden myytti on ollut ik&&n kuin vastaisku ja poliittinen ase estdméén naisten
etenemistd feminismin parannettua naisten asemaa miesten hallitsemassa maailmassa (Wolf
1996, 9). Naisiin kohdistuvat, historiassa voimakkaasti muuttuneet odotukset osoittavat hyvin
sen, kuinka sukupuoli ylipdataan on rakentunut ennen kaikkea sosiaalisesti, eik& ainoastaan
biologiaan perustuen (Callahan & Sentilles 2012, 43). Ihmisen keho voidaankin nahda biolo-
gisten ja sosiaalisten elementtien risteyspaikkana (Mannistd 2003, 11).

Naisia on aikojen saatossa rohkaistu kiinnittdmaan huomiota ulkonédk6onsé soveliaisuu-
den ja siisteyden nimissd, mutta turhamaisuutta ei ole arvostettu. Minuus ymmarrettiin ennen
kaikkea itsekontrollin ja uskonnollisten uskomusten, ei niinkain ulkondon, kautta. Nais-
kauneuden muutokseen ovat 1900-luvun alkupuolelta l&htien vaikuttaneet erityisesti kulutta-
jakulttuurin kehitys, koulutuksen demokratisoituminen, nuorisokulttuurien kasvu seka median
myota tyttdja ja naisia esittdvien kuvien leviaminen. 1900-luvun loppupuolella alkanut medi-
an nopea ja edelleen jatkuva kasvu ja erityisesti kuvallisen massamedian syntyminen on k&én-
tanyt huomion sisdisen kauneuden arvostuksesta ulkoisen kauneuden korostamiseen. (Calla-
han & Sentilles 2012, 43.) My0s Utrio (2001) korostaa kauneusihanteiden muutosta huomaut-
tamalla, ettd aiemmin kauneusihanteet muuttuivat hitaasti aidilta tyttarelle (Utrio 2001, 7).

NyKkyisin media tayttyy ihannenaisten kuvista, mutta aiemmin kauneusihanteiden piir-
teitd voitiin nadhda eri aikakausien taiteilijoiden taltioimina esimerkiksi maalauksissa ja pat-
saissa. Hyvin pitkaan naisvartalossa arvostettiin erityisesti leveda lantiota ja tayteldisia rintoja,
koska niiden ajateltiin olevan yhteydessa hedelmallisyyteen. (Callahan & Sentilles 2012, 43—
44.) ”Nainen on aina ollut kaunis, mutta eri nainen eri aikoina” (Utrio 2001, 7). Ennen 1900-
lukua ei ole koskaan ollut niin yhtenisté kuvaa tietyn ajan ihannevartalosta ja -piirteista kuin
nykyisin. Valkoihoisuus, l&nsimaisuus, solakkuus, nuoruus ja varakkuus hallitsevat nais-
kauneuden kuvaa, josta on tullut yhdenmukaistettu hyddyke. (Pitman 2006, 264.) Tamén yh-
tendisyyden voidaan ajatella johtuvan median laajasta, 1&hes maailmanlaajuisesta levikisté.
Globalisaation my6tad kauneuskasitykset ovat yhdenmukaistuneet ja kauneuden diversiteetti
eri kulttuurien vélilla on kaventunut (Callahan & Sentilles 2012, 43-44; Utrio 2001, 11.) Ut-

rio lis&é tahan myos markkinoiden jatkuvan tarpeen uusille tuotteille (Utrio 2001, 7).
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Vaikka naisvartalon mallin ihanne on vaihdellut viimeisimman reilun sadan vuoden ai-
kana voimakkaasti, painon kanssa kamppaileminen on pysynyt naisten ulkon&kdon liittyvissa
kysymyksissé keskeisend. Oli kyse sitten painon pudottamisesta tai sen lisédmisestd, on media
esittanyt késitystd siitd, ettd fyysinen kauneus ja sosiaalinen hyvinvointi ovat riippuvaisia
normatiivisesta vartalon painosta. Syoémishéirididen ilmaantuminen ja rgjahdysmainen kasvu
eivét ole vaikuttaneet median levittdmaan kuvaan ihannenaisesta ja tdmén painovaatimuksista.
(Callahan & Sentilles 2012, 47.) Kauneusteollisuus perustuu toiveeseen paremmasta ulko-
naostd, jota myydaan nuorten, viehattavien mallien avulla, vaikka kauneuden diversiteetin
tunnustaminen onkin tuonut markkinointiin lisd& luonnollisen kauneuden hy6dyntamista
(Jones 2010, 365), kuten aiemmin mainitsemamme American Eagle on tehnyt. Nykyajan nai-
sen yhteiskunnallinen asema ja esimerkiksi mahdollisuus kouluttautumiseen ovat johtaneet
siihen, ettd naisen elanto ei endé yleensa ole miehen ja sitd kautta naisen oman vartalon ar-
moilla. Toki nainen voi nykypdivéana valita itselleen kauneusuran esimerkiksi mallina, jolloin
elanto riippuu nimenomaan omasta vartalosta. (Utrio 2001, 6.)

NyKkyisessa kulutuskulttuurissa naisen vartalon perinteinen tulkinta on muuttunut katsot-
tavasta kohteesta aktiiviseksi toimijaksi. Tamé& muutos alkoi korostua etenkin 1970- ja 1980-
luvun taitteessa, kun aerobic-buumi ja naisten kehonrakennus- ja kuntosali-innostus alkoi.
Objektirooli on kuitenkin edelleen vahvasti olemassa aktiivisen, kehoaan muokkaavan nais-
roolin rinnalla etenkin markkinoiden luomassa kauniissa, nuoressa ja hoikassa ihannekuvassa.
(Wilska 2001, 64-65.) Utrion (2001) mukaan jatkuvasta laihduttamisesta on tullut pysyvé osa
yhteiskuntaa, eikd moderni nainen edelleenkadn ole vapaa paattdmaan omasta vartalostaan,
vaan antaa maaraysvallan toisille ihmisille, niin miehille kuin naisillekin (Utrio 2001, 7, 110).
Feministisen ndkemyksen mukaan esimerkiksi meikkaaminen ja kaunistautuminen ovat oi-
kein niin kauan, kun ne tapahtuvat itsed varten eivatkd miesten miellyttdmiseksi, silla silloin
alistutaan esineellistamisen kohteeksi (Saarikoski 2001, 165). Tasta voidaan kuitenkin péatel-
I& naisten kaunistautumisen motiivien siséltavan aina sosiaalisen sukupuolittuneen kontekstin;
tapahtui kaunistautuminen sitten vastakkaista sukupuolta varten tai kaunistautumisen ollessa
kiellettyd heidédn vuokseen. Myods Callaghanin (1994) mukaan naisen kauneus maéaritellaén
suhteessa miesten nautintoon (Callaghan 1994, 9).

Wolfin (1996, 7) mukaan naiset tunnustavat hépeillen, ettd pinnallisilla asioilla — ulko-
naolla, kasvoilla, vartalolla ja vaatteilla — on heille suuri merkitys. Myos Valtarin (2005) tut-

Kimus viittaa siihen, ettd ulkon&on todellista merkitysta ei valttamattd uskalleta myontaa. Niin
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ikdan Wilska (2001) toteaa naisten hépeillen naureskelevan omille ”turhamaisille” kulutus-
kohteilleen, kuten kosmetiikka- ja laihdutustuotteille. Suhtautuminen nayttéisi kuitenkin ole-
van muuttumassa nykynuorten suhtautuessa kuluttamiseen luontevammin ja hépeilematta.
(Wilska 2001, 67, 69.) Tamén asennemuutoksen voidaan olettaa tulevaisuudessa johtavan yha
voimakkaampaan ulkon&kokeskeisyyteen ja kulutuksen ihannointiin. Valtari (2005) toteaa
tutkimuksessaan ihmisen usein yhdistavén eri elaman osa-alueilla tapahtuvat epdonnistumi-
sensa ulkonakdon, koska tdma ihmisen herkka ja yksityinen alue on aina muiden ihmisten
nakyvilla ja arvioitavissa. Siksi ihmiset ovat valmiita kdyttdmaan ulkonékodonsa paljon aikaa,
vaivaa ja rahaa. Lisaksi tutkimuksessa todettiin, ettd mitd tarkedmmaksi nuori ulkonékdnsa
kokee, sitd enemman hén arvioi sithen myos kuluttavansa. (Valtari 2005, 82—-84.)

3.2 Median vaikutus mindkasitykseen ja kauneusihanteisiin

Massamedia kasittad television, lehdet, videopelit ja internetin, eli kanavat, joiden avulla ylei-
s0 muun muassa viihdyttaa itsedédn, opiskelee, harjoittaa politiikkaa seka verkostoituu sosiaa-
lisesti. Massamedia on sosiaalisesti rakentunutta ja siten vélittdd kuvaa siitd, mité yhteiskun-
nassamme arvostetaan. (Levine 2012, 540.) Nain ollen media toimii myds kauneusihanteiden
osalta peilind yhteiskunnan arvostuksille.

Media on yksi lasten leikkien ja vertaiskulttuurien raaka-aineista. Muita lapsia kiinnos-
tavalla mediatiedolla on eniten arvoa vertaisryhméan nakdkulmasta katsottuna, silla esimerkik-
si televisio-ohjelmista keskustelemalla etsitdén paikkaa ryhméssé ja rakennetaan ryhman yh-
teenkuuluvuutta. Medialeikeiksi kutsutaan leikkejd, joihin on otettu aineksia mediatekstista,
mutta jotka eivat valttaméattd suoraan matki esimerkiksi tiettyd ohjelmaa. Aikuisten voi olla
hankalaa tunnistaa téllaisia leikkeja, eivatka lapset valttamétta heidan haluakaan niité tunnis-
tavan. Aikuisten olisi hyva tutustua néihin lasten omiin median kautta luotuihin tiloihin, mutta
ei rajoittaa niitd litkaa. Maailmanlaajuinen mediakulttuuri mahdollistaa lasten paasyn sellai-
siin toimintatiloihin, jotka ylittavat fyysisen olinpaikan rajat. Sit4 kautta lapset saavat tiedolli-
sia ja konkreettisia kokemuksia, joihin muuten ei olisi paasya. Aikuisten paasya néihin tiloi-

hin voidaan rajata, jolloin voidaan luoda uudenlaisia hierarkioita suhteessa tietoon. (Pennanen
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2010, 181-182, 187, 194.) Tamé luonnollisesti ndyttaytyy niin positiivisena kuin negatiivise-
nakin ilmiona.

Median kautta oppiminen niin kotona kuin koulussakin on nykyéaéan vahvasti osana las-
ten arkea. Lapset altistuvat jatkuvasti myos aikuisille tarkoitetuille mediateksteille, joiden
vakivaltainen tai seksuaalinen sisdltd vaikuttaa lapsen uskomuksiin ja valittaa lapsille kuvaa
aikuisten eldmastd. (Harriger 2012, 314.) Pienid lapsia pyritdédn suojelemaan tietynlaiselta
mediatiedolta, esimerkiksi uutisilta, jotka lapsi yleensa ymmartaa aikuisten ohjelmaksi (Pen-
nanen 2010, 184). On tarkoituksenmukaista pohtia, miksi erilaiset, muun muassa vakivaltaa
siséltavat mediatekstit, esimerkiksi uutiset, nahdaan lapselle haitallisena ja vahingollisena
sisaltond, kun taas vaaristynyttd naiskuvaa levittdvdn mediatiedon vaikutuksia ei yht4 voi-
makkaasti huomioida.

Median vaikutus nédhdaan, vertaisten ja vanhempien ohella, lapsen kehonkuvaan vaikut-
tavana merkittavéana tekijana. Niiden ihmisten, jotka sisaistavat median valittdmat kauneuska-
sitykset parhaiten, on todettu omaavan korkeamman riskin esimerkiksi syomishairididen ke-
hittymiseen. Lapset ovat erityisen herkkia néille median vélittamille kauneusihanteille, koska
heiddn kykynsa erottaa fantasia ja todellisuus toisistaan ei ole vield riittdvan kehittynytta.
(Harriger 2012, 314.)

Median vaikutuksia ulkondkoon liittyviin kasityksiin on tutkittu aikuisilla huomattavasti
enemman kuin lapsilla. Median on todettu muokkaavan aikuisten uskomuksia ja asenteita
sekd luovan tyytymattomyyttd omaan ulkonakdon ja halua saada itselleen mainostettuja tuot-
teita. (Harriger 2012, 314.) Levinen (2012) mukaan massamedia valittad kulttuurisesti muo-
dostuneita naiskauneuden ihanteita, joissa laihuutta pidetadn kauniina, haluttuna ja hyvana.
Vastaavasti lihavuutta pidetddn rumana. (Levine 2012, 540.) Epdvarmuutta tuottavana vertai-
lun kenttand toimii tand pdivana erityisesti sosiaalinen media. Esimerkiksi yhteisdpalvelut
Facebook ja Instagram tarjoavat paikan ulkonakokeskeiseen sosiaaliseen vertailuun. Died-
richsin, Fardoulyn, Halliwellin ja Vartanianin (2014) mukaan Facebookin kayttd aiheuttaa
enemman tyytymattomyytta omaan kehoon kuin erilaisten muotilehtien internetsivujen kaytto
(Diedrichs ym. 2014, 38). Heinosen (2009) mukaan internetyhteisoja kdytetddn osin niiden
monensuuntaisen viestinnén vuoksi. Erilaiset internetyhteisot tarjoavat mahdollisuuden moni-
en identiteettien ja roolien luomiseen ja kéyttdon sekd tunnustuksen ja palautteen antamiseen

ja saamiseen. (Heinonen 2009, 13-14.)
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Vaikka median seuraamisen on todettu olevan lapsille hyva oppimisen muoto esimer-
kiksi Kielellisten taitojen kehittdmisessd, on hyvé tiedostaa erityisesti mainonnan haitalliset
vaikutukset kehonkuvan muokkaajana. Oleellista olisikin opettaa lapsia tutkimaan mediaa
Kriittisesti ja ymmartamaan, ettd kauneusihanteet mediassa voivat olla usein hyvinkin epéa-
realistisia. Erilaiset dieetti-, kuntoilulaite- ja muut ulkond6n parantamiseen liittyvat mainokset
vaikuttavat lapsiin eri tavalla kuin aikuisiin, jolloin lapsilla on riski sisdistdad median valittama
kauneusihanne todellisuutena. (Harriger 2012, 315, 318.)

Erilaisia kauneusihanteita valittavat myos lapsille suunnatut Kirjat, televisio-ohjelmat ja
pelit. Erityisesti lapsille suunnatuissa elokuvissa paéhenkil0iné olevat naiset ovat kauniita ja
laihoja ja vastaavasti miehet lihaksikkaita. (Harriger 2012, 316-317.) Dittmarin (2012) mu-
kaan kaikkein suorimmin taydellisen kehon ihanteet konkretisoituvat tytoille suunnatuissa
nukeissa. Esimerkiksi supersuosittu Barbie-nukke voi olla monen tyton roolimalli ja oman
identiteetin kehittdmisen valine, jolloin tyt6t voivat sisdistad Barbien valittdman kauneuskasi-
tyksen osaksi omaa minakasitystadn. Kyseinen Barbie-nukke on kuitenkin mittasuhteiltaan
luonnoton ja vastaava ruumiinrakenne todellisella naisella olisi epéterve, minkd vuoksi sen

ihaileminen nahdaan haitallisena. (Dittmar 2012, 386.)

3.3 Katsaus aiempiin tutkimuksiin

Jo pienet lapset pyrkivét kohti kauneutta ja ovat sille herkkié jo varhaisista vuosista lahtien
(Etcoff 1999, 31). Tyttojen eldmassa on tarkedad tietdd, millaista kaytosta, ulkonakod ja tunne-
elaméd “kunnon tytoltd” vaaditaan ja niitd madrittdviad normeja kohti tulee pyrkié (Saarikoski
2001, 187). Vénskéan (2009) mukaan vaikuttaa siltd, ettd lapsia kasvatetaan muotitietoisiksi
kuluttajiksi pienesta asti. Myos lapsia kuvaavat mainokset asettavat kuvan siitd, millaiselta
ihanteellisen tyton tulisi ndyttad. Kéytannossa kaikista niin elamén kuin yhden sen osan, lap-
suuden, vaiheista on tehty kulutushyddykkeita. (Véanské 2009, 211, 213, 219.) Tyt6t nayttavéat
oppivan shoppailun taidon jo nuorena, ja kulutuksen tarkoituksena on tehd& omasta vartalosta
mahdollisimman houkutteleva ja etenkin vastakkaisen sukupuolen ihailema (Wilska 2001,
66-67).
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Kauneus on vuorovaikutuksessa rakennettu sosiaalisen kontrollin ja vallan ilmentyma
(Callaghan 1994, 7). Jotta ihmisten kokemuksia, asenteita ja arvoja voidaan ymmartaa, tulee
tietdd, millaisessa kontekstissa ne ilmenevét. Naisten ulkon&dlla koetaan olevan erityista mer-
Kitysta kulttuurissamme. (Valtari 2005, 82-84.) Myés tyttdyden eri mallit (esim. ’poikamai-
nen” tai “tavallinen” tyttd) ovat historiallisesti muotoutuneita konstruktioita, joita tyttd voi
torjua, hyvéksya tai muokata itselleen sopiviksi. Kokonaan naiden mallien ulkopuolelle aset-
tuminen voidaan kuitenkin katsoa mahdottomaksi. (Mannisté 2003, 10.)

Valtari (2005) tuo esiin sen, kuinka ulkondkd on nykyaan problemaattinen asia lapsille
ja nuorille. Valtari puhuu ihmiskehosta sosiokulttuurisena kokonaisuutena, joka symboloi
ihmisen min&d ja on siksi sen yksi tdrke&d maarittdja. lhminen on sosiaalisena olentona riippu-
vainen muista ihmisista ja siksi esimerkiksi huoli ulkonadsta viittaa siihen, miten uskomme
muiden nakevén itsemme. (Valtari 2005, 82-84.) Tastd voidaan paatella, ettd kokemus per-
soonallisuudesta on jokseenkin kytkeytynyt ulkonédkdon ja -muotoon.

Sosiaalisuus liitetadn sek& nuorten ettd varhaisnuorten kohdalla tarkeéksi ulkonaon ko-
kemisen kasitteeksi. Niin Tolonen (2001) kuin yhteiskuntapolitiikan pro gradu —tutkielmansa
aiheesta Kirjoittanut Ala-Tuori (2002) totesivat tyttdjen suhteen omaan ruumiillisuutensa liit-
tyvan vahvasti heidan sosiaalisiin suhteisiinsa. Ala-Tuorin (2002), jonka tutkimuskohteena
toimivat 6.-luokkalaiset tytdt, mukaan nuoret tytot toimivat toisinaan yhteisessa rintamassa
ulkopuolelta asetettuja odotuksia vastaan, mutta toisaalta ovat toinen toistensa ankarimpia
arvostelijoita. Samasta kriittisyydesta Kirjoittaa myds Tolonen (2001), jonka mukaan tytot
puhuvat toistensa ruumiillisuudesta ja tyylista seké yleisesti etta kriittisesti. Tasta huolimatta
nuoret tiedostivat varsin hyvin olevansa itse koko ajan samanlaisen arvioinnin alaisena, mika
aiheutti jatkuvaa epdvarmuutta. Ndmé& epavarmuuden tunteet ndyttivat kietoutuvan naiseuteen
ja kehollisuuteen liittyviin kulttuurillisiin odotuksiin. (Tolonen 2001, 74.) Tolosen tutkimus-
kohteena toimivat 15-vuotiaat tytot.

Myds Ricciardelli ja Tatangello (2013) keskittyvat tutkimuksessaan kehonkuvan muo-
toutumiseen sosiaalisesta nakokulmasta tutkimalla varhaisnuorten, seka tyttdjen etta poikien,
kehonkuvia. Heidan tutkimuksessaan oli vertaispalautteen liséksi esilla myds median vaiku-
tus. Haastattelututkimuksen ryhmé- ja yksilohaastatteluihin osallistui 8-10-vuotiaita lapsia.
Sekaé poikien etté tyttdjen osalta fitness-urheilu nousi tarkeédksi elementiksi osana heidéan ihan-
teellisia kehonkuviaan. Tyttojen osalta tutkimuksen tuloksissa nidkyy selvésti "hyvaltd nayt-

tadmisen” merkitys, joka vahvistui heidén keskindisissd keskusteluissaan seké suhteessa heididn
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ihailemiinsa julkisuuden henkil6ihin. Tutkimuksen tuloksista n&dhdadn, ettd jo 8-vuotiailla
tytoilla on ristiriitaisia kauneusihanteita, joita ympardiva kulttuuri muokkaa. (Ricciardelli &
Tatangello 2013.)

Media toimii osana tata ympéaroivaa kulttuuria ja voidaan nahdé yhtena tarkeana ympa-
ristoné, josta erityisesti lapset ja nuoret ottavat vaikutteita ja malleja omaan elamaansa. Harri-
ger (2012) esittelee tutkimuksessaan laajasti median vaikutuksia lasten kehonkuvan muokkaa-
jana. Lapset viettdvat median parissa huomattavan suuren osan arjestaan, ja eri medioiden
valittamia kauneuden ihanteita onkin mahdotonta vélttdd. Suuri osa tytdista sisdistaa naita
kauneusihanteita,  esimerkiksi  laihuuden  ihannointia, osaksi ~oman  mindnsa
ta. Tutkimuksen mukaan jopa 6-vuotiaat lapset ilmaisevat tyytymattomyyttddn omaan ke-
hoonsa ja jo alakouluikaset tytot ovat selvasti tietoisia laihduttamisen ideasta ja sen keinoista.
Laihuuden ideaalin sisaistdaminen median kautta tai aikuisilta opittuna jo varhaislapsuudesta
l&htien ennustaa korkeampaa riskid erilaisiin syomishairiéihin sairastumiseen. (Harriger 2012,
316-319.)

Tutkimuksissa on niin ikéén kartoitettu myos yleista mielipidettd normaalista naisvarta-
losta, sen koosta ja viehattavyydesta. Brownin ja Slaughterin (2011) australialainen tutkimus
vertailee eri-ikéisten (4-26-vuotiaiden) tyttdjen ja poikien sekd naisten ja miesten nakemyksia.
Tutkimusjoukolle esitettiin kuusi kuvaa erikokoisista naisvartaloista ja pyydettiin jarjesta-
maan ne sen mukaan, mik& néhtiin eniten normaalina ja mika viehattavimpanda. Todettiin, ettd
kaikenikaiset sukupuolesta riippumatta maarittivat johdonmukaisesti viehattavimmaksi nais-
vartalon, joka oli selvésti laihempi kuin heiddn ndkemyksensa naisen normaalista vartalon-
mallista. Laihuuden ihanne ndyttaisi myos tdmén tutkimuksen valossa syntyvén jo pienilld
lapsilla ja pysyvan vakaana aikuisik&an. Mik&an aiempi tutkimus ei ole Brownin ja Slaughte-
rin mukaan vertaillut lasten objektiivisia havaintoja vartalon normaaliudesta ja viehattavyy-
destd. He pitavat tutkimuksensa vahvuutena sitd, etta lasten ei tarvinnut vertaillessaan viitata
suoraan omaan kehoonsa vaan ajatus voitiin ulkoistaa koskemaan irrallisia kuvia. Brown ja
Slaughter ndkevat erityisen huolestuttavana sen, ettd ero normaalina pidetyn ja kaikkein vie-
hattavimpéna pidetyn vartalon mallin valilla on selkea jo 4-vuotiaiden lasten vastauksista al-
kaen. (Brown ja Slaughter 2011.)

Myds pelkkd ulkonadn kasite voidaan jakaa eri osa-alueisiin. Toisinaan ulkonakokes-
keisyys keskittyy lapsilla ja nuorilla esimerkiksi kasvonpiirteiden tai vaatetuksen sijasta pai-

nonhallintaan ja -tarkkailuun. Paxton ja Wertheim (2012) tutkivat tyttdjen kehonkuvan kehit-
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tymistd ja esittelevat laajasti aiheeseen liittyvad aiempaa tutkimusta. Tutkimuksen mukaan
esimerkiksi yli 70 prosenttia nuorista tytdista haluaisi olla laihempia kuin ovat ja niista har-
voista, jotka haluaisivat painaa enemman, suurin osa onkin syysta tai toisesta alipainoisia.
Laihuutta pidetdan tarkedné ja sen uskotaan tuovan onnellisuutta, terveyttd sekd menestysté
vastakkaisen sukupuolen kanssa. Téssakin tutkimuksessa tyttdjen ndkemys tavoiteltavasta
kehon koosta nousee keskeiseksi ja suurin osa esiteltavistd muista tutkimuksista onkin keskit-
tynyt kyseiseen kehonkuvan osa-alueeseen. Paxton ja Wertheim jaottelevat yksilén omaan
kehoon tyytymattomyyteen vaikuttavat seikat biologisiin tekijoihin (esimerkiksi geneettinen
kehon koko ja puberteetin vaihe), psykologisiin tekijoihin (esimerkiksi huono itsetunto
ja kauneusihanteiden sisdistdminen) sekd sosiokulturaalisiin tekijoihin (esimerkiksi kaverei-
den, median ja vanhempien vaikutus), joiden kautta he tarkastelevat tyttojen kehonkuvan
muodostumista ja kehittymista eri nakokulmista. (Paxton & Wertheim 2012.)

Tyytyvéisyyttd omaan ulkon&kdon nuorten tyttdjen keskuudessa tarkastellaan kotimai-
sesta nédkokulmasta Nuorisobarometrin (2012) kyselyissd. Niiden mukaan esimerkiksi jopa
puolet suomalaisista 15-vuotiaista tytdista pitdd itsedan liian lihavana ja noin 15 prosenttia
tutkittavista yritti laihduttaa haastatteluhetkelld. 11-15-vuotiailla tyt6illa laihduttaminen yleis-
tyy. Tutkimuksessa korostetaan sitd, ettd tyytyvéaisyys ulkon&dkéon voi vaikuttaa hyvinkin laa-
jasti yksilon eri eldménalueisiin, silld ulkondkd on “monimuotoinen sosiokulttuurinen luo-
mus” (Myllyniemi 2012, 99). Téssd kvantitatiivisessa tutkimuksessa verrattiin ulkonakdon
tyytyvaisyyden korrelointia mm. liikunnallisuuteen, television katseluun seké lapsuudenkodin
ilmapiiriin. He, jotka olivat kokeneet kotinsa ilmapiirin avoimeksi ja keskustelevaksi, olivat
my0s tyytyvéisempid ulkon&dkdonsd, mika viittaa siihen, ettd lapsen positiivista mindkuvaa ja
hyvaa itsetuntoa on tuettu. (Myllyniemi 2012, 96-99.)

Edella esitellyt aiemmat tutkimukset pohjustavat omista nakokulmistaan hyvin oman
tutkimuksemme kenttéa. Erityisesti Ricciardelli ja Tatangello (2013) seké& Brown ja Slaughter
(2011) antavat kehysta nimenomaan pienten lasten ulkonékokésitysten tutkimukselle, monien
aihetta kasittelevien tutkimusten keskittyessa lahinna nuoriin tyttéihin ja naisiin. Naisten kau-
neuskasityksiin keskittyvéat tutkimukset antavat kuitenkin myds oman, tarkedn ndkékulmansa
siitd, millaisia merkityksid kauneusihanteet voivat saada. Osa néistd merkityksistd voi olla
hyvin ajankohtaisia jo nuorille lapsillekin lapsuuden ja aikuisuuden rajan halvetessd, mihin

esimerkiksi Vanska (2009) viittaa. Laihuuden ideaali sekd kauneuskasitysten sosiaaliset l&h-
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tokohdat ja merkitykset ndyttaytyvéat tassé tutkimuskentdssa keskeisind elementteind niin ul-
komaisten kuin kotimaistenkin tutkimusten osalta.

Puhuttaessa nimenomaan lasten ulkondkéon ja kauneuteen liittyvistd késityksista, on
kotimaista tutkimusta 16ydettavissa vield varsin véhan. Olemassa olevat tutkimukset perustu-
vat nuorten ja nuorten aikuisten ké&sitysten tutkimiseen. Kansainvélistd tutkimusta on tehty
kotimaista enemmaé&n, mutta tutkimusalueen voidaan olettaa kasvavan ldhivuosina ja -

vuosikymmenina tutkimaan esimerkiksi sosiaalisen median vaikutuksia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkeimpéna tavoitteena on selvittdd, millaisia kauneusihanteita nykypaivén ala-
kouluikaisilla tyt6illa on ja miten ndmaé ihanteet eroavat toisistaan ian mukaan. Toisaalta poh-
dimme my0s kyseisten ihanteiden alkuperaa ja sitd, millaisia vaikutuksia ymparoivélla ja val-
litsevalla kulttuurilla on ndihin ihanteisiin. Mielenkiintoista on myos tutkia, miten kyseiset
ihanteet vaikuttavat tyttdjen kasitykseen omasta itsestaan ja liittyvatko késitykset kauneudesta
vain ulkoisiin tekijoihin. Naiden mietteiden pohjalta olemme asettaneet seuraavat tutkimusky-

symykset:

1. Millaisia kauneusihanteita tyt6illa on, mihin ne pohjautuvat?
2. Millaisia ihanteet ovat eri ikaisilla tytoilla?

3. Millaisia vaikutuksia nailla ihanteilla on tyttéjen itsetuntoon?

4.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tutkimusote, joka siséltaé lukuisia erilaisia mahdol-
lisuuksia l&pi tutkimusprosessin. Niin tiedonhankinnalle, aineiston keruulle, analyysille kuin
tulkinnallekin on olemassa monia erilaisia vaihtoehtoja, jotka kaikki ovat hierarkisesti saman-
arvoisia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 1.1.1.) Tutkimuksen nelj4 karkeasti jao-
teltua osa-aluetta, viitekehys ja tutkimuskysymykset, metodologia, analysointi seka tulosten

raportointi, ovat tutkimuksen edetessa jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa nahden (Karls-
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son 2010, 125). Kvalitatiivista tutkimusta voidaankin kuvata prosessiksi, jossa esimerkiksi
tutkimustehtavaan tai aineiston keruuseen liittyvat valinnat voivat hahmottua lopullisempaan
muotoonsa vasta véhitellen tutkimuksen edetessé (Kiviniemi 2007, 70). Koko kvalitatiiviselle
tutkimukselle yhteistd on eldmismaailman ja sen monimuotoisuuden tutkiminen useista eri
nékokulmista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan rooli erilaisten menetelmien kayttdmisessa tai
kayttdmatta jattamisessd on merkittava. Tutkijan tulee pohtia tarkoin jokainen valintansa seka
perustella ne tutkimuksensa kannalta oikeiksi, parhaimmiksi tai joissain tapauksissa kenties
ainoiksi vaihtoehdoiksi. ”Kuten tutkimus yleensdkin, myds laadullinen tutkimus on aina
omanlaisensa versio tutkittavasta ilmiostd, - - » (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
1.1.1). My0s Eskola ja Suoranta (1998) sekéd Alasuutari (2011) korostavat laadullisen mene-
telman olevan tyokalu, jolla voidaan pureutua tutkittavan ilmion ja ilmién merkitysten kasit-
teelliseen pohdintaan ja ymmartamiseen (Eskola & Suoranta 1998, 15; Alasuutari 2011).

Tutkijan tekemiin valintoihin liittyy my0ds tutkittavien valinta. Laadullisesti on hankalaa
tutkia kovin suuria madrid tapauksia, jolloin tutkimuksen tieteellisyyden kriteeriksi nousee
aineiston laatu, ei tapausten maara. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Tutkijan on tutkimuksessa
tehtavé nakyvéksi oma asemansa ja suhteensa tutkittavaan ilmidon. Tutkimuksessa tulisi pyr-
kid mahdollisuuksien mukaan objektiivisuuteen, mutta inhimillisyys tuo subjektiivisuuden
nékyviin joka tapauksessa jossain vaiheessa. (Eskola & Suoranta 1998, 15-24.) Tutkija tekee
tutkimuksessa valintoja oman ymmarryksensa varassa, jolloin taysin puhdasta objektiivista
tietoa ei ole mahdollista tuottaa. Talléin myoskaan tutkimustulokset eivat ole kayttajastaan
riippumattomia. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 20.)

Elaytymismenetelmé on yksi laadulliselle tutkimukselle tyypillisista uudemmista mene-
telmistd. Kyseisellda menetelmalla kerdtdén pienimuotoisia tarinoita tutkijan antaman kehyk-
sen mukaisesti. Tutkittaville annetaan lyhyehkd kehyskertomus, jonka mukaan heidan tulisi
elaytya tilanteeseen ja Kirjoittaa tarina kehyskertomuksesta syntyvien mielikuvien pohjalta.
Tarinan Kirjoittaminen on tdysin vapaata eiké tekstin tarvitse olla narratiivinen, mutta usein
tutkittavat kirjoittavat juuri kertomusmuodossa. Kehyskertomuksia on yleensa 2-4 erilaista
tutkittavaa ryhméaa kohden. Kehyskertomuksissa muutetaan yhta tiettya seikkaa ja analysoin-
nissa keskitytddn tuon seikan vaihtamisen aiheuttamiin muutoksiin kertomuksissa. Elayty-
mismenetelméssé jatetadn tyypillisesti kertomatta tutkittavalle ryhmaélle kehyskertomusten

erilaisuudesta, mik& nostaa esiin eettiset kysymykset aineistonkeruumenetelmastd. (Eskola
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2001, 69; Eskola & Suoranta 1998, 111-118; Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2009, 63—
66.)

Kehyskertomusten muotoilu on tarkeéd, jotta tutkittava ymmartéd, mistd hénen tulee
kirjoittaa. Kehyskertomuksia kannattaa testata koeryhmalld ennen varsinaisen aineiston ke-
réadmistd, jotta mahdolliset ymmarrysvirheet saadaan korjattua. Kuten kaikissa tiedonkeruu-
menetelmissg, on eldytymismenetelméssakin ongelmansa ja etunsa. Ongelmaksi saattaa muo-
dostua esimerkiksi tarinoiden aitous ja Kirjoitustilanteen keinotekoisuus sekd kysymys siita,
tuottaako elaytymismenetelma pelkkia stereotypioita. Menetelmén etuja ovat nopeakayttoi-
syys ja erilaisten analyysitapojen sovellettavuus seka tutkittavan mahdollisuus kéayttdd omaa
ajatteluaan kirjoittamisessa. (Eskola 2001, 69; Eskola & Suoranta 1998, 111-118; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 63-66.)

Haastattelu on yleisimpié kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelmia. Sii-
na ihmisilta itseltdén kysytédan keskustelunomaisesti, mita heidan elaméstéan halutaan tieta ja
vastauksia analysoidaan jéalkikateen tieteellisen tutkimustehtavan selvittdmiseksi. Haastattelut
jaetaan kahteen tyyppiin - strukturoituun ja puolistrukturoituun haastatteluun tai strukturoi-
mattomaan haastatteluun. Jaottelu tehddén sen mukaan, kuinka paljon haastattelussa annetaan
tilaa vastaajalle ja kuinka paljon vastaavasti haastattelija ohjaa tilannetta. Haastattelu on aina
ainutlaatuinen, moninaisten sosiaalisten tekijoiden méarittdmé vuorovaikutustilanne, johon
tutkijan tulee valmistautua huolella etukéateen. Tutkijan rooli on merkittava haastattelun onnis-
tumisen kannalta, silla tutkijan kayttdytyminen eleineen ja ilmeineen voi vaikuttaa tilantee-
seen ja sitd kautta tutkimuksen tuloksiin olennaisesti. Myds haastateltavan iké ja haastattelu-
paikka tulee huomioida haastattelua valmistellessa. Tutkimustilanteesta on tarke&é tehdé haas-
tateltavalle mieleinen, jotta han voi kokea luottavansa tutkijaan ja ndin ollen on valmis jaka-
maan ajatuksiaan mahdollisesti arkaluontoisistakin asioista. (Eskola & Vastaméki 2001, 27;
Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009.)

Teemahaastattelussa ihmisten vapaalle puheelle annetaan tilaa, jotta saataisiin mahdolli-
simman hyvin esiin ihmisen omat merkityksenannot ja tulkinnat. Teemahaastattelu on yleens&
niin kutsuttu puolistrukturoitu haastattelu eli siind kdydaan vapaassa jarjestyksessa lapi tutki-
jan ennalta madrittelemét teemat. Haastattelija ei tule tilanteeseen valmiiden kysymyslistojen
vaan lahinna teemoihin liittyvien avainsanojen ja lyhyiden muistiinpanojen kanssa, ja haastat-
telussa kasiteltavien teemojen laajuus riippuu enemmaén haastateltavasta. Teemat ja niiden

alateemat valitaan parhaimmillaan luovasti ideoiden, aihepiiriin tutustumalla sek& aiempiin

26



tutkimuksiin ja teoreettiseen viitekehykseen perehtymélld. (Eskola & Vastaméki 2001, 33—
34; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009.)

4.3 Aineiston hankinta

Aineistomme ensimmadisen osan, eldytymismenetelmalld kerédtyn aineiston, tarkoituksena oli
kartoittaa, millaisia kauneusihanteita alakouluikaisilla tyt6ill4 on ja miten ndméa kauneusihan-
teet eroavat toisistaan eri luokka-asteiden vélilla. Taman lisaksi laajemmalle joukolle toteute-
tun elaytymisaineiston tehtdvana oli pohjustaa haastattelua ja antaa meille viitteita haastatte-
lun teemoista. Aineiston toisen vaiheen, haastattelujen, tarkoituksena puolestaan oli syventaa
ailemmasta aineistosta saadun tiedon ymmérrystd, mutta pureutua myos kauneusihanteiden
l&htokohtiin. Tamén liséksi tutkimme sitd, millaisia yhteyksid kauneusihanteilla on tyttdjen
itsetuntoon ja voidaanko ndista yhteyksista paasta selville haastattelun keinoin.

Kerdsimme aineistomme ensimmaisen osan eldytymismenetelmalla marraskuussa 2014.
Aineisto kerattiin kahdelta eri alakoululta Pirkanmaan kahdesta eri kunnasta. Molemmista
kouluista tutkimukseen osallistuivat yhden 1., 3. ja 6. luokan tyt6t. Valitsimme tutkimuskoh-
teeksi namé luokka-asteet, koska halusimme aineistollamme kattaa alakouluikaisten tyttéjen
ikdvariaation mahdollisimman monipuolisesti. Koska yksi tutkimustehtavistimme sisalsi eri
ikaryhmien ihanteiden vertailun, padtimme tutkia isompaa otantaa toisistaan i&n mukaan kau-
empana olevista ryhmistd, minka vuoksi valitsimme ykkos- ja kuudesluokkalaiset. Kolmas-
luokkalaiset paadyimme valitsemaan Turusen (2005) kuvaaman, noin yhdeksan vuoden iassé
tapahtuvan asenteellisen ja sosiaalisen murroksen vuoksi (Turunen 2005, 98). Vaikka aineis-
toa on kerétty kahdesta eri koulusta, emme toteuta tutkimuksessamme koulujen valista vertai-
lua, vaan laajensimme otantaa yhden koulun ulkopuolelle lisdtdksemme tutkimuksemme tois-
tettavuuden mahdollisuutta.

Kehyskertomuksemme muotoilun suurin haaste oli tutkimukseen osallistuvien tyttdjen
laaja ikéskaala. Kehyskertomuksen ohjeistus tuli saattaa muotoon, joka on ymmarrettavissa
niin ykkos- kuin kuudesluokkalaisellekin. Valitsimme kehyskertomukseemme Ninni-nimisen
tyton kahdesta syysta. Ensinnakin halusimme kéyttaa kehyskertomuksessamme kolmatta per-

soonaa, mink& voidaan ajatella helpottavan vastaajan tyoskentelyd. Kolmatta persoonaa kay-
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tettdessé vastaaja tuo julki yleistettdvia ajatuksiaan teemaan liittyen, mutta voi myos Kirjoittaa
arkaluontoisempaa tietoa itsestdan kolmannen persoonan turvin. Toiseksi Ninni-nimen kaytto
ohjaa vastaajan automaattisesti kertomaan tytostd. Harvinaisemman nimen valinta minimoi
my06s mahdollisuuden, jossa joku vastaajista joutuisi kohtaamaan kehyskertomuksessaan
oman etunimensd. Testasimme laatimamme kehyskertomuksen toimivuutta erddssa kolman-
nessa luokassa. Kehyskertomus osoittautui niin toimivaksi, ettd pdddyimme kayttdmaan testi-

vastauksia osana varsinaista aineistoamme.

Vastausten pohjaksi annoimme kaksi kehyskertomusta:

A. Ninni katsoo peiliin. Han on tyytyvainen ja tulee iloiseksi. Millaisen tyton Ninni nékee

peilistd? Kuvaile.

B. Ninni katsoo peiliin. Han ei ole tyytyvainen ja harmistuu. Millaisen tytdn Ninni nikee

peilistd? Kuvaile.

Aineistonkeruutilanteessa pyrimme antamaan mahdollisimman vahan lisdohjeita johdattele-
vuuden valttdmiseksi. Korostimme osallistumisen vapaaehtoisuutta ja kerroimme, ettd halu-
tessaan oppilaat voivat palauttaa tyhjan paperin. Koska tutkimuksessa oli mukana ekaluokka-
laisia, joiden Kirjoitustaitoa emme ennalta tunteneet, annoimme kaikille luokka-asteille oh-
jeeksi Kirjoittamisen ja piirtdamisen mahdollisuuden. Esimerkiksi Aarnos (2001) korostaa las-
ten tutkimiseen liittyvaa eettistd nédkokulmaa, jonka mukaan aineistonkeruumenetelmé on
sovitettava lapsen kehitysvaiheeseen sopivaksi. T&lla tarkoitetaan esimerkiksi seka kirjoitta-
misen ettd piirtdmisen hyvaksymista aineistonkeruussa. Piirtdmista voidaan pitaa niin kutsut-
tuna projektiivisena menetelmand, jossa lapsi heijastaa aineistoon kuvaa omasta itsestaan.
(Aarnos 2001, 145, 150.)

Toteutimme puolistrukturoidut teemahaastattelut tammikuussa 2015 toisella elaytymis-
aineiston keruuseen osallistuneella koululla. Haastatteluaineiston tavoitteena oli keskittya
kauneusihanteiden ja niiden alkuperien liséksi tyttdjen ulkondkoon ja itsetuntoon liittyviin
kysymyksiin. Lahdimme eldytymismenetelmalld kerdtyn aineiston pohjalta muodostamaan
teemoja, joita halusimme késitelld tulevissa haastatteluissa. Naiden teemojen liséksi Kir-

jasimme ylos joitakin yksittdisid kysymyksid haastattelussa kaytettdvaksi. Taman haastattelu-
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rungon perusteella suorittamamme koehaastattelu osoittautui onnistuneeksi ja runko toimi-
vaksi, joten otimme koehaastattelun osaksi aineistoa. Olimme kehyskertomukseen vastaami-
sen yhteydessa kerénneet erillisella lomakkeella tiedon, olivatko oppilaat halukkaita osallis-
tumaan haastatteluun. Tdma lomake palautettiin nimella varustettuna, toisin kuin eldytymisai-
neisto. IImoittautuneiden halukkaiden joukosta arvoimme haastatteluun osallistujat. Naiden
oppilaiden vanhemmille 1&hetimme lupapyynnét haastatteluun osallistumiselle ja saimme kai-
kilta myontavan vastauksen.

Kuudesluokkalaisten joukossa haastatteluun halukkaita oli juuri ennalta suunnittele-
mamme maard. Haastattelupédivana kuitenkin erés haastateltavista oppilaista oli sairastunut,
joten muut haastattelut suoritettuamme paatimme vield kysya luokasta vapaaehtoisia haasta-
teltavia. Joukosta 16ytyi yksi halukas. Haastattelimme hénet, minka jalkeen lahetimme lupa-
pyynndn vanhemmille materiaalin kdyttdmisesté ja saimme myontavén vastauksen.

Kaytimme kaikkien haastattelujen tallentamiseen kahta matkapuhelinta. Kahden tallen-
nuslaitteen kayttamiselld halusimme minimoida erilaisten teknisten hairididen vaikutuksen
aineiston tallentamiseen ja sen myd6té analysointiin. Molemmat laitteet toimivat kaikkien tal-
lennusten ajan moitteettomasti. Haastattelujen jélkeen tallenteet siirrettiin tietokoneille ja litte-
roitiin analysointia varten.

Vieraiden aikuisten kanssa kéaytdva keskustelu oli osalle haastateltavista silminndhden
jannittdva kokemus. Tastd syysta kiinnitimme haastattelujen alussa erityistd huomiota jaan
murtamiseen ja niin kutsuttuun lammittelyyn, johon liitimme muun muassa kouluun ja kave-
reihin liittyvia arkipéivaisia kysymyksia. Lammittelyn pituus vaihteli haastateltavasta riippu-
en sen mukaan, milloin varsinaisen haastattelun aloittaminen tuntui luontevalta ja haastatelta-
va rentoutuneelta. Lammittelyn tarve ei ollut ikdriippuvaista, vaan seka jannitysta etté rentout-
ta esiintyi kaikilla luokka-asteilla.

Halusimme lapsia haastatellessamme kiinnittdd erityista huomiota kysymystenasette-
luun ja johdattelun minimointiin. Pyrimme tietoisesti vélttdm&an onko-alkuisia kysymyksié
haastattelussamme ja puolestaan kayttamé&an kysymyksid, jotka jattavat tilaa lapsen oman
ajattelun ja &anen esiintymiselle. Toisinaan tarkentavia kysymyksia oli esitettdvd, mut-

ta halusimme véltt44 johdattelua myos lisdkysymysten asettelussa.
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4.4 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoitaessa on hyva muistaa, ettd ”[v]aikka lahtokohtaisesti kannattaakin tutus-
tua vakiintuneisiin analyysitapoihin, mikéan ei esté kehittdméastd omaa tapaa” (Eskola & Suo-
ranta 1998, 187). Taman tutkimuksen aineiston analysoinnissa kaytimme sisallonanalyysia,
teemoittelua ja tyypittelyd, mutta kahden eri aineistonhankintamenetelmén tulosten sovittami-
nen yhteen aiheutti sen, ettd analyysi ei edennyt minkaén tietyn kaavan mukaan, vaan enem-
mankin eri menetelmia soveltaen.

Sisallonanalyysi on aineiston tarkastelun menetelmd, joka pohjautuu tekstin (joko alun
perin tekstimuotoisen tai sellaiseksi muutetun aineiston) tarkasteluun. Aineistoa tarkastellaan
yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia etsien. Tatd menetelméé kayttdessaan tutkija ensin pirstoo
aineistonsa pieniin osiin, minka jalkeen han jarjestaa aineiston uudelleen uudenmuotoiseksi,
yhtéldiseksi kokonaisuudeksi. Tamé uudelleenjarjestdminen voidaan toteuttaa joko aineisto-
tai teorialahtoisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.)

Aineistoldhtdinen analyysiprosessi on jaettu kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston redu-
sointi eli pelkistiminen, 2) aineiston Kklusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettis-
ten kisitteiden luominen” (Tuomi & Sarajirvi 2009, 108). Pelkistimisvaiheessa aineistosta
etsitddn tutkimuksen kannalta olennainen aines ja karsitaan ep&olennainen pois. T&ssé vai-
heessa aineistoa joko tiivistetdn tai pilkotaan osiin esimerkiksi koodaamalla. Ryhmittelyvai-
heessa koodatut kasitteet ryhmitellddn ja samaa tarkoittavat asiat jaetaan omiin luokkiinsa,
jotka nimetéén niiden siséltoa kuvaavalla késitteelld. Ryhmittelyll& luodaan perusrakennetta
tutkimukselle. Viimeisessa analyysivaiheessa eli abstrahoinnissa muodostetaan tutkimukselle
tarkoituksenmukaisia teoreettisia ké&sitteitd. Téllaisessa sisallénanalyysissa on tarkoituksena
edetd empiriasta tulkinnan kautta kohti teoriaa ja kasitteellisempad nakemysta ilmiostd, jota
tutkitaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-112.)

Teemoittelulla tarkoitetaan nimensa mukaisesti teemoihin jakamista. Teemoittelua voi-
daan toteuttaa useista l&htokohdista, esimerkiksi nostaen esiin tutkimuskysymyksiin liittyvia
teemoja tai useimmiten esiintyvid keskeisid aiheita. Teemoittelun onnistumiseksi teorian ja
empirian on tdrked kommunikoida ja eld4 vuorovaikutuksessa keskenaén, silla irrallisin ai-
neistosta kerdtyin sitaatein on vaikea saavuttaa todellista tutkivaa pohdintaa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 175.) Sitaattien kayttod todistaa lukijalle, ettd tutkija todella pohjaa analyysinsa
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todelliseen aineistoon, mutta jokaisen kdytetyn sitaatin tulee olla harkittu ja analyysissa kay-
tettynd silloiseen kontekstiin sopiva (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 7.3.4).

Tyypittelyd voidaan kuvata tyypillisten piirteiden etsimisend aineistosta, mutta silla
voidaan myos tarkoittaa erilaisten poikkeamien tai epatyypillisten seikkojen etsimista. Tyypit-
telylla tarkoitetaan myos aineiston perusteellista tiivistamista, joka nayttaytyy aineiston aktii-
visen tyostdmisen seurauksena. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 7.3.5.) Eskola ja
Suoranta (1998) puolestaan nakevét tyypittelyn parhaimmillaan aineistoa mielenkiintoisesti ja
laajasti, mutta myos taloudellisesti kuvaavana menetelmand, joka edellyttda aina syntyédkseen
jonkinlaista teemoittelua (Eskola & Suoranta 1998, 181).

Elaytymismenetelmélle on tyypillista aineistojen analysoiminen kahteen kertaan. En-
simmaisella analyysikerralla analysointi tehdaéan siten kuin kyseessé olisi mika tahansa laa-
dullinen aineisto, mutta toisella kierroksella olennaisinta on aineiston tarkastelu kehyskerto-
muksen varioinnin ndkdkulmasta eli tarkastellaan sitd, miten eri kehyskertomukset ovat tuot-
taneet eri vastauksia. (Eskola 2001, 70.)

Lahdimme tarkastelemaan tietokoneelle siirrettyd aineistoamme varikoodaamalla elay-
tymismenetelmén vastaukset kehyskertomusten ja luokka-asteiden mukaan. Piirretyt kuvat
koodasimme tekstimuotoon mahdollisimman tarkasti kuva—sana-vastaavuuden mukaan Kir-
jaamalla kuvasta vain sen, mitd oli n&htévissa. Jaoimme eldytymisaineistomme teemoihin sen
mukaan, millaisia kokonaisuuksia aineistosta muodostui eli kokosimme tulososion teemat
sisallonanalyysilla aineistoléhtdisesti. Saman teeman alla kasittelimme kaikkia kolmea luok-
ka-astetta vertaillen keskendan niiden vastauksia seka kehyskertomuksia kunkin teeman osal-
ta. Luokka-asteiden valisen vertailun liséksi eri kehyskertomusten tuottamien vastausten ver-
tailu nédkyy teemojen alla.

Myaos litteroitu haastatteluainesto varikoodattiin haastateltavien mukaan. Taman jalkeen
aineistoa kaésiteltiin niin teemoittelemalla kuin tyypittelemalla sekd omana aineistonaan etta
vuorovaikutuksessa eldytymisaineiston kanssa. Aineistoista muodostuneet teemat osoittautui-

vat lahes teoreettisen viitekehyksen teemojen mukaisiksi.
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4.5 Lasten tutkimisessa huomioitavaa

Lapsia tutkittaessa on ehdottoman tarkedd huomioida lasten aiheille antamat nakdékulmat,
mutta haasteeksi muodostuukin niiden tapojen loytdminen, joilla eri-ikéisten lasten tuottama
tieto saadaan esiin (Karlsson 2010, 121). Lapset tulee tutkimuksessa nahda aktiivisina toimi-
joina ja osallistuvina vaikuttajina omassa elaméssaan. Lapset ovat tiedon tuottajia, joilla on
ainutlaatuista tietoa juuri tutkimushetken lapsuudesta. Esimerkiksi media ja koulujérjestelméa
vaikuttavat lapsiin, mutta ndistd ymparistoisté lapset myos itse aktiivisesti muokkaavat omia
toimintaymparistdjaan. Lasten kertomukset peilaavat heiddn omaa kokemusmaailmaansa siiné
kontekstissa, jossa he eldavat (Karlsson 2010, 125, 130.) Lapset tulee toisaalta ndhdé aikuisen
tavoin toimivina subjekteina, mutta toisaalta on huomioitava heidan erityisyytensd ja taten
suojella heitd. Siksi tutkijan on lapsildhtoisessd tutkimuksessa “’luotava tila, jossa lapsi voi
olla samanaikaisesti seka turvassa etté auki, jotta hanelld on mahdollisuus viestittda odottama-
tontakin” (Karlsson 2010, 135-136). Toisaalta liian voimakas suojelu voi rajoittaa lapsen
osallistumisen ja vaikuttamisen periaatteita ja kaventaa osallistumis- ja vaikuttamismahdolli-
suuksia. Suojelu heréattad tutkimuseettisia kysymyksid ilmentyesséén lasten ja aikuisten vali-
seen valtasuhteeseen liittyvédnd elementtind: “Hyvéa tarkoittavan suojelun nimissa lasta sulje-
taan herkasti osallistumisen ja vaikuttamisen ulkopuolelle.” (Strandell 2005, 34).

Lapsinakokulmaisen tutkimuksen ongelmana on se, ettéd tutkimuskaytannot suosivat ai-
kuisille luontaisia toimintatapoja (Karlsson 2010, 125). Lapsilla on kokemuksia esimerkiksi
haastatteluita vastaavista tilanteista, joissa aikuisella on yleensa vuorovaikutustilanteessa
maaradva asema. Lapsi on taméntyyppisissa tilanteissa tottunut siihen, ettd aikuinen odottaa
haneltd usein tietynlaista vastausta ja harvemmin paneudutaan siihen, mitd lapsi itse pohtii ja
ajattelee. Tamén vuoksi lapsia tutkittaessa tulee kiinnittad erityistd huomiota esimerkiksi teh-
tavanantoihin: antavatko tehtdvanannot riittavésti tilaa lapsen omalle kerronnalle vai johdatte-
levatko ne vastaamaan tutkijan olettamusten mukaisesti? On tarkedd ymmartaa, etta lapsi toi-
mii haastattelutilanteessa eri tavoin kuin aikuinen, miké tulee huomioida kysymystenasette-
lussa. Lapset ovat herkki& aikuisen tietoiselle ja tiedostamattomallekin johdattelulle. (Karls-
son 2010, 128, 130.)

Lapsinakokulmaisen tutkimuksen eettiset kysymykset eivat rajoitu vain aineiston tuot-
tamiseen vaan eettinen kysymys on myds se, miten lasten tuottamaa tietoa kaytetdan. Tutki-

mustiedon raportointi niin, ettd lapsen nakdkulma paésee esiin, on oleellista (Karlsson 2010,
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133-134). Tutkimukseen osallistuminen ei saa héirita lapsen koulunkayntié tai yleista kehi-
tysta (Aarnos 2001, 144).
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S TULOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia kauneusihanteita alakouluikaisilla ty-
toilla on, mihin ndmé ihanteet pohjautuvat ja miten ihanteet eroavat toisistaan eri-ikéisilla
tyt6illa. Olimme kiinnostuneita myos ihanteiden vaikutuksesta tytt6jen itsetuntoon. Keratyssa
aineistossamme korostui selvésti nelja teemaa: 1) yksilon pysyvét ulkoiset ominaisuudet, 2)
yksilon muuttuvat ulkoiset ominaisuudet, 3) itsetunto ja suhde itseen sek& 4) sosiaalinen ym-
paristd kauneusihanteiden rakentajana ja muokkaajana. Naiden teemojen mukaan esittelemme
tassa luvussa keskeisimpid tuloksia. Samalla kéasittelemme eri kehyskertomusten tuottamia
tulosten variaatioita. Puolistrukturoidun teemahaastattelumme runko I6ytyy tutkimuksen liit-
teistd. Tulee huomioida, ettd samaa haastattelun teemaa on tulososiossa voitu kasitell4 useasta
nakokulmasta eri tulosten teemojen mukaisesti.

Kehyskertomus A:ssa Ninni tulee peiliin katsoessaan iloiseksi ja on tyytyvéinen, kun
taas kehyskertomus B:ss& Ninni ei ole tyytyvdinen ja harmistuu. Kummassakin kehyskerto-
muksessa pyydettiin kuvailemaan, millaisen tyton Ninni ndkee peilistd. Aineistoa tulkittaessa
on kuitenkin tarpeen huomata, ettei vastauksia tule kehyskertomusten perusteella automaatti-
sesti jaotella positiivisiin ja negatiivisiin vastauksiin, sill& vastaukset ovat usein kaanteisia.
Kehyskertomus A:n vastaukset voivat sisaltdd kauniin tyton ja mindn ominaisuuksia, mutta
my®os listan puuttuvista, toivotuista ominaisuuksista seké piirteitd, joita itselle ei toivota. Toi-
saalta taas kehyskertomus B:n vastauksissa on nahtavissa ei-toivottujen ominaisuuksien lisék-
si yksityiskohtia, joihin ollaan tyytyvaisia.

Huomionarvoinen yksityiskohta eldytymisaineiston osalta ovat vastausten persoona-
muotojen variaatiot. Vaikka eldytymismenetelmén kehyskertomukset sisaltavat kolmannen
persoonan toimijan ja suuntaavat ndin Kirjoittamaan annetussa persoonassa, ovat useimmat
kuudesluokkalaiset ja yksittaiset kolmasluokkalaiset kayttaneet kirjoittaessaan minakertojaa.
Tastd syysta voidaankin pohtia, siséltadko kirjoitus tallgin erityistd subjektiivisuutta ja oma-
kohtaisuutta. Mielenkiintoisena voidaan pitaa sité, ettd Ninnin itsetuntoon ja itseensé suhtau-

tumiseen viittaavat vastaukset puolestaan oli Kirjoitettu annetussa kolmannessa persoonassa.
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Koska aineistomme koostuu kahdesta eri aineistotyypistd, sisaltad tulososiomme kah-
denlaisia sitaatteja. Elaytymisaineiston sitaattien perdaan on merkitty vastaajan luokka-aste ja
haastattelusitaattien jaljesta 10ytyy luokka-asteen lisaksi haastateltavan kirjaintunnus. Haasta-
teltavat A, B ja C ovat ykkosluokkalaisia, D, E ja F kolmasluokkalaisia ja G, H ja | kuudes-
luokkalaisia. Pohdimme myo6s keskeisimpien tulosten kirjaamista taulukkomuotoon, mutta
tulosten moniselitteisyyden vuoksi tdma osoittautui adrimmaisen haasteelliseksi eika tulosten

ymmartamista selkeyttavaksi.

5.1 YKksilon pysyvat ulkoiset ominaisuudet

Vastauksissa esiteltiin sellaisia ulkoisia ominaisuuksia, joita voidaan pitda lapsen nakokul-
masta suhteellisen pysyvina. Tallaisia ominaisuuksia olivat esimerkiksi hiusten véri, kasvon-
piirteet ja vartalon malli, joita kuudesluokkalaiset kuvasivat varsin yksityiskohtaisesti. Nuo-
rempien oppilaiden vastauksissa ominaisuuksista korostui lahinné hiusten pituus, jonka voi-
daan ajatella olevan osin lapsen péaatantavallan ulkopuolella seka toisaalta kasvaessaan hitaas-
ti muuttuva ominaisuus. Mikali suuri muutos tehd&an hiuksia voimakkaasti lyhentdmallg, on
vanhempien suostumus merkittdvassa roolissa alakouluikaisilla. Ykkos- ja kolmasluokkalai-
silla pysyviin ominaisuuksiin liittyvat vastaukset olivat lahes poikkeuksetta positiivisia, kun
taas kuudesluokkalaisten vastauksissa korostuivat ei-toivotut ominaisuudet.
Elaytymisaineiston yhteydesséd ykkosluokkalaisten vastauksista kaikki pysyviin ominai-
suuksiin liittyvat vastaukset syntyivét kehyskertomus A:n pohjalta. Ndissa vastauksissa koros-
tui erityisesti Ninnin hiusten pituus: hiusten mitta vaihteli pitkasta jopa maahan asti ulottuvak-
si. Useat vastaajat mainitsivat myds hiusten vérin, joka vaihteli vastaajasta riippuen. Kolmas-
luokkalaisista kukaan ei maininnut hiusten pituutta, kun taas kuudesluokkalaisten joukossa
tdhan kiinnitettiin huomiota. Talldinkin hiusten mainittiin olevan pitkat. Haastattelussa pyy-
simme haastateltavia kuvaamaan kaunista tytt6a. Hiusten osuus kauneudessa korostui myos
néissa vastauksissa kaikissa ikaryhmissé ja erityisesti lyhyet hiukset esiteltiin ei-toivottuna

ominaisuutena.
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“Sellanen, jolla on tosi pitkdt hiukset, semmoset tummanruskeat.” (haastatelta-
vaC, 1)

“Mmmm no..md tykkddn ehkd vaaleista hiuksista ja...ei mulle tuu oikeen mitddn
muuta mieleen kun vaaleeet hiukset. ~’ (haastateltava G, VI)

Esittelemistimme aiemmista tutkimuksista poiketen hiukset nousivat merkittavéksi ulkonaon
elementiksi. Hiukset koettiin oleellisena osana tyttoytté ja naiseutta, ja pitkat hiukset liitettiin

erityisesti tytoille kuuluvaksi. Hiuksia pidettiin my6s oman itsen parhaana puolena.

“No...esim mun pitkdt vaaleet hiukset on kivat.” (haastateltava I, V1)

“No hiukset on parasta. Mun kummitéti aina sanoo etta niita ei kannata leikata
kun ne on niin pitkit ja paksut.” (haastateltava E, I11)

Seka kolmas- ettd kuudesluokkalaiset kasittelivat vastauksissaan kasvonpiirteitd ja ihon omi-
naisuuksia. Erityisesti kuudesluokkalaisilla ihon huono kunto, ihonvarin harmaus ja finnit
kuuluivat ei-toivottuihin ominaisuuksiin. Ykkos- ja kolmosluokkalaisille tdmé ei liene yhta

ajankohtaista, mika selittanee kyseisen osa-alueen puuttumisen heidan vastauksistaan.

“Naamassani on ainakin kolme — ellei enemmankin — finnid. Yksi leuassa
ja yksi poskessa ja otsassa. Noloa!” (VI)

Erilaisiin kasvonpiirteisiin liittyvid mainintoja I0ytyi kaikista kolmesta ik&luokasta. Kasvon-
piirteistd esiin nostettiin erityisesti silmét, joita luonnehdittiin kauniiksi. Myds niiden vari
mainittiin vastauksissa. Suuret silmat mainittiin elaytymismenetelmévastauksissa seka positii-
visena ettd negatiivisena ominaisuutena, mika kertoo kauneusihanteiden subjektiivisuudesta.
Myds nenén eri ominaisuudet, muun muassa muoto ja koko, ndhtiin merkittdvana osana kas-
vonpiirteitd. Pientd nenda pidettiin poikkeuksetta positiivisena ja vastaavasti suuri nena sai
negatiivisia merkityksia. Kauneuden subjektiivisuus oli nahtavissa vastausten sisaltdman ku-

vailun méaarassa.
“Ripsetkin ovat tosi lyhyet. Nendnikin on tdillainen punainen pottunend. Ja
liian suuret silmdt.” (VI)
“Noooo...md tykkddn ehkd mun silmistd ja mun nendstd ja...mun suusta. Ja ma

tykkéadn ihan myos mun hiuksista ja...mun niinkun kdsistd tai sormista ja...mun
pohkeista.” (haastateltava G, VI)
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Siséllollisten erojen liséksi kuudesluokkalaisten vastaukset erottuivat muista yksityiskohtaisen
kuvailunsa vuoksi selvasti. Siind missa ykkos- tai kolmasluokkalainen kirjoitti kauniista kas-
voista, kuvaili kuudesluokkalainen tarkasti sen, mika tekee kasvoista kauniit. Sama ilmi6 oli
havaittavissa myos vartalon ominaisuuksien kuvailussa. Kuvailun tarkkuus voi johtua kirjal-
listen ja verbaalisten taitojen tasoeroista ikaryhmien vélilla tai tarpeesta tehdad tarkempia ul-

konakoon perustuvia havaintoja ja pohdintoja.

“Unelma itseni kuitenkin olisi: pitkdt vaaleat hiukset, vihdn pisamia, pieni ne-
na, selked aamorinkaari, hoikat ihan vahan pyoredt kasvot malli ns. “syddin”,
ei lilan hoikat kadet, hieman!! isokokoiset reidet, natisti ulkonevat pohkeet,
pienet jalat, HIEMAN pyéred koko ulkomuoto.” (V1)

Vartalon kuvailu nosti kaikissa ikéluokissa esiin painoon ja vartalon kokoon liittyvat kysy-
mykset. Jo ykkdsluokkalaisten joukosta 16ytyi vastaus, jossa Ninni kuvattiin laihaksi tytoksi.
Kaikissa ikéluokissa Ninnin laihuus ja hoikkuus esiintyivat positiivisena asiana, useimmiten
kehyskertomus A:n yhteydessd. Kehyskertomus B:n vastauksissa ilmaistiin tyytyméattomyytta
oman kehon kokoon ja painoon. Erityisesti kuudesluokkalaisten vastauksissa korostettiin si-

ron seké siron tiimalasivartalon kauneutta ja vastaavasti vastustettiin lihavuutta.

“[O]len liian painava yhdeksan vuotiaaksi - - vaatekokoni on 34 aikuis koossa.”

(1)

“Semmonen ihan perusterve tytto, sellai laiha, muttei kuitenkaan liian laiha.
Kaikki missit ainaki on kauniita. M& haluaisin olla vahan laihempi. Emma tiia
miksi, joku syy vaan.” (haastateltava I, VI)

Haastatelluista vain kuudesluokkalaiset tytot paatyivat pohtimaan painoon liittyvia kysymyk-
sid haastatteluissaan. Omaan painoon oltiin tyytymattémid, mutta itselle oli rakennettu ajatus
siitd, millainen paino ja ulkondkod olisivat sopivia ja toivottavia. Toisaalta tyytyvaisyyteen
liittyva prosessi oli myods edennyt, silla haastateltava G kertoi kérsineensa oman painonsa hy-
vaksymattomyydesta jo joitakin vuosia aiemmin, mutta hyvaksyvansa nykyisen painonsa.
Vaikka omaan painoon oltiin toisaalta tyytymattémia, ei tdmd automaattisesti tarkoittanut
aarimmaisen laihuuden ihannointia. Seké eldytymis- ettd haastatteluaineistossa sopivaa naisel-
lista muodokkuutta arvostettiin ja liikaa laihuuttakin haluttiin valttaa.

Painon ja vartalon koon liséksi yksittdiset vartalon piirteet nousivat negatiivisiksi. Tal-

laisia ominaisuuksia olivat muun muassa suuret jalat, epatavalliset olkapaat ja lyhyt pituus.
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Toisaalta monet heistd, jotka mainitsivat useita negatiivisia piirteitd, toivat liséksi esiin aina-
kin yhden pidetyn ominaisuuden. Kuudesluokkalaiset mainitsivat ulkoisten ominaisuuksien
tarkednd maarittelijana terveyden. Muun muassa terveiden silmien ja terveen hymyn kauneut-

ta korostettiin, kun taas vasyneet silmét nahtiin negatiivisena.

5.2 Yksilon muuttuvat ulkoiset ominaisuudet

Pysyvien ulkoisten ominaisuuksien ohella viitattiin myos sellaisiin ulkoisiin ominaisuuksiin,
jotka ovat muuttuvia tai muunneltavissa. Tallaisia ominaisuuksia olivat esimerkiksi vaatteet ja
kampaus. Né&itda muuttuvia ulkoisia ominaisuuksia koskevat vastaukset jakautuivat pysyviin
ominaisuuksiin verrattuna huomattavasti tasaisemmin vastaajaikéluokkien kesken. Teema
esiintyi kaikissa ikaluokissa siten, ettd ykkosluokkalaisten elaytymisaineiston vastaukset pai-
nottuivat enemman positiiviseen, kun taas kolmas- ja kuudesluokkalaisilla ero positiivisten ja
negatiivisten vastausten valilla oli vahaisempi.

Vaatetus nousi erittdin merkittavaksi osaksi ulkonékoa kaikkien ikaluokkien ja molempien
kehyskertomusten vastauksissa seka haastatteluissa. Ykkosluokkalaisten vastauksissa koros-
tuivat varikkaat vaatteet ja erilaiset mekot sek& hameet. Heidan kuvitetuissa vastauksissaan oli
selvasti néhtdvissd prinsessamaisuus ja juhlavaatteiden ihailu, mistd kolmasluokkalaiset jo
selvasti poikkesivat. Kolmas- ja kuudesluokkalaisten vastauksissa korostettiin farkkuja vaat-
teena ja kauniiden seka uusien vaatteiden ihanuutta. Erityisesti uusien vaatteiden ihailu ja
shoppailun harrastaminen tukevat Vanskan (2009) ajatusta siita, ettd lapset kasvavat muotitie-
toisiksi kuluttajiksi jo pienesté pitden (Vanska 2009, 211).

“Ninni néikee iloisen tyton. Ninni nikee prinsessan.” (1)
“Ninnilld on ihana pitsipaita.” (III)
“Hdn sai uudet kengdt.” (111)
Myos kuudesluokkalaiset korostivat vaatteiden térkeytta ja erityisesti tietynlaista vaatetusta.

Taman liséksi he kertoivat vaatteiden istuvuuteen liittyvisté seikoista sekd vaatevalinnan ai-

heuttamasta tyytyvaisyydestd tai tyytyméattomyydestd. Kuudesluokkalaisten kohdalla tulee
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huomioida murrosian eri vaiheiden vaikutus vartalon muotoon. Vartalon muutokset vaikutta-
vat vaatteiden istuvuuteen ja mahdollisesti vaatevalintoihin, mika todennékdisesti vaikuttaa

vastauksiin.

“Musta paita korostaa hinen vartaloaan ja tavalliset farkut kulkevat pitkin ha-
nen thoaan” (VI)
Huomionarvoista oli, ettd haastatelluilla, ikdryhméastad huolimatta, oli selked nakemys siitd,
millaisista vaatteista he pitavat ja millaisista eivat. Mielipiteet koskivat niin tietynlaisia vaate-
kappaleita kuin niiden vérejé. Ykkosluokkalaiset kiinnittivat muita enemmén huomiota vaat-

teiden vareihin.

T: “Millainen vaate on sun mielestdsi hieno? ”

H: “Se olis jotenkin sellanen ehkd..sellanen jossa vois olla mun lempivdrit.”
T: “Mitkds sun lempivdirit on?”

H: “Turkoosi ja sit vihree ja pinkki.” (haastateltava A, 1)

“Tykkddn kdyttdd paitoja ja housuja. Md en oikeen mekoista tykkdd.” (haasta-
teltava C, 1)

Haastateltava C:n ajatus housujen suosimisesta mekkojen sijaan on huomionarvoinen mielipi-
de muiden ykkosluokkalaisten prinsessamaisuuden ihailun rinnalla. Téllaista tyttdyden eri
mallien muokkaamista itselle sopivaksi on néhtavissd Manniston (2003) ajatuksissa tyttdyden
eri mallien konstruktioista (Méannisté 2003, 10). Vaatteiden varityksen ja vaatekappaleiden
lisdksi erilaisten yhdistelmien yhteensopivuutta pidettiin tdrkeand. Yhdistelmien onnistumisen

kannalta keskeisend nahtiin varien yhteensopivuus.

T: “Miks joku yhdistelmd sitten ei oo hyvd?”

H: “Noo esimerkiksi kun mulla on sellanen Marimekon raidallinen paita, missd
on sellasta ihan ihan tummaa oranssii ja punasta niin sen kaa ei sovi vihreet
housut.” (haastateltava D, 1)

Siind missa nuoremmat vastaajat pitivat tarkedna erityisesti vaatteiden varitystd, korostivat
kuudesluokkalaiset vaatteiden mukavuutta. Omaa mielipidettd vaatteen ulkon&dsté arvostet-
tiin.

T: “Mikd on tdarkedd vaatteessa?”
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H: “No ettd ne on mun itteni mielestd hyvinndkosia”
(haastateltava H, VI)

T: "Mikd on tirkedd vaatteessa? ”

H: “Noo..semmonen, ettd se tuntuu mukavalle. Md en haluu pakottaa itteeni mi-
hinka&n vaatteeseen sillee, et vaikka se nayttaa hyvalta mut jos se ei tunnu yh-
tdan mukavalta tai ma en pysty tekeen se paalla mitdan niin emma haluu sem-
mosia” (haastateltava G, VI)

Kiinnostavan poikkeuksen nuorempien vastaajien kohdalla muodosti erds ykkdsluokkalainen
haastateltava, joka oli joutunut pohtimaan vaatteiden mukavuutta oman epamukavan koke-
muksensa kautta. Lapselle voikin olla haastavaa hahmottaa ilmi6itd, niiden seurauksia tai nii-

hin liittyvia tunteita, mikali omakohtaista kokemusta asiasta ei ole.

“Md en haluais, ettd mulla olis sellanen joku prinsessamekko, josta md en oi-
keesti yhtaan tykkais. Esimerkiks kun mulla on Tahkapaa-mekko ollu niin kun
ma pistin sen mun kaverin synttéareille niin se kutitti ihan joka paikasta, kun se
oli semmosta inhottavaa kangasta.” (haastateltava A, 1)

Mielenkiintoisena voidaan pitaa sitd, ettei yksikaan vastaaja suoranaisesti maininnut vaattei-
den merkitysten yhteydessd persoonallisuutta tai oman persoonan ilmentdmistd vaatteilla ja
ulkon&olla. Tiettyd pukeutumistyylida ei madritelty vaan vastaukset keskittyivat yksittdisten
vaatteiden ja niiden ominaisuuksien tarkasteluun. Kukaan ei myosk&éan luokitellut omia vaa-
tevalintojaan tiettyyn tyylisuuntaan, esimerkiksi urheilulliseen kuuluvaksi. Viitteita tdhan voi-
tiin kuitenkin havaita haastateltava I:114, joka kertoi mielipide-eroista aidin ja itsensa valilla
vaatteiden ostopaikan ja ndin ollen vaatteiden tyylin suhteen. Wilska (2001) nékee téllaisen
mielipide-eron pohjaavan nuoren itseméardédmisoikeuden lisdantymisen tarpeeseen (Wilska
2001, 62-63).

“Aiti haluaa ostaa kaikki vaatteet jostain Stadiumista, kun md haluisin kayda
jossain New Yorkerissa ja H&M:ssd” (haastateltava I, VI)

Myds pohdittaessa kauniin naisen piirteitd olivat vaatteet tarke&ssé osassa. Ykkosluokkalaiset
vaatettivat kauniille naiselle niin farkkuja kuin mekkojakin, mutta korkokengat muodostivat
tarkedn osan vaatetusta. Nain ollen ykkosluokkalaisten ajatusmaailma sisaltaa tiettyja perin-
teisid elementtejd, joiden mukaan nainen voi pukeutua korkokenkiin, kun taas tyton tulee
odottaa naiseksi kasvamista korkoja kéyttddkseen. Liséksi ykkosluokkalaisille tyypillinen
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prinsessamaisuuden ja juhlapukeutumisen ihannointi tulee ilmi tassékin, silla harvan aikuisen
arkipukeutumiseen korkokengét valttamatta kuuluvat. Korkokenkien ihailu on hyvé esimerkki
Harrigerin (2012) mainitsemista kauneusihanteista, joita myos lapsille suunnatut mediasiséllot
valittavat (Harriger 2012, 316-317). Korkokengét nahdaén usein olennaisena osana erilaisissa
mediasisalloissa esiintyvien prinsessojen pukeutumista ja ulkon&koa.

Madrittelimme hiusten pituuden ja varin olevan lapsen nakdkulmasta suhteellisen pysyvia,
ulkoisia ominaisuuksia. Téstd poiketen luokittelimme tietynlaisen kampauksen kuuluvaksi
yksilon muuttuviin ominaisuuksiin. Erilaisia kampauksia esiintyi vastauksissa kaikissa iké-
luokissa sekd haastatteluissa ettd molemmissa kehyskertomuksissa. Tyytyméattomyyttd kam-
paukseen pidettiin myds yhtend syyné kehyskertomus B:n Ninnin alakuloisuuteen. Ykkos- ja
kolmasluokkalaiset madrittelivét erilaisia kampauksia melko tarkasti. Kiharat, poninhannét ja
erilaiset hiuskorut lukeutuivat mieleisiin kampauksiin, kun taas saparot miellettiin ei-
toivotuksi kampaukseksi. Kuudesluokkalaiset madarittelivat hyvin tarkat kriteerit hyvéksytylle
kampaukselle: hiusten tuli olla huolitellut ja harjatut. Monenlaiset kampaukset hyvaksyttiin,

mutta tietyt tyrmattiin vastauksissa.

“Sitten hiuksetpi.t_c'z:ld olla harjat{u mutta ei oo vilii onko auki, letilla, ponnarilla
- - mutta ei MISSAAN NIMESSA alaponnarilla.” (VI)

“Ja hiukset pitdd olla harjattu. Saa olla auki tai kiinni mut ei niskaponnarii!”

(V1)

Useimmissa seka kolmas- ettd kuudesluokkalaisten vastauksissa mainittiin hiusten vérjaami-
nen. Kolmasluokkalaisten vastauksissa vérjadminen esitettiin epdonnistuneena toimena.
Mydskadan kuudesluokkalaisten vastauksissa hiusten varjaamistd ei varsinaisesti ihannoitu,
mutta se hyvaksyttiin. Motiivina hiusten varjagamiselle ndhtiin tyytymattdomyys omaan, luon-
nolliseen variin. Kuudesluokkalaisten pohdinnoissa omista hiustenvarjayskokemuksistaan
huokuu oman, luonnollisen persoonallisuuden arvostaminen, silla hiustenvarjaykselta ei kai-

vattu voimakkaita muutoksia.

H: “No md oon itseasias kerran kokeillu sellasella Color maskilla, mut emmd
varmaan kyl endd.”

T: “Minkd viriseks virjdsit?”

H: “No semmosta kullanruskeeta. Se oli ihan ookoo, mut emmd sit tiid. Md tyk-
kaan enemmdn ndistd luonnollisista vaaleista hiuksista.” (haastateltava I, VI)
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“Mulla on joskus vdrjdtty kampaajalla semmoset siniset latvat mun hiuksiin. - -
Emma mitddn semmosta, ettd ma vaikka varjaisin tasta vaaleesta tukasta rus-
keeks tai mustaks - - mitdén niinku isoo muutosta.” (haastateltava G, VI)

Vain kuudesluokkalaiset esittivat elaytymisaineiston vastauksissaan meikkaamisen ja silméla-
sit. Meikkaamista kuvattiin haluttuna asiana ja erityisesti maltillisesta meikin maérasta pidet-
tiin. Meikkaaminen keskittyi silmiin, erityisesti ripsivari ja kulmakyna mainittiin. Silmalasei-
hin suhtauduttiin sindnsé neutraalisti, mutta moni vastaaja korosti silmélasien ei-toivottuja

ominaisuuksia ja sopivuutta niiden kayttajélle pidettiin tarkeana.

“Sitten jos on silmdlasit niin ne ei saa olla sellatteet himo urpon nékdset tai lii-
an pienet, eikd ne saa olla tyhmdsti nendlld.” (V1)

Haastattelussa ykkosluokkalaiset osoittivat voimakasta kiinnostusta meikkaamista kohtaan.
Meikkeihin oli tutustuttu erilaisissa leikeissa ja niiden kayttoon liittyi positiivisia kokemuksia
ja muistoja. Meikin paivittaisen k&yton todettiin sopivan ylaasteikaiselle tai sitd vanhemmalle
tytélle ja naiselle. Tulevaa arkipéivaista meikkaamista odotettiin innolla ja siihen suhtaudut-

tiin selvasti ihaillen.

“Silloin kun md olin sielld vanhassa kodissa, sielld oli tosi paljon tyttojd niin sit
me meikattiin kun olin saanut [nimi poistettu] mun hoitotadilta meikkeja, niin
sitten me meikattiin niilla ja sit mun &iti otti meista kuvan. Meilla oli luomivaria
ja kaikkee sellasta hauskaa.” (haastateltava A, 1)

Samoin kuin ykkosluokkalaiset, myos kolmasluokkalaiset odottivat péivittaista meikkaamista.

Meikin, esimerkiksi ripsivérin ja huulikiillon kdytto, oli jo tuttua erilaisista juhlatilanteista.

T: “Kdytatko s meikkia tai ootko kokeillut meikkeja? ”
H: “Joo, juhlissa mulla on ollut ripsivdrid ja jotain huulikiiltoa” (haasta-
teltava F, 111)

T: “Haluaisitko sd joskus meikata pdivittdin?
H: “Joo, haluisin kdyttdd ripsivérid ja sit ehkd huulipunaa.” (haastateltava D,

1)

Myos kuudesluokkalaisten keskuudessa meikin kaytto juhlissa oli tuttua, mutta arjessa meik-
ki& ei kaytetty. Toisin kuin ykkos- ja kolmasluokkalaiset, eivat kuudesluokkalaiset pitédneet
meikin jokapéivaistd kdyttda samalla tavoin ihailtavana, vaan sen ik&an kuin nahtiin kuuluvan

osaksi arkea. Arkimeikin kayttod ei kuitenkaan pidetty viel& ajankohtaisena, vaan sen néhtiin
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kuuluvan tulevaisuuteen, yldasteen loppupuolelle. Tulevaisuuden paivittaistd meikkaamista ei
kuitenkaan néhty valttdmattomana. Meikkaamiseen ja tytt6jen meikittomyyteen liittyvét poh-
dinnat ovat yhtenevia Tolosen (2001) tutkimuksen havainnon kanssa, jonka mukaan luonnol-

linen vaikutelma erityisesti koulun kontekstissa on mielekkéinta (Tolonen 2001, 8).

T: “Ajatteletko, ettd meikkaat joskus pdivittdin?
H: “Kylld md varmaan sillain..aina jos vaikka kasilla tai ysilld aamulla kerkee
meikkaamaan.” (haastateltava H, VI)

Useat kuudesluokkalaiset korostivat myds hygienian merkitystd. Teema esiintyi haastattelujen
lisdksi niin kehyskertomus A:n kuin B:n yhteydessa. Vaatteissa arvostettiin sekd puhtautta
etta ehjyyttd, lukuun ottamatta tarkoituksenmukaista, muodikasta rikkindisyytta esimerkiksi
farkuissa. Osa vastaajista piti tarkedna myos hiusten puhtautta ja siisteyttd kuten myés ham-
paiden terveyttd ja raikasta hengitystd. Myos kauniin naisen kriteeriksi luokiteltiin hyvé hy-
gienia ja huolehtiminen niin ihosta kuin hiuksistakin. Td&mén aihepiirin esiintyminen vain
kuudesluokkalaisten vastauksissa selittynee sen ajankohtaisuudella. Esimerkiksi hikoilu ja
hiusten rasvoittuminen vaativat henkilokohtaiseen hygieniaan panostamista. Siind missé yk-
kos- ja kolmasluokkalaisten peseytymisesté ja puhtaudesta huolehtivat viel& vanhemmat, voi-
daan vastuun olettaa siirtyneen jo kuudesluokkalaiselle itselleen.

5.3 Itsetunto ja suhde itseen

Asetettuamme tutkimuskysymykset tarkoituksenamme oli 16ytaa kolmanteen, itsetuntoa kasit-
televaén kysymykseen vastauksia lahinnd haastattelun keinoin. Yllatykseksemme teema esiin-
tyi voimakkaana jo eldytymisaineistossa, jossa kuvattiin Ninnin suhtautumista omaan itseen-
sd. Huomionarvoista on, ettd tdhan teemaan liittyvat vastaukset olivat johdonmukaisesti Kir-
joitettu annetussa kolmannessa persoonassa ja painottuivat padosin negatiiviseen nakokul-
maan. Ainoastaan kolmasluokkalaisten vastauksissa positiivinen ndkékulma korostui negatii-

vista enemman. Né&issd vastauksissa oli vahvasti esilla Ninnin tyytyvaisyys omaan itseensé.

“Ninni ndikee tyton, joka on omasta mielestddn tdydellinen.” (111)
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“Ninni ei nde kaunista tyttéd peilissa. Vaan Ninni ndkee ihan néatin tytdon mutta
hanen mielesta tyttd ei ole tarpeaksi kaunis.” (III)

Erddssa ykkosluokkalaisen vastauksen kuvassa Ninni oli pukeutunut kauniiseen mekkoon ja
korkokenkiin. Hanell& oli suuri nuttura ja pitkat ripset, mutta kasvoilla oli voimakas surulli-
nen ilme. Tdmd ohjaa pohtimaan surullisuuden syitd ja merkityksi4, silla kuvan perusteella
ulkoiset asiat vaikuttaisivat olevan hyvin. Tama palauttaa uudelleen mieleen Manniston
(2003) ajatuksen tyttojen erilaisista rooleista ja niiden muokkautumisesta. Voikin olla, ettei
tdman vastauksen Ninni koekaan sopivansa kyseiseen, naisellisen tyton rooliin ja sen myo6ta
koe oloaan kotoisaksi mekossa ja korkokengissd, kuten ei myoskaan haastateltava C (ks. s.
42). On toki mahdollista, ettd kyseisen ykkosluokkalaisen vastauksessa esiintyvdan Ninnin
tyytymattémyys ja surullinen ilme johtuvat taysin toisesta syystd, jota ei vastauksessa ole il-
maistu tai kyetty ilmaisemaan. Ylipaataan ykkosluokkalaisten tyytyméattdmyyden kuvaukselle
tyypillista oli kuvan surullinen tai hdmmastynyt ilme, jota tukivat kuvan vaatetuksen rikkindi-

syys tai likaisuus seka epasiisti kampaus.

“[T]untuu pahalta olla katsomassa, silti katsoo, omat viat tdrkeimmdit, ei oo
koskaan tyytyvainen. [E]i mitdan ihmeellist, tavallinen ulkon&dltaan, silti ei jo-
tenkin tunnu hyvalta. “ (V1)

Kuudesluokkalaiset korostavat vastauksissaan Ninnin omaa mielipidettd ja ndkemysta itses-
tdan ja ulkondodstaan. Useat vastaukset kertovat Ninnin tyytymattomyydestd painoon tai kas-
vonpiirteisiin. Ninnin kerrotaan nékevén itsensd rumana, lihavana ja vaaran nakoisend. Toi-
saalta haastatteluissa viitattiin useaan otteeseen siihen, kuinka tarkedd on pitad itsedan hyvan-
nakoisend. Esimerkkind tastd mainittiin muun muassa Armi Toivanen, jonka arveltiin pitavan
itseddn kauniina seké Paula Koivuniemi, jonka kauneuden salaisuutena pidettiin itsevarmuut-
ta. Kuitenkin todettiin, ettd toisinaan on hankalaa nahda, kuka pitda itseddn kauniina, mutta

joissain tilanteissa itsevarmuus tulee nakyviin.

”No sellanen et se on itsensa mielesta hyvannakdinen. Kaikki on aina omalla
tavallaan.” (haastateltava H, VI)

Vaikka kuudesluokkalaisten eldaytymismenetelmén vastauksissa positiivisen ndkdkulman vas-

taukset jaivat timan teeman osalta véhemmialle, olivat ne sisall6ltadan varsin yhtenevié. Vasta-
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uksissa korostuivat itsenséd hyvaksymisen ohella subjektiivinen kauneuden kokemus. Ninni
kuvattiin itsenséd mielesta kauniiksi ja persoonalliseksi, mutta mittarina télle eivat toimineet
Ninnin sosiaalisen ympariston tai globaalit kauneusihanteet. Tyytyvéisyydestda kumpuava it-

sevarmuus muotoutui tarkeéaksi osaksi kauneuden kokemusta.

“Ninni ndkee itsevarman ja sievdn tyton. Hdn on tyytyvdinen itseensd. Hdn tun-
tee itsensa kauniiksi ja se riittdd hénelle.” (VI)

Haastattelujen yhtena selkedna teemana olivat minakésityksen ja itsetunnon tarkasteluun oh-
jaavat keskustelut. Minakésityksen eri osa-alueista viitattiin lahinna ulkonakdon ja taitoihin
liittyviin mindkuviin (Aho 1996, 9). Esitimme haastatteluissa kysymyksia harrastuksista, joita
kaikilla vastaajaikaryhmill& oli paljon. Niiden merkitys vahvana minan maarittajand ja osana
minakasityksen rakentumista nayttaytyivat vastauksissa keskeisind. Omasta harrastuksesta
haluttiin kertoa paljon ja vastaajat kokivat olevansa hyvia ainakin osassa harrastuksistaan.

Toisaalta myds omat kehittdmisalueet, jos sellaisia keksittiin, 16ydettiin harrastusten parista.

”No ehkd md oon ainakin joskus aika luova ja... - - Sit ma oon aika hyva pu-
huun ja niin...” (haastateltava G, V1)

Ykkos- ja kolmasluokkalaiset viittasivat yksinomaan harrastuksiinsa kysyttdessa, missd he
ovat hyvia, kun taas kuudesluokkalaiset vastasivat harrastusten ja taitojen lisdksi myos kayt-
taytymiseen ja luonteeseen liittyvié asioita. Sen sijaan puhuttaessa siitd, miké vastaajassa on
parasta, kaantyi keskustelu myds muiden ikaryhmien kohdalla harrastuksista laajemmin
omaan itseen. Hauska, kiva ja ystavallinen olivat kaikissa ikaryhmissa esiintyvia ominaisuuk-

sia.

”Ma oon aika hauska ja tykkdcdn vitseistd. ” (haastateltava A, )

"No...0060...jos vaikka jollain on jotain kerrottavaa niin md kuuntelen ja en ker-
ro. ”(haastateltava I, VI)

”No md luulen ettd se ettd md niinkun hyviksyn kaikki etten md sulje ketdicin ul-
kopuolelle.” (haastateltava H, VI)

Erityisesti ykkosluokkalaisten itseddn koskevassa kuvailussa ilmeni pienelle lapselle tyypilli-

nen itsevarmuus etenkin mielekk&aseen tekemiseen liittyvissa asioissa. Vastaavasti heidan oli
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selvésti muita hankalampi keksid asioita, joissa haluaisivat kehittyd. Ero kuudesluokkalaisten
ja ykkosluokkalaisten valilla oli huomattava, sill4 kuudesluokkalaisten kohdalla nousivat sel-

vasti enemman esiin korkeat odotukset itsed ja omia suorituksia kohtaan.

“Emmd oikeen tiid missd haluaisin olla parempi... md oon melkein kaikessa hy-
vd.” (haastateltava A, 1)

“No...periaattees haluisin kehittya kaikessa koska ma haluaisin olla hyva kai-
kessa ja sitte tota kaikkien mielestd mulla on liian korkeet odotukset itteeni koh-
taan niinku esimerkiksi numerot on laskenu yseista ja kympeista kasiin. - - mun
mielestd se on huono.” (haastateltava I, V1)

Haastateltavan | tapauksessa tavoitteena oli paasta opiskelemaan laaketiedettd, joten koulu-
menestys oli hanelle erityisen tarkedd. Korkeiden odotusten voidaan n&hda tulevan osittain
ulkopuolelta. Sama suorituksiin liittyva paine nakyy myos erddn kuudesluokkalaisen kehys-
kertomus A:n vastauksessa, jossa Ninnin tyytyvéisyys johtuu kokeesta saadusta 10+-
arvosanasta. Kuudesluokkalaisten vastauksissa on havaittavissa suoritusitsetuntoon (Kelti-
kangas-Jarvinen 2000, 106) liittyvia tekijoitad. Suorituksiin ja arviointiin pohjautuva koulu-
kulttuuri korostaa nimenomaan suoritusitsetunnon merkitysté ja tdman kulttuurin omaksumi-
sen prosessi on kuudesluokkalaisilla muita pidemmalla. Ykkds- ja kolmasluokkalaisilla ei
myoskaan ole kuudesluokkalaisten tavoin kehittynytta tyovélineistda tavoitteelliseen tydsken-
telyyn.

Ulkon&ko on tutkimuksemme kannalta oleellinen minédkésityksen ja itsetunnon osa-alue.
Kysyimme haastattelussa, millaisia asioita ja piirteitd haastateltavat pitdvat parhaana omassa
ulkonadsséaan. Ikaryhmasta riippumatta vastauksissa nakyi epavarmuus ja ensimmainen reak-
tio kysymykseen oli useimmiten “en ma tiid”. Erds vastaaja luetteli hyvin tarkasti kehonosia
pohkeista sormiin, kun taas toiset eivat osanneet nimetd pitkdn miettimisen jalkeen hiusten

lisdksi mitddn muita piirteita.

"Ehkd mun naama, se on kivanndkonen.” (haastateltava A, 1)

”No en md tiid, mut kaikki aina sanoo, ettd mulla on hienot vdriset silmdt ku ne
on tillaset vihertdvdt. ”(haastateltava D, 1)

’

“No...varmaan hiuksista. Ihonvdri..on sellanen sopiva ja emmd tiid.’
(haastateltava H, V1)
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Haastateltavan G kokemukset epdvarmuudesta oman painonsa suhteen ja kuitenkin kehittynyt
tyytyvaisyys nykyiseen painoon kertovat ulkondkdon liittyvan mindkésityksen tai itsetunnon
parantumisesta. Haastattelussa kavi ilmi, ettd paino sinénsa ei ole ndiden parin vuoden aikana
juurikaan muuttunut, mutta suhtautuminen omaan itseen sen sijaan on. Taméa osoittaa hyvin

terveen itsetunnon merkityksen suhteessa omaan ulkonakoon.

”Nooo...md ehkd haluisin olla vdhan hoikempi, mutta mé& tai joskus oli mulle
hirvee ongelma ettd ma en oo kauheen laiha mutta ei mulle enda silla oo niin
paljon merkitysta. Erityisesti ehka siind nelos-vitosluokalla se (paino) oli mulle
semmonen kauhee ongelma. - - Noo ma oon ehk& tajunnu etté ei mun niinkun
tarvii olla semmonen niinku kaikki muut ja niinkun oon semmonen omanlainen. ”
(haastateltava G, VI)

Oman minékasityksen muuttumisen ja identiteetin rakentumisen kannalta erityisesti kuudes-
luokkalaisille ajankohtainen eldmanvaihe eli murrosikd ei sindnsa esiintynyt haastatteluis-
samme, mutta halusimme ottaa selvad, millaisena haastateltavat nédkevat tyttdyden ja naiseu-
den rajat, jotka ovat oleellisia myos erilaisten kauneusihanteiden ajankohtaisuuden kannalta.
Esimerkiksi meikkaaminen nahtiin selvasti kuuluvan enemmaén naisille kuin varsinkaan nuo-
rille tytGille, mutta meikkaamista oltiin kuitenkin kokeiltu ja halukkaita kokeilemaan. Né&in
ollen aikuisen naisen jaljittely tytt6jen keskinéisissa leikeissé nayttaytyi tarkeané. Haastatelta-
vat kasittivat tyttéyden ja naiseuden hyvin subjektiivisin tavoin. Erityisesti ndiden kahden
ilmidn eroavaisuuksia kuvattiin seka fyysisesté ja aineellisesta ettd henkisesta nakdkulmasta.
Ykkos- ja kolmasluokkalaisten mukaan tyttdyden ja naiseuden erot painottuivat l&hinna pituu-
teen ja vaatetukseen, kuudesluokkalaisten analysoidessa vartalon muotojen eroja. Huomion-
arvoista on, ettd vain erds kolmasluokkalainen viittasi niin kutsuttuihin henkisiin eroihin to-

teamalla naisen tietavan tytt6a enemman.
“Tytoille loytyy - - kaikkia sellasia vaatteita, jotka sopii tytoille, eika sovi naisil-
le. Tyt6illa on varikkdammat vaatteet kuin naisilla. ” (haastateltava A, 1)

“Noo...naisella on ehkd vihdn enemmdn naisellisemmat muodot niinkun lantio
ehkd enemmdn.” (haastateltava I, VI)

TytOsta naiseksi muuttumisen prosessi jakautui henkisiin ja fyysisiin ominaisuuksiin, mutta
tarkeimmaksi naiseutta maérittelevaksi tekijéksi nousi ika. Kaikkien ikdryhmien vastaajat

paatyivat madrittelemadn ian tyttdyden paattymiselle ja naiseuden alulle 15-21 ik&vuoden
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valilta, mutta vain kuudesluokkalaiset kykenivat perustelemaan naiseuden alkamiselle asetta-

maansa ikaa.

“Ehkd se (muutos) liittyy enemmdn niinkun henkiseen ettd jos tdyttdd
vaikka 18 niin monesti siind voi olla silleen ettéd ei sitten oo kauheen ai-
kuinen heti, ettd siitd ottaa kaiken ilon irti ettd on 18 et ehk& 20-vuotiaana
se sitten - - osaa olla jo vahan aikuisempi eikd oo enda semmonen ihan
hulivili.” (haastateltava G, VI)

“No md luulen et se (muutos) on enemmdin henkinen, on enemman vas-
tuullisempi ja sillai.” (haastateltava I, VI)

Vaikka kuudesluokkalaisetkin madarittelivat naiseuden alulle konkreettisen i&n, painottivat
vastaukset tastd huolimatta nimenomaan henkista kehitysté ja aikuisen vastuullisuuden lisdén-
tymistd. Esimerkiksi 18-vuotiaalle, lain mukaan aikuiselle, annettiin kuitenkin lupa nuoruuden
vapaudesta nauttimiseen, mista voidaan péatellda vastaajien ymmartaneen itseyden kasvun
olevan jatkuva prosessi. Minakésityksen osana voidaan nahda myds tulevan minén ja ihanne-

mindn (Demarree & Rios 2013, 203) pohtiminen.

5.4 Sosiaalinen ymparisto kauneusihanteiden rakentajana ja muok-
kaajana

Neljés aineistojemme analyysin paateema nivoutuu voimakkaasti jo teoriassakin késiteltyyn,
vuorovaikutuksessa tapahtuvaan kasvuun. Niin kauneusihanteiden kuin yksilon minén ja itse-
tunnon voidaan nahdd muototutuvan ja kehittyvan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jossa
erityisesti kauneusihanteet ja niiden kautta myds yksilot saavat kulttuurisia merkityksia. Ka-
sittelemme kauneutta ja sen eri elementtejd alakouluikdisten tyttdjen sosiaalisessa kontekstis-
sa, ja lisaksi tarkastelemme niitd myods nykypéivan oman vuorovaikutustodellisuuden, median
nakokulmasta.

Erityisesti negatiivisesti painottuneissa eldytymismenetelman vastauksissa oli nahtavis-
s sosiaalisen ndkokulman viitteité ja vertailua toisiin. Erds ykkdsluokkalainen kuvasi Ninnin

tyytyméattdmyyttd omaan itseen sosiaalisuuden kautta. Ninni ei pida siitd, mitd peilissa nékyy
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ja tasté aiheutuneen pahan mielen vuoksi leikit muiden kanssa eivat suju. Lopuksi hanen ker-
rotaan lopettaneen kokonaan liikunnan.

Sosiaalisuus esiintyi vastauksissa myds positiivisessa mielessa, kun Ninnia kuvailtiin
kauniiksi ja hauskaksi. Tyytyvéisyyttd edistdvand tekijand kuvattiin myods Ninnin ja hanen
l&hipiirinsa vélisid suhteita. Esimerkiksi ystavien vélinen suhde ei ollut riippuvainen osapuol-
ten ulkon&dsta, mité pidettiin huojentavana. Eras kolmasluokkalainen kuvasi vastauksessaan
Ninnin ja hanen poikaystavansa valistd suhdetta rakkaudelliseksi ja lempeéksi. Mielenkiin-
toista on, ettd nimenomaan vain tdméa kolmasluokkalainen toi vastauksessaan esiin poikaysta-
van merkityksen, kun taas kuudesluokkalaisilla ei ollut mink&&nlaisia viittauksia seuruste-
lusuhteisiin.

Samoin kuin kolmasluokkalaisilla, on kuudesluokkalaisten vastauksissa nahtavissa viit-
teitd sosiaaliseen ndkokulmaan sekd vertailuun, mutta kuudesluokkalaisilla tdma nakdkulma
on selvasti korostuneempi. Ninnin kuvataan vertaavan itseddn muihin ja kokevan erilaisuutta.
Hénen kerrotaan toivovan olevansa joku toinen, samanlainen kuin muut, silla han ei kehtaa
menna kouluun omana itsendan. Osassa vastauksista Ninnin kaverit kuvataan puolestaan kan-

nustavina, mutta tdma epailee mielipiteiden aitoutta.

“Kaverit kylld sanovat, ettd ndytdn hyviltd, mutta varmaan vain ilahdut-
taakseen. Voi ELAMA!” (V)

Aineistomme perusteella kaunistautumisen syyt 10ytyvét padosin sosiaalisen ympériston syn-
nyttdmista ihanteista ja pyrkimisesta kanssaihmisten miellyttdmiseen. Haastatteluissa pohdit-
tiin syita sille, miksi tytot ja naiset haluavat nayttad kauniilta. Ykkdsluokkalainen haastatelta-

va nosti esiin kauneuden sosiaalisen nakékulman seka nahdyksi tulemisen halun ja tarpeen.

“Ehkd sen takia ettd...ettd...ettd niinkun kaikki sanois niille ettd ootpas sd kau-
nis.” (haastateltava A, 1)

T:” No mitas sa luulet ettd minka takia tytot ja naiset haluaa nayttad kauniil-
ta?”

H:” Nooo ettei ihmiset esim. kato ja tuijota silleen paheksuen.”

T: ~Jos on kaunis niin ihmiset kattoo sillon niinkun erilailla? ”

H: ”Joo.”

T: ”"Milta ne ihmiset nayttaa, joita katotaan sillain erilailla? ”

H: ”Noo ehka laskeilta tai sit jotenkin muuten sellasilta et niista ei tykata. ”
(haastateltava D, 11)
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Jo naiden ykkos- ja kolmasluokkalaisten tyttjen havaintojen perusteella voidaan nahda kau-
neudelle muodostunut kulttuurinen arvo. Haastateltava D:n kommentista padtellen kauneus on
valuuttaa, jolla voidaan hankkia itselle toivottuja hyédykkeitd, tdssa tapauksessa hyvéksyntaa.
Saarikosken (2001, 165) esittelema feministinen ndkemys kaunistautumisesta vain itsea var-
ten sivuuttaa taysin kauneuteen liitetyn sosiaalisen kontekstin ja on ndin ollen ristiriidassa
esimerkiksi itsetunnon kehittymisen kanssa (Ojala & Uutela 1993, 23-24; Keltikangas-
Jarvinen 2000, 106).

Myos erddssa kuudesluokkalaisen vastauksessa kasiteltiin oman ja muiden mielipiteen
tasapainoa. Haastateltava G:n mukaan tytt6jen ja naisten kaunistautumisen motiivina toimivat
muut ihmiset. N&in ollen tyt6t ja naiset eivat niinkaan valitd omasta mielipiteestaan vaan ha-
luavat ulkonddllaan miellyttad toisia. DeMarreen ja Riosin (2003) ajatusta mukaillen tytot
voivat toisinaan sivuuttaa oman ihanneminansd mukaisen késityksen ryhman tai toisten yksi-
I6iden odotusten vuoksi. Tallgin tytot toteuttavat kasitysta siitd, millainen heidén tulisi haluta
oman ihanneminansé olevan. (DeMarree & Rios 2003, 203.) Useat vastaajat viittasivat mui-
den miellyttdmisen lisdksi myds oman itsensa kauniiksi tuntemisen kokemukseen. Toisten
ihmisten kehujen tai vastaavasti haukkujen voidaankin olettaa vaikuttavan siihen, miltd oma
ulkon&kd itsestd tuntuu. N&in ollen kauneuden kokemuksen sosiaalista ndkokulmaa ei voida

aliarvioida tai sivuuttaa.

“No ainakin miesten mielestd halutaan ndyttdd kauniilta... ehk& joidenkin tois-
ten naistenkin, silleen ettd ne ei puhu esimerkiksi toisesta pahaa tai silleen.”
(haastateltava G, VI)

N&ma sitaatin ndkdkulmat toteuttavat Utrion (2001) ndkemysta kahlitusta naisesta, joka ei ole
vapaa paattdmaan itsestaan, vaan luovuttaa maardysvallan toisille ihmisille (Utrio 2001, 7,
110). Sama kauneuden sosiaalisuus on esilla niin Tolosen (2001) kuin Ala-Tuorinkin (2002)
tutkimustuloksissa, joiden mukaan tyt6t liittdvat kauneuden voimakkaasti sosiaalisiin suhtei-
siin. Huomionarvoisena voidaan pité4 sitd, ettd vastakkaisen sukupuolen vuoksi kaunistautu-
minen sai tdman tutkimuksen vastauksissa vain vahéan painoarvoa.

Meikkaamisen syitd ja merkitystd pohdittiin siitd ndkokulmasta, miten omia “rumia”
puolia halutaan peittéé ja vastaavasti kauniita piirteita korostaa. Yksinkertainen selitys meik-
kaamiselle oli, ettd halutaan ndyttdd kauniimmalta. Vastauksissa korostettiin nédkokulmaa,

jonka mukaan meikkaaja kokee itsensa kauniiksi, mutta kuudesluokkalaisen haastateltavan
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mukaan td&ma voi toisinaan olla pelkka illuusio. My6s Tolosen (2001) tutkimuksen mukaan
litkaa meikin kayttod ei arvosteta ja “meikkipossuksi” leimaantumista kannattaa pyrkia valt-
tdmaén (Tolonen 2001, 76).

“Noo, mun diti ainakin kdyttdd meikkii tassa, koska silla on mustat

silmanaluset. ” (haastateltava D, 111)
Haastatteluissa nousi esiin aidin vahva rooli ulkondkoon liittyvana vaikuttajana. Esimerkiksi
meikkaamista ja hiusten vérjadmista mietittiin vahvasti oman &idin toiminnan kautta. Myo6s
aiemmin mainittu korkokenkien kayttd osana aikuisen naisen pukeutumista voidaan néhda
osin perustuvan tyttdjen omien &itien esimerkkiin. Tdma puolestaan voi olla hyvin riippuvai-
nen aidin edustamasta ammatista ja sen pukeutumisvaatimuksista. VVoidaan olettaa, ettd monet
aidilta opitut tavat siirtyvat tyttérelle. Tatd voidaan pitd4d merkittdvanad erona Utrion (2001)
ajatukseen, jonka mukaan media on syrjayttanyt didilta tyttérelle siirtyvét kauneusihanteet
(Utrio 2001,7).

Aidin rooli oli tarked myos vaatteiden valitsemisessa erityisesti ykkosluokkalaisilla.
My0ds kolmasluokkalaiset kertoivat valitsevansa vaatteet yhdessa &didin kanssa, mutta oma
mielipide vaatteiden valinnassa painoi jo selvisti ykkosluokkalaisia enemman. Aidin mielipi-
de sopivista vaatteista ei enéa riitd, vaan vaatteita valitaan enemmaén yhdessa ja omaan mieli-
piteeseen luottaen. Omaan mielipiteeseen voidaan puolestaan katsoa vaikuttavan myods kave-
reiden mielipiteet ja senhetkiset trendit. Kuudesluokkalaisilla didin rooli oli huomattavasti
vahentynyt ja oman ndkemyksen siitd, millaisia vaatteita tulisi kéayttdd, koettiin toisinaan
poikkeavan voimakkaastikin &idin ndkemyksista. Kavereiden vaikutus omaan mielipiteeseen
korostui. Tata tukee myods Turusen (2005) esittelema nakemys noin yhdeksan vuoden idssa
tapahtuvasta murroksesta, jossa vertaisten vaatimukset nousevat aiemmin enemman merkin-
neiden vanhempien vaatimusten ohi. Nain tapahtuu esimerkiksi suhteessa pukeutumiseen.
(Turunen 2005, 98.) Kuudesluokkalaiset vastaajat kokivat tarkeéksi korostaa, etta he itse te-

kevét kuitenkin lopulta omat paatoksensé ja valintansa omien nakemystensa mukaan.

"Aiti haluais mulle yleensi aika virikkditd vaatteita ni me ostetaan sella-
sesta kaupasta missd on varikkditd vaatteita.” (haastateltava A, 1)

"Md joskus oon aika usein kaverin kanssa ni ma joskus kysyn mun ka-
verilta mielipidettd mutta ei se hirveen usein merkkaa mitdan. Joskus se
saattaa vahan et kumman mé& haluun niin sitten se saattaa siina vaikut-
taa.” (haastateltava G, VI)
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Kaikilla ikaluokilla kavereiden merkitys harrastuksissa ja vapaa-ajalla seka koulussa oli sel-
ked. Erityisesti ykkos- ja kolmasluokkalaiset 16ysivat esimerkin hyvanndkoisesta tytosta
omasta kaveripiiristadn. Kavereiden luomat keskindiset trendit ja ylipdatd&dn muodin merkitys
tunnistettiin erityisesti kuudesluokkalaisten haastatteluissa. Vastaajien mukaan luokissa oli
selvasti havaittavissa esimerkiksi kaveruksia, jotka kayttivat hyvin usein samantyylisia vaat-
teita. Erds haastateltava arvioi, ettd yhteisesti sovitusta tyylista ei vélttamattda myéhemmin

uskalleta end& poiketa, vaikka oma mielipide olisikin eri kuin kaverin.

T: “Miksi jotkut seuraa muotia?”

H: “Ehkd osittain sen takia, ettd haluttas olla joku muu, etté ei valttamatta
aina tykata siitd omasta, et sit halutaan matkia jotain muuta.” (haastatel-
tava G, VI)

Muodin seuraamisen motiiveja pohdittaessa nousi kauneuden tavoittelu merkittavaksi. Muoti-
kuvissa esiintyvat julkisuuden henkil6t ovat kauniita ja menestyvid, joten néitd ominaisuuksia
naisten ajateltiin toivovan myos itselleen. Toisaalta muodin seuraaminen ja oman ulkon&on

muokkaaminen mainoskuvien mukaiseksi nahtiin myods pakokeinona omasta itsesté.

5.5 Media kauneusihanteiden vilittajana

Media toimii yhtend kauneusihanteiden kannalta merkittdvimpana sosiaalisena ympaéristona.
Se valittaa erilaisia kauneusihanteita niin aikuisille kuin lapsille suunnattujen mediasiséltgjen
kautta (Harriger 2012). Alakouluikaisten tyttjen erilaisten mediasiséltéjen kaytdon monipuoli-
suus esiintyi myos haastatteluissa. Huomionarvoista oli, ettd kaikki kolme tutkittua ikdryhméaa
kuluttivat hyvin samankaltaisia mediasisaltdja, joista korostuivat seké televisio ja internet ettéd

erilaiset lehdet.

“Joo joskus md pelaan pikkukakkosta ja sitten emmd oikeen muuta tee. Mut

harvoin md sitd, kauheen harvoin...” (haastateltava A)
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Internetin kayton suhteen esiintyi vastaajien keskuudessa eroavaisuuksia. Siind missa kolmas-
ja kuudesluokkalaiset kayttivat samoja sivustoja, kertoivat ykkosluokkalaiset pelaavansa las-
tenpeleja. Lisaksi ykkosluokkalaiset kayttivat internettia mielestaan véhan, kun taas kolmas-
ja kuudesluokkalaiset kuvailivat kayttodan péaivittaiseksi. Toisaalta lapsen on hyvin haastavaa
arvioida kayton maaraa, silla esimerkiksi kuudesluokkalainen vastaaja kertoi kayttavansa pe-
laamiseen melko vahan aikaa, vain kaksi tuntia péivassa, kun taas pikkuveljensd han kertoi
pelaavan paljon. Huomionarvoista on, ettda kahden tunnin pelaaminen péaivéssa on jo saman
verran kuin Terve koululainen —hankkeen mukaan lapsen suositeltu paivan koko ruutuaika,
sisdltéden television, internetin sekd pelaamisen (TeKo 2010). Kaiken kaikkiaan seké televisio
etta internet olivat kaytossa kaikilla ikaryhmill&. Televisio esiintyi vastauksissa voimakkaana
mediana, jonka kayttoon valikoiduista sisalldista 10ytyi yhtenevaisyyksia kaikkien ikdryhmien
valilla. Esimerkiksi kotimaiset ohjelmat Uusi paiva, Kingi ja Salatut elaméat kuuluivat katso-

tuimpiin siséaltoihin.

“Ma katon yleensa Pikkukakkosta tai sitten Kingid. ” (haastateltava A, 1)

“Md katon Salkkareita ja UP:td (Uusi pdivd) ja sitten jotain esim. nyt md katoin
sitd Ensitreffit alttarilla.” (haastateltava F, I11)

“No nyt md seuraan sitd Kingid joka alko ja Uutta paivaa ja kaikkia tallatteita
sarjoja. ” (haastateltava H, V1)

Erilaisten medioiden k&yton motiivit rakentuivat esimerkiksi julkisuuden henkildiden ihailus-
ta seka trendien seuraamisesta. Julkisuuden henkilGit4 seurattiin esimerkiksi tosi-tv-sarjojen,
kuten Starat lastenvahteina ja Duudsonit tuli taloon, sekéa lehtihaastattelujen ja -kuvien véli-
tykselld. Kuudesluokkalaiset vastaajat kertoivat erityisesti haastattelujen ja kansikuvien vai-
kuttavan lehtien ostopédétokseen; mikéli haastateltu ja kuvattu julkisuuden henkild on kiinnos-
tava, lehti ostetaan. Myos julkisuuteen tahtaddvien henkildiden seka niin kutsuttujen tavallisten
ihmisten elaméntapahtumien seuraaminen nahtiin kiinnostavana. Esimerkiksi The voice of

Finland ja Kaksi julkkista ja yhdet haat lukeutuivat katsottuihin televisio-ohjelmiin.

“Joskus md ostan Systerin (lehden) esimerkiksi. Yleensa siind on jotain julkkik-
sia ni m& haluun lukee niistd sit enemmdn.” (haastateltava I, VI)
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Kysyimme haastateltavilta tytoiltd esimerkkeja kauniista naisista. Siind missa ykkosluokkalai-
set kuvailivat ja nimesivat oman koulunsa opettajia, mainitsivat kolmas- ja kuudesluokkalai-
set nimeltad julkisuuden henkilditd, muun muassa laulajat Saara Aalto ja Paula Koivuniemi,
nayttelijd Armi Toivanen ja laulaja-nayttelijd Selena Gomez. Lahes kaikki nimeltd mainitut
kauniit naiset ovat suomalaisia ja viime vuosina vahvasti televisiossa ja muissa medioissa
esiintyneitd. Oman l&hipiirin tuttujen aikuisten vaikutus nakyy ykkosluokkalaisilla viel& voi-
makkaana, kolmas- ja kuudesluokkalaisten ihanteiden siirtyessa kauemmas. Kuten Ricciar-
delli ja Tatangello (2013) tutkimuksessaan toteavat, vahvistuu ’hyvélti ndyttdmisen” merkitys
tyttojen keskindisen vuorovaikutuksen liséksi suhteessa julkisuuden henkil6iden ihailuun
(Ricciardelli & Tatangello 2013).

Y114 kuvatun murroksen huomioiminen on térked4 kauneuden ihanteiden diversiteetin
kaventumisen nakokulmasta. Lahimpien aikuisten vaikutuksen ykkosluokkalaisten ihanteisiin
voidaan nahdd muodostuvan ulkon&dn lisdksi myos persoonallisuuden piirteistd. Esimerkiksi
“mukavan opettajan” ihailussa saattavat ulkoiset ja siséiset piirteet sekoittua keskendén, koska
ihailtu henkild tunnetaan henkilokohtaisesti. Sen sijaan esimerkiksi kuudesluokkalaisten ihai-
lemien julkisuuden henkildiden kanssa ei henkilokohtaista suhdetta ole muodostunut, vaan
ihailu perustuu sekd mediassa esiintyviin, useimmiten kasiteltyihin, valokuviin ettd henkilostéa
rakennettuun julkisuuskuvaan. Né&in ollen Turusen (2005) ajatusta sosiaalisesta murroksesta
vanhemmista ystavapiiriin voidaan laajentaa tapahtuvaksi my6s omasta lahipiiristd mediaan
(Turunen 2005, 98).

Vaikka julkisuuden henkiléiden seuraaminen nahtiin kiinnostavana, annettiin myos jul-
kisuudelle itsessdan voimakasta painoarvoa. Toisten ihmisten ihailun kohteeksi nousemiseen
ei valttdmatta endd tarvita suuria saavutuksia tai pitkaa uraa, vaan oman itsensa tuotteistami-
nen ja markkinoiminen internetissa voi riittad. Seka kolmas- ettd kuudesluokkalaiset vastaajat
kertoivat kéayttavansa kuvapalvelu Instagramia ahkerasti, mutta lisddvansa omia kuviaan pal-
veluun vain harvoin. Palvelua kaytetadn toisten kayttdjien, tuttujen ja tuntemattomien, seu-
raamiseen. Kuvapalvelu Instagramin kautta onkin noussut julkisuuteen useita nuoria, jotka
ovat tulleet tunnetuksi palveluun liittdmiensa kuvien suuren suosion ansiosta. Oman itsensé
kuvaaminen ja kuvien jakaminen internettiin oli tuttua niin kolmas- kuin kuudesluokkalaisil-
lekin vastaajille. Itsestéd otettujen kuvien, selfieiden, nahtiin kuuluvan osaksi internetin kuva-

palveluja.
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“No ainaki - - on sellasia selfie-haasteita et 24 paivaa pitaa ottaa pelkkia sel-
fieitd. ” (haastateltava I, V1)

Internetin erilaisten kuva- ja videopalvelujen kayttajakunta on osittain mygs varsin nuorta.
Onkin tarke&& pohtia, millaisen kokonaiskuvan lapsi toisten kayttajien kuvien perusteella ra-
kentaa jokapaivaisesta arkirealismista. Kuvien tulkitsemisen yhteydessé on tarkedd ymmartaa,
etta otoksessa voi todellisesta mindsta poiketen esiintydkin kuvatun kohteen ihannemind (ks.
DeMarree ja Rios 2013, 203). Lasten kehittymaton kyky erottaa fantasia ja todellisuus toisis-
taan (Harriger 2012, 314) kohtaa erityisid haasteita ympéristossa, jossa kuvatut ja kuvaillut
asiat nayttaytyvat ndenndisen realistisina, mutta voivat aiemmin mainitun mukaan rakentua
tekijan ihanneminén varaan.

Tama muodostaa haasteellisen harhan, jossa katsoja helposti erehtyy pitdmaén interne-
tin kayttdjien ihanneminén varaan rakennettuja kauneusihanteita todellisina ja tavoiteltavina,
mika lisad tyytymattdmyytta omaan kehoon ja ulkonakdén. Tamén ilmién voidaan nédhda vai-
kuttavan merkittdvasti myos alakouluikaisten tyttojen kehonkuvaan. Myo6s Diedrichs ym.
(2014) toteavat sosiaalisen median olevan ylivoimaisesti vaikuttavin mediasisaltd suhteessa
omaan ulkonakdkokemukseen (Diedrich ym. 2014, 38).
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6 LOPUKSI

6.1 Tutkimuksen arviointi

Puhuttaessa tutkimuksen luotettavuudesta, voidaan kéyttda termeja reliaabelius ja validius,
joiden ndkodkulmasta tutkimusten onnistumista voidaan arvioida. Reliaabeliudella tarkoitetaan
tutkimuksen toistettavuutta, eli ei-sattumanvaraisten tulosten saamista ja validiudella, pate-
vyydelld, tutkimukseen valittujen menetelmien kykya mitata juuri sitd, mité kyseisella tutki-
muksella halutaan mitata. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231.) Laadullisen tutkimuksen
tarkoituksen ajatellaan kuitenkin olevan maaréllisesti yleistettavén tiedon tuottamisen sijasta
ilmididen ja ajatusten, seka niihin liittyvien tekijoiden késittelyn ja ymmartadmisen. Téssa tut-
kimuksessa keskityimme kauneuden ilmién ymmartdmiseen alakouluikéisen tytén nékokul-
masta.

Reliabiliteetin ja validiteetin kasitteet kytketddn yleensa kvantitatiiviseen tutkimukseen
ja niiden kayttdminen laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on haasteellisempaa. Luotettavuut-
ta ja patevyytta tulee kuitenkin pystya arvioimaan. Tutkimuksemme hyvaa validiteettia ilmen-
tadé tutkimukselle asetettuihin tutkimuskysymyksiin tutkimuksella saadut vastaukset. Lisaksi
luotettavuutta lisad esimerkiksi se, jos tutkija selittdd lapinakyvasti tutkimuksen eri vaiheita
sekd perustelee tulokset ja paatelmat huolellisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.) Tahén
olemme tietoisesti pyrkineet myds omassa tutkimuksessamme luotettavuuden lisdédmiseksi.
Tutkimuksemme on toistettavissa, mutta erilaisten muuttujien laadun vaihtelun voidaan olet-
taa ndkyvan tuloksissa. Sama tutkimus toteutettuna toisella mantereella tai kahden vuosi-
kymmenen kuluttua tuottaisi varmasti hyvinkin erilaisia tuloksia kuin nykypaivan tutkimus eri
maakunnassa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden pohjana on, ettd tutkimuksen lukija tunnistaa
ilmion ja voi jopa samastua siihen, jolloin voidaan olettaa, etteivat tutkimuksen tulokset ole
keksittyja ja luotettavuus lisaantyy (Raihd 2012). Tamén tutkimuksen tuloksiin voidaan aina-

kin naislukijoiden olettaa samastuvan omien kokemustensa pohjalta.
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Tutkimuksen uskottavuuden perustana on, ettd se on tehty noudattaen hyvéé tieteellista
kaytantoa. Hyvassa tieteellisessé kdytannossa tutkijat muun muassa noudattavat tiedeyhteisén
tunnustamia toimintatapoja, ottavat huomioon muiden tutkijoiden tekeman tyén ja tekevat
tutkimuksen tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttdmalld tavalla. (Tuomi &
Hirsjarvi 2009, 132-133.) Tahan olemme kaikessa toiminnassamme pyrkineet koko tutki-
musprosessin ajan. Juuri tatd tutkimusta varten luotu teoriakokonaisuus sekéd aiempiin tutki-
muksiin toteutettu katsaus luovat pohjaa talla tutkimuksella saavutetuille tuloksille ja sijoitta-
vat tdméan tutkimuksen osaksi kasvatustieteellistd tutkimuskenttéa. Teoria toimii merkittavana
osana tutkimuksen luotettavuuden kannalta.

Tutkimuseettiset ongelmat jaetaan yleensd kahteen luokkaan. Ensimmaiseen luokkaan
kuuluvat tutkimuksen tiedonhankintaan seka tutkittavien suojaan liittyvét asiat ja toiseen
luokkaan tutkimustulosten soveltamiseen liittyvét asiat. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka
2009, 19; Tuomi & Sarajarvi 2009, 130-131.) Tutkimuksemme osalta erityistd eettistd poh-
dintaa on vaatinut ensimmaiseen luokkaan liittyvét kysymykset tiedon hankinnasta seké tut-
Kittavien suojasta. Pohdimme etukateen paljon tulevaa haastattelua seké lasten erityislaatui-
suuden huomioimista téssa tilanteessa. Kerdsimme my0s tutkimusluvat tutkittavien vanhem-
milta.

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2009) pitavéat eldytymismenetelman ja ylipaataan
kvalitatiivisen tutkimuksen huonona puolena sitd, etta tutkija saattaa sokeutua omista ennak-
ko-oletuksistaan ja nahda aineistossa sellaistakin, mita sielld ei oikeasti ole. Myds meilla oli
joitakin ennakko-oletuksia tutkimuksemme tuloksista, mutta tapauksessamme luotettavuutta
lisad tutkijaparina tyoskenteleminen: Olemme koko tydskentelyprosessin ajan kyenneet kes-
kustelemaan niin oletuksistamme kuin mahdollisista asenteistamme, ja toisinaan kyenneet
my0s oikaisemaan toistemme ajatuskulkuja esimerkiksi liiallisten oletusten osalta. Tdma on
johtanut jatkuvaan reflektioon sekd oman ajattelun kokonaisvaltaisempaan tiedostamiseen.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 63-64.)

Lapsen reagointia haastattelutilanteeseen ja vieraisiin aikuisiin oli mahdotonta tietaa en-
nalta. Keskendan erilaiset haastateltavat vaativat haastattelijoita toisinaan poikkeamaan suun-
nitellusta puolistrukturoidun haastattelun rungosta. Haastateltavien valikoiminen arvonnalla
lisdd osaltaan tutkimuksen luotettavuutta verrattuna esimerkiksi menetelmaén, jossa opettaja

tai muu kyseiset lapset tunteva aikuinen suorittaisi valinnan persoonallisuudenpiirteet huomi-
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oiden. Vapaaehtoinen arvontaan hakeutuminen nakyy eri ikaryhmissa eri tavoin. Siind missa
ykkosluokkalaiset haluavat innolla osallistua kaikkeen uuteen, pohtivat kuudesluokkalaiset
hakeutumistaan haastatteluun omien taitojensa sekéd tehtdvéssa onnistumisen kautta. Nuo-
remmat lapset eivat valttaméattd myoskaan toimi omista lahtokohdistaan kasin, vaan saattavat
ottaa osaa siksi, ettd toisetkin osallistuvat. Tama voi toisinaan aiheuttaa haastatteluaineiston
epéatasapainon siten, ettd koko ikaryhman huomioiden on vanhemmilla tyt6illa enemmaén sa-
nottavaa. Omassa aineistossamme tamé nakyi erityisesti kahden ykkosluokkalaisen haastatel-
tavan kohdalla, jolloin kaytettédva aineisto on heidén osaltaan huomattavasti suppeampi. Toki
osa ujosta ja hiljaisesta kayttaytymisesta johtui myos jannityksestd, jota oli havaittavissa kai-
kissa ikaryhmissda. Aiemmin kerrotun mukaan jannitys huomioitiin alkulammittelylla, joka
selvasti huojensi jannitysta kaikkien kohdalla. Osittain jédikin vaikutelma, ettd osa kysymyk-
sista saattoi olla sellaisia, joihin haastateltavilla ei vain ollut sanottavaa, miké itsessaan voi-
daan myos néhdé arvokkaana tuloksena. Johtopaatoksia ikdryhmén suhteen tasta ei kuiten-
kaan voida tehda, silld saman ikaryhman siséll& esiintyi huomattavia eroja.

6.2 Pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia kauneusihanteita alakoulun 1.-, 3.- ja
6.-luokkalaisilla tyt6illa on ja mihin ihanteet pohjautuvat. Lisaksi olimme Kiinnostuneita néi-
den ihanteiden vaikutuksesta tyttdjen itsetuntoon. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen kau-
neusihanteiden laadusta saimme arvokasta tietoa seka elaytymis- ettd haastattelumenetelmaéllé.
Mielenkiintoista oli, ettd tuloksemme olivat yhtenevia esiteltyjen aiempien tutkimusten kans-
sa, mutta painotukset vaihtelivat toisinaan voimakkaastikin. Erityisesti painoon ja vartalon
muotoon kohdistuneet tulokset poikkesivat muista tutkimuksista sekéd laadullisesti ettd maa-
rallisesti. Niin ik&&n toiseen tutkimuskysymykseen siitd, millaisia ihanteet ovat eri-ikaisilla
tyt6ill4, saimme monipuolisia vastauksia molemmilla menetelmilld. Huomionarvoisena voi-
daan pitdd kolmas- ja kuudesluokkalaisten ihanteiden yhtenevaisyyttd monella osa-alueella,
ykkosluokkalaisten poiketessa tastd lapsenomaisuudellaan. Kolmanteen tutkimuskysymyk-
seen etsittiin vastauksia lahinn& haastattelun keinoin. Myds eldytymisaineistosta oli 10ydetta-
vissé itsetuntoon liittyvia teemoja. Olimme pohtineet etukéteen tutkimuskysymyksen haas-
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teellisuutta ja menetelmiemme sopivuutta siihen vastaamiseksi. lloksemme saimme kuitenkin
todeta vastauksia 16ytyneen monipuolisesti.

Huolestuttavana voidaan pitaa sitd, ettd kysyttdessa haastateltavilta esimerkiksi omia
parhaita puolia tai omia vahvuuksia, 10ytyi sekd ykkos- ettd kolmasluokkalaisissa vastaajia,
jotka eivat osanneet nimetd yhtédkdan asiaa. Tamé toistui, vaikka sama kysymys esitettiin
myO6hemmin hieman eri muodossa tai asiaa lahestyttiin hieman eri ndkokulmasta. Myods kuu-
desluokkalaisten vastauksissa empimistd oli havaittavissa, mutta pienen mietinndn jalkeen
jotakin yleensa 16ytyi. On toki mahdollista, ettd osasta haastateltavia oman itsenséd kehuminen
el vain tuntunut luontevalta, mutta toisaalta voi olla, ettd he eivat yksinkertaisesti tunteneet
omia vahvuuksiaan tai heilld ei mielestédan sellaisia ollut. Huomionarvoista on, ett4 vastaajat,
jotka kertoivat harrastavansa jotakin, kokivat paasaantdisesti olevansa myos taitavia naissa
asioissa. Puolestaan vastaajat, jotka eivét varsinaisia harrastuksia nimenneet, kokivat enem-
man haasteita omien vahvuuksiensa tunnistamisessa. Taméan osalta voidaan pééatelld harrastus-
ten lisdévéan onnistumisen kokemuksia ja sité kautta itseluottamusta. Mydsk&an Myllyniemen
(2012) nakemysta kodin avoimen ja keskustelevan ilmapiirin vaikutuksesta lapsen minédkasi-
tykseen ja itsetuntoon ei voida unohtaa tasséakaan kontekstissa (Myllyniemi 2012, 96-99).

Tuleekin muistaa, ettei ulkonakd itsesséan luo tai poista edellytyksia tyytyvéisyydelle ja
onnellisuudelle, vaan loppujen lopuksi avainasemassa on suhtautuminen ja oman itsensé hy-
vaksyminen. Ulkondon ollessa “monimuotoinen sosiokulttuurinen luomus” (Myllyniemi
2012) tulee muistaa siihen tyytyvéisyyden vaikuttavan laajasti yksilon eri elamanalueisiin
(Myllyniemi 2012, 99). Esimerkiksi globaalien lansimaisten kauneusihanteiden mukainen
nainen voi kuitenkin kokea itsensa riittdmattomaksi ja tavoitella toisenlaista ulkonakéa. Toi-
saalta taas yleisesti hyvaksytyistd kauneusihanteista poikkeava yksild voi olla ulkoiseen ole-
mukseensa taysin tyytyvainen. Wertheim ja Paxton (2012) korostavatkin positiivisen kehon-
kuvan merkitysté jopa terveen psyykeen osana ja nostavat suurimmaksi ongelmaksi epérealis-
tisesta kehonkuvasta kumpuavat negatiiviset vaikutukset (Wertheim & Paxton 2012, 187).
Mielenkiintoista onkin, miten tasta huolimatta yh& korostetaan terveen itsetunnon sijasta ul-
konakoa ja ulkoisia tavoitteita. Itsetunnon ja positiivisen kehonkuvan kehittdmisen sijaan kes-
kitytddn ulkon&d0n muokkaamiseen epérealistisiakin odotuksia vastaavaksi. Toisaalta mikéli
hyvan tai riittdvan ulkonddn ajatellaan tuovan menestysta esimerkiksi parisuhteessa tai tyo-

elamassd, ja hyvaa ulkondkoa hankkimalla vahvistetaan epdvarmuutta, negatiivisia vaikutuk-
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sia ja epérealistisia odotuksia, ajetaan omaa etua tallin jopa oman itsetunnon kehittymisen
kustannuksella.

Vaikka tutkimuksemme tarkoituksena ei varsinaisesti ollut selvittd4 sosiaalisen hierar-
kian vaikutuksia ulkon&koon tai sen kokemiseen, esiintyi tdmé nakokulma kuudesluokkalais-
ten vastauksissa. Ryhmahierarkian perusteella luodut ryhmansiséiset oikeat ja vaarat tavat
toimia, niin kutsutut “trendit”, joko yhdistdvét tai erottavat ryhmaa. Téstd esimerkkind jo ai-
emmin mainittu ”niskaponnari”, jonka valttdmisen ei voida ajatella olevan globaali ilmid,
vaan selvasti pienemman ryhman jasenilleen luoma saéntd. Koulumaailmassa naiden saanto-
jen luojana toimivat ryhmien eraénlaiset johtohahmot. Muut ryhman, esimerkiksi luokan, ja-
senet joko noudattavat tai rikkovat luotua sadntod, asettaen noudattamattomuudellaan itsensa
alttiiksi ryhmansisaiselle arvostelulle. Kyse voi vapaan valinnan liséksi olla myos tahallisesta
sulkemisesta muun ryhman ulkopuolelle, mika nimetédan koulukiusaamiseksi. Téllaisten ryh-
mien toiminta on olosuhteisiin sidonnainen, kuten Tolonen (2001) Kirjoittaa. Esimerkiksi ala-
koululuokan tytt6jen muodostama ryhmé voi toimia sellaisenaan muita, ulkopuolella sijaitse-
via ryhmié vastaan, mutta toisinaan arvostella toinen toistaan ryhman sisalla. Viitteita tahan
ilmidon oli havaittavissa tutkimushaastatteluissamme kuudesluokkalaisten tyttdjen kohdalla.

Oman mielipiteen muodostaminen tapahtuu tyt6ill4 ja naisilla usein suhteessa toisiin.
Motiivina voi toimia joko tiettyyn ryhmé&an kuulumisen tai vastaavasti ryhmésté erottumisen
tarve. Mielipide voidaankin toisinaan muodostaa pelkastadn siitd aiheutuvien seurausten mu-
kaan eika niinkdan mielipiteen kohteena toimivan objektin herattdmien ajatusten ja tunteiden
vuoksi. Koska ihmiskeho ja ulkonakd kuuluvat minan tarkeimpiin maarittdjiin, olisi yhtenai-
sen minékuvan kehittymisen kannalta tarkedad voida ulkon&ollé ja esimerkiksi vaatetuksella
ilmentdd omaa henkilokohtaista persoonallisuutta, eikd sit4, mitd muiden odotetaan itselta
haluavan. Haasteellista tastd tekee muun muassa Valtarin (2005) nakemys, jonka mukaan
huoli omasta ulkonédsta viittaa ensisijaisesti haluun miellyttad muita. Hanen mukaansa ihmi-
nen on sosiokulttuurisena kokonaisuutena kuitenkin aina riippuvainen muista ihmisista (Val-
tari 2005, 82-84), mik& kasvattaa haastetta oman mielipiteen ja ndiden muualta nousevien
vaatimusten tasapainottamisessa.

Median ja erilaisten mediasisaltojen toimiessa yhtend merkittavistd ulkondon vertailun
kentistd ei mediakriittisyyden merkitysta voida liiaksi korostaa. Erilaisten mediasisélt6jen
todettiin olevan aktiivisessa kayttssa jo nuorilla tyt6ill, joten myos kriittisyyteen ohjaaminen

on tarke&& huomioida jo varhaisessa vaiheessa. Tama Kriittisyyteen ohjaaminen tulee tapahtua
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ikdtason mukaisesti, ymmarrysta tai median kayttotaitoja kuitenkaan aliarvioimatta. Kuten
aiemmin todettiin, median ja erityisesti sosiaalisen median merkitys naisten ja tyttdjen kehon-
kuvan ja sen myota myos minékésityksen muokkaajana on voimakas. Erityisesti sosiaalisen
median kayttoon ja tulkintaan tarvittavien kriittisten taitojen ohjaus voisi osaltaan toimia ter-
veemman naiskuvan edistajana.

Vaikka kauneuden sanotaan olevan “katsojan silmédssd” ja ndin muodostuvan subjektii-
visesti, on se saanut esimerkiksi eri kulttuurien sisélla ja eri aikoina hyvinkin yhtenevia mer-
kityksid. Kuten Pitman (2006) sek& Callahan ja Sentilles (2012) kirjoittavat, ovat kauneuské-
sitykset yhtendistyneet globalisaation my6ta myos eri kulttuurien valilla (Pitman 2006, 264,
Callahan & Sentilles 2012, 43-44). Onkin tarpeellista pohtia, mist& naisten lisadntynyt tyyty-
mattdmyys omaa ulkonékdé kohtaan johtuu. Toisaalta tdhén voidaan ajatella vaikuttavan jat-
kuva yleisten kauneusihanteiden kirjon kaventuminen, jolloin entistda harvempi kokee taytta-
vansé kauneuden kriteerit. Lisddntynyt kauneuskirurgia vastaa tdhan tyytymattomyyteen tar-
joamalla mahdollisuuden oman ulkondén pysyvien ominaisuuksien muokkaamiseen. Toisaal-
ta lisdantyvéan kauneuskirurgian kulutuksen myo6té kauneuden kirjon voidaan ajatella kaven-
tuvan entisestéan, ja kauniina pidettdva ulkomuoto on haasteellisempaa saavuttaa luonnollisin
keinoin. Huojentavaa kuitenkin on, ettd tdman rinnalla myosk&én luonnollisuuden kauneutta
ei ole tyystin unohdettu. Myds tutkimuksemme tuloksissa alakouluikaiset tytot arvostivat
luonnollista kauneutta, pois sulkematta kuitenkaan esimerkiksi sopivaa meikkaamista. Tahén
erilaisten ndkdkulmien lasndoloon vaikuttaa kauneuden diversiteetti: yht4 ainoaa oikeaa tapaa
kauneudelle on lopulta mahdotonta méérittad, samankaan kulttuurin sisélla.

Tutkimuksemme vastaa erityisesti kotimaisessa tutkimuskentéssa vallitsevaan tilantee-
seen, jossa alakouluikaisten tyttjen ulkonadlle antamia merkityksia on viime vuosina tutkittu
varsin vahan. Lisaksi tutkimuksemme voidaan nahdd tadydentédvén vastaavaa kansainvélista
tutkimuskenttdd. Sen sijaan, ettd tutkimuksemme tyytyisi tarkastelemaan vain ulkonakdon
liitettdvia mielipiteitd, esiintyy tutkimuksessamme myos tutkittavan itsetunto ja suhde itseen,
minka pohjalta kauneuteen liitettavat mielipiteet saavat myds laajempia merkityksia.

Tutkimuksemme herétti monenlaisia mielenkiintoisia lisékysymyksid, joiden pohjalta
olisi kiinnostava rakentaa my0s uutta tutkimusta. Samankaltainen tutkimus voitaisiin toteuttaa
esimerkiksi pitkittaistutkimuksena, jolloin saataisiin tietoa kauneusihanteiden muutoksista
samojen tyttdjen kohdalla alakoulun aikana. Toisaalta my&s opettajien ja &itien asema erityi-

sesti pienten tyttéjen roolimalleina on kiinnostava ilmid. Tamén roolin tiedostamisen ja tietoi-
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suuden syntymisestéd aiheutuvien mahdollisten muutosten tutkiminen olisi mielenkiintoista.
Myos ditien ndkemykset nykyisistd kauneusihanteista sekd omien tyttariensa henkildkohtaisis-
ta kasityksisté tarjoaisi varmasti taysin erilaisen nakdkulman. Itsetunnon ja sen rakentumisen
ollessa jatkuva prosessi, olisi mielenkiintoista selvittdd, miten uusi perusopetuksen opetus-
suunnitelma omasta puolestaan tukee lapsen terveen itsetunnon kehittymistd ja ndin koko-

naisvaltaista hyvinvointia.
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Teemahaastattelun runko

- Lammittely (koulu, kaverit, perhe)

- Mina

harrastukset
omat vahvuudet / kehityskohteet / parasta itsessé

ulkonadkd (kuvailu, parhaat puolet, ei-toivotut asiat)

- Hiukset / meikit / vaatteet

-  Media

Mita mieltd?

Vanhemmat / kaverit?

Muoti? Miksi?

Mita ja miten? Kuinka paljon?

- Tytot / Naiset

Millainen on hyvéannékdinen tyttd/ nainen? Esimerkki?
Erot? Tytosta naiseksi kehittyminen?

Kauneus tarkeaa? Miksi?
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