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Taman tutkimuksen aiheena on alakouluikéisten lasten vanhempien nakemys leikista ja sen merki-
tyksestd. Tutkimuksen aineisto keréttiin kesan ja syksyn 2014 aikana teemahaastattelun avulla. Koh-
dejoukkona tutkimuksessa oli kuusi alakouluikéisen lapsen vanhempaa, kaksi isad ja nelja ditia. Haas-
tateltujen vanhempien kouluikaiset lapset olivat i&ltdan 7—11-vuotiaita. Analysointimenetelmina kay-
tettiin teemoittelua ja sisallonanalyysia. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhempien ndkemyk-
sid leikistd, sen merkityksesta kouluikaiselle lapselle ja leikin ilmenemisestd heidén lastensa ela-
maéssa. Tarkoituksena oli myos selvittdd vanhemman ndkemyksia leikin olemuksesta ja merkityksesta
vanhempi-lapsisuhteessa.

Tutkimustuloksena tuli esille, ettd vanhemmat arvostivat leikkié erittain paljon. Leikki koettiin kou-
luikaisellekin lapselle valttdmattoméana toimintana, johon haluttiin kannustaa ja luoda tarvittavat edel-
Iytykset. Vanhempien kuvaillessa lastensa leikkeja erottuivat lasten leikit perinteisen sukupuolijakau-
tuneesti, tyttdjen ja poikien leikkeihin. Kuitenkin vanhemmat kuvailivat monipuolisesti erilaisia las-
tensa leikkeja. Vanhemmat olivat hyvin kiinnostuneita lastensa leikeista. Lapset eivét leikeistaan kui-
tenkaan mielelldan kertoneet vanhemmilleen. Tietokone- ja konsolipelaaminen néhtiin leikin vasta-
kohtana, sitd vanhemmat olivat halunneet rajoittaa, jotta vapaa leikki mahdollistuisi. Leikki n&htiin
myo6s parempana tekemisend kuin harrastukset, koska se koettiin monipuolisemmaksi toiminnaksi.
Vanhemmat toivoivat lastensa leikkivdn mahdollisimman pitk&én, ainakin yldkouluik&iseksi saakka.
Vanhemmat kuvailivat monipuolisesti erilaisia yhteisia leikkeja kouluikéisten lastensa kanssa. Fyy-
sisissé leikeissa tuli esille vanhempien oma leikkimielisyys ja huumori. Myds ns. rough-and-tumble-
leikki& esiintyi yhteisissa fyysisissa leikeissa. Yhteiset kuvitteluleikit olivat vanhempien mielesta va-
hentyneet lapsen kasvaessa, tosin vanhemmat eivét niihin kovin mielell&an ryhtyneetkain. Vanhem-
mat kokivat yhteiset leikit lastensa kanssa ensisijaisesti positiivisina kokemuksina. Leikkiin ryhtymi-
nen saattoi tuntua vanhemmasta hankalalta mutta itse leikki oli hieno yhteinen kokemus. Yhteisten
leikkien kautta oli syntynyt vanhemman ja lapsen vélille yhteys ja vahva suhde. Vanhempien mielesta
ilman yhteisia leikkeja suhde lapsiin olisi jaanyt etdiseksi. Vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa
leikki oli ollut yhdistava tekija koko lapsen siihenastisen lapsuuden ajan.

Vanhempien kiinnostuksella lapsensa leikkeihin sek& yhteisilla leikeill& néayttdisi olevan suuri mer-
kitys lapsen ja vanhemman vélisen kasvatussuhteen dialogisuudelle. Leikit muuttuvat lapsen kasva-
essa mutta yhteisten leikkien ei silti tarvitse loppua, vaan ne jatkuvat l&pi lapsuusajan luoden yhteytté
vanhemman ja lapsen vélille. Tutkimus tuo uutta nakdkulmaa kouluikaisten lasten leikkiin selvitta-
malla vanhempien ndkemyksié ilmiostad. Tama tutkimus vahvistaa nakemystd vanhemman merkityk-
sestd lapsensa leikin tukijana ja kannustajana. Lapsen ja vanhemman yhteinen leikki ei kuulu vain
lapsen varhaisvuosiin vaan se on parhaimmillaan koko lapsuuden ajan kestéva leikkisuhde. Van-
hempi on tarked esimerkki lapselle siitd, ettéd leikkimielisyys voi jatkua lapi koko ihmiselamaén.
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JOHDANTO

Lasten hyvinvointi on monella tapaa ajankohtainen asia ja mahdollisuus leikkiin olennainen osa lap-
sen hyvinvointia. Oikeus leikkiin on kirjattu myds YK:n lapsen oikeuksiin (YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimus 1989, artikla 31). Alle kouluikaisten lasten leikkid on tutkittu paljon ja sen merkitysté
pidetadn yleisesti tarkeana. Kuitenkin leikki jatkuu kouluikaisellakin lapsella viel& pitkaan. Leikki on
myo6s kouluikdiselle lapselle tarkeéd ajanviete ja se on merkittava tekija lapsen kokonaisvaltaiselle
kehitykselle.

Tasséd tutkimuksessa tarkastellaan kouluikéisten lasten leikkia vanhempien n&kokulmasta. Kou-
luikéisten lasten leikkia ja leikkejé on tutkittu Suomessa jonkin verran (esim. Karimaki 2001; Nurmi
2009; Salmenoksa 2014) mutta ei juurikaan vanhempien nakdkulmasta. Kuitenkin juuri vanhempien
nékokulma antaa ikkunan niihin olosuhteisiin ja edellytyksiin, joissa lapsille mahdollistetaan vapaa-
ajallaan vapaa leikki ja sen jatkuminen. Sen avulla voi myos tarkastella sitd merkitystg, joka leikilla
ja leikinomaisella toiminnalla on lapsen ja vanhemman véliselle suhteelle. Aikaisemmat kouluikais-
ten leikkeihin liittyvat suomalaiset tutkimukset ovat keskittyneet usein leikin merkitykseen osana op-
pimisympéristoéd koulussa (esim. Hyvonen 2008; Kangas 2010). Tassa tutkimuksessa keskitytaan las-
ten vapaa-ajan ohjaamattomiin leikkeihin kotiympéristossa.

Kariméen (2001) tutkiessa kouluikaisten lasten leikkeja, tuli lasten kertomuksissa ilmi vanhempien
tietdmattdmyys lastensa leikeistd. Lapset kokivat, ettd vanhemmat eivét olleet kiinnostuneita heidan
leikeistaan. Leikki kuitenkin on mitd parhain valine ymmaértaa ja arvostaa lapsen omaa maailmaa
(Karimaki 2004, 256, 268.). Dialogisessa kasvatuksessa vanhempi on aidosti kiinnostunut lapsensa
nékodkulmasta ja valmis kuuntelemaan (Vérri 2000, 132). Vanhemman antautuessa keskusteluun lap-

sensa kanssa leikin siséllgista tai jopa yhteiseen leikkiin luo mahdollisuuden dialogiselle suhteelle.

Lapsen leikkia ja leikin jatkumista tulisi tukea. Suomalaiset lapset nayttivat Eriarvoinen lapsuus-tut-
kimuksen (2004) valossa lopettavan leikin muutamaan vuotta aikaisemmin kuin muiden Skandi-
navian maiden lapset. Leikin lopettaneilla tytGill4 ndytti olevan enemman ulkon&kdongelmia, itsetu-
hoisia ajatuksia, muiden kiusaamista ja tunne siitd, ettd kukaan ei valita. Pojilla leikin lopettaminen
aikaisin naytti vaikuttavan aggressiivisempaan k&ytokseen. Niin leikin jattaneilld pojilla kuin tytoil-

lakin oli etdiset suhteet vanhempiin ja muihin tukea antaviin aikuisiin, toisin kuin leikkia jatkaneilla



lapsilla. (Oksanen 2008, 52.) Vanhemmat pystyvat vaikuttamaan kouluikaisen lapsen vapaa-ajan
muodostumiseen, jolloin aikaa jaa vain kiireettomall& olemiselle, joka on mita parhain hetki leikin
syntymiseen. Jotta vanhempi pystyisi kannustamaan lastansa leikkiin, kuuntelemaan lastaan ja mah-
dollisesti joskus leikkimaankin lapsensa kanssa, tarvitsee vanhemman jérjestad myos aikaa olla lap-
sensa kanssa. Kuitenkin aikaisesmmassa tutkimuksessa tuli esille, ettd suomalaisvanhemmat viettavat
entistd vahemman aikaa alle 10-vuotiaiden lastensa kanssa. Samassa tutkimuksessa tuli esille myos
se, ettd 10-14-vuotiaiden lasten yksinolo kotona ja ulkona oli lisddntynyt kymmenen vuoden aikana.
(Tilastokeskuksen ajankayttotutkimus, 2009.) Itselleni aihe on myds henkilokohtaisesti tarked, koska
olen itse yhden alakouluikéisen ja kahden alle kouluikéisen lapsen &iti. Olen itse nahnyt kotona,
kuinka térkeaa leikki on lapsen tasapainoiselle elamaélle. Myos omat muistot leikeista kouluikéisena
lammittavat vieldkin mieltd ja toivon, ettd lapset saisivat pitd4 leikkimaailmastaan vield pitkaan

kiinni.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata alakouluikéisten lasten vanhempien nékemyksia leikista ja
omien lastensa leikkimisestd. Haluan selvittd4, miten haastateltavat vanhemmat antavat mahdolli-
suuksia leikille ja kannustetaanko lapsia leikkimaan. Tutkimukseni myos selvittda naiden vanhem-
pien nakemyksid mahdollisten yhteisten leikkien olemuksesta ja niiden merkityksesta lapsi-vanhem-
pisuhteelle. T&mé& tutkimus tuo uutta ndkdkulmaa kouluik&isten lasten leikin tutkimukseen, koska
tutkimuksessa tarkastellaan leikki& lasten vanhempien ndkemyksistd kasin. Teoreettisen viitekehyk-
sen ensimmaisessa luvussa luon yleissilméayksen leikin olemukseen, sen merkitykseen lapsen kehi-
tykselle ja esittelen leikkia eri ikavaiheissa seka leikin erilaisia lajeja. Toisessa luvussa keskityn esit-
telem&én kouluikaisen lapsen kehitysvaihetta ja leikkia kouluikaiselld yleisesti sek& sukupuolijakau-
tuneesti. Kolmannessa luvussa kuvailen vanhemman kasvatustietoisuuden merkitystd vanhemmuu-
den ilmentymisessa, luon kuvaa vanhemmuudesta vuorovaikutuksena kayttden apuna Veli-Matti Var-
rin (2000) ajatuksia dialogisesta kasvatussuhteesta sekd kuvailen vanhemman merkitysta kouluikai-
sen lapsen leikkimiselle. Tutkimuksen empiirisen aineiston kerésin teemahaastattelun avulla haastat-
telemalla alakouluikéisten lasten vanhempia. Aineiston analysoinnissa kaytin apuna teemoittelua ja

sisallénanalyysia.



1 LEIKIN OLEMUS

Tutkimuksen ensimmaisessé luvussa perehdytddn leikin maailmaan yleisesti. Luvun ensimmaisessé
kappaleessa madritelld&dn koko tutkimuksen ldhtdkohta eli se, mitd leikki on. Tdm4 tapahtuu esittele-
maélla eri leikin tutkijoiden pyrkimyksid mééritella ja kuvata leikin tunnusmerkkejé. Toisessa kappa-
leessa syvennytadn leikin tutkijoiden ndkemyksiin leikin merkityksesta lapsen kehitykselle ja esitel-
144n eri nakokulmia siitd, miksi lapsi leikkii. Kolmannessa kappaleessa esitelld&n lyhyesti sitd, mil-
laisia leikkej& alle kouluikaisen lapsen eri ikdvaiheissa tyypillisesti leikitddn. N&in saadaan yleiskat-
saus siihen, millaisia leikkeja lapsi leikkii ennen kouluidn saavuttamista. Viimeisessa osiossa tarkas-
tellaan erilaisia leikin tutkijoiden luomia leikin lajien luokitteluja ja saadaan esille erilaisten leikkien

kirjo.

1.1 Leikin tunnusmerkkeja

Leikki sisaltd aina jotakin selittdmé&tontd, sitd ei voida mitata milldéan asteikolla ja sen arvoitus ei
koskaan taysin ratkea (Kalliala 1999, 297). Leikki-ké&sitteen maarittelyn vaikeus liittyy ainakin osit-
tain pyrkimyksesta kuvata perusteellisesti leikin sisédltdmét ominaisuudet. Silloin leikki pystyttéisiin
erottelemaan muista ilmidista. Leikki ilmiond on kuitenkin monimuotoisempi. Leikki on yhtdaikai-
sesti vastakohtaisia asioita; leikki on seké kuvittelua ettd totta. Keppi lapsen kadessa on seka keppi
ettd pyssy samanaikaisesti. (Hakkarainen 2001, 185.) Leikkia ei siis voi maaritell& perinpohjaisesti ja
taydellisesti, vaan on tyydyttdva kuvailemaan sen tarkeimpia tunnusmerkkeja (Huizinga 1947, 16.;
Kalliala 2002, 185).

Huizingan (1947) mukaan mik&&n biologinen analyysi ei selitd leikin intensiivisyytta vaikka juuri
intensiivisyyteen katkeytyy sen ominaislaatu, se mika on sille kauttaaltaan luonteenomaista (Hui-
zinga 1947, 11-12). Mihaly Csikszentmihalyin (1975), flow-teorian kehittdjan, mukaan leikissa ai-
doimmillaan on kysymys flow-tilasta. Flow-tilassa ihminen toimii puhtaasti itse toiminnan vuoksi,
eikd mink&an tavoitteen tai ulkoisen palkinnon vuoksi (Csikszentmihalyi 1975, 47.) Flow-tilassa ih-
minen uppoutuu taysin tekemiseensé eli tassa tapauksessa leikkimisen lumoukseen. Leikill4 tarkoi-
tetaan siis toimintaa, jota tehddan sen nostattaman ilon vuoksi ilman ulkoisia tavoitteita ja paamaarié

(Garvey 1990, 4; Smith 2010, 4-7). Leikkiin siséltyy sellaista, mik& ei kuulu elaman vélittémiin



perustarpeisiin, vaan tuo elamaan mielekkyyttd (Huizinga 1947, 9). Myds Cailloisin (1961) mukaan

leikin mielekkyys on leikissa itsessaan, leikki on sindlld&n tuottamatonta (Caillois 1961, 128).

Smith (2010) puhuukin toiminnallisesta lahestymistavasta (functional approach) leikin méarittelyssa,
jolloin kysytaan, mika on tarkoitus talle leikkisalle kaytokselle. Tama nédkokulma antaa leikille tar-
koituksen leikin itsensé vuoksi. Se on lapsen ndkokulmasta mielekasta tekemista, eikd mitdan ulkoista
tekijaa varten toteutettua. (Smith 2010, 4—7.) Leikki on vapaaehtoista, jos se ei olisi sitd, siité katoaisi
sen kiehtovuus ja hauskuus (Callois 1961, 128). Lapselle ja eldimelle leikki on ajanvietettd, jossa
yhdistyy viihdyttavyys ja vapaus (Huizinga 1947, 16- 18). Myds Garveylle (1990) leikki on spon-
taania ja vapaaehtoista, liséksi leikissé vallitsee ulkoisten sadntdjen vapaus. Mielihyvé leikisté saa-
vutetaan pikemminkin itse leikista kuin johonkin erityiseen lopputulokseen paésemisesté. Leikin mo-

tivaatio on sisaistd, eika se palvele muita tarkoitusperia. (Garvey, 1990, 4.)

Smith (2010) tuo esille leikin tarkkailijan ndkokulman, joka luo kriteerit sille, miké& on leikki& ja mika
ei. Hanen mukaansa néité leikin kriteereitd ovat sisdinen motivaatio, leikinjoustavuus, kuvitteellisuus,
positiivinen vaikutelma ja jo aikaisemmin toiminnallisena nakdkulmana esitelty toiminta, jossa lapsi
on kiinnostuneempi itse tekemisesta kuin lopputuloksesta. Mitd useampi ndista kriteereista tayttyy,

sité leikillisemmaésté toiminnasta on Smithin mukaan kysymys. (Smith 2010, 4-7.)

Leikkiin siséltyvét sisdiset sddnnot, jotka koskevat leikkiin sisaltyvia suhteita, leikkitilanteita, juonta
jarooleja (Garvey 1990, 4). Myds Huizingan (1947) mukaan séannét ovat ominaista leikille. Jokai-
seen leikkiin siséltyy omat sédantonsa, jotka méaéaradvat mikd on voimassa valiaikaisessa, erotetussa
leikkimaailmassa. Leikin sd&dnnot ovat erittdin sitovia. Jos saant6jd ei noudateta, leikkimaailma ro-
mahtaa. (Huizinga 1947, 20.)

My®os Calloisin (1961) mukaan leikki on séantdjen ohjaamaa. Leikki on sopimukseen pohjautuvaa,
joka viéliaikaisesti kumoaa “oikean” elimén sdidnnét ja saa hetkeksi aikaan vain leikissd voimassa
olevat saannot. Monet leikit ja pelit eivat kuitenkaan siséllé jaykkié ja muuttumattomia saantoja. Esi-
merkkina Callois mainitsee roolileikin, joka ensisijaisesti edellyttéd leikkijoiltdnsé vapaata improvi-
saatiota ja, jonka ensisijainen viehdtysvoima johtuu siitd, ettd saa olla "leikisti” joku tai jokin muu
kuin oikeasti on. Calloisin mukaan ”leikisti” korvaakin ja toimittaa samaa tehtdvaa kuin sd&nnot.
Leikki onkin kuvitteellista, siihen liittyy tietoisuus toisesta todellisuudesta tai vapaasta epatodellisuu-
desta vastakohtana “oikealle” eldmaélle. Caillois toteaakin leikin taian rikkovan se, joka tuomitsee

leikin sd&nnodt mielivaltaisina ja kieltdytyy julmasti tarjotusta illuusiosta mainitsemalla leikkivalle
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lapselle, ettd ei hdn oikeasti ole poliisi tai ei hdnen hoitamansa nukke ole oikea vauva. (Callois 1961,
126-128.)

Myos Huizingan (1947) mukaan yksi leikin tunnuspiirre on se, etté leikki ei ole “tavallista” eli ”var-
sinaista” eldméa. Lapselle leikki on vain” leikkid mutta silti hdn leikkii tdysin tosissaan ja hyvin
intensiivisesti. Han tietad leikkivéansa ja on silti tdysin uppoutunut leikkiinsa. Yhtend leikin tunnus-
merkkind Huizinga mainitsee leikin eristyneisyyden ja rajoittuneisuuden. Leikki poikkeaa oikeasta”

elamaésté paikkansa ja kestonsa vuoksi. (Huizinga 1947, 16-19, 29.)

Rakenteellinen nakdkulma (structural approach) leikkiin tuo esiin millaista on leikkik&aytos verrattuna
ei-leikkiin ja miten se esiintyy (Smith 2010, 5). Batesonin (1972) mukaan leikki& esiintyy eldimilla,
jotka ovat kykenevaisia metaviestintadn. Metaviestinndssa toinen ymmartéa toisen eleet ja toiminnan
signaaleiksi ja ymmartaa signaalien merkityksen. Leikissa leikkijat lahettavat toisilleen leikkisignaa-
leja, jotka kertovat viestid ’tdma on leikkid”, esimerkiksi eldimen leikillinen néykkaisy ilmaisee sa-
maan aikaan sek& puraisua etta ei-puraisua. Viestia "tdmé on leikkid" tulee kuitenkin toistaa leikin
kuluessa, jotta leikki sailyisi leikkind. (Bateson 1972, 315-317, 321.)

Myds Smith (2010) on tutkinut ns. leikkisignaaleja, jotka muiden niséakkaiden liséksi ovat esilla myos
ihmislapsilla. Lapsilla leikkisignaaleja ovat esimerkiksi nauru ja leikki-ilme, jossa suu on auki. Nama
ovat erityisen hyodyllisia riehumisleikeissa (ns. rough-and-tumble-leikki), koska ne ilmoittavat leik-
kijoiden aikomuksien olevan ei-aggressiivisia takaa-ajossa ja painimisessa. Kuitenkaan suuri osa lei-
keistd, varsinkaan ihmisten, ei sisélla leikkisignaaleja. Usein leikkiin sisaltyy toimintaa, joka on tuttua
muista yhteyksistd, kuten juoksemista, Kiipeilya, esineiden kayttamistd ja puhumista. (Smith 2010,
5)

1.2 Leikin merkitys

Huizinga (1947) perustelee leikin olevan vanhempi kuin kulttuuri, koska leikin perusolemus on ollut
kaytossa jo eldaimilla (Huizinga 1947, 9). Ihmislasten lisdksi leikki onkin luonnollinen kéayttaytymis-
tapa myos muille nisakkaille ja linnuille. Leikki& esiintyy nuorten nisédkkaiden toiminnassa runsaasti.
Ne leikkivéat esineilld, painivat yhdessa ja jahtaavat liikkuvia asioita. (Smith 2010, 41.) Kuitenkin
kuvitteellisia leikkeja, joissa ihmisten tai esineiden roolit muuttuvat epatodellisiksi, seké sédantoleik-
keja, ilmenee ainoastaan ihmisilla ja hyvin alkeellisessa muodossa olevilla ihmisapinoilla (Smith
2007, 26).



Huizingan (1947) mukaan ihmisten véliseen sosiaaliseen kanssakdymiseen ja toimintaan on aina kuu-
lunut leikki. Esimerkkind Huizinga mainitsee kielen, joka on ihmisen ensisijaisin valine ilmaista aja-
tuksiaan. Abstrakti ilmaisu pitaa sisallaan kielikuvan ja jokainen kielikuva siséltaa sanaleikin. Talla
tavoin ihminen luo sanojen avulla, jotka kuvastavat hanen olemassaoloaan, toisen maailman realisti-

sen maailman vierelle. (Huizinga 1947, 13.)

Leikkia esiintyy lapsilla joka puolella maailmaa. Leikeissa on jonkin verran samanlaisuutta eri puo-
lilla maapalloa, vaikka paikallisesti leikit voivat erota toisistaan paljonkin. Nykyisessa maailmassa
leikin erilaiset muodot ja muunnokset levidvat nopeasti paikasta toiseen. Leikin kautta kulttuuri siir-
tyy lapseen ja lasten kulttuuriin. (Kalliala 1999, 53.)

Leikissa lapsen sosiaaliset, henkiset, emotionaaliset ja fyysiset taidot kehittyvét. Leikki on lapsen
tapa oppia. Uskomus, etté lapset eivat leikkiessédén kehittyisi, oppisi mitédan tarkea tai saisi taitoja
elama varten, on siis virheellinen. (Piers & Landau 1982, 11.) Lasten tarvitsee leikkid oppiakseen

itsensd, vartalonsa, kykynsa ja taitonsa liikkua kuten myos laajentaa mieltdnsa (Robinson 2008, 165).

Vygotskyn (1978) mukaan leikin merkitys lapsen kehitykselle on valtava (Vygotsky 1978, 96).
Vygotskyn alulle saattaman kulttuurihistoriallisen teorian mukaan juuri leikin avulla lapsi kehittda
tietoisuuttaan maailmasta (Linqvist 1998, 68). Vygotskyn (1978) mukaan lapsi kehittyy yhteydessa
aikuisiin tai muihin lapsiin. Lapsi oppii uutta ollessaan ns. lahikehityksen vyohykkeelld, jossa hén
leikkii toisen itseddn taitavamman kanssa tavallaan itseddn paitd pidempand”. Kun hin on sisdisté-
nyt leikin toisen kanssa, siita tulee osa lapsen omaa osaamista ja kehitystasoa. Leikissé lapsi kayttay-
tyy siis aina keskimaaréista ik&&nsa kehittyneempénd, péivittdisen kayttaytymisensa ylapuolella.
Leikki sisaltaa kaikki kehitykselliset suuntaukset tiivistetyssd muodossa ja on itsessaan merkittava
tekija lapsen kehityksessa. ( Vygotsky 1978, 91,105.)

Aina kun leikitdan kuvitteellista tilannetta, on olemassa séant6ja. Namé saannot eivat ole sdantoja,
joita on muotoiltu etukéteen tai, joita muutetaan leikin aikana. Esimerkiksi kun lapsi leikkii &itid, han
tiedostaa aidillisen kayttaytymisen saannot. Kuvitteellisen leikin roolit pohjautuvat nédin ollen aina

yleisiin sd&ntéihin ja roolimalleihin. (Vygotsky 1978, 95.)

Leikkiin vaikuttavat itse toimintaan liittyvien merkitysten ja k&yttaytymismallien lisaksi myos lapsen
leikki& kohtaan luomat toiveet (Lingvist 1998, 69). Leikin avulla lapsi oppii suhteuttamaan toiveensa
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kuvitteelliselle "minéalle”, hénen roolinsa leikissé ja sen séantdihin. Talla tavoin lapsen suurimmat
saavutukset ovat mahdollisia leikissa ja ne tulevat mahdollisiksi my6hemmin lapsen toiminnassa pe-

rustasolla sekd moraalissa. (Vygotsky 1978, 100.)

Vygotskyn mukaan lapsi tekee eparealistisista toiveistaan totta leikissa. Leikin avulla lapsi harjoitut-
taa omaa aikuisten maailmasta erillistd tahtoaan, joka auttaa lasta kehittaméan lapsen omaa tietoi-
suutta toiminnastaan. Lapsen ajatus, tahto ja tunne toimivat ja kehittyvét yhdessa leikin lomassa.
(Lingvist 1998, 68.)

Leikeissdan lapset voivat leikki& useita kertoja kokemiansa asioita tai asioita, joita toivoisivat koke-
vansa. Leikissa lapsi siirtaa sisaisen kokemusmaailmansa itsensa ulkopuolelle. Leikissa lelu tai muu
esine on se, joka toimii, tekee tai tuntee eika han itse. Leikissa ollaan erdénlaisessa itsensa siirtyma-

tilassa, samaan aikaan sisalla ja ulkopuolella. (Airas&Brummer 2003, 165.)

Vygotskyn mukaan leikki ei ole toiminnan suoraa jaljittelyd vaan leikissa todellisuus ilmentyy todella
syvéllisella tasolla. Lapsen luotua kuvitteellisen tilanteen leikissé, hdnen abstrakti ajattelunsa kehit-
tyy. (Lingvist 1998, 68-69.) Leikkiessaan lapset tutustuvat aktiivisesti ymparistoonsa tietamyksensa,
kielen, objektien ja vartalon liikkeiden avulla. Lapset oppivat leikin kautta asioiden valisia yhteyksia,
sisalt6ja ja merkityksid. Leikki on aina elamésté hankittujen kasitysten ja tunteiden aktiivista tyosta-
mistd, ei koskaan pelkka kopio todellisuudesta. (Christensen & Launer 1985, 72-73.)

Vygotskyn mukaan puhe ja toiminta liittyvat vahvasti toisiinsa, koska maailman tulkinnassa kieli on
tarked valine. Kielellinen merkitys leikissa on vallitseva ja sen tarkein tehtdvé on olla osa leikille
tyypillisen toiminnan ja ajattelun vuorovaikutusta. (Linqvist 1998, 68.) Leikin etenemiseen vaikuttaa
olennaisesti tunne, lapsi tulkitsee kokemuksiaan leikin avulla ja leikeista 10ytyvat myos mielikuvi-

tusprosessin kaikki ominaispiirteet. (Linqvist 1998, 69).

Root-Bertnstein & Root-Bernstein (2006) ovat tutkineet lapsuuden mielikuvitusmaailmojen luomisen
suhdetta luovuuteen aikuisuudessa. Heiddn mukaansa lapsuuden monipuolisiin mielikuvitusmaail-
moihin liittyvat leikit olivat selvasti yhteydessa ndiden lasten luovaan tyohon aikuisuudessa. (Root-
Bernstein & Root-Bernstein 2006, 421-422.) Lapsuuden leikeillda nayttéisi olevan kauaskantoisia

vaikutuksia.
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Leikki on terveelle lapselle myds luonnollinen ja nautinnollinen keino ilmaista itsedan. Leikissa lapsi
pystyy liitkkumaan sujuvasti tunnetilasta toiseen ja vastaavasti palaamaan takaisiin todelliseen el&-
méaan. Leikkimielisyys ja elaytymiskyky ovat myds hyvinvoivan aikuisen ominaisuuksia. Mieleltaan
terve lapsi kykenee leikin avulla kdymaan lapi vaikeita ja traumaattisiakin kokemuksia. Leikki antaa
lapselle ratkaisuja omaan ikékauteensa ja kehitysvaiheeseensa liittyville siséisille ristiriidoille. Vas-
taavasti psyykkisesti sairas lapsi ei pysty aloittamaan leikkia ollenkaan tai leikki keskeytyy s&annol-
lisesti. Tallaisella lapsella sama leikki voi myos toistua pakonomaisesti aina samalla tavalla ilman
joustavuutta. (Airas & Brummer 2003, 165-167.) Leikin avulla lapsi oppii myds ymmaértamaan ja
oivaltamaan itsensd toimimassa maailmassa. Leikki kehittdd ja harjoituttaa lasta niin yksilona kuin
sosiaalisellakin tasolla. Leikin avulla lapsi oppii mité voi tehda ja ei voi tehdd, mika on hyvéksyttavaa
ja miké ei. (Henrics 2014, 204, 210.)

Bergstromin (1997) mukaan leikki on erittdin tarkeda myds lapsen aivojen kehitykselle. Han kuvailee
leikkia kaaoksen ja jarjestyksen vuorovaikutukseksi kehittyvissé aivoissa. Kaaos tuottaa ns. mustia
leikkejd, jotka ovat spontaaneja, aikuisten nakokulmasta kaaosta ja jarjestystd hairitsevia leikkeja.

Néama leikit ovat kuitenkin elintarkeité lapsen luovuuden kehittymiselle. (Bergstrom 1997, 135-136.)

Valkeiksi leikeiksi Bergstrom (1997) kutsuu jarjestaytyneitd, aikuisten ohjelmoituja leikkeja, joihin
yleensé sisaltyy opetus- tai hyodyllisyysnakokulma. Namé ns. pedagogiset leikit eivat Bergstromin
mukaan kehitd aivoja vaan suuntaavat aivot toimimaan aikuisten jarjestyssaantdjen mukaan. Tavalli-
sessa, vapaassa ja spontaanissa leikissa, mustat ja valkeat leikit eivét ole taysin erillisia, vaan tulevat
kumpikin esille rytmillisesti. N&iden leikkien tulee olla siis tasapainossa keskendn, luonnollisessa
rytmissa, jotta lapsi voisi kehittya taysipainoiseksi aikuiseksi. (Bergstrom 1997, 158, 168, 171.) Berg-

strom perdénkuuluttaakin vapaan leikin tarkeytt aivojen kehittymisessa (Bergstrom 1997, 137).

Logiikan ja leikin suhdetta han kuvaa kuin peilikuvaksi. Leikin avulla lapsi oppii seké logiikan etté
leikin prosessit, joita kumpaakin hén aikuisena tarvitsee. Saadakseen tietd4 lapsi tutkii ja leikkimé&lla
lapsi kehittad tietdimaansa edelleen. Bergstromin mukaan leikki itsessédén ei kehity, vaan se minka
kanssa ja missé lapsi leikkii, kehittyy jatkuvasti tietovaltaisemmaksi. (Bergstrom 1997, 137-138,
164.) Bergstromin mielesté lasten pitdd saada olla lapsia ja leikki& niin kauan kuin itse sita haluavat,
leikistd, ajasta tai paikasta riippumatta. Silloin leikkiminen tulee lasten ndkékulmasta, eiké aikuisten.
(Bergstrom 1997, 173-174.)
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Sutton-Smithin (1997) mukaan leikilld on kehittavé vaikutuksensa mutta hanen mukaansa leikin maa-
rittely yksinomaan kehittavaksi toiminnaksi edesauttaa ensisijaisesti aikuisten pyrkimyksié vaikuttaa
lapsiin leikin kautta, arvioida lapsia leikin avulla ja sallia lasten toiminta. N&in leikkia tarkastellaan
vain aikuisten ndkokulmasta. Hanen mukaansa lapsen positiivinen kehitys ei ole ainoastaan leikin
aikaansaannosta, vaan vaikutusta tapahtuu kumpaakin suuntaan. Kehittyminen kokonaisuudessaan
on myos edellytys leikille. (Sutton-Smith 1997, 36-42.)

Sutton-Smithin (1997) mukaan lapset hakeutuvat omaan yksityiseen leikkikulttuuriinsa, koska heilla
ei ole mahdollisuutta osallistua aikuisten todellisuuteen. Leikeisséan lapset ovat aikuisten valta- ja
vaikutuspiirin ulkopuolella. (Sutton-Smith 1997, 125.) Kariméki (2008) korostaa, etté leikki on las-
ten omaa kulttuuria. Lapset luovat ja kokevat leikkid tdmén hetken ja itsensé vuoksi. Toisin kuin
aikuisten usein tulevaisuutta varten luotu kulttuuri, lapset eivét luo leikkikulttuuriaan seuraavia suku-

polvia ajatellen. (Kariméki 2008, 1.)

Smithin (2007) mukaan leikin kehitystehtavé on harjoitella aikuisena olemista ja yhteiskunnassa sel-
vidmistd (Smith 2007, 26). Leikin maaritteleminen tyoksi on leikin arvostamista vain aikuisuuteen
kasvattavana toimintana. Aikuisten ohjaamat leikit eroavat olennaisesti lasten aidosta leikista, joka
on vapaata, omaehtoista ja aikuisten mielesta vailla vakavaa paaméaraé. (Piers & Landau 1982, 9—
10.) Tina Brucen (2005) mukaan leikin yksi piirre on se, ettd lapset keksivat leikin s&annét leikin
kuluessa ja sen vuoksi kontrolloivat leikkidén. Lasten mahdollisuus kontrolloida taté osaa paivéassaan

on elintarkea heille monella eri tasolla (Robinson 2008, 164-165.)

Lapset itse méérittelevat leikin merkittavéksi henkilokohtaiseksi kokemukseksi. Samanlaisen méari-
telman leikille antavat myds aikuiset, kun heiltd kysytadan aikuisten leikillisten toimien merkitystéa.
Lapset itse eivat aseta leikille kasvun ja kehittymisen tavoitteita. (Sutton-Smith 1997, 49.) Useamman
leikin tutkijan mielesta leikki onkin tarke&a lapsen tdyspainoiselle kehitykselle, kasvulle ja oppimi-
selle mutta silti se ei ole syy lapsen leikkimiselle. Lapset leikkivat leikin itsensé vuoksi. (Christensen
& Launer 1985, 23; Hakkarainen 1990, 1; Kalliala 1999, 39; Smith 2010, 4-7.)

1.3 Lasten leikit eri ikdvaiheissa ennen kouluikaa

Yksi tunnetuimmista leikin kehitysvaiheiden kuvauksista on Piaget'n (1962) kolmen vaiheen teoria.
Piaget'n (1962) mukaan leikki on toimintaa, joka tiivistad ja jasentad vakiintuneet kayttaytymisskee-

mat. Hanen mukaansa leikki tyydyttda kognitiivisia, emotionaalisia ja sosiaalisia tarpeita. Piaget'n
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mukaan leikki kehittyy sensomotorisen kauden (0—2-vuotiaat) harjoitteluleikeisté esioperationaalisen
kauden (2-6-vuotiaat) symbolileikkien kautta konkreettisten operaatioiden kauden (6—11-vuotiaat)
séantoleikeiksi. Piaget'n kehitysvaiheet ovat hierarkkisia ja kutakin vaihetta mééritteleva kehitys-
kulku osoittaa laadullista muutosta. Piaget kytki leikin kehityksen ja muutoksen ennen kaikkea ajat-
telun kehitykseen, mikéa vélittda sen kuvan, etta leikki ja leikin muutos ovat seurausta ajattelun muu-
toksesta. (Hakkarainen 2001, 185-186; Hannikainen & Rasku-Puttonen 2001, 159-163; Beilin 2002,
120-123.) Piagetia onkin kritisoitu juuri siitd, ettd han oletti leikin kehittyvan ajattelun kehityttya.
Esimerkiksi Sutton-Smithin mukaan kehitysta tapahtuu kuitenkin kumpaakin suuntaan (Sutton-Smith
1997, 36-42). Bergstromin mukaan leikki itsesséan ei kehity, vaan se minka kanssa ja missa lapsi

leikkii, kehittyy jatkuvasti tietovaltaisemmaksi. (Bergstrom 1997, 164).

Alle 2-vuotiaiden lasten leikkeja kutsutaan harjoitusleikeiksi. Taman sensomotorisen kehitysvaiheen
aikana lapsi tutustuu ympéaréivaan maailmaan enimmékseen vartalonsa ja liikkeidensa kautta. Ruu-
miilliset tyydytyksen tunteet ovat elintdrkeitd tdman ikaisen lapsen terveen minuuden kehitysta ja hén
onkin kokonaan riippuvainen vanhemman antamasta hoivasta. Jo pieni vauva matkii valppaasti toisen

ihmisen tuottamia ilmeit, eleitd, &anenpainoja ja tekemisia. (Airas & Brummer 2003, 168.)

Vuorovaikutus syntyy lapsen ja vanhemman vélille kaikesta mit& vanhempi tekee lapsen kanssa. Vau-
van mielen kehitykselle on elintdrkeda kokea hyvaa vastavuoroisuutta vanhemman kanssa, jota syn-
tyy tyytyvéisyytta ja riemua tuottavissa yhteisissa leikeissd. Nama yhteiset leikit edesauttavat vauvan
aivojen kehitystd, auttavat vauvaa hahmottamaan ympéardivaa maailmaa seka mahdollistavat kyvyn
leikki& elaméssa. Ruumiillisuus varhaisissa vauvaleikeissé on keskeistéd kaikissa kulttuureissa ja ne
muistuttavatkin toisiaan eri kulttuureissa. Varhaisimpiin leikkeihin liittyy yleensa liike, liikkeen tois-
tuvuus ja sen antama harjoitus. Pienet lapset eivat viel& leiki muiden lasten kanssa yhteisleikkia. He

leikkivét yksin ja rinnakkain mutta eivat vield toistensa kanssa. (Airas & Brummer 2003, 168-170.)

Alle kaksivuotiaiden esineleikit antavat lapselle oppimiskokemusten lisaksi sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen ja tunteiden ilmaisemisen eldmyksid. Lapsen tunteiden heijastamisen liséksi leikki kehittaa
myos sosiaalisia taitoja. Lapsen leikki ilmentdd myos kasvuympériston ominaispiirteita. Sitd kuinka
lasta rohkaistaan ja tuetaan leikkiméén sek& lapsen kiintymyssuhdetta vanhempiinsa. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa vanhempiinsa olevien lasten leikkien on todettu olevan sisélléltddn monipuoli-
sempia kuin lapsilla, jotka eivét ole turvallisesti Kiintyneet vanhempiinsa. (Lyytinen & Lyytinen
2003, 89-90.)
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Noin 2-vuotiaana alkavat lasten mielikuvitusleikit ja symbolileikit. Symbolileikissé lapsi osaa kor-
vata esineitd toisilla esineill& ja luomaan niille uusia merkityksia esimerkiksi kayttdmaan kived leik-
kiruokana seké siirtdmaan toisille hanelle aiemmin tehtyja toimintoja esimerkiksi syottamalla peh-
molelulle leikkiruokaa. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 91.)

3-6-vuotiaana lasten leikit muuttuvat monipuolisimmiksi mielikuvituksen kehittymisen myoté. Ta-
mén ikdisend alkavat myo6s vastavuoroiset yhteisleikit toisten lasten kanssa. Lapset leikkivat usein
heidén arjestaan tuttuja asioita kuten kauppa- ja kotileikkeja. Lapset leikkivét kaikkea, mista heilla
on kokemuksia tai tietoa kuten hautajaisia, héitd, sairaalaa tai syntymista. Tassé ikévaiheessa alkavat
my0s erilaiset rooli- ja pukeutumisleikit, jotka jatkuvat vield pitkdan. Nama leikit auttavat lasta ke-
hittdmaan erillisyyttadn, itsendisyyttaan ja sukupuoli-identiteettiddn. Rakenteluleikkien avulla lapsi
késittelee symbolisesti oman itsensa rakentumista. Erilaisissa majaleikeissé puolestaan lapsi tarkas-

telee itsensé ja ulkomaailman valisié suhteita.(Airas & Brummer 2003, 171.)

Saantoleikit ja pelit ovat koulu-ikaisen yli 7-vuotiaan tyypillisempié leikkeja. Taman ikaisen lapsen
sosiaalisuuden ja omantunnon kehittyminen johtavat siihen ettd, saantoja sisaltavat leikit tulevat kiin-
nostaviksi. Kuitenkin kaikkien aikaisempien kehitysvaiheiden leikit jatkuvat edelleen kouluidssakin.

(Airas & Brummer 2003, 174-175.) Kouluikéisen leikkejé tarkastellaan enemman kappaleessa 2.2.

1.4 Leikin eri lajeja

Eri leikin tutkijat kayttavat eri nimia leikin lajeista mutta p&apiirteittéin leikin voi kategorisoida fyy-
sisiin leikkeihin, symboli- ja roolileikkeihin (kuvitteluleikit), rakenteluleikkeihin ja saantoleikkeihin
(Trageton 2005, 161). Kaikki ndm4 leikin lajit voivat myos esiintya yhdessa tai ristikkdin samassa
leikissa. Esimerkiksi rakenteluleikkiin voi liittyd symbolileikki&, kun legorakennelmilla leikit&an ra-

kentelun lomassa tai rosvo- ja poliisileikki sd&ntdleikkind on myds samalla fyysinen leikki.
Esimerkiksi Caillois (1961) jakaa leikin neljaén kategoriaan, sen mukaan onko leikissa kyse kilpai-
lusta (agon), sattumasta (alea), kuvittelusta (mimicry) vai huimauksesta (illinx). Callois toteaa kui-

tenkin, ettd edes ndma leikin nimedmiset eivét kata koko leikin maailmaa. (Callois 1961, 130.)

Agon-leikeissa kaikilla osanottajilla on ndenndisesti yhtaldiset mahdollisuudet voittoon, joka varmis-

tetaan yhteisesti sovituilla sdanndilla. Agon-tyyppisia leikkeja ovat urheilukilpailut, pelit ja saanto-
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leikit, joissa parhaimman tuloksen saanut yksil0 tai joukkue on voittaja. Tavallaan agonin vastakoh-
daksi Callois nimeé&a alean, jolla hédn tarkoittaa arpa- ja noppapelityyppisié leikkej&, joissa voitto
perustuu pelkkaan sattumaan. Kuitenkin jossain peleissa yhdistyy alea ja agon. Esimerkiksi domi-
nossa palikat jaetaan ensin sattumanvaraisesti, jonka jalkeen taitavin voittaa. (Callois 1961,131-
135.)

Kuvitteluleikistd Callois kayttad Mimicry-nimitystd, kuvitteluleikeissé leikkija kuvittelee olevansa
joku tai jokin muu kuin oikeasti on. Kuvitteluleikeissa naamioidutaan, tavallaan valiaikaisesti unoh-
detaan oma itsensa, jotta tultaisiin joksikin toiseksi. Calloisin mukaan lapset imitoivat kuvittelu-
leikeissa aikuisia ja sen vuoksi kayttavat mielelld&n aikuisten maailmasta tuttujen asioiden pienois-
malleja leikeissdan kuten leikkiaseita, nukkeja ja leikkiastioita. Mimicry-kategoriaan kuuluu Calloisin
mukaan niin aikuisten teatteri kuin lasten kuvitteluleikit. Kuvitteluleikin mielihyva tulee siita, etta
saa olla joku tai jokin muu kuin itse. Leikkija kuitenkin tietad leikkiessaan, etta ei ole oikeasti esitta-
ménsa hahmo aivan kuten ndytelmén nayttelija tietad ettei oikeasti ole naytteleménsa henkild. (Cal-
lois 1961, 135-136.) Kuvitteluleikin avulla lapset oppivat ndkemaan toisen puolen asioissa, kun esit-
tavat toista (Lillard 1998, 27).

Leikin kuvitteellisuus tulee esille siind, ettd ollaan “leikisti” jotain muuta kuin oikeassa eldmaissa.
Roolileikit ja symbolileikit ovat hyva esimerkki tastd. Roolileikeissé lapsi kuvittelee olevansa jotain
muuta kuin on ja symbolileikeissa lapsi kuvittelee tavaran tai esineen olevan jotain muuta kuin se
oikeasti on (Smith 2010, 9-6). Esimerkiksi yhdistyneessa rooli- ja symbolileikissa lapsi voi leikkia
olevansa junankuljettaja, jolloin paperinpalasta tulee paasylippu, sohvasta juna ja pehmoel&imisté

junan matkustajia.

Kuvitteluleikill4 on yleensa sosiaalinen ominaisuus symbolisessa mielessa. Siind erilaiset ihmisten
valiset vuorovaikutustilanteet, tapahtumat ja seikkailut yhdistyvat useisiin hahmoihin ja paikkoihin,
ajassa ja tilassa. Vaikka kuvitteluleikkia leikittéisiin pareittain tai ryhmassa, voi leikissa olla lisané
nédkymattomi& hahmoja ja elottomia objekteja esittdmdssa puuttuvia ihmisid ja eldimid. Kuvittelu-
leikki onkin vapaa todellisuudesta ja se voi kehittdd yksilon ymmarrysta ja luovuutta. Lasten leikki
ilmaisee sosiaalisuuttaan myds silloin, kun lapset imitoivat aikuisten toimintaa tai seikkailua, josta

ovat lukeneet kirjasta tai ndhneet televisiosta. (Saracho & Spodek 1998, 2, 8.)

Calloisin mukaan Ilinx-tyyppisissa leikeissa tavoitellaan huimausta ja havainnointikyvyn seké aistien
hetkellistd epétasapainoa. Illinx-leikkeihin hakeudutaan niiden tuottaman nautinnollisen huimauksen
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tunteen vuoksi. Tyypillisia illinx-leikkeja ovat erilaiset kieppumiset ja keinumiset. Karusellit ja huvi-
puistojen vuoristoradat ovat tyypillisia paikkoja, joissa ihmiset tavoittelevat huimausta. Callois tuo
esiin myos osana illinx-leikkeja leikit, joissa horjutetaan normaalia jérjestystd esimerkiksi mete-
I6imalla (Callois 1961, 138-139.)

Myo6s Smith (2010) tuo esiin fyysiset leikit, jotka jatkuvat koko lapsuuden ajan. Tallaisia ovat leikit,
joihin kuuluu esimerkiksi juoksemista ympériinsa, hyppimista ja kiipeilemista, joko yksin tai yhdessa
muiden kanssa. Tallaisiin leikkeihin kuuluu usein osana tai ne johtavat ns. rough-and-tumble-leikkiin,
joka on leikkijahtaamista, painimista tai peuhaamista. Smithin mukaan rough-and-tumble-leikki al-
kaa jo taaperoilla ja jatkuu koko lapsuuden huipentuen myo6hdiseen alakouluikddn ja ylakou-
luik&iseksi saakka. (Smith 2010, 100.)

Pellegrini & Smith (1998) viittaavat rough-and-tumble-leikin olevan riehakasta kaytostéa kuten paini-
mista, jahtaamista, potkimista ja kieriskelemistg, jotka voivat nayttad aggressiiviselta ulospain, kui-
tenkin olematta sitd. Rough-and-tumble-leikissé on leikkisa konteksti, jossa leikin osa puolet tietavat

leikkivansa. Rough-and-tumble-leikki onkin aina sosiaalista. (Pellegrini & Smith 1998, 579.)

Leikkipainiminen on nahtykin aikaisemmissa tutkimuksissa leikiksi, johon isat mielell&&n ryhtyvét
lastensa kanssa (Pellegrini & Smith 1998, 578). Smithin (2010) mukaan aikaisemmissa tutkimuksissa
rough-and-tumble-leikkid yhdessa vanhemman kanssa on tutkittu lahinna esikouluikaisilla tai sita
nuoremmilla lapsilla. Rough-and-tumble-leikki néayttaisi lisaantyvan kuitenkin lapi varhaisten koulu-
vuosien ja olevan suosituinta 7-11-vuotiaiden parissa. Smithin mukaan rough-and-tumble-leikkia
vanhemman ja lapsen vélill& olisi vain aivan varhaisimpina vuosina ja jo 3-4-vuotiaasta asti lapset
leikkisivat sité vain ik&tovereidensa kanssa. (Smith 2010, 104-107.)

Rough-and-tumble-leikki on pitkaan ollut vahiten tutkittu leikkimisen muoto, osittain siksi etta
useimmat aikuiset kokevat sen héiritsevaksi ja vaaralliseksi (Panksepp 1993, 151). Flanders ym.
(2010) saivat tutkimuksessaan selville, ettd isan ja lapsen yhteinen rough-and-tumble-leikki esikou-
luidssa olisi yhteydessa lapsen fyysisen aggressiivisuuden vdhenemiseen ja parempaan itseséatelyky-
kyyn myohemmaéssa lapsuudessaan. Yhteys rough-and-tumble-leikin ja fyysisen aggressiivisuuden
vahenemisen Vvélilld muotoutui sen mukaan kuinka hallitseva isd leikkiessa oli. Mitd paremmin isé
hallitsi eli tuki ja haastoi kahdenkeskisessd rough-and-tumble-leikissa, sitd vahemman lapsella oli

aggressiivista kaytosta kouluidssa. Myos hénen tunteiden saatelykykynsa oli parempi kuin lapsilla,
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joiden isien hallintakyky rough-and-tumble-leikissa oli ollut vahdinen. (Flanders ym. 2010, 357—
358.)

Leikkid voi myos kategorisoida sen sosiaalisen ulottuvuuden mukaan esimerkiksi leikkiin yksin, rin-
nakkain tai yhdessd muiden kanssa (Pellegrini & Bjorklund 1998, 218). Yksinleikki ei ole sama asia
kuin yksinaisyys. Yksin leikkiessaan lapsi uppoutuu esimerkiksi pienoishahmoilla leikkimiseen vaih-
taen &antéan tai rakentelemaan. Yksinleikki sitoo lapset ajatuksen ja luomisen syvimmille tasoille,
joka on tarkeéa itsensa oppimaan tuntemisessa, tunteiden kohtaamisessa ja ajatusten rajojen koette-
lemisessa. Itsensd kanssa oleminen on tirked osa luovuuden ja mielikuvituksen kehitysta. (Bruce
2004, 159-160.)
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2 KOULUIKAINEN LAPSI JA LEIKKI

Toisessa luvussa tarkastellaan tarkemmin kouluikéisen lapsen kehitysvaihetta ja leikkeja. Ensimmai-
nen kappale luo katsauksen kouluikaisen lapsen kehitysvaiheeseen ja eldmaéan, toisessa kappaleessa
esitellaan kouluikaiselle tyypillisia leikkeja aikaisempien tutkimusten valossa ja kolmannessa kappa-

leessa perehdytéédn tarkemmin eri sukupuolille ominaisiin leikkeihin.

2.1 Kouluikaisen lapsen kehitysvaihe

Alakouluikéiset lapset eldvat keskilapsuuden vaihetta, joka k&sittdd suunnilleen 6-12-vuotiaiden ika-
vaiheen. Tama ikavaihe sijoittuu varhaislapsuuden ja varhaisnuoruuden valille, jonka aikana lapsi
kehittyy huomattavasti alyllisesti, fyysisesti, sosiaalisesti, emotionaalisesti ja moraalisesti. Kou-
luikéén tultaessa lapsen ajattelu kehittyy laadullisesti, joka tulee esille kykyna luokitella esineité ja
yhdistéé asioita, havainnoinnin vakiintumisena ja ymmarryksesté syy- ja seuraussuhteita kohtaan.
Suunnilleen 9-vuotiaana lapsi kiinnostuu ympadristénsa rakentumisesta ja pyrkii samalla ympéristonsé
hallintaan esimerkiksi kiinnostumalla luonnontieteellisesta tiedosta ja luonnon ilmidistd. (Pulkkinen
1999, 3,5.)

Pikkulapselle ominaista on egosentrisyys eli hén pystyy arvioimaan asioita vain omasta nakokulmas-
taan. Pulkkinen (1999) esittelee kouluikaisen lapsen egosentrisyyden vahenemistd Robert Selmanin
kehittdmé&n roolinoton eri vaiheiden kautta. Roolinoton ensimmaisessa vaiheessa, suunnilleen 7-8-
vuotiaana, lapsen tietoisuus toisen sosiaalisen ndkdkulman samankaltaisuudesta tai eroavaisuudesta
kehittyy. Tdssa vaiheessa lapsi ei kuitenkaan pyri sovittamaan eri ndkdkulmia yhteen vaan keskittyy
I&hinn& omaan perspektiiviinsd. 8-10-vuotiaana, roolinoton toisessa vaiheessa, lapsi kykenee néke-
ma&é&n itsensa toisen asemassa ja sen vuoksi arvioimaan toisen tunteita, tarkoitusta ja toimintaa. Lapsi
késittaa erilliset ndkdkulmat vuorotellen mutta ei kuitenkaan vield pysty abstraktimman tason vasta-
vuoroisuuteen. Vastavuoroisuuden mahdollistuminen tapahtuu vasta 10-12-vuotiaana, roolinoton
kolmannessa vaiheessa. Silloin lapsi ymmartad, ettd sek& héan itse ettd toinen voivat ndhda toisensa
vastavuoroisesti ja samaan aikaan toimivina subjekteina. Talloin lapsi voi nahda vuorovaikutustilan-
teen ulkopuolisen silmin ik&&n kuin kolmannen henkilon ndkokulmasta. Vasta varhaisnuoruuden nel-
jannessa roolinoton vaiheessa ymmarretadn sosiaalisten normien vélttamattémyys yhteisena nako-
kulmana. (Pulkkinen 1999, 4.)
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Kouluikaisen lapsen fyysiset taidot ja oman kehon hallinta lisdantyy. Lapsen fyysinen kehittyminen
ja kokemus omasta kehosta liittyvét olennaisesti myds lapsen mindn ja omanarvontunteen rakentu-
miseen. Keskilapsuudessa lapsi oppii myo6s suhtautumisensa tydskentelyé kohtaan. Kiinnostavan te-
kemisen kautta lapsi kokee ahkeruuden, innokkuuden ja motivoitumisen tunteita, jotka vaikuttavat
lapsen asennoitumiseen my6hempéédn tydntekoon ja ponnisteluihin saavuttaakseen tavoitteitaan.
(Pulkkinen 1999, 5-6.)

Kouluidssa lapset hakeutuvat aikaisempaa enemman saman ikéisten ystévien seuraan. Ystavyyssuh-
teista tulee entisté tarkedmpié ja ryhmaan kuuluminen on ikékauden kehitykselle tarpeellista. Vuoro-
vaikutus toisten kanssa opettaa lasta ymmartdmaan ja sadtelemdan omia tunteitaan, ymmaértamaan

toisten tunteita ja toimimaan yhteistyokykyisesti. (Pulkkinen 1999, 6-7.)

Pulkkinen (1999) kuitenkin muistuttaa kouluikéisen lapsen tarvitsevan edelleen aikuisen lasnéoloa,
vaikka lapset usein nayttaisivatkin viihtyvan keskendan. Lapsen roolinoton kehittyminen ystavyys-
suhteissa tarvitsee aikuisen ohjausta. Kouluikaiselle lapselle ajoittainen yksinoleminen on myds tar-
peellista, jotta lapsen sisdinen maailma lujittuisi. Kuitenkin tamaékin tulisi tapahtua turvallisesti, kuu-
loetdisyydella aikuisista. Monituntinen yksinolo on kouluikaisestékin lapsesta ahdistavaa, eika sellai-
nen tue lapsen emotionaalista kehitystd. Sosiaalisessa kehityksessa lapsi muodostaa myods sukupuo-
lirooliaan, jonka vuoksi kouluikéiset lapset usein ensisijaisesti hakeutuvat samaa sukupuolta olevien

ikatoverien seuraan. (Pulkkinen 1999, 6-7.)

Kouluikaisen lapsen ensisijainen kehitystehtdvd on muodostaa késitys oikeasta ja vaarasta. Lapset
tulevat 11-12-vuotiaana joustavimmiksi saant6ja kohtaan ja ymmartavat, ettd niitd voidaan muuttaa.
Perheen merkitys on keskeinen lapsen moraalisen kayttdytymisen kehittymisessd. Keskustelut van-
hempien kanssa periaatteellisista kysymyksisté ja vanhempien oma esimerkki johtavat arvojen sisais-
tymiseen ja antavat perustan yhteisen toiminnan muodostumiseen. Vuorovaikutuksessa vanhem-

piensa kanssa lapset oppivat myos mielialojen ja tunteiden saatelya. (Pulkkinen 1999, 7.)

Keskilapsuus eli alakouluikéisten ikdvaihe on Pulkkisen (1999) mielestd unohdettu psykologisesti
kokonaan. Varhaislapsuus ja toisaalta nuoruusika ovat saaneet paljon huomiota yleisesséa keskuste-
lussa, keskilapsuuden erityistarpeiden jaadessad huomioimatta. Varhaislapsuudesta on tavallaan huo-
maamattomasti edetty nuoruuteen. (Pulkkinen 1999, 3.) My6s Tammisen (2004) mukaan lapsuuden

ja aikuisuuden vélille on kehkeytynyt ihmisen kehityshistorian ndkdkulmasta katsottuna uusi ilmio
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“nuoruus”, jonka alkaminen entistd aikaisemmin lyhentda lapsuutta ja toisaalta siirtdd aikuisuutta toi-
sessa péaassd kauemmaksi. Nuoruus méarittyykin nykyadn enemmaén kulttuurisesti kuin biologisesti

sen sosiaalisen kontekstin mukaan. (Tamminen 2004, 141.)

Wilenius (2002) puolestaan kritisoi yhteiskuntaamme perusmaterialistiseksi, jossa ei ymmarreta riit-
tavasti ei-tyoikaisten eli lasten ja vanhusten tarpeita. Kasvatukseen liittyvat kysymykset kohdistuvat
lahinnd tehokkaampaan ja nopeampaan tyoeldmaén tahtadmiseen kuin lapsuuden omiin tarpeisiin.
Nékokulma on tyéelaménkin kannalta ajattelematon, koska vain olemalla ensin luova lapsi voi tulla
luovaksi aikuiseksi. Lapsuus ei kuitenkaan ole aikuisuuden esiaste vaan itsessaan arvokas ihmisena
olemisen muoto. (Wilenius 2002, 17-18, 26, 30.)

Uusikylan (2004) mukaan lapsen psykofyysista kehitysta ei pysty milladn tavoin nopeuttamaan.
Vaikka vanhemmat saattavat kuvitella tehovalmennuksen avulla kasvattavansa Kilpailukykyisemman
superlapsen, lahjojaan monipuolisemmin ja tehokkaimmin kayttavat ne lapset, jotka ovat saaneet olla
rauhassa lapsia. Leikeissa lapsi saa kokemuksia, joista riittdd luovuuden virtaa ja mielenkiinnon koh-
teita koko elamén ajaksi. (Uusikyla 2004, 184-185.)

Uusikyld (2004) korostaakin leikin merkitystd luovuuden kehittymisessa. Leikin tulisi jatkua kou-
luidn alettuakin, koska lapselle on tarke&é tuntea olevansa taitava vahintadnkin yhdessé asiassa. Kil-
pailu ja arviointi ovat nykyisin lapsenkin elamaa koskettavia asioita, jotka johtavat turhautumisen,
vaheksynnan ja tappion tunteisiin. Leikki antaa voimakkaan vastapainon aikuisten maailmalle, koska

leikissé lapset ovat voittajia ja sankareita. (Uusikyld 2004, 183.)

2.2 Kouluikéinen lapsi leikkijana

Karimaki kerési vuosina 2000 ja 2001 helsinkildisten ja tallinnalaisten 7—12-vuotiaiden koululaisten
leikkikuvauksia. Tutkimuksessa lapset saivat itse kertoa tutkijalle leikeistdadn. Tutkimuksessa kavi
ilmi, ettd tdmaén ikaiset lapset todellakin leikkivéat paljon, leikki on heille tarkeéé ja leikit olivat mo-
nipuolisia seka hyvin mielikuvitusrikkaita. (Karimaki 2001, 2003, 2004, 2008.)

Suomen Unicef (2008) puolestaan selvitti tutkimuksessaan kuudesluokkalaisten k&sityksia leikista ja
kavereista. Kyselyyn vastanneista lapsista melkein puolet olivat sitd mieltg, ettd lapset lopettavat leik-
kinsa liian nuorena. Kuudesluokkalaisista tytdista hieman alle puolet leikki edelleen, pojista vain 32

%. Maalla asuvat lapset leikkivat tutkimuksen mukaan hieman pidempaan kuin kaupunkilaislapset.
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Tutkimuksessa tuli selville myds, ettd lapset lopettivat leikin, koska se ei enda kiinnostanut heita.
Leikkiminen naytti kiinnostavan vahiten niitd lapsia, joilla ohjatut harrastukset veivat liian paljon
aikaa seka niita lapsia, joilla harrastuksia ei ollut ollenkaan. Leikkiminen ei mydsk&an kiinnostanut

niité lapsia, jotka kuluttivat suurimman osan ajastaan tietokoneella tai internetissa. (Unicef, 2008.)

Kouluikainen lapsi on leikkijana aktiivinen osallistuja, joka vaatii tarkasti saantdjen noudattamista.
Saantoleikit ja pelit ovatkin keskeisia kouluikaisen lapsen leikkeja. Leikkien ja pelien parissa vertais-
ryhmassa kilpaileminen kehittéé ja vahvistaa lapsen identiteettia. Talle ikédkaudelle tyypillisesti pe-
leissa ja sdantbleikeissa onnistuminen ja voittaminen ovat tarkeité lapselle. Suosittuja saantéleikkeja
kouluikaisten keskuudessa ovat esimerkiksi hippa- ja hyppyleikit, erilaiset joukkuepelit sekd rosvo-
ja poliisileikit. (Airas & Brummer 2003, 175.)

Pelien ja sédantdleikkien avulla lapset oppivat ymmartdmaén, seuraamaan, neuvottelemaan ja uudis-
tamaan s&éntoja. Lapset harjoittelevat itseséatelyé tdssa luonnostaan motivoivassa kontekstissa. Lap-
set voivat oppia itsesadtelya vain harjoittamalla sitd pelaamalla itsekseen tai toisten kanssa, aivan
kuten mielikuvitusleikeissakin. (Bodrova & Leong 2006, 281.)

Bodrovan ja Leongin (2006) mukaan kouluikdisten vanhempien pitdisi ottaa pienempi rooli saanto-
leikkien- ja pelien pelaamiseen. Sopiva rooli olisi esimerkiksi sadntdjen selventdminen ja sd&ntdjen
kirjoittaminen ylos. Nykyajan lapset usein harrastavat urheilua ja peleja kuten jalkapalloa, jotka ovat
taysin aikuisten hallitsemia. Sen sijaan, ettd lapset oppisivat neuvottelemaan saanndista ja kohtaa-
maan seuraamuksia, aikuiset ovat tuomaroimassa pelid. Jos ndmé ovat ainoat tilanteet, joissa lapset
pelaavat, he menettdvat tarkedn ja tarpeellisen itsesadnndstelyn harjoituksen. Tdman ikaiset oppivat

pelejé parhaiten hieman itseddn vanhempien tai taitavampien kanssa. (Bodrova & Leong 2006, 281.)

Myds aikaisempien kehitysvaiheiden leikit jatkuvat kouluidssé edelleen (Airas & Brummer 2003,
175; Davidson 1998, 181; Robinson 2008, 165; Singer & Singer 2005, 39). Lapset leikkivat kuvitte-
luleikkej&én yha nukeilla, pyssyilla, legoilla ja muilla leikkikaluilla. Kouluikaiset lapset hauskuutta-
vat mielelldan toisiaan kertomalla vitsejé ja esittamaéll4 taika- ja sirkustemppuja. (Airas & Brummer
2003, 175.)

Kouluikaiset saattavat sisaltaa kuvittelun usein myos toisenlaiseen toimintaan tai k&antéé sen peleihin

ja fantasiakirjoihin (Robinson 2008, 165). Kuvitteluleikki sisdistyy asteittain kouluikaisen lapsen
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henkil6kohtaiseen henkiseen aktiivisuuteen. Se voi jatkua myds avoimemmin ryhmaleikkimuo-
doissa, kuten 8-9-vuotiaat kiipeileméassa kiviroykkioilla leikkien olevansa tutkimusmatkailijoita, me-
rirosvoja tai lehmipoikia. (Singer & Singer 2005, 39.)

Mielikuvitusleikki on edelleen tarkeda kouluikaisille lapsille mutta se tulee vahemman nékyvaksi ai-
kuisille heidan ymparilld&n. Toisin kuin pienemmat lapset, kouluikaiset eivat endd pukeudu rooli-
vaatteisiin ja esita leikki& suurieleisesti. Leikistd tulee enemman verbaalisempaa. Kieli, ei toiminta,
on se joka méarittelee ndiden vanhempien lasten leikin. Leikin suunnittelu tulee yhté tarkeaksi tai
tarkeammaksi kuin itse leikkiminen. Leikkitarina usein jatkuu rakentuen pdivasta toiseen ja kestéen
viikkoja tai kuukausia. Kouluikaiset lapset luovat mielell&an tarinoita, joissa ovat yhteydessa kuu-
luisiin tai ihailtaviin ihmisiin. Toiset voivat luoda unelmien urheilujoukkueen ja kuvitella itsensa us-

komattomien voittomaalien tekijaksi. (Davidson 1998, 181.)

Taman ikaiset lapset osaavat leikkia yhteistyokykyisesti, sosiaalisesti toivotulla tavalla vuorottele-
malla, jakamalla ja kommunikoimalla verbaalisesti ja ei-verbaalisesti. Turvallisessa leikin konteks-
tissa lapset oppivat tekemaan kompromisseja, jotka kehittavéat luottamuksen tunteita. Jos lapsista tun-
tuu, ettd aikuiset kokevat leikin lapselliseksi tai hyodyttomaksi, he siirtyvét leikkiméan enemman
yksin aikuisten nakopiirin ulkopuolelle. Julkinen leikkiminen voi nayttaytya lautapeleind, alya vaati-
vina peleind tai kielipeleind, kun puolestaan aikuisten ollessa poissa mielikuvitusleikit saavat sijansa.
Tassa vaiheessa lapset perustavat usein salaisia kerhoja, keksivét salakoodeja, leikkivat riimileikkeja
ja kayttavat enemman sanaleikkeja ja arvoituksia. Sosiaalisesti hyvéksytty kuvitteluleikki voi tulla
esiin runojen kirjoittamisena, nayttelemisené koulun esityksissé ja ottamalla osaa erilaisiin taiteen ja

musiikin muotoihin. (Singer & Singer 2005, 40.)

Symbolisen leikin uudet muodot jatkuvat rinnakkain fyysisen leikin kanssa. Tallaista fyysisté leikkia
tdman ikaisilla on esimerkiksi pesapallo, jalkapallo, koripallo, skeittaaminen, rullaluistelu, rullalau-
tailu ja jopa leikkipainiminen. Mielenkiinto talld ikdkaudella kasvaa myds teknologiaa ja tietokone-
ja konsolipeleja kohtaan. Lapset rakentelevat ohjeiden mukaan esimerkiksi pienoismalleja, legoja tai
puisia palikoita. Né&ista rakennelmista voi tulla kuvittelu- tai symbolinen leikki, jos lapsi keksii ker-

tomuksen, jossa rakennelmat ovat. (Singer & Singer 2005, 40-41)

Kouluikaisten lapset pelaavat myds paljon erilaisia tietokonepeleja. Miettinen & Rotkirchin (2012)
tutkimuksessa tietokonepelien pelaaminen vei paljon vapaa-aikaa yli 10-vuotiailta kouluikaisilta lap-
silta. Kun ruokailemista ja muuta henkilokohtaista toimintaa ei otettu huomioon, veivat tietokonepelit
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pojilta eniten aikaa koulun jalkeen. Tytot kuluttivat eniten vapaa-aikaa tietokoneella olemiseen, tele-
vision katseluun ja laksyihin. (Miettinen & Rotkirch 2012, 104).

Kariméen (2003) mukaan lapset saavat aineksia leikkeihinsa heité kiinnostavista asioista ja heitd ym-
paroivasta todellisuudesta. Median siséllét kuuluvat osana lasten todellisuuteen ja ne kiinnostavat
lasta, joten lapsi saa niistd my0ds vaikutteita leikkeihinsé. Karimaen mielesta yleisessa keskustelussa
onkin turhaan oltu huolissaan television katselun, tietokoneen tai erilaisten konsolipelien pelaamisen
vaikutuksesta lasten kuvitteluleikkeihin. H&nen mukaansa ne eivét ole vahenténeet lasten kuvittelu-
leikkeja vaan sen sijaan lapset ottavat ympaérilla olevasta mediamaailmasta rakennusosia ja ideoita
omiin leikkeihinsa. (Karimaki 2003, 54-55.) Myo6s Kyronlampi-Kylmésen tutkimuksessa lasten leik-
kiminen ei ollut jadnyt syrjdén vaikka tietokonepeleja pelattiinkin (Kyrénlampi-Kylménen 2007,
164).

Lahikaisen ym. (2011) mukaan televisio-ohjelmien katsominen ja tietokonepelien pelaaminen saattaa
olla lapselle laadukasta viihdettd ja ajanvietettd, jotka mahdollistavat uuden oppimisen ja kokemisen.
Lapsen kehitystasolle sopimattomat ohjelmasisallét ja suuri median kéyttd voivat kuitenkin johtaa
lapsen nukahtamisvaikeuksiin, psyykkisiin oireisiin ja pelkotiloihin. Television katselun yhdistyessa
suojaaviin tekijoihin, kuten vuorovaikutukseen vanhempien kanssa, se voi vaikuttaa positiivisesti lap-
sen kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Tarkedd on kuitenkin, etta lapsi on riittavasti myos
suorassa vuorovaikutuksessa vanhempiensa ja toisten lasten kanssa. Leikille ja ulkoilulle on jaatava
aikaa tarpeeksi. (Lahikainen ym. 2011, 1569.) Kyrénlampi-Kylméasen (2007) tutkimuksessa lapset
toivoivat sosiaalista vuorovaikutusta televisiota katsoessaan ja tietokone- ja konsolipeleja pelatessaan
ja pyysivét vanhempiaan pelaamaan kanssaan tietokonepeleja. Lapset kokivat iloa yhteisista pelihet-
kista. (Kyronlampi-Kylmasen 2007, 164.)

2.3 Tyttojen ja poikien leikit

Sinkkosen (2004) mukaan leikin yhten& tehtdvana on myds sukupuoli-identiteetin vahvistuminen.
Leikin avulla lapsi véhitellen kasvaessaan pohtii oman sukupuolensa ruumiillista kelpaamista, suku-
puolten valisié suhteita, seksuaalisuutta ja tulevaisuutta &itind tai isand. Sinkkosen mukaan leikkien

sukupuoliset erot johtuvat myds osittain hormonaalisista tekijoista. (Sinkkonen 2004, 75.)

Martinin & Fabesin (2001) mukaan lasten leikkiminen samaa sukupuolta olevien kanssa varhaisina

kouluvuosina ennusti sukupuolelleen tyypillistd kdytdstd myohaisemmassd kouluidssd. Tama johti
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my6s sukupuolen mukaan jakautuviin lapsiryhmiin leikkitilanteissa. (Bornstein ym. 2010, 234.)
Maccobyn (1999) mukaan sukupuolelle ominainen kéytos alkaa jo ennen kouluikad ja voimistuu
koko lapsuusajan. Vanhemmat ja muut aikuiset saattavat tiedostamattaan tukea ja voimistaa lasten

taipumusta jakaa toisensa sukupuolen mukaan. (Maccoby 1999, 24-27.)

Martinin & Fabesin (2001) mukaan tytt6jen leikkiminen toisten tyttdjen kanssa vahentéé tyttojen ak-
tilvisuutta, aggressiivisuutta ja lisdd yhdessé leikkimisté seké leikkimisté aikuisten I&helld (Bornstein
ym. 2010, 234). Maccobyn (1999) mukaan tyttdjen leikkivan talléin enemman sisélld, pienemmissa

ryhmissé ja keskittyvat luomaan l&heisia ystavyyssuhteita (Maccoby 1999, 24-27).

Kariméen tutkimuksessa kotileikit nayttaytyivat edelleen yhtend suosituimmista tyttojen leikkitee-
moista. Kouluikaisilla kotileikit monipuolistuvat entisestdén ja niihin siséltyy useita laajoja perheita
ja sukuja. Karimaen tutkimat tytot leikkivat kotia usein itsellaan, nukeilla tai barbeilla mutta kotia
leikittiin my6s muillakin kuin ihmishahmoilla kuten pikkuel&imilld, penmoleluilla, kivilla, peikoilla,
kinder-yllatyksilla ja jopa superpalloilla. Kotileikin idea ei kuitenkaan muuttunut olennaisesti vaikka

leikin vélineet muuttuivat. (Kariméki 2008, 1.)

Kariméen mukaan tyttdjen leikkeihin liittyvat myos eldimet. Oikeille lemmikeille rakennetaan har-
joitusratoja ja temppupaikkoja. Tyt6t voivat leikeissédn myods kuvitella itsensa eldimiksi, elainleik-
keissd on usein myos eri ammatteja kuten eldinlaakari, valmentaja tai koirakouluttaja. Suosituimmiksi
tyttdjen ammattileikeikeiksi nousi kuitenkin kampaaja, opettaja, kaupan myyja ja poliisivoimiin liit-
tyvat ammatit. (Kariméki 2008, 2.)

Karimden mukaan helsinkildispojat kuvailivat paljon erilaisia leikkejdan. Poikien suosimia leikkeja
olivat vakoiluleikit, kiipeilyleikit, avaruusleikit ja legoleikit. Pojat kuvailivat leikkivansa karanneita
poikia, katoavaa kolikkoa ja autoleikkeja. Kuitenkin myos pojat kertoivat leikkivansa pehmoleluilla
ja lemmikeiden kanssa seké koti- ja kaupunkileikkeja. Leikit vaihtelivat yhtd paljon kuin oli leikki-
joitakin. (Kariméki 2008, 3.)

Pellegrinin & Smithin (1998a) mukaan pojat ryhtyvét tyttja useammin kaikenlaisiin fyysisen leikin
muotoihin (Smith 2010, 115). Martinin & Fabesin (2001) mukaan poikien leikkiminen p&d&osin oman
sukupuolensa kanssa lisda leikkia aikuisten nékopiirin ulkopuolella (Bornstein ym. 2010, 234). Pel-
legrinin ym. (1995) tutkimuksen mukaan pojilla ndyttaisi olevan korkeampi aktiivisuuden taso lei-
keissd, kun heidan fyysista aktiivisuutta oli rajoitettu sisatiloissa (Smith 2010, 102).
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Kariméen tutkimuksessa helsinkildispoikien suosituin leikki oli erilaiset sota- ja taisteluleikit. Pojat
leikkivét sotaa kotona, metséssa ja pihalla. Sotaleikit saattoivat tapahtua kuvitteellisessa tai “mahdot-
tomassa” ympéristossi, esimerkiksi avaruudessa tai ritariajalla. Leikkiympéristoll&, esimerkiksi mah-
dollisuudella rakentaa majoja, on vaikutus sotaleikin laatuun. Sotaleikeissa pojat kéyttivat vélineina
kuulapyssyja, itse tehtyja puuaseita tai luonnon omia materiaaleja kuten kapyja ja keppeja. Sota- ja
taisteluleikeissé pojat usein leikkivét erilaisia koulutusleikkeja ja juuri ndissa taistelukoululeikeissé
nakyivat myos mediasta poimitut hahmot. (Kariméki 2008, 3.)

Kariméen (2008) mukaan 7—13-vuotiaat tytot ja pojat eivat yleensa tarkoituksellisesti hakeudu leik-
kimaan yhdessd. Kuitenkin ollessaan jostain muusta syystd samassa paikassa kuten koulussa tai su-
kulaisilla, he saattavat leikkié kesken&én. Tytot ja pojat leikkivét eniten yhdessa erilaisia pihaleikkeja.
(Karimaéki 2008, 5.)

Tarkastellessaan keradmé&ansa aineistoa leikkien toimijoiden mukaan (prinsessa, barbi, nukke, noita,
poliisi, pokemon, sotilas), Karimaki (2008) toteaa, leikkien eriytyvan tyttdjen ja poikien leikkeihin
verrattain selkedsti. Kuitenkin tarkastellessaan leikin tapahtumia itsessaan, jako tyttdjen ja poikien
leikkeihin ei olekaan niin johdonmukainen. Leikkiroolit eivat valttamatta ohjaakaan leikin tapahtu-
mia, esimerkiksi tyttGjen leikkien hahmot voivat joutua ihan yhté hurjiin seikkailuihin kuin poikien
leikkimé&t hahmot. (Karimaki 2008, 5.)

Maccobyn (1990) tutkimuksen mukaan sukupuolten erot leikeissa tulevat esiin ainoastaan leikittdessa
sosiaalisissa tilanteissa. Leikki kuitenkin vaihtelee sen mukaan leikitd&dnkd saman sukupuolen edus-
tajien, vanhempien, vastakkaisen sukupuolen kanssa tai yksin. (Maccoby 1990, 513-520.)

Sinkkosen mukaan tytté samastuu hoivaamisleikeissaan aitiinsé sekd koko naiseuteen. Poika puoles-
taan hakee samaistumiskohdetta iséstd painimalla tdméan kanssa ja ihailemalla isén ylivoimaisuutta.
Leikeissdan poika saattaa uhota ja leikit nayttavat aggressiivisilta hyvan ja pahan taisteluilta. Poika
kuitenkin samaistuu naissé leikeissdan hyvén puolelle. Sinkkonen kuitenkin korostaa, ettd ei ole tar-
peellista ohjata lapsia leikkiméédn sukupuolelleen “ominaisia” leikkejd. Lapsien pitdéd saada leikkia
niitd leikkejd, joista eniten itse pitdvat. On sensitiivisia poikia, jotka hakeutuvat ennemmin rauhalli-
siin leikkeihin ja toisaalta riehakkaampia tyttdja, jotka leikkivat mieluummin fyysisesti rajumpia leik-
keja. (Sinkkonen 2004, 76.)
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3 VANHEMMUUS, VUOROVAIKUTUS JA LEIKKI

Vanhemman suhtautuminen lapsensa leikkiin ja sen merkitykseen lapselle liittyy laheisesti vanhem-
man kasvatustietoisuuteen, jota kasitelld&dn ensimmaéisessd kappaleessa. Toisessa kappaleessa esitel-
laan Veli-Matti Varrin (2000) nakemyksia dialogisesta kasvatuksesta. Dialogisessa kasvatuksessa on
ensisijaista kasvattajan ymmartava ja vastavuoroinen suhtautuminen lapseensa. Lapsen ja vanhem-
man valinen aito leikki ja vanhemman ymmarrys leikkié kohtaan syntyvét dialogisesta kasvatussuh-
teesta. Kolmannessa kappaleessa kaydaan l&pi aikaisempien tutkimusten ja muun teoreettisen Kirjal-

lisuuden avulla lapsen ja vanhemman valisen leikin olemusta ja merkitysta.

3.1 Vanhemman kasvatustietoisuus

Aidin ja isdn vanhemmuuden juuret ovat omassa kokemushistoriassa, lapsuudessa, kulttuurisessa
taustassa ja suvun perinteissd. Vanhempien omat kokemukset vaikuttavat enemman tai vahemman
tiedostetusti siihen, miten he toimivat vanhempina ja millaisia kasvattajia he ovat omille lapsilleen.
(Kyroénlampi-Kylménen 2010, 114.) Vanhemmuus ja perhe ovat aina omaa aikaansa ja yhteiskunnan
ja sosiaalisen yhteisonsa arvoja peilaavia alati muuttuvia ilmigita, vaikka vanhemmat itse eivat usein
tietoisesti koe olevansa erityisen kasvatusfilosofian edustajia tai edes kasvattajia lapsilleen. (Varri
2000, 105.)

Ennen lapsen syntyméaa vanhemmilla on kuitenkin jo odotuksia ja erddnlaista kasvatuksellista esiym-
maérrysta tulevaa lasta kohtaan. Tama kasvatuksellinen esiymmarrys antaa suuntaa, mit& on tulossa.
Se koostuu vanhemman ihmiskasityksestd, kehityspsykologisesta tuntemuksesta ja hdnen omaksu-
mista kasvatuksellisista nakemyksistaan. Yhdesséd namé tekijat muodostavat vanhemman lapsikasi-
tyksen, joka on lahtokohta kasvatussuhteelle. Kun lapsi syntyy ja vanhempi saa konkreettista koke-
musta lapsesta ja omista resursseistaan vanhempana, aikaisemmat kasvatuskasitykset tulevat esille ja
muotoutuvat uudestaan. Kokemuksen kautta vanhemman kasvatusideaalit tulevat testattaviksi. (\Varri
2000, 96.)

Hirsjarven (1980) mukaan kasvatustietoisuus on yksinkertaisesti madriteltyné kasvattajan tietoisuu-
den tilaan viittaava ilmid, joka ilmenee tietoisuutena kasvattajana toimimisesta seké tietoisuutena

velvollisuuksista ja oikeuksista, joita kasvattajana toimimiseen liittyy. Kasvatustietoisuudella on aina
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henkinen olemus ja sen luonne tulee esille esimerkiksi kdytannon kasvatustoiminnassa. Syvimpéana
perustana kasvatustietoisuudessa on yksilon ihmiskasitys, joka madarittelee ihmisen ndkemyksen in-
himillisista perusedellytyksisté ja ominaisuuksista. Tdman avulla yksilo tekee tavoite- ja menetelma-

valintojaan kasvatuksessaan. (Hirsjarvi 1980, 19.)

Hirsjérvi (1980) jakaa kasvatustietoisuuden péapiirteisesti tietoisuuteen kasvatuksen tavoitteista, kei-
noista ja tuloksista. Ensinnékin kasvattajan kasvatustietoisuus sisaltdd hanen kasityksensa kasvatuk-
sen tavoitteista ja arvopaamaarista. Tama tietoisuuden alue liittyy laheisesti kasvattajan ihmiskési-

tykseen ja maailmankatsomukselliseen arvopohjaan seka elaménfilosofiaan. (Hirsjarvi 1980, 19.)

Toinen kasvatustietoisuuden alue kéasittdd kasvattajan kasitykset kasvatuksellisen vuorovaikutuksen
ja kasvuympariston merkityksesta inhimilliselle kasvulle. Kasityksissé kasvatuksellisen vuorovaiku-
tuksen merkityksesté inhimilliselle kasvulle korostuvat kasvattajan késitys omasta toiminnastaan eli
itsetiedostuksesta. Kasvattajan itsetiedostukseen kuuluvat olennaisena osana hanen késityksensa kas-
vatuksellisen vuorovaikutuksen laadun merkityksestd, joka koostuu kontrollitekniikoista (esim. rajoi-
tukset, ohjaamistavat) ja vuorovaikutuksen emotionaalisista ominaisuuksista. Kasitykset kasvuympa-
ristén merkityksestd inhimilliselle kasvulle sisaltavat kasvuvirikkeiden laadun merkityksen lapsen
kehittymiselle. Alueeseen kuuluvat kaikki ymparistovaikutukset (ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset
virikkeet). Téhan alueeseen kuuluvat kaikki kasitykset siitd, miten erilaiset teot, tilanteet, sisallét ja

materiaalit vaikuttavat kasvatettavaan kasvuvirikkeina. (Hirsjarvi 1980, 19.)

Kolmantena alueena kasvatustietoisuuteen kuuluu kasvattajan yksilollinen ihmiskasitys, joka méérit-
telee ihmisen nakemyksen inhimillisista perusedellytyksistd ja ominaisuuksista. Taman avulla kas-
vattaja tekee myos tavoite- ja menetelmévalintojaan kasvatuksessaan. lhmiskésitys kasvatustietoi-
suuden osana kasittd ensinnédkin kasvattajan ndkemyksen konkreettisista yksil6istd, jotka ovat kas-
vatuksen kohteena. Toiseksi tdma alue sisaltd kasvattajan kasitykset ihmisen kasvun ja kehityksen
yleisistd lainmukaisuuksista ja kolmanneksi kasitykset lapsen olemuksen erityispiirteista. (Hirsjarvi
1980, 19.)

Tietoisuuteen kuuluu siis erilaisia vaiheita ja tasoja. Jatkuvasti kehittyvana prosessina tiedostaminen

ei johda mihink&an lopulliseen tai pysyvaan tilaan. Kasvatustietoisuus ei siis ole kenellekaén taydel-
linen tai valmis. (Hirsjarvi 1980, 19-20.)
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Varrin (2000) mukaan kasvattajalla on aina ajatuksia kasvatuksen tavoitteista ja kasvutapahtuman
tarkoituksesta, muuten kasvatus ei olisi mahdollista. Nama padmaéarat eivat kuitenkaan saa milloin-
kaan olla vastakohtaisia hyvélle elamélle ja itseksi tulemisen ideaalille. Kasvatuksessa onkin kartet-
tava etukateen asetettuja ja kasvatetun tulevaisuutta rajoittavia ihanteita kuten kansalais- tai ammat-

tirooliin tai ideologiaan kasvattamista. (Vérri 2000, 21-22.)

Kasvatuksella on aina merkityksensa siind prosessissa, jossa ihmisen tietoisuus itsestddn heraa.
Vaikka ihmiselld on luontainenkin valmius syventéa tietoisuuttaan, kasvatuksella on siihen vaikutuk-
sensa. Jos kasvatus on kovin pintapuolista, teknisten taitojen ja tietojen opettelua, se ei tue ihmisen

tietoisuuden syvenemisté. (Puolimatka 1999, 28.)

Kasvatustavoitteiden taustalla on kasvattajan kasitys hyvasta elamasta. Nain lapsen kehitykselle luo-
tava suunta ilmentéa sitd, mika eldamassa on tarkeinta. Ihmiskuvan ja hyvén eldmén pohtiminen johtaa
elaméan perimmadisten kysymysten &érelle. Keskustelu kasvatustavoitteista ohjaa ajatukset siihen, mil-
laisena olentona kasvattaja nidkee ihmisen ja mika on ihmisen tarkoitus. Kysymys elamantarkoituk-
sesta on valttdmaton, sen laajuudesta, epamaaraisyydesta ja moniselitteisyydesta huolimatta. (Puoli-
matka 1999, 26.)

3.2 Vanhemman ja lapsen kasvatussuhteen dialogisuus

Varrin (2000) mukaan dialogisen kasvatuksen perustana on se, ettd vanhemmalla on kasvatuksen
ihanteena kasvatettavan itseyden eli itseksi tulemisen ja hyvan eldmén toteutuminen. Dialogisessa
kasvatuksessa tdama mahdollistuu vain, jos kasvatettavaa arvostetaan ainutlaatuisena yksilong, jonka
yksilollinen ndkdkulma otetaan huomioon kasvatustilanteissa. Ihanne hyvastd eldmasté tarkoittaa,
ettd lapsesta pidetaan hyvaa huolta ja hanelle ominaisia kykyjé ja ominaisuuksia pyritdan edistamaan
nykyhetkessa. (\Varri 2000, 23, 95.)

Dialogisessa kasvatussuhteessa vanhemman tulee kunnioittaa ja arvostaa lastaan mygs toiminnan ta-
solla. Vanhemman tulee olla oikeudenmukainen ja luottamuksen arvoinen. Kasvatustoimissaan van-

hemman tulee ottaa huomioon lapsen oma yksiléllinen nakdkulma. ( Vérri 2000, 128.)

Kasvatussuhde eroaa muista dialogisista suhteista siind, ettd se ei voi milloinkaan olla taydellinen

vastavuoroinen miné-sina-yhteys. Kasvatussuhde rakentuu molemminpuoliseen tunneperéiseen ko-
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kemukseen mutta se on kasvattajan kasvatuksellisten tarkoitusten vuoksi kuitenkin tiedollisesti yksi-
suuntainen. Tdm4 johtuu siit4, ettd ainoastaan kasvattajalla on mahdollisuus ndhdé suhteen molemmat

puolet ja kokea yhteiset tapahtumat myos kasvatettavansa nakokulmasta. (Varri 2000, 157.)

Kasvatussuhteen dialogisuuden vastakohdaksi Varri esittdd monologisuuden, joka ilmenee valinpita-
méattdmyytend, egoismina tai paddmaarakeskeisyytend. Valinpitdmattomyys tulee esiin joko taydelli-
send piittaamattomuutena lasta kohtaan tai pedagogisena piittaamattomuutena, jolloin kuvitellaan
lapsen hyvén toteutuvan lapsen saadessa tehdé itsed koskevat ratkaisut taysin itsendisesti ilman van-
hempien apua. Egoismissa vanhempi pyrkii lapsen kautta tyydyttdmaan omaa kunnianhimoaan tai
tarpeitaan. Paamaéaarakeskeisyydessa keskeistd on lapsen itsensd unohtaminen, kasvatuksen tavoit-
teena on ulkoisten pddmaéarien saavuttaminen esimerkiksi huippu-urheilun saralla. (Vérri 2000, 131.)

Ainoastaan dialogissa kasvattaja voi oppia, mitd hanen lapsensa tarvitsee milloinkin kasvaakseen.
Samalla kasvattaja oppii ymmaéartaméaan ihmisen kasvua syvéllisemmin sek& ndkemaan omien kyky-
jensé ja tietdmyksensa rajat. Kasvattajan on pystyttava kdyméaan lapi omia kasityksidan ja ymmarret-
tava itsekasvatuksen olevan merkittava osa dialogista suhdetta. Dialoginen kasvatus vaatii vanhem-
malta oman kasvatustoimintansa motiivien ja kasvatusnakemysten jatkuvaa reflektointia seké lapsen
hyvén arviointia nykyhetkessa. (Varri 2000, 89, 129, 131)

Peter Collins (1980) on jaotellut Buberin kasvatusetiikan edellytykset kolmeksi periaatteeksi. Ensim-
maéinen periaate koskee kasvattajan herkkyyttd kasvatettavan kokonaisuudelle, jossa kuunteleva
asenne kasvatettavaa kohtaan nousee merkitsevdmmaksi kuin lapsen erityisiin piirteisiin ja kykyihin
suuntautuva kasvatus. Toinen kasvatuseettinen periaate on tulla tietoiseksi kasvatettavan yksilon eri-
tyisista tarpeista. Kolmas periaate on kaikkein tarkein, siind edellytetddn kasvatettavan elamén hy-
vaksymisté ehdottomasti ja kunnioittavasti. Namé& kolme edellytystd takaavat kasvattajalle ja lapselle
molemminpuolisen todellisuuden, joka sdilyy “maanalaisena” dialogisuutena silloinkin, kun he eivit

ole yhdessa. (Varri 2000, 84.)

Dialogisen kasvatuksen tehtdvana on mahdollistaa kasvatettavan itsetietoisuuden kehittyminen seka
heratelld samalla kasvatettavan vastuun- ja oikeudentuntoa. Dialogisen kasvatuksen ideaalina on se,
ettd lapsen oma kokemus dialogisesta kasvatuksesta siséistyy hanen dialogiseksi asenteeksi muita
ihmisid, maailmaa ja itseddn kohtaan. Hénesta tulee rakastava, kuunteleva ja arvostava ihminen,
koska héntakin on kohdeltu niin. (\Vérri 2000, 26.)
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3.3 Vanhemman ja lapsen yhteisen leikin merkitys

Vauvan ensimmaéinen ihmissuhde on elintérked lapsen kehittymiselle ja sill4& on myds suuri merkitys
lapsen leikkivalmiuden syntymiselle. Leikillisyys on osa hyvaa vanhemmuutta. Yhteisten leikkien
avulla vanhemmat opettavat vauvalleen kyvyn leikki&, joka tuo lapselle tydkaluja selviytya elamassa.
(Airas&Brummer 2003, 163.)

Levensteinin ja O"Haran (1993) mukaan lapsen ja &idin kahdenkeskinen ja vuorovaikutteinen leikKki
luo edellytykset lapsen hyvélle kognitiiviselle ja sosio-emotionaaliselle kehitykselle, joiden vaikutus
nékyy vield kouluidssakin. Lapsen oppimiselle ndissa didin ja lapsen vélisissé leikkituokioissa oli
erityisen tarked se, ettd ne tapahtuivat spontaanissa ja hauskassa kahdenkeskisessa ilmapiirissa. (Le-
venstein & O"Hara 1993, 234.)

Lapsen kasvaessa lapsi oppii leikkimaan eri-ikdisten leikkikavereidensa kanssa. Frostin (1991) mu-
kaan vanhemman ja lapsen yhteinen leikki antaa kuitenkin vanhemmalle mahdollisuuden luoda yh-
teys lapseen ja tilaisuuden oppia lapseltaan (Frost 1991, 336). Kyrdonlampi-Kylmésen (2007) tutki-
muksessa lapset kaipasivat rauhallista ja intensiivista yhdessaoloa vanhempiensa kanssa (Kyron-
lampi-Kylménen 2007, 165).

Sutton-Smithin (1993) mukaan vanhemman ajoittaisella osallistumisella yhteiseen leikkiin lapsen
kanssa nayttaisi olevan voimakas vaikutus lapsen leikillisyyden kehittymiseen. Kuitenkin vain jos
aikuinen ei ole leikiss liian tunkeileva, yksipuolinen tai ylivoimainen. Yhteisten leikkien suurin etu
voikin olla se, ettd vanhempi leikkiin osallistuessaan on vilpiton ja avoin. Tall6in lapsikin padsee
osallistumaan leikkiin vanhemman kanssa enemman tai vdhemman samanveroisena aikuisen kanssa.
(Sutton-Smith 1993, 24.)

Singerin ja Singerin (1990) pitkdaikaistutkimuksessa tutkittiin lapsia kolmevuotiaasta 11-vuotiaaksi.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd lasten mielikuvitus oli todennékdisemmin sitd parempi mita pa-
rempi mielikuvitus heiddn vanhemmillansa oli. Mielikuvituksekkaat vanhemmat voivat edistaa las-
tensa mielikuvituksen kehittymistd. (Singer & Singer 1990, 162-163.)

Aikuisuuden huumorintaju on peraisin lapsuuden leikkien ja leikillisyyden ohella myds aikuisten

naurusta ja esimerkisté seké siitg, ettd aikuiset ovat halunneet olla leikillisessé vuorovaikutuksessa
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lasten kanssa. Aikuisten leikilla ja leikillisyydella seka halulla leikki& lapsiensa kanssa on siis merki-

tysté lasten leikkimielisyyden ja huumorintajun kehittymiselle. (Hannink&inen 2004, 157.)

Otto ja Riemann (1990) tutkivat 6-12-vuotiaiden lasten ja heiddn vanhempiensa vélisia leikkeja. Tut-
kimuksessa tuli esille, ettd vanhemmat leikkivat mieluiten lastensa kanssa pelaamalla organisoituja
pelejd, lapset vastakohtaisesti toivoivat mieluiten vanhempien leikkivan roolileikkeja heidén kans-
saan. Tutkijat tulivat siihen paatelmaan, ettd vanhemmat valitsivat mieluiten perinteisen leikkimisen
menetelman kuten lautapelit, jossa he kokivat olevansa taitavampia kypsemmilla taidoillaan. Lapset
puolestaan valitsivat mieluummin fantasian, jossa he yleensé ovat vanhempiaan taitavampia. (Sutton-
Smith 1993, 24.)

Kuvitteluleikeissaan lapset laittavat hahmonsa puhumaan ja paattavat, kuka on hyvé ja kuka on paha,
kuka voittaa ja kuka havida. Naina leikin ohikiitdvina hetkina itse keksimassaan leikkimaailmassa
lapsi on voimallinen ja johdossa oleva. Aikuiset, jotka menevat liian pitkélle lapsen itse kehittelem&an
leikkiin ja yrittavat ottaa kontrollin leikkiin saavat aikaiseksi lapsen vetdytymisen leikista ja lapsen
haluttomaksi jatkamaan sitd. (Robinson 2008, 164.)

Karimé&en (2004) tutkimus kouluiké&isten lasten leikeistd antaa kuvan vanhemmista, jotka ovat taysin
tietdmattomié lastensa leikeistd ja varsinkin leikkien siséllgisté. Lasten tarinoissa tuli toistuvasti esille
lasten ndakemys vanhemmistaan, jotka eivat olleet erityisen kiinnostuneita lastensa leikeista ja teke-
misistd. Lapset puolestaan eivat oma-aloitteisesti ryhtyneet kertomaan leikeistdadn vanhemmilleen.
Leikeistd jatettiin kertomatta vanhemmille esimerkiksi siksi, ettd vanhemmat olisivat voineet kieltda
leikin liian vaarallisena. Mutta yleisin syy kertomatta jattdmiseen oli se, ettd lapset eivat uskoneet
vanhempia kiinnostavan heidén leikkinsa. Kariméen tutkimuksessa vanhemmat osallistuivat harvoin
kouluikaisten lastensa leikkeihin, tosin lapset eivét sitd usein toivoneetkaan. Lasten mielesta aikuiset
eivat ymmarra heidan leikkejansa, koska ne aikuisten mielesta nayttavéat riehumiselta tai jarjettomalta
juoksemiselta. (Kariméki 2004, 256-257.)

Karimden (2004) mukaan vanhemmat nakevatkin leikin yksinkertaisesti vain oikean eldmaé harjoitte-
luna. Leikkid sin&nsé ei arvosteta tarpeeksi, vaan vanhemmat kokevat tarkedmmiksi leikin kehitta-
vyyden ja oppimisen edistavyyden. Kariméen mielestd vanhemman tulisi keskustella lapsensa kanssa
leikkien sisélldisté ja osoittaa kiinnostusta lapsensa leikkeja kohtaan. Téll& tavoin vanhempi antaisi

lapselle tunteen, ettd vanhempi arvostaa lapsen omaa maailmaa ja on halukas kuuntelemaan lapsen
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ajatuksia. (Kariméki 2004, 256, 268.) Kalliala (1999) muistuttaa aikuisia sensitiivisyydesté lasta koh-
taan. Aikuisen kuuluu olla halukas ja kyvykés kuuntelemaan lasta. Jotta aikuinen ymmartaisi leikin
tarkoituksen, on hdnen ymmarrettava lapsen maailmaa ja lapsen ajatuksia. (Kalliala 1999, 235.)

Hintikan (2009) mukaan leikkiin kannustaminen on hyvan lapsuuden puolustamista. Aikuinen voi
mahdollistaa leikin syntymist& innostamalla, tukemalla ja ideoimalla. Leikkid kuuntelemalla puoles-
taan aikuinen oppii lapsen maailmaa ja ajattelua. Leikki syntyy turvallisessa ilmapiirissg, jossa lap-
sella on hyvé olla. Kouluikaisen leikille tulisi jarjestdd myos paljon aikaa, koska leikki antaa mahdol-
lisuuden késitelld koulumaailmaan ja lapsen muuhun eldaméén liittyvia asioita ja ilmigita. (Hintikka
2009, 143, 157, 162)

Kallialan (1999) mukaan leikille tulee antaa parhaat edellytykset, jos sitd pidetadn tarkeéna. Leikille
tulee luoda aikaa, tilaa, tarvikkeita ja virikkeita lapsen kaytettavaksi. (Kalliala 1999, 300.) Aikuinen
vaikuttaa leikkiin sekd epéasuorasti ettd suorasti. Epasuorasti aikuinen vaikuttaa leikkimiseen esimer-
kiksi jarjestamalla leikkitilan, valitsemalla leluja ja kalusteita ja kannustamalla lapsia leikkimaan tois-
tensa kanssa. Aikuinen myos tarjoaa kokemuksia, joista lapset voivat saada ideoita leikkiinsa. Esi-
merkiksi retki eldintarhaan voi innostaa lapsia leikkimaéan kotona elédintarhaa. (Bodrova & Leong
1998, 279.) Lapsen tulee saada leikki& niin kauan kuin lapsi haluaa leikki&. Leikin ei pid& olla riip-
puvainen ajasta, paikasta tai leikistd, koska leikin tulee tapahtua lasten ndkokulmasta. (Bergstrom
1997, 173-174.)

Suonisen (2008) mukaan tydeldmén luomat paineet aiheuttavat kuitenkin helposti perhe-elamélle
tiukkoja reunaehtoja ja pakkoja. Monessa perheessé juuri arjen loputon Kiire johtaa vanhemman ja

lapsen vuorovaikutuksen vahenemiseen. (Suoninen 2008, 146.)

Leikkid voidaan myos tarkastella osana kulttuuria ja kaikkien sen jasenten toimintaa. Leikki ei kuuluu
olennaisena osana vain lasten eldmé&an, vaan yhtalailla aikuiset leikkivéat. Leikki ei yhteiskunnassa
laheskaan aina esiinny leikin nimelld, mutta monien toimintojen luonteessa voidaan nahda monia

leikkiin tyypillisesti liitettyja ominaisuuksia. (Sutton-Smith 1997, 3-4.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tarkemmin tutkimuksen toteutusta ja tutkimusprosessin kulkua. Ensimmai-
sessd kappaleessa esittelen tutkimuksen tarkoituksen, tavoitteen ja tutkimustehtévan. Toisessa kap-
paleessa kerron teemahaastattelusta tutkimusmenetelmand tassa tutkimuksessa. Kolmas kappale
koostuu tutkimuksen kohdejoukon esittelysta sekéd haastateltavien valikoitumisesta. Neljannessé kap-

paleessa kuvailen analysointiprosessia ja tutkimuksessa kéytettyja analysointimenetelmia.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavé

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen juhlavuoden 2014 yhtena teemana oli lapsen oikeus leikkiin.
Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula (lapsiasiavaltuutetun tiedote 10.4.2014) kiteytti teeman ja sa-
malla leikin merkitysté seuraavasti: ”Leikki on lapsen oikeus, jota aikuiset eivét aina tarpeeksi arvosta
ja vaali. Niin kotona, koulussa kuin harrastuksissakin tarvitaan lasten elamaan enemman leikkié ja

vahemman suorittamista.”

Tama tutkimus onkin ajankohtainen, koska sekd vanhemmuus etté leikin merkitys lapselle nousevat
saannollisin véliajoin mediassa ja julkisessa keskustelussa esille. Lastenpsykiatrit ja muut asiantunti-
jat usein muistuttavat leikin, vanhemmuuden ja vapaa-ajan merkityksesta kouluikaiselle lapselle.
Kuitenkin kouluikainen lapsi uutisoidaan usein ensisijaisesti kouluun tai harrastuksiin liittyvésti.
Kouluikaisen leikki on turhaan jaanyt taka-alalle kiinnostuksen kohteena, vaikka yleisessé keskuste-
lussa usein ollaan huolestuneita kouluikaisten pelaamisesta tai liian suorituskeskeisesté harrastami-
sesta. Myo6s vanhemmuus on ollut paljon esilla julkisessa keskustelussa ja mediassa, vanhemmuus
ndhddédn usein olevan “hukassa” nykyéan. Kuitenkin leikin merkitysté ei juuri ole aiemmin tutkittu
Suomessa vanhempien ndkékulmasta. Tama tutkimus antaa vanhemmille mahdollisuuden kertoa lei-
kin merkityksesta omasta nakokulmastaan. N&in saadaan arvokasta tietoa leikin asemasta lasten ko-
tona ja siitd, ovatko kouluikéisten vanhemmat leikin puolella. Tdman tutkimuksen tavoitteena on
kiinnittdd huomiota kouluikdisen leikin merkitykseen sekd vanhempien merkitykseen siihen. Nain

ollen tdma tutkimus on antamassa uutta nakokulmaa kouluik&isen lapsen leikkiin.

Kouluikaisten lasten leikkia on tutkittu aikaisemmin l&hinna lasten ndk6kulmasta lahtien tai liittyen

koulun ohjattuihin oppimisleikkeihin. Vanhemman ja lapsen yhteista leikkié on tutkittu ensisijaisesti
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lapsen varhaisimpina vuosina. Aikaisemmassa tutkimuksessa on tullut esille, ettd kouluikéiset lapset
eivat usko vanhempiansa kiinnostavan lastensa leikit (Kariméki 2004, 256-257). Toisessa tutkimuk-
sessa puolestaan tuli esille yhteys vanhempi-lapsisuhteen ja lapsen leikkimisen jatkumisen vélill&
Mité laheisempi suhde lapsella oli vanhempiin, sitd vanhemmaksi lapsi jatkoi leikkimistéan. Leikin
aikaisin lopettaneilla lapsilla oli etéiset suhteet aikuisiin mutta my®os itsetuhoisia ajatuksia, ulkonéko-
murheita ja aggressiivista k&ytostad. (Oksanen 2008, 52.) Useamman tutkijan mielesta leikki onkin
tarked tekija kouluikéisen lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Lapsen leikeistéa
kiinnostuminen ja yhteiset leikit luovat myés vanhemmille mahdollisuuden ymmartéa ja kunnioittaa

oman lapsensa maailmaa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad alakouluikéisten lasten vanhempien kasityksié leikista ja lei-
kin merkityksesta heiddn omien lastensa arjessa. Tarkoituksena on myds selvittda vanhempien leikin
arvostamisen vaikutusta lapsen vapaa-ajan rakentumiseen seké lapsen ja vanhemman véliseen suh-
teeseen. Tarkoituksena on kuvata vanhempien nakokulmaa leikin olemuksesta ja merkityksesté. Van-
hemman nékodkulma leikkiin on kouluajan ulkopuolella ja kotiymparistéssa tapahtuvaa.

Juuri tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimustehtdvasta kady ilmi se, misté tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92). Taman tutkimuksen tutkimustehtdvana on kuvata, analy-
soida ja tulkita vanhempien ndkemyksia leikisté yleisesti sek& leikin ilmenemisestd ja merkityksesté
heidén lastensa elamassa. Seké selvittaa ja kuvata mahdollista leikin osuutta ja merkitystd vanhem-

man omassa kasvatustoiminnassa.

Tutkimusteht&va tiivistyy seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten alakouluikaisten vanhemmat kuvailevat leikkia?
1.1 Millaisia nakemyksid vanhemmilla on leikista?
1.2 Millaisen merkityksen vanhemmat antavat kouluikéisen lapsen leikille?

1.3 Millaisia leikkeja vanhemmat kuvailevat kouluikéisten lastensa leikkivan?

2. Millainen on leikin merkitys vanhempi-lapsisuhteessa?
2.1 Milla tavoin vanhemmat kannustavat lapsiaan leikkiméan ja osoittavat kiinnostusta las-
tensa leikkeja kohtaan?
2.2 Millaisia kouluikéisten lasten ja vanhemman yhteisia leikkej&d vanhemmat kuvailevat?

2.3 Millaisen merkityksen vanhemmat antavat lapsen ja vanhemman yhteisille leikeille?
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4.2 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Tutkimusprosessi alkoi kevéélla 2014, jolloin perehdyin aikaisempiin aihetta sivuaviin tutkimuksiin
ja aihepiiriin kuuluvaan kirjallisuuteen. Tutkimuksen aineiston kerdsin teemahaastattelulla kesén ja
alkusyksyn 2014 aikana, jotka nauhoitin my6hempéaé litterointia ja analyysia varten. Teemahaastat-
telu on puolistrukturoimaton haastattelu, jossa tutkittavien haastattelu tapahtuu etukéteen luotujen
teemojen puitteissa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48).

Hirsjarvi & Hurmeen (2008) mukaan nimella teemahaastattelu on etuutena se, etta se ei luo vaati-
muksia haastattelukertojen mairélle tai aiheen késittelyn ”syvyydelle”. Sen sijaan teemahaastattelu-
nimi kertoo olennaisimman t&std haastattelusta eli etenemisen méaéarattyjen keskeisten teemojen puit-
teissa. Teemahaastattelu tuo tutkittavien ddnen kuuluviin, koska se ei sido haastattelua tiukkoihin
kysymyksiin vaan antaa tilaa ihmisten tulkinnalle. Teemahaastattelu huomioi sen, ettd olennaista ovat
ihmisten tulkinnat asioista ja asioille antamat merkitykset seka merkitysten syntyminen juuri vuoro-
vaikutuksessa. Teemahaastattelu on lahempané strukturoimatonta syvéhaastattelua kuin strukturoitua
lomakehaastattelua. Puolistrukturoidun menetelmén siitd tekee se, ettd haastattelun teema-alueet ovat
kaikille haastatelluille samat. Teemahaastattelussa ei ole tarkkaa kysymysten muotoilua ja jarjestysta
kuten lomakehaastattelussa mutta se ei ole silti tdysin vapaa haastattelu kuten syvéhaastattelu. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 48.) Kuitenkin teemahaastattelu vaihtelee avoimemmasta haastattelusta struk-
turoidumpaan haastatteluun eri tutkimuksien valilla. Teemahaastattelun avulla pyritdédn saamaan mer-
kityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavan mukaisesti. Teemahaastattelun
teemat pohjautuvat tutkimuksen viitekehykseen eli siihen, mité tutkittavasta ilmiosta jo tiedetaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Kéytin haastattelun apuna teemahaastattelurunkoa (ks. liite 1), joka koostui teemoista ja tarkemmista
kysymyksisté. Haastattelu eteni kuitenkin joustavasti sitd mukaan kuin asioita tuli esiin ja mind saa-
toin kysya tarkentavia kysymyksié esiin tulleisiin asioihin, joita etuk&teen haastattelurungossa ei ol-
lut. Kuitenkin tutkimusongelmien ja teemojen kannalta tarkeisiin kysymyksiin syvennyttiin jokai-
sessa haastattelussa. En tarkoituksella lahettdnyt teemahaastattelurunkoa haastateltaville etukéateen,

jotta saisin mahdollisimman spontaanit vastaukset.

Tutkimuksen teemat nousivat tutkimustani koskevasta teoriasta ja tutkimuskysymyksista. Teema-
haastattelun avulla sain monipuolista tietoa aiheesta seka teemojen avulla pystyin hallitsemaan haas-

tattelua pysymaan tutkimuskysymysten rajoissa. Teemojen avulla nousi myds esille asioita, joita en
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olisi osannut kysyé. Valitsin haastattelun, koska halusin syventda saatavia vastauksia. Haastattelu
mahdollistaa lisdkysymysten teon ja perustelujen pyytdmisen vastauksille (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 205). Haastattelu on tutkimusmenetelmana erittdin joustava, jonka vuoksi se sopii erilai-
siin tutkimustarkoituksiin. Haastattelussa on mahdollista suunnata tiedon hankintaa itse haastattelu-
tilanteessa, koska siind tutkija on suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haas-
tattelun avulla on myds mahdollista saada selville tutkittavien vastausten taustalta 16ytyvid motiiveja
sekd muokata haastatteluaiheiden jarjestysté haastattelun edetessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34.)

4.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Haastateltavia vanhempia oli kuusi, kaksi iséé ja nelja aitid. Haastateltavat olivat ialtdan 30-39-vuo-
tiaita ja heidan kouluikéiset lapsensa olivat 7-11-vuotiaita. Osalla heistd oli myos alle koulu-ikéisia
lapsia. Haastattelut tehtiin yksilohaastatteluina haastateltavien kotona, kotipihassa ja kahvilassa.

Haastattelut kestivat 25 minuutista reiluun tuntiin ja ne nauhoitettiin haastateltavien luvalla.

Laadullinen tutkimus ei pyri tekemaan yleistavia paatelmia aineistosta vaan sen periaatteena on nahda
yksittdisessa tapauksessa toistuva yleinen. Yksittéisen tapauksen tarpeeksi tarkka tutkiminen paljas-
taa ilmion merkityksen ja sen, mika ilmenee myos yleisemmalld tasolla. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 182.)

Haastateltavat olivat minulle entuudestaan tuttuja. Olen itse yhden kouluikaisen ja kahden alle kou-
luik&isen lapsen éiti, joten minulla oli tiedossa entuudestaan suuri verkosto kouluikaisten vanhempia.
Laitoin useammalle s&hkopostia tai kysyin kasvokkain heitd haastatteluun. Nama kuusi lupautuivat
mukaan haastatteluun. Koen, ettd haastateltavien aiempi tuntemus oli tutkimuksen kannalta positiivi-
nen asia, koska ndin haastattelusta tuli luonnollisempi ja vdhemman jannittynyt tilanne kuin, jos haas-
tateltavat olisivat olleet ennalta taysin tuntemattomia. Aihe kuitenkin oli henkil6kohtainen ja ilman
luottamuksellista ja avointa ilmapiirid vastaukset olisivat voineet jaddé ulkokohtaisiksi. Tuomi & Sa-
rajarven (2009) mukaan tilastolliset yleistykset eivat ole laadullisen tutkimuksen tavoitteena vaan
niiden avulla esimerkiksi yritetddn kuvata jotain ilmiotd tai tilannetta, ymmaértéa tietynlaista toimintaa
tai tulkita teoreettisesti mielekkaasti jotakin ilmiota. Sen vuoksi laadullisessa tutkimuksessa nousee
merkittdvaksi henkilot, joilta kerataan tietoa, jotka tietavat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman pal-
jon tai heilld on kokemusta asiasta. Taman vuoksi tutkittavien valitseminen ei saisi olla sattumanva-

raista vaan etukateen mietittya ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 86.)
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4.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta 16ytyy usein kiinnostavia kohtia, joita ei vélttdmatta ollut aja-
tellut ennen aineiston keruuta. Olennaista on kuitenkin valita huolellisesti rajattu ja kapea ilmid, josta
on kerrottava kaikki mahdollinen. Téassakin tutkimuksessa aineistoa kertyi runsaasti, joten analyysissa
on pyritty I6ytdmaan juuri tutkimustehtavén ja tutkimuksen tarkoituksen kannalta olennaisia ilmigita.
Aineistosta nousevat muut mielenkiintoiset seikat on jatetty seuraavaan mahdolliseen tutkimukseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.) Aineiston tehtdvana on olla apuvéline tutkijan rakentaessa kasitteel-

listd ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. (Eskola & Suoranta 1998, 61-62.)

Aineiston analyysin aloitin haastattelujen kuuntelemisella, jotka kirjoitin auki sana sanalta aina jo-
kaisen haastattelun jalkeen. Nain minulla oli litteroidessa viela tuoreessa muistissa haastattelun ete-
neminen. Kun olin tehnyt kaikki haastattelut ja litteroinut ne, luin haastattelut useaan otteeseen ja
perehdyin niiden sisaltoon. Keratyn aineiston ja teoreettiseen viitekehykseen pohjautuneen teema-
haastattelurungon avulla muodostui kuusi ylateemaa, jotka analyysin edetessa tarkentuivat seuraa-
viksi: vanhempien nakemykset leikistd, vanhempien ndkemykset leikin merkityksesta lapsen kehit-
tymiselle, kouluikéisten lasten leikit vanhempien nakokulmasta, edellytykset leikin toteutumiseen
kotiymparistdssa, vanhempien ja kouluikaisten lasten yhteiset leikit sekd kouluikéisen lapsen van-

hemmuus vuorovaikutuksena ja yhteisten leikkien merkitys.

Tallaisen laadullisen aineiston teemoittelun tarkoitus on jakaa aineistoa pienempiin osiin ja ryhmiin
erilaisten aiheiden mukaan. Téall& tavoin pystytéan tarkastelemaan ja vertailemaan eri teemojen ilme-
nemista aineistossa. Teemoittelussa aineistosta etsitadn jokaista teemaa kuvaavia nakemyksia. Tee-
moittelu helpottuu, jos aineisto on hankittu teemahaastattelulla, koska haastattelun teemat jasentavat

aineistoa jo sinansa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 93.)

Teemoittelun jalkeen analysoin aineistoa siséllénanalyysia apuna kayttaen. Jokaiseen ylateemaan ke-
rasin siihen kuuluvia aineistosta nousevia pelkistettyjd ilmauksia. Naistd ilmauksista jatkoin sisél-
I6nanalyysia etsimalla niistd samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Sisallénanalyysin avulla voidaan
késitella valmiita tekstimuotoisia tai sellaisiksi muutettuja aineistoja. Tassa tutkimuksessa analysoi-
tiin litteroituja haastatteluja. Siséllénanalyysissa tavoitteena on muodostaa tutkittavasta ilmiosté tii-
vistetty kuvaus. Aineistoa pyritdén jasentdamaén etsimélla siitd samanlaisuuksia ja eroavaisuuksia.
Sisdllénanalyysin tehtdvéna on saada aineisto jérjestettyd johtopéaatoksien tekoa varten, joten se ei
sinallaan tuota suoria ja valmiita vastauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.)
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Siséllénanalyysin seurauksena yladteemojen alle syntyi alateemoja, jotka tulosten raportoinnissa olen
jasentanyt omiksi kappaleiksi. Kasittelen tuloksia siis teemoittain mutta olen analysoinut niita sisél-
I6nanalyysia hyddyntéen. Tulosten jasentaminen talla tavoin teemoittain selkeyttda niiden raportoin-
tia, koska tuloksia aineistosta tuli paljon. Olen kuvannut taulukossa (ks. liite 2) alateemojen ja yla-
teemojen rakennetta ja suhdetta toisiinsa. Taulukosta nakyy myos kaksi pdateemaa, jotka olen analy-
soinnin avulla rakentanut yhdistaméan kokonaisuutta. Paateemoiksi tiivistyi leikin olemus vanhem-
man nakokulmasta seka leikin olemus ja merkitys lapsi-vanhempisuhteessa. Nama kaksi paateemaa

kokoaa samalla tulokset kahden paatutkimuskysymyksen alle.

Siséllénanalyysi voidaan jakaa aineistolahtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorial&dhtoiseen siséllonanalyy-
siin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-100.) Téssa tutkimuksessa olen analysoinut aineistoa teoriaohjaa-
van sisallénanalyysin periaatteiden mukaisesti. Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa edetédén periaat-
teessa aineiston antamilla l&htoékohdilla niin kuin tehd&an aineistolahtoisessakin analyysissa. Nama
kaksi siséllonanalyysimenetelmaé kuitenkin eroavat siind, ettd teoriaohjaavassa analyysissa teoreet-
tiset kasitteet ovat jo valmiiksi muodostettuja ja ilmiosté etukateen tiedettyja. Aineistolahtoisessa si-
séllonanalyysissa puolestaan teoreettiset kasitteet luodaan itse aineistosta. Teoriaohjaavassa analyy-
sissa alaluokat saadaan aikaan aineistolahtoisesti mutta ylaluokat ovat jo valmiina teoriasta nousseina.
Teoriasta ja aikaisemmista tutkimuksista muodostetut ylaluokat sitovat aineistosta nousevat ilmauk-

set ja alaluokat tutkimuksen viitekehykseen ja nakokulmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.)

Vaikka teoriaohjaavassa analyysissa on mukana vaikuttamassa aikaisempi tieto ilmigstd, se ei ole
teoriaa testaavaa analysointia. Pyrkimyksend on ennemminkin synnyttad uusia ajatuksia. Teoriaoh-
jaavassa analyysissa péattelyn logiikka on usein abduktiivista paattelyd, jonka vuoksi tutkija kayttaa
ajatteluprosessissaan vaihdellen seké aineistolahtdisyytté ettd valmiita malleja. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 97.)

Sisdllonanalyysissa etsitaan tekstin merkityksia. Sisallonanalyysi sopii my6s taysin strukturoimatto-
mankin aineiston analyysiin. Talla analyysimenetelmalld pyritd&dn saamaan tutkittavasta ilmiosta ku-
vaus tiivistetyssé ja yleisessa muodossa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 103- 104.) Gronforsin (1982)
mukaan sisallonanalyysilla saadaan keratty aineisto kuitenkin vain jérjestettya johtopaatoksia varten
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Tutkimustuloksia on analysoinnin jalkeen vield tulkittava, jolloin
tutkijan on pohdittava analyysin tuloksia ja muodostaa niistd omia johtopaatoksidan (Hirsjérvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 224).
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Eskola & Suoranta (1998) mainitsevat, ettd kvalitatiivisen aineiston analyysi ja& liian usein temati-
soinnin nimissa tapahtuneeksi sitaattikokoelmaksi. Silloin ei ole tapahtunut kovin pitkalle menevaa
analysointia ja johtopaatokset jaavat mahdollisesti tekeméttd. Onnistunut teemoittelu tuleekin tapah-
tua teorian ja empirian vuorovaikutuksesta, joka ilmenee tutkimustekstissé niiden vuorotellessa suju-
vasti. (Eskola & Suoranta 1998, 176.) Olenkin pyrkinyt tarkastelemaan tutkimustuloksia vuorovai-
kutteisesti teorian kanssa ja tdmé tulee esille tutkimustekstissa.

Savolainen (1991) kuvaa neljéa erilaista pelkistdmisen tapaa sitaattien kéytdssa. Ensinnékin sitaattia
voidaan kéyttéa perustelemaan tutkijan tekemaé tulkintaa. Toiseksi tekstikatkelma voi toimia aineis-
toa kuvaavana esimerkking, kolmanneksi lainaus voi elavoittad tekstia ja neljanneksi aineistoista voi-
daan sitaattien avulla pelkistaa tiivistettyja kertomuksia (Eskola & Suoranta 1998, 176) Téssa tutki-
muksessa kaytetadn haasteltavien sitaatteja ensisijaisesti perustelemaan tutkijan omaa tulkintaa seka

elavoittdmaan tutkimustekstia.

Laadullisen aineiston tydstaminen sisaltad useita erilaisia vaiheita. Keskeisimmat vaiheet ovat kui-
tenkin analyysi ja synteesi. Analyysin tehtavana on eritella ja luokitella aineistoa, synteesissa puoles-
taan yritetddn saada aikaan kokonaiskuva ilmiosta seké pyritaan esittdméaén ilmié uudessa perspektii-
vissé. Tulkinnan tavoitteena on saada ilmi6 synteesin tasolle, jolloin ilmi6 kasitetddn ja ymmaérretaan
syvéllisemmin ja teoreettisemmin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 143-144.) Tutkimustuloksia on analy-
soinnin jalkeen siis viela tulkittava, jotta analyysin tuloksia tulisi pohdittua ja niista voitaisiin muo-

dostaa omia johtopaatoksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 224).

Eskolan & Suorannan (1998) mukaan tutkijan olisi hyddyllisté pohtia aineistoon siséltyvia merkityk-
sid, jotka tuovat esille todellisuuden jasentdmisen tapoja ja mahdollisuuksia. Tutkijan uteliaisuuden
tulisi suuntautua yrittdmaan ymmartaa naita merkityskulkuja. Tieteellinen ajattelu eroaa arkiymmar-
ryksestd sen pyrkimyksesta reflektoivaan, teoreettiseen ajatteluun. Tutkijan tuleekin nousta arkiym-
marryksen ylapuolelle ja yrittdd ymmartaa sitd kautta tutkimuskohdettaan tulkiten sitd teoreettisesti
mielekkaasti. Tutkittavien tulkinnan tulkinta ja niille uusien merkitysten antaminen onkin koko kva-
litatiivisen tutkimuksen idea ja samalla sen vaikeus. (Eskola & Suoranta 1998, 147-148) Analysoin-
nin jalkeen pyrin tulkitsemaan tutkimuksen tuloksia ja tutkimusaiheen kannalta keskeisid havaintoja.
Pyrin reflektoimaan niiden merkitysté ja tarkastelemaan niité suhteessa tutkimuksen viitekehykseen

seka aikaisempiin tutkimuksiin.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tuloksia. Tulokset koostuvat kuudesta ylateemasta, jotka ovat
vanhempien nékemykset leikistd, vanhempien ndkemykset leikin merkityksesta lapsen kehittymi-
selle, kouluikaisten lasten leikit vanhempien nédkdkulmasta, edellytykset leikin toteutumiseen koti-
ymparistossd, vanhempien ja kouluikaisten lasten yhteiset leikit ja kouluikéisen lapsen vanhemmuus
vuorovaikutuksena ja yhteisten leikkien merkitys. Ylateemat muodostuvat alateemoista, joihin pereh-
dytaan tarkemmin jokaisen ylateeman yhteydessa. Olen elavoittanyt tekstia myds suorilla lainauksilla

haastateltavilta, haastateltavat olen erotellut koodien H1-H6 avulla.

5.1 Vanhempien ndkemykset leikista

Aloitin haastattelut kysymélla suoraan vanhemmilta, mité leikkiminen heidan mielestaan on. Kysy-
mys sai heidat heti orientoitumaan aiheeseen ja pohtimaan sité syvallisemmin. Jokaisen haastatellun
vanhemman mielesta kysymys tuntui vaikealta. Moni kuitenkin mainitsi, etta hyva véalilla miettia tal-
laisia asioita. Leikki kasitteend on leikin teoreetikoidenkin mielesté vaikeasti madriteltavissa, vaikka
se onkin ihmisille sindll&an tuttua toimintaa (Sutton-Smith 1997, 1).

Ylateema, vanhempien nakemykset leikistd, muodostuu neljasta alateemasta. Alateemat ovat leikKi
itseisarvona, leikki kuvitteellisena toimintana, leikki terapeuttisena toimintana seka leikki eldman

harjoitteluna ja kehittdvéna toimintana.

5.1.1 Leikki itseisarvona

Haastateltavista vanhemmista kaikki yht&d lukuun ottamatta mainitsivat ilmigita, jotka liittyvat leik-
kiin itseisarvona. Leikki nahtiin ilotteluna, hauskuutena, hassutteluna ja kivana tekemisend, joista
valittyy yksi leikin kriteereist4 eli positiivinen vaikutelma, joka sinalldan on itseisarvo ilman ulkoisia
vaateita. Leikkiminen on mukavaa, se riittad leikkimisen syyksi. Leikin itseisarvoinen olemus tuli
esille myos intensiivisend, toiseen leikkimaailmaan tempaantumisena. Leikki néhtiin rajattomana,

vapaana ja toisaalta ajankuluna, jossa tulee esille leikin virtaava olemus ilman tuottavuutta.

"Ei varmaan kukaan leikkis ...aikuinen tai lapsi... jos se ei olis kivaa.” (H5)
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Vanhemmat olivat siis samaa mielt, kuin useimmat leikin teoreetikot, joille leikki itsessdadn on mie-
lekdastd ja sitd tehddén leikin itsensa eiké ulkoisten vaatimusten vuoksi (Callois 1961; Csikszentmi-
halyi 1975; Garvey 1990; Huizinga 1947; Smith 2010). Smith (2010) kuvailikin tata ndkemysta leikin

toiminnalliseksi nakdkulmaksi.

5.1.2 Leikki kuvitteellisena toimintana

Mielikuvitus kuului kaikkien haastateltavien vanhempien mielesta leikkiin. Lingvistin (1998, 69) mu-
kaan leikissa onkin kaikki mielikuvitusprosessin piirteet. Vanhemmista leikki on luovaa, se tuotetaan
ja keksitdén itse omassa sisdisessd maailmassa. Lapsen leikki ei ole “’tavallista™ eli varsinaista” ela-
méaa. Huizinga (1947, 16-18) toteaakin leikin olevan lapsesta ”vain” leikkid mutta silti lapsi leikkii

suurella innostuksella ja syventyneena leikkiin.

Kaksi vanhempaa mainitsi erikseen, etta leikin voi kehitella myods yksin oman mielikuvituksen avulla.
Yhden vanhemman mielesta leluja ei vélttdmatta edes tarvita vaan leikki syntyy lapsen omassa mie-
lessd. Leikki alkaa jostakin ja laajenee mielikuvitus rajana. Airas & Brummer (2003, 166) korosta-

vatkin leikin olevan leikkijan mielen tuote.

”Se on mun mielestd kauheen luovaa semmoista lapsen vapaata... niinku lapsi ite ta-
vallaan tuottaa ja keksii sen leikin ja tavallaan se voi alkaa jostakin tietysta ja sitten se
tavallaan laajenee.” (H2)

"Leikkiminen on kauheesti kaikkea...mielikuvitusta, tunteiden kdsittelyd, jo tapahtu-
neen kdsittelyd...kauheesti kaikkea, mitd tahansa.” (H6)

5.1.3 Leikki terapeuttisena toimintana

Kahden vanhemman vastauksessa tuli esille myos leikin terapeuttinen vaikutus, leikin avulla lapsi
kasittelee elamdssadn tapahtuvia asioita ja niihin liittyvié tunteita. Yhdella vanhemmalla oli k&ytan-

non kokemusta lapsensa valmistelemisesta sairaalajaksolle leikin avulla.
Airas & Brummerin (2003) mukaan lapsi luo leikin avulla ratkaisuja sisdisille ristiriidoilleen. Tur-
vallisissa oloissa terve lapsi pystyy tydstaméan vaikeitakin asioita, vahentdmaan ahdistustaan ja 1oy-

tdmaan ongelmiinsa ratkaisuja. (Airas & Brummer 2003, 166.)
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5.1.4 Leikki eldman harjoitteluna ja kehittdvana toimintana

Kahden vanhemman vastauksissa leikkia kuvailtiin myds elaméan kopioimiseksi tai harjoitteluksi,

eraénlaiseksi toistamiseksi siitd mitéd oli ndhnyt “oikeassa elaméassa”.

”...oikean eldmdn harjoittelua, jossa lapsi toistaa asioita, joita se on ndhnyt kirjoista
ja telkkarista... ”(H5)

Vygotskyn (1981) mukaan leikki ei kuitenkaan ole toiminnan suoraa jaljittelyd vaan leikissé todelli-
suus ilmentyy todella syvélliselld tasolla. Lapsen késitteellinen kyky ajatella kehittyy leikissa. (Lin-
gvist 1998, 68- 69.) Téhédn teemaan liittyvat myds lelut aikuisten nakdkulmasta, jotka yksi vanhem-
mista mainitsi leikki& kuvaaviksi. Vaikka kaikki vanhemmat kuvailivat muitakin leikin tunnusmerk-
kejd, silti kaksi vanhempaa mainitsivat leikin kehittdvané toimintana, vuorovaikutustaitojen kehitté-

jand ja uuden oppimisena.

”[Leikkiminen on] ...uuden opettelua...tietysti sitten kun se on jonkun toisen kanssa
leikkimistd, siind tulee vuorovaikutustaidot...” (H6)

Karim&en (2001) mukaan aikuinen harvoin osaa antaa arvoa lasten leikille itseisarvona vaan arvostaa
sitd ensisijaisesti kehittdvana toimintana. Leikki ndhd&an pikemmin oikean eldmén harjoitteluna,
jonka hyoty tulee esiin myéhemmin (Karimaki 2001). Bjorklund & Pellegrini (2004, 29) kuitenkin
néakevat leikilld, varsinkin kuvitteluleikilla, olevan valittdmia hyotyja tulevan hyddyn lisaksi. Sutton-
Smith (1997) puolestaan kritisoi lansimaisia tutkijoita siitd, ettéd leikin kehityksellisid puolia on ko-
rostettu liikaa ja unohdettu leikin olevan ensisijassa mielekéstd toimintaa. Hanen mukaansa leikin
tarkastelu ainoastaan kehittdvand toimintana on l&htoisin aikuisten nékokulmasta. (Sutton-Smith
1997, 36-42.) Kallialan (1999, 39) mukaan oppimista tapahtuu leikkiessa, mutta lapsi ei leiki oppi-

akseen.

5.2 Vanhempien ndkemykset leikin merkityksesta lapsen kehittymiselle
Jokainen vanhempi piti leikki& erittdin tarkeand lapsen kehitykselle. Leikin merkitys oli heiddn mu-

kaansa kokonaisvaltainen lapsen kehittyminen ja leikki kuului erottamattomana osana lapsena olemi-

seen ja ihmisend kasvamiseen.
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“"Musta oikeastaan tuntuu, jos ei olisi itekddn koskaan leikkinyt niin varmaan olisin
ihmisend jotenki kéyhempi.” (H2)

Myo6s Smithin (2010, 4-7) mukaan leikki on valttaméatonté lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja ke-
hitykselle, vaikka itse kehitys ei olekaan motiivi leikille. Sutton-Smithin (1997) mukaan lapset itse
kuvailevat leikkia merkittdvéksi henkilokohtaiseksi kokemukseksi, vaikka heillé ei olekaan leikille
kasvun ja kehityksen tavoitteita (Sutton-Smith 1997, 49).

Vanhemmat pohtivat ndkemystaan leikin merkityksestd lapsen kehitykselle. ylateema, vanhempien
nédkemykset leikin merkityksesta lapsen kehitykselle, on jaoteltu kolmeen alateemaan. Nama alatee-

mat ovat sosiaalinen kehittyminen, kognitiivinen kehittyminen ja fyysinen kehittyminen.

5.2.1 Sosiaalinen kehittyminen

Kaikki haastateltavat vanhemmat pitivét leikkia tarkedna lapsen sosiaaliselle kehittymiselle. Leikin
avulla lapsi oppii jakamaan, kehittaa vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojaan seka saa ystavia sen avulla.

Sosiaalisuus nahtiin perustarpeena ihmiselle, joten sen harjoittelu leikeissé oli tarpeellista.

“Tavallaan siind on laajemmasti kaikkia vuorovaikutuksellisia asioita ja jotenkin sel-
laista yhteistd tekemistd.” (H2)

”Oppii sosiaalisia suhteita, kun ollaan yhdessd.” (H4)

“Ihminenhdn on pohjimmiltaan laumaeldin, joten yhdessd leikkiminen on tdrkeditd ih-
misen kehitykselle.” (H5)

Myds Vygotskin (1978) mukaan lapsen kehittyminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden lasten ja
aikuisten kanssa. Hanen mukaansa lapsen oppiminen tapahtuu ns. l&hikehityksen vyohykkeelld, jossa
lapsi toimii tai leikkii yhdessd itseddn osaavamman kanssa tavallaan itseddn “pddtd pidempénd”.
(Vygotski 1978, 91.)

Vanhemmat kokivat lastensa saavuttavan leikin avulla sosiaalista hyvéksyntaa ja yhteyttd muihin lap-

siin. Yksin leikkiminen n&htiin myds tarkeand, jotta lapsi osaisi olla my6s itsensa kanssa.

”Se on tirkedtd niille, sosiaalinen hyvaksyntd muiden lasten kanssa, sisarusten valinen
yhteys luodaan, yksin leikkikin on térkedd, jotta osaa olla itsensé kanssa. Hyvaksyy sen
ettd ei aina tarvitse olla kaverin kanssa.” (H4)
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Bruce (2004) nakeekin yksin leikin tarkeaksi osaksi luovuuden ja mielikuvituksen kehitysta seka it-
setuntemuksen oppimisessa (Bruce 2004, 159-160). Sarachon & Spodekin (1994) mukaan leikin
avulla lapset tutkivat ja ymmartavat erilaisia rooleja ja vuorovaikutuksen luonnetta. Leikki auttaa
lasta ymmartdmaén sosiaalista maailmaa ja helpottaa pyrkimysta rakentamaan realistista kasitysté
itsestaan. Toisaalta leikin sosiaalinen ulottuvuus tulee ilmi jo siing, kun lapset leikkiessdan matkivat

aikuisia tai televisiosta ndkemiansa asioita. (Saracho & Spodek 1998, 8-9.)

5.2.2 Kognitiivinen kehittyminen

Neljad vanhempaa mainitsi leikin kehittdvan lapsen luovuutta ja mielikuvitusta. Yhden vanhemman
mukaan lapsi toteuttaa mielikuvitustaan, kun taas aikuinen enemman miettii omassa mielessain mie-
likuvituksekkaita asioita. Kaikki vanhemmat kokivat leikin tarkeédksi lapsen henkiselle kehitykselle.
Leikin koettiin olevan kaiken lapsen kehityksen pohja ja yksi vanhemmista mainitsi leikin kehittyvan
lapsen kehityksen mukana. Lapsen luonnolliseen olemukseen kuuluu leikki, ilman leikkimista lapsi

jaisi vanhempien mielesta paljosta paitsi.

“Jossei leikkis niin alkais se lapsi oleen aikuismainen jo nuoressa idssd ja siind menis
se periaatteessa lapsuus niinku kokonaan pois jos ei leikkis.” (HI)

Useampi vanhemmista piti leikkimista myds tarkeéna lapsen oppimiselle. Vygotskin (1978) mukaan
leikki luo ns. lahikehityksen vydhykkeen, jossa lapsi toimii aina itseddn kehittyneemmalla tasolla.

Hénenkin mukaansa leikill& on valtava merkitys lapsen kehitykselle. (Vygotski 1978, 96, 105.)

Yksi &ideista piti mahdottomana ajatusta, etté lapsi ei leikkisi. Hadnen mukaansa lapsi voi leikkida myds

omassa mielikuvituksessaan ilman, etté sita ulkopuolelta havainnoitaisiin.

"Mitd ne sitten tekisi...epdvarmempia ainakin itsestddn ... voiko se olla mahdollista.
Voihan lapsi istua paikallaan ja mielikuvitus lentdd. Outoa olisi, jos ne ei leikkisi.”

(H4)

Aikaisemmassa tutkimuksessa tulikin esille lapsuuden monipuolisten ja rikkaiden mielikuvitusmaa-
ilmojen luomisen olevan yhteydessda myohempaan aikuisuuden luovaan tyéhon (Root-Bernstein &
Root-Bernstein 2006, 421-422).
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5.2.3 Fyysinen kehittyminen

Kysyttéessa leikin merkityksesté lapsen kehitykselle, vain yksi vanhemmista nimesi erikseen leikin
merkityksen fyysiseen ja motoriseen kehitykseen. Tosin yksi toinen vanhemmista puhui taitojen ke-
hittymisestd, joka voi viitata my®s motorisiin taitoihin. Fyysisten leikkien avulla vanhempi koki lap-
sen oppivan itseensé ja omia rajojansa. Useampi vanhempi kuitenkin korosti haastattelun edetessa
leikin merkitysta juuri fyysisten taitojen kehitykselle. Pulkkisen (1999, 5) mukaan lapsen kokemus

fyysisista taidoistaan liittyy laheisesti lapsen mindn ja omanarvontunteen kehitykseen.

5.3 Kouluikaisten lasten leikit vanhempien nakokulmasta

Alun perin en ajatellut jakavani leikkeja sukupuolen mukaan mutta vanhempien haastatteluissa tuli
hyvin vahvasti esille sukupuolten erot leikeissé. Ylateemaa olikin aiheellista tarkastella alateemoissa
tyttojen leikit, poikien leikit seka leikit eri leikkiryhmien valilla. Martinin & Fabesin (2001) mukaan
lapsen leikkiminen ainoastaan samaa sukupuolta olevien kanssa varhaisina kouluvuosina ennustaakin
sukupuolelleen tyypillistd kaytosta mychdisemmassa kouluidssé. Tama puolestaan johtaa sukupuolen
mukaan erottuviin lapsiryhmiin. (Bornstein ym. 2010, 234.) Maccobyn (1999) mukaan sukupuolelle
ominainen leikki alkaa jo ennen esikoulua ja voimistuu l&pi lapsuusvuosien. Koska lapset helposti
jakavat toisensa sukupuolen mukaan, saattavat vanhemmat ja muut aikuiset tiedostamatta tukea ja
voimistaa tata taipumusta (Maccoby 1999, 24-27.) Myds hormonaalisilla tekijoilla on mahdollisesti

osittainen merkitys leikkien sukupuolisille eroille (Sinkkonen 2004, 75).

5.3.1 Tyttojen leikit

Vanhempien mielesta tytot leikkivat mielell&én toisten tyttdjen kanssa. Yksi vanhempi toi esille, ettd
hé&nen 9-vuotias tyttarensa leikkii paljon enemmén sisalla kuin veljensd saman ikdisend. Vanhemman

mukaan tytto késittelee leikin avulla koulupéivan aikana tapahtuneita asioita.

”[Pojalla] samanikdisend ei ollut samalla lailla sisdlld tapahtuvaa leikkid vaan enem-
mdn se on ollut ulkona... [Tytolld] on pdivittdin semmoisia, ettd hdn menee omaan huo-
neeseen ja leikkii. Ja tavallaan kay kouluasiat siell& lavitse mutta just niilla petshopeilla
tai elaimilla tai barbeilla. Ja samoin hanen luokkakavereittensa kanssa paljon leikkii.”
(H2)
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Martinin & Fabesin (2001) mukaan tyttéjen leikkiminen padasiassa oman sukupuolensa edustajien
kanssa vahent&é tytt0jen aktiivisuutta, aggressiivisuutta ja lisad yhdessa leikkimista ja leikkia aikuis-
ten l&helld (Bornstein ym. 2010, 234). Maccobyn (1999) mukaan tytot leikkivat talléin enemman
sisalla, pienemmissa ryhmissé kuin pojat ja keskittyvat luomaan laheisia ystavyyssuhteita (Maccoby
1999, 24-27).

Haastateltavat tyttojen vanhemmat kertoivat tyttdjen leikkivan paljon. Leikki& tapahtui niin sisélla
kuin ulkonakin. Tytot leikkivat sisalla yksin tai kaverinsa kanssa erilaisia symboli- ja roolileikkejéa.

Vanhemmat kertoivat tyttojen leikkivan muun muassa barbeilla, petshopeilla ja pienoiseldimilla.

”...kavereiden kanssa ollaan joku rooli, sisdlld barbit, petshopit... ”(H3)

Vanhempien mukaan tytot leikkivat myos perinteisia kotileikkeja. Leikeissa ollaan aiti nukelle tai

yhdessé vaihdellaan rooleja.

"Tytéilld on se, ettd ne leikkii kotia. Toinen on isosisko ja toinen pikkusisko ja valilla
on vauva, joka parkuu. Joku on diti joka vilittida.” (H4)

Myos Karimaki (2008, 1) havaitsi 2000-luvun tyttdjen leikkivéan paljon kotileikkeja erilaisilla lelu-
hahmoilla tai itsell&dn. Sinkkosen (2004, 76) mukaan hoivaleikeissa tyttd elaytyy aidin rooliin ja fe-
miniinisyyteen. Naisellisuuteen samaistuminen tulee esille my6s yhden &idin kuvauksessa tyttarensa

pukuleikeista.

“Hdnelld on joitakin mun vanhoja huiveja ja muita sellaisia ja mun siskon hddmekko
ja huntu. Han pukeutuu hienoksi ja ne pitdad muotinaytoksia ja pukeutuu hienoksi rou-
viksi.” (H2)

Davidsonin (1998, 181) mukaan kouluikéiset eivat endé pukeutuisi roolivaatteisiin tai esittaisi leikkia
nékyvésti. Kuitenkin téssa tutkimuksessa vanhemmat kertoivat lastensa leikkivan myés pukeutumis-

leikkeja.

9-vuotias tyttd on kaverinsa kanssa yhdistanyt leikkiinsa orastavan kiinnostuksensa vastakkaista su-
kupuolta kohtaan. Roolileikki barbeilla sallii lapsen kokea aikuisten maailmaa ja esittéa tilanteita,
joita he eivat vélttamatta taysin vield ymmarra. Vanhempi kokee lapsen pohtivan omaa kehitystéén

naiden leikkien avulla.
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Saan salliessa tyttojen rooli- ja symbolileikit jatkuvat ulkona. Ulkona leikitddn myos perinteisia pi-
haleikkeja esimerkiksi hippaa. Yksi tytto leikkii kaverinsa kanssa polkupyoran olevan hevonen ja he
tekevit ratoja, joita ajella ”hevosellaan”. Samaan tapaan Kariméen tutkimuksessa tuli esille tyttojen
eri variaatiot eldinleikeistd, jolloin saatetaan tehdd ratoja ja temppupaikkoja leikkeihin (Karimaki
2008, 1). Tytot leikkivat nuorempien kavereiden ja sisarusten kanssa mielelladn esimerkiksi hiekka-
laatikolla.

Tyttojen mielikuvitus oli vanhempien mielesta hyva. Tyttdjen leikeissa tuli esille myos daneen puhu-
minen leikissé. Lapsen elaytyminen leikkiin mietitytti vanhempaa. Vanhempi mietti, koska &aneen

puhuminen leikissd muuttuu sisdiseksi aaneksi.

"[Tytolld] on kylld ihan ddrettomdn hyvd se mielikuvitus. Hdnelld on vieldkin, jota md
olen pohtinut koska se menee pois, han puhuu déaneen eli han vielékin selittdéd. Ma oon
miettinyt etté pienihan lapsi sanoittaa mutta jossakin kohtaahan se muuttuu sellaiseksi
sisaiseksi puheeksi eli sitten sd et endd puhu aaneen. Mutta onko sekin sitten persoona-
kohtainen... en tiedd... [Tytolld] on todella paljon sellaista ettd hdn todella eldytyy sii-
hen ja hdn selittdd nyt tdlld on.” (H2)

Singer & Singerin mukaan lapset kouluidssa jatkavat mielikuvitusleikkejéan, mutta jos lapsi kokee
vanhemman pitdvan naitd leikkej& liian lapsellisina, he saattavat alkaa leikkid n&it4 vain aikuisten
nakopiirin ulkopuolella. (Singer & Singer 2005, 40.) Aikuisten suhtautumisella nayttaisi olevan pal-
jon merkitysté leikin nakymiseen ulospain. Toisaalta kouluikéisen leikista tulee aikaisempaa verbaa-

lisempaa, jolloin kieli maérittelee enemman leikki& kuin itse toiminta (Davidson 1998, 181).

5.3.2 Poikien leikit

Poikien vanhemmista kaikki kuvailivat poikien leikkien olevan usein liikunnallisia ja ne tapahtuivat
myos usein ulkona. Ulos lahdettiinkin arkisin usein heti koulun ja laksyjen jalkeen, viikonloppuisin
ja lomilla jo aamusta. Varsinkin haastateltujen vanhempien vanhimmat pojat, 10-vuotias ja 11-vuo-
tias, viettivat ison osan vapaa-ajastaan ulkona kavereiden kanssa leikkien ja urheillen. Toinen van-
hemmista oli sitd mieltd, ettd poika viihtyi ulkona ja liikunnallisissa leikeissa juuri sukupuolensa

VUOKSI.

”[Poika] on siind idssd ettd tuntuu ettd ei se ole kotona viettinyt paljoa aikaa ettd se jo
aamusta kysyy voiko jo lahted kysyyn kaveria pihalle. Se on koko ajan pihalla etté sen

48



joutuu vakisin vetaa sisalle etté tule nyt sydmaan. Ruoankin jalkeen heti kysyy, voinks
md mennd pihalle.” (HI)

Pellegrinin & Smithin (1998a) mukaan pojat ryhtyvatkin tytt6ja useammin erilaisiin fyysisen leikin
muotoihin (Smith 2010, 115). Martinin & Fabesin (2001) mukaan poikien leikkiminen p&aosin oman
sukupuolensa kanssa lisaa leikkia poissa aikuisten nékopiirista (Bornstein ym. 2010, 234). Poikien
ulkona leikkiminen on yleensé juuri aikuisten nakopiirin ulkopuolella tapahtuvaa leikkid. Pellegrinin
ym (1995) tutkimuksen mukaan pojilla nayttaisi olevan korkeampi aktiivisuuden taso leikeissa, sen
jalkeen kun heidan fyysista aktiivisuutta oli rajoitettu sisatiloissa (Smith 2010, 102).

Pojat leikkivat pihalla ystaviensa kanssa perinteisia saantoleikkejé; purkkista, littaa, pistetta, poltto-
palloa sekd poliisia ja rosvoa. Kaksi vanhemmista mainitsi erikseen myos kilpailemisen olevan tar-
ked4 pojilleen. Airas & Brummer (2003) toteavatkin kilpailemisen vertaisryhméssé olevan tarkeaa
kouluikaisen lapsen identiteetin vahvistamiselle (Airas & Brummer 2003, 175). Pelien ja séantoleik-
kien avulla lapset oppivat saéntdjen olemuksen seka paésevat harjoittelemaan itseséatelya luonnos-

taan motivoivassa kontekstissa (Bodrova & Leon 1998, 281).

Pojat rakentelivat ulkona majoja, vakoilivat ja vaijyivat. Myos Kariméen tutkimuksessa poikien leik-
keihin kuuluivat erilaiset vakoiluleikit ja majaleikit (Kariméki 2008, 3). Davidsonin (1998, 181) mu-
kaan leikin suunnittelusta tulee koului&ssa yhta tarkeaa kuin itse leikista. Tdma ilmenee mydos seuraa-

vassa majanrakennuskuvauksessa.

"Silld oli luokkakaverinsa kanssa maja. Ne loysi tosta ldheltd semmoisen vanhan ihan
siis semmoista ryteikk06 kadun vieressa ja siina siis vanha joku tammadinen liiteri tai
varastorakennus... mikd lie ikavanha onkaan ... niin siind vieressd on ollut tiilikasoja...
niin ne teki niistd majan. Ne teki pohjapiirrustukset kotona ensin, suunnittelivat kaiken
Jja sitten ne kdavi monena pdivind rakentamassa sitd.” (H6)

Pojat pyoréilivat, pelasivat jalkapalloa, sahlya ja muita pallopeleja. He skeittasivat, potkulautailivat
ja parkourasivat. Urheilu sisélsi kuitenkin muutaman vanhemman kertomuksen mukaan roolileikin
piirteitd. Yksi pojista pelasi kavereidensa kanssa séhlya itse keksimilld&dn Harry Potter-saannoilla ja
toinen poika pelasi sahlyé pihakavereidensa kanssa niin, ettd he kuvittelivat olevansa jaakiekkojouk-

kue.

“Pihassa ne pelaa sdhlyd porukalla ja kuvittelee olevansa oikeita jddkiekkoilijoita.
Niill& on niinku llveksen ja Tapparan joukkueet tai jotkut NHL-joukkueet, maalivah-
dilla on jaakiekkovarusteet ja joku on aina vaihtopenkilld.” (HS5)
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Davidson toteaakin kouluikaisten lasten usein kehittdvan tarinoita, joissa ovat yhdessa kuuluisien ja
ihailtavien ihmisten kanssa. Lapset voivat luoda unelmiensa urheilujoukkueen ja kuvitella itsensa

voittomaalien mestarilliseksi tekijéksi. (Davidson 1998, 181.)

Kahdella pojista oli pihassa trampoliini, jossa leikittiin paljon. Muutama vanhemmista oli sitd mielta,
ettd pojan leikki oli muuttunut enemmaén litkunnalliseksi toiminnaksi ja perinteinen leluilla leikkimi-

nen oli jaanyt véhemmalle.

“Hdn oli pettynyt kun sai 10-vuotislahjaksi legoja. Leluja, ma en halua néita enéda. Ja
sitten viime joulu oli eka kun hdn ei toivonut mitddn leluja lahjaksi.” (H2)
“Poika ei leluilla leiki endd niin, on niin urheilupainottainen... se tykkda liikkkua niin

paljon.”(H4)

Kuitenkin kaikki pojat leikkivat jotakin myos perinteisilla leluilla. Yhta poikaa lukuun ottamatta
kaikki leikkivat tai rakensivat legoilla joko yksin tai kaverin kanssa. 9-vuotias poika oli innostunut
leikkimaan kavereidensa kanssa dinosaurus-hahmoilla, jotka olivat pojan suosikkeja ollessaan nuo-

rempi.

"Sisdlld se on enemmdin niitten legojen kanssa rakentelee jotain ja semmoista sitten md
en oikeastaan tieda mita se nykyaan sitten leikkiin. ennen se on ainakin ollut jotain
semmoista rosvo ja poliisi-legoleikkid.” (H1)

"Tykkdd leikkid yksinkin. Tossa eilenkin ihmettelin, ettd on niin hiljaa tuolla huonees-
saan on etté onko se siella koko ajan vaan pelannut mutta sielldhan se leikki vaan le-
goilla.”(H6)

“Pojan kaverit oli kyldssd niin ne leikki dinoilla tuolla ulkona ja tekivéat luolaa ja mitéa
lie tonne kuusen alle. [Pojasta] huomaa, etté jotka silla on ollut jo pikkupoikana kulkee
siind mukana, kaikki dinot ja tommoset.” (H6)

Myo6s Karimaki mainitsee poikien kuvailevan monipuolisia rooli- ja symbolileikkeja eri leluilla ja
valineilld (Kariméaki 2008, 2). Namé aikaisempien kehitysvaiheiden leikit jatkuvatkin yleensa viel&
pitkaan (Airas & Brummer 2003, 175).

Tassa tutkimuksessa kaksi vanhempaa mainitsi poikiensa pyssyleikit. Kaksi vanhemmista kuvaili

myos liikunnallisia sisaleikkeja, joita pojat erityisesti suosivat. Joskus leikit muuttuvat myos liian

rajuiksi sisatiloihin ja silloin vanhemmat ohjaavat poikien leikit pihalle.
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"Pyssyilld ne juoksee ympdriinsd ja ampuu toisiaan ...Siit8 tulee vaan se, ettéa luulta-
vasti [lasten isa] haataa ne pihalle. Ja kylla méakin joskus, kun tulee se, etta ei pysty
endd kdveleen.” (H4)

“Pelaa kavereittensa kanssa sdhlyd tai minikorista sisdlld...hyppii sdangylle tai sohvalle
voltteja... vauhtia usein ndissa leikeissa sen verran paljon, ettd kasketddn jatkamaan
niitd pihassa.” (H5)

"Sisdlld stop-leikkid eli juostaan kimppdd ympdri ja heitetddn pallolla toisiaan.” (H4)

Kariméen tutkimuksessa puolestaan helsinkilaispoikien suosituin leikki oli juuri erilaiset sota- ja tais-
teluleikit (Kariméaki 2008, 3). Lasten mielesta aikuiset eivét kuitenkaan ymmarra heidéan leikkejansa,

ne nayttavat aikuisista riehumiselta tai jarjettomalta juoksemiselta (Karimaki 2004, 256-257).

5.3.3 Leikit eri leikkiryhmien vélilla

Yksi vanhempi kertoi tyttarensa leikkivan samalla luokalla olevan pojan kanssa ja vastaavasti yksi
vanhempi mainitsi poikansa leikkivan samalla luokalla olevan tytdn kanssa. Lapset leikkivét yhdessé
koulun jalkeen ja ihan sovitusti toistensa luona. Vanhemmat olivat mielissaan ndista yhteisista lei-

keisté vastakkaisen sukupuolen kanssa.

"Yks tammoinen tytto, joka asuu ldhelld ja on samalla luokalla...niin ne on nyt kaksin
leikkineet kotileikkejd... Tosi hieno ndhdd, ettd on erilaisia leikkejd ja pystyy leikkimdidn
eri leikkikavereiden kanssa.” (H6)

"Tytolld on [kaveri (poika)], joka on saman ikdinen ja samalla luokalla. Sen kanssa se
metsdstdd 6tokditd. Se on niitten hauska leikki.” (H4)

Karimden (2008) mukaan kouluikéiset tytot ja pojat eivat kuitenkaan usein hakeudu leikkim&én yh-
dessé. Yhteisia leikkeja leikitd&n silloin, kun jostain muusta syysta ollaan samassa paikassa kuten
koulussa tai sukulaisilla. (Karimaki 2008, 5.)

Muut vanhemmat kertoivat lastensa leikkivan eri sukupuolen kanssa, jos asuivat esimerkiksi samassa
pihapiirissa. Muuten lapset suosivat ensisijaisesti omaa sukupuoltaan leikkikaverina. Eri-ikaiset tytot
ja pojat leikkivét yhdessé yleensa erilaisia pihaleikkejé, aivan kuten Karimaen (2008, 5) tutkimuk-

sessakin tuli selville.
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Kaikki vanhemmat kertoivat kouluikaisten lastensa leikkivan joskus sisarustensa kanssa. Osa lapsista
leikki paivittain sisarustensa kanssa. Jos kaveria ei ollut saatavilla, sisarus oli hyva leikkikaveri. V&-
lilla sisaruksia otettiin mukaan leikkiin, vaikka itsella olisikin ollut kaveri kyl&ssa. Sisarusten kanssa
leikittiin erilaisia roolileikkeja, rakenteluleikkeja ja liikunnallisia leikkeja kuten patjalle hyppimisté

ja hippaa.

”Se majan rakentaminen on ollut semmoinen vieldkin, mitd jopa tehdddn mokille jos-
tain patjoista et se on semmoinen jotenkin kestosuosikki eli sita ja nyt kun oli sadepaivia
silloin kesakuulla silloin ne rakensi legoista sellaisen rukan eli tavallaan laskettelurin-
teen mika oli tavallaan mielettéméan hieno. Ne teki pienia hisseja ja ne laski niita pit-
kin.” (H2)

”Yks semmonen suosikkileikki, jota ne on tykdnnyt leikkid, on oravaleikin nimelld kul-
kenut. Ne on tehneet majaa keittion tuoleista ja hakeneet huoneistaan ison kasan peh-
moleluja sinne. Se on ollut niin kuin oravanpesd.” (H6)

Ulkona sisarukset olivat usein mukana perinteisissa saantoleikeissa, joita pelattiin isommalla lapsi-
porukalla. Kolme vanhemmista mainitsi erikseen sisarusten leikkeihin liittyvan vélilla myds erimie-

lisyyttd, joita vanhemmat joutuivat selvitteleméaan.

Tasséa tutkimuksessa vanhemmat mainitsivat myos siitd, etté leikkiin ja leikin ilmentymiseen vaikut-
tivat leikkikaverit. Eri kavereiden kanssa leikittiin eri leikkeja. 11-vuotias poika leikki toisen saman
ikaisen pojan kanssa mielellaan legoilla, vaikka muiden kavereiden kanssa ei enédé leikkinyt. Lapset
leikkivat myos eri-ikaisten lasten kanssa, jolloin leikkeihin ja leikkipaikkaan vaikutti my®os leikkijoi-
den ik&. Leikkipaikka oli usein oman kodin lisdksi oma piha-alue, mutta myds kauemmaksikin saa-

tettiin lahted varsinkin isompien kavereiden kanssa.

“Pojalla pihassa isompia kavereita, joten ne saa jo ldhted kauemmaksi, joten ne leikit
ovat kauempana ja niitd ei nde”. (4)

Maccobyn (1990) mukaan sukupuolten erot leikeissa tulevatkin esiin ainoastaan leikittdessa sosiaali-
sissa tilanteissa. Leikki kuitenkin vaihtelee sen mukaan leikitddnké saman sukupuolen edustajien,

vanhempien, vastakkaisen sukupuolen kanssa tai yksin. (Maccoby 1990, 513-520.)
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5.4 Edellytykset leikin toteutumiseen kotiymparistossa

Leikki syntyy lapsen mielessa ja tulee nakyvaksi lapsen omasta vapaaehtoisesta tahdosta. Aikuiset
eivét voi keksia lapselle valmiiksi leikkia, mutta vanhemmat voivat omalla toiminnallaan edesauttaa
leikin mahdollistumista. Tassa kappaleessa pyritdén tuomaan esille vanhempien nakemyksia siit,
millaisia valintoja vanhemmat tekevat kasvatustoimissaan, jotta leikin arvo ja sen toteutuminen né-
kyisi lapsen arjessa. Kallialan (1999) mukaan leikille tulee antaa parhaat edellytykset, jos sité pide-
taan tarkeand. Leikille tulee luoda aikaa, tilaa, tarvikkeita ja virikkeitd lapsen kaytettavéksi. (Kalliala
1999, 300.) Luvussa esitellaan alateemoiksi muodostuneet aikaa leikille, kannustusta leikkiin ja leik-

kien jatkuminen l&pi lapsuuden.

5.4.1 Aikaa leikille

Vanhempien ndkemysten mukaan heidan lapsilleen jéi aikaa leikkiin arkena ja viikonloppuna. Kui-
tenkin pelaaminen konsolilla, tietokoneella, tabletilla tai puhelimella seké television katselu vei use-
amman vanhemman mielesta aikaa leikeiltd. Myos Miettisen & Rotkirchin (2012) tutkimuksessa tie-
tokonepelien pelaaminen vei paljon vapaa-aikaa yli 10-vuotiailta kouluikéisilta lapsilta. Pojilla meni
eniten vapaa-aikaa tietokoneella pelaamiseen, tytdilla eniten tietokoneella olemiseen, laksyihin jatv:n
katseluun. (Miettinen & Rotkirch 2012, 104).

Yksi vanhempi oli kieltdnyt kaikenlaisen pelaamisen kokonaan. Kaikki muut vanhemmat olivat laa-
tineet rajoituksia pelaamiseen. Ne vaihtelivat eri perheissé. Yhdessa perheessa sai pelata puoli tuntia
kaksi kertaa viikossa, yhdessa sai pelata tai katsella televisiota yhden tunnin nelj4 kertaa viikossa,
yhdessé sai katsella televisiota tai pelata joka péiva enintdan kaksi tuntia ja yhdessa oli maaritelty
kaksi pelipdivaa viikossa. Yksi vanhemmista ei maininnut erityisié rajoituksia pelaamiselle tai tele-
vision katselulle, kuitenkin pari tuntia lapsi saattoi katsoa koulun jélkeen televisiota. Kaksi vanhem-
mista kuitenkin mainitsi, ettd lapset saattoivat pelata kavereillaan vanhempien tietdmatta silloinkin,

kun pelipéivaa ei ollut.

Pelaamista ja passiivista television katselua oli haluttu rajoittaa, jotta ne eivét veisi liikaa aikaa lei-
keiltd ja muulta vapaa-ajalta. Vanhemmat kokivat liian pelaamisen ja television katselun negatiivi-
sena lapselle. Useimmat lapsista olivat vanhempien mielesta hyvin kiinnostuneita pelaamisesta ja
television katselemisesta. Lapset tarvitsivat rajoja niiden kéyttoon, koska eivat itse pystyneet hallit-

semaan niiden kayttoa sopivissa maarin. Yhdelle lapselle pelaaminen oli tullut ajankohtaiseksi vasta
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viime aikoina. Lahikaisen ym. (2011) mukaan televisio-ohjelmien katsominen ja tietokonepelien pe-
laaminen tarjoaa ihanteellisimmillaan hyvaa viihdettd, elamyksia ja uuden oppimista. Kuitenkin liian
suuri median kulutus tai lapsen kehitystasolle sopimattomat ohjelmasisallot voivat aiheuttaa lapselle
psyykKisid oireita, nukahtamisvaikeuksia tai pelkotiloja. (Lahikainen ym. 2011, 1569)

Kaikkien vanhempien vastauksissa pelaaminen nahtiin ainakin joltain osin vastakohtana leikille, jol-
loin leikki oli lapselle ”parempaa tekemistd”. Leikki néhtiin myds pelaamista luovampana toimin-
tana. Pelaaminen ja muu median kulutus nayttaytyi vanhempien puheissa huolestuttavaksi asiaksi,
jonka vuoksi rajoituksia pidettiin tarkeind. Aikaisemmissa tutkimuksissa lasten leikit eivat ole kui-
tenkaan syrjaytyneet television tai erilaisten pelilaitteiden pelaamisen my6ta vaan lapset ovat ottaneet
ympéroivéastd mediamaailmasta aineksia leikkeihinsa (Karimaki 2003, 54-55; Kyrdonlampi-Kylmé-
nen 2007, 164).

Vanhemmat nékivat leikin myds vastapainona pelaamiselle. Leikin avulla pystyy kdymé&éan lapi pe-

laamisen aggressiivisia puolia ja suhteuttamaan pelaamisen maailmaa todelliseen maailmaan.

"Kun sitd pelaamista on ja vidlilld se on ihan dlytontd tuhoamista niin vastapainona
sille leikkia, etta niitd samoja asioita, joita siella peleissa on voisi omien mielikuvitusten
ja taitojen avulla... kun jatkaa niitd pelejd leikeissd niin pystyy vihdn suhteuttamaan
etta missa menee minkakin raja ja mika on mukavaa ja mika on hyvaksyttavaa ja muu-
tenkin sallittavaa. Kulkis sitten jarki siind mukana, miké on toteutettavissa. Voi kasittaa
mitd voi tapahtua oikeasti ja mitd ei.” (H6)

Yksi vanhempi oli ollut jo vuosi sitten huolissaan siit4, ettd lapsen kiinnostus virtuaalimaailmaan oli
noussut leikkia tarkeammaksi. Tamé vaihe oli kuitenkin mennyt ohi ja leikki oli viel& séilynyt, josta
vanhempi oli mieliss&&n. Vanhempien puheissa tuli esille, ettd osa lasten kavereista oli sen tyyppisia,

ettd pelaavat ennemmin kuin leikkivat.

Yhden vanhemman mukaan hanen lapsensa katselee koulun jalkeen televisiota rauhoittuakseen kou-
lupdivén jalkeen. Toisaalta toinen vanhempi kertoi hanen lapsensa leikkivan hetken yksin koulupai-
van jalkeen samasta syystd. Kolme vanhempaa kertoi pelaavansa valilla lapsensa kanssa. Tama nah-
tiin positiivisena yhdessa olona, jonka avulla vanhempi pdasi mukaan lapsen maailmaan. Kaksi van-
hemmista oli valmiit opettelemaan uusia pelejé, jotta voisi tehdé lapsen kanssa lasta kiinnostavaa

asiaa.
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”M(di en ole itse lapsen pelannut mitddn tietsikkapelejd ja jotenkin olen kauhean huono-
kin niissa ja ei ole mielenkiinnon kohde mutta sitten kun ne oli [pojalle] niin kauhean
tarkeita niin eskari-ikdisendko se niitd alkoi pelailemaan... se oli aina et diti tuu katto-
maan ja pelaamaan yhdessa ja sitten kun itekin opetteli niita ne oli kauheen hauskoja.
Sitten ehk& huomas etta ehka taé on nyt taté aikaa ettd mun pitad oppia heittaytyméaan
niihin mistd ne lapset tykkdd ja muuta.” (H2)

"Ettd muistais, etté ei se pelaaminen ole aina niin pahasta vaan vois siina viettaa va-
paa-aikaa yhdessa. Mulla on oma lehmé& ojassa. Jalkapallopeli& toivotaan lahjaksi,
jotta voisimme yhdessa pelata, olen itse sitd aikoinaan tietokoneella pelannut. En tieda
opinko endd mitddn mutta odotan ettd pddsen sen kanssa sitd pelaamaan.” (H6)

Lahikaisen ym. (2011) mukaan television katselun yhdistyminen suojaaviin tekijoihin, kuten kes-
kusteluihin vanhemman kanssa ja ohjelman yhdessa katsominen, voi olla mydnteinen vaikutus lapsen
sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Kuitenkin lapsi tarvitsee siitd huolimatta paljon aikaa
my®os suoralle vuorovaikutukselle vanhempiensa, muiden aikuisten ja toisten lasten kanssa. Leikille,

ulkoilulle ja muulle toiminnalle on jaatava riittavasti aikaa. (Lahikainen ym. 2011, 1569.)

Useampi vanhemmista koki myos harrastuksien vievén aikaa leikeiltd. Lapsilla oli 1-3 harrastusta
viikossa. Yksi vanhemmista harrasti yhdessa lapsensa kanssa. Kaksi vanhempaa kertoivat, ettd heidan
lapsellaan ei ollut harrastuksia. Syyksi toinen vanhemmista kertoi, ettd lapsi ei ollut vield 16ytanyt
mieleistd harrastusta. Kaikkien vanhempien mielesta leikki oli tarkedmpaa kouluikéisen lapsen hy-
vinvoinnille kuin harrastus. Ainoastaan haastateltavista vanhemmista 11-vuotiaan eli vanhimman lap-

sen aiti piti jo harrastusta leikkid tarkedmpana pojalleen.

”... ehkd enemmdn se harrastus, kun se tukee sen itsetuntoa kun paasee siihen poruk-
kaan.” (H2)

Suomen Unicefin tutkimuksessa (2008) tuli selville, ettd leikkiminen lopetetaan, jos harrastukset vie-
vat liikaa aikaa tai toisaalta, jos harrastuksia ei ole ollenkaan. Leikki loppui aikaisin myos niilta lap-

silta, jotka viettivat suurimman osan vapaa-ajastaan tietokoneella tai internetissé. (Unicef 2008.)

Useampi vanhempi kertoi omasta nakdkulmastaan leikin puolestapuhujana vertaamalla sitd muihin

vanhempiin. Leikki nahtiin joutuvan herkasti harrastusten jalkoihin.

“Musta jotenkin tuntuu, ettd oletko sd jo niin iso lapsi kun, sitten niinku tavallaan kun
on [pojan] ikaisten vanhempien kanssa jutellu niin joillakin on ollut jo aika vahvana
kun ne meni kouluun etté satsataan harrastuksiin. Kun itse on ajatellut etta on kiva etta
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ne leikkii ja jotenkin ei halua kiirehtid. Kun ei se lapsi taannu vaikka se haluaisi leik-
kida.” (H2)

Uusikyld (2004) painottaakin, etta lapsen psykofyysista kehitysta ei pysty mitenkaan kiirentimaan.
Lasten tulisi saada olla rauhassa lapsia ja jatkaa leikkimista koului&n alettuakin. Leikin avulla luovuus
kehittyy. Leikissa lapsi saa myds olla voittaja ja sankari, joka antaa voimakkaan turvan aikuisten

arvioivaa ja kilpailuntayteistd maailmaa vastaan. (Uusikyla 2004, 183, 184-185.)

Myds kaikki muut vanhemmat kokivat harrastuksenkin tarkedana ja mielekkaana vaikka leikki oli hei-
dan mielestaan viela tarkedmpéa. Vanhempien mielestd ilman harrastusta parjaa mutta ei ilman leik-
kid. Useampi vanhempi oli huomannut harrastusten padamaarasuuntauksen negatiiviseksi lapsen mo-

tivaatiolle harrastusta kohtaan.

"Koska kun [poika] oli kesdlld tddlld jalkapalloporukassa niin siind ndki sen kuinka
innostunut se voi olla ja kuinka hyvaa se voi tehda monella tasolla, on sita likuntaa ja
joukkuehenked ja innostusta siihen. Sielld oli niin tsemppaavia valmentajia ja hyva
henki. Nyt tassa on ollut taistelua koska treenit kauempana ja se on ollut melko totista

touhua, liian iso porukka, ihan selkedisti se tykkdisi todellakin sellaisesta hontsyilystd.”
(H6)

Monen vanhemman mielesté leikissé voi oppia kaikkia niita taitoja, joita harrastuksissa harjoitellaan.
Erityisesti monipuoliset liikunnalliset leikit ulkona koettiin riittdvind lapsen liikunnallisten taitojen
harjoitteluun. Leikeissa tuli vanhempien mielesta kuin itsestéan harjoiteltua erilaisia motorisia taitoja.
Harrastus néhtiin enemman toimintana kohti aikuisuutta, leikki lapsen omaksi vapaaksi toiminnaksi.
Vanhemman mielesta leikin avulla lapsi 16ytaa itsensd, harrastuksessa joku muu kaskee mité pitaa
tehda.

"Mutta kylld md sanon ettd se leikki on. Jos se on monipuolista leikkid, ulkona touhu-
taan, niin mikds sen parempaa olisi.” (H6)

Vanhempien mielesta harrastaminen tapahtuu vapaaehtoisesti ja lapsilahtoisesti. Yksi vanhempi naki
harrastamisen riippuvan siitd, onko lapsella tarpeeksi kavereita kouluajan jélkeen. Jos kavereita ei

olisi, niin silloin harrastukset olisivat valttamattomat sosiaalisen puolensa vuoksi.

“Jos lapsi ei itse koe jotain esimerkiksi jotain soittimen soittamista hirveen palavasti
niin en ma sita niin tarpeellisina nde. N&itd samoja asioita voi harrastaa kotona. Jos
on kavereita, niin silloin mun mielesta riittaa se kavereiden kanssa leikkiminen mutta
sitten jos taas ei ole kavereita niin sitten se sosiaalinen puoli koulun liséksi niin sitten
ne harrastukset. Harrastaminen on vapaaehtoista lapsesta lihtevdd.” (H3)
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Yksi vanhemmista uskoi oman lapsensa kayvan ratsastus-harrastuksessa ensisijaisesti tavatakseen
hyvaa ystdvaansa. Vanhemman mielesté lapsi odottaa eniten sitg, ettd ratsastustunnin jalkeen péésee
leikkimé&an kaverinsa kanssa autoon. Vapaa leikkiminen nayttad vanhemman mielesté olevan lapselle

mieleisempaa kuin tavoitteellinen harjoittelu.

Vanhemmat eivat myoskaan halunneet liikaa harrastuksia lapsilleen, jotta aikaa jéisi leikille, kave-
reille ja vapaa-ajalle. Liian paljon harrastuksia vie vanhempien mukaan aikaa leikin syntymiselta.

"Kun [tytto] sanoi ettd haluaisi aloittaa jalkapallon niin md sanoin ettd on ehkd liian
paljon harrastuksia. Jos niita olisi kauhean paljon niin leikki jaa. Vapaa tila olla etta
leikki alkaa syntymaan.” (H2)

Lasten arki nayttaytyi melko samantapaiselta jokaisessa kodissa. Koulun jalkeen tehtiin laksyt ja sy6-
tiin, sitten lapset lahtivét ulos leikkiméaan tai leikkivat, pelasivat tai katsoivat televisiota sisalla. Van-
hemmat olivat saatavilla, mutta eivat valttaméttd tehneet lasten kanssa asioita vaan lapset touhusivat

yksin tai keskendén. Tdssé tutkimuksessa lapset joutuivat olemaan melko vahén yksin kotona.

“Tullaan kotiin, syddddn, tehdddn ldksyt, ovikello soi ja kaverit tulevat hakemaan ulos
leikkimdidin tai sitten ulos leikkimddn... Arkena sddnto, ettd seitsemdltd kotiin. lltapalaa
syodaan ja hampaat pestaan. Tietylla tavalla ne siind on mutta eivat mun kanssa. Joku
on koko ajan kotona...Mutta suurimmaksi osaksi viikonloppuisin olla méllétetédan, ei
valttamatta tehda mitédan ihmeellista. Niilla on ne kaverit joiden kanssa ne leikkii ja
sitten kokoonnutaan syémddn vihintddnkin.” (H4)

Tulos oli siis erilainen kuin Tilastokeskuksen ajankéyttétutkimuksessa (2009), jonka mukaan suoma-
laisvanhemmat viettavat entistd vdhemman aikaa alle 10-vuotiaiden lastensa kanssa. Mygs 10-14-
vuotiaiden lasten yksinolo kotona ja ulkona oli lisdé&ntynyt kymmenessé vuodessa. Useamman tunnin
yksinolo on kuitenkin kouluik&isestékin lapsesta ahdistavaa ja se ei tue lapsen emotionaalista kehi-
tystd (Pulkkinen 1999, 6-7). Kuitenkin 11-vuotiaan pojan vanhempaa mietitytti lapsen kiireinen

paiva koulun jalkeen. Poika itsekin oli kokenut péivénsa liian Kiireiseksi.

"Kylld joskus mietin, et [poikakin] paasee koulusta joskus kahdelta. Pyordilee kotiin.
Syo vélipalan ja tekee laksyt. Han lahtee sahlytreeniin ja kun han tulee sielta niin syo-
dddn jo iltapalaa.” (H2)

Suonisen (2008) mukaan juuri alituinen Kiire perheiden arki-elaméssé voi aiheuttaa lapsen ja van-

hemman vuorovaikutuksen jadmista liian vahaiseksi (Suoninen 2008, 146). Kaikki vanhemmat kui-
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tenkin kertoivat halustaan olla yhdessé perheensé ja lastensa kanssa. Jokaisessa perheessa yhdessa-
oloa kotona olikin melko paljon. Perheet olivat myds sopineet erikseen, etta vietetadan yhteisté aikaa.
Silloin on oltu tietoisesti vain oman perheen kesken. Vaikka aluksi lapset ovat voineet olla t4té vas-

taan, niin yhteisen tekemisen jalkeen myos lapset ovat olleet tyytyvéisia.

5.4.2 Kannustusta leikkiin

Kaikki vanhemmat kertoivat kannustavansa lastansa leikkimaan ehdottamalla tai keksimélla leikkia
lapselle, jos tdma ei keksinyt itse tekemistd. Kolme vanhempaa mainitsi erikseen menevansa mukaan

ehdottamaansa leikkiin joskus.

"Silloin jos lapsi tulee valittamaan tai sanomaan, etta ei ole mitdan tekemisté niin sil-
loin yrittda ehdottaa. Joskus tosi harvoin kyll&, jos on sellainen vapaa hetki, saattaa
tarjoutua itse mukaan leikkimddn.” (H3)

Yhden vanhemman mielestd hénen lapsensa sai hyvin leikkia aikaiseksi, jos vain ei pelannut eika
katsonut televisiota. Kaksi vanhempaa piti leikkiin kannustamisena sitd, ettd lapsen television katse-
lua ja pelaamista rajoitettiin. Leikkid ei haluttu mydsk&an keskeyttdd kuin syémisen tai jonkin muun
tarkedn menon takia. Yksi vanhemmista mainitsi erikseen, etta leikkeja ei erityisemmin rajoitettu.
Lapsi sai jattaa leikin kesken yon yli ja jatkaa leikkid myéhemmin. Leikista johtuvaa sotkua siis sie-
dettiin. Leikkikavereiden pyytdminen kyldan tai lapsen vieminen leikkikaverille oli yhden vanhem-
man mielestd myos leikkiin kannustamista. Yksi vanhempi mainitsi erikseen lelujen ostamisen las-
tensa leikkiin kannustamisessa. Haastateltavat iséat kertoivat ehdottavansa pojilleen lahtemista ulos

leikkimaan.

"Usein ehdotan hakemaan kavereita ulos leikkimddn...” (H5)
Aikuinen vaikuttaa leikkiin sekd epasuorasti ettd suorasti. Epdsuorasti aikuinen vaikuttaa leikkimi-
seen esimerkiksi jarjestamalld leikkitilan, valitsemalla leluja ja kalusteita ja kannustamalla lapsia leik-

kimaan toistensa kanssa. Aikuinen myos tarjoaa kokemuksia, joista lapset voivat saada ideoita leik-
kiinsd. (Bodrova & Leon 1998, 279.)
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5.4.3 Leikkien jatkuminen lapi lapsuuden

Leikki koettiin tarkeaksi niin kauan kuin lapsi haluaa leikkia. Lasten toivottiin leikkivdn mahdolli-

simman pitk&an, mieluiten ylaasteikdan saakka.

“"Mutta ei mun mielestd kenenkddn pidd sanoo, ettd sd et voi leikkid, kun olet noin
vanha.” (HI)

Bergstromin mukaan lasten pitad saada olla lapsia ja leikki& niin kauan kuin itse sitd haluavat, leikisté,
ajasta tai paikasta riippumatta. Silloin leikkiminen tulee lasten nakokulmasta, eiké aikuisten. (Berg-
strom 1997, 173-174.) Kirsi Lallukan (2004, 16) tekemassa tutkimuksessa tuli esille, ettd lapset maa-
rittelivat lapsuuden juuri leikkimisen kautta eli heiddn mukaansa lapsuus oli ohi, kun leikit loppuivat.
Eriarvoinen lapsuus-tutkimuksen (2004) mukaan suomalaislapset lopettivat leikin aikaisemmin kuin
muiden pohjoismaiden lapset. Leikin aikaisin lopettaneilla tytoilla naytti olevan enemman ulkonéko-
ongelmia, itsetuhoisia ajatuksia, muiden kiusaamista ja tunne siitd, ettd kukaan ei vélita. Pojilla leikin
lopettaminen aikaisin néytti vaikuttavan aggressiivisempaan kaytokseen. Niin leikin jattaneill& pojilla
kuin tytoillakin oli etdiset suhteet vanhempiin ja muihin tukea antaviin aikuisiin, toisin kuin edelleen
leikkeja jatkaneilla lapsilla. (Oksanen 2008, 52.)

Kaikki vanhemmat olivat itse leikkineet erilaisia mielikuvitusleikkejd ylaasteikaiseksi saakka, osa
kertoi salanneensa leikkinsd muilta kavereilta yldasteidssa. Toisaalta moni vanhemmista mietti, etta
leikkiminen jatkui kuitenkin jossain muodossa lapi ihmiselaman. Leikin valineet vain muuttuivat,

vaikka leikillisyys ja leikkimielisyys sailyivat.

"Kylldhdn sitd armeijassakin vield vihdn leikitddn. ettd loppuuko se sitten ikina. Aina-
han sité leikkii jotenkin. Niinkun mulla on na4 kitarat talla. Leikkii kotona jotain rok-
kitihted.” (H1)

"En tiedd loppuuko se milloinkaan. Nukeilla ja vilineilld leikkiminen loppuu ehkd yld-
asteidssa. Tavallaan leikkimielisyys ei lopu koskaan.” (H4)

"En md tiedd et loppuuko se leikki koskaan tavallaan, et kun miettii omaa itseddn niin
jos on jokin hauska seurapeli tai illanistujaisissa yhteinen leikki niin kyllahan sit& tosi
innoissaan lahtee sithen mukaan tai leikkii lasten kanssa.” (H2)

Sutton-Smith (1997) toteaakin leikin kuuluvan niin lasten kuin aikuisten elamaan. Leikki on osa kai-
kille yhteista kulttuuria, vaikka se ei useinkaan esiinny leikin nimell&. Monet yhteiskunnassa esiinty-
vat toiminnot sisaltavat leikille tyypillisid ominaisuuksia. (Sutton-Smith 1997, 3-4.)
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5.5 Vanhempien ja kouluikaisten lasten yhteiset leikit

Vanhempien nédkemys yhteisista leikeistadan lastensa kanssa muodostuu kolmesta alateemasta. En-
simmadisend alateemana esitellddn yhteiset fyysiset leikit, ndissé leikeisséd vanhemmat ja lapset peu-
haavat rough-and-tumble-leikeissd, hassuttelevat ja tavoittelevat kutkuttelevaa huimausta yhdessa
leikkipuistossa, huvipuistossa tai temppuilemalla. Toinen alaluokka muodostuu lapsen ja vanhemman
yhteisistd séantOleikeisté ja peleistd. Kolmannessa alaluokassa puolestaan esitellddn lapsen ja van-

hemman yhteisia kuvittelu- ja rakenteluleikkeja.

5.5.1 Yhteiset fyysiset leikit

Puolet vanhemmista kuvaili tahén luokkaan liittyvia leikkeja. Naissa leikkikuvauksissa tuli selvasti
esille vanhempien oma leikillisyys ja heittdytymisen taito lapsen maailmaan. My0s huumori yhtena
leikillisyyden osa-alueena néyttaytyi ndissa kertomuksissa.

“Kerran oli sellainen leikki, ettd vieruskaverille piti aina rohkdistd ja lopuksi me ei
muuta kuin naurettu.” (H4)

Huumorilla ja luovuudella on tutkimuksissakin osoitettu olevan yhteyttd toisiinsa (Humke & Schaef-
fer 1996, 544-546). Luovuus puolestaan kuuluu olennaisena osana leikillisyyteen. Aikuisidn huumo-
rintaju juontuu lapsuuden leikkien ja leikkimielisyyden ohella aikuisten naurusta ja esimerkista sekéa

aikuisten leikillisesta vuorovaikutuksesta lasten kanssa. (Hanninkainen 2004, 157.)

N&ma leikit sisélsivat usein ns. rough-and-tumble-leikki&, johon kuului vanhemman ja lapsen leikki-

painiminen tai jahtaamisleikki.

“Kaikista suosituin leikki mitd ne pyytdd on ettd md jahtaan niitd... jos md saan ne
kiinni niin mun pitaa kantaa ne sohvalle. Jos m& saan ne kaikki kiinni, niin se on ihan
kauheeta huutoo.” (H4)

Pellegrini & Smith (1998) viittaavat rough-and-tumble-leikin olevan riehakasta k&ytostd, johon voi
kuulua esimerkiksi painimista tai jahtaamista. Tallaiset leikit voivat nayttad aggressiiviselta ulospain
kuitenkin olematta sitd. Rough-and-tumble-leikki on aina sosiaalista ja silla on leikkisa konteksti,

jossa leikin osa puolet tietavét leikkivansa. (Pellegrini & Smith 1998, 579.)
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Leikkipainiminen néayttaytyi haastatteluissa vain isilld. Toinen haastateltavista isista mainitsi siita
seké yksi aideisté kertoi miehensé leikkipainivan heidan poikansa kanssa. Leikkipainiminen on néh-
tykin aikaisemmissa tutkimuksissa leikiksi, johon isat mielelldan ryhtyvat lastensa kanssa (Pellegrini
& Smith 1998, 578). Aikaisemmissa tutkimuksissa rough-and-tumble-leikkid yhdesséd vanhemman
kanssa on tutkittu l&hinna esikouluikaisilla tai sitd nuoremmilla lapsilla. Rough-and-tumble-leikki
nayttaisi lisddntyvéan kuitenkin I&pi varhaisten kouluvuosien ja olevan suosituinta 7—11-vuotiaiden
parissa. Smithin mukaan rough-and-tumble-leikkia vanhemman ja lapsen valilla vain olisi aivan var-
haisimpina vuosina ja jo 3-4-vuotiaasta asti lapset leikkisivat sitéd vain ikatovereidensa kanssa. (Smith
2010, 104-107.) Tasséa tutkimuksessa sita kuitenkin oli useammalla vanhemmalla kouluikéisen lap-
sensa kanssa. Rough-and-tumble-leikki on pitkaan ollut vahiten tutkittu leikkimisen muoto, osittain
siksi ettd useimmat aikuiset kokevat sen hairitsevéksi ja vaaralliseksi (Panksepp 1993, 151). Aikai-
sempien tutkimuksien mukaan hallittu rough-and-tumble-leikki vanhemman kanssa nayttéisi kuiten-
kin olevan yhteydessd lapsen parempaan itsesadtelyyn ja vahemman aggressiiviseen kaytokseen
(Flanders 2010. 357-358).

Yksi vanhempi kertoi kdyvansa vélilla koko perheena leikkipuistoissa ja siella vanhemmatkin innos-
tuivat leikkimaan lastensa kanssa. 8-vuotiaan tyton ja 11-vuotiaan pojan didin kuvaillessa yhteisia

leikkeja lastensa kanssa, tuli esille vanhemman heittaytymisen kyky kouluikéisen lapsen maailmaan.

”[Pojan] kanssa enemmdin litkunnallisia...en md tiedd onko ne endd leikkejd...no on ne
tavallaan. Crossaillaan pyoralla yhdessa. Kyl siina vahan kattelee sivulle sita, et toi-
vottavasti kauhean moni ei ndhnyt, kun md yritin liu uttaa sitd pyordda.” (H2)

"Kun oli tosi ldmposid pdivid niin oltiin joka pdivd yhdessd uimassa, sielld ollaan ve-
sisotaa ja sukelletaan kilpaa tai kuka on ensimmdisend vedessd.” (H2)

“Ja nyt kun just oltiin Powerparkissa. Md sanoin lapsille, et jos mdkin otan sen ran-
nekkeen, kun ma olen ollut tosi huimapaa niissa laitteissa, ettd makin voisin tulla niihin
laitteisiin niiden kanssa. [Poika] oli ihan et vdhanko hienoa, ettd voidaan menné yh-
dessa vuoristorataan ja muihin. Ja se oli tosi hauska se paiva, vaikka mé& olin ihan
kauhuissani niista, etta kylla siitéd on todella monta vuotta on, kun olen ollut viimeksi.
Oli kylla tosi hauska juosta yhdessa seuraavaan laitteeseen ja siellé jakaa niita fiiliksia,
ettd ehka se ei ole enda se paikka se hiekkalaatikko vaan se on mennyt johonkin tom-
moiseen.” (H2)

Né&ma yhteisten leikkien kuvaukset ovat kuin Calloisin illinx-tyyppisia leikkeja, joissa tavoitellaan
huimausta ja aistien hetkellista tasapainon jarkkymista sen nautinnollisuuden vuoksi (Callois 1961,

138-139). Tosin ndissa yhdistyy vield vanhemman ja lapsen yhteinen kokemus, joka antaa itse leikin
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kokemukselle viel& suuremman merkityksen. Lasten leikit myds muuttuvat idan mukana ja samalla

muuttuvat myos lapsen ja vanhemman valiset leikit samansuuntaisesti.

5.5.2 Yhteiset saantoleikit ja pelit

Suurin osa haastateltavista kertoi yhteisiksi leikeiksi erilaisia saantoleikkeja ja pelejd. Vanhemmat
leikkivat pistettd, hippaa ja kirkonrottaa kouluikaistensa lastensa kanssa. Néita leikittiin niin tyttéjen
kuin poikien kanssa. Yksi diti ilmoitti pelaavansa lautapeleja kouluikéisten lastensa kanssa. Otto ja
Riemann (1990) havaitsivatkin tutkimuksessaan, ettd vanhemmat leikkivat mieluiten organisoituja
pelejé lastensa kanssa kuin kuvitteluleikkej&, koska kokivat parjaavansa niissa paremmin kuin kuvit-
teluleikeissé (Sutton-Smith 1993, 24). Erityisesti poikien kanssa vanhemmat pelasivat yhdessa erilai-

sia pallopeleja, séhlyé ja jaékiekkoa.

“Ja sitten just pihalla jotain just noita pallopelejd tai pelattu jotain sulkkista. Just jotain
tollasta aika urheilullista.” (H1)

... kesdlldkin se oli koko ajan pyytimdssd jalkapalloa pelaamaan niin sitd se tykkdd
meiddn kanssa.” (H6)

”Ja meilld on vakio tdd, et mennddn mun kotiin niin meilld on semmoinen leikkimielinen
jalkkiskisa, jossa pappa on lasten maalivahtina niin me pelataan aikuiset vastaan lap-
set.” (H2)

Pelit ja séantoleikit ovat kouluikaiselle mieleisié leikkeja, jotka kehittavat lapsen identiteettid, itsesaa-
telyd ja ymmarrystéd sdédnnoisté (Airas & Brummer 2003, 175; Bodrova & Leong 1998, 281). Bodrova
& Leong (1998) kuitenkin korostavat, ettd vanhempien ei pitaisi liikaa hallita saantoleikkeja ja pelejé.
Lasten tulisi oppia neuvottelemaan saannoistd ja kohtaamaan seuraamuksia myo6s ilman aikuisten

tuomaroimista (Bodrova & Leong 1998, 281.)

5.5.3 Yhteiset kuvittelu- ja rakenteluleikit

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd vanhemmat kokivat yhteisten kuvitteluleikkien véhentyneen lapsen kas-
vaessa. Aikaisemmin varsinkin poikien kanssa useampi vanhempi oli rakennellut ja leikkinyt legoilla,
mutta endd yhteisia legoleikkejé ei leikitty.

“Legoja rakenneltiin pienend yhdessd, nykyddn poika tekee ne itse ilman apua.” (H5)
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Toisaalta vanhemmat eivat olleet muutenkaan innokkaita leikkiméan kuvitteluleikkeja ja silloin ra-

kenteluleikki oli mieluisampi leikkivaihtoehto.

"Md en jaksa millddn barbeilla leikkid mutta voin istua ja rakentaa legoista tai
dubloista jotain.” (H4)

Aikaisemmassa tutkimuksessa (Otto & Riemann 1990) tulikin selville, ettd kouluikaisten ja heidan
vanhempien vélisissa leikeissa lapset valitsisivat mieluimmin roolileikin ja vanhemmat organisoidun
pelin. Vanhemmat saattavat kokea itsensa epavarmoiksi ja taitamattomiksi roolileikeissa. (Sutton-
Smith 1993, 24.)

Silti vanhemmat kuvailivat myos yhteisia kuvitteluleikkejé. Esimerkiksi yksi 8-vuotias tytto teki leik-
kiruokaa didilleen mummulan leikkimokissa. Yksi diti kertoi myo6s yhteisista pantomiini-leikeisté ja

toinen haastateltavista isista poikansa roolivaate-esityksista.

“Ja [tyton] kanssa vieldikin kun oltiin mummulassa niin sit hdn halusi leikkid siind leik-
kimokissa, tehda ruokaa ja mé olin siind asiakkaana ja se oli ihan hauskaa, etenkin kun
han tykkaa niistd. ” (H2)

"’Se laittaa jotkut rokkivehkeet pdidlle ja tulee meille esiintyyn.” (H5)

Kaksi vanhempaa kertoivat leikkivéansa rakentelu- tai hahmoleikkejd kouluikéisten lastensa kanssa
silloin, kun he leikkivat niit4 yhdessa alle kouluikéisten sisarusten kanssa. Tassa tuli ilmi kuitenkin

se, ettd kouluikéiset lapset mielellaan tulivat mukaan yhteiseen leikkiin.

“"Me aika vihdn yhdessd leikitddn nykyddn. Ehkd ne lapsetkin liikaa tyytyy siihen ettd
ne itsekseen leikkii ja touhuaa. Enemman saattaa olla semmoista etté [pojan taape-
roikaisen veljen] kanssa tuossa yhdessa touhutaan. Nyt esimerkiksi junaradalla se on
innostunut ja sité tehdaan joka paiva niin [poikakin] innostuu noista pientenkin ju-
tuista.” (H6)

“Jonkun verran (leikitddn yhdessd). Harvemmin endd [tytOn] kanssa. Enemmaén se on,

ettd pikkusisaret tulee ja vaatii mua leikkiin. Usein [tyttd] haluaa tulla siihen mukaan,
jos ei ole kaveria.” (H3)
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5.6 Kouluikaisen lapsen vanhemmuus vuorovaikutuksena ja yhteisten leikkien merkitys

Tassé luvussa kasitellddn ensimmaisend alateeman kouluikéisen vanhemmuutta, millaisena vanhem-
mat nékevat vanhemmuutensa lasten ollessa tassa ikavaiheessa. Toisena alateeman esitelld&n van-
hempien kiinnostusta lastensa leikkeja kohtaan. Kiinnostus leikkeja kohtaan kertoo vanhempien ar-
vostuksesta leikkid kohtaan seké lapsen ja vanhemman valisestd suhteesta. Viimeisena alateemana

tarkastellaan vanhempien antamaa merkitysta yhteisille leikeilleen lapsensa kanssa.

5.6.1 Kouluikaisen vanhemmuus

Kaksi vanhempaa olivat sitd mieltd, ettd vanhempien rooli oli muuttunut l&hiaikoina. Ndiden haasta-
teltavien lapset olivat tutkimuksen vanhimpia, 10- ja 11-vuotiaita. Heidan mielestaan lapsien ystavat
olivat tulleet tarkeammiksi kuin vanhemmat. Yhteinen aika vanhempien kanssa oli vahentynyt, koska
lapset valitsivat mieluiten ystéviensa seuran. Aikaisemmin koko perheen yhteinen hauska tekeminen

oli mennyt ystévien edelle ja nyt vanhemmat olivat kokeneet tilanteen muuttuneen.

”Se oli viime viikonloppuna, kun yritettiin [pojalle], kun [sisarpuolet]ei olleet taalla
silloin, niin mitd [poika] haluaisi tehdd silloin. En mdd tiedd...en mdd tiedd...jotain
litkennepuistoo...en mdd tiedd. Tuntuu, ettd kaikki on vihdn tylsdd vanhempien kanssa
mutta jos olis joidenkin kavereiden kanssa menny niin olis ollut hauskaa. Se on tullut
tdssd vdihdn aikaa sitten.” (H1)

“Yhteinen aika on vihentynyt. Tuntuu ettd ne kaverit on ihan ddrettomdn tdrkeitd ja jos
on kavereitten seuraa tai he lahtevat jonnekin ulos niin vanhemmat jadvat selkeésti
kakkosiksi. Ma ite huomaan, ettd mun rooli on muuttunut sellaiseksi ettd ma paivystan
sielld kotona ja on aikaa tehda niitd omia asioita. Kylla jossain kohtaa siita haaveilin,
kun lapset oli pienempid, mutta tuntuu ettd, olis kiva tehda yhdessa juttuja. Mutta jos
kummallakin on kavereita niin mielellddn he ne valittee.” (H2)

Pulkkisen (1999) mukaan ystavyyssuhteiden merkityksen kasvaminen on tyypillista tdmén ikaisille
lapsille, koska ryhmé&én kuuluminen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen ovat keskeista keskilap-
suudessa. Tasta huolimatta kouluikdinen tarvitsee myds vanhemmankin laheisyytta esimerkiksi roo-
linoton kehityksen tukemiseen. (Pulkkinen 1999, 6-7.)

Tama uusi vaihe aiheuttaa vanhemmassa ristiriitaisia ja hAmmentyneitd tunteita. Lapsen kasvaminen

ja ystavyyssuhteet koetaan positiivisena asiana mutta samalla vanhempi katsoo haikeana ajan kulua.
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Vanhempi saattaa ikdvoida lastensa seuraa ja haluaisi viettda heidédn kanssaan enemman aikaa. Toi-
saalta muutama vanhempi koki itse kasvavansa lapsen mukana, jolloin lapsen uudet kehitysvaiheet

haastoivat myds vanhempaa kehittymaan.

“Ja md ainakin monessa kohtaa kaipaan omia lapsiani, musta tuntuu ettd ehkd itelle on
tarkeampi et kun tulee tdista kotiin niin haluaisin viettdd heidan kanssaan sita iltaa ja
viettaa niitd viikonloppuja. Tavallaan ymmartaa sen ettd he itsenaistyy ja haluavat olla
kavereiden kanssa ja se on hieno asia. Thanaa ettd heilld on ystdvid.” (H2)

Varrin (2000) mukaan dialogisessa kasvatuksessa on olennaista oman kasvatuksensa jatkuva reflek-
tointi ja pyrkimys arvioida lapsen hyvaa tassé ja nyt. (Varri 2000, 129, 131.) Vaikka kavereiden mer-
kitys on kasvanut ian mydté, vanhempien merkitys on silti suuri ja lapset haluavat viettaa aikaa myos
vanhempiensa kanssa. Viisi vanhempaa kuvailivat lastensa myds kaipaavan vanhemman kanssa vie-

tettyd aikaa ja iloitsevansa siita.

“Paljon on meilld on nyt kesdaikana ollut semmoista ettd ollaan perheend tehty ja se
oli kauhean kiva, kun oli ite viela téissa niin monesti lapset soitti mulle et monelta sa
paaset ja eihan sulla ole itelld illalla mitd&n harrastusta. Silloin ma ajattelin ettg, tal-
ven aikana oli aika vahan et, ne olis soittanut et tuutko s&, kun on niita kavereita et
Jjotenkin sitd yhteistd olemista kaivattiin ja se oli aika kivaa.”(H2)

Lapsen tarve olla vanhemman kanssa tuli esille myos iltahetkien myota. lltahetket toteutettiin edel-
leen samalla tavalla kuin lasten ollessa pienempid. Ne olivat lapsille ja vanhemmille tarkeité hetkia,
joissa lapsi usein saattoi rohkaistua kertomaan huoliaan ja yksi poika halusi ehdottomasti didin lukea

iltasadun, koska se oli heidan kahden valinen juttu.

VEttd se on vield jddnyt tavallaan niinku joka ilta yritetddn eli [lasten isd] lukee ja md
rapsuttelen tai hieron lapsukaisia. Se on ollut kiva kun me ollaan oltu koko perhe yh-
dessd siind.” (H2)

5.6.2 Vanhemman kiinnostus lapsensa leikkeja kohtaan

Vanhemmat olivat kiinnostuneita lastensa leikeistd. Kiinnostus lasten leikkia kohtaan tuli esille van-
hempien halusta kyselld lastensa leikeista ja kuunnella lastensa leikkeja. Kariméen (2004) tutkimuk-
sessa puolestaan lapset olivat sitd mieltd, ettd heiddn vanhempansa eivat ole kiinnostuneita heidan
leikeistddn. Karimden mukaan vanhemman kiinnostus keskustella lapsensa kanssa leikkien siséllosta

onkin mahdollisuus arvostaa ja kuunnella lapsen omaa maailmaa. (Kariméki 2004, 268.)
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Viisi vanhempaa olivat sitd mieltd, ettd lapset kertovat jotain leikeistddn mutta harvemmin oma-aloit-
teisesti. Yksi haastateltavista vanhemmista mainitsi, etta vaikka lapsi ei kerrokaan leikeistaan pihalla,

han ei vanhemman mielesté tee mitaén pahaa siella.

"Kylld md tieddn, ettd ei se sielld mitddn pahaa tee mutta kun kysyy mitd sd oot sielld
tehnyt... olin kaverin kanssa... niin mutta mitd te teitte sen kanssa, no leikittiin, niin
mutta mit& te leikitte sen kanssa, en maa tiedd, en maa muista. Sit se jotain sielta taalta,
no oltiin hiekkalaatikolla tai ei sen tarkemmin ala kertoo ikind.” (HI)

Tama nayttéisi olevan samansuuntaista kuin Kariméen tutkimuksessa, jossa lapset eivat myoskaan
kertoneet oma-aloitteisesti leikeistddn vanhemmilleen. Karimden tutkimuksessa lapset kertoivat
syyksi sen, ettd vanhemmat kieltéisivat liian vaarallisen leikin tai, ettd vanhempia ei kiinnostaisi las-
ten leikit. Toisin kuin tassa tutkimuksessa, Kariméen tutkimuksessa vanhemmat eivat kyselleet las-
tensa leikeistd. (Karimaki 2004, 256-257.)

Varsinkin, jos vanhempi kyselee ja haluaa tarkempia tietoja leikeistd, lapset useamman vanhemman
mielesté valttelevat vastaamista ja vastaavat suurpiirteisesti. Vanhempi kokee osan leikeista lapsen
omaksi salaisuudeksi. Kahden vanhemman mielesté lapset kertoivat pienempéna enemman leikeis-
taan. Yksi vanhemmista kertoi lapsensa kertovan leikeistadn hyvin yksityiskohtaisesti ja paljon edel-
leen. Leikeista saatettiin kertoa, jos ne sisalsivat uuden oppimista tai onnistumisen tunteita tai, jos
leikkikaveri oli kayttaytynyt huonosti.

“Saattaa se jotain pihalta kertoo, jos on jotain erityistd tapahtunut tai se on onnistunut
jossain tempuissa tai peleissd.” (H5)

Kaikki vanhemmat kertoivat kuuntelevansa joskus lastensa leikkeja, jos sattuivat olemaan kuunte-
luetéisyydelld. Leikkeja kuunneltiin ihan mielenkiinnosta lasta kohtaan, jotta ymmaérrettaisiin lapsen
ajatusmaailmaa. Kuuntelemisen avulla haluttiin myds varmistaa, etté kaikki oli lapsella hyvin ja leikit
varsinkin uusien leikkikaverien kanssa sujuivat. Yksi vanhempi toi esille sen, ettd lasten saatua omat
huoneet ei leikkejd endé tullut kuunneltua samalla tavalla kuin silloin kun leikit laajenivat olohuo-

neeseenkin.

“Jos se leikkii niilld legoilla niin kylld sitd yleensd kuuntelee, mita siell& leikkii. Ihan
mielenkiinnosta, ettéd mité sen paassa liikkuu ihan sen takia. Ettei ole mitdan huolestut-
tavaa.” (H1)
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”Olen sellainen kyttddjd. Jos on uusia kavereita kyldssd niin vien juuri silloin puhtaat
pyykit [pojan] huoneen kaappiin ja koitan olla kuulolla.” (H6)

“Saatan kysyd jos on ollut kaverilla, ettd mitd on tehnyt. [tyttd] itse kertoo niin paljon.
En tarkoituksellisesti seuraa niitd,.. ehkd jos sattumalta satun kuulemaan.” (H3)

Tahto ja taito kuunnella lasta kuuluu osana vanhemman herkkyyteen lasta kohtaan. Kun tuntee lapsen
maailman ja lapsen mieltymykset, voi vasta ymmartad mista leikissd on kysymys. (Kalliala 1999,
235.)

5.6.3 Yhteisten leikkien merkitys

Kolme vanhempaa oli sitd mieltd, ettd heidan lapsensa pyytaa heitd leikkimaan, jos lapsella ei ole
kavereita juuri silla hetkella saatavilla. Kun lapsella on kavereita leikkitoverina, vanhempaa saatetaan
pyytad mukaan, jos esimerkiksi yhteisleikkiin tarvitaan lisda osallistujia. Yksi vanhempi mainitsi
erikseen, ettd hanen lapsensa pyytavat hanetkin mukaan leikkimaan, vaikka kavereitakin olisikin pai-
kalla.

Kaikki vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd yhteiset leikit tuntuvat seka lapsesta ettd vanhemmasta hy-
valta. Vanhempi arvosti lapsen kanssa leikkimistg, leikkiminen yhdessa oli vanhemman mielesta etu-
oikeus. Yhteinen leikki toi vanhemmalle ja lapselle hyvén mielen. Leikkiin ryhtyminen saattoi van-
hemmasta tuntua aluksi hankalalta oman jaksamisensa vuoksi tai kiireen keskella mutta itse yhdessa
leikkimisella oli vanhempien mielesta positiivinen vaikutus. Kun leikkiin ryhdyttiin, siihen haluttiin

myos keskittya.

"Alkuun, ettd hohhoijaa... jaksaisko... mutta kun menee mukaan leikkiin niin sitten on
tosi hauskaa.” (H4)

”Onhan ne ihania. Kunhan niihin vain itsekin antautuu. Siind turhan usein on niin, etta
pitaisi aloittaa jokin toinen juttu, pitaisi laittaa ruokaa. Kai sen voisi valilla voisi jattaa
vdliin. Kun siihen leikkiin pddsee vililld keskittymdcdn, niin onhan se ihanaa.” (H6)

Yhteinen leikki vanhemman kanssa oli vanhempien mielesta myos tarked hetki kouluikaiselle lapselle
arjen keskelld. Tama tuli esimerkiksi esille seuraavassa aidin kuvauksessa poikansa ilosta saada viet-

taa leikkihetki aidin kanssa.

“Jos md menen yks kaks ylldttden sen luo ja se leikkii sielld yksin ja kysyn voiks makin
tulla mukaan niin se on tosi onnellinen siind kohtaa. Oikein huomaa sen puhetyylin ja
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kaiken miten se rupee siina jutteleen se on niin taas pikkupoikaa. Turhan vahan tulee
mentyd, kun tdssd miettii.” (H6)

Sama éiti pohtii my06s sitd, miten yhteinen leikin aika vaikuttaa koko péivan sujumiseen. Lapsen ei
tarvitse hakea negatiivisella kaytoksella huomiota, kun on saanut huomiota yhteisen leikin lomassa.

“Jos on ollut sen verran aikaa, ettd ollaan leikitty yhdessd niin sen huomaa et sen jdl-
keen kaikki tommoset rutiinit ja kaikki muut mita paivan aikana tehdaan, ne sujuu pal-
jon paremmin, kun on antanut véhan sité aikaa. Jos on ollut se aika olla yhdessa siina
paivalla, niin jotenkin se lapsi on ehka tankannut sen oman tarpeensa etta ei tarvitse
hakea muulla tavalla sitd huomiota.” (H6)

Kaikki vanhemmat toivat esiin sen seikan, ettd yhteiset leikit lapsen kanssa ovat luoneet yhteytté
lapsen ja vanhemman valille seké vahvistaneet heidan valistd suhdettaan. Useampi vanhemmista ko-
rosti, ettd lapset olisivat jaaneet paljon etdisimmiksi, jos he eivat olisi heidan kanssaan leikkineet.
Vanhemmat nakivét leikin tdrke&dnd osana suhdetta koko lapsen tdh&nastisen eldmén aikana.

"Se luo sitd yhteyttd. Kylld me oltais varmaan paljon sillai etdisempid ja sillai. Jos el
vois tehda yhdessa jotain juttuja. En ma tieda. Jos miettii pidemmalla kaavalla, etta jos
me ei oltais... pienempana en olis leikkinyt kauheesti [pojan] kanssa, niin ei meilla
semmoista sidettd olis sen kanssa.” (HI)

"Kyl ne on ldhentdnyt meitd, ilman niitd ei tunnettais toisiamme ndin hyvin.” (H5)

“llman yhteisid leikkejd lapset olisivat paljon etdisempid.” (H2)

Vanhempi kertoi, etté leikkiessa kumpikin osapuoli on aktiivisesti mukana. Leikkien lomassa lapset
ovat kertoneet myds mieltd painaneista huolista ja muista asioista, joita vanhempi ei valttdmatta muu-
ten olisi kuullut. Osa vanhemmista kuvaili yhteisiin leikkeihin ryhtymistéén leikkeihin antautumisella
tai heittdytymiselld. VVanhempi oli tyytyvéinen ja ylped itsestdan heittdytyessaan leikkiin lapsensa
kanssa. Silloin oli tarkoituksellisesti jatetty aikuisten velvollisuudet hetkeksi sivuun ja todella eletty
leikkihetki lapsen kanssa. Yleisilla paikoilla tdhén liittyi, jopa uskalluksen tunnetta, kun vanhempi
sosiaalisen hdpeénkin kustannuksella juoksi lasten kanssa kilpaa uimaan tai liu"utti polkupyoraa poi-
kansa kanssa. Frostin (1992, 336) mukaan leikkiin heittdytyminen antaa vanhemmalle mahdollisuu-
den oppia lapselta ja luoda yhteytt4 tdéhan. Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu olennaisesti myos leikil-
lisyys (Airas & Brummer 2003, 163). Sutton-Smith (1993) nékeekin lapsen ja vanhemman yhteisten
leikkien olevan vahvasti yhteydessa lapsen leikillisyyden kehittymiseen. Vanhemman tulee kuitenkin
olla leikissa avoin ja vilpiton seké& pyrkia osallistumaan siithen mahdollisimman samanveroisena lap-
sen kanssa. (Sutton-Smith 1993, 24.)
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Vanhempi on halunnut ndyttaé lapsilleen yhteisten leikkien lomassa, etta elaméssé ei tarvitse menné
yleisten standardien mukaan. Omaa mielikuvitustaan voi kayttada ja keksié asioita itse. Aikaisem-
massa tutkimuksessa on tullut esille, ettd vanhemman mielikuvitus vaikuttaa hanen lapsensa mieliku-

vituksen kehittymiseen (Singer & Singer 1990).

Leikin avulla vanhempi on halunnut nayttd4 olevansa muutakin kuin ké&skyjé jakeleva kasvattaja.
Vanhemman mielestd hdn on oppinut yhteisten leikkien ansiosta tuntemaan lapsensa ja lapset van-

hempansa.Vanhempi on halunnut néayttaa lapsilleen itsestadan myos hyvié ja leikkisia puolia.

“Haluan tuntea omat lapseni ja ettd niilld ei olisi sellainen kuva, ettd aiti vaan istuu
tietokoneella ja komentaa ja sitten mennd&an nukkuun ja peseen hampaat, ettd mulla on
hauskaa lasten kanssa. Ettd mussa on ihan mukaviakin puolia.” (H4)

Vaikka yhteiset leikit kaikkien vanhempien kanssa ovat luoneet yhteyden lapseen ja vahvistaneet
suhdetta, muutama vanhempi myos mainitsee yhteisten leikkien myds olleen joskus hankaliakin.
Vanhemman on voinut olla vaikeaa l6ytaa itsestadn leikkivaa puolta tai kdytannon tilanteet ovat vai-
keuttaneet yhteisten leikkien syntymista. Sisarukset voivat myos kokea kilpailua siitd, kuka saa viet-

t&4 aikaa vanhemman kanssa, jolloin yhteistd mukavaa leikkihetke& on vaikea saada aikaiseksi.

"Ajatuksena tuntuu tosi kivoilta ja toivois, ettd sitd aikaa olisi enemmdn koska tuntuu
etta siind tutustuu aina vain paremmin siihen lapseen ja paasee paremmin siihen lapsen
maailmaan sisalle. Meidan tilanteessa jossa ollaan kaikki lapset ja mind, ne paatyy aina
tappeluun, koska kaikki lapset haluais, ettd leikkis vain mun kanssa kaksin.”(H3)
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6 POHDINTA

Taman luvun ensimmaisessa kappaleessa arvioin tutkimuksen luotettavuutta. Kasittelen omia lahto-
kohtiani tutkijana tdmén tutkimuksen tekemisessd, arvioin kohdejoukon valikointia ja edustavuutta,
tutkimusmenetelmén tarkoituksenmukaisuutta, tutkimuksen kulkua ja toteutusta seké tutkimuksen
eettisia edellytyksid. Luvun toisessa kappaleessa pohdin ja arvioin tutkimustuloksia tutkimuksen ta-

voitteen valossa, sekd tuon esille mahdollisia suuntia myds jatkotutkimukselle.

6.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Laadullisessa tutkimuksessa tarke&é on tutkijan avoin subjektiviteetti. Tutkija itse on tutkimuksensa
olennainen tutkimusvaline. Sen vuoksi tutkimuksen keskeisin luotettavuuden kriteeri onkin juuri tut-

kija itse ja luotettavuuden arviointi kattaa koko tutkimusprosessin. (Eskola Suoranta 1998, 211.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta arvioitu reliaabeliuden
ja validiuden kasitteilla. Naiden késitteiden avulla tutkijan ajatellaan saavuttavan objektiivisen totuu-
den ja todellisuuden (Hirsjarvi & Hurme 2011, 185). Nama eivat kuitenkaan sovellu perinteisesti
ajateltuina kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden perusteiksi (Eskola & Suoranta 1998, 212).
Hirsjarvi & Hurme (2011, 185) arvelevatkin olevan viisainta luopua néiden termien kaytosté laadul-
lisessa tutkimuksessa. Silti jokaisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta tulee arvioida, vaikka
termeja reliaabelius ja validius ei perinteisessa mielessa kaytettaisikaan (Hirsjarvi, Remes & Hurme
2007, 227).

Hirsjarvi & Hurme (2011, 189) k&yttavat termin validius sijaan kasitetta rakennevalidius yhtend luo-
tettavuuden maédrittelijdnd. Sen mukaan tutkijan on raportoitava tutkimuksen toteutumista tarkasti.
Tutkijan on selostettava luokitteluun paatymisen syyt ja perusteet seka perusteltava menettelynsa us-
kottavasti. Vaikka toinen tutkija saattaakin péaatya erilaiseen tulokseen, tdma ei silti valttamétté kerro
tutkimusmenetelmén tai tutkimuksen heikkoudesta. Myds Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2007) to-
teavat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisadvan tutkimuksen toteuttamisen kaikkien vaiheiden
huolellinen ja todenmukainen raportointi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 228). Kvalitatiivisessa
aineiston analyysissa aineiston laadun arviointi on lahimpéna perinteisté reliaabeliuden kasitetta. Tal-

16in reliaabelius tarkoittaa tutkijan analyysin luotettavuutta haastateltavien vastauksista. Reliaabelius
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liittyy esimerkiksi aineiston koko kattavuuden kayttoon ja litteroinnin tarkkuuteen. Tulosten tulisi
heijastaa mahdollisimman hyvin tutkittavien ajatusmaailmaa. Silti on tirkead tiedostaa, ettd haastat-
telujen tulos syntyy aina haastattelijan ja haastateltavan yhteistyossa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 189.)

Tutkimukseni kohdejoukon valinta oli mielestani riittdvan edustava, koska koko ilmién hahmottami-
seen se antoi ndkokulmaa. Kohdejoukko oli pieni mutta tarkoituksena olikin luoda yksittdisista ta-
pauksista syvempéa tietoa, jolloin se kertoisi my6s jotakin ilmidsta yleisell& tasolla. Eskola & Suo-
rannan (1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa keskitytdankin yleensa varsin pieneen otantaan ja
pyritddn analysoimaan sitd mahdollisimman perusteellisesti. Aineistoa ei tee tieteelliseksi sen koko
vaan ennen kaikkea aineiston kasitteellistdmisen kattavuuden laatu. (Eskola & Suoranta 1998, 18.)

On myos otettava huomioon, ettd aineistoa kertyi paljon ndinkin pienell& otannalla.

Tunsin haastateltavat etukdteen, joten se on saattanut vaikuttaa haastateltavien vastauksiin. Tosin us-
kon, etté positiivista tuttavuudessamme oli se, etta haastateltavien oli helpompi puhua avoimemmin
ja luottavaisemmin, koska olin heille entuudestaan tuttu. Haastateltaville vanhemmille aihe oli myos
laheinen, koska jokainen oli kouluikdisen vanhempi ja ainakin jonkin verran aihetta joutunut pohti-
maan. Aiheen luonteesta johtuen on muistettava myos se, ettd vanhemmat ovat voineet antaa yleisesti
sosiaalisesti hyvaksyttdjd vastauksia. On myos oletettavaa, ettd eri vanhemmat haastateltavina olisivat
mahdollisesti saattaneet antaa erilaisia tuloksia tutkimukselle. Vanhemmuus on niin henkilokohtai-
nen asia, etta jokaisen vanhemman kokemus siitd on hieman erilaisempi kuin toisen. Kuitenkin jotain

yleisempéékin ndkokulmaa yksittaisista tapauksista varmasti saatiin.

Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana osoittautui tarkoituksenmukaiseksi. Teemojen avulla sain
haastateltavat pohtimaan syvéllisemmin ilmi6ta ja itselleni oli helpompi pysya aiheessa, jotta sain
vastauksia tutkimuskysymyksiini. Osa haastateltavista vastasi sen verran lyhyesti, ettd jouduin haas-
tattelemaan strukturoidummin. Osa haastateltavista puolestaan puhui niin monipuolisesti aiheesta,
ettd itsellani oli vaikeuksia pitéé haastattelu tutkimuskysymysten rajoissa. Teemojen laajuus ja lisé-
kysymysten apu toi kuitenkin haastateltavien oman &éanen kuuluville. Vanhempien leikkien kuvauk-
siin on vaikuttanut my6s vuodenaika, jolloin haastattelut tehtiin. Vanhemmat kuvailivat enemman

kesé- ja syksyaikaan tapahtuvia pihaleikkej&, ei niink&éan talvileikkeja pihalla.

Olen pyrkinyt kertomaan mahdollisimman tarkasti tutkimuksen eri vaiheet. Tulosten kuvailemisessa

olen kayttanyt apuna taulukkoa, josta selviad analysoinnin tuloksena syntyneet paateemat, ylateemat
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ja alateemat. Analysointivaiheessa litteroin haastateltavien puheet tarkasti sana sanalta. Tulosten joh-
topaatoksiin paadyin reflektoimalla tuloksia tutkimuksen teoreettista viitekehysta apuna kayttaen. Tu-
lososiossa kaytan vanhempien haastattelusitaatteja perustelemaan tekemiani tulkintoja aineistosta
seka elavoittamaan raportointia. Tutkimusta tehdessani ja sitd raportoidessani olen pyrkinyt olemaan

johdonmukainen, huolellinen ja rehellinen.

Tutkijan aiemmat tiedot ja oletukset vaikuttavat hdnen tahtomattaan tutkimiseen. Tutkijan tuleekin
tiedostaa oma subjektiivisuutensa ja myoéntdd omien lahtokohtiensa vaikuttavan seké aineiston han-
Kintaan etta johtopééatdsten tekoon, seka tietoisesti kasitella niitd. Hallittu subjektiivisuus onkin yksi
tutkimuksen luotettavuuden kriteereista. (Ahonen 1994, 122.) Oman esiymmarryksen ja arvostuk-
sensa on tarke&d4 ainakin yrittd4 tunnistaa. Tutkimuksen objektiivisuus syntyy tutkijan omien subjek-
tilvisuuksiensa tunnistamisesta, joka on ideaalinen mutta tarkea tavoite. (Eskola & Suoranta 1998,
17-18.)

Aihe on itselleni l&heinen, koska olen itsekin kolmen lapsen &iti. Oma roolini ditind varmasti vaikuttaa
myos tutkimuksen toteutukseen ja olen pyrkinyt ottamaan sen huomioon reflektoimalla omia ennak-
kokasityksidni. Olen itse aina arvostanut leikkia tarkedna vapaa-ajan osana kouluikéiselle lapselle.
Kouluik&inenkin on lapsi ja vanhempien tehtdvand on antaa lapselle mahdollisuus el hyvaa lap-
suutta, johon myos leikki kuuluu olennaisena osana. Aloittaessani tutkimuksen tekoa ajattelin, ettéd
vanhemmat eivat arvostaisi leikkié tarpeeksi. Oletin, ettd useammat vanhemmat kokisivat leikin kuu-
luvan enemmén alle kouluikaisille lapsille. Otaksuin, ettd vanhemmat arvostaisivat enemmaén harras-
tuksia ja padmadrékeskeisempad toimintaa kouluikaisilla lapsilla. Tutkimuksessani tuli kuitenkin
esille haastateltujen vanhempien arvostus leikkia kohtaan. Leikkimiseen jai vanhempien kertomusten
mukaan myos suhteellisen paljon aikaa lasten arjessa. Vanhempien yhteisille leikeille antama merki-
tys oli myds myonteinen ja yhteisia leikkeja kuvailtiin jonkin verran. Vanhemmat toivat myos esille
sen, ettd useimmat heista itsestaan olivat leikkineet ylakouluikéisiksi saakka ja toivoivat omien las-
tensakin leikkivan vield pitk&an. Tutkimuksen aihe on mielestani tarked, koska se antaa vanhemmille
mahdollisuuden miettid omaa osuuttaan lapsensa leikkien mahdollistajana ja kannustajana seka nos-

taa kouluikaisen leikin merkityksen yleiseen keskusteluun.
Yksityisyyden kunnioittaminen tutkimuksessa merkitsee tutkittavien oikeutta kertoa vain itse halu-

amiaan tietoja tutkimuskayttoon seké tutkijan velvollisuutta kunnioittaa ja suojella tutkittavien tun-

nistamattomuutta tutkimusteksteista (Kuula 2006, 64). Aineiston keruun ja tulosten esittdmisen olen
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pyrkinyt tekemaan haastateltavia kunnioittaen. Haastateltavat olivat vapaaehtoisesti ja omasta tah-
dostaan mukana haastattelussa. Haastateltaville kerroin jo heti haastatteluun pyytéessani kasvotusten
ja sédhkopostilla tutkimuksen aiheen ja tarkoituksen, haastateltavien vastausten luottamuksellisuuden
ja nauhoittamisen funktion. Tutkittavien tiedot ovat luonnollisesti luottamuksellisia, joita ei kdyteta
muuhun kayttotarkoitukseen eika luovuteta ulkopuolisille. Tutkittavien henkil6llisyytta ei paljasteta
tutkimuksen raportoinnissa vaan anonyymius on turvattu antamalla jokaiselle haastateltavalle oma

haastattelukoodi. Haastattelukoodia k&ytetdan suorien haastattelusitaattien ohessa.

6.2 Tulosten pohdintaa ja johtop&&toksia

Tutkimuksen kohteena oli kouluikaisten lasten vanhempien nédkemys leikista ja sen merkityksesta.
Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kouluikaisten lasten vanhempien nakemyksia lastensa leikista
ja leikista yleisesti, leikin merkityksesté lastensa elaméssa seké lapsen ja vanhemman mahdollisten
yhteisten leikkien olemusta ja merkitysté. Tutkimuksen tulokset vastasivat mielesténi laatimiini tut-

kimuskysymyksiin.

Vanhempien mielesta leikki oli vaikeasti méériteltava ilmid. Leikki helposti ndhdaan itsestdaanselvyy-
tend, jolloin sen olemusta ei tarkastella tarkemmin. Vaikka ilmi6 sinallaan oli tuttu kaikille, sen ku-
vailemista joutui jokainen vanhempi pohtimaan pitkaan. Leikin lahempi tarkastelu antaa kuitenkin
itse leikille suuremman arvon. Vanhemman on silloin helpompi edesauttaa lapsensa leikin toteutu-

mista ja jatkumista lapi lapsuusajan.

Maéérittelyn vaikeudesta huolimatta vanhemmat kuvailivat leikin olemusta monipuolisesti. Vanhem-
mat nékivat leikin ennen kaikkea vapaana, mielekkaané ja positiivisena tekemisend, jolla ei ole ul-
koisia tavoitteita. Leikin ndkeminen toimintana, jota tehddan itse toiminnan eikd lopputuloksen
vuoksi, tuo esiin vanhempien ymmarryksen leikin todellisesta luonteesta. Vanhemmalla on silloin

omakohtaisia kokemuksia leikista, jolloin hén pystyy eldytymaan leikin eldmysmaailmaan.

Luonnollisesti myos kuvitteellisuus oli kaikkien vanhempien mielesta leikkid kuvaavaa. Monissa lei-
keissé kuvitteellisuus onkin nékyva elementti, joten se on helppo havainnoida. Leikki kun ei ole ta-
vallista” eldméé (Huizinga 1947, 16). Vanhemmat toivat esille myds leikin terapeuttisen ominaisuu-
den. Leikin ndkeminen ongelmien ja ristiriitojen ratkaisuvélineend kertoo vanhempien kiinnostuk-
sesta ja arvostuksesta leikkid kohtaan. Leikki ndhtiin myos kehittdvana toimintana. Sutton-Smithin

(1997, 36-42) mukaan leikin ndkeminen kehittdvana toimintana on leikin tarkastelua juuri aikuisten
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nékokulmasta, lapsen nakokulmasta leikki ei ole tavoitteellista toimintaa. Téssa tutkimuksessa, kuten
myos Karimden (2001) tutkimuksessa, tuli esille se, etté vaikka leikkia arvostetaan sindnsékin, aikui-
nen helposti kytkee leikin arvostamisen sen merkitykseen lapsen kehitykselle.

Tutkimuksessa tuli selville, ettad jokainen vanhempi piti leikkia erittdin tarkedana lapsen kehitykselle.
Sen merkitys my0s kouluikéiselle lapselle oli vanhempien mielesté valttamaton. Leikin merkitys oli
heiddn mukaansa kokonaisvaltainen lapsen kehittyminen ja leikki kuului erottamattomana osana lap-
sena olemiseen ja ihmisena kasvamiseen. Leikin merkityksen ymmartdminen onkin tarkeaa, jotta
vanhempi olisi halukas tukemaan ja kannustamaan lastaan leikkiméaan. Vaikka leikin motiivi lapselle
ei olekaan kehittyminen, on leikin silti osoitettu useissa tutkimuksissa olevan erittdin tarked osa-alue
lapsen kehitykselle (Smith 2010, 4-7).

Vanhemmat korostivat leikin merkitystéa lapsen sosiaaliselle kehittymiselle. Se, ettd vanhemmat pai-
nottivat leikin merkitysta juuri sosiaalisuuden kehittajand, saattaa kertoa jotain yhteiskunnastamme
ja lapsiin suuntautuneista toiveistamme. Sosiaalisuus ndhdé&an usein toivottavana ominaisuutena lap-
selle ja aikuiselle, jolloin vanhemmat haluavat juuri néité taitoja lapsen oppivan. Keltikangas-Jarvi-
nen (2010) kuitenkin kritisoi juuri sosiaalisuudesta tulleen yleinen hokema, jota pidetaan yleisesti
positiivisena asiana ja, jota kaikki haluavat olla. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat kuitenkin hénen
mielestédan kaksi eri asiaa. Sosiaalisuus on temperamenttipiirre ja sosiaaliset taidot voi oppia ujokin
ihminen. Toisaalta sosiaalinen ihminen ei valttdmatta ole sosiaalisilta taidoiltaan kovin taitava. (Kel-

tikangas-Jarvinen 2010.)

Vanhempien mielestd leikki kehitti my0s lapsen kognitiivista ajattelua, joka sisélsi mielikuvituksen
jaluovuuden kehittymisen seké kokonaisvaltaisen oppimisen. Leikki nayttaytyi vanhempien puheissa
lapsen kehityksen alkuldhteeksi ja luonnolliseksi osaksi lapsen elaméé. Leikki nayttaytyi vain posi-
tilvisena ilmidn4, jopa ihannoivassa savyssd. Vanhempien nakemyksissa tuli ilmi myos leikin merki-
tys lapsen fyysiselle kehitykselle. Leikin merkityksesta kysyttdessa vain kaksi vanhempaa mainitsi
fyysisen kehittymisen mutta haastattelun edetessd useammat vanhemmat korostivat fyysisen leikin
merkitystd. Ehka fyysisyys nahdaan niin olennaisena osana leikissg, etta sitd ei osata erottaa erikseen

kehittavaksi toiminnaksi.

Vanhempien puheissa osa lasten leikeisté erottui selkeasti sukupuolelle ominaisiksi leikeiksi. Aikai-
semmissa tutkimuksissa onkin tullut esille, ettd kouluikaiset leikkivat usein oman sukupuolensa

kanssa sukupuolelleen tyypillisia leikkeja (esim. Karimaki 2008, 5.) Toisaalta vanhemmat saattavat
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voimistaa tiedostamattaan lasten taipumusta jakaa toisensa sukupuolen mukaan (Maccoby 1999, 24—
27). Naiden sukupuolelle tyypillisten leikkien liséksi tutkimuksessa tuli esille my6s leikkeja toisen
sukupuolen kanssa ja leikkid eri-ikdisten ystdvien ja sisarusten kanssa. Vanhemmat kokivat lasten

leikkien vaihtelevan leikkikavereiden mukaan.

Tassé tutkimuksessa tuli ilmi, ettd pojat viettivat paljon aikaa ulkona leikkiméssa fyysisia leikkejé
mutta toisaalta osa vanhemmista ohjasi poikien leikit ulos, koska ne olivat fyysisid. Tdma herattaakin
pohtimaan, ohjataanko poikien leikit herkemmin ulkotiloihin aikuisten ndképiirin ulkopuolelle. Poi-
kien fyysiset leikit ulkona yhdistyivét kuitenkin usein myos roolileikiksi. Tyttdjen leikeiksi kuvailtiin
ennen kaikkea erilaisia rooli- ja symbolileikkejd. Vanhemmat korostivat tyttariensa hyvaéd mielikuvi-
tusta. Sekd tytot ettd pojat leikkivat erilaisia peleja ja séantdleikkeja ikakaudelleen tyypillisesti.

Osassa leikeisté tuli esille leikkien suunnittelu, joka on myds tyypillista kouluikaisille lapsille.

On myos tahdellistd pohtia sitd, millaiset leikit mahdollisesti jaivat vanhempien kertomusten ulko-
puolelle. Kouluikaiset lapset yleisesti, kuten myo6s tassa tutkimuksessa, leikkivat osan leikeistaan
vanhempien nakopiirin ulottumattomissa esimerkiksi ulkona tai kaverin luona. Vanhemmat kertoivat-
kin lastensa olevan vastahakoisia kertomaan leikeistadn vanhemman niista kysyessa. Myds Karimaen

(2004, 256) tutkimuksessa lapset eivat mielellaan kertoneet leikeistadn vanhemmilleen.

Tutkimukseni vanhemmat tuntuivat kuitenkin luottavan lapsiinsa ja eivat epailleet leikkien vaaralli-
suutta. Lasten kertomatta jattamisia kunnioitettiin lapsen omina salaisuuksina. Karimaen (2004, 256)
tutkimuksessa lapsien yksi syy olla kertomatta vanhemmilleen leikeistadn oli se, etté lapsien mielestd

vanhemmat olisivat voineet kieltaa leikin liian vaarallisena.

Voidaan myos olettaa, ettd vanhemmat kiinnittavéat ensisijaisesti ndkyviin asioihin leikissé huomiota.
Kouluikéisten lasten leikit voivat kuitenkin tapahtua vah&eleisesti ja niitd madrittelee enemman kieli
kuin toiminta (Davidson 1998, 181). Leikit siis saattavat olla paljon monimutkaisempia ja moniulot-
teisempia kuin, milta aikuisen silmissa nayttavat. Kouluikaiset lapset siirtyvat myos herkasti leikki-
méaén kuvitteluleikkejéén aikuisten nakopiirin ulkopuolelle, jos aikuiset ilmaisevat leikkien olevan

liian lapsellisia tai turhia (Singer & Singer 2005, 40).

Tasséa tutkimuksessa vanhemmat viettivat omien sanojensa mukaan paljon aikaa lastensa ja perheensa

kanssa. Vanhempien mielestd heidan kouluikéisille lapsille jai my0s riittavasti aikaa leikkié. Lapsen
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vapaa-ajan turvaaminen on yksi tekija, jolla leikkiin voidaan kannustaa. Leikki syntyy, kun lapsi tun-
tee turvallisuuden tunnetta ja hyvad mieltd (Hintikka 2009, 143). Aikaisemmassa tutkimuksessa (Ti-
lastokeskuksen ajankayttd tutkimus 2009) puolestaan tuli esille, ettd suomalaisvanhemmat viettavat

entistd vahemman aikaa lastensa kanssa.

Leikilta aikaa veivat erilaisilla pelikoneilla pelaaminen, television katselu ja harrastukset. Vanhem-
mat suhtautuivat pelaamiseen ja television katseluun negatiivisesti ja olivat rajoittaneet niiden kayt-
tod. Pelaaminen nihtiin leikin vastakohtana, tavallaan vélttimattoména pahana”. Aikaisemmissa tut-
kimuksissa kuitenkin lasten leikkiminen ei ollut védhentynyt vaikka tietokonepelejé pelattiinkin, sen
sijaan lapset poimivat leikkiaineksia ympéroivasta mediamaailmasta (Kariméki 2003; Kyrénlampi-
Kylméanen 2007).

Vanhemmat kuvailivat monipuolisesti kannustavansa lapsiaan leikkimaan. Leikkiin kannustettiin ra-
joittamalla lasten pelaamista ja television katselua. Myds harrastusten maaréé haluttiin rajoittaa, jotta
lapselle jaisi aikaa myos leikkid. Leikkiin kannustettiin vanhempien mukaan myds esimerkiksi pyy-
tamalla leikkikavereita kyladan, ehdottamalla lapselle leikkié ja tai ehdottamalla lapselle ulos leikki-

maéan lahtemista.

Tutkituista vanhemmista puolet kertoi pelaavansa yhdessa lapsensa kanssa tietokonepeleja. Haasta-
tellun sukupolven vanhemmat ovat jo itsekin saattaneet lapsuudessaan pelata tietokoneella, joten yh-
dessa pelaaminen on mahdollisesti luontevaa heille. Suomalaisen digipelaamisen keski-ik& Suomessa
on talla hetkelld 37,2 vuotta, joten pelaaminen on myos aikuisten ajanviete (Ermi & Mayra 2013, 15).
Pelaaminen oli vanhemmille my0s tapa tehdd yhdessé lapsen kanssa jotakin sellaista, joka oli lapsesta
kiinnostavaa. Téassa tuli esille vanhemman tahto opetella pelaamaan, jotta ymmartdisi paremmin lap-
sen mielenkiinnon kohdetta. Aikaisemmassa tutkimuksessa lapset kaipasivat sosiaalista vuorovaiku-
tusta vanhempiensa kanssa tietokoneella pelatessaan tai televisiota katsoessaan (Kyronlampi-Kylma-
sen 2007, 164). Myos Lahikainen ym. (2011, 1569) korostavat vanhempien kanssa toimimisen me-
diamaailmassa olevan suojaava tekijg, joka voi vaikuttaa lapsen sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehi-

tykseen mydnteisesti.
Suurimmalla osalla haastateltavien vanhempien lapsilla oli ainakin yksi harrastus. Vaikka vanhem-

mat arvostivat harrastusta, melkein kaikki vanhemmat pitivat leikkia kuitenkin tarkedmpéana kou-

luikaiselle lapselle. Leikissa koettiin lapsen saavan samoja taitoja joita harrastuksessakin. Liikaa har-
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rastuksia ei haluttu, jotta aikaa jaisi leikille ja olemiselle. Vanhemmat kertoivat useita erilaisia leik-
kiin kannustamisen tapoja, joita he kayttivat. Kaiken kaikkiaan tdma monipuolinen leikkiin kannus-
taminen kertoo vanhempien arvostuksesta leikkid kohtaan. Leikkia pidettiin tarkedand lapselle, joten

sen mahdollistuminen haluttiin turvata.

Tassa tutkimuksessa vanhemmat kokivat tarkeédksi, etta lapset haluaisivat leikkid mahdollisimman
pitkaan. Leikkid pitéisi saada niin kauan kuin leikki olisi lapsesta tarked4. Vanhemmat olivat itse
leikkineet ylakouluikéisiksi saakka. Osa oli salannut leikkinsa siind vaiheessa jo kavereiltaan. Van-
hemmat toivat kuitenkin esiin sen, etté leikillisyys ja leikkimielisyys jatkuivat heiddn mukaansa koko
eldman. Myos leikin tutkijoiden mielesta leikin jatkuminen koko lapsuuden ajan on tarke&4 lapsen
hyvinvoinnille ja kokonaisvaltaiselle kehitykselle (Christensen & Launer 1985, 23; Hakkarainen
1990, 1; Kalliala 1999, 39; Smith 2010, 4-7).

Vanhemmat leikkivat jonkin verran yhdessa kouluikéisten lastensa kanssa. Vanhemmat kuvailivat
yhteisiksi leikeiksi lapsiensa kanssa erilaisia fyysisia leikkejd, sadntoleikkeja ja kuvittelu- seka ra-
kenteluleikkeja. Varsinkin fyysisen leikin kuvauksissa tuli esille vanhempien leikillisyys ja leikki-
mielisyys. Osassa ndista kuvauksista myds huumorilla oli suuri osuus leikin mielekkyydesta. Fyysi-
seen leikin yksi osa-alue on ns. rough-and-tumble-leikki, joka tuli esille myos tassé tutkimuksessa.
Leikkijahtaamista kuvailivat niin &idit kuin isétkin, leikkipainimista vain isat. Smithin (2010, 104—
107) mukaan rough-and-tumble-leikkia lapsen ja vanhemman valilla tapahtuisi aivan varhaisimpina

vuosina, tassa tutkimuksessa se tuli kuitenkin esille useamman vanhemman kuvauksissa.

Joidenkin vanhempien kuvauksissa yhteisista leikeista tuli esille vanhemman kyky todella heittaytya
leikkiin ja lapsen maailmaan. Naiss& kertomuksissa oleellista ndytti olevan se kuinka valmiita van-
hemmat olivat unohtamaan oman “aikuisen roolinsa” ja hyvidksyméén jopa sosiaalisen hdpeén esi-
merkiksi juoksemalla uimaan kilpaa lapsensa kanssa yleisell4 uimarannalla. Vanhemman on silloin

todella lahdettavé mukaan yhteiseen toimintaan mahdollisimman tasapuolisena henkiloné.

Vanhemmat kertoivat leikkivéansa lastensa kanssa myos erilaisia sadntoleikkeja ja peleja. Sekéa tytto-
jen ettd poikien kanssa leikittiin perinteisié seuraleikkeja. Poikien kanssa pelattiin enemman varsinai-
sia urheilupeleja kuten jalkapalloa ja jadkiekkoa. Vanhempien mielesté yhteiset kuvitteluleikit olivat
vahentyneet lapsen kanssa. Myos yhteiset rakenteluleikit legoilla olivat jadneet. Varsinaiset yhteiset

kuvitteluleikit eivat vanhempien puheissa muutenkaan olleet mieluisimmasta paasta. Aikaisemman
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tutkimuksen (Otto & Riemann, 1990) mukaan vanhemmat eivét ole kovin innostuneita yhteisista ku-
vitteluleikeistd, koska eivat koe olevansa niissé tarpeeksi taitavia (Sutton-Smith 1993, 24). Yhteiset
kuvitteluleikit, joita leikittiin, olivat enemmaén naytelmatyyppisia tai niin, ettd vanhempi oli leikissa
passiivisemmassa roolissa. Kuvitteluleikkeja leikittiin yhdessdé myds pienten sisarusten kanssa.
Néissa tapauksissa vanhemmat kertoivat ison sisaruksen mielelldan tulevan mukaan, jos vanhempi
oli leikkimé&ssé kuvitteluleikkia pienempien sisarusten kanssa. Tdma voi kertoa siitd, etta kouluikaiset
lapset mielellaan leikkisivat myos kuvitteluleikkeja vanhempiensa kanssa. Mutta vanhemmat leikki-
vat niitd mieluiten pienempien lasten kanssa, jolloin vanhemman rooli leikissa ei ole valttamatta niin
vaativa (vrt. Otto & Riemann 1990).

Osa vanhemmista koki, ettd heidan roolinsa vanhempana oli muuttunut lahiaikoina. Lasten kaverit
nayttaytyivat lapsille tarkedmpéané seurana kuin vanhemmat. Yhteinen aika naytti vanhempien mie-
lestd véhentyneen. Vanhemmat kokivat roolikseen paivystda kotona, kun lapset menevat ja tulevat.
Toisaalta uusi aika oli tuonut my6s kaivattua omaa aikaa vanhemmille. Silti lasten kasvaminen ai-
heutti my0s ristiriitaisia tunteita vanhemmassa, koska aika oli vanhemmista kulunut niin nopeasti.
Kuitenkin lapsen uudet kehitysvaiheet koettiin myos kasvattavina tapahtumina vanhemmille, jolloin
vanhemmankin oli muututtava ja kasvettava vanhempana. Kouluikaisen kehitysvaiheeseen kuulukin
olennaisesti kavereiden merkityksen kasvaminen (Pulkkinen 1999, 6-7). Varrin (2000, 129) mukaan
dialogisessa kasvatuksessa kasvattajan on pystyttéva reflektoimaan omia kasityksidan ja ymmarret-

tava itsekasvatuksen olevan merkittdva osa kasvattajana toimimista.

Kavereiden merkityksesta huolimatta vanhempien puheissa tuli esille, ettd vanhempien seura oli edel-
leen tarkedd myos lapsille. Varsinkin iltahetket olivat vanhempien mielesté lapsille tarkeitd, jolloin
toimittiin samalla kaavalla kuin lasten ollessa pienid. Vanhemmat lukivat lapsilleen ja lapset saattoi-
vat rohkaistua silloin kertomaan huoliaan vanhemmalle. Tama tuo esille sen, ettd kouluik&inen lapsi
tarvitsee edelleen vanhempien l&sndoloa ja hoivaa (Pulkkinen 1999, 6-7). Vanhempien seurassa on

lupa saada olla valilla pieni ja tarvitseva, vaikka koulussa ja kavereiden seurassa olisikin iso ja osaava.

Téassa tutkimuksessa vanhemmat kertoivat olevansa kiinnostuneita lastensa leikeistd ja kyselevansa-
kin niistd. Kariméen (2004, 256) tutkimuksessa lapset kokivat, ettd vanhemmat eivat olleet kiinnos-
tuneita lastensa leikeistd. Tama heréttdékin pohtimaan, nakevéatkd lapset vanhemman kiinnostuksen
leikkiin eritavalla kuin vanhemmat olettavat. Kohtaavatko vanhemman tarkoitukset ja lapsen oletta-
mukset toisensa? Vastausta tdhén voisi hakea jatkotutkimuksella, jossa haastateltaisiin sek& lapsia
ettd heidan vanhempiansa.
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Vanhempien kiinnostus lapsensa leikkeja kohtaan tuli kuitenkin esille myds vanhempien kertoessa
kuuntelevansa ja seuraavansa lapsensa leikkeja toisinaan. Leikkeja kuunneltiin, koska vanhemmat
halusivat ymmartaa lastaan paremmin ja leikeistd pystyi paattelemaédn lapsen ajatuksia. Karimden
(2004) mukaan juuri vanhemman kiinnostus keskustella lapsensa kanssa lapsen leikkien sisalldsta on

mahdollisuus arvostaa ja kuunnella lapsen omaa maailmaa. (Kariméki 2004, 268).

Yhteisiin leikkeihin lapset pyysivét, jos kavereita ei ollut saatavilla. Vanhempia saatettiin pyytad mu-
kaan kavereidenkin ollessa paikalla, jos leikin luonne vaatii useamman osallistujan esimerkiksi piha-
leikeissd. Vanhempien kokemus yhteisista leikeisté oli yksinomaan positiivinen. Leikkiin ryhtyminen
saattoi olla ajan I6ytdmisen tai oman jaksamisen vuoksi haastavaa, mutta itse yhdessa leikkimisté
vanhemmat kuvasivat hienoksi kokemukseksi. Yhdessa oleminen lapsen kanssa leikin lomassa antoi

hyvan mielen vanhemmille.

Vanhempien mielestd myos lapsille yhteiset leikkihetket ovat tarkeitd. Lapsi kokee iloa, ettd van-
hempi osoittaa kiinnostusta hanen leikkiinsg, hdnen maailmaansa. T&ssé tulee kasvatuksen dialogi-
suus (Varri 2000) aidosti esille. Vanhempi on valmis kohtaamaan lapsensa sellaisena kuin hén on ja
kunnioittaa lasta itseddn. Yhteiset leikit auttavat yhteisen sévelen I0ytdmisessé ja silloin myos yhtei-
nen arkieldmaékin sujuu paremmin, lapsi on saanut tankattua vanhemman huomiota ja vuorovaiku-
tusta. Leikkiminen yhdessa loi myds vanhempi-lapsisuhteeseen luottamuksellisuutta, lapset rohkais-

tuivat puhumaan huolistaan vanhemman kanssa yhdessa leikkiessaan.

Vanhemmat olivat yksimielisid myos siitd, ettd yhteiset leikit ovat luoneet yhteyden lapseen ja vah-
vistaneet heidéan valista suhdettaan. llman yhteisia leikkeja suhde olisi jaanyt etdisemmaksi. Dialogi-
nen kasvatussuhde oli ndhtdvissa myos tassa. Leikki oli ollut yhdistava tekija koko lapsen siihenasti-
sen lapsuuden ajan. Yhteisten leikit antoivat mahdollisuuden vaikuttaa lapseen, antaa esimerkin siita
kuinka aikuinenkin voi leikkié. Leikkien motiivina oli halu tuntea omat lapset ja toisaalta nayttaa
lapselle itsestddan mukaviakin puolia. Ehk& nykydén hyvd&n vanhemmuuden ideaaliin kuuluu olla
myos leikkisd vanhempi. Aina se ei kuitenkaan ole helppoa erilaisten eldmantilanteiden ja ihmisten
erilaisten persoonien vuoksi. Toisille vanhemmille jokin muu yhteinen tekeminen kuin leikki voi olla

suhdetta yhdistava tekija ja avain dialogiseen suhteeseen.

Vanhempien kasvatustietoisuus (ks. Hirsjarvi 1980, 19) tuli esille vanhempien nakemyksistéa leikista

ja sen merkityksesta lasten kehittymiselle, edellytysten luomisesta leikin synnylle, leikkiin kannusta-
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misesta ja yhteisten leikkien merkityksen ja vuorovaikutuksen ymmartdmisesta. Nama kaikki kerto-
vat vanhempien arvostuksesta leikki& ja leikin merkitystd kohtaan. Tutkimuksessani tuli vahvasti
esille kuva kouluikéaisten vanhemmista, jotka haluavat turvata lapsilleen ennen kaikkea hyvan el&man
tassd hetkessé ja mahdollisuuden kasvaa omaksi itsekseen. Nama ovat myos dialogisen kasvatuksen
perusta (Varri 2000, 23, 95). Vanhemmat arvostivat lapsen omaa maailmaa, johon leikki kuuluu olen-
naisesti. Vanhemmat olivat kiinnostuneita lapsiensa leikeistd, kyselivét niistd ja kuuntelivat niita.
Vanhemmat ymmarsivat, ettd lapsen maailma avautuu leikin kautta myos aikuiselle. Dialogisen kas-
vatuksen periaatteiden mukaisesti vanhemmat eivat olleet paamaarékeskeisid vaan ennen kaikkea
pyrkivat toimimaan lapsen puolta ajatellen (\Varri 2000, 157). Tama tuli esille esimerkiksi harrastus-
ten motiivien ollessa lapsesta 1dht6isid. Vanhemmat pitivat leikkid lapselle tdrkedmpéanéa kuin harras-
tusta, koska leikissa lapsi harjoittelee samoja taitoja kokonaisvaltaisemmin. Lapsen leikeille annettiin
myos paljon aikaa ja mahdollisuuksia. Lapsen omia leikkisalaisuuksia kunnioitettiin. Vanhemmat
ymmarsivat myds vanhemmuuden mahdollisuuden itsekasvatukselle, omaa kantaa oltiin valmiit kriit-
tisesti reflektoimaan. Vanhemman ja lapsen yhteiset leikit olivat luoneet heidan valilleen yhteyden ja
sitd kautta he olivat oppineet tuntemaan toisensa. Vanhemman kyky heittdytyd mukaan leikkiin antaa
mahdollisuuden lapsen ja vanhemman suhteen syntymiselle ja kasvamiselle koko lapsuuden ajan.
Silloin on syntynyt myds aito dialoginen kasvatussuhde, jossa vanhempi on valmis kohtaamaan lap-

sen omana itsenaan.

Tama tutkimus antaa tietoa vanhemman merkityksesta kouluikaisen lapsen leikille. Tutkimus antaa
myos tietoa lapsen ja vanhemman yhteisten leikkien ja leikkimielisyyden merkityksesté lapsi-van-
hempisuhteelle. Tdma tutkimus voi antaa vanhemmille tukea ja ty6kaluja dialogisen suhteen luomi-
sessa omaan lapseensa. Nain myos lapset hyotyvat, kun vanhemmat ymmartavat kouluikaisten las-

tensa leikkien tarkeyden sekda oman roolinsa leikkiin kannustajana.

Jatkotutkimushaasteena tdmad tutkimus kannustaa tutkimaan vanhemman oman leikkihistorian ja leik-
kimuistojen yhteyttd suhtautumiseen oman lapsensa leikkiin seka mahdollisiin yhteisiin leikkeihin.
Tavallaan selvittdmééan sitd, mista syntyi tdma nykyinen leikkisa vanhempi. Toisaalta vanhemman ja
kouluikdisen lapsen haastatteluiden yhdistdminen toisi laajempaa ndkokulmaa aiheeseen. Myos ko-
konaisten perheiden tutkiminen, jossa tulisi esille mahdollisten kummankin vanhemman suhtautumi-
nen leikkiin, voisi antaa laajempaa ndkdkulmaa koko perheen leikkikulttuuriin. Mielenkiintoista olisi
myos tehda pitkittéistutkimus lapsen ja vanhemman yhteisisté leikeistd aina syntymasta ylakou-
luik&iseksi asti. Tallainen tutkimus antaisi mahdollisuuden ndhdd monipuolisemmin lapsen ja van-

hemman vélisen leikkisuhteen kehittymista ja siihen liittyvia edellytyksia ja lainalaisuuksia.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Taustatietoa:

Vanhemman ika, perheeseen kuuluvat jasenet, lasten ik& ja sukupuoli

Vanhemman oma kasitys leikkimisesta:

Mitd leikkiminen mielestési on?

Mité leikkiminen merkitsee mielestési lapsen kehittymiselle?

Onko leikki mielestési tarkeéa lapsesi ikaiselle? Miksi?

Oman lapsen leikkiminen ja sen tukeminen

Miten lapsesi viettad koulun jalkeisen ajan?

Paljonko j&a arkena ja viikonloppuna aikaa kotona olemiseen vanhemman/vanhempien kanssa? Mité
lapsi tekee yleensé silloin?

Kuinka monta harrastusta lapsella on?

Paljonko lapsi kayttaa paivassa pelaamiseen/tv:n katseluun/tietokoneella olemiseen?

Onko teilld rajoituksia kaytdssa niiden kaytossa?

Miké vie aikaa lapsesi leikeiltad?

Leikkiiko lapsi mielestési tarpeeksi?

Kumpi on mielestési tarkeampaa lapsen hyvinvoinnille harrastus vai leikki? Miksi?

Mité lapsesi leikkiminen sinulle merkitsee? Kannustatko leikkimaan? Miten kannustat?

Milloin leikkiminen loppuu kokonaan?

Oman lapsen leikit

Leikkiiko lapsi kotiymparistossad? (Kenen kanssa? Missd? Yksinkin?)

Millaisia leikkeja lapsi leikkii? Kuvaile niita.

Lapsen ja vanhemman yhteiset leikit

Leikitko lapsesi kanssa? Millaisia leikkeja leikitte yhdessa? Miksi leikit/ et leiki lapsesi kanssa?
Milta yhteiset leikit lapsesi kanssa tuntuvat sinusta?

Pyytaako lapsesi sinua leikkimé&an? Menetkd pyytdmatta mukaan/ehdotat leikkia?

Miten yhteiset leikkinne ovat vaikuttaneet sinun ja lapsesi suhteeseen?

Kertooko lapsesi leikeistaan sinulle? Kyseletkd lapsesi leikeistd? Kuunteletko lapsesi leikkeja taus-
talla?
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Liite 2. Tutkimuksen analysoinnin tuloksena syntyneet teemat seka niiden suhde toisiinsa

PAATEEMAT

YLATEEMAT

ALATEEMAT

Leikin olemus van-
hemman nakokul-
masta

Vanhempien néke-
mykset leikista

Leikki itseisarvona

Leikki kuvitteellisena toimintana

Leikki terapeuttisena toimintana

Leikki elaman harjoitteluna ja kehitta-
vané toimintana

Vanhempien néke-
mykset leikin merki-
tyksesta lapsen ke-
hittymiselle

Sosiaalinen kehittyminen

Kognitiivinen kehittyminen

Fyysinen kehittyminen

Kouluikaisten lasten
leikit vanhempien
nakokulmasta

Tyttojen leikit

Poikien leikit

Leikit eri leikkiryhmien valilla

Leikin olemus ja
merkitys vanhempi-
lapsisuhteessa

Edellytykset leikin
toteutumiseen koti-
ymparistossa

Aikaa leikille

Kannustusta leikille

Leikkien jatkuminen lapi lapsuuden

Vanhempien ja kou-
luik&isten lasten yh-
teiset leikit

Yhteiset fyysiset leikit

Yhteiset sédéntoleikit ja pelit

Yhteiset kuvittelu- ja rakenteluleikit

Kouluikaisen lapsen

vanhemmuus vuoro-

vaikutuksena ja yh-

teisten leikkien mer-
Kitys

Kouluikaisen vanhemmuus

Vanhemman kiinnostus lapsensa leik-
kejé kohtaan

Yhteisten leikkien merkitys
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