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Tarkastelen pro gradu -tutkielmassani kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
selviytymistd ja voimaantumista. Nékokulmani tydsséni on lastensuojelullinen. Se, mihin
ongelmiin lastensuojelullisten toimenpiteiden kautta puututaan, heijastaa yhteiskuntamme
nakokantoja siihen, mika on kyseisend aikakautena sallittua ja mika on sopimatonta lapsiin
kohdistuvaa tai lapsen itsensa toteuttamaa kaytostd. Tutkielman teoriaosuus koostuu
selviytymisen ja voimaantumisen késitteiden maéarittelystd ja niitd koskevan tutkimuksen
esittelysta. Lisaksi tarkastelen teoriaosuudessa lapsen turvallisen kiintymyksen merkitystéa
hanté hoitavaan aikuiseen selviytymisté edistdvana tekijana.

Tutkielmani empiirinen aineisto on luonteeltaan valmis aineisto: Pesapuu ry:n vuonna 2009
julkaisema tarinakokoelma “Pinnalla — tarinoita selviytymiseen nuorilta nuorille”.
Tutkimuskysymyksenéni tarkastelen, minkalaisia selviytymistd ja voimaantumista ilmentévia
tekijoitd sijoitetut lapset ja nuoret tuovat kirjoittamissaan tarinoissa  esille.
Tutkimuskysymykseeni olen vastannut laadullisen tutkimuksen keinoin. Analysoin
sijoitettujen lasten ja nuorten Kirjoittamia selviytymistarinoita kayttdmalla analyysitapanani
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia.

Poimin tarinoista esiin taustatietoja tavoitteenani saada selville, mikd lapsen tai nuoren
nakokulmasta on ollut syy sijoitukseen. Naiden taustatietojen perusteella vanhemman
litallinen alkoholink&ytto ja perhevékivalta ndyttavat olevan talla hetkell& yhteiskunnassamme
sellaisia asioita, joihin puututaan lastensuojelullisin keinoin. Toki naidenkin ilmididen
taustalta 16ytyy usein esimerkiksi mielenterveysongelmia. Saamieni tutkimustulosten mukaan
sijoitettujen lasten ja nuorten selviytymisessa ja voimaantumisessa merkittavaa on ollut suhde
sijaisperheeseen. Sijaisvanhempien merkitys tuen ja rakkauden antajana néyttdd olleen
keskeinen selviytymistd edistdva tekijd. Suhteet sek& biologisiin ettd sijoituksen kautta
saatuihin sisaruksiin vertaisina ja kokemusten jakajina ovat olleet myo6s arvokkaita. Suhteet
biologiseen sukuun nayttaytyvat merkittadving, olivatpa suhteet sitten katkenneet tai vahvasti
elossa. Hyvat muistot lapsuudesta, kuten esimerkiksi kohtaamiset ystavallisten lasta
auttaneiden ihmisten kanssa, ovat mielessa viela myohemminkin. Biologisesta vanhemmasta
nuorta saattaa muistuttaa valokuva tai pehmolelu. Moni mainitsee kirjoituksessaan suhteensa
menneisyyteen: osa nuorista haluaa muistaa, osa unohtaa. Muutama nuori on turvautunut
rukoukseen lohdun tuojana. Kaikessa selviytymisessé punainen lanka nayttéé olleen se, etté
nuori on tullut ndhdyksi ja kuulluksi ja l16ytanyt paikkansa tdssd maailmassa osana jotakin
yhteist4, joista tarkein nayttaisi olevan perhe.
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This master’s thesis focused on the coping/resilience and empowerment of children and
young people who have not been able to stay and live with their biological parents for reasons
concerning child welfare. If we think about the reasons why children are taken away from
their biological parents and set to live in foster care we get information about what our society
today sees as unacceptable behavior of the child himself/herself or of the parent.

Coping/resilience, empowerment and safe attachment to the parent or person who takes care
of the child were themes viewed in the theoretical part of the thesis. The purpose of this
thesis (the actual research) was to find out what kind of things have helped young people who
live outside their birth homes to cope and to empower. The research method used was
qualitative. | analyzed the research material by means of content analysis. The empirical
material used consisted of stories about coping written by children and young people who
have lived in foster care. The material has been published in 2009 by organization called
Pesapuu ry with the name “Pinnalla — tarinoita selviytymiseen nuorilta nuorille”.

The results showed that the writers view that the reasons why they were sent to live in foster
care were substance abuse (mainly alcohol) of the parents and domestic violence. These
reasons may though have a lot to do with mental health issues.

A good foster family with parents who support and love the child seems to be an important
part of the coping of the child. Also the relationship and shared experiences with biological
and other siblings are important. Some kind of relationship with the biological family seems
to be important, although there are some young writers who have nothing to do with their
biological parents. Memories of good people who helped the child in his/her past life
difficulties are something that the writers keep in mind along the way. There also may be
some concrete memories; for example a photo or a toy that the child values as a special
treasure. Some young writers have found help from praying to God. It seems that no matter
what the child’s path to coping and empowerment has been it has been extremely important
that the child has been seen and heard and able to find his/her special place in the world as a
part of some special group. Family seems to be the most important group a child or young
person longs to belong to.
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1 JOHDANTO

“Kukaan meisté ei pysty valitsemaan omia lahtokohtiaan,
vaan synnymme omien aitiemme ja isiemme lapsiksi.
Saamme evaat elamadmme omilta vanhemmiltamme.
Toisen evaat saattavat joskus olla riittdmattomat ja

talloin elama saattaa kolhia pienta kulkijaa. ” Pieni poika

Tarkastelen sosiaalityon pro gradu -tutkielmassani sijoitettujen lasten ja nuorten selviytymistéa
ja voimaantumista. Haluan saada lisaa tietoa siitd, mista selviytyminen ja voimaantuminen
rakentuvat, jotta voin tydssani tukea sosiaalityon asiakkaiden selviytymistd. Erityisesti
mielenkiintoni kohdistuu lastensuojelun piirissa olevien lasten ja nuorten selviytymisen
tukemiseen. Tarja Poson (2007, 76—77) mukaan lastensuojelussa l&éhtokohtana on aina jokin
ongelma ja lastensuojelu voidaankin n&hda yhteiskunnallisena reaktiona, jonka keinoin
séadelldan lapsuutta ja perhe-elamédd. Taméankaltaisessa ajattelutavassa kyse on siitd, ettd
lapsuuden sosiaalisten ongelmien ndhd&an viestivan niistd asioista, joita yhteiskunnassa
pidetd&n sopimattomana. (Mt., 76—77.) Lastensuojelun padasiallinen tehtdva on edistéé lapsen
tasapainoista kehitystd ja hyvinvointia seka turvata lapselle jatkuvat ihmissuhteet
(Lastensuojelulaki 2007, 4 §).

Tutkielmani teoriaosassa késittelen lastensuojelun sijaishuoltoa sekd selviytymistg,
voimaantumista ja lapsen turvallisen kiintymyksen merkitystd hént4 hoitavaan aikuiseen.
Né&itd teemoja kasittelen luvuissa kaksi, kolme ja nelja. Lahtokohtaisesti uskon, etta
selviytymiselld ja voimaantumisella on yhtymdkohtia. En Kkuitenkaan pida niitd
oletusarvoisesti synonyymeind, mika onkin syy siihen, ettd olen tutkielmassani paatynyt
kasittelemé&dn sekd voimaantumista ettd selviytymistd ja niiden merkityksid. Tarkastelen
tutkielmassani erityisesti yksilétason selviytymistd ja voimaantumista. Voimaantuminen
liittyy ihmisen hyvinvointiin (Siitonen 1999, 13-14) samoin kuin selviytyminen eldamén eteen

tuomista vastoinkdymisista. Lapsen turvallinen kiintymys hanta hoitavaan aikuiseen on lapsen



kehitykselle merkittavaa (Hughes 2011) ja olenkin péa&tynyt tarkastelemaan myos tata teemaa

omassa tutkielmassani, jossa keskigssa ovat kasvavat lapset ja nuoret.

Tutkimuksen kulun ja tutkimusmenetelmat esittelen luvussa viisi, minké jéalkeen siirryn
tulosten esittelyyn ja lopuksi tekemiini johtop&atoksiin. Tutkielmani empiirinen aineisto
koostuu kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten Kirjoittamista selviytymistarinoista.
Tutkimuskysymyksenéni tarkastelen, minkalaisia selviytymistd ja voimaantumista ilmentévia
tekijoitd kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret tuovat kirjoittamissaan tarinoissa esille.
Tutkimuskysymykseeni vastaan teoriaohjaavan siséllénanalyysin keinoin. Pro gradu -
tutkielmani liittyy laajemmassa kontekstissa myods lapsi- ja nuorisotutkimuksen kenttdan,
joskin keskityn tutkielmassani erityisesti lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja nuorten
elaméaan. Vaikka kyseessa ei ole narratiivinen tutkimus, tutkielmani on osin myds tarinallinen
elamanmuutostutkimus, jossa tarkastellaan sitd, miten ihmiset selviytyvat haastavistakin
elamanmuutoksista muovaamalla tapahtumille annettuja merkityksia (Hanninen 1999, 73).



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

Pohjoismaisessa jarjestelméssa on sosiaalityon kautta mahdollisuus estéda ihmisten ongelmien
pahenemista ja edistdd ihmisten selviytymistd vaikeissa eldmantilanteissa jo ennen
viimesijaista puuttumista. Lastensuojelu edustaa pohjoismaisessa mallissa sosiaalityon
toiminnallista suuntautumista. Se madrittyy Suomessa usein viimesijaiseksi toiminnaksi,
joskin ennaltaehkaisevé lastensuojelullinen ndkemys on Suomessa viime aikoina vahvistunut.
(Raunio 2009, 210-212.) Kokonaisuutena lastensuojelu voidaan nahdé niin nédkoalapaikkana
lasten, nuorten ja lapsiperheiden ongelmiin kuin hyvinvointikoneiston toimintaankin (Bardy,
Salmi & Heino 2001, 89). Suomessa lastensuojelu on seka palvelua ettd kontrollia ja sen
ominaisluonteeseen kuuluu niiden samanaikaisuus. Lastensuojelu on yhtaikaa lapsille ja
lapsiperheille tarkoitettu palvelu sek& puuttumista yksityisiin  vanhemmuus- ja
perhesuhteisiin. (P6s6 2007, 65.)

Siihen, etté lapsi tai nuori paatyy asumaan syntymakotinsa ulkopuolelle, ei ole olemassa yhta
ainoaa reittid, vaan jokainen tapaus on omanlaisensa. Lapsi voi olla sijoitettu kotinsa
ulkopuolelle asumaan esimerkiksi lastensuojelun avohuollon tukitoimena, huostaan otettuna,
Kiireellisesti sijoitettuna tai hallinto-oikeuden véliaikaisella maarayksella. Lapsi voi asua
syntymakotinsa ulkopuolella myods yksityisesti. (Saastamoinen 2010, 4.) Avohuollon
tukitoimilla tarkoitetaan perheille suunnattuja palveluja, jotka tukevat lapsia ja vanhempia
heiddn omassa elinpiirissdédn ja lahtokohtana on perheiden kanssa tehtava yhteistyo

(Lastensuojelu.info 2014).

Tahén teemaan liittyy tiiviisti kasite sijaishuolto. Sijaishuolto kasitteend ei kuitenkaan pida
sisalldaan kaikkia tilanteita, joissa lapsi on sijoitettuna kotinsa ulkopuolelle asumaan eika
sijaishuollon kasite ole sidottu pelk&stdan tilanteeseen, jossa lapsi on otettu huostaan.
(Saastamoinen 2010, 4-5). Huostaan lapsi on otettava silloin, kun puutteet lapsen
huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai
kehitysta. Liséksi huostaanottoon on ryhdyttava, jos lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai
kehitystaan kayttaméalla paihteitd, tekemallda muun kuin vahdisend pidettavén rikollisen teon

tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymiselld&dn. Ennen huostaanottoa selvitetdan



kuitenkin mahdollisuus tukea tilannetta avohuollon tukitoimin. Huostaanoton aikana
sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimelld on oikeus pé&attad lapsen olinpaikasta seka
hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta sek& ndiden toteuttamiseksi
tarpeelliseksi katsotusta opetuksesta ja terveydenhuollosta. (Lastensuojelulaki 2007, 40 § &
458.)

Lapsen sijaishuolto tarkoittaa huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulain 83
8:ssa tarkoitetun véliaikaismaaradyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen
jarjestamistd  kodin ulkopuolella. Sijaishuollon erilaisia muotoja ovat perhehoito,
ammatillinen perhekoti tai laitoshuolto. Toisinaan sijaishuolto voi kasittdd myés jonkin muun
kuin edelld mainitun kaltaisen lapsen tarpeiden mukaisen hoidon. (Lastensuojelulaki 2007, 49
8; Saastamoinen 2010, 4-5.) Sijaisperheestd puhuttaessa tarkoitetaan perhehoitoa antavaa
perhettd, johon on lastensuojelullisista syista sijoitettu asumaan perheen ulkopuolinen lapsi.
Sijaisperhe toimii kasvualustana lapselle ja tuon perheen vanhemmat on koulutettu ja
hyvéksytty tehtaviinsa. Sijaisperheen vanhempia voidaan kutsua sijaisvanhemmiksi tai heitd
voidaan kutsua myos perhehoitajiksi. (Lastensuojelu.info 2014.) Sijaishuollon aikana lapselle
tulee turvata hanen kehityksensd kannalta térkeat ja turvalliset ihmissuhteet. Lapsella on
oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hanelle l&heisia ihmisia ja pitdd naihin
yhteyttd myos sijaishuollon aikana. Tiettyjen edellytysten tayttyessd yhteydenpitoa voidaan
rajoittaa. (Lastensuojelulaki 2007, 54 § & 62 8.) Sijaishuollon yhteydessé tormaa usein myos
termiin jalkihuolto. Jalkihuollosta puhuttaessa tarkoitetaan lapselle tai nuorelle sijaishuollon
paattymisen jalkeen tarjottavaa tukea. Jalkihuolto on jarjestettdva sekd huostaanottoon
liittyvan sijaishuollon péattymisen jélkeen ettd avohuollon tukitoimena tapahtuneen
sijoituksen jéalkeen tiettyjen reunaehtojen tayttyessa. (Lastensuojelulaki 2007, 45 §8.)

Vuoden 2012 aikana Suomessa oli kodin ulkopuolelle sijoitettuna yhteensa 17 840 lasta ja
nuorta, mika oli 1,6 % enemman kuin vuonna 2011. Poikia oli sijoitettuna tytt6ja enemman ja
huostaan otettuja lapsia oli vuonna 2012 yhteensa 10 675. Uusien huostaanottojen méaara
vdheni vuodesta 2011; vuonna 2012 uusia huostaanottoja tehtiin 143 vdhemmé&n kuin
edellisend vuonna. Sijaisperheisiin oli sijoitettuna yhteensa puolet vuoden 2012 lopulla
huostassa olleista lapsista ja edelleen sijaisperheisiin sijoitetuista lapsista 11 % oli sijoitettuna
sukulais- tai laheisperheisiin. (Lastensuojelu 2012.)



Michael Ungar (2005, 423-444) on tutkinut pohjois-amerikkalaisten lasten, jotka on sijoitettu
asumaan pois biologisten vanhempiensa luota muun muassa vanhemman vakivallan ja
laiminly6ntien vuoksi, selviytymistd. Han on havainnut, ettd apua tarvitsevilla lapsilla on
usein kyky loytaa tiensa palvelujen piiriin joko suoraan tai valillisesti niin, etta esimerkiksi
lapsen ongelmakayttaytyminen saattaa itse asiassa edistdé lapsen paasya tamén tarvitsemien
palvelujen piiriin. Ungar toteaakin, ettd lapsia auttaaksemme olisi syytd yhd enemmaén
kaantya heidan itsensa puoleen ja yrittdd ymmartad lasten tarpeita heistd itsestddn késin.
Lapsen yksil6llisten tarpeiden huomioiminen on lapsen selviytymisen kannalta yhté tarkeaa
kuin se, minké&laisten palvelujarjestelmien ympardiméana ja minkalaisessa kulttuurissa lapsi
elaa. (Mt., 423-444.)

Sijaishuollossa lapsen on térked tulla hyvéksytyksi ja saada osakseen turvaa, hellyytta ja
huolenpitoa. Lisdksi on pidettdva huolta siitéd, ettd lapsi tulee kuulluksi ja ettd han tuntee
tulevansa ymmarretyksi. Kunkin lapsen mahdolliset erityistarpeet tulee huomioida ja lapsen
normaalia kehitystd on pyrittdvd tukemaan. Aikuisen lasndolo on lapselle merkittavad ja
tarkedd on myos, ettd lasta kannustetaan niin koulunkédynnissd, harrastuksissa kuin
kuntoutumisessakin. Lisaksi lapsen tulisi saada kannustusta erilaisissa hanen tulevaisuuteensa
liittyvissé valinnoissa. Lapsen on hyva saada kokea onnistumisen kokemuksia ja tukea tata
myonteisen mindkuvan rakentumisessa. Sijaishuollossa lapselle opetetaan rajojen ja
sopimusten tekemistd ja noudattamista niin, ettd hén oppii kantamaan vastuuta itsestaan ja
rajaamaan omaa toimintaansa. Lasta on tuettava myd6s ristiriitojen rakentavassa
selvittamisessa ja anteeksi antamisen ja pyytdmisen opettelussa unohtamatta laheisten ja
myonteisten ihmissuhteiden luomisen ja yllapitdmisen merkitysté. Sijaishuollossa on tarkeda
luoda lapselle kokonaisvaltainen turvallisuuden tunne. (Saastamoinen 2010, 3.) Toki edella
mainitut seikat ovat tarkeitd kaikille lapsille, mutta sijoitettujen lasten ja nuorten kanssa

toimiessa ndihin asioihin on kiinnitettava erityista huomiota.

Tuuli Lamponen (2011) on omassa pro gradu -tutkielmassaan kayttanyt samaa
tutkimusaineistoa kuin mitd olen itse kayttanyt. Han on tarkastellut narratiivisen analyysin
keinoin kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten tunnekokemuksia sijoitusprosessin aikana ja
Ioytdnyt nuorten tarinoista kolmen tyyppisid tunnenarratiiveja: positiivisia, negatiivisia ja
valitilan tunnenarratiiveja. Lamposen tutkimustulosten mukaan nuorten kirjoituksissa ilmeni

useita erilaisia tunteita ja tunneilmaisuja, joista helpommin havaittavissa olivat viha, kiukku,



ilo, suru ja s&&li. Liséksi han on tullut tarinoita tulkitessaan siihen johtopa&tOkseen, ettd
tarinoille oli leimallista se, ettd ne sisdlsivat samanaikaisesti sekd positiivisia ettd negatiivisia
tunneilmaisuja ja joitakin, jota ei selkedsti pystynyt tulkitsemaan joko negatiivisiksi tai
positiivisiksi. (Lamponen 2011, 1 & 31-59.) Samanaikaiset negatiiviset ja positiiviset
tunnekokemukset sijoitusprosessin aikana ovat hyvinkin ymmarrettdvia: onhan kyseessa

paljon ristiriitaisia tunteita herattdva elamanmuutos.



3 SELVIYTYMINEN JAVOIMAANTUMINEN

3.1 Selviytymisprosessi ja tapa selviytya

Ofra Ayalon (1995, 12) toteaa, ettd selviytyminen voidaan nédhda prosessina, johon kuuluu
fyysistd tai psyykkistd uhkaa vahentdvd tai poistava toiminta. Tavoitteena
selviytymisprosessissa on auttaa itsed ja muita tilanteen hallitsemisessa. Jotta yksilo kykenisi
voittamaan eldmén eteen tuomat vaikeudet, hanelta vaaditaan niin fyysisten kuin henkistenkin
voimavarojen kayttoonottoa unohtamatta sosiaalisten tukiverkostojen hyddyntdmista. Toivo,
rohkeus, neuvokkuus ja halu saattaa elaménsa uuteen jarjestykseen ovat asioita, joiden kautta
vaikeat ja stressaavat eldmantilanteet voidaan saada muutettua uusiksi voimanlahteiksi. Naita
voimanléhteitd voidaan kayttdd inhimillisen kasvun mahdollisuuksina. Mika tahansa
merkittdvd eldmé&nmuutos saattaa aiheuttaa henkistd painetta, koska tallaiset muutokset
horjuttavat aiemmin saavuttamaamme tasapainoa ja tottumuksia, kun taas uudet olosuhteet
asettavat ihmisen mukautumiselle lisdvaatimuksia ja saattavat ylittdd hénen voimavaransa.
(Mt., 10-12.)

Ayalon (1995, 12) madrittdd selviytymisen olevan aktiivista toimintaa kohti uutta, minka
vastakohtana voidaan nahda passiivinen suhtautuminen eldméssa tapahtuviin asioihin. Hanen
mukaansa selviytyminen ankkuroituu vankasti todellisuuteen, vaikkakin ihminen saattaa
kayttdd mielikuvitusta apunaan pyrkiessddn selviytymadn jostakin haastavasta tilanteesta.
Erilaisten stressia tuottavien tilanteiden realistinen arviointi auttaa kohtaamaan ongelmat sen
sijaan, ettd ihminen Kieltéisi niiden olemassaolon. (Mt., 12.) Toisaalta kieltaminen ja
torjuntakin ovat tapoja reagoida vaikeisiin elaméntilanteisiin (Jakobson & Wiegand 1995, 15),
joten voinee ajatella, ettd mitddn yhtd oikeaa tapaa selviytyd ei ole olemassa, vaan
selviytyminen riippuu pitkélti yksilosta ja tilanteesta, jossa han on, ja siitd, minkalaiset

selviytymiskeinot kussakin tilanteessa on mahdollista ottaa kayttoon.

Richard S. Lazarus ja Susan Folkman (1984, 141) ovat maédritelleet selviytymisen
kognitiivisten ja kayttaytymiseen perustuvien pyrkimysten kautta tapahtuvaksi yritykseksi
hallita sellaisia ulkoisia tai sisdisid vaateita, jotka ylittdvat ihmisen voimavarat.
Selviytymistavat taas voidaan jakaa tunnekeskeisiin ja ongelmakeskeisiin tapoihin.



Tunnekeskeisia selviytymistapoja ovat esimerkiksi vélttely, véhattely ja etdannyttdminen.
Henkilo saattaa my6s pyrkia muuttamaan ajatuksiaan tapahtumasta, vaikka tapahtunutta
itsessadn ei saisi endd muutettua. Ongelmakeskeisissa selviytymistavoissa ihminen pyrkii
muuttamaan tilanteen, jonka h&n kokee uhkaavaksi. Td&mén han voi tehdd esimerkiksi
pohtimalla vaihtoehtoisia ratkaisuja tilanteeseen ja valitsemalla niistd jonkun. Tunne- ja
ongelmakeskeiset selviytymistavat voivat tilanteesta riippuen joko tdydentda toisiaan tai

hidastaa toinen toistensa toimivuutta. (Mt., 150-153.)

Myos Marjatta Jakobson ja Eira Wiegand (1995, 15) toteavat, ettd ihmisilld on kaytdssa
erilaisia puolustus- ja suojautumiskeinoja, jotka auttavat selviytymaan eldman eteen tuomissa
haasteissa. Kieltdminen, torjuminen ja taantuminen ovat tapoja reagoida vaikeisiin tilanteisiin.
Kieltdminen suojautumismekanismina tarkoittaa sitd, ettd ihminen sulkee silménsa
epamiellyttavélté asialta ja kieltdd sen olemassaolon. Ahdistava asia voidaan téssd yhteydessa
nahda péainvastaisessa valossa. Kiped ero ihmissuhteesta voidaan esimerkiksi Kuitata
ryntadmiselld uuteen suhteeseen ja jattdd Kipua aiheuttanut asia kasittelemé&ttad. Torjumisen
yhteydessé iké&vasta asiasta, esimerkiksi laheisen menetyksestd, ei suostuta puhumaan ja
ihminen kayttaytyy kuin mitaan ei olisi tapahtunut eikd ihminen myénna edes itselleen omaa
suruaan ja ahdistustaan. Taantuminen voi merkitd vetdytymistd tuskallisesta tilanteesta
nykyhetkessé ja takertumista lapsenomaisesti laheisiin ja auttajiin turvan ja hoivan toivossa.
Myo0s tilanteesta pakeneminen, toisten véhéattely, vahingonilo ja mustamaalaus saattavat
viestia pyrkimyksestd suojautua. Samoin péihteidenkayttd ja paivaunelmointi voivat olla

pyrkimyksié olla kohtaamatta arkipéivan ahdistavaa todellisuutta. (Mt., 15-17.)

Suojautumiskeinojen kayttd on osa eldméa ja kaikki kayttavat niitd joissakin tilanteissa.
Véliaikaisena toimintana ne auttavat ihmistd selviytymaan. Lisaksi niiden kayttd auttaa
sdilyttdmaan henkisen tasapainon. Kuitenkin silloin, jos ihminen turvautuu tallaisiin
toimintatapoihin jatkuvasti ja k&yttd44d aina samoja keinoja, ne saattavat muuttua
vahingollisiksi, koska ne rajoittavat ja véaristavat talloin eldmanpiiriamme. Niistd saattaa
muodostua pysyvia suojarakennelmia itsetunnollemme ja niistd tulee erédé&nlainen suojamuuri
todellisuutta vastaan, jolloin oman itsen rehellinen ja realistinen arviointi vaikeutuu. Samalla
vaikeutuu kykymme tunnistaa omia todellisia tunteitamme ja asenteitamme, mika taas olisi

edellytys muutokselle. Suojamuurien pettdessa ihminen saattaa muuttua lannistuneeksi ja



vélinpitamattomaksi ja masentua. Pitk&kestoinen masennus voidaankin ndhda omanlaisenaan

suojautumiskeinona itsed ja ulkomaailmaa vastaan. (Jakobson & Wiegand 1995, 17.)

3.2 Empowerment — toimintavoimaa ja omaan eldméaéan vaikuttamista

Voimaantuminen (engl. empowerment) on yksi sosiaalitydon keskeisista kasitteistd. Taman
ldhestymistavan kautta yhteiskunnan vaiennetut &&net tulevat kuulluksi. Voimaantuminen
edistéda ihmisten tunnetta siité, ettd he todella hallitsevat omaa elamadnsa seké auttaa heita
Ioytdmaédn tapoja toimia yhteiskunnan jasenend. Voimaantumiselle ei ole olemassa yhta
yksiselitteista kasitteen madrittelyd, pitkalti siksi, ettd se on niin kontekstisidonnainen ilmid ja
sen kayttdminen eri asiayhteyksissé vaatii tarkempaa madrittelyd. (Torronen, Borodkina,
Samoylova & Heino 2013, 1.) Voimaantumisen ké&sitteen madrittely vaihtelee myos
tieteenaloittain. Lis&ksi voimaantuminen voidaan suomentaa monin eri tavoin, kuten
esimerkiksi sanoilla valtauttaminen ja valtautuminen. (Heikkila & Heikkila 2005, 3-13.)
llImari Rostila (2001, 41) avaa tavoiteldhtoistd sosiaalityota késittelevésséd teoksessaan
englanninkielisen  termin  empowerment sanoilla “toimintavoiman kasvattaminen”.
Mainittakoon, ettd voimaantumisesta puhutaan ja Kirjoitetaan paljon myo6s tydyhteisojen
kehittdmisen ja tyossdjaksamisen edesauttamisen yhteydessa (ks. esim. Heikkild & Heikkila
2005).

Voimaantuminen ei ole pelkka yksilétason ilmid, vaan silla tarkoitetaan myds poliittisia
toimia yhdenvertaisuuden ja solidaarisuuden edistdmiseksi yhteiskunnassa. Tama taas
merkitsee sitd, ettd yksiloilla on mahdollisuus toimia yhteiskunnassa ja vaikuttaa paatoksiin,
jotka koskevat heidadn elaméaansd. Asiantuntijan rooli on edistdd vastavuoroista dialogia
palvelujérjestelmien ja kansalaisten valilla, unohtamatta perheen ja laheisten ihmissuhteiden
merkitysta hyvinvoinnin ja tuen lahteend. Voimaantumisella on vahva yhteys arjen ongelmien
ennaltaehk&isyyn: on tirkedd toimia ongelmien ehk&isemiseksi ajoissa ennen kuin ongelmat

muuttuvat vakaviksi yhteiskunnan tasolla. (Térronen ym. 2013, 1.)

Sosiaality6ssa voimaantumista tukeva lahestymistapa keskittyy toimijaan. Asiakkaan
voimaantuminen sosiaalityon lahtokohtana liittyy ajatukseen sosiaalisesta

ennaltaehkéisevyydestd; asiakkaiden kannustaminen aktiiviseen toimijuuteen ja heidéan



tukemisensa uusien taitojen kartuttamisessa on olennainen osa tdmankaltaista ehk&isevaa
sosiaalityotd. (Borodkina, Torronen & Samoylova 2013, 25-26.) Sosiaalityon kaytannoissa

voimaantuminen voi koskea niin yksiloitd, ryhmid, yhteis6ja kuin organisaatioitakin (mt., 23).

Juha Siitonen (1999, 157-158) on tarkastellut voimaantumista véitoskirjassaan, jossa han on
hahmotellut yleistd formaalia voimaantumisteoriaa, jota han arvioi voitavan soveltaa
esimerkiksi vammaisten, syrjaytyneiden, pitk&aikaissairaiden ja tydttdmien voimaantumisen
tukemisessa. Tuossa teoriassa hén jakaa voimaantumisen osaprosessit paamadriin,
kykyuskomuksiin, kontekstiuskomuksiin ja emootioihin. Han mainitsee soveltaneensa t&han
jaotteluun Martin E. Fordin motivoivien jarjestelmien teoriaa (ks. Martin E. Ford 1992).
Paamadrat pitavat sisallaan toivotut tulevaisuudentilat, vapauden ja arvot. Kykyuskomukset
viittaavat minékasitykseen, itseluottamukseen ja itsearvostukseen, tehokkuususkomuksiin ja
itsesadtelyyn sekd vastuuseen. Kontekstiuskomukset koostuvat hyvaksynnastd, arvostuksesta,
luottamuksesta ja  kunnioituksesta, toimintavapaudesta ja autenttisuudesta sek&
yhteistoiminnasta, kollegiaalisuudesta ja tasa-arvoisuudesta. Emootioilla tarkoitetaan téssa
yhteydesséd sadtelevda ja energisoivaa toimintaa, positiivista latausta, toiveikkuutta,
onnistumista ja epdonnistumista sekd eettisyyttd. Siitonen toteaa, ettd ”Voimaantuminen on
ihmisesta itsestddn lahteva prosessi, jota jasentdvat péamaarat, kykyuskomukset,
kontekstiuskomukset ja emootiot sekéd ndiden keskindiset merkityssuhteet.” (Siitonen 1999,
157-158.) Voimaantuminen liittyy tiiviisti ajatukseen ihmisen hyvinvoinnista. Tilana
voimaantuminen ei ole luonteeltaan pysyva. Voimaantumista voidaan tukea hienovaraisilla
toimenpiteilld, joita ovat esimerkiksi avoimuus, toimintavapaus ja rohkaiseminen sek&

pyrkimys turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-arvoisuuteen. (Mt., 6.)

Minna Kivipelto ja Tuija Kotiranta (2011, 122-128) ovat tutkineet valtaistumisen
vaikuttavuuden arvioinnin mittareita aineistonaan 25 kansainvélistd tieteellista artikkelia.
Aineiston he ovat hakeneet elektronisten tietokantojen avulla hakusanoinaan ensimmaisessa
haussa “empowerment” ja “measure” ja toisessa haussa hakusanojen joukossa oli myds
”social work”. He ovat analyysissadn tarkastelleet, mitd yhtédldisyyksid ja eroja valtaistumisen
kasitteen teoreettisella méérittelylld ja operationalisoinnilla on verrattaessa sosiaality6té
muihin tieteenaloihin. Sosiaalityotd koskevissa tieteellisissa kansainvélisissa artikkeleissa
valtaistuminen sai osakseen eniten seuraavanlaisia méaarittelyja: "Hyvd itsetunto, itsevarmuus,

hyvd mindidentiteetti, itsearvostus ja hallinnan tunne” ja ”Resurssit, niiden kaytto, hallinta ja
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pddsy”. Resursseilla he viittaavat tutkimuksessaan sekd sosiaalisiin ettd taloudellisiin
resursseihin ja erilaisten tukijarjestelmien hyodyntdmiseen. (Kivipelto & Kotiranta 2011,
122-128.)

Voimaantuminen  liittyy my6s kumppanuussuhteeseen  perustuvaan  osallistavaan
sosiaalitydhon. Kirsi Juhila (2006, 118) toteaa, ettd kumppanuussuhteeseen perustuvaa
sosiaalityotd voidaan luonnehtia osallistavaksi ja tdma osallistaminen késittdd sosiaalityon
molemmat osapuolet; sekd tyontekijan ettd asiakkaan. Osallistavassa sosiaalitydssa
keskeisend tavoitteena on taysivaltainen kansalaisuus, jossa sekd tyontekijé ettd asiakas
ymmarretddn taysivaltaisiksi kansalaisiksi. Tamankaltaisessa sosiaalitydssd vahvistetaan
asiakkaan osallisuutta omaan eldmé&ansé lahtokohtana asiakkaan itse esiin tuoma tieto.
Osallisuuden kokemuksessa tarkeda on, ei vain se, ettd kuunnellaan, mitd toinen sanoo, vaan
my0s se, ettd toinen tulee aidosti kuulluksi ja vakavasti otetuksi. Vaikka osallistava
sosiaality0 on interventio eli valiintulo asiakkaan eldmaan, niin kuin kaikki sosiaalityd, tuo
interventio tehdaan osallistavassa otteessa ja asiakkaan kansalaisuutta vahvistaen.
Esimerkkina kansalaisuutta vahvistavasta véliintulosta voidaan mainita pyrkimys rohkaista
passiivisesti elamdinsa ja mahdollisuuksiinsa suhtautuvaa sosiaalityon asiakasta 10ytdméaan
toisenlaisen orientaation eldmainsa. Voimaantuminen, josta Juhila tosin kayttad termia
valtautuminen, on keskeinen osallistavan sosiaalityon toteuttamisen valine ja intervention
tapa. (Mt., 118-120.)
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4 TURVALLINEN KIINTYMYS SIJOITETUN LAPSEN
SELVIYTYMISEN EDISTAJANA

4.1 Lapsen hyvaksyva kohtaaminen

Daniel Hughes on erikoistunut hoitamaan lapsia seka heidén perheitédan ja han on tydsséan
keskittynyt erityisesti Kkiintymystraumojen hoitamiseen. Kiintymysteorian kantaisaksi ja -
aidiksi héan nime&a Mary Ainsworthin ja John Bowlbyn. (Hughes 2011, 9-19.) Niin sanottu
kiintymyssuhdehairié  liittyy kotinsa ulkopuolelle sijoitettujen lasten kohdalla usein
alkuperdisiin  sijoituksen ja mahdollisen huostaanoton perusteisiin, jolloin lapsen ja
biologisten vanhempien vélille ei ole muodostunut lapseen ja lapsen hoitoon kohdistuneiden
laiminlyontien vuoksi kiinteda rakkaudellista ja luottamuksellista suhdetta (Arkimies 2008,
253).  Hughes on luonut vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian (DDP eli Dyadic
Developmental Psychotherapy), jonka avulla hoidetaan traumaperaisia
kiintymyssuhdehairioitd ja vaikeita traumoja (Becker-Weidman 2013, 8). Hughesin tavassa
hoitaa esimerkiksi kotinsa ulkopuolelle sijoitettuja lapsia, keskiédn nostetaan lasten
tunnevuorovaikutus ja arjen kiintymyskohteet eli ihmiset, joiden kanssa lapsi arkeaan jakaa.
Myos Arthur Becker-Weidman on osaltaan kehittdnyt tdtd Hughesin luomaa menetelméa,
jossa lasten ja nuorten selviytymisen edistamiseksi terapian keskiddn nostetaan sellaiset
teemat kuin leikkisyys, rakkaus, hyvéaksyntd, uteliaisuus ja empatia. Tassa lahestymistavassa
perustavana ajatuksena on, ettd kaiken kehityksen ladhtokohta on riittdvan luotettava
kiintymyssuhde ja mikali lapsella ei téllaista aiemmin ole ollut, paras tapa auttaa lasta on
auttaa hantd luomaan turvallinen suhde lahiaikuisiinsa. (Becker-Weidman 2013, 8-10.)
Becker-Weidman (2013, 21) mieltdd kasitteen “vanhemmat” kasittdmaan kaikki lasta
hoivaavat henkil6t; lapsen ensisijainen kiintymyshahmo voi hdnen mukaansa olla niin
syntymavanhempi, adoptiovanhempi, sijaisvanhempi, sukulainen kuin lastenkodin

tyontekijakin.

Kaksi vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian kantavaa periaatetta ovat: ”Kaikki kdytos on
sopeutumista” ja “ystdvilliset oletukset”. ”Kaikki kaytds on sopeutumista” tarkoittaa, etta
ihmisen kehittyminen on aina reagointia muihin ihmisiin ja tilanteisiin, jotka muovaavat sitd,

miten ihminen toimii ja mitd han tuntee. Néaistd kokemuksista kehittyy kayttdytymismalleja,
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jotka ovat tuotosta tuosta elinympéristostd, jossa ihminen on eldnyt. Tallaiset
kayttaytymismallit, erdé&nlaiset sopeutumat, voidaan joissakin muissa tilanteissa néhda
?oireiksi”, mikali ne esiintyvét niihin soveltumattomissa tilanteissa. Mikali uusilla tilanteilla
ei saada vaikutettua lapsen tapaan reagoida vanhojen kayttaytymismallien pohjalta, lapsen
erddnlaiset selviytymisaivot” aktivoituvat “oppimisaivojen” sijasta eikd lapsi ole
vastaanottavainen uudelle informaatiolle ja uusille emootioille. Esimerkiksi lapsen varastelu
jossakin nykyhetken tilanteessa saattaa viestia hdnen menneisyydestaan, jossa lapsen on ollut
pakko varastaa selviytydkseen. Siksi onkin térkedd, ettd lasta hoitavat aikuiset pyrkisivat
pohtimaan lapsen kokonaistilannetta ja luomaan lapselle tarpeeksi turvallisen olon, jotta uusia
toimintatapoja voitaisiin opetella. ”Ystévalliset oletukset” taas liittyvat tiiviisti ensimmaiseen
periaatteeseen ja tarkoittavat sitd, ettd kaikkien lapsia ja nuoria hoitavien tahojen
vanhemmista terapeutteihin olisi hyva pyrkid suhtautumaan nuoren toimintaan ystavallisten
oletusten kautta. N&in toimien saadaan todennakdisemmin aikaan positiivisia ja turvallisuutta
tuottavia tilanteita, jotka mahdollistavat nuorelle uuden oppimisen. (Becker-Weidman 2013,
22-24.) Turvallisuus on léhtokohta toimivalle perhe-elamalle ja ihmisen kehittymiselle
(Hughes 2011, 31).

4.2 Turvallinen vanhempi lapsen ja nuoren selviytymisen tukena

Hughesin (2011, 16) mukaan onnistuneen vanhemmuuden ja lapsen kehityksen kannalta on
tarkead, ettd lapsi kiintyisi vanhempaansa turvallisesti. Tassd yhteydessa kiintymys viittaakin
juuri suhteeseen, joka lapsella on vanhempaansa eika niinkadn painvastoin. Turvallisesti
vanhempaansa kiinnittynyt lapsi hakee tarvittaessa vanhemmastaan tukea ja turvaa, kun taas
vanhempi itse turvautuu tuen tarpeessaan eldmankumppaniinsa, vanhempiinsa tai ystéviinsa

eika lapseen. Luonnollisesti vanhemmilla on lapseensa tunneside. (Mt., 16 & 25.)

Kiintymykseen keskittyvd vanhemmuus ei ole vain ohjausta ja kurinpitoa, vaan
Kiintymyskeskeinen vanhemmuus muodostuu turvallisuudesta, tuesta, vastavuoroisesta
mielihyvéasta ja asioiden jakamisesta. Naiden kokemusten kautta lapsen on mahdollista kokea
syvaa luottamusta ja sitoutumista, jotka edistavat ehedn itsetuntemuksen syntya ja tuottavat
lapselle kokemuksen hdnen omasta arvostaan rakastettuna ja vastarakkautta kykenemaan
antavana yksilond. (Hughes 2011, 17-18.)
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Turvallisuuden ollessa epavarmaa, ihminen keskittdd kaiken energiansa siihen, ettd kokisi
olonsa taas turvalliseksi ja muissa tilanteissa kiinnostavat asiat muuttuvat véhapéatoisiksi.
Turvallisuuden tunne auttaa meitd toteuttamaan itsedmme koko potentiaalillamme.
Turvallisuuden tunteen ja todellisen turvallisuuden luominen on lapsen kiintymyksen kohteen
tarkein tehtdvd; tuntiessaan olonsa turvalliseksi, lapsi uskaltautuu tutkimaan ympéristodan ja
han pystyy kehittymddn kiinnostuksensa ja kykyjensda mukaisesti. Lapsen eldmassa
turvallisuutta rakennetaan jatkuvasti uudelleen tilanteissa, joissa lapsi kokee vaaran uhkaavan
hantd. Lapsen varttuessa aikuiseksi, tdma pystyy pikkuhiljaa ottamaan yha enemman vastuuta
turvallisuudestaan, joskin ihmisen kiintymyksen kohteilla on hanelle merkitysta l&pi elamén.
(Hughes 2011, 31-32.)

Myos Kati-Pupita Mattila (2011, 72) toteaa turvallisuuden tunteen olevan merkittava tekija
ihmisen eldméssa. Mattilan mukaan turvallisuuden tunne edistdd luottamusta siihen, ettd
elamé kantaa. EI&ma tuo eteemme paljon tapahtumia, joita emme pysty ennalta tietdméén ja
turvallisuuden tunne onkin néissa tilanteissa se voimavara, joka osaltaan rakentaa
selviytymistd naissd muuttuvissa eldmantilanteissa. Turvattomuuden tunne taas tuottaa
tunteen kelpaamattomuudesta ja saa ihmisen uskomaan, ettei ole hyvien asioiden arvoinen.
Téllaiselle  ihmiselle  onnellisuus  saattaa tuntua kestamattomaltd, koska oma
huonommuudentunne kuiskaa ihmiselle tdmdn olevan lilan huono ihminen ollakseen
onnellinen. IThminen saattaa tallin védheksya omaa onnellisuuttaan ja pahimmassa tapauksessa
jopa tuhota sen. (Mattila 2011, 72-73.)

Pirjo Tuovilan (2008, 39) mukaan kiintymyssuhdehdiriosta ja jatkuvista traumaattisista
kokemuksista karsivan lapsen kehitys saattaa vaarantua niin tunne-eldman, alyllisen
kehityksen, ihmissuhteiden kuin fyysisenkin kehityksen alueella. Pahimmillaan lapsen kehitys
saattaa vaurioitua kaikilla ndill4 alueilla. Tunne-eldman kehityksen vaurioituminen nakyy
lapsen kykenemdattomyytend késitelld tunteita, olivatpa ne luonteeltaan sitten positiivisia,
negatiivisia tai aggressiivisia. Talloin on usein kyse siitg, ettei lapsen vanhempi ole kyennyt
auttamaan lasta tunnistamaan, kohtaamaan ja nimeadmaan erilaisia tunteita. Alylliseen
kehitykseen liittyvat ongelmat nakyvat téallaisissa tilanteissa usein keskittymisen vaikeutena
eikd lapsi valttamatta ole kiinnostunut oppimaan uutta. Oppimisen alkeet vaativat vauvan ja
vanhemman jaetun tarkkaavaisuuden hetkid ja yhteisen kiinnostuksen suuntaamista johonkin
samaan kohteeseen ja mikali néin ei ole tapahtunut, alyllinen kehitys saattaa vaarantua.

Samoin kielellinen kehitys saattaa jd&dda puutteelliseksi. Ihmissuhteissa ongelmat saattavat
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nayttaytyd sekd suhteissa ikatovereihin ettd aikuisiin. Vaikeudet ndissa ihmissuhteissa
juontavat juurensa siihen, ettd lapsi on perustanut turvallisuuden tunteensa ennen kaikkea
sille, ettd han itse kontrolloi kaikkea ja kun vuorovaikutus ei etenekddn tdman ehdoilla,
kiintymyssuhdehairiosta karsiva lapsi kokee herkasti itsensa kaltoin kohdelluksi ja vetaytyy
kontaktista. Fyysisen kehityksen alueella oireet ovat moninaiset; nukkumis- ja
syomisvaikeudet ovat yleisia, samoin rakon ja suolen hallintaan liittyvat ongelmat. Myos
erilaiset iho-ongelmat ja yli- tai aliherkkd tuntoaisti saattaa liittyd kiintymyssuhteen
hairiéihin. (Mt., 39-43.) Se, miten turvalliseksi lapsi ja nuori on kotonaan olonsa tuntenut ja
miten h&n on tullut kohdelluksi, vaikuttaa moniin asioihin, jopa aikuisuuden parisuhteisiin,
joten ei ole lainkaan yhdentekevéad, miten lapsia kohdellaan (Pruuki, Timoria & Vaatéinen,
2013).

4.3 Turvallisuuden tunteen luomisessa huomioitavia asioita

Kiintymyssuhteen hdéiriosta karsivan lapsen auttamiseksi pyritdan lapselle tuottamaan
korjaavia kokemuksia paremman tulevaisuuden luomiseksi. Tamé edellyttédd tunnesuhteeseen
perustuvia vuorovaikutussuhteita ja kiintymyssuhteita uusien lapsen hoitoon sitoutuneiden
aikuisten kanssa. (Tuovila 2008, 32.) Kiintymyksen kohteen lasndolo, tilanteiden pitdminen
ennakoitavina, turvallisuuden tunteen yllapitaminen kurinpitotilanteissa, muutosten ja erossa
olon etuké&teissuunnittelu, lapsen eristamisen vélttdminen ja yllatysten jarjestaminen harkitusti
ovat seikkoja, joita turvallisuuden tunnetta rakennettaessa on hyva huomioida. Alle
kouluikaista lasta tulisi jatkuvasti hoitaa yksi henkild, johon lapsi on kiintynyt tai mikéli tama
henkild on estynyt hoitamaan lasta, tulisi lapsella olla muutama toissijainen kiintymyksen
kohde, joka voi tarvittaessa hoitaa lasta. Mikéli lapselta puuttuvat téllaiset kiintymyshahmot,
lapsi kokee ahdistuneisuutta, joka voi aiheuttaa impulsiivisia purkauksia tai vetiytymista
passiiviseen tilaan. Tilanteiden ennakoitavuus edistdé lapsen yleista turvallisuuden tunnetta.
Ennakoitavuutta tuottavat jarjestys ja rutiinit. Eldamén vakaa luonne, joka ei kuitenkaan
tarkoita jaykk&é elaméd, mahdollistaa my6s arjen pienimuotoisiin vaihteluihin sopeutumisen.
Tietty maard vapautta ja valinnan mahdollisuuksia voi edesauttaa lapsen oma-aloitteisuuden
syntyd, mutta liiallinen ikdtasoon sopimaton vapaus taas voi ahdistaa lasta. Vanhemman
tehtava onkin 10yt&a tasapaino jarjestyksen ja joustavuuden valill4 ja tdh&dn vanhempi pystyy

parhaiten, mikali on tunnevirittdytynyt lapseen onnistuneesti. (Hughes 2011, 32-37.)
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Kurin pitdmiseen lapselle liittyy yleensd sek& turvaa tuottava ettd ahdistuneisuutta lisaava
ulottuvuus (Hughes 2011, 34). Rajoja asettaessaan aikuisen onkin hyva pitd4 mielessaan, ettéa
kurinpitotilanteessakin tavoitteena on lapsen kasvu ja kehitys eivéatkd niinkaan aikuisen
tarpeet ja mukavuudenhalu (Mattila 2011, 25). Turvaa kurinpitotilanteessa tuottaa aikuisen
osallistuminen tilanteen hallintaan tiedoillaan ja taidoillaan, kun taas ahdistuneisuutta lisaa se,
ettd usein vanhemman p&a&tds ristiriitatilanteessa on lapsen toiveiden vastainen.
Kurinpitotilanteessa turvallisuuden tunteen séilyttamista lapsen ja vanhemman valilla lisaa
vanhemman avoin viestintd kurinpidon motiiveista. Lisdksi vanhemman on néissakin
tilanteissa hyvé pysahtyd kuulemaan lapsen mielipide asiasta, vaikka vanhempi lopulta itse
tekee péatoksen. Vanhemman tulisi liséksi pyrkid kertomaan ratkaisunsa tilanteessa
empaattisesti ja lapsen pettymyksen kokemusta ymmartden, mikd edesauttaa lasta
hyvaksyméaan vanhemman paatoksen, vaikka he olisivat asiassa eri mieltd. (Hughes 2011, 34—
35.).

Suurten muutosten ennalta suunnittelu ja lapsen mukaan ottaminen tahan prosessiin on lapsen
turvallisuuden tunteen kannalta tarkeda. Lapselle on tarkedd, ettd han saa tietoa tulevista
muutoksista, koska muussa tapauksessa lapsi saattaa alkaa kuvitella, ettd han on jollain lailla
syyna muutokseen. Lapsen muutosta kohtaan kokema pelko hélvenee ja hén voi ilmaista tuota
pelkoa vapaammin, kun lapsi voi osaltaan vaikuttaa muutoksen tapahtumiseen. Tuo
vaikuttaminen voi tapahtua esimerkiksi niin, ettid han tapaa elaméansa uusia ihmisia etukateen
tai nédkee uuden kotinsa ja yhteisonsa ennalta ennen lopullista muutosta. My0ds eroon
joutuminen vanhemmista on lapsella jossain vaiheessa edessd, esimerkiksi kouluun menon
yhteydessé. Ero voi tapahtua myos poikkeustilanteen johdosta, kuten vaikkapa sairastumisen
tai kuolemantapauksen vuoksi. Téllaiset tilanteet ovat uhka lapsen turvallisuuden tunteelle.
Lapsi kaipaa ndissékin tapauksissa tietoa siitd, mitd on tapahtunut ja mitd muutoksia
tapahtuma aiheuttaa hénen arkeensa. Lapsen on myds hyva tietdd, missé ja kenen kanssa han
tulee asumaan ja mikéli eron syy on sellainen, ettd tiedetddn, milloin lapsi taas nédkee
vanhemman, on tdma ajankohta hyva kertoa lapselle. Vanhemmat voivat auttaa erotilanteessa
lasta esimerkiksi niin, ettd he antavat lapselle esineitd, kuten vaikkapa valokuvia tai
muistoesineitd, jotka muistuttavat lasta suhteen jatkuvuudesta. Myods lapsi voi téllaisessa

tilanteessa antaa vanhemmalle jotain muistutukseksi itsestdan. (Hughes 2011, 35-36.)

Lapsen turvallisuuden tunnetta lis&é eristamisen valttdminen. Riitatilanteessakin olisi tarke&a,

ettd lasta ei l&hetd omaan huoneeseensa, mika on usein kurinpidollinen lisérangaistus.
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Eristdminen saattaa ahdistaa lasta entisestédén ja vihastuttaa hanté lisdd. Olisikin suotavaa, etta
vanhempi pysyisi lapsen lahelld, vaikka lapsi olisi kiihtymyksen vallassa. Naissa tilanteessa
lapsi oppii luottamaan siihen, ettd vanhemmat kykenevét séateleméan tunteitaan ja nain
toimien lapsikin pystyy paremmin sédtelem&an omia tunteitaan. Mikéli lapsesta itsestaan
l&htee tarve menna rauhoittumaan, hanet voidaan paastaa yksikseen. Mikali vanhemman on
pakko pdastd itse rauhoittumaan, on lapselle hyvé selittdd tdma ja kertoa lapselle, ettd
vanhempi rauhoittuu hetken ja sitten lapsi ja vanhempi juttelevat mahdollisesta konfliktista
yhdessa. (Hughes 2011, 36-37.)

Yllatysten jarjestaminen lapselle ei aina ole myonteinen kokemus télle itselleen. Erityisesti,
jos lapsi on juuri kokenut jotain odottamattomia muutoksia eldmassaan, kuten vaikkapa
onnettomuuden tai vanhempien eron, lapsi voi olla talléin noista odottamattomista
tapahtumista niin stressaantunut ja traumatisoitunut, etta yllatys jarkyttd4 hanen tasapainoaan.
Enemmankin lapsi kaipaa nédissd muutoksissa toistuviin toimintoihin liittyvéaa turvallisuutta.
(Hughes 2011, 37.)
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5 TUTKIMUKSEN KULKU JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuskysymys

Pro gradu -tutkielmani teoriaosassa tarkastelin selviytymistd ja voimaantumista erityisesti
lasten ja nuorten n&kokulmasta. Tutkimuskysymykseni kohdentuu kodin ulkopuolelle

sijoitettujen lasten ja nuorten selviytymiseen ja voimaantumiseen.

Tutkimuskysymykseni on:

Minkalaisia selviytymistd ja voimaantumista ilmentdvié tekijoita sijoitetut lapset ja nuoret

tuovat kirjoittamissaan tarinoissa esille?

Kysymykseeni pyrin vastaamaan sijoitettujen lasten ja nuorten Kirjoittamia selviytymisen
teemasta kirjoittamia tarinoita analysoimalla. Selviytymistd ilmentavilla tekijoilla tarkoitan
tassa yhteydesséd sekd ihmisid ettd asioita, joita tarinoita Kirjoittaneet nuoret kirjoituksissaan
tuovat esille sellaisella tavalla, etta voin tulkita heidan viestivan, ettd juuri ndma henkil6t tai
asiat ovat edistdneet heidan selviytymistdan. Voimaantumista ilmentaviksi tekijoiksi olen
lukemaani kirjallisuutta mukailemalla alustavasti maaritellyt positiiviset minduskomukset
(usko omaan itseen ja omiin kykyihin) ja tulevaisuudenuskon (toiveikkuus, mahdollisuuksien
nakeminen ympaérilld). Olen tdssd yhteydessd Kiinnostunut erityisesti yksilotason
voimaantumisesta ja tdmaén wvuoksi olen tehnyt alustavan rajauksen voimaantumisen

kasitteelle.

5.2 Laadullinen tutkimus

Tieteellistda tutkimusta tehtdessa puhutaan usein kvantitatiivisesta eli maarallisesta
tutkimuksesta ja kvalitatiivisesta eli laadullisesta tutkimuksesta. Vaikka naitd kahta
lahestymistapaa ei yksiselitteisesti voida pitdad toistensa absoluuttisina vastakohtina, voidaan

ajatella, ettd ensimmadisessa lahestymistavassa tutkija on kiinnostunut asioiden méérallisesta
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mittaamisesta, kun taas jalkimmaéisessa korostuu ilmididen laadun ja merkitysten pohdinta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 126, 151.)

Oma tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen, toisin sanoen olen kiinnostunut todellisen
elamén kuvaamisesta ja tavoitteenani on kuvata tutkimuskohdetta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 2004, 152). Laadullinen tutkimus ei ole kasitteena
yksiselitteinen ja sitd voidaankin tarkastella monin eri tavoin. Tuomi ja Sarajarvi (2009) ovat
jasentaneet laadullisen tutkimuksen kenttdd filosofian historian kautta. He jaottelevat
laadullisen tutkimuksen perinteet seuraavasti: aristoteelinen perinne ja ymmartava tutkimus,
hermeneuttinen perinne ja ihmistieteellinen tutkimus, fenomenologis-hermeneuttinen perinne
ja tulkinnallinen tutkimus, kriittisen teorian perinne ja toimintatutkimus, yhdysvaltalainen
laadullinen tutkimus, pehmeédt menetelmédt ja pehmedn tutkimuksen perinne seka
postmoderniin tieteeseen perustuva tutkimus. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Laadullisessa
tutkimuksessa ominaista on perustavanlaatuinen kysymys: “Miten mind voin ymmartai
toista?”. Léansimaiseen filosofiaan liitettynd tdmi tarkoittaa ihmisen mindn tietoisuutta
itsestddn, joka vaistdmattd jakaa maailman kahtia: mindan ja ei-mindan, subjektiin ja
objektiin. (Mt., 68.)

Laadullisen tutkimuksen tekemisessa erittdin tarkka ennalta tehty tehtévén asettelu ja raportin
muodon lukkoon lydminen saattavat olla jopa haitaksi. Toisaalta laadullisen tutkimuksen
metodivalikoima voi tarjota soveltajalleen mahdollisuuksia luovaan soveltamiseen. (Hakala
2010, 22.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ajatustapa on induktiivinen, mika tarkoittaa
sit4, ettei tutkimuksen l&htokohtana tarvitse olla jonkin tietyn teorian testaaminen, vaan
aineiston yksityiskohtainen ja monipuolinen tarkastelu. Aineiston hankinnassa suositaan
menetelmid, joissa tutkittavien nakokulmat paédsevét esille. Tallaisia menetelmid ovat muun
muassa teemahaastattelu, osallistuva havainnointi ja erilaisten dokumenttien ja tekstien
diskursiiviset analyysit. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksenmukaisesti eikd satunnaisotantaa kayttaen. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.) Laadullisen
tutkimuksen pyrkimyksenda on ymmartdd tutkittavaa ilmiota. Ihmista tutkivien tieteiden
tutkimusmetodina ymmartdmiselld tarkoitetaan esimerkiksi eldytymistd tutkimuskohteiden

ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 28.)
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5.2.1 Laadullinen analyysi

Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2009, 95) toteavat, ettd laadullisen analyysin muodot

voidaan jakaa seuraavanlaisesti:

1) aineistolahtdinen analyysi
2) teoriaohjaava analyysi ja

3) teorialédhtinen analyysi.

Jaottelu pohjautuu Jari Eskolan (Eskola 2001; ref. Tuomi & Sarajarvi 2009, 95) aiemmin
tekemaan jakoon, jossa kuitenkin teoriaohjaavasta analyysistd kaytetddn nimed

teoriasidonnainen analyysi.

Aineistoléhtoisessa analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen
mukaisesti harkitsematta niita etukdteen. Teorian osuus tassd analyysitavassa liittyy vain
tutkimuksen metodologiaan eli siihen, mitd siitd on julkilausuttu. Muutoin kuitenkin
metodologiaan liittyen aikaisemmilla tiedoilla ja teorioilla tutkittavasta ilmidisté ei tulisi tdssa
analyysitavassa olla mitdadan merkitysta lopputuloksen kanssa. Puhtaan aineistolahtdinen
tutkimus on hyvin haastava toteuttaa ja ajatus havaintojen jonkinasteisesta teoriapitoisuudesta,
esimerkiksi tutkijan asettamien késitteiden taholta, on yleisesti hyvéaksytty periaate tallaisessa
tutkimuksessa. Kyseenalaiseksi j&&, voiko tutkija todella kontrolloida, ettd hén tekee
analyysin puhtaasti aineiston tiedonantajien ehdoilla eikd omien ennakkoluulojensa
saattelemana. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.)

Teoriaohjaava analyysi on yksi tapa ratkaista aineistoldhtdisen analyysin haasteita. Tdssa
analyysitavassa hyvaksytaan tiettyjen teoreettisten kytkent6jen olemassaolo, mutta tdma
aikaisemman tiedon merkitys ei niinkdan ole teoriaa testaava, vaan uusia ajatusuria tuottava.
Teoriaohjaavassa analyysissa tutkijan pééattelyn logiikka on abduktiivista eli tdman
ajatteluprosessissa vaihtelevat aineistolédhtéisyys ja valmiit mallit. (Tuomi & Sarajérvi 20009,
96-97.)

Teorialdhtdinen analyysi taas kiinnittyy johonkin tiettyyn teoriaan tai jonkun tietyn

auktoriteetin esittdmaan ajatteluun ja naistd lahtokohdista maééritelldadn tutkimuksessa
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kiinnostavat kasitteet eli tutkittava ilmio méaritelld&n jonkin jo tunnetun mukaisesti. Tassa
analyysitavassa pyrkimyksend on yleensé testata aiempaa tietoa uudessa kontekstissa, joskaan
talld ei viitata tutkimuksiin, joissa teoria ohjaa tutkimusta metodologisena kysymyksena.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 97.)

5.2.2 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Analyysitavakseni valitsin sisallénanalyysin, joka on tekstianalyysia, jossa etsitddn tekstin
merkityksid. Tamankaltaisen analyysin kautta pyritddn kuvaamaan dokumenttien sisaltoa
sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-107.) Omassa tutkimuksessani nuo dokumentit
ovat edelld  mainitsemani  nuorten  selviytymistarinat. ~ Toisesta  tunnetusta
tekstianalyysityypista eli diskurssianalyysistd sisallonanalyysi erottuu siten, ettd kun
sisallonanalyysisséa huomio kiinnittyy tekstin merkityksiin, diskurssianalyysissa tarkastellaan,
miten naitd merkityksia tekstissa tuotetaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 104). Kaytin aineistoni
analyysivaiheessa taustatietojen osalta myos sisallon erittelyd, joka on kommunikaation
ilmisisallon maarallista kuvailua (Berelson 1952; ref. Tuomi & Sarajarvi 2002, 106).

Olen analysoinut sijoitettujen lasten ja nuorten selviytymisen teemasta Kkirjoittamia tarinoita
kayttdmalla analyysitapanani teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Paattelyni on analyysia
tehdesséni ollut abduktiivista eli ajatusprosessissani ovat vaihdelleet aineistolahtdisyys ja
jonkinasteiset lukemani Kirjallisuuden pohjalta muodostuneet valmiit ajattelumallit (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 97). Ennen analyysin aloittamista olin tutustunut tutkimussuunnitelmaa
Kirjoittaessani selviytymistd ja voimaantumista késittelevdan kirjallisuuteen osin siitékin
syystd, ettd halusin varmistua siitd, ettd tutkijana pystyn ainakin ldhtokohtaisesti erottamaan
nama kasitteet toisistaan. Tamaé oli tarkeéa jo asettamani tutkimuskysymyksenkin takia, koska
mikali kasitteita ei olisi pystynyt Kirjallisuuden perusteella erottamaan toisistaan, olisin
rajannut tutkimuskysymyksen toisin; siind tapauksessa olisin tutkinut pelk&stdan tarinoita
kirjoittaneiden lasten ja nuorten selviytymistd, koska tuosta teemasta he olivat tarinat alun
perin Kirjoittaneet. Lopulta asetin tutkimuskysymykseni koskemaan seka selviytymista etta
voimaantumista, koska tutustuttuani niitd kéasittelevadn kirjallisuuteen, en paatynyt siihen
lopputulokseen, ettd ne olisivat sisélloltdan tdysin identtisid kasitteitd. Kirjallisuuden
perusteella selviytyminen nayttaytyi vahvasti yksilopsykologisena ilmiénd, kun taas

voimaantumisesta Kirjoitettiin laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa. Analyysin
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aloitettuani tarinoista alkoi hahmottua erilaisten ldheisten ihmissuhteiden merkitys nuorten
selviytymiselle niin vahvasti, ettd paadyin kirjoittamaan teoriaosuuteeni lasten ja nuorten
turvallisen kiintymyksen merkityksesta. T&méa osuus tutkielmassani edustaakin teoriaohjaavan
analyysini aineistolahtdisempaa otetta, joka on analyysissani vaihdellut tietynlaisten

valmiiden ajatusmallien kanssa.

Teoriaohjaavassa  sisallonanalyysissd  edetd&n  aineiston ehdoilla, aivan  kuten
aineistolahtdisessakin analyysissa. Ne erottuvat toisistaan kuitenkin siind, miten empiirinen
aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin; aineistolahtoisessa analyysissa nuo kasitteet luodaan
aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa analyysistd ne tuodaan ilmitstd jo tiedettyna.
Teoriaohjaava siséllonanalyysi ei kuitenkaan ole paattelyketjultaan yhta sidottu teoriaan kuin
teorialdhtdisen siséllonanalyysin paattelyketju. Teoriaohjaavassa sisallénanalyysissé tutkija
ldhestyy aineistoa enemmaén sen omilla ehdoilla verrattuna tilanteeseen, jossa tutkija lahestyisi

aineistoa teorialédhtoisen sisallénanalyysin keinoin. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 117.)

5.3 Aineiston valinta ja kuvailu

Empiirisen tutkimuksen tekeminen ei edellytd, ettd tutkijan on kerattdvd kokonaan uusi
aineisto, vaan erityisesti laadullista tutkimusta tehdessdan héanell& on usein kaytettvissaan
laaja valikoima valmiita aineistoja, joita tutkimuksessa on mahdollista hyédynt&a (Eskola &
Suoranta 2000, 117). Oma aineistoni on valmis aineisto erityisesti siitd syystd, ettd halusin
tutkia ihmisten voimaantumista ja selviytymisté sosiaalityon kontekstissa ja l6ysin aiheeseeni
sopivan jo olemassa olevan aineiston ja pidin jarkevanad tdman aineiston hyodyntdmista. En
missadn vaiheessa ollut sulkenut pois mahdollisuutta kerata itse aineistoani, mutta 16ydettyéni
tutkielmani aiheeseen liittyvén valmisaineiston, arvioin, ettei itse kerddmaéni aineisto olisi
tuonut merkittavaa lisdarvoa tyolleni. Aineiston etsintdprosessi vaati joidenkin kiinnostavien
valmisaineistojen hylkadmistd esimerkiksi silla perusteella, etteivit ne nivoutuneet tarpeeksi
l&heisesti sosiaalitydhon. Téllaisia olivat esimerkiksi ihmisten selviytymisesta kertovat tarinat

ilman sosiaalityon viitekehysta.

Hannu L.T. Heikkisen (2010, 145) mukaan ihmiset rakentavat omaa identiteettiadn tarinoiden

viélitykselld ja vastaus kysymykseen “kuka olen” muokataan joka péiva uudelleen. Lisaksi
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jasenndmme kuvaamme ympdaroivastd maailmasta kertomusten kautta. (Mt., 145.) Vilma
H&nninen (1999, 16-20) taas toteaa véitOskirjassaan, ettd kertomus kasitteend tarkoittaa
tarinan esittdmistd merkkien muodossa. Kertomus on yleensa kielellinen, mutta kerronta
itsessadn voi tapahtua niin elokuvan, ndytelman kuin vaikkapa yksittaisen kuvankin kautta.
Lisaksi han toteaa, ettd kertomus voi siséltad useita tarinoita, milla han viittaa siihen, etta
kertomus voidaan tulkita monella tavalla. (Mt., 16-20.) Lapsen tarinalla ja mindkuvalla on
olemassa yhteys toisiinsa; psyykkisen terveyden kannalta on keskeistd, ettd ihmisen pystyy
muodostamaan itselleen yhtendisen kertomuksen eldmansé tarkeistd kokemuksista. Tallaista
tarinallista tai kerronnallista lahestymistapaa, jossa ihminen luo tarinoita luodakseen
elamainsa jarjestystd voidaan kutsua my0s narratiiviseksi l&hestymistavaksi. Téallaisessa
ldhestymistavassa ajatellaan tarinoiden kuvastavan sitd, millaiseksi ihminen itsensa kokee.
(Valivaara 2008, 83.) Nuoruus- ja aikuistumisvaiheessa oman elamantarinan erilaisten
kaanteiden merkitykset on mahdollisuus kasitella uudelleen. T&ll6in oman tarinansa voi
muuttaa itsed tukevaksi ja usein juuri selviytymistarinan kanssa on luontevinta elda. (Laurila
2008, 103.)

Kéyttdmani aineisto koostuu nuorten Kirjoittamista selviytymistarinoista. Kyseessa on
lastensuojelujérjestd Pesdapuu ry:n julkaisu vuodelta 2009, joka on nimeltddn “Pinnalla —
tarinoita selviytymiseen nuorilta nuorille”. Nuorille valitettiin vuonna 2007 Suomen
sijaiskotinuorten oman yhdistyksen Sinut ry:n, sosiaalityontekijoiden, Pesdpuu- ja
Perhehoitolehden sekda muutaman nuorisokodin ja Pesépuu ry:n internetsivujen kautta pyynto
Kirjoittaa tai piirtdéd omaa tarinaansa. (Pesapuu ry 2009, 3-4.) Samaa aineistoa omassa
tutkielmassaan kéyttdnyt Tuuli Lamponen (2011, 23) on haastatellut Pesépuu ry:n
kehittdmispaallikkda Johanna Barkmania, joka on todennut, ettd alkuperdisessa
kirjoituskutsussa lapsia ja nuoria pyydettiin kirjoittamaan tai piirtdamaan kokemuksistaan ja
selviytymisesta sijoitusprosessissa. Kirjoituspyynndssé oli jo valmiina mukana selviytymisen
teema, joka osaltaan on ohjannut Kirjoittajia tiettyyn suuntaan ja mahdollisesti pudottanut pois
sellaisia vastaajia, jotka eivat samaistu selviytyjan identiteettiin. (Barkman 2011; ref.
Lamponen 2011, 23.) Nimimerkilld Onnellinen kirjoittanut nuori pohtii, mit4 selviytyminen

hanelle merkitsee, nain:

“Ajattelin itse selviytymista siltd kannalta, miten olen paassyt yli oman lapsuuteni ja

huostaanoton vaikeuksista. ”
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Aineistoni on luonteeltaan laadullinen, mik& pelkistetysti tarkoittaa, ettd aineisto on
tekstimuotoista ja se voi olla syntynyt tutkijasta riippuen tai riippumatta. Tutkijasta
rilppumatta tuotettu aineisto ei luonnollisestikaan ole syntynyt tutkimusta varten, mutta
Kirjoittajan voidaan kuitenkin ajatella Kirjoittaneen tarinansa jollekin lukijalle. (Eskola &
Suoranta 2000, 15.) Valitsemani aineisto on tutkijasta riippumatonta materiaalia eika sit4 ole
ensisijaisesti kirjoitettu tutkimuksen tekoa varten. Aineiston esipuheesta, jonka on Kirjoittanut
Pesdpuu ry:n puolesta sen toiminnanjohtaja Raili Back-Kiianmaa, kdy ilmi, ettd tarinat on
Kirjoitettu niin vertaistueksi nuorille kuin ymmarryksen ja toimintavalmiuksien lisddmiseksi
aikuisille ja tietylla tavalla tdmé tutkielma osaltaan toteuttaa ainakin jalkimmaisen tavoitteen
toteutumista (Pesdpuu ry 2009, 3-4). Lisaksi kayttdmani aineisto on julkista materiaalia eika

tarinoiden kasittelyyn liity esimerkiksi vaitioloon liittyvia eettisia velvoitteita.

Teoksessa nuorten Kirjoittamia tarinoita on yhteensd 30, joista 0sa on runomuotoisia.
Johdannossa esiintyvéa runoa en kaésittele, koska runosta ei pysty paattelemaan, onko se
Kirjoitettu johdantoa varten vai onko se yksi varsinaisista selviytymistarinoista. Kyseinen runo
ei siis sisélly edelld mainitsemieni 30 Kirjoituksen joukkoon. Teos on kuvitettu nuorten
samaan teemaan liittyvilla piirroksilla, mutta niitd en tutkimuksessani analysoi, koska teoksen
esipuheesta kay ilmi, ettd kuvat on piirretty 1ahinn& kuvituksena tarinoihin (Pesapuu ry 20009,
3-4). Teosta on toimitusvaiheessa ollut tydstaméassa Pesapuu ry:n nuorten kehittdmisryhma
nimeltd Selviytyjat, jonka jasenet ovat kommentoineet tarinoita, ja Pesapuu ry:n edustajat ja
Selviytyjat-ryhmé ovat yhdessé suunnitelleet tarinoiden ja kuvituksen jérjestyksen teokseen.
(Mt., 3-4).

Tutkielmani aineisto koostuu sijoitettujen nuorten Kirjoittamista selviytymistarinoista ja nailla
sanoilla nuorten tausta on madritetty materiaalin esipuheeseenkin, joten nuorten taustoista ei
voida vetdd suoraa johtopaatosta siihen, ettd kaikki nuoret olisivat olleet kirjoitushetkell&
huostaan otettuna. Muutama nuori esimerkiksi kirjoittaa olevansa jo tdysi-ikdinen ja

jalkihuollossa.
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5.4 Analyysin eteneminen

Vuoden 2013 joulukuussa aloitin valitsemani aineiston kasittelyn tulostamalla sen
kokonaisuudessaan valtakunnallisen lastensuojelun erityisosaamisen keskuksen Pesdpuu ry:n
internetsivuilta, mista kirjastostakin lainattavissa oleva aineisto on saatavissa Pdf-muotoisena.
Olin lukenut tarinat 1api jo tutkimussuunnitelmavaiheessa ja jatkoin tarinoiden l&pilukua
vuodenvaihteessa 2013-2014.

Ensimmaiset alustavat tutkimuskysymykseeni liittyvat havainnot, jotka aineistosta tein,
kirjoitin lyijykynélla tulostamaani materiaaliin. Samalla numeroin selviytymistarinat niiden
kasittelyd helpottaakseni. Tamén jalkeen Kkirjoitin tarinat vuoden 2014 tammikuussa
tietokoneelleni Word-tiedostoon, koska tietokoneella minun oli huomattavasti helpompi tehda
dokumentteihin merkint6jad ja péaastd analyysissa tehokkaammin eteenpéin. Kirjoitettuani
tarinat koneelle, luin ne 1api ja kirjoitin koneelle tarinoiden perd&n punaisella tekstilla
huomioita, joiden kautta uskoin paasevani eteenpdin tavoitteessani eli tutkimuskysymykseeni
vastaamisessa. Tallaisia alustavia vielda jasentymattomia huomioita olivat esimerkiksi:
”selviytyminen haaveilemalla” ja ”tutustuminen rauhassa”. Tassd vaiheessa tarinat olivat viela
kokonaisena tietokoneellani. Tutkimuskysymykseni olen pyrkinyt pitdmaan mielessani l&pi
koko tutkielmankirjoittamisprosessin. Tdmén olen konkreettisesti tehnyt niin, ettd kirjoitin
kysymyksen vérikkaalle post it -lapulle, joka on ollut koko ajan nédhtdvisséani Kirjoittaessani
tyotani; olen liimannut sen nékoetdisyydelle tietokoneen lahelle siitd syystd, ettd voisin
mahdollisimman helposti palauttaa kysymyksen mieleeni.

Tarinat kirjoitettuani ja alustavat huomiot tehtyani aloitin tarinoiden varsinaisen pelkistdmisen
asettamani tutkimuskysymyksen perusteella. Pelkistimisvaiheessa aineistosta karsitaan kaikki
epdolennainen pois eli toisin sanoen aineistosta poimitaan kaikki tutkimustehtavan kannalta
olennainen aines, jota sitten kéasitelldan edelleen. (Kyngds & Vanhanen 1999; ref. Tuomi &
Sarajdrvi 2002, 102-103.) Tassékin vaiheessa luin tarinoita Iapi useita kertoja ja alleviivasin
teksteista kaikki kokonaisuudet muutamasta sanasta useampia lauseita sisélld&n pitéviin
kokonaisuuksiin, jotka mielesténi ilmensivat kirjoittajien selviytymistd tai voimaantumista.
Samalla, kun tein teksteihin naita alleviivausmerkint6ja, kokosin tekstien taustatietoja Excel-
taulukkoon. Taustatiedoiksi maéaritin nuoren sukupuolen, idn, sijoituksen syyn nuoren

kasityksen mukaan, sijoituksen keston seka sen, mainitseeko nuori tekstissdédn olleensa
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sijoitettuna perheeseen vai johonkin muualle. Taustatiedot valikoituivat aineistoléhtdisesti ja
ajatus niiden keradmisesta syntyi, kun olin jo alkanut lukea tarinoita ja huomasin, ettd ne
olivat tarinoista ainakin jossain maarin I6ydettavissa. Halusin tuoda ldytamaéni taustatiedot
tutkimuksessani  esille, jotta lukijan on helpompi asettua nuorten Kirjoittajien
lahtotilanteeseen.  Aivan kaikkia kokoamiani taustatietoja en lopulliseen tulososioon

kuitenkaan kirjoittanut, vaan valitsin keradmistani taustatiedoista olennaisimmat.

Taustatietojen kokoamisen jélkeen aloin koota teksteistd poimimiani selviytymistd ja
voimaantumista ilmentévid sana- ja lausekokonaisuuksia omaan tiedostoonsa pitéen tassakin
vaiheessa edelleen mukana Kirjoittajien nimimerkkeja, jotta voin palata alkuperdisiin
tarinoihin mahdollisimman vaivattomasti esimerkiksi sitaatteja valitessani. Seuraavassa kaksi

esimerkkia tuolloin tekemisténi poiminnoista:

“Isoksi pojaksi varttunut pieni poika huomasi kuitenkin sen, ettd oikein kdsiteltynd omat
taustat voivat olla iso voimavara, joiden avulla elaméan pienet murheet tuntuvat

olemattomilta.” (Pieni poika)

”Minulla oli pienend tyyny, jota ilman en suostunut menemadan nukkumaan. Se on hyva

muisto minulle lapsuudesta. ” (Ikuinen ik&va)

Ensimmaéisestd esimerkista k&y samalla myo6s ilmi, mistd olen tulkinnut Kirjoittajan

sukupuolen. Kyseinen henkil kirjoitti tarinansa nimimerkilld Pieni poika”.

Edeltavien esimerkkien mukaisia sana- ja lausekokonaisuuksia poimittuani ja alleviivattuani
ne teksteistd, loin jalleen uuden tiedoston, johon vein vain alleviivaamani tekstikokonaisuudet
ja poistin  muun tekstin kokonaan. K&ytdnnossa tuohon tiedostoon siis tuli aluksi
monisivuinen kokoelma lyhyitd sana- ja lausekokonaisuuksia, joiden olen tulkinnut
ilmentévan tarinoita Kirjoittaneiden nuorten selviytymista ja voimaantumista. Aina, kun loin
tietokoneelle uuden tiedoston, tallensin aiemman tiedoston eri nimelld, jotta kaikki

analyysivaiheet tallentuisivat koneelle ja voisin niihin tarvittaessa myéhemmin palata.
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Saatuani valmiiksi tiedoston, johon olin koonnut kaikki oman tulkintani mukaiset
selviytymistd ja voimaantumista ilmentdvat seikat, aloin lukea niitd I4pi uudelleen ja
uudelleen. Tdman jalkeen aloin koota naista yksittdisistd elementeistd suurempia ryhmia
niiden sisaltéjen merkityksen perusteella. Kokosin yhteen maininnat esimerkiksi
poikaystdvasta ja aloin katsoa, mitka kaikki ryhmét voisivat mielesténi liittyd yhteen.
Esimerkiksi maininnat konkreettisista lapsuudenmuistoista, kuten vaikkapa valokuvasta tai
pehmolelusta, tai muistoista, jotka koskivat hyvien ihmisten kohtaamisia, tulkitsin liittyvan
jotenkin yhteen ja aloin pikku hiljaa koota tdmankaltaisia alaluokkia suuremmiksi
kokonaisuuksiksi. Jaottelin siis sanoja ja lauseita erilaisiin alaluokkiin, joista sitten muodostin
ylaluokkia, jotka kasitteellistin tutkielmani tulososiossa esittelemallani tavalla.

Toisaalta on todettava, ettd luokat olisi voinut nimetd monin eri tavoin. Olen kuitenkin
paatynyt tulososiossani nékyvéan jaotteluun silla logiikalla, ettd mielestani minulla on joka
ryhmaésta myods ne toisistaan erottavaa pohdintaa ja pyrin tuomaan mahdollisia luokkien
vilisid yhteneviisyyksid ja erdédnlaisia “punaisia lankoja” esiin niin tulososion yhteenvedossa
kuin tutkielmani johtopaatoksissédkin. Koko ajan olen pyrkinyt pitdmé&an mielessa, etta
tarkoitukseni ei ole ollut vain poimia ja koota yhteen selviytymistd ja voimaantumista
ilmentévia seikkoja, vaan olen pyrkinyt tulkitsemaan niiden merkitystd nuorten
selviytymisessd ja voimaantumisessa. Tarkoitus ei ole ollut esittdd tuloksia vain luettelona
havainnoistani, vaan olen koko ajan pohtinut, mitd nd&ma havainnot nuorten selviytymisesté ja

voimaantumisesta kertovat.

5.5 Tutkimusetiikka ja laadullisen tutkimuksen luotettavuus

Tieteen etiikka merkitsee niiden eettisten kysymysten tarkastelua, jotka nousevat esille
tutkimuksen tekemisen eri vaiheissa. Né&itd vaiheita ovat suunnittelu, menetelmien valinta,
aineiston kokoaminen, luokittelu ja julkaiseminen. Tieteen etiikalla voidaan viitata my0ds
tutkittavan kohteen erityislaatuun liittyviin eettisiin kysymyksiin. Kun puhutaan tieteen
etiikasta, puhutaan siit4, mit4 hyva tieteellinen kéytanto pitéa sisélldén. (Pietarinen & Launis
2002, 46.) Tutkimustoiminnan tehtdvand on tuottaa luotettavaa informaatiota ja tutkijan on
pystyttava siirtdaméan tutkimustyonsa tuloksia muille tutkijoille ja yhteiskunnan jasenille.
Tiedon valittdminen on yksi tieteen harjoittamisen perustehtavistd. (Pietarinen 2002, 59.)
Tutkija vélittad informaatiota niin toisille tutkijoille kuin opiskelijoille, paattajille ja suurelle
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yleisollekin. Eettiseltd kannalta tamankaltainen julkaisutoiminta vaatii tutkijalta rehellisyytta.
(Mt.,, 66.) Tutkielmaa Kkirjoittaessani olen  kiinnittdnyt huomiota  huolelliseen
ldhdeviittaustekniikkaan, mik& on olennainen osa tutkimustydn rehellisyyden vaadetta.
Liséksi olen avannut analyysin tekemisen tapani yksityiskohtaisesti auki, jotta lukija saa

selvyyden siit4, miten olen analyysini toteuttanut.

Laadullisen tutkimuksen tulee taytt4a tieteen eetoksen neljd perusnormia, jotka ovat
universalismi, “kommunismi”, puoluecttomuus ja organisoitu skepsis. Universalismilla
tarkoitetaan téssa yhteydessa tietovéitteiden perustelemista epépersoonallisin Kkriteerein,
kommunismi tarkoittaa tieteellisen tiedon julkisuutta ja yhteisomistusta tiedeyhteisdssa,
puolueettomuuden vaade tarkoittaa tieteellista kutsumusta ilman henkilokohtaisen voiton
intressid, mainetta lukuun ottamatta, ja organisoitu skepsis tarkoittaa jarjestelmallista
kritiikkia. (Merton 1957; Tuomi & Sarajarvi 2002, 123-124.) Nama perushormit pyrin

pitdm&an mielessa tutkimusta tehdesséni.

Tutkimuksen tekijan on pohdittava tyota tehdessadn lukuisia metodologisia valintoja.
Tutkimusongelmaa asettaessaan tutkijan on pohdittava tutkimuksensa tiedollisia tavoitteita ja
sitd, minkalainen tieto tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta on merkittdvaa ja millainen
kuvaus antaa tarpeeksi monipuolisen kuvan kohteena olevasta ilmiosta. Tutkimuksen tekijan
on pohdittava, millainen aineisto on tutkimusongelman kannalta relevantti. Kaiken kaikkiaan
tutkimuksen tiedollisena tavoitteena tulee olla mahdollisimman totuudenmukainen kuvaus

tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta. (Rolin 2002, 92.)

Entd miten sitten tarkastellaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta? Tuomi ja Sarajérvi
(2002, 135) toteavat, ettei laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ole olemassa
yksiselitteisida ohjeita. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuitenkin arvioida
esimerkiksi siséisen johdonmukaisuuden kautta, mik& tarkoittaa sitd, ettd tutkimus on
kokonaisuutena johdonmukainen ja ettd tutkimuksen eri osat ovat johdonmukaisessa
suhteessa toisiinsa. Tuon johdonmukaisuuden toteutumista edistévat tutkijan tietous siitd, mitéa
han on tutkimassa ja miksi eli tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen tulee olla tutkijalle selvat.
Kohteella tarkoitetaan tdssé yhteydessa ilmi6té, jota ollaan tutkimassa. Liséksi tutkijan on

hyva olla tietoinen omista sitoumuksistaan tutkimuksen suhteen eli olla avoin siit4, miksi
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tutkimus on tutkijan mielestd tarked ja miten omat oletukset muuttuvat tutkimusprosessin
aikana. (Mt. 2002, 135.)

Aineiston luotettavuus on otettava huomioon niin kvantitatiivisissa kuin kvalitatiivisissakin
tutkimuksissa (Hakala 2010, 22). Oma tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen ja
aineistonani ovat nuorten Kirjoittamat selviytymistarinat. Tutkimuksen sisainen luotettavuus
tarkoittaa sita, miten tutkijan kokoamat tiedot kuvaavat niitd asioita ja ilmioit4, joihin
tutkielmassa on tarkoitus perehtyd (Hakala 2010, 22-23). Kerronnalliset ja
omaelamakerralliset tarinat kootaan usein julkisilla kirjoituspyynnoilld. Perusero edelléa
mainittujen tarinoiden vélilla on se, pyydetadnko vastaajaa kertomaan koko elaméntarinansa
vai kokemuksiaan jostakin maaratysta tapahtumasta. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-
Ylanne & Paavilainen 2011, 114.) Oma aineistoni koostuu lasten ja nuorten kirjoittamista
kokemuksista, jotka liittyvat nimenomaan heidan sijoittamiseensa liittyviin tapahtumiin ja

tuntemuksiin.

Aineisto, jota kdytan, on julkinen, ja se on ldydettavissa niin internetjulkaisuna Pesépuu ry:n
verkkosivuilta kuin kirjallisena versiona esimerkiksi kirjastosta. Tdman vuoksi en ole kysynyt
tutkimukseeni erillistd lupaa mistadn. Tutkimuksen eettista luonnetta ajatellen ndkemykseni
on, ettd minun tulee kasitella ja tulkita aineistoa hyvan tavan mukaisesti aineistoni Kirjoittajia
ja heidan kirjoituksiaan kunnioittaen. Tutkimuksen sisdisen luotettavuuden varmistamiseksi
tarkensin tutkimuskysymykseni niin, ettd etsin aineistosta sekd selviytymistd ettd
voimaantumista ilmentavia tekijoitd enkd vain ideapaperivaiheessa suunnittelemiani

voimaantumista ilmentdvia tekijoita.
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6 SELVIYTYMINEN JAVOIMAANTUMINEN LASTEN JA
NUORTEN TARINOISSA

Tassa luvussa esittelen nuorten kirjoittamista selviytymistarinoista 16ytdmani selviytymista ja
voimaantumista edistavat tekijat. Aluksi esittelen kuitenkin tarinoista 16ytamaéni Kirjoittajien
taustatiedot, minka jalkeen siirryn esittelemaan nuorten selviytymistd ja voimaantumista
edistavia tekijoitd. Vaikkakin tutkimuskysymykseni koskee nuorten selviytymistd ja
voimaantumista, hain tarinoista erilaisia taustatietoja, jotta lukijalle avautuisi syvallisempi

kuva Kirjoittajien maailmasta ja siitd, mité he ovat kokeneet.

6.1 Kirjoittajien taustatiedot

Tarinoista poimimani taustatiedot koskevat kirjoittajien sukupuolta, nuoren omaa pohdintaa
sijoitukseen johtaneista syista sekd sitd, mihin nuori on mahdollisesti ollut sijoitettuna:
perheeseen vai laitokseen. Kahdessatoista (12) tarinassa Kirjoittaja mainitsee tekstissaan
olevansa sukupuoleltaan tyttd tai kirjoittajan nimimerkki on selvasti tyton nimi. Kolme (3)
tarinaa voi péatelld pojan Kkirjoittamaksi sen perusteella, ettd Kirjoittaja joko mainitsee
tekstissddn olevansa poika tai nimimerkkind on pojan nimi. Tosin aivan varmaksi on
mahdotonta tietdd, ovatko Kirjoittajat antaneet itsestadn tdssa mielessa todelliset tiedot.
Lopuista tarinoista ei pysty paattelemadan tarkasti, onko kirjoittaja tyttd vai poika. Kuitenkin
naistd viidestatoista tarinasta, joista kirjoittajan sukupuoli ei kdy ilmi, kolmessa tarinassa
Kirjoittaja kirjoittaa poikaystavastaan, joten on mahdollista, ettd ndma kirjoittajat ovat tyttoja,
joskaan pelkdn poikaystavéstd tehdyn maininnan perusteella tata ei voi varmaksi paatella,
koska kirjoittajien seksuaalinen suuntautuminen ei kdy tarinoista ilmi. Myds muutama
nimimerkki vaikuttaa tyton nimimerkilt4, mutta ndistdkain ei voi tehda toisen sukupuolen
poissulkevia paatelmid. Pidan siis todennakdisend, ettd tarinoista tyttdjen Kkirjoittamia on 12,
poikien 3 ja loput ovat joko tytdn tai pojan Kirjoittamia eli sitd paatelmaa ei voi tehda, etta
enemmisto Kirjoittajista olisi tytt6jé, koska 50 %:ssa tarinoista ei pysty kirjoittajan sukupuolta

paattelemaan.
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Viidestatoista (15) tarinasta pystyy péatteleméan Kirjoittajan idn joko paattelemalla tai niin,
etta Kkirjoittaja sen itse mainitsee. Padttelyssé olen lahtenyt siitd oletuksesta, ettéd kirjoitukset
on Kirjoitettu vuonna 2007, jolloin Kirjoituspyyntd on lahetetty. Talla perusteella kaikki,
joiden ian pystyy kirjoituksista péaatteleméan, ovat Kirjoitushetkelld olleet yli 10-vuotiaita.
Kaksi (2) kirjoittajaa ovat Kirjoitushetkella olleet jo taysi-ikéisi4, loput kolmetoista (13)
ikdluokassa 10—17-vuotta. Talla perusteella voi siis todeta, ettd ainakin puolet kirjoittajista

ovat olleet joko 10-vuotiaita tai sitd vanhempia.

Nuorista reilusti yli puolet, 19 henkil6a, viittaa jotenkin sijoituksensa syihin esimerkiksi
kuvailemalla olosuhteitaan lapsuudenkodissaan biologisten vanhempien luona. Toki ndma
ovat nuorten omia arvioita syista ja huomioon on hyvé ottaa myos se, etta esittelemani syyt
ovat tutkielman tekijén tarinoista poimimia asioita eika teksteista kdy ilmi, mitk& ovat olleet
sijoitusten tosiasialliset syyt esimerkiksi huostaanottopaatoksessa. Yhdessa edelld mainitusta
yhdeksastétoista tarinasta nuori toteaa oman kéytoksensé olleen sijoituksen syyné: han itse on
kayttanyt pdihteitd ja karkaillut jatkuvasti kotoaan. Suoraan vanhemmuuteen viittaavana
sijoituksen syynd eniten mainintoja saa jommankumman tai toisen vanhemman
alkoholinkayttd. Yksitoista (11) nuorta toteaa tamén olleen ainakin yksi syy sijoitukseen.
Kuudessa (6) tarinassa mainitaan sijoituksen syyksi tai yhdeksi syistd vanhempien valinen
ja/tai lapseen itseensd kohdistunut vékivalta. Samoin kuudessa tarinassa nuori kertoo
jommankumman tai toisen vanhempansa kuolleen, erds heistd mainitsee isédnsd tehneen
itsemurhan, kun taas toinen toteaa isdnsa kuolleen “ryyppyputken” jalkeen. Yhden nuoren éiti
oli kuollut aivokasvaimeen. Kirjoittajat kuvailevat lapsuudenkoteihinsa liittyvdn myos
sellaisia ~ mahdollisesti  sijoitukseen  vaikuttaneita  asioita  kuin ~ vanhempien
mielenterveysongelmat, masennus, vanhempien avioero, aidin jaksamisvaikeudet, isén
poissaolo, lasten laiminlyonti ja vanhempien riidat. Lasten laiminlyonti on nayttaytynyt
Kirjoittajille muun muassa niin, ettd isompi sisarus, kuten esimerkiksi erddssé tarinassa 4-
vuotias isosisko, on pitdnyt huolta pienemmasta sisaruksesta. Toki edelld kuvaillut syyt
nivoutuvat monin tavoin yhteen ja monissa perheissa on ilmennyt monenlaisia ongelmia,
joiden syy- ja seuraussuhteita on mahdotonta tarinoiden perusteella tarkemmin madritella.
Kuitenkin mielestdni ndma esitellyt asiat ovat sellaisia, jotka todennakdisesti ovat osaltaan

vaikuttaneet siihen, ettd sijoitus on katsottu tarpeelliseksi.
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Nuorten  selviytymistarinoissaan  esiintuomat sijoitusten syyt vaikuttavat hyvin
samankaltaisilta kuin mit& sijoitusten syyt ovat vuonna 2008 olleet tahdonvastaisissa
huostaanottopaatoksissa hallinto-oikeuksissa. Yleisimmat yksittaiset syyt ovat hallinto-
oikeuden paatoksissd olleet lasten tai vanhempien pdihteiden kayttd, vékivalta ja
mielenterveysongelmat. Toki on huomioitava, ettd syitd huostaanottoon on yleensd useampia
kuin vain yksi. (Hiitola & Heinonen 2009.) Nayttdd siltd, ettd olipa selviytymisestdén
tarinoissaan Kirjoittaville nuorille sitten kerrottu sijoituksen perusteet tai olivatpa he niita itse
paatelleet, selvésti tarinoita Kkirjoittaneilla nuorilla vaikuttaa olleen realistinen kasitys
sijoituksen syista. Toki itsellani ei ole tiedossa varsinaiset sijoitusten syyt, mutta ainakin

nuorten esiintuomat syyt vaikuttavat uskottavilta, jos niit4 vertaa tutkimustietoon.

Kahdeksassatoista tarinassa eli yli 60 %:ssa tarinoista kdy selvésti ilmi, ettd nuori on
parhaillaan sijoitettuna sijaisperheeseen tai mikéali hé&n on taysi-ikdinen, viimeinen
sijoituspaikka ennen taysi-ikaistymista on ollut sijaisperhe. Toki useimmat heistd mainitsevat,
ettd ovat jossain vaiheessa elaméénsa olleet ainakin hetkellisesti sijoitettuna laitokseen, minka
jalkeen heidat on sijoitettu perheeseen. Myos sijaisperhe on voinut matkan varrella vaihtua.
Neljassé tarinassa ei sijaishuoltopaikka kdy mitenkaan ilmi, yksi nuori on jo palautunut
perhekodista omaan kotiinsa biologisen ditinsé luo ja loput Kirjoittajista mainitsevat olevansa
sijoitettuna joko lastensuojelulaitokseen, perhekotiin tai sijaiskotiin. Sijaiskodilla nuoret
saattavat tarkoittaa juuri sijaisperhettd, mutta tdysin varmaa johtopdétOstd tasta ei pysty
tekemé&an, koska eri ihmiset voivat mieltdd kodin késitteen eri tavoin. Edell&d mainitun
biologisen éitinsa luo palautuneen alaikdisen nuoren sijoituksen syyna on ollut nuoren oma
kaytds, muun muassa paihteiden kaytto, ja nuoren kdytoksen muututtua parempaan suuntaan,

palaaminen kotiin on ollut mahdollista.

6.2 Selviytymista ilmentavat tekijat nuorten tarinoissa

Tassd luvussa esittelen sijoitettujen lasten ja nuorten kirjoittamissaan tarinoissa esiintuomia
selviytymistd ilmentavid tekijoitd. Koska tarinat on koottu “Pinnalla — tarinoita
selviytymiseen nuorilta nuorille” -nimiseen teokseen, oletin jo lahtokohtaisesti 16ytavani

tarinoista nuorten selviytymistd ilmentévia tekijoitd. Olen tutkielmassani kayttdnyt termia
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lapset ja nuoret véljasti niin, ettd nuoret pitavat sisallaan teini-ikéiset ja myos jo 18 vuotta
tayttaneet kirjoittajat, jotka ovat olleet jalkihuollon piirissé.

6.2.1 Sijaisvanhemmat ja sisarukset kiintymyksen kohteina

“Aitini oli huonoilla teilla, jonka vuoksi asustin isani siskojen luona jonkin aikaa, kun minut
sitten otettiin huostaan ja paasin vuoden ik&isenda sijaiskotiin. Sain maailman parhaimmat
sijaisvanhemmat, mutta jouduin luopumaan sijaisisastani kun olin 12-vuotias. Han menehtyi
lilkenneonnettomuudessa. Sen jalkeen jaimme sijaisaitini kanssa kahdestaan, ja tuimme
toinen toisiamme vaikeina aikoina. Minusta on pidetty hyvaad huolta ja minua on rakastettu

niin kuin omaa lasta.” (Janita 17-v.)

Yli puolet nuorista mainitsee hyvén sijaisperheen olleen merkityksellinen selviytymiselleen,
mika nakyy 1-vuotiaana sijaisperheeseen sijoitetun Janitankin kirjoituksessa. Perheissé nuoret
ovat saaneet osakseen rakkautta ja saaneet itse rakastaa. Sijaisperheeltd saatu 1ampo, rakkaus
ja mahdollisuus eldd tasapainoinen lapsuus kaikesta huolimatta, ovat olleet selviytymista

edistdvia tekijoitd nuorten elaméassa.

Monet Kirjoittavat sijaisvanhemmistaan isand ja aitind, mika varmasti osaltaan kuvaa
kiintymyksen tasoa. Vanhemmat, joiden koetaan aidosti valittdvan ja olevan kiinnostuneita,
ovat sijoitetuille nuorille hyvin térkeitd. Vaikka sijaisvanhempi olisi jo kuollut, hénen
antamansa esimerkki tavasta eldd ja huolehtia toisista saattaa olla ollut nuorelle tarkea
kokemus. Nimimerkilla Helmidinen kirjoittanut nuori kertoo juttelevansa huolensa iltaisin jo
edesmenneelle sijaisisélleen, jota han tarinassaan kutsuu isakseen. Han Kkirjoittaa isansa
hoitaneen el&essadn paljon lintuja ja olleen lintujen ystava. Isan esimerkki on ollut hanelle

tarkea:

VEli toisin sanoen, olen jatkanut perinnettd, jonka isani opetti minulle, ettd kaikkein
pienimmistakin luojan luomista on pidettava huolta. Iséni oli paljon esimerkkind minulle

miten eldminen on tddlld meille lahja, eikd itsestddn selvyys.” (Helmidinen)
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Sisarussuhteet nayttaytyvat tarinoissa merkityksekkaind tekijoind nuorten selviytymiselle niin
ennen sijoitusta kuin sen jalkeenkin, mika nadkyy esimerkiksi nimimerkilld Heidi89

Kirjoittaneen nuoren tarinassa:

"Tdtd kaikkea kokemaani en olisi kestdnyt ilman vuoden nuorempaa pikkusiskoani.”

(Heidigg)

Tarinoista ei k&ynyt aina selkeésti ilmi, viittasiko Kirjoittaja sijoituksen kautta saamiinsa
sisaruksiin vai biologisiin sisaruksiinsa kertoessaan sisaruksistaan. Se, ettei tarinoista
ldheskaan aina kay ilmi, onko kyseessa biologinen sisarus vai sijaisperheen kautta syntynyt
sisarussuhde saattaa viestia siitd, ettd sisaruus on nuorelle tarked voimavara, olipa kyseessa
sitten biologinen sisaruus tai sijaisperheen kautta syntynyt sisarussuhde. Mikali nuori Kirjoitti,
miten sisarus oli ollut tarked nuoren selviytymiselle jo syntymakodissa, on tulkittavissa, etta
kyseessa on juuri biologinen sisarus. Joillekin nuorille biologinen sisarus oli selvasti saattanut
merkitd suurta voimavaraa nuoren vield asuessa biologisessa perheessa: sisarukset olivat
yhdessa selvinneet vaikeista olosuhteista pois toinen toistaan tukien ja toisistaan huolta pitéen.
Nimimerkilld Veev. Kirjoittanut nuori muistelee siskonsa merkitystd selviytymiselleen

biologisten vanhempiensa riitojen keskella nain:

”Synnyin paakaupunkiseudulla. Siihen aikaan vanhemmillani oli kauheat riidat paalla. Pari
vuotta kuuntelin sitd kun vanhemmat huusivat toisilleen, eivat vélittaneet paskaakaan

minusta. Siskoni oli silloin 4 vuotta, ja padosin tama minut ruokki ja hoiti.” (Veev.)

Kyseinen nuori on selvéstikin saanut syntymakodissaan siskoltaan hyvin konkreettista apua
ruokkimisen ja hoivaamisen muodossa ja on oletettavissa, ettd tuo siskolta saatu apu on

osaltaan auttanut tatd kyseistd nuorta selviytymé&an vaikeissa olosuhteissa.

Sijaisperheessad syntyneissa sisarussuhteissa korostuu tietynlaisen vertaisuuden kokemus, jolla
viittaan t&ssd samanlaisia asioita lapi kdyneiden lasten ja nuorten yhteiseen jaettuun
kokemusmaailmaan. Tamé& vertaisuuden kokemus né&kyy nimimerkin P&ivanpaiste

Kirjoituksessa hyvin selvésti:
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“Lastenkodin jalkeen sijaisperhe oli taivas maan paalla. Oli kuitenkin outoa sopeutua
elamaan yht akkia viiden sisaruksen kanssa yhden asemasta. Meita kaikkia kuitenkin yhdisti
yksi asia; meidat kaikki oli petetty ja hylatty. Sen vuoksi osasimme ehk& ymmartaa toisiamme

paremmin. ” (Paivanpaiste)

Paivanpaisteen tarinasta vélittyy sijaisperheessé asuvien muiden lasten, joita Kirjoittaja kutsuu
sisaruksikseen, merkitys vaikeassa eldmantilanteessa, jossa heiddt kaikki oli ’petetty ja

jatetty”. Ymmarretyksi tuleminen sisarusten taholta auttoi jaksamaan.

Tarinoiden perusteella on tulkittavissa, ettd nuorten selviytymistd edistavat valittavéat
sijaisvanhemmat, joiden hoivaan ja tukeen nuori voi luottaa ja sisarukset, jotka todella voivat
jakaa kokemuksen siitd, mita kaikkea nuori kay l1api, kun hénen on jatettdva syntymakotinsa

taakseen ja sopeutuminen uudenlaiseen elamaan alkaa.

6.2.2 Suhtautuminen biologiseen sukuun selviytymisen edistdjana

Suhteet lapsen tai nuoren biologiseen sukuun ndyttaytyvat tarinoissa vérikkaing, ja kuten jo
aiemmin tutkielmani teoriaosuudessa lastensuojelulakiin (Lastensuojelulaki 2007, 54 §)
viitaten totesin, esimerkiksi sijaishuollossa olevien nuorten kohdalla laki velvoittaa
turvaamaan lapselle tarkeat ihmissuhteet, kuten esimerkiksi suhteet vanhempiin ja sisaruksiin.
Siksi ei olekaan yllattavaa, etta kaksi kolmasosaa nuorista Kirjoitti jotakin, joko positiivista tai
negatiivista, suhteistaan biologiseen sukuunsa tai lapsuudenkotinsa tapahtumista. Toisaalta
nuoren selviytymisen kannalta uskon olevan merkityksekastd, ettd olivatpa suhteet
biologiseen sukuun olemassa tai jostain syysta katkenneet, on tarkeétd, ettd biologisen suvun
olemassa olo huomioidaan ja mikali nuori haluaa yhteyttd sukuunsa pitd4, se hénelle

mahdollistetaan.
Nuorella on aina olemassa jokin suhde biologiseen sukuunsa l&pi eldman jo geneettisen

periménkin kautta, olipa tuo suhde sitten hyvd, huono tai katkennut. Kuitenkin uskoisin, etté

on tarkeda, ettd nuori itse hahmottaa tuon suhteen jotenkin ja saa tarvittaessa kaytya
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biologiseen perheeseensd ja sukuunsa liittyvid asioita 1api jonkun l&heisen aikuisen tai

ammattiauttajan turvin.

”Valit biologiseen sukuuni ovat hyvat ja toivottavasti ovat myds jatkossa. Olin viime syksyna
biologisen aitini haissa ja jagjuhlaan olin leiponut ison voileipdkakun. Biologista isdani kayn

tapaamassa hoitokodissa, jossa han on o/lut sairastumisestaan lihtien.” (Lumikki)

Edella sijaisperheessa asunut Lumikki kirjoittaa, ettd valit biologisiin vanhempiin ovat hyvat
ja hé&n toivoo nain olevan jatkossakin. Taustalla h&nella oli biologisten vanhempien
alkoholinkayttd, jonka vuoksi hanet oli sijoitettu syntymakotinsa ulkopuolelle asumaan.
Aluksi biologiset vanhemmat olivat kdyneet katsomassa hantd, mutta lopulta kdynnit olivat
loppuneet, minka Kirjoittaja arvioi johtuneen vanhempien alkoholinkéytosta. Sittemmin
tilanne oli n&htavasti muuttunut parempaan pdin ja kontakti biologisiin vanhempiin oli

I6ytynyt uudelleen.

Osalla nuorista suhteet biologiseen sukuun nayttaytyivat hyvinkin merkityksekk&éna asiana
heidén elamasséan. Hyvat suhteet biologisiin sukulaisiin ilahduttivat heitd. Eraalle nuorelle jo
edesmennyt biologinen isoisd oli ollut suuri tuki ja turva lapsuudessa. Toinen nuori taas
toteaa, ettd vélit biologiseen aitiin ovat katkenneet, mutta edelleen nuori toivoo jonakin
paivana pystyvansa antamaan didilleen anteeksi. Vaikka eldama on ollut rankkaa, osalle
kirjoittajista tapaamiset biologisen perheen kanssa ovat olleet hyvin tarkeitd. Myos
esimerkiksi vanhemman alkoholinkdyton lopettaminen oli saattanut avata yhteyden nuoren ja
biologisen vanhemman valilla uudelleen. Yksi nuorista kirjoittaa olevansa onnellinen ja
nauravansa vain kidydessdin “kotona”, jolla hén viittaa biologiseen perheeseensé. Erds nuori

on hammentynyt, kun rakastaa seké biologista etta sijaisperhettaan.

Nimimerkki Tuntematon-97 kuvailee kirjoituksessaan ristiriitaista isasuhdettaan:

“Mutta puhun siitd yhdestd...
Han ei ollut paha,

Vaan vastuuton.

Hén totteli oikeuksiaan
Muttei velvollisuuksia.
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Tama ihminen on isani
Rakastan hanta yli kaiken

Mutta vihaan sydameni pohjasta. ” (Tuntematon-97)

Taustalla Tuntematon-97-nimimerkilla kirjoittaneella nuorella oli tilanne, jossa 4&iti oli
vakivaltainen hantd kohtaan eik& isd juuri puolustanut Kirjoittajaa eikd kertonut asiasta
kenellekdén. Kyseinen nuori kertoi lopulta itse asiasta koulussa kayneelle psykologille ja sai
apua. Hanen kirjoituksestaan vélittyy vahvasti se seikka, etta ristiriitaisia tunteita ja kipuilua
ei tuota vain fyysinen kipu, jota vékivaltainen vanhempi lapselleen tuottaa, vaan kipu voi olla
my0s henkisté laatua. Henkistd kipuilua on tdssa tapauksessa tuottanut toisen vanhemman,

isan, valinpitamattomyys.

Suhteet biologiseen sukuun nayttaytyvét kaiken kaikkiaan nuorten Kkirjoituksissa hyvin
moninaisina: toiset saavat suhteista voimaa, osa haluaa unohtaa. Suhteet voivat tuottaa ilon
lisaksi ristiriitaa ja sekasortoa: yksi nuori toteaa, ettd hdnen eldménsa rauhoittui vasta, kun
viranomaiset asettivat yhteydenpidon rajoittamispaatoksen hénen ja aidin vélille. Nuoren
selviytymisen kannalta on varmasti tdrkedd, ettd nuoren omaa suhtautumista biologiseen
sukuun kunnioitetaan ja pidetddn mielessd, ettd suhde omaan biologiseen sukuun eldd” koko
ajan ja se voi vuosien varrella muuttaa muotoaan ja olla valilla tiiviimpi ja toisinaan taas

etaisempi.

6.2.3 Ystavyyssuhteet, seurustelu ja muut merkittavat inmissuhteet

Nimimerkill& Onnellinen kirjoittanut nuori Kirjoittaa ystdvien merkityksesta elaméssaan nain:

“Minulla on onnekseni saanut olla muutama tosi hyva ja luotettava ystava, perheen
ulkopuolelta, jotka ovat olleet karsivallisia ja luotettavia kuuntelijoita. Ennen kaikkea he ovat
antaneet minulle tilaa ja aikaa puhua omaan tahtiini, kertoa samat asiat moneen kertaan ja

vain olleet 1&sna silloin kun olen tarvinnut kuuntelijaa.” (Onnellinen)

Ystavien suuri merkitys nuoren eldmanlaadulle ja selviytymiselle ndkyy useassa tarinassa.
Seitsem&n nuorta tuo Kirjoituksessaan selvasti esiin ystdvien suuren merkityksen

selviytymiselleen ja vield useampi mainitsee kaverit tai ystavét tekstissdén ainakin jollain
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tavoin. Ystaville on pystytty puhumaan vaikeistakin asioista ja purkamaan tunteita ulos ja
heiddn kanssaan vietetty aika on ollut monin tavoin arvokasta. Tietoisuus ystévien
lasndolosta, kun nuori on tarvinnut kuuntelijaa, on ollut tarkedd. Mahdollisuus puhua omaan
tahtiin, kuten nimimerkki Onnellinen Kirjoittaa, on ymmarrettavasti merkittdvad, koska
pakotettuna ihminen harvoin alkaa kertoa tuntemuksistaan vapautuneesti ja avoimesti. Erds
nuori Kirjoittaa tarkedstad lastenkotiaikaisesta ystdvastéan, jolla on ollut tarked paikka hénen
elaméssdan. Myos uudet ystavat, joita nuoret ovat saaneet esimerkiksi opiskelujen myo6ta, on

koettu positiivisena asiana nuoren elamassa.

Riikka Korkiamaki (2013) on tarkastellut vaitoskirjassaan sosiaalista pddomaa 14-16-
vuotiaiden nuorten vertaissuhteissa (mt., 51). Tutkimustulosten mukaan tyt6t tarjoavat
toisilleen emotionaalista l&sndoloa ymmarryksen, lohduttamisen, vélittdmisen ja
kuuntelemisen muodossa unohtamatta myoskadn rohkaisua ja kannustusta. Ystdva tarjoaa
lohtua vastoinkdymisissd, auttaa koulutdissa ja tarjoaa tukea arjen valinnoissa. Pojilla
kavereista huolehtiminen ndyttaytyi vahvana normina. Molempia sukupuolia yhdisti vahvat
kahdenviliset tai tiiviin kaveriporukan véliset ystavyyssuhteet. Luottamus, intimiteetti ja
tunne yhteenkuuluvuudesta maadrittivat naiden nuorten vertaissuhteita. Toiminnallinen
ulottuvuus naissd suhteissa nayttaytyi empatiana, ymmartdmisena ja samaistumisena. (Mt.,
128-129.) Uskon, ettd samankaltaiset vertaissuhteiden merkitykset koskevat myds oman
tutkielmani nuoria, vaikkakin he edustavatkin huomattavasti rajatumpaa ryhmaa

yhteiskuntamme nuorista.

Nelj& nuorta tuo tarinassaan selvésti esille, ettd seurustelukumppani on ollut nuorelle tarkea
tuki eldaman kaanteissé. Heidan lisdkseen yksi nuori kirjoittaa rakkauden l0ytymisestd, minka
tulkitsen hénen kirjoittamassaan yhteydessa seurustelukumppanin I6ytymiseksi. Erds nuorista
Kirjoittajista toteaa olevansa onnellinen kahden tyton kummi eli kummius on tuonut iloa
elaméan. Mielestani kaikilla ihmisilla on sisésyntyinen tarve tulla ndhdyksi ja olla térkeé ja

merkityksellinen ihminen jollekin toiselle, mik& nékyykin nuorten tarinoissa hyvin selvasti.
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6.2.4 Hyvat muistot osana selviytymista

Nuoren suhteella hanelle elaménsa aikana tapahtuneisiin asioihin vaikuttaa olevan merkitysta
nuoren selviytymiseen. Hyvat muistot biologisista vanhemmista ja kohtaamiset nuoria hyvin
kohdelleiden ihmisten kanssa, vaikka lapsuudenkodissa on ollut vaikeaa, nayttavat tarinoiden

perusteella tukevan nuoren selviytymista.

Hyvéat muistot ja kokemukset lapsuudesta ja biologisten vanhempien kanssa vietetysta ajasta
séilyvat nuorten mielessé lapi eldman ja niihin nuori voi aina mielessaan palata. Suhde
menneisyyteen on aina tavalla tai toisella olemassa ja jokaisen on omalta osaltaan ratkaistava,
millainen tuo suhde on. Onnistunut menneisyyden kasitteleminen kuvastaa mielesténi

tunnekeskeista selviytymistd (Lazarus & Folkman 1984, 150).

“Ehdin kokea vanhempieni kanssa paljon ihania asioita vahassa ajassa, mutta tosi paljon jai
kokemattakin. On tosi ihania muistoja, mutta valilla tulee vakisinkin mieleen jotain ei niin
kivoja asioita. Minulla oli pienend tyyny, jota ilman en suostunut menemaan nukkumaan. Se
on hyva muisto minulle lapsuudesta. Toinen muisto on, kun aitini osti minulle valkoisen pupu-
pehmolelun. Siitd en luovu vielakaan. Jotakin aivan mahtavia muistoja tuovat mieleen

valokuvat. ” (Ikuinen ikéva)

Konkreettiset muistot eldmasta ennen sijoitusta kotoa pois nayttaytyvat tarkeind nuorten
tarinoissa. Téllaisia tarkeitd muistoesineitd lapsuudesta ja biologisista vanhemmista ovat
esimerkiksi pehmolelu, tyyny ja valokuvat, joista nimimerkki Ikuinen ikavakin edelld
Kirjoittaa. Nuo konkreettiset tavarat tuovat nuorten mieliin hyvia muistoja synnyinperheesta
kaikesta huolimatta. Tama tutkimusloydds puoltaa Hughesin (2011, 35) ajatusta siitg, etta
suurten muutosten keskell&, varsinkin, kun lapsi joutuu eroon vanhemmastaan, vanhemmasta

muistuttavien konkreettisten esineiden ja valokuvien merkitys kasvaa.

Tietyssd hetkessa selviamistd on saattanut edistdd ainakin sijoituksen alkuvaiheessa haave

kotiinpaluusta:

”Olin hamillani, koska en tullessani sijaisperheeseen tiennyt miksi olin sielld. Yritin vain

miettid, ettd aiti tulee pian minut hakemaan, mutta niin ei kdynyt. ” Hansikki (111)
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Tulkitsen nimimerkillda Hansikki 111 -kirjoittaneen nuoren selviytymistarinaa niin, ettd alun
raskaina ja hammentdvind aikoina héntd on auttanut jaksamaan erdanlainen
mielikuvitusfantasia  kotiinpaluusta, jossa biologinen diti hakee hénet takaisin
lapsuudenkotiin. Toki joillakin nuorilla kotiinpaluu voi olla realistinenkin vaihtoehto, mikali
tilanne lapsuudenperheesséa paranee. Hansikki 111:n tarinasta ei kuitenkaan vélity se
mielikuva, ettd han olisi Kkotiin takaisin padssyt, vaan kyseinen nuori kotiutui lopulta

sijaisperheeseen.

Nuoret muistelevat kirjoituksissaan kohtaamisiaan heitd hyvin kohdelleiden ihmisten kanssa
aikana, jolloin he vield asuivat syntymékodissaan. Naapurit ovat lahjoittaneet eraalle nuorelle
lapsena ruokaa, kun lapsi on nalissaan kaynyt ruokaa pyytdmassa ja tdma samainen
nimimerkilla Milla kirjoittanut nuori muistelee lammolla naista, jota kutsuu tarinassaan
Kiltiksi tadiksi, jonka luona han sai viel& lapsuudenkodissa asuessaan silloin talloin vierailla ja
jolta hén on tuolloin saanut ruokaa, huolenpitoa, positiivista huomiota ja turvallisen

nukkumapaikan vailla huolta:

”Héanen silménsa vahan kirkastuvat, kun han muistaa, etta tanaan on se paiva, kun han saa
kayda kylassa kiltin tadin luona. Kiltti tati asuu rivitalossa. Hanella on aika pieni asunto.
Pieni tyttd on aivan vasynyt saapuessaan asunnolle. Han kéapertyy sohvalle, ja vaatii

suojakseen valkoisen virkatun peiton. Siihen hén nukahtaa ja nukkuu kauan.

Herattyaan han menee lahella olevaan metsaan leikkimaan. Han on kerannyt pieneen pussiin
puolukanlehtia, jotka ovat varjaantyneet syksyn kylmyydessa. Han ottaa mukaansa myds
sangon. Pieni tyttd rakastaa tehdd havunneulaskakkuja. Nyt sade on juuri sopivasti tehnyt
maan niin maraksi, ettéa kakut pysyvat koossa. Kiltti tati tulee pian ihailemaan pienen tyton
kakkuja. Pian he molemmat ovat téyden tyén touhussa. Aika rientdd nopeasti eteenpdin, ja
saapuu ruoka-aika. Tati keittdd hyvaad ruokaa, ja pieni tyttd sy0 lautasen ihan tyhjaksi.”
(Milla)

Se, kuka Millan tarinan Kiltti tati oli, ei kdy tarinasta ilmi. Uskon kuitenkin, ettd tdmén hyvén
kokemuksen kautta saatu tieto siitd, ettd lasta hyvin kohtelevia turvallisia aikuisia on

olemassa, on auttanut lasta uskomaan, etteivét kaikki aikuiset kohtele lapsia huonosti tai ole
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kykenemattomiéd huolehtimaan heistd. Erés nuori, jolla oli jo takanaan useampia sijoituksia,
muisteli erityiselld [ammolla yhtd perhehoitojaksoa kesaltd, jolloin han oli 11-vuotias. Héan
Kirjoittaa, ettd tuosta paikasta hanelld on erityisen hyvia muistoja, mutta Kirjoittaja ei erittele,

mika paikassa oli erityistéa.

6.2.5 Hapeasta ja syyllisyydesta irtipaastaminen

Menneisyyden lapikdyminen tunnetasolla vaikuttaa olevan tarkedd, esimerkiksi silloin, kun
nuori on jaanyt kantamaan syystd tai toisesta jonkinlaista syyllisyyttd ja hdpedd hanelle
tapahtuneiden asioiden johdosta. Noista tunteista irtipadstaminen on ollut tarkedd nuoren
selviytymisen kannalta. Kolme nuorta kirjoittaa selkeésti siitd, miten he ovat ymmartaneet,
etteivadt heiddn vanhempiensa tekemiset ole heiddn syytddn tai ettd nuori ei hdaped
menneisyyttadn. Nimimerkki Onnellinen Kirjoittaa selviytymisestadn seuraavasti:

”Kolmas, ihan aarettotman iso juttu on ollut tajuta, ettd se ei ole minun vikani, etta
vanhempani ovat alkoholisteja. Sen ymmartaminen, ettei minussa ole vikaa tai etten mina ole
vastuussa vanhempieni Kkyvyttdmyydestd hoitaa minua, on auttanut paasemaan irti
syyllisyydesta ja vapauttanut minut siirtymaan elaméssani eteenpdin. ” (Onnellinen)

Erds 15-vuotiaana sijaisperheeseen asumaan sijoitettu nuori Kkirjoittaa, ettei syyllisty

biologisten vanhempiensa syytoksista enéa:

”Saadessani rauhassa tutustua uuteen perheeseeni, kouluun ja kaupunkiin alkoi tuntua, etta
asiathan olivat hyvin. Itse asiassa nyt ne oikeasti oli hyvin. Vaikka vanhemmat kaataisivat
niskaan syytoksia, tiedan ettd heidan tassa pitaisi katsoa peilin. Minullahan on nyt kaikki

hyvin.” (Mind vaan)
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Nimimerkill& Tiina-kirjoittaneen nuoren tarinasta valittyy vapautuminen h&peén tunteesta:

“Puoli vuotta taalla olen asunut ja vihdoin ymmartanyt muutaman tarkedn asian. Tarkein
ehk& kaikista on se, etten haped menneisyyttani. Se ei ole minun vikani, enkd ole voinut

vaikuttaa mihin synnyn.” (Tiina)

Hépeén ja syyllisyyden tunteista vapautuneet nuoret ovat uskaltautuneet késittelemaan heille
tapahtuneita asioita ja ymmartaneet, etteivat tapahtumat ole olleet heidén syytdan. Joillakin
nuorilla selviytymiskeinona saattoi kuitenkin olla kipeiden asioiden sulkeminen pois mielesta.
Tama nékyy esimerkiksi nimimerkilld Veev. Kirjoittaneen nuoren tarinassa, jossa hdnen
kertoo ditinsd sairastumisesta, minkd jdlkeen hén joutui siskonsa kanssa “lastenkodista

toiseen”:

"Tdtd tarinaa en muista, en tiedd onko timd kuinka totta, mutta ndin minulle on kerrottu. En
halua puhua siitd sen enempad, naa jutut on mulle kipeita asioita. Enk& pysty ajattelemaan
niitd. En tieda olenko koskaan valmis lukemaan huostaanottokansiotani. Ja jos olisinkin, en

tiedd kestdisinko koko totuuden. Parempi ndin. Rakastan nykyistd eldmddni.” (Veev.)

Nimimerkilld Veev. Kirjoittaneen nuoren tarinasta kay ilmi, ettd hanen selviytymisensa
edellytys suhteessa hanen menneisyyteensd on ainakin viela kirjoitushetkelld ollut asioiden

ajattelemisen valttely ja niiden sulkeminen pois mielesta.

Tuija Eronen (2012, 5-6) on kaésitellyt vaitdskirjassaan lastenkodissa eletyn lapsuuden
kerrottavuutta osana henkilokohtaista elaméé ja on tutkimuksessaan tarkastellut muun muassa
hé&peasta kertomiseen liittyvia kertojan paikkoja suhteessa lastenkodissa vietettyyn lapsuuteen
ja sosiaalisiin suhteisiin. Hapedn tunne liittyy lastensuojelullisiin ilmi6ihin niin lapsiin
kohdistuvan pahan kuin lasten itsensa tekeman pahan kautta. Erilaiset hapedsta kertomisen
kertojan paikat Eronen on nimennyt “kiusatuiksi”, “etsijoiksi”, tyytyvéisiksi” ja “rikkaiksi”.
Kiusatuilla hdpedn tunne on liittynyt alistaviin ihmissuhteisiin, joista he ovat olleet

riippuvaisia, kun taas etsijoilla tuo tunne on kiinnittynyt tarpeeseen puolustautua mitatdivia ja
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eristavia ihmissuhteita vastaan pakenemalla tai vihalla. Tyytyvéisten tarinoissa kertojan
paikka ei kiinnity hapean kokemukseen, vaan heidan ihmissuhteensa ovat olleet solidaarisia.
Mahdolliset h&peén tunteet liittyvat heilld tiettyihin tapahtumiin eivatkd maarita heidan
olemistaan. Rikkaitten kertomuksissa hdped on saattanut ilmeta esimerkiksi omantunnon
tuskien kautta ja on lopulta toiminut sovinnon edellytyksend; rikkaat ovat vapautuneet hapean
ansasta. He ovat antaneet anteeksi ja ottaneet opiksi. Lasten selviytymisen kannalta on
tarkedd, ettd mikali hénet joudutaan sijoittamaan asumaan pois biologisten vanhempiensa
luota, sijaishuollossa lapselle pystytdédn antamaan mahdollisuus rakentaa itselleen myénteinen
min&n paikka. (Mt., 359-376.)

6.2.6 Turvallisuuden tunteen rakentuminen ja perustarpeiden tyydyttyminen

Turvallisuuden tunne rakentuu nuorilla monin eri tavoin. Konkreettisia asioita, joita nuoret
toivat esiin sellaisina asioina, jotka olen tulkinnut turvaa tuottaviksi ja sitd kautta
selviytymistd edistéviksi, ovat rauhallinen eteneminen sijoituksessa ja kokonaisvaltainen
huolenpito nuoresta, mikéa pitad siséllaan kaikenlaisen valittamisen, asioiden pysyvyyden
tunteen seké rajojen asettamisen. Tdma véhentaa nuoren huolta siitd, ettd tdman pitaisi yksin
olla vastuussa kaikesta omassa eldméssddn ja nuori voi nauttia nuoruudestaan ja luottaa
siihen, ettd héntd hoivaavat aikuiset puuttuvat asioihin tarvittaessa. Kirjoittaapa muutama

nuori myos uskosta Jumalaan turvaa tuovana asiana eldmassaan.

Toivoa on -nimimerkilla kirjoittanut nuori kuvaa, miten oli tavannut sijaisperheensa jasenié jo

ennen muuttoa sijaiskotiin ja ollut tulevassa kodissaan kyldssa jo ennen muuttoa:

"Mind pddsin sijaiskotiin noin 4-vuotiaana ja muistan, ettd minua oltiin kayty katsomassa
ennen virallista siirtoa. Silloin olin myds paassyt kdyméaan heilla jo aikaisemmin. Olin hyvin

iloinen pddstessdni uuteen kotiin.” (Toivoa on)

Kolme nuorta toteaa, ettd he ovat olleet tyytyvdisid siihen, ettd he ovat ennen muuttoaan
sijaisperheeseen joko saaneet rauhassa tutustua uuteen perheeseensd tai ylipaansa
tutustuminen muuton jalkeen on tapahtunut rauhassa. Etukéteisvierailut ennen varsinaista

muuttoa perheeseen ovat rauhoittaneet nuoren mieltd, kun h&n on tiennyt, mihin menee ja

43



mitd tulee tapahtumaan. My0s rauhallinen tutustuminen uuteen kouluun ja muuhun

ymparistdon on koettu hyvéksi asiaksi.

Tarinoita Kirjoittaneilla nuorilla on kaipuu pysyvyyteen. Jatkuvat muutokset on koettu
raskaiksi ja stressaaviksi. Erdskin nuori kirjoittaa, ettei kestdisi endd “pallottelua sijaiskodista
toiseen”. Yksi nuorista toteaa elamanséd rauhoittuneen vasta, kun huostaanottopatds oli

vihdoin tehty. Myos pitkaan samana pysynyt sijaisperhe on koettu positiivisena asiana.

Nimimerkilla S.S. kirjoittaneen nuoren lapsuudenperheessé isalla oli ollut alkoholiongelma ja

aiti oli kuollut aivokasvaimeen eika isa pystynyt hénesté huolehtimaan:

"Asun jdarvenrannalla.
Siella on mukavaa,

eikd tarvi huolehtia siitd miten minua kasvatetaan.” (S.S.)

Kirjoituksesta ei kaynyt ilmi, oliko héanet sijoitettu perheeseen vai lastensuojelulaitokseen
asumaan. Toisaalta olipa kyseessd kumpi tahansa, sama selviytymistd edistdva kokemus,
luottamus siihen, ettd hanen kasvatuksestaan pidetd&n huolta aikuisen taholta, on nuorelle

mahdollinen.

Kaksi nuorta kirjoittajaa tuo heille sijoituksen jélkeen asetetut rajat esiin heille hyvinkin
merkityksellisessa valossa. Vield useampi Kirjoittaja totesi, ettd rajojen opettelu on ollut
nuorille uusi kokemus, osaa heista ei ole ennen juuri rajoitettu. Tarinoista valittyy toive

puuttumisesta nuoren asioihin, mikali ne ndyttavat menevét huonoon suuntaan:

"Mutta jos homma ei toimi eli nuori kdyttdd pdihteitd tai kdyttdaytyy kylilld vikivaltaisesti hdn
ei hoida koulunkayntidgdn, hommaan pitda puuttua. Jos aikuinen huomaa, etta nuorella on
hankalaa, hanen kannattaa puuttua asiaan. Eli mennd puhumaan héanelle ja yrittdd auttaa

héntd.” (Huolella-Nee)
Nimimerkilld Huolella-Nee kirjoittanut nuori toteaa, ettd vaikka han on saanut eldi

sijaisperheessa eldmaansd suhteellisen vapaasti, tavata kavereita ja harrastaa, hanen

mielestddn nuorten asioihin on puututtava, mikéli asiat alkavat riistdytya kasistd ja menna
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huonoon suuntaan. Kyseisen nuoren Kkirjoituksesta valittyy vapaus menn& ja tulla ilman
tiukkoja rajoja, mutta kuitenkin nuorella on turvallinen tietoisuus siit4, ettd hanen
toimintaansa tullaan puuttumaan, mikali se ei endd ole sijaisvanhempien luottamuksen

arvoista.

Rajojen asettamisen liséksi turvallisuuden tunnetta on joillakin nuorilla lisannyt usko. Erés

nuori Kirjoittaa uskostaan Jumalaan turvan antajana:

"Lisdksi, kaikkien ndiden vuosien ajan, usko Jumalaan on ollut minulle suuri voimavara,

turva ja apu, etenkin silloin kun on ollut vaikeata.” (Onnellinen)

Kaksi nuorta tuo Kirjoituksissaan esille uskon Jumalaan, nimimerkki Onnellinen edelld
esitetyn virkkeen kautta, erds toinen nuori kertoessaan tavastaan rukoilla iltaisin 1s& meidan -
rukous. Nailla nuorilla usko on ollut yksi osa selviytymisté. Itse ajattelen, ettd usko Jumalaan
voi tuoda nuorelle turvaa, kuten nimimerkki Onnellinen kirjoittaa. Puhutaanhan arjessakin

Jumalaan turvaamisesta.

Jakobson ja Wiegand (1995, 121) esittelevét teoksessaan ”Muutosvoima minussa — nuoren
selviytyminen arkieldman paineissa ja kriisitilanteissa” erdan tuntemattoman henkil6n
Kirjoittaman runon, jonka nimi on ”Kuuntele”. Yksi tuon runon sakeisté kasittelee rukousta ja
Jumalaa: ”Ehké tdmén vuoksi rukous auttaa joitakin ithmisid koska Jumala on &dnetdn, hén ei
anna ohjeita eika yrita jarjestelld asioita. Han vain kuuntelee ja antaa minun selvitt4 asiani.”
(Mt., 121). Usko Jumalaan ja rukous voivat siis edistdd myos sijoitetun nuoren tunnetta

kuulluksi tulemisesta.

Kuulluksi tulemisesta kirjoitti my6s nimimerkki Tuntematon-97. Syntyméakodissa hénté

kuunteli hanen kokemuksensa mukaan vain oma lelu:

"Vain lelu pieni omani,
Kuunteli 6isin, paivisin

Ja kaverina lohdutti...” (Tuntematon-97)

Kuulluksi tulemisen kokemus nayttadytyy tarinoissa niin tarke&nd, ettd jopa se, ettd saa

puhuttua lelulle, tuo turvaa. Toisaalta tdmé& kertoo mielestani ihmisen mielen vahvuudesta ja
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siitd, ettd kyseinen nuori on saanut puettua omia ajatuksiaan sanoiksi, kun han on ajatellut,
ettd eloton esine hanta kuulee. Nuori kertoo saaneensa lelulta jopa lohdutusta, vaikkakin
kaytannossa ajattelen, ettd tavallaan nuori itse on antanut lohtua itselleen kéyttaen lelua
erddnlaisena valineend téssd omassa sisdisessa keskustelussaan. Samainen Kirjoittaja kertoi
tulleensa lopulta kuulluksi lastenkodissa, jonne hénet sijoitettiin asumaan, ja sitd ennen han
oli saanut puhuttua asioistaan koulussa psykologille, mitd kautta tieto hdnen syntymakotinsa
olosuhteista oli saatu selville. Nuori oli lopulta saanut kerrottua ammattilaiselle tilanteestaan
ja kertoo saaneensa hénelta apua. Vaikuttaa siltd, etta kuulluksi tuleminen on tuonut nuorelle
turvaa ja edistanyt hanen selviytymistdan. Toisaalta jain miettimaan kyseisen nuoren kohdalla
hanen kayttdméaansd nimimerkkid; kenties han kokee edelleen olevansa jollain lailla
tuntematon ja kaipaa vield syvéllisempéaa kuulluksi tulemisen tunnetta. Uskon, ettd ihmisen
tarve tulla kuulluksi ja lohdutetuksi jatkuu lapi koko elamén ja uskon, ettd Kirjoittajan
kokemus siit4, ettd han voi tulla toisten ihmisten taholta aidosti kuulluksi, edistdd hénen
uskallustaan kertoa ajatuksistaan jatkossakin. Kenties sen jalkeen hé&n ei enda koe olevansa
tuntematon. Yksi nuorista Kirjoittaa saaneensa apua terapiasta, joka onkin yksi mahdollinen

kanava kuulluksi tulemiselle.

Kaksi nuorista Kirjoitti, ettd paivakodin hoitotédit tai opettaja olivat ratkaisevassa asemassa
siind, etta lasten ongelmat tulivat nahdyksi ja niihin puututtiin. Toki on muistettava, etta nailla
henkil6illa on tyonsd puolesta velvoite tehdd lastensuojeluilmoitus salassapitomaéraysten
estamattd, mik&li heilla heréd lastensuojelullinen huoli lapsen tilanteesta (LSL 2007, 258).
Nuorten tarinoista kay ilmi, ettd tdméa velvollisuus on tarpeellinen ja varmasti pitkélti sen
vuoksi he ovat vihdoin saaneet apua tilanteessa, joissa omat vanhemmat eivat pysty heista
huolehtimaan. Erds nuorista kertoo naapurin puuttuneen asiaan, miké todennakaisesti viittaa

siihen, ettd naapuri on tehnyt asiassa lastensuojeluilmoituksen.

Mahdollisuus syodé néalkaansa, kayda koulua, harrastaa, olla pelkddmatta jatetyksi tulemista
vanhempien taholta ja saada tarvittaessa kaipaamaansa tukea vaikeuksissa ja
vastoinkdymisissd ja niin sanottuja “eviitd eldmidn”, ovat asioita, joita nuoret tuovat
kirjoituksissaan esille kertoessaan niistd hyvista asioista, joita padsy sijaisperheeseen on
tuonut tullessaan. Erés nuori kertoo, ettd han ei edes tiennyt, ettd hyviin tapoihin kuuluu
ihmisten hyvéstely l&htiessd. Elamé& perheesséd ndyttdd tuovan lasten ja nuorten eldmaan
kaivattua pysyvyyttd ja turvaa sek& sosiaalisia taitoja, jotka uskoakseni edistavat nuoren

selviytymisté ja kykyd oman elaman hallintaan tulevaisuudessakin
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Jo tarinoita lukiessani mieleeni tuli Abraham Maslow’n aikanaan kehittdméa tarvehierarkia,
jota olisin my6s voinut soveltaa tulosten jaottelussa. Tuossa tarvehierarkiassa ihmisen

perustarpeet jaotellaan seuraavasti:

1) fyysiset tarpeet

2) turvallisuudentunteeseen liittyvét tarpeet,

3) rakkauteen, kiintymykseen ja yhteenkuuluvuuteen liittyvét tarpeet
4) itsensé arvostamiseen liittyvat tarpeet seka

5) itsensa toteuttamiseen liittyvat tarpeet.

N&ma tarpeet liittyvat toisiinsa niin, ettd ihmisen tarvitsee tayttdd ensin perustavanlaatuiset
fyysiset ja turvallisuudentunteeseen liittyvat tarpeensa, joiden téytyttyd han voi pyrkia
tayttdmaan muita tarpeita, viimeisimpéna itsensa toteuttamisen tarpeita. (Abraham Maslow
1943; ref. Research History 2012) Samoin Erik Allardtin yksilokeskeisen tarpeentyydytyksen
nakokulma, jossa luokitellaan  hyvinvoinnin  ulottuvuudet elintasoon  (having),
yhteisyyssuhteisiin  (loving) ja itsensa toteuttamisen muotoihin (being) olisi ollut
sovellettavissa tulosten esittelyyn. Elintaso pitdd sisédllaédn muun muassa fysiologisten
tarpeiden tyydytyksen, kun taas yhteisyyssuhteet pitavét sisalladn yksilon tarpeen kuulua
jasenend sosiaalisten suhteiden verkostoon johtavana ajatuksena ihmisen tarve rakkauteen.
Itsensd toteuttaminen nahdaan Allardtin jaottelussa myos tarkednd tekijand yksilon
hyvinvoinnille: itsensd toteuttaminen ja persoonallisuuden kehittdminen ovat positiivisia

arvoja, joiden vastakohtana voidaan n&dhda vieraantuminen. (Allardt 1976, 37-47.)

6.2.7 Eteenpain vieva tekeminen ja onnistumisen tunteet

Nuorten selviytymistd ndytta4 tarinoiden perusteella edistdneen kaikenlainen eteenpéin vieva
tekeminen. Tarkoitan eteenpéin vievalla tekemisella tassd yhteydessé kaikenlaista tekemistd,
joka edistaa nuoren selviytymistg, olipa kyse sitten mielekk&ésté vapaa-ajan tekemisestd, joka
auttaa jaksamaan tai hyvin sujuvasta koulunkaynnisté tai opiskelusta.

”Selviytymistani on perheen, ystavien ja sukulaisten lisdksi auttanut hyva musiikki. Musiikin

kuuntelu vie ajatukset muualle tai jos keskittyy lukemaan jotain kirjaa niin voin kuvitella talla
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hetkellakin, miten kaikki muut ajatukset haviaa lukemisen ajaksi. Sitten talla hetkella tulee
mieleen vield yksi ajatusten muualle k&antaja. Se on piirtdminen. Tasté tulee mieleen, etta
kaikki tyd, harrastukset ja muut sen tapaiset tekemiset, joissa tarvitsee miettimista niin niissa

ei kerked miettid omia asioita. Minun kohdallani auttaa ainakin yleensa. ” (Ikuinen ikéva)

Edelld nimimerkin Ikuinen ikava kirjoituksessa kay ilmi, miten tarke&a héanelle on hyvien
perhe- ja ystavyyssuhteiden lisaksi oma mielekas tekeminen. Liséksi hén jo Kirjoituksessaan
kertoo, miksi lukeminen, musiikin kuuntelu ja piirtdminen ovat hénelle erityisen térkeitd;
niiden parissa han saa kaannettya ajatuksensa ainakin hetkellisesti pois muista asioista. Toki
Kirjoituksesta on luettavissa, ettd ihmissuhteiden merkitys on olennainen, mutta omaa
hyvinvointia tukee myds kaikenlainen harrastaminen. Murheiden keskellda esimerkiksi
lukeminen saattaa tarjota nuoren mielelle kaivatun lepotauon oman elaman haasteista, minka
ei tarvitse tarkoittaa sitd, etteikd noita murheita kuitenkin kohtaisi, vaan etta valilla on
rentouttavaa ajatella jotakin aivan muuta. Mielestdni vanhempien tai esimerkiksi
lastensuojelulaitoksen tyontekijoiden tehtdvéana on pitéa huoli siita, ettd nuori ei liikaa pakene
arkea jonkinlaiseen tiettyyn tekemiseen, vaan ettd se pysyy jarkevissa mittasuhteissa.
Toisaalta kaikki me ihmiset kaipaamme arkeemme hengédhdystaukoja, joten mielesténi on
hyvd, jos nuori 10ytaa itselleen mielekasta tekemistd, joka tuon hengéhdystauon voi hénelle

tarjota.

Ratsastusta harrastava nimimerkilla Helmiéinen Kkirjoittanut nuori kuvaa ratsastuksen

merkitysta elamassaan nain:

“Aloitin ratsastuksen 9-vuotiaana, koska siind tarvitaan paljon keskittymista, eikd muualle
katsomista. Ratsastuksenopettajani mielestd olen edistynyt tosi paljon. Olen jopa saanut

palkkatunnin taluttamisesta ja auttamisesta. ” (Helmiéinen)

Helmidisenkin tarinasta kdy ilmi, miten keskittymistd vaativa harrastus tarjoaa
mahdollisuuden unohtaa murheet ja samalla tuottaa onnistumisen tunteita, joista nuori saa iloa
elaméansd. Nuorten tarinoista kdy myos ilmi, ettd sijoitus on mahdollistanut ainakin osalle
nuorista onnistuneen koulunkdynnin, jota on tarvittaessa réataloity nuoren tarpeiden mukaan,
ja sitd kautta paasyn mielenkiintoiseen opiskelupaikkaan, mika taas edistdd nuoren

sijoittumista tyoelamaan hanta itsedan kiinnostavien tdiden pariin.
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6.2.8 Uskallus kertoa ongelmista valittavalle aikuiselle

“"Ennen nukahtamistaan hdn pddttdd, ettd seuraavasta pdivdstd ldhtien hdn ei astu endd
jalallansa tahan kammottavaan paikkaan. Seuraavana aamuna kaksi hoitotatid hakevat
pienen tytdn ja hanen siskonsa paivakotiin. Autossa pieni tyttd tyttd paattaa kertoa tadeille
kaiken. Hakkaamisen, karjumisen, nalan, riitelyn, karkaamisen, uhkailun ja tappelun. Tytto
pyytaa, etteivat hoitotadit sanoisi naiselle, ettd han oli kertonut. Han ei nimenomaan saisi
puhua naista asioista. Paivakodissa pienta tyttda ja hanen siskoaan pyydetaan juttelemaan.
Heidat viedaan johonkin leikkihuoneeseen. Samat hoitotadit sanovat, etta tytoille on etsitty
uusi koti, ja he paasevat sinne jo tanaan. Pieni tyttd ei oikein tiedd, miten hanen silla hetkella
pitdisi tehdd. Han paattaa tehda niin, miltd hanesta parhaiten juuri silla hetkella tuntuu. Han

tuntee, kuinka hénen syddmensd on pakahtua onnesta.” (Milla)

Millan Kirjoituksesta valittyy syntymékodin ongelmista kertomisen kaanteentekeva merkitys
selviytymiselle: hén tekee paatdksen, ettei enad astu vékivallan, nédlan ja riitelyn keskelle ja
kertoo kotona tapahtuvista asioista hoitotadeille. Kirjoittaja ndyttaytyy tarinassaan uskaliaana
lapsena, joka lopulta p&attd4 kertoa huonoista kotioloistaan hoitotadeille, vaikka tietdd, ettei
saisi kotona tapahtuvista asioista kenellekddn puhua. Lukijan huomion Millan tarinassa
heréttaa se, ettd han on Kirjoittanut tarinaansa kertoen pienesta tytosta sen sijaan, etta kertoisi
tarinaansa mind-muodossa. Toisaalta tarinansa loppuosassa hén palaa kerronnassaan mina-
muotoiseen kerrontaan. Kenties tdmé kuvaa sitd, ettd han on ottanut néihin tapahtumiin tietyn

etaisyyden ja kokee Kirjoitushetkelld elamansa hyvin toisenlaiseksi.

Samanlaisen rohkeuden itsestadn oli 16ytanyt vaikeista kotiolosuhteistaan koulun psykologille

kertonut nimimerkki Tuntematon-97:

“Toinen apu pian I6ytyi.
Oli koulussa psykologi.
Aloin kayda halla yleensa,

Ja viimein, ja viimein
Mdirin silmiin...

Salaisuus paljastui! ” (Tuntematon-97)
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Se, etté lapsi tai nuori uskaltautuu kertomaan kotinsa olosuhteista, voi olla lapselle todella
suuri voimainponnistus. Lapsilla on usein tapana suojella vanhempiaan tai sitten he eivét
kenties vain tiedd paremmasta kohtelusta ja voivat ndin ollen pitéa siséllaan isojakin murheita.
Edellisestakin nimimerkin Tuntematon-97 Kirjoituksesta kay ilmi, ettd vaikeat kotiolosuhteet
ovat olleet salaisuus. Nuori Kirjoittaa tarinassaan olleensa pahoinpidelty ditinsd taholta ja
vaikka hénen isénsa oli ndhnyt pahoinpitelytilanteet, isé ei ollut h&ntd juuri puolustanut.
Tuollainen asia on lapselle varmasti hyvin traumatisoiva eika siitd ole ollut helppo puhua.
Myo6s muiden nuorten tarinoista kdy ilmi, ettd asiat on pyritty salamaan esimerkiksi
nayttelemalld, ettd kaikki on hyvin. Siksi onkin todella iso asia, jos lapsi tai nuori uskaltaa
ottaa sen askeleen, ettd kertoo kaltoinkohtelustaan jollekin, joka voi auttaa ja on tarkead, etté

asioihin tuolloin reagoidaan.

Merja Laitinen (2002, 63) on tarkastellut insestid inhimillisen pahan nédkdkulmasta ja toteaa,
ettd vaikka lapsuutta pidetddn lansimaisissa hyvinvointiyhteiskunnissa hyvana ja
koskemattomana, on kuitenkin ihmisia joiden lapsuus madrittyy toisin. Olosuhteissa, joissa
paha on lasn& lapsen perheessd, lapsi ei valttdmatta edes osaa kyseenalaistaa sitd, mika on
normaalia ja mikd epénormaalia. Lisdksi lapsi saattaa pyrkida vaikenemalla suojelemaan
perhettddn ja vanhempiaan ja ik&an kuin uhrata itsensa pahalle. Kyse voi olla myos siitd, etta
vaikeasti kohdattavan ilmion olleessa kyseessd, perhe sulkee salaisuuden sisalleen. (Mt., 63—
76.) Vaikka tarinoita Kkirjoittaneet nuoret eivdt ainakaan Kkirjoittaneet kokeneensa juuri
insestid, uskon, ettd pahasta puhumisen vaikeus ja sen julkituominen ovat totta myds monissa

muissa lapsia kohtaavissa laiminlyontitilanteissa.

6.3 Voimaantuminen nuorten tarinoissa

Tulkitsen voimaantumisen tutkielmassani niin, ettd se on jotain selviytymisen jélkeen tai sen
kanssa samanaikaisesti tapahtuvaa. Varmasti siitd syysta tdmé tutkimustulososio on edellista
suppeampi. Edelld esitellyt selviytymistéd edistavat tekijat pitivat sisalldédn ihmisia ja asioita,
jotka olivat auttaneet lasta tai nuorta selviytymaan akuuteistakin tilanteista, joita he olivat
syntymakotinsa kyseenalaisissa olosuhteissa joutuneet kohtaamaan. Liséksi esittelemani
selviytymisté edistavat tekijat olivat asioita, jotka olivat auttaneet nuorta sopeutumaan uuteen

kotiin ja elamaan.
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Voimaantumisen tulkitsen erdénlaiseksi selviytymiskokemusten lopputuotokseksi, jossa
erilaiset kokemukset sulautuvat yhdeksi voimaantumisen tunteeksi ja kokemukseksi. Toki on
mahdollista, ettei ihminen voimaannu, vaikka jotenkuten selvidisikin vastoinkaymisista.
Ihminen voi luonnollisesti tuollaisessa tilanteessa jd&da hyvin katkeraksi ja menettda

elinvoimaisuutensa eika selviytymisen lopputuotoksena voimaannu.

6.3.1 Vastoinkdymiset voimavarana

"Tdtd puuta on lyényt salama,
kaikki oksat on mennyt.

Nyt puu saa valoa ja vetta,
siina on pollén kolo.

Sill& on vahva runko,
se selvidd myrskyssd hyvin.” (Atte)

Vastoinkaymisista selviytyminen on vahvistanut monia nuoria kirjoittajia, mika nakyy edella
nimimerkilld Atte Kkirjoittaneen nuoren runossa. Nuoret toteavat Kirjoituksissaan, etta
vastoinkdymiset ovat lopulta k&antyneet heidan voimavarakseen. Kokemukset selviytymisesta

vahvistavat nuorten uskoa selviytymiseen myos tulevaisuudessa.

”Samojen vuosien aikana, kun siskolla oli omat ongelmansa, pieni poika teki omia pienia
virheitédn, oppi niista, eikd antanut niiden toistua. Pieni poika varttui isommaksi pojaksi ja
huomasi parjaavansa omassa elamassaan. Evaat elaméan oli saatu, niiden kerddminen vain
kesti hieman kauemmin kuin muilla. Isoksi pojaksi varttunut pieni poika huomasi kuitenkin
sen, ettd oikein kasiteltyn4 omat taustat voivat olla iso voimavara, joiden avulla eldméan

pienet murheet tuntuvat olemattomilta. ” (Pieni poika)

Pieni poika -nimimerkill& Kirjoittanut nuori ilmentdd Kkirjoituksessaan, miten suurten
vastoinkdymisten Idpikdyminen ja niista selviytyminen auttaa suhteuttamaan elamén pienia
vastoinkdymisié niin, etteivit ne muserra ihmistd. Tuo saatu vahvuus on vaatinut asioiden

kasittelyd ja omista virheistd oppimista, mutta lopulta kaikki koettu on k&&ntynyt nuoren
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vahvuudeksi. Samanlaisia kokemuksia siitd, miten pienet vastoinkdymiset eivét suurista
vastoinkdymisistd selviytymisen jalkeen en& nujerra ja miten vastoinkaymisista
selviytyminen on tuottanut tunteen omasta vahvuudesta, tuovat useat muutkin nuoret
kirjoituksissaan esiin. Nimimerkin Milla kirjoituksesta kay ilmi, miten vaikeat elamanvaiheet

ovat lopulta kaantyneet terveeseen ylpeyteen omasta itsesté ja uskoon itsesté selviytyjana:

”Uskon, ettéa monella sijaislapsella on samankaltainen tarina. Ne todistavat, etta pienista
tytoista ja pojista kasvaa vahvoja ja ehjia ihmisia. Me sijaislapset, jos ketka, olemme elaman

selviytyjia. ” (Milla)

Myaos nimimerkilla Jennie Kirjoittanut nuori Kirjoittaa vastoinkdymisten vahvistaneen hanta:

“Katson menneeseen,

pitkd on ketju vastoinkaymisten.

Katson menneeseen, on mittaamaton maara tunteiden.
Nyt vahvempi oon, tiedan sen

silla pinnalle jain voimalla kaikkien vaikeuksien.” (Jennie)

Samoin Selviytyja-nimimerkilla kirjoittanut nuori, joka on jo kd&ntanyt katseensa menneista

tulevaisuuteen, kertoo vastoink&dymisten vahvistaneen hénta:

“Kaikki kokemukset ovat todella paljon vahvistaneet minua ja nakemyksiani. Nyt on katse
kohti tulevaisuutta ja odotan sité innolla. Mutta sen lupaan, ettd omille lapsilleni en ikina

aiheuta samaa tuskaa, jonka sain siskoni kanssa kokea. ” (Selviytyja)

Selviytyjan Kkirjoituksessa nakyy tulevaisuuteen suuntautuminen ja halu toimia toisin.
Nimimerkkien Jennie ja Selviytyja kirjoituksista kay ilmi, ettd ainakin jollain tasolla he ovat
pystyneet katsomaan menneeseen ja kdymaan lapi kokemiaan vaikeitakin asioita. Kenties

tdma onkin edellytys sille, ettd vastoinkdymiset on saatu muutettua voimavaroiksi.
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Varmasti kaikkien néiden nuorten kohdalla esimerkiksi omien lapsien saanti saattaa aktivoida
vanhoja muistoja, joten uskon, ettd heidan etunsa on, jos he ovat ainakin jollain tasolla
pystyneet késittelemaan menneitd. Taman asioiden kasittelyn téytyy kuitenkin tapahtua
nuoren omilla ehdoilla ja mikéli nayttaa siltd, ettei nuori ole valmis asioita kasitteleméaan, on

nuoresta huolta pitdvan aikuisen syytd odottaa parempaa aikaa télle keskustelulle.

6.3.2 Tulevaisuudenusko ja kiitollisuus

“"Menneisyyteni on tehnyt minusta paljon vahvemman. Pikkujutut eivit hdtkdhdytd ja eldmd
tuntuu kuin uudelta, kun sita vihdoin uskaltaa elad, taysilla. Ei tarvitse pelatéd huomista eika
katua eilista. Voi luottaa tulevaisuuteen ja ymmartdd olevansa ainutlaatuinen omien
kokemuksiensa kanssa. Silti ei tarvitse olla yksin, jossain on joku samojen asioiden kanssa

etsimdissd jotakuta. Ehkd se olet sind.” (Tiina)

Tulevaisuudenuskoa nuorten tarinoissa ilmentévét viittaukset siihen, miten nuoret suuntaavat
katseensa kohti tulevaa ja suhtautuvat siihen toiveikkain ja luottavaisin mielin ja innokkaasti.
Osa nuorista kirjoittaa haaveilevansa oman kodin perustamisesta ja eréskin nuori Kirjoittaa,
ettei tahdo milloinkaan tuottaa omille lapsilleen samaa tuskaa, jonka hén on saanut sisarensa

kanssa kokea.

Nuoret kannustavat kirjoituksissaan muita nuoria puhumaan ongelmistaan ja toivovat
muillekin hyvad. Muutama nuori, joka on jo opiskelemassa, on valinnut alakseen sellaisen
alan, jolla voi auttaa muita. Pieni poika -nimimerkilla Kirjoittanut kuvaa tarinassaan, miten

h&nen omat kokemuksensa veivét hanet auttamistyon pariin:

“Tana paivand iso poika ei tunne pahaa oloa elamansd alkutaipaleista, eika
nykyhetkessakaan ole valittamista. Elamassa tuntuu olevan kaikki kohdallaan. Ymparilla on
tarkeitd ihmisia ja opiskelu on vaihtunut tyoksi, jossa toisten pahaa oloa ei voi olla

kohtaamatta, eikd pahaa oloa potevia auttamatta.” (Pieni poika)

Omasta kodista haaveileva lapsi- ja perhetyontekijaksi valmistuva nimimerkilla Lumikki
kirjoittanut nuori on selviytynyt vaikeista elaménvaiheistaan, jotka ovat pitaneet sisalldén

sijoituksen lastenkotiin asumaan, muuton sijaisperheeseen, sairastumisen diabetekseen,
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tapaamisten katkeamisen biologisten vanhempien kanssa heidan alkoholinkayttonsé vuoksi ja
karkailua sijaiskodista sekd lukemattomia poissaoloja koulusta. Lumikki kertoo
selviytyneensé sijaisvanhempien huolenpidon ja sinnikkyyden avulla; sijaisperheen &iti on
jossain vaiheessa vienyt hanta koululuokkaan asti, jotta nuori todella menisi kouluun. Han sai
kuin saikin peruskoulun kaytya ja péaasi opiskelemaan haluamaansa alaa ja 16ysi opintojen
yhteydesté ystavia ja poikaystavan. Myos vélit biologiseen sukuun ovat parantuneet ja kaiken

tdman jalkeen hén kirjoittaa kiitollisena:

“En aina ole ymmartanyt asioita, joita biologiset vanhempani ovat tehneet, mutta kiitéan heita
elamastani. Kiitan myos perhettdni, en olisi voinut paastd parempaan perheeseen.”
(Lumikki)

Lumikin tarinassa nakyy, miten vaikeiden eldmanvaiheiden kautta omalla ja l&heisten
ithmisten sinnikkyydelld on saatu positiivinen muutos aikaan. Lumikki ei mielesténi ole vain
selviytynyt, vaan han on myds voimaantunut: hén pystyy kaiken kokemansa jalkeen
katsomaan kokonaistilannettaan kauempaa ja sen sijaan, ettd olisi katkera kohtaamastaan

pahasta, han on kiitollinen saamastaan hyvasta.

6.4 Yhteenveto

Nuorten Kirjoittamista tarinoista kay ilmi, ettd mikali lapsi tai nuori joudutaan lastensuojelun
toimesta sijoittamaan kodin ulkopuolelle, on lapsen turvallisuuden tunteen kannalta tarke&a,
ettd hanelle kerrotaan milloin ja mihin han on menossa ja mahdollisuuksien ja lapsen ian
huomioiden myods syyt tdéhan nuorta koskevaan suureen eldmanmuutokseen. Liséksi olisi
toivottavaa, ettd lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi koko prosessin ajan aina syntymé&kotinsa
ongelmien alkamisesta lahtien siihen asti, kun nuori on turvallisesti saatettu aikuiseksi ja vield

tdman jalkeenkin.

Ihminen tarvitsee kokemuksen kuulumisesta johonkin ja jollekin. Kokemus siitd, ettd ei ole
turha ja ettd kuuluu johonkin yhteyteen, on lapselle tdrkedd. Kasvaakseen sisaisesti vahvaksi,
lapsi tarvitsee kokemuksen kuulumisesta yhteyteen hanelle tarkeiden ihmisten kanssa. Tama

saattaa joskus unohtua nykyajan individualismia korostavassa maailmassa, jossa ihmisia
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houkutellaan ajattelemaan, ettd meidén tulisi olla kiinnostuneita vain itsestamme. Mikali lapsi
oppii kasvuymparistossaén, ettd hanen tulee tulla toimeen omillaan vailla toisten tukea, lapsi
pyrkii sopeutumaan tahén ja alkaa toteuttaa ulkonaisesti sitd, mitd uskoo, ettd hanelta
odotetaan ja pyrkii parjd@maan ilman toisia ihmisid. Kun tuo sama lapsi jossain elaménsa
vaiheessa tarvitseekin toisen ihmisen apua ja hyvaksynt&d, han ajattelee itsessdén olevan
jotain vikaa ja pyrkii tukahduttamaan tarvitsevuutensa. Tuon tarvitsevuuden ihminen saattaa
tukahduttaa esimerkiksi paihteitd kayttaméalla. Tamankaltainen elaménkulku voitaisiin kenties
estaa viestimalla ihmiselle, ettd elamaan kuuluu myos toisten ihmisten tarvitseminen, aina ei
tarvitse parjata yksin. (Mattila 2011, 94-95.) Saamieni tulostenkin perusteella on todettava,
ettd mahdollisimman pitka sijoitus perheeseen olisi nuoren selviytymisen ja voimaantumisen
kannalta hyodyllisin ratkaisu. Toisaalta tdssa on huomioitava, ettd suurin osa kirjoittajista oli
sijoitettu perheeseen eikda voida olettaa, etteivatkd myods laitoksissa elavéat nuoret voisi
selviytyd kokemastaan ja varmasti tilanne riippuu myods nuoren kokonaistilanteesta ja
mahdollisen oireilun laadusta.

Sijoitetun lapsen tai nuoren ihmissuhteet sijaisperheen jaseniin, niin perheen vanhempiin kuin
sisaruksiinkin, ovat merkityksekkaitd niin turvallisuuden tunteen kuin vertaisuuden
kokemustenkin kannalta. Ystavyyssuhteet, harrastukset ja lapsen koulunkdynnista
huolehtiminen tuottavat lapselle onnistumisen kokemuksia, jotka tuottavat positiivisia asioita
lapsen myohempaan elaméaén. Myo6s hyva seurustelusuhde voi olla nuoren selviytymisen ja
voimaantumisen kannalta tarked tekija. Lapsen suhteista biologiseen sukuun tulee pitaa

huolta, mikali se on mahdollista.

Koulunk&ynnin merkitystda nuoren tulevaisuudelle ei voi véhatellda. Mikéli nuori saa
suoritettua peruskoulun menestyksekkaasti, hanen mahdollisuutensa péastd haluamaansa
opiskelupaikkaan kasvavat ja sijoittuminen nuorelle itselleen mielekkadseen tyohon tulee
todenndkdisemmaksi, mika taas osaltaan ennaltaehkdisee syrjaytymista aikuisidssad. Nuoren
on myds hyva saada halutessaan sdilyttdd jonkinlainen konkreettinen muisto
syntymakodistaan ja perheestaan itselldan ja hanelle on tarjottava selviytymisen edistdamiseksi
ammattiapua, mik&li nuoren tilanne sitd vaatii. Lisdksi tarinoiden perusteella valittyi
jalkihuollon merkitys nuorelle itsendistymisen tullessa ajankohtaiseksi. Vaikka nuori

muuttaisi omilleen asumaan, hén kaipaa edelleen tukea ja turvaa elaménsa tarkeiltd ihmisilta.
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Onkin tarkedd, ettd nuori ei tippuisi taysi-ikaistyttyaan tai jalkihuollon viimeistdan paattyesss,
kun nuori on tayttanyt 21 vuotta, kuiluun, jossa hanen on yhtakkia pérjattava aivan yksin,
vaan ettd nuoren tulevaisuutta olisi mietitty jo etukédteen yhdessa nuoresta huolta pitavien
tahojen kanssa. Kenenkaan aikuistuminen, asuipa tdmaé sitten biologisten vanhempiensa tai

muiden hédnesta huolta pitavien ihmisten kanssa, ei tapahdu yhdessa yossa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Ihmisilla on tarve tulla nahdyksi ja hyvaksytyksi omana itsendéan. Lapset eivét ole t&ssa
asiassa mikaan poikkeus, painvastoin. N&hdyksi tuleminen on erityisen tarkeda lapsen
omanarvontunnon ja itsetunnon rakentumisen kannalta, unohtamatta, ettd sitd kautta lapsi
oppii luottamaan toisiin ihmisiin. Vaikka kaikkia lapsen tekoja ei aina voi hyvaksya ja lasta
VoI joutua rajoittamaan, on tarkedd, ettd lapsi itsessddn tunteineen ja yksilollisine
persoonallisuudenpiireineen tulee hyvéksytyksi. Toinen toistaan seuraavat Vvaikeat
elaméntilanteet saattavat tehda lapsen tunnemaailmasta hyvin negatiivissavytteisen ja raskaan
ja onkin térkead, etta lapsella on tarvittaessa mahdollisuus saada apua terapiasta. Lapsella on
oikeus tulla n&hdyksi erityisend, ihailtuna ja arvostettuna laheistensd taholta. Lapsen
l&hiaikuisen tulisi pyrki& luomaan lapselle uskoa tulevaan niin, ettd lapsi kokee, ettd héanelle
tarked aikuinen uskoo, etté lapsen elamésté voi tulla jotakin. (Mattila 2011, 30-32.) Saamieni
tutkimustulosten perusteella voi todeta, ettd sekd kuuluminen johonkin ettd kuulluksi ja
nahdyksi tuleminen todella n&yttdvét olevan sijoitettujen nuorten selviytymisen kannalta
aivan ensisijaisia asioita. Kun n&mé& asiat ovat kunnossa, nuorella on mahdollisuus
voimaantua niin, ettd hdnen on mahdollista kaantdd vaikeat eldmankokemuksensa

voimavaraksi tulevaisuuttaan varten ja nuoren tulevaisuudenusko vahvistuu.

Tutkielmani alussa esittelin Tarja Poson ajatuksen siitd, ettd se, mihin sosiaalisiin ongelmiin
lastensuojelun kautta yhteiskunnassamme puututaan, viestii siitd, mitd pidetddn mindkin
aikakautena sopimattomana (P6s6 2007, 76-77). Téallad perusteella on todettava, etta
tutkimukseeni poimimieni taustatietojen mukaan pdihteet, lahinnd alkoholi, ja vékivalta
nayttavat olleen 2000-luvun vaihteessa ja 2000-luvun ensimmaiselld vuosikymmenell& suuri
uhka lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnille. Toki naidenkin takana saattaa olla esimerkiksi
pahoja mielenterveysongelmia. Unohtaa ei my6sk&an sovi ongelmien ylisukupolvisuutta:
aikuinen, joka on tullut lapsena kaltoinkohdelluksi, ei valttdmattda kykene parempaan
vanhemmuuteen kuin mitd on itse saanut. Tastakin syystd onkin tarkedd, ettd lapsista ja
nuorista pidetddn hyvaa huolta, jotta ndma negatiiviset ylisukupolviset laiminlydnnit eivét
jatkuisi. Tahan pystyvat vaikuttamaan sosiaaliviranomaisten liséksi kaikki, jotka valittavat
lahimmaisestadn. Silmien sulkeminen ongelmilta ei ole pitk&kestoinen ratkaisu misséan

asiassa.
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Monet asiat, joita onnekkaammassa tilanteessa eldvat ihmiset pitavét itsestadnselvyyksina,
nayttavat mahdollistuneen tarinoita kirjoittaneille nuorille vasta sijoituksen kautta. Lapsen tai
nuoren turvallinen kiintyminen hanta hoitavaan aikuiseen on hanen kehityksensd kannalta
erittdin tarkedd. Kohtaamiset lasta arvostavien ihmisten kanssa auttavat luottamaan elaméén ja
muihin ihmisiin. My6s hyvat kdytostavat auttavat nuoria tulemaan toimeen muiden ihmisten
kanssa ja kehittdvat heidan sosiaalisia taitojaan ja mahdollisuuksiaan pérjatd elaméassa
paremmin. Nuoret, jotka ovat lopulta itse uskaltautuneet kertomaan jollekin aikuiselle tai
viranomaiselle kaltoinkohtelustaan, ovat mielesténi jopa poikkeuksellisen rohkeita. Saattaa
jopa olla, ettd kun lapset lopulta kertovat olosuhteistaan kotona, vaikeudet ovat tuossa
vaiheessa jatkuneet jo hyvin pitkddn ja lapsen ainoa toivo on kertoa asiasta jollekin
ulkopuoliselle. Siksi onkin tarkeada, ettd kun lapsi tallaista jollekin aikuiselle kertoo, asiaan
suhtaudutaan aina vakavasti ja lasta uskotaan ja asiasta tehdadn lastensuojeluilmoitus.

Lastensuojeluviranomaiset hoitavat osaltaan tilanteen lopullisen arvioinnin.

Mahdollisen jatkotutkimuksen télle tutkimukselle voisi toteuttaa kysymalla sijoitettujen lasten
ja nuorten kanssa tydskenteleviltd sosiaalityontekijoiltd heiddn nakemyksiaan siitd, miten ja
mill& keinoin he uskovat ja ovat ty0ss&an nahneet nuorten selviytyvan. Taman jélkeen
tuloksia voisi verrata toisiinsa ja kdyda erddnlaisen vuoropuhelun nuorten ndkemysten ja
sosiaalityontekijoiden nékemysten valilla. Jatkotutkimusta voisi taydentdd pyrkimalla
etsimadn muutaman selviytymistarinoita kirjoittaneista nuorista ja pyytaa heita kirjoittamaan
tarinan siitd, missa he ovat nyt ja my6s kommentoimaan aikaisemmin kirjoittamaansa tarinaa.

Néin tutkimukseen saataisiin laajuuden lisaksi my6s pitkittaistutkimuksen elementteja.

Entd mihin lopputulokseen pdaadyin voimaantumisen ja selviytymisen vélisen suhteen
tiimoilta? Lahdin tutkielmassani liikkeelle siitd ajatuksesta, ettd selviytyminen ja
voimaantuminen linkittyvat ilmidind vahvasti toinen toisiinsa. Oletin, ettd ne ovat kuin
sisarukset, joilla on kaikki mahdollisuudet olla hyvin l&heisid, mutta on myds mahdollista,
ettd niiden suhde on lahinna virallisen muodollinen. Juha Siitonen (2004) on todennut, ett4
voimaantumisprosessiin liittyy itsetuntemuksen kasvattaminen ja itsed koskevien uskomusten

prosessointi, jotka osaltaan lisdavat valmiuksia selviytya.

Oma ndkemykseni on, ettd ihminen todella voi selviytyd voimaantumatta. VVoimaantuminen

on jotakin enemmén kuin pelkkd selviytyminen, joka voi olla hyvin tilannesidonnaista.
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Toisaalta on todettava, ettd ilmidt kietoutuvat monin tavoin toisiinsa eiké niitd aina pysty
selkeésti erottamaan toisistaan. Tutustuttuani sekd selviytymistd ettd voimaantumista
kasittelevadn kirjallisuuteen uskon, ettd selviytyminen voi synnyttdd voimaantumista ja
voimaantuminen taas lisaa ihmisen kykya selviytyd, aivan kuten Siitonen (2004) on todennut.
Ajattelen, ettd ihminen voi esimerkiksi selviytyd sodasta hengissa, mutta han voi olla lopun
elaméansd traumatisoitunut asian takia. Jos taas henkilo selvidd sodasta hengissd ja
voimaantuu tastd kokemuksesta, hén saattaa vaikkapa alkaa tarjota vertaistukea muille saman
kokeneille, jolloin voi ajatella henkilon my6s voimaantuneen selviytymisen liséksi.
Sosiaalityon asiakas voi selviytyd itse aiheuttamastaan rahapulasta, kun hanelle myénnetaan
toimeentulotukea, mutta tdma ei tarkoita automaattisesti sit4, ettd hdn voimaantuu niin, ettd
jatkossa hallitsee raha-asiansa. Lisaksi uskon, ettd sairaalan sosiaalitydssa taas voi kohdata
tilanteen, jossa parantumattomasti sairas ihminen voimaantuu viimeisina elinvuosinaan, mutta

ei kuitenkaan selviydy hengissa.

Oman eldamdan pohdinta eli reflektio on ihmisille hyvin ominaista toimintaa, jonka kautta
ihminen rakentaa minuuttaan. Tarinoiden kertominen voidaankin ndhd& persoonallisen
kasvun vilineend. (Syrjala 2010, 248.) Omat uskomuksemme ja ajatuksemme muokkaavat
erilaisten eldmantapahtumien meissa aiheuttamia tunteita. Tunteitamme eivat siis aiheuta
tapahtumat sinénsd, vaan se, mita ajattelemme tai kuvittelemme tapahtuneen. Sama tapahtuma
voi aiheuttaa eri ihmisissd erilaisia tunteita. Tapahtumat, ajatukset tapahtuneesta ja tésta
aiheutuneet tunteet ja toiminta ovat kaikki yhteydessé toisiinsa. Yhta osa-aluetta muuttamalla
voi aikaansaada muutoksia muillakin osa-alueilla. (Jakobson & Wiegand 1995, 18.) Tata
ajattelutapaa soveltamalla voi ajatella, ettd tutkielmani keskitssa olevat sijoitetut lapset ja
nuoret ovat tuottaneet selviytymistarinoita kirjoittamalla itselleen kokemuksen itsestdan
selviytyjdnd ja tdma on saattanut osaltaan vahvistaa heiddn identiteettiddn selviytyjana.
Nuoret, joiden biologiset vanhemmat eivat ole pystyneet pitdmaan heistd huolta, eivét ole
juurikaan voineet vaikuttaa tastd aiheutuvien tapahtumien kulkuun, mutta he voivat ainakin
jossain maarin vaikuttaa sithen, mit4 he tapahtumista ajattelevat ja tatad kautta myds siihen,

mité he lopulta tuntevat. T&han nuoret uskoakseni tarvitsevat meidan aikuisten tukea.

Kaikki ndma nuoret ovat rohkaistuneet kirjoittamaan selviytymisestdan ja onkin toivottavaa,
etta jo itse Kirjoittamisprosessi on edesauttanut heitd kasittelemdan asioita niin, ettei heista

tulisi menneisyytensé vankeja. Tie on varmasti pitkd, mutta kaikki he ansaitsevat uuden alun
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ja turvallisen elaman. Vaikka elamé& tuo joskus kohtuuttomia ja itsestd riippumattomia
vastoinkdymisia eteemme, toivoa kuitenkin on aina. Tamé nakyy myods nimimerkilla Milla

Kirjoittaneen nuoren sanoissa:

“Me sijaislapset, jos ketkd, olemme eldmdn selviytyjida.” (Milla)
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