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Ik&dantymisen myota kasvaa myos riski sairastua johonkin muistisairauteen. Ennusteiden mukaan
muistisairaudet tulevat lisdantymadn huomattavasti lahivuosikymmenien aikana. Maahanmuuttajien
muistisairaudet  tulevat olemaan niin yksil6ille, potilaiden omaisille kuin
terveydenhuoltojarjestelmallekin kulttuuri- ja kielierojen vuoksi todennakdisesti viel&dkin suurempi
haaste kuin kantasuomalaiselle véestolle. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, miten
maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusta toteutetaan seka etsia keinoja, joilla voitaisiin tukea
ikaantyvien maahanmuuttajien hyvada ja tasapainoista vanhenemista, ja estdd eldamanlaadun
heikkenemistd ikd&antymisen myota.

Tutkimus tehtiin suurehkossa suomalaisessa kaupungissa vuosina 2009 - 2012 toteutetussa
projektissa, jonka kohderyhméana olivat ikdéntyneet maahanmuuttajat. Tutkimusaineisto kerattiin
kéayttden etnografista ldhestymistapaa. Tutkimuksen perusaineisto  koostuu  projektin
muistikuntoutusryhmien havainnoinneista. Taméan jalkeen haastateltiin sekd ryhmiin osallistuneita
ikdantyneita ettd ryhmanohjaajaa ja muita maahanmuuttajien kanssa tyoskentelevid asiantuntijoita.
Tutkijan kenttépaivakirjamerkinnat taydensivat ja syvensivat havainnointi- ja haastatteluaineistojen
tuottamaa tietoa. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti sisallonanalyysia kéyttéen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd muistikuntoutukseksi kutsuttu toiminta oli aivoja virkistavaa,
ennaltaechkaisevad toimintaa. Kenelldkdan ryhmiin osallistuneista maahanmuuttajavanhuksista ei
ollut muistisairautta tai muistamisongelmia. Osallistujat viihtyivat ryhmissd. He keskustelivat
vilkkaasti toistensa kanssa vendjéksi vélilla iloisesti nauraen seka osallistuivat ryhmétoimintaan
innokkaasti jokaisella tapaamisella. Sek& ryhmaélaisten ettd asiantuntijoiden haastattelut vahvistivat
havainnointien paatelmét, joiden mukaan ryhmissé kaytiin mielelldén ja vapaaehtoisesti juuri siksi,
ettd sielld sai keskustella vengjankielelld, pelata, jumpata ja laulaa yhdessa ihmisten kanssa, joilla
on samankaltainen eldmanhistoria, yhteiset sosiaalis-kulttuuriset kokemukset ja toisiaan vastaava
nykyinen eldmantilanne.

Tutkimuksen johtop&éatos oli, ettd ik&d&ntyneiden maahanmuuttajien hyvén ja laadukkaan eldmén
tarked osa on sosiaalinen toiminta, jonka toteuttamiseen muistinvirkistystoiminnan periaatteet
soveltuvat erittdin hyvin. Muistinvirkistystoiminnan tarjoamisessa maahanmuuttajavanhuksille on
otettava huomioon sekd@ osanottajien yksilolliset tarpeet ettd kokemuksellinen ja kulttuurinen
erilaisuus, etninen tausta mukaan lukien. Ryhmatoiminnassa kéaytettavalla kielella on merkitysta
sekd ikaantyneen ihmisen identiteetin tukemisen ettd yhteisten kokemusten jakamisen kannalta.
Toisaalta, maahanmuuttajavanhusten kohdalla arjessa selviytymisen ja asuinmaan kielen oppiminen
on tarkeaa, joten jokaiseen tapaamiseen tulisi liittdd myos suomenkielen opiskelun osuus tukemaan
kotoutumista uuteen kotimaahan.

Asiasanat: ik&antynyt, maahanmuuttaja, maahanmuuttajavanhus, muisti, muistikuntoutus,
muistinvirkistys, etnografinen lahestymistapa
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The risk of developing a memory disorder increases with age. According to prognoses, memory
disorders will increase significantly over the next few decades. Memory disorders among
immigrants will probably present an even greater challenge to individuals, to the patients' relatives
and friends, and to the health care system than memory disorders among the native Finnish
population because of cultural and language differences. The aim of this study was to describe how
memory rehabilitation among aged immigrants is currently being carried out and to seek ways of
supporting a good and balanced life in old age, as well as preventing deterioration in the quality of
life of ageing persons.

The study was conducted within the framework of a project carried out in a sizeable Finnish town in
2009-2012. The target group of the project consisted of aged immigrants. The research data were
collected using ethnographic approach. The data consist of observations of action in memory
rehabilitation groups and interviews among the participants of the groups, the group leader, and
other experts working with immigrants. The data obtained through observation and interviews were
complemented and deepened by the researcher's field notes. The data were analyzed using data-
driven content analysis.

The results of the study showed that the activity called memory rehabilitation can be seen as a
means of stimulating the brain and having preventive effects. None of the aged persons
participating in the groups suffered from a memory disorder or memory problems. The participants
enjoyed the group meetings. They had lively conversations with each other in Russian, they often
laughed merrily, and took part in group activities enthusiastically at each meeting. Both interviews
with group members and experts confirmed the conclusions derived from the observations: The
reason why the participants enjoyed the group meetings and attended them voluntarily was that the
group provided an opportunity to converse in Russian, to play, exercise, and sing together with
people whose life history, socio-cultural experiences and current life situation were similar to their
own.

The main conclusion of the study was that social activity is an important component of quality of
life for aged immigrants, and that the principles of memory stimulation are very well suited to such
activity. When offering memory-stimulating activities to aged immigrants, the participants'
individual needs should be taken into account, as well as the differences between their respective
experiences and cultures, including ethnic background. The language used in group activities plays
a significant role with regard to supporting the aged persons' identities and in sharing of common
experiences. On the other hand, learning the language of daily living of their country of residence is
important for aged immigrants. Therefore each meeting should include a Finnish lesson component
to support integration into the new home country.

Keywords: aged, immigrant, aged immigrant, memory, memory rehabilitation, memory stimulation,
ethnographic approach
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1 JOHDANTO

Terveeseen ikaantymiseen ei kuulu vanhuuden héperyys tai tylsistyminen, vaan niiden taustalla on
aina sairaus. Nykyisin tiedetdan, ettd ikaantyneista lahes puolella (40 %) muutokset muistissa ovat
erittain vahaisia ja noin kolmanneksella esiintyy hyvan laatuista ik&an liittyvda muistin
heikkenemistd, joka ei merkittavasti heikennd idkk&an henkilon kykyéd huolehtia itsestdan ja
asioistaan. Vain noin 30 %:lla muisti heikkenee selvasti. (Pitkala 2010.) Muutokset
muistitoiminnoissa ovat aina yksilollisid. Suurimmalla osalla ik&&ntyneistd oppimiskyky sailyy ja
aly toimii niin, ettd voimme todella puhua vanhuudesta ja viisaudesta. (Erkinjuntti ym. 2009a, 113;
Erkinjuntti ym. 2009b, 23; Laatu & Karrasch 2006, 234.)

Suomen véeston iké&rakenteen muuttumisen takia dementoivien sairauksien yleisyys kuitenkin
lisddntyy tulevaisuudessa voimakkaasti, silla ikdantyminen on dementoivien sairauksien térkein
riskitekija. Talla hetkelld maassamme arvioidaan olevan noin 100 000 keskivaikeasti tai vaikeasti
dementoitunutta henkil6d. Vuonna 2030 heiddn mé&arénsd on arvioitu olevan noin 130 000.
(Kansallinen muistiohjelma 2012 — 2020; Viramo & Sulkava 2006, 23 — 34.) Samanaikaisesti myo6s
maassamme ikaantyvien maahanmuuttajien tai jo ik&d&ntyneind Suomeen muuttaneiden mé&ara
lisdantyy. Myos ik&antyneiden maahanmuuttajien muistisairaudet tulevat lisd&antymaan. Niiden
tunnistaminen ja hoitaminen on kulttuuri- ja kielierojen vuoksi todennédkdisesti vield suurempi

haaste kuin kantasuomalaisten keskuudessa.

Aivan viime vuosina on alettu puhumaan muistisairauksien ennaltaehkaisystd ja Kkiinnittdmé&én
huomiota muistisairauksien varhaisten oireiden havaitsemiseen ja hoitoon ohjaukseen.
Muistisairauksien ennaltaehkéisyn tavoitteena on aivoterveyden edistaminen, muistisairauksien
riskitekijoiden tiedostaminen ja sairauden puhkeamisen viivastyttdminen. Muistisairauksien
ilmaantuvuutta on mahdollista vahent&a. (Kansallinen muistiohjelma 2012 — 2020.) llmaantumiseen
pitdd vaikuttaa jo lapsuudesta alkaen, silla muistisairaudet kehittyvét hitaasti vuosikymmenien
aikana. Riskitekijoihin on pyrittdva vaikuttamaan viimeistaan keski-idssa, mutta myéhemminkaan
se ei ole lilan myohdistd. Terveellisten elintapojen lisaksi aivojen kayttdminen eli kognitiivinen
harjoittelu auttaa muistisairauksien riskien minimoinnissa. On monenlaista toimintaa, johon
osallistumisen voi perustellusti paatella ehkéisevdn muisti- ja oppimistoimintojen heikkenemisté
seka yllapitdvan ja kohentavankin niitd viel& vanhuudessa. Téllaisia toimintoja ovat esimerkiksi
lukeminen, taideharrastukset ja muut virikkeelliset tai aktiiviset harrastukset. Kielelliset ja
sosiaaliset taidot sailyvat vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Aktiivisuus, motivaatio ja

omatoimisuus arjessa yllapitdvat muistisairaankin toimintakykya kaikissa sairauden vaiheissa.
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(HOgstrom & Grand 2012; Pitkald 2010; Pirttila 2009; Suutama 2008, 201 — 202.) lkdantyneen
henkilon péivittaiseen toimintakykyyn vaikuttavat kognitiivisten taitojen liséksi aina hanen fyysiset
ja psyykkiset voimavaransa, sosiaaliset verkostonsa seka fyysinen ja sosiaalinen elinympéristonsé ja
niiden tarjoama tuki ja vaatimukset (Pitkala 2007, 3853). Muistisairauksien varhaisen toteamisen ja
hoitoon ohjauksen ja kuntoutustoiminnan hyoty on paitsi ikddntyneelle ihmiselle itselleen
toimintakyvyn ja itsendisyyden sédilyminen mahdollisimman pitkdan, myo6s yhteiskunnalle
parantuneena kansanterveytenda ja kohtuullisempina muistisairauksien hoitokustannuksina.
Kuntoutumisen nékokulmasta kuntoutus voidaan madritelld ihmisen tai ihmisten ja ympériston
muutosprosessiksi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn, omatoimisuuden, itsendisen selviytymisen

ja hyvinvoinnin edistdminen (Kuntoutuselonteko 2002, 3).

Tassa tutkimuksessa selvitan, mitd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutus on, kuvaan miten
sitd toteutetaan ja tuotan tietoa keinoista joilla voidaan tukea ik&antyvdn maahanmuuttajan hyvéaa
vanhenemista ja estad eldménlaadun heikkenemistd. Tietoa voidaan hyddyntdd myos ikaantyvien
maahanmuuttajien muistisairauksien ennaltaehkaisyssa, varhaisessa tunnistamisessa ja hoidossa.
Aineiston kerasin havainnoimalla muistikuntoutustoiminnan viitekehyksessa
maahanmuuttajavanhusten ryhmétoimintaa seka haastattelemalla heitd ja asiantuntijoiksi

kutsumiani, ikadntyneiden maahanmuuttajien parissa tyoskentelevid henkiloita.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Muisti ja ikdantyminen

2.1.1 Muistin toiminta

Ymmarryksemme mukaan ihmisen muisti sijaitsee aivoissa. Aivot ovat kallon sisalla oleva
keskushermoston osa, johon kuuluvat isoaivot, véliaivot, pikkuaivot ja aivorunko. Muistiin liittyvia
tehtdvid hoitavat alueet sijaitsevat eri puolilla aivoja. Isoaivoissa sijaitsevat muun muassa muisti,
tunteet, puhuttu ja Kkirjoitettu Kieli, laskutaito, musiikki ja luovuus. Pikkuaivot huolehtivat
tasapainosta seka liikkeiden ja lihasten saatelystd. Aivojen toiminnallinen tydnjako jakaantuu
aivojen etu- ja takaosien seka aivojen oikean ja vasemman puoliskon kesken. (Erkinjuntti &
Huovinen 2003, 15-18.) Nykyisin tiedetddn, ettd aivot ovat muokkautuva, plastinen elin.
Muokkautuminen on koko elaman jatkuva prosessi, johon vaikuttavat muun muassa
ymparistotekijat, sosiaaliset suhteet ja alylliset haasteet. Aivojen aktiivinen kayttdminen luo uusia
hermoverkkoja, ja elinikdinen oppiminen on mahdollista niin kauan kuin aivot ovat riittavén terveet.
(Rolig, Kurki & Ojanen 2011, 5; Castrén 2008, 28-31; Pirttila 2004, 11-12.)

Kognitiiviset eli tiedonkasittelyssa tarvittavat toiminnot muodostavat yksilon psyykkisen ja fyysisen
toimintakyvyn keskeisimmén alueen. Tiedonkaésittelyn perustoimintoja ovat havaintotoiminnot,
psykomotoriikka, tarkkaavuus, ajan ja tilan hahmottaminen, kielelliset toiminnot, toiminnanohjaus
sek&d muistaminen ja oppiminen. Monimutkaisemmat ja laaja-alaisemmat kognitiiviset toiminnot
rakentuvat ndiden perustoimintojen varaan. Niitd ovat ajattelu, suunnittelu, paattely,
ongelmanratkaisu ja péaatdksenteko. Kognitiivisten toimintojen késitteeseen siséltyvat myos
metakognitiot, joita ovat yksilon omat kasitykset, tiedot ja arviot havainto-, muisti-, oppimis- ja
ajattelutoiminnoistaan. (Pet&janiemi 2011, 16; Ruoppila & Suutama 2007, 123; Suutama 2004, 76.)
Kognitiiviseen toimintakykyyn vaikuttavat kaikenikéisilla monet tekijat, muun muassa mieliala ja
vireystila, uni-valverytmi, elaméntilanne, stressi, aistitoiminnoista muun muassa néko ja kuulo seké

erilaiset psyykkiset ja somaattiset sairaudet (Ruoppila & Suutama 2007, 123).

Arkikielessa muistilla tarkoitetaan tavallisesti kokemusten ja asioiden tietoista muistamista.
Tutkijoiden nédkemys muistista on kuitenkin laajempi, koska muistissa ovat edustettuna kaikki
yksilon eldmédnséd aikana oppimat asiat, kuten sanat, késitteet, maailmankuva, taidot ja
reagointitavat. (Koivisto 2006, 195.) Aivojen muistialueilla tapahtuu kaikki tiedonkasittely ja

ajattelutoiminta, ja aistien valittdmat tiedot liitetddn toisiinsa ja muistissa jo olleeseen tietoon.
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Muistin avulla ihmiset selvidvat itsendisesti arkipdivassd ja oppivat jatkuvasti uutta. Muistin
toimintaan vaikuttavat lukuisat asiat, kuten uuden oppimisen taidot, kasitys omasta muistista,
mieliala ja motivaatio. (Erkinjuntti ym. 2009a, 41-45, 69; Erkinjuntti & Huovinen 2003, 15-20.)

Muisti on monista osatoiminnoista tai muistijérjestelmistd koostuva kyky tallentaa mieleen uusia
asioita, sdilyttad ne mielessa ja palauttaa ne tilanteen vaatimalla tavalla mieleen. Muisti syntyy, kun
hermosolut kasvattavat ulokkeita ja rakentavat keskendan monimutkaisia verkostoja ja pysyvia
reitteja eli muistijalkia, joissa séilyy elaman varrella kerétty tieto ja taito. Muistijalkid voidaan
synnyttdd lahes rajattomasti. Kokemuksen syntyminen edellyttdd muistijaljen syntymisen
yhteydessd my6s mantelitumakkeen aktivoitumista, jolloin mukana on myds tunne eli emootiot.
Tasta syysta vanhat aivot ovat monella tavoin nuoria, kokemattomia aivoja tehokkaammat.
(Erkinjuntti ym. 2009a, 70; Erkinjuntti & Huovinen 2003, 20.)

Yleinen tapa luokitella muistia on erottaa muistijarjestelmét sen mukaan, kuinka kauan tieto siella
sédilyy. Talléin voidaan erottaa tyomuisti eli lyhytkestoinen muisti, sensorinen muisti ja sailo- eli
pitkakestoinen muisti. Tydomuisti on ihmisen tiedonkasittelyjarjestelman ydin. Ajatukset ja kohdatut
asiat viipyvat hetken lyhytkestoisessa muistissa. Lyhytkestoisen muistin kapasiteetti on hyvin
rajallinen, vain 4 - 7 muistettavaa erillistd asiaa eli hahmotusyksikkod, ja tieto sailyy siind vain
muutamasta sekunnista enintdédn kahteenkymmeneen sekuntiin. (Erkinjuntti ym. 2009a, 73-75;
Erkinjuntti ym. 2009b, 12-13.) Sailémuistiin eli pitkakestoiseen muistiin tieto tallentuu pidemmaksi
ajaksi, mistd se voidaan tarvittaessa palauttaa mieleen. Esimerkiksi puhuttaessa eilisesta tarvitaan
séilomuistia. Sailomuistin kapasiteettia pidetddn rajattomana. Sinne tallennettu aines voi olla joko
sanallisessa tai kuvallisessa muodossa, tuoksuina, hajuina tai danina. (Erkinjuntti ym. 2009a, 78-79;
Erkinjuntti ym. 2009b, 13.) Aistihavainnot taltioivaa muistia kutsutaan sensoriseksi muistiksi.
Sailomuistissa asiat sailyvat mutta myds muokkautuvat. Mieleen palautus eli muistista haku
tapahtuu tyomuistin, tarkkaavaisuuden séatelyn ja toiminnanohjauksen avulla. Lahimuistiksi

kutsuttu muisti on osa pitkékestoista muistia.

Ajallisen keston lisaksi muistijarjestelmé& voidaan jaotella laadullisen sisallén perusteella
esimerkiksi deklaratiiviseen ja proseduraaliseen muistiin, jotka molemmat ovat pitk&kestoisen
muistin osia. Deklaratiivinen muisti jakaantuu tieto- eli semanttiseen muistiin “Tiedén, ettd ...” ja
tapahtuma- eli episodiseen muistiin “Muistan, ettd ...”. Proseduraalisen- eli taitomuistin sisaltona
ovat taidot, tavat ja tottumukset. (Erkinjuntti ym. 2009a, 79; Erkinjuntti & Huovinen 2003, 21).
Tdhdn muistiin kuuluvat muun muassa laulujen melodia, rytmit, sanat ja taito soittaa, ’sormet

muistavat” (Saarenheimo 2013). Deklaratiivista muistia voidaan kutsua myds tietoiseksi muistiksi



ja proseduraalista muistia tiedostamattomaksi muistiksi (Erkinjuntti ym. 2009b, 14). Kuviossa 1
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havainnollistetaan muistijarjestelmat ja niiden valiset suhteet.

Kuvio 1. Muistijarjestelmat

Muisti

Lyhytkestoinen muisti

Sensorinen eli
aistimuisti

FPitkakestoinen muisti

Tyamuisti

Creklaratiivinen eli
tietoinen muisti

Semanttinen eli
tietomuisti

Episodinen ali
tapahtumamuisti

Proseduraalinen eli
tiedostamaton muisti eli
taitomuisti

Voidaan puhua my6ds omaeldmakerrallisesta ja kollektiivisesta muistista. Omaelamékerrallinen
muisti on laaja kokonaisuus, joka kasittda osia eri muistijarjestelmistd. Muistot ja muistikuvat ovat
muuttuvia, sill& yksilon eldmantarina muotoutuu koko ajan uudelleen ja vanhat asiat muistetaan eri
tavoin eri aikoina. Kaikki omaelamakerralliset muistot eivat kuitenkaan ole koettujen tapahtumien
mieleen palauttamista vaan mukana on paljon sellaista, jotka pikemminkin tiedetddn kuin eletdan
uudelleen. Thmiselld on tarve jatkuvuuteen eldmdantarinassaan, jossa on monia, kesken&an
ristiriitaisiakin tarinoita. Naista positiiviset tarinat vahvistavat ihmisen minuutta ja kielteiset muistot
(Saarenheimo 2012; 2013.)

Kollektiivinen muisti on ihmisen ulkopuolella, ihmisten vélista. Sita saatelee ympéaréiva kulttuuri,

puolestaan lisddvéat ahdistuneisuutta ja alavireistd mielialaa.

joka my06s madrittelee miten on mahdollista muistaa. (Saarenheimo 2013.)

Muistamisen toinen puoli, valttdméton osa muistin kokonaisuutta on unohtaminen. Ilman muistia
ihmisen eldmésta puuttuisi jatkuvuus ja ilman kykya unohtaa eldman valtaisi kaaos. Unohtamista
tapahtuu kolmella eri tavalla. Ensinndkin, ajan kuluessa muistijéljet ikdan kuin haalistuvat eika niit4
ole end&d mahdollista palauttaa mieleen. Toinen selitys perustuu siihen, ettd mieleen painetun
muistiaineksen péélle kasautuu koko ajan uutta muistiaineista, mik& vaikeuttaa asioiden mieleen
palautusta. T&ll6in hakuvihjeet auttavat tiedon loytymisessa. (Erkinjuntti ym. 2009a, 72-73;
Erkinjuntti ym. 2009b, 21-22.) Kolmas unohtamisen tapa psykoanalyyttisen ndkemyksen mukaan
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on torjunta, jolloin ahdistavat ja pelkoa aiheuttavat muistisisallot torjutaan. Arkikielessa ja arjen

toiminnassa unohtaminen liittyy usein huonoon tarkkaavuuteen. (Erkinjuntti ym. 2009b, 22, 28).

2.1.2 Ikdantymisen vaikutus muistiin

Tietojenkasittelytoimintojen ikaantymismuutoksista on esitetty paljon erilaisia kasityksid, jotka ovat
muuttuneet sitd mukaa kun asiasta on karttunut luotettavaa tutkimustietoa (Suutama 2004, 76).
Kognitiiviset ikddntymismuutokset tuntuvat noudattavan “first in, last out” — periaatetta, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd ensimmaisind Kkehittyneet toiminnot sadilyvat pisimpdan. Esimerkiksi
aivorungon saatelemat tarkeat elintoiminnot ja aistitietoa vastaanottavien aivokuorialueiden
hoitamat toiminnot kehittyvéat varhain ja sdilyvét pdédosin muuttumattomina koko henkilén elinian,
kun taas otsalohkojen s&atelemét toiminnot heikkenevat ensimmaéisend. (Erkinjuntti ym. 2009a,
113; Laatu & Karrasch 2006, 235.)

Ikééantyneiden muistitutkimukset ovat osoittaneet, ettd normaalissa ikaantymisessa uuden
oppiminen on mahdollista: paattely- ja ongelmanratkaisutaidot séilyvat, valiton toistomuisti séilyy
yleensd hyvin eikd tunnistava muistaminen yleensda merkittavasti heikkene. Taméa tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd jos henkil6lle esitetddn sanalista, h&n pystyy jéalkeenpdin valitsemaan
vaihtoehdoista ne sanat, jotka olivat alkuperdisessd sanalistassa mukana. Aiemmin opitut ja
automatisoituneet toiminnot, kuten lukeminen ja Kirjoittaminen sekd sanojen merkitysten
ymmartdminen séilyvét hyvin. Myds aiemmin opittuja tietoja ja taitoja, esimerkiksi ruuanlaittotaitoa
ja peruslaskutoimitusten tekemistd pystytddn hyddyntdmé&én vanhuusidssékin. Samoin aiemmin
elamassa koetut tapahtumat muistetaan yleensé hyvin. Monet yleistietoa ja sanavarastoa mittaavat
tehtdvat voivat sujua ikééntyneeltd jopa nuoria paremmin. Eldamén aikana kertyneet kokemukset
voivat my0s parantaa ihmisen kykya soveltaa tietojaan erilaisissa tilanteissa. (Erkinjuntti ym.
2009b, 23; Laatu & Karrasch 2006, 234-235.) Yksilon oma toiminta muokkaa aivoja koko ajan.
Ikéantyneen ihmisen toimintakykyyn vaikuttaakin ratkaisevasti aivojen kyky korjata vaurioita ja
kompensoida menetyksid. Téahan kykyyn vaikuttavat lukuisat tekijat, kuten periméd, elintavat ja
yleinen terveydentila. Tilannetekijoiden, kuten vasymyksen, kiireen tai melun vaikutus korostuu
ikdantyessa. (Erkinjuntti ym. 2009b, 23-27.)

Ik&éntyessa yleisin ja merkittdvin seikka muistin, oppimisen ja muiden kognitiivisten toimintojen
heikkenemisessd on niiden hidastuminen, mik& on seurausta keskushermoston toiminnan
hidastumisesta (Suutama 2008, 202; Hanninen & Soininen 2004, 182). Tamé& ilmenee tydmuistin

kapasiteetin kaventumisena muun muassa siten, ettd useiden asioiden pitdminen mielessa tai niiden
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tyostdminen vaikeutuu. (Laatu & Karrasch 2006, 235.) Uusien asioiden oppimisessa ty6- ja
tapahtumamuisti ovat tarkeitd ja ik&antyneen oppiminen tapahtuu hitaammin. Toisaalta uuden
oppimiseen vaikuttavat muistin lisaksi muun muassa motivaatio ja harjoitus. (Suutama 2008, 202.)
Ik&éantyneelld ihmiselld suoritusnopeutta vaativat tehtdvét tapahtuvat hitaammin (Ruoppila &
Suutama 2007, 123). Oma-aloitteisuutta, ponnistelua ja joustavuutta vaativissa toimissa muistin
kayttd hidastuu sek& muistissa olevien asioiden mieleen palauttaminen vaikeutuu aivotydskentelyn
hidastuessa. Asiat muistuvat kuitenkin mieleen hetken miettimisen tai vihjeiden ja muistivinkkien
avulla. (Erkinjuntti ym. 2009a, 72—73; Erkinjuntti ym. 2009b, 22.) Suutama (2008) kirjoittaa, ettd
useimmista yleisesti havaittavista muutoksista ei voida kuitenkaan taydelld varmuudella sanoa,
johtuvatko ne vanhenemisesta sindnsa vai joistakin muista yksiléon vaikuttuvista sisdisista ja
ulkoisista tekijoista. Paras keino séilyttad ja kehittdd muistia on kayttaa aivoja jatkuvasti idsta ja

muuttuvista eldméntilanteista riippumatta (Suutama 2008, 202).

Pekkala (2011) on selvittdnyt normaaliin ikaantymiseen liittyvia kielellisia muutoksia ja niiden
syitd. Han totesi, ettd kielelliset ja sosiaaliset taidot sdilyvat ihmisen iké&éntyessd pitkaan
muuttumattomina erityisesti silloin, kun talld on ollut mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. Normaaliin ikaantymiseen liittyvisté kielellisistd muutoksista yleisimpia
ovat erilaiset nimedmisen- ja sananloytamisvaikeudet. Monimutkaisten kielellisten ilmausten
hallinta ja kielioppirakenteiden ymmartdmisen vaikeudet ilmaantuvat useimmiten vasta 70. - 80.
ikdvuoden jalkeen. Useimmiten ikdantyneet huomaavat tekemansé virheet ja osaavat korjata ne itse.
Ik&antyneilld on kaytdssdan myods kompensaatiokeinoja ja kognitiivinen reservi, joilla he voivat
korvata tai peittdd vaikeuksia. Kyky ymmartaa kieltd nayttaa olevan herkempi ikdmuutoksille kuin
puheen tuottaminen. (Pekkala 2011, 35-40; Korpijaakko-Huuhka & Klippi 2010, 264; Pekkala
2010, 293.) Kielellis-kognitiivisten taitojen sailymistd ennustaa parhaiten idn ja koulutustason
yhteisvaikutus. Keskustelutilanteiden vuorovaikutustaitoihin koulutustaso ei kuitenkaan nayta
vaikuttavan, kuten ei myoskdidn sukupuoli ennusta ikaihmisen suoriutumista keskustelun

ymmartamisessé tai puheen tuotossa. (Korpijaakko-Huuhka & Klippi 2010, 268.)

Kaksi- tai monikielisiksi ymmarretd&n ne ihmiset, jotka ovat omaksuneet useampia kielid jo varhain
lapsuudessa ja jotka osaavat ne suunnilleen yhtd hyvin. Nykyisin kaksikielisilla tarkoitetaan
henkil6itd, joilla on kaytossédan kaksi tai useampi kieli. Sen lisaksi ettd kielitaidosta on hyotya arjen
vuorovaikutuksessa, elinikéinen kaksikielisyys nayttéisi suojaavan kognitiivisten prosessien
heikentymiseltd. On todettu, ettd kahden kielen hallinta ja niiden jatkuva erilld&n pitdminen ja
toisaalta tarkoituksenmukainen vaihtaminen Kielestd toiseen, voivat kehittdd yleisia
toiminnanohjausprosesseja. (Soveri ym. 2010; Lehtonen 2010, 152—-159; Lehtonen 2006, 366, 372.)
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Kielitaidon taso nayttéisikin olevan oppimisikdd merkittdvampi niiden tutkimusten mukaan, joissa
on selvitetty sanojen ja niiden merkitysten prosessointia (Lehtonen 2010, 154-155). Kognition
heikentymisen on uskottu aiheuttavan asteittaista kielellisen ilmaisun heikkenemistd. Ekman (2002)
tutkiessaan dementoitumisen vaikutusta suomalaisten siirtolaisten ruotsinkielen taitoon ja
kommunikointikykyyn ja totesi usein jo alkuaankin heikon ruotsinkielen taidon kadonneen
sairauden etenemisen myota. Lehtonen (2006) teki péaatelmid Kkielen jarjestaytymisesta aivoissa
muun muassa tutkimalla kaksikielisia afasiapotilaita, joiden aiemmin osaamat kielet olivat
hairiintyneet eri tavoin aivovaurion seurauksena. Toisin kuin yleisesti ajatellaan, ei ennen vauriota
vahvempi kieli tai ensimmaisend opittu kieli aina s&astynyt tai toipunut paremmin, vaan toisinaan

juuri myéhemmin opittu kieli sdilyikin paremmin. (Lehtonen 2006, 366—367.)

2.1.3 Aivoterveys

Muisti- ja tiedonkasittelytaidot eli kognitiiviset taidot vaikuttavat kaiken ikdaisten ihmisten
hyvinvointiin ja ovat edellytys muun muassa oppimiselle, tyokyvylle ja itsendiselle elamalle. Mita
vanhemmaksi ihminen el&, sitd suurempia muutoksia aivoissa tapahtuu. Kronologista ikaa ei voi
jarruttaa, mutta biologiseen ik&an voi vaikuttaa huolehtimalla terveydestéan ja erityisesti aivojen
terveydestd. Aivoterveyden katsotaan nykyisin olevan ihmisen tarked pd&oma, silla kognition
heikkeneminen on merkittdvin toiminnanvajeisiin, avuntarpeeseen ja laitoshoitoon johtava
riskitekija kaikkein vanhimmilla ihmisilla. (Kansallinen muistiohjelma 2012-2020; Pitkéla ym.
2007, 3853.)

Muistisairauksien vaaratekijat voidaan jakaa kolmeen eri ryhmaan niiden alkuperan mukaan eli
perinndllisesti maaraytyviin, elaméntapatekijoihin ja muihin sairauksiin. Ne voidaan jakaa myds
vaikutettavissa oleviin ja sellaisiin, johon emme itse voi vaikuttaa, kuten esimerkiksi
valintoihinsa, joilla puolestaan on vaikutusta hanelle mahdollisesti kehittyviin muihin kuin
perinndllisiin sairauksiin ja tiloihin. Muistisairauksien ehkaisy on valtimotautiriskitekijéiden, kuten
ylipainon, kohonneen verenpaineen ja kolesterolin hyvad hoitoa ja ennaltaehkéisyd. Yksilon
sairastumisriskid lisddvat myos muun muassa diabetes ja muut glukoosiaineenvaihdunnan héiriét ja
virheellinen ruokavalio. (Kansallinen muistiohjelma 2012-2020; Suhonen ym. 2008, 10; Kivipelto
& Viitanen 2006; Pirttila ym. 2004, 1134-1137.)

Mité pidemmasta seurantatutkimuksesta on ollut kyse ja mitd nuorempina henkil6ita on tutkittu, sita

selvemmin on havaittu varhaisessa vaiheessa todettujen riskitilojen véhentédvan elinvuosia ja
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mahdollisuuksia vanhuusian hyvinvointiin. Muun muassa Helsingin vanhustutkimuksessa havaittiin
monien sairauksien (kuten sydénsairaudet, perifeeriset valtimotaudit ja diabetes) ennakoivan yli 75-
vuotiaiden kognition heikentymistd kymmenen seurantavuoden aikana. Myds Harvardin
opiskelijoiden yli 60 vuotta jatkunut seuranta osoitti, ettd viimeistdan 50 vuoden idssé havaitut
I6ydokset ennustivat hyvinvointia yli 70 - 80 vuoden idssé. (Tilvis 2006, 1523-1524.)

Elintapojen kohentaminen ja sairauksien huolellinen hoitaminen kannattaa aina. On olemassa
viitettd siitd, ettd vield varhaisessa vanhuusidssd, jolla tarkoitetaan alle 80- vuotiaita, systolisen
verenpaineen hyva hoito vdhentdd dementian ilmaantuvuuden riskia (Hanon & Forette 2004). Li
(2011) tutkimusryhmineen totesi, ettd riskitekijoiden hoitaminen voi hidastaa lievien
muistihdirididen kehittymistd dementiaksi. Alkoholin s&&nndéllinen kayttd keski-idssé liséa riskia
vanhuudessa muistihdiriéihin. Sen sijaan alkoholin kaytolla vanhuudessa ei ollut yhteytta
muistihairidihin. (Anttila ym.2004.)

Useissa suurissa epidemiologisissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd korkea ikd ja matala
koulutustaso ovat yhteydessa kognitiivisen suoriutumisen heikentymiseen (Pirttila ym. 2004, 1133).
Toisenlaisia tuloksiakin 10ytyy. Australialaisten miesten vajaan viiden vuoden seurannassa
ainoastaan alhainen koulutustaso ennusti kognitiivisen suorituskyvyn heikentymista (Almeida ym.
2006). Kuitenkin monien tutkimusten mukaan korkea koulutus ja henkinen aktiivisuus suojaavat
kognitiiviselta heikkenemiseltd. Muistin kayttdminen aktivoi aivoja ja synnyttdd aivoihin
monipuolissmman hermoverkoston, jolloin aivojen suurentunut reservi auttaa kompensoimaan
muistisairauden mukanaan tuomia aivomuutoksia. Talld on kuitenkin k&&ntdpuolensa — nain

muistihdiridoireet pysyvat pidempéaéan piilossa.

Kaiken ikaisilla ihmisilla aivojen k&yttdminen eli kognitiivinen harjoittelu, yleinen henkinen,
litkunnallinen ja sosiaalinen aktiivisuus ja terveelliset elaméntavat auttavat muistisairauksien riskien
minimoinnissa. Eldmantapoihin, liikunta- ja ruokailutottumuksiin, sosiaaliseen aktiivisuuteen
vaikuttamalla ja perussairaudet huolellisesti hoitamalla voidaan muistisairauksien puhkeamiseen
vaikuttaa myohentévasti jopa 3 - 5 vuodella. (mm. Strandberg 2010; Pirttila ym. 2004.) Laajoissa
vaestotutkimuksissa on tunnistettu useita muistisairauksien vaara- ja suojatekijoitéd ja niihin liittyva
tarked primaari- ja sekundaariehkdisyn mahdollisuus (Suhonen ym. 2008, 10). Taulukkoon 1 on

listattu kognition heikkenemisté ja muistisairauksien vaaraa lisdavia ja pienentévia tekijoita.
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Taulukko 1. Kognition heikkenemistd ja muistisairauksien vaaraa lisd4via ja pienentavié tekijoita.

Vaaraa lisédvat Vaaraa pienentavat

k& Hyva koulutus

Sukubhistoria Henkinen aktiivisuus

Geneettiset tekijat, joista térkein Sosiaalinen aktiivisuus
apolipoproteiini E:n alleeli e4

Matala koulutustaso Aerobinen liikunta

Vahainen henkinen aktiivisuus Kohtuullinen alkoholinkayttd
Yksindisyys ja sosiaalisen Omega-3 -rasvahappojen (kalan) saanti
verkoston puuttuminen

Masentuneisuus Antioksidantit

Vahainen fyysinen aktiivisuus Hormonikorvaushoito naisilla
Runsas alkoholinkaytto Asetyylisalisyylihappo ja muut tulehduskipuléékkeet
Tupakointi Kohonneen verenpaineen ladkehoito
Runsaasti tyydyttyneitd rasvahappoja

siséltava ruokavalio

Aivovammat

Aivoverenkiertosairaudet

Suuri kolesteroliarvo keski-idssa

Korkea verenpaine keski-idssé

Insuliiniresistenssi, metabolinen

oireyhtyma, diabetes

(Lahde: Kaypahoitosuositus 2010. Muistisairaudet.)

Rajakohdat normaalin ikaantymisen, lievan kognitiivisen heikentymisen ja dementian vélill& ovat
liukuvia. Ikaantyneelld kognitiivinen heikentyminen voi johtua ohimenevéstd tai hoidettavissa
olevasta syysta tai se voi olla pysyvaa ja etenevaa, jolloin se johtuu aina sairaudesta. Ohimeneva
heikentyminen voi johtua esimerkiksi vasymyksestd, mielialan hairiostd, tulehdussairaudesta,
hoitamattomasta puutostilasta, huonosta ravitsemuksesta, heikentyneistd aistitoiminnoista tai
kéaytossé olevista ladkkeista (Ruoppila & Suutama 2007, 123). Monet sairaudet ja pddn vammat

voivat aiheuttaa pysyvéa tai etenevaa kognition heikentymisté.

Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta, joka heikentdd sekd muistia ettd muita tiedonkasittelyn
alueita, kuten kielellisid toimintoja, nddnvaraista hahmottamista ja toiminnanohjausta. Muistisairas
on henkild, joka on saanut diagnoosin muistia tai muita tiedonkésittelyn alueita heikentévasta
sairaudesta. (Kdaypahoitosuositus 2010.) Etenevat muistisairaudet pyritddn diagnostisoimaan
nykyddn sairauden varhaisessa vaiheessa. Etenevistd ja dementoivista sairauksista yleisin on
Alzheimerin tauti. Kaksi selkeintd muistiin liittyvad eroa normaalisti ikadntyneelld ja Alzheimerin
tautiin sairastuneella ovat, ettd Alzheimerin tautiin sairastunut voi unohtaa hyvinkin perusteellisesti
mieleen painetut asiat, ne eivat siis saily mielessé tai ole palautettavissa muistista. Toinen ero on

siing, ettd normaalisti ik&antynyt yleensd tarkkailee itse muistiaan ja tunnistaa omat lievatkin
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muistipulmansa. Sen sijaan muistisairas henkil® ei aina tunnista ongelmiaan, vaan hanen muistinsa

heikkenemisen havaitsevat lahiomaiset ja ystavéat. (Erkinjuntti ym. 2003, 23-24.)

Vaestotutkimusten mukaan Suomessa arvioitiin vuonna 2010 olleen 80 000 vaikeasti tai
keskivaikeasti dementoitunutta henkildd. Lisdksi maassamme arvioitiin olevan noin 30 000 lievasti
dementoitunutta henkiléd ja vuosittain tehddan noin 13 000 henkil6lle uusi diagnoosi jostain
dementoivasta sairaudesta. Ennusteiden mukaan muistisairaiden ihmisten méaara lisdéntyy vaeston
ikddntymisen myota ainakin vuoteen 2030 saakka, jolloin eriasteisia dementoivia sairauksia
sairastavia arvioidaan olevan ldhes 130 000. (Tilastokeskus 2011.)

2.2 Kuntoutus

2.2.1 Kuntoutuksen monet muodot

Kuntoutus on suunnitelmallista ja monialaista toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa
toteuttamaan omia eldméntavoitteitaan, pitaméaan ylla eldmanhallintaansa, hyvinvointiaan ja
itsendistd selviytymistddn. Erilaisilla kuntoutustoimenpiteilld pyritddn yhteistydssa kuntoutujan
kanssa vaikuttamaan hanen voimavaroihinsa ja toimintakykyynsd sekd ympériston tarjoamiin
toimintamahdollisuuksiin. (Pirttild 2009; Pitkalda ym. 2007, 3851; Grand, Heimonen & Koskisuu
2006, 5, 10; Kemppainen 2004, 76; Pirttila 2004, 11; Kuntoutusselonteko 2002, 3; Jarvikoski ja
Hérkapad 2008; Jarvikoski 1994 Rissasen ja Aallon 2002, 2 mukaan.)

Kuntoutus on joko lailla sdadeltya tai harkinnanvaraista. Padvastuu kuntoutuksen jarjestamisesta on
kunnilla, ja kuntoutus tapahtuu péaéaséantoisesti joko osana sairaalahoitoa tai erillisissa
kuntoutusyksikoissd. Laakinnallisella kuntoutuksella pyritddn sairauden tai vamman aiheuttaman
heikentyneen toimintakyvyn palauttamiseen. Siihen voi siséltyd muun muassa ohjausta ja
neuvontaa, kuntoutustarpeen ja -mahdollisuuksien selvitystd, laitos- tai avokuntoutusta,
sopeutumisvalmennusta, kuntoutusohjausta, apuvélinekartoitusta ja apuvalineiden kéyton ohjausta.
Kuntoutujan toipumista voidaan edistdd myos erilaisilla terapioilla. (Kaitsaari 2011; Pirttild 2004,
12-13.) Kuntoutuksen menetelmat valitaan yksilollisesti yhdessa potilaan ja h&dnen omaistensa
kanssa ja sitd  toteutetaan  moniammatillisesti  kuntoutussuunnitelmaan  perustuen.
Kuntoutussuunnitelma on  yhdessé terveydenhuollon ammattilaisten kanssa laadittu
henkil6kohtainen suunnitelma, johon Kirjataan minkalaisten palvelujen avulla ja millaisella
kuntoutujan omalla toiminnalla voidaan tukea toimintakyvyn séilymista ja kuntoutumista.

(HOgstrom & Grand 2008; Pirttila 2004, 12-13.) Kansaneldkelaitoksen tarjoama kuntoutus on
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harkinnanvaraista ja sen osuus ikadntyneiden kuntoutuksesta on vahdinen. Sen sijaan
rintamaveteraanien ja sotainvalidien kuntoutus on ollut merkittava resurssi ikaantyneen vaeston

kuntoutuksessa ja toimintakykyisyyden yllapitdmisessa. (Kaitsaari 2011; Pitkéld ym. 2007, 3851.)

Ik&éntyneiden kuntoutus ei ole mikaan uusia asia, mutta vasta nyt suurten ik&luokkien jaadessa

elakkeelle, vanhimpien iké&luokkien kasvaessa ja elinidn pidetessd niin absoluuttisesti kuin
suhteellisestikin, on siihen alettu kiinnittaa erityista huomiota ja kuntoutuksen késite on laajentunut
viime vuosina. Koskisen (2007) mukaan vanhusten kuntoutuksessa ollaan Suomessa taitekohdassa,

sill& gerontologinen tutkimus on muuttanut oleellisesti kasitysta vanhenemisesta.

Valtioneuvoston kuntoutusselonteossa (2002) eduskunnalle erdaksi keskeisimméksi haasteeksi
asetettiin vanhusvdeston toimintakyvyn yllapitdminen, mika edellyttdd fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten tarpeiden mukaista kuntoutusta. Kuntoutuksen Idhtokohtana tulee olla itse ik&antynyt
ihminen, korostaen hénen osallistumistaan ja osuuttaan kuntoutuksen suunnitelmallisuudessa
(Kaitsaari 2011). Myos ikaihmisten palvelujen laatusuosituksen (2008) mukaan kaikessa
ikaantyneiden hoito- ja palvelutoiminnassa tulee kayttdd kuntouttavaa tyOotetta siten, etta
ikdantynyttd ohjataan tekemé&&n asioita itse omien voimavarojensa mukaisesti. VanhustyGssa
kuntoutuksen ja kuntouttavan tyfotteen katsotaan yleisesti parantavan vanhuksen toimintakykya,
lisddvan itsemaadraamistd sekd elaman laatua ja hallintaa. Ik&antyneen ihmisen kuntoutuksen
ajatellaan olevan sairauksia ja toiminnanvajeita korjaavan fyysisen kuntoutuksen lisaksi myds
preventiivistd toimintaa ja ikdantyneen ihmisen psyykkisid, sosiaalisia ja kognitiivisia voimavaroja

tukevaa hoitoa, kuin myos vaikuttamista ymparistoon ja yhteiskuntaan (Pitkala ym. 2007, 3851).

Geriatrista kuntoutusta toteutetaan yleensa geriatriseen arviointiin ja kuntoutukseen erikoistuneissa
yksikoissa, joissa ikadntynyt ihminen nahda&n aktiivisena toimijana ja oman eldménsa
asiantuntijana. lk&antymisen elimistossa aiheuttamat muutokset, useat samanaikaiset sairaudet ja
sosiaaliset tekijat asettavat haasteita ikaantyneen ihmisen kuntoutukselle, mutta niitd ei pideta
esteenda kuntoutumiselle. Geriatrinen kuntoutus on vanhuspotilaan hyvaa hoitoa, jolla pyritdan
parantamaan toimintakykyd ja preventiivisin keinoin tuetaan kuntoutustuloksen sailymista.
Ikéantyneen hyvadn kuntoutumiseen vaikuttavat kuntoutuksen kokonaisvaltaisuus, kuntoutujan
positiivinen asenne, omaisten osallistuminen prosessiin ja kuntoutumisen aktiivinen seuranta.
(Saarela & Valvanne 1999, 1611-1612; Kaitsaari 2011.) Geriatrisen kuntoutuksen
tuloksellisuudesta on saatu ndyttbd muun muassa akuutisti sairaiden, aivohalvaukseen
sairastuneiden ja lonkkamurtuman saaneiden ikaantyneiden kohdalla toimintakyvyn kohenemisena

ja laitoshoitoon joutuvien mééran vahenemisend sek& kustannussééstoina. (Saarela & Valvanne



13

1999, 1611, 1617; Kaitsaari 2011). Ik&&ntyneiden kuntoutuksesta saama hyo6ty ndkyy usein myds

mielialan kohenemisena ja kivun lievittymisend (Karppi ym. 2003).

Suomessa ensimmaéinen laaja vanhusten péiva- ja viriketoiminnan kuntoutusprojekti oli Vireytta
vuosiin -hanke vuosina 1994 - 1998. Siing ik&&ntyneen ihmisen kuntoutuksen katsottiin olevan
monimuotoista toimintaa, joka tuki ja vahvisti ik&dantyvéaa ihmistd, hanen ymparistéaan ja naiden
vuorovaikutusta. Vireyttd vanhuksille tarjottiin jarjestdamélla monipuolista paivékuntoutusta ja
viriketoimintaa heidén kotonaan, palveluasunnoissa ja laitoksissa. Hankkeessa todettiin, etté vaikka
monipuolinen  kuntoutus ei vaikuttanut merkittdvasti vaikuttanut vanhusten fyysiseen
toimintakykyyn, sen vaikutukset psyykkiseen toimintakykyyn olivat positiiviset. (Raitanen 1998,
25-27.)

Ik&éntyneiden ihmisten kuntoutuksessa painopiste tulee asettaa voimavaroihin ja kuntoutuksessa
tulee ottaa huomioon vanhenemisen vaiheet ja ikdantyneen ihmisen elaméntilannetta ymmartava
toimijuus. Ikaantyneen ihmisen yksil6llisessa kuntoutussuunnitelmassa tulee kuvata seké
kuntoutujan voimavarat ettd myods ne puolet, joissa voimavaroja ei ole lainkaan tai ne ovat véahaiset.
Kuntoutuksessa tulee edeté pienin realistisin osatavoittein, jolloin kuntoutujalla on mahdollisuus
saada edistymisestddn myonteisida kokemuksia. Kuntoutumisessa voidaan kayttda erilaisia

kulttuurisia tydbmuotoja ja esimerkiksi muistelua. (Koskinen 2007.)

Arvioitaessa ikaantyneen ihmisen voimavaroja tarkastellaan hé&nen toimintakykyaan eri
ulottuvuuksista. Toimintakyvyn kasite kuvaa ik&&ntyneen toiminnallista terveyttd vastakohtana
tautilahtoiselle, biolaaketieteelliselle terveyden Kkasitteelle. Perinteisesti toimintakyky jaetaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Fyysinen toimintakyky kasittaa hengitys- ja
verenkiertoelimiston seké tuki- ja liikuntaelimistén toimintakyvyn (Lyyra 2007, 21). Sosiaalisella
toimintakyvylla tarkoitetaan jokaisen yksilon perustarpeisiin kuuluvaa toimintaan osallistumista,
ihmissuhteita, harrastuksia sekd kykya olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten yksildiden tai
yhteiskunnan kanssa. Vuorovaikutus mahdollistaa toimimisen sosiaalisissa tilanteissa seka
yhteiskunnan osana olemisen. (Blomqvist & Hovila 2005, 15-16.) Psyykkinen toimintakyky
muodostuu eldmanhallinnasta, henkisestd hyvinvoinnista, mielialasta, itsearvostuksesta ja
motivaatiosta. Siihen kuluu myods kognitiivinen toimintakyky, joka kasittdd muistamisen,
havaitsemisen, toiminnan ohjauksen, oppimisen, Kielelliset toiminnat, ajattelun sek&d kyvyn
ongelmanratkaisuun ja p&aatoksentekoon. Kognitiivisina toimintoina voidaan pitdd myos
tunneilmaisua, luovuutta ja viisautta. (Grand, Heimonen & Koskisuu 2006, 7; Ruoppila & Suutama

2007, 116.) Néiden liséksi toimintakyvyn erééksi osa-alueeksi voidaan ajatella myos kulttuurinen
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toimintakyky. Erityisesti maahanmuuttajavanhusten kohdalla on tarkeaé, etta heilla on mahdollisuus
sdilyttad ja vaalia lahtdmaansa kulttuuria ja identiteettida tulomaan kulttuurin ja toimintatapojen
omaksumisen lisdksi silla ik&dantyneet ihmiset pitavat yll& omia rutiinejaan ja roolejaan, kayttaen
olemassa olevia jokapdivaisia kdytdnnon eldmén taitojaan. Toiminnan kautta ihmiset kehittavéat ja
ilmaisevat identiteettiddn, mik& auttaa heitd luomaan eldméan merkitystd ja lisaédmaan siten

hyvinvointiaan (Christiansen 1999, 547) ja vain toimimalla voidaan yllapitaa toimintakykya.

Ihmisen ik&&ntyessd toimintakyky heikkenee asteittain, yleensd melko hitaasti ja erittain
yksilollisesti. Petdjaniemen (2011) mukaan toimintakyvyn vahenemistd voi kuvata hyytymisena,
jaykistymisend tai kaikenpuolisena hidastumisena. Vanhenemisen my6ta toiminnot heikentyvat
hierarkkisessa jarjestyksessa toisinpéin kuin ne ovat kehittyneet. Ensinné katoavat ne asiat, jotka on
viimeksi opittu. Seuraavassa vaiheessa ongelmia voi ilmetd muun muassa pankkiasioiden
hoitamisessa, siivouksessa tai puhelimen kéytéssd. Lopulta toimintakyvyn heikkeneminen ulottuu
paivittdisiin perustoimintoihin, joita ovat kévely, peseytyminen, sdngysta ja tuolista siirtyminen,
pukeutuminen, wc:ssa kdyminen ja sydminen. Ensimmainen oire eri toimintojen heikentymisesta on

usein muistin, erityisesti lyhytkestoisen muistin heikentyminen. (Petdjaniemi 2011, 16-17.)

2.2.2 Muistin kuntoutus

Muistin kuntoutuksen hyodyllisyydesta on saatu jo melko runsaasti nayttéa parin vuosikymmenen
ajan. Kuntoutuksen korjaavien tavoitteiden ohella sen ennalta ehkdisevad merkitys on suuri (Kalska
1990, 101-102). Kuntoutus on kuitenkin edelleen vahan hyodynnetty toimintamuoto
muistisairaiden hoidossa. Muistikuntoutuksella tarkoitetaan prosessia, jolla voidaan parantaa tai
yllapitdd dementoivaan sairauteen sairastuneen henkilén toimintakykyd, omatoimisuutta ja
itsendisyyttd arkitoiminnoissa ja auttaa hantd toteuttamaan itseddn sairauden aiheuttamista
rajoituksista huolimatta sek& ehkadistd tai hidastaa muistin heikentymistd ja psyykkisia haittoja.
(Eloranta & Punkanen 2008, 123-25; Kalska 2006, 474; Pirttila 2004, 13-14.)

Ennen  muistikuntoutuksen  aloittamista  tutkitaan, mihin  muistin  osaprosessiin  tai
muistijarjestelmaan muistin heikentyminen on kohdistunut. Liséksi selvitetddn missa maarin
muistamattomuus johtuu muista alyllisiin toimintoihin liittyvista tekijoista. (Erkinjuntti ja Huovinen
2003, 174.) Kuntoutuksen tarkka kohdentaminen ja varhainen aloittaminen tehostavat sen
vaikuttavuutta (Rissanen & Aalto 2002, 1-3). Muistisairaan ihmisen hoidon tarkeimmét elementit
ovat asianmukainen ladketieteellinen hoito, soveltuva kuntoutus, tarvittavat tukitoimenpiteet seké

sdannollinen ja suunnitelmallinen seuranta ja tuki. Muistikuntoutukseen vaikuttaa myds
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psykososiaalinen tukiverkko. (Suhonen ym. 2008, 14; Grand, Heimonen & Koskisuu 2006, 10;
Kalska 2006, 474; Korte 2005, 7; Pirttila 2004.)

Diagnoosin saamisen jalkeen jokaiselle laaditaan kuntoutuksen periaatteiden mukaisesti
yksil6llinen, realistinen ja ennakoiva hoito- ja kuntoutussuunnitelma, jota tarkistetaan saannollisesti
6 - 12 kuukauden valein, silla kuntoutuksen tavoitteet ja keinot vaihtelevat sairauden eri vaiheissa.
Esimerkiksi lievdd muistisairautta sairastavan kuntoutuksen tavoitteet voivat olla totutun
elamantyylin jatkaminen, mielekk&iden toimintojen ja roolien yllapitdminen, sosiaalisten suhteiden
(suhteet omaisiin, naapureihin, ystdviin) vahvistaminen, omatoimisuuden yll&pitdminen sekd
muistikuntoutuksen avulla tiedonkasittelyn heikentymisen hidastaminen (Pirttila 2009). Vaikka
kuntoutuksella ei kyetdkaan estdmadn muistisairauden etenemistd, sen avulla voidaan liséata
vaikeamminkin sairastuneen omatoimisuutta ja tukea identiteettid, tunnetta eldman jatkumisesta,
tuottaa hyvaa mieltd sekd laatua ja sisaltod jokapéivdiseen eldmiseen. Lyhyenkin aikaa kestavé
ryhdin paraneminen, askeleen pidentyminen ja jalkojen kevedampi nousu tai sanavaraston
paraneminen tai yleinen toimintakyvyn koheneminen on osoitus kuntoutuksen vaikuttavuudesta.
(Eloranta & Punkanen 2008, 125; Korte 2005, 46-47, 63.)

Muistisairaan kuntoutus koostuu sosiaalisesta ja la&kinnéllisestd kuntoutuksesta. Sosiaalinen
kuntoutus kaésittdd esimerkiksi neuvonnan ja ohjauksen, sopeutumisvalmennuksen seka
vertaistukiryhmat. Laékinnallinen kuntoutus muodostuu muun muassa apuvélineneuvonnasta, kodin
muutostoistd, fysio- ja toimintaterapiasta, mahdollisista muista terapiamuodoista, kuten musiikki- ja
taideterapiasta sekd muistikuntoutuksesta eli kognitiivisesta terapiasta. (Eloranta & Punkanen 2008,
126-129; Pirttila 2004, 14.) Muistikuntoutus eli kognitiivinen tai neuropsykologinen kuntoutuksen
perustana on kunkin potilaan kognitiivisen suoriutumisen analysointi ja neuropsykologisten
héirididen tunnistaminen. (Pirttila 2004, 13-16.)

Muistikuntoutuksen ja muistinvirkistystoiminnan vélinen ero on siing, ettd muistikuntoutus koostuu

tavoitteellisesta yksilollisestd toiminnasta. Muistisairaan ihmisen toimintakykyéa voidaan tukea ja
yllapitdd myos muistikuntoutusta vapaamuotoisemmalla ryhmétoiminnalla, jonka tarkoituksena on

virkist&a, rentouttaa ja tuottaa iloa tapaamalla toisia samassa tilanteessa olevia. (Pirttila 2004,12.)

Etenevdd muistisairautta sairastavien muistinvirkistystoiminta kohdistuu hyvin séilyneisiin
toimintakyvyn alueisiin, jolloin muistisairaalla muistinvirkistystoimintaan osallistuminen tukee
sekd jaljella olevien kykyjen ja toimintojen yllapitdmista ettd antaa onnistumisen ja pystyvyyden

kokemuksia. Nama tukevat yksilon identiteettid ja itsetuntoa ja auttavat sairastunutta kokemaan
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elaméansa merkitykselliseksi sairaudesta huolimatta. (Pirttila 2004, 11; Valli & Heimonen 2003, 9;
Airila 2002, 19.) Toiminnan tarkoitus on siirtdd muistisairaan henkilon ajatukset pois omasta
maailmasta ja sairaudesta ja samalla vahentdd ahdistusta ja levottomuutta.  Virikkeiden
jarjestaminen ja ympériston turvallisuuden takaaminen vé&hentdd muistisairaan ihmisen
epéluuloisuutta, ja vahvistaa itsetuntoa sek& lisd4d hyvinvointia. (Saarenheimo 2003, 79-80.)
Ohjattuna ryhmatoimintana muistinvirkistystoiminta tukee osallistujien yhteenkuuluvaisuutta ja luo
turvallisuuden tunnetta (Dementiamaailma 1999, 32). Yhteisollisyys vahvistuu ryhmatilanteissa ja
ryhmalaiset kokevat onnistuessaan hyvééd oloa, iloa ja toivoa. Virikkeellisesséd toiminnassa
aktiviteettien tulisi stimuloida kaikkia aisteja ja olla aikuisen mindkuvaa tukevia ja riittdvan
haasteellisia. Muistinvirkistystoiminnan avulla voidaan tukea yksilon kielellisia kykyja, aisteja,
muistia, sosiaalisia taitoja ja keskittymiskykyd. Toiminnassa téarkeintd ei ole lopputulos vaan
tekeminen. (Heimonen & Voutilainen 2006a, 64.) Muistisairaiden muistinvirkistystoimintaa
voidaan toteuttaa esimerkiksi pienryhmissa hoitolaitoksissa tai kotona asuville avohoidon

palveluina péivatoimintapaikoissa.

Vanhustenkeskuksissa ja erilaisissa kerho- ja harrastuspiireissd ikéantyneille ihmisille tarjotaan
monenlaista viriketoimintaa. Airilan (2002, 4-11) mukaan vanhusten viriketoiminta on
ennaltaehkéisevdd ja kuntouttavaa toimintaa, jota toteutetaan ryhmissa konkreettisin Kkeinoin.
Vanhusten viriketoiminnan osa-alueita ovat muun muassa muistelu, keskustelu, musiikki eri
muodoissaan, pelit ja leikit, kddentaidot, Kirjallisuus, aivovoimistelu, juhlat ja tapahtumat, retket
sekd muu osallistuva toiminta. Toiminnan tavoitteita luotaessa ja sisaltéd suunniteltaessa
ikdantyneiden omat voimavarat ja mielenkiinnon kohteet on otettava huomioon. Viriketoiminnan
paatavoitteena on yllapitaa ja tukea ikaantyneiden olemassa olevia kykyjéa, taitoja ja selviytymista

seka lisata heidan voimavarojaan. (Airila 2002, 11.)

Muistinvirkistysryhméatoimintaa terveille ikadntyneille kokeiltiin esimerkiksi Vantaalla Hakunilassa
vuosina 2003 — 2006 toteutetussa projektissa. Ryhmien tarkoituksena oli muistin, kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen tukeminen ja niissé tuotettiin askarteluin ja seuraleikein aivoja stimuloivaa
virikemateriaalia. Samalla havainnoitiin muistin, kognitio- tai sosiaalisten taitojen mahdollista
heikentymistd, ja mahdollisten ongelmien ilmaantuessa tilanteeseen olisi puututtu aikaisessa
vaiheessa, mutta lisdtutkimuksia tarvitsevia ei kuitenkaan 10ytynyt. Projektissa saatuja tuloksia

hyddynnettiin Vantaan seniorineuvolan toiminnassa. (Heiskanen-Kuisma 2007.)
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2.2.3 Muistin kuntoutuksen menetelmia ja keinoja

Muistikuntoutuksen menetelmat valitaan yksilollisesti sairastuneen muistioireiden ja séilyneiden
osa-alueiden mukaan. L&&kehoidon lisénd muistikuntoutuksesta on havaittu olevan hyotya
henkiloiden arkielamé&ssa suoriutumisen parantumisessa. Muistikuntoutuksen yleisimmét muodot
ovat orientaatio- ja muisteluterapia. (Pirttild 2004, 15-16.) Seuraavassa esitelldaén lyhyesti edelld
mainittujen  liséksi  joitakin  muistisairaiden  kuntoutukseen  soveltuvia  menetelmia:
elamantarinallinen tyoskentely, musiikkiterapia, musiikin kuuntelu, taide ja kulttuuritoiminta,
taiteita hyddyntdva muistisairaiden vanhusten kuntoutusmenetelma ja validaatioterapia. Muita
aivojen toimintaan virkistavasti vaikuttavia keinoja ovat muun muassa muististrategiat ja

kognitiivinen harjoittelu seka sosiaalinen vuorovaikutus ja liikunta.

Orientaatioterapia tavoitteena on kehittad ja yllapitdd muistisairaan tietoisuutta ajasta ja paikasta.

Terapian avulla on todettu voitavan vaikuttaa henkiseen suorituskykyyn ja etenevien
muistisairauksien yhteydessa ilmeneviin kaytosoireisiin, mutta ei yksilon selviamiseen paivittéisista
toiminnoista. (Pirttila 2004, 13-16.)

Muisteluterapian tarkoituksena on aktivoida keskustelemaan, vireyttdd aivotoimintaa ja muistia,

kohottaa mielialaa, helpottaa tunteiden ilmaisua sekd olla mukava yhdesséolon muoto.
Saannollisesti kokoontuvissa muisteluryhmisséd osallistujia rohkaistaan puhumaan menneista
tapahtumista. Muistelun apuna voidaan k&yttdd esimerkiksi valokuvia, sanomalehtileikkeita,
musiikkia, esineitd, laulua tai taidetta. Puheenaiheina voivat olla esimerkiksi perhe, lapsuuden leikit,
koulunkéynti, tyosuhteet, varhaiset muistot, ruuat, saavutukset tai menetykset. Muistelun on todettu
stimuloivan muistitoimintoja, tukevan yksilon identiteettid, yllapitavén itsearvostusta, vahvistavan
yksilon mielikuvaa siitd, kuka han on ja millainen merkitys hanen eldamallddn on ollut sek&
tuottavan mielihyvad ja onnistumisen eldamyksid. (Sainio & Sainio 2008, 2; Korte 2005, 28, 40;
Suutama 2004, 433-434; Airila 2002, 43-45; Maki 1998, 103.) Kaukomuistin on todettu yleensa
sdilyvan dementoituessakin pisimpéan, joten muisteluterapian on ajateltu olevan tehokas keino
kommunikoida muistihdiridisten vanhusten kanssa. Tilastollista merkitsevdd kohenemista
muisteluterapialla ei ole kuitenkaan saatu aikaan muistihairidisilla ikaantyneilld. (Korte 2005, 28,
40; Suutama 2004, 433-434.)

Eldmaéntarinallinen tyéskentely on kollektiivisen ja yksilollisen muistin risteyskohta (Saarenheimo

2013). Tarina eli narratiivi on ihmisen mielen sisdinen tapa hahmottaa elamad ja ympardivaa

maailmaa. IThmisen sisdinen tarina muuttuu eldmén kuluessa ja ihmisen joutuessa uusiin tai erilaisiin
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tilanteisiin, joissa pitéa tehda valintoja ja tulkintoja ilmi6ista. (Palomaki 2004, 13-16.) Erilaisissa
muutostilanteissa eldmaéntarinallinen kerronta luo jatkuvuutta ja jarjestystd kaaostilaan ja on
esimerkiksi yksi tapa ratkaista maahanmuuttoon liittyvaa kriisia (Hyry 1995). Muistot voidaan
kokea lohduttavina ja viihdyttavind, mutta ne voivat my0s tuottaa ahdistusta ja jaada vaivaamaan
mieltd. On hyva muistaa, ettd monilla maahanmuuttajilla on takanaan erittdin raskaita
elamankokemuksia ja sen vuoksi niiden puheeksi ottaminen voi olla vaativaa. Tarkedd on
havainnoida ryhmaan osallistuvien kiinnostus aiheeseen ja mitd se on merkinnyt yksil6ille
tunnetasolla. Ryhmén j&senten on saatava itse pattdd, mitd he haluavat omasta elaméstaan kertoa ja
jakaa muille ja tyoskentelyssa on edettdva ryhmén jasenten voimavarojen mukaan. (Sainio & Sainio
2008, 22-23.)

Musiikkiterapiassa kaytetyt tekniikat vaihtelevat suuresti. Musiikkiterapeutin oma kiinnostus ja

osaaminen vaikuttavat teoreettisen lahtokohdan osalta siihen, miten musiikkiterapiaa tehd&an eri
asiakasryhmien kanssa (Ahonen 2000, 305). Musiikki vaikuttaa ihmiseen seka fyysisesti,
psyykkisesti ettd sosiaalisesti. Musiikki on lasné kaikissa kulttuureissa ja se voikin toimia siltana
ihmisten vaélilla silloin, kun yhteistd kieltd ei 16ydy tai kun ihminen on menettanyt kykynsa
kommunikoida sanallisesti. (Ahonen 2000, 63-56.) Terapiassa musiikin avulla palataan
merkityksellisiin muistoihin, eldm&&n sisélt6d ja merkitystd tuoneisiin tapahtumiin. Toiminnan
tavoitteina ovat toimintakyvyn tukeminen ja edistdminen, voimavarojen kehittdminen ja
mahdollisuuksien antaminen itsensé toteuttamiseen sekd itsetunnon parantaminen, masennuksen
vahentdminen, tunteiden lapitytskentely ja eletyn elamén tarkoitukselliseksi kokeminen. (Ahonen
2000, 287-288.)

Musiikin kuuntelemisen tiedetddn parantavan mielialaa ja kognitiivista toimintakykyéa seka terveilla

henkil6illa ettd erilaisilla potilasryhmilla. Musiikin kuuntelu aktivoi aivoissa laajaa, molemmille
aivopuoliskoille levittyvdd hermoverkkoa joka s&atelee vireystilaa, tarkkaavaisuutta, semanttista
kéasittelyd, muistia ja emootioita. (Okada ym. 2009; Sarkamd ym. 2008.) Tutkittaessa musiikin
mahdollisuuksia dementiatydssa havaittiin, ettd musiikki vaikuttaa kokonaisvaltaisesti
dementoituvien toimintakykyyn. Muun muassa musiikin rytmi auttoi liikkumisessa, musiikin avulla
tunteiden ilmaisu helpottui ja musiikki lisési yhteenkuuluvuutta hoidettavien ja hoitohenkilokunnan
kesken. Musiikillisina menetelmind ké&ytettiin laulua, musiikin kuuntelua, taustamusiikkia,

levyraatia, tanssia ja musiikkimaalausta. (Puljujarvi 2010.)

Taiteen ja kulttuuritoiminnan vaikutuksia muistisairauksia sairastavien ihmisten eldméan ja

toimintakykyyn tutkittaessa on havaittu, ettd kognitiivista ja sosiaalista toimintaa sisaltava



19

sdannollinen ja runsas vapaa-ajan ja kulttuurin harrastustoiminta ennaltaehkéisee ja pienentda
dementoitumisriskid (Liikanen 2010, 61-62). Taide ja kulttuuritoimintaan osallistuminen tuottaa
elamyksia ja kokemuksia seké sosiaalista kanssakéymisté. Lisaksi se lisad ympariston viihtyisyytta
ja koettua terveyttd. Taide-el&myksia tuottavat esimerkiksi elokuvan katselun, musiikin, tanssin,
kirjallisuuden ja kuvataiteen lisdksi my0s késityot, valokuvaus, lausunta, askartelu, lausunta tai

mika tahansa luova tyo tai harrastus. (Liikanen 2004, 63-64.)

Taiteita hyddyntdva muistisairaiden vanhusten kuntoutusmenetelma TTAP (Therapeutic Thematic

Arts Programming for Older Adults) on yhdeksan vaiheinen tavoitteellinen ja strukturoitu
teemallinen ohjauskokonaisuus, joka hyddyntad monipuolisesti erilaisia taiteen ja toiminnan
keinoja. Menetelmd perustuu viimeisimpaan aivotutkimustietoon. TTAP perustuu molempien
aivolohkojen  mahdollisimman  monipuoliseen  aktivointiin,  jolloin aivoja  haastetaan
kokonaisvaltaisesti. Vaikka toiminta on ryhmamuotoista, lahestymistavan perustana ovat jokaisen
muistot, kokemukset ja ajatukset ja jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Menetelman kaytto
muun muassa parantaa kehon hahmotusta ja tasapainoa liikunnallisten ja tuntoarsykkeita tuottavien
toimintojen ja rentoutuksen avulla. Ryhmaan kuuluminen tuottaa sosiaalista hyvinvointia.
Onnistumisen kokemukset lisdavét itseluottamusta ja parantavat eldménlaatua. (Madori 2007, 51—
52.) Menetelmén kayttod on kokeiltu Suomessa esimerkiksi Oulunkylan kuntoutussairaalassa.
Tulokset olivat erittain positiivisia. Toimintaan osallistuneiden toimintakyvysséa havaittiin muutosta
sekda tapaamisten aikana ettd niiden jalkeen, muun muassa ryhméaan osallistuneet olivat

rauhallisempia ja aktiivisempia ja hymyileminen liséantyi tapaamisten myo6té. (Vanska 2009.)

Validaatioterapia on kehitetty ikd&ntyneiden, keskivaikeaa tai vaikeaa Alzheimerin tautia tai muuta

muistisairautta sairastavan henkilén kommunikaatiota edistavaksi hoitotyon tekniikaksi (Hokkanen
2004, 431-433). Validaatio on tunteiden myotailemista ja kosketuksen, ddnen ja katseen kaytt6a
sanallisen vuorovaikutuksen tukena, jotta muistisairas voi kokea olonsa turvalliseksi ja
rauhalliseksi. Validoiva hoitaja huomioi vanhuksen kaytosta ja reaktioita ja pyrkii erityisesti
tunnistamaan tdman tunteet. Suomessa mallia kehitettiin edelleen suomalaisen kulttuuri- ja
hoitondkemyksen pohjalta vastaamaan suomalaisten ik&&ntyneiden muistisairaiden tarpeita
TunteVa-validointimenetelméksi. Menetelmén kéaytté ohjaa hoitajaa vanhusta kunnioittavaan
vuorovaikutukseen, joka tukee ja vahvistaa dementoituvaa henkilod elaméén arjessaan. TunteVa-
menetelmad kéyttden muistisairaan vanhuksen vuorovaikutus ja sosiaalisuus voivat lisdantya ja

fyysinen aktiivisuus kohentua. (Tampereen kaupunkildhetys 2011.)
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Kognition kuntoutuksesta ja kognitiivisesta harjoittelusta on viime vuosina saatu tutkimustuloksia,

joiden mukaan muistitoimintojen harjoittelu kannattaa, joskaan toistaiseksi ei varmuudella tiedeta
voidaanko kognitiivisella tai muilla harjoitteluilla, esimerkiksi liikunnalla, ehkaistd dementiaa.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kognitiivinen harjoittelu parantaa henkisia toimintoja niill& osa-
alueilla, joilla harjoittelua on tehty, mutta harjoittelun vaikutukset eivat tulleet esiin paivittaisissa
toiminnoissa (Ball ym. 2002). Edwards (2005) kollegoineen sen sijaan osoitti, ettd
prosessointinopeuden harjoittelu ndkyy myos arkipdivan toiminnoissa. Willis (2006) tyoryhmineen
puolestaan totesi, ettd vaikka harjoittelun vaikutus ei siirry yhdelta kognitiivisen toiminnan alueelta
toiselle, harjoittelu paransi muistia seka terveilla ettd lievda muistin heikkenemistd potevilla ja
terveilld ikaantyneillda vaikutus séilyi jopa viisi vuotta harjoittelusta. Kinsella (2009)
tutkimusryhmineen havaitsi, ettd muistikuntoutuksesta hyotyvat myos ne ikééantyneet, joilla on jo
todettu lievida muistih&irioitd. Jo sairastuneelle virikkeellisestd toiminnasta (kognitiivinen
stimulaatio) ndyttdd olevan hyotyéd vield keskivaikeassakin dementiassa. Se parantaa henkisté

suorituskykyéa, mielialaa ja parantaa elamanlaatua seka vahentéaa kéaytosoireita. (Spector ym. 2003.)

Aivot tarvitsevat virikkeitd ja aktiivista ponnistelua, jotta sielld syntyisi uusia hermoyhteyksia ja
vanhat yhteydet pysyisivat kunnossa. Aivoja kannattaakin aktivoida kayttamalla niité erilaisissa
pienissd muisti- ja ongelmanratkaisutehtdvissd. Monissa seurantatutkimuksissa on huomattu
kirjojen ja lehtien lukemisen sekd erilaisten muisti- ja korttipelien estavan tai viivastyttavan
sairauksien etenemistd. Myos sudokut, sanaristikot, elokuvien katsominen ja Kirjoittaminen ovat
hyvaa aivojumppaa, mutta aivojen kannalta vieldkin parempia aktiviteetteja ovat toiminnot, joita
tehdaan yhdessa muiden ihmisten kanssa. (Sulkava 2009; Hogstrom & Grand 2008.) Téllaisia ovat
esimerkiksi museovierailut ja taidenayttelyt, joilla on huomattu olevan hidastava vaikutus
muistisairauksien etenemisessa. Osallistujien luovuus, elaméanmyoénteisyys ja sosiaalinen eldma
vilkastuivat, mika vaikutti jasenten henkiseen ja fyysiseen toimintakykyynsa positiivisesti. Lisaksi
ne véhensivat huimausta, kipuja ja vasymysta. (Liikanen 2004, 67—68.)

Yksittdisten muististrategioiden harjoittelu ei ole kuntoutusta, vaikka sellaiset harjoitukset usein

kuuluvatkin osana kuntoutusohjelmaan (Kalska 1990). Yleisesti kéytettyja keinoja ovat esimerkiksi
tehokas assosiointi, paikkamenetelmd, vérikk&at mielikuvat, kielellinen muokkaus ja materiaalin
jarjestaminen esimerkiksi muistilapuille tai kalenteriin. Muistikursseille osallistumisen on havaittu
olevan motivoivaa ja lisddvan kognitiivista virkeyttd, vaikka toisaalta on olemassa havaintoja,
joiden mukaan opittuja strategioita ei juurikaan kéytetd arkipdivan tilanteissa. (Suutama 2008, 201.)
Omien muististrategioiden laatimisen ja kayttdmisen on osoitettu olevan tehokkaampaa ja

pitkékestoisempaa kuin annettujen muististrategioiden kayttdminen (Derwinger ym. 2005).
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Normaaliin ikdantymiseen liittyvien muistivaikeuksien lieventdmisessd on usein saatu hyvia
tuloksia muististrategioiden kéyton harjoittelulla. My6s alkavassa Alzheimerin taudissa on todettu
mieleenpainamisen tehostuvan, kun se tapahtuu useampaa kuin yhtd aistikanavaa hyddyntden
esimerkiksi tunneperéiselld aineksella ladattuna. Mieleen painaminen tehostuu myds ohjaamalla
tapahtumaan tai tehtdvaan liittyvien, omien aiempien tietosisaltojen tai kokemusten aktivoimista.
Tavoitteena on kehittdd jaljella olevaa episodista, semanttista ja omaeldmankerrallista muistia.
(Suutama 2004, 438-439.)

Ik&éntyneiden ihmisten sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen ja sosiaalinen toiminta erilaisissa

vertaistukiryhmissa edistdd psykososiaalista hyvinvointia, itsetunnon sailymistd, elamanhallinnan
tunnetta sekd oman elaméan merkityksellisyyden ja mielekkyyden tunnetta. (Pirttila 2009; Ruoppila
2002, 119-148). Sosiaalisten suhteiden olemassaolo, yhteis66n kuuluminen ja harrastuksissa
kédyminen on tarked toimintakykyé yllapitavé tekija (Pynnonen, Sakari-Rantala & Lyyra 2007).
Toimivat sosiaaliset suhteet auttavat ikaantynyttd sopeutumaan mahdollisiin sairauksiin, ian
mukanaan tuomaan toimintakyvyn heikkenemiseen sekd selviytyman erilaisista ikaantymiseen
liittyvista menetyksista (Lyyra & Tiikkainen 2007, 70-73).

Sosiokulttuurinen toiminta on ihmisen arkipaivasta ldhtevaa toimintaa, jossa ihminen osallistuu ja
tulee kuulluksi oman elaméansa aktiivisena toimijana. Sosiokulttuurisen toiminnan tavoitteena on
ihmisen toimintakyvyn tukeminen ja kehittdminen elaméantarinan jakamisen ja luovan toiminnan,
kuten musiikin, draaman ja kuvallisen ilmaisun avulla. L&ht6kohtina toiminnan jarjestdmisessa on
vapaaehtoisuus, itseméaéradmisoikeus ja toimiminen sielld, missd ihmiset arkeaan elévat. (Kurki
2007, 69-74, 83, 88.) Koskisen (2012, 2006, 8) mukaan ikaantyneiden ihmisten voimavaroja ja
toimintakykya voidaan tukea vain sosiokulttuurisen vanhuskasityksen pohjalta, silld vain se
yhdistdd vanhenemiseen ihmisen historian, elaménkulun, arjen ja eldméntavan, subjektiivisen

kokemisen seka yhteiskunnan ja kulttuurin.

Psykososiaalisella ryhmékuntoutuksella voidaan tukea yksindisten ikaantyneiden eldmanhallintaa,
voimaantumista ja sosiaalista aktivoitumista. Pitkald (2005) tutkimusryhmineen osoitti, ettd
sosiaalisesti aktivoiva ryhmakuntoutus joka oli raataloity tutkittavien kiinnostusten mukaisesti
(taide, liikunta, omasta eldmasta kirjoittaminen) paransi lievasta dementiasta karsivien kognitiota
merkittavasti ainakin lyhytaikaisesti. My0ds Vireyttd vuosiin -hanke osoitti laajalla aineistolla, etta
monipuolinen ja -virikkeinen pdivatoiminta lis&si merkittdvasti ikdantyneiden psyykkistéa
toimintakykyd ja hyvinvointia (Raitanen 1998, 25-26). lk&&antyneilld ihmisilla yksindisyys ja

sosiaalinen eristyneisyys heikentévat suorituskykya ja lisddvat masennusta saattaen jopa johtaa
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kognition heikkenemiseen ja toimintakyvyn romahtamiseen. Erityisesti liikuntakyvyn séilymisen
katsotaan olevan térked edellytys sosiaalisten suhteiden yllapitamisessa (Eloranta & Punkanen
2008, 125).

Liikunnan hyddyista on tehty paljon tutkimuksia sek& dementoivaan sairauteen sairastuneilla etta
kognitioltaan terveilld ihmisilla. Véaestopohjaisten seurantatutkimusten mukaan aktiivinen liikunta
suojaa kognitiiviselta heikkenemiselta (Larson ym. 2006; Lautenschlager & Almeida 2006).
Aktiivinen  liikunta, sen muodosta riippumatta, parantaa henkistd  suorituskykya,
kommunikaatiokykyé, mielialaa ja toimintakykya dementian kaikissa vaiheissa (Eggermont ym.
2006; Stevens & Killeen 2006; Heyn, Abreu & Offenbacher 2004; Colcombe & Kramer 2003; Teri,
Logsdon & McCurry 2002). Pirttila (2009) kirjoittaa Weuven (2004) tutkimusryhmineen
todenneen, ettd terveet, puoli tuntia kolme kertaa viikossa kévelleet pysyivat pidempaan seké&
fyysisesti ettd kognitiivisesti toimintakykyisempind kuin vdhemmaén liikkuvat. Myo6s aerobisen

kuntoharjoittelun on todettu parantavan kognitiivista suorituskykyéa (Colcombe & Kramer 2003).

Liikunnan vaikutus muistin heikkenemistd ehkaisevasti perustuu nykytiedon mukaan aivojen
verenkierron ja hapensaannin paranemiseen, joka aktivoi uusien hermosoluyhteyksien
muodostumista ja lisdd aivoissa glukoosin hyvéksikdyttéa ja véhentdd niin kutsuttua hiljaista
tulehdusta. Hippokampuksen léhelld sijaitseva mantelitumake ja muistin rakenteet aktivoituvat
liilkunnassa. Esimerkiksi yhdysvaltalaisessa vuoden mittaisessa liikuntaohjelmassa todettiin, ettd
saannollinen kavelyharrastus voi pyséayttdd muistin heikkenemiseen liittyvia aivomuutoksia tai jopa
korjata niitd. Tutkimuksessa osoitettiin, ettd k&velyryhmaldisten hippokampus suureni vuoden
aikana noin 2 %, kun verrokkiryhmalla tapahtui pienenemista 1,4 %, kuten ian myo6ta tavallisesti
tapahtuu. (Erickson ym. 2001.) Mieleinen liikunta tuottaa mielihyvda ja auttaa vahentdmaan
stressid. Liikuntaharjoitusten on todettu parantavan liikuntakyvyn lisdksi kommunikaatiokykya,
miké& johtuu litkunnan aiheuttamasta aivojen kokonaisvaltaisesta aktivoimisesta. Liikunta on tarkead
seka fyysisen toimintakyvyn yllapidolle ettd henkiselle hyvinvoinnille. (Pirttila 2004, 16-17;
Pitkéala 2010; Hogstrom & Grano 2008.)
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2.3 Maahanmuuttajavanhus

2.3.1 Monenlaisia maahanmuuttajia

Suomessa maahanmuuttajien maard alkoi hiljalleen kasvaa 1980-luvulla. Termeill&
monikulttuurisuus ja etninen  monimuotoisuus  viitataankin  usein  viimeisen  runsaan
kahdenkymmenen vuoden aikana tapahtuneeseen kehitykseen maassamme. Talloin helposti
unohdetaan Suomen sisdinen monikulttuurisuus, johon kuuluvat ruotsinkielinen véesto,
alkuperaiskansa saamelaiset sekd vanhat etniset, kulttuuriset ja uskonnolliset véhemmistot: romanit,
juutalaiset ja tataarit. (Tiilikainen 2007, 437.)

Maahanmuuttoon liittyva termistd on kirjavaa ja osin kiistanalaistakin. Maahanmuuttajiksi sanotaan
kaikkia Suomeen muuttaneita. He voivat olla toisen maan kansalaisia, kansalaisuutta vailla olevia
tai paluumuuttajia (Heikkila ym. 2000, 2). Maahanmuuttajia tilastoidaan kansalaisuuden,
syntymamaan tai aidinkielen perusteella. Aidinkieli on kestavin tilastointiperuste, silla kansalaisuus
vaihtuu useimmilla vuosien my6td Suomen kansalaisuudeksi. Syntymamaan kéayttdminen kriteerina
ei ulotu kuvaamaan Suomessa syntynyttd toisen polven maahanmuuttajataustaista vaestoa.
Aidinkielenadan muuta kuin suomena, ruotsia tai saamea puhuvaa kutsutaan vieraskieliseksi.
(Karjalainen 2010, 55.)

Ulkomaan kansalaisella tarkoitetaan Suomessa pysyvésti asuvaa henkil6d, jolla ei ole Suomen
kansalaisuutta. Kansalaisuudella tarkoitetaan jonkin maan kansalaisena olemista. Yleensa
kansalaisuus saadaan syntyessa, mutta sen voi my0ds vaihtaa muuttaessa maasta toiseen. Yhdella
henkil6lla voi myds olla useamman maan kansalaisuus. Jos kansalaisuuksista yksi on Suomen,
henkild tilastoidaan suomalaiseksi, muutoin hénet tilastoidaan sen maan kansalaiseksi, jonka
passilla hdn on tullut maahan. Ulkomaalaistaustaisella tarkoitetaan ulkomaiden kansalaisia ja
ulkomailla syntyneitd Suomen kansalaisia yhteensa. Ulkomaiden kansalaisissa on mukana mygs
Suomessa syntyneitd. Ulkomailla syntyneisiin Suomen kansalaisiin siséltyvat niin suomalaiseen
perheeseen ulkomailla syntyneet ja takaisin muuttaneet kuin ulkomaalaisetkin jotka ovat muuttaneet
Suomeen ja vaihtaneet kansalaisuutensa Suomeen. (Valtion kotouttamisohjelma 2012;

Maahanmuuttovirasto 2011.)

Maahanmuuttajat eroavat toisistaan myods maahanmuuton syyn perusteella. Tyypillisin peruste
maahanmuutolle ovat perhesyyt, jolloin on kyse joko tydn perdssa muuttavan mukana saapuvasta

perheesta tai perheiden yhdistdmisesta ja muodostamisesta. Toiseksi suurin ryhma on tyon perassa
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maahan muuttavat, kolmanneksi suurin on jokin muu syy. Téhan ryhmé&éan kuuluvat muun muassa
opiskelijat, paluumuuttajat ja eldkeldiset. Pienimmé&n ryhmén muodostaa humanitaarinen

maahanmuutto, johon sisaltyvat turvapaikan hakijat ja pakolaiset. (Karjalainen 2010, 55-56.)

Siirtolainen on maahanmuuttaja, joka muuttaa omasta maastaan vapaaehtoisesti. Siirtolainen uskoo
uuden maan olevan jollakin tavoin parempi tai tarjoavan jotain enemman kuin oma maa. Tahan
paremman odotukseen liittyy yleensa positiivinen suhtautuminen uutta maata kohtaan ja halu ottaa
vastaan ne vaikeudet ja hankaluudet, joita uuden ja oudon ympdriston uskotaan aiheuttavan.
Monesti muutos on kuitenkin odotettua suurempia ja koettelee syvemmin muuttajan eldméa ja
kokemusta omasta minasta mitd han on etukédteen osannut ajatella. (Alitolppa-Niitamo 1994, 14.)
Paluumuuttajalla puolestaan tarkoitetaan henkil6d, joka on asunut Suomen rajojen ulkopuolella ja
palaa takaisin Suomeen. Kaikki eivat ole muuttaessaan ulkomaan kansalaisia, silla osa
paluumuuttajista on séilyttdnyt Suomen kansalaisuuden ulkomailla asuessaan. Suomessa késitetta
sovelletaan sekd entisiin ja nykyisiin Suomen kansalaisiin ettd entisen Neuvostoliiton alueelta
perdisin oleviin henkildihin kuten inkerinsuomalaisiin, joilla on suomalainen syntypera.
(Maahanmuuttovirasto 2011; Heikkild ym. 2000, 2.)

Inkerinmaan paluumuuttajat ovat maamme suurin  maahanmuuttajaryhmé. Heiddn tarkkaa
maaraansa ei kuitenkaan tiedetd, silla vield 1990-luvun alussa paluumuutto oli hallitsematonta eiké
tilastoja tehdessa edelleenkdan kysytad paluumuuttajan etnistd alkuperad, ainoastaan kansalaisuus
(Miettinen 2004, 15). Jasinskaja-Lahden (2012) mukaan vuonna 2010 Suomessa asui 28 400
Vengjan ja 30000 Viron kansalaista. Vengjankielisid oli 50 000, lukuun sisdltyvat Suomen
kansalaisuuden saaneet. Entisen Neuvostoliiton alueelta Suomeen muuttaneiden yleisin muuttosyy
on ollut inkerildisten paluumuutto (70 %), muita ovat olleet tyd ja avioituminen Suomen
kansalaisen kanssa. Yleisimmat muuttoalueet ovat olleet Karjalan tasavalta ja Pietarin alue (Inkeri).
Suurin osa inkerinsuomalaisista paluumuuttajista puhuu vendjad ja heiddn mukanaan muuttaneet
perheenjédsenet ovat yleensa venéalaisia. (Jasinskaja-Lahti 2012; Sarviméki 2008, 90-94; Sarvimaki
& Rajaniemi 2001,15.)

Suomen kotouttamispolitiikka perustuu integraation ajatukseen. Kotoutumisen ajatellaan olevan
jatkuva, kahdensuuntainen prosessi, joka edellyttdd sitoutumista niin maahanmuuttajilta itseltdén
kuin vastaanottavalta yhteiskunnalta. Perustuslakimme takaa myds maahanmuuttajille oikeuden
eldd oman kulttuurinsa mukaan. (Valtion kotouttamisohjelma 2012.) Tavoitteena on todellinen
kaksikulttuurisuus, johon siséltyy aina oman kulttuuriperinteen séilyttdminen samanaikaisesti kun
sopeudutaan enemmiston yhteiskuntaan (Tanttu 2009, 15; Loytty 2008, 141-146).
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Maahanmuutto vaikuttaa ihmisen identiteetin tunteeseen, joka muodostuu ihmisen omakuvan,
roolien ja toiminnan kokonaisuudesta. Jokainen ihminen kantaa mukanaan omaa etnisyyttédan ja
katsoo asioita omasta taustastaan ké&sin. Etnisyys ei perustu geneettiseen perintoon vaan siina
korostuvat kulttuuri ja muut sosiaaliset piirteet. (Sarviméki & Rajaniemi 2001, 85-89). Oma
kulttuuri on niin itsestadn selvad, ettei sitd huomaa ennen kuin joutuu tekemisiin toisen kulttuurin
kanssa. Kulttuurilla tarkoitetaan useiden sukupolvien aikana muovautuneita, sukupolvelta toiselle
sosialisaatioprosessissa siirtyvia tietoja, asenteita, moraalikésityksid, tapoja ja tottumuksia seka niita
ajatusrakennelmia ja uskomuksia, joita ihmisilla on esimerkiksi elamésté ja kuolemasta, avioliitosta,
naisen ja miehen rooleista, lapsista, vanhuksista ja luonnosta. Kulttuuri on myos tapa ajatella, tuntea
ja reagoida ja kulttuuria ovat eri kielet ja ne késitteet, joiden avulla yksilo ajattelee ja ilmaisee
itsedan, ei-kielellinen kommunikaatio, kuten esimerkiksi ilmeet, eleet, katsekontakti, katteleminen
ja tilan kayttd. Kulttuuria ovat esimerkiksi ruoka, jota syddaan ja tapa, jolla se valmistetaan. Kaikki
kulttuuriin liittyvat asiat ovat opittuja, ne eivat siirry geeneissa vaan vélittyvét siitd yhteiskunnasta,
johon yksild on sattunut syntyméén ja jossa han eldd. (Eloranta & Punkanen 2008, 122-123;
Liebkind 2000, 13-27; Alitolppa-Niitamo 1994, 18-19, 21.)

Etninen identiteetti on ihmisen oma tunne siitd, ettd kuuluu tiettyyn ryhmadn ja ettd on erilainen
kuin johonkin muuhun ryhmé&an kuuluvat. Etnisestd ryhmésta puhutaan silloin kun on kyse samaan
maan tai alueen sisalla asuvasta toisesta kulttuurista, usein maahanmuuttajista. Etninen ryhma
kokee itsensa keskendan samanlaiseksi todellisen tai kuvitellun yhteisen kansallisen tai
maantieteellisen alkuperénsd vuoksi. (Alitolppa-Niitamo 1994, 21.) lhminen ei silti tietoisesti
ajattele kuuluvansa johonkin etniseen rynméan ennen kuin jokin muutos pakottaa hanet identiteetin
maarittelyyn uudelleen. Oman etnisyyden kokemisella on vahva vaikutus identiteetin tunteeseen
(Alitolppa-Niitamo 1994, 44). Maahanmuuton jalkeen oman identiteetin uudelleen I6ytdminen
vieraassa ymparistosséd voi olla vaikeaa (Doultseva 2009) silla muuton jalkeen identiteetti on
muokattava vaihtuneeseen paikkaan, kieleen ja kulttuuriin sopivaksi (Taleb & Lipponen 2008, 76).
Eri kulttuurien kohtaamisessa kulttuurit muuttuvat ja ajan kuluessa tapahtuu muutoksia myds
ihmisten uskomuksissa, arvoissa, asenteissa ja kayttaytymisessd. Yksi tarkeimmista tekijoistd tassa
kehityksessa on se, miten valtavdestd suhtautuu kulttuurisiin vdhemmistoihin, halutaanko eri

kulttuurien séilyvan ja tuetaanko kulttuurien vélisid yhteyksiéa (Heinanen-Child 2008, 28).

2.3.2 Ikdantynyt maahanmuuttaja Suomessa

Késitykset vanhenemisesta ja vanhuudesta ovat sidoksissa muun muassa kulttuurisiin maarittelyihin

ja sukupuoleen. 1kaa voi tarkastella eri nédkokulmista, erimerkiksi kronologisena eli kalenteriin
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perustuvana, biologisena, sosiaalisena, persoonallisena ja subjektiivisena kokonaisuutena. (Tikka
1994.) Ikaantyminen ja kronologinen ika ovat paitsi vastaajan oman ian mukaisesti maarittyneita,
my06s kulttuurisesti sitoutuneita. L&nsimaissa ika maarittyy vahvasti kalenterivuosien mukaan ja
ikdvuosilla mitataan toisiaan seuraavia eldméanvaiheita. 1kd normittaa ja ajoittaa esimerkiksi
vanhemmuutta ja eldkkeelle jadmistd. (Molsa & Tiilikainen 2008.) Sosiaalinen ik& puolestaan
maarittyy suhteessa aikaan ja paikkaan seka sosiaaliseen ja kulttuuriseen merkityksenantoon (Tikka
1994).

Eri kulttuureissa suhtaudutaan eri tavoin vanhuuteen ja siihen, milloin ihmisen ajatellaan olevan
vanha. Péaasdéntoisesti 65 vuotta taytettyddn suomalaisilla alkaa oikeus kansaneldkkeeseen ja
erilaisiin elakeldisetuuksiin, joskin tyoelakeikd Suomessa lain mukaan on 63 vuodesta 68 vuoteen
tyontekijan oman valinnan mukaan. Eldkkeelld oleminen siis yhdistdd useimpia 65 vuotta
tayttaneitd, ja etenkin viranomaiskielessa vanhus sana on kaytosséd eldkeidn saavuttaneista
puhuttaessa. (esim. Petdjaniemi 2011, 13-14.) Pakolaisina ja turvapaikanhakijoina Suomeen
tulleiden maahanmuuttajien vanhuuden ajatellaan kuitenkin alkavan jo aikaisemmin, 55 vuoden
idstd. Tassé tutkimuksessa ikaantyneelld maahanmuuttajavanhuksella tarkoitetaan henkil6d, joka on

tayttanyt 65 vuotta.

Suomessa asuvien maahanmuuttajien ikarakenne vaihtelee kansalaisuusryhmittdin. Padosin
maahanmuuttajat ovat tyoikéisia. Heistd 65 -vuotta tayttdneitd on noin 6 % ja kaikista Suomessa
asuvista yli 65 vuotiaista on maahanmuuttajia vain noin 1,5 % (Suomen virallinen tilasto 2013).
Osa ikaantyneistd maahanmuuttajista on saavuttanut eldkeidn asuttuaan vuosia maassamme. Osa
puolestaan on ollut ikddntyneitd jo muuttaessaan Suomeen joko paluumuuttajana tai muiden
perhesiteiden perusteella. Suurimman ik&éntyneiden maahanmuuttajarynmén muodostavat
inkerinsuomalaiset paluumuuttajat, mutta rekisterdintikdytdnnoistd johtuen heidan tarkkaa
maaraansa ei tiedetd. Aidinkielen mukaan 55 -vuotta tdyttaneista vieraskielisista selkeésti
suurimman yksittdisen kieliryhmén muodostavat vendjankieliset, seuraavana tulevat vironkieliset ja

englannin- ja saksankieliset. (Suomen virallinen tilasto 2013; Tanttu 2009, 40-41.)

Ik&éntyneend Suomeen saapuneella maahanmuuttajalla on nuorempia suurempi riski syrjaytya
uudessa kotimaassaan sekd ikdnsd puolesta ettd kuuluessaan etniseen vdhemmistéon. Huonon
taloudellisen toimeentulon sekd sukupuolisen syrjinndn vuoksi erityisesti vahemmistoryhmien
naiset ovat vaarassa. (Sarviméki 2008, 89; Sarviméki & Rajaniemi 2001, 5.) Syrjaytymista voi
aiheuttaa myos ikdantyvan maahanmuuttajan oma kulttuuri jos ik&&ntyvéd ihminen kuuluu etniseen

ryhméan, jolla on enemmistokulttuurista poikkeavat perinteet ja tavat jotka liittyvat esimerkiksi
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uskontoon, perheen merkitykseen, ruokatapoihin, hygieniaan tai vuorovaikutukseen perheen

ulkopuolisten kanssa (Sarvimaki 2008, 91).

Ik&é&ntyneet ~maahanmuuttajat  saattavat syrjaytyd edelld mainittujen syiden  lisaksi
kielitaidottomuuden vuoksi ja myos jaada vaille viranomaisilta tarvitsemaansa apua ja palveluita
(Sainio 2008, 7; Taavela 1999, 41-42; Takalo & Juote 1995, 60-62), silla monien
kielivahemmistdjen vanhuksilla on vaikeuksia selviytyd enemmiston kielella tai he eivét osaa puhua
sitd lainkaan (Sarvimaki 2008, 90). lakkaille maahanmuuttajille uuden kielen ja uusien normien
omaksuminen on useimmiten vaikeampaa ja hitaampaa kuin nuoremmille. Alitolppa-Niitamo
(1994) havaitsi tutkimuksessaan, ettd sen lisaksi ettd idkkaat maahanmuuttajat kokevat suurempia
vaikeuksia sopeutuessaan uuteen Kulttuuriin, he saattavat tuntea menettdvansa sen arvostetun
auktoriteettiaseman, joka heilla on ollut entisessd kotimaassaan. Kielen lisdksi etnisen
vahemmistoryhman kulttuuriset piirteet, tavat ja perinteet voivat olla joko hyvan vanhenemisen
voimavara tai haitta. (Sarviméki 2008, 91; Alitolppa-Niitamo 1994, 101.)

Maahanmuuttajan asemaan uudessa maassa vaikuttaa Kiistatta se, miten hén oppii uuden kotimaansa
kieltd ja miten han tuntee suomalaista kulttuuria. Kotoutumista vaikeuttavat kieleen liittyvét
ongelmat, jotka huonontavat itsetuntoa ja estadvédt sopeutumista uuteen ympdristdon. Asuinmaan
kielen osaaminen onkin avain yhteiskuntaan. Riittdva Kkielitaito on edellytys yhteiskuntaan
sopeutumisessa ja valtavdestoon sulautumisessa. (Linderborg 2008, 28-29; Takalo & Juote 1995,
60-62; Taavela 1999, 41-42.) llmaistakseen itseddn ymmérrettdvasti maahanmuuttaja tarvitsee
kéytdnnossd enemmaén sanoja, koska kuulijalla ja hénelld ei ole samoja kokemuksia, tietoja ja
arvostuksia. Vuorovaikutus vaikeutuu, kun keskustelijoilla on erilainen kulttuuritausta ja erilaiset
merkityssisallot. Esimerkiksi suomalaiselle ja venéldiselle syntyy ”60-luvun nuorisosta” luultavasti

erilainen mielikuva. (Alitolppa-Niitamo 1994, 39.)

Aidinkieli on tirkea osa omaa kulttuuriperintoa ja omaa identiteettia (Alitolppa-Niitamo 1994, 40—
41). Aidinkieleen liittyy paljon tunteita ja arvoja. Kielen oppiminen ei ole vain sita, etti tekee
itsensa ymmarretyksi esimerkiksi hoitotilanteissa tai viranomaiskontakteissa vaan kielell& on myds
sosiaalinen funktio. (Linderborg 2008, 28-29.) Kieli ja kulttuuri ovat yhteydessa toisiinsa silla kieli
ei pelkastddn kuvaa maailmaa, vaan sen avulla myds luodaan todellisuutta. (Koskinen 1994, 81-85.)
Joillekin maahanmuuttajille oman didinkielen sailyttdminen on itsestaan selvaa. He haluavat puhua
aidinkieltaan esim. lapsilleen ja lapsenlapsilleen, niin ettd ndmakin oppisivat vanhempiensa kielen.

Aidinkielta kutsutaan myos tunnekieleksi. Aidinkielella omat tunteet ja ajatukset osataan ilmaista
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tdsmallisimmin ja spontaaneimmin. Silla pystytddn my0s hauskoihin sanaleikkeihin ja
leikinlaskuun. (Alitolppa-Niitamo 1994, 40.)

Inkerinsuomalaisille vanhemmille maahanmuuttajille luonteenomaista on suomalaisuuden
identiteetti, joka rakentuu pitk&lti suomen Kielen taidon varaan. Jyrélan, Kauppisen, Kemppaisen ja
Wariksen (2005) tutkimuksessa kaikki haastatellut pitivét itseddn suomalaisina ja kokivat suomen
kielen osaamisensa merkittavana tukena sopeutumisessa uuteen kotimaahan. Vaikka heidan suomen
kielensa oli vanhahtavaa, inkerinsuomalaiset kokivat etta silla tuli toimeen. Joillekin heistd suomen
kielen kirjoittaminen ja lukeminen tuottivat kuitenkin vaikeuksia. (Jyradla ym. 2005.) Kuitenkin
parhaitenkin suomea osaavien sanavarastosta on havaittu puuttuvan nykysuomen Kasitteitd
(Salokangas & Tossavainen 1999). Nykysuomen ymmartdmisen vaikeuteen paatyivat myos Takalo
ja Juote (1995, 66—73) raportissaan. Toisenlaiseen tulokseen tutkimuksessaan paatyivat Sarvimaki
ja Rajaniemi todeten, ettd inkerildisten sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan onkin vaikeuttanut
juuri suomenkielen taidon puute, koska suuri osa inkerinsuomalaisista paluumuuttajista puhuu
aidinkielendén vendjda ja heiddn mukanaan muuttavat perheenjdsenet ovat yleensd venaldisia
(Sarvimaki & Rajaniemi 2001, 15).

Inkerinsuomalaisten paluumuuttoon on liittynyt identiteettihuolia sekd Vendjan puolella ettd
Suomessa, silld Venijélla he olivat aina “tsuhna”, Suomessa taas aina ryssd” vaikka paluumuuttaja
itse tiesi olevansa suomalainen, joka oli muuttanut maahan Vendjaltd. He rakensivat uuden
identiteettinsd joko sulautumalla enemmistoon, kehittamall&d reaktiivisen identiteetin tai
vahentdmalla kansallista samaistumista. (Jasinskaja-Lahti 2012.) Oman etnisyyden kokemisella on
vahva vaikutus identiteetin tunteeseen silld johonkin ryhméaan kuuluminen ja historiallinen
jatkuvuuden tunne on kaikkien ihmisten psykologisia perustarpeita. Etnisyys on myds voimavara.
Tutkimukset ovat osoittaneet l&dhes poikkeuksetta, ettd etnisen ryhmaén tarjoaman sosiaalisen
verkoston ja maahanmuuttajan sopeutumisen, viihtymisen ja mielenterveyden vélilla on selva
yhteys. Perheet ja laajemmin etniset yhteisot pitavat ylld kulttuuriperinnettd. Oman ryhman
tarjoama sosiaalinen tuki valittdd ikaantyneelle tietoa siitd, ettd hanestd valitetddn ja héanta
arvostetaan, mik& voi toimia puskurina stressid aiheuttavien eldmanmuutosten ja psyykkisten
ongelmien valilla. (Sarviméki 2008, 89-90; Alitolppa-Niitamo 1994, 184.)
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2.4 Tukea ja toimintakykyé arkeen -projekti

Tukea ja toimintakykya arkeen -projekti oli Tampereen vanhuspalveluyhdistys ry:n ja
Setlementtiyhdistys Naapuri ry:n  yhteishanke, jonka rahoitti Raha-automaattiyhdistys
(Muistikuntoutus 2010; Loppuraportti 2012). Projekti perustui Kulttuurien koti -projektissa
saatuihin kokemuksiin ja kehitettyihin vélineisiin (Tukea ja toimintakykyd arkeen 2011).
Kulttuurien Kkoti -projektin taustalla puolestaan oli ik&&ntyvien maahanmuuttajien palvelutarpeita

selvittdnyt alueellinen kartoitus ’Omassa kodissa — omilla mausteilla” (Takala & Rossi 2004).

Projektille oli kirjattu kolme tavoitetta, joista yksi oli Kulttuurien koti -projektissa havaittu tarve
kehittdd ik&antyvien maahanmuuttajien muistikuntoutusta vastaamaan heiddn tarpeitaan
(Muistikuntoutus 2010; Tukea ja toimintakykyé arkeen 2011). N&ité tarpeita olivat muun muassa
muistikuntoutuksessa kaytettava kieli, muuton aiheuttamat muistia heikentévét stressitekijat seka
my6hemmin opitun Kielen katoaminen muistisairauksien yhteydessa (Tukea ja toimintakykya

arkeen loppuraportti 2012, 3).

Projektin muistikuntoutustoiminnan kohderyhmaksi oli mééritelty vengjankieliset ikaantyneet
maahanmuuttajat (Muistikuntoutus 2010; Loppuraportti 2012, 3), joka perustui vendjankielisen
vaeston maaraan Tampereella (Tukea ja toimintakykya arkeen 2011). Kevaasta 2010 alkaen
osallistujille maksuttomia muistikuntoutusryhmié toteutettiin kerran viikossa, yhdestd kahteen
tuntia kerrallaan 2 - 3:ssa eri paikassa Tampereella muistikuntoutusohjaajan johdolla. Syksylla 2010
yhdessd ryhmadssa kokeiltiin my6s musiikkiterapeutin vetdmé&nd musiikkipainotteista toimintaa

suomenkielelld seitseman kerran sarjana.

Tutkimukseni aineisto on kerdtty Tampereella vuosina 2009 - 2011 toteutetussa Tukea ja
toimintakykya arkeen -projektin muistikuntoutusryhmisséd havainnoimalla ja haastattelemalla
osallistujia ja asiantuntijoita. Kyseessd ei kuitenkaan ole evaluaatiotutkimus, jossa Kysyttéisiin
miten projektin muistikuntoutustoiminta saavutti tavoitteensa, vaan etnografinen tutkimus siit,

mitd maahanmuuttajien muistikuntoutus on ja miten se koetaan.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd mitd on maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutus, kuvata
miten sitd toteutetaan sekd tuottaa tietoa keinoista, jolla voidaan tukea ikadntyvan maahanmuuttajan

hyvad ja tasapainoista vanhenemista ja estdd elaménlaadun heikkenemisté ik&éntyessa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mitéd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusryhmissa tehdaan, mita niissé tapahtuu?

2. Miten maahanmuuttajavanhukset kokevat ryhméén osallistumisen, mita he silta toivovat ja
mitd he tietdvat muistisairauksista?

3. Millaisia ajatuksia ja kokemuksia ryhménohjaajilla ja muilla asiantuntijoilla on

muistikuntoutuksesta, ryhmien toiminnasta ja hyddystd maahanmuuttajavanhuksille?
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4 AINEISTO JA MENETELMAT

4.1 Etnografinen lahestymistapa

Etnografia-kasitettd kdytetddn kuvaamaan monia eri asioita ja sitd on mahdotonta kiteyttdd yhteen
selkeddn madritelmaan. Etnografialla voidaan muun muassa tarkoittaa lahestymistapaa,
kenttatutkimusta, antropologista tutkimusta tai tapaustutkimusta. Maaritelma ja sovellukset
riippuvat siitd, nadhdaankod etnografia tieteellisend tutkimusmenetelméng, l&hestymistapana vai

kertomisen muotona.

Eri aikoina on syntynyt erilaisia tapoja ja tyyleja tehdad etnografista tutkimusta ja kirjoittaa
etnografisia tekstejd. Aiemmin etnografiassa “kentélld” tarkoitettiin yleensd jotakin tutkijan
kotimaasta kaukana olevaa yhteis6d, jossa tutkija saattoi viipyd jopa vuosien ajan. Holstein ja
Gubrium (1995) erottavatkin toisistaan vanhan ja uuden etnografian. Vanhassa etnografiassa
aineisto hankittiin informanttien avulla, joiden uskottiin pystyvan raottamaan etnografille vieraan
kulttuurin merkitysten verhoa ja ndin saamansa tiedon perusteella tutkija teki omat tulkintansa.
Uudessa etnografiassa tutkittavan yhteison jasenten merkityksenantoa sen sijaan pyritaan
ymmartdmaan heidan omista lahtékohdistaan ja konteksteistaan késin. (Holstein & Gubrium 1995,
23-24.) Nykyisin etnografisessa tutkimuksessa kenttdd ja “kotia” ei ole vélttimatontd erottaa
toisistaan, vaan etnografista tutkimusta voidaan tehdd myos tutussa ymparistossa. Viime vuosina on
tehty my0ds niin sanottua virtuaalietnografiaa, jossa tutkijan kenttdnd on esimerkiksi internetin
keskustelupalsta (esim. Anttonen 2004).

Tassa tutkimuksessa etnografista on lahestymistapa tutkittavaan aiheeseen. Lahestymistapani
voitaneen sijoittaa vanhan ja uuden etnografian véliin. Vaikka kerésin aineistoani kotimaassani, olin
tavallaan kuin vanhan ajan antropologi vieraassa Kkulttuurissa, koska en ymmartanyt ryhmissa
puhuttua Kieltd ja ryhman ohjaaja toimi ikaan kuin informanttinani. Se, etten ymmartanyt mité
ryhmissd puhuttiin, vapautti minut havainnoimaan mitd niissd tehtiin. Etsin havainnoimalla
vastausta mitd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusryhmisséd tapahtuu toiminnan ja

tekemisen, en kielen kautta.

Uudessa, niin kutsutussa kaupunkietnografiassa kenttatyopaikat ovat suhteellisen ldhell& tutkijaa,
mik& mahdollistaa tutkijan palaamisen kentélle ja aineiston konstekstualisoimisen toistuvien
kéyntiensd avulla (Honkasalo 2008, 8). Nain toimin tutkimukseni aineistoa keratessani: kirjasin

havaintojani havainnointipdivékirjaan ja ajatuksieni, ihmetyksieni ja kommenttieni lisdksi Kirjasin
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kenttdkuvauksia kenttépdivakirjaan. Palasin toistamiseen tekem&d&n havaintojani muisti- ja
musiikkikuntoutusryhmissé tapahtuvasta toiminnasta ja tadydensin havainnointiaineistoani ryhmiin
osallistuneiden vanhusten, ryhméan vetdjan ja vastuuhenkildiden ja muiden asiantuntijoiden
haastatteluilla. Kysyin ryhmaldisiltd muun muassa miksi he kayvéat ryhmissé ja ohjaajilta ja
vastuuhenkil6iltd, mitd heidan mielestddn muistikuntoutus on. Erilaisista projektin dokumenteista
etsin niissd olevia kuvauksia muistikuntoutuksesta. Haastatteluja tehdessani otin huomioon
havaintoni ryhmissa tapahtuneesta toiminnasta, kokemukseni aikaisemmista haastatteluista seka
sithen  mennessd  minulle  karttuneen  kokemuksellisen  ja  teoreettisen  tiedon

maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutuksesta.

Etnografinen tutkimus kaynnistyy usein melko valjan tutkimussuunnitelman pohjalta.
Tutkimustehtdva jasentyy ja muotoutuu, tutkimus fokusoituu ja lopullinen tutkimustehtéva
kristallisoituu tutkimusprosessin myo6td. Ennen aineistonkeruuta sekd tutkimussuunnitelma etta
tutkimuksen aikataulu ovat kuitenkin véalttamattomid. Oman tutkimusalueen Kkirjallisuuden
lukeminen edesauttaa tutkimuskysymyksen muotoilemista (Eskola & Suoranta 2003, 36) ja usein
tutkimustehtavan muotoilemista edeltdd suhteellisen laaja Kirjallisuuskatsaus (Vuorinen 2005, 65;
Syrjala, Ahonen, Syrjéaléinen & Saari 1996, 79-81).

Oma tutkimusprosessini kdynnistyi valjan tutkimussuunnitelman pohjalta ja tutkimustehtdva
fokusoitui vasta aikaa myoten. Olin tietoinen siitd, ettd tutkimusaluetta kasittelevaan kirjallisuuteen
perehtyminen auttaisi minua tutkimusalueen haltuun ottamisessa ja k&ynnistinkin tiedonhakuni
tutkimusprosessini alkuvaiheessa. Aluksi selked ja yksinkertaiselta vaikuttava tutkimuskohde
muuttui kertyneen tiedon myo6ta kuitenkin vaikeaksi ja sekavaksi vyyhdeksi, jonka avaamiseen

vierahti useita kuukausia.

Etnografisessa tutkimuksessa aineiston keruu, vaikka perustuukin tutkimussuunnitelmaan, on
ajallisesti ennalta maaraaméatonta (Eskola & Suoranta 2003, 106). Syrjéla kollegoineen (1996) jakaa
etnografisen tutkimuksen seitsemaén eri vaiheeseen. Ne ovat valmistautuminen (kentélle paasy),
aineiston keruu (esimerkiksi havainnointi, haastattelut, keskustelut, muistiinpanot, &&nittdminen),
aineiston kasittely (muokkaus, lukeminen, uudelleen kirjoittaminen), Kirjallisuus (metodologinen
opiskelu, teoriataustan rakentaminen), kenttatyoskentely (tutkimuksen tyostaminen), analyysi ja

tulkinta ja raportointi. (Syrjalad ym. 1996, 81.)

Tutkimusprosessissani olen tunnistanut néiden vaiheiden olemassaolon, kokenut ajan nopean

kulumisen ja havainnut oman tutkimusprosessini odotettua hitaamman etenemisen opiskelun,
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tyonteon ja levon vaatiessa oman aikansa. Ensimmaisen kerran kuulin projektista ja

mahdollisuudesta tehda siihen liittyva opinndytetyo jo loppukevaasta 2009. Seuraava merkinténi on

syyskuulta 2009, jolloin tapasin projektin vastaajan ohjaajan ja yhden ohjausryhman jasenen ja

sitouduin tehtavaan. Vierdhti kuitenkin puolisen vuotta, ennen kuin sain mahdollisuuden hetkeksi

syventyd aiheeseen. Varsinainen tytskentelyni, niin aineiston keruun kuin aihetta koskevaan

kirjallisuuteen perehtymisen osalta, kaynnistyi syksylla 2010 jolloin kerésin havainnointiaineistoni.

Haastatteluaineiston kerdasin kevéan 2011 aikana. Tastd aineiston analyysin tekemiseen ja

tutkimusraportin valmistumiseen kului lopulta yli kaksi vuotta. Tutkimusprosessini vaiheet olen

kuvannut kuviossa 2.

Kuvio 2. Tutkimuksen eteneminen, aineistot, aineistonkeruu- ja analyysin vaiheet

Syksy 2010 Kenttatyovaihe 1
Muistikuntoutusryhmien havainnointi

Tutkimuskysymykset:
1. Mitd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusryhmissa tehdaan, mita niissa tapahtuu?

Vendjankielisten muistikuntoutusryhmien (n= 7 kertaa) nauhoitteiden litteroinnit ja havainnointi-
sekd kenttapaivakirjat yhteensé 25% sivua, kenttdmuistiinpanot 12 sivua puhtaaksi kirjoitettuna.
Alustavaa aineiston analyysia.

Suomenkielisten musiikkiterapiaryhmien havainnointien (n=4 kertaa) nauhoitteiden litteroinnit ja
havainnointi- sek& kenttapdivakirjat yhteensé 21,5 sivua.

\Kaikki litteroinnit ovat A4-kokoa, rivivali 1, kirjasin Times New Roman.

~

/ Kevat 2011 Kenttatyovaihe 2
Ryhmalaisten ja asiantuntijoiden haastattelut

Tutkimuskysymykset:
tulevaisuuden toiveita heilld on?
toiminnasta ja hyodystd maahanmuuttajavanhuksille?
Vanhusten ryhméhaastatteluja (n= 2) ja yksilohaastattelu (n= 1), yhteensa 9 haastateltavaa,

litteroitua haastattelutekstia yhteensa 46 sivua. Asiantuntijoiden haastattelut (n= 4) yhteensa
K 71 sivua puhtaaksikirjoitettuna. Liséksi kenttdmuistiinpanot. Alustavaa aineiston analyysié.

2. Miten maahanmuuttajavanhukset kokevat ryhmdén osallistumisen, mité he silté toivovat ja millaisia

3. Millaisia ajatuksia ja kokemuksia ryhménohjaajilla ja vastuuhenkildilla on muistikuntoutusryhmien

/
N

/

Syksy 2011 — maaliskuu 2014

Aineiston lopullinen analyysi laadullisella siséllénanalyysilla.
Tutkimusraportin Kirjoittaminen.
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4.2 Osallistujat ja tutkimusymparisto

Havainnoimiani muistikuntoutusryhmia oli kaksi, joissa toisessa oli nelja jasenté ja toisessa viisi.
Muistikuntoutusryhmiin oli tullut yksi uusi jasen havainnointieni jélkeen, ja han osallistui
ryhmahaastatteluun. Lisdksi havainnoin yhtd suomenkielistd musiikkiryhmaa, jonka jasenet olivat
samoja kuin toisessa muistikuntoutusryhméssa. Tapaamisiin osallistumisaktiivisuus vaihteli: vélilla
kaikki olivat paikalla, toisinaan osallistujia oli vain kaksi, kerran tapaaminen peruttiin osallistujien
puutteen vuoksi. Ryhmiin osallistuneille annoin ensimmaiselld tapaamisellani suomeksi suullisen
informaation tutkimuksesta. Ryhman vetdja k&énsi sen vengjaksi ja jokainen ryhméldinen antoi

kirjallisen suostumuksensa osallistumisesta tutkimukseen (liite 1).

laltdan ryhmalaiset olivat 70 — 86 vuotiaita naisia. Heista seitsemén oli jadnyt leskeksi useita vuosia
sitten, kolmella oli aviopuoliso. Kaikki olivat muuttaneet Suomeen entisen Neuvostoliiton alueelta
omalla tai puolison paluumuuttajastatuksella. Kuusi ryhmaldista maaritteli didinkielekseen suomen
ja nelja vendjan. Kaikki ryhmaléiset osasivat puhua vendjaa, mutta kaksi ei juuri osannut puhua

suomea.

Ryhmaldisten haastatteluihin osallistui yhteensa yhdeksén henkil6d. Heistad yksi oli myéhemmin
ryhmaan tullut, han ei ollut mukana ryhméssa sen toimintaa havainnoidessani. Yksi havainnoimieni
ryhmien osallistujista oli puolestaan matkalla entisessd kotimaassaan haastattelujen aikana.
Havainnoinnit ja haastattelut tapahtuivat ryhmaéléisille tutuissa kerhotiloissa yhtd haastattelua
lukuun ottamatta, jonka tein haastateltavan kotona.

Tutkimukseni kenttédna olivat kaksi kerhotilaa. Toisen ryhmén osallistujat asuivat samassa talossa
jossa ryhmé kokoontui. Kerhotila sijaitsi asuintalon ensimmaéisessa kerroksessa. Kerhohuone oli
lukittu ja ilmeisesti sinne oli avain vain valituilla asukkailla. Siin& oli kaksi huonetta, eteinen ja wc
kuten tavallisessa asuinhuoneistossa. Keittiotd muistuttavassa huoneessa oli kuitenkin vain
kasienpesuallas ja ikkunan alla poyté ja ymparilla tuolit. Toinen huone oli huomattavasti suurempi,
mutta se oli melko tdynnéd tavaraa. Ryhméd kokoontui “keittiossd” silloin kun tarvittiin poytia,

esimerkiksi peleja pelatessa. Muutoin istuttiin tuoleilla piirissd isommassa huoneessa.

Toisen ryhmén osallistujat tapasivat asuinalueellaan sijaitsevassa kerhotilassa. He asuivat lahistoll&
yhtd lukuun ottamatta, joka tuli kauempaa bussilla. Kerhotila oli erd&n asuinrakennuksen
pohjakerroksessa ja késittden kaksi huonetta ja kaksi wc:td. Ryhmé kokoontui toisessa huoneessa

yleensa pdydan ympérilla istuen. Kerhotilassa oli paljon kaikenlaista tavaraa, muun muassa poytia
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ja tuoleja, ompelukoneita, saumuri, ompelu- ja askartelutarvikkeita ja leluja. Taélla oli mahdollista

myo0s keittadé kahvia tai teeta.

Tein jokaisesta ryhmatapaamisesta kenttdpdivakirjaani kirjauksia tutkimusymparistosta, esimerkiksi
vaikutelmistani saapuessani kerhotilaan ja ryhmaldisten sijoittumisesta tilassa. Esimerkiksi toisesta
kerhotilasta Kkirjasin kenttapaivékirjaani ensimmaisen ryhmétapaamisen alussa: “Kerhohuone
vaikutti minusta tavalliselta asunnolta (keittié ja 1-2 huonetta, hiukan seindd kahden huonetilan
valissa, mutta iso aukko niin kuin meilla kotona eikd ovea ollenkaan). Kalusteena oli kaikenlaista
sekalaista. Keittion puolella naytti olevan poyta ja sen ymparilla 46 tuolia. Isossa huonetilassa oli

sitten vaikka mitd, sisdkalusteita, ulkokalusteita jne.”

Ennen sisdolympialaisia olin kirjannut kenttdpdivakirjaani seuraavan, toisen kerhohuoneen
normaalista jarjestyksestd koskevan havainnon: “Pdéyddt olivat tilli kertaa hieman eri tavalla kuin
yleensd, luultavasti ryhméanohjaajan jarjestamina. Ikkunasta sisaanpain oli toinen pdyta ja toinen
sen paadyssa poikittain. Punaiset tuolit (3 kpl) olivat ikkunaseinalla vierekkain, ja sohva omalla

’

paikallaan.’
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4.3 AINEISTONKERUU

Kerasin tutkimusaineiston Tampereella toteutetussa Tukea ja toimintakykya arkeen -projektissa,
jonka kohderyhména olivat ikdantyneet maahanmuuttajat. Aineiston kerddmisessa kaytin
etnografista ldhestymistapaa. Aineistoni koostui muistikuntoutus- ja musiikkiryhmien toiminnan
havainnoinneista  ja  havainnointipéivakirjasta, ryhmiin  osallistuneiden  iké&antyneiden
maahanmuuttajien ja asiantuntijoiksi  nimittdmieni ammattilaisten haastatteluista seka
kenttdpdivakirjamerkinngdistd  koko  tutkimusprosessini  aikana. Osan  havainnoimistani

ryhmétapaamisista ja kaikki haastattelut nauhoitin ryhmal&isten ja haastateltavien luvalla.

Valitsin havainnoinnin ensimmadiseksi aineistonkeruumenetelmékseni, koska tutkin ilmiotd, josta
tiedettiin vain hyvin vahén tai ei ollenkaan. Havainnoinnin avulla keré&sin tietoa siit4, mitd ryhmissa
tapahtuu, mitd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutus on toimintana. Havainnoimalla ja
projektin muistikuntoutukseen liittyvistd Kirjallisista dokumenteista saamiini tietoihin perustuen

muodostin aineistonkeruun toisen vaiheen teemahaastattelurungot.

Seka ryhmien toiminnan havainnoinnit ettd kaikki haastattelut olivat luottamuksellisia. Tiittulan ja
Ruusuvuoren (2005) mukaan luottamuksellisuudessa on kyse siité, ettd tutkija kertoo tutkittaville
totuudenmukaisesti  tutkimuksen tarkoituksesta, kasittelee ja sdilyttdd saamiaan tietoja
luottamuksellisina ja varjelee tutkittavien anonymiteettia tutkimusraporttia kirjoittaessaan. Ihmisia
yksityishenkil6ind havainnoitaessa tai haastateltaessa on erityisen tarkedd, ettei heidan
henkil6llisyytensd  kdy tutkimusraportista ilmi. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17.)
Tutkimusprosessin alussa ja aina uudelle henkildlle toin esille havainnointien ja haastattelujen
luottamuksellisuuden ja anonymiteetin. Havainnoinneissa ja haastatteluissa muutin tunnistetiedot
litteroinnin jélkeen siten, ett4 saatoin kuitenkin tunnistaa henkil6t aina kun se oli tarpeellista
(Gronfors 2007, 163). Kaikissa raporttiin ottamissani sitaateissa olen muuttanut nimet tai

haivyttanyt tunnistetiedot niin, etteivét henkil6t ole tunnistettavissa.

4.3.1 Havainnoinnit

Pilottihavainnointikdynnin tein kevaalla 2010 musiikkiterapiaryhmén tapaamisessa. Varsinaisen
havainnointiaineiston kerasin syys-marraskuussa 2010 osallistumalla kahden
muistikuntoutusryhman ja yhden musiikkiterapiaryhmén yhteensa 11 tapaamiskertaan. Naista
seitseman tapahtui vengjankielelld ja nelja oli suomenkielisia musiikkiterapiatapaamisia.

Ryhmatapaamisissa oli 1&snd 2 - 5 henkil64 ja tapaamisten kesto vaihteli tunnista kahteen tuntiin.
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Havainnointimenetelmén kéytté on varsin suuritfistd ja sen kayttoon tulee ryhtya perustellen
(Gronfors 2007, 156). Havainnointi on perusteltu tiedonhankinta-menetelméd, jos tutkittavasta
ilmiosta  tiedetddn hyvin vah&n tai ei laisinkaan kuten maahanmuuttajavanhusten
muistikuntoutuksesta. Havainnointi auttaa ndkemaan asiat niiden oikeissa yhteyksissa. Se voi myos
auttaa kytkemaan paremmin muut aineistonkeruumenetelmat saatuun tietoon. Havainnoinnin avulla

voidaan monipuolistaa tutkittavasti ilmidsta saatua tietoa. (Gronfors 2007, 154-155.)

Havainnointia voidaan suorittaa monella eri tavalla. Gronfors (1982, 87—88) jakaa havainnoinnin
neljadn osallistumisen asteeseen tutkijan roolin ja havainnointimahdollisuuksien perusteella:
havainnointiin ilman osallistumista, osallistuvaan havainnointiin, osallistavaan havainnointiin eli
toimintatutkimukseen seka piilohavainnointiin. Osallistuvassa havainnoinnissa vuorovaikutus
tapahtuu pitk&lti havainnoitavien henkildiden ehdoilla. Tutkijan on parasta antaa heidén johdatella
tutkija osallistumiseen. Talléin tutkija vaikuttaa mahdollisimman véhan tutkimansa yhteison

toimintaan ja tapahtumien kulkuun. (Gronfors 2007, 157-158.)

Havainnointiaineiston kerasin osin osallistuvalla havainnoinnilla, mutta etenkin vengjankielisissa
muistikuntoutusryhmissa havainnoimalla pa&osin ilman osallistumista. Tést4 huolimatta en tuntenut
olevani ulkopuolinen tarkkailija, koska olin avoimesti samassa tilassa ryhméan kanssa. Yhteisen
kielen puuttumisesta huolimatta koin olleeni ryhmaldisiin vuorovaikutuksessa oleva toimija, joka
kuitenkaan omalla toiminnallaan ei vaikuttanut tapahtumien kulkuun ryhméssa (vrt. Tuomi &
Sarajarvi 2009, 82).

Havainnoidessani muistikuntoutusryhmien toimintaa, istuin yleensd hieman sivussa ryhman
toimintaa seuraten ja havaintojani Kirjaten. Musiikkiryhmien tapaamisissa istuin ryhmaldisten ja
rynmén vetdjan kanssa saman poydan &aressd, jonkin verran ryhmén toimintaan osallistuen ja
samanaikaisesti myods muistiinpanoja tehden. Gronfors (2007, 161) antaa ohjeita muistiinpanojen
teosta suositellen, ettei muistiinpanoja juurikaan tehtdisi havainnointien aikana. Han perustelee
kirjaamisen saattavan vieda tutkijan huomiota arkitilanteilta ja toisaalta se voi herattad liiallista
uteliaisuutta  havainnoitavien keskuudessa. Itse  tein  jatkuvasti muistiinpanoja
havainnointipaivékirjaan, enkd havainnut ryhmaélaisten kiinnittdvan siihen erityistd huomiota. En
myoskééan kokenut, ettd kirjaamisellani olisi ollut vaikutusta ryhmaél&isten toimintaan. On kuitenkin
mahdollista, ettd keskittyessani kirjaamiseen, jotain ryhméssa tapahtunutta jai minulta
havaitsematta. Havaintojeni tekoa ohjasi pitkélti tutkimustilanne eli se, mitd ryhmissa tapahtui ja
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mitd niissa tehtiin, sillA minulla ei ollut etukdteen laadittua havainnointisuunnitelmaa.

Ryhmatapaamisten ja kokemuksen karttumisen myota huomasin havainnointieni tarkentuvan.

Tarkoitukseni oli aloittaa havainnointiaineiston keruu kevaalla 2010, mutta alkuvuodesta sattuneen
litkennetapaturman vuoksi olin tyokyvyton melkein koko kevéan. Vasta huhtikuun lopulla saatoin
osallistua projektin ja Tampereen ammattikorkeakoulun jérjestaméan iltapdivan pituiseen
seminaariin “Ikddntyvd maahanmuuttaja ja muisti”’. Niin ikddn huhtikuussa minun piti osallistua
pilottiluonteisesti ~ yhteen  vengjénkielisen  muistikuntoutusryhman  tapaamiseen,  mutta
vadrinkasityksen vuoksi sellaista ei ollutkaan sovittuna pdivand. Osallistuin sen sijaan

suomenkielell& toteutettuun musiikkiterapeutin vetdmaan ryhmatapaamiseen.

Pilotointi osoittautui erittdin hyddylliseksi, silla Kirjoitin kenttépdivakirjaani huomanneeni, etta
havainnoinnin suuntaaminen keskeisiin asioihin on aika vaikeaa”. Tuolloin sain ajatuksen
nauhoittaa kaikki havainnointikertani ajatuksenani, ettd ndin voisin paremmin keskittyad kirjaamaan
mitd nden, sen sijaan ettd kirjaisin mitd kuulen. Tama toimi suomenkielisen ryhmatoiminnan

havainnoinnissa, mutta ei palvellut havainnoidessani ryhmié, jonka toimintakielta en ymmartanyt.

Nauhoittamisesta  vendjankielisissdé  ryhmisséd  kirjoitin  kenttdpdivakirjaani  ensimmadisen
havainnointikertani alussa seuraavasti: “Alkuun en kayta tallenninta, vaan kaynnistén sen vasta kun
rouvat siirtyvat poydan aareen istumaan. Ajattelin kokeilla nain, varsinkin kun jumpasta ei saa

1

Jjuurikaan  kdsitystd nauhalta.” Havainnoituani samaa ryhmé&a toisen kerran, Kirjoitin
kenttdmuistiinpanoihini: “Tdlli kertaa en kéyttinyt tallenninta. Tein muistiinpanoja vihkooni koko
ryhméatapaamisen ajan ja nyt olen kirjoittanut ne puhtaaksi ja taydentanyt joillakin kirjoittaessa
mieleeni tulleilla asioilla. Vaikea sanoa, olisiko nauhoituksesta jotain hyotya — ehka, silla siihen
taltioituisivat puheet, rytmit, varit jne., mutta osaisinko kayttaa niita hyvaksi? Ensimmaisen ryhman
(viime viikolla) tallensin koneelle ja kuuntelinkin sen, mutten taitanut saada mitdén erityista

lisdarvoa siitd.”

Kolmannella kerralla, edelleen samaa ryhmé&a havainnoidessani, tarkoitukseni oli kayttaa
tallenninta. Perusteluni oli, ettd nauhoitus olisi tukena minulle muistiinpanojani tulkitessani, auttaen
minua palauttamaan mieleen tapahtumia ja havaintojani. Kysyessani ryhmaldisilta lupaa nauhoittaa
tapaaminen kirjasin kenttapéivakirjaani, ettd vaikka “muilla ei ollut siti vastaan, Anja ei halunnut
ettd nauhoitan, joten en nauhoittanut”. Toisen muistikuntoutusryhman neljastd tapaamisesta
nauhoitin vain viimeisen. Tdman tapaamisen havainnointimuistiinpanoissa tallentimen kaytté nakyy

sekd sivumaaraltddn runsaampana litterointina ettd useista kirjauksistani siitd, ettd en ymmarra
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sanaakaan siitd mitd puhutaan. Lopulta kaytin tallenninta kaikissa musiikkiryhmien
havainnoinneissa ja kerran molempien muistikuntoutusryhmien havainnoinneissa ryhmaldisten ja

ryhmaohjaajan suostumuksella.

Suunnittelimme projektin vetdjan kanssa alustavasti jo kesdkuussa 2010 milloin ja miten
osallistuisin havainnoitsijana syksyn muistiryhmiin. Syyskuussa aloitin aineiston keraamisen
havainnoimalla yhtd musiikkiryhméa ja kahta eri muistikuntoutusryhmaa kayden Tampereella
kerran tai kahdesti viikossa usean viikon ajan syys-marraskuussa. Toinen muistikuntoutusryhmista
kokoontui  keskiviikkoisin aamupdivalld. Toisen, tiistaina puolilta péaivin kokoontuneen
muistikuntoutusryhman ja keskiviikkoisin iltapaivéan lopulla kokoontuneen musiikkiryhman jasenet
olivat samoja. Ryhmiin osallistuneilta pyysin ja sain tutkimusluvat ja -suostumukset projektin
vetdjan laatimalla ja ryhméanohjaajan informoimalla suostumuslomakkeella (liite 1). Suunnitelmani
oli, ettd havainnoisin ensin kutakin ryhma& nelja perattdistd kertaa, jonka jalkeen arvioisin

havainnointi-aineistoni riittavyyden ja tarvittaessa jatkaisin havainnointikertoja.

Aikataulullisesti ryhmien havainnointisuunnitelmat eivat taysin toteutuneet. Havainnointikertoja oli
yhteensd yksitoista, joista seitsemdn oli kahden eri muistikuntoutusryhman tapaamisia ja nelja
musiikkiterapeutin  vetdmia suomenkielisia ryhmatapaamisia. Yksi muistikuntoutusryhman
tapaaminen peruuntui viime hetkell& osallistujien puutteen vuoksi. Ryhmétapaamisissa oli lasna 2 -
5 henkil6a ja tapaamisten kesto vaihteli tunnista kahteen tuntiin. Kaikissa ryhmatapaamisissa tein
muistiinpanoja havaintopéivékirjaan, ja kirjasin ajatuksia ja havaintojani kenttapéivékirjaan joko
ennen tai jalkeen tapaamisten. Kirjoitin k&sinkirjoitetut muistiinpanoni puhtaaksi seka litteroin

aaninauhoitteet yleensa samana iltana ryhméatapaamisen jalkeen.

Vasta ensimmaéisen havainnointikertani jalkeen ohjaajani kanssa kdymaéssani ohjauskeskustelussa
ymmarsin, ettd tutkimusprosessini oli alkanut useilla vaarinkasityksilla, luuloilla ja oletuksilla siita,
mitd projektissa tapahtuu ja mikd minun roolini muistikuntoutuksen tutkijana projektissa on.
Tajusin, ettd olin lahtenyt tekemd&an tutkimustani omista, koulutukseeni ja kokemukseeni
perustuvista ennakko-oletuksista kasin. Eskola ja Suoranta (2003, 102) korostavatkin, etta
havainnointi on inhimillisté ja siksi hyvin subjektiivista toimintaa, jossa tutkijan ennakko-oletukset
saattavat suunnata havainnointia tai vaikuttaa tutkijan toimintaan. Terveydenhuollon koulutukseni
perusteella minulle kuntoutus oli ammatillista toimintaa, jota toteutetaan suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti, ja jonka toteutuksen vaikuttavuutta arvioidaan seké alussa ettd lopussa esimerkiksi

erilaisin mittauksin. Kokemusmaailmaani kuului myos, ettd kuntoutus liittyi sairauden tai vamman
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haittojen lievittdmiseen tai poistamiseen, vaikka toki tunsin my6s ennaltaehk&isevan kuntoutuksen

kasitteen.

Tasta lahtokohdastani olinkin pyytanyt saada ennen ryhmiin osallistumistani ryhmaohjaajilta heidan
suunnitelmansa ja tavoitteensa ryhmétapaamisille. Esimerkiksi musiikkiterapeutti oli kertonut
minulle, ettd h&nelld on valmiina suunnitelmat tapaamisista ja han myo6s lupasi ne kéyttooni.
Projektin vetdja puolestaan oli kertonut minulle, ettd muistikuntoutusryhmien ohjaajalla oli Excel-
pohjainen suunnitelma, johon han ryhmatapaamisten jalkeen Kirjasi myds arviointinsa. Olin
ajatellut, etta etuk&teen saamani suunnitelmat helpottaisivat havainnointiani auttamalla toiminnan
rakenteen ymmartamistd, silla tarkoitukseni oli tehdd ilmiotd ymmérrettavaksi. Asiat eivat
kuitenkaan edenneet toivomukseni ja ennakkosuunnitelmieni mukaan. Vaikka ensin minulle
luvattiin tapaamisten suunnitelmarungot, lopulta peruin pyyntoni kaytyani asiasta keskustelua
ohjaajani kanssa. Ohjaajani muistutti minua noOyryydestd ja siitd, ettd en ole tekemé&ssa
arviointitutkimusta, sekd “pyytimdlld ohjaajilta heiddin suunnitelmiaan etukdteen aiheutan heille

iz

stressia ja saan toimintani vaikuttamaan siltd, ettd arvioin heiddn tyotddn”. Minulla ei tokikaan
ollut tarkoitukseni arvioida ohjaajia vaan havainnoida sitd, mitd ryhmissa tapahtuu. Olinkin jonkin
aikaa seka hyvin neuvoton ettd harmistunut tutkimusprosessini aineiston kerddmiseen liittyneisté

kaanteista.

Toinen omia ennakko-oletuksia paljastanut tilanne oli ryhmien havainnointeja aloittaessani saatuani
projektin vetdjalta viestin, jossa han Kirjoitti, ettd “kaikki osallistujat eivit ehkd halua osallistua
tutkimukseen --- monilla on iso pelko — isompi kuin menettdmisen uhka.”. Ihmettelin tuota viestia ja
kirjoitin kenttidpéivékirjaani ”Miksi joku ryhmaldisisté vastustaisi /uvan antamista?” Mybhemmin
ymmarsin, ettd jokainen ihminen kantaa omaa historiaansa mukanaan, joten entisen Neuvostoliiton
alueella tai Suomessa kasvaneen ja elaneen ihmisen kokemukset eroavatkin huomattavasti. Siksi
varovaisuus tai jopa epéaluottamus on ymmarrettavad, kuten ohjaajani havainnollistavasti muotoili:

”Onko varma, ettd et ole kommunisti tai sun mies, tai jotain?”

K&vimme ensimmadisen havainnointikertani jalkeen myds neuvottelua siitd kuinka monta kertaa
havainnoisin ryhmien toimintaa. Projektin vetdjan mielestd “jokaisella kerralla ulkopuolisen
lasndolo vaarantaa niiden tavoitteiden saavuttamisen, jotka ko. toiminnalle on projektissa
asetettu”. Mit4 nuo tavoitteet sitten olivatkaan projektin yleisten tavoitteiden liséksi, ei minulle
milloinkaan selvinnyt. Projektin vetdja ehdotti, ettd osallistuisin vain kahteen musiikkiryhmén
tapaamiseen muutaman viikon valein. Kirjoitin kenttépdivakirjaan ajatuksiani ulkopuolisuudesta ja

ryhmiin osallistumisesta: “Ei saavuteta tavoitteita, kun ryhmdssd ulkopuolinen? Jotenkin mua on
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kovasti vaivannut se, ettei mun anneta osallistua vaan pidetaéan ulkopuolisena. --- Jos osallistuisin
kaikkiin jaljelld olevaan kuuteen musiikkiryhman istuntoon, olisin mielestani huomattavasti
vahemman ulkopuolinen kuin talla jarjestelylld, jossa tulisin kdymaan yhdessa ja sitten jossain
toisessa  istunnossa.  Myos  talla  jarjestelylla  aineistoni  maahanmuuttajavanhusten

muistikuntoutuksesta jdd puutteelliseksi tai vahintddnkin on erilainen, mitd olin ajatellut.”

Havainnointijaksoni alkoi siis melko ristiriitaisissa tunnelmissa. Keskustelujen jéalkeen sain
kuitenkin uudelleen luvan havainnoida kaikkien ryhmien toimintaa perakké&isind viikkoina,
tekeméalla muistiinpanoja ja myos &aanittda tapaamiset, mikali ryhmaléisilla ei ole mitéén sita
vastaan. Ryhmien havainnointiin valmistautuminen ja toiminnan havainnointi oli antoisaa alun
haasteista huolimatta. Opin paljon, joskin kantapadn kautta ja usein viiveelld. Esimerkiksi
sédhkopostikeskustelussani  muistikuntoutusryhmien ohjaajan kanssa havahduin siihen, etten
todellakaan osaa ryhmén kayttamaa kieltd, vaikka toki olin tiennyt sen koko ajan enka ollut pitanyt
sitd ongelmana. ryhménohjaajalle lahettdmassani sahkopostiviestissa kirjoitin: "Kysyit Tanja, mitd
sinulta odotan ryhmatoimintaan. Tiedatkd, kun kirjoitit ettd ryhman toiminta tapahtuu vengjan
kielella — se vasta kolahti! Niinpa, tietysti ryhmiesi kielend on vendja! Tama tarkoittaa sita, etta
mind en ymmarra mitdan siité, mité te puhutte, koska en osaa vengjaa! Ryhméatoimintaan sinansa
en odota sinulta Tanja mitdan. Toteutat ryhmat niin kuin olet tehnyt jo aiemmin ja suunnitelmiesi
mukaan.” (27.8.2010, nimi muutettu.)

Syyskuun puolenvélin jalkeen Kkirjoitin kenttépéivakirjaani jo hieman oppineena seuraavasti:
"Ymmdrrdn, ettd on ollut useita vddrinkdsityksid ja oletuksia siitd, miten asiat ovat. "Tutkijana’
oleminen on vaikeampaa, vastuullisempaa ja kompleksisempaa kuin noviisina osaan ajatellakaan. -
-- Olin ajatellut, etta terapia on aina tavoitteellista toimintaa ja ettd siksi minunkin tarvitsisi tietaa

)

ko. terapian yksilolliset tavoitteet. Ndinhdn ei kuitenkaan tdssd tapauksessa ole.’

Alun hankaluuksien jalkeen havainnointini ryhmissa jatkuivat rauhallisesti ja hyvassa hengessa
vield yhteensd kymmenen tapaamisen verran. Marraskuussa kahden ryhman (yhden
muistikuntoutusryhman sek& musiikkiryhman) toiminnan hiipuessa minun oli todettava, ettd olin
saanut riittdvasti aineistoa, enkd endd jatkanut ainoan toimivan ryhmén havainnointia kerran

viikossa.
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4.3.2 Haastattelut

Teemahaastattelua pidetdan kéayttokelpoisena menetelmand kun tutkitaan tuntematonta tai véhan
selvitettyd aihetta, tai kun halutaan saada esille tutkittavien asialle antamia merkityksia.
Teemahaastattelu on tiedonkeruumenetelmanéd vuorovaikutteinen tapahtuma, jossa edetéan
etukdteen suunniteltujen teema-alueiden mukaan. Teemat eivat kuitenkaan sido tiukasti, vaan
antavat sekd haastateltavalle ettd haastattelijalle mahdollisuuden selventdd ja syventaa kasiteltavaa
asiaa. Haastattelu etenee joustavasti tilanteen mukaan niin, ettd haastateltavat voivat kertoa
késityksidéan tutkittavasta ilmiostd, joskus jopa laajemminkin mité tutkija on osannut ennakoida.
Teemahaastattelussa korostuu haastateltavien elamysmaailma ja heidan asioille antamat merkitykset
ja madritteleménsa tilanteet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 200,
203; Hirsjarvi & Hurme 2001. 47-48; Hirsjarvi & Hurme 1988, 36, 42.)

Aineistonkeruun kolmannessa vaiheessa kevaalla 2011 haastattelin ryhmiin osallistuneita
ikaantyneitd maahanmuuttajia, muistikuntoutusryhmien ohjaajaa, projektin vastuuhenkiléa ja
maahanmuuttajavanhusten kanssa tydskentelevid tai tydskennelleitda henkil6itd. Kutsun jatkossa
ikddntyneitd maahanmuuttajia ryhmaéléisiksi ja viimeksi mainittuja yhteisnimelld “asiantuntijat”.
Teemahaastattelurungot laadin ryhmien havainnoinneista ja projektin muistikuntoutustoiminnasta
saamieni tietojen perusteella (Liitteet 2 ja 3). Asiantuntijoiden teemahaastattelurunkoon lisésin
kysymyksid, joissa kysyin muun muassa heidan kasitystddn ryhmisséd kaytetystd Kielestd,
muistikuntoutus-késitteestd ja kokemuksistaan edellisen projektin  muistikuntoutuskokeilusta.
Ryhmaldisten haastattelut toteutuivat maaliskuussa 2011 ja asiantuntijahaastattelut tein maaliskuun

ja huhtikuun aikana.

Alun perin tarkoitukseni oli tehd&d ryhmaélaisten haastattelut yksilohaastatteluina tammikuun alussa.
Ne toteutuivat vasta maaliskuussa kahtena ryhmahaastatteluna joihin molempiin ryhman vetdja
osallistui ja yhtena yksilohaastatteluna, jonka tein haastateltavan kotona kahden hanen kanssaan.
Projektin vastuuhenkil6 oli antanut suostumuksensa siitd, etta muistikuntoutusryhmien ohjaaja voisi
toimia ryhmaldisten haastatteluissa tulkkina, mikéli siihen olisi tarvetta. Kaikki haastattelut tein
suomenkielelld, ryhmanohjaajan ja ryhmaldisten toimiessa tarvittaessa tulkkina. Molempien
ryhmien ja yhden yksil6haastattelun pohjana kaytin samaa teemarunkoa, mink& liséksi seka tein
tarkentavia lisdkysymyksid keskustelun edetesséd ettd annoin haastateltavien kertoa heille
merkityksellisista asioista. Haastattelukutsun esittdessani toivomukseni oli, ettd kaikki syksylla
muistiryhmissé kdyneet osallistuisivat haastatteluun ja laitoinkin muistikuntoutusryhmén ohjaajalle

séhkopostiviestin, jossa kirjoitin: “Toivon, ettd ne rouvat, jotka syksylld osallistuivat ryhmiin,
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suostuvat kaikki haastateltavaksi. Tarkoitukseni on ollut, ettd haastattelisin kutakin yksindan, mutta

mahdollisesti voitaisiin toteuttaa myds ryhméahaastattelu esimerkiks: sinun ryhmdtuokiosi jéilkeen.”

Etnografinen haastattelu on sisélloltddn vahvasti kenttddn kiinnittyvad, silld siind puhutaan ja
etsitddn selityksia yhdessa koetuille asioille. Haastattelutilanteessa luottamuksen olemassaolo
vaikuttaa siihen, miten ja millaisista asioista voidaan keskustella. (Mietola 2007, 167.)
Ryhmaldisten ja minun valilleni oli syksyn havainnointijakson aikana kehittynyt luottamuksellinen
suhde, joten vuorovaikutuksellemme oli olemassa hyvé pohja. Haastattelut etenivat luontevasti
keskustellen. Ryhmaldisten haastatteluissa etsin vastausta tutkimuskysymykseen kolme kysymalla
miksi he osallistuvat néaihin ryhmiin, mik& niissa on heille tarkeda ja minkélaisia toiveita heilla on

tulevaisuuden ryhmétoiminnan suhteen.

Yhteensa ryhmaldisten haastatteluihin osallistui yhdeksén henkil6d. Haastattelut tein tutuissa
kerhotiloissa ja toisen ryhméan haastattelu aloitettiin kahvipdydan &aressa. Yhta haastateltavaa
lukuun ottamatta haastateltavat tunsivat minut syksylla toteutettujen ryhmahavainnointien
perusteella ja tiesivat tutkimuksen taustan. Uudelle haastateltavalle kerroin tutkimuksen
tarkoituksesta ja hén allekirjoitti suostumuksensa ennen kuin aloitin ryhmdahaastattelun. Ennen
haastatteluja kysyin haastateltavilta luvan keskustelun nauhoittamiseen tallentimella ja se sopi
kaikille osallistujille. Lumme-Sandt (2005, 129) kirjoittaa, ettd haastattelun nauhoittaminen on
haastateltavalle ikaan kuin oikeusturvakysymys. Nauhoittaessa haastateltavien sanoma tallentuu

sellaisenaan, eika haastattelijan muistin vélittdmana.

Aloitin kaikki haastatteluni haastateltavien taustatietojen kerdaamiselld. Kerroin, ettd tiedot, joista
haastateltavat voitaisiin tunnistaa tulen poistamaan ja nimet muuttamaan. Kaikki haastattelut
nauhoitin yhden ryhmaldisen yksil6haastattelua lukuun ottamatta ja litteroin ne mahdollisimman
pian kunkin haastattelun jalkeen. Yksilohaastatteluun mennesséni tarkoitukseni oli nauhoittaa sekin,
mutta haastattelutilanne kéynnistyi haastateltavan aloittaessa tarinan kertomisen niin nopeasti ja
luottamuksellisesti, etten tohtinut esittdd keskustelun tallentamista. Jéalkikateen kaduin paatostani,
silld haasteltavani kertoi oman eldmansa selviytymistarinasta nuorena inkerilaisnaisena
Neuvostoliitossa, ja olisin halunnut jakaa tdmdan tarinan sanasta sanaan muille aikalaisilleni.

Tutkimuksen nakdkulmasta haastateltavan tarina ei kuitenkaan ollut keskeinen.
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4.4 AINEISTON ANALYYSI

Etnografisessa tutkimuksessa aineiston keruu, kentélld oleminen, analyysi ja Kirjoittaminen
kietoutuvat yhteen. Etnografiselle tutkimukselle on my6s tyypillistad aineistojen monipuolisuus ja
mahdollisuus kayttd4 useita erilaisia aineiston analyysitapoja. Tutkijan ensimmainen askel onkin
paattaa, mitd tapaa h&n haluaa kayttdd. Analyysitavan valintaan vaikuttavat tutkimuksen
kysymyksenasettelu ja analysoitava aineisto. Jos samassa tutkimuksessa on erilaisia aineistoja,
voidaan niiden analysointiin kayttdd erilaisia analysointitapoja. Eri aineistojen avulla kasitys
tutkittavasta asiasta syvenee ja monipuolistuu. (Palmu 2007, 137-150; Mietola 2007, 151-176.)

Valitsin  aineistojeni  analysointimenetelméksi  sisallénanalyysin  sen sovellettavuuden ja
joustavuuden johdosta. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 91) madrittelevat siséllonanalyysin
systemaattiseksi laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaksi, joka soveltuu kaikkiin
laadullisen tutkimuksen perinteisiin. Siséllonanalyysissa analyysi perustuu empiirisen aineiston
tulkintaan ja pééattelyyn, jossa edetdédn kohti tutkittavan ilmion kasitteellisempaa ndkemysta (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 112). Siséllonanalyysin tavoitteena on olemassa olevan aineiston jarjestaminen
tilviiseen ja selkeddn muotoon ja tuottaa hajanaisesta aineistosta mieleké&s, yhtenéinen informaatio
(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 108; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001).

Laadullisessa siséallénanalyysissa puhutaan usein induktiivisesta ja deduktiivisesta analyysista.
Tuomi ja Sarajarvi (2009) toteavat, ettd tdssa kahtiajaossa unohdetaan kokonaan kolmas tieteellisen
paattelyn logiikka eli abduktiivinen péattely. Sisallénanalyysi voidaankin jaotella teoriaan liittyvan
merkityksensa kautta aineistolahtdiseen eli induktiiviseen, teoriachjaavaan eli abduktiiviseen ja
teorialahtdiseen eli deduktiiviseen analyysiin. Aineistolédhtdisessa analyysissd tutkimusaineistosta
pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus, kun taas teorial&dhtdisen analyysin eteneminen perustuu
ennalta maariteltyyn teoriaan tai malliin. Teoriasidonnaisesta analyysistd puhutaan silloin kun
analyysissa on nahtdvissa teoreettisia kytkentdja, mutta se ei suoranaisesti nouse teoriasta tai
pohjaudu siihen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-98.)

Ennen analysointiin ryhtymistadan tutkijan on tutustuttava huolellisesti tutkimusaineistoonsa ja
méaériteltdva analyysiyksikko, jota han analyysid tehdessaan kayttdd. Analyysiyksikon valintaa
ohjaavat seka tutkimustehtdva ettd aineiston laatu. Tutkimuksessa analyysiyksikoita voivat olla
yksittdiset sanat tai kokonaiset lauseet, mutta myds ajatuskokonaisuudet, joiden kautta saadaan
selville tutkimuksen kannalta oleellisia merkityksid (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Aineistoja

analysoidessani luin useita kertoja puhtaaksi kirjoittamani havainnointi- ja kenttdpaivakirjat seké
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litteroimani nauhoitteet ja valitsin tutkimukseni analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuudet, jotka olivat

yksittdisia tai useampia kokonaisia lauseita.

Aineistoléhtoistd analysointia tehtdessé tutkijan on térkedd pitdd mielessaan, etté ei ole olemassa
objektiivisia, “puhtaita” havaintoja, vaan muun muassa tutkijan valitsemat ja kayttdmat késitteet,
tutkimusasetelma ja menetelmat vaikuttavat aina tuloksiin. Laadullisen tutkimuksen tuottama
tulkinta onkin aina yksi monista (Hirsjarvi & Hurme 2001, 151-152). Tutkijan tulee huolehtia siita,
ettd analyysi tapahtuu tiedonantajien ehdoilla eikd omien ennakkokésitystensa saattelemana (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 96). Tutkimuksen myo6td syntyva tieto on perusteltava ja valinnat prosessin
aikana tehtava nakyviksi seka tiedeyhteistlle ettd muille tutkimuksen tuloksia hyddyntaville
(Hirsjarvi ym. 2008, 255-262; Vilkka 2005, 159). Siitd, mitd on maahanmuuttajavanhusten
muistikuntoutus, ei juuri ole ollut olemassa aikaisempaa tutkittua tietoa. Kaikissa tutkimukseni
vaiheissa olen pyrkinyt tiedostamaan omat ennakkokasitykseni ja Kirjoittamaan ne auki

tutkimusraportissani.

Ryhmien toiminnan havainnointien analysointiprosessia kuvaan Iluvussa 4.4.1. Analysoin
aineistoléhtdisesti  muistikuntoutusryhmien  havainnointipdivakirja-merkinnoistd ~ puhtaaksi
kirjoittamani tekstit sekd kahdesta havainnointikerrasta litteroimani daninauhoitteet tarkoitukseni
saada  teoreettinen ymmarrys heikosti tunnetusta ilmiosta. Lisaksi kaytin

kenttapaivakirjamerkintdjani kontekstoimaan havaintojani.

Ryhmien toiminnan havainnoinnit ja dokumentit tuottivat minulle materiaalia, jonka perusteella
laadin teemahaastattelurungot erikseen ryhmalaisille ja asiantuntijoille (liitteet 2 ja 3). Ryhmaélaisten
haastattelut analysoin ensin intuitiivisesti ja aineistolahtoisesti ja sitten systemaattisesti
aineistoléhtoisesti. Kéytossani olleet muistikuntoutuksen tavoitteista kertovat dokumentit ohjasivat
minut aluksi teoriasidonnaisen analyysin k&yttéon asiantuntijoiden haastattelujen analysoinnissa,
mutta lopulta paadyin aineistolahtdiseen analyysiin ryhmaldisten haastattelujen analyysin tapaan
(luku 4.4.2).

4.4.1 Muistikuntoutusryhmien havainnointien analyysi

Muistikuntoutusryhmien havainnointiaineistoni muodostui yhteensa seitsemasta
havainnointikerrasta. Naista viisi koostui vain havainnointi- ja kenttdmuistiinpanoista ja kahdella
kerralla myos litteroiduista nauhoituksista. Yhteensd nama tuottivat aineistoa 25,5 sivua (fontti

Times New Roman, rivivali 1). Musiikkiryhmien havainnointiaineistoa kertyi 21,5 sivua kevaan
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pilotointi mukaan luettuna. Lisdksi ryhmien havainnointiaikana kirjaamiani kenttdmuistiinpanoja

kertyi puhtaaksikirjoitettuna yhteensa 12 sivua.

Etnografisessa tutkimuksessa kertyy aineistoa usein runsaasti. Tutkija saattaa havaita pohtivansa,
analysoiko koko materiaalin vai kayttddko keratystd aineistosta vain osan. Pa&toksid tehdessaan
tutkijan on muistettava tutkimusprosessin lapinakyvyys eli tuoda ilmi tekeménsa valinnat. (Palmu
2007, 137-141; Mietola 2007, 175). Tutkimukseni havainnointiaineiston analyysid pohtiessani
paadyin  siihen, ettd kaytdn t&ssd  tutkimuksessani  vain  muistikuntoutusryhmien
havainnointiaineistoa. Musiikkiterapeutin vetdmien ryhméatapaamisten havainnointiaineiston paatin
jattaa kayttdmatta kolmesta syystd: Ensinndkin ne toteutettiin suomen kielelld ja toiseksi ne
poikkesivat niin paljon luonteeltaan vengjankielella toteutetuista
muistikuntoutusryhmadtapaamisista, ettd minun olisi ehka ollut vaikeaa vélttd4 arvioivaa vertailua.
Kolmanneksi emme musiikkiterapeutin kanssa onnistuneet 16ytdmaan yhteista aikaa haastatteluun,

joten musiikkiryhmétoiminnan toteutuminen ja merkitys vetdjan nakékulmasta jai puuttumaan.

Valmiita, litteroimiani teksteja luin useita kertoja etsien niistd vastauksia tutkimuskysymykseeni.
Laadullisen aineiston analyysissa tavoitteena on 16ytaa ja kehittad sellaisia kasitteitd, jotka auttavat
ymmartdmaan, mista tutkittavassa ilmidsséd on kysymys etsimélld vastauksia mitd -kysymyeksiin.
Gronforsin (2007, 162-163) mukaan analysoidessaan tutkijan on térked tiedostaa, ettd han on tehnyt
esianalyysié jo havainnointia ja muistiinpanoja tehdessaéan, koska se mité tutkija havainnoi ja pitaa
tarkednd kirjata ylos, on aina tutkijan valikointia ja omaa tulkintaa tilanteesta. Joku toinen tutkija
olisi voinut kirjata ylds eri asioita. Alustavaa analysointia olin tehnyt jo litterointivaiheessa. Pyrin
myos tiedostamaan omat analyysiin mahdollisesti vaikuttavat ennakko-oletukseni, jotta tulkintani
olisi mahdollisimman avoin. Luettuani litteroituja teksteja useita kertoja, aloin havaita

yhtélaisyyksia ja kokonaisuuksia, joiden tulkitsin liittyvan toisiinsa.

Ensimmainen analysointiyritykseni ei tyydyttanyt minua ja palasinkin havainnointiaineistoon
uudelleen soveltaen Tuomen ja Sarajarven (2009, 108-113) aineistoléhtoista sisallénanalyysimallia.
Aineistol&htoinen analyysi voidaan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon Tuomen ja Sarajérven
mukaan siséltyvat 1) aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston Kklusterointi eli
ryhmittdminen ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston pelkistamista
ohjaa tutkimustehtdva. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa tutkija etsii aineistosta tutkimustehtavaa
kuvaavia alkuperdisia ilmaisuja ja pelkistdd niitd. Aineiston ryhmittelyssd samaa tarkoittavat
kasitteet ryhmitella&n ja yhdistetddn omiksi luokikseen etsimallad niistd samankaltaisuuksia tai

erilaisuuksia. Pelkistetyt ilmaukset ryhmitelldadn abstraktiotasoltaan yleisemmiksi luokiksi, jotka



47

kuvaavat esimerkiksi tutkittavan ilmion ominaisuutta tai piirrettd. Aineiston ryhmittelyd seuraa
abstrahointi. Té&ssd vaiheessa aineistolahtdinen analyysi tuottaa teoriaa, joka perustuu aineistoon.
Analyyttisia késitteitd kaytetdan paattelyn tukena. Analyyttinen kasite operationalisoi sitd, minkéa
tutkija tietdd, epdilee tai olettaa analysoitavan tekstin kontekstista. Konteksti puolestaan antaa
tekstille sen merkityksen ja koskee myos kaikkea sité tietoa, jota sisallonanalyysia kéayttava tutkija
soveltaa tutkimaansa tekstiin. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa yhdistelladn késitteitd ja nain
saadaan vastaus tutkimustehtavaa. Sisallonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetdan
empiirisesta aineistosta kohti ké&sitteellisempéa nakemystd ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95—
97, 108-113.)

Ennen kuin aloitin pelkistettyjen ilmausten etsimisen valitsin analyysiyksikoksi yhdestd tai
useammasta lauseesta muodostuneen ajatuskokonaisuuden. Aineiston pelkistamisessé kaytin ensin
varillisia kynia ja muistilappuja, mutta analyysiprosessin hallinta osoittautui talla menetelmalla
kovin tyolaaksi. Paadyinkin kayttamaan havainnoinnin analyysissani Excel-
taulukkolaskentaohjelmaa ja siirsin koko havainnointiaineistoni sille. Ohjelman avulla saatoin
ryhmitelld riveittdin ja sarakkeittain aineistoni alkuperéisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset.
Alkuperéisilmauksien  lainauksissa esiintyvat nimet muutin  turvatakseni tutkimukseen

osallistuneiden anonymiteetin.

Seuraavassa on kaksi esimerkkia alkuperaisilmauksista ja niistd muodostamistani pelkistetyista

ilmauksesta:
Alkuperéisilmaus Pelkistetty ilmaus
Osa vastauksista tuli nopeasti ja helpon oloisesti, osaa pohdittiin ja
etsittiin pitk&an ja osasta keskusteltiin kaikenlaista. Pohditaan yhdessa
Tuula puhuu pitkdan, muut pédasiassa kuuntelevat
kunnes liittyvét taas keskusteluun. Yksi puhuu, muut kuuntelevat

Aineiston ryhmittelyssa etsin pelkistetyista ilmauksista sek& yhtenevaisyyksié ettd eroavaisuuksia
edeten tydssa induktiivisesti. Sisélldnanalyysissa alaluokat muodostuivat kooltaan hyvin erilaisiksi.
Pidin niiden syntymista ja séilyttamista kuitenkin perusteltuna, koska olin tutkimassa aikaisemmin
vain véhan tai ei lainkaan tutkittua aluetta, maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusta.

Seuraavassa esimerkki kolmen alaluokan muodostamisesta:
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Puhe voimistuu
Keskustellaan vilkkaasti Vilkas keskustelu

Kiihke&4 ajatustenvaihtoa
Voimakasta keskustelua
Kaytetédn elekieltd Elekielen kdyttdminen
Sanojen etsiminen Keskittyminen
Sanojen miettiminen
Palojen sijoittaminen

Jatkoin aineiston analysointia abstrahoimalla ryhmittelemalla alaluokat edelleen yl&luokiksi.
Teemat muodostivat ndiden yl&luokkien padluokat. Nain teemojen mukaiset tiedostot tiivistyivat ja
jasentyivat ja havainnointiaineistoni informaatio hahmottui. Seuraavassa on esimerkki toiminnan

teeman muodostumisesta:

Alaluokka Yléaluokka Teema
Muistinvirkistys
Liikunta
Musiikki Yhdessa tekeminen
Tuki Toiminta
Ilo ja nauru
Keskittyminen
Luovuttaminen Itsendinen toiminta
Aktiivinen omatoiminta

Muistikuntoutusryhmien toiminnan havainnointien analysoinnissa teemoiksi muodostuivat
vuorovaikutus, ryhmassa toimiminen ja ryhman toiminnan vetaminen. Kukin teema koostui
kahdesta ylaluokasta, joihin sisaltyi vaihteleva maara alaluokkia. Analyysissa syntyneet luokat

esittelen tarkemmin tutkimuksen tuloksissa luvussa 5.1.

4.4.2 Haastattelujen analyysi

Kaikki haastattelut toteutettiin vuoden 2011 kevéaédn aikana. Ryhmaldisten haastattelut toteutuivat
kahtena ryhméhaastatteluna ja yhtend yksilohaastatteluna. Na&istd kertyi litteroitua aineistoa
yhteensd 46 sivua. Neljan asiantuntijan haastattelujen litteroitu sivumaara oli yhteensd 71 sivua.

Haastattelujen litteroinneissa kayttdmani Kirjasin oli Times New Roman 12 rivivélilla 1.

Ryhmal&isten haastattelujen analyysin toteutin aineistol&htoisesti lukien ryhmaélaisten haastattelujen
litterointeja useaan kertaan ja edeten analyysissani pelkistimalla, ryhmitteleméalla ja
kategorisoimalla. Alkuun poimin haastatteluista asioita tutkimuskysymyksesta johtamieni erilaisten
teemojen alle. Kysyin esimerkiksi miksi kayt tai miksi et kdy ryhmassa, mitd ryhmaéléiset tietavéat
muistisairauksista ja millaisia toiveita heilld on ryhméatoiminnasta. Kysyin ryhmaldisiltd myos

ryhmien toiminnassa kaytetyn kielen merkityksestd heiddn nakokulmastaan. Haastattelut siséalsivat
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myo6s paljon keskustelua ja spontaaneja kertomuksia asioista, jotka eivét varsinaisesti kuuluneet
tdman tutkimuksen aihepiiriin. Sellaisia olivat muun muassa haastateltavien muut harrastukset,
laulaminen, terveydentila, taloudellinen toimeentulo, jaksaminen tai karsimys seka yhteydet
suomalaisiin. Useamman luokittelu- ja ryhmittely-yrityksen kautta ryhmaldisten haastatteluaineisto
jasentyi vastaamaan tutkimuskysymykseen kolme siten, ettd my0ds useat teemahaastattelussa

haastattelurungon ulkopuolelta esiin nousseet asiat 16ysivéat paikkansa tutkimuksessani.

Laadullisessa tutkimuksessa analyysi usein aloitetaan aineistolahtoisesti, mutta analyysin
loppuvaiheessa analyysia ohjaavaksi tekijéksi nostetaan teoria (Tuomi & Sarajarvi, 2003, 101).
Teoriaohjaavassa aineiston analyysissa teoria voi toimia apuna analyysin etenemisessd, mutta
analyysi ei kuitenkaan suoraan pohjaudu teoriaan. Analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta
aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysid. Analyysista on siis tunnistettavissa aikaisemman tiedon
vaikutus, mutta aikaisemman tiedon merkitys ei ole teoriaa testaava vaan pikemminkin uusia
nadkemyksia tuottava. Tutkimuksen aikana aineistolahtoisyys ja valmiit mallit vaihtelevat tutkijan
ajatteluprosessissa. Tutkija pyrkii yhdistelemddn naita toisiinsa ja ldytamaan niiden valilla
vallitsevia yhteyksid. Analyysivaihe etenee siis siten, ettd aluksi edetdan aineistolahtdisesti ja
loppuvaiheessa tuodaan esille teoriaan perustuva jako tai ndkemys. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96—
97,117.)

Teoriaohjaavassa analyysissa aineiston ryhmittelyssd hyodynnetddn sekd aineistosta syntyvia
luokkia ettd aiempaa tietoa asiasta siten, ettd analyysin runko rakennetaan jo tiedetyn pohjalle.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.) N&ain menettelin myos tdssd tutkimuksessa asiantuntijoiden
haastatteluja analysoidessani. Analyysin aloitin aineistolahtdisesti lukemalla haastattelujen
litteroinnit useaan kertaan ja etsimalla niista yhtélaisyyksia ja eroavuuksia. Aineiston lukutapaani
vaikuttivat seka muistikuntoutusryhmien havainnoinnit ja ryhmaélaisten haastattelut ettd projektin
muistikuntoutukseen liittyvien  dokumenttien analyysini. P&adyin ensin  luokittelemaan
asiantuntijoiden vastaukset projektin muistikuntoutuksen viiden tavoitteen mukaan. Naiden lisaksi
neljaksi muuksi keskeiseksi  teemaksi muodostuivat  asiantuntijoiden  ajatukset
muistikuntoutuskasitteesta seka kielen ja kulttuurin merkityksestd ryhmatoiminnassa. Jalkimmaiset
olivat nousseet minua askarruttaviksi kysymyksiksi tutkimusprosessini aikana ja olin hakenut niihin
teoreettista tietoa. Kysyin myods asiantuntijoiden ajatuksia erityisesti liittyen tutkittavana olevaan

maahanmuuttajien muistikuntoutustoimintaan.

Analyysia tehdesséni en ollut tyytyvdinen tdhdn ensimmaiseen asiantuntijoiden haastattelujen

luokitukseeni etenkin, kun analyyseja tehdesséni Tukea ja toimintakykyé vanhuuteen -projekti oli jo
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ohi, ja koska tarkoitukseni ei ollut tehdd arviointitutkimusta. Palasin aineistoni pariin ja ryhdyin
lukemaan asiantuntijoiden haastattelun litterointeja uudelleen tutkimuskysymys mielessani.
Lopullisessa analyysissa vastaukset tutkimuskysymykseen nelja rakentuivat samoin kuin
ryhmalaisten haastattelujen analyysissa. My0s asiantuntijoiden haastatteluissa nousi esiin asioita,
joita en ollut osannut ottaa huomioon teemahaastattelurunkoa laatiessani, mutta joista useat liittyivat
tutkimukseeni selventden tai tdsmentden tutkimuksen tuloksia. Ryhmaldisten haastattelujen tulokset

ovat luettavissa luvussa 5.2 ja asiantuntijoiden haastattelun tulokset luvussa 5.3.
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5 TULOKSET

5.1 Mitd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusryhmissa tehtiin?

Havainnointien aineistolahtoisessa siséllonanalyysissa muodostui kolme muistikuntoutusryhmien
toiminnan teemaa. Kuhunkin teemaan siséltyy kaksi ylaluokkaa, jotka muodostuvat vaihtelevasta
maarastd erilaajuisia alaluokkia. Ensimmaéisen vuorovaikutuksen teeman yléluokat ovat
vendjankielinen keskustelu ja suomenkielinen puhe. Toinen ryhméssé toimimisen teema muodostui
yhdessa tekemisesté ja itsendisestd toiminnasta. Kolmas teema oli ryhmén toiminnan vetdminen,
jonka ylaluokat ovat ryhmén ohjaaminen ja ryhméldisten toiminnan tukeminen sek& ryhmén

toimintaedellytyksistd huolehtiminen.

Alkuperaisilmauksien lainauksissa olen muuttanut osallistujien nimet heiddn anonymiteettinsa
turvaamiseksi. Kutsun ryhmanohjaajaa Tanjaksi ja ryhmaldiset ovat muutetuilta nimiltdédn Anna,
Anja, Heli, Irina, Lahja, Rauha, Saara, Tuula ja Veera. Lainauksissa puhuessani ryhmalaisista

yleisesti, kiaytan heistd nimitystd “rouvat” tai ryhmalaiset.

5.1.1 Vuorovaikutus

5.1.1.1 Venajankielinen keskustelu

Ryhmien toimintakieli oli vengja. Ryhmaéldiset puhuivat l&hes koko ajan, valilla paallekkainkin,
mutta paédosin kukin puhui vuorollaan - paitsi nauraessaan. Silloin kaikki nauroivat iloisesti yhteen
aaneen. Keskustelu eteni juohevasti ja luontevasti, vélilld pohdiskellen ja vastausta yhdessé etsien,
toisinaan kiivaastikin keskustellen ja ka&sid apuna kayttden. Taulukossa 2 on néhtdvissa

vuorovaikutuksen teeman vendjankielisen keskustelun luokan muodostuminen.
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Puhutaan
Keskustellaan
Puhutaan koko ajan
Supatus

Pulina

Keskusteleminen
yhdessa

Puhutaan rauhallisesti
Puhutaan vuorotellen
Hiljaista keskustelua

Rauhallinen keskustelu

Yksi puhuu, muut kuuntelevat
X kuuntelee

Kuunteleminen

Ollaan hiljaa

Hiljaa oleminen

Puhe voimistuu
Keskustellaan vilkkaasti
Kiihkeéa ajatustenvaihtoa
Voimakasta keskustelua

Vilkas keskustelu

Kéytetdan elekielta

Elekielen kdyttdminen

Pohditaan yhdessa

Pohtiminen

Venaldiset keskustelevat kesken&an
Inkeriléiset keskustelevat venajaksi
Keskustelevat venajaksi
Keskustelua jonkun kanssa

Keskusteleminen
jonkun kanssa

Tanja kysyy, rouvat vastaavat
Rouvat kommentoivat, Tanja vastaa
Rouvat kysyvét, Tanja vastaa

Kysyminen ja
vastaaminen

Vendjénkielinen keskustelu

Keskusteleminen yhdessa

Paallimmaiseksi ja voimakkaimmaksi

vendjankielinen puhe. Tama

Havainnointipdivakirjamerkinnoissani

muisti- ja aanikuvakseni

vaikutelma

vengjankielinen keskustelu oli

vahvistui

analyysin

runsaasti

ryhmien toiminnasta jai

edustettuna.

Ryhmissa puhuttiin, puhuttiin ja puhuttiin! Ryhmissa keskusteltiin, kuunneltiin, pohdittiin,
kuvailtiin, muisteltiin, tuettiin, onnistuttiin ja naurettiin yhdessd. Puhe jatkui ldhes taukoamatta.

Keskustelu eteni kuitenkin yleensa vuorotellen, kunkin saaden puheenvuoron niin halutessaan.

’

“"Rouvat puhuvat kovasti, mutta rauhallisesti ja vuorotellen.’
“Rouvat keskustelevat koko ajan vendjdksi.”

“"Tanja ja rouvat keskustelevat kovasti vendjdksi, vuorollaan, ei yleensd pddllekkdin, paitsi
nauraessaan.”’

"Rouvat jatkavat taas vilkasta keskusteluaan vendjdksi.’

)

Ryhméatapaamisia havainnoidessani olin useampaan kertaan Kirjannut havainnointipaivékirjaani

ihmetystani siitd, mitd ryhmaéssa puhuttiinkaan seka erilaisia tulkintojani siitd, mita sielld puhuttiin:

“Minusta vdreilld on erikoiset nimet, esimerkiksi vihre& kuulostaa salaatilta. Ehka vihrea on
vendjdksi salaatti?”

"Puhuivat ehkd ruuasta jotain, porkkana on suomenkielisend sanana — onko 'markoff” porkkana
ven&jaksi? Olisi kiinnostavaa ymmartaa misté he puhuvat noin vilkkaasti. ”

"En ymmdrrd sanaakaan. Yksi sana kuulostaa rypsioljyltd, toinen auringonkukkaoljyltd. Mistd he
puhuvat, sitd en ymmdrrd mutta kaikki osallistuvat keskusteluun kiinnostuneena ja innostuneena.”
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"Mietin, ettd kysyyké Tanja mm. 'Tykkddtko tai muistatko?’ silla ainakin niihin on mahdollista
vasta kylld tai ei.”

Rauhallinen keskustelu, kuunteleminen ja hiljaa oleminen

Vélilla keskustelua kaytiin rauhallisesti. Hetkeksi jopa hiljennyttiin kuuntelemaan jotakuta toista tai

keskityttiin johonkin toimintaan:

”Kaydaan Tamtrix-peliin liittyvdd keskustelua aika vaimealla ddnelld.”

"Tuula puhuu hiljaisella ja rauhallisella ddnelld, Tanja myontelee.”

“Tuula puhuu pitkddn, muut pddasiassa kuuntelevat, kunnes liittyvit taas keskusteluun.”

"Alkuun rouvat jumppasivat puhumatta, mutta nyt alkaa taas keskustelu ja vilkastuu koko ajan,
mutta jumppa jatkuu myos.”

Vilkas keskustelu ja elekielen kdyttdminen

Toisinaan ryhmaléisten kdymassa keskustelussa danet voimistuivat ja elekieltdkin kéaytettiin

runsaasti:

)

"Puheensorina voimistuu taas.’
“Kiivastakin ajatuksen vaihtoa vdlilld.’
"Vililld puhutaan kdsilldkin, kuvaillen.”

“Saara puhuu koko ajan tehostaen puhettaan myos kdsillddn.”
“Paljon puhetta ja sormilla poytddn kuvioimista.”

)

Pohtiminen

Ryhmissa myds pohdittiin yhdessé, erityisesti erilaisia muistinvirkistystehtavia tehdessa:

"Keskustelu jatkuu, aivan kuin rouvat etsisivit yhdessd muisteistaan jotain.”

“Osa vastauksista tuli nopeasti ja helpon oloisesti, osaa pohdittiin ja etsittiin pitkddn ja osasta
keskusteltiin kaikenlaista.”

"Keskustelu jatkuu vilkkaana, Tanja esittid kysymyksid ja vditteitd ja rouvat vastaavat,
keskustelevat ja pohtivat.”

Keskusteleminen jonkun kanssa

Havainnointipdivékirjaan merkitsin usein kuka keskustelee kenen kanssa. Toisinaan Kkirjasin
tarkemmin nimien kanssa, toisinaan yleisemmin, joskus en ollut kirjannut lainkaan keskustelijoita
vaan vain maininnan keskustelusta tai sen luonteesta. Huomioni oli, ettd erityisesti vain venajaa
puhuvat rouvat keskustelivat aktiivisesti kesken&an. Kenttépaivékirjaan olin kirjannut ensimmaisten
havaintokertojen jalkeen, ettd “heti alkuun tuli vaikutelma, etti Irina puhuu aika paljon —enemman
tdssd kuin musiikkiryhméssd, Heli on aika hiljainen tdssd.” Mietin tuolloin, “johtuiko Helin
hiljaisuus vasymyksesta vaiko kielesta. Helihdan on asunut Suomessa jo kymmenkunta vuotta ja siind

mielessa jo ennattanyt hiukan unohtaa vendjdd — vaikka tulkkina sujuvasti toimikin
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musiikkiryhmassa Irinalle. Irina taas ei juurikaan osannut suomea ja oletan, ettd hé&nen
aidinkielensa on vendja — ei ihme ettd han puhuu sujuvasti ja paljon silloin, kun saa puhua

vendjdda”.

Kysyminen ja vastaaminen

Vendjankielisessd  vuorovaikutuksessa Kkysyminen ja vastaaminen muodostuivat omaksi
alaluokakseen erityisesti siksi, ettd ryhmanohjaaja Tanja kohdisti usein kysymyksen jollekin

ryhmalaiselle tai han vastasi ryhmaldisten esittamiin kysymyksiin:

“Tanja kysyy jotain Annalta, timd vastaa hdnelle.”
"Tanja kysyy jotain Veeralta.”
“Tuula hakee A4-kokoisen paperin, jossa lukee jotain, ndyttdid sitd Tanjalle ja kysyy jotain.’

’

5.1.1.2 Suomenkielinen puhe

Suomenkieltd ryhmissé kaytettiin todella vahan, yleensa vain silloin kun joku osallistujista halusi
kertoa tai kysya minulta jotain. Ryhmanohjaaja Tanjan lisaksi kaksi ryhmaldista kaytti useamman
kerran suomea joko Kkertoessaan, k&antéessddn tai kysyessadn minulta jotain. Toisessa ryhmassa
yksi ryhmaéléisistd puhui paljon suomeksi sekd minulle ettd toisille suomea ymmértéville
ryhmaldisille. Toisessa ryhmassa puhuttiin suomea toiminnan aikana vain satunnaisesti, vaikka
suomea osattiin molemmissa ryhmissd. Suomenkielisen puheen teeman muodostuminen on

nahtévissa taulukossa 3.

Taulukko 3. Suomenkielinen puhe

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yl&luokka
Selitta
Tanja kertoo minulle suomeksi Suomentaminen
Kaantaa

On huolissaan ja kaantaa
Kysyy

Kysyy Tanjalta suomeksi Kysyminen Suomenkielinen puhe
Tanja kysyy minulta suomeksi
Tanja kysyy rouvilta suomeksi
Muistelee ja kysyy

Kertoo asioistaan

Kertoo suomeksi Kertominen

Kertoo minulle suomeksi

Kiittaa

Toivottaa terveyttd suomeksi Satunnaisesti suomenkielelld

Laskee
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Suomentaminen

Aivan alussa jotkut ryhmaéléisista taisivat olla huolissaan vendjénkielen taidottomuudestani. Olin
kirjannut havainnointipdivékirjaan erdén havainnointikertani lopussa: “Noustessaan pdyddstd Lahja
toteaa mulle, ettd "Me puhumme vendjad, et ymmarra sitd”, aivan kuin olisi vdhan huolissaan
ymmdrtimdttomyydestdni.” Erityisesti Heli ja Lahja toimivat luontevasti omasta aloitteestaan

minulle tulkkina, kertoessaan minulle suomeksi mista ryhmassé keskustellaan:

“Heli suomentaa taas, kyse oli vankilan ja tyrmdn eroista.”

“Tanja kertoo vendjiksi sananlaskuja, Heli (ja Tanja) kddntdvit yhden suomeksi. Heli sanoo, ettei
se ole niin kaunis suomeksi, sisaltd kuitenkin on sama: "Rahat havitit, et mitadn havittanyt. Ajan
havitit, et mitdan havittanyt. Kun terveyden havitat, kaiken hdvitdt’.”

“"Rouvat kertovat, ettd suomeksi laulu on ’yksindinen harmonikka’. Itse asiassa he osaavat sen
suomeksi, ei vendjdksi.”

Kysyminen
Ryhmaldiset kaantyivét puoleeni toisinaan myds muistinvirkistystehtévissa:

“Veera kertoo jotain ja kysyy minulta suomeksi makkaran teosta Suomessa maalla. ”Saako teiltdi
kysyda?” Mydnndn ettd saa tietysti. Veera jatkaa "Ne ketkd maalla asuvat, tekeviitké ne makkaraa,
omaa makkaraa niin kuin?” Vastaan, ettd pddasiassa varmaan nykyisin ei, johon Veera toteaa, ettd
niin hdn oli ajatellutkin, ”Niin sanoinkin. En ole kuullut ettd Suomessa tehtdisiin kotona”. Jatkan,
ettd ei endd, johon hdn tai joku mu rouvista toteaa, ettd A ennen sota-aikana ...” johon myontelen,
ettd silloin joo kylld vaan.”

“Ensimmdisen kysymyksen jalkeen rouvat kysyvat minulta, milloin Kekkosesta tuli presidentti?
Vastaan etta 50-luvun lopulla. Niin heiddinkin mielestddn.”

Ryhmanohjaaja Tanjan suomenkieliset lauseet ovat lyhyitd silloin kun han kertoo ryhmadlle
suunnittelemastaan toiminnasta ryhman aikana. Useimmiten Tanja selitti minulle vasta jélkikéateen

paivan tapaamisen sisaltod, ryhmalaisten jo poistuttua:

’

"Nyt arvoituksia, kertoo Tanja minulle suomeksi.’

“Seuraavaksi on toimintatuokio, jossa on teemana ruokasanojen keksiminen.”
“Ryhmdin jdlkeen Tanja selittdd minulle suomeksi: Sanat on véritetty korostusvarilla eri vareilla, ja
vdrit piti lukea eli kertoa viri, ei kyseistd sanaa.”

Kertominen ja muu satunnainen puhe suomenkielella

Helill& oli suuri tarve kertoa asioistaan arjen tapahtumistaan minulle suomenkielelld. H&n myds
muisteli menneité ja avasi ajatuksiaan suomeksi muillekin: “Helille muistui mieleen myllynkivet ja

Jyvien jauhaminen erddn jumppaliikkeen yhteydessd, muutkin tunnistivat saman.”
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Satunnaisesti suomenkielisid sanoja kuulin muutaman kerran. Esimerkiksi suomenkielelld lausuttu
kiitos-sanan kuulin kahdesti tilanteessa, jolloin sen lausuja oli liikuttunut musiikin kuuntelun
jalkeen. Kerran ryhménohjaajalle toivotettiin terveyttd suomeksi ja erddn kerran Lahja laski

suomeksi kilpailuissa saamiaan pisteita.

5.1.2 Toiminta

5.1.2.1 Yhdessa tekeminen

Ryhmaldiset saapuivat yleensd hyvin tdsmaéllisesti ja iloisesti tervehtien. Useamman tullessa yhté
matkaa, heiddn vilkkaan keskustelunsa saattoi kuulla jo kaukaa. Ryhmdssa toimittiin paaosin
yhdessd, kukin omien voimavarojensa ja kykyjensd mukaan. Pdivdn ohjelmaan kuului
muistinvirkistystd jollakin tavoin, usein liikuntaa, toisinaan musiikkia, toisten ryhmaéldisten
tukemista eri tavoin ja aina iloa ja naurua. Toiminnan teeman yhdessa tekemisen ylaluokan

muodostuminen on kuvattu taulukossa 4.

Taulukko 4. Yhdessa tekeminen

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Tietokilpailu
Vériteksti
Muistikuvakortit
Goula
TuTo-peli Muistinvirkistys
Sanaruudukko
Sanaparit
Arvoitukset
Sanatehtdva
Jumppa
Keppijumppa Liikunta
Rentoutus
Sisédolympialaiset
Laulaminen Yhdessa tekeminen
Taustamusiikki Musiikki
Musiikin kuuntelu
Musiikista keskusteleminen
Kannustaminen
Onnitteleminen

Taputukset Tuki
Kannustaminen ohjaamalla
Kannustaminen komentamalla
Toinen toistaan neuvoen
Keskustelun ilo

Tekemisen ilo

Loytdmisen ilo

Yksilon ilo llo ja nauru
Jumppailo

Haasteista selvidmisen ilo
Palkintojen jako
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Muistinvirkistys

Joka tapaamisella pelattiin jotakin pelid. Joskus téytettiin sanaristikkoa yksin tai yhdessé. Tosinaan
etsittiin sanapareja, tdydennettiin sanoja, keksittiin ruokasanoja ja kaupunkien nimid, vastattiin

arvoituksiin tai kysymykseen “miké se on”, tai luettiin vendjankielista tekstid varin mukaan:

“Heli toteaa ”No niin md ymmdrrdn” ja etsii ja loytdd oikean pyoryldn.” (TuTo)

“Osallistujat lukevat, kysyvit, kommentoivat ja Tanja vastaa ja selittdd.” “Kustakin lauseesta
etsitddn jokin tietty sana ruudukosta.” (sanaruudukko)

“Dominoa osallistujat ovat pelanneet ennenkin, sen nakee. Dominon pelaaminen kavi nopeasti ja
pdivdn tuokio on pddttymdssd.”

“Rouvat katsovat papereitaan. Rouvilla on sanoja, joille pitdd keksid vastapari, rouvat miettivdt ja
kirjoittavat.” (sanaparit)

Erilaisia muistinvirkistystehtavia oli joka kerralla, ja kerran molemmilla ryhmill& oli nimenomaan
erilaisten muistipelien paiva. Erityisesti toisessa ryhmista pidettiin sanaristikoista. Niissa etsittiin
vaakasuoraan sijoitettavia sanoja, joista lopulta muodostui pystysuoraan jokin sana tai ajatus.
Muistikuvakortit ja domino olivat minullekin entuudestaan tuttuja, mutta Tamtrix-peli, Goula ja
TuTo-peli olivat uusia tuttavuuksia. Tamtrixiin kuuluu 56 kuusikulmaista palaa, joissa toisella
puolella on numeroita ja toisella puolella kolmen varisia raitoja. Néista piti muodostaa kuvioita. Peli
oli osallistujia innoittava ja sen pelaamiseen kaytettiin paljon aikaa. Goulan pelaamisessa tarvittiin
havaintojeni mukaan muistia, hahmotuskykya ja sormindpparyytta. Siiné oli nelja perusvarié olevaa
nappulaa, jotka piti mallin mukaan muistinvaraisesti siirtdd pelilaudassa oikeaan jarjestykseen.
Haastavaksi pelin teki muistamisen liséksi se, ettd varinappulat olivat kiinni laudassa ja niitéa
liikuteltiin “uomissa” oikeaan paikkaan. Goulan voisi ajatella olevan Rubikin kuution paljon
yksinkertaistettu ja muokattu versio. TuTo-peli puolestaan oli hauska, hahmotus- ja tuntoaistiin
perustuva peli. Sitd pelatessa etsittiin pussista vain tuntoaistiin perustuen sen mallinen esine, joka

sopii pelilautaan.

Liikunta
Useimmilla tapaamiskerroilla ryhmissa jumpattiin musiikin tahdissa, ryhmanohjaajan ohjatessa ja
nayttden esimerkkid. Jos ryhmanohjaajalla oli kassissa mukanaan jumppakepit, saatoin havaita

kuinka ryhmaldiset odottivat innostuneina jumppatuokion alkamista:

“Rouvat tuntuvat o0saavan nama liikkeet. Molemmat tekevat vahédn omalla tavallaan,
liikelaajuuksiensa ja terveytensa mukaan. --- Sitten sivuille “ympdri”. Kddet ylos keppi vilissd
“yksi — kaksi” sivulle taivutus. Keppi taakse lantiolle ja ylosnosto ’raz — dvaa” Veeran ylivartalo
taipuu eteen. "Harazoo”. Keppi maahan ja pyoritystd kdsilld siihen nojaten.”

"Rouvat ovat selvisti “ldmmenneet”, etenkin Tuula, jonka kasvot punoittavat ja kasvojen iho
vaikuttaa hieman hikiseltd, kiiltdd.”
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”Nyt on rentoutuksen vuoro. Ensin hierontaa rullalla, jossa nystyja. Tanja nayttaa Helin seldssa ja
harteissa, Anna ja Anja tyoskentelevdt parina.”

Liikuntatuokioissa kaytettiin monenlaisia valineitd. Erdéssa jumppatuokiossa kaytettiin apuna seké
pienid piikikkaitd palloja, joilla virkistettiin verenkiertoa kasissé ja jalkapohjissa, ettd pehmeita
palloja pienten kammenlihasten aktivoimiseksi. Toisessa jumppahetkessa heiteltiin toinen toiselle
sifonkihuiveja, minka avulla tuettiin  osallistujien  koordinaatiota ja havaintokykya.
Havaintopaivékirjaani Kirjoitin “huivien heitteleminen vasemmalle istuvalle sai naurun kaikumaan.
Miten ne huivit keraantyvatkin Helille ja Lahjalle, joka sitten tuplana tai triplana heitti huiveja
Anjalle.” Rentoutustuokioissa kéytettiin muun muassa hierontarullaa lihasten rentouttamiseen ja
padnhierontaan kehitettyjd “vispilditd” rentouttamaan pddn pinnallisia lihaksi. Jumpissa
apuvalineina kéytettiin keppié ja tuolia, jolla valilla istuttiin, seistessa tuolista otettiin tukea. Osa

liikunnasta tehtiin yksin, osa pareittain.

Yhdella tapaamisella molemmissa ryhmissé Kisattiin sisdolympialaisia 7-8 lajissa yhtd monella eri
valineelld. Kisailu aloitettiin tarrapallo ja -tikkaheitoilla ja jatkettiin kuvakorttien heitolla koriin,
jotka molemmat harjoittavat muun muassa koordinaatiota ja tasapainoa. Yhtend lajina oli
“narunkerdys”, jossa pitkdksi avattu naru piti mahdollisimman nopeasti kerdtid toisessa pddssi
olevan kepin ympari. Tama oli joillekin haasteellista, silld “se vaikuttaa hiukan hankalalta, kun
solmu pakkaa l6ystymdcdn ja naru ei kierry niin kuin pitdisi”. Narunrenkaiden heitto puolestaan oli
melko helppoa, siind onnistuivat kaikki hyvin. Erds sisdolympialaislajeista oli kévely, jossa paéan
paalla tai kdmmenelld pidettiin pientd tupsua tai vahén isompaa ilmapalloa. Toisessa ryhmassa
ilmapallon kanssa kavely todettiin liian vaikeaksi ja siitd luovuttiin ja vaihdettiin kdvelyyn tupsu
paan paalla. Hauskimmaksi lajiksi tulkitsin ilmapallojen rikkomisen tikkaa heittdamalld, sill& olin
Kirjannut ettd “kahdeksas kilpailuosuus oli aika hauska ja helpoltakin vaikuttava, rouvat ovat

innokkaita tikan heitossa”.

Musiikki

Musiikkia kéaytettiin sekd jumppatuokioiden taustamusiikkina ettd valilla ryhmaélaiset lauloivat
innolla mukana, valilla keskittyivat vain kuuntelemaan. Laulaminen oli tarkeda etenkin toiselle
ryhmistd. Ryhman osallistujat kertoivat jonkin aikaisemman projektin puitteissa kayneensa
laulamassa eri paikoissa sekd Suomessa ettd Virossa. Kerran téssd ryhmdassd keskityttiin
loppulaulun sijasta kuuntelemaan tunteita heréttdvaa vanhaa vendgjénkielistd musiikkia. Hieman
yllédttden niissd tapaamisissa, joihin osallistuin, jopa tissd ”laulajaryhmissd” laulettiin vain kahdesti

ja toisessa vain yhden kerran loppulaulu.
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"Keskustelussa Veera ehdottaa laulua "Yksi ruusu on kasvanut laaksossa”. Ja sitten kolme rouvaa
laulavat!”

"Nyt rouvatkin ryhtyvit laulamaan haikeasti.
“Vield vaihdetaan CD uuteen. Nyt ddneen pddsee Georg Ots. Kukaan ei laula mukana vaan
keskittyvdt kuuntelemaan.”

2

Tuki
Ryhma&ohjaajan ryhmén jasenille antaman tuen liséksi my0s ryhmaéléiset tukivat ja kannustivat

toisiaan monin eri tavoin:

“Rouvat auttavat toisiaan ---"" (sanahaku)

"Heli ja muut selittivit kovasti: ensimmdinen vddrin, toinen vddrin, Anna etsii eikd loydd.”
(Goula)
"Saara komentaa Tuulaa, ilmeisesti "kéivele pidemmdille, pidemmdille’.” (sisdolympialaiset)

llo ja nauru
Vendjankielisen puheensorinan lisaksi molempien ryhmien danimaailmaa luonnehti yhteiséllinen

nauru, milloin vaimeampana, milloin voimakasdanisempand. Kilpailuissa eniten pisteitd saaneen
palkitseminen tuotti iloa ja onnistumisen tunnetta sek& voittajalle itselleen, ettd muille ryhmaéléisille.
Toisinaan tilanteesta ja tapahtumista ymmérsin, mik& ryhmaldisia naurattaa, toisinaan syyté

tietdmatta saatoin vain iloita heidan kanssaan.

“Anna l6ytdd purjon, muttei muista toisen paikkaa. Hauskoja, naurettavia loytojd, peli etenee
hauskasti. Heli saa paprikan ja toteaa “missds se nyt on?”, mutta ei l6ydd sitd. Kaikkia naurattaa.”
(muistipeli)

"Kuulostaa hauskalta, kun joku pohdinnan jilkeen keksii jonkun tietylla kirjaimella alkavan
ruokasanan, ddnessd on intoa ja iloa.” (ruokasanat)

“"Rauha loysi “samovarin ja [6ysi jonkin toisenkin sanan. Hdn oli todella iloinen loydostddn.”
(sanahaku)

"Vililld on aikamoista rakdttimisnauruakin” ja keskustelun &anenvoimakkuus lisdantyy ja
naurukin voimistuu, innostusta ja pdcdllekkdin puhumista.” (miké on)

"Kahdeksikko “seisten ja maaten” oli hauskaa ja huivien heitteleminen vasemmalle istuvalle sai
naurun raikumaan.” (jumppa)

"Tuula on muistanut eniten ruokasanoja ja kaupunkien nimia ja saa voiton merkiksi ison muovisen
kannellisen tuopin. Spasiba!”

5.1.2.2 Itsendinen toiminta

Ryhmaldisten saapuessa ryhmatapaamiseen he hakeutuivat istumaan poydan dareen tai rinkiin,
toistuvasti hyvin samoille “omille” paikoille. Itsendiseksi toiminnaksi olen luokitellut ne
ryhmaldisten tekemiset, jotka jollain tavoin poikkesivat siitd, mitd ryhméssa parhaillaan oltiin
tekemassa (taulukko 5). Yleensd ryhmaldiset keskittyivat osallistumaan ohjaajan suunnittelemaan
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ohjelmaan, ja kaikkiaan seitseméssa muistikuntoutusryhmén tapaamisessa itsendiseksi toiminnaksi

luokittelemaani tekemista tapahtui vain vahan.

Taulukko 5. Itsendinen toiminta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yl&luokka
Sanojen etsiminen
Sanojen miettiminen Keskittyminen
Palojen sijoittaminen
Luovutetaan Luovuttaminen
Istumapaikan valinta
Kokeilu uudelleen Itsendinen toiminta
Venyttely ennen jumppaa
Puhelimeen vastaaminen
Silmalasien korjausyritys Aktiivinen omatoiminta
Vaatteiden vahentdminen
Kumilenkkien poimiminen
Poytaliinan ojentaminen

Apu ilmapallojen puhalluksessa
Jumpan ohjaaminen

Oven tai ikkunan avaaminen
Poistuminen ja palaaminen

Keskittyminen
Ryhmaldisten keskittyminen vaihteli ryhmatapaamisen aktiviteeteista ja osallistujista riippuen.

Erityisesti sanaristikot ja sanaparit saivat jotkut ryhmaldisista hiljentymdan ja etsimaan
keskittyneesti oikeaa tai parasta mahdollista ratkaisua.

"Rauha etsi sanoja keskittyneesti.”

"Vililld rouvat joutuvat oikein miettimddn sanoja ---"

“Rouvilla on sanoja, joille pitdd keksi vastapari, rouvat miettivdt ja kirjoittavat.”
"--- rouvat keskittyvdit pelaamiseen: tarkkaa hakemista palan sijoittamiseen.”

Luovuttaminen

Ryhmalaiset osallistuivat yleensa aktiivisesti ja innostuneesti kaikkeen toimintaan. Luovuttamisen
luokkaan kerésin sellaiset tilanteet, jolloin joku ryhmaldisisté ilmaisi jollakin tavoin, ettei han halua
jatkaa kyseistd tehtdvaa tai ettei han omasta mielestdan suoriudu siitd. Kaikista ryhmatapaamista
kirjasin yhteensa kolme havaintoa joissa tulkitsin, ettd osallistuja ei ehka juuri silla hetkelld, tai ei
endad ollut kiinnostunut osallistumaan ja jétti kokonaan yrittdmaétta tai luopui yrityksesta.

“Saara ja Veera eivit kovasti etsi, Saara katselee hiukan, Veera laittoi melkein heti pussukan Ad:n
pddlle ja myohemmin siirsi koko pinon sivuun.”

”Alkupuolella Saara toteaa ’Ei tdstd tule mittddn’”. (muistipeli)

"Tanjalla on jokin hankala liike. Keppijumppa loppuu kun rouvat luovuttavat.”
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Aktiivinen omatoiminta

Osallistujille oli muodostunut omat vakiintuneet paikkansa istua ryhmatapaamisten aikana. Eradssa
ryhmatapaamisessa Kirjoitin "Tanja ei ole vield tullut ja me istumme edellisen viikon tapaan
ringissd”.  Toisessa,  jumppatuokiolla  aloitetussa  tapaamisessa  puolestaan  Kirjoitin
havaintopaivakirjaani poikkeuksen tasta: “Rouvat saivat istua mihin halusivat — joku heista yritti

ensin hakeutua poyddn vieressd olevalle tuolille, mutta Tanja ohjasi hénet rinkiin”.

Ryhmaldiset tulivat ja osallistuivat toimintaan vapaaehtoisesti ja mielellddn, vaikka myos
poissaoloja oli runsaahkosti eri syisté. Poissaloja oli esimerkiksi oman tai puolison sairastumisen tai
entisessa kotimaassa kaynnin vuoksi. Ollessaan paikalla ryhmaléiset eivét yleensad osallistuneet
toiminnan valmisteluihin, vaan istuivat rauhallisesti paikoillaan keskustellen vilkkaasti venajaksi
joko vieressa istujan tai muiden ryhmaldisten kanssa. Poikkeuksena toisen ryhmén
sisdolympialaisissa olen Kirjannut, ettd "Tanja saa koko ajan puhaltaa lisdd pienid palloja ja Tuula
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pddttddkin omatoimisesti osallistua pallojen puhaltamiseen”. Toisen Kerran ryhmaldinen péatti

nayttad ja ohjata osan jumppatuokiota: “Veera selittid ja ndyttdd liikettd, sanoo ja ndyttid myds

’

kasin. Tulkitsen sen vaikuttavan kylkiin myonteisesti. Muut tekevdt Veeran ohjeiden mukaan.’

Osallistujat keskittyivéat yleensa pdivan ohjelmaan, mutta toisaalta myos liikkuvat tapaamisten
aikana tarpeidensa mukaan. Erityisesti jumpatessa ryhmalaisille tuli lammin ja kerran Kirjasinkin,
ettd “Tuula nousi ja avasi ikkunan sanoen samalla jotain”. Jonkun puhelimen soidessa ryhmalaiset
eivat hdiriintyneet, vaan toiminta jatkui puhelimen soimisesta huolimatta. Puhelimeen vastattiin kun
kerittiin ja sitten siirryttiin keskustelemaan etddmmadlle toiseen huoneeseen: “Arnan puhelin soi
samaan aikaan kun han on pallon kanssa liikkeella. Soitto ei hairitse hanta. Irina etsii Annan
puhelimen tdman laukusta ja Anna vastaa siihen ja siirtyy keskustelemaan toiseen huoneeseen

’

vendjdnkielelld.’

5.1.3 Ryhman toiminnan vetaminen

Etsiesséani vastausta kysymykseen mit4d maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutusryhmissa
tehdd&n, nousi toiminnan toteutumisen edellytykseksi ryhmdn toiminnan vetdminen. Ilman
ryhménohjaajaa ei naitd ryhmié edes olisi ollut, tai niissa olisi tehty jotain aivan muuta kuin mité
néissa ryhmissa tehtiin. Ryhmanohjaajan tehtdviin kuuluivat ryhmén ohjaaminen ja ryhmaldisten
toiminnan tukeminen seka ryhmaén toimintaedellytyksistd huolehtiminen. Teeman muodostuminen

on kuvattu seuraavassa taulukossa 6.
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Taulukko 6. Ryhmén toiminnan vetdminen

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Vetéa luontevasti keskustelua
Kertoo
Selittad ja toistaa

Keskustelun vetaminen

Ohjaa ja tukee
Ohjaa ja selittéa
Ohjaa ja toistaa
Ohjaa

Ohjaaminen ja kannustaminen

Nayttdd mallia ja ohjaa koko ajan
Nayttaa ja selittad
Ohjaa jumpassa

Liikunnan ohjaaminen ja mallin
nayttdminen

Ryhmén ohjaaminen ja
ryhmélaisten toiminnan
tukeminen

Valmistelee pelin
Valmistelee sisdolympialaiset
Ottaa esille jumppakepit
Puhaltaa ilmapallot

Jakaa pelivalineet

Jakaa tekstit

Plaraa papereita

Toiminnan valmisteleminen

Kirjoittaa

Laskee pisteet
Laskee vastaukset
Kertoo tulokset

Tuloksista tiedottaminen

Laittaa musiikin valmiiksi
Kysyy mité haluaisitte kuulla
Laittaa musiikin soimaan
Katkaisee musiikin

Musiikista
huolehtiminen

Kokoaa vilineet
Keréaa tavarat
Tiskaa

Siistiminen

Antaa juomista
Tarjoaa kahvit
Jakaa piirakan

Virkistyksesta huolehtiminen

Ryhmén toiminta-
edellytyksista huolehtiminen

5.1.3.1 Ryhméan ohjaaminen ja ryhmalaisten toiminnan tukeminen

Aivan ensimmaisessé ryhméatapaamisessa kirjasin, ettd ryhmanohjaaja “veti luontevasti keskustelua
ja siirtyi sopivasti kysymyksesti seuraavaan, vaikka kielestd en mitddn ymmdrtdnytkddn”.
Ryhmaohjaaja ohjasi, neuvoi, toisti ja tuki osallistujia hienovaraisesti, tasapuolisesti ja tarpeen
mukaan seké toimi rauhallisesti, antaen tilaa ja aikaa ryhmaldisille. Kaikissa ryhméatapaamisissa

ryhmanohjaaja kertoi, selitti ja ndytti vahintdén yhteen kertaan kulloisenkin tehtavén tai aktiviteetin.

"Tanja jakaa rouville kuvat ja selittdd miten tdtd pelid pelataan.”

“Heli sanoo 'Tdmd on vaikeaa’. Tanja selittdd miten pelid pelataan, kokeilkaa pintoja!” (TuTo-
peli)

“Tanja lukee ohjeita — sanapareja. Veera ei oikein ymmartanyt mista on kyse. Tanja selittad
uudelleen ja lukee sanaparit uudelleen.”

“Tanja antaa A4-ristikot kotitehtdviksi. Hdn selittid miten sitd tdytetddn, Helille vield erikseen.”
“"Tanja kysyy, antaa tarvittaessa lisdvinkkejd, rouvat vastaavat, arvailevat, keskustelevat. Tanja
antaa uusia arvattavia ja vinkkejd sekd sanoin ettd elein.”
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Liikuntatuokiossa ryhmanohjaaja naytti koko ajan mallia ja ohjasi musiikin tahdissa toteutettavaa

jumppaa myos sanallisesti ja ryhmaéléisia kannustaen:

>

“Tanja ohjaa tekemdlld itse ja sanomalla hiljaisella ddnelld mitd milloinkin tehdddn.’
“Keppi olalle ja kidnnokset oikealle ja vasemmalle draz vaa draz vaa, ohjaa Tanja.”
“Lahja heittdid ensin liian alas, Tanja ohjaa.”

“Tanja selittdd, ettd keskelle kannattaa yrittaa heittda ---

5.1.3.2 Ryhman toimintaedellytyksista huolehtiminen

Ryhmanohjaajan vastuulla oli suunnitella péivan siséltd tehtdviin ja tuoda mukanaan tarvittavat
vélineet ja pelit. Toiminnan valmistelemiseen siséltyi ryhmien toiminnan suunnittelu ja tarvittavien
valineiden kerddminen ennen ryhmatapaamisia, tapaamisissa vélineitten jakaminen ja sijoittaminen
sopiville paikoille seké toiminnan jalkeen vélineiden kerdd@minen ja toimintaympariston siistiminen.
Kilpailuissa ryhméohjaaja laski pisteita ja lopuksi jakoi pienen palkinnon eniten pisteita saaneelle.
H&n myods huolehti, ettd paikalla on CD-soitin, jos tarvittiin musiikkia joko taustamusiikiksi,
laulamisen tueksi tai muuten kuunneltavaksi. Tavaroiden kerddminen ja paikoilleen laittaminen oli
ryhménohjaajan tehtévia johon ryhmaléiset osallistuivat ani harvoin. Toisen ryhmén tapaamisissa
ryhmanohjaaja huolehti myos siitd, ettd ryhmaélaisilla oli vettd juotavaksi ja kerran hén paatti

tapaamisen tarjoamalla ryhmaldisille teeté ja piirakkaa.

Ryhmaéanohjaaja kertoi, ettd hén toteuttaa ryhmien perékkaiset tapaamiset samansiséltdisend, toki
joustavasti ottaen huomioon ryhméssa paikalla olevat jasenet ja heidan kykynsd osallistua
suunniteltuun toimintaan. Ryhman toiminnan perussuunnitelmaan kuului aloittaa jumpalla musiikin
soidessa hiljaa taustalla, sen jalkeen tehda erilaisia muistitehtdvid ja lopuksi laulaa yhdessa.
Havainnoimissani ryhméatapaamisissa sisdolympialaisissa oli vain liikunnallisia harjoituksia, ja
lauluakin oli vain osassa tapaamisista. Joskus ryhménohjaaja joutui nopeastikin muuttamaan
suunnitelmiaan, jos ryhmdassd oli odotettua vahemman tai enemman osallistujia. Erdasta
tapaamisesta olen Kirjoittanut “7Tdnddn piti olla vain kaksi rouvaa ldsnd, mutta Veera tulikin osaksi
aikaa, silla han kertoi saavansa kyydin joltain. Tanjan suunnitelmia kolmen rouvan paikalla olo

hieman sekoittaa, mutta nopeasti Tanja ottaa tilanteen haltuunsa”.
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5.2 Maahanmuuttajavanhusten ajatuksia ja toiveita ryhmiin osallistumisesta

Haastatteluihin osallistui yhteensa yhdeksén ryhmaéléistd, joista yksi oli ryhméén tullut uusi jasen.
Syksylla havainnoimieni ryhmien osallistujista yksi oli matkoilla haastatteluja tehdessani.
Ryhmanohjaaja toimi tarvittaessa tulkkina. Haastattelut toteutuivat kahtena ryhmahaastatteluna ja
yhtend yksilohaastatteluna. Haastateltavien lainauksissa kdytan osin samoja, muutettuja nimia kuin
havainnointien tuloksissa, mutta padosan lainauksista olen koodannut juoksevalla numeroinnilla

anonymiteetin turvaamiseksi. Lainausten koodiavain on tutkijalla.

Kysyin haastattelemiltani ryhmalaisilta, mistd he olivat kuulleet muistikuntoutusryhmista ja miksi
he olivat lahteneet mukaan. Minua kiinnosti tietdd miksi he kdyvat ryhmissa ja mitka tekijat ovat
sellaisia, joiden vuoksi he eivét kdy tai jattaytyvat pois ryhmastd. Koska projektin toimintaryhmaksi
oli valittu vendjankieliset ikadntyneet maahanmuuttajat, halusin myos tietada osallistujien ajatuksia
ryhmassa kaytettavan kielen merkityksestd. Kyseessa on ajallisesti rajattu ryhmatoiminta, joten
kysyin ryhmélaisten ajatuksia ja toiveita siitd, millaista toimintaa he kaipaisivat tdmén projektin
paattymisen jalkeen. Kysyin haastatelluilta myds, mitd he tietdvat muistisairauksista ja niiden
ennaltaehkéisystd. Keskustelumme eteni luontevasti ja vapaasti. Haastattelemieni ryhmal&isten
vastauksista muodostui viisi teemaa, joista kolmeen myos alaluokkia. Teemat ja niihin siséltyvét

alaluokat olen koonnut taulukkoon 7.

Taulukko 7. Ryhmélaisten haastattelujen teemat ja alaluokat

Alaluokka Teema

Kéymme mielellamme

Laulaminen Ryhmaén merkitys osallistujille

Karsimyksen lievitys

Terveys

Etaisyydet Poissaolojen tai ryhmasta jattaytymisen syité

Taloudellinen toimeentulo

Vendjankielelld Vendjénkielelld vai suomeksi?

Suomenkielen taito
Toiveita tulevaisuudessa ryhméatoiminnan suhteen
Tieto muistisairauksista ja niiden ennaltaehkaisysta

5.2.1 Ryhman merkitys osallistujille

Kysyessani ryhmén merkitysta osallistujille, kuulin myds miten he olivat kuulleet ryhmistd. Sain
kuulla kaksi selkeasti toisistaan poikkeavaa vastausta. Toisen ryhman osallistujat olivat olleet
mukana tata edeltdneessé projektissa toteutetussa ryhmatoiminnassa, jossa olivat saaneet tietoa tasta

ryhmastd. Toisella muistikuntoutusryhmallda ei ollut vastaavaa historiaa. Erds d&idinkieleltdan
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vendjankielinen ryhmaldinen muistelikin kuulleensa téstd ryhmaésta venéjéankieliseltad rouvalta, joka
ei nyt ollut mukana ryhmahaastattelussa. Tdma rouva puolestaan oli kuullut ryhmasta projektin
vendjankieliselta palveluneuvojalta. Haastatellut nimesivétkin viestin kulun ”mustalaisen radioksi”
(HO1), silla viesti ryhmé&toiminnasta oli kulkenut “yhdelti naiselta toiselle, ja kaikki tietdvit!”
(H02).

Kaymme mielellamme

Haastatellut kertoivat kdyvansa ryhmissa erittdin mielellddn. “Kaikki me tykkddmme, kun kdymmd
tddlld. Mukava tddlld on ihan kdyvd, mind ainaskin mielldini kdyn” (H03). Ryhmaldiset kokivat
tallaisen ryhmén tarkedksi ja tarpeelliseksi, koska se tarjosi heille kerran viikossa noin kahden
tunnin ajan virkistavaa, monipuolista ja mielenkiintoista toimintaa. Tarkednd mainittiin myos se,
ettd oli l&hdettdvd kotoa johonkin, mutta ei kovin kauas. Merkityksellistd oli tavata muita,
keskustella ja seurustella muiden kanssa, jakaa tietoja keskenddn, voimistella, leikkid erilaisin
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kysymyksin ja pelein ja laulaa yhdessa. Erds haastatelluista toi esiin naurua danessaan “ettd tdamd
projekti on just niinko maahanmuuttajille” (H04) ja toinen puolestaan totesi, ettd kun toiminta

toteutetaan “tdssd lihelld, miksi ei?” (HO5). Ryhmissd kdymisté perusteltiin myos:

’

"Virkistdd, tai sitten on niin kuin jotain menoa. Joka keskiviikko kymmenen aikaan pitdd tulla.’
(HO6)

"Tykkddn seurustella muiden kanssa. Jakaa erilaisia tietoja keskendidn ja saada tietoja. Kun meil
on ensin jumpataan, sitten on tehtdvdit ja sitten lauletaan.” (HO7)

"Niin ja kaikenlaista asioista keskustellaan me tddlld. Tdnddnkin mind kdvin hoitajan luona, ja
tuota, haneltékin tuli kysymys; mité viel teen. Ja mind sanoinkin, tdndan just on! Qijoijoi, mitas
mitds min& en kysynyt sinulla kun sulla vapaapéaiva vai ei. Mina sanoin, no ei se mittéan kun en
tdnddn ehtinyt, tdnddn myohemmin. Ja sellast on. Than mielellddn kdymme tddlla!” (HO8)

"Mind tykkddn ku me tdssd pikkusen voimistellaan, sitten me leikitddn kaikenlaisia pelejd niin
nehdn antaa aivoille tyotd. Sitten Tanja antaa meille kaikille semmoisia kysymyksia, antaa ja me
koitamme sitten muistaa etta mité se on, ja. Kaikki semmosta. Tehtdvia on kaikenmoisia. Ja sitten
me viel& lopuksi lauletaan kaks — kolme laulua. Sekin on mukava.” (H09)

Laulaminen

Laulaminen on venéléisesséd kulttuurissa suosittua ja yleist4, ja niin oli ryhmal&istenkin
keskuudessa. Ei ollut vélia laulettiinko vendjéksi vai suomeksi, pdédasia ettd laulettiin, totesivat
ryhmaldiset. Kaksi haastatelluista kertoi laulavansa joka paiva. Toinen heista kertoi, ettd “ma laulan
henkellissii laululoit. Mul on paljon paas. Ma kun kayn soffal pitkalle, aha nyt laulan sen laulun”

(H10). Toinen puolestaan kertoi iloisesti nauraen ”"Mieko manen metsaan, siel laulan!” (H11). Osa
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ryhmaldisistda oli  kdynyt tai kavi laulamassa joko sekakuorossa, toimintakeskuksen

musiikkiryhmadssé tai hengellisia lauluja seurakunnan kuorossa.

Muistikuntoutusryhmien perusohjelmaan kuului ainakin loppulaulu, joskaan havainnoimissani
ryhmissé se ei joka kerta toteutunut. Myds havainnoimieni ja haastattelemieni kahden ryhmaén
laulamisen madréssa oli jonkin verran eroa. Enemmén laulavan ryhmén jasenet kertoivat
aikaisemmin osallistuneensa projektiin, jossa toteutettiin kuorolaulua ja he olivat kéayneet
esiintyméssa sek& Suomessa ettd Virossa. Toisella ryhméll& oli havainnointini aikaan tarjolla myods
musiikkiryhmd, jonka vetdjand toimi musiikkiterapeutti.  Molemmissa ryhmadhaastatteluissa
laulettiin. Toisessa ryhmaldiset lauloivat pyynnéstdni “loppulaulun” vendjdksi ja kertoivat sen
jalkeen, ettd “laulussa kerrottiin rakkaudesta ja kysyttiin, miksi tytot rakastavat kauniita poikia,
vaikka niista ei ole mitddn muuta kuin harmia” (H12). Toisessa haastattelemassani ryhméssa erés

osallistujista lauloi suomenkielelld kauniin hengellisen laulun.

Kérsimyksen lievitys

Ryhmaldisten haastatteluissa ilmeni, ettd usealla on ollut vaikeaa ensimmadisind vuosina Suomeen
muuton jalkeen, mutta “nyt on parempi olo, mutta ensimmdisid vuosia oli niin vaikeaa” (H13).
Yksi kertoi surevansa sisartaan, joka ei ollut halunnut muuttaa Suomeen vaan jaada kotiseudulleen.
"Hdd yksinndd jdi sinne. Kenen kanssa ei lue siel ja ei puhu, ku ei oo kettdd tdllassii kylds?” (H14)
Erdas haastattelemistani ryhmaldisistd oli alussa kaivannut kovasti takaisin. Han kertoi alkuun
itkeneensd paljon, mutta sopeutuneen véhitellen asumaan Suomessa. “Itkin noinkin paljon. Mdnin
metsddn ja siel itkin, et kukkaan ei ndhny. Nyt endd itken toisista asioista.” (H15) Ryhmaldisten
karsimysta ovat lieventéneet ja kotoutumista helpottaneet muun muassa lasten ja lastenlasten tai
lahisukulaisten asuminen l&helld seka eri projektien tarjoama harrastustoiminta ja ryhmissé

vendjaksi, viroksi tai suomeksi saatu vertaistuki.

5.2.2 Poissaolojen tai ryhmasta jattaytymisen syita

Tarkeimmiksi syiksi poissaoloille tai jattaytymiselle pois ryhmasta nousivat ikd&dntymiseen liittyvat
terveydelliset ongelmat, talvinen liukkaus ja taloudellinen tilanne sek& matkustaminen lapsia ja

lastenlapsia tapaamaan tai kdyminen entisessé kotimaassa.

Sit ol kylmd, talvi. Mie kdiiyn siel ain sauvoin kans, no jdlleen kottiin.” (H16)
“Mind kdyn mydés, jos olen kotona. Jos menen Ruotsiin, sit en ole kotona.” (H17)
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Kolme ryhmétoimintaan havainnointieni aikana osallistunutta ikaantynyttd maahanmuuttajaa oli
lopettanut ryhmissé kdymisen. Kaksi heistéd kertoi lopettaneensa ryhmassa kaymisen terveydellisista
syistd, kolmannella terveyssyiden lisaksi syynd oli toinen, muistikuntoutusryhman kanssa
samanaikaisesti toteutettava aktiviteetti. Kaksi ryhmaldisista osallistui ryhmaén kotona ollessaan,
toinen heista osallistui ryhmahaastatteluun, toinen oli kdyméssa entisessé kotimaassaan haastattelun
aikana. Myds muun muassa terveyskeskuskaynnit saattoivat jollakin viikolla estdd ryhmaan

mukaantulon.

Terveys
Jokaisella haastatteluun osallistuneella oli jotain terveydellisid ongelmia tai diagnostisoituja

sairauksia, jotka heikensivat heidéan fyysista toimintakykyéaén. Haastatellut eivat juurikaan kertoneet
sairauksistaan, mutta keskustelussa ilmeni jokseenkin kaikkien toimintakyvyn heikentyneen
viimeisien vuosien aikana, vaikka ne olisivatkin kerrottu nauraen. Yleisesti todettiin, etta “zilld
hetkelld en jaksa, vihdn olen sairas” (H18) tai “nyt jaksaa puol matkan mennd, ei riitd enndd
voimat” (H19). Oman terveytensa haastatellut madrittelivat parhaimmillaan kohtalaiseksi, mutta

myaos heikoksi tai kehnoksi.

Eras ryhmaldinen kertoikin vakavalla ja hiljaisella &anelld, miten vointi aamuisin vaihtelee: “Toisen
kerran on hyva, toisen kerran en piase mihinkaan. Ku tanaan nousen, on hyva. No toisen kerran jo,
kun panen pidlle, en pddse”. (H20) Toisen haastatellun vaivat olivat yhtd hankalat: 4, en tiid,
miten. Miten tulloo, terve-, miun terveytta on kehno. Not sellail on, mie en tii& kons sellainen on, ko
mie mihin tahon menna, sit miul se tulloo. Sellanen. Toisen kerran niinku hyvin, tdéndan on hyvin.
Toisen kerran en pidse, aamust.” (H21) Kaksi haastatelluista kertoi huimailusta ja kaksi siit,
kuinka olivat viime aikoina kaatuneet ja loukanneetkin itseddn hieman. Uskonnollisuus on térkeé
osalle ryhmaldisistd ja erés heistd kertoi suhtautumisestaan sairauksiinsa, “ettd kun rukoilee

Jumalaa, se antaa terveyttd. Uskokaa tai dlkdd, se on niin suur apu ku rukoilet” (H22).

Etdisyydet
Ryhmalaisten mielestd oli tarked4 ettd toiminta, johon he voivat osallistua olisi mahdollisimman

ldhelld. Vain toisessa ryhmasséd oli kaksi, jotka kévivét bussilla keskustassa esimerkiksi myos
seurakunnan tilaisuuksissa. Syiksi, miksi ryhmé&toiminnan pitéisi olla l&helld, mainittiin muun
muassa ettd he ovat jo vanhoja ja sairaita, eivatka jaksa tehda pitkid matkoja. Liséksi ryhmaldiset
kertoivat, ettd l&hell& olevaan paikkaan oli helppo tulla kdvellen, ja jos matka on lyhyehkd, siihen ei
mene paljoa aikaa eik& rahaa bussimatkoihin.
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Taloudellinen toimeentulo

Entisen Neuvostoliiton alueelta paluumuuttajana Suomeen tulleen eldkeikdisen toimeentulo on
niukka. Haastatellut kertoivat, ettd entisestd kotimaastaan saamansa pienen tyoelakkeen lisaksi he
saivat Suomessa takuueldkettd, jonka suuruus oli haastattelujen aikaan 687 euroa kuukaudessa.
Tastd summasta véhennettiin entisessa kotimaassa ansaittu eldke, jota varten vahintd&n kerran
vuodessa piti kdyda hakemassa todistus Vendjaltd, entisesta kotikaupungista. Pienen eldkkeen
vuoksi useimmat saivat myos asumistukea. El&miseen jai niukalti rahaa, mutta silla parjasi, kuten
erés haastatelluista totesi “A, kun asumistuki annetaan, sit meil riittd8, ihan normaalisti siihen,
mihin me olemme tottuneet” (H23). Entisen Neuvostoliiton aikaan palkat olivat pienet ja ihmiset
siell tottuivat elaméan vaatimattomasti. Sama elamisen vaatimattomuus jatkui edelleen Suomessa.
Haastatellut kertoivat, ettd oli pakko katsoa “mis on halvempaa, sielt ostetaan, menet kauppaan,
katsot ” (H24). Toinen taydensi, ettd “toisinaan jos haluaisit jotain parempaakin, mutta kun ei ole
rahaa, niin et ostakaan ” (H25).

Kéytettdvissd oleva rahamadra vaikutti siihen, miten haastatellut saattoivat osallistua erilaisiin
aktiviteetteihin. Jos toiminta oli bussimatkan paassé ja alkoi ennen klo 10 tai paattyi kello 14 tai sen
jalkeen, toimintaan ei osallistuttu kustannussyistd. Kyseisen kunnan busseissa 65 -vuotta
tayttaneille myonnettdvan matkakortin seniorialennus oli voimassa klo 10-14. Matkan hinta oli
tuolloin 0,81 euroa eli puolet normaalihinnasta. Aiemmin vastaaviin harrastuksiin jotkut
haastatelluista olivat sdén salliessa menneet kavellen tai pyoraillen, mutta idn ja sairauksien myota

ja toimintakyvyn heiketessa he eivat endé jaksaneet kulkea fyysisesti pitkdhkodja matkoja.

5.2.3 Vendajankielella vai suomeksi?

Ryhmatoiminnassa kaytetyn kielen merkitys osanottajilla vaihteli. Etenkin vendjaa aidinkielendn
puhuville on térkedd, ettd ryhmét olivat vengjankielisid, he saivat keskustella toisten kanssa
vendjéksi. Erdskin vendjankielinen ryhmalédinen vastasi tulkattuna nauraen “vendjaks, kdy niinku
vendjdks” (H25). Myods suomenkielinen toiminta sopi niille, jotka joko osasivat tai halusivat oppia
suomea. Yhdekséastd ryhmélaisesta vain kaksi oli sitd mieltd, ettei ryhmén kielelld ole mitaan
merkitysta.

Vendjankielelld

Aidinkieleltaan suomenkielinen haastateltu perusteli hieman naurahtaen, mutta kuitenkin vakavasti,

vendjankielisen ryhmatoiminnan tarpeellisuutta seuraavasti:
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“"Minusta timd on viel hyvd, ettd vendjdnkielelld, jot sitd kaikkineen en unohtais. On sellaisia
sanoja, mitd me jo unohtim, kun niita ei ole joka paiva. Niinku ei puhuta niistd, ne unohtuvat!
Toisen kerran ajattelin, ettd miten en suomeks en muista, ja vengjaks en muista! Ihan paa sekaisin
menee. Se on hyvd, ettd véihdn niinku vendjdnkielelld ja jot vihdn se olis meissd vield”. (H27)

Vaikka haastatelluista kuusi nimesi didinkielekseen suomen, he perustelivat vendjankielista
toimintaa omalla kieli- ja kulttuurisella historiallaan, venéjankielen taidon yllapitamisella,
nykyisellda suomenkielentaidollaan ja vengjankielisten ryhmaldisten suomenkielen taidon
vahdisyydella tai puutteella. Erds haastateltu_kertoi, ettd “itse toisen kerran muistan vendjdd vaik
suomee kdyd puhumaan. Vendjd se itse mdnnoé” (H28), vaikka hanen ensimmainen kielensa onkin
ollut suomi. Myos toinen ryhmaéléinen kertoi, ettd “miul sama vaik venajaa vaik suomee. No,
paremp on tietysti et on vendjd”. Ihmetellessani miksi niin, han vastasi “no voi et kaikkii sannoi en

viel tii& suomeks, sitd vendn sanat mie tiicin” (H29).

Aidinkieleltdan suomenkieliset haastatellut totesivat maailmanhistorian vaikuttaneen heidéan

puhumiinsa ja osaamiinsa kieliin:

"Seitsemdn vuoteen asti puhuin suomee. Sit viiskymment vuotta mie puhuin vendjdd. Ja sit se
suomenkieli jai johonkin pohjaan, sinne. Ja sit ko tulin Suomeen, sit oppia kielt uuestaan. No vahan
mie, jonkun sanan mie tiesin viel. Et joskus sieltd alhaalt uus sana tulloo, sielt pohjast. Toisen
kerran.” (H30)

Suomenkielen taito

Haastatteluissa keskustelimme molemmissa ryhmissa hetken aikaa osallistujien suomenkielen
taidosta. Aidinkieleltaan suomenkieliset puhuivat suomea enemman tai vahemman sujuvasti, mutta
kaikkien puhetyyli ja heiddn kayttdmansd sanat erosivat nykyisestd puhekielestd. Eras
haastatelluista kertoi kerran kysyneensa suomalaiselta “jot pittdcks tdlldi? Hdd sanoi et sie oot
viisas, oikeen viisas ole. Hyé itse eivit sano koko sannaa” (H31) Myobs puhekielen sanojen
lyhennykset tuottavat vaikeuksia. Eréskin totesi, ettd “mie sanoin, en ossaa jot puol sanaa: tuu tai
mdd” (H32) ja toinen jatkoi siihen, ettd "md yhel sanoin tiet mitd, ala puhu et maa. Méa sanoin et
maa on navetas, maa-da” (H33). Tama ryhmalainen kertoikin, ettd sota-aikana, kun han kéavi

koulua, ei suomea puhuttu ndin kuin nykyisin puhutaan.

Jotkut suomenkielen taitoisista olivat kdyneet suomenkielen kursseilla maahanmuuttonsa jalkeen.
Vaikka lapsena olikin puhunut suomea didinkielen&én tai toisena kielenddn, niin vendjankieli oli
painanut aiemmin opitut kielet unohduksiin. Muuan haastatelluista kertoi, etta oli oppinut vengjan
vasta ollessaan kymmenenvuotias. Toinen puolestaan kertoi, miten oli oppinut uudelleen puhumaan

suomea Suomeen muutettuaan: “Ja ndmd kaik ndmd kurssit, ndmd kaikki paljon antoivat. Puhun
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mind nyt” (H34). Mutta aikaa siihen on mennyt, koko viimeisin Suomessa asumisen aika, “kylld

tasta aikaakin on mennyt tietenkin. Neljdtoista ja, kohta viistoist vuotta syksylld tulee” (H35).

Motivaatio ja tarve suomenkielen taidon palauttamiseen tai sen oppimiseen vaihteli haastatelluilla.
Eraalla haastatelluista kielen opettelun syyna olivat suomenkieliset sukulaiset, “ketkd tidlld asuvat,
on pakko puhua hein kanssa, niin, suomenkieltd” (H36). Aidinkieleltian venajankielinen
ryhmaldinen puolestaan kertoi haluavansa oppia suomea ja osallistuvansa aktiivisesti erilaisiin
suomenkielisiin harrastuksiin. Toimivaksi suomenkielen oppimispaikaksi han oli havainnut
koirapuiston, jossa kavi paivittain. Koirapuisto “on niin hyvi paikka, jossa mind voin puhua

suomea. Koska mind en nut, mind en pelkdd puhua suomea, en pelkdda” (H37).

5.2.4 Toiveita tulevaisuudessa ryhméatoiminnan suhteen

Etenkin vendjaa didinkielenddn puhuvat pitivat tarkeand, ettd jatkossakin olisi tarjolla
venajankielistd, vastaavaa ryhmatoimintaa. Toisaalta heistd ainakin kaksi kolmesta halusivat oppia
my0s suomea, toinen opiskeli sitd itsekseen ja toinen aktiivisesti, osallistumalla myds
suomenkieliseen harrastustoimintaan. Toisen haastatellun mukaan olisi "Ayvd jos on suomea
kielend puhuu, ei vain vendjdd” (H38). Toinen puolestaan toivoi, ettd olisi hyodyllista jos opetusta
saisi  “enemman kuin yks kerta viikossa, ehkd kaks kerta viikossa. Koska on hyvid ja

mielenkiintoisia tietoja, me saimme tddl” (H39).

Suomenkielentaitoisten mielestd ryhman kielelld ei ollut merkitystd, p&dasia olisi, ettd jotain
ryhmatoimintaa olisi tarjolla tutussa paikassa, jonka sijainti olisi kohtuullisen kévelymatkan paassa

kotoa. Sisalldlliset toiveet haastatelluilla vastasivat pitkélle nykyista ryhmien toimintaa.

”No minusta ainaskin se on se ja sama. Mutta kun Tanja venajankielelld sitd vetaa, niin. Kun me
ymmarramme kaikki venajaa. Niin, meille nyt on ihan se ja sama. Jos se olis suomenkielella joku
toinen vetdjd olis niin, mind ainaskin kavisin.” (H40)

"Mind ainakin mielelldni laulasin. Ettd meilld olis sellanen lauluryhmd. Sitten tamd aivojumppa
nyt on semmonen hyva asia. Sitten jos voimistellaan, joku tulleepi meita liikuttamaan, niin sekin olis
mukavaa.” (H41)

Keskustelimme my6s ryhmatoiminnan jatkumista ja toisaalta sen péattymisen tuottamista
ongelmista. Jatkumiseen vaikuttaviksi asioiksi todettiin ryhmien pieni koko ndissd lahell

pidettavissd ryhmissé, sekd projektien madrdaikaisuus. Ryhmalaisillg, jotka olivat osallistuneet
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aikaisemmin toteutettujen projektien toimintaan, oli selked ké&sitys niin sanotusta projektin

jalkeisesté ajasta.

VEi tdssd ossaa mitddn sanoo, kun ei tietd mita tassa tullee ku kaikki loppuupi, vuojen lopussa. Niin
tiid tulleeko tinne jotain vield vai ei. Ettd jddmme sitten ihan oman onnen nojaan.” (H42)
”No jos ei oo rahhaa, niin sit ei tule mittddn enndd. Sit istutaan kotona” (H43)

Haastatteluissa k&vi ilmi, ettd etenkin toisessa ryhméssa oli luottamus tulevaan. Ryhmaéssé todettiin,
ettd eivat “ne meitd unohda, kun me ollaan tassa koko ajan olleer” (H44). Yleensa projektit olivat
kesténeet kolme vuotta, sitten niitd oli seurannut toinen projekti. Aikaisemmin ryhmissé oli tosin
ollut enemmaéan osallistujia ja projekteissa oli ollut enemman rahaa, oli ollut varaa projektin

puitteissa kayda kauempanakin “niin ettd aina johonkin lennditettiin” (H45).

Kaksi  suomenkielentaitoisista  ryhmaldisistd  kertoivat  osallistuvansa  vendjankielisten
muistikuntoutusryhmien lisaksi suomenkieliseen ryhmatoimintaan kaymalla seurakunnan kerhoissa
ja jumalanpalveluksissa. Toinen heistd oli osallistunut aikaisemmin l&heisessé vapaa-
ajantoimintapaikassa suomenkieliseen tuolijumppaan, mutta hénelld oli siitd huonot kokemukset.
Toiset l&helld asuneet ryhmaléiset eivat olleet lainkaan kiinnostuneita osallistumaan tahan
suomenkieliseen ryhmétoimintaan. Toisaalta, osalla haastatelluilta 16ytyi halukkuutta myos
suomenkielella toteutettavaan, lahella pidettdvaan niin sanottuun sekaryhmétoimintaan. Ongelmaksi
saattaisi kuitenkin muodostua suomenkielisten torjunta tai epéluuloisuus. Haastatellut kertoivat
myos, ettd suomenkieliset ovat olleet erittdin passiivisia osallistumaan jopa suomenkielelld

tarjottavaan toimintaan.

" Ei he haluu tulla. En tiid, pelkdjdcdt meitd vai mitd?” (H46)
“Suomalaiset eivit mene. Niitd me olemme koittaneet sinne lauluki kuoroon meille, mutta ei kukaan

halua.” (H47)

”On Jumalanpalvelus tddlld. Suomalaiset eivit kdy, me vaan kdymme.” (H48)

5.2.5 Tieto muistisairauksista ja niiden ennaltaehkaisysta

Kysymykseeni mitd tiedatte muistisairauksista ja niiden ennaltaehkéisystd vastasi erds vahan
naurua &anessaan: “No ku ei muisteta enndd, huono muisti On. Sen takia tultiit sithen ryhmddn”
(H49). Haastatellut kertoivat ryhmanohjaajan kertoneen heille muistisairauksista ja niiden
ennaltaehkéisystd. ”Oo-on puhunut. On kylld!” (H50). Erés totesi, ettd “no sit tullaan dementtiaan
ko ei muista” (H51). Ryhmélaiset tiesivat liikkumisen ja ruokavalion merkityksen, ja harrastivat

muun muassa kévelemisté ja kertoivat pyrkivansa myos syémaan mahdollisimman terveellisesti.
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Kéveleminen olikin useille péivittdista. Kévelemassa kaytiin muun muassa lenkilld toimintakyvyn
yllapitamiseksi, “kdvellddn vield niin kauan kuin jaksetaan” (H52) ja toisaalta kavellen kaytiin
myos esimerkiksi kaupassa, silla “jot joka pdivi tdytyy ruoka tehhd itselleen, ei meil kukaan sitd
tee” (H53). Vuodenaikoihin liittyv&na vaihtoehtona kavelemiselle erds haastatelluista kertoi talvella
hiithtavéansa ja keséisin polkupyoréilevansa esimerkiksi kauppaan. Talvisaikaan kévelemisté véahensi
ja epdvakautti liukkaus, johon jotkut kertoivat varustautuneensa kavelysauvoin, silld “on niinku
helpompaa kavella kuin ilman keppeji” (H54), joillakin vield reppu seldssa. Erds mainitsi vield
kaatumisriskin vahentamiseksi, ettd “sis viel olivat ne trauvat kantapdds (H55), lisaten, etta tietysti

pitad katsoa mihin astuu.

5.3 Asiantuntijoiden kasitykset muistikuntoutuksesta ja ryhmien hyodysta

maahanmuuttajavanhuksille

Haastattelin neljaa, asiantuntijaksi kutsumaani henkilda etsien vastausta tutkimuskysymykseen nelja
seka itselleni tutkimusprosessin aikana heranneisiin kysymyksiin. Kysyin asiantuntijoilta miten he
maéarittelevat muistikuntoutuksen ja millaisia heidan mielestdén tai heidan kokemustensa mukaan
ovat maahanmuuttajien muistikuntoutustarpeet. Olin my6s pohtinut ryhmatoiminnassa kaytetyn
kielen valinnan perusteluja, joten kysyin heiltd my0s ryhméatoiminnassa kéytetyn Kkielen
merkityksestd. Haastattelemani asiantuntijat saivat kertoa vapaasti ajatuksiaan ja kokemuksiaan
ikdantyneiden maahanmuuttajien ryhmatoimintaan liittyen, my6s etukdteen laatimieni
teemakysymysten ulkopuolelta. Useat heidan esiin tuomansa asiat havainnollistivat ja tdydensivét
ikdantyneiden maahanmuuttajien tilannetta Suomessa ja lisasivat ymmarrystani tutkimukseni

aihepiirista.

Haastattelemieni asiantuntijoiden haastattelujen kulkuun ja heiddn vastauksiinsa vaikuttivat
haastatellun ammatillinen tausta, tieto muistisairauksista, kokemus muistisairaiden kanssa
tyoskentelemisestd seka haastatellun rooli tassé ja tata edeltdneessa projektissa (Kulttuurien koti -
hanke). Asiantuntijoiden haastattelulainaukset olen koodannut tekstiin juoksevalla numeroinnilla,

jotta heidan anonymiteettinsa séilyisi. Koodiavain on tutkijan hallussa.

Haastattelujen analyysissa muodostui neljd teemaa: muistikuntoutus ja aivoja virkistava toiminta,
ryhmien hyoty osallistujille, kielen ja kulttuurin merkitys sekd ryhmén toiminta. Teemat ja niihin

sisaltyvat alaluokat, joiden maaré ja laajuus vaihtelivat, olen koonnut taulukkoon 8.
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Taulukko 8. Asiantuntijoiden haastattelujen teemat ja alaluokat

Alaluokat Teema
Muistikuntoutus

Aivoja virkistdva toiminta
Muistin heikkenemisen ennaltaehkaisy Muistikuntoutus ja aivoja virkistava toiminta
Epéily muistisairaudesta
Suhtautuminen muistisairauksiin
Tieto muistista ja muistin ongelmista

Maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutustarpeet Ryhmien hyéty osallistujille
Hyoty ryhmalaisille

Vendjankielella Kielen ja kulttuurin merkitys
Suomenkielen taito

Kulttuuri

Ryhman koko
Sitoutuminen
Monikulttuurisuus Ryhman toiminta
Toiminta
Muisteleminen
Kaipuu

5.3.1 Muistikuntoutus ja aivoja virkistava toiminta

Teemaan muistikuntoutus ja aivoja virkistava toiminta luokittelin vastaukset, joiden avulla sain
tietoa asiantuntijoiden ajatuksista muistikuntoutus-kasitteestd seka siihen liittyen tietoa heidan
kokemuksistaan, havainnoistaan ja tiedoistaan ik&&ntyneiden maahanmuuttajien muistin
heikkenemisen ennaltaehkaisysta, toiminnasta muistisairausepailyssa, ikaantyneiden
maahanmuuttajien suhtautumisesta muistisairauksiin sek& néiden tiedoista muistista ja muistin

ongelmista.

Olin pohtinut tutkimusprosessini alkuvaiheista alkaen, miksi projektin yhden osa-alueen
toiminnaksi oli valittu maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutus, koska ndkemykseni mukaan
ryhmaldiset eivat olleet muistisairaita eivatka siis kuntoutuksen tarpeessa silla tavoin, miten mina
kuntoutuksen olin ymmartanyt. Asiantuntijoillekin kasitteen maarittely osoittautui jossain maarin
vaikeaksi. Erés heista (HO1) totesikin, ettd "se on mielenkiintonen asia siind mielessd, ettd koska
siitd itse kuntoutus—sanasta ollaan monta mieltd”. Jokainen asiantuntija pohti muistikuntoutus-
késitettd ja he madrittelivat muistikuntoutuksen joko muistisairausdiagnoosin saaneen ihmisen
monipuoliseksi arjen selviytymisen tukemiseksi tai aivoja virkistdvéksi toiminnaksi, jota kutsuttiin

muistikuntoutuksen sijasta esimerkiksi muistinvirkistykseksi.

Muistikuntoutus

Varsinainen muistikuntoutus kaynnistyy siité, ettd “ihminen joka itse on huolissaan tai taikka sitten

omainen, laheinen on huolissaan muistista” (H02) ja hakeutuu ladkérin vastaanotolle, jossa hanelle
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tehdadn muistitesteja ja -tutkimuksia tai hénelle Kkirjoitetaan l&hete muistipoliklinikalle niit4 varten.
Muistitutkimuksiin kuuluvat muun muassa perustestit MMSE (Mini Mental State Examination) ja
Cerad (The Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease). Néaistd vain ensin mainittu
on olemassa suomen liséksi viron ja vengjan kielelld, jalkimmaista ei vield ole kaannetty vendjaksi.
Muistisairauden diagnoosin tekemiseen ei edelleenkdan ole olemassa tiettya koetta tai tutkimusta,
mutta esimerkiksi tietyt verikokeet antavat viitteitd myds muistiin vaikuttavista sairauksista ja
diagnoosi varmistetaan yleensa paan CT- eli tietokonekerroskuvauksella. Vasta néiden jalkeen

la&kari voi “antaa sen oikeen diagnoosin. Niin siitd tavallaan alkaa se kuntoutus” (HO03).

Muistikuntoutus ~ maéariteltiin  prosessiksi. ~ ”Muistikuntoutus, se vaatii jollakin lailla
jarjestelmallisyytta. Se on johonkin aikavaliin, sanotaan, ettd kuntoutus tarkoittaa aina jonkunlaista
tiettya aikaa, mitd me seurataan. Ja mein pitais teha siina sitten se tavoite, se on se kuntoutus”
(HO4). Kuntoutusprosessiin sisaltyy muun muassa ensitietopaketit, sopeutumisvalmennus-kurssit,
ladkehoito, erilaiset yksil6lliset tarjottavat terapiat, kartoituskdynnit kotiin ja myds monenlaiset

muistijumpparyhmat (HO05).

Muistikuntoutuksen toteuttamisen Kkatsottiin edellyttdvan, ettd sen antajalla on tietoa ja koulutusta
muistista ja muistisairauksista, “ammattilaisena md lasken, et siind vaaditaan ohjaajalta enemman
siitd muistista tietoa” (H06). Muistikuntoutusta antavan “pitdisi tietdd kaikista terveydentilaa,
héinen pitdisi tietdd kaikista minkdlainen se muisti on, se kapasiteetti” (HO7). Jotta osallistujat
hyotyisivat mahdollisimman paljon ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta, ryhmé&an osallistuvien
toimintakyvyn pitdisi olla suurin piirtein samalla tasolla. Muistikuntoutuksen yleistavoitteeksi
madriteltiin, ettd ihminen “pystyis mahdollisimman kauan elimddn sitten semmosta hyvdd aikaa

niilla omilla edellytyksilladr ” (HO8).

Aivoja virkistdva toiminta

Aivoja virkistavan toiminnan todettiin olevan vapaamuotoisempaa kuin muistikuntoutus.
Osallistumisen toimintaan korostettiin olevan vapaaehtoista. Useimmat haastatelluista nimittivéat
tatd toimintaa muistinvirkistykseksi, muistijumpaksi tai muistikerhoksi. Aivoja virkistavan
toiminnan tavoitteen voi tiivistaa siihen, ettd aivot pysyvét tyokunnossa, etté ne eivat laiskistu. Erés
haastatelluista pohti kasitteiden eroa ja totesi, ettd “muistinvirkistys on erittdin hyvd sana. Etta
muistinvirkistysryhma se on paras sana, koska siind virkistetaan, siind on sellasta toimintaa. Me

joka pdivd kuntoutamme muistia, kun ollaan aktiivisia” (H09).
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Muistinvirkistystoiminnan  ajateltiin ~ olevan  “hyvin  pitkdsti  sitd = ennaltaehkdisevid
muistikuntoutusta” (H10) jolla haetaan vertaisuutta, virkistystd, hyvaa oloa, aivojen aktivoimista ja
harjoitetaan eri menetelmien avulla muistia. “Se, ettd ollaan yhdessd, sitten se toiminta virkistdd
ihmiset, virkistaa aivoja. Sitten se mydskin tuo hyvan mieltd ja iloa, ja sitten toimintakyky nousee ja

ihmiset, heitdn mieliala nouse. Itsetunto nousee ja se tekee hyvdd myds” (H11).

Muistin heikkenemisen ennaltaehkaisy

Asiantuntijoista yksi muistutti, ettd vasta nyt 2000 -luvulla on ruvettu puhumaan muistisairauksien
ennaltaehkaisystd. Haastateltavat toivat esille myds, ettd eletty eldmd vaikuttaa ihmisen
terveydentilaan. Ihminen voi kuitenkin omilla valinnoillaan tehdd paljon vield ik&&ntyneenakin,
esimerkiksi ravinnolla ja liikunnalla on iso merkitys. Oikeilla elamantavoilla ihminen voi tavallaan
siirtdd muistisairauksien puhkeamista. Erittdin tarkedksi mainittiin se, ettd “me ollaan aktiivisia.
Aktiivinen muisti, aktiivinen toiminta, aktiivisesti pitdd kdyttdd muistia” (H12). Eras haastatelluista
havainnollisti eldvasti aivojen aktiivisen kayton ja vaihtelun merkitystd aivojen virkeyden

yllapitdmisessa:

"Ettd kun jos esimerkiksi virkistdd ja ei anna aivoille nukkua. Jos sé& kirjoitat aina oikealla kadell4,
nyt taytyy vaikka muutama sana paivassa kirjoittaa vasemmalla k&della. Tai harjata hampaita
vasemmalla kadella. Se herattédad aivoja, kun toimitaan erilailla. Rutiinissa ne vaan toimivat aina
kun me tehdaan tai kdydaan tai toihin menndén, matka tehdaan niin kuin aina. Ma sanoin heille,
vaikka miks ei? Tai esimerkiksi laittaa valmiiks niitd vaatteet aamuksi ja sitten pue niita silmat
kiinni, yrita I0ytaa jotain vaatteita silmat kiinni ja. Semmoista, erilaista.” (H13)

Toiminnan ja aivojen kayttamisen todettiin olevan aivojen hyvinvoinnille valttaméatonta. Tarkeéksi
mainittiin myos se, ettd nukumme riittavasti, silla unen puute vaikuttaa muistiin. Merkittavaksi
mainittiin my6s mahdollisuus sosiaaliseen toimintaan. Vaikka se ei muistia parantaisikaan, se
virkistad ihmista: “Jotkut sanoo ettd on todennut sen, ettd muisti paranee. Mutta md kdyttdisin - ei
paraneminen sanaa voi kayttaa, koska semmostahan ei ole vield keksittykaan. Mutta se semmonen
ettd muisti virkistyy. Virkistyy jo siita ettd tapaa toisia ihmisid, et se semmonen

kokonaisvirkistyminen.” (H14)

Jos kuitenkin on jo sairastunut muistisairauteen, muistutti muuan haastatelluista asiantuntijoista,
ettd “kyllahan tassa, talla kokemuksella tietenkin on, et jos muistisairaus on todettu, vaikka mita
tekee, niin se menee jokaisella ihmisell& sitd omaa rataansa. Etté hyvia ladkkeita on, mitka antaa
niita hyvia paivia, hyvia vuosia saattaa antaa. Mutta kyllah&n se niin on, etté jokaisella, jos sairaus

on, niin se aivojen rappeutuminen sitten tapahtuu, kuinka sitten se jokaisella tapahtuukin. Etta
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toisilla saattaa menna hyvinkin nopeesti. Ettd vaikka mitd tekee, vaikka kuinka kay jossain

muistijumpassa ja muisti-, ndgissd missd.” (H15)

Epéily muistisairaudesta

Edeltaneen hankkeen muistijumppakokeilussa osallistujille ei ollut tehty muistikartoitusta ennen
kokeilua. Kahdella osallistujalla ryhménohjaaja oli havainnut muistioireita ja ohjannut heidat
eteenpéin muistitutkimuksiin. Toinen ndista oli oma-aloitteisesti ottanut puheeksi muistiongelmansa
ohjaajan kanssa. Mydsk&dn havainnoimieni ryhmien osallistujille ei tehty muistitesteja
ryhméatoiminnan alussa. Niiden puuttumista en kuitenkaan kokenut puutteena, koska ryhmien
osallistujat eivat mielestédni olleet muistisairaita, eikd heilld vaikuttanut olevan merkittavia
ongelmiakaan muistinsa kanssa. Kysyin kuitenkin myds asiantuntijoiden ajatuksia asiasta. Heidéan
tietdmansd mukaan kenellakdan ei ollut muistisairausdiagnoosia. Erés haastattelemistani
asiantuntijoista Kkertoi ryhmaldisistd, ettd “ne on vield sellaisia ihan normaaleja, ei heilld
minkddnlaista sitd sairautta” (H16). Toinen asiantuntija kuitenkin pohti, ettd yhdella
muistikuntoutukseen osallistuvalla saattoi olla lievid muistamisongelmia, silld “minusta han ei

muista niitd sanoja. Mutta ihan han asuu yksin ja parjaa yksin hyvin” (H17).

Suhtautuminen muistisairauksiin

Haastatellut toivat esiin, ettd muistisairaudet koetaan edelleen stigmatisoiviksi erityisesti joidenkin

maahanmuuttajaryhmien keskuudessa, ja siksi muistiongelmat saatetaan kieltaa taysin:

”Kylla se ihan totta on, et vaikka paljon puhutaan ja enemman ihmiset tietdd, ja sitd pyritaan
siihen, etta olisi kynnys madaltunut. Kyl se kumminkin niin ihmisilla on se, jos on se sairaus, on se
pieni pelko sielld takana. ~ (H18)

"Koska sekin et jos sd puhut muistikuntoutuksena niille ihmisille, niin ei he, ei hdnel oo mittddn

vikkaa.” (H19)

Hieman  yll&ttden erds  haastattelemistani asiantuntijoista  Kkertoi havainneensa
maahanmuuttajavanhusten kanssa tyoskennellessaén, ettd “tulee niin hyvin kylld koko ajan esille, et
kun puhutaan muistihdiriosta ja muistisairauksista, et niillei jopa 10ydy sanaa vendjdnkielessd”
(H20) ja jatkoi pohdintaansa: "“Ei, ei he myénnd. Ei heilli ole mitidn muistihdiriotd tai
muistisairautta, ja siihen taas sitten osaltaan vaikuttaa se, etta jos ajatellaan, tuolla mista he ovat
lahtosin, ei sielld ole tiedetty, tunnettu muistisairauksia ja ettd kaikki sellaset ihmiset, joilla on
tallanen ollut, on passitettu psykiatriselle osastolle. Se on janna, et sieltd tulee joltakin

kommentteja, ettd luuletko ettd olen hullu?” (H21)
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Tieto muistista ja muistin ongelmista

Tietoa muistista, muistin toiminnasta ja sen ongelmista oli jaettu jonkun verran seka
muistikuntoutusryhmissd ettd muissa projektin toiminnoissa. Erds haastatelluista kertoi, etta
“kerron naissa ryhmissa joita mulla on. Muisti on jatkuvasti esilla esimerkiksi esilla
Jjumppatuokioissa” (H22). Joidenkin vastaajien mielestd muistitietoa voisi jakaa enemmaénkin ja
myo6s projektin ulkopuolella, esimerkiksi seurakuntien vanhustoiminnassa, johon monien

ikaantyneiden maahanmuuttajien tiedettiin osallistuvan.

5.3.2 Ryhmien hyoty osallistujille

Asiantuntijoiden vastauksiin kysymykseen ryhmien hyodystd maahanmuuttajavanhuksille vaikutti
se, olivatko he olleet mukana Tukea ja toimintakykya -projektia edeltdneesséd hankkeessa. Tassé
projektissa toteutettujen muistikuntoutusryhmien hyotyd ryhmiin osallistuneille vanhuksille
saattoivat arvioida vain ne haastatellut, jotka olivat mukana nykyisessa projektissa. Teemaan
muodostui  kaksi alaluokkaa: maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutustarpeet ja hyoty

ryhmaldisille.

Maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutustarpeet

Maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutustarpeisiin oli havahduttu edellisessd, Kulttuurien koti-
hankkeessa. Vuonna 2007 toteutettu kokeilu, kuusi kertaa pidetystda muistijumpparyhmaésta, syntyi
tavallaan sattumalta palaverissa kdydyn keskustelun perusteella. Kokeilu toteutettiin paikassa, jossa
oli jo valmiina muutaman hengen osallistujarynmd. Ohjaaja oli antanut ryhmaldisille tietoa
muistista ja opastanut harjoitteita muistin yllapitdmiseen ja hoitamiseen. Ohjaajan mukaan kokeilu
oli ollut ajallisesti liian lyhyt, mutta muutoin pienehkdjen alkuvaikeuksien jalkeen onnistunut seka
hanen itsensd ettd ryhmaldisten kokemusten mukaan. Ryhmaélaiset olivat toivoneet toiminnan

jatkuvan.

Toisen haastatellun muistikuvat muistijumppakokeilusta erosivat jossain maarin. Hanen mukaansa
kokeilu ep&onnistui mutta osoitti samalla, ettd maahanmuuttajavanhusten tarpeet muistikuntoutusta
toteutettaessa ovat kieli, historia ja kulttuuri. Haastateltu katsoi, ettd ryhméan ohjaajalla ja jasenilla
on oltava yhdistdvia tekijoita jotta toiminnalla olisi mahdollisuus onnistua tdsmentéen, ettd “siind
tormattiin sitten siihen, ei ole yhteistd historiaa, kulttuuria. Ei 16ydy semmosia asioita, mitka olis
samoja, ja ei sananlaskut ole samoja. Ja totta kai siind tuli kieli yhtend, yhtend sitten esille kans”
(H24).
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Tukea ja toimintakykya arkeen -projektin muistikuntoutusryhmissa yhteisen kielen, historian ja
kulttuuriin puutteeseen liittyvat haasteet oli pyritty ratkaisemaan sillg, ettd muistikuntoutusryhmien

ohjaaja oli Suomessa lahihoitajaksi opiskellut syntyperéinen venéléinen.

Hyoty rynmaélaisille

Haastatellut ajattelivat muistikuntoutusryhmien olevan niihin osallistuville
maahanmuuttajavanhuksille hyddyllisia monin eri tavoin. Ryhméén osallistuminen ensinnékin oli
hyva syy lahted kerran tai kaksi viikossa ulos kodista. Hyddyksi ulkona kaymisen lisaksi
asiantuntijat katsoivat, etta osallistuminen ryhmén toimintaan virkisti ja toi hyvdd mielta
ryhmaldisille. Tehtdvissa onnistumisen oli myods havaittu nostavan itsetuntoa: “Hdin monta kerta

sano.: Oh, onk md hyvd vield. Nosta varmasti itsetunto, ettd kun md vield osaan” (H24).

Asiantuntijoiden mielestd muistikuntoutusryhmaén osallistuminen tarjosi osallistujille mielekéstéa
toimintaa. Erityisen tarkednd haastatellut pitivat sitd, ettd ryhmissd on mahdollista tavata muita
ihmisid, keskustella ja puhua. Asiantuntijat kertoivat havainneensa, ettd ryhmien osallistujista “oli
mukavaa, kun ylldpidettiin muistia ja muisteltiin, ja tehtiin kaikkia niitd tehtdvid, mitd tehtiin”
(H25). Ryhmalaiset pitivat myos jumpasta. Ryhmien osallistujat tulivat ja osallistuivat mielelld&n
ryhmissé tapahtuvaan toimintaan. Erds haastattelemani asiantuntija Kertoi, ettd “ne tahtoo siti
toimintaa, haluaa osallistua. Mutta heiddn puolesta on vaikea sanoa ... mutta sen nakee, miten se
vaikuttanut  heitd  paljon” (H26). Muistikuntoutuksen ndkokulmasta ryhmadtoiminnan
vaikuttavuuden arviointi oli kuitenkin mahdotonta, koska ryhmaéléiset “ei ihan ole semmoisia

muistisairaita ihmisid” (H27), eik& heille oltu tehty muistiin liittyvia testejé toiminnan alussa.

5.3.3 Kielen ja kulttuurin merkitys

Edeltdneessd, Kulttuurien Koti -hankkeessa kokeillussa muistinvirkistysryhmassé oli havaittu, etta
vaikka osallistujat olivat Inkerinmaalta muuttaneita suomenkieltd puhuvia paluumuuttajia, ryhmassa
el ollut sitd yhteistd kieltd. Vaikka heilld oli suomenkielen taito, se on sitd vanhaa suomenkielen
taitoa” (H28). Toinen asiantuntija kertoi, ettd “se kieli oli myds semmonen et joitain oli semmosia
meiddn kielen sanoja mitd he ei ymmdrtinyt. Toiset sitten suomensi, et mitd se on” (H29). Tahan
teemaan kokosin asiantuntijoiden vastaukset kysymykseeni kielen merkitysta ryhmien toiminnassa.
Asiantuntijoiden vastauksissa kulttuuri liittyi kiintedsti kéytettavaan Kkieleen, joten teemaksi
muodostui kielen ja kulttuurin merkitys maahanmuuttajavanhusten ryhmatoiminnassa. Teemaan

muodostui kolme alaluokkaa: venajankieli, suomenkieli ja kulttuuri.
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Vendjankielelld

Kaikki asiantuntijat perustelivat nakemystéan vendjankielen kayttamisestda ryhmén toimintakielena

vuosikymmenten ajan kaytetylla yhteisella kielella, eletyll& historialla ja opitulla kulttuurilla:

“Minun mielestdni vendjdnkielen kdyttdminen on tdrkedd. Kun vaikka ne on syntynyt Suomessa tai,
ja alussa aidinkieli oli suomi, mutta ison elaméanosan asunu Venajalla. Ja kaikki niita mita siella
tapahtu, historia ja kaikki ne tapahtumat ja, heille tuttu.” (H30)

Ne asiantuntijat, jotka olivat aikanaan itse muuttaneet Suomeen entisen Neuvostoliiton alueelta,
perustelivat vendjankielen kayttoa seka yhteisesti opitulla toimintamallilla ettd sen toteuttamisessa
kaytetylla kielelld, jota kaikki osasivat. Vendjankielen kayttod he perustelivat myds ryhmaldisten
oman identiteetin takia. Erityisesti ndmé asiantuntijat katsoivat yhteisen kielen vendjan kayttamisen
olevan ryhmaldisille helppoa ja tukevan heiddn ymmarretyksi tulemistaan ja turvallisuuden

tunnettaan perustellen kantaansa muun muassa seuraavasti:

“Kielen kautta, ja koska meilld oli se sama sanotaan toimintamalli ja ty6, sanotaan se ohjeet ja
kaikki olivat samanlaiset kaikille. Ettd me tekimme ty6td, meil oli paperi, kaikki piti tayttaa
vendjdksi ja ne menivit Moskovaan.” (H31)

"Me haluamme keskendimme, me ymmdrrdmme puolesta sanasta toista. Kaikki on niinku suurin
piirtein saman ikaisid, ne on kaynyt lapi sen saman prosessin, niilla on sama kulttuuri, se sama kieli
ollut. Mutta meilla oli yhteista se kieli ja tapa, suurin piirtein, etta se kulttuurien tietdmys se on se.
Mutta se kieli on niin tdrked, ettd me saamme vapaasti puhua omia ajatuksia.” (H32)

“Mutta vendjdnkieliset ovat arkoja, he ei eivat mene sinne missa suomenkieliset on. Niita pitais
niinku oma ryhma olla tai sitten sitten tai tulee semmosia ihmisia kenen kanssa ne on, etta ne ei
tunne, ettd ne on tdlldsia, vihdn pelokkaita.” (H33)

Asiantuntijoiden vastauksissa vendjankielen kayttdaminen ryhmien toimintakielend korostui myos
siksi, ettd on “tdrkeetd omalla kielelld se toiminta. Ko esimerkiksi ei kaikki puhu suomea.” (H34)
Venéjankieli oli siis yhteisen historian ja kulttuurin liséksi keino, jolla suomenkielta taitamattomat
venaldiset saatiin mukaan toimintaan. Toisaalta, ryhmissé oli my6s osallistujia, joiden

vendjankielen taito arvioitiin heikoksi:

"Ettd joskus hdn ei ymmdrrd. Tai ei ymmdrrd vendjdksi.” (H35)
“Ja sitten, hdn vihdn huonosti puhuu vendjdd mun mielestdni, ei paljon tietoja Vendjan kulttuurista
Jja semmosesta historiasta.” (H36)

Entisen Neuvostoliiton alueella kasvaneet asiantuntijat perustelivat myds omilla kokemuksillaan,
millaiselta tuntuu, kun ei ole varma siitd ymmartadkd mitd puhutaan: “Esimerkiksi mind, vaikka

mind asunut tassd Suomessa jo yli kymmenen vuotta, mutta en mind voi vastata niita kaikkia. En
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ymmarra mista puhu, vaikka mitd nimid, mistd puhutaan. Heille samanlaista, mun mielestani,

tarkeetd omalla kielelld se toiminta” (H37).

Suomenkielen taito

Asiantuntijat suhtautuvat epaillen siihen, ettd entisen Neuvostoliiton alueella asuneet
inkerinsuomalaiset voisivat osallistua hyvin myds suomenkielelld toteutettavaan toimintaan —
vaikka ndma itse niin sanoisivatkin. Arviot ryhmaéldisten suomenkielen taidosta ja kyvysta sen
kéayttdmiseen vaihtelivat. Johannan mielestd ryhmaldisten suomenkieli oli vanhahtavaa ja
paivitettyndkin suppeaa. Hanen mukaansa joku “osaa kaikki kauniit ja rohkeet ulkoo, on sitd
sanavarastoa ja yks toinen osaa jotain muuta, lukee seittemanpdivaa lehtee ja tietad kaikki asiat
siitd. Et se on semmonen, se, semmonen suppee sitten se tieto, tieto siis tammonen kielellinen tieto!”

(H38).

Toisaalta asiantuntijoiden keskuudessa oli myds myonteista suhtautumisesta suomenkielen kéytdlle
ja nimenomaan sen opiskelulle ryhméssa. Muuan heista kertoo esimerkin erdan ikaantyneiden

maahanmuuttajien ryhman toiminnasta:

“"Mielestdni muistille on myos hirveen hyvd kuntoutus olis jonkin uuden kielen oppiminen.
Esimerkiksi mekin opimme joka kerta omassa ryhmassa. Me otetaan ilmaiset Metro-lehdet ja aina
joku sinnikkaasti, vaikka kuinka lukee. Ja ne on oppinut valtavasti, osaavat lukea jo. Ja me
kirjaamme yl6s niita sanoja, ei mitédan oikeinkirjoitusta vaan kaytamme otsikoita, me ymmarramme
tekstid, laitamme ylos mitd ei ymmarrda. Se on meidan muistikuntoutusta. Et uuden Kkielen
oppiminen.” (H39)

Kulttuuri
Kulttuurin merkitys tuotiin esille korostamalla yhteistd kokemushistoriaa tai sen puutetta,
tapakulttuurien eroja suomalaisten ja vengjankielisten wvalilla sekd& puhumalla uskonnon

vaikutuksesta elamétapaan:

”Kun mina kerran osallistuin suomalaisessa ryhméassa mis oli kaikki suomalaisia, ma istuin vaan,
ma vaan tulin katsomaan, en koskaan aikaisemmin ollut. Yksi mummu istui mun vieressa ja koko
ajan kysyi: tiedatkoé sind ja tiedatkd sind. Mul oli nolottava, kun en tiedd mitddn mistaan. Se
mummu koko ajan kysyi minulta, m& sanoin: en mina tieda. Han oli varmasti: miks han ei tieda
mitdan mitadn mistadn?! Ma oikeesti, ettd vahan tiedan, ettd jotakin ma varmaan yks kysymys
tiesin. Mutta muita mé& en tiennyt. Varmasti ne sama, ne naiset. Mista ne tieda? Kulttuuri ja kaikki,
mitd. Mutta ne hyvin tietdd vendjdn kulttuurin ja kaiken, historia.” (H40)

“Me voidaan tykdtd punaisesta mokistd jdrven rannalla, mutta ettd vendjdnkielinen ei valttdmatta
piddkdcdn siitd yhtddn.” (H41)
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"Vendjdnkieliset ikdihmiset toivovat, ettd niitd teititellddn. Paitsi, ettd tddlld ryhmdssd, me
puhumme sind. Se on jo iso kunnia minullekin, ettd kun mulle sanotaan ettd mind voin sanoa sind.”

(H42)

"Vendjdlld oli aina tapana, kun menevdt lddkdriin tai kampaajalle, aina on suklaalaatikko tai kukat
mukana. Se on ihan, se on, korruptio on muutenkin luvallista siella — mutta se kuului hyv&an
tapaan!” (H43)

Se kdttely, se tuntuu niin ihmeelliseltd, vendjdnkieliset eivdt kdttele niin helposti.” (HA44)

“Ja uskonnosta, kun on luterilaisia, ortodokseja. Niilld alkaa nyt paastoaminen, ensi tiistaina. Ne ei
syo mitaan, ne ei tule ryhmiin. Heille on niin tarke& se paasto. Se kestad kauan, ettd ne on melkein
kuin vaan seurakunnan ... kdyvdt vaan sielld. Pdivdilld ei mitddn toimintaa, se on oikein tuollaisia
ankaria, puolet minun ryhmasta. Etta sekin, vaikka ryhméssa ne ei puhu uskonnosta, se vaikuttaa
heiddn, se on heille niin tirked.” (H45)

5.3.4 Ryhman toiminta

Teemaan ryhman toiminta olen koonnut asiantuntijoiden haastattelujen vastauksista ne asiat, jotka
joissa puhuttiin ryhmén toimintaan edistavasti tai estdvasti vaikuttavista tekijoistd. Teeman
alaluokiksi muodostuivat ryhman koko, sitoutuminen, monikulttuurisuus, toiminta, muisteleminen

ja kaipuu.

Ryhmén koko
Havainnoimieni muistikuntoutusryhmien tapaamisten osallistujamaéra vaihteli kahdesta viiteen.

Projektin muistikuntoutusryhmissa oli ollut myos tilanteita, jolloin osallistujia oli sairastumisien ja
matkojen takia vain yksi. Erés asiantuntijoista kertoi, ettd h&nen ryhmiensd osallistujamaaré on
vaihdellut kahdeksan ja kahdentoista vélillg, aivan samoista syistd. Han pohtikin, ettd “kaheksan on
tallainen pieni, mutta ma laskinkin etta yli kymmenen, neljatoista on sopiva. Jos se alkaa olla yli

sen, ma tiedan ettd jos se on yli 30 ihmist&, se on kaukean vdsyttivd ja raskas” (H46).

Sitoutuminen

Kaikki asiantuntijat katsoivat ryhméatoimintaan osallistumisen olevan vapaaehtoista, ryhmaan tultiin
jos haluttiin kun oltiin paikalla. Poissaoloista huolimatta ryhmaélaisten koettiin olevan sitoutuneita
ryhmén toimintaan. Erdskin haastattelemistani asiantuntijoista totesi, ettd “kyllihdn se eldmdd
tietenkin pitdid olla, siis muutakin eldmdd” (H47) kuin ryhmatoiminta. Ryhmalaisiltd ei kyselty
syitd, miksi joku oli ollut poissa tai jattdytynyt kokonaan pois toiminnasta, silld ndiden katsottiin

olevan yksityisasioita:
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“Ryhmdtoimintakin on semmonen vapaaehtoinen. En md kdy niitten perdssd ja sano tulkaa nyt,
ihan itte soittavat, ne tietavat, tulevat ja ettei mitddn semmosta kaskya ja miks te nyt. Se on ihan
vapaaehtoista. He haluavat, tulevat, ihan noit.” (H48)

Omien tai l&heisten sairastumisten ja matkojen lisdksi kaksi asiantuntijoista toi esiin myods
ryhmaldisten taloudellisen toimeentulon ja sen vaikutuksen osallistumismahdollisuuksiin.
Tilanteessa, jolloin ryhmatoiminta oli suunniteltu siirrettdvén toiseen paikkaan, kertoi erds
asiantuntija kysyneensa ryhmaldisiltd “zuletteko bussilla sinne? Ei, emme tule sinne. Ne tulis sinne
vaan kun ma tulen heille. Sen takia. Rahasta” (H49). Toinen puolestaan totesi, ettd “raha, se
maksaa! Ja kun he laskevat, muutama sata jaa niilla, parisataa euroa jaa niille kayttérahaa ja
ruoka” (H50).

Monikulttuurisuus

Asiantuntijoiden mielesta ryhmien toimintaan vaikutti mahdollistaen tai estden ryhméssé kéaytettava
kieli. Kukaan heista ei ollut kuullut, ettd olisi ollut sellaisia kaksikielisia ryhmia, joissa olisi ollut
suomenkielisia ja jonkun muunkielisia ikadntyneita osallistujia. Sen sijaan he osasivat nimeta
ryhmid, joissa osallistujina oli erilaisen taustan ja kielen omaavia ik&éntyneitd maahanmuuttajia.
Erds haastateltu kertoi, ettd “kuka puhuvat hyvin suomea, ne ovat sielld” (H51) tarkoittaen
suomenkielisia ikaantyneille tarkoitettuja ryhmid. Hanen mukaansa yhteinen kieli on edellytys
vuorovaikutuksen onnistumiselle, silld “jos kaikki eivat osaa puhua samaa kieltd, niin silloin ei
pysty keskustelemaan” (H52). Asiantuntijoiden mielesta yhteisen kielen puuttuminen ei kuitenkaan

taysin estd yhdessé toimimista, kunhan tekeminen on jotain konkreettista:

"Mutta ettd me istuisimme nyt joka pdivd ndin, se ei toimi. Se toimii silld lailla ettd juu-juu,
kohteliaasti ettéd mita sa nyt, aa! Se pitais olla joku yhteinen tekija. Mutta kieli, sul pitais olla koko
ajan tulkkausta! Meilla pitdisi olla yhteistd, meil on kokkausta ollut yhdessa. Meil on matkoja
yhdessa Elékeldiset ry:n kanssa. Voimme me bingoa pelata, kylla. Ettd sanomme suomeksi ja
vendjaksi numerot. Siin on hauskaa, siin opitaan vengjaa ja suomea. Sitd me voimme tehd. Mutta
mita sitten muuta? Me voimme jumpata yhdessa, me voimme menna sauvakavelylle eli se pitéaa olla
toiminta!” (H53)

"Nditd yhteisid tapahtumia mitd meilld on. Mitd meilld on retkid, missd on siis kantasuomalaisia ja
maahanmuuttajia. Ja sitten on yks missa kdy, on esimerkiks tuolijumpparyhma, etta se on niinku
semmonen sekalainen ryhma. Et siel on eri kulttuuritaustan omaavia ihmisida, maahanmuuttajia. ”
(H54)

Toiminta
Maahanmuuttajavanhusten ryhmissa kerrottiin toteutettavan monenlaista aivojen ja muistin
virkistykseen tdhtddvad toimintaa. Asiantuntijoiden mukaan yleensd muistijumppa- ja

muistikuntoutusryhmatapaaminen aloitettiin pienella alkuverryttelylld, jonka tarkoituksena oli antaa
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“véihdn potkua verenkierrolle” (H55). Jumppaan siséltyi muun muassa tasapainoharjoituksia,
hengitysharjoituksia ja “ristikkdisid aivojumppaliikkeitd” (H56). Asiantuntijat Kkertoivat, ettd
jumpan jalkeen ryhmisséd tehtiin erilaisia muistiharjoituksia, joissa saattoi olla esimerkiksi
kysymyksid, erilaisia arvoituksia, sananlaskuja, sanapareja, yhdyssanoja tai sanoja, joita pitéa jatkaa
tai pelattiin erilaisia peleja. Lopuksi rauhoituttiin kuuntelemalla musiikkia tai laulettiin yhdessa.

Asiantuntijoiden mielestd virkistyspuoli on ryhmatoiminnassa hyvin tarkedd. Esimerkkind erés
haastatelluista kertoi, ettd “meilld on kokkausjuttu, joku antaa hyvid reseptejd. Elokuvissa olimme
kayneet, teatterissa - kerran kuukaudessa me aina jossakin kaydaan” (H57). Toinen asiantuntija

havainnollisti muistisairaiden ihmisten kokonaisvaltaista aktivointia ja virkistysta seuraavasti:

"No, liikuntahan on yks hyvd muistikuntoutus. Et ollaan sitten ldhdetty liikkeelle vaikka luonnosta
jotain, vaikka kevaalla keratty jotain ja sitten tultu ja sitten niitd kateltu, muisteltu siin& sitten
ryhmassa sitten. Ja viime paasidisenakin ihan paasiaismunien maalausta ja tosi kiva. Ja sitten
muisteltiin, mita siihen paasiaiseen. Sitten erilaisia tuoksuja ja makuja, makuja on ollut ja sitten
naita erilaisia pintoja, erilaisia materiaaleja et milta on tuntunu. Kylma, kuuma, viilee, pehmee,
kova. Et ihan tammosid on, vahan eri aisteille. Justiin noi tuoksuthan on semmosia, mitk& tosi
paljon nostattaa muistikuvia, tunteita. Niinku varmaan nyt ehka tiedatkin, niin no syksylla on sitten
menty naitd neilikan, kanelin tuoksuja, tervan tuoksua, méntysuovan ja tammosia. Virida sitten
paljon heidn kanssaan.” (H58)

Muisteleminen

Muistelemisen asiantuntijat katsoivat olevan tdrke&d osa ryhmien toimintaa, sill4& vanhan esille
tuominen auttaa myos uusien asioiden omaksumisessa, “vanhan esille tuominen sitoo uusia tietoja”’
(H59). Erés asiantuntijoista korosti, ettd on tarkeda muistella myds ikavat, raskaat ja vaikeat
kokemukset ja tunteet, jotta ne voi unohtaa. Han jatkoi, ettd toisten ryhmaldisten muistelun
kuunteleminen aktivoi omia muistikuvia, heréttdd keskustelua ja toimii samalla myos eréanlaisena
muistikuntoutuksena: "Se tarkoittaa sitd, et ne kayvat lapi jokanen ihmiset, tekee jonkunlaisen tyon,
oman muistin. Et muistuttaa, mistd hén on kotosin. Ja kaikki kuuntelevat, tuovat niita kuvia. Ja
sitten taa oli tdma ja ma tykkasin marjapuurosta ja kun ma olin mummolassa ja nain milla tavalla
han laitti tata, ja meil ei ollut séhkdja. Ku sa sen kayt kaikki lapi, se on muistikuntoutusta jollain
tavalla.” (H60)

Toisen asiantuntijan mielestd muisteleminen edellyttdd yhteistd kielt4, kokemusta ja kasitteistoa.
Hénen toi esiin, ettd “ajatellaan nyt vaikka maaseudun, maaseudun koneita, laitteita, maaseudun
entista elama&. Se on ihan erilaista meilla ollut kuin heilld siella. Et ihan eri, eri, asioilla on ihan
eri merkitys” (H61). Kolmas puolestaan korosti kuuntelemista, jotta voisi ymmartad toisten

kokemuksia: “Jokaisella on oma tie. Ja se on niin mielenkiintoista toiselle kuunnella sitd. Ettd me
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teemme niin, ja sitten joku rupee sanomaan etta kuule, ettei se ollut néin. Sitten han ajatteleekin, no

kuinka se ei ollut? Se oli hanelle! Sitten ma sanonkin, ettd jokaisella on oma muistikuva.” (H62)

Kaipuu

Kaipuu, ikdva entiseen kotimaahan tai kotiseutuun oli my6s lasné ryhmien tapaamisissa joidenkin
asiantuntijoiden kokemusten mukaan. Etenkin kauempaa Suomeen muuttaneiden ikéva on suuri.
“Ne ei ole kiyneet siella pitkdan aikaan, niilla on téllainen tuska, kaipaan vield, ma haluaisin
mennd sinne” (H63). Matkat entiseen kotimaahan maksoivat kuitenkin niin paljon, etté heilla oli ani
harvoin mahdollisuus k&yda entisilld asuinseuduillaan. Samasta syysta siell& asuvien sukulaisten ei
ole ollut mahdollisuutta vierailla Suomessa heidan luonaan. Vendjankielisten ryhmien yhtena

tehtdvana nahtiin myos tdmén kaipuun lievittaminen.
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6 TULOSTEN YHTEENVETO

Taméan tutkimuksen kohteena oleva maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutus on tulkittavissa
muistinvirkistystoiminnaksi, jossa noudatettiin vanhusten viriketoiminnan periaatteita. Toiminnassa
sovellettiin  my6s erilaisia muistikuntoutuksen menetelmid. Osanottajien ja asiantuntijoiden

haastattelut tukivat havainnoinnin tuottamaa ké&sitystd toiminnan ennaltaehkéisevasta,

toimintakykya yllapitavésta ja virkistavéstd luonteesta. Ryhmissé ei ollut yhtdan muistisairautta

sairastavaa osallistujaa. Taulukossa 9 esitetadn yhteenveto muistin kuntoutuksen menetelmisté ja

keinoista, viriketoiminnan osa-alueista ja toiminnasta muistikuntoutusryhmissa.

Taulukko 9. Yhteenveto muistin kuntoutuksen menetelmista ja keinoista, viriketoiminnan osa-
alueista ja toiminnasta muistikuntoutusryhmissa

Muistin kuntoutuksen
menetelmat ja keinot

Viriketoiminnan osa-alueet

Toiminta muistikuntoutusryhmissé

Sosiaalinen vuorovaikutus

Keskustelu
Osallistuva toiminta
Juhlat, tapahtumat, retket

KAIKKI OSALLISTUIVAT:
Vendjankielinen keskustelu
Yhdessé tekeminen

llo ja nauru

Tuki

JOTKUT TEKIVAT:
Suomenkielinen puhe
Aktiivinen omatoiminta

Kognitiivinen harjoittelu

Aivovoimistelu

KAIKKI OSALLISTUIVAT:

Muististrategiat Muistelu Muistinvirkistys
Muisteluterapia Kédentaidot Muisteleminen
Eldmantarinallinen Kirjallisuus Keskittyminen

tyoskentely Pelit ja leikit Pelit

TTAP

Taide- ja kulttuuritoiminta

Liikunta Pelit ja leikit KAIKKI OSALLISTUIVAT:

Liikunta, jumppa, pelit

Orientaatioterapia
Validaatioterapia

RYHMAN OHJAAJA:

Ryhmén ohjaaminen, ryhméldisten
toiminnan tukeminen ja ryhman
toimintaedellytyksistd huolehtiminen

Musiikkiterapia
Musiikin kuunteleminen

Musiikki eri muodoissaan

KAIKKI OSALLISTUIVAT:
Laulaminen

Musiikin kuunteleminen
Jumppa musiikin tahdissa

Ryhmien toiminnan teemoiksi siséllénanalyysissa muodostuivat vuorovaikutus, ryhmaéassa

toimiminen ja ryhman toiminnan vetdminen. Vuorovaikutus ryhmissa oli vilkasta. Hiljaiset hetket
olivat harvinaisia, sen sijaan ilo ja nauru olivat melkein yhta yleisid kuin vendjankielinen puhe.
Ryhmaldiset olivat &anessa ldhes koko ajan keskustellen keskendan tai esittden kysymyksia

ryhménohjaajalle. Suomenkieltd ryhmisséa ei juuri kuullut. Ryhmé&henki oli lammin ja
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luottamuksellinen. Keskeisid muistin virkistysmenetelmid havainnoimissani ryhmissa olivat
keskustelu, muistelu ja musiikki eri muodoissaan. Ryhmissé kaytettiin erilaisia peleja ja leikkeja
seka aivovoimisteluun ettd fyysisen kunnon harjoittamiseen runsaasti ja monipuolisesti. Mukana
olleet ryhmélaiset tyoskentelivat innokkaasti, tehtiinpd ryhménohjaajan johdolla mitd tahansa.
Ryhmanohjaajan toiminta olikin ratkaisevaa niin ryhmien kokoontumisen kuin tapaamisten
sisaltéjen  kannalta. Ohjaaja sovelsi tydssadn luontevasti  hankkimaansa TunteVa

validaatiokoulutusta toimien rauhallisesti ja tasapuolisesti kaikki ryhmaldiset huomioiden.

Maahanmuuttajavanhusten ajatukset ja toiveet ryhméatoiminnasta ja asiantuntijoiden ké&sitykset
toiminnan hyodyista vastasivat pitkalti toisiaan. Osanottajat kertoivat kéyvansd ryhmissa
mielelldén, toiminta antoi heille syyn léhted kotoa ulos ja tarjosi sdannéllisesti kerran viikossa
virkistdvad toimintaa. Ryhmissé he saivat tavata muita samankaltaisen eldmanhistorian omaavia
ihmisi, ja niissa laulettiin ja toimittiin vendjankielell4. Asiantuntijoiden korostama muistikuntoutus
tai muistia virkistdva toiminta ei noussut ryhmaldisten haastatteluissa juurikaan esiin, vaikka
haastateltavat toki tiesivat projektin ryhmatoiminnan olevan nimenomaan muistin virkistysta.
Vendjankielen kéytostd ryhman toimintakielend kaikki olivat samaa mieltd, vaikka hieman eri
perustein. Asiantuntijat korostivat ryhmaldisten puuttuvaa tai huonoa suomenkielen taitoa.
Ryhmaldiset puolestaan kertoivat osaavansa suomea tai haluavansa oppia puhumaan sitd, mutta

halusivat myos séilyttaa vendjankielen taitonsa, mihin ryhmatoiminta tarjosi mahdollisuuden.

Ryhmalaiset olivat tietoisia ryhmatoiminnan méaréaikaisuudesta. Osa heistd uskoi, ett4 toiminta
jatkuu jossain muodossa uuden projektin myota — niin oli tapahtunut aina ennenkin. Korkeaa
ikaansd, toimintakykynsa heikkenemisté ja niukkaa taloudellista tilannettaan ryhmaéléiset kayttivét
perusteluna toiveellensa, ettd nykyisen kaltainen monipuolinen ryhmétoiminta jatkuisi lahella kotia
kerran viikossa. Ryhmaléiset toivoivat myds, ettd toiminta toteutettaisiin  jatkossakin
vendjankielelld. Nain huomioitaisiin  heiddn yhteinen, kymmenien vuosien mittainen
elamanhistoriansa Neuvostoliiton aikana, jolloin he olivat tottuneet kayttdmaan vendjankielta
vuorovaikutuksessaan muiden kanssa ja omaksuneet yhteisen tavan toimia. Asiantuntijat eivét
pohtineet toiminnan jatkoa projektin pdaattymisen jélkeen, mutta korostivat vendjénkielisen
ryhméatoiminnan jarjestamisen tarpeellisuutta jatkossakin ryhmaéldisten identiteetin ja itsetunnon

tukemiseksi.



87

7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitd on maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutus
ja miten sitd toteutetaan. Tavoitteena oli my0s tuottaa tietoa keinoista, joilla voidaan tukea
ikdantyvien maahanmuuttajien hyvaa ja tasapainoista vanhenemista sekda estda eldménlaadun
heikkenemista ikadntyessa. Tutkimusprosessin alussa tulosten toivottiin palvelevan projektia, jossa
tutkimusaineisto kerattiin. Tama ei kuitenkaan toteutunut, koska projekti paattyi jo ennen keratyn
aineiston analysointia. Tutkimuksen aihepiiriin tutustumisesta ja aineiston keruusta analyysiin ja
tulkintaan kului aikaa kaksin verroin enemman kuin alussa olin ajatellut. Syyna olivat erityisesti
tutkimusprosessin alussa esiin nousseet kasitteelliset sekaannukset seka itse projektia ja siihen
liittyvaa tutkimusta koskevat vaarinymmarrykset. Myohemmin tutkimustyoni edistymista hidasti
palkkatyOstéd johtunut ajanpuute. Alkuvaiheessa halusin myos pitdd kiinni “’tutkijan vapaudesta” ja
sithen liittyvista valinnoista aineiston analyysiin ja tulosten tulkintaan liittyen. Olisin toki halunnut
saada tutkimukseni valmiiksi suunnitellun aikataulun mukaisesti, mutta olen iloinen siitd, ettd ajan
kuluminen on antanut minulle etdisyyttd tutkimusprosessin alkuvaikeuksiin ja kasvattanut

ymmarrystani tuolloin mieltani askarruttaneista kysymyksista.

Tutkimukseni alussa toimin vanhan ajan antropologin tavoin. Minun ei kuitenkaan tarvinnut lahteé
tekemadn kenttatyotd kauas vieraille maille, vaan matkustin vain Helsingista Tampereelle
havainnoimaan toimintaa, jossa kaytettya kieltd en ymmartanyt. Ryhmien toiminnan havainnoinnin
koin erityisen mielenkiintoisena vaiheena aineistonkeruussani. Se, etten osannut ryhméssé puhuttua
kieltd, osoittautui tyon vahvuudeksi. Vendjankielen osaamattomuus pakotti minut kiinnittdmaan
huomioni vuorovaikutuksen siséllon sijaan ryhmien toimintaan: siithen mité ryhmissa tehtiin ja mita

niissa tapahtui.

Ryhmien havainnoinnin tuottamaa aineistoa téydensin osanottajien ja asiantuntijoiden
haastatteluilla. Osanottajilta kysyin miten he kokivat ryhméan osallistumisen, mita he silta toivoivat
ja millaisia tulevaisuuden toiveita heilla oli. Asiantuntijoilta kysyin millaisia kokemuksia heilla on
ollut muistikuntoutusryhmien toiminnasta ja millaisia ajatuksia hyodysta
maahanmuuttajavanhuksille. Kenttapaivékirjamerkinténi kontekstoivat ja tdydensivat havainnointi-
ja haastatteluaineistoa. Aineistojen analysoinnin jalkeen vertasin tuloksia sek& kesken&in ettd
aikaisempaan tietoon ja pohdin, 16ytyyko aineistostani ehdotettavaksi perusteltuja keinoja, joilla
maahanmuuttajavanhusten eldménlaatua ja hyvéa vanhenemista maassamme voitaisiin tukea.
Alasuutarin (2011, 39; 2001, 39) mukaan laadullinen tutkimus on havaintojen pelkistamista ja

arvoituksen ratkaisemista. Juuri siltd se minustakin tuntui. Etsin vastausta arvoitukseen kolmen
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tutkimuskysymykseni kautta, selvittden myds minulle herénneita kysymyksia muistikuntoutuksen ja
muistinvirkistyksen erosta seka kielen ja kulttuurin merkityksesta ryhmien toiminnassa. Gronfors
(2007, 166) puolestaan sanoo tutkimusraportin kirjoittamisesta, ettd samalla kun raportin kirjoittaja
tulkitsee tutkimaansa yhteisdd ja ihmisid kolmannelle osapuolelle h&n on myds tutkimuksen
subjekti seka oman vuorovaikutuksensa ettd myos analyyttisen roolinsa kautta.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Etnografisessa tutkimuksessa luotettavuutta tulee tarkastella reliabiliteettia ja validiutta arvioiden
kuten tutkimuksissa yleensd, joskin laadullisessa tutkimuksessa ndmé kasitteet merkitsevét osin eri
asioita kuin maarallisissd tutkimusotteissa. Reliabiliteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen
luotettavuuteen (Hakala 2010, 22 — 23; Syrjalda ym. 1994, 100 — 101). Tutkimuksen ulkoisen
luotettavuuden kannalta tarkeitd seikkoja ovat muun muassa tutkijan asema, késitteiden
maaritteleminen seka aineiston kerddminen ja analysointi. Olen tutkimusprosessin aikana pyrkinyt
varmistamaan tyon ulkoisen luotettavuuden kirjaamalla ylés omia tuntemuksiani muun muassa
raportoimalla avoimesti tutkimuksen alussa kokemistani ristiriitatilanteista ja niiden ratkaisuista.
Tutkimuksen keskeinen kasite muistikuntoutus, sen toteuttamisessa kaytettdva vendgjankieli ja
vieraan kielen kayton perustelut vaivasivat minua pitk&an, kunnes vihdoin sain selvitettyd ne
itselleni. Aineistoa keratesséni koin tulleeni ryhmadldisten ja ryhmanohjaajan hyvaksymaksi,
vaikken ymmartanytkdan ryhméatoiminnassa kaytettya Kieltd. Osanottajiin  tutustuminen
ryhmatapaamisissa sai minut ymmartamaan ikaantyneen maahanmuuttajan arjen iloja ja vaikeuksia
sek& pohtimaan heidan asemaansa uudessa kotimaassaan. Tutkimuksen sisdista luotettavuutta pyrin
varmistamaan kayttdmalla &anitallennuksia havainto- ja kenttapaivékirjan pitdmisen lisaksi.
Tutkimusprosessin kuluessa pohdin myds miten hyvin kokoamani tiedot kuvaavat juuri niita asioita

ja ilmiota, joita tutkimuksessani on tarkoitus kasitelld.

Validiteetti laadullisessa tutkimuksessa voidaan ymmartdd uskottavuudeksi ja vakuuttavuudeksi
siitd, miten tutkija onnistuu tuomaan tutkimuksen teon vaiheet ja tulokset ymmarrettavaksi ja
arvioitavaksi lukijoille (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Laadullisessa tutkimuksessa
kriteereiksi on maadritelty sovellettavuus, totuudellisuus, vahvistettavuus ja uskottavuus (Tynjéla
1991). Olen tutkimusraportissa pyrkinyt raportoimaan huolellisesti tutkimuksen eri vaiheet,
késitteet ja kayttdaméni tekniikat (Syrjala ym. 1994, 100 - 101). Raportissa Kkerron
totuudenmukaisesti olosuhteet ja paikat, joissa aineiston kerdsin, sek& havainnointeihin ja

haastatteluihin kdyttdamani ajat unohtamatta oman toiminnan reflektointia ndissa tilanteissa. Olen
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myos kuvaillut tutkittavat henkil6t riittavalld tarkkuudella yksityisyyden suojan muistaen, pohtinut

omia ennakko-oletuksiani ja tuonut julki omat taustatekijani tutkimuksen aiheeseen liittyen.

Aineiston analyysissa laadullisessa tutkimuksessa keskeistd on luokittelujen tekeminen (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 232). Olen kuvannut havainnollisesti aineiston keruun ja analyysin, jotta
lukija pystyisi seuraamaan tutkimusprosessini kulkua. Olen my6s pyrkinyt selostamaan
mahdollisimman tarkasti kayttamieni luokittelujen syntymisen vaiheet ja luokittelun perusteet.
Tutkimuksen luotettavuutta pyrin  vahvistamaan my0s kayttdmalla tutkimuksessa useita
aineistonkeruumenetelmié: havainnointia ja eri osapuolten haastattelua. Tutkimusraporttia olen
rikastanut lainauksilla  péaivékirjoistani seka havainnollistanut tutkimustuloksia suorilla
haastattelulainauksilla. Tulosten tulkinnassa ja johtopédatosten tekemisessd kerron lukijalle
paatelmieni perustat kayttden apunani myos aikaisempaa tutkimustietoa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 233)

7.2 Tutkimuksen eettiset nakokohdat

Tutkijan tulee tutkimuksensa kaikissa vaiheissa arvioida toimintaansa myos eettisesta nakokulmasta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009; Kuula 2006, 11). Taméan tutkimuksen tekemisessé
noudatin hyvéaa tieteellista kdytantdd, johon kuuluvat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus
tutkimustyéhon liittyvissa asioissa. Avoimuuden, muiden tutkijoiden tyon kunnioittamisen ja niiden
asianmukaisen huomioimisen otin huomioon tutkimuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja
raportoinnissa. (Hirvonen 2006, 31-46.) Eettisid kysymyksia voi liittyd niin tutkimuskohteen
valintaan, aineiston hankintaan ja tutkittavien kohteluun ja suojaan liittyvia asioita kuin tieteellista
tietoa, sen soveltamista ja vaikutuksia koskevia kysymyksia (Kuula 2006, 11). Tutkimuksen
aiheenvalinta perustui henkilokohtaiseen kiinnostukseeni laajentaa omaa osaamistani vanhojen
ihmisten hoitamisesta ja muistisairauksista. Tutkimusprosessin aikana olenkin ajoittain pohtinut
aiheenvalintaani eettisestd nakokulmasta. Kenen etua ajattelinkaan prosessiin léhtiessani? Olen
my06s pohtinut erityisesti aineiston hankintaan ja kayttoon liittyvia kysymyksia seka toimintani

mahdollisia vaikutuksia havainnoimieni ja haastattelemieni henkilGiden elamaan.

Tutkimukseen osallistuville tulee antaa riittavasti tietoa tutkimuksesta (Kuula 2006, 106-107).
Ryhmia havainnoidessani kerroin osanottajille suullisesti suomeksi ja ryhméanohjaaja venajaksi
lasndoloni tarkoituksen. Suullinen informaatio annettiin ja Kkirjallinen suostumus pyydettiin
ensimmadisilla tapaamiskerroilla. Aineiston kerddmisessa korostin tutkittavien anonymiteettia ja

aineiston asianmukaista tallentamista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009; Kuula 2006, 200-209).
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Jokaisessa ryhmatapaamisessa pyysin luvan tallentaa keskustelu, jos sellaista olin ajatellut. Mikaéli
joku l&sndolijoista ei antanut nauhoittamiseen lupaa, tein ainoastaan muistiinpanoja havainnointi- ja
kenttapaivakirjaani. Kaikki haastatteluihin osallistuneet informoitiin suullisesti sek& suomeksi etta

vendjaksi haastattelun alussa ja heiltd pyydettiin suullinen lupa haastattelun nauhoittamiseen.

Ryhmien havainnointi- ja kenttapéivakirjat litteroin itse saman pdivan iltana, &anitteet yleensa
samana iltana tai viimeistddn muutaman pdivan kuluessa haastattelusta. Litteroinneissa muutin
osallistujien nimet, jotta heiddn anonymiteettinsd séilyisi. Haastattelut litteroin siten, etta itse
saatoin tunnistaa heidat, mutta haastattelujen suorat lainaukset koodasin juoksevalla numeroinnilla
varmistaakseni  osallistujien  tunnistamattomuuden.  Tutkimuksen aikana muodostuneen
henkil6rekisterin, danitteiden muistitikulle sahkoisesti tallennetut ja niiden paperille tulostetut
litteroinnit olen séilyttdnyt koko tutkimusprosessin ajan kotonani olevassa tychuoneessa niille
varaamassani lukollisessa tilassa ainoastaan tutkimuksen valmistumiseen saakka. Taman jalkeen
tuhoan kaiken aineiston tietosuojan edellyttamélld tavalla, koska tutkittavilta ei pyydetty lupaa

havainnointi- ja haastatteluaineiston myéhempaa kayttoa varten (Kuula 2006, 101-102).

7.3 Tutkimustulosten tulkinta

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutuksen nimella
toteutettu  toiminta oli  heille  kohdennettua, virkistystd tarjoavaa kerhotoimintaa.
Terveydenhuoltoalan ammatillisen taustani vuoksi koin tutkimusprosessin alussa voimakkaana
kasitteellisen ristiriidan muistikuntoutuksen ja muistinvirkistystoiminnan vélilla. Etsin niista
tutkimustietoa ja selvitin merkityseroja kirjallisuuden perusteella. Asiantuntijoita haastatellessani
kysyin vield heiltd, mitd he ymmartavat muistikuntoutuksella. Asiantuntijoista muistisairaiden
kanssa tydskennelleet sosiaali- tai terveysalan ammattilaiset madrittelivat muistikuntoutuksen
prosessiksi, joka alkaa siitd, kun ihminen itse tai joku hé&nen l&heisenséd huolestuu tdmén
muistamattomuudesta tai epdjohdonmukaisesta toiminnasta. Tahan prosessiin siséltyy muun muassa
erilaisia tutkimuksia, informaatiota, lddkehoitoa ja muistisairauksiin perehtyneiden asiantuntijoiden
antamaa tavoitteellista tukea. Muistikuntoutuksen yleistavoitteeksi asiantuntijat maarittelivat sen,
ettd ihminen pystyisi eldmdin hyvaa eldamdd omassa kodissaan omilla edellytyksillaan
mahdollisimman pitk&an. Muistikuntoutuksen ja aivoja virkistdvan toiminnan samaksi maaritteli
vain yksi haastatelluista asiantuntijoista. Muut asiantuntijat totesivat aivoja virkistdvan toiminnan
olevan vapaamuotoisempaa kuin muistikuntoutus sek& enemmaénkin ennalta ehkdisevaa kuin

kuntouttavaa toimintaa.
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Kirjallisuuden ja haastattelujen perusteella saatoin todeta, ettd muistikuntoutuksen ja
muistinvirkistystoiminnan ero on kuin veteen piirretty viiva — kasitteet on mahdollista maaritella
erikseen vain jos omaa molemmista riittavasti tietoa. Itselleni muistikuntoutuksen ja muistin
virkistyksen valilla erottava tekija on se, ettd kuntoutus perustuu aina yksilollisesti tutkittuun
tarpeeseen ja sen perusteella laadittuun kuntoutussuunnitelmaan. Asiantuntijoita haastatellessani
minulle selvisi, ettd toisin kuin olin olettanut, ryhmaléisille ei ollut tehty muistitesteja
ryhmatoiminnan alussa. Havaintojeni mukaan ja asiantuntijoiden mielestd ryhmaldiset olivat
normaaleja ikaantyneita ihmisid, joilla kenelldkd&n ei ollut muistisairausdiagnoosia tai joiden
mahdolliset muistiongelmat olivat niin lievi, etteivat ne haitanneet arjessa selviytymista.

Ryhmanohjaajan roolin havaitsin  keskeiseksi. Ohjaaja toteutti muistinvirkistystoimintaa
innostuneesti, ammatillisesti ja vastuullisesti. Ryhméanohjaaja ndki paljon vaivaa loytaakseen ja
tarvittaessa kaansi vendjaksi erilaista materiaalia ja suunnitteli ja valmisteli ryhmén toimintatuokiot
etukateen. Ryhmissa tehtiin joka viikko monipuolisesti sekd muistin ettd fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja kulttuurisen toimintakyvyn yllapitamiseen téhtdavia harjoitteita. Ryhmanohjaajan
lahihoitaja- ja validaatiokoulutus antoi hénelle monipuolisen osaamisen viriketoiminnan
jarjestdmiseen, vaikka ei antanutkaan patevyytta erilaisten terapioiden antamiseen. Systemaattisessa
yksilo- tai ryhmékuntoutustoiminnassa toiminnan sisdltd puolestaan useimmiten maéaaraytyy
ohjaajan tai terapeutin ammatillisen koulutustausta mukaan, vaikka kuntoutusta toteutetaankin

moniammatillisesti.

Haastatteluissa sain tietdd, ettd muistiin liittyvaa tietoa oli ryhmissé ollut esill& kun tehtiin erilaisia
muistia virkistavia harjoituksia. Muistin ongelmia sen sijaan oli késitelty vahemman. Suomessa
muistisairaus on uudissana, joka on korvannut yleissanat dementia ja dementoitunut, jotka loytyvat
useimmista Kielistd.  Asiantuntijat kertoivatkin, ettd monissa maahanmuuttajaryhmissa
muistiongelmat koetaan stigmatisoiviksi ja siksi ne usein kielletddn kokonaan. Epéasuorasti tdma tuli
esille myos ryhmaéléisten haastatteluista, silla muistisairauksista kysyessani sain vain vahéan naurua
vastaukseksi. Toisaalta huomasin, ettd kertoessaan paivittaisistd arjen toimistaan ja valinnoistaan

heilld oli tietoa ravinnon, liikunnan ja riittdvan unen merkityksesté aivoterveyden kannalta.

Tutkimusprosessini alkuvaiheessa ihmettelin, miksi ryhmatoiminta jarjestetddn vendgjankielella.
Minulle ei riittanyt perusteluksi, ettd myéhemmin opittu Kieli useimmiten unohtuu muistisairauden
edetessd, etenkin kun ryhmiin osallistuneet maahanmuuttajavanhukset eivat kaikki olleet
aidinkieleltddn vengjankielisia eikd kukaan heista ollut muistisairas. Itse asiassa tdmén perustelun

koin ristiriitaiseksi juuri tuon &idinkieli versus muu kieli ndkokulmasta. Etsin tutkimustietoa ja
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kirjallisuutta yksilon kielitaidon kehittymisesta ja sen pysymisesté erilaissa tilanteissa. Selvisi, ettd
etenkin pitkélle edenneissa muistisairauksissa seka tieteellinen tutkimus ettd empiirinen kokemus
ovat osoittaneet ettd mydhemmin opitut taidot, kielitaito mukaan luettuna, katoavat sairauden
edetessd. Terveilld ik&antyneilld yksiselitteistd ja vahvaa tutkimusndyttod tastd ei nayttaisi
kuitenkaan olevan. Mielestani vendjankielen kayttda ryhman toimintakielena ei puoltanut sekaan,
ettd kyvyn ymmartaa kieltd tiedetdan olevan herkempi ikdmuutoksille kuin kyvyn tuottaa kielta.
Tama oli mielessani havainnoidessani ryhmien toimintaa. Pohdin myds voidaanko ilman muuta
olettaa, ettd ryhmaldisten vahvin kieli on se, jota h&n on olosuhteiden pakosta joutunut k&yttdmaan
kymmenid vuosia. Vai voisiko vahvin kieli sittenkin joku niista kielistd, jotka h&n on oppinut ennen

venajankielta — etenkin, jos han sairastuisi etenevaan muistisairauteen?

Ymmarsin Kkuitenkin jo muistikuntoutusryhmid havainnoidessani ja mydhemmin ryhmaléisia ja
asiantuntijoita haastateltuani venadjankielen merkityksen ryhmien toimintakielend. Havaitsin, etta
entisen Neuvostoliiton alueelta Suomeen muuttaneilla ihmisilla oli iasté riippumatta venéjankieleen
sitoutunut kollektiivinen muisti. Se sisalsi runsaasti sellaista kulttuurista tietoa joka muualla,
esimerkiksi Suomessa, kasvaneilta puuttui. Haastattelemillani henkil6illa tallaista yhteista tietoa
olivat sosiaalisesti opitut toimintatavat joiden avulla arjesta selviydyttiin riippumatta siitd, missé
pain suurta Neuvostoliittoa ihminen eldmédnsa aikana asui. Toinen vyhteisesti jaettu asia
tutkimukseen osallistuneiden ikaantyneiden maahanmuuttajien vélilla oli vendjankieli, joka oli ollut
pakko omaksua kayttokieleksi jopa niin, ettd oman aidinkielen kayttdminen oli ollut kiellettya.
Kuten erds haastatelluista totesi, heilld on monen vuosikymmenen aikana muotoutunut yhteinen
tapa toimia ja ymmartaa asiat, vaikka omasivatkin suomalaisen identiteetin. Siksi on tarkeda saada
kayttdd edelleen yhteistd kieltd - vendjad. Tutkimustulokset ikéantyvan ihmisen toimintakyvyn
tukemisesta puoltavat kulttuurisesti yhteisen kielen kayttdmista ryhmien toimintakielend, silla
kielelliset ja sosiaaliset taidot sdilyvét parhaiten vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Sosiaalinen
osallisuus puolestaan tukee toimintakyvyn yllapysymista (Petdjaniemi 2011, 26).

Asiantuntijat pitivat tarkednd ettd ryhma toimi vendjankielelld. He perustelivat kantaansa
kokemushistoriaan ja kulttuurisiin eroihin sekd uskonnon merkitykseen suomalaisten ja entisen
Neuvostoliiton alueella asuneilla. Asiantuntijoiden mielestd ven&ja toimintakielend oli kaikille
ryhméléisille helppoa. Heiddan mielestddn vendjankielen kayttdminen tuki ryhmaldisten
ymmaérretyksi tulemista ja turvallisuuden tunnetta. Osa asiantuntijoista perusteli vengjan kayttamista
rynmén toimintakielend my6s arvioimalla ryhméléisten suomenkielentaidon heikoksi tai
vanhanaikaiseksi sekd silld, ettd ryhmissa on my6ds suomenkieltd taitamattomia jésenia.

Edeltaneessa projektissa havaitut puutteet olikin nyt paadytty ratkaisemaan silld, ettd projektin
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muistikuntoutusryhmissé yhteisen kielen, historian ja kulttuurin olemassa olo pyrittiin turvaamaan
Suomessa lahihoitajaksi opiskelleen syntyperdisen vendldisen ryhmanohjaajan avulla. Ratkaisu
olikin onnistunut mainittujen perustelujen osalta, mutta ei tukenut maahanmuuttajavanhusten

suomenkielen oppimista ja integraatiota suomalaiseen yhteiskuntaan.

Vaikka ymmarsinkin vendjankielisen toiminnan merkityksen, pohdin siis yhd, miksi ryhmien
toimintaan ei ollut integroitu suomenkielen opetusta. Tutkimustiedon perusteella tiedetdan, etta
ikddntyneet maahanmuuttajat ovat suuressa riskissé syrjaytyd muun muassa heikon tai olemattoman
suomenkielentaitonsa vuoksi. Asiantuntijoiden arviot ryhmaéléisten suomenkielen taidosta, kyvysté
sen kayttdmisestd ja tarpeesta sen oppimiseen vaihtelivat. Heiddn keskuudessaan oli myds
myonteistd suhtautumista suomenkielen opiskelemisesta ryhmdssé. Eréds asiantuntijoista totesikin,
ettd sekin olisi aivoja virkistdvad toimintaa. Ryhmaldisista kenelldkdan ei ollut suomenkielen
harjoittelua vastaan. Heiddn motivaationsa ja tarpeeseensa suomenkielen taidon palauttamiseen tai
sen oppimiseen vaikutti olivatko he aidinkieleltddn suomenkielisia vai vendjankielisia.
Maahanmuuttajien kotoutumisen onnistumisessa on todettu tdrkeédksi, ettd he oppisivat
mahdollisimman nopeasti uuden kotimaansa kielen niin hyvin, ettd tulevat silla toimeen arjen
toiminnoissaan. Uuden kotimaan kielen ja kulttuurin oppiminen véhentdd myods ulkopuolisuuden
tunnetta ja lisad osallisuutta yhteiskunnassa, joka puolestaan suojaa syrjaytymisriskiltd. Ryhmalaiset
olivat aktiivisia ikaantyneitd maahanmuuttajia, joten heidén syrjaytymisriski oli pieni. Maassamme
on kuitenkin jo runsaasti ik&dantyneitd maahanmuuttajia, joilta puuttuu suomenkielen taito. Tdman
vuoksi he saattavat pitdytyd vain perheensd parissa ja jé&vat integroitumatta suomalaiseen
yhteiskuntaan.

Kysyin myo6s seka mielesséni ettd aaneen, miksi tallainen muistinvirkistystoiminta on tarpeellista.
Ryhmien toimintaa havainnoidessani néin, ettd osallistujat viihtyvat. He olivat levollisia ja
keskustelivat vilkkaasti toistensa kanssa ja osallistuivat ryhmatoimintaan innokkaasti jokaisella
tapaamisella. Ryhmatapaamisten ilmapiirin koin myodnteiseksi, sallivaksi ja turvalliseksi niin
osallistujille  kuin itsellenikin. Minut otettiin  hyvin mukaan ryhmiin vendjankielen
osaamattomuudestani  huolimatta. Haastatteluissa ryhmaldiset kertoivat, ettd heille oli
merkityksellistd saada tavata muita, keskustella vendjankielelld, jakaa tietoja ja tehdd yhdessa
verenkiertoa ja aivojen ja lihasten toimintaa virkistdvad toimintaa: peleja, leikkejd, jumppaa ja
laulamista. Aivojen aktiivinen k&yttdminen ja sosiaaliset kontaktit ovatkin tutkitusti osoitettu
keskeisiksi aivoterveyden yllapitdjiksi. Ryhmissd tehtiin asioita, joiden tarkoituksena oli tukea

ryhmaélaisten muistin ja toimintakyvyn pysymistd mahdollisimman hyviné.
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Ryhmaldisten mukaan ryhmétoiminta toimi myo6s erdané ikdvan ja karsimyksen lievitt4jané etenkin
vasta lyhyen aikaa Suomessa asuneille. Asiantuntijat totesivat edella mainittujen syiden lisaksi
ryhmatoiminnan tuovan osallistujille virkistystd ja hyvad oloa sekd& tuottavan onnistumisen
kokemuksia. Muistikuntoutusryhmisséa osallistujille tarjoutui mahdollisuus kayttad vendjankielelld
sekd Kkollektiivista ettd omaeldmankerrallista muistiaan vahvistamaan minuuttaan uudessa
asuinympaéristossaan. On tarkead, ettd ikaantyneilld maahanmuuttajilla on mahdollisuus kasitella
tunteitaan ja yhteisida kulttuurisia kokemuksiaan turvallisessa ymparistossd. Havainnointini
ryhmaldisten toiminnasta ja heiddn reagoinneistaan ryhmétapaamisissa, kuin myds heidan
haastatteluissaan, osoittivat minulle yhteisollisyyden sek& ilon ja onnistumisen kokemusten

merkityksen yksilon itsetunnon ja mindkuvan vahvistajana ja tukijana.

Ryhmien toimintaa havainnoidessani kiinnitin huomioni siihen, ettd ryhmat olivat kovin pienia ja
ettd osallistumisaktiivisuus toimintaan vaihteli muun muassa terveydentilan ja entisessé kotimaassa
kéyntien vuoksi. Vaikka tutkimukseni kuluessa vakuutuin havainnoimani kaltaisen toiminnan
tarpeellisuudesta maahanmuuttajavanhuksille,  jain kuitenkin pohtimaan ryhmien
kustannustehokkuutta. Hyvin pienet ryhmét saattavat onnistua projekteissa, mutta niiden korkeiden
kustannusten vuoksi toimintaa projektin paatyttyd on vaikeaa siirtdd julkisen palvelujérjestelmén
toiminnaksi. Yhteistyon toteuttaminen on kuitenkin helpompaa. Esimerkiksi Varsinais-Suomen
Muistiyhdistyksen terveille ik&antyneille kohdennetussa Huolehdi muististasi -projektissa
muistijumppasarjoja on pidetty projektin jalkeenkin yhteistydssa kaupungin kanssa (Silvander
2009). Maassamme on viimeisten kymmenen vuoden aikana toteutettu lukuisia projekteja, joissa
on kehitetty myos ik&antyneille maahanmuuttajille soveltuvaa toimintaa. Né&istd on koottu hyvia
kaytantoja esimerkiksi Vanhustyon keskusliiton hallinnoimassa IkiMamu — projektissa (Kosunen
2004). Muistin virkistystoiminnan kaltainen, yksil6lliset tarpeet ja voimavarat huomioiva
ryhmatoiminta tdydennettynd suomenkielen opetuksella, pitéisi olla osa jokaisen ik&&ntyneen
maahanmuuttajan kotouttamistoimenpiteitd, kuitenkin kustannustehokkaasti toteutettuna.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tassa tutkimuksessa saatua tietoa on mahdollista hyddyntaa suunniteltaessa toimintaa ik&antyneille
maahanmuuttajille. Ikdantyneen maahanmuuttajan hyvaa ja tasapainoista vanhenemista voidaan
edistdd ja eldmanlaadun heikkenemista on mahdollista estdd tukemalla h&nen toimintakykyaan
huomioimalla kotouttamistydssa hénen yksiléllinen etninen, sosiaalinen ja kulttuurinen historiansa.
Kotouttamisen tarkoituksena on saada ikdantynyt maahanmuuttaja Kkotiutumaan uuteen

kotimaahansa tutustuttamalla hdnet suomalaiseen kulttuuriin ja toimintatapoihin ja varmistaa, etta
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hén oppii arjessa selviytymiseen tarvittavan maaran suomenkieltd samalla kun héntd tuetaan

séilyttamaan oma kulttuurinsa ja kielensa.

Ik&éantyneille  maahanmuuttajille  kotouttamistoiminta  voitaisiin  perustellusti  jérjestaa
muistinvirkistystoiminnan periaatteita noudattaen joko omaa didinkieltd taitavan ryhmanohjaajan tai
suomenkielisen ohjaajan ja osallistujien kielta osaavan tulkin avulla. Yhteisen kulttuurisen historian
puuttumista helpottaa ryhméanohjaajan kulttuurisensitiivisyys ja osallistujien mahdollisuus osin itse
tuottaa ryhmatapaamisten siséllot. Tallaista ik&antyneille maahanmuuttajille tarkoitettua toimintaa

on jarjestetty jo joitakin vuosia Helsingin kaupungin vanhusten palvelukeskuksissa.

Ryhmatapaamisten tulee olla luottamuksellisia ja turvallisia niin, ettd sielld voidaan kasitella myos
vaikeita asioita, joita ryhmaldiset mahdollisesti ovat eldmédnsd aikana kokeneet. N&in jokainen
tapaaminen tukisi ja lisdisi ikddntyneen maahanmuuttajan voimavaroja, antaisi onnistumisen ja
pystyvyyden kokemuksia, tukisi hdnen identiteettidan, itsetuntoaan ja aikuisen mindkuvaansa ja

antaisi hyvéa oloa, iloa ja toivoa.

Tuloksia voidaan hyodyntdd myos ik&antyvien maahanmuuttajien muistisairauksien varhaista
tunnistamista, hoitoon ohjausta ja hoitokdytant6ja suunniteltaessa. Myo6s aivoterveyden tukemisen
nakokulmasta on perusteltua tukea syrjaytymisvaarassa olevia sekd Suomessa ikaantyneita etta
ennen kaikkea ikadntyneind maahamme muuttaneita maahanmuuttajavanhuksia. Tiedetdén, etta
aivoterveytta on mahdollista lisatd yksiloiden voimavaroja lisdédvélla monipuolisella toiminnalla.
Muistisairauden oireiden varhainen tunnistaminen ja hoidon aloittaminen antaisi myos

maahanmuuttajavanhuksille lisaa terveité elinvuosia elamaansa.

Edelleen tarvitaan lisdd tutkimustietoa keinoista, joilla ikaantyneet maahanmuuttajat parhaiten
tavoitetaan ja saadaan toiminnan piiriin, jolla voidaan sek& tukea heidan toimintakykyddn ettd
integroitumistaan suomalaiseen yhteiskuntaan. Tarvitaan myds tietoa myos ikaantyneiden
maahanmuuttajien sairastumisriskista ja sairastumisista muistisairauksiin, jotta heidan tulevaa
palveluntarvettaan pystytdan ennakoimaan. Tarvetta saattaisi olla myos tutkimukselle, jossa
selvitetddn sekd terveen vanhenemisen ettd muistisairauksien etenemisen vaikutusta sairastuneen
eldmansd aikana oppimiin kieliin. T&ll4 tiedolla olisi merkitystd madritettdessd muistisairaiden
hyvadn hoidon né&kodkulmasta muistisairaiden hoitoyksikdiden henkilokunnan rakennetta ja

osaamistarpeita.
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Liite 1

Sshaapun

Tampereen Vanhuspalveluyhdistys

Lupa-asia sopimus

Tukea ja toimintakykya arkeen -projekti 2009 -2010

Tuulikki Gronberg Tampereen yliopistosta on tekemassa gradutyotaan Tukea ja
toimintakykya arkeen -projektin muistikuntoutuksesta. Tyotaan varten Tuulikki
vierailee muistikuntoutusryhmissa tehden havaintoja, muistiinpanoja seka
mahdollisesti myds nauhoittaen ryhmatuokioita.

Nauhoitteita ei laheteta eika kadyteta siten etta henkildsuoja vaarantuisi.

Annan luvan Tuulikki Grénbergille Tukea ja toimintakykya arkeen -projektin
jarjestamassa muistikuntoutus ryhmassa tehda havaintoja, muistiinpanoja seka
nauhoitteita itsestani ryhmatoiminnassa.

Tampereella

pdivays ja vuosi

Suostumuksen antajan nimi

Nimen selvennys
A AGTN
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Liite 2

Ryhmaélaisten teemahaastattelurunko

Teemoja/kysymyksid rynmélaisille, yksilollisesti soveltaen:

1 Taustatiedot
o sukupuoli
o 1k& vuosissa talla hetkelld
o didinkieli ja suomen kielen taito
o muutto Suomeen, milloin ja miksi, missé Suomessa asunut
o kaipuu, ikava

2 Elaméa Suomessa

@)
©)

©)
©)

asuminen talla hetkelld

onko paikkakunnalla sukulaisia, ystavia vai ei ketdan ja kuinka usein on yhteydessa
l&heisten ihmisten kanssa

miten paivat kuluvat

liilkkuminen kodin ulkopuolella

3 Osallistuminen muistikuntoutusryhmaan

Mista kuulitte ryhmaésta?

Miksi péatitte lahted ryhmé&én mukaan? Miksi kéytte ryhmasséa?

Mita muistikuntoutusryhma ja/tai musiikkiterapeutin ryhma teille merkitsee?

Miksi nama tuokiot ovat teille tarkeita?

Mité ajatuksia toiminta teissa heréattaa /herétti?

Mité kanssakdyminen muiden ryhmaldisten kanssa on teille merkinnyt?

Ryhmassa kaytettavan kielen merkitys teille?

Onko ryhma tarjonnut teille mahdollisuuksia tutustua uusiin ihmisiin?

Onko téllainen ryhmé mielestanne tarpeellinen?

Millaista toimintaa kaipaisitte lisad/tulevaisuudessa?

Mita tiedatte muistista, muistin yllapitdmisen keinoista, muistin heikkenemisesta ja/tai
muistisairauksista?

Haluatteko viel& sanoa jotain ryhmasté ja/tai toiminnasta?

Kiitos haastattelusta!
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Liite 3

Asiantuntijoiden teemahaastattelurunko

Teemoja/kysymyksia asiantuntijoille yksilollisesti soveltaen:

1 Taustatiedot: koulutuksesi, tehtévasi/roolisi tdssa projektissa tai edeltédneissa projekteissa,
tyokokemuksesi?

2 Muistikuntoutus:
Mit& muistikuntoutus sinun mielestasi tarkoittaa? Mita se tarkoittaa tassa projektissa?

Miten sinun mielestasi ryhmal&iset ovat hydtyneet ryhmaén osallistumisesta? Miksi he osallistuvat
ryhméaan?

Mita maahanmuuttajavanhusten muistikuntoutustoiminnassa pitéisi ottaa huomioon? Miksi nama
ryhmat ovat tarkeita?

Miksi ryhman toimintakieli (vendjd) on tarkedd? Miten se sinun mielestési vaikuttaa ryhman
toimintaan? Miksi tdméan projektin muistikuntoutusryhmien kieleksi valittiin vengja?

Mit& muuta haluaisit sanoa ikd&ntyneiden maahanmuuttajien ryhméatoiminnasta?

Kiitos haastattelusta!



