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Viimeaikaisen tutkimustiedon pohjalta ndonvaraista tarkkaavaisuuden saatelya voidaan pitda ihmisen
varhain kehittyvénd emootioiden saatelyjarjestelmand. Tama tutkimus on ensimmadinen vauvaiasta
neljanteen ikavuoteen asti ulottuva pitkittaistutkimus tarkkaavaisuuden irrottamisen ja pelokkuuden
yhteyksistd. Lisaksi tutkimus pyrkii tuomaan uutta tietoa sekd yleisen ettd pelkospesifin
tarkkaavaisuuden merkityksestd lapsen emotionaaliselle kehitykselle: aiempien tutkimusten perusteella
ei ole selvéd, onko tunteiden saatelyn kannalta olennaisempaa tarkkaavaisuuden yleinen irrottamiskyky;,
vai tarkkaavaisuuden irrottaminen erityisesti pelkoa ilmaisevista arsykkeista.

Tutkimuksessa selvitettiin, miten seitsemédn kuukauden idssa mitattu kyky irrottaa tarkkaavaisuutta
neutraaleista ja emotionaalisista arsykkeistd on yhteydessa lapsen pelokkuuden ja ahdistuneisuuden
kehittymiseen seitsemén kuukauden, kahden vuoden ja neljan vuoden idssa. Tutkimukseen osallistui
seitseman kuukauden idssa 191 lasta, kahden vuoden i&ssd 36 lasta ja neljan vuoden idssa 60 lasta.
Tarkkaavaisuutta tutkittiin seitseman kuukauden idssd nk. overlap-paradigmalla, jossa lapselle
naytettiin tietokoneruudulla yhden sekunnin porrastuksella kasvonilmekuva sekd mustavalkoinen
geometrinen héairidarsyke. Kasvonilmekuvan emootiosiséltéa (neutraali, iloinen tai pelastynyt) ja
hairicarsykkeen sijaintia (vasen tai oikea nakokenttd) varioitiin satunnaisesti koekierrosten vélilla.
Tarkkaavaisuuden irrottamista tutkittaessa otettiin huomioon se, kuinka nopeasti ja todennakdisesti
lapsi irrotti katseensa kasvonilmekuvasta hairidarsykkeen ilmestyttyd sekd se, kuinka paljon
tarkkaavaisuuden irrottamisen nopeus ja todenndkdisyys muuntuivat pelkoilmeen vaikutuksesta.
Pelokkuutta tutkittiin Rothbartin temperamenttikyselyjen avulla seitsemén kuukauden, kahden ja neljan
vuoden iassé ja ahdistuneisuutta Achenbachin kyselylomakkeiden avulla kahden ja neljan vuoden idssa.

Tulokset tukevat ajatusta tarkkaavaisuudesta varhaisena emootioiden séatelyjarjestelména. Lineaarinen
regressioanalyysi osoitti seitsemédn kuukauden i&ssa mitatun yleisen tarkkaavaisuuden irrottamisen
hitauden olevan yhteydessa korkeampaan pelokkuuteen seké& kahden ettd neljan vuoden idssa, mutta ei
seitsemdn kuukauden idssd. Lisdksi epasuoran yhteyden rakennemalli osoitti, ettd yleinen
tarkkaavaisuuden irrottamisen hitaus oli yhteydessa pelokkuuden kautta myods ahdistuneisuuteen neljan
vuoden idssd, mutta ei kahden vuoden idsséd Pelokkaisiin  kasvoihin  suuntautuva
tarkkaavaisuusvinouma ei ollut yhteydessa pelokkuuteen misséén ikdvaiheessa. Tama tutkimus osoitti
siten ensimmaisté kertaa nimenomaan yleisen tarkkaavaisuuden irrottamisnopeuden olevan yhteydessa
my6hempéan pelokkuuteen pienilld lapsilla ja olevan ndin ollen merkityksellistd my&hemman
emotionaalisen kehityksen kannalta.

Asiasanat: tarkkaavaisuus, tarkkaavaisuuden irrottaminen, pelokkuus, ahdistuneisuus, kasvonilmeet,
emootioiden séatelyjarjestelma, pitkittaistutkimus
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1. JOHDANTO

Né&onvarainen tarkkaavaisuus on yksi pienen lapsen tarkeimmistd tavoista hankkia tietoa
ymparistostaan (Bulf & Valenza, 2013). Naodnvarainen tarkkaavaisuuden saately, johon liittyy kyky
kohdistaa, irrottaa ja siirtad tarkkaavaisuutta, kehittyy jo varhain vauvaiéssa ja se vaikuttaa myos lapsen
my6hempééan kehitykseen. Tarkkaavaisuuden saatelyssd esiintyy paljon yksilollistd vaihtelua, joka
ilmenee esimerkiksi tarkkaavaisuuden irrottamisen nopeudessa sekd siind, kuinka pitkéksi aikaa
tarkkaavaisuus Kiinnittyy emotionaalisiin &arsykkeisiin (Leppanen ym. 2011). Viimeaikaisissa seka
lapsilla ettd aikuisilla tehdyissd tutkimuksissa tarkkaavaisuuden irrottamisen nopeus on liitetty
emootioihin ja niiden saatelyyn (esim. Fox, Russo, Bowles & Dutton, 2001; Georgiou ym., 2005;
Nakagawa & Sukigara, 2012). Tutkimuksissa on muun muassa toistuvasti I6ydetty yhteys
tarkkaavaisuuden hitaan irrottamisen emotionaalisista &arsykkeistd seka yksilon emotionaalisten
piirteiden, esimerkiksi ahdistuneisuuden, valilla. Tutkimuksissa ei ole kuitenkaan erotettu spesifia
emotionaalisiin  &rsykkeisiin kohdistuvaa tarkkaavaisuutta yleisestd tarkkaavaisuuden sdatelyn
vaihtelusta. Tama erottelu olisi tarkedd, silldi on olemassa nayttoa siitd, ettd myods yleisempi, ei
emootiospesifi, vaikeus irrottaa tarkkaavaisuutta olisi yhteydesséa lapsen temperamenttiin (McConnell
& Bryson, 2005).

Tassd seurantatutkimuksessa tarkastellaan tarkkaavaisuuden ja emotionaalisten piirteiden
(pelokkuus ja ahdistuneisuus) vélistd yhteyttd lapsen kehityksen aikana. Tutkimuksessa selvitetddn
erityisesti  hypoteesia, jonka mukaan tarkkaavaisuus on varhain Kkehittyvd kéyttaytymisen
saatelyjarjestelmd, joka vaikuttaa myds emotionaalisten piirteiden yksil6lliseen ilmenemiseen ja
kehittymiseen. Koska aiempien tutkimusten perusteella on viel& epaselvad, onko lapsen kehitykselle
olennaisempaa yleisempi, vai erityisesti emotionaalisiin &arsykkeisiin liittyvd kyky irrottaa

tarkkaavaisuuttaan, tutkitaan tassé tutkimuksessa néitd molempia vaihtoehtoja.



1.1. Tarkkaavaisuuden varhainen kehitys

Tarkkaavaisuuden varhaista kehitystd on tutkittu viime vuosikymmenind hyvin paljon, mutta siita
huolimatta tutkijat eivat ole onnistuneet muodostamaan yhtendistd maaritelméa tarkkaavaisuudelle
(Colombo, 2001). Katsausartikkelissaan Colombo kuitenkin esittdd yhden mahdollisen ja tutkimusten

tukeman mallin (kuvio 1), jolla on mahdollista hahmottaa visuaalista tarkkaavaisuutta ja sen kehitysta.

Valppaus
Avaruudellinen orientointi
Visuaalinen syste —Tarkkaavals.uuden kphdlstamlnen Sisaisesti OhJ?UFuva
-Tarkkaavaisuuden irrottaminen kontrollointi
-Tarkkaavaisuuden siirtdminen

Kohteen ominaisuuksien
huomiointi

Kuvio 1. Colombon (2001) mukainen kasitteellinen malli visuaalisen tarkkaavaisuuden osatekijoista

Mallissa Colombo jakaa tarkkaavaisuuden valppauteen, avaruudelliseen orientointiin, kohteen
ominaisuuksien huomiointiin ja sisaisesti ohjautuvaan kontrolliin. Myds Petersen ja Posner (2012) ovat
késitteellistaneet tarkkaavaisuutta useiden viime vuosikymmenind saatujen tutkimustulosten pohjalta.
Heiddn mallissaan tarkkaavaisuus jakautuu kolmeen osaan; valppauteen, orientointiin ja
eksekutiiviseen, eli toiminnan ohjaukseen liittyvaan, tarkkaavaisuuteen. Colombon sek& Petersenin ja
Posnerin mallit sopivat melko hyvin yhteen, silla molemmissa erotetaan valppaus ja orientointi omiksi
osikseen. Myos sisdisesti ohjautuva tarkkaavaisuus ja eksekutiivinen tarkkaavaisuus liittyvat hyvin
laheisesti toisiinsa. Suurimpana erona on, ettd Petersen ja Posner eivét pida kohteen ominaisuuksien
huomiointia omana erillisend prosessinaan, vaan sisallyttavat tietoisuuden kohteesta eksekutiiviseen
tarkkaavaisuuteen.

Valppauteen, avaruudelliseen orientointiin ja kohteen ominaisuuksien huomiointiin liittyvat

tarkkaavaisuusjérjestelmat kehittyvat nopeasti ensimmaisten elinkuukausien aikana. Jo vastasyntynyt
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lapsi kykenee jollain tasolla tarkkaavaisuuden vaatimaan valppauteen, mutta vasta noin kahden
kuukauden ik&isend lapsi pystyy olemaan valppaana kohtuullisen pitki&kin aikoja (Colombo, 2001).
Avaruudellisessa orientoinnissa olennaista ovat kohteen sijaintiin liittyvéat toiminnot. Avaruudellinen
orientointi voidaan edelleen jakaa tarkkaavaisuuden kohdistamiseen, irrottamiseen ja siirtdmiseen.
Tarkkaavaisuuden kohdistaminen kehittyy valppauden liséannyttya nopeasti 2-4 kuukauden i&ss4,
jolloin lapsi alkaa kohdistaa katsettaan pidempiaikaisemmin ja monipuolisempiin kohteisiin (Perra &
Gattis, 2012). Samanaikaisesti lapsen tekemét katseen irrottamiset ja siirrot nopeutuvat ja niita tulee
enemman (Butcher, Kalverboer, Geuze, & Stremmelaar, 2002; Frick, Colombo, & Saxon, 1999;
Hunnius, Geuze, Zweens, & Bos, 2008). Jo vastasyntynyt lapsi pystyy irrottamaan tarkkaavaisuutensa,
joten tdman toiminnon kehittymisessd 2—4 kuukauden idssa kysymys onkin l&hinn& siitd, kuinka
helppoa ja luontevaa tarkkaavaisuuden irrottaminen on (Colombo, 2001). Toisaalta on todennékaista,
ettd tarkkaavaisuuden irrottamisesta vastaavat hermostolliset jarjestelmét uudelleenorganisoituvat
aivokuoren kehittymisen myo6ta (Csibra, Tucker, & Johnson, 1998). Tarkkaavaisuuden irrottamista
tutkitaan yleisimmin koeasetelmalla, jossa lapsen katsoessa nayttoruudun keskelld olevaa &rsyketta,
ilmestyy ruudun reunalle uusi arsyke. Ty6ldintd ja hitainta tarkkaavaisuuden irrottaminen on niin
sanotussa overlap-tilanteessa, eli silloin, kun keskelld oleva arsyke pysyy ruudulla vielé reunalle tulleen
arsykkeen ilmestyttyd (Hood & Atkinson, 1993; Matsuzawa & Shimojo, 1997). Myos kohteen
ominaisuuksien, kuten muodon ja varin, huomioiminen kehittyy merkittavasti lapsen ollessa 2-6
kuukauden ikainen, jolloin kohteen ominaisuudet nousevat tarkkaavaisuuden kannalta kohteen sijaintia
tarkedammiksi (Colombo 2001). Kaiken kaikkiaan visuaalisen tarkkaavaisuuden perustoiminnot
kehittyvat siis jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ja noin puolen vuoden ikaisen lapsen visuaalinen
tarkkaavaisuus on laadullisilta piirteiltddn samanlaista kuin aikuisen (Matsuzawa & Shimojo, 1997).

Colombon malli sopii hyvin yhteen tarkkaavaisuuden neuraalisten jarjestelmien kanssa, silla
Colombon mallissa kohteen ominaisuuksien huomiointi vastaa aivojen ventraalista *mitd’-jarjestelmaa,
ja avaruudellinen orientointi dorsaalista *missd’-jarjestelmaa (Ungerleider & Haxby, 1994). Myos jako
tarkkaavaisuuden kohdistamiseen, irrottamiseen ja siirtdmiseen perustuu dorsaalisen jarjestelman
kolmeen erotettavissa olevaan neuraaliseen alijarjestelméan. Tarkkaavaisuuden irrottamisesta vastaa
paéasiassa takimmainen péaalaenlohko (Csibra ym., 1998). Myos tarkkaavaisuuden kehityksen
ajankohdat vastaavat hyvin neuraalisten jarjestelmien kypsymistd (Schlesinger, Amso, & Johnson,
2007).



Mallin neljannelld osalla, sisdisesti ohjautuvalla kontrolloinnilla tarkoitetaan lapsen kykya
ohjata tarkkaavaisuuttaan. Vastasyntyneen lapsen tarkkaavaisuus perustuu automaattiseen
tarkkaavaisuuteen, jolloin vauvan tarkkaavaisuus ohjautuu vahvasti ulkoisten tekijoiden perusteella,
eikd varsinaisesta tarkkaavaisuuden saatelystd siis voida viela puhua (Johnson, 1994). Sisdisesti
ohjautuva tarkkaavaisuuden séately alkaa kuitenkin kehittyd vauvalla nopeasti jo kolmen ja kuuden
kuukauden ian valilla ja kehittyy ainakin yhden vuoden ikdan saakka (Colombo 2001). Sisdisesti
ohjautuvan tarkkaavaisuuden saatelyjarjestelmén kehittyessa vauvalle kehittyy kyky tahdonalaiseen
tarkkaavaisuuden saatelyyn ja tarkkaavaisuuden vapaavalintaiseen yllapitdmiseen tai irrottamiseen
tietysta kohteesta tai tehtdvasta. Nain ollen vauvan tarkkaavaisuus ei ohjaudu enad pelkastaan ulkoisten

tekijoiden mukaan, vaan vauvalla on mahdollisuus séadell& tarkkaavaisuuttaan entista tehokkaammin.

1.2. Tarkkaavaisuuden tyypilliset vinoumat

Koska ihmisen tarkkaavaisuus- ja havaintojarjestelmien kapasiteetti on rajallinen, taytyy
tarkkaavaisuuden kohdistamisessa tapahtua jatkuvaa valikointia kilpailevien havaintokohteiden valilla.
Tarkkaavaisuuden tutkimuksessa on jo verrattain pitk&éan tiedetty, ettd tdma valikointi perustuu seka
havaintokohteiden fysikaalisiin ominaisuuksiin (esim. intensiteetti) ettd niiden merkityksellisyyteen
(esimerkiksi emotionaalinen sisaltd) (esim. Bell, Meredith, Opstal, & Munoz, 2006; Vuilleumier,
2005). Tarkkaavaisuuden valikointiin nayttaisivatkin vaikuttavan erilaiset ihmiselle tyypilliset
vinoumat (engl. biases), jotka ilmenevét esimerkiksi tarkkaavaisuuden automaattisena suuntautumisena
ja kiinnittymisend uusiin ja yllattaviin arsykkeisiin, toisiin ihmisiin, kasvoihin ja kasvonilmeisiin.

Osa tarkkaavaisuuteen vaikuttavista vinoumista ilmenee jo kehityksen varhaisissa vaiheissa. Jo
vastasyntynyt lapsi katsoo esimerkiksi kasvoja ja niitd muistuttavia hahmoja pidempéan kuin muita,
visuaalisilta ominaisuuksiltaan verrannollisia &rsykkeitd (Farroni ym., 2005). Sama taipumus on
havaittu my6s hieman vanhemmilla, 4-6 kuukauden ikaisilla lapsilla (esim. Escudero, Robbins, &
Johnson, 2013; Gluckman & Johnson, 2013). Tutkimuksissa on myos havaittu, ettd kasvojen ilme
vaikuttaa siihen, kuinka kauan lapsi pitda katseensa kasvoarsykkeessa (Bornstein & Arterberry, 2003).
Tutkimusten mukaan tarkkaavaisuus kiinnittyy erityisen pitkaksi aikaa uhasta viestiviin, eli esimerkiksi

vihaisiin ja pelokkaisiin kasvoihin (esim. Leppdnen & Nelson, 2009). Useissa tutkimuksissa on
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havaittu, ettd seitseman kuukauden iasta lahtien lapset katsovat pelokkaita kasvoja pidempaan kuin iloa
ilmaisevia kasvoja koetilanteissa, jossa pelokas ja iloinen kasvo esitetadn vierekkain (esim. Nelson &
Dolgin, 1985; Leppénen, 2011).

Tutkimustulosta vauvan tarkkaavaisuuden kiinnittymisesta erityisesti pelokkaisiin kasvoihin on
selitetty seka varhain kehittyvélld biologisella valmiudella Kiinnittdd huomio uhkaa viestiviin
arsykkeisiin etta tarkkaavaisuuden suuntautumisella uusiin tai tuntemattomiin kasvonilmeisiin (Nelson
& Dolgin, 1985). Naiden selitysmallien tutkimiseksi Peltola, Leppédnen, Palokangas ja Hietanen (2008)
vertasivat tutkimuksessaan toisiinsa pelkoa, iloa ja epatavallista ilmettd kuvastavia kasvoja.
Epatavallisen ilmeen kasvokuvassa huulet oli puristettu yhteen, posket puhallettu téyteen ilmaa ja
silmat olivat suurina. Tutkimuksessa esitettiin vauvalle ensin joku kasvokuvista, jonka jalkeen vierelle
ilmestyi tarkkaavaisuudesta kilpaileva hairioarsyke. Tarkkaavaisuuden irrottamisen havaittiin olevan
epatodennakoisempad pelokkaan kuin iloisen ilmeen kohdalla. Vastaavasti tarkkaavaisuuden
irrottamisen todennékoisyydessa ei ollut eroa epatavallisen ja iloisen ilmeen valilla, mika viittaisi
sithen, ettd tarkkaavaisuuden irrottaminen ei hidastu pelkastddn kasvojen epatavallisuuden tai
vierauden vaikutuksesta. Ndiden tulosten on tulkittu osoittavan, ettd tarkkaavaisuuden suuntautuminen
biologisesti merkityksellisiin ja mahdollisesti erityisesti vaarasta viestiviin arsykkeisiin on yksi varhain
ilmenevista tarkkaavaisuuden vinoumista (Leppanen & Nelson, 2009). Tata tulkintaa tukee myos se,
ettd kuuden kuukauden ikéisen lapsen visuaalinen jarjestelmé& on riittdvén kehittynyt kasvonilmeiden
erotteluun (Leppdnen & Nelson, 2012) seka viitteet siitd, ettd tdménikainen lapsi nayttaisi jo kykenevan
tulkitsemaan pelkoilmeen merkkina mahdollisesti uhkaavasta kohteesta ympaéristossa (Hoehl, Palumbo,
Heinisch, & Striano, 2008).

Tarkkaavaisuuden suuntautumista pelkoa viestiviin kasvoihin on selitetty myds pelokkaiden
kasvojen voimistuneella edustuksella aivokuoren nékojarjestelmasséd (Vuilleumier, Richardson,
Armony, Driver, & Dolan, 2004). Aivokuoren visuaaliset edustusalueet ja erityisesti kasvojen
havaitsemiseen osallistuvat alueet ohimolohkossa ovat yhteydessa emotionaalista merkitysté
koodaavien aivojarjestelmien (amygdala ja orbitofrontaalikorteksi) kanssa (Amaral, Behniea, & Kelly,
2003; Morris ym., 1998; Leppanen & Nelson, 2009). Liséksi tutkimuksissa on osoitettu, ettd
ohimolohkon kasvoalueet aktivoituvat voimakkaammin pelokkaisiin kuin neutraaleihin kasvoihin
terveilld aikuisilla, mutta ei aivovammapotilailla, joilla yhteyden ohimolohkon ja amygdalan vélilla

ovat vaurioituneet (Vuilleumier ym., 2004). Tarkkaavaisuuden vinouma saattaa siis perustua



mekanismiin, joka suosii Kilpailevista drsykkeista niita, joiden edustukset havaintojarjestelmassé ovat
voimakkaimpia (Vuilleumier, 2005).

Tulos, ettd lapset siirtdvat katseensa pelokkaista kasvoista hairidarsykkeeseen selvasti
harvemmin kuin iloisista tai neutraaleista kasvoista, saattaa olla merkki erityisestd vaikeudesta irrottaa
tarkkaavaisuus pelokkaista kasvoista (Peltola ym., 2008) Toisaalta vahdisemmén katseensiirtojen
osuuden voi ajatella johtuvan my0s siitd, ettd vauva erityisesti haluaisi katsoa pelokkaita kasvoja.
Tarkkaavaisuuden vinoumia tarkasteltaessa onkin tarke&dd erottaa toisistaan automaattinen
tarkkaavaisuusvinouma, joka liittyy vaikeuteen irrottaa tarkkaavaisuus havaintokohteesta ja toisaalta
tahdonalaisempi valikoiva tarkkaavaisuuden suuntautuminen. Peltolan ym. (2008) mukaan
tarkkaavaisuuden kiinnittyminen pelokkaisiin kasvoihin ei kuitenkaan selity tahdonalaisella
tarkkaavaisuudella, silld aiemmissa tutkimuksissa on huomattu vauvojen siirtdvan katseensa
perifeeriseen arsykkeeseen noin 80 prosentissa tapauksista, vaikka keskeinen arsyke olisi vauvaa
kiinnostava, kuten esimerkiksi video puhuvasta &idista tai liikkuva kuvio (Hunnius & Geuze, 2004).
Lis&ksi on osoitettu, ettd vauvan tarkkaavaisuus saattaa juuttua pelokkaisiin kasvoihin myos tilanteessa,
jossa hdirioarsykkeina kéytetadn lasta oletettavasti kiinnostavia animaatioita (Leppéanen, Forssman,
Kaatiala, Yrttiaho, & Wass, arvioitavana).

Toistaiseksi ei siis kuitenkaan ole selvdd, mika pelokkaissa kasvoissa saa aikaan
tarkkaavaisuuden juuttumisen. Vaikka pelokkaiden kasvojen harvinaisuus vauvojen elinymparistossa ei
yksinaan selitd pelokkaiden kasvojen suosimista, voi se olla siihen yksi syy (Peltola ym. 2008). Toinen
mahdollisuus on se, ettd jo seitseméan kuukauden idssd vauva ymmartdad pelokkaiden kasvojen
viestittdvan ymparistdssa olevasta uhasta (Hoehl ym., 2008). Koska visuaalinen jarjestelméa on pitkalle
kehittynyt jo selvésti ennen kuin pelkoon suunnattu tarkkaavaisuus alkaa noin puolen vuoden idn
jalkeen erottua muista kasvonilmeistd, on epétodennédkoistd ettd pelon erottuminen johtuisi
parantuneesta havaintokyvystd (Leppdnen & Nelson, 2012). Sen sijaan on oletettavaa, etté
ensimmaisen elinvuoden toisella puoliskolla kypsyy ja kehittyy amygdalan ja orbitofrontaalin
aivokuoren siséltavé tunteisiin liittyva jarjestelma, sekéd sen yhteydet visuaalisiin ja tarkkaavaisuuteen

liittyviin jarjestelmiin.



1.3. Tarkkaavaisuus ja yksilon emotionaaliset piirteet

Varhaisessa tarkkaavaisuuden séatelyssa esiintyy huomattavasti yksilollista vaihtelua. Tama
koskee sekd tarkkaavaisuuden irrottamisen yleistd nopeutta (McConnell & Bryson, 2005) etta
tarkkaavaisuuden kiinnittymistd emotionaalisiin drsykkeisiin (Forssman ym., painossa). Aiemmissa
tutkimuksissa on l6ydetty yksilollisen vaihtelun olevan melko pysyvaa yleisessa tarkkaavaisuuden
irrottamisnopeudessa 5-7 ja 9-11 kuukauden ikaisilla (Leppanen ym., arvioinnissa). Leppdsen ym.
tutkimuksessa yksilolliset erot tarkkaavaisuuden irrottamisen suhteellisesta hitaudesta pelokkaiden
kasvojen kohdalla eivét kuitenkaan olleet pysyvida. Sen sijaan Nakagawan ja Sukigaran (2012)
tutkimuksen mukaan lapsen kyky irrottaa tarkkaavaisuuttaan pelokkaista kasvoista todettiin melko
pysyvaksi 18 ja 24 sekd 24 ja 36 kuukauden valilla, mutta ei vield 12 ja 18 kuukauden eika mydskaan
18 ja 36 kuukauden vélilla. Toisaalta Nakagawan ja Sukigaran tutkimuksessa tarkkaavaisuuden
irrottamisnopeutta pelokkaista kasvoista ei ollut suhteutettu muihin kasvonilmeisiin, joten voi olla, etta
heidankin tuloksensa heijastaa nimenomaan yleisemman tarkkaavaisuuden irrottamisnopeuden
pysyvyytta.

Tarkkaavaisuuden séatelyssa esiintyvat yksilolliset erot saattavat olla térkedssd asemassa
yksilon emotionaalisten piirteiden kehittymisessd. Useat tutkijat ovat esittdneet, ettd tarkkaavaisuuden
avaruudellinen orientointi toimisi tunteiden séatelyn varhaisena jarjestelmana (Posner, Rothbart, Sheese
& Voelker, 2012; Rothbart, Ziaie, & O'Boyle, 1992). Avaruudellisen orientoinnin merkitysta erityisesti
hyvin varhaisena tunteiden s&atelyn jarjestelmand puoltaa Mangelsdorfin, Shapiron ja Marzolfin
tutkimus (1995), jossa huomattiin kuuden kuukauden ikaisten lasten kayttavan vieraan ihmisen l&hell&
ollessaan juuri katsomisen vélttdmista padasiallisena tunteiden s&atelyn strategianaan. Sen sijaan
vanhemmat lapset (12 ja 18 kk) kayttivat pelkkaa katseen siirtoa enemmaén muita strategioita, kuten
pois pain kadntymistd, muihin esineisiin keskittymistd, peukalon imemistd tai turvan hakemista
aidistdan. Rothbart, Sheese, Rueda ja Posner (2011) ovat esittdneet orientoivan tarkkaavaisuuden
vastaavan tunteiden saatelystd noin 3—4 vuoden ikdan saakka, jonka jélkeen tunteiden sééately siirtyy
enemman  eksekutiivinen tarkkaavaisuuden hoidettavaksi. T&ma siirtyminen orientoivasta
tarkkaavaisuudesta eksekutiiviseen tarkkaavaisuuteen nékyy myods aivotasolla tunteiden saatelysta
aiheutuvan aktivaation siirtyessd paalaenlohkolta aivojen etuosiin (Rothbart ym., 2011). Vaikka

Mangelsdorfin ym. (1995) sekd Rothbartin ym. (2011) tutkimuksissa havaittujen muutosten ikakaudet



eroavat toisistaan, ne molemmat tukevat kuitenkin Posnerin ym. (2012) perusajatusta orientoivasta
tarkkaavaisuudesta nimenomaan varhaisena tunteiden saatelyn mekanismina.

Tutkimuksissa on saatu nayttod sekd yleisen ettd emotionaalisiin arsykkeisiin liittyvén
tarkkaavaisuuden orientoinnin merkityksesta emootioihin. Esimerkiksi McConnell ja Bryson (2005)
havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kuuden kuukauden ikdiset lapset, jotka irrottivat katseensa
nopeammin geometrisistd arsykkeistd, hymyilivat muita lapsia enemman, eivatkd turhautuneet niin
helposti. Yleisen tarkkaavaisuuden irrottamisen merkitystd tukee myds Comptonin (2000) tutkimus,
jossa havaittiin geometrisista arsykkeista tarkkaavaisuuttaan hitaasti irrottavien aikuisten olevan
surullisen dokumentin nahtyadn muita alttiimpia negatiivisille tunteille. Toisaalta taas kyvyttomyys
irrottaa tarkkaavaisuuttaan nimenomaan pelottavista &arsykkeistda keskittdd kognitiiviset resurssit
pelottavaan arsykkeeseen, millé saattaa olla enemmaén vaikutusta lapsen emotionaaliseen kehitykseen.
Esimerkiksi Crockenbergin ja Leerkesin (2004) tutkimuksen mukaan kuuden kuukauden ikaiset vauvat,
jotka kaansivat huomionsa pois pelottavasta lelusta, ilmaisivat véhemmaén pelkoon liittyvia reaktioita
kuin vauvat, jotka Kkatsoivat lelua kohti. Toisessa tutkimuksessa taas vauvat, jotka
vierastilannemenetelméssé suuntasivat tarkkaavaisuutensa vieraan aikuisen sijasta leluihin, ilmaisivat
muita vahemman pelkoreaktioita (Braungart-Rieker, Hill-Soderlund, & Karrass, 2010).

Nakagawa ja Sukigara (2012) ovat tutkineet pelokkaista kasvoista tapahtuvan tarkkaavaisuuden
irrottamisen yhteyttd lapsen negatiiviseen affektiivisuuteen ja pelokkuuteen. He suhteuttivat
tarkkaavaisuuden irrottamisen pelokkaista kasvoista muihin kasvoihin, jolloin mittari kuvasi
nimenomaan vaikeutunutta tarkkaavaisuuden irrottamista pelokkaista kasvoista, eikd yleistd hitautta
tarkkaavaisuuden irrottamisessa. Nakagawa ja Sukigara seurasivat samoja lapsia 12, 18, 24 ja 36
kuukauden ikéisind ja he loysivat yhteyden 12 kuukauden i&ssd mitattujen tarkkaavaisuuden ja
negatiivisen affektiivisuuden vélilla. Heidan tutkimuksessaan tarkkaavaisuus ei ollut merkitsevasti
yhteydessé lapsen pelokkuuteen, ehkd pienen aineiston (n = 26) takia. Tulokset antoivat kuitenkin
viitteitd siitd, ettd tarkkaavaisuus ja pelokkuus voisivat olla toisiinsa yhteydesséd ainakin toisen
ikdvuoden aikana.

Kouluikéisilla ja aikuisilla tehdyissa tutkimuksissa negatiivisiin drsykkeisiin kohdistuvan
tarkkaavaisuusvinouman merkitystd on tutkittu erityisen paljon ahdistuneisuuteen liittyen. Useissa
tutkimuksissa on raportoitu tarkkaavaisuusvinouman olevan yhteydessd ahdistuneisuuteen seka
aikuisilla ettd lapsilla (esim. Bar-Haim, 2010; Mogg ym., 2000; Reid, Salmon, & Lovibond, 2006; Roy

ym., 2008). Usein tarkkaavaisuuden ja ahdistuneisuuden yhteyttd tutkineissa tutkimuksissa jaa



kuitenkin epaselvéksi, mika tarkkaavaisuuden mekanismi itse asiassa saa yhteyden aikaan. Salemink,
van den Hout ja Kindt (2007) selvittivat tutkimuksessaan, ettd tarkkaavaisuusvinouman ja
ahdistuneisuuden vélisessa yhteydessa olennaista on nimenomaan hidas tarkkaavaisuuden irrottaminen
emotionaalisista drsykkeistd, eika esimerkiksi tarkkaavaisuuden nopea kohdistaminen niihin. Toisaalta
kysymys siitd, onko ahdistuneisuuden séételylle merkityksellistd myos tarkkaavaisuuden irrottamisen
yleinen nopeus, on edelleen ratkaisematta myods kouluikéisilla lapsilla ja aikuisilla tehtyjen tutkimusten

osalta.

1.4. Pelokkuuden ja ahdistuneisuuden kehitys

Koska né&onvarainen tarkkaavaisuus ja sen vinoumat voidaan liittdd erityisesti pelon ja
ahdistuneisuuden ilmenemiseen, tarkastellaan seuraavaksi naiden piirteiden  kehittymista
varhaislapsuudessa.

Vaikka pelko on arkikielessd yleisesti kaytetty sana, ei pelon madritelméstd ole
tutkimusmaailmassa paasty tayteen yksimielisyyteen. Joidenkin teorioiden mukaan pelko on
biologisperustainen tunne, toiset taas nédkevat sen pelkkand psykologisena késitteend, jota on
mahdotonta tutkia tieteellisesti (Ekman, 1992; Adolphs, 2013). Adolphsin (2013) mukaan pelko on
ihmisen keskeinen olotila, jonka merkkeja ovat subjektiivinen pelon tuntemus ja pelolle ominainen
kayttaytyminen. Kuitenkaan pelon tuntemus tai kayttaytyminen ei ole itse pelkoa, vaan ainoastaan sen
merkkeja. Pelko on se, joka aiheuttaa tuntemuksen ja kayttaytymisen, eli erdénlainen algoritmi
arsykkeen ja kayttaytymisen valilla. Tallainen algoritmi voisi olla kohtuullisen vakio samalla ihmisella
tilanteesta toiseen ja erota merkittavésti yksiloiden valilla. Nain ajateltuna pelkoa voidaan pitdd myos
temperamenttipiirteend.

Pelkoa temperamenttipiirteena kutsutaan yleensd pelokkuudeksi. Temperamentilla tarkoitetaan
aikaisin esiin tulevia yksil6llisia eroja lapsen emotionaalisessa, motorisessa ja tarkkaavaisuuteen
liittyvassa reaktiivisuudessa ja niiden saatelyssa (Rothbart, 2007). Pelokkuuteen siséltyy monia erilaisia
osa-alueita; pelokkuus voi ilmetd subjektiivisten tunnekokemusten, motivaation tai kdyttdytymisen
tasolla ja myos fysiologisesti (Crockenberg & Leerkes, 2000). Pelokkuus ilmenee kuitenkin eri-

ikdisend jonkin verran eri tavoilla. Vauvaidssd pelokkuuteen kuuluu ahdistuminen yhtéakkisissa



tilanteissa ja uusia ihmisia tai asioita kohdattaessa sekd uusien asioiden vélttely (Gartstein & Rothbart,
2003).

Pelokkuus alkaa ilmeté selkeésti 6-12 kuukauden idssg, jonka jalkeen yksilOlliset erot tulevat
helpommin havaittaviksi (esim. Carnicero, Perez-Lopez, Gonzalez-Salinas, & Martinez-Fuentes, 2000).
Kognitiivisten teorioiden mukaan kokeakseen pelkoa esimerkiksi vieraita kasvoja kohtaan vauvan ei
taydy ainoastaan erottaa tuttuja kasvoja tuntemattomista, vaan myos luoda ndistd tilanteista hypoteeseja
aiempien kokemustensa perusteella (Braungart-Rieker ym., 2010). Valmiudet t&h&n ympériston
toiminnan ymmartamiseen nayttaisivat kehittyvan juuri 6-12 kuukauden idsséd (Kagan, Kearsley, &
Zelazo, 1978). Toisaalta talldin lapsi alkaa myos liikkua ja pystyy itse etsimadn apua ja valttdmaan
vaaroja, jolloin pelon kehittyminen nousee tarpeelliseksi (Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith, &
Stenberg, 1983). Pelokkuuden kehittyminen ennen tatd ei olisikaan evolutionaarisesti jarkevaa, silla
ennen puolen vuoden iké&a vauvalla ei ole viela valmiuksia tehda pelolle mitdan (lzard, 1977). Useissa
tutkimuksissa onkin huomattu, ettd 6-12 kuukauden idssa pelokkuuden yleinen taso nousee selvasti ja
myos yksil6llinen vaihtelu lisdantyy (Carnicero ym., 2000; Gartstein, Slobodskaya, & Kinsht, 2003;
Gartstein ym., 2010; Rothbart, 1986; Rothbart, 1988). Esimerkiksi Braungart-Riekerin ym. (2010)
tutkimus osoittaa, ettd pelkoreaktioissa ei ole suurta yksildiden valista vaihtelua ennen yhden vuoden
ikdd (kuvio 2). Pelokkuuden yleisen tason kasvu hidastuu mydhemmin lapsuudessa ja pysahtyy

alakouluiassa (Coté, Tremblay, Nagin, Zoccolillo, & Vitaro, 2002).

4 8 1 2 1IE
Iki (kk)

Kuvio 2. Pelkoreaktioiden kehittyminen varhaislapsuudessa. Kuva jéljennetty artikkelista Braungart-
Rieker, Hill-Soderlund, & Karrass, 2010, s. 798.
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Pelon kehittymista tutkittaessa varhaislapsuus on erityisen tarkead aikaa, silla monet keskeiset
kehityspolut tulevat esille juuri silloin (Crockenberg & Leerkes, 2000). Temperamenttipelokkuuden on
todettu olevan lapsuudessa melko pysyvéaé (Gartstein ym., 2010; Rothbart Ahadi, Hershey, & Fisher,
2001) ja wvarhaisen pelkoreaktiivisuuden on todettu olevan yhteydessa jopa aikuisuuden
persoonallisuuteen asti (Goldsmith, Lemery, Buss, & Campos, 1999; Rothbart & Bates, 2006).

Pelkoon olennaisesti liittyvé ja sen kanssa ldheinen kasite on ahdistus. Olennaisesti pelko ja
ahdistus eroavat siing, ettd pelko on mukautuva ja lyhytkestoinen tila, joka ilmenee silloin, kun
kohdataan uhkaava arsyke. Ahdistukselle taas ei yleensa ole selkedsti havaittavissa olevaa aiheuttajaa ja
silloinkin kun on, on ahdistuksen tunne selvésti ylimitoitettu sen aiheuttavaan arsykkeeseen nahden
(Merikangas & Avenevoli, 2002). Ahdistuneisuus on siis pysyvampi tila, joka perustuu ennakoimiseen
ja jatkuvaan valmiudessa olemiseen (Adolphs, 2013). Ahdistuneisuus on yksi suurimmista psyykkisistéa
ongelmista seka lapsilla ettd aikuisilla (Costello, Egger, & Angold, 2005). Suuri o0sa
ahdistuneisuushairidistd saa alkunsa jo lapsuudessa ja varsinkin hoitamattomina ne sdilyvét usein
aikuisuuteen saakka (Ferdinand, Dieleman, Ormel, & Verhulst 2007; Kessler ym., 2005).
Diagnosoitavissa oleva ahdistuneisuushéirit ei kuitenkaan ole kovin yleista viela alle kouluikéisilla, 4-
vuotiaista vain noin 0,6-1,5 prosentilla on ahdistuneisuushéirié (Lavigne, LeBailly, Hopkins, Gouze, &
Binns, 2009; Wichstrgm ym., 2012).

Ahdistuneisuuden kehittymisen on useissa tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessa
pelokkuuteen. Esimerkiksi vauvaidn pelokkuuden (Gartstein ym., 2010) ja pelkoon liittyvén
reaktiivisuuden (Goldsmith, Lemery, Aksan, & Buss, 2000; Kagan, Snidman, Zenter, & Peterson,
1999) on havaittu olevan yhteydessé ahdistuneisuusoireisiin mydhemmin lapsuudessa. Pelokkuuden ja
ahdistuneisuuden vélinen yhteys on hyvin ymmarrettavaa, silla pelokkuus ja ahdistuneisuus ovat hyvin
ldhelld toisiaan. Esimerkiksi Strelau ja Zawadzki (2011) pitdvat pelokkuutta ja piirteen kaltaista
ahdistuneisuutta jopa toistensa synonyymeina.

Vaikka tarkkaavaisuuden irrottamisen etenkin pelkoon liittyvistd &rsykkeistd on tutkimuksissa
huomattu olevan yhteydessd sekd lapsen pelkoreaktioihin ettd negatiiviseen affektiivisuuteen, ei
varhaisen tarkkaavaisuuden yhteydestd pelokkuuteen ole vield juurikaan naytt6d. McConnellin ja
Brysonin (2005) eik& Nakagawan ja Sukigaran (2012) kummankaan tutkimuksissa 16ydetty yhteytta
tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden valilla. Yhteyden puuttuminen saattaa kuitenkin selittyd pienilla
aineistoilla seké sill, ettd pelokkuudessa ei esiinny suuria yksildiden valisia eroja vield kuuden tai

kahdentoista kuukauden iassa. Pitkittaistutkimuksia, joissa lapsia olisi seurattu vauvaiésta paivéakoti-
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ikaisiksi asti, ei tarkkaavaisuuden irrottamisen ja pelokkuuden tai ahdistuneisuuden kehityksen osalta

ole aikaisemmin tehty.

1.5. Taman tutkimuksen tarkoitus

Taman pitkittaistutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten jo vauvaidssa kehittyva kyky irrottaa
tarkkaavaisuutta on yhteydessa pelon ja ahdistuneisuuden kehitykseen seitseman kuukauden idsta
leikki-iké&an asti. Seurantamittaukset tehtiin lasten ollessa 2- ja 4-vuotiaita.

Tarkkaavaisuuden irrottaminen saavuttaa kehityskypsyyden verrattain varhain, mahdollisesti jo
kuuden kuukauden i&ssa (ks. esim. Hunnius ym., 2008; Matsuzawa & Shimojo, 1997). Sen sijaan
pelokkuuden intensiivisin kehitysaika alkaa selvésti my6hemmin, noin kuuden kuukauden i&ssé ja
myo6s jatkuu paljon pidemmaélle, leikki-ikdan saakka (Gartstein ym., 2010; Co6té ym., 2002).
Tutkimuksen hypoteesina olikin, ettd tarkkaavaisuus on varhain kehittyva saatelyjérjestelmd, joka
moduloi myéhemmin kehittyvan pelokkuuden yksil6llistd ilmenemistd. Tutkimushypoteesia testattiin
tutkimalla, kuinka seitsemdn kuukauden idssa arvioitu tarkkaavaisuuden irrottaminen ennustaa
pelokkuuden ilmenemisté seitseman kuukauden, kahden vuoden ja neljan vuoden idssa. Oletuksena oli,
ettd yhteys tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden valilla tulisi ilmi vasta kahden ja neljan vuoden i8ssé,
jolloin pelokkuuden yksil6lliset erot ovat tulleet paremmin nakyviin (ks. esim. Gartstein ym., 2010;
Coté ym., 2002).

Toisena tutkimuskysymyksend oli selvittdd aiemmissa tutkimuksissa avoimeksi jaanytta
kysymysté siitd, ennustaako pelokkuuden ilmenemistd paremmin tarkkaavaisuuden irrottamisen nopeus
sindnsd, vai tarkkaavaisuuden irrottamisen suhteellinen hidastuminen pelkoa kuvaavissa arsykkeissé.
Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet sekd yleisen tarkkaavaisuuden irrottamisnopeuden (ks. esim.
Compton, 2000; McConnell & Bryson, 2005) ettd sen pelkovinouman (ks. esim. Nakagawa &
Sukigara, 2012; Salemink ym., 2007) olevan merkityksellisia yksilén emootioille.

Jos varhainen tarkkaavaisuus on yhteydessé lapsen myéhempaan pelokkuuteen, on mahdollista,
ettd tarkkaavaisuus toimisi ennustavana tekijand myos ahdistuneisuuden kehittymiselle. Kolmantena
tutkimuskysymyksena olikin selvittdd seitsemén kuukauden idssd havaitun tarkkaavaisuuden

irrottamisnopeuden yhteyttd lapsen ahdistuneisuuteen kahden ja neljdn vuoden i&ssa. Viitaten
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tutkimuksiin tarkkaavaisuuden ja pelkoreaktioiden (Braungart-Rieker ym., 2010; Crockenberg &
Leerkes, 2004) sek& pelokkuuden ja ahdistuneisuuden (Gartstein ym., 2010; Goldsmith ym., 2000)
yhteyksisté, oletuksena oli, ettd pelokkuus vélittdisi tarkkaavaisuuden irrottamisen ja ahdistuneisuuden

valista yhteytta kuviossa 3 kuvatun mallin mukaisesti.

Pelokkuus

[I’arkkaavaisuuden] (AhdistuneiSUUS]

irrottaminen L

Kuvio 3. Epésuoran yhteyden malli tarkkaavaisuuden, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden yhteyksista

2. MENETELMAT

2.1. Tutkittavat ja pitkittaistutkimuksen asetelma

Tutkimuksen aineisto on koottu osana laajempaa pitkittaistutkimusta, joka koostuu kahdesta
suomalaislasten kohortista. Niistd ensimmdinen aloitettiin vuonna 2007 ja toinen vuonna 2012.
Ensimmaisen kohortin lapsista on keratty aineistoa seitsemén kuukauden, kahden vuoden ja neljan
vuoden ikaisind. Toisen kohortin lapsista on kerétty td4hdn mennessé aineistoa viiden, seitseman ja
kahdentoista kuukauden ikaising, joista tassé tutkimuksessa kaytettiin ainoastaan seitseman kuukauden
aineistoa.

Ensimmaisessd kohortissa tutkimukseen osallistui seitseman kuukauden i4ssa 92 ja
jalkimmaisessa 123 lasta, jotka rekrytoitiin neuvoloiden terveydenhoitajien kautta sek&
vaestorekisterikeskuksesta saatujen yhteystietojen avulla l&hettdmalla kirje oikeanikaisten lasten
perheille. Kiinnostuneet vanhemmat palauttivat postitse yhteystietolomakkeensa, mink& perusteella
tutkijat ottivat heihin yhteyttd sopiakseen tutkimusajan. Tutkimuskaynnit sovittiin ajoille, jolloin lapsi
oli kahden viikon tarkkuudella viiden ja / tai seitsemén kuukauden ik&inen. Tutkimuskaynnilla perheille
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annettiin kotiin taytettavaksi taustatieto- ja temperamenttikysely, jonka téytettydan perheet palauttivat
sen postitse.

Tutkimuksen ensimmaiseen kohorttiin osallistuneista perheista 66 kutsuttiin seurantakaynnille
lapsen ollessa kahden vuoden ikainen. Lasten vanhempia pyydettiin myods tayttdmaan taustatietoja ja
temperamenttia koskeva kyselylomake. Kahden vuoden i&ssda yhteensd 38 perhettd taytti
kyselylomakkeen. Kyselylomakkeet annettiin perheille tutkimusk&ynnin yhteydessa, jolloin lapset
olivat 24-26 kuukauden iké&isid. Kahden vuoden seurannat suunniteltiin tutkimuksen kuluessa, jolloin
osa ensimmadisen kohortin lapsista oli jo tayttanyt kaksi vuotta. Tdman takia ensimmaisen kohortin
vanhimpia lapsia ei kutsuttu seurantakéaynnille.

Neljan vuoden i&ssé kaikkiin ensimmaisen kohortin osallistuneisiin otettiin yhteyttd puhelimitse

ja heidat kutsuttiin seurantakdynnille. Mikali perhe ei halunnut osallistua seurantakéynnille, kysyttiin
heiltd, haluaisivatko he kuitenkin tayttada kyselylomakkeen. Tutkimuskéaynnille osallistui 63 lasta ja
lomakkeen taytti 63 perhettd. Lapset olivat lomakkeen tayttdhetkelld 46 — 58 kuukauden ikaisiéa.
Osa tutkimuskaynneilld kayneista lapsista jatettiin pois lopullisista analyyseista menettelyvirheen (n =
4), ennenaikaisesti (< 37 raskausviikolla) tapahtuneen syntyman (n = 2), poikkeavan ian (n = 1) tai
puutteellisen datan (n = 17) eli lahinna palauttamattomien kyselylomakkeiden vuoksi. Analyyseihin
mukaan otetut olivat tédysiaikaisena syntyneitd, heilld oli normaali nékokyky, eikd heilla ollut
neurologisia ongelmia. Taulukossa 1 on esitetty tutkimuksen lopullisiin analyyseihin mukaan otetut
tutkittavat sekd eri seurantakerroilla kdytetyt tutkimusmenetelmat.

Taulukko 1. Lopullisiin analyyseihin mukaan otetut tutkittavat ja kdytetyt menetelmat ikaryhmittdin

Ika Tutkittavat Menetelmat

7 kk | Kohortti 1: 38 tyttoa
42 poikaa Tarkkaavaisuuden silmanliiketutkimus

Kohorti 2: 49 tyttoa IBQ-temperamenttikysely (pelokkuus)

62 poikaa

2V Kohortti 1: 15 tyttoa ECBQ-temperamenttikysely (pelokkuus)
21 poikaa CBCL-oirekysely (ahdistuneisuus)

4v Kohortti 1: 26 tyttoa CBQ-temperamenttikysely (pelokkuus)
34 poikaa CBCL-oirekysely (ahdistuneisuus)
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Tutkimus on saanut Pirkanmaan sairaanhoitopiirin eettiseltd lautakunnalta myoénteisen
lausunnon ja tutkimukseen osallistuneiden vanhemmilta pyydettiin jokaisen tutkimuskaynnin

yhteydessé kirjallinen suostumus tutkimuksen suorittamiseen.

2.2. Tarkkaavaisuuden tutkimus seitseman kuukauden idssa

2.2.1. Koeasetelma ja kokeen kulku

Lapset osallistuivat seitsemédn kuukauden idssd tutkimuskaynnille, jossa tutkittiin tarkkaavaisuuden
irrottamista eri kasvonilmetilanteissa. Tutkimuskaynti oli sovittu hetkelle, jolloin vanhemmat arvelivat
lapsen olevan mahdollisimman virkea ja hyvéantuulinen. Tutkimuskaynnilla lapsi istui vanhempansa
sylissé ja lapselle esitettiin tietokonenayt6lta erilaisia kasvo- ja hairidarsykkeitd. Katseluetdisyys oli
noin 60 cm ja ndyton keskiosa oli lapsen silmien korkeudella. Nayton koko oli 197 ja kasvonilmekuvat
olivat 15,4° x 10,8° ja hédiridarsykkeet 15,4° x 4,3° ndkokentastd. Yliméaaréisten &arsykkeiden ja
hairidtekijoiden minimoimiseksi tietokonemonitori oli upotettu tummalla kankaalla verhottuun
seindméan ja tutkimushuoneesta sammutettiin valot tutkimuksen ajaksi. Tutkijat olivat huoneen
toisessa osassa poissa lapsen nakopiiristd. Monitorin ylapuolella oli digitaalinen videokamera, jolla
seurattiin lapsen toimintaa kokeen aikana ja jonka avulla tallennettiin lapsen silménliikkeet.
Arsykkeena tutkimuksessa kaytettiin kasvokuvia kahdesta eri naisesta (ks. kuvio 4), jotka
esittivat neutraalia, iloista tai pel&stynytté ilmettd. Kuvat olivat varivalokuvia, joissa kasvot oli irrotettu
taustastaan kuvankasittelyohjelman avulla. Kasvonilmekuvien lisdksi tutkimuksessa kaytettiin
kontrolliarsykettd, joka oli tehty koedrsykkeena kaytetystd kasvokuvasta pitdamélla kuvan amplitudi ja
varispektri ennallaan, mutta satunnaistamalla vaihespektri (Halit, Csibra, Volein, & Johnson, 2004).
Kontrollidrsyke oli siis kasvojen muotoinen ja matalataajuisten visuaalisten ominaisuuksien suhteen
kasvokuvien kaltainen, mutta se ei kuitenkaan ollut tunnistettavissa kasvoiksi. Ennen tutkimusta lapset
oli jaettu satunnaisesti kahteen ryhmaan, jotka maarittivat sen, kumman naismallin kasvonilmeité heille
naytettiin. Vaikka kasvokuvamalleja oli kaksi, kullekin lapselle esitettiin siis tutkimuksessa vain yhden

mallin kasvonilmekuvia.
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Kaikkia neljaa kasvonilmearsykettd esitettiin yksitellen, satunnaisessa jarjestyksessda, mutta
kuitenkin sill& rajoituksella ettd samaa &rsyketta ei esitetty yli kahta (1. kohortti) tai neljaa (2. kohortti)
kertaa perakk&in. Ennen arsykekuvan ilmestymistda ndyton keskelle ilmestyi orientaatiodrsykkeena
toimiva tasaisesti suureneva ja pienenevd punainen ympyra, joka oli kooltaan 0,4°—4,3°. Kun lapsi
katsoi ruudun keskelle, kokeenjohtaja esitti ruudun keskelle ilmestyvan kasvo- tai kontrolliarsykkeen.
Arsyke esiintyi naytolla ensin yksin 1000 ms, jonka jalkeen mustavalkoinen hairidarsyke ilmestyi
kasvokuvan oikealle tai vasemmalle puolelle. Hairi6arsyke saattoi ilmestya samalle puolelle perékkain
maksimissaan kolme (1. kohortissa) tai nelja (2. kohortissa) kertaa, mutta oli muuten satunnaistettu.
Hairidarsyke esiintyi kasvokuvan kanssa yhdessa 3000 ms, jonka jalkeen molemmat poistuivat ja tilalle
tuli jalleen orientaatiodrsykkeend toimiva punainen ympyrd. Hairidarsyke oli mustavalkoinen
shakkiruutukuvio tai pystysuoraan jérjestettyjd mustia ja valkoisia ympyroita. Hairidarsykkeen koko oli
15,4° x 4,3° ja sen etdisyys kasvokuvasta oli 13,6°. Tutkimuksessa kdytetyt drsykkeet on esitetty
koeasetelman kulkua havainnollistavassa kuviossa 4. Arsykkeiden esittdmiseen kaytettiin EPrime-

ohjelmistoa (Psychology Software Tools, Inc., PA, USA).
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Kuvio 4. Havainnollistus koeasetelmasta, jota kéytettiin lapsen tarkkaavaisuuden irrottamisen ja
kasvonilmevaikutusten tutkimukseen 7 kk i&ssd. Ruutujen ylapuolella on esitetty vaihtoehtoiset kasvo-,

kontrolli- ja hairiarsykkeet.

Koeasetelmat poikkesivat ensimmaéisessd ja toisessa kohortissa hieman toisistaan.
Ensimmaisessé kohortissa koekierroksia esitettiin ensimmaisille 26 lapselle noin 40-50 riippuen siit,
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kuinka monta lapsi jaksoi katsoa. Taman jalkeen esitysméaérad vahennettiin 25-30 koekierrokseen,
koska sen todettiin olevan riittdvaa haluttujen muuttujien mittaamiseen (24 koekierroksen perusteella
saadut tulokset olivat yhtenevia 48 koekierroksen perusteella saatujen tulosten kanssa). Koekierrosten
maéaréan vahentamisté puolsi myos se, ettd koekierrosten lisdéntyessé lapsen tekemét hairidarsykkeeseen
suunnatut silmanliikkeet vahenevat huomattavasti, mika johtuu oletettavasti lasten tottumisesta
hairicarsykkeeseen (Leppénen ym., 2011). Ensimmaisessd kohortissa analyyseihin otettiin ndin ollen
ensimmadiset viisi onnistunutta esittdmiskierrosta jokaisesta kasvonilmeestid. Toisessa kohortissa
esittamiskierroksia oli 24 ja kierrosten maksimimaara jokaiselle kasvonilmeelle oli kuusi. Lisaksi
toisessa kohortissa kaytettiin silménliikeanalyysien apuna silménliikekameraa, joka Kkalibroitiin

Iyhyella kalibrointivideolla ennen varsinaisen tutkimuksen aloittamista.

2.2.2. Aineiston koodaus

Vauvojen silmanliikkeet koodattiin vauvan toimintaa tallentaneelta videolta ensimmaisessa kohortissa
VirtualDubMod- ja toisessa kohortissa Avindemux-videonkasittelyohjelmalla. Videotallenteilla
nékyvén selkedn valdhdyksen avulla koodattiin ajat, jolloin kasvodrsyke ilmestyi ruudulle. Jos lapsi
kadnsi katseensa héirioarsykkeeseen, koodattiin ruudun tarkkuudella tarkkaavaisuuden irrottamisen
latenssi, eli aika, jolloin katse alkoi siirtyd pois kasvoarsykkeestd. Lisaksi jos lapsi kaansi katseensa
takaisin kasvodrsykkeeseen, koodattiin myos taman takaisinpaluun latenssi sen perusteella, milloin
silmanliike takaisinpéin alkoi. Osa lapsista siirsi katsettaan monta kertaa kasvo- ja hairi6arsykkeiden
valilla, mutta ndissé tapauksissa koodattiin ainoastaan ensimmaiset katseensiirrot. Silmanliikkeiden
koodaaja ei ollut tietoinen esitettdvésta kasvonilmeestd, joten koodaus oli sen suhteen puolueetonta.
Toisessa kohortissa videolta katsottuna osaa silmanliikkeist4 oli mahdotonta koodata tarpeeksi
luotettavasti, koska video oli joissakin tapauksissa ajallisesti liian epatarkka. Joskus lapsen kasvot myds
menivat videon ndkymaalueen ulkopuolelle, jos lapsi esimerkiksi nojasi paljon eteenpain. Naissa
tapauksessa videoanalyysien sijasta kaytettiin silmanliikekameran mittaamaa latenssidataa, mikali se
oli saatavilla. Videokoodattujen ja silménliikekameralla mitattujen latenssien yhtenevyys on aiemmin
todettu erittdin hyvaksi, vain alle 3 % latensseista poikkeaa toisistaan yli 70 millisekuntia (Yrttiaho,

julkaisematon aineisto). Videokoodausta kaytettiin ensisijaisena analyysitapana sen takia, ettd se oli
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saatavilla l&hes jokaiselle koehenkil6lle toisin kuin silméanliikekameran analyysi, joka oli herkempi
esimerkiksi lapsen liikkumiselle.

Silméanliikekoodausten perusteella saatiin siis tieto siitd, kuinka kauan lapsella kesti irrottaa
katseensa kasvodrsykkeestd, vai juuttuiko lapsi katsomaan sitd. Koekierrokset, jolloin lapsi katsoi
pelkén kasvoarsykkeen nékyessé pois kasvoarsykkeestd kauemmin kuin 250 ms (videokoodauksessa 8
ruutua eli 233 — 267 ms) poistettiin analyyseistad. Mikali lapsi hairioarsykkeen esiin tulemisen jalkeen
ensimmadisten 1000 ms aikana kaansi katseensa pois kasvoarsykkeestd muualle kuin
hairicarsykkeeseen, ei koekierrosta otettu mukaan analyyseihin. Analyysien aikaikkunaksi otettiin tassé
tutkimuksessa 1000 ms, eli jos lapsi ei hairidarsykkeen ilmestymistd seuraavien 1000 ms aikana
siirtdnyt katsettaan hairidarsykkeeseen, tulkittiin katseensiirto puuttuvaksi. Néin tehtiin sen takia, etta
mikali lapsi siirtdd katseensa héairioarsykkeeseen, tapahtuu sen 95 prosentin todennakdisyydelléd
ensimmadisen 1000 ms aikana (Leppénen ym., 2010). Aikaikkunan rajaaminen 1000 ms lis&si my0ds
onnistuneiden koekierrosten méaéaraa, silla talldin analyysien ulkopuolelle ei tarvinnut jattaa lapsia, jotka
esimerkiksi katsoivat hyvin aluksi, mutta k&ansivat katseensa kokonaan pois ruudulta koekierroksen
loppupuolella. Ensimmaisten 160 ms aikana tapahtuvat silménliikkeet tulkittiin ennakoinneiksi, minka
takia my0s ne jatettiin pois analyyseista.

2.3. Pelokkuuden ja ahdistuneisuuden arviointi

Seitsemdn kuukauden, kahden vuoden ja neljan vuoden tutkimuskaynneilld lapsen vanhemmille
annettiin taytettdvaksi kyselylomake, joka sisélsi kysymyksia lapsen ja perheen taustatiedoista seka
lapsen temperamenttia koskevat kyselyt. Seitseman kuukauden idssa lapsen pelokkuutta mitattiin Infant
Behaviour Questionnaire -temperamenttikyselylomakkeella (IBQ, Rothbart, 1981), kahden vuoden
idsséd Early Childhood Behavior Questionnaire -kyselylla (ECBQ, Putnam, Gartstein, & Rothbart,
2006) ja neljan vuoden i&ssa Child Behavior Questionnaire -kyselylla (CBQ, Rothbart ym., 2001).
Lisaksi kahden ja neljan vuoden idssé lapsen ahdistuneisuutta arvioitiin Child Behavior Checklist -
oirekyselyilld (CBCL, Achenbach, 1991; Achenbach, 1992).

IBQ on Rothbartin (1981) kehittdma vauvojen temperamenttikysely. 1BQ sisaltdd 97 lapsen
kayttaytymistd koskevaa kysymystd, joihin vanhemman taytyy vastata asteikolla yhdesta seitseméén (1
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= ei koskaan, 7 = aina) sen mukaan, kuinka usein kyseistd kéytostd on ilmennyt viimeisen viikon
aikana. IBQ sisaltdd kuusi temperamenttiulottuvuutta; aktiivisuuden, tarkkaavaisuuden keston,
pelokkuuden, hymyilyn / nauramisen, rajoituksista hairiintymisen ja tyynnyteltavyyden. Rothbart on
maéaritellyt IBQ:n mittaaman pelokkuuden lapsen hadéaksi ja / tai pitkittyneeksi viiveeksi lahestyttaessa
uutta tai intensiivistd arsykettd. Pelokkuuden keskiarvo lasketaan 16:sta pelokkuutta késittelevasta
kysymyksesta. Pelokkuusulottuvuuteen kuuluvat muun muassa seuraavat kysymykset: "Koiran tai
kissan l&hestyessd, kuinka usein lapsi itki tai osoitti ahdistusta?” ja "Kuinka usein viime viikon aikana
vauva itki saikéhdettyadn?". Pelokkuusulottuvuus on todettu alkuperdisartikkelissa sisdiselta
reliabiliteetiltaan hyvéksi (o = .81).

ECBQ on Putnamin ym. (2006) suunnittelema kysely, jolla arvioidaan 1,5-3-vuotiaiden lasten
temperamenttia. ECBQ sisaltdd 201 kysymysta, joihin vanhempi vastaa asteikolla yhdestd seitsemaan
(1 = ei kertaakaan, 7 = joka kerta) sen mukaan, kuinka usein Kyseista kayttdytymista on ilmennyt
viimeisen kahden viikon aikana. Vastausten perusteella voidaan laskea yhteensa 18 keskiarvoa, jotka
ovat tyytymattomyys, pelokkuus, motorinen aktiivisuus, surullisuus, aistiherkkyys, ujous,
tyynnyteltavyys, turhautuminen, impulsiivisuus, aktiivisuus, korkean intensiteetin mielihyva,
seurallisuus, positiivinen ennakointi, tarkkaavaisuuden sééately, tarkkaavaisuuden siirtyminen, matalan
intensiteetin - mielihyva, syleiltivyys ja tarkkaavaisuuden keskittdminen. Tassa kyselyssa
pelokkuusulottuvuuden on médritelty mittaaman negatiivista tunnetilaa liittyen ennakoituun kipuun,
karsimykseen, yhtakkisiin tapahtumiin ja / tai mahdollisesti uhkaaviin tilanteisiin. Pelokkuusulottuvuus
koostuu 11 kysymyksestd, joita ovat esimerkiksi "Kuinka usein lapsesi kotona ollessaan pelkasi
pimedd?" ja "Jokapadivaisissa tilanteissa, kuinka usein lapsesi vaikutti peldstyneeltd ilman selvéaa
syyta?". Pelokkuusulottuvuuden reliabiliteetti kahden vuoden ikéisille on alkuperdisartikkelin mukaan
hyva (o =.73).

CBQ on niin ik&&n Rothbartin ym. (2001) laatima kysely, joka on tarkoitettu 3—7-vuotiaiden
lasten temperamentin arviointiin. CBQ koostuu 195 lapsen kéyttaytymistd koskevasta vaittdmaésta,
joihin vanhempi vastaa asteikolla yhdestd seitsemaan (1 = ei lainkaan kuvaa lastani, 7 = kuvaa
tdsmalleen lastani) sen mukaan, kuinka hyvin kyseinen véittdma sopii hanen lapseensa. CBQ:sta on
laskettavissa 15 temperamenttiulottuvuutta, jotka ovat aktiivisuus, lahestyminen, korkean intensiteetin
mielihyvd, impulsiivisuus, ujous, hymyily / nauraminen, viha / turhautuminen, tyytymattomyys,
tyynnyteltdvyys, pelokkuus, surullisuus, inhibitio, tarkkaavaisuuden saately, matalan intensiteetin

mielihyvé ja aistiherkkyys. Pelko on CBQ:ssa maaritelty negatiiviseksi tunnereaktioksi, johon liittyy
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rauhattomuutta, murehtimista tai hermostuneisuutta, jotka johtuvat ennakoidusta kivusta, karsimyksesté
ja / tai mahdollisesti uhkaavista tilanteista. Vaikka pelokkuuden madritelmat 1BQ:ssa, ECBQ:ssa ja
CBQ:ssa eroavat hieman toisistaan, ovat vastaavat kaikkien kyselyiden pelokkuusulottuvuudet
tekijéiden mukaan kuitenkin toisiaan. CBQ:ssa pelokkuuden keskiarvo lasketaan 12 véittdmastd, joita
ovat esimerkiksi "Lapseni pelkééa varkaita tai morkoja" ja "Lapseni on kovasti peloissaan painajaisista”.
Myos CBQ:n pelokkuusulottuvuus on alkuperdisartikkelissa todettu reliabiliteetiltaan hyvéksi (o = .78).

CBCL on lasten kayttaytymista ja tunne-elamaa koskeva oirekysely, jota on sek& Suomessa ettd
muualla maailmassa kaytetty paljon lastenpsykiatrian alan tutkimuksessa ja kdytannon tyossa. Tassa
tutkimuksessa kaksivuotiaiden arviointiin kaytettiin CBCL:n 2—3-vuotiaille tarkoitettua lomakeversiota
(Achenbach, 1992). Kyseinen lomake sisaltdd yhteensa 100 lapsen kayttdytymista koskevaa vaittdmaa,
joihin vanhempi vastaa asteikolla nollasta kahteen (0 = ei sovi lainkaan, 1 = sopii jossain maérin tai
toisinaan, 2 = sopii erittdin hyvin tai usein). Vdittdmien avulla voidaan laskea summapisteméaéarat
yhteensa kuudelle kayttaytymisen ulottuvuudelle, jotka jakautuvat internalisoiviin (ahdistuneisuus /
masennus, sulkeutuminen), eksternalisoiviin (aggressiivinen k&ytds, tuhoisa kaytds) ja muihin
(uniongelmat, somaattiset ongelmat) oireisiin. Masennuksen / ahdistuneisuuden summapistemaara
lasketaan 11 vaittaméastd, joita ovat esimerkiksi seuraavat: "On liian pelokas tai ahdistunut” ja
"Takertuu aikuisiin tai on liian riippuvainen”. Ahdistuneisuus / masennus -ulottuvuuden Kliininen raja-
arvo 2-3-vuotiailla on 12, eli sitd enemmé&n pisteitd saavia voidaan pitd4 kliinisesti ahdistuneina.
Ahdistuneisuus / masennus  —ulottuvuuden  reliabiliteetti on  2-3-vuotiaiden  kyselyssa
alkuperaisartikkelin mukaan hyvé (o = .78).

Neljavuotiaiden kayttaytymisen arviointiin kaytettiin CBCL:n 4-18-vuotiaille tarkoitetun
kyselyn 4-6-vuotiaille tarkoitettua lomakeversiota (Achenbach, 1991), joka sisaltdd 113 véittdmaa.
MyoOs téssd versiossa vanhempi vastaa lasta koskeviin vaittdmiin asteikolla nollasta kahteen sen
mukaan, kuinka hyvin véittamé sopii hénen lapseensa. CBCL:n 4-18-vuotiaiden versiosta on
laskettavissa kahdeksan ulottuvuutta, jotka jakautuvat téassakin internalisoiviin (ahdistuneisuus /
masennus, sulkeutuminen, somaattiset ongelmat), eksternalisoiviin (aggressiivinen kaytos, saénttja
rikkova kaytos) ja muihin (sosiaaliset, ajattelulliset ja tarkkaavaisuuden ongelmat). Ahdistuneisuus /
masennus -ulottuvuus koostuu yhdeksasta vaittdmastd, joita ovat esimerkiksi "On huolestunut” ja "On
epéluuloinen”. Ahdistuneisuus / masennus —ulottuvuuden kliininen raja-arvo 4-11-vuotiaille lapsille on
13 pistettd. Myos tdma CBCL:n versio on todettu alkuperdisartikkelissa reliabiliteetiltaan hyvéksi (a =
.87).
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2.4. Muuttujat

Seitsemdn kuukauden i&ssé tutkitusta tarkkaavaisuudesta muodostettiin tdssa tutkimuksessa kaksi
muuttujaa.

Tarkkaavaisuusindeksi kuvaa lapsen yleista hitautta irrottaa tarkkaavaisuutensa kasvoista.
Muuttujassa on otettu huomioon sekad se, kuinka nopeasti lapsi siirtdd katseensa hairidarsykkeeseen
sekd ne tapaukset, joissa lapsi ei hairiddrsykkeestd huolimatta siirrd katsettaan 1000 ms kuluessa.
Muuttujaa varten laskettiin silmanliikedatan perusteella jokaiselle kasvonilmetilanteelle oma

tarkkaavaisuuden osasindeksi seuraavalla kaavalla:

n 1000 — x;
| L (-5
tarkkaavaisuuden osaindeksi = - )

jossa x on latenssi, jos mitattu latenssi on alle 1000 ms ja 1000 jos lapsi ei siirtdnyt katsettaan pois
kasvoista 1000 ms kuluessa héairidarsykkeestd huolimatta. n on onnistuneiden pelkoon liittyvien
koekierrosten maara kullakin lapsella. Jos onnistuneita koekierroksia oli alle 3, jatettiin lapsi pois

analyyseisté.

Tarkkaavaisuusindeksi saatiin laskemalla keskiarvo kaikkien kolmen kasvonilmetilanteen
osaindekseista. Pelokkaiden, iloisten ja neutraalien kasvojen osaindeksien keskindiset korrelaatiot
olivat korkeita (r = .60-.71), mutta niiden korrelaatiokertoimet kontrollidrsykkeeseen jaivat selvésti
matalammiksi (r = .42-.46). Taméan takia kontrollidrsykkeen osaindeksia ei otettu huomioon
laskettaessa yleista tarkkaavaisuusindeksia.

Pelkovinouma kuvaa erityisesti pelokkaisiin kasvoihin kohdistunutta tarkkaavaisuuden
vinoumaa. Pelkovinouma laskettiin jakamalla pelkotilanteen osasindeksi iloisten ja neutraalien
tilanteiden osaindeksien keskiarvolla. Muuttuja suhteutettiin muihin kasvoihin sen takia, ettd pelkka
pelon osaindeksi saattaisi heijastaa yleistd tarkkaavaisuutta, silld on syytd olettaa, ettd pelokkaita
kasvoja pitkaan katsova lapsi katsoo todennékdisesti myds muita kasvoja pidempéaédn. Suhteuttamalla
pelokkaisiin kasvoihin suunnattu tarkkaavaisuus muihin kasvonilmetilanteisiin saadaan selville lapsen

taipumus juuttua erityisesti pelokkaisiin kasvoihin.
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Pelokkuutta tarkasteltiin seitseman kuukauden, kahden vuoden ja neljan vuoden idssé kullekin
ikdryhmalle suunnatun temperamenttikyselyn pelokkuusulottuvuuden keskiarvolla.  Kaikissa
ikaluokissa pelokkuuden oli mahdollista saada arvoja vélilla yhdesté seitsemaan.

Ahdistuneisuutta arvioitiin kahden vuoden ja neljan vuoden idssa CBCL-kyselylomakkeiden
ahdistus / masennus -ulottuvuuden summapisteilld. Ahdistuneisuusmuuttujat saivat tassé aineistossa
niin rajoitetun madrén arvoja, ettei niitd voitu pitdd jatkuvina muuttujina, joten paatettiin ne jakaa
kaksiluokkaisiksi mediaanien kohdalta. Kaksivuotiailla ahdistuneisuuspistemaaran mediaani oli 2, joten
ensimmaisessa ryhmaéssa olivat 0-2 pistettd saaneet ja toisessa ryhmassa enemman kuin kaksi pistetta
saaneet. Neljan vuoden ikaisilld mediaani oli 1, joten ensimmadiseen ryhmaan tulivat 0-1 pistetta

saaneet ja toiseen ryhmaan ne lapset, jotka saivat kaksi tai enemman pistetta.

2.5. Tilastolliset analyysit

Aineisto analysoitiin SPSS Statistic 21 —ohjelmistolla ja analyysit aloitettiin tarkastelemalla muuttujien
tunnuslukuja sekd jatkuvien muuttujien normaalisuutta graafisesti histogrammien avulla.
Tarkkaavaisuusindeksi, pelkovinouma seka pelokkuusmuuttujat seitseman kuukauden (IBQ) ja neljan
vuoden (CBQ) iassa tulkittiin normaalisti jakautuneiksi. Kaksivuotiaiden pelokkuusmuuttuja (ECBQ)
poikkesi normaalijakaumasta olemalla vasemmalle huipukas, mik& johtui oletettavasti kahden vuoden
seurannan pienestéd osallistujamadrasta. Koska suurin osa tarkkaavaisuus- ja pelokkuusmuuttujista oli
jatkuvia ja normaalijakautuneita, péatettiin tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden yhteyttd tarkastelevat
analyysit suorittaa parametrista lineaarista regressioanalyysia kayttden ja ottaa 2-vuotiaiden
pelokkuusmuuttujan (ECBQ) vinous huomioon tuloksia arvioitaessa.

Tarkkaavaisuusindeksin ja pelkovinouman yhteyttd pelokkuuteen tarkasteltiin yhteensa
kuudella erilliselld lineaarisella regressioanalyysilla, joissa riippumattomana muuttujana oli lapsen
tarkkaavaisuusindeksi tai pelkovinouma ja riippuvana muuttujana lapsen pelokkuus seitsemén
kuukauden, kahden vuoden tai neljan vuoden idssd. Nollahypoteesin hylkaysrajana kaytettiin
korjaamatonta p-arvoa eli .05 merkitsevyystasoa (Bonferroni korjattu p-arvo kuuden regressioanalyysin

tapauksessa olisi .008).
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Silté osin, kun tuloksissa I6ydettiin tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden valisid yhteyksia, tehtiin
jatkotarkastelu siit4, onko tarkkaavaisuus pelokkuuden kautta yhteydesséd ahdistuneisuuteen.
Ensimmaiseksi tutkittiin tarkkaavaisuusmuuttujan ja ahdistuneisuuden valista yhteyttd korrelaatioiden
avulla, jonka jalkeen yhteyden tutkimiseen kéytettiin epasuoran yhteyden mallia (Preacher & Hayes,
2008), jossa pelokkuus toimi valittdvand muuttujana (kuvio 5). Epédsuoran yhteyden liséksi malli laskee
tarkkaavaisuuden suoran yhteyden ahdistuneisuuteen (c’-polku) sek& kokonaisyhteyden, jossa on otettu
huomioon sekd epésuora yhteys, ettd suora yhteys (c-polku). Lisdksi mallista kertoo yhteydet

tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden (a-polku) seka pelokkuuden ja ahdistuneisuuden (b-polku) valille.

/
c
Tarkkaavaisuus Ahdistuneisuus
.
)
Pelokkuus
— b

(Ahdistuneisuus
c L

Kuvio 5. Kaavio epasuoran yhteyden analyyseista tarkkaavaisuuden, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden

Tarkkaavaisuus

yhteyksié tutkittaessa

Analyysien tekoon kaytettiin SPSS-ohjelmistolle tehtyd INDIRECT-makroa (Preacher &
Hayes, 2008). Makroa oli mahdollista kayttaa, silla sen péivitetty versio sallii my6s kaksiluokkaiset
riippuvat muuttujat. Epasuoran yhteyden malli ei mydskéaan edellyta selittdvan ja selitettdvan muuttujan
valistd yhteyttd, minkd takia analyysit oli mahdollista tehdd ilman ndiden yhteyksien
ennakkotarkastelua (Preacher & Hayes, 2004).

Kaikissa tulosanalyyseissa on kéytetty kyseiseen analyysiin sopivaa suurinta mahdollista
tutkittavien maarad. Kaksivuotiaiden otoksen pienen koon takia t&ssd tutkimuksessa ei tehty kaikkia

ikaluokkia kasittelevia polkuanalyyseja.
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3. TULOKSET

3.1. Kuvailevia tuloksia

Ensimmaisissd  tulosanalyyseissd  tarkasteltiin  tutkimuksessa  kéytettyjen  muuttujien, eli
tarkkaavaisuusindeksin, pelkovinouman, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden tunnuslukuja (taulukko 2)

seka vertailtiin niitd aiemmissa tutkimuksissa saatuihin tuloksiin.

Taulukko 2. Muuttujakohtaiset tunnusluvut

Muuttuja Asteikko min — max ka kh n
Tarkkaavaisuusindeksi 7 kk 0-1 0.16 - 0.98 0.52 0.20 191
Pelkovinouma 7 kk 0< 0.30-2.40 1.28 0.39 191
Pelokkuus 7 kk 1-7 1,07 -5.40 2.32 0.68 186
Pelokkuus 2 v 1-7 1.09 - 3.63 1.87 0.60 36
Pelokkuus 4 v 1-7 1.83-6.05 3.89 1.01 60
Ahdistuneisuus 2 v 0-22 0-10 2.69 2.22 35
Ahdistuneisuus 4 v 0-18 0-7 1.47 1.61 57

Pelkovinouman ilmenemistd tarkasteltiin vertaamalla pelkovinouman keskiarvoa 1:een, eli
tilanteeseen, jossa pelkovinoumaa ei olisi. Pelkovinouman keskiarvo erosi merkittavasti 1:sta (t(190) =
9.69, p < 0.001), joten tarkkaavaisuuden vinouma pelokkaita kasvoja kohti oli olemassa tdssa
aineistossa. Lapsista 77 prosentilla pelkovinouman arvo oli yli 1, eli noin kolme neljasosaa lapsista
kiinnitti pelokkaisiin kasvoihin muita kasvoja enemmaén huomiota.

Tutkimukseen osallistuneiden lasten pelokkuuspistemadréa verrattiin aiempien tutkimusten
aineistoihin riippumattomien otosten t-testin avulla. Pelokkuuden osalta tutkimukseen osallistuneet

lapset vastasivat aiempien tutkimusten aineistoja 7 kuukauden (t(415) = 1.83, p > .05; IBQ: ka = 2.20,
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kh = 0.64, n =231, Komsi ym., 2006) ja 4 vuoden (t(298) = 0.28, p > .05; CBQ: ka=3.93, kh=.94, n =
240, Rothbart ym., 2001) ikaisten osalta. Kaksivuotiaana tarkasteltu pelokkuus sai kuitenkin tdss&
aineistossa mittarin alkuperdisaineistoa selvasti matalampia arvoja (t(133) = -3.48, p < 0.001; ECBQ:
ka = 2.33, kh = .87, n = 99, Putnam ym., 2006), eli tdhan tutkimukseen osallistuneet lapset eivat olleet
yhté pelokkaita kuin kyselyn alkuperéisaineiston lapset.

Mediaanin perusteella méariteltyyn ahdistuneiden 2-vuotiaiden ryhmaéan tuli lapsista 42,9
prosenttia ja ei-ahdistuneiden ryhmaén 57,1 prosenttia. Neljan vuoden ikéisilla ahdistuneiden ryhmassa
oli 38,6 prosenttia ja ei-ahdistuneiden ryhmassa 61,4 prosenttia. Kaksi- tai neljavuotiaiden ryhmassa
kenenkaan ahdistuneisuuspistemaara ei ylittanyt kliinisen ahdistuksen raja-arvoa (2-vuotiailla 12 ja 4-

vuotiailla 13 pistettd).

3.2. Tarkkaavaisuuden irrottamisen yhteydet pelokkuuteen 7 kk, 2 vuoden ja 4 vuoden iassa

Ensimmaiseksi tarkasteltiin regressioanalyysien avulla seitseman kuukauden idssa mitatun yleisen
tarkkaavaisuusindeksin yhteyttd lapsen pelokkuuteen seitsemén kuukauden, kahden vuoden ja neljén
vuoden idssd. Tarkkaavaisuusindeksi ei ollut yhteydessa vauvan pelokkuuteen seitseman kuukauden
iassd (B = .02, p = .79). Sen sijaan tarkkaavaisuusindeksi selitti merkitsevasti seka kaksivuotiaana (5 =
.35, p = .04) ettd neljavuotiaana (# = .30, p = .02) mitattua pelokkuutta. Mit&4 hitaammin lapsi oli
seitseman kuukauden ikdisend irrottanut katseensa kasvodarsykkeistd, sitd todenndkéisemmin han oli
muita lapsia pelokkaampi kahden ja neljan vuoden ikaisend. Mallin selitysaste oli kaksivuotiaiden
kohdalla 12 % ja neljavuotiaiden kohdalla 9 %. Kuviossa 6 on havainnollistettu tarkkaavaisuusindeksin

yhteyttd pelokkuuteen kaikissa kolmessa iké&luokassa.
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Kuvio 6. Tarkkaavaisuusindeksin ja pelokkuuden valista yhteytta kuvaavat pisteparvet

Seuraavaksi tehtiin regressioanalyysit pelkovinouman yhteyksista lapsen pelokkuuteen.
Pelkovinouma ei ollut yhteydesséd pelokkuuteen seitsemén kuukauden idssa (f = -.05, p = .46).
Vauvaidssa havaittu pelkovinouma ei selittdnyt myoskaan kaksivuotiaana (8 = .09, p = .62) eika

neljavuotiaana mitattua pelokkuutta (8 = .05, p = .71).

3.3. Tarkkaavaisuuden yhteys ahdistuneisuuteen 2 ja 4 vuoden iassa

Seuraavaksi tarkasteltiin tarkkaavaisuuden ja ahdistuneisuuteen valista yhteyttd. Hypoteesina oli, etta
pelokkuus vélittaisi tarkkaavaisuuden ja ahdistuneisuuden vélistda yhteyttd. Koska vain
tarkkaavaisuusindeksi oli yhteydessa pelokkuuteen, tarkasteltiin tarkkaavaisuuden ja ahdistuneisuuden
yhteyttd ainoastaan tarkkaavaisuusindeksin  osalta. Ensimmadiseksi tutkittiin  pelk&stédén
tarkkaavaisuusindeksin  ja  ahdistuneisuuden  valistd yhteyttd korrelaatioanalyysin  avulla.
Tarkkaavaisuusindeksi ei selittdnyt kaksivuotiaiden lasten ahdistuneisuutta (r = .19, p = .28).
Seuraavaksi tarkkaavaisuusindeksin, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden vélisida yhteyksid tutkittiin
epasuoran yhteyden mallin avulla, joka laskee sen, vaikuttaako tarkkaavaisuus pelokkuuden kautta
lapsen ahdistuneisuuteen. Liséksi epéasuoran yhteyden malli kertoo kaikkien mallissa olevien
muuttujien véliset suorat yhteydet sekd tarkkaavaisuusindeksin ja ahdistuneisuuden vélisen
kokonaisyhteyden. Muuttujien valiset yhteydet kaksivuotiaiden osalta on esitetty kuviossa 7.
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Kuvio 7. Epésuoran yhteyden malli tarkkaavaisuuden, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden yhteyksistéa
kahden vuoden idssd. Yhteyksien regressiokertoimet ovat standardoimattomia. ¢’ = suora yhteys ja ¢ =
kokonaisyhteys tarkkaavaisuusindeksin ja ahdistuneisuuden valilla. Epésuora yhteys: [-.81-3.22].

Katkoviivalla merkityt yhteydet eivat ole tilastollisesti merkitsevié.

Tarkkaavaisuusindeksi el selittdnyt kahden vuoden idssa havaittua ahdistuneisuutta
pelokkuuden kautta (Bootstrap 95 % luottamusvali: [-.81, 3.22]). Yhteyden puuttuminen oli selvéa,
silla valittdvand muuttujana toimiva pelokkuus ei ollut merkitsevasti yhteydessd kumpaankaan
muuttujaan (kuvio 7, a- ja b-polut). Tarkkaavaisuusindeksin ja pelokkuuden valinen yhteys ei noussut
merkitsevaksi tassé analyysissa, silld tdssé analyysissa oli puuttuvan datan vuoksi yksi lapsi vahemman,
jolloin tarkkaavaisuusindeksin ja pelokkuuden vélinen yhteys ei endd noussut tilastollisesti
merkitsevaksi. Tarkkaavaisuusindeksilla ei ollut myoskddn suoraa eikd kokonaisyhteytta

kaksivuotiaana mitattuun ahdistuneisuuteen (kuvio 7, ¢’- ja c-polut).
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Tarkkaavaisuusindeksin ja neljavuotiaana mitatun ahdistuneisuuden vélista yhteytta tarkasteltiin
niin ikaan ensin korrelaatioanalyysin avulla. Analyysin mukaan tarkkaavaisuusindeksi ei ollut
yhteydessd ahdistuneisuuteen (r = -.05, p = .72). Seuraavaksi tehdyn epdsuoran yhteyden mallin

tulokset neljavuotiaiden osalta on esitetty kuviossa 8.

Tarkkaavaisuus- ___C_=_'9-_5_9____ Ahdistuneisuus
indeksi 7 kk 4v
Pelokkuus
a=1.85* 4v b =1.07**
Tarkkaavaisuus- | _ _ _ _ _ _______ Ahdistuneisuus
indeksi 7 kk =278 4v

Kuvio 8. Epasuoran yhteyden malli tarkkaavaisuuden, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden yhteyksista
neljan vuoden idssé. Yhteyksien regressiokertoimet ovat standardoimattomia. ¢’ = suora yhteys ja ¢ =
kokonaisyhteys tarkkaavaisuusindeksin ja ahdistuneisuuden vélill&. Epéasuora yhteys: [.23-5.57].

Katkoviivalla merkityt yhteydet eivat ole tilastollisesti merkitsevid. ** p < .01, * p < .05.

Neljavuotiaiden kohdalla pelokkuus oli merkitsevasti yhteydessa seké tarkkaavaisuusindeksiin
ettd ahdistuneisuuteen (kuvio 8, a- ja b-polut). My6s epésuora yhteys tarkkaavaisuusindeksin ja neljan
vuoden i&ssa havaitun ahdistuneisuuden valilla oli tilastollisesti merkitseva (Bootstrapin 95 %
luottamusvali: [.23, 5.57]). Hidas tarkkaavaisuuden irrottaminen on siis pelokkuuden kautta yhteydessé
lapsen lisd&ntyneeseen ahdistuneisuuteen neljan vuoden idssé. Tarkkaavaisuusindeksilla ei kuitenkaan
ollut merkitsevdd suoraa tai kokonaisyhteyttd ahdistuneisuuteen (kuvio 8, c’- ja c-polut).
Tarkkaavaisuusindeksin ja ahdistuneisuuden valinen regressiokerroin, sek& suoran ja kokonaisyhteyden
kertoimet olivat negatiivisia, mika saattaa kertoa siitd, ettd pelokkuuden liséksi tarkkaavaisuuden ja
ahdistuneisuuden valistd yhteyttd valittavat vastakkaiseen suuntaan jotkin muut, viel& toistaiseksi

tuntemattomat muuttujat.
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4. POHDINTA

Taman pitkittaistutkimuksen paatavoitteena oli selvittdd, onko seitseman kuukauden idssé havaittu
tarkkaavaisuus yhteydessd lapsen pelokkuuteen seitsemén kuukauden, kahden vuoden tai neljan
vuoden iassa. Toisena tutkimuskysymyksena oli selvittdd aiemmin avoimeksi jaanyttad kysymysté siit,
onko pelokkuuden ilmenemiselle olennaisempaa yleinen tarkkaavaisuuden irrottamisen nopeus vai
tarkkaavaisuuden irrottamisen suhteellinen hidastuminen pelkoa viestittavissa &arsykkeissa. Liséksi
tutkimuksessa tarkasteltiin mahdollisuutta, ettd tarkkaavaisuus vaikuttaisi pelokkuuden kautta myos

lapsen alttiuteen ahdistuneisuuteen liittyville oireille.

4.1. Tutkimuksen paatulokset

Tutkimuksen paatulokseksi saatiin, ettd seitsemén kuukauden idssd havaittu hidas tarkkaavaisuuden
irrottaminen ennusti suurempaa pelokkuuden ilmenemista sekd kahden ettd neljan vuoden i&ssé. Sen
sijaan tarkkaavaisuus ei ollut yhteydessé seitseman kuukauden idssé havaittuun pelokkuuteen. Kyseiset
tulokset ovat tutkimushypoteesin mukaisia, silld tarkkaavaisuuden oletettiin olevan yhteydessa
pelokkuuteen vasta myéhemmin lapsuudessa, kun pelokkuuden yksil6lliset erot ovat tulleet paremmin
nakyviin (Braungart-Rieker ym., 2010). Aiemmin yleisen hitauden tarkkaavaisuuden irrottamisessa on
havaittu olevan yhteydesséd hatdéntyneisyyteen ja véhdisempéén hymyilemiseen kuuden kuukauden
ikéaisilla lapsilla (McConnell & Bryson, 2005) sekd negatiiviseen affektiivisuuteen aikuisilla (Compton,
2000). Tama tutkimus on ensimmainen, jossa ldydettiin yleisen tarkkaavaisuuden irrottamisnopeuden
yhteys myohempéén pelokkuuteen pienilla lapsilla.

Pelokkuutta ennusti nimenomaan lapsen yleinen hitaus irrottaa tarkkaavaisuuttaan
kasvokuvista, eikd tarkkaavaisuuden irrottamisen suhteellinen hidastuminen pelokkaiden kasvojen
kohdalla ollut yhteydessa pelokkuuteen missdan ikaluokassa. Tdma osatulos on hypoteesin vastainen,
silld aiempien tutkimusten perusteella olisi voitu olettaa myo6s tarkkaavaisuuden juuttumisen
negatiivisiin emotionaalisiin &rsykkeisiin olevan olennaista pelokkuuden kehittymiselle (esim.

Braungart-Rieker ym., 2010; Nakagawa & Sukigara, 2012; Salemink ym., 2007). Toisaalta tulosta
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saattaa selittaa se, ettd yksilolliset erot tarkkavaisuuden pelkovinoumassa eivét ole pysyvia viela alle
yhden vuoden ikaisill&, kun taas yleinen tarkkaavaisuuden irrottamisnopeus on todettu melko pysyvaksi
jo silloin (Leppanen ym., arvioinnissa).

Yleinen hitaus irrottaa tarkkaavaisuutta oli pelokkuuden kautta yhteydessa myds
ahdistuneisuuteen neljan vuoden ikaisilla. Tarkkaavaisuuden irrottaminen seitsemén kuukauden i&ssa ei
kuitenkaan suoraan ennustanut ahdistuneisuutta kummassakaan ikaryhméssa. Nama tulokset vastaavat
aiemmin esitettyd hypoteesia siitd, ettd pelokkuuteen liittyvat yksilolliset erot vaikuttavat keskeisesti
yksilon ahdistumisherkkyyteen (Gartstein ym., 2010; Goldsmith ym., 2000). Pelokkuus ei valittanyt
kahden vuoden iédssa tarkkaavaisuuden ja ahdistuneisuuden vélistd yhteytta, silla pelokkuus ja
ahdistuneisuus eivat olleet merkitsevasti yhteydessa toisiinsa, eikd tarkkaavaisuuden ja
pelokkuudenkaan valinen yhteys noussut enaa tassa analyysissa merkitsevaksi.

4.2. Tarkkaavaisuus emootioiden saatelyjarjestelmana

Tama tutkimus tukee ndkemystd tarkkaavaisuudesta varhaisena emootioiden saatelyjarjestelméana.
Pérez-Edgar ym. (2010) ovat esittdneet, ettd tarkkaavaisuutta voitaisiin pitdd erdédnlaisena
“portinvartijana” péivittdisille psykologisille prosesseille. Portinvartijana tarkkaavaisuus vaikuttaa seka
hermostollisten jarjestelmien ettd kayttdytymisen tasolla monenlaisten psykologisten prosessien
liikkeellepanoon, yllapitoon ja lopettamiseen. Tastda nékokulmasta tarkasteltuna yksilolliset erot
tarkkaavaisuudessa moduloivat laajasti erilaisten kayttaytymispiirteiden ja myds emotionaalisten
reaktioiden ilmenemistd ja selittdvat siksi myds pelokkuuden yksil6llista ilmenemista
varhaislapsuudessa. On esimerkiksi mahdollista, ettd yleens& hitaasti tarkkaavaisuuttaan irrottava
henkil6 irrottaisi tarkkaavaisuutensa hitaasti myos pelottavissa tilanteissa ja altistuisi niille ndin muita
ihmisid enemman. On huomattava, ettd portinvartijamallissa tarkkaavaisuuden hitaan irrottamisen
vaikutukset eivat ndy vain yhteytend pelkoalttiuteen, vaan myds yleisemmin erilaisten
kayttaytymispiirteiden saatelyssd, kuten esimerkiksi surullisuuden saatelyssd (Compton, 2000).
Nakemys tarkkaavaisuudesta emootioiden saatelyjarjestelmédnd on kuitenkin yleisesti ottaen
kohtuullisen uusi (Todd, Cunningham, Anderson, & Thompson, 2012), sill4 usein emootioiden on

ajateltu vaikuttavan tarkkaavaisuuteen, eikd niinkdan toisinpain (esim. Silvers ym., 2012, Soares,
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Esteves, Lundqvist, & Ohman, 2009). Tassa tutkimuksessa saatu tulos, ettd tarkkaavaisuus on
yhteydessd nimenomaan myohempédén pelokkuuteen viittaa kuitenkin siihen, ettd tarkkaavaisuus
ennustaa pelokkuutta eik toisinpain, ja toimii siis emootioiden varhaisena saatelyjarjestelmana.

Tulos, jonka mukaan seitseman kuukauden i&ssa mitatun tarkkaavaisuuden irrottamisen ja
pelokkuuden yhteys ilmeni vasta kahden ja neljan vuoden idss4, viittaakin kehityksen hierarkiaan, jossa
kehityksen ensivaiheissa kypsyvat jarjestelmat (tarkkaavaisuuden irrottaminen) muodostavat perustan,
joka vaikuttaa myOhemmin kehittyviin jarjestelmiin (pelokkuus) ja moduloi niiden yksilollista
ilmenemista. Seitseman kuukauden idsséd tehtya mittausta tarkkaavaisuuden irrottamiskyvysta voidaan
pitdd luotettavana arviona yksilollisista eroista, koska tarkkaavaisuudella on varhainen kehityskaari
(Hunnius ym., 2008) ja tarkkaavaisuuden irrottamisessa esiintyvét yksilolliset erot ovat pysyvia ainakin
5 — 7 sek& 9 — 11 kuukauden idssa (Leppanen ym., arvioitavana). Tarkkaavaisuus ei ollut yhteydessa
seitseman kuukauden idssd mitattuun pelokkuuteen luultavasti sen vuoksi, ettd pelokkuuden
ilmeneminen tassa idssd on vield melko véhaista (esim. Carnicero ym., 2000). Sen sijaan
tarkkaavaisuuden moduloiva vaikutus alkoi ndkyé selvemmin kahden ja neljdn vuoden i&ss4, jolloin
pelokkuuden yleinen taso on noussut ja myos yksilolliset erot pelokkuudessa ovat tulleet paremmin
nakyviin. Tassa tutkimuksessa saatu tulos, ettd tarkkaavaisuus on yhteydessdé nimenomaan
my6hempéan pelokkuuteen, viittaa tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden vélilla olevan yhteyden johtuvan
siitd, etta tarkkaavaisuus muokkaa pelon kehityskulkua, eika toisinpéin.

Se ettd ainoastaan tarkkaavaisuuden yleinen irrottaminen ennusti my6hempad pelokkuutta,
mutta tarkkaavaisuuden irrottamisessa havaittava pelkovinouma ei, on hiukan yllattavaa. Tuodessaan
esiin nakokulmaa tarkkaavaisuudesta emootioiden saatelyjarjestelmana esimerkiksi Todd ym., (2012)
puhuivat nimittdin nimenomaan emootiospesifin tarkkaavaisuusvinouman merkityksestd. My6s suurin
osa alan aiemmista tutkimuksista on keskittynyt yleisen tarkkaavaisuuden sijasta emootiospesifiin
tarkkaavaisuusvinoumaan, jonka onkin hyvin vahvasti osoitettu olevan yhteydessé yksilén emootioihin
(esim. Bar-Haim, 2010; Mogg ym., 2000; Reid ym., 2006; Roy ym., 2008). La&hes kaikki
tarkkaavaisuusvinouman merkityksellisyyttd osoittavat tutkimukset on kuitenkin tehty aikuisilla tai
selvasti tdman tutkimuksen aineistoa vanhemmilla lapsilla. Vaikka tarkkaavaisuusvinouma on yleisella
tasolla olemassa jo seitsemén kuukauden ikaisill& lapsilla, eivét siind esiintyvat yksilolliset vaihtelut ole
kuitenkaan pysyvia ainakaan vield ainakaan ennen yhden vuoden ik&a (Leppanen ym., arvioinnissa;
Peltola ym., 2009). Puutteet tarkkaavaisuusvinouman pysyvyydessé varhaislapsuuden aikana selittavat

varmasti osaltaan sitd, minka takia pelokkaisiin kasvoihin suunnattu tarkkaavaisuusvinouma ei tassa
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tutkimuksessa ennustanut lapsen emotionaalista kehitystd. Taméan tuloksen ja aiempien tutkimusten
perusteella voidaan olettaa, ettd tarkkaavaisuusvinouma on emootioiden kannalta merkityksellisen
vasta vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla. Tarkkaavaisuusvinouman rooli varhaisena emootioiden
saatelyjarjestelména ei siis saanut tassa tutkimuksessa tukea.

Tarkkaavaisuuden irrottamisen lisaksi myds muiden yleisten tarkkaavaisuudensééatelytaitojen on
havaittu olevan merkityksellisia emootioiden séatelylle. Esimerkiksi ennakoivan tarkkaavaisuuden on
havaittu olevan yhteydessa parempiin itseséatelytaitoihin pienilla lapsilla (Sheese, Rothbart, Posner,
White, & Fraundorf, 2008). Koska téssa tutkimuksessa arsykkeind kaytettiin kasvokuvia, on myds
mahdollista, ettd l0ydetty yhteys tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden valilla johtuukin kasvoihin
suunnatusta, eika yleisestd tarkkaavaisuudesta, niin kuin tutkimuksessa on aiemmin oletettu. On
nimittain olemassa nayttoa siitd, ettd sosiaalinen tarkkaavaisuus olisi emootioiden sdatelylle olennaista
(Morales, Mundy, Crowson, Neal, & Delgado, 2005). Erityisesti sosiaalisiin tilanteisiin liittyvalla
tarkkaavaisuudella voisi olla yleista tarkkaavaisuutta tarkedmpi merkitys emootioiden séatelyssa, silla
pelokkuus sekd mahdollisesti myds emootioiden séatelykeinot opitaan pitkélti vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa (Morales ym., 2005; Olsson & Phelps, 2007).

4.3. Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksessa esiin nousseita tarkkaavaisuuden, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden valisia yhteyksia
tulkittaessa on syytd ottaa huomioon tdman tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet. Tutkimuksessa
kaytetty aineisto on pieni erityisesti kaksivuotiaiden osalta, ja neljdvuotiaiden osaltakin vain
kohtuullisen kokoinen. Toisaalta alan tutkimuksissa kaytetddn usein vield vaatimattomampiakin
aineistoja, joten tdman kokoista aineistoa voidaan pitdd alan tutkimusperinteeseen nahden hyvéna.
Véhdinen osallistujamaara erityisesti kahden vuoden seurantakaynnilla heréttdd kuitenkin kysymyksen
siitd, minka takia jotkut perheistd jattivat tutkimuskaynnin valiin, ja voisiko tdma vaikuttaa tulosten
luotettavuuteen. Koska kaksivuotiaiden pelokkuustaso oli merkittavésti kyselyn alkuperdisaineistoa
matalampi, on mahdollista, ettd kaksivuotisseurantakaynnille eivét osallistuneet ne perheet, joiden lapsi
oli kaksivuotiaana pelokas. Iso osa perheistd, jotka jattivat osallistumatta kaksivuotisseurantaan,

osallistuivat tutkimukseen kuitenkin jalleen neljan vuoden idssa. Tutkimuseettisistd syistd johtuen
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poisjaaneitd perheitd ei pyydetty perustelemaan poisjaantiaan, joten tietoa tdhan seurantatutkimukseen
liittyvan kadon syisté ei ole saatavilla.

Havaitut yhteydet tarkkaavaisuuden irrottamisen ja pelokkuuden vélill4 ovat selitysasteiltaan
melko pienid ja merkitsevyystasoltaan juuri ja juuri merkitsevid. Mikéli tutkimuksessa olisi kéytetty
Bonferroni-korjattuja p-arvoja, ei tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden vélinen yhteys olisi kummassakaan
ikdryhmdssa noussut merkitsevaksi. Liséksi normaalijakaumaoletuksen toteutuminen erityisesti
kaksivuotiaiden pelokkuuspistem&éran kohdalla on kyseenalaista, mika osaltaan heikentad tulosten
luotettavuutta. Toisaalta se, ettd yhteys tarkkaavaisuuden ja pelokkuuden valilla 16ytyi oletetun
mukaisesti seka kaksi- ettd nelivuotiaiden kohdalla, vahvistaa ndkemystd siitd, ettd yhteys on
todellinen, eikd vain tilastollisesta sattumasta johtuvaa. LOydettyjen yhteyksien varmistamiseksi
tarvitaan kuitenkin vield lisd4 tutkimusta suuremmilla otoksilla. Mahdollisuus tdhén tulee jo tassakin
tutkimuksessa kéytetyn toisen kohortin kéytya kahden ja neljan vuoden seurantatutkimukset.
Kiinnostavaa olisi myds seurata lasten pelokkuuden kehittymista vielda neljavuotiaasta eteenpdin, jotta
tiedettdisiin, ennustaako varhainen tarkkaavaisuus pelokkuutta myds kouluikéisilla lapsilla.

Lapsen pelokkuutta ja ahdistuneisuutta tarkasteltiin vanhemman tayttamien kyselylomakkeiden
avulla. Pelokkuuden ja ahdistuneisuuden arvioinnin validiteetti olisi ollut parempi, jos
kyselylomakkeiden liséksi niitd olisi arvioitu myods havainnoimalla, tai jos kyselylomakkeen olisi
tayttanyt useampi kuin yksi lapsen l&dheinen. Toisaalta tutkimuksessa kaytetyt kyselylomakkeet ovat
validoituja (Achenbach, 1991; Achenbach, 1992; Putnam ym., 2006; Rothbart, 1981; Rothbart ym.,
2001) seka laajasti tutkimuksissa kaytettyja ja ovat siten perustellusti valittuja tutkimuskysymykseen ja
tutkimuksen luonteeseen néhden.

Lapsen kykyéa irrottaa tarkkaavaisuuttaan arvioitiin tassé tutkimuksessa tietokoneen naytolla
esitettyjen kasvokuvien ja geometrisen hairidarsykkeen avulla. Tietokoneen kéyttd tarkkaavaisuuden
arvioinnissa mahdollisti &rsykkeiden esittdmisen samalla lailla kaikille tutkittaville sek& nopeiden
silménliikkeiden luotettavan koodauksen. Toisaalta on kyseenalaista, onko koetilanteessa
lilkkumattomien kasvokuvien avulla tutkittu tarkkaavaisuus yhtenevéd lapsen tarkkaavaisuuteen
normaalissa arkieldmassa ja vuorovaikutustilanteissa.

Tassa tutkimuksessa tarkkaavaisuuden irrottamisen kuvaamiseen kaytetty
tarkkaavaisuusindeksi laskettiin ainoastaan kasvokuvatilanteista, joten tdman tutkimuksen perusteella
ei ole selvdd, onko pelokkuuden kehitykselle olennaista drsykkeestd riippumaton kyky irrottaa

tarkkaavaisuus, vai kyky irrottaa tarkkaavaisuus nimenomaan kasvoista. Vaikka tutkimuksen
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koeasetelmaan siséltyi myods kontrollidarsyke, ei se ollut riittdva tdman eron selvittdmiseksi. Jotta yleista
ja kasvospesifid tarkkaavaisuutta pystyttaisiin luotettavasti vertaamaan toisiinsa, olisi koeasetelmassa
kaytettava erilaisten kasvokuvien lisaksi useita lasta kiinnostavia kontrollidrsykkeitd. Yleisen ja
kasvospesifin  tarkkaavaisuuden erottelu onkin yksi tarked tdmén tutkimuksen osoittama

jatkotutkimusaihe.

4.4. Lopuksi

Tassa tutkimuksessa havaittiin vauvana tutkitun tarkkaavaisuuden irrottamishitauden olevan yhteydessa
pelokkuuteen ja sen kautta myds ahdistuneisuuteen myéhemmin lapsuudessa. Tamén tutkimuksen
ehdoton vahvuus on pitkittaisotanta, joka mahdollistaa lasten kehityksellisen seurannan ja muuttujien
valisien syy-seuraus-suhteiden arvioinnin. Varhaisen tarkkaavaisuuden irrottamisen ja pelokkuuden
yhteytta tutkivia ndin pitkékestoisia seurantatutkimuksia ei ole aiemmin tehty, joten tdma tutkimus
antoi taysin uutta tietoa tarkkavaisuuden merkityksesta pelon kehitykselle. Tutkimuksen heikkouksista
ja rajoituksista huolimatta tassd tutkimuksessa saatua tulosta yleisen tarkkaavaisuuden irrottamisen
yhteydesta pelokkuuteen ja sen kautta ahdistuneisuuteen voidaan pitdd melko luotettavana, mutta
kuitenkin vasta alustavana.

Saatu tutkimustulos tarkkaavaisuuden, pelokkuuden ja ahdistuneisuuden yhteyksista antaa
tarkeda tietoa emotionaalisen kehityksen varhaisista riskitekijoistd ja kehityspoluista. Tieto
tarkkaavaisuuden irrottamisen merkityksestd pelokkuudelle on merkittavd myods kaytannén sovellusten
kannalta, silla viimeaikoina on saatu lupaavaa nédyttoa siitd, ettd tarkkaavaisuuden irrottamisnopeuteen
on mahdollista vaikuttaa melko pienillakin harjoitusméaarilla varhaislapsuuden aikana (Wass, Porayska-
Pomsta, & Johnson, 2011). Pelokkuuden varhaisten kehityspolkujen ja riskitekijoiden tunnistaminen
mahdollistaa néin ollen puuttumisen lapsen emotionaaliseen kehitykseen jo varhaislapsuudessa, jolloin

lapsen kehitykseen voidaan vaikuttaa jo melko pienillakin interventioilla.
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