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Téassd tutkimuksessa selvitettiin vanhempien raportoiman yodaikaisen herdilyn ja emotionaalisen
havaitsemisen valista yhteyttd kahdeksan kuukauden ikaisilla vauvoilla. Vanhempien raportoima
vauvan yoaikainen herdily on yhteydessa itsensd tyynnyttdmiseksi kutsutun taidon oppimiseen.
Itsensd tyynnyttdminen edellyttdd kykya sdddelld omaa virittyneisyyttd. Oman virittyneisyyden
saately on itsesaatelyd, joka edellyttdad eksekutiivisia toimintoja. Ainakin eksekutiivisten
toimintojen alustavien mekanismien on havaittu olevan kehittyneitd jo seitseman kuukauden
ikaisilla.

Emotionaalista havaitsemista tutkittiin mittaamalla, kuinka todenné&koisesti ja nopeasti vauvojen
tarkkaavuus irtoaa pelokkaista, iloisista ja neutraaleista kasvoista, seka kasvoista, joissa silmat ovat
suljetut. Vauvat tunnistavat ensimmaéisen vuoden loppupuolella tunteita ihmiskasvoilta. Vauvojen
tarkkaavuuden on havaittu irtoavan seitseman kuukauden idsta ldhtien todenndkdisemmin ja
nopeammin iloisista kuin pelokkaista kasvoista. Ristiriitaisia tuloksia on saatu siitd, missa
ikdvaiheessa vauvojen on mahdollista alkaa sdadelld edelld kuvatun kaltaista taipumusta. T&ssa
tutkimuksessa selvitettiin, voisiko itsensa tyynnyttamisen oppiminen olla yhteydessé siihen, milla
tavalla kahdeksan kuukauden ikéinen vauva reagoi pelokkaisiin kasvoihin. Tutkimukseen osallistui
34 vauvaa, joista vanhempiensa arvion mukaan kerran tai vdhemman herdilevid vauvoja
tutkimuksessa oli 18 ja kolme kertaa tai useammin herdilevia 16. Tutkimus oli osa Lapsen uni ja
terveys -tutkimushanketta.

Tassa tutkimuksessa ei havaittu vanhempien raportoimalla heréilyll& olevan yhteytta siihen, miten
vauvojen tarkkaavuus irtoaa eri kasvonilmeistd. Nayttaa siis siltd, ettd yon aikana vanhempansa
heréttavat vauvat sadtelevét tarkkaavuuttaan erilaisten kasvonilmeiden ja neutraalien drsykkeiden
valilla samalla tavoin kuin vanhempansa korkeintaan kerran yosséa herattavat vauvat. Tutkimuksessa
ei myoskaan havaittu kahdeksan kuukauden ikéisten vauvojen irrottavan tarkkaavuuttaan eri tavalla

pelokkaista kuin iloisista tai neutraaleista kasvoista. On mahdollista, ettd pelokkaiden kasvojen



taipumus kahlita tarkkaavuutta ei ole selvasti havaittavissa enad kahdeksan kuukauden idssa.
Tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd vauvat irrottavat tarkkaavuutensa nopeammin kasvoista,
joissa silmét ovat suljetut, kuin pelokkaista tai iloisista kasvoista. Tdma tulos kuvastaa silmien

erityistd merkitystd kasvojen havaitsemisessa.
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1. JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa selvitettiin vauvojen yoaikaisen herdilyn ja emotionaalisen havaitsemisen
valistd yhteyttd. Yksi tapa tutkia nukkumisen laatua on younen yhtendisyyden tarkastelu.
Kaikenikéiset ihmiset herdilevat unijaksojen vélissa, mutta tavallisesti tdaméa herdily ei ole
héiritsevdd. Osalla vauvoista on kuitenkin vaikeuksia nukahtaa itsendisesti uudestaan herattydan
yon aikana (Saarenpaa-Heikkila & Paavonen, 2008). Edella kuvatun kaltainen herdily véhentaa
unen kokonaismaddrédd ja kuvastaa myos vauvojen erilaisia yksilollisia eroja, kuten eroja
temperamentissa, kognitiivisessa kehityksessa tai itsesdatelytaidoissa.

Unen kaikkia tehtévid ei vield tunneta tarkasti (Cai, 1995). Unen tiedetdadn kuitenkin olevan
valttaméatonta, silla merkittdva univaje aiheuttaa vakavia hdiriditd yksilon kéyttadytymisessé ja
elimiston toiminnassa. Alle vuoden ikaiset vauvat nukkuvat enemman kuin ovat hereilla, mika
nayttaisi viittaavan siihen, ettd unella on keskeinen rooli varhaisessa kehityksessé (Ednick ym.,
2009). Unen ja kognitiivisen kehityksen vélistd yhteytta ei ole tdhan mennessa juurikaan tutkittu
alle vuoden ikaisilla lapsilla (Ednick ym., 2009). On mahdollista, ettd nukkuminen on yhteydessa
vauvaikéisen kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen monella tavalla. Ainakin vauvaikéaisten
yleisen kognitiivisen kehityksen ja unen valilla on havaittu sellainen yhteys, ettd védhan herdilevat
vauvat ovat kognitiivisesti kehittyneempid kuin paljon herdilevat vauvat (Scher, 2004). Mikali
vauvojen unen ja psyykkisen kehityksen eri osa-alueiden valilla havaitaan yhteyksid, voidaan néitéa
tietoja hyddyntaa kehitettdessa varhaisia interventioita.

Véahéinen unen madré on yhdistetty niin aikuisilla (VVandekerckhove & Cluydts, 2010; Tempesta
ym., 2010) kuin taaperoikaisilla lapsillakin (Berger, Miller, Seifer, Cares & Lebourgeois, 2012)
negatiivisten emootioiden lisddntymiseen ja positiivisten emootioiden vahenemiseen. Vahemman
nukkuneet aikuiset ja lapset tulkitsevat havaitsemansa kohteet negatiivisemmin kuin enemman
nukkuneet. Huonosti nukkuminen on yhdistetty lasten emotionaalisiin ongelmiin, kuten
ahdistuneisuuteen (Alfano, Zakem, Costa, Taylor & Weems, 2009; Chase & Pincus, 2011), joissa
keskeista on pelon tunteen tavallista voimakkaampi kokeminen. On havaittu, ettd juuri huoli ja
ahdistuneisuus ovat voimakkaampia taaperoikaisilld, jotka eivét ole nukkuneet paivaunia (Berger
ym., 2012). Vanhempien raportoiman Yy0aikaisen herdilyn on havaittu olevan yhteydessa
paivaaikaisiin ahdistuneisiin reaktioihin yhdeksan kuukauden ikaisill4 (DeLeon & Karraker, 2007).

Ihminen ei kykene havaitsemaan ymparistostdan samanaikaisesti kaikkea sen tarjoamaa
informaatiota. Tarkkaavuuden avulla valikoimme ympéristosta merkityksellisen informaation ja
jatdmme huomiotta vahemmaén merkityksellisen (Ochsner & Gross, 2005). Tdma vaikuttaa siihen
kuinka ympérist0 meille nayttaytyy; kuinka sen havaitsemme. Kokeellisessa tutkimuksessa on

havaittu vauvojen reagoivan adekvaatisti iloisiin, vihaisiin ja neutraaleihin kasvoihin 4-9
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kuukauden iasta lahtien (Serrano, Iglesias & Loeches, 1995). Ensimmaisten 5-7 elinkuukauden
valilla vauvoilla alkaa esiintya tarkkaavuusvinouma, joka aikaansaa sen, ettd vauvojen tarkkaavuus
irtoaa epatodennékdisemmin ja hitaammin pelokkaista kuin iloisista kasvoista (Peltola, Leppénen &
Hietanen, 2011). Tutkimuksessa on havaittu, ettd 11 kuukauden ikéiset vauvat alkoivat saadella
tarkkaavuuttaan siten, etta he eivat endé katsoneet kauemmin pelokkaita kuin iloisia tai neutraaleja
kasvoja (Peltola, Hietanen & Leppanen, 2013). Hunnius, de Wit, Vrins ja Hofsten (2011)
havaitsivat tdménkaltaisen taipumuksen jo seitsemén kuukauden ikéisilla vauvoilla. lmeisesti se,
ettd vauva oppii séatelemaan pelokkaiden kasvojen tarkkaavuutta puoleensa vetavaa vaikutusta, on
osa emotionaalisen havaitsemisen kehitystd. Edella kuvatun kaltainen saately edellyttdd niin
kutsuttuja eksekutiivisia tarkkaavuustoimintoja, kuten kaikki itsesaately (Berger, Kofman, Livneh
& Henik, 2007). Uni on yhdistetty eksekutiivisiin toimintoihin ja itseséatelyyn vauvoilla ja
aikuisilla (Bernier, Carlson, Bordeleau & Carrier, 2010; Qi ym., 2010; Shao ym., 2009).

Vauvat herdilevat yon aikana, mutta osa vauvoista kykenee tyynnyttdméén itsensd nukahtaakseen
uudestaan itsendisesti (Burnham, Goodlin-Jones, Gaylor & Anders, 2002). Vanhempien raportoimia
herdilymé&éaria tutkittaessa puhutaankin kerroista, jolloin vauva on herattanyt yon aikana
vanhempansa. Suurimmalla osalla kahdeksan kuukauden ikaisista runsas vanhempien raportoima
yOherdilyjen madra on seurausta niin kutsutusta uniassosiaatio-ongelmasta. Tamé tarkoittaa sita,
ettd vauva on oppinut yhdistdimaén tietyt vanhempien suorittamat rutiininomaiset toimenpiteet
nukahtamiseen eikd kykene nukahtamaan ilman niitd (Saarenpééd-Heikkila & Paavonen, 2008).
Herdily kuormittaa muuta perhettd, koska vauva heréttdd joka kerta yolla herdtessaan myos
vanhempansa (Anders, 1979). Uniassosiaatio-ongelman hoitaminen on térkedd vanhempien
jaksamisen takia, seka sen vuoksi, ettéd leikki-ik&én tultaessa vauvana alkanut uniongelma muuttuu
usein nukahtamisvaikeudeksi yoaikaisen herdilyn sdilyessd rinnalla (Saarenpédéd-Heikkila &
Paavonen, 2008). Vauvojen itsendinen, ilman vanhemman apua tapahtuva nukahtaminen edellyttaa
oman vireystilan sdatelya (Burnham ym., 2002). On siis mahdollista, ettd vauvojen itsendinen
nukahtaminen on yhteydessd laajemminkin itseséételytaitojen kehittymiseen. Toisaalta heréily
vahentadd myos unen kokonaismaarad, mika voi liittyd vauvoilla, kuten taaperoikaisilla ja aikuisilla,
emootioiden havaitsemiseen ja tarkkaavuustoimintojen kehittymiseen. Naistd yhteyksistad ei ole
aiempaa tutkimusta.

Tama tutkimus on osa laajaa Lapsen uni ja terveys -tutkimusta. Tutkimushankkeen tarkoitus on
tutkia unen kehitystd, unihdirididen syntymekanismeja, sekd unen laadun vaikutusta lapsen
psyykkiseen ja somaattiseen hyvinvointiin. Tutkimushankkeen tulosten pohjalta pyritdén
kehittdmaan uneen liittyvien ongelmien ennaltaehkaisyd, varhaista tunnistamista ja hoitoa lapsilla.
Tutkimushanke pohjustaa neuvoloiden kayttoon tarkoitetun varhaisen interventio-ohjelman

kehittdmistd vauvaikaisten uniongelmiin. Voi olla, ettd ohjelman kehittdmiselle havaitaan perheen
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arjen helpottamisen liséksi lapsen kehityksen tukemiseen liittyvid perusteita. Vastaavaa ohjelmaa ei
ole aikaisemmin ollut kdytossa Suomessa, vaikka pientenkin vauvojen vanhempien uniohjauksesta
(ks. esim. Pinilla & Birch, 1993) on saatu hyvia kokemuksia muissa maissa (Saarenpéé-Heikkild &
Paavonen, 2008).

1.1. Alle vuoden ikaisten uni

Uni on tiedostamaton tila, jonka aikana ilmenee sille tyypillistd kéayttaytymistd ja neurologista
aktivaatiota (Chokroverty, 2010). Unen aikana yksilé on lajityypillisessd nukkuma-asennossa ja
lilkkumattomana tai liikkuu vain vahén. Hanen vireystasonsa on laskenut ja reagointinsa
ympariston arsykkeisiin heikentynyt. Unta séételee kaksi toisistaan riippumatonta jarjestelmas;
homeostaattinen ja sirkadiaaninen jarjestelma (Franken & Dijk, 2009). Sirkadiaaninen jarjestelméa
sééatelee unen jakautumista suhteessa vuorokauden aikoihin ja homeostaattinen jarjestelma aiheuttaa
unen tarpeen, joka lisadntyy univajeen seurauksena. Unessa esiintyy ennustettavia vaiheita, jotka
eroavat monella tapaa toisistaan (Chokroverty, 2010). Naitd unen vaiheita kutsutaan REM- ja
NREM-univaiheiksi. REM-unessa esiintyy nopeita silmanliikkeitd ja lihakset ovat velttoina.
NREM-unessa reagointi ympériston &rsykkeisiin vahenee pikkuhiljaa, silménliikkeet ovat hitaita ja
lihasliikkeitd voi esiintyd. Sympaattisen hermojarjestelman toiminta laskee NREM-unessa ja
lisdadantyy REM-unessa, mika aiheuttaa kummallekin univaiheelle niille tyypilliset muutokset
sydamen toiminnassa, hengityksessd ja ruuansulatuselimiston toiminnassa. Univaiheet voidaan
erottaa toisistaan myos niille tyypillisen aivosahkokayran avulla (Coons & Guilleminault, 1982).
Alle vuoden ikaisten uni eroaa monella tapaa isompien lasten ja aikuisten unesta (Coons &
Guilleminault, 1982). Tamén ajatellaan kertovan siitd, ettd unella ja eri univaiheilla on yksilon
varhaisessa kehityksessa merkittdva rooli (Salzuro & Fagioli, 1995). Ensimmaéisen vuoden aikana
vauvat nukkuvat suurimman osan vuorokaudesta (Ednick ym., 2009). Tan& aikana tapahtuu monia
muutoksia unen kestossa, nukkumisen saannollisyydessa, nukkumisessa eri vuorokauden aikoina ja
eri univaiheiden kehityksessd. Kuuden viikon idstd alkaen vauvoilla esiintyy saannollisia
hereilldolon jaksoja (Coons & Guilleminault, 1982) ja kolmen kuukauden iasta lahtien nukkuminen
alkaa keskittya yohon. Vauvan uni voidaan jakaa REM ja NREM-univaiheisiin ensimmaisen kerran
kahden kuukauden idssé (Coons & Guilleminault, 1982). Kolmen kuukauden i&dssa REM-uni alkaa
sijoittua yon varhaisiin unijaksoihin ja NREM my6hempiin. Lapsen tullessa 4-6 kuukauden iké&an
NREM-uni voidaan jakaa edelleen vaiheisiin 1 ja 2 seka matala-aaltoisen unen vaiheeseen. Kuuden
kuukauden i&sté alkaen vauva siirtyy nukahtaessaan NREM-uneen (Davis, Parker & Montgomery,

2004). Tassa ikavaiheessa REM-unen aikana ei enédé esiinny liiketta.



Ensimmaisen vuoden aikana NREM-unen maara kasvaa ja REM-unen méara vahenee (Burnham
ym., 2002). Samaan aikaan unesta tulee kokonaisuudessaan jarjestaytyneempad ja tehokkaampaa
(Scher, Epstein & Tirosh, 2004). Kuten aikuiset, vauvat herd&vat useammin REM-unesta kuin
NREM-unesta (Ficca, Fagioli, Giganti & Salzarulo, 1999). Sekd vauvat ettd aikuiset pysyvat
kauemmin hereilld herdtessédn NREM-unesta kuin heratessédn REM-unesta. Vauvat herdavat
ensimmadisen vuoden jélkipuoliskolla aikaisempaa useammin NREM-unesta. Ensimmaisen vuoden
jalkipuoliskolla he my6s nukahtavat NREM-unesta heratessadn nopeammin kuin he nukahtivat
herdtessaédn NREM-unesta aikaisemmissa ik&vaiheissa. Kaikenikéisilla ihmisilla esiintyy yon
aikana my6s REM-unessa ja NREM-unen vaiheissa 1 ja 2 osittaisia heradmisia (semiwakefulness)
joiden aikana yksilo ei tule taysin tietoiseksi ymparistostaan, eikd kykene ajattelemaan selkedésti
(Davis, Parker & Montgomery, 2004).

1.2. Yobaikainen heraily ja uniassosiaatio-ongelma

Tutkimuksissa on havaittu, ettd vauvat herdilevat todellisuudessa enemman kuin vanhemmat
raportoivat (Henderson, France & Blampied, 2011; Anders, 1979; Burnham ym.,2002). T&sté syysta
todellisia yoaikaisia herailyja voidaan mitata vain objektiivisin eli havaitsijasta riippumattomin
mittarein (Henderson ym., 2011). Téllaisia objektiivisia mittareita ovat esimerkiksi nukkuvan
vauvan videointi, unenaikaisen motorisen aktiivisuuden mittaaminen (aktigrafia-mittaus) ja
polysomnografia. Polysomnografia tarkoittaa kokonaisvaltaista unenaikaisen fysiologisen ja
neurologisen toiminnan mittausta, joka yleensa pitaéd sisallaan aivosédhkokayran ja REM-unelle
tyypillisten silmanliikkeiden ja lihasjannityksen, hengityksen ja sydamensykkeen mittaamisen
(Bolch, 1997). Lisaksi voidaan tarkkailla unenaikaista dantelya, sek& nukkuvan henkilon kehon
asentoa ja ruumiinlampodd. Vaikka vanhempien raportoimista herdilyistd ei voida saada selville
kuinka usein vauva k&y hereilld, voidaan niistd kuitenkin todeta kuinka usein vauva herattaa
vanhempansa yon aikana.

Tutkijat kutsuvat herdilyjd, joita vanhemmat eivat havaitse, hiljaisiksi herdilyiksi (Henderson,
ym., 2011). Anders (1979) havaitsi jo varhaisessa tutkimuksessaan, ettd osa vauvoista kykenee
y6ll& heratesséan rauhoittamaan itsenséd ja nukahtamaan uudestaan itsendisesti. Tat4 voidaan pitaa
merkkind ominaisuudesta, jota unikirjallisuudessa kutsutaan itsensd tyynnyttamiseksi (self-
soothing) (Burnham ym., 2002). Tutkijat méaérittelevat sen kyvyksi saadella omaa virittyneisyytta,
johon sisaltyy muun muassa kyky lakata itkeméstd ja nukahtaa yolla herétessa ilman vanhempien
apua. Henderson ym. (2011) pyrkivét Kirjoittamassaan katsauksessa madrittelem&én toisistaan
erillisiksi unen yhtendisyyden mittareiksi 1) pisimman unijakson pituuden, jota voidaan mitata

objektiivisin mittarein, ja 2) pisimman itsesé&dellyn unijakson pituuden (longest self-regulated
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sleep period), joka tarkoittaa pisintd yhtendisté ajanjaksoa, jonka vauva pystyy lepddmaén vuoteessa
herattdmatta vanhempiaan. Se siséltdd unen ja herdilyt, joista vauva pystyy tyynnyttdmaan itsensa
takaisin uneen ilman aikuisen apua. Itsensd tyynnyttdmisen kehittyminen nayttéisi siis olevan
keskeistd uniassosiaatio-ongelman syntymisen ehkaisemisessa. Uniassosiaatio-ongelma, eli se, etté
vauva ei kykene nukahtamaan ilman vanhempien suorittamia totuttuja toimenpiteitd, alkaa
tavallisesti noin puolen vuoden idssd, jolloin vauvan voisi vieroittaa ydimetyksestd (Saarenpaa-
Heikkild & Paavonen, 2008). Tat4 isommat vauvat eivat tarvitse ravintoa yon aikana, minka takia
myods imetys voidaan téssa ik&vaiheessa alkaa néhd& sellaisena rutiininomaisena toimenpiteend,
jonka vauva tarvitsee tottumuksen vuoksi paastakseen takaisin uneen.

Useiden tutkimusten valossa nayttaisi selvéltd, ettd herdilyjen maara vahenee kehityksen myota ja
vaihtelee yksil6llisesti eri vauvojen vélilla (Burnham ym., 2002; Ficca ym., 1999; Scher ym., 2004).
Objektiivisilla mittareilla mitattuna vauvat herddvat keskimaarin 2-3 kertaa y0ssad ensimmaéisen
vuoden loppupuoliskolla (Burnham ym., 2002). Anders (2002) sai kayttdmalld videointia
tutkimuksessaan keskimadaraisiksi herdilymaéariksi yhden kuukauden i&ssa noin nelja kertaa, 3-6
kuukauden idssd noin kolme kertaa ja 9-12 kuukauden idssé vajaat kolme kertaa. Kaikissa
ikdvaiheissa herdilyméarissa ilmeni hajontaa noin 2—3 herdilykerran verran. Scher ym. (2004) saivat
heidan kanssaan samantapaisia tuloksia kéyttamalla aktigrafia-mittausta. Heidén tutkimuksessaan
vauvat herailivat keskiméaarin noin kaksi kertaa kolmen kuukauden idssd, jopa paalle kolme kertaa
kuuden kuukauden idssa ja noin 2,5 kertaa 9-12 kuukauden idssa ja alle kaksi kertaa vasta
kahdenkymmenen kuukauden i&ssd. Heiddn tutkimuksessaan herdilymaarissé ilmeni hajontaa 1-2
herdilykerran verran. Toteuttamassaan meta-analyysissa Galland, Taylor, Elder ja Herbeson (2012)
havaitsivat, ettd 6-11 kuukauden ikaiset herdilevat noin kaksi kertaa ydssa. Heraily tdna ikédkautena
vaihtelee noin kerrasta 3,5 kertaan yossa.

Hendersonin ym. (2011) katsauksessa pisimman itseséadellyn unijakson pituudeksi todettiin
yhden kuukauden ikaisilla 6,98 tuntia, kahden kuukauden ikaisilla 7,41 tuntia ja kahdentoista
kuukauden ikaisilla 10,25 tuntia. 7-8 kuukauden idssé pisimman itsesaddellyn unijakson pituudessa
havaittiin laskua. Taméa lasku on liitetty itsendisen liikkumisen aloittamiseen, silld rydmimisen
aloittamisen on havaittu selittdvdn 17 % yoaikaisessa herdilyssd esiintyneestd vaihtelusta 7-8
kuukauden ikaisilla, kun ika ja sukupuoli on kontrolloitu (Scher & Cohen, 2005). Sukupuolieroista
yoaikaisessa herdilyssé on saatu ristiriitaisia tuloksia. Mooren ja Uckon (1957) tutkimuksessa pojat
herdilivat enemman kuin tytét. Adams, Jones, Esmail ja Mitchell (2004) saivat tuloksia, joiden
valossa tytdt myos oppivat aikaisemmin lepdadmaan yon l&pi ilman vuoteesta poistamista.
Zuckerman, Stevenson ja Bailey (1987) eivat kuitenkaan omassa tutkimuksessaan havainneet
sukupuolieroja lepadmisessa yon lapi ilman vuoteesta poistamista. Gallandin, Taylorin, Elderin ja

Herbisonin (2012) tekemé&n meta-analyysin valossa merkitsevid sukupuolieroja ei esiintynyt heidan
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mukaan ottamissaan tutkimuksissa, joissa tutkittiin muun muassa yon l&pi vuoteesta poistamatta
lepdamista (settling). Mooren ja Uckon (1957) klassikkotutkimuksessa 160 vauvan &idit raportoivat
kuinka usein he poistivat vauvansa yon aikana vuoteesta, koska ndma olivat heranneet ja tarvitsivat
rauhoittelua (Anders, 1979). Mooren ja Uckon tutkimuksessa viiteen aamulla ilman vuoteesta
poistamista lepasi 70% kolmen kuukauden ikaisistd, 83% kuuden kuukauden ikaisistd ja 90%
yhdeksan kuukauden ikéisistd. Varhainen ldpi yodn vuoteesta poistamatta lepd&dminen oli
positiivisesti yhteydessd keskushermoston kypsymisen kanssa. Andersin, Halpernin ja Hhuan
(1992) tuoreemmassa tutkimuksessa noin puolet kahdeksan kuukauden iké&isistd heratti
vanhempansa yon aikana.

Useat tekijat ovat yhteydessa itsensd tyynnyttdmisen kehittymiseen. Vauvan unen fysiologisen
kehityksen on havaittu olevan yhteydessa itsensé tyynnyttdmisen kehittymiseen (Burnham ym.,
2002). Tehdyssa tutkimuksessa vauvat, joiden NREM-unen maara oli aikaisemmassa ikévaiheessa
suurempi, kehittyivat paremmiksi itsensé tyynnyttdjiksi kuin vauvat, joiden NREM-unen maaré oli
vahaisempi. Yhtendisen unen yhteyttd kognitiivisten taitojen kehittymiseen on tutkittu vauvoilla
vahan, vaikka paasaantoisesti tutkimustulokset tukevat sellaista unen ja kognitiivisen suorituskyvyn
valista yhteyttd kouluikaisilla ja aikuisilla, ettd parempi unen laatu on yhteydessd parempaan
kognitiiviseen suorituskykyyn (Ednick ym., 2009). Scher (2004) tutki unen ja kognitiivisen
kehityksen yhteyttd kymmenen kuukauden ikaisilld vauvoilla. Han kaytti unen yhtendisyyden
mittareina vanhemmille suunnattuja kyselyitd seka aktigrafia-mittausta. Kognitiivista kehitysta
arvioitiin kansainvélisesti tunnetulla ja laajasti kéytetylla testimenetelmalld (Bayley Scales of Infant
and Toddler Development). Unen aikainen motorinen aktiivisuus ja katkonaisempi uni olivat jonkin
verran yhteydesséd kognitiivisen kehitystason kanssa (mental developmental index, MDI) siten, etta
pienempi motorinen aktiivisuus unen aikana ja yhtendisempi uni olivat yhteydessa hieman
korkeampaan kognitiivisen paattelykyvyn tasoon. Unen kesto ei ollut yhteydessd kognitiivisen eik&
motorisen kehitystason kanssa.

YksilOllisen kehityksen lisdksi ympéristotekijat vaikuttavat itsensd tyynnyttamisen kehittymiseen
(Burnham ym., 2002; Saarenpaa-Heikkila & Paavonen, 2008). Uniassosiaatio-ongelman
syntymisen ehkaisemiseksi perheen olisi hyva noudattaa saannollistd vuorokausirytmié ja nukkua
pimeé&ssé. Vanhempien olisi my0s hyvé sy6ttéa vauva hyvin juuri ennen nukkumaanmenoa ja hoitaa
valttdmattomat yoaikaiset syotot ja vaipanvaihdot mahdollisimman vahé&eleisesti (Saarenpéa-
Heikkilan & Paavonen, 2008). Ne vauvat, joiden vanhemmat odottavat hetken ennen kuin reagoivat
vauvan merkkeihin hereilldolosta, kehittyvat paremmiksi itsensé tyynnyttamisessa (Burnham, ym.,
2002). Tdhan ryhmdan kuuluvat muita useammin vauvat, joiden séanky on sijoitettu vanhempien
huoneen ulkopuolelle. My0s ne vauvat, jotka laitetaan sdnkyyn hereilld ja jotka viettivat sdéngyssa
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meta-analyysista kédvi ilmi, ettd rintaruokinta ja samassa vuoteessa vauvan kanssa nukkuminen
altistavat vanhempien raportoimille yoaikaisille herdilyille. Namé& seikat viittaavat siihen, etta
itsensd tyynnyttdminen on taito, jonka kehittymiseksi vauva tarvitsee tilaisuuksia harjoitella yksin
nukahtamista. Tdm4 ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd yon aikana itkeva vauva tulisi jattdd huomiotta,
silla myos vanhempien liian korkea reagointikynnys altistaa uniassosiaatio- ongelman kehitykselle
(Saarenpaé-Heikkilda & Paavonen, 2008). Vaikuttaa siis siltd, ettd vauva todennakéisimmin oppii
varhain tyynnyttdmadn itsensé takaisin uneen yolla herétessaan silloin, kun vanhemmat antavat
vauvalle mahdollisuuden nukahtaa itsendisesti ja reagoivat mahdollisimman vé&hén vauvan
vireystasoa kohottavalla tavalla mik&li vauva ei onnistu nukahtamaan itsendisesti.

Kaikki vauvat siis heréilevat yon aikana. Niin objektiivisin mittarein mitatuissa kuin vanhempien
raportoimissakin herdilyissa esiintyy yksilollistd vaihtelua. Objektiivisiin mittarein mitattuihin
herdilyihin lasketaan kuuluviksi hiljaiset heréilyt ja herdilyt, joiden aikana vauva herattd
vanhempansa. Vanhempien raportoimien yoaikaisten herdilyjen méérdan ajatellaan heijastelevan
lapsen kykya tyynnyttdd itsensa takaisin uneen. Tama taito edellyttdd oman vireystilan séatelya.
Pisintd jaksoa, jonka vauva lepdd vuoteessa herattdaméttd vanhempiaan, kutsutaankin pisimmaksi
itsesdédellyksi unijaksoksi. Itsensa tyynnyttdminen on yhdistetty ymparistotekijoihin, kuten
vanhempien kayttdytymiseen yon aikana ja vauvan yksil6llisiin ominaisuuksiin kuten unen
fysiologiseen kehittyneisyyteen. Itsesaatelya edellyttavan luonteensa vuoksi itsensa tyynnyttdminen
saattaa kytkeytyd myds emotionaaliseen kehitykseen ja tarkkaavuustoimintojen kehitykseen
esimerkiksi niin kutsuttujen eksekutiivisten toimintojen kehitystd ennakoivien taitojen kehityksen

myota.

1.3. Nukkumisen yhteys emotionaaliseen havaitsemiseen ja itsesdatelytaitojen kehittymiseen

Nukkumisen on havaittu niin vauvoilla, taaperoikéisilla kuin aikuisillakin olevan yhteydessa
itsesaatelytaitojen kehittymiseen ja emotionaaliseen havaitsemiseen. Vanhempien raportoiman
y6aikaisen herdilyn on havaittu olevan yhteydessa pdivaaikaiseen itkuisuuteen ja eroahdistukseen
siten, ettd itkuisempien ja enemman eroahdistusta ilmaisevien vauvojen vanhemmat raportoivat
vauvojensa heréilevan yon aikana useammin kuin vahemman itkuisten ja vahemman eroahdistusta
ilmaisevien vauvojen vanhemmat (DeLeon & Karraker, 2007). Herdily edellisend yona ei
kuitenkaan ennustanut itkuisuutta seuraavana paivand vaan itkuisuus ja eroahdistus nayttivat
edeltdvan yoaikaista herdilyd. Lisaksi yon aikana hereilld vietetyn ajan, jossa on siis otettu
huomioon myaos herdilyjen kesto, on todettu olevan yhteydessa itseséételyyn siten, ettd yon aikana
useammin heréilevien vauvojen itsesaately on heikompaa kuin harvemmin heréilevien (DeLeon &

Karraker, 2007). Se, ettd heikko itseséately edeltéisi suurta vanhempien raportoimien herailyjen
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maaraa, on oletettava tulos sen vuoksi, etta itsensa tyynnyttaminen edellyttaa itsesaatelya.

On my6s mahdollista, ettd erilaiset saatelytoiminnot, kuten nukkumisen séatelyn kaltainen
fysiologinen séately, tarkkaavuuden sééately ja itsesadtely ovat yhteydessa keskenddn jonkin niiden
kaikkien taustalla olevan mekanismin kautta. Tallainen mekanismi voisi olla esimerkiksi
eksekutiiviset toiminnot, jotka tarkoittavat aivojen etuotsalohkon alueelle sijoittuvia toimintoja,
joiden avulla yksil6 séételee toimintaansa (Miller & Cohen, 2001; Berger ym., 2007). On havaittu,
ettd 12 kuukauden ja 18 kuukauden ikéisten vauvojen uni ja eksekutiivisten toimintojen kehitysté
ennakoivat taidot ovat yhteydessa toisiinsa siten, ettd vauvat joiden yoaikaisen unen kokonaismaaré
on suurempi 12 ja 18 kuukauden idss4, ovat myohemmin lapsuudessa kehittyneempia
eksekutiivisissa toiminnoissa kuin lapset, joiden yoaikaisen unen kokonaismaara on pienempi
(Bordeleau & Carrier, 2010). Edelld kuvatut tutkimustulokset ylittivét yleisen kognitiivisen tason
vaikutuksen, jonka tutkijat ottivat huomioon. Lisaksi on havaittu, ettd autonomisen hermoston
vagus-hermon elimistOn aktivaatiota séételevé toiminta on yhteydessa kaikkiin saatelytoimintoihin
siten, ettd vauvat, joiden vagus-hermon elimiston aktivaatiota sdatelevé toiminta on tehokkaampaa,
ovat parempia fyysisessa saételyssa, emootioidensaatelysséd ja itsesaatelyssd (Feldman, 2009).
Edella kuvatut tutkimustulokset saatiin mittaamalla millisekuntien tarkkuudella muutoksia sydamen
sykkeessd hiljaisen unen (vastasyntyneilld esiintyva univaihe, joka kehittyy REM-uneksi noin
kahden kuukauden idssd) aikana. Lisdksi on todettu, ettd kahden wvuoden idssd mitattu
tarkkaavuuden saately valittad alle vuoden iassa mitattujen fysiologisten saatelytoimintojen ja
viiden vuoden idssé mitattujen itseséatelytaitojen (eksekutiiviset toiminnot, kayttdytymisen saately
ja itsehallinta) valistd yhteytta (Feldman, 2009).

Toisaalta, vaikka itsesaatelytaitojen kehitys ndyttdd edeltdvdn yon lapi vuoteesta poistamatta
lepaamistd, on mahdollista, ettd runsaiden herdilyjen aiheuttama vahéinen ydaikaisen unen méaara
vaikuttaa my0ds seuraavan péivan emotionaaliseen havaitsemiseen niin vauvoilla kuin aikuisillakin.
Univajeen aiheuttaminen tarkoittaa tutkittavien unen méaran rajoittamista ja se on tyypillinen tapa
tapa tutkia unen ja paivaaikaisen kayttdytymisen vélistd yhteyttd. Univaje tekee herkemmaksi
seuraavan péivan stressitekijoille ja vahvistaa stressitekijoiden ja negatiivisen affektin valista
yhteyttd (Vandekerckhove & Cluydts, 2010). On havaittu, etta positiiviset, negatiiviset tai neutraalit
kuvat herattavat 30-36 kuukauden ikaisiss& enemman negatiivisia tunteita, kun ndma eivét ole
nukkuneet pdivaunia (Berger ym., 2012). Erityisesti huolen ja ahdistuksen ilmauksia esiintyy
useammin taaperoikaisilld, jotka eivdt ole nukkuneet péivaunia. Myods aikuisilla univajeen on
havaittu vaikuttavan emotionaalisten arvioiden tekemiseen siten, ettd tdydellisen univajeen (ei unta
lainkaan esimerkiksi yhteen yohon) jalkeen koehenkil6t arvioivat sisalloltadn emotionaaliset kuvat
negatiivisemmin kuin koehenkil6t, joiden unta ei ollut rajoitettu (Tempesta ym., 2010). Univaje

saattaa vaikuttaa seuraavan paivdn emotionaaliseen havaitsemiseen joko lisddmallad negatiivisten
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emootioiden viriamisen todennakdisyytta tai heikentamalla itsesaatelytaitoja. Taydellisen univajeen
on havaittu heikentavan aikuisilla eksekutiivisia toimintoja (Qi ym., 2010; Shao ym., 2009), seka
itsearvioitua emotionaalista &lykkyytté ja stressinhallintaa (Killgore ym., 2008).

Nukkuminen néyttad siis olevan yhteydessa itsesaatelytaitojen kehittymiseen ja emotionaaliseen
havaitsemiseen. Univajeen seurauksena sisélloltddn  emotionaaliset  &rsykkeet tulkitaan
negatiivisemmin. Liséksi huoli ja ahdistuneisuus lisdéntyvat. Parempi nukkuminen on yhdistetty
parempaan eksekutiivisten toimintojen kehitykseen ja pdivaaikaiseen ilmenemiseen, joten
nukkumisen ja péivéaaikaisen emotionaalisen havaitsemisen valisten yhteyksien taustalla saattaa olla
nukkumisen yhteys eksekutiivisiin toimintoihin. Itsesaately edellyttdd eksekutiivisia toimintoja
(Berger ym., 2007) ja vauvojen itsesaately on yhdistetty vanhempien raportoimiin herdilyihin
(DeLeon & Karraker, 2007). Tam& on oletettava tulos, silld nukahtaminen vanhempia herattdmétta
edellyttdd vauvalta oman vireystilan sdatelyd vaativaa itsensd tyynnyttdmistd. On havaittu, etti
tarkkaavuuden saately valittdd fyysisten sdatelytoimintojen, kuten uni-valverytmin sédatelyn, ja
itsesaatelyn kehityksen vélista yhteyttd (Feldman, 2009).

1.4. Emotionaalinen havaitseminen kilpailevien arsykkeiden tilanteessa

Inhimillisen vuorovaikutuksen kannalta merkittdvd osa emotionaalista havaitsemista on ihmisen
kyky havaita kasvonilmeitd. Kasvonilmeiden havaitseminen pitdd sisalladn tarkkaavuuden
suuntaamisen kasvonilmeisiin ja irrottamisen niistd, sek& kasvonilmeiden vélittdman informaation
tulkitsemisen. Lisdksi kasvonilmeet vaikuttaisivat herattdvén havaitsijassa emotionaalisia reaktioita,
jotka voivat vaikuttaa niiden havaitsemiseen. Syntymastadan saakka ihmiset tunnistavat kasvojen
kaltaiset arsykkeet ja heiddn tarkkaavuutensa siirtyy niihin muita arsykkeitd nopeammin ja
todennakdisemmin, sekd pysyy niissa kauemmin ja todenndkdisemmin kuin muissa arsykkeissa
(Johnson, 1991). 4-9 kuukauden ikaiset vauvat kykenevét erottamaan toisistaan iloiset, vihaiset ja
neutraalit kasvonilmeet (Serrano ym., 1995). Liséksi 4-9 kuukauden ikdiset vauvat reagoivat
vihaisiin kasvonilmeisiin useammin negatiivisesti ja iloisiin positiivisesti, mika viittaa siihen, etta
tdman ikdiset vauvat kykenevat ymmartamaan kasvonilmeiden vélittdman emotionaalisen viestin.
Senju ja Johnson (2009) kuvaavat katsauksessaan, miten havaittavien kasvojen katseen suunnalla
on kasvonilmeen liséksi erityinen merkitys kasvojen havaitsemisessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on havaittu, ettd kasvot, jotka katsovat suoraan kohti, havaitaan nopeammin kuin kasvot, jotka
katsovat sivuun. Lisdksi aikaisemmissa tutkimuksissa on saatu tutkimustuloksia, joiden mukaan
vauvan on vaikeampi irrottaa tarkkaavuuttaan suoraan kohti katsovista kasvoista kuin kasvoista,
jotka katsovat sivuun (Senju & Johnson, 2009)

Vauvat siis reagoivat eri tavoin erilaisiin kasvoihin sen mukaan, mihin niiden katse suuntautuu ja
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minkélainen ilme kasvoilla on. Peltola, Leppéanen, Palokangas ja Hietanen (2008) havaitsivat, etta
vauvojen on seitsemén kuukauden i&ssd vaikeampi irrottaa tarkkaavuuttaan pelokkaista kasvoista
kuin iloisista tai ilmeeltd&n ennalta tuntemattomista kasvoista. Tutkijat tutkivat vauvan tekemié
sakkadeita, eli silméan ballistisia liikkeitd, ndkokentan keskelle esitetyn kasvoarsykkeen ja
nakokentdn reuna-alueelle esitetyn neutraalin hairidarsykkeen valilla. Téaman tyyppisella
koeasetelmalla, jossa hairidarsyke esitetddn nakokentan reuna-alueelle ndkdkentan keskelle esitetyn
arsykkeen jélkeen, tutkitaan tyypillisesti eksekutiivisia toimintoja (Miller & Cohen, 2001). Tamé
johtuu siitd, ettd eksekutiivisiin toimintoihin kuuluu kyky valita tavoitteiden ja tilanteen tarjoamien
vihjeiden pohjalta sopivin kéyttdytymisen muoto silloin, kun kasiteltdvdnd on keskendan
ristiriitaista eli  kilpailevaa informaatiota. Ainakin eksekutiivisten toimintojen alustavia
mekanismeja on havaittu jo seitsemén kuukauden ikaisilla vauvoilla (Sheese, Rothbart, Posner,
White ja Fraundorf, 2008). Lisdksi on havaittu, ettd seitsemdn kuukauden ik&isten syddmen
syketaajuus laski enemman néaiden orientoituessa pelokkaisiin kuin iloisiin kasvoihin (Peltola ym.,
2011). Sydamen syketaajuuden laskun on osoitettu kertovan tarkkaavuuden suuntaamisesta
visuaaliseen drsykkeeseen. Syddmen syketaajuuden lasku korostui tilanteissa, joissa vauva ei tehnyt
sakkadia nakokentén reuna-alueella esitettyyn hairioarsykkeeseen vaan jai katsomaan kuvaruudun
keskelle esitettyd kasvokuvaa. Lisdksi on havaittu, ettd ilmid koskee nimenomaan pelokkaita
kasvoja, eiké vain kasvoja, joissa on isosti auki olevat silmét (Peltola, Leppanen, Hietanen, Vogel-
Farley & Nelson, 2009). Edella kuvatut tutkimustulokset viittaavat siihen, etta seitsemén kuukauden
ikdisten vauvojen on vaikeampi irrottaa tarkkaavuuttaan pelokkaista kasvoista kuin iloisista tai
vihaisista kasvoista nimenomaan pelokkaiden kasvojen emotionaalisen merkityksen vuoksi.

Hunnius ym. (2011) sen sijaan havaitsivat, ettd niin aikuisilla kuin seitsemén kuukauden ikaisilla
vauvoillakin ilmenee taipumus valttaa pelokkaita ja vihaisia eli uhkaan liittyvia kasvonilmeitd; he
katsovat niitd vahemman aikaa kuin iloisia, neutraaleja tai surullisia kasvoja, eivatka tarkastele yhta
paljoa niiden sisempid piirteitd. Kun ottaa huomioon heidan tutkimuksensa tulokset yhdessa
Peltolan ym. (2008) saamien tulosten kanssa, on mahdollista, ett4 vaikka pelokkaat kasvot vetavat
tarkkaavuutta puoleensa, tata tarkkaavuusvinoumaa pyritddan sadtelemddn jo ensimmaisen
ikdvuoden loppupuolella. Peltolan ym. (2013) mukaan taipumus tahdonalaisesti valtella pelokkaita
kasvoja olisi havaittavissa vasta yhdentoista kuukauden ikaisilla. On kuitenkin mahdollista, etta
tdman taipumuksen ilmenemisidssa esiintyy yksilollista vaihtelua vauvojen vélilla.

Yksil6llinen vaihtelu siind onko vauvan vaikeampi irrottaa tarkkaavuuttaan pelokkaista kuin
iloisista kasvoista vai véltteleekd han pelokkaita kasvoja suuntaamalla tarkkaavuuttaan toisaalle,
saattaisi heijastaa itsesdatelytaitojen, kuten emootioiden sadtelyn, kehitystd. On havaittu, ettd
ahdistuneilla aikuisilla kestdd ei-ahdistuneita aikuisia kauemmin suunnata tarkkaavuuttaan

pelokkaista kasvoista iloisiin tai neutraaleihin kilpailevien drsykkeiden tilanteessa (Georgiou ym.,
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2005). Tarkkaavuuden suuntautuminen johonkin miellyttdvaan kohteeseen rauhoittaa kuuden
kuukauden ikaisen vauvan silloin, kun tdm& on ahdistunut (Harman, Rothbart ja Posner, 1997).
Saattaa siis olla, ettd Hunnius ym. (2011) ja Peltolan ym. (2013) kuvaaman pelokkaiden kasvojen
valttdmisen tarkoitus on saadelld yksilén omia emootioita. Emootioiden s&étely on emotionaalisen
kokemuksen ja emotionaalisen fysiologisen tilan saatelya (Eisenberg & Spinrad, 2004).
Emootioiden séately on osa itsesaatelytaitoja, joiden taustalla ovat eksekutiiviset toiminnot (Berger
ym., 2007).

Aikaisemman tutkimustiedon pohjalta vaikuttaa silt4, ettd jo ensimmaéisen vuoden loppupuolella
vauvoille on kehittynyt itsesdatelytaitoja mahdollistavia eksekutiivisten toimintojen alustavia
mekanismeja, joita voidaan siis tutkia kilpailevien drsykkeiden tilanteessa. Hunnius ja Geuze (2004)
tutkivat miten vauvojen tarkkaavuuden suuntaaminen kehittyy tehtévissa, joissa a) ei ole kilpailevia
arsykkeitd, ja b) joissa on kilpailevia darsykkeitd. Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa, heidan
tutkimuksessaan pienet vauvat hakivat ndkokentdn reuna-alueille esitettyd &rsykettd toistuvien
sakkadien avulla. Talla tavoin vauvat kykenivat saavuttamaan nékokentan reuna-alueille esitetyn
arsykkeen kymmenen viikon iésté lahtien tehtdvassd, jossa ei ollut keskendan kilpailevia arsykkeita.
Tassé tehtivassa sakkadien latenssi pieneni kuuden viikon i&std kuudentoista viikon ikdan ja
tasoittui sen jalkeen. Tehtdvadssd, jossa esitettiin kaksi keskend&n Kkilpailevaa arsykettd, pienet
vauvat eivat tehneet silmanliikkeitd nakokentdn reuna-alueille esitettyyn arsykkeeseen yhté
todenndkadisesti kuin yhden arsykkeen tehtdvassa. Tassa tehtavassd kuuden viikon ikaiset vaihtoivat
tarkkaavuuden kohdetta vain harvoin. Yhdeksén viikon i&sté kahdeksantoista viikon ik&éan vaihtojen
mé&ara kasvoi nopeasti ja tasoittui 80 %:lla lapsista noin kahdenkymmenenkahden viikon idssa.
Pienempien vauvojen silmanliikkeet jaivéat joskus liian lyhyiksi katseen reuna-alueelle esitetyn
arsykkeen tavoittamiseksi, mika tutkijoiden mukaan kuvastaa vaikeutta irrottaa katse ensimmaiseksi
esitetystd arsykkeestd. On todettu, ettd osan eroista sakkadien latenssien vélilla selittdd se, kuinka
nopeasti eri kehitysvaiheessa olevat vauvat pystyvét prosessoimaan nékokentan keskelle esitetyn
arsykkeen sisaltdman informaation, mutta se ei yksin riit4 selittdméan edelld kuvattuja eroja (Blaga
& Colombo, 2006). On havaittu, ettd ero pienempien ja isompien vauvojen valilla sakkadien
latensseissa on yli puolet suurempi kilpailevien arsykkeiden tehtévéssa kuin tehtdvassa, jossa ei ole
kilpailevia arsykkeitd (Matsuzawa & Shimojo, 1997).

Edelld kuvatut tutkimustulokset osoittavat, ettd kilpailevien arsykkeiden tehtivassid keskelle
jatetty drsyke hairitsee tarkkaavuuden suuntaamista ndkdkentan reuna-alueelle esitettyyn
arsykkeeseen, ja ettd prosessi tdman taipumuksen ylittdmiseksi kehittyy hitaammin kuin pelkka
tarkkaavuuden suuntaaminen nakokentdn reuna-alueille esitettyyn &rsykkeeseen. Tamé viittaa
siihen, ettd kilpailevien &drsykkeiden tilanne mittaa myds vauvoilla eksekutiivisten toimintojen

kehitystd ennakoivia taitoja. Tallaisia taitoja on havaittu seitseman kuukauden ikéisilla (Sheese ym.,
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2008). Ristiriitaisia tutkimustuloksia on saatu tarkkaavuuden irrottamisesta pelokkaista kasvoista
ensimmaisen vuoden loppupuolella. Toisaalta on havaittu, ettd seitsemén kuukauden ikaisten on
vaikeampi irrottaa tarkkaavuuttaan pelokkaista kuin iloisista kasvoista, tai kasvoista, joilla on
ennalta tuntematon ilme (Peltola ym., 2008). Kuitenkin on saatu my6s tutkimustuloksia, joiden
valossa jo seitseman kuukauden ikaiset irrottaisivat tarkkaavuutensa nopeammin pelokkaista kuin
iloisista, surullisista tai neutraaleista kasvoista (Hunnius ym., 2011). On myds esitetty, ettd
itsesdatelytaitojen kehitys ylittaisi vaikeuden irrottaa tarkkaavuus pelokkaista kasvoista yhdentoista
kuukauden ié&ssa (Peltola ym., 2013). Joka tapauksessa kehityssuunta vaikuttaa olevan sellainen,
ettd vauvat kehittyessaan alkavat pelokkaiden kasvojen suosimisen sijaan suunnata tarkkaavuuttaan
toisaalle. On havaittu, etta eri kehitysvaiheessa olevien vauvojen valiset erot sakkadien latensseissa
kilpailevien &rsykkeiden tehtdvassa ovat suuria (Matsuzawa & Shimojo, 1997). Koska on havaittu,
ettd ahdistuneiden aikuisten on vaikeampi irrottaa tarkkaavuuttaan pelokkaista kasvoista, ja
tarkkaavuuden suuntautuminen miellyttdvaan darsykkeeseen rauhoittaa ahdistuneen vauvan,
vaikuttaa silta, ettd kehitykseen kuuluu pelokkaiden kasvojen herattdmén emotionaalisen reaktion
séatelyn kehittyminen, johon kuuluu tarkkaavuuden irrottaminen pelokkaista kasvoista. On siis
mahdollista, ettd vauvojen vélilld ilmenee ensimmaisen vuoden loppupuolella itseséatelytaitojen
kehitystd kuvastavaa eroa siing, Kiinnittyykd heiddn tarkkaavuutensa erityisesti pelokkaisiin
kasvoihin vai ei. Tama kehitys voi myds olla yhteydessa heidan kykyynsa tyynnyttaa itsensa yolla

takaisin uneen heréattdmatta vanhempiaan.

1.5. Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit

Tassa tutkimuksessa selvitettiin - vanhempien raportoiman yodaikaisen herdilyn yhteytta
emotionaaliseen havaitsemiseen kahdeksan kuukauden ikaisilld vauvoilla. Alle kaksi kertaa yossa
vanhempien mukaan herdévien vauvojen herdily tulkittiin aikaisemman tutkimustiedon perusteella
vahéiseksi, joten heistd muodostettiin ei-heréilevien ryhma. Kolme kertaa y0ssd tai useammin
vanhempien mukaan herdédvien vauvojen herdily tulkittiin aikaissmman tutkimustiedon perusteella
runsaaksi, joten heistd muodostettiin heréilevien ryhma. Vanhempien raportoima ydaikainen heréily
eroaa vauvojen todellisesta yOaikaisesta herdilystd ja tama liittyy itsensa tyynnyttamiseksi usein
kutsutun taidon oppimiseen (Burnham ym., 2002). Tamén vuoksi oletettiin tassa tutkimuksessa
tarkastellun herdilyn kuvastavan ennen kaikkea itsensa tyynnyttdmisen oppimista. Yleista
kognitiivista kehitystd mitattiin sen vuoksi, ettd yleisen kehityksen on havaittu olevan yhteydessa
itsensa tyynnyttdmisen kehittymiseen, ja kognitiivisen kehityksen on havaittu olevan yhteydessa
nukkumiseen alle vuoden ikaisill4 (Scher, 2004). Mikéli kognitiivinen kehitys ei kuitenkaan ole

yhteydesséa vanhempien raportoimaan herdilyyn, voidaan vanhempien raportoiman herdilyn ja
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emotionaalisen havaitsemisen valisen mahdollisen yhteyden olettaa olevan luonteeltaan spesifimpi.
Emotionaalista havaitsemista ja eksekutiivisten toimintojen kehitystd ennakoivia mekanismeja
arvioitiin kilpailevien &drsykkeiden tehtdvdssd, jossa mitataan katseen irrottamista arsykkeesta
(Peltola ym., 2008). Téssa tehtdvéssa kasvoarsykkeind kaytettiin iloisia, pelokkaita ja neutraaleja
kasvoja, seka kasvoja, joissa silmat olivat suljetut. Tarkkaavuudesta kilpailevana arsykkeena
kaytettiin kuvaruudun laitaan ilmestyvaa, yksinkertaista geometrista arsykettd. Tassa tutkimuksessa
tarkasteltiin sitd, miten vanhempien raportoimat yoherdilyt ja tarkkaavuuden kiinnittyminen ja
irrottaminen erilaisista kasvoarsykkeistd voisivat olla toisiinsa yhteydessa. Erityista teoreettista
mielenkiintoa herattivat pelokkaat kasvot, koska vauvojen on havaittu reagoivan niihin erityisella
tavalla (Peltola ym., 2008; Hunnius ym., 2011; Peltola ym., 2013). Heikentynyt unen laatu on alle
vuoden ikaisillad lapsilla ahdistuneisiin reaktioihin (Berger ym., 2012), mika puolestaan on
yhdistetty pelkoilmeen pidempaén katseluaikaan aikuisilla (Georgiou ym., 2005). Liséksi runsas
vanhempien raportoima yoheréily voi liittyd laajemminkin itsesaatelytaitojen kehitykseen. Tamén
vuoksi oletetaan, etta a) vanhempansa kolme kertaa tai useammin ydssa herattavat vauvat irrottavat
katseensa hitaammin ja epatodenndkdisemmin pelokkaista kasvoista kuin vauvat, jotka heréttavat
vanhempansa 0-1 kertaa yossé, b) ettd herdilevien ja ei-herdilevien ryhmét eivét eroa toisistaan
neutraalien tai silmét suljettuina olevien kasvojen osalta. Liséksi oletetaan, ettd herdilevien ja ei-
herdilevien ryhmat eivét eroa toisistaan yleiselta kehitystasoltaan, vaan mahdollinen ero herdilevien
ja ei-herdilevien vauvojen Vélilld sosiaalisessa tarkkaavuudessa perustuu spesifimpien

ominaisuuksien kehitykselle, kuten emotionaalisen havaitsemisen kehityksen ajatellaan olevan.

2. MENETELMAT

2.1. Herdilevien ja ei-herdilevien vauvojen ryhmat

T&han tutkimukseen osallistui 34 seitsemastd yhdeksééan (vaihteluvali 7,30-8,90) kuukauden ikaista
vauvaa, joista tyttdja oli 18 ja poikia oli 16. Lapsen uni ja terveys -tutkimuksen laajemmassa
kokonaisuudessa uniohjanta- ja vertailuryhmiin jaettujen vauvojen vanhemmalle (useimmiten
aidille) soitettiin noin kaksi viikkoa ennen kuin lapsi taytti 8 kuukautta ja kysyttiin montako kertaa
yossd, valilla klo 24-6, h&nen vauvansa yleensd herdd ja tarvitsee syoOttdmistd tai muuta
rauhoittelua. Mikali vanhempi koki vaikeaksi vastata yhdelld luvulla lapsen herddmisessé
ilmenevédn vaihtelun takia, pyydettiin vastaamaan yleisimmaltd tuntuva vaihtoehto. Mikali
vanhempi ei edelleenk&&n maininnut yhtd lukua, otettiin kayttoon heréilykertojen keskiarvo.
Ensimmaiselld tutkimuskerralla vanhemmalta viel& varmennettiin herdilykertojen maéara.

Tutkimukseen mukaan otettiin vauvat, jotka herdsivat yli kolme kertaa tai useammin seka vauvat,
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jotka herasivat kerran tai harvemmin. Kolme kertaa tai useammin herdilevista vauvoista
muodostettiin herdilevien ryhma tai kerran tai harvemmin herdilevista vauvoista muodostettiin ei-
heréilevien ryhmé&. Vauvoille tehtiin Bayley 111 -kehitystasoarvio korkeintaan kaksi viikkoa ennen
osallistumista kilpailevien &rsykkeiden tehtdvaan. Tassé tutkimuksessa raportoidaan vain Bayley |11

-kehitystasoarvion kognitiivisen osion tulokset.

2.2. Sosiaalisen tarkkaavuuden tehtava

Kilpailevien drsykkeiden kokeessa vauvoille naytettiin kuvia, joissa vauvan huomiosta kilpailivat
eri tunteita ilmentavét ihmiskasvot ja neutraalit hairidarsykkeet. Kokeessa kéaytetyt kasvoarsykkeet
olivat pelokas, iloinen tai neutraali ilme. Lisaksi mukana olivat kasvot, joissa silmét olivat suljetut
ja ilme neutraali (kuva 1). Kokeen ajan vauva istui vanhempansa sylissa hdmaréssa huoneessa.
Heiddn edessddn oli mustaan taustaan Kiinnitetty 19-tuumainen tietokoneen nayttd, jolta
kuvadrsykkeet naytettiin. Vanhemmalle sanottiin, ettd hén voi rauhoitella lasta, mutta hanta
pyydettiin olemaan ohjeistamatta lapsen katseen suuntaa. Hanelle kerrottiin, ettd tutkija nakee
heidat sermin toiselta puolelta ja voi kutsua lasta nimeltd, jos tdmén katse suuntautuu ndyton
ulkopuolelle. Tehtavan ajan tutkija havainnoi lasta kuvaruudulta, jossa nakyi lapsi videon
valityksella.

Vauvan huomion kiinnittdmiseksi esitettiin ennen jokaista koekierrosta keskelle nayttéa harmaalla
taustalla jatkuvasti laajeneva ja supistuva, punainen pallo. Kun tutkija havaitsi lapsen katsovan
palloa, han painoi koekierroksen aloittavaa nappainta, ja ndyton keskelle ilmestyivat naisen kasvot,
joilla oli joko pelokas, iloinen tai neutraali ilme tai silmat suljettuina. Tdma oli yhden arsykkeen
tilanne. Tuhannen millisekunnin kuluttua joko lapsen oikealla tai vasemmalle puolelle, tdmén
nakokentan reuna-alueelle, esitettiin mustavalkoinen sakkiruutukuvio, joka toimi h&iri6arsykkeena.
Tama kahden arsykkeen tilanne kesti 3000 millisekuntia (kuva 2). Koekierroksia oli yhteensa 24,
joista puolessa héiridarsyke ilmestyi lapsen vasemmalle ja puolessa oikealle puolelle. Oikean- ja
vasemmanpuoleisten hairidarsykkeiden jarjestys méaaraytyi sattumanvaraisesti. Jokaista erilaista

kasvoarsykettd oli 6 kappaletta ja niiden jarjestys méaaraytyi niin ik&an sattumanvaraisesti.
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KUVA 1. Kokeessa kéytetyt kasvoarsykkeet

Yhden drsyldeeen tilanne 1000 ms

Kilpailevien drsyldceiden tilanne 3000 ms

Kasvoirsylkdeen ja hairidarsylideeen
vilinen etédisyys 13.6 astetta

KUVA 2. Kuva paradigmasta
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2.3. Aineiston analyysi

Vauvan silmanliikkeitd tarkasteltiin videoista kuvaruutu kuvaruudulta (1 Kkuvaruutu / 40
millisekuntia) ja ne koodattiin manuaalisesti VirtualDubMod -ohjelmalla. Analyysien ulkopuolelle
jaivat koekierrokset, joissa lapsen tarkkaavuus ei kohdistunut ruudulla esitettyihin arsykkeisiin,
sekd koekierrokset, joissa vauva teki ennakoivia silménliikkeitd ennen héiridarsykkeen
ilmestymistd. Reaktioaikojen analysoinnissa tulkittiin tuhannen millisekunnin ylittavat reaktioajat,
samoin kuin tilanteet, joissa vauva ei lainkaan tehnyt silmanliikettd; n&mé& otettiin mukaan
todenndkdisyyksien laskemiseen, mutta ne jatettiin pois reaktioaikojen analysoinnista. Lapsen
reaktioajoista eri kasvodrsykkeiden tilanteissa laskettiin keskiarvot. Taman wvuoksi jokaisen
kasvoarsykkeen kohdalla tilanteita, joissa lapsi suuntasi tarkkaavuuttaan hairioarsykkeeseen, taytyi
olla véahintadn kaksi. Miké&li lapsi suuntasi tarkkaavuuttaan hairioarsykkeeseen véhemman kuin
kaksi kertaa, jatettiin kyseinen kasvoarsyke kyseisen lapsen osalta pois analysoitavasta aineistosta.
Yhtédén lasta ei tarvinnut jattdd kokonaan analyysien ulkopuolelle edelld mainitusta syysta.
Yksittdisistd analyyseista jai kuitenkin pois maksimissaan kymmenen lasta, koska ndille ei voitu
laskea kaikkien kasvoarsykkeiden tilanteissa reaktioaikojen keskiarvoja silmanliikkeiden véahaisen

maarén vuoksi.

2.3.1. Muuttujat

Tamén tutkimuksen muuttujia ovat a) sukupuoli, b) kuuluminen herdilyryhmaan, c) Bayley IlI-
kehitystasoarvion kognitiivisen asteikon pistemaara, d) ilmeittdin todennakdisyys, ettd vauva
irrottaa tarkkaavuutensa kasvodrsykkeesta ja €) vauvan reaktioaikojen keskiarvo ilmeittdin tdmén
irrottaessa tarkkaavuutensa kasvoarsykkeestd. Tutkimuksen selittdvd muuttuja on kuuluminen
herdilyryhmaan. Reaktioaika- ja todenndkoisyysmuuttujat ovat selitettdvid muuttujia. Sukupuoli ja
Bayley-11l kehitystasoarvion kognitiivisen asteikon pistemadrd ovat luonteeltaan taustamuuttujia,
joiden osalta aineiston toivottiin olevan mahdollisimman heterogeeninen. Herailyryhmamuuttuja
muodostettiin siten, ettd 3 kertaa tai useammin vanhempansa herattavat laskettiin herdilevien ja 0-1
kertaa  vanhempansa heréttdvat  ei-herdilevien  ryhmdan.  Herdilyryhmamuuttuja  on
laatueroasteikollinen muuttuja. Bayley Ill-kehitystasoarvion kognitiivisen osion pistemaéra on
valimatka-asteikollinen muuttuja. Reaktioajat ja todennakdisyydet ilmeittdin ovat suhdeasteikollisia

muuttujia.

16



TAULUKKO 1. Aineiston kuvailu taustamuuttujien tilastollisten tunnuslukujen avulla

Ei-heréilevéat Heréilevét
N 18 16
Ikd T (s) 8.00 (0.37) 8.22 (0.47)
Vaihteluvali 7.33-8.50 7.77-8.90
Sukupuoli
Tytto 13 5
Poika 5 11
Bayley T () 12.17 (1.17) 12.00 (1.73)
Vaihteluvali 9-13 10-13

2.3.2. Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS 21- ohjelmalla.

Reaktioaika- ja todenndkoisyysmuuttujien normaalijakautuneisuutta testattiin Kolmogorov-
Smirnovin-testilla. Kaikki reaktioaikamuuttujat olivat riittdvan normaalijakautuneita (p>0,05). Sen
sijaan kaikki todennakdisyysmuuttujat eivat olleet riittdvan normaalijakautuneita (p<0,05). Koska
normaalijakaumaoletus toteutui, kaytettiin reaktioaikamuuttujien analyyseissa parametrisia
menetelmid. Koska kaikki todenndkoisyysmuuttujat eivat olleet riittdvdn normaalijakautuneita,
kaytettiin niiden analyyseissad epaparametrisid menetelmida. My0s Bayley Ill -kehitystasoarvion
kognitiivisen asteikon normaalijakautuneisuutta testattiin Kolmogorov-Smirnovin-testilla. Muuttuja
ei ollut riittdvdn normaalijakautunut (p<0,05), joten sen analyysissad kéytettiin epéparametrista
menetelmaa.

Reaktioaikamuuttujille tehtiin kaksisuuntainen varianssianalyysi. Varianssianalyysissa reaktioajan
tekijoiné olivat eri kasvonilmeet eli pelko, ilo, suljetut silméat ja neutraali ilme. Ryhmittelevana
tekijand oli kuuluminen herdilevien tai ei-herdilevien ryhmaan. T-testia kaytettiin tarkemmissa
parivertailuissa  reaktioaikojen  keskiarvojen  vertailemiseksi eri  ilmeiden tilanteissa.
Todennadkoisyysmuuttujien analysoinnissa kaytettiin epaparametrista Friedmanin testid. Tassa
analyysissa todennékoisyyden tekijoind olivat eri kasvonilmeet eli pelko, ilo, suljetut silmét ja
neutraali ilme. Heréilevien ja ei-herdilevien ryhmét analysoitiin erikseen. Ryhmien vélisten erojen
vertailemiseksi eri ilmeiden tilanteissa kaytettiin todennakdisuusmuuttujien analysoinnissa lisaksi

Wicoxonin W-testia.
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Bayley Il -kehitystasoarvion kognitiivisen asteikon pisteméaéarien keskiarvojen eroa herdilevien ja
ei-heréilevien ryhmissd verrattiin - Mann-Whitneyn U-testilld. Sukupuoli ja herdilyryhma
ristiintaulukoitiin ja testattiin x*- testilla sukupuolen jakautumista herailyryhmissa.

3. TULOKSET

Katseen irrottamisen reaktioajat erosivat merkitsevasti toisistaan eri kasvoarsyketilanteissa [F(2,54)
= 3.07, p = .04]. Tarkemmassa parivertailussa tuli esille, ettd reaktioaikojen keskiarvo tilanteessa,
jossa vauvat irrottivat tarkkaavuutensa suljetuista silmistéd (ka = 370.17), oli merkitsevasti pienempi
kuin reaktioaikojen keskiarvo tilanteessa, jossa he irrottivat tarkkaavuutensa pelokkaista kasvoista
(ka = 431.26) [t(24) = -2.27, p = .01]. Reaktioaikojen keskiarvo tilanteessa, jossa vauvat irrottivat
tarkkaavuutensa suljetuista silmistd (ka = 370.17), oli myds merkitsevasti pienempi kuin
reaktioaikojen keskiarvo tilanteessa, jossa vauvat irrottivat tarkkaavuutensa iloisista kasvoista (ka =
428.86) [t(31)= -2.78, p = .03]. Muiden kasvoarsykkeiden vélilla ei tullut esille merkitsevié eroja.
Herdilyryhmaan kuulumisella ei ollut p&&vaikutusta tarkkaavuuden irrottamisen reaktioaikoihin,
eikd ryhmélla ja kasvoarsykkeelld ollut yhdysvaikutusta reaktioaikoihin. Reaktioaikojen keskiarvot

eri kasvodarsykkeiden tilanteissa herailevien ja ei-herdilevien ryhmissa on esitetty kuviossa 1.

460 ~
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420 - \

€ 400 -
== Herdilevat

380 A
=== Ei-herdilevat

360 +

340

Pelko llo Neutraali Suljetut
silmat
Kasvoarsykkeet

KUVIO 1. Katseen irrottamisen reaktioaikojen keskiarvot eri kasvodrsykkeiden tilanteissa

herdilevien ja ei-herdilevien ryhmissé

Herdilevien ryhmdssé vauvat irrottivat tarkkaavuutensa yhtd todennakoisesti pelokkaista kasvoista
(ka = .75) kuin iloisista kasvoista (ka = .70), neutraaleista kasvoista (ka = .70) ja kasvoista, joissa
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silmat ovat suljetut (ka = .81) [Fr(3) = 1.19, p = .76]. Ei-herdilevien ryhméssa vauvat irrottivat
tarkkaavuutensa samoin yhtd todennékoisesti pelokkaista kasvoista (ka = .75) kuin iloisista
kasvoista (ka = .75), neutraaleista kasvoista (ka = .82) ja kasvoista, joissa silmat ovat suljetut (ka =
A7) [Fr(3) = 144, p = .67]. Herdilevien ja ei-herédilevien ryhmat eivat eronneet toisistaan
todennakoisyydessé irrottaa tarkkaavuus pelokkaista kasvoista [Z = - .06, p = .96 iloisista], iloisista
kasvoista [Z = - .62, p = .54] neutraaleista kasvoista [Z = - 1.61, p = .11] tai kasvoista, joissa silmat
ovat suljetut [Z = - .25, p = .81].

Ei-herdilevien ja herdilevien vauvojen Bayley Il -kehitystasoarvion kognitiivisesta asteikosta
saamat pistemaarat eivat eronneet merkitsevasti toisistaan [U = 124.00, p = .48]. Sukupuolen ja
herdilyryhman ristiintaulukointi osoitti, ettd sukupuoli jakautuu merkitsevasti eri tavalla herdilevien
ja ei-herailevien ryhmissi siten, etta pojat (N = 11) herailivat enemman kuin tytot (N = 5) [*(1) =
5.71, p = .017].

4. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kahdeksan kuukauden ikéisten vauvojen vanhempien
raportoiman yoaikaisen herdilyn ja emotionaalisen havaitsemisen valista yhteyttd. Emotionaalista
havaitsemista arvioitiin katseen irrottamisen kestosta ja todennakdisyydesta eri kasvonilmeita
ilmentévista  kasvodarsykkeistd kilpailevien &rsykkeiden tietokoneavusteisessa tehtavassa.
Kasvodarsykkeiden ja neutraalin hairiddrsykkeen voidaan kéytetyssd tehtavassa nahda kilpailevan
tarkkaavuudesta, minkda vuoksi tehtavan ajatellaan mittaavan kahdeksan kuukauden ikaisillakin
eksekutiivisten toimintojen alustavia mekanismeja. Kaytetyt kasvoarsykkeet ilmensivat pelokkaita,
iloisia ja neutraaleja ilmeitd. Lisdksi mukana oli kasvokuva, jossa silmét olivat suljetut ja ilme
neutraali.

Vaikka tutkimuksessa haluttiin vahdisen aikaisemman tutkimustiedon vuoksi tarkastella kaikkein
kasvoarsykkeiden ja herdilyjen vélisida mahdollisia yhteyksid, oltiin teoreettisesti erityisen
kiinnostuneita tarkkaavuuden irrottamisesta pelokkaista kasvoista, sill& vauvojen on aikaisemmissa
tutkimuksissa havaittu seitsemén kuukauden i4ssd suosivan pelokkaita kasvoja (Peltola ym., 2008).
Lisdksi unen ja ahdistuneiden reaktioiden on havaittu olevan yhteydessa toisiinsa vauvoilla
(DeLeon & Karraker, 2007; Berger ym., 2012). Vauvoilla on myds havaittu seitsemén kuukauden
iasta alkaen eksekutiivisten toimintojen kehitysta alustavia mekanismeja (Sheese ym., 2008), joita
tassd tutkimuksessa kéaytetty kilpailevien arsykkeiden tehtdvd mittaa (Hunnius & Geuze, 2004;
Matsuzawa & Shimojo, 1997; Blaga & Colombo, 2006; Miller & Cohen, 2001). N&ma

eksekutiivisten toimintojen alustavat mekanismit ovat mahdollisesti kehittyneitd vauvoilla, jotka
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kykenevét yolla heratessadn nukahtamaan itsendisesti, silla itsendinen nukahtaminen vaatii itsensa
tyynnyttdmiseksi kutsutun taidon osaamista (Burnham ym., 2002). Itsensa tyynnyttdminen
edellyttdd oman vireystilan saadtelyd eli itsesadtelyd. Itseséatelyn tiedetddn perustuvan
eksekutiivisiin toimintoihin (Berger ym., 2007). Né&iden aikaisempien tutkimustulosten pohjalta
oletettiin, ettd ei-herdilevat vauvat irrottaisivat tarkkaavuutensa pelokkaista kasvoista herailevia
nopeammin.

Tassd tutkimuksessa ei havaittu kahdeksan kuukauden ikaisilla vauvoilla yhteyttd vanhempien
raportoiman yo6aikaisen herdilyn ja emotionaalisen havaitsemisen valilla. 0-1 kertaa yossa
herdilevat vauvat eivét irrottaneet tarkkaavuuttaan nopeammin tai todenndkdisemmin pelokkaista
kasvoista kuin kolme kertaa tai useammin heréilevét vauvat. Eroja tarkkaavuuden suuntaamisessa
pelokkaiden, iloisten ja neutraalien kasvojen tilanteiden valilla ei mydsk&an havaittu.
Nollahypoteesi jdi siis voimaan.

Tassa tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, ettd vauvat irrottavat tarkkaavuutensa nopeammin
kasvoista, joissa silmat ovat suljetut ja ilme neutraali, kuin pelokkaista tai iloisista kasvoista. On
havaittu, ettd 4-9 kuukauden ikaiset kykenevét tunnistamaan ainakin iloisten ja vihaisten kasvojen
valittdman emotionaalisen viestin (Serrano ym., 1995). Liséksi on havaittu, ettd vauvat kykenevét
seitseman kuukauden iastd alkaen tunnistamaan pelon tunteen ihmiskasvoilta (Peltola ym., 2009).
Tama tutkimus vahvistaa néitd havaintoja, joiden mukaan kahdeksan kuukauden ikdiset kykenevat
tunnistamaan tunteita ihmiskasvoilta. Lisdksi tarkkaavuuden irrottaminen nopeammin suljetuista
silmistd kuvastaa silmien erityistd merkitystd kasvojen havaitsemisessa ja tarkkaavuuden
suuntaamisessa (Senju & Johnson, 2009).

Tamé tutkimus vahvistaa tutkimustuloksia, joiden valossa poikavauvat heréilevét tyttévauvoja
enemman. On mahdollista, ettd tdma sukupuoliero kuvastaa sitd, ettd tytot oppivat aikaisemmin
lepddmaan yon lapi ilman vuoteesta poistamista. Se Kkertoisi siitd, ettd tyttGvauvat oppivat

poikavauvoja aikaisemmin tyynnyttdmaan itsensa ja nukahtamaan itsendisesti.

4.1. Vanhempien raportoima herdily ja emotionaalinen havaitseminen

Téassd tutkimuksessa kahdeksan kuukauden ikéisten vanhempien raportoimalla y0aikaisella
herdilylla ei havaittu olevan yhteyttd emotionaaliseen havaitsemiseen samassa iké&vaiheessa.

Tassa tutkimuksessa pelokkaat, iloiset ja neutraalit kasvonilmeet eivét eronneet toisistaan siina,
kuinka pitkéksi aikaa tai kuinka todenndkdisesti ne vangitsivat kahdeksan kuukauden ik&isen
vauvan tarkkaavuuden. Tama tutkimus ei siis vahvista Hunniuksen ym. (2011) havaintoja, joiden
perusteella taipumus katsoa nopeammin pois uhkaa valittavista (pelokkaista ja vihaisista) kasvoista

olisi osa normatiivista kehitystd jo alle vuoden ikaisilla vauvoilla. Toisaalta se ei tue mydskaan
20



Peltolan ym. (2013) tutkimustuloksia, joiden valossa kahdeksan kuukauden ikéisten vauvojen tulisi
vield irrottaa tarkkaavuutensa nopeammin iloisista kuin pelokkaista kasvoista. Tdssa tutkimuksessa
hyoddynnetyn aineiston koko saattoi olla liian pieni edell& kuvatun kaltaisten erojen havaitsemiseksi.
On myos mahdollista, ettd kahdeksan kuukauden ik& on vaihe, jolloin tarkkaavuusvinouma
pelokkaita kasvoja kohtaan ei ole enda selkeésti havaittavissa, eika taipumus valttada pelokkaita
kasvoja ilmene viela selvasti.

On esitetty, ettd itsesdételytoimintojen taustalla olisivat eksekutiiviset toiminnot (Berger ym.,
2007). Eksekutiivisten toimintojen alustavien mekanismien on havaittu olevan kehittyneitd
seitseman kuukauden ikéisilla (Sheese ym., 2008). Uni on yhdistetty eksekutiivisiin toimintoihin
vuoden ikéisilla vauvoilla (Bernier ym., 2010). Samankaltaisia tuloksia on saatu tutkittaessa
aikuisia (Qi et al., 2010; Shao et al., 2009). Vanhempien raportoiman yoaikaisen herdilyjen on
havaittu kuvastavan itsensd tyynnyttdmisen oppimista ja itsensa tyynnyttdmisen takaisin uneen on
todettu edellyttdvan itsesdatelyd (Burnham ym., 2002). Vanhempien raportoimat herdilyt onkin
yhdistetty vauvojen itsesadtelyn kehitykseen (Deleon & Karraker, 2007). Eksekutiivisten
toimintojen lisaksi itsesaatelytoiminnot on yhdistetty vagus-hermon elimiston aktivaatiota
séatelevaan toimintaan (Feldman, 2009). On esitetty, ettd eri sdatelytoiminnoissa esiintyy niin
paljon samanaikaista ja -suuruista kehitystd, seké pysyvyyttd, ettd kehitysta tutkittaessa tulisi puhua
saatelyn (regulation) kehityksestd, eikd eritelld toisistaan nukahtamisen saatelyn kaltaisen
fysiologisen saételyn, tarkkaavuuden séatelyn ja emootioiden séatelyn kehitysta (Feldman, 2009).
Taman tutkimuksen tulokset eivat kuitenkaan anna tukea sille, ettd vanhempiensa arvion mukaan
kolme kertaa tai useammin yo6ssa herdilevien vauvojen itsesadtelytaidot olisivat heikommin
kehittyneet kuin 0-1 kertaa vanhempien arvion mukaan yodssa herdilevien itsesdatelytaidot, silla
herdilevien ja ei-herdilevien ryhmien vélilld ei havaittu eroa tarkkaavuuden suuntaamisessa
kilpailevien arsykkeiden tehtdvassa.

Tama tutkimus ei vahvistanut vanhempien raportoimien yoaikaisten herdilyjen ja emootioiden
saatelyn valistd yhteyttd kahdeksan kuukauden ikéisilla. On havaittu, ettd vanhempien raportoimat
herdilyt ovat yhdeksan kuukauden ikaisilla yhteydessé eroahdistukseen ja itkuisuuteen (DeLeon ja
Karraker, 2007). Lisaksi on havaittu, ettd vanhempien raportoimien herdilyjen maara edellisena
ybnad ei ennusta eroahdistusta tai itkuisuutta seuraavana pdivand (DelLeon & Karraker, 2007).
Taaperoikéisilla lapsilla on havaittu pdaivaunien poisjattdmisen aiheuttavan negatiivisten
emootioiden kasvua ja taipumusta arvioida neutraalit kuvat negatiivisemmin (Berger ym., 2012).
Tutkijat havaitsivat nimenomaan ahdistuneisuuden ja huolestuneisuuden ilmausten lisddntymista.
Samankaltaisia tuloksia on saatu myos aikuisilla (Tempesta ym., 2010). Mikali vanhempien
raportoima yoaikainen heréily ei ensimmaisen vuoden loppupuolella ole yhteydesséd emootioiden

saatelyyn, mutta on yhteydessd negatiivisten emootioiden kasvuun, saattaa tdma kertoa siité, etta
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uni tdman ikaisilla olisi yhteydessa negatiivisten emootioiden viridmiseen tai taipumukseen tuntea

negatiivisia tunteita mieluummin kuin emootioiden séatelyyn.

4.2. Nukkuminen ja sukupuoli

Tassé tutkimuksessa poikavauvat herdilivat yon aikana selvésti useammin kuin tyttGvauvat.
Sukupuolieroista yoaikaisissa heréilyissdé on aikaisemmissa tutkimuksessa saatu ristiriitaisia
tuloksia. Scherin ja Cohenin (2005) toteuttaman meta-analyysin valossa mitddn merkittavia
sukupuolieroja ei esiintynyt unimuuttujilla, joista yhtend heiddn kokoamissaan tutkimuksissa oli
ybaikainen herdily. Zuckerman ym. (1987) eivat havainneet sukupuolieroja vanhempien
raportoimissa heréilyissa.

Mooren ja Ucko (1957) saivat kuitenkin tdman tutkimusten kanssa samankaltaisia tuloksia.
Heidankin tutkimuksessaan poikavauvat herdilivat selvasti useammin kuin tyttévauvat. Moore ja
Ucko eivét vield omassa tutkimuksessaan erotelleet vanhempien raportoimaa herdilya siitd kuinka
monta kertaa vauva todella kédy hereilld yon aikana. Vasta Anders (1979) havaitsi, ettd vauvoilla
esiintyy heréilyd, jota vanhemmat eivét valttamattd havaitse. Sittemmin on havaittu, ettd osa
vauvoista kykenee tyynnyttdmadn itsenséd yolla herdtessadn ja sen seurauksena nukahtamaan
itsendisesti (Burnham ym., 2002). Adams ym. (2004) saivat tuloksia, joiden valossa tyttdvauvat
oppivat aikaisemmin lepdadmaan yon lapi ilman vuoteesta poistamista. N&in ollen on mahdollista,
ettd tassa tutkimuksessa havaittu ero vanhempien raportoimissa heréilyissé tytto- ja poikavauvojen
valilla johtuu siita, ettd tyttovauvat ovat kahdeksan kuukauden idssa poikavauvoja parempia yolla

heratessaan tyynnyttdméaéan itsensa ja nukahtamaan itsendisesti.

4.3. Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimuksen mahdollisuudet

Taman tutkimuksen otoskoko jéi pieneksi. Slaughterin ja Suddendorfin (2007) toteuttaman meta-
analyysin mukaan on tyypillistd, ettd vauvojen visuaalista tarkkaavuutta tutkivista tutkimuksista
joudutaan jattdmaan pois tutkittavia vauvojen levottomuuden (fussiness) takia. My0s tassa
tutkimuksessa jouduttiin jattdmaan analyysien ulkopuolelle paljon koekierroksia, joiden aikana
vauva Kkatseli nayton ulkopuolelle tai katsoi naytdon reuna-alueelle ennen hairi6arsykkeen
ilmestymistd. Nukkumisen ja emotionaalisen havaitsemisen valistda yhteyttd on hyva
tulevaisuudessa tutkia suuremmalla otoskoolla, koska se saattaa antaa lisda tietoa unen ja
itsesdatelyn merkityksestd kehitykselle toiminnoissa, joille inhimillinen vuorovaikutus pohjaa.
Tassa tutkimuksessa tuhannen millisekunnin ylittdneet reaktioajat tulkittiin samoin kuin tilanteet,

joissa vauva ei tehnyt sakkadia hairioarsykkeeseen. Tdéma on yleinen kaytantd tdménkaltaisissa
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tutkimuksissa ja teki mahdolliseksi tdman tutkimuksen tulosten vertailun aikaisempiin vauvojen
emotionaalista havaitsemista tutkineisiin tutkimuksiin (ks. esim. Peltola ym., 2008; Peltola ym.,
2009; Peltola ym., 2013). Vaikka silmanliikkeen sattumanvaraisuuden todennékoisyys kasvaisi
reaktioajan ylittdessa tuhat millisekuntia, voisi olla kiinnostavaa tulevaisuudessa tutkia, miten yli
tuhannen menevien reaktioaikojen mukaan ottaminen vaikuttaisi tuloksiin. Taman tutkimuksen
aineistoissa yli tuhannen menevid reaktioaikoja oli paljon erityisesti tilanteessa, jossa vauvat
irrottivat tarkkaavuutensa pelokkaista kasvoista, joten niiden mukaan ottaminen olisi saattanut
muuttaa tutkimuksen tuloksia.

Taman tutkimuksen tutkittavat saattoivat olla liian pienid unen ja emotionaalisen havaitsemisen
mahdollisen yhteyden toteamiseksi. Hunnius ym. (2011) saivat tuloksia, joiden valossa uhkaan
liittyvien kasvonilmeiden valttdminen olisi kehittynyt jo seitseman kuukauden ikéisilla. Saattaa
kuitenkin olla, ettd vanhemmilla lapsilla sosiaalisen tarkkaavuuden prosessit ovat selvemmin
havaittavia ja niiden ja niihin yhteydessa olevien tekijoiden valiset yhteydet voimakkaampia. Nella
Peltolan ym. (2013) saamien tutkimustulosten valossa vasta yhdentoista kuukauden ikaiset vauvat
alkaisivat saddella reaktioitaan pelokkaisiin kasvoihin irrottamalla niista tarkkaavuutensa ja
ehkéaisemélla sen palautumista niihin pienempid vauvoja nopeammin. Tulevan tutkimuksen
tehtdvaksi jaa selvittdd liittyykoé uni tdman sadtelyn kehittymiseen. Saattaa myos olla, ettd uni ja
emotionaalinen havaitseminen ovat yhteydessd toisiinsa esimerkiksi vasta taaperoikaisilla. On
kuitenkin térkeéda tutkia emotionaalisen havaitsemisen ja unen mahdollista yhteyttd ensimmaéisen
vuoden jalkipuoliskolla, kuten téssé tutkimuksessa tehtiin, koska seitsemén kuukauden ikaisilla on
havaittu eksekutiivisten toimintojen kehitysta alustavia mekanismeja ja muiden kasvonilmeiden
havainnoinnista poikkeavaa reagointia uhkaa viestiviin kasvonilmeisiin.

Unen fysiologisen kehityksen on havaittu olevan yhteydessd itsensa tyynnyttdmisen
kehittymiseen (Burnham ym., 2002). Unen ja kognitiivisen kehityksen vélill& on havaittu yhteys
kymmenen kuukauden ikaisilla (Scher, 2004) ja kouluikéisilla lapsilla (Ednick ym., 2009). Tassa
tutkimuksessa ei-herdilevat ja heréilevat olivat kesken&ddn samankaltaisia kognitiiviselta
kehitykseltdén. Se antoi toisaalta mahdollisuuden tarkastella vanhempien raportoimien ydaikaisten
herdilyjen ja unen valista yhteytta erilladn kognitiivisesta kehitystasosta. Toisaalta on mahdollista,
etta erot tavallisesti kehittyneiden vauvojen vélilld emotionaalisessa havaitsemisessa ovat pienia.
On jopa mahdollista, ettd kahdeksan kuukauden i&ssd emotionaalisen havaitsemisen kehitys ja
yleinen kognitiivinen kehitys ovat yhtenevdiset tai niiden vélinen yhteisvaihtelu on voimakasta.
Tata olisi hyva selvittdd tulevissa tutkimuksissa, joissa nditd ilmiditad tarkastellaan isommalla
otoskoolla.

Tassa tutkimuksessa poikavauvat herdilivat tyttOvauvoja useammin. Tamd on itsessaan

mielenkiintoinen tulos. Tutkimusta tyttdjen ja poikien eroista vanhempien raportoimissa
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yobaikaisissa herdilyissé ja itsensd tyynnyttdmisen kehittymisessd voisi tulevaisuudessa laajentaa.
Tassa tutkimuksessa oltiin kuitenkin ennen kaikkea kiinnostuneita vanhempien raportoimien
yo6aikaisten herdilyjen ja emotionaalisen havaitsemisen valisestd yhteydesta. Mikéli tallainen yhteys
olisi havaittu, olisi siitd ollut mahdotonta sulkea pois sukupuolen vaikutusta ryhmien ollessa
sukupuolijakaumaltaan epétasaiset.

Vanhempien raportoimaa, yoaikaista herailyd kéaytettiin tassé tutkimuksessa ainoana nukkumista
kuvaavana muuttujana. Vanhempien raportoimat, yoaikaiset herdilyt kuvaavat hyvin sitd onko
vauva oppinut nukahtamaan itsendisesti eli tyynnyttdmaan itsensa yoll& heratessdan (Burnham ym.,
2002). Kuitenkin tdménkaltaisissa tutkimuksissa on tulevaisuudessa tarked pyrkid erottamaan
toisistaan itsensa tyynnyttamisen oppimisen ja unen kokonaismadran vaikutukset. Vain siten
voidaan selvittdd, mik& rooli itsensd tyynnyttdmisen oppimisella todella on. Myo6s esimerkiksi
pisimman yon aikana unessa vietetyn ajanjakson pituudella tai nukahtamiseen kuluvalla ajalla
saattaa hyvinkin olla vaikutusta emotionaalisen havaitsemisen kehittymiseen. Samalla tavalla
eridvia vaikutuksia saattaa olla eri univaiheita kuvaavilla muuttujilla. Suurimmassa osassa uneen
liittyvista tutkimuksista on kaytetty unideprivaatiota. Tdma rajoittaa aikaisemman tutkimustiedon
hyddyntdmista tutkittaessa alle vuoden ikaisid, silld unideprivaation kaytto tdman ikaisilla olisi
epéeettistd ottaen huomioon, ettd unen arvellaan olevan kehityksen kannalta merkittavaa. Naista
syistd tulevaisuudessa on tarked toteuttaa tutkimuksia, jotka pyrkivat mittaamaan alle vuoden
ikdisten unta useilla erilaisilla mittareilla.

Itsensa tyynnyttdmisen kehityksen on havaittu olevan yhteydessd my6s moniin vanhempien
kayttaytymistd kuvaaviin muuttujiin, kuten esimerkiksi sdannéllisen vuorokausirytmin yllapitoon,
mahdollisimman vahé&eleisiin yosydttdihin ja odottamiseen hetken ennen reagointia vauvan
merkkeihin hereilla olosta (Saarenpaa-Heikkila & Paavonen, 2008; Burnham ym., 2002; Galland
ym., 2012; DelLeon & Karraker, 2007). Naitd muuttujia ei tdssa tutkimuksessa otettu huomioon.
Kuitenkin vanhempien ominaisuuksia ja kayttdytymistda mitataan lapsen uni ja terveys -
tutkimuksessa.  Itsesdatelyn ja tarkkaavuuden sdatelyn tutkimusta on tehty paljon
temperamenttitutkimuksen alalla, jossa eksekutiivisia toimintoja edellyttavastd itsesaatelysta
kaytetd&n nimitysta tahdonalainen kontrolli (effortful control) (ks. esim. Rothbart, Ellis, Rueda &
Posner, 2003). Naissé tutkimuksissa on myods havainnoitu vauvojen yksilollisia taipumuksia tuntea
eri tunteita. Taipumuksesta kokea negatiivisia tunteita k&ytetddn nimitystd negatiivinen
emotionaalisuus (negative emotionality) (ks. esim. Kim & Kochanska, 2012). Tulevaisuudessa olisi
tarkeda toteuttaa tutkimuksia, joissa lapsen temperamenttitekijat on otettu huomioon unen ja
emotionaalisen havaitsemisen ohella. Lapsen uni ja terveys -tutkimuksessa mitataan mygs vauvojen
temperamenttia, joten temperamentin  yhteyttd emootioiden havaitsemiseen  péaastdan

tarkastelemaan. Vanhempien raportoiminen heréilyjen maard on yhdistetty liséksi juuri 7-8
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kuukauden iassé itsenaisen liikkumisen aloittamiseen (Scher & Cohen, 2005). Tatakééan ei otettu
huomioon tassa tutkimuksessa.

Tama tutkimus oli luonteeltaan poikittaistutkimus, silla se tutki unen ja emotionaalisen
havaitsemisen yhteyttd vain yhdessd ikdvaiheessa, noin kahdeksan kuukauden idssé.
Tulevaisuudessa on tarkeda toteuttaa pitkittaistutkimuksia unen ja emotionaalisen havaitsemisen
yhteydesta eli havainnoida ilmididen kehitystd eri ikdvaiheissa samoilla lapsilla. N&in saataisiin
tarkempi kuva unen ja sosiaalisen tarkkaavuuden vélisen mahdollisen yhteyden suunnasta. Vield
talla hetkell&d on epédselvad aiheuttaako yoaikainen herdily tai lyhyempi yon aikana unessa vietetty
ailka muutoksia vauvan kayttdytymisessd vai aiheuttaako jokin vauvalle ominainen
kayttdytymistaipumus muutoksia yoaikaisissa herdilyissa vai selittdvatké nditd molempia lapsen
keskushermoston kehitykseen liittyvat tekijat. On havaittu, ettd yhdeksdn kuukauden ikaisilla
vauvoilla vanhempien raportoimat yoaikaiset herdilyt ovat yhteydessd péivéaikaiseen
eroahdistukseen ja itkuisuuteen (DelLeon ja Karraker, 2007). On mahdollista, ettd ahdistumaan
taipuvaiset vauvat herattdvat vanhempansa yolla temperamentiltaan tasaisempia Vvauvoja
todennakdisemmin. T&td tukisi tutkijoiden tekem& havainto siitd, ettei edellisen yon herdily

vaikuttanut seuraavan paivan itkuisuuteen tai eroahdistukseen.

4.4. Yhteenveto

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tdman tutkimuksen tulosten mukaan useita kertoja vanhempansa
yon aikana heréttavat vauvat saitelevat tarkkaavuuttaan erilaisten kasvonilmeiden ja neutraalien
arsykkeiden valilla samalla tavoin kuin vanhempansa korkeintaan kerran yon aikana herattavat
vauvat. Taman tutkimuksen tulokset eivat siis anna perustetta huolestua vauvan
tarkkaavuustoimintojen kehityksestad silloin kun vanhemmat havaitsevat vauvansa herdilevén
runsaasti yon aikana. Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat kuitenkin aikaisempia havaintoja
silmien erityisestd merkityksesta kasvojen havaitsemisessa. Tatd tietoa voidaan hyddyntéé jatkossa
tutkittaessa ja sovellettaessa kasvojen havaitsemista ja sille pohjaavaa vuorovaikutusta.

Vaikka y0aikaisesta heréilystd ei aiheutuisi haittaa vauvan kehitykselle, on vauvan nukkumisen
parantamiseen tahtadvien interventioiden kehittdmisell& tarkedd tukea vanhempien jaksamista.
Naiden interventioiden kehittdmistd saattaa helpottaa tieto siité, ettei vauvojen yoaikaisen heréilyn
taustalla vélttdmattd ole vauvan kehityksellinen valmius saadelld itseaan, silla vanhempien
y6aikaisen heréilyn ja kehityksen eri osa-alueiden vélisia yhteyksié jatkossa myds my6hemmissa
ikdvaiheissa, jotta hitaampia kehityksellisid& prosesseja voidaan selvittdd. Lisaksi té&ssa

tutkimuksessa havaittua eroa tyttdjen ja poikien yoaikaisessa heréilyssa on syyté tutkia tarkemmin
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tulevaisuudessa.
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