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TIIVISTELMA

Tédmién pro gradu —tydn tarkoituksena oli selvittdd, kuinka kasvonilmeen emotionaalinen siséltd
vaikuttaa seitsemdn kuukauden ikdisen lapsen havaitsemistoimintoihin sekd tarkkaavaisuuden
toimintaan. Tutkimuksen 1dhtokohtana olivat aikaisemmissa tutkimuksissa tehdyt havainnot, joiden
mukaan seitsemédn kuukauden ikdinen lapsi katsoo pidempdin peldstynyttd kasvoa kuin iloista
kasvoa. Téssd tutkimuksessa selvitettiin, voiko lapsen katseen kiinnittyminen pelkokasvoon johtua
siitd, ettd kasvon emotionaalisella sisdllolld on vaikutus jo seitsemdn kuukauden ikdisen lapsen
havaitsemis- ja tarkkaavaisuustoimintoihin. Tétd mahdollisuutta verrattiin nk. uutuushypoteesiin,
jonka mukaan lapsi ei ymmirrd ilmeen emotionaalista merkitystd, vaan katsoo pelkokasvoa
pidempéén kuin iloista kasvoa siksi, ettd pelkokasvo on lapsen kasvuympéristdssd epétavallinen.
Toisena tutkimushypoteesina selvitettiin, voiko lapsen katseen kiinnittyminen pelkokasvoon johtua
siitd, ettd jotkin pelkokasvon ominaisuudet tai piirteet vaikeuttavat lapsen tarkkaavaisuuden
irrottamista kasvosta.

Tutkimusmenetelménd kéytettiin kaksiosaista behavioraalista koeasetelmaa, jossa analysoitiin
seitsemdn kuukauden ikéisten lasten (n=31) silmén liikkeitd, kun heille esitettiin iloa tai pelkoa
ilmaisevia kasvonilmekuvia, epitavallista (ei-emotionaalista) ilmettd esittdvid kasvokuvia tai
kontrollidrsyke, jota ei voitu havaita kasvona. Kokeen ensimmaiisessd osassa mitattiin katseluaikoja
yksittdin esitetyille kasvokuville. Kokeen toisessa osassa analysoitiin, milld tavalla kasvoemootion
sisdltd vaikutti lapsen kykyyn irrottaa tarkkaavaisuus sentraalista kasvodrsykkeestd ndkokentén
periferiassa esitettyyn kohdedrsykkeeseen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kasvon emotionaalisella sisdllolld oli vaikutus siithen, miten
kuvia katseltiin. Ainoastaan pelkokasvon keskimddrdiset katseluajat olivat pidempid kuin
kontrollikasvon katseluajat. Samoin pisimmaét yksittdiset fiksaatioajat olivat pidempid pelkokasvon
kohdalla verrattuna kontrollikasvon fiksaatioaikoihin. Iloisen ja epidtavallisen kasvon kohdalla
pisimmit fiksaatiot eivét eronneet kontrollikasvon fiksaatioista. Tutkimuksessa saatiin viitettd myos
siitd, ettd kasvon emotionaalisella sisdllollda on vaikutus tarkkaavaisuuden irrottamiseen. Lapset
irrottivat tarkkaavaisuutensa harvemmin pelkokasvosta verrattuna iloiseen tai kontrollikasvoon.
Néin ollen oikeita reagointeja (katseen kddntdminen kohti kohdedrsykettd) tehtiin vihemmin
pelkokasvon kuin muiden kasvojen kohdalla. Naméi tulokset antavat viitettd siitd, ettd drsykkeen
emotionaalinen sisdltd toimii ainakin jossain madidrin tarkkaavaisuutta ohjaavana tekijind jo
varhaislapsuudessa.

Asiasanat: kasvoemootio; emootion havaitseminen; visuaalinen tarkkaavaisuus; kehitys; lapset
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1. JOHDANTO

Kasvonilmeet ovat meille ihmisille luonnollinen ja tirked tapa viestid sisdisistd tunnetiloistamme ja
aikomuksistamme. Kasvoilta vilittyvdt tunteet ovat olennainen osa ihmisten vilistd
kommunikointia ja ihmiset osoittavatkin erityistd herkkyyttd toisten ihmisten kasvojen ja niiden
erilaisten ilmeiden vilittdmien viestien vastaanottamiseen ja tulkitsemiseen. Aikuiset kéyttavat
rutiininomaisesti kasvojen tarjoamaa informaatiota toisen ihmisen tunnetilan tunnistamiseen, ja
kasvonilmeilld vélitetyt sosiaaliset signaalit tunnistetaan tarkasti ja nopeasti. Kasvonilmeiden
erityislaatuisuudesta kertoo esimerkiksi se, ettd tiettyjd perusilmeitd (ilo, hammastys, pelko, suru,
viha ja inho) voidaan pitdd universaaleina niin, ettd niiden emotionaalinen sisdltd tunnistetaan eri
kulttuureissa ympéari maailmaa (Ekman, 1972; Ekman & Friesen, 1971; Ekman, Sorenson &
Friesen, 1969; Izhard, 1971). Evolutiivisesta viitekehyksestd kdsin ajateltuna harjaantumisen takana
voidaan ndhdd kasvonilmeiden vilittdmien viestien havaitsemisen ja tulkinnan merkityksellisyys
eloonjddmisen kannalta (Darwin, 1872/1965).

Kasvojen ja kasvonilmeen havaitsemiseen osallistuvat hermostolliset mekanismit tunnetaan
aikuisilla melko hyvin (Adolphs, 2002). Sen sijaan siitd, kuinka kasvonilmeen havaitsemiseen
liittyvdt hermostolliset mekanismit kehittyvdt lapsuudessa ja varhaislapsuudessa, ja milld tavalla
ndmé varhaiset kasvonilmeen havaitsemistoiminnot muuttuvat kehityksen ja kokemusten myota,
tiedetddn vasta vihin. Kuitenkin kasvonilmeet toimivat erityisen tarkednd kommunikaatiovilineend
etenkin varhaislapsuudessa, kun kielellinen viestinta ei ole vield kehittynyt (Papousek & Papousek,
1995). Tédmén tutkimuksen tarkoituksena on valottaa kysymystd kasvonilmeiden havaitsemisen
kehityksestd ensimmdiisen elinvuoden aikana tarkastelemalla kasvonilmeen emotionaalisen sisdllon
vaikutusta seitsemidn kuukauden ikdisten lasten havaitsemis- ja tarkkaavaisuustoimintoihin.
Tutkimuksen taustalla ovat aikuisilla tehdyt tutkimukset, joiden mukaan drsykkeen emotionaalinen
sisdltd tunnistetaan varhaisessa tiedonkdsittelyn vaiheessa ja se vaikuttaa merkittavalld tavalla

arsykkeen havaitsemisprosessiin.

1.1. Emotionaalisen idrsykkeen vaikutus tarkkaavaisuuteen



Koska ihmisten tarkkaavaisuus on kapasiteetiltaan rajallista, joustava toiminta edellyttdd, ettd
arsykkeitd priorisoidaan ja tarkkaavaisuus kiinnitetddn niistd olennaisimpaan. Yleisesti ottaen
tahdonalainen tarkkaavaisuus kiinnitetdin kohteeseen, joka arvioidaan olennaiseksi senhetkisten
tavoitteiden kannalta. Arsykkeelld on tilldin sisisyntyistd mielekkyyttd (endogenous factors), ja
drsykkeen prosessointia ja tarkkaavaisuutta kontrolloivat aivokuoren frontaali- ja parietaalialueet
(Posner & Petersen, 1990). Hermostollisesti tarkastellen tahdonalainen tarkkaavaisuus toimii siten,
ettd hermostoaktivaatio lisddntyy suoritettavan tehtdvin kannalta olennaisilla aivoalueilla samalla
kun epdolennaista aktiviteettia tukahdutetaan (Vuilleumier, 2005). Toisena tarkkaavaisuuden
suuntaamiseen vaikuttavana asiana voidaan pitdd drsykkeen ulkoisia ominaisuuksia (exogenous
factors), jolloin huomio kiinnittyy drsykkeen silmiinpistidviin ominaisuuksiin, kuten ndkokentdssa
tapahtuvaan &killiseen valonvéldhdykseen. Yhtend &rsykeominaisuutena, joka suuntaa
tarkkaavaisuuttamme nopeasti ja refleksinomaisesti, voidaan pitdd drsykkeen emotionaalista siséltoa
(Vuilleumier, 2005). Arsykkeen emotionaalisen sisillon on todettu vaikuttavan spatiaalisen
tarkkaavaisuuden eri komponentteihin (Posner & Petersen, 1990) kuten tarkkaavaisuuden
siirtdmiseen ja sen irrottamiseen (Vuilleumier, 2005). Emotionaaliselta sisélloltddn negatiivisen
arsykkeen (viha/pelko/uhka) on aikuisvdestossd tehdyissd tutkimuksissa havaittu nopeuttavan
drsykkeen prosessointia (esim. Ohman, Flykt, & Esteves, 2001). Toisissa tutkimuksissa
emotionaalisen drsykkeen on havaittu vetdvin tarkkaavaisuutta puoleensa ja pitdvin sitd otteessaan
(esim. Eastwood, Smilek & Merikle, 2003; Ohman, Lundqvist, & Esteves, 2001; Fox ym., 2000;
Koster, Crombez, Van Damme, Verschuere, & De Houwer, 2004). Tidmid ilmid nékyy
primaaritehtidvin suorittamisen hidastumisena silloin, kun samanaikaisesti tehtdvin kanssa esitetdan
emotionaalinen, tehtdvdn kannalta epdolennainen drsyke. Esimerkiksi Eastwood ym. (2003)
havaitsivat, ettd kun koehenkildiden tehtdvind oli laskea mahdollisimman nopeasti yksittdisten
piirteiden lukumddrdd skemaattisista negatiivisista, positiivisista tai neutraaleista kasvoista,
henkil6iltd kului tehtdvadn eniten aikaa silloin, kun elementit olivat osana negatiivisia kasvoja.
Koska emootion voidaan todeta ndin vaikuttavan tahdonalaisen tarkkaavaisuuden toimintaan,
herdd kysymys, missd mdédrin emotionaalinen aines “hdiritsee” tai ohjaa tahdonalaisen
tarkkaavaisuuden suuntaamista. Kuvantamistutkimusten mukaan emotionaaliset &drsykkeet
aktivoivat visuaalista ndkdaivokuorta myds kun tahdonalainen tarkkaavaisuus on suunnattu toisaalle
(Vuilleumier, 2005). Néin ollen emotionaalisella aineksella voidaan ajatella olevan erdédnlainen
etuoikeus pdistd tarkkaavaisuuden kohteeksi; havaitsemisprosessissa se priorisoidaan ja havaitaan
herkemmin kuin tarkkaavaisuuden kohteena oleva neutraali drsyke (Vuilleumier, 2005; Vuilleumier
&  Schwartz, 2001). Edelleen, emotionaalinen sisdltd saattaa tehdd  drsykkeestd

vastustuskykyisemmin muita tarkkaavaisuutta kuormittavia tekijoitd vastaan; tilloin tarkkaavaisuus



on hankalampi kddntdd pois emotionaalisesta drsykkeestd (Vuilleumier, 2005). On todenndkdista,
ettd emootion vaikutus tarkkaavaisuuteen on suurempi drsykkeelld, jonka havaitsemiseen meilld on
biologinen valmius, kuten ihmiskasvoihin (Lang, Davis, & Ohman, 2000). Samoin vaikutus on

suurempi silloin kun drsyke signaloi uhkaa, kuten pelkoa tai vihaa (Lang ym., 2000).

1.2. Emotionaalisen informaation Kkésittely aikuisen ihmisen aivoissa

Aikuisilla emootiota ilmaisevien kasvonilmeiden havaitseminen tapahtuu kahta rinnakkaista reittia
pitkin, joista toinen kulkee aivokuorella (cortical route) ja toinen aivokuoren alla (subcortical route)
(Adolphs, 2002). Aivokuorella tapahtuvaan prosessointiin osallistuvat primaarien ndkdalueiden (V1
ja V2) lisdksi fusiform gyrus ja superior temporal sulcus, joilla uskotaan olevan térked rooli
erilaisten kasvoattribuuttien, kuten henkildllisyyden (fusiform gyrus) ja kasvojen muuttuvien
piirteiden, kuten ilmeen ja katseen (superior temporal sulcus) havaitsemisessa ja tunnistamisessa.
Néaméi alueet kasittelevdt kasvon korkeataajuista informaatiota (high-spatial frequency) (Johnson,
2005b). Kortikaaleilta alueilta informaatio kulkee amygdalaan, joka yhdistdd kasvonilmeen sen
motivationaaliseen merkitykseen. Viitteitd amygdalan olennaisuudesta emotionaalisen aineksen
kisittelyssd tuovat havainnot, joiden mukaan ihmisilld, joilla amygdala on vaurioitunut tai se on
poistettu, ilmenee puutteita tunnistaa tiettyjd negatiivisia kasvonilmeitd, kuten pelkoa (Adolphs,
Tranel, Damasio, & Damasio, 1994), puutteita arvioida vieraan ihmisen ldhestyttdvyyttd sekd
luotettavuutta (Adolphs, Tranel, & Damasio, 1998) sekd vaikeuksia tunnistaa toisen ihmisen
katseen suuntaa (Young ym., 1995).

Amygdala pystyy aktivoitumaan myos suoraan aivokuoren alaisista alueista, jolloin informaatio
ei kily aivokuorella (Adolphs, 2002). Télldin informaatio kulkee amygdalaan aivokuoren alapuolista
superior colliculuksen ja talamuksen pulvinar-tumakkeen kautta tulevaa reittid pitkin. Aivokuoren
alapuoliset alueet, erityisesti amygdala, muodostavat kasvojen havaitsemiseen erikoistuneen nopean
reitin, joka ei késittele niinkddn kasvojen pikkutarkkoja yksityiskohtia, vaan yleisemmén
konfiguraation kasvoelementeistd. Ndméi alueet kisittelevit kasvojen matalataajuista informaatiota
(low-spatial frequency) ja reagoivat etenkin kasvonilmeen emotionaaliseen sisdltoon (Johnson,
2005b).

Hermostollisella tasolla tarkastellen, emotionaaliselle ainekselle on titen olemassa ainakin

jossain maédrin erillinen, tahdonalaisesta tarkkaavaisuudesta riippumaton késittelyreitti, jossa



erityisen tdrked rooli katsotaan olevan temporaalilohkon etuosissa sijaitsevalla amygdalalla
(Vuilleumier, 2005). Amygdala pystyy reagoimaan emotionaaliseen ainekseen nopeasti silld se
reagoi adrsykkeen matalataajuiseen (low-spatial frequency) visuaaliseen informaatioon seké
joihinkin esiinpistdviin piirteisiin, kuten pelkokasvon laajentuneisiin silmiin (Whalen ym., 2004).
Reagoinnin nopeuden lisdksi amygdalan toiminnassa merkityksellistd on sen kaksisuuntaiset
yhteydet laajoille alueille aivoissa: Amygdala paitsi vastaanottaa havaintoinformaatiota sensoriselta
aivokuorelta, myds moduloi aivokuoren ja aivokuoren alaisten osien hermojérjestelmien toimintaa
nk. takaisinkytkentdjen kautta (Amaral, Behniea, & Kelly, 2003). Kun otetaan huomioon
amygdalan reagoinnin nopeus sekd sen laajat yhteydet aivokuorelle, ei ole yllattavaa, ettd
amygdalalla on merkityksellinen rooli uhkaavan drsykkeen havaitsemisen tehostamisessa.

Amygdalan esitetddn vaikuttavan visuaaliseen prosessointiin ainakin kolmella tavalla
(Vuilleumier, 2005) (ks. kuvio 1). Ensinndkin takaisinkytkennit sensoriselle aivokuorelle
mahdollistavat sen, ettd amygdala pystyy suoraan sditelemién ja tehostamaan havaitsemisprosessia.
Aivokuvantamismenetelmilld (positroniemissiotomografia, funktionaalinen
magneettiresonanssikuvantaminen) tehdyissd tutkimuksissa on havaittu, ettd késiteltdessa
emotionaalista ainesta, hermostollinen aktivaatio lisdéntyy sekd kyseisen informaation késittelyyn
erikoistuneilla sensorisilla alueilla ettd amygdalassa. Esimerkiksi esitettdessd peldstynyt
kasvonilme, aktivaation on havaittu lisddntyvdn amygdalassa (Morris ym., 1996) sekd niilld
aivokuoren takaosien alueilla, jotka osallistuvat visuaalisen informaation ja kasvojen késittelyyn
(fusiform gyrus, Morris ym., 1998; primaari ndkdaivokuori, Pessoa, McKenna, Gutierrez, &
Ungerleider, 2002). Toinen tapa, jolla amygdala saattaa vaikuttaa havaitsemisprosessiin on
amygdalan ja etuaivojen basaaliosien vilisten yhteyksien kautta tapahtuva kolinergisten
vilittdjdaineiden vapautuminen ja sen vaikutus sensoristen hermojdrjestelmien aktivoitumiseen
(Bentley, Vuilleumier, Thiel, Driver, & Dolan, 2003). Kolmas tapa, jolla amygdala mahdollisesti
osallistuu emotionaalisen aineksen kisittelyyn, liittyy tahdonalaista tarkkaavaisuutta ohjaavien
frontaali- ja parietaalialueiden toiminnan sditelyyn.

On mahdollista, ettd edelld mainittujen mekanismien kautta tapahtuva voimistunut
hermostoaktivaatio antaa emotionaaliselle ainekselle vahvemman aseman kilpailussa siitd, mika
drsyke péisee tarkkaavaisuuden kohteeksi. Arsykkeen emotionaalisen sisiltd ndin “hiiritsee” tai
uudelleenohjaa tarkkaavaisuuden tahdonalaista suuntaamista (Vuilleumier, 2005). Tadmai tulee esiin
esimerkiksi kokeissa, joissa emotionaaliselta sisélloltddn merkittdvd, mutta suoritettavan tehtivin
kannalta epdolennainen &drsyke kiinnittdd koehenkilon huomion hidastaen ndin primaaritehtdavan

suorittamista (Eastwood ym., 2003).
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Kuvio 1: Emotionaalisen informaation kasittelyyn osallistuvat kortikaalit ja

subkortikaalit hermojérjestelmait.

1.3. Emotionaalisten kasvojen havaitsemisen kehitys

Lukuisat tutkimukset osoittavat, ettd jo vastasyntyneilld on taipumus preferoida yksinkertaisia,
ihmiskasvoja esittdvid skemaattisia kuvia (alkup. Johnson, Dziurawiec, Ellis, & Morton, 1991;
muista tutkimuksista ks. Johnson, 2005b) Téllaiset tulokset tukevat ajatusta siitd, ettd ihmisilld on
olemassa erityinen valmius kasvonilmeiden havaitsemiseen. Kasvojen ja kasvonilmeiden
merkityksestd jo varhaislapsuudessa kertoo myos se, ettd lapset osaavat erotella kasvonilmeitd ja
niiden muutoksia jo muutaman kuukauden ikdisesti saakka (de Haan & Nelson, 1998).
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd jo vastasyntyneet kykenevét erottelemaan esimerkiksi ilon ja pelon
ilmeitd toisistaan (Field, Woodson, Greenberg, & Cohen, 1982) ja noin 5-7 kuukauden idssd lapsi
pystyy erottelemaan lihes kaikkien nk. perustunteiden ilmaisut (de Haan & Nelson, 1998; Leppédnen
& Nelson, painossa). On kuitenkin huomattavaa, ettd ndmé varhaiset taidot saattavat perustua
yleiseen visuaaliseen erottelukykyyn (vastasyntynyt osaa erotella esim. erilaisia geometrisia
kuvioita, ks. Slater, 1993) ja siksi ne eivét suoranaisesti osoita, ettd lapsi tunnistaisi myos ilmeiden

emotionaalisen merkityksen, eli niiden signaaliarvon. Joitain viitteitd on kuitenkin olemassa siité,



ettd lapsi olisi sensitiivinen myds ilmeiden signaaliarvolle. Esimerkiksi Nelson ja Dolgin (1985),
Nelson ja de Haan (1996) ja Kotsoni, de Haan ja Johnson (2001) havaitsivat tutkimuksissaan, etta
esitettdessd seitsemén kuukauden ikdiselle lapselle samanaikaisesti peldstymistéd viestivd kasvo seka
iloinen kasvo, lapsi katsoi pidempéén kasvoa, jolla oli peldstynyt ilme.

Ei ole tdysin selvdd, mistd tdmé spontaanireaktio pelkoa ilmaisevaan kasvonilmeeseen johtuu,
mutta selitykseksi on esitetty ainakin kolmea vaihtoehtoa. Nelson ja Dolgin (1985) esittdvit, ettd
ilmion voidaan ajatella olevan pelko-ilmeen epdtavallisuus; télloin reaktion selittdisi se, ettd lapsi ei
kohtaa ymparistossddn peldstynyttd kasvoa yhtd usein kuin iloista kasvoa (nk. uutuushypoteesi).
Toisena mahdollisena selityksend ilmidlle Nelson ja Dolgin tuovat esiin nk. etologisen selityksen,
jonka mukaan lapsi ymmartdd ilmeen signaaliarvon (esimerkiksi didin sdikdhtényt ilme viestii
potentiaalisesta vaarasta) ja osoittaa siksi erityistd valppautta peldstynyttd kasvoa kohtaan. Kolmas
mahdollinen selitys koskee peldstyneen ilmeen tiettyjd visuaalisia piirteitd, jotka vetdvit lapsen
tarkkaavaisuutta puoleensa, kuten laajentuneet silmit tai avoin suu (Caron, Caron, & Myers, 1985;
Johnson, 2005b).

Emootioiden ja tarkkaavaisuuden “yhteispelin” varhaista ilmenemistd tukevat havainnot, joiden
mukaan aivokuoren alaiset alueet, jotka ovat erikoistuneet reagoimaan kasvonilmeen tunnepitoiseen
sisdltoon (esim. amygdala), ovat varsin kehittyneet jo syntyméhetkelld (Amaral & Bennet, 2000;
Nelson ym., 2002). Subkortikaalien osien merkitystd kyvyssd havaita kasvonilmeitd pidetddn
erityisen tdrkednd pienilld lapsilla, joilla kortikaalit rakenteet ovat vield kehittyméttomid (Johnson,
2005a) ja pidetdin mahdollisena, ettd ndmid rakenteet toimivat erddnlaisena sosiaalisen

havaitsemisen kehityksen perustana (Johnson, 2005b).

1.4. Emootiot ja tarkkaavaisuus lapsilla

Edelld on esitelty olemassa olevaa aikuiskirjallisuutta emootioiden vaikutuksesta havaitsemiseen ja
tarkkaavaisuuden toimintaan. Tutkimustulokset osoittavat, ettd emotionaalinen, etenkin uhkaava,
arsyke vaikuttaa aikuisten tarkkaavaisuuden toimintaan toisaalta vetdmélld tarkkaavaisuutta
puoleensa ja toisaalta vaikeuttamalla tarkkaavaisuuden irrottamista uhkaavista drsykkeistd. Lapsilla
vastaavaa tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty, vaikka on useita syitd olettaa, ettd emootiolla on
samankaltainen vaikutus ndihin toimintoihin myds lapsilla. Ensinndkin osoitukset siitd, ettd lapset

kykenevidt havaitsemaan, tunnistamaan ja erottelemaan kasvonilmeen emotionaalisen sisdllon jo



muutaman kuukauden ikédisestd saakka mahdollistavat sen, ettd lapsi kykenee periaatteessa
toimimaan eri tavalla eri ilmeiden kohdalla. Toiseksi, tutkimustulokset, joiden mukaan seitsemén
kuukauden ikdinen lapsi katsoo pidempéidn peldstyneeseen kuin iloiseen kasvoon saattavat olla
osoitus siitd, ettd jo aivan pieni lapsi luokittelee ympériston drsykkeitd niiden tunnesisdllon mukaan
ja ndmd luokittelut ohjaavat ja vaikuttavat keskeiselld tavalla lapsen havaitsemis- ja
tarkkaavaisuustoimintoihin. Mahdollisuutta  siitd, ettd emotionaalinen aines vaikuttaa
havaitsemiseen jo hyvin varhain, tukevat myos l0ydokset, joiden mukaan tunneinformaatiota
luokitteluun osallistuvat aivoalueet (amygdala) ovat hyvin pitkélle kehittyneet jo syntyméhetkelld
(Amaral & Bennett, 2000; Nelson ym., 2002). Kuitenkin sitd, millainen suhde emootioilla ja
tarkkaavaisuudella on varhaislapsuudessa ja milld tavalla emootio vaikuttaa tarkkaavaisuuteen
lapsilla, ei ole toistaiseksi tutkittu.

Visuaalista tarkkaavaisuutta voidaan ajatella monitahoisena prosessina, jonka eri alueet kdyvit
lapi huomattavan kehityksellisen muutoksen lapsen ensimmadisten elinvuosien aikana (Colombo,
2001). Huomattavaa kuitenkin on, ettd jo vastasyntyneelld on olemassa visuaalisen
tarkkaavaisuuden alkeismuotoja; merkittdvad tarkkaavaisuuden kehityksessd onkin hermostollisen
kypsymisen myotd tapahtuva tahdonalaisuuden lisdys. Késiteltivin aiheen kannalta olennaisin
visuaalisen tarkkaavaisuuden osa-alue on kyky irrottaa tarkkaavaisuus kohteesta. Joustavan
toiminnan kannalta tdtd kykyd voidaan pitdd yhtd tdrkednd kuin kykyd suunnata tarkkaavaisuus
kohteeseen ja sitd pidetddnkin merkittivdnd osana visuaalisen tarkkaavaisuuden kehitysti
varhaislapsuudessa (Frick, Colombo, & Saxon, 1999). Alle kolmen kuukauden ikéisend vauvojen
on havaittu fiksoivan kohteeseen pitkéksi aikaa kerrallaan ja heilld on vaikeuksia irrottaa
tarkkaavaisuus kohteesta. Nykykisityksen mukaan tdmd pakonomaisen tarkkaavaisuuden ilmi
johtuu tarkkaavaisuuden irrottamista ohjaavien aivoalueiden (parietaali- ja/tai temporaali-
parietaalilohkojen yhtymékohta) kehittyméttomyydestd (Colombo, 2001).

Lasten kykya irrottaa tarkkaavaisuus kohteesta on tutkittu esimerkiksi niin kutsutulla kilpailu/ei-
kilpailu-paradigmalla (gap/overlap paradigm) (Colombo, 2001). Kokeessa lapselle esitetddn
sentraali drsyke, jota seuraa perifeerinen kohdeédrsyke joko siten, ettd sentraali drsyke on esilld
samanaikaisesti (overlap, kilpailu) tai katoaa ennen kuin perifeerinen drsyke esitetdén (gap, ei-
kilpailu). Riippuvana muuttujana mitataan reaktioaikaa sille, kun lapsen silmét liikahtavat kohti
perifeeristd &drsykettd. Sekd aikuisilla ettd lapsilla saccadit ovat hitaimpia kilpailutilanteessa
(overlap) ja nopeimpia ei-kilpailu-tilanteessa (gap) (Csibra, Tucker, & Johnson, 1998; Matsuzawa
& Shimojo, 1997). Téllaisten kokeiden tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettd lapset
kykenevidt irrottamaan tarkkaavaisuutensa visuaalisesta &rsykkeestd jo hyvin nuorena. Useat

tutkimukset osoittavat, ettd tarkkaavaisuuden irrottaminen helpottuu selvésti 2—4 kuukauden idssé
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(mm. Frick ym., 1999; Johnson, Posner, & Rothbart, 1991). Seitsemédn kuukauden idssid lapsen
voidaan ndin ollen olettaa pystyvin vaikeuksitta irrottamaan tarkkaavaisuutensa kohteesta
suunnatakseen sen eksogeenisten vihjeiden suuntaan. Siitd, milld tavalla drsykkeiden
emotionaalinen siséltd vaikuttaa tarkkaavaisuuden toimintaan pienilld lapsilla, ei ole olemassa

aikaisempaa tutkimustietoa.
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2. TAMA TUTKIMUS

Tédmén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mahdollisia syitd sille, miksi seitsemén kuukauden
ikdinen lapsi katsoo pidempéddn peldstynyttd kasvoa. Erityisesti tarkoituksena on selvittdd, voiko
ilmi6  johtua  pelkokasvon emotionaalisen  sisdllon  vaikutuksesta  tarkkaavaisuuden

irrottamiskomponenttiin lapsilla.
Tutkimuksessa testattavat spesifit hypoteesit ovat seuraavat:

a) Niin kutsutun uutuushypoteesin mukaan lapsi ei varsinaisesti ymmaérrd ilmeen
signaaliarvoa, vaan katsoo pelkokasvoa pidempédén kuin iloista kasvoa siksi, ettd
pelkokasvo on lapsen kasvuympéristossd epdtavallinen. Téatd mahdollisuutta selvitetddan
tiassd tutkimuksessa kéyttamadlld yhtend koedrsykkeend kasvokuvaa, jonka ilme on
epatavallinen, mutta jolla ei ole samaa signaaliarvoa kuin peldstyneelld kasvolla. Jos
uutuusarvo on ilmidn taustalla, lapsen pitdisi katsoa yhtd kauan epétavalliseen kasvoon
kuin peldstyneeseen kasvoon. Jos taas pelkokasvon emotionaalinen merkittdvyys on
ilmion taustalla, pelkokasvon ja epétavallisen kasvon pitdisi vaikuttaa eri tavoin

katseluaikaan.

b) Tutkimuksessa selvitetiin myds voiko lapsen katseen kiinnittyminen pelkokasvoon
johtua siitd, ettd jotkin pelkokasvon ominaisuudet tai piirteet vaikeuttavat lapsen
tarkkaavaisuuden irrottamista kasvosta. Tétd ilmiotd tutkitaan kilpailu/ei-kilpailu-
paradigman avulla siten, ettd lapselle esitetdfin samanaikaisesti kasvokuvien kanssa
toinen, tarkkaavaisuutta puoleensa vetdvé drsyke nakokentén periferiassa. Analysoimalla
sitd, irrottaako lapsi katseensa kasvokuvasta suunnatakseen sen perifeeriseen
arsykkeeseen, saadaan késitys siitd, voiko ilmion taustalla olla emootion vaikutus lapsen

tarkkaavaisuustoimintoihin.
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3. MENETELMAT

3.1. Koehenkilot

Koehenkilot olivat seitsemén kuukauden ikiisid lapsia, jotka saatiin tutkimukseen Tampereen
kaupungin lastenneuvoloiden kautta. Neuvoloiden terveydenhoitajat antoivat vanhemmille lapsen
rutiinineuvolakdynnin aikana tiedotteen meneilldén olevasta tutkimuksesta seké pyysivét tutkijoille
lupaa ottaa yhteyttd vanhempiin. Yhteydenottolupien perusteella tutkijat soittivat vanhemmille,
esittelivdt tutkimusta tarkemmin sekd varasivat tutkimusajan ajankohtaan, jolloin lapsi oli 27-29
viikon ikdinen (K4 = 210 pdivéi, s = 2.7). Tutkimukseen osallistui kaiken kaikkiaan 31 lasta (16
tyttod ja 15 poikaa). Yli 14 pdivdd ennen tai jélkeen laskettua aikaa syntyneiden lasten tulokset
(n=3) lopullisesta analyysista pois. Tutkimuksella oli Tampereen kaupungin lupalautakunnalta

myontdma tutkimuslupa. My6s vanhemmilta pyydettiin kirjallinen lupa kokeen suorittamiseen.

3.2. Koeirsykkeet ja materiaali

Kokeessa koehenkildlle esitettiin keskelld tietokoneen ruutua kuva naisen kasvosta, jonka ilme oli
joko iloinen, peldstynyt tai epitavallinen (posket pullistettuna ja silmét auki). Neljantend
koedrsykkeend kaytettiin kontrollidrsykettd, joka oli tehty koedrsykkeend kéytetyn kasvokuvan
pohjalta siten, ettd drsykkeen amplitudi ja vdrispektri pidettiin ennallaan, mutta vaihespektri (phase
spectra) satunnaistettiin (tarkempi kuvaus menetelmistd, ks. Halit, Csibra, Volein, & Johnson,
2004). Tuloksena oli drsyke, joka oli matalataajuisten visuaalisten ominaisuuksien (luminanssi jne.)
suhteen samanlainen muiden drsykkeiden kanssa, mutta ei ollut tunnistettavissa kasvoksi
vaihespektrin satunnaistamisen vuoksi. Kéytetyt kasvokuvat on esitetty kuviossa 2. Kuvien

katseluetdisyys oli 60 cm ja kuvan koko oli 15.4° x 10.8° ndkokentésté.
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Kuvio 2: Kokeessa kiytetyt kasvodrsykkeet ilmetyypeittdin (vasemmalta lukien ilo,

pelko, epétavallinen, kontrolli).

Kokeessa kaytetyt kasvokuvat tehtiin nimenomaan kyseisti koetta varten, silld kasvoérsykkeet, joita
aikaisemmissa tutkimuksissa on kiytetty, eivit siséltdneet epidtavallista ilmettd, jota olisi voitu
kayttdd uutuushypoteesin testaamiseen. Kolmea mallia pyydettiin esittdmédn ilmeet. Esikokeissa
opiskelijoita (n=12) pyydettiin arvioimaan kasvodrsykkeitd ilmeiden epatavallisuuden, iloisuuden ja
pelistyneisyyden suhteen asteikolla 1-7. Kasvojen arvioinnit on esitetty taulukossa 1. Analyysin
perusteella kokeessa valittiin kdytettdvdksi vain kahta kasvoa (kasvot 1 ja 2). Ndmi ilmaisivat
arvioiden mukaan eniten pelkoa ja saivat korkeita arvioita myos muiden ilmeiden osalta. Kolmas
kasvokuva (kasvo 3) ei saanut yhtd korkeita arvioita ja se jétettiin kokeesta pois. Esiarviointeihin
otettiin mukaan my0s olemassa olevasta MacBrain Face Stimulus -kuvasarjasta pelkokasvo sekd
iloinen kasvo. Tétd koetta varten tehtyjen kasvoérsykkeiden saamat arviot olivat samanlinjaisia
MacBrain Face Stimulus kuvasarjan kuvien kanssa (Nimstim 1 ja 2), joiden ilmeet seké aikuisten
ettd lasten on osoitettu tunnistavan hyvin (Tottenham, Borscheid, Ellertsen, Marcus, & Nelson,
2002).
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PELKO ILO EPATAVALLISUUS

KA hajonta KA hajonta KA hajonta
Kasvol 6 13 6.3 1.0 45 16
Nimstim 1 6.3 0.8 5.1 14
Kasvo2 53 1.0 48 17 53 13
Nimstim 2 5.3 17 5.3 17
Kasvo3 48 14 5 18 5.2 14
YHT. 55 1.2 5.3 15 5.0 14

Taulukko 1: Kasvonilmearviot ilmeittdin.

Koska tarkoituksena oli siséllyttdd koeasetelmaan kasvo, joka olisi yhtd harvinainen kuin
pelkokasvo, mutta jolla ei ole pelkokasvon emotionaalista signaaliarvoa, pelkokasvon ja
epatavallisen kasvon saamia arvioita verrattiin toisiinsa epétavallisuuden osalta. Parittaisvertailut
osoittivat, ettd pelkokasvo ja epitavallinen eivédt eronneet epitavallisuuden suhteen toisistaan
tilastollisesti merkitsevésti (p > .10). Pelkokasvo sen sijaan arvioitiin epitavallista kasvoa
tilastollisesti merkitsevisti pelastyneemméksi, t(11) = 15.8, p <.001.

Koe suoritettiin 1.50 m x 1.50 m tilassa, joka oli eristetty sermien avulla hiiriottoméksi. Huone
oli pimed eikd lapsella ndin ollut ympdristossdin muita virikkeitd kuin esitettdavdt kuvat. Kuvien
esittimiseen kéytettiin E-Prime-ohjelmaa (Schneider, Eschman, & Zuccolotto, 2002).
Tietokonemonitori jolta kuvat esitettiin oli upotettu tummalla kankaalla verhottuun seindén.
Monitorin yldpuolelle, lapselta ndkymattomiin, oli upotettu digitaalinen videokamera, jonka avulla
kokeenjohtaja saattoi seurata lasta kokeen aikana. Tallennetta kéytettiin my6s tulosten

analysoinnissa.

3.3. Koeasetelma ja kokeen kulku

Koe pyrittiin suorittamaan aikana, jolloin lapsen oletettiin olevan mahdollisimman pirted. Ennen
kokeen alkua vanhemmille kerrottiin tarkemmin kokeesta ja sen tarkoituksesta seké heille annettiin

mahdollisuus esittdd kysymyksid. Vanhemmille tehtiin my0s selvéksi, ettd koe voidaan halutessa
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keskeyttdd milloin tahansa. Tdmén jdlkeen vanhemmilta pyydettiin kirjallinen suostumus kokeeseen
osallistumisesta.

Kokeessa koehenkilot ohjattiin istumaan heille varattuun tuoliin siten, ettd lapsi istui
vanhempansa sylissd. Tietokoneen ruudun keskiosa oli lapsen silmien korkeudella. Kokeenjohtaja
oli samassa tilassa ndkyméttomissd sermin takana siten, ettd hidn ei héirinnyt tilannetta, mutta pystyi
seuraamaan sitd televisioruudulta.

Kokeen ensimmdiisessé osassa, jossa mitattiin kasvokuvien kokonaiskatseluaikaa, kaikki nelja
kasvokuvaa esitettiin yksitellen, satunnaisessa jarjestyksessd, keskelld tietokoneen nédyttod. Kukin
koekierros alkoi siten, ettd ruudulle ilmestyi animaatio, jossa punainen ympyrd suureni ja pieneni
tasaisesti, laajentuen suurimmillaan 4.3°:een. Témén orientaatiodrsykkeen tarkoituksena oli saada
koehenkild suuntaamaan katseensa kohti ruutua. Kokeenjohtaja néki koehenkilon televisioruudulta
ja esitti kasvokuvan, kun koehenkilon katse oli kohdistunut ruudulle. Kukin kasvokuva esitettiin
keskelld ruutua 20 sekunnin ajan. Kasvon esittdmisen jélkeen ruutu pysyi harmaana kaksi sekuntia
ennen kuin orientaatiodrsyke ilmestyi ruudulle.

Kokeen toinen osa esitettiin vélittomésti ensimméisen osan jilkeen. Toisessa osassa kaytetyt
kasvoarsykkeet olivat samoja kuin ensimméiisessd osassa. Toisessa osassa, sentraalin drsykkeen
kanssa yhtd aikaa tai vilittomésti sen esittdmisen jalkeen, tietokoneruudun oikeaan tai vasempaan
reunaan ilmestyi kohdeédrsykkeend shakkiruutuinen palkki, jonka etdisyys sentraalista drsykkeestd
oli 13.6°. Kilpailutilanteessa, missd sentraalinen kasvodrsyke ja perifeerinen kohdedrsyke
esiintyivdt yhtd aikaa, sentraalifirsyke oli ruudulla 1000 millisekuntia, jonka jdlkeen kohdeérsyke
esiintyi joko ruudun oikeassa tai vasemmassa reunassa 3000 ms ajan. Ei-kilpailu-tilanteessa
sentraalidrsyke oli ensin ruudulla 800 millisekuntia. Perifeerinen kohdedrsyke esiintyi 200 ms
tdmdn jéilkeen jilleen 3000 ms ajan. Yksittdisen koekierroksen kulku on esitetty kuviossa 3. Kokeen
toista osaa jatkettiin kunnes lapsi visyi tai alkoi protestoida (esim. itked). Kuitenkin maksimissaan

koekierroksia esitettiin 80.
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Kuvio 3: Yksittdisen koekierroksen kulku (a) kilpailutilanteessa ja (b) ei-kilpailu-
tilanteessa.

Kokeen ensimméisessd osassa riippuvana muuttujana mitattiin siis sentraalin drsykkeen
katsomisaikoja. Riippumattomana muuttujana oli sentraalin drsykkeen emotionaalinen sisdltd
(ilo/pelko/epétavallinen/kontrolli). Toisessa osassa riippuvana muuttujana mitattiin, kuinka usein
koehenkilo k&dntdd katseensa sentraalista &drsykkeestd kohdedrsykkeeseen. Riippumattomina
muuttujina kokeessa olivat niin ikddn kasvonilmeiden emotionaalinen sisdltd sekd asetelman
kilpailu tai ei-kilpailu-tilanne. Koetta jatkettiin niin kauan kuin lapsi jaksoi. Kaikkien lasten kanssa
pidettiin tarpeen mukaan 1-3 taukoa. Vanhemmille annettiin kokeen lopuksi kotiin téytettdavaksi
kaksi taustatietokyselyd (mm. Rothbartin Infant Temperament Questionnaire), joita ei kuitenkaan

tdsséd tydssd analysoida.

3.4. Aineiston analyysi

Lasten silminliikkeet tallennettiin DVD-nauhoituksilta Queen’s University Observational Video
Coding System —ohjelmalla (Baron ym., 2001). Kokeen ensimmaiisessd osassa koodattiin aika,

jonka lapsi katseli kasvokuvaa. Tédmé tehtiin siten, ettd koodaaja ei tiennyt, mikd kasvoirsyke
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milloinkin oli kyseessd. Sentraalin drsykkeen ilmestyminen tulkittiin lapsen kasvoille heijastuneesta
véldhdyksestd, mistd katseluajan mittaaminen aloitettiin. Ensimmaéisessd osassa mitattiin kunkin
kasvon kumulatiivinen katseluaika sekd pisimmén yksittdisen fiksaation kesto. Kokeen
ensimmaisen osan analyysista jouduttiin jattamddn pois yhden lapsen suoritus, koska DVD-tallenne
oli valaistuksellisesti huono ja silménliikkeiden seuraaminen oli mahdotonta. Kokeen ensimmaéisen
osan analyysissa oli mukana 27 lasta.

Kokeen toisessa osassa analysoitiin, kuinka usein lapsi kdédnsi katseensa sentraalista drsykkeesti
perifeeriseen kohdeédrsykkeeseen. Koekierrokset, missd (1) lapsen katse ei ollut kohdistuneena
sentraaliin drsykkeeseen ennen kohdeédrsykkeen ilmaantumista, (2) lapsi kdénsi katseensa pois
sentraalista drsykkeestd jonnekin muualle kuin kohdeédrsykkeeseen tai (3) lapsi sulki silménsa
koekierroksen aikana (esimerkiksi lapsen haukotellessa, aivastaessa tai hieroessa silmiddn),
tulkittiin epdselviksi ja poistettiin analyysista. Silménliikkeitd, jotka alkoivat aikaisemmin kuin 200
ms sen jdlkeen kuin kohdeédrsyke ilmestyi ruudulle, pidettiin ennakointeina ja myds ne poistettiin
aineistosta (Canfield & Haith, 1991). Koekierroksia jouduttiin poistamaan keskimédirin 7.5 (s = 5.6)
per koehenkild. Poiston jilkeen jéljelle jddneistd koekierroksista analysoitiin oikeiden vastausten ja
fiksaatioiden prosentuaaliset osuudet. Kokeen toisessa osassa jdtettiin analysoimatta sellaiset
suoritukset, joissa esitettyjen koekierrosten midra jdi alle kahden per koetilanne (n = 9). Lisdksi
kokeen toisessa osiossa kahden koehenkilon suoritukset jétettiin pois kuvan tallennukseen liittyvien
teknisten ongelmien vuoksi. Kaiken kaikkiaan toisen kokeen analyysissa oli mukana 17 lasta.
Keskimairin koehenkilot katsoivat noin 40 koekierrosta (KA = 39.9, s = 14.7). Kaikista
koetilanteista saatiin keskimdarin yhtd monta koekierrosta (K4 = 4.9, s = 1.2).

Analyysiin otettiin mukaan oikeat ja véérdt reaktiot kohdeédrsykkeeseen sekd fiksaatioiden
madrd, eli tilanteet, jossa lapsi ei kdéntdnyt katsettaan kasvosta kohdedrsykkeen ilmestyttya
ruudulle. Tulosten normaalijakautuneisuus tarkistettiin ja koska riippuvat muuttujat eivét yleisesti
olleet normaalisti jakautuneita, tulosten analyysissa kéytettiin nonparametrisia testeja.
Kasvoidrsykkeen péadvaikutuksen analysoimisessa kéytettiin Friedmanin testid ja parittaisvertailuihin
kaytettiin Wilcoxonin merkittyjen jérjestyslukujen testié (SPSS) ja Bonferroni-korjausta.

Koodauksen luotettavuus varmistettiin laskemalla reliabiliteetti kahden henkilon koodauksen
vilille siten, ettd itsendinen observoija analysoi 30 % aineistosta. Pearsonin korrelaatio katseluajan
keston osalta kahden arvioijan vililld oli keskimiérin .96 kokonaiskatseluajan ja .97 pisimpien
fiksaatioiden osalta. Kokeen toisessa osassa, kilpailu/ei-kilpailu-tilanteen analyysissa, itsendisten

observoijien arvioiden yhteneviisyys (Cohenin kappa) oli keskimédirin .84.
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4. TULOKSET

4.1. Kasvokuvien keskiméaariiset katseluajat

Kokeen ensimmaéisen osion tulokset on esitetty kuviossa 4. Katseluajat pelon (K4 = 14.7), ilon (K4
= 13.4), epidtavallisen (K4 = 14.0) ja kontrollikasvon (K4 = 12.9) vililla erosivat, joskaan erot eivit
aivan olleet tilastollisesti merkitsevid, %°(3, n = 27) = 7.4, p = .06. Kasvojen vililld tehdyt
parittaisvertailut osoittivat, ettd pelkokasvon Kkatseluajat erosivat tilastollisesti merkitsevésti
kontrollikasvon katseluajoista, z = -2.8, p < .05. Muut parittaisvertailut eivit tuottaneet merkitsevié
eroja.

Analysoitaessa pisimpid yksittdisid fiksaatioita eri kasvonilmeisiin, fiksaatiot erosivat
pelkokasvon (KA = 8.6), ilokasvon (KA = 7.2), epédtavallisen kasvon (KA = 7.2) sekd
kontrollikasvon (KA = 5.9) vililld. Friedmanin testi osoitti merkitsevdn eron kasvokuvien vélill,
x2(3, n = 27) = 11.0, p < .05. Parittaisvertailut osoittivat, ettd pelkokasvo erosi merkitsevésti

kontrollikasvosta, z = -3.2, p < .01. Erot muiden kasvojen ja kontrollikasvon vililld eivét olleet

merkitsevid.
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Kuvio 4: Keskimiirdiset katseluajat ja pisimpien yksittdisten fiksaatioiden kestot eri

kasvonilmeiden kohdalla.
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4.2. Katseen irrottaminen kasvoarsykkeesta kilpailutilanteessa ja ei-kilpailu-

tilanteessa

4.2.1. Oikeiden vastausten analyysi

Oikeina vastauksina pidettiin reaktioita, joissa koehenkild kdénsi katseensa sentraalista drsykkeesta
kohdeidrsykkeeseen. Oikeiden vastausten keskiarvot koetilanteittain seké eri kasvojen kohdalla on
esitetty kuviossa 5. Koetilanteiden vertailu Wilcoxonin testilld osoitti, ettd oikeita vastauksia oli

merkitsevisti enemmin ei-kilpailu kuin kilpailutilanteessa, z = -3.5, p <.001.
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Kuvio 5: Oikeiden vastausten osuudet (%) koetilanteittain eri kasvonilmeiden
kohdalla.
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Ei-kilpailu-tilanteessa kasvonilmeelld ei ollut vaikutusta oikeiden vastausten méérddn (p > .3).
Kilpailutilanteessa oikeiden vastausten méérdt sen sijaan erosivat eri kasvojen vélilld tilastollisesti
merkitsevasti, x2(3, n=17)=1L1.5, p <.01. Pelkokasvon kohdalla oikeita vastauksia tehtiin véhiten.
Parittaisvertailut osoittivat, ettd ero oikeiden vastausten osuudessa oli merkitsevd pelko- ja
kontrollikasvon vililld, z = -3.0, p < .05 seki pelko- ja ilokasvon vililld, z = -2.7, p < .05. Muiden
kasvojen kohdalla oikeiden vastausten mdéré ei eronnut tilastollisesti merkitsevésti kontrollikasvon
vastauksista (p >.10). Myoskddn pelkokasvon ja epdtavallisen kasvon vélinen ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva (p > .10).

4.2.2. Fiksaatioiden analyysi

Edelld esitetyt tulokset osoittavat, ettd oikeita vastauksia tehtiin véhiten silloin kun sentraalina
arsykkeend oli pelkokasvo. Kuitenkin huomattavaa on, ettd tdmi ei selity védrien vastausten
kohonneella maarilld, silld vdirien vastausten médrd ei eronnut koetilanteen eikd kasvonilmeen
suhteen tilastollisesti merkitsevdsti (p > .10). Tdmidn vuoksi pelkokasvon kohdalla tehtyjen
virheiden suurempaa miirdé selittdvind tekijdnd on huomioitava niiden tilanteiden yleisyys, joissa
koehenkild ei kddntdnyt katsettaan sentraalista drsykkeestd kohdedrsykkeen ilmestyttyd ruudulle
(fiksaatiot). Tdmén selvittdmiseksi analysoitiin fiksaatioiden madrit eri kasvojen kohdalla. Tulokset
on esitetty kuviossa 6. Ei-kilpailu-tilanteessa téllaisia suorituksia oli kaiken kaikkiaan luonnollisesti
erittdin vidhidn (KA = .05, s = .03), eivitkd erot kasvojen vililld olleet merkitsevid (p > .10).
Kilpailutilanteessa sen sijaan fiksaation todenndkdisyyteen vaikutti se kasvo, joka ruudulla
esitettiin, x2(3, n = 17) = 11.5, p < .01. Parittaisvertailut osoittivat, ettd kilpailutilanteessa
fiksaatioiden méadrit erosivat tilastollisesti merkitsevésti pelko- ja kontrollikasvon vililld, z =-2.8, p
< .05 seki pelko- ja ilokasvon vililld, z = -2.6, p = .05 siten, ettd pelkokasvon kohdalla fiksaatioita

esiintyi eniten. Muut kasvot eivit eronneet merkitsevésti kontrollikasvosta fiksaatioiden suhteen.
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Kuvio 6: Fiksaatioiden osuudet (%) koetilanteittain eri kasvonilmeiden kohdalla.
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5.  DISKUSSIO

Kisilld olevan tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka kasvonilmeen emotionaalinen sisiltd
vaikuttaa seitsemdn kuukauden ikdisen lapsen havaitsemiseen ja tarkkaavaisuuden osa-alueisiin.
Tutkimuksen ldhtokohtana olivat aikaisemmissa tutkimuksissa tehdyt havainnot, joiden mukaan
seitsemédn kuukauden ikdinen lapsi katsoo pidempéddn peldstynyttd kasvoa kuin iloista kasvoa
(Nelson & Dolgin, 1985; Nelson & de Haan, 1996; Kotsoni ym., 2001). Vaikka kyseinen ilmid on
havaittu useissa tutkimuksissa, mahdolliset syyt télle spontaanireaktiolle ovat aikaisemmin jadneet
spekulaation tasolle. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ilmion taustalle esitettyjen
selitysten mahdollisuutta kaksiosaisella behavioraalisella koeasetelmalla. Kokeen ensimmaiisessa
osassa analysoitiin katseluaikoja yksittdin esitettyjen, iloisen, peldstyneen, epédtavallisen ja
kontrollikasvon kohdalla. Kokeen toisessa osassa tutkittiin, oliko esitetyn kasvokuvan
emotionaalisella siséllolld vaikutus lapsen kykyyn irrottaa tarkkaavaisuus kasvosta.

Tulokset osoittivat, ettd emotionaalisella sisdllolld oli vaikutus siithen, miten kasvokuvia
katseltiin. Pelkokasvon keskimédrdiset katseluajat erosivat merkitsevésti kontrollikasvon
katseluajoista, kun taas iloisen ja epitavallisen kasvon kohdalla katseluajoilla ei ollut merkitsevid
eroa kontrollikasvoon. Edelleen, tarkasteltaessa pisimpid yksittéisid fiksaatioita, pisimmaét fiksaatiot
olivat merkitsevésti pidempid pelkokasvon kuin kontrollikasvon kohdalla. Iloisen ja epdtavallisen
kasvon kohdalla fiksaatioiden pituudet eivdt sen sijaan eronneet kontrollikasvon fiksaatioiden
pituudesta. Keskimédrdisten katseluaikojen ja pisimpien yksittdisten fiksaatioaikojen vélilld oli
positiivinen korrelaatio, » = .516. Samansuuntaisuus keskimdardisten katseluaikojen ja pisimpien
yksittdisten fiksaatioiden vélilldi on Colombon ja Mitchellin (1990) mukaan selitettdvissad silld
havainnolla, ettd pisimmin yksittdisen fiksaation kesto selittdd suurimman osan varianssia muissa
katselun mittareissa, kuten kokonaiskatseluajoissa. Téssd tutkimuksessa pisimpien yksittdisten
fiksaatioiden kdyttdminen mittarina keskimédérdisten katseluaikojen lisdksi on perusteltua siksi, ettd
sen voidaan ajatella tuovan paremman reliabiliteetin mittaukselle: Yksittdisen katseen pituuden
koodaaminen on yksiselitteisempédd kuin kumulatiivinen tarkastelu, koska sithen ei mahdu niin
paljon luotettavuutta hiiritsevid tekijoitd (esim. epétarkkuus koodaamisessa tai lapsen katseen
kadantdmisen tulkinnanvaraisuus).

Tutkimuksen ensimmdinen tutkimushypoteesi koski pelkokasvon uutuusarvoa pidempad
katseluaikaa selittdvéna tekijdnd. Hypoteesin selvittamiseksi tutkimuksessa verrattiin pelkokasvon

katseluaikoja epétavallisen, mutta emotionaaliselta sisdlloltdéin neutraalin kasvon katseluaikoihin.
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Vertailu osoitti, ettd epitavallisen kasvon katseluajat eivdt eronneet tilastollisesti merkitsevasti
pelkokasvon katseluajoista. Huomattavaa kuitenkin on, ettd verrattaessa kyseisten kasvojen
katseluaikoja kontrollikasvon katseluaikoihin, vain pelkokasvon katseluajat erosivat merkitsevésti.
Tamai tulos kertoo siitd, ettd vaikka katseluajat pelkokasvon ja epitavallisen kasvon vililld eivat
suoranaisesti eronneet, kasvot vaikuttivat katseluaikaan eri tavalla.

Toinen hypoteesi, jota tutkimuksessa selvitettiin, koski pelkokasvon vaikutusta lapsen
tarkkaavaisuuden irrottamiseen. Hypoteesin  mukaan pelkokasvo  vaikeuttaa lapsen
tarkkaavaisuuden irrottamista kasvosta. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lapset tekivat
merkitsevisti vihemmén oikeita vastauksia (eli reagoivat kohdedrsykkeeseen kdantdméilld katseensa
sithen) silloin, kun sentraali drsyke oli pelkokasvo. Oikeiden vastausten vdhdisempi mééra
pelkokasvon kohdalla johtui siitd, ettd lapset irrottivat tarkkaavaisuutensa harvemmin
kasvoéarsykkeestd sen ollessa pelkokasvo kuin silloin kun kasvoidrsyke oli iloinen tai kontrollikasvo.
Koska tarkkaavaisuuden irrottaminen vaikeutui ainoastaan pelkokasvon kohdalla, vaikuttaa silt4,
ettd nimenomaan jokin pelkokasvon ominaisuus vaikeuttaa lapsen tarkkaavaisuuden irrottamista.

Néiden tulosten valossa vaikuttaa siis todennikdiseltd, ettd katseen kiinnittyminen pidemmaksi
aikaa pelkokasvoon johtuu siitd, ettd jotkin pelkokasvon ominaisuudet vaikeuttavat lapsen
tarkkaavaisuuden irrottamista kasvosta. On kuitenkin huomattava, ettd tulos ei sindnsd kerro, mika
tarkkaavaisuuden irrottamisesta tekee vaikeaa. Yksi mahdollisuus on, ettd lapsi ymmairtda
pelkokasvon signaaliarvon ja tulkitsee ilmeen jollain tavalla merkitykselliseksi niin ettd sitd
kannattaa katsoa. Toinen mahdollinen selitys ilmidlle on, ettd jotkin pelkokasvon yksittéiset piirteet
vetdvit tarkkaavaisuutta tehokkaasti puoleensa vaikeuttaen ndin tarkkaavaisuuden irrottamista
kasvosta. On esimerkiksi mahdollista, ettd pelkokasvon avonaiset silmit ja suu aktivoivat kasvojen
havaitsemiseen erikoistunutta subkortikaalia reittid muita piirteitd paremmin ja vetédvét siksi lapsen
tarkkaavaisuutta puoleensa. On esitetty, ettd koska subkortikaali reitti késittelee etenkin kasvojen
matalataajuista (low-spatial frequency, LSF) informaatiota, kasvodrsykkeet, jotka erottuvat
parhaiten matalataajuisen informaation perusteella, aktivoivat tétd reittid eniten ja ne pystytddn siksi
erottamaan muita paremmin (Vuilleumier, Armony, Driver, & Dolan, 2003). Tédten on mahdollista,
ettd lapsella, jonka havaitsemistoiminnot perustuvat ainakin jossain méérin subkortikaalin reitin
toimintaan, pelkokasvon piirteet aktivoivat enemmin subkortikaalia reittid ja tdmédn vuoksi se
priorisoidaan havaitsemisprosessissa.

Tutkimuksessa saatiin kuitenkin viitettd siitd, ettd pelkokasvo saattaa vaikuttaa lapsen
havaitsemis- ja tarkkaavaisuustoimintoihin nimenomaan siksi, ettd lapsi kykenee tunnistamaan
kasvon emotionaalisen merkityksen. Tédhdn mahdollisuuteen viittaavat tdmédn tutkimuksen tulokset,

joiden mukaan pelkokasvolla oli vaikutus sekd katseluaikoihin ettd tarkkaavaisuuden irrottamiseen.
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Ensinndkin tarkasteltaessa keskimddrdisid katseluaikoja sekd pisimpid yksittdisid fiksaatioita,
ainoastaan pelkokasvon katseluajat erosivat kontrollikasvon katseluajoista. Epdtavallinen tai iloinen
kasvo ei tuottaneet pidempid katseluaikoja. Toiseksi viitettd pelkokasvon vaikutuksesta
tarkkaavaisuuden irrottamiseen antaa tulos, jonka mukaan tilanteessa, jossa sentraalidrsyke ja
kohdeidrsyke esiintyivét yhtéd aikaa, pelkokasvon kohdalla tehtiin vdhiten oikeita vastauksia ja ettd
ero kontrollikasvoon oli merkitsevé pelkdstddn pelkokasvon kohdalla. Tdma tulos viittaa siihen ettd
jokin pelkokasvossa sai lapsen pitiméddn tarkkaavaisuutensa siind (teki tarkkaavaisuuden
irrottamisen vaikeaksi), vaikka nidkokenttddn ilmestyi toinen, LSF-ominaisuuksiltaan subkortikaalia
reittid voimakkaasti stimuloiva drsyke (selkeét rajapinnat ja esitettiin ndkokentdn periferiassa, ks.
Johnson, 2005b). Koska oikeiden vastausten osuus kontrollikasvoon verrattuna erosi pelkokasvon,
mutta ei epdtavallisen kasvon kohdalla, vaikuttaa siltd, ettd kasvoemootion epitavallisuus (nk.
uutuushypoteesi) ei yksinddn riitd selittimién pidempid katseluaikoja tai tarkkaavaisuuden
irrottamisen vaikeutumista.

Pelkokasvon signaaliarvon ymmirtdminen tarkoittaisi, ettd seitsemin kuukauden ikdinen lapsi
kykenee tulkitsemaan pelkokasvon emotionaalisesti merkitykselliseksi, eli ymmartiméin jollain
tasolla, mikd merkitys kyseiselld kasvoemootiolla on. Kyky tunnistaa ja ymmairtidd kasvoilmeen
merkitys edustavat sosiaaliseen havaitsemiseen ja tietoon (social referencing) perustuvaa
emotionaalisen kommunikaation muotoa, jolla voidaan ajatella olevan suuri merkitys etenkin kun
lapsi ei vield kdytd tai ymmarra puhetta.

Klinnert, Campos, Sorce, Emde ja Svejdan (1983) mukaan sosiaaliseen havaitsemiseen
perustuva tiedonhankinta etenee vaiheittain siten, ettd ensin lapsi oppii erottamaan eri
kasvoemootiot ja tunnistamaan kunkin kasvoemootion merkityksen, eli sen viestin, mitd ilme
vilittdd. Tdmén jilkeen lapsi oppii vastaamaan ilmeeseen adekvaatilla tavalla ja lopulta sddtelemdin
kayttaytymistdéin kasvoemootion avulla. Sorce, Emde, Campos, & Klinnert (1985) korostavat
kasvoilta vélittyvien emootioiden funktionaalista merkitystd lapsen kéyttdytymisen sddtelyn apuna:
kun lapsi joutuu epdvarmaan tilanteeseen, hin etsii toisen ihmisen kasvoilta emotionaalista
informaatiota, mikd auttaa héntd arvioimaan epdvarmaa tilannetta ja toimimaan arvionsa mukaan.
Phillips, Drevets, Rauch ja Lane (2003a) esittivit, ettd emotionaalisen informaation soveltaminen
kayttdytymisen sditelyn vélineend edellyttdd, ettd yksilo kykenee tunnistamaan emotionaalisen
arsykkeen, reagoimaan sithen sekd sddtelemddin emotionaalista tilaansa ja kayttdytymistddn.
Puutteita tdssd kyvyssd on raportoitu useissa kliinisissd ryhmissé niin aikuis- kuin lapsivéestossikin
(Herba & Phillips, 2004). Ongelmat voivat esiintyd joillekin mielenterveyden héiridille ominaisina
oireina, esimerkiksi skitsofrenian, kaksisuuntaisen mielialahdirion sekd vakavan masennuksen

oireina (Phillips, Drevets, Rauch ja Lane, 2003b). Lasten ja nuorten osalta kirjallisuudessa on
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erityisesti kdsitelty emootion prosessoinnin puutteita autistisissa hdiridissd (Hobson, Ouston, & Lee,
1988; Celani, Battacchi, & Arcidiacono, 1999; Pollack, & Kistler, 2002).

Tiedetddn, ettd aikuisilla pelkoilmeen havaitseminen kytkeytyy erillisen, emotionaaliseen
ainekseen erikoistuneen, subkortikaalin reitin toimintaan. Erityisen tirkeéssd osassa emotionaalisen
aineksen havaitsemisessa on amygdala, joka kykenee moduloimaan havaitsemisprosessia siten, etté
emotionaalisesti merkityksellinen aines priorisoidaan havaitsemisprosessissa ja se piddsee
tarkkaavaisuuden kohteeksi automaattisesti (Compton, 2003; Vuilleumier, 2005). Tissa
tutkimuksessa saadut tulokset, joiden mukaan emotionaalisesti merkityksellinen aines vaikuttaa
tarkkaavaisuuden irrottamiseen seitsemén kuukauden ikdisten lasten kohdalla, antavat viitetta siitd,
ettd kasvoemootioiden havaitsemiseen erikoistunut reitti saattaa ainakin jossain médrin olla
olemassa jo yksilokehityksen varhaisessa vaiheessa. Saattaa siis olla, etti amygdala moduloi
havaitsemisprosessia jo varhaislapsuudessa ja ettd silli on jo télldin merkityksellinen rooli
uhkaavan é&rsykkeen havaitsemisessa. Kuitenkin amygdalan rooli emootion prosessoinnin
merkityksessd eri ikdisilld lapsilla on epidselvd ja sen selvittiminen lapsuudessa sekd se, kuinka
toiminta muuttuu kehityksen mydtéd, vaativat perusteellisempaa tutkimusta (Herba & Phillips,
2004). Vaikka on mahdollista, ettd lasten reaktiot pelokkaisiin kasvonilmeisiin ovat yhteydessa
amygdalan toimintaan, analogioita amygdalan toiminnasta emotionaalisen kasvonilmeen
havaitsemisessa aikuisten ja lasten vililld on tehtdva varoen sen vuoksi, ettd kuvantamistutkimuksia
on lapsilla tehty toistaiseksi vahan.

Vaikka kasvoemootion tunnistamiseen liittyvien hermostollisten mekanismien kehitystd
lapsuudessa ei toistaiseksi tunneta kovinkaan hyvin, behavioraaliset tutkimukset osoittavat, etté
kyky tunnistaa kasvonilmeitd kehittyy ldpi lapsuuden (Herba & Phillips, 2004). Pidetdan
mahdollisena, ettd lapsuudessa erityisen tirkeédssd roolissa kasvoemootion havaitsemisessa olevat
subkortikaalit rakenteet toimivat erddnlaisena sosiaalisen havaitsemisen kehityksen perustana
(Johnson, 2005b). Subkortikaali reitti ei ndin ollen ainoastaan saisi vastasyntynyttd orientoimaan
ihmiskasvoihin, vaan reitin merkitys ulottuisi laajemmalle kasvojen havaitsemisen kehitykseen;
sithen, mitkd aivoalueet kehityksen myotd tulevat tdrkeiksi kasvojen havaitsemisessa. Tdssd
merkitykselliseksi nousevat aivojen subkortikaalialueilta kortikaalialueille ulottuvat (amygdalan)
takaisinkytkennit, jotka lisddvit hermoaktiviteettia tietyilld aivokuoren alueilla (lateral occipital,
fusiform, orbitofrontal). Jos subkortikaali reitti on olemassa jo pian syntymén jilkeen, voidaan
olettaa, ettd se pystyy vaikuttamaan aivoalueisin, jotka tdssd vaiheessa saavat vain vdhin
informaatiota kortikaalialueilta. Varhainen aktiviteetti ndilld aivoalueilla saattaa edesauttaa sitd, ettd
kehityksen edetessid juuri nimé alueet tulevat merkitykselliseksi kasvonilmeen havaitsemisessa.

Néin ollen on mahdollista, ettd subkortikaali reitti toimii tarkedssd roolissa paitsi kasvonilmeen
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havaitsemisessa lapsilla, myds perustana myohemmin kehittyville aivokuorella tapahtuvalle
kasvoemootioiden prosessoinnille ja sosiaalisen kognition kehitykselle.

Tdmidn tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd pelkokasvolla on vaikutus tarkkaavaisuuden
irrottamiseen seitsemin kuukauden ikdisilla lapsilla. Koska kokeessa kdytetyt muut kasvoérsykkeet
(etenkin epdtavallinen kasvo) eivit tuottaneet vastaavaa vaikutusta tarkkaavaisuuden irrottamiseen,
viittaavat tutkimuksessa saadut tulokset sithen, ettd emootio vaikuttaa tarkkaavaisuuteen jo hyvin
varhain. Namé tulokset antavat viitettd siitd, ettd &rsykkeen emotionaalinen siséltd toimii
tarkkaavaisuutta ohjaavana tekijind jo seitsemédn kuukauden ikiisilld lapsilla. Tdmédn tutkimuksen
tulosten perusteella olisi mielenkiintoista saada lisdselvitystd kdyttdytymisen tasolla esille tulevan
ilmidn neurologisesta perustasta. Talloin behavioraalisella otteella saatuja tuloksia olisi mahdollista
syventdd tutkimuksella, jossa selvitettdisiin kehityksen myo6td muuttuvien kortikaali- ja
subkortikaalialueiden vilisid suhteita emotionaalisen drsykkeen kisittelyssd. Tutkimustulokset siité,
kuinka kasvonilmeen havaitsemiseen liittyvit hermostolliset mekanismit kehittyvét lapsuudessa ja
varhaislapsuudessa sekd siitd, miten ithminen kisittelee tunnepitoista sosiaalista informaatiota
edistdvit mahdollisuuksiamme ymmartdd kehityksellisid héirioitd, joiden keskeisend piirteend ovat

sosiaalisen havaitsemisen puutteet ja vinoumat.
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