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Oppijatyyppien, samoin kuin erilaisten opiskelustrategioiden kirjo on valtava.
Opettajilla on haastava tyo ottaa opetuksessaan huomioon kaikki eri oppijatyypit
ja loytaa jokaiselle oppijatyypille parhaat opiskelustrategiat. Miten tama on
mahdollista?

Taman tyon tavoitteena on esitella ns. erilaiset oppijatyypit (VAKT-tyypit):
visuaaliset, auditiiviset, kinesteettiset ja taktiiliset oppijatyypit. Esittelen ty6ssani,
ominaisuuksia, jotka ovat tyypillisia kullekin oppijatyypille, ts. toimintatapoja,
jotka ovat ominaisia kullekin oppijatyypille oppitunnilla ja pohdin, miten heidan
opiskeluaan ja vahvinta aistikanavaansa voitaisiin erindisin apukeinoin ja
tekniikoin tukea. Esittelen tyosséni myos erilaisia opiskelutekniikoita, jotka
kuuluvat Rebecca  Oxfordin  jaottelemiin suoriin ja  epdasuoriin
opiskelustrategioihin.  Esittelen  tydsséani my6s eri  tapoja, miten
opiskelustrategioita tulisi oppilaille opettaa. Keskeinen osa tydtdni on myds
vieraskielisen sanaston opiskelu, jossa esittelen sanaston opetuksessa
huomioon otettavia seikkoja ja muutamia tekniikoita sanaston opiskelua varten.
Tyoni loppuosassa esittelen vield erilaisia sanastonopiskelutekniikoita erilaisille

oppijatyypeille.

Tyon varsinainen tutkimus on empiirinen toimintatutkimus, jossa tutkitaan
yhdeksasluokkalaisten Al-saksaa opiskelevien oppilaiden kayttdmia sanaston
opiskelutekniikoita. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto keratdan oppilaille
jaettavien kyselylomakkeiden tuloksista. Oppilaat tekevat myos testin koskien



heidan oppimistyylejaan, ts. testin pohjalta kay ilmi, mitd oppijatyyppia VAKT-
tyypeista testiryhman jasenet ovat. Toimintatutkimuksen yhden osan
muodostaa myo6s opetustunti, jonka aikana esittelen testiryhman jasenille
erilaisia tekniikoita saksankielisen sanaston opiskelua varten. Oppilaille tehtyjen
kyselyjen tavoitteena on saada selville, kayttavatko he sanaston opiskelussa ns.
mekaanisia opiskelutekniikoita, kuten sanaston paahan panttddmista ilman
kontekstia vai luovempia tekniikoita, kuten elaborointia tai erilaisia
muististrategioita.

Tutkimuksen pohjalta kavi ilmi, ettd useimmat testiryhmani oppilaista kayttavat
sanaston opiskelussa opiskelutekniikoita, kuten sanaston paahan panttaamista
ilman kontekstia peittamalla sanaston yhden puolen sanat yrittden nain opetella
peitettyjen sanojen merkitykset. Vain muutamat oppilaat kayttivat sanojen
elaborointia ja erilaisia muistitekniikoita. Puolet ryhman jasenista piti kuitenkin
sanojen opiskelussa tekstiyhteytta tarkedna. Tutkimuksesta kavi myos ilmi,
etteivat oppilaat olleet halukkaita kayttdmaan opettamiani sanaston
opiskelutekniikoita tulevaisuudessa, vaan pitaytyivat mieluummin omissa
hyvéksi havaitsemissaan tekniikoissa. Suurin osa testiryhmani oppilaista oli
myos sitd mieltd, ettd saksan kielen opiskelu on vaikeaa. Suurin osa
testiryhman jasenistéa oli oppijatyypiltdén visuaalisia ja auditiivisia tyyppeja.

Asiasanat: oppimistyylit, oppijatyypit, erilaiset oppijatyypit, VAKT-tyypit,
opiskelustrategiat, opiskelutekniikat, sanastonopiskelu



INHALTSVERZEICHNIS

L EINLEITUNG . .. s e e e e e e e e e e e e e e 1
2. UNTERSCHIEDLICHE LERNERTYPEN......ccoviiiiiii e 5
2.1 Zuden Begriffen Lernstil und Lernertyp.......cooovvviiiiiiiiiiiiiiineene 5
A A = 4 [ Y o1 o D ORI 6
221 VisUeler LerNertyp. ...ttt s 7
222 AUAItIVEr LErNertyp. ..o et O
2.2.3 Kindasthetischer und taktiler Lernertyp........ccooevvvviiiiiiiiiennns 9
2.3 Unterstitzen der Wahrnehmungskanale unter schiedlicher
[ 0[S Y 1< o PP 11
3. LERNSTRATEGIEN. ... e e e e e 14
3.1 BegriffserlAULErUNG. .. ..o 14
3.2 Direkte LerNSrategien. ... ...ccuuiuiieiie it it e e e e 16
3.2.1 GedAChtniSSrategien. .. ......ovvie it e e e 16
3.2.2 Kognitive Lernstrat@gien. .. .......ocvveeueeun i venieieeeeeeeeen 18
3.2.3 Kompensationsstrategien (Kommunikationsstrategien)................ 19
3.3 Indirekte Lernstrategien. ... ..cooue i 21
3.3.1 Metakognitive Lernstrategien. .........c.oovveviiii i e 21
3.3.2 Affektive Lernstrat@gien..........oovvvviiiiii i i e 23
3.3.3 Soziale Lernstrategien. .. ...c.ovuuiriieie it e 24
3.4 Zur Funktion und Vermittlung der Lernstrategien
iIm Sprachunterricht...... ... e 24
4. WORTSCHATZLERNEN IM UNTERRICHT ...t 27
4.1 Worter und ihreBedeutungen..........oooii i 28
4.1.1 Polysemie, Homonymie und Synonymie..............ccovvvvvivinnnnn 29

4.1.2 AffektiveBedeutung..........coooiiii i 31



4.1.3 Stile, Register, Dialekte.........cooviuiiii i 31

414 SINNFElaliONEN. .. ... e e e e 32

4.1.5 ldiomeund KolloKation...........c.ccoiiiieiiie e e, 33

4.2 Worter und iNreFormen.......coii e 34

4.2.1 Grammatik desSWOortschatzes..........ccovvviviiiiiii i, 35

4.2.2 Worthildung... ... ..o 35

4.2.3 Aussprache und Rechtschreibung.............coooovi i 36

4.3 Vermittlung desWortschatzesim Unterricht...........ccooooeiii i 37

4.3.1 Lernzwecke und mogliche Missverstandnisse..............c.ccceve..... 37

4.3.2 Einzelne Lerntechniken fir das Wortschatzlernen...................... 39

4.4 Gedachtnisund mentalesSLexiKon...........ccovvviiiiiiiiiiiiiici e, 42
4.4.1 Speicherkapazitét des Gedachtnisses und

Rolle desmentalen LeXikons............c.oviiiieiiiin i 42

4.4.2 Techniken zur Speicherung/ zum Abrufen der Worter...................... 44

EMPIRISCHE UNTERSUCHUNG.... ..ot e e 45

51 Ziel der UntersuChung........cooviui i e e e e e 46

5.2 Durchfihrungder Untersuchung..........ooooviiiiiiiiiiiiicie e e e, 48

521 ErsteBefragung........coooiiiiiiiii 48

ST 1 == 49

5.2.3 Lerntechniken fir das Wortschatzlernen............ccccoovnnnnencennne 51

524 ZWEteBefragUNg........o ot e e e s 54

5.3 Ergebnisseder Untersuchung.......c.oooieiiiiiiiiici i e e e 55

5.3.1 Ergebnisse der ersten Befragung.............coovvviiiiiiiiiiiiiiiniennn. 55

5.3.1.1 Einschéatzung deseigenen Lerngils.........cccoviveiiineeiinnennne 55

5.3.1.2 Meinung der Schuler Uber das Wortschatzlernen............. 58

5.3.1.3 Die verwendeten Lerntechniken beim Wortschatzlernen.... 61

5.3.13.1 OffeneFragen............ccooiii i, 61

5.3.1.3.2 Halbstrukturierte Fragen................coovvivinnn, 64

5.32 Ergebnissedes TeSS. ..ot 66

5.3.3 Ergebnisse der zweiten Befragung.............oooov i 68

5331 OffeneFragen.........coooiiiiiiiiiii i e 68

5.3.3.2 Strukturierte Fragen...........ccooiiiiiiiii e, 73

54 Auswertung der empirischen Untersuchung....................ooonni. 75



6. UMSETZUNG DER ERGEBNISSE IN DIE PRAKTISCHE
LEHRARBEI T .. e e e e 7
6.1 Wasbeim Unterrichten der Lernstrategien/ des Wortschatzes

ZU berUCKSICNEIgEN 1S, . e e e 77

6.2 Lerntechniken fur die unterschiedlichen Lernertypen...................... 80

7. ZUSAMMENFASSUNG. .. ...t e e e e e e e e e 84
LITERATURVERZEICHNIS... ... e e e 88

ANHANGE ....ouiiiii e e e e e e e 91



1 EINLEITUNG 1

1 EINLEITUNG

Wie ist esfur eine Lehrerin/einen Lehrer moglich, die Vielfalt der verschiedenen Lerner
im Unterricht zu berticksichtigen, wenn jeder von uns auf seine eigene personliche
Weise lernt, und was fur Hilfsmittel kann man zum Unterstitzen der verschiedenen
Wahrnehmungskanale der unterschiedlichen Lerner verwenden? Kann man durch das
bewusste Einlben bestimmter Lernstrategien bessere Resultate beim Lernen erzielen?
Sind einige Lernstrategien besser als andere?

Solche Fragen habe ich mir as junge Sprachenlehrerin gestellt und ich habe eine
Antwort darauf finden wollen. Auf diese Weise bin ich zum Thema meiner
Magisterarbeit gekommen.

In meiner Untersuchung mdchte ich herausfinden, welche charakteristischen Merkmale
die so genannten unterschiedlichen Lernertypen® besitzen. Dazu méchte ich Hinweise
dafir finden, wie man das Lernen der unterschiedlichen Lernertypen in der
Unterrichtsstunde gemal3 ihren individuellen Lernbedirfnissen unterstitzen kodnnte.
Neben den verschiedenen Lernstilen spielen auch die verschiedenen Lernstrategien eine
grof3e Rolle beim Fremdsprachenlernen und deswegen werde ich auch ndher auf
verschiedene Lernstrategien und Lerntechniken in meiner Magisterarbeit eingehen (fur
die Erklarung der Begriffe siehe Kapitel 3.1). Da ich ein besonderes Interesse am
Wortschatzlernen habe, werde ich die Lerngtrategien und besondere Lerntechniken fir
die unterschiedlichen Lernertypen zielgerichtet beim Wortschatzlernen untersuchen. In
der empirischen Untersuchung werde ich recherchieren, was fur Lerntechniken die
Probanden der Untersuchungsgruppe beim deutschsprachigen Wortschatzlernen
verwenden und wie vielseitig die verwendeten Lerntechniken sind. Dazu mdchte ich
wissen, ob die Probanden ihre eigenen Lerntechniken auch in der Zukunft verwenden

mdchten oder ob sie dazu bereit wéren, irgendwelche von den von mir gelehrten

! Der Begriff unterschiedliche Lernertypen steht fiir visuelle, auditive, kinésthetische und taktile Lerner.
Sie werden dadurch bestimmt, durch welchen Wahrnehmungskanal sie am besten den sprachlichen und
nicht-sprachlichen Input kodieren.
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Lerntechniken zu erproben und vielleicht auch selber beim zukiinftigen Sprachenlernen
zu verwenden. Die Probanden meiner Untersuchung machen auch einen Test aufgrund
dessen sie erfahren werden, welche Lernertypen sie selber sind.

Die Untersuchung besteht aus einem theoretischen Teil (Kapitel 2, 3 und 4) und der
empirischen Untersuchung (Kapitel 5 und 6). In Kapitel 2 werden die Begriffe
Lernertyp und Lernstil bestimmt und die charakteristischen Merkmale der
unterschiedlichen Lernertypen, d.h. der visuellen, auditiven, kinasthetischen und
taktilen Lernertypen, erlutert. Dazu werden einige konkrete Vorschlége fir die
Unterstiitzung der unterschiedlichen Lernertypen beim Lernen im Allgemeinen
gegeben. In Kapitel 3 wird erklért, was mit den Lernstrategien und Lerntechniken
gemeint ist und es werden verschiedene Lerntechniken der bestimmten
Lernstrategietypen dargestellt. Als Beispiel verwende ich die direkten (kognitiven) und
indirekten (metakognitiven) Lernstrategien von Rebecca Oxford. Es wird auch auf die
Funktion und Vermittlung der Lernstrategien und -techniken im Sprachunterricht
eingegangen. Das Kapitel 4 behandelt das Wortschatzlernen im Sprachunterricht, d.h.
ich gehe darauf ndher ein, was bei der Vermittlung eines Wortschatzes im
Sprachunterricht beriicksichtigt werden sollte. Auch gehe ich darauf ndher ein, wie ein
bestimmter Wortschatz den Sprachenlernern im  Unterricht — die begrenzte
Speicherkapazitét der Lerner entsprechend — vermittelt werden soll und stelle ein paar
Grundlerntechniken fur das Wortschatzlernen dar.

Das Kapitel 5 it der empirische Tell meiner Untersuchung, in dem ich die
Durchfthrung und Ergebnisse der Befragungen tber den Gebrauch der Lerntechniken
beim Wortschatzlernen unter den A1-Deutsch-L ernern® von Tampereen Normaalikoulu®
erlautere. Hinzu wird auf die Ergebnisse des Tests Uber die Lernstile der Probanden
eingegangen. Da ich etwas Nutzliches mit dieser Untersuchung fir die praktische
Lehrarbeit als Sprachenlehrerin finden will, mdchte ich praktische Vorschlége fur die
Vermittlung der Lernstrategien und -techniken und fur das Beibringen des Wortschatzes

beruhend auf den Ergebnissen der Untersuchung finden. In Kapitel 6 werde ich

2 Sprachenlerner, die das Lernen der ersten Fremdsprachein der 3. Klassein der Unterstufe beginnen
% Eine Schule der Oberstufe und der gymnasialen Oberstufe mit Lehrerausbildung
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wertvolle  Lerntechniken der verschiedenen Lernstrategietypen fir  jeden
unterschiedlichen Lernertyp beim Wortschatzlernen darstellen.

Anders as in der Dbehavioristischen Lerntheorie wird in der heutigen
konstruktivigtischen Lerntheorie betont, dass der Lerner selber aktiv beim Lernprozess
ist. Dieses bedeutet, dass das Lernen kein passives Aufnehmen der Information ist,
sondern dass der Lerner die neuen Sachverhalte aufgrund der alten Information selber
konstruiert und dadurch lernt. Der Lerner lernt am Besten, wenn er die neue Information
nach ihrer eigenen Interpretation konstruiert, d.h. wenn er die neue Information mit der
schon existierenden friheren Information verbindet. Wichtig ist es, dass er selber etwas
erlebt, die Information verarbeitet und strukturiert. Demnach wére es wichtig die
Information, die man im Unterricht den Schilern vermittelt, mit den Situationen und
mit den Ausgangspunkten des eigenen Lebens des Lerners in der Schulwelt zu
verbinden, damit der Lerner die zu lernenden Sachverhalte mit den schon existierenden
eigenen Schemen” und Skripten® verbinden kénnte.

Der Uberregionale und regionale Lehrplan dient als Richtlinie fir den Sprachunterricht
und gibt Information dariiber, was fir Fahigkeiten/Leistungen man von den Schilern/
Studierenden einer gewissen Jahrgangsstufe auf gewissem Sprachniveau (Al, A2, B1,
usw.) verlangt. Anders gesagt enthdlt der Lehrplan Information darlber, welche
Kompetenzen die Schuller/Studierenden erreichen sollen. Im Lehrplan sind die zentralen
Ziele und die zentralen Inhalte des Deutschunterrichts erlautert, zu den die Vermittiung
von Sprachkenntnissen (Sprachwissen & Sprachkonnen), Kulturkenntnissen und
Lernstrategien gehort. Das Ziel bei der Vermittlung der Lernstrategien ist es, den
Lerner darauf hinzuweisen, sein eigenes Lernen zu analysieren und mit verschiedenen
Lerntechniken zu verbessern. Der Lerner sollte auch sein Lernen zielbewusst planen
und bewerten lernen. Die Lerner werden z.B. nach dem Lehrplan von Tampereen
Normaalikoulu darauf hingewiesen auch selbststandig, also nicht nur im Unterricht, ihre

Lernstrategien zu entwickeln (Internetquelle 3). Anders gesagt bietet man auf diese

* Schema: eine Gesamtheit von Dingen, Situationen oder Objekten, die im Gedéchtnis gespeichert sind
® Skript: Handlungsplan, der in unserem Gehirn fiir eine Situation gespeichert ist. Mit dem Skript

Restaurant wissen wir, wie wir uns im Restaurant benehmen sollen.
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Weise dem Lerner die Schlissel, um das Lernen zu lernen. (Internetquelle 1;
Internetquelle 2; Internetquelle 3.)

Zu den zentralen Inhalten des Deutschunterrichts gehtren wiederum die grammatischen
Strukturen, die Situationen und Themenkreise des fremden und eigenen Sprachgebietes,
sowie die Kommunikationsstrategien. Die Kommunikationsstrategien beruhen auf dem
Gemeinsamen européischen Referenzrahmen, in dem sie welterhin in Produktions-,
Rezeptions- und Interaktionsstrategien aufgeteilt werden (der Gemeinsame européische
Referenzrahmen 2001). Die Kommunikationsstrategien sind Verfahren, die die
Effektivitdt des Verstehens, der Produktion und der Vermittlung von Information oder
die Effektivitét der Interaktion zwischen Menschen beeinflussen (Oxford 1990, 47-51).
Zur Beherrschung der Kommunikationsstrategien gehort das Erreichen der
kommunikativen Kompetenz und auch die Tatsache, dass der Lerner mit Hilfe der
Gestik, Mimik, Muttersprache und Umformulierungen in der fremden Sprache mit dem
Kommunikationspartner kommunizieren kann, falls es ihm an Sprachkenntnissen
mangelt (Oxford 1990, 50; siehe auch Kompensationsstrategien, Kapitel 3.2.3).

Damit man in der heutigen Welt den vielschichtigen multilingualen und
multikulturellen Anforderungen auf3erhalb der Schule entsprechen konnte, sollte man
nach dem autonomen Lernen (auch Selbst gesteuertes Lernen genannt) streben. Dieses
bedeutet sowohl die Beherrschung der metakognitiven (und auch kognitiven)
Lernstrategien (fur die Erklérung siehe Kapitel 3.2 und 3.3 vorwérts), besonders das
Analysieren, das Uberwachen und das Auswerten eigenen Lernens als auch das
Ubernehmen der Verantwortung fir das eigene Lernen und die Beherrschung der
kooperativen Beschaftigung mit anderen Menschen. Auch soll der Lerner die anderen
zu respektieren und allein zu arbeiten lernen. Beim Sprachenlernen bedeutet der Begriff
lebenslanges Lernen die Fahigkeit, das autonome Lernen weiterhin in der Zukunft trotz
der schnell wechselnden Anforderungen in der Welt auch auRerhalb der Schule
verwenden zu lernen. Die folgenden Wissenschaftler, die die Lernstrategien untersucht
haben und auf die ich noch spater naher eingehe, Oxford, O’'Malley & Chamot,
Tonshoff, Grotjahn, Bimmel & Rampillon, betonen alle die Rolle des autonomen
Lernens im Fremdsprachenlernen und besonders bei der Vermittlung der Lernstrategien.
(Rampillon in Bausch et al. 2003, 340-341, Bimmel & Rampillon 2000, 177-178.)
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2

2.1

UNTERSCHIEDLICHE LERNERTYPEN

Zu den Begriffen Lernstil und Lernertyp

Zunéchst werde ich die Definitionen der Begriffe Lernstil und Lernertyp einfiihren:

1. Lerndgtil: Hierunter versteht man den Stil, mit dem der Lerner seinen

Lernprozess plant, die Information aufnimmt, verarbeitet und bewertet. Von
Mensch zu Mensch sind die Lernstile unterschiedlich. Meistens versteht man
damit Personlichkeitsattribute wie z.B. Extroversion oder Introversion. In der
weiten Bedeutung (Lernstil als Oberbegriff zum kognitiven Stil) ,, bezeichnet
der Terminus Lernstil intraindividuell relativ stabile, zumeist situations- und
aufgabenunspezifische Praferenzen (Dispositionen, Gewohnheiten) von
Lernern sowohl bei der Verarbeitung von Informationen als auch bei der
sozialen Interaktion” (Grotjahn in Bausch et al. 2003, 327), d.h. der Lerner
wechselt seinen personlichen Lernstil meistens nicht, trotz unterschiedlicher
Situationen oder Aufgaben beim Lernen. Der Terminus bezieht sich auch auf
motivationale und affektive Aspekte, also nicht nur auf die kognitiven Aspekte
menschlichen Verhaltens und Handelns. Die Lerngtile kénnen anhand von
verschiedenen  Indikatoren, wie z.B.  besimmten  beobachtbaren
Verhaltensweisen oder Tests erschlossen werden. Lernstile sind nicht immer
bewusst. (Bimmel & Rampillon 2000, 196; Grotjahn in Baus et al. 2003, 327.)

Lernertyp: Weil es unterschiedliche Lernstile unter Menschen gibt, gibt es
demnach auch unterschiedliche Lernertypen®. Die Lerner haben m.aW. eine
unterschiedliche Art und Weise ihren Lernprozess zu planen, den Lernstoff
aufzunehmen, zu verarbeiten und zu bewerten und demnach werden sie in
verschiedene Lernertypen eingeteilt. Da die Lernstile meistens bipolar, z.B.
visuell vs. auditiv oder extrovertiert vs. introvertiert, charakterisiert werden,
lasst sich auch eine Menge von Lernertypen anhand der beschriebenen Lernstile
unterscheiden, z.B. gibt es visuelle und auditive Lernertypen oder extrovertierte

und introvertierte Lernertypen, usw. Die meisten Menschen sind aber so

® Manche Autoren sprechen hier auch von Lerntypen” (Grotjahn in Bausch et al. 2003, 326).



2 UNTERSCHIEDLICHE LERNERTYPEN 6

genannte Mischtypen, d.h. sie kdnnen mehrere Lernstile besitzen. (Bimmel &
Rampillon 2000, 196; Grotjahn in Bausch et al. 2003, 326.)

Es gibt mehrere unterschiedliche Klassifikationssysteme fir die Lerngtile. Fur eine
allgemeine Einteilung der Menschen nach Wesensart und Lerngtilen sind z.B. die
Lernstilbestimmung von Dunn & Dunn, die Dominanzprofile von Carla Hannaford oder
die vielfache Intelligenzen von Howard Gardner geeignet. Dazu untersucht z.B. die
NLP-Theorie’ die Art und Weise, wie unterschiedliche Lernertypen die Sprache
verwenden und wie unsere , einzelnen Worter oder AuRerungen die Welt in unseren
Kopfen widerspiegeln® (Leitola 2001, 11). Das Wissen Uber Lernstile ermdglicht ein
besseres Versténdnis individueller Verhaltensweisen und ist deswegen fir die Planung

von Bildungs- und Trainingsprogrammen wertvoll.

In den nachsten Kapiteln werde ich ndher auf die Lernertypen, die bestimmte
Wahrnehmungskanale beim Lernen bevorzugen, eingehen.

2.2 Lernertypen

Menschen haben personliche Eigenschaften und eigene Vorlieben, wie sie mit dem
Lernprozess vorgehen. Zu den personlichen Vorlieben gehort es, ob der Lerner einen
visuellen, auditiven, kinasthetischen oder taktilen Lernstil beim Lernen bevorzugt (vgl.
Huneke & Steinig 2000, 18f.). Einige bevorzugen visuelle Strategien, z.B. sie lesen oder
schreiben den sprachlichen Input, andere wollen ihren ganzen Korper in das
Lerngeschehen einbeziehen, was z.B. die kindsthetischen Lerner machen. Die auditiv
orientierten Lerner dagegen erzielen bessere Leistungen, wenn sie einen gesprochenen
Input hoéren oder aussprechen. Obwohl der sprachliche Input fur alle Lerner im
Unterricht derselbe ist, analysieren die unterschiedlichen Lernertypen den Input ganz

anders, und gleichzeitig lernen sie auf eine unterschiedliche eigene, personliche Weise.

Es gibt also viele Wege zum Erfolg, es kommt nur darauf an, dass der Lerner seinen
richtigen Lernweg, der seiner Personlichkeit entspricht, findet. Es ist die Aufgabe des

Lehrers so viele Blickwinkel und Betrachtungsweisen wie moglich im Unterricht

" Das Neurologische Linguistische Programmieren
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anzubieten und die Lerner Uber verschiedene Lernstile und -strategien zu informieren,
damit es moglich wird, die besten Resultate beim Lernen zu erreichen.

Als néachstes erlautere ich die charakteristischen Merkmale der unterschiedlichen
Lernertypen, d.h. der visuellen, auditiven, kinasthetischen und taktilen Lernertypen.

2.2.1 Visueller Lernertyp
Etwa 30 % des Lernens geschieht durch das, was wir sehen (Maike Lool3 2001, 8).

Typisch fiir den visuellen Lernertyp® ist, dass er beim Erwerben neuer Sachen es
bevorzugt, die neue Information aufzuschreiben, er macht z.B. Notizen. Er benutzt
gerne Bilder, Farben, Symbole, verschiedene Veranschaulichungsmethoden und
Gedéchtnishilfen, die die neuen Dinge besser verstdndlich machen oder
veranschaulichen. Laut Green (Internetquelle 4, 1) hat der visuelle Lernertyp es gerne,
wenn jemand ihm die neuen Sachen vormacht, bevor er sie selber ausprobiert. Er soll
auch ,eine gut durchdachte wund aufeinander aufbauende Abfolge der
Informationsvermittlung bevorzugen® (Green in Internetquelle 4, 1), also wére es am
besten, wenn man ihm die zu lernenden Sachen in logischer Reihenfolge beibringt. Der
visuelle Lernertyp kodiert die lautlichen Formen in Form von Bildern in seinem Kopf
und filmt das Gehorte sozusagen. Green behauptet, dass der visuelle Lernertyp meistens
auch ill im Unterricht ist. Ellen Arnold®, die die verschiedenen Lernertypen in
verschiedenen Schulen in den USA untersucht hat, gibt noch einige Charakterisierungen
fur diesen Typ; Der so genannte Bilder-Lerntyp

»traumt viel in Farben, hat ein gutes Farbempfinden, muss Informationen sehen
konnen, merkt sich Bilder besser als Worter, dreht Formen im Kopf um, bléttert
Bilder durch, die er im Kopf hat, skizziert, entwirft und entwickelt graphisches
Organisationsmaterial um Wortbedeutungen mit Bildern zu veranschaulichen®
(Arnold 2000, 24).

8 auch optischer Lernertyp genannt

® Arnolds Theorie Uber die Lerntypen basiert auf der Theorie der vielfachen Intelligenzen von Howard
Gardner (Arnold 2000, 6).
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Fur den visuellen Lernertyp ist es leicht im heutigen Bildungssystem zurechtzukommen.
Unser Bildungssystem favorisiert namlich schriftliche Arbeiten und schnelle
Informationsaufnahme und -verarbeitung, wie Stangl (Internetquelle 5, 1) es beschreibt,
,wobei Tafel, Overhead, Bucher oder Mitschreiben dominieren. Zum Glick
berticksichtigt man heutzutage die verschiedenen Lernertypen im Unterricht immer
mehr und es gibt auch Ubungen und Aktivitéten fur die Kinastheten, taktilen und

auditiven Lerner.

Man kann das Lemnen des \visuellen Lernertyps mit verschiedenen
Veranschaulichungsmittel wie Dias, Videos, Skizzen, Lernpostern, Buchern,
Lernkarteien und praktischen Présentationen fordern. Lernhilfen fur den visuellen
Lernertyp, die Arnold (2000, 25f.) vorschldgt und die meiner Meinung nach gut im
Unterricht funktionieren, sind u.a.:

Das Zeichnen von Cartoons.

Das Malen einiger Bilder zu einer Geschichte.

Das Suchen und Beschreiben einiger Bilder zu den Lerninhalten.
Das Anlegen der Mind-maps.

Das Unterstreichen mit verschiedenen Farben.

Das Lesen fur sich selber und dabei auch das Vorsellen einiger Bilder vom
Gelesenen.

Das Lesen aus den Schaubildern, Karten oder Diagrammen, usw.

2.2.2 Auditiver Lernertyp
Etwa 20 % des Lernens geschieht durch das Horen (Lool3, 2001, 8).

Beim auditiven Lernertyp steht das Zuhtren im Vordergrund und dieser Typ lernt am
besten durch das Horen und Sprechen. Laut Falk-Frihbrodt kann man den auditiven
Lernertyp daran erkennen, dass er beim Aussprechen ,die Lippen bewegt oder den
Lernstoff laut vor sich hersagt* (Internetquelle 6, 2; zitiert nach Stangl).

Laut Falk-Frihbrodt sollen die Schiller dieses Lernertyps eine gute Kombinationsgabe
haben und deshalb kénnen sie leicht kombinieren, d.h. es ist fur sie aus diesem Grund
leichter z.B. unbekannte Worter aus den Sachzusammenhéngen zu schlussfolgern als
fUr die anderen Lernertypen. Zusétzlich behauptet er, dass sie in der Unterrichtsstunde
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aufmerksam zuhotren und hervorragend nacherzéhlen. (Internetquelle 6, 2; referiert nach
Stangl.)

Arnold erwéhnt den so genannten Musik-Lerntyp in ihrem Buch, der meiner Meinung
nach mit dem auditiven Lernertyp zu verbinden ist. Charakteristisch fir einen Musik-
Lerntyp ist unter anderem, dass er ,,gut zuhort, sich leicht von Gerauschen ablenken
lasst, Begriffe mit Reimen, Gedichten und Musik verbindet und z.B. mit Hilfe von
Liedern begreift“ (Arnold 2000, 18). Arnold behauptet, dass der so genannte Musik-
Lerntyp am besten lernt, wenn die Information ,, gereimt, rhythmisch, als Melodie oder
in Klangform ankommt* (Arnold 2000, 18).

Beliebte Lernhilfen fur die auditiven Lernertypen sind u.a. Lernkassetten, Gespréache,
Vortrdge, Musik, Debatte, usw. In der Unterrichtsstunde sind die Horspielkassetten,
Gedichte und Melodien beliebt. Arnold (2000, 19) schl&gt folgende Lernhilfen fir den
Musik-Lerntyp vor:

Das Zuhdren.

Sich von anderen dirigieren lassen.

Musik horen, die sich auf das Thema bezieht.

Im Takt lesen (und schreiben).

Horbucher anhoren.

Sich zur Musik bewegen.

Klang- und Wortmuster wiederholen.

Laut lesen und sich dabei auf Band aufnehmen.

Gefuihle aussprechen, die sie beim Musikhéren empfinden.

Ein Buch laut vorlesen und dabei fiir sich Silben oder Worter erschlief3en, usw.

2.2.3 Kinasthetischer und taktiler Lernertyp
Wir behalten etwa 90 % von dem, was wir selbst tun (Lool3 2001, 8).

Als néchstes mochte ich zwischen dem taktilen und dem kinasthetischen Lernertyp
unterscheiden. Der taktile Lernertyp lernt am besten wenn er seine Hande benutzt. Er
lernt also beim Anfassen und durch das Fihlen. Nach der kinasthetischen Fahigkeit ist
diese Modalitét die néchste Fahigkeit, die sich bei den Menschen entwickelt (vgl. die
Kleinkinder, die alles aus Neugier anfassen mdchten und dadurch Lernen). Laut Kalgja

& Dufva (2005, 37) sind z.B. die so genannten Laborexperimente, bei denen der Lerner
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verschiedene Materialien anfassen kann und sich mit verschiedenen Sachen
beschéftigen kann, ideal fur das Lernen fur so einen Typ. Beim Sprachenlernen ist es
wichtig, dass er Notizen in der Unterrichtsstunde macht, so dass auch die Bewegung der
Hand gelibt wird. Die Bewegung der Hand unterstiitzt némlich das Einpragen der
geschriebenen Worter. Fur den taktilen Lernertyp ist auch die Beschaftigung in Paaren
oder in Kleingruppen ideal. Wenn der taktile Lernertyp sich auf das Lesen konzentriert,
waére es gut wenn er wahrend des Lesens z.B. ein Stressspielzeug fingern wirde, damit
er sich besser auf das Gelesene konzentrieren konnte. (Kalgja & Dufva 2005, 37.)

Der kinasthetische Lernertyp'® lernt am besten durch ,direkte Beteiligung an
Aktivitdten® (Green in Internetquelle 4, 1). Die Informationsaufnahme und das Lernen
geschehen durch eigenes Tun und eigenes Erleben. Eigentlich ist diese Modalitét die
erste Fahigkeit, die sich beim Menschen entwickelt (Vgl. das Lernen bei Kleinkindern).
Der kindsthetische Typ ist impulsiv und méchte sofort seine Impulse in Aktion
umsetzen. Green behauptet, dass der kinasthetische Lernertyp auch wenig Geduld
besitzt und witend werden kann, wenn er sich nicht bewegen oder etwas tun kann. Laut
Falk-Frahbrodt (Internetquelle 6, 3) soll der kinasthetische Typ sich auch leicht von
Gefuhlen leiten lassen. Charakteristische Eigenschaften des so genannten Korper-
Lerntyps (der Begriff stammt von Arnold) sind unter anderem:

»[er] druckt durch Bewegung aus, was er kann, ist aktiv, ist sportlich, ist voller
Energie, ist ein guter Schauspieler, liebt Abwechslung, stellt Dinge her, kann am
besten nachdenken, wenn sein Korper dabei in Bewegung ist und lernt am besten,
wenn er unmittelbar tun kann, was er lernen soll* (Arnold 2000, 32).
Als Lernhilfen fur die Kinastheten gelten u.a. Rollenspiele, Gruppenaktivitéten,
Nachmachen und rhythmische Bewegungen. Laut Stangl (Internetquelle 6, 6) ist das
Methodenangebot fur die Kindstheten im Unterricht im Allgemeinen schwach. Ich
wurde aber behaupten, dass heutzutage viele den Kinastheten helfende Methoden
(Rollenspiele, rhythmische Bewegungen nach Musik, kleine Theaterstiicke, Pantomime,

usw.) in den Schulen (und besonders in den Unterstufen) gebraucht werden.

Lernhilfen, die Arnold (2000, 33) in ihrem Buch fir die kinasthetischen und taktilen

L ernertypen vorschl&gt, sind unter anderem:
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Mit dem Korper Figuren bilden.

Kunstlerische Projekte durchfihren.

Notizen schneiden und zusammenkleben.

Etwas in der Hand halten und drticken (Knautschball, Handpuzzle, Ton).
Pantomime machen.

Aufstehen und an die Tafel schreiben.
Rollenspiele durchfihren.

Zeichensprache benutzen.

Tastatur oder Schreibmaschine verwenden.

Beim Lernen hipfen, hopsen, klatschen, springen.
Beim Lesen das Buch hin- und herbewegen.
Umrisse auf eine grol3e Tafel skizzieren, usw.

2.3  Unterstitzen der Wahrnehmungskanale
unterschiedlicher Lernertypen

»Sage es mir, und ich vergesse es; zeige es mir, und ich erinnere mich; lass es

mich tun, und ich behalte es* (altchinesische Weisheit).
Wichtig beim Lernen verschiedener Fahigkeiten und Fertigkeiten in der
Unterrichtsstunde ist, dass man die neue Information aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachtet und dass man den Schilern die Information durch ale Wahrnehmungskanédle
vermittelt. Es ist erwiesen worden, dass etwa 90 % des Lernens durch die Kooperation
des Gesichtsinns, Gehdrsinns, Diskutierens und konkreter Beschéftigung geschieht und
deswegen wére also das reiche Anbieten der Sinnesstimuli der ideale Fall im Unterricht.
Man soll aber auch darauf achten, dass der Gebrauch der Wahrnehmungskandle
begrenzt ist; man kann z.B. nicht gleichzeitig zuhdren, an die Tafel schauen und
Notizen machen. Wichtig ist es auch z.B. die mindliche AuRerung mit Stitzwortern zu
veranschaulichen und, dass die schriftlichen Notizen oder Aufgaben nicht nur schriftlich
angegeben werden, sondern den Schilern auch mundlich erklart werden. Aul3erdem
gliedert das Variieren der Sinnesstimuli durch verschiedene Sinneskandle den

Unterricht und halt die Schiler wach oder weckt die Aufmerksamkeit der Schiller auch

1% auch motorischer/ haptischer Lernertyp genannt
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ab und zu, falls sie irgendwas anderes in ihren Gedanken gehabt haben. (Vgl. Moilanen
2002, 35ff.)

Es ist wichtig eine stresslose Atmosphéare im Unterrichtsraum fur die Lerner zu
schaffen, bevor das Lernen in Gang kommen kann. Der Lehrer soll dem Lerner ein
Sicherheitsgeftihl schaffen, so dass er mitbekommt, dass die Lehrsituation keine
einmalige Situation ist, d.h. man kommt spéter auf die Sachen zurtick. Zum Beispiel,
wenn der Lerner ein visueller Lernertyp ist und sein auditiver Sinneskanal nicht so gut
funktioniert, soll man ihm Bescheid geben, dass man auf das Thema noch spéter z.B. in
der néchsten Stunde zuriickkommt und ihn z.B. mit visuellen Hilfsmitteln spéter beim
Lernen unterstitzt. (Moilanen 2002, 37.)

Wenn man den Lerner in seinem Lernprozess unterstiitzen will, ist es sinnvoll sein
eigenes Lernprofil zu recherchieren und seinen Lernertyp oder z.B. den dominierenden
Sinneskanal zu bestimmen zu versuchen. Zum Beispiel bei der Bestimmung der
Sitzordnung im Klassenraum kann man das Lernen verschiedener Lerner unterstitzen,
wenn man die Lerner nach ihren Lernertypen im Raum gruppiert. Laut Moilanen
(Moilanen 2002, 38f.) kdnnen die visuellen Lernertypen z.B. in der ersten Reihe oder in
der Fengterreihe sitzen, damit ihre Starken und Schwéchen berticksichtigt werden. Die
Uberfltssigen optischen Reize storen ndmlich das Horen einiger Dinge einiger visueller
Lerner, und wenn sie in der ersten Reihe sitzen, kdnnen sie ruhig beim Zuhtren die
Augen zumachen, ohne dass ihre Mitschiler dies bemerken. Die kinasthetischen Lerner
positioniert man in den Klassenraum so, dass ihre permanente motorische Aktivitét
(z.B. Zeichnen, Fingern des Mdappchens) die anderen nicht stért. Bel den auditiven
Lernern versucht man ihren Gehdrsinn so zu unterstiitzen, dass das Zuhoren ideal wére,
S0 dass z.B. das Gerdusch des Overhead-Projektors sie nicht stort.

Den auditiven Kanal kann man so unterstiitzen, dass man zuerst in der Klasse alle das
Zuhoren <orenden Gerausche eliminiert (z.B. das Ausschalten des Overhead-
Projektors, das Zumachen der Klassentir usw. helfen dabei). Der auditive Filter ist
namlich sehr sensitiv fur verschiedene Gerdusche. Der auditive Kanal bekommt auch
Unterstiitzung von anderen Sinneskandlen, z.B. wahrend der Horverstandnisiibung kann
der Lehrer StltzwOrter an die Tafel oder auf die Folie schreiben. In diesem Fall

unterstitzt der visuelle Kanal den auditiven Kanal. Auch das Fingern des M&ppchens
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oder das Bewegen der Ful3e oder anderer Korperteile wahrend des Zuhdrens kann beim
Durchfthren der Horverstandnisiibung sehr helfen (kindsthetische Aktivitdten). Eine
bequeme Stellung oder Lage beim Zuhéren, d.h. dass man Spielraum fur sich hat, kann
die Leistungen beim Lernen verbessern. Die visuellen oder kinasthetischen Aktivitdten
konnen jemanden auch storen, z.B. der Blickkontakt des Lehrers oder das Bewegen der
Korperteile (z.B. das Hin- und Herbewegen des Ful3es) kénnen einige Lerner sehr
storen. In solchen Féllen ist die Sitzordnung zu berticksichtigen. Was den Gehorsinn
sehr fordert, ist, dass man mit dem Schiler viel mit der Fremdsprache spricht. Es ist
sehr wichtig, dass man schon die Sprachanfanger viel in der Fremdsprache anspricht
und z.B. vor den Horverstandnisiibungen so genannte ,kuulonavausmatkat” (eine
Ubung fir das Eroffnen des Gehorsinns) mit den Schiilern praktiziert. Das Uben der
Prosodie™ ist auch ein wichtiger Teil der Hor- und Aussprachelibungen. Wenn der
Lerner die Laut-, Wort- oder Satzverbindungen voneinander nicht trennen kann, ist auch
das Zuhdren sehr problematisch. (Vgl. Moilanen 2002, 45ff.)

Eine gute Idee beim Durchfiihren der Ubungen im Unterricht ist, dass der Lehrer in den
verschiedenen Phasen des Durchgangs (bei der Phase der Vorentlastung, Behandlung
und Zusammenfassung) die Lehrmethode wechselt und in jeder Phase die Information
den Lernern durch einen anderen Sinneskanal anbietet (Moilanen 2002, 185). Zum
Beispiel kann man beim Lernen einer neuen Grammatikregel zuerst die Regel an der
Tafel visualisieren, bei der Behandlung dann kinasthetisch durchfiihren (die Schuler
ordnen z.B. verschiedene Satzglieder in die richtige Reihenfolge nach der Regel und
spielen selber die verschiedenen Satzglieder vor der Klasse, so dass ein Schiler das
Subjekt ist, ein andere Schuler das Prédikat ist, usw.) und in der Phase der

Zusammenfassung in der nachsten Unterrichtsstunde mindlich zusammenfassen.

11 Die Art und Weise, wie man durch die Variation der Laute, der Dauer der Silben und Worter, der

Betonung oder der Intonation den miindlichen Ausdruck férdern kann.
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3 LERNSTRATEGIEN

3.1 Begriffserlauterung

Als néchstes werde ich die Definitionen der Begriffe Lernstrategie, Lerntechnik und
Kommunikationsstrategie erlautern:

3. Lerngrategie: it ein Plan, den jemand im Kopf hat, um das Ziel beim Lernen
zu erreichen. Im Vergleich zu den Lerngtilen werden die Lernstrategien als
~Spezifische, zumeist dituationss und aufgabenabhéngige mentale
Lernhandlungen, wie z.B. den gezielten Aufbau einer visuellen Vorstellung
beim Vokabellernen [...]“ bezeichnet (Grotjahn in Bausch et al. 2003, 327).
Lernstrategien sind Operationen, die der Lerner fur die Aneignung der Sprache,
fir die Speicherung und den Abruf der Information und fir die
Informationsverarbeitung verwendet und mit denen der Lerner sein Lernen
vorbereiten, steuern und kontrollieren kann. Lernstrategien sind auch Aktionen,
die das Lernen neuer Sachen in neuen Situationen einfacher, schneller, mehr
motivierend, autonomer und effektiver machen (Oxford 1990, 8).
Lernstrategien sind bewusst oder bewusstseinsfahig; ,,ihre Wahl ist u.a. durch
die jewelligen Lernstile bestimmt” (Grotjahn in Bausch et al. 2003, 327).

4. Lerntechnik: eine Fertigkeit, die der Lerner verwendet, um etwas zu lernen, z.B.
das Nachschlagen im Worterbuch. Lerntechniken sind Einzelmal3nahmen, die
man beim Lernen konkret nutzt. Wenn man verschiedene Einzelverfahren
systematisch biindelt, spricht man von Lernstrategien. Man kann die Begriffe
Lerntechnik und Lernstrategie auch synonymisch verwenden. (Tonshoff in
Bausch et al. 2003, 340; Bimmel und Rampillon 2000, 196.)

5. Kommunikationsstrategie: eine Art Lernstrategie, die eher mehr fir den
kommunikativen Gebrauch und fur das Verstehen der Fremdsprache angewandt
ist (auch Sorachgebrauchstrategie genannt). Jedoch kann das Verwenden der
Kommunikationsstrategie die Sprachkompetenz des Sprachenlerners verbessern
und ist deswegen eine Lernstrategie. Die Grenze zwischen der Lernstrategie
und Kommunikationsstrategie ist flief3end. (Bimmel & Rampillon 2000, 62f.)
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Oxford (1990, 37ff.) ordnet die Lernstrategien in die direkten und indirekten Strategien
ein. Zu den direkten Strategien gehtren die kognitiven Strategien, Gedachtnisstrategien
und die Kommunikations-/Kompensationsstrategien. Diese Strategien befassen sich
direkt mit dem Lernstoff und werden demnach direkte Lernstrategien genannt.
O'Malley & Chamot (1990) nennen diese Lernstrategien kognitive Strategien, well die
Strategien unsere kognitiven Prozesse in der Sprachverarbeitung verlangen. Zu den
indirekten Strategien gehoren die metakognitiven Strategien®?, die affektiven Strategien
und die sozialen Strategien. Die Strategien haben keinen direkten Bezug zum L ernstoff
oder zu dem Handeln in der Fremdsprache selbst, sondern ,ihre Anwendung tragt
indirekt dazu bei die Voraussetzungen fur ein effektives Lernen zu schaffen* (Bimmel
& Rampillon 2000, 64). Die direkten und indirekten Strategien stehen in engem
Zusammenhang miteinander und ergénzen einander im Fremdsprachenlernen. Das Ziel
der Lernstrategien ist die kommunikative Kompetenz im Fremdsprachenlernen zu
entwickeln, d.h. mit Hilfe der Strategien sollte es fur den Sprachenlerner moglich sein,
in realer Interaktion mit anderen Menschen sinnvolle und versténdliche Sprache, die
zum Kontext passt, zu verwenden. (Oxford 1990, 8 & 135; Bimmel & Rampillon 2000,
64.)

Die Einteilung der Lerndirategien variiert ein bisschen demnach, was die
Wissenschaftler bei den Lernstrategien betonen mochten, z.B. teilen O'Malley &
Chamot (1990) die sozialen/affektiven Strategien nicht in die metakognitiven Strategien
ein und sie erwahnen auch nicht die Gedachtnisstrategien oder Kompensationsstrategien
unter den Lernstrategien, wie Oxford es macht. Dazu behandelt Oxford die sozialen und
affektiven Strategien als einzelne Strategien und betont die affektive Seite beim
Lernprozess mehr als O’ Malley & Chamot.

12 Sighe Kapitel 3.3.1 firr die Erklarung des Begriffs



3 LERNSTRATEGIEN 16

3.2 Direkte Lernstrategien

Direct

Learning

Strategies

1. 2.
Memory Cognitive
Strategies Strategies

| | | | | | | | — 1

A. B. C. D. A. B. C. D. . B.
Creating Applying Review- Employ- Practicing | [ Recelving| [ Analysing Creating Guessing Over-
mental images & ing well ing action & sending & structure intelli- coming
linkages sounds messages | | reasoning for input gently language
& output limita-

tions

Figur 1.1 Diagramm von den direkten Strategien (Vgl. Oxford 1990)

3.2.1 Gedachtnisstrategien

Laut Oxford (1990, 38) haben Menschen Gedachtnisstrategien schon seit Jahrtausenden
verwendet und die Strategien sind z.B. beim Wortschatzlernen besonders niitzlich. Die
Aufgabe der Gedéachtnisstrategien ist es, neue Information so im Gedachtnis zu
speichern, dass die Information sowohl gut behalten wird als auch leicht aus dem
Gedéachtnis abgerufen werden kann. Der Lerner kann die Information leichter aus dem
Gedéchtnis abrufen oder im Gedéachtnis behalten, wenn die Information nicht isoliert im
Gedéachtnis gespeichert ist, sondern mit schon im Gedéchtnis vorhandenen Kenntnissen
verknipft ist. Gute Techniken fur ein besseres Behalten und Abrufen der Information
im Gedachtnis kdnnte z.B. sein, dass man beim Lernen neuer Worter Wortgruppen nach
einem bestimmten Inhalt bildet (Transportmittel: Auto, Stral3enbahn, Zug, Bus, Fahre,
Fahrrad, usw.; die Technik gehort zur Strategiegruppe 1A Creating Mental Linkages,
Figur 1.1, Oxford 1990, 40). Man kann auch verschiedene Assoziationen mit dem
Vorwissen verknipfen (gehort auch zur Strategiegruppe 1A, Figur 1.1, Oxford 1990,

41), je ungewohnlicher oder Uberraschender die Assoziationen, desto besser kann man
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sich daran erinnern (z.B. um das Wort Rechnung zu behalten, kann man Kellner oder
Restaurant mit dem Wort verkniipfen).

Auch die Elaborationstechnik gehdrt zur Strategiegruppe 1A. Mit der Technik ist
gemeint, dass der Lerner selber mit Hilfe seiner friheren Wissensbestande, Schemen
und Skripten die neue Information konstruiert. Dies bedeutet, dass er die neue
Information so verarbeitet und anwendet, dass sie zu den friiheren Wissensbestéanden
passt. Je grundlicher und eigenartiger das Elaborieren ist, desto besser erinnert man sich
an die neue Information (Kristiansen 1998, 32). Wenn der Mensch die Information auf
verschiedene Weisen elaboriert, hat er viele alternative Routen in seinem Gedéachtnis.
Damit kann er auch die Information auf unterschiedliche Weise aus seinem Gedéchtnis
abrufen. Wenn er keinen Erfolg mit einer Route hat, benutzt er eine andere. Das
Elaborieren ermoéglicht auch die Schlussfolgerungen aus verschiedenen Sachen ohne
dass der Mensch sofort bestimmte Sachen aus seinem Gedachtnis, um sich daran zu
erinnern, abrufen kann. Je stérker die Abrufungsrouten sind, d.h. je mehr und genauer
man sie benutzt hat, desto besser kann man sich an die Sachen erinnern (Kristiansen
1998, 33).

Es ist auch empfehlenswert Erzahlungen von den zu lernenden Wortern zu schreiben
und die Worter auf diese Weise mit einem Kontext zu verkniipfen. Diese Technik nennt
man Placing New Words into a Context. Sie hat dhnliche Merkmale wie die
Elaborationstechnik (gehotrt zur Strategiegruppe 1A Creating Mental Linkages, Figur
1.1 1A, Oxford 1990, 41). Im Lehrplan der Grundschulen von Tampere steht es, dass
man den Al-Deutsch-Lernern in der vierten Klasse die oben genannte Lerngrategie
beibringen sollte. Das heildt, die Schiler in der vierten Klasse lernen, wie sie neue
Worter und Strukturen in ihren eigenen AuRerungen verwenden konnen (Internetquelle
7,194).

Die so genannte Technik des Kombinierens (kontextuelle Erschlief3ung) gehort zu den
mentalen Gedachtnisstrategien und bedeutet, dass der Lerner in einer neuen Weise
bekannte Sprachelemente bindet, wenn er auf neue Worter stof3t. Zum Beispiel auf der
Wortebene geschieht es so, dass der Lerner z.B. das Wort Schlafzimmer kennt und das
Wort Wohnzmmer aus den Verben schlafen und wohnen ableitet (Bimmel & Rampillon
2000, 67). Oxford (1990, 46) ordnet diese Strategie in die kognitiven Strategien ein
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(Analysing Expressions gehort zur Strategiegruppe 2C Analysing and Reasoning, Figur
1.1). (Siehe auch Kapitel 4.3.2 fir weitere Beispiele der kontextuellen Erschliefdung.)

Der Lerner kann auch Bilder verwenden, wenn er neue Worter zu lernen und zu
speichern versucht. Er verbindet ein Wort oder einen Ausdruck mit einem Bild in seiner
Vorstellung um das Wort besser zu behalten (Using Imagery, gehort zur
Strategiegruppe 1B Applying Images and Sounds in Figur 1.1, Oxford 1990, 41). Wenn
der Lerner das neue Wort Mull mit dem &hnlich klingenden Wort mill (= das
Zwischenwort, Mihle auf Deutsch) zusammenbindet, kann er sich auf diese Weise an
das Wort leichter erinnern. Bimmel & Rampillon (2000, 68) nennen diese Technik
Verwenden von Zwischenwortern, was nicht bedeutet, das die gleich klingenden Worter
dasselbe bedeuten wiirden (Using keywords, gehort zur Strategiegruppe 1B in Figur 1.1,
Oxford 1990, 41). (Siehe auch Kapitel 4.4.2 fur weitere Beispiele der keyword
technique und imagery.)

Die Techniken der Strategiegruppe Reviewing Well (Figur 1.1 1C, Oxford 1990, 42)
sind dafir geeignet, dass man die zu lernenden Sachen nach dem Anfangsinput
regelméalig wiederholen muss, damit man sie nicht vergisst. Dies nennt man auch
spiraling, weil man beim Wiederholen der schon gelernten Sachen auch etwas Neues
lernt. Man zielt auf ,,overlearning®, also sollte man die Sachen so gut beherrschen, dass
sie automatisch werden (siehe auch Kapitel 4.4.2 unter Recycling). Mit den Techniken
der Strategiegruppe Employing Action (Figur 1.1 1D, Oxford 1990, 42f.) ist gemeint,
dass man z.B. konkret (physisch) neue Ausdriicke eintibt (z.B. man geht zur Tar beim
Lernen des Wortes Tir) oder den neuen Ausdruck mit einem physischen Gefuhl
verbindet, wenn man an den Begriff denkt (vgl. das Wort warmth).

3.2.2 Kognitive Lernstrategien

Die kognitiven Lernstrategien hélt man fir die am meisten verwendeten Strategien, die
die Schiler beim Sprachenlernen benutzen. Bimmel & Rampillon (2000, 64)
beschreiben die kognitiven Strategien meiner Meinung nach treffend: ,, Es geht darum,
das neu Gelernte zu strukturieren, zu verarbeiten und so im Gedéachtnis zu speichern,
dass es gut behalten und abgerufen werden kann.” Deshalb kann man die kognitiven
Strategien auch Sprachverarbeitungsstrategien (vgl. Bimmel & Rampillon, 2000, 109-

125) nennen. In der Praxis heifdt es, dass der Lerner das Lernmaterial und die
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sprachlichen Aufgaben in seinen Gedanken irgendwie umformuliert. Es geht mit
anderen Worten um das Rekonstruieren eigener Wissensbestande.

Das Unterstreichen der wichtigen Sachen beim Lesen eines Textes oder die Art und
Weise, wie man Zusammenfassungen von einem gelesenen Text macht, sind kognitive
Strategien (gehdren zur Strategiegruppe 2D Creating Structure for Input and Output in
Figur 1.1, Oxford 1990, 47). Zu den kognitiven Strategien gehtren die Technik
Transferring, d.h. man nutzt alte Information tber das Sprachwissen und Sprachkdnnen
um das Verstehen und Produzieren neuer sprachlicher Formen zu verbessern (gehort zur
Strategiegruppe 2C Analysing and Reasoning in Figur 1.1, Oxford 1990, 47) und das
Notizenmachen wéahrend des Schreibens oder Zuhtrens (Figur 1.1 2D, Oxford 1990,
47).

Bel den kognitiven Lernstrategien, so wie bei allem Lernen, geht es immer um das
Eintben, d.h. man muss die gerade gelernten Sachen immer wieder wiederholen oder
sonst vergisst man sie. Die Technik des Wiederholens ist auch eine kognitive
Lernstrategie und man kann die Strategie z.B. so verwenden, dass man einen Brief, in
dem man neue Strukturen oder Worter benutzt, in der fremden Sprache schreibt (diese
Technik heif3t Practicing Naturalistically. Es gehdrt zur Strategiegruppe 2A Practicing,
Figur 1.1, Oxford 1990, 45). Die Techniken skimming und scanning gehtren auch zu
den kognitiven Strategien. Die erstere Technik bedeutet, dass der Lerner nach den
Hauptsachen z.B. beim Lesen eines Textes sucht und mit der letzteren Technik ist
gemeint, dass der Lerner nach speziellen Einzelheiten im Text sucht (gehdren zur
Strategiegruppe 2B Receiving and Sending Messages, Figur 1.1, Oxford 1990, 46). Das
Suchen nach einer bestimmten Information im schriftlichen oder mindlichen Text ist
eine Strategie, die man schon ab der dritten Klasse einzutben beginnt (Vgl.
Internetquelle 7 unter Kommunikationsstrategien, 193).

3.2.3 Kompensationsstrategien (Kommunikationsstrategien)

Oxford (1990, 47-51) unterscheidet verschiedene Kompensationsstrategien und ordnet
sie in zwei verschiedene Gruppen ein, in Guessing Intelligently (in Reading and
Listening) und in Overcoming Limitations (in Speaking and Writing). Der Lerner nutzt
die Kompensationsstrategien, damit das Rezipieren (Verstehen) der gesprochenen oder

gelesenen Information und das Produzieren der mindlichen oder schriftlichen
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Information trotz der ungentigenden Sprachkenntnisse moglich wéren. Zu der ersten
Strategiegruppe (Figur 1.1 3A) gehort u.a. die Fahigkeit einen bestimmten Wortschatz,
die Grammatik oder andere Sprachelemente in der geschriebenen oder gehtrten Sprache
aufgrund sprachlicher Tipps zu erschlief3en. Die sprachlichen Hinweise kénnen von
anderen Sprachen, von der Muttersprache oder von der Zielsprache abgeleitet werden.
Auch kann man nicht-sprachliche Tipps zu Rate ziehen, namlich kann man auch aus
dem Kontext, aus der Situation, aus der Textstruktur, aus den personlichen
Verhéltnissen oder aus dem allgemeinen Sprachwissen etwas schlussfolgern und raten.
Nach dem Lehrplan der Stadt Tampere fur das Grundstudium (Internetquelle 7, 201f.)
gehort das Kombinieren aufgrund der sprachlichen oder situationsangemessenen Tipps
zu den Kommunikationsstrategien und dies beginnt man in der siebten Klasse beim
Lernen zu betonen. Die Fahigkeit, die Muttersprache oder andere Sprachen beim Lernen
zu Rate zu ziehen, um etwas aus der Information zu schlief3en, gehdrt zu den
Lernstrategien, die man in der siebten Klasse einzutiben beginnt.

Zur néchsten Strategiegruppe, Overcoming Limitations (in Speaking and Writing)
(Figur 1.1 3B), gehtren die Strategien, bei denen man beim Sprechen eine
fremdsprachliche Form durch eine muttersprachliche Form ohne Ubersetzung ersetzt
(z.B. Ich bin eine girl), bel denen man andere Menschen (den Lehrer, die Mitschuler)
um Hilfe bittet falls man ungentigende Sprachkenntnisse hat, die Vermeidungsstrategien
(man vermeidet ein bestimmtes Thema oder das Sprechen im Allgemeinen), bei denen
man Mimik und Gestik beim Sprechen verwendet, wenn man ein bestimmtes Thema,
von dem es leicht zu sprechen oder zu schreiben ist, wahlt oder wenn man neue Worter
selber entwickelt um die Kommunikation auf dem Laufenden zu halten, z.B.
paperholder statt notebook (= coining words), oder wenn man eine Bezeichnung nicht
weild und die Bezeichnung mit einem Synonym oder mit einer Erklarung beschreibt,
z.B. die Erklérung ,What you use to wash dishes with* fur den Begriff dishrag (=
circumlocution; siehe auch Kapitel 4.3.2 fur weitere Beispiele). Die erwdahnten
Strategien benutzt man am meisten beim Sprechen, aber man kann einige von ihnen
auch beim Schreiben verwenden. Nach dem Lehrplan beginnt man mit dem Eintiben der
Kompensationsstrategien in der achten Klasse (Internetquelle 7
Kommunikationsstrategien, 204).
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3.3 INDIREKTE LERNSTRATEGIEN

Indirect

Learning

Strategies

1. 2. 3.
Meta- Affective Social
cognitive Strategies Strategies

Strategies

A. B. C. A. B. C. A. B. C.
Centering Arranging | | Evaluating Lowering Encoura- Taking Asking Co- Empathi-
your & your your ging your questions operating zing with
learning planning learning anxiety yourself emotional with others others
your temperatur
learning

Figur 1.2 Diagramm von den indirekten Strategien (Vgl. Oxford 1990)

3.3.1 Metakognitive Lernstrategien

Die metakognitiven Strategien sind so genannte indirekte Strategien, weil sie das
Sprachenlernen fordern und ermdglichen, ohne dass sie die Zielsprache direkt
einbeziehen. Fir ein erfolgreiches Lernen sind die metakognitiven Strategien sehr
wichtig, sie helfen ndmlich dem Lerner sich auf die richtigen Sachen beim Lernen zu
konzentrieren und u.a. die neue Information mit der alten Information zu verbinden.
Oxford (1990, 136) teilt die metakognitiven Strategien in drei Gruppen ein: Centering
Your Learning (Figur 1.2 1A), Arranging and Planning Your Learning (1B) und
Evaluating Your Learning (1C). Es geht also um die Regulierung des eigenen Lernens
(Der Begriff kommt von Bimmel & Rampillon 2000, 126-141). Nach dem Lehrplan
lernt der Al-Deutsch-Lerner seine Lernmethoden schon ab der dritten Klasse zu
berticksichtigen und zu bewerten. Ab der vierten Klasse lernt er seine Sprachkenntnisse
im Vergleich zu den gesetzten Zielen zu bewerten und in der sechsten Klasse seine
eigenen Schwéchen und Stérken als Sprachenlerner zu erkennen und zu bewerten. In
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der siebten Klasse sollte der Sprachenlerner u.a. dazu féhig sein, eigene Ziele beim
Sprachenlernen festzulegen und auch seine Lerntechniken bei Bedarf zu veréndern
(Vgl. Internetquelle 7, 193-202).

Zur ersten Strategiegruppe der metakognitiven Lernstrategien gehdren die Techniken,
mit denen der Lerner im Laufe des Lernprozesses die Aufmerksamkeit auf die richtigen
Sachen richtet, z.B. er bereitet sich darauf vor, nach einer bestimmten Information in
einer Horverstandnisiibung zu suchen (selektives Héren). Er kann wéhrend der
Durchfthrung einer Aufgabe auch nach einer bestimmten Regel suchen, wenn er zuerst
bestimmt hat, was er in der Aufgabe machen muss. Danach schaut er nach, ob er schon
Information tber eine dhnliche Regel hat, damit er die Aufgabe zum Ende bringen kann
(= Overviewing and Linking with Already Known Material). (Oxford 1990, 138.)

Zur zweiten Strategiegruppe gehoren u.a. die Techniken, mit denen der Sprachenlerner
sich auf eine bestimmte Leistung orientiert und wie er sich z.B. ein geeignetes
Lernklima schafft, er schaltet u.a Storfaktoren, z.B. die Stimmen anderer Menschen,
aus (= Organizing). Er lernt sein eigenes Lernen einrichten, er sucht nach dem Ziel der
Aufgabe und plant den richtigen Weg bewusst in seinen Gedanken, bevor er die
Leistung vollbringt (= Identifying the Purpose of a Language Task). Er bestimmt z.B.
seine Lernziele, eigene Intentionen und Ressourcen, wenn e sich auf eine mindliche
oder schriftliche Prifung vorbereitet, so dass er die Prifung nach seinen Erwartungen
gut bestehen kann (= Planning for a Language Task). Auch die Art und Weise, wie der
Lerner neue Moglichkeiten daftr sucht, die Sprache auch auferhalb der Schule zu
verwenden, z.B. um mit nativen Deutschen die deutsche Sprache zu verwenden, gehort
zu den metakognitiven Strategien (= Seeking Practice Opportunities). (Oxford 1990,
138f.)

WEell die Lerner ihr Lernen (Sprachkennen & -kdnnen) manchmal unterschétzen oder
Ubertreiben, soll den Lernern beigebracht werden, wie sie ihr eigenes Lernen zu
regulieren lernen. Daflr sollte der Lerner die Technik der Selbstliberwachung (self-
monitoring) beherrschen lernen, d.h. der Lerner Uberprift die Richtigkeit seiner
schriftlichen oder mindlichen Leistungen wahrend er schreibt oder spricht und versucht
z.B. so genannte schwere Fehler zu vermeiden. Die Selbsteinschétzung (self-evaluating)

geschieht nach der Leistung, d.h. der Lerner Uberpriift, ob er das Lernziel und eigene
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Intentionen erreicht hat und ob er z.B. die Fremdsprache besser verstehen kann als vor
ein paar Monaten. (Vgl. Oxford 1990, 140; Bimmel & Rampillon 2000, 130f.)

3.3.2 Affektive Lernstrategien

Laut Oxford (1990, 140-144) ist mit den affektiven Strategien gemeint, dass man
Gefuhle, Meinungen, Motivationen oder Werte wahrend eines L ernprozesses hat, z.B.
kann der Lerner Stress wéahrend der Leistungen im Unterricht haben. Damit man den
Stress reduzieren konnte, benutzt man eine affektive Strategie, namlich das Entspannen.
Nach der Meinung von Oxford (1990, 140) beeinflusst die affektive Seite vielleicht am
meisten den Erfolg oder das Scheitern im Lernprozess. Die Technik Reduzieren der
Angstgefuihle gehort zur Strategiegruppe 2A Lowering Your Anxiety (Figur 1.2, Oxford
1990, 143f.) und mit der Technik ist das Entspannen, die richtige Atemtechnik, das
Meditieren und Lachen wéahrend des Lernprozesses gemeint. Eine sehr wichtige
Technik, die viele Lerner nicht verwenden, ist die Art und Weise sich selber zu
ermutigen (gehort zur Strategiegruppe 2B Encouraging Yourself, Figur 1.2). Damit ist
gemeint, dass jeder Lerner sich selber manchmal ermutigen sollte, um mehr Sicherheit
Uber sein eigenes Lernen zu bekommen. Man kann sich selber z.B. positives Feedback
von dem eigenen Lernprozess geben. Die Technik Taking Risks Wisely bedeutet, dass
man ein Risiko eingeht, obwohl es moglich wére, eine falsche Antwort zu geben. Man
sollte sich selber auch manchmal belohnen lernen (= Rewarding Yourself). O'Malley &
Chamot (1990, 46) verbinden die Technik Sch selber zu ermutigen und Reduzieren der
Angstgefuihle miteinander und bezeichnen diese Techniken mit der Bezeichnung self-
talk.

Die Technik Listening to Your Body gehort zur Strategiegruppe 2C Taking Your
Emotional Temperature (Figur 1.2, Oxford 1990, 144). Das heil3t, man bertcksichtigt
seinen personlichen Gemutzustand wahrend des Lernprozesses (in diesem Fall beachtet
man seine eigene Korpersprache). Das Schreiben eines Lerntagebuchs, in dem man
seine eigenen Gefuihle und bedeutende Ereignisse tUber das eigene Lernen auflistet und
z.B. das Diskutieren Uber eigene Gefihle mit Anderen, gehdren zu dieser
Strategiegruppe der affektiven Strategien.
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3.3.3 Soziale Lernstrategien

Oxford (1990, 144-147) charakterisiert die sozialen Strategien dhnlich wie O’ Malley &
Chamot (1990, 45). Nach ihnen ist mit den sozialen Strategien gemeint, dass Menschen
die soziale Interaktion nutzen, wenn sie beim Lernen ein Problem I6sen méchten, wenn
sie zusammen mit anderen Menschen Information sammeln und vermitteln oder wenn
sie z.B. Feedback in der Lernsituation von anderen bekommen méchten. Wenn man
beim Lernen auf ein Problem st6(¥, z.B. wenn man eine Sache nicht versteht, bittet man
den Lehrer oder Mitschuler um eine Verdeutlichung, Bestétigung oder Korrektur (Figur
1.2 3A, Oxford 1990, 146f.). Die Zusammenarbeit mit anderen Menschen z.B. in Paaren
oder in Kleingruppen in der Unterrichtsstunde um ein Problem zu l6sen oder um
Information zu sammeln oder die nativen Sprecher um Hilfe zu bitten, gehdren zu den
sozialen Strategien (Figur 1.2 3B, Oxford 1990, 147). Das Planen einer Aufgabe mit
anderen oder Feedback von einer miindlichen oder schriftlichen Leistung zu bekommen,
ist auch eine Art soziale Strategie. Nach dem Lehrplan der Stadt Tampere fur das
Grundstudium (Internetquelle 7, 193ff.) lernt man die sozialen Strategien schon in der
dritten Klasse zu verwenden und man bekommt Feedback meistens vom eigenen Paar
im Unterricht. Ab der vierten Klasse beginnen die Schiler in den Kleingruppen zu
arbeiten und sie lernen den anderen Feedback in der sozialen Interaktion zu geben.

Wenn man andere Kulturen und Menschen in verschiedenen Kulturen besser verstehen
lernen moéchte, kann man die Strategie der Empathie verwenden (gehort zur
Strategiegruppe 3C Empathizing with Others, Figur 1.2, Oxford 1990, 147). Auch die
Art und Weise, in der man die Gefuhle und die Meinungen der anderen Menschen
berticksichtigt, gehdrt zu den sozialen Strategien.

3.4  Zur Funktion und Vermittlung der Lernstrategien im

Sprachunterricht

Naturlich gibt es zahlreiche mogliche Lernstrategien, aber es muss beriicksichtigt
werden, dass meistens die Strategien und konkrete Techniken, die der Lerner selbst
entdeckt oder fur sich entworfen hat effektiver funktionieren als die Tipps fir mogliche
Strategien und einzelne Techniken, die der Lehrer den Lernern gibt. Einige nutzen mehr
Strategien als andere. Es gibt auch einen Unterschied darin, wie effektiv die Lerner die
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Strategien benutzen. Auf jeden Fall ist es empfehlenswert schon am Anfang des
Sprachenlernens einige Lerntechniken der Strategietypen den Lernern vorzustellen und
mit den Lernern zu verwenden. Der Lerner braucht die Hilfe des Lehrers fir das
Erkennen, Registrieren und Verwenden der Lernstrategien, damit er die besten
Strategien und Techniken fUr sich findet.

Was und wie viel der Lerner wirklich lernt, hangt davon ab, welche Lernstrategien er
benutzt. Auch die metakognitiven Lernstrategien und die Metakognition®® werden
betont. Deswegen wére es gut, wenn der Lerner herausfinden wirde, warum die
verschiedenen Strategien und Techniken verschiedene Lernerfolge ermoglichen und wie
sie auch das Lernen begrenzen. Es sollte fir den Lerner klar sein, was er in einer
bestimmten Lernsituation lernen sollte (task awareness), also was die Lernaufgabe ist,
und welche die richtige Lernstrategie/Lerntechnik (strategy awareness) fur das
Erreichen des Lernzieles wére (Kristiansen 1998, 24). Zum Beispiel soll man wissen, ob
eine besimmte Ubung fir das Einliben der Gedachtnisstrategien geeignet ist, d.h. soll
der Lerner in der Ubung z.B. neue Wérter speichern und wenn ja, wie soll er die neuen
Worter speichern? Soll er mentale Beziige™ herstellen, Bilder und Laute verwenden
oder wiederholen oder handeln? Bei der Strategielibung fur die Sprachverarbeitung soll
entschieden werden, wie der Lerner die Fremdsprache verarbeiten soll: Soll er die
Sprache strukturieren, Regeln anwenden oder Hilfsmittel zu Rate ziehen? Wenn es um
das Einiiben der affektiven Strategie geht, soll er wissen, ob er bei der Ubung sich
entspannen soll, seine Gefluhle irgendwie registrieren und auf3ern soll oder sich mehr
Mut bei der Ubung machen soll? (Vgl. Bimmel & Rampillon 2000, 86-88.)

Bimmel & Rampillon (2000, 92) weisen auch darauf hin, dass es nicht reicht, dass der
Lehrer irgendwann nur erkléart, was die Lernstrategien/-techniken sind und gute Tipps
flr die Lerner dafr gibt, wie sie ihr Lernen effektiver gestalten konnten. Es ist namlich
s, dass sich nur die motivierten und selbsténdigen Schiler die Strategien oder einzelne
Techniken aneignen und selbsténdig nutzen. Das so genannte Strategietraining, d.h.

Eintiben bestimmter Lernstrategien und -techniken ftr die Aneignung, fur das Erkennen

13 Das Wissen (iber das eigene Lernen / iber die eigenen kognitiven Prozesse und iiber die Entwicklung
bel den eigenen Lernprozessen

14 Gehort zu den Gedachtnisstrategien. Dazu gehdren die Strategien: Wortgruppen bilden, Assoziationen
mit dem Vorwissen verkniipfen, Kontexte erfinden und Kombinieren
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und fur den angemessenen Gebrauch von den Lernstrategien, hat keinen Erfolg, wenn
das Informieren Uber die Lernstrategien oder die bestimmten Lerntechniken nicht in die
einzelnen Schulfacher integriert wird. Das Strategietraining soll also ein integraler
Bestandteil des Fremdsprachenunterrichts sein. Damit sich der Lerner die
Lernstrategien und Techniken aneignen wirde und richtig anzuwenden lernen wurde,
soll er fahig sein, die Lernstrategien und die konkreten Lerntechniken selbststandig auf
neue Aufgaben anzuwenden. Um mit Hilfe der angeeigneten Techniken zu lernen, soll
der Lerner sein Lernen reflektieren, d.h. er soll sich bewusst werden, was er tut, wie er
zur Losung einer Aufgabe kommt und ob diese Lésung erfolgreich ist oder ob er

eventuell die Technik verandern soll.

Bimmel und Rampillon haben ein Reflexionsschema mit den Reflexionsfragen fur das
Reflektieren eigenen Lernprozesses entwickelt (die Fragen missen an die jeweiligen
konkreten Aufgaben angepasst werden):
1. WelchesZid sollten Sieerreichen?
2. Was haben Sie gemacht, um das Ziel zu erreichen?
3. Waswar das Ergebnis?
4. Haben Sie erreicht, was Sie wollten? Woher wissen Sie das?
5. Wieerkléren Sie, dass gerade dieses Ergebnis herausgekommen ist?
6. Wirden Sie beim néachsten Ma wieder genauso vorgehen?
Wenn ja: Warum?
Wenn nicht: Was wiirden Sie anders machen? Wie? Warum?

(Bimmel & Rampillon 2000, 92f.).

Es ist Uberpruft worden, dass man den schlechten Schulerfolg verbessern kann, wenn
man Einfluss auf die kognitiven Grundprozesse und Lernstile hat. Das bedeutet, dass
man verschiedene Lernstrategien Uben und die Angemessenheit der Strategien und
Aufgaben miteinander vergleichen muss; Man soll wissen, ob die Strategien und
Techniken Gberhaupt anwendbar sind. (Bimmel und Rampillon 2000, 92.)

Wie kann man dann die Lernstrategien und -techniken dem Lerner vermitteln? Dies
kann entweder bewusst beim Richten der Aufmerksamkeit des Lerners auf das
Erkennen des eigenen kognitiven Stiles oder der Lernstrategie/L erntechnik geschehen.
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Das Belbringen der Lernstrategien/-techniken kann auch unbewusst as ein
Nebenprodukt im Unterricht geschehen. Man kann die Lernstrategien und -techniken
entweder getrennt oder in Zusammenhang mit dem Sprachunterricht lehren. Wenn man
die Lernstrategien wahrend des Sprachunterrichtes dem Lerner beibringt, kann der
Lerner verschiedene Techniken in verschiedenen Ubungen ausprobieren und dadurch
die richtige Technik der bestimmten Strategietypen fur sich finden. Oxford (1990, 10)
ist der Meinung, dass neben der Methode, die Lernstrategien wdahrend des
Sprachunterrichts zu unterrichten, sollte es den Schillern auch erlaubt sein, ihr
autonomes Lernen zu entwickeln, d.h. auch die Schiler sollten Verantwortung fur ihr
eigenes Lernen tragen und z.B. neue Techniken selber entwickeln und gentigend
einlben. Wenn man Techniken der bestimmten Lernstrategietypen in verschiedenen
Ubungen geniigend eingeiibt hat, werden die Techniken automatisiert und der Lerner
bemerkt nicht mehr, dass er eine bestimmte Technik verwendet.

4  WORTSCHATZLERNEN IM UNTERRICHT

Das Vokabellernen ist eine komplexe Aufgabe flr den Sprachenlerner, weil er so viele
charakteristische Merkmale jedes Lexems berticksichtigen und beherrschen soll. Er soll
u.a. die Merkmale der Aussprache, der Morphologie, der semantischen Kategorie oder
den situativ angemessenen Gebrauch (Register) jedes Lexems kennen. Der Lerner soll
wissen, welche Merkmale den Gebrauch eines Lexems regeln, d.h. welche sind z.B. die
Valenzeigenschaften oder die Kollokationsbeschrankungen eines Lexems. Der Lerner
soll auch wissen, wie er in seinem mentalen Lexikon das Vokabular und die Bedeutung
verschiedener Worter organisiert und strukturiert, damit das Lernen neuer Worter
leichter wére. Es gibt mehrere Mdglichkeiten, wie man die Lexeme strukturieren und
organisieren kann. Dafur sind z.B. verschiedene Gruppierungen ideal. Man kann die
Lexeme in Paradigmen (teil)identischer  Graphem- oder  Phonemfolgen,
Wortbildungsmuster, semantische Felder, in grammatische, und gilistische Klassen
sowie in hierarchische, gegensétzliche, synonymische oder skalare Gruppen einordnen.
(Scherfer 2003, 280-283.)
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,Das Spezifikum der Wortschatzibungen besteht darin, den Lernern eine neue
lexikalische Form oder einen neuen Inhalt zur Versprachlichung vorzugeben® (Scherfer
2003, 281) Dies kann u.a. durch visuelle Hilfsmittel (auch Bearbeitung von Schemata,
Graphen, Tabellen, usw.), verbale Hilfsmittel, Ubersetzung, Ausnutzen des Weltwissens
oder durch den Schlussfolgerungsprozess aufgrund des Kontextes geschehen. Nach der
Meinung Scherfersist fur die Wortschatziibungen vor allem das Eintiben des Erkennens
und Verstehens der neuen lexikalischen Einheiten und Strukturen, darauf aufbauend
deren Behalten und deren Gebrauch, zentral. In seinem Artikel schlégt er folgende
Wortschatziibungen als Lernaufgaben vor: Ubungen zum Erkennen und Verstehen,
Ubungen zum Behalten und Gebrauch der Vokabeln. Ubungen zum Bewusstmachen
lexikalischer Eigenschaften und Bewusstmachen von Lernprozessen oder zur
lexikalischen Selbsthilfe schlagt er fir Wortschatzibungen als metasprachliche und
metakognitive Aufgaben vor. Solche ,lexikalischen Selbsthilfen fir metakognitive
Aufgaben” behandele ich in Kapitel 4.3.2 unter den Techniken fur student-centered-
learning. Der Begriff kommt von Gairns & Redman (1986) und wird auch autonomes
Lernen genannt.

4.1  Worter und ihre Bedeutungen

Der Begriff konzeptuelle Bedeutung (conceptual meaning) bedeutet, dass der Mensch
ein bestimmtes mentales Bild von einem Objekt hat und dass er dieses Objekt mit einer
bestimmten Bezeichnung nennt. Beim Fremdsprachenlernen verbindet der
Sprachenlerner eine bestimmte Bezeichnung mit einem bestimmten Objekt. Meistens
hat er eine Bezeichnung fUr dasselbe Objekt auch in seiner eigenen Sprache. Wenn
einem Fremdsprachenlerner drei oder vier verschiedene Bilder von einem Trinkgefal3
gezeigt werden und ihm gesagt wird, dass das Gefd? Becher heil3t, kann er
schlussfolgern, welche Eigenschaften ein Becher enthdlt. Jedoch kann er auch ein
Trinkglas oder einen Bierkrug Becher nennen, was die Muttersprachler nicht machen.
Deshalb ist es wichtig, dass dem Fremdsprachenlerner beigebracht wird, dass um das
Wort vallig verstehen zu konnen, er wissen soll, auf welches Objekt eine bestimmte
Bezeichnung hinweist, aber auch wo die Grenze, die die Bezeichnungen, die dhnliche
Merkmale besitzen, aber z.B. dilistisch anders gebraucht werden, von einander
unterscheidet, liegt. (Vgl. Gairns & Redman 1986, 13.)
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4.1.1 Polysemie, Homonymie und Synonymie

Esig wichtig die Grenze zwischen den Wortern, die z.B. dhnlich aussehen oder dhnlich
ausgesprochen werden, aber verschiedene Bedeutungen haben (die Bank, Béanke — die
Bank, -en), kennen zu lernen. Mit den folgenden Beispielen fir Polysemie, Homonymie
und Synonymie versuche ich einige Hinweise dafir zu geben, wie man die
Fremdsprachenlerner darauf hinweisen kann, die Grenze zwischen &hnlich aussehenden
Lexemen, zu ziehen.

Der Begriff Polysemie bedeutet, dass es in einer Sprache ein Wort gibt, das mehrere nah
miteinander verwandte Bedeutungen hat, vgl. das deutsche Wort Pferd (ein Tier) und
Pferd (Schachfigur) oder das Englische Wort head, das sowohl den Kopf eines
Menschen (konkreter Gebrauch) als auch die Spitze der Nadel (konkreter Gebrauch)
oder den Kopf der Familie (abstrakter Gebrauch) bedeuten kann. Die Worter kdnnen
auch eine gemeinsame etymologische Wurzel haben, vgl. die Worter Bank
(Geldinstitut) und Bank (Sitzgelegenheit). Man soll aber auch bemerken, dass obwonhl
man im Englischen the head of a pin sagen kann, man diese Phrase nicht unbedingt in
eine andere Sprache direkt Ubersetzen kann. Das ist weil ,a single word denotes a
particular set of things in one language, however, there is no guarantee that it will
denote the same set of things in another language” (Gairns & Redman 1986, 14). In
verschiedenen Sprachen konnen auch Morpheme und Sétze mehrdeutig sein. (Vgl.
Schwarz 2004, 56.)

Homonymie dagegen bedeutet, dass ein einziges Wort mehrere Bedeutungen hat, die
nicht nah miteinander verwandt sind, d.h. die Homonyme, anders as die polysemen
Worter, konnen eine unterschiedliche Herkunft haben. Ein Beispiel von einer partiellen
Homonymie zeigt, wie wichtig es ist, as Auslander zu wissen, wie die verschiedenen
Worter in verschiedenen Sprachen benutzt werden; z.B. wenn man ein stand ticket in
England kauft, bedeutet dieses, dass man doch auf dem Platz sitzen darf, also es
bedeutet keinen Sehplatz, was man aus dem Wort selbst vielleicht schlussfolgern
konnte. Wenn man den Unterschied zwischen dem Gebrauch des Wortes als Verb to
stand (stehen) und as Nomen a stand (ein Platz) nicht kennt, fihrt dies zu
Unklarheiten. Die deutschen Worter das Messer (= ein von den Bestecken, mit dem

man etwas schneidet) und der Messer (= etwas, was man z.B. zum Messen der
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Temperatur verwendet) sind ein gutes Beispiel von Homonymie: Die Worter werden
auf ahnliche Weise ausgesprochen (Homophone) und gleich geschrieben
(Homographe), aber die Worter haben eine ganz andere Kernbedeutung. (Vgl. Gairns &
Redman 1986, 14f.; Schwarz 2004, 56.)

Mit der Synonymie ist gemeint, dass eine Gruppe von Wortern eine gemeinsame
Bedeutung besitzt, aber wenn man auf die Gruppe von Wortern ndher eingeht, kann
man bemerken, dass die Synonyme in einem bestimmten Kontext kleine Unterschiede
in Bedeutung haben kénnen (vgl. Restaurant — Gasthaus und Kneipe). In einem
bestimmten Satzkontext muss man z.B. von den englischen Woértern extend, increase
und expand das bestimmte Wort wéhlen, obwohl alle drel Worter mit dem Vermehren
oder mit dem Erweitern zu tun haben. Man kann von den drei Wortern nur das Wort
extend in dem folgenden Satz verwenden; ,, We are going to extend / *increase /* expand
the kitchen by ten feet this year” (Gairns & Redman 1986, 15). Synonyme entstehen
auch durch Ubernahme aus anderen Sprachen, vgl. das Wort Portemonnaie fiir
Geldborse. Im Satz Er hat mein Portemonnaie/meine Geldbdrse gestohlen kdnnen die
Synonyme miteinander getauscht werden, ohne dass die Bedeutung im Satz sich
verandert. Neben den denotativen Bedeutungen haben die Synonyme auch konnotative
Bedeutungen, vgl. die Worter Zigarette und Kippe oder Pferd und Gaul (siehe unten
Kapitel 4.1.2). (Gairns & Redman 1986, 14ff.; Schippan 1975, 139; Schwarz 2004, 54.)

Wie ist es dann fir einen Lehrer moglich alle konzeptuellen Unterschiede der Lexeme
den Schilern beizubringen, wenn auch andere Dingen neben der Wortschatzlehre im
Unterricht beigebracht werden sollen? Eine Alternative ist, dass man sich dartiber
Gedanken macht, ob ein bestimmtes Wort/ein bestimmter Ausdruck besonders wichtig
fur den Schiler ist. Man sollte sich auch dartber Gedanken machen, ob ein Wort/ein
Ausdruck unverzigliche oder spdtere Missverstandnisse beim  Sprachenlernen
verursachen kann. Der Schiler sollte auch dazu fahig sein, ein bestimmtes Wort in
seinem eigenen Sprachgebrauch aktiv nutzen zu kénnen. Wenn der Lehrer den Lerner
davon informiert, dass es eilnige mehrdeutige Worter oder Ausdriicke geben kann, hilft
dies dem Lerner besser mit den Sachen umzugehen.
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4.1.2 Affektive Bedeutung

Wie schon erwahnt worden ist, spielt die affektive Bedeutung, d.h. konnotative
Bedeutung der Worter eine grof’e Rolle beim Wortschatzlernen. Die Woérter haben
m.aW. sowohl die Hauptbedeutung als auch positive und negative Nebenbedeutungen/
Assoziationen (Konnotationen). Der Gebrauch der Worter hangt jeweils davon ab, ob
Sprachbenutzer ein Wort in einer Situation in einem positiven Sinn oder z.B. in einem
pejorativen Sinn benutzen mochten. Zum Beispiel haben die Worter single woman und
spingter beide dieselbe konzeptuelle Bedeutung (= unverheiratete erwachsene Frauen),
aber das Wort spinster enthélt bewertende und emotionelle Assoziationen wie z.B. , alt
sein’, ,in Isolation wohnen' oder , eine traurige Figur’, usw., welche nicht unbedingt der
Realitét entsprechen. Die Aufgabe des Lehrers wéare demnach die Schiler der
bewertenden und emotionell gepragten Worter bewusst zu machen und die Schiler
darauf hinzuweisen, dass es so etwas gibt wie Konnotationen. Eine Art und Weise wie
man diese positiven und negativen Assoziationen/Konnotationen mit den Schilern
durchgehen kann, ist ein kontrastiver Zugang, in dem man die fremdsprachlichen
Worter mit den muttersprachlichen Wartern vergleicht. Gleichzeitig kann man auch
Assoziationen, die kulturell unterschiedlich sind, den Schilern erkléren. Das heif3t, man
betrachtet kulturelle Unterschiede zwischen einem Zielland und einem Heimatland.
Man stofdt auf die Konnotationen meistens mit fortgeschrittenen Sprachlernern, weil das
Material fur die Sprachanfanger moglichst einfach bleiben soll und solche Dinge nicht
beriicksichtigt werden. (Gairns & Redman 1986, 18-20.)

4.1.3 Stile, Register, Dialekte

Was amusante Fehler bei den Fremdsprachenlernern verursacht, ist der Mangel am
Bewusstsein, wie man besimmte Worter richtig im Sprachgebrauch verwendet.
Deshalb ist eswichtig fur einen Sprachenlerner, dass er verschiedene Stile, Register und
Dialekte kennt oder dass er zumindest weil3, dass es so etwas gibt. Sil bedeutet, dass die
Sprache kontextuell und situationsbedingt unterschiedlich verwendet wird. Es gibt z.B.
heitere, informelle, formelle, ironische, poetische, neutrale, gefrorene,
umgangssprachliche oder beschimpfende Stile, die man verwenden kann. Register sind
Variationen der Sprache, die auch vom Thema oder Kontext bestimmt sind. Sie

beschreiben eine fir einen bestimmten Kommunikationsbereich typische Rede- und
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Schreibweisen. Es gibt z.B. medizinische, rechtliche oder erzieherische Register, z.B. ist
minor ein legaler Begriff fur child und cardiac arrest ein medizinischer Begriff fir
heart attack. Mit dem Register werden soziale Beziehungen sprachlich abgebildet, d.h.
man kann z.B. mit Hilfe bestimmter Register/unterschiedlicher Sprechweisen
schlussfolgern, welcher Gesellschaftsklasse bestimmte Menschen angehdren. Dial ekt
bedeutet eine regionale Varietét einer Standardsprache, z.B. heildt ein Brétchen in der
deutschen Hochsprache Semmel im siiddeutschen Dialekt in Ogterreich. (Vgl. Gairns &
Redman 1986, 20-22.)

Man muss sich m.aW. Uberlegen, ob man solche stilistischen oder mundartlichen
Variationen die Schiler lehrt oder nicht, es héngt davon ab, ob die Sprachenlerner
Anfénger oder Fortgeschrittene sind:

» [...] itemswhich are not neutral are likely to be more specialised and perhaps of
less immediate value to a beginner. At later levels, it may become necessary for
learners to acquire knowledge of a variety of styles, and a particular register or
dialect appropriate to their present or future needs’ (Gairns & Redman 1986, 22).
Also bestimmen die individuellen Bedurfnisse der Sprachenlerner den Inhalt des
Vokabellernens. Naturlich ist die einfachere Sprache, die nicht so viele stilistische

V ariationen beinhaltet, die Beste, weil alle sie besser verstehen kénnen.

4.1.4 Sinnrelationen

Eine weitere wichtige Sache, die den Schilern erklat werden soll, sind die
Snnrelationen (sense relations) unter den Lexemen, von denen Synonyme und
Konnotationen schon behandelt worden sind. Sinnrelationen bedeuten, dass die
Bedeutung des Wortes nur verstanden werden kann, wenn das Wort in Beziehung zu
anderen Wortern gesetzt wird. Es kommt nur selten vor, dass zwei Worter synonymisch
in jeder Gelegenheit benutzt werden konnen und deswegen gibt es einige
Beschrankungen im Sprachgebrauch. Es ist sehr effektiv neue WOorter dem
Fremdsprachenlerner mit den Synonymen zu erkléren, aber z.B. Synonyme mit den
semantischen Beschrénkungen (z.B. mit konnotativen Assoziationen) sind manchmal
schwer zu lernen und kdnnen nur auswendig gelernt werden. (Gairns & Redman 1986,
22ff.)
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Eine gute Art und Weise Sinnrelationen von Lexemen zu lernen ist, wenn man die
Worter hierarchisch einordnet (fruit ist ein Oberbegriff flr apple, pear und plum oder
Tulpe ist ein Unterbegriff fur Blume). Eine andere Weise ist den Gegensatz des Lexems
zu lernen (mannlich/weiblich, Ehemann/Ehefrau, oben/unten, usw.). Die so genannten
polaren Gegenteile helfen dem Lerner ein bestimmtes Wort in eine Skala elnzusetzen.
Zum Beispiel grol3 vs. klein kann man in folgende Skala einsetzen: enorm, sehr grof3,
grol3, ziemlich grof3, mittelgrol3, auf¥erst klein, klein, sehr klein. Worter kann man auch
als geschlossene Systeme kategorisieren: Frihling, Sommer, Herbst, Winter. Laut
Gairns und Redman (1986, 27) kann man sich an solche Listen leicht erinnern und man
kann solche Listen in vielen Sprachen bilden. Die so genannten open-ended systems
sind auch hilfreich, wenn man sich an einen neuen Wortschatz zu erinnern versucht
(Verkehrsmittel: Auto, Bus, Lkw, usw.). Mit der Kausation, in der man die Ursachen und
Wirkungen beobachtet, kann man Schlussfolgerungsprozesse eintiben, d.h. man
beobachtet, wie ein Ereignis ein anderes verursacht (t6ten verursacht sterben, usw.).
Zum Beispiel, wenn der Lerner schlussfolgern soll, was das Wort mop im folgenden
Satz bedeutet, kann er dies aufgrund des Satzzusammenhangs tun: ,, The floor is dirty.
Can you give it awash with amop?’ (Gairns & Redman 1986, 28). Eine andere Art und
Weise die Worter zu gruppieren sind z.B. Teil-von-Beziehungen wie z.B. das Auflisten
der Korperteile, oder eine Aufgliederung in bestimmte Wortgruppen (Kiche: Besteck,
Kichengerat, Geschirr, usw.). Bei dieser Art Auflisten soll man aber bemerken, dass es
grof3e Unterschiede zwischen den verschiedenen Kulturen gibt. Die kulturellen
Unterschiede soll man sich auch merken, wenn man nach den so genannten
Ubersetzungsaquivalenten in der Fremd- und Muttersprache sucht: ,English bread
neither looks nor tastes like pain in France or Brot in Germany“ (Gairns & Redman
1986, 30), d.h. es gibt Unterschiede darin, wie das Brot wegen seiner Herstellungsart in
verschiedenen Landern schmeckt und aussieht. (Gairns & Redman 1986, 24-30;
Lutzeier 1995, 73f.)

4.15 Idiome und Kollokation

Auch Idiome (idiomatische Wendungen) verwendet man in den Lehrbtichern schon am
Anfang des Fremdsprachenlernens, aber sie spielen eine grof3ere Rolle erst unter den

fortgeschrittenen Lernern. Idiomatische Bedeutungen kann man einfach nicht aus den
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einzelnen Komponenten einiger Idiome schlussfolgern, z.B. die Bedeutungen von den
Idiomen never mind, hang on oder under the weather muss man einfach auswendig
lernen. Aus den einzelnen Komponenten der idiomatischen Wendungen ins Gras beil3en
(= dterben) oder vom Affen gebissen sein (= verrickt sein) konnte man als
Fremdsprachler auch nicht erschlief3en, was die Idiome bedeuten. Laut Gairns und
Redman (1986, 35f.) sollten Idiome einfach getrennt behandelt werden und den
Schuilern beigebracht werden, wenn sie im Lehrmaterial auftauchen. Die Idiome sind
den Fremdsprachenlernern nur wenig wert, wenn sie sie in dem zukinftigen
Sprachgebrauch gar nicht brauchen. (Gairns und Redman 1986, 35f.; Lutzeier 1995,
36.)

Wenn zwel Worter haufig nebeneinander vorkommen oder wenn sie im Sprachgebrauch
zusammen gebraucht werden, nennt man dies Phdnomen Kollokation. Zum Beispiel
sind die englischen Worter pass und salt ein Phanomen der Kollokation, weil sie
meistens in demselben Zusammenhang vorkommen (,, Could you pass me the salt?). In
der deutschen Sprache treten z.B. die Substantive Theater und Besucher oder Zeitung
und Leser in den Substantivkomposita Theaterbesucher (Theater besuchen),
Zeitungsleser (Zeitung lesen) immer miteinander auf (Lutzeier 1995, 36). Laut Gairns
und Redman (1986, 37) sind die Phdnomene der Kollokation schwierig zu gruppieren,
»hevertheless, collocation can provide a useful framework for revising items which are
partially known and for expanding the learner’ s knowledge of them* (Gairns & Redman
1986, 39). Zum Beispiel ist es gut fur einen fortgeschrittenen Lernen zu wissen, dass
man im Englischen nicht *light coffee sagt, sondern mild/weak coffee.

4.2 Worter und ihre Formen

Was man beim Vokabelnlernen berticksichtigen muss, ist u.a die Grammatik des
Vokabulars, die Wortbildung, die richtige Aussprache und die Rechtschreibung. In jeder
Sprache gibt es solche Merkmale, aber natlrlich funktionieren sie anders je nach der
Sprache. Als néchstes erlautere ich einige Beispiele, die man beim Vokabellernen im
Fremdsprachenunterricht beriicksichtigen sollte.
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4.2.1 Grammatik des Wortschatzes

Im Englischen und im Deutschen miissen die Lehrer z.B. den Gebrauch regelméaiiger
und unregelmalliger Verben den finnischsprachigen Fremdsprachenlernern erkléren.
Die Schuler missen Verblisten in beiden Sprachen auswendig lernen, in denen u.a. die
unregelmalligen Verbformen im Tempus der vergangenen Zeit aufgelistet sind. Im
Deutschen missen sie sich aber auch entscheiden, ob sie das Hilfsverb haben oder sein
mit den Verben verwenden. Es reicht nicht, dass man nur ein bestimmtes Wort den
Schuilern beibringt, man muss ihnen z.B. auch erkléren, was der Unterschied zwischen
den zdhlbaren und den unzéhlbaren Wortern ist. Zum Beispiel ist Wasser ein
unzéhlbares Wort, also ein Stoffwort, das allein ohne ein Adjektivattribut keinen Artikel
verlangt und ein Tisch ein zéhlbares Wort, das einen unbestimmten oder bestimmten
Artikel bekommt, weil man Tische zahlen kann (V gl. Gairns und Redman 1986, 44-46).
Die schon in Kapitel 4 erwéhnte Vaenzeigenschaft bedeutet, dass einige Worter so
genannte Valenzpartner verlangen. Zum Beispiel verlangt das Verb warten zwel
Valenzpartner (Udo wartet auf Claudia) oder das Verb regnen verlangt keinen
Valenzpartner (auller dem formalen es) (Es regnet) (Piitulainen 2000, 29). Im
Englischen kommen &hnliche Merkmale vor. Den Schilern werden solche Dinge
beigebracht, wenn sie im Lehrmaterial vorkommen.

4.2.2 Wortbildung

In den beiden Sprachen spielt die Wortbildung auch eine Rolle. Zum Beispiel kann man
Préfixe und Suffixe in beiden Sprachen dem Basiswort hinzufiigen. Man bekommt
folgende Derivate aus dem Wort Mensch: menschlich, unmenschlich, Unmenschlichkeit,
usw. Zur Wortbildung gehdrt auch das Bilden von Komposita (Zusammensetzung).
Zum Beispiel kann man Adjektivkomposita hard-working/hilfsbereit, Verbkomposita to
babysit/ dank/sagen oder Substantivkomposita coffee-jar/Haustir bilden. Die
Konversion bedeutet, dass man ein Wort ohne Anderung von einer Wortklasse in die
andere Ubertragt. In dem Satz ,Das Schwimmen macht mir viel Spal3* funktioniert das
Wort Schwimmen als Substantiv, aber im Satz ,Ich kann nicht gut schwimmen®,
funktioniert schwimmen als Verb. Bei der Konversion erscheint im Englischen auch
Laut- und Rechtschreibwechsel (to advise als Verb ausgesprochen mit [z], aber some

advice als Substantiv ausgesprochen mit [s]). Im Deutschen konnen die Worter bei der
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Konversion die grammatischen Merkmale der neuen Wortklasse annehmen: SMIS
(Substantiv) — simsen (Verb), in dem -en als grammatische Endung zur Kennzeichnung
der Grundform eines Verbs funktioniert. Man kann auch Worter verkirzen: die
Universitat — die Uni. (Vgl. Gairns & Redman 1986, 47f.; Piitulainen et a. 1997, 232f.)

Fur die Erschlief3ung eines Wortes ist es wichtig, dass der Fremdsprachenlerner von den
verschiedenen Moglichkeiten, Worter neu zu bilden, gehort hat, obwohl er nur passiv
ein bestimmtes Vokabular verwenden wirde. Die Bewusstheit von den gewohnlichsten
Regeln der Wortbildung, kann den Wortschatz des Schilers sehr erweitern. Gairns &
Redman (1986, 49) betonen, dass man die Derivate als individuelle Wortklassen den
Schilern beibringen sollte (sparsam = Adjektiv, Sparsamkeit = Substantiv, sparen =
Verb).

4.2.3 Aussprache und Rechtschreibung

Damit die Fremdsprachenlerner sich nicht tota l&cherlich im Ausland beim Sprechen
machen wurden, ist es ganz wichtig die fremdsprachigen Worter richtig auszusprechen.
» Careful attention to pronunciation is therefore an essential part of vocabulary teaching
if new lexis is to be used effectively, or understood without difficulty, in spoken
English* (Gairns & Redman 1986, 50). Dies bezieht sich natUrlich auf alle
Fremdsprachen.

Es gibt auch einige besondere Merkmale, die man beim Lernen der fremdsprachigen
Laute und bei der Rechtschreibung berilicksichtigen muss. Zum Beispiel gibt es im
Englischen solche Dinge wie the silent ,k', z.B. in den Wortern knife [naif] oder knee
[ni:], in denen man den Laut k gar nicht beim Sprechen ausspricht. So etwas gibt esim
Deutschen nicht. Die richtige Betonung verursacht auch manchmal Probleme beim
Fremdsprachenlernen; das Wort unique betont man auf der zweiten Silbe [ju’ni:K].
Beim Aussprechen soll man aufpassen, ndmlich soll man das Wort nicht mit dem Wort
eunic ['ju:nok] verwechseln. Worter (Substantive, Eigenname, Verbe®™, usw.) betont
man im Deutschen meistens auf der ersten Silbe, aber manchmal gibt es Ausnahmen in
der Betonung, vgl. z.B. 'Nordrhein-West’ falen, in dem die zweite Silbe im letzteren
Wort betont wird. In diesem Fall kann man aber den Namen vollig verstehen, obwonhl
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man ihn falsch aussprechen wirde. (Vgl. Gairns & Redman 1986, 50f.; Hall et al. 1995,
139f.)

4.3 Vermittlung des Wortschatzes im Unterricht

4.3.1 Lernzwecke und mogliche Missverstandnisse

Man vermittelt den Schilern das neue Vokabular u.a. mit Hilfe der Lehrbiicher im Kurs,
mit Hilfe zusétzlicher Vokabularibungen, die der Lehrer selber produziert oder mit
Hilfe von Texten, die die Schiler in die Klasse selber mitbringen. Die Schiler lernen
neue Worter auch dadurch, dass jemand eine Frage nach einem fremden Wort oder einer
unbekannten Phrase in der Klasse gtellt. Oft ist es schwierig fir den Lehrer den
goldenen Mittelweg beim Vokabularlehren zu finden, wenn jeder Schiler seine eigenen
Winsche und Bedirfnisse hat. Gairns & Redman (1986, 57f.) schlagen folgende
Kriterien fUr die Vermittlung des VVokabulars vor: Erstens soll das Vokabular nitzlich
fur den Sprachenlerner bel seinem zukinftigen Studium sein (usefulness). Man soll
beriicksichtigen, ob die Schiler die Sprachkenntnisse fur spezielle Zwecke lernen
sollten, z.B. ob sie eine technische Terminologie in der Zukunft brauchen. Wenn die
Schuler/Studenten auf verschiedenen Sprachniveaus lernen/studieren, soll man dieses
beim Belbringen des Wortschatzes berticksichtigen: Fir die Sprachanfanger reicht es,
dass sie die Grundkenntnisse in der Grammatik und den Grundwortschatz lernen. Den
Fortgeschrittenen kann man mehr ilistische und regionale Varianten der Sprache
beibringen. Wenn es im Sprachkurs zukinftige Austauschstudenten gibt, wére es
sinnvoll Uber den speziellen Wortschatz und Uber die kulturellen Unterschiede und
Sitten, die die Austauschstudenten kennen sollten, schon vor der Reise in der Klasse zu
sprechen (cultura factors). (Gairns & Redman 1986, 54-59.)

Das passive Vokabular bedeutet das V okabular, das nur erkannt und verstanden werden
kann, wenn esim Lese- und Hormaterial vorkommt. Das aktive Vokabular (produktives
Vokabular) bedeutet Worter und Ausdricke, die aktiv in der gesprochenen und
schriftlichen Sprache benutzt werden. Es ist behauptet worden, dass ein gebildeter
Mensch zwischen 45 000 und 60 000 Begriffe verstehen kann. Die Aufgabe des Lehrers

'3 Hierzu vgl. aber die festen und unfesten Vorsilben der deutschen Sprache
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ist zu entscheiden, ob das zu lernende Vokabular fir den passiven oder aktiven
Gebrauch gemeint ist. Heutzutage versucht man die Schiller dazu zu ermutigen, mehr
Verantwortung fur ihr eigenes Lernen selber zu tragen und auf das autonome Lernen zu
zielen. Dies bedeutet z.B. dass die Schiler selber sich entscheiden kdnnen, auf welche
Themen sie sich konzentrieren, welche Texte sie dafir lesen, wie sie die Themen sonst
im Kurs behandeln, usw. Diese Art und Weise vermehrt die Motivation fur das
Sprachenlernen, die Interessen der Schuler werden beriicksichtigt und gleichzeitig dient
sie als eine effektive Lernmethode. (Vgl. Gairns & Redman 1986, 64f.)

Wie viele fremdsprachliche Worter oder Ausdriicke sollte man dann den Schilern
beibringen? Gairns & Redman (1986, 66) schlagen vor, dass man bei dieser Frage
folgende Faktoren berilicksichtigen sollte: a) Wie viel @neln die fremdsprachigen
Worter den muttersprachlichen Aquivalenten? Man soll z.B. die falschen Freunde
(Englisch library bedeutet nicht dasselbe wie libraire = bookshop im Franzosischen)
oder die unterschiedliche Aussprache oder Syntax berticksichtigen. b) Wie leicht ist es,
die Bedeutung des Wortes den Schilern im Unterricht zu illustrieren? Zum Beispiel
sind konkrete Gegensténde und ihre Bezeichnungen leichter und schneller visuell zu
illugrieren als die Abstrakta. Abstrakte Bezeichnungen kann man natirlich den
Schilern Ubersetzen und auf diese Weise beibringen, aber dies kommt nicht in
multilingualen Klassen in Frage. ¢) Was fur eine Lernumgebung hat der Schiler?
Studiert man z.B. in einem Intensivkurs, hat der Lerner native Deutsche als Freunde, um
wie viel Uhr findet der Kurs statt, usw.? d) Was fur Sprachbegabung haben die Schiler?
Besitzen sie z.B. gute Lernstrategien? Haben sie einige Probleme z.B. mit dem
Aussprechen, usw.? €) Was steht im Lehrplan Uber das Vokabellernen? Was sind die
Ziele der Schiler beim Sprachenlernen? (Gairns & Redman 1986, 66-68.)

Naturlich ist die Menge und Qualitét des Vokabellehrens auch daftr bestimmt, was der
Lehrer songt wahrend des Kurses unterrichten muss (vgl. neue Strukturen im
Grammatik, mindliche Ubungen, Horverstandnisse, usw.). Der Lehrer kann auch sich
entscheiden, wie viel man ein bestimmtes V okabular tibt, d.h. ob die Schuler die Worter

und Ausdriicke aktiv verwenden sollen oder nicht.
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4.3.2 Einzelne Lerntechniken fur das Wortschatzlernen

Gairns & Redman (1986, 73ff.) listen ein paar traditionelle Weisen und Techniken auf,
wie man einen Wortschatz den Schilern beibringen kann. Solche Techniken sind u.a.
die visuellen Techniken, die verbalen Techniken, das Ubersetzen und die Lernstrategien
fur das autonome Lernen/student-centered-learning. Es gibt mehrere Beispiele fur die
Techniken, aber hier erlautere ich nur einige.

Visuelle Techniken wie das Verwenden von Fotos, Zeichnungen, konkreten
Demonstrationsmaterialien, usw., sind gute Techniken, wenn man die Bezeichnung und
die Bedeutung konkreter Sachen vermitteln soll. Man kann die visuellen Techniken z.B.
verwenden, wenn man einige Berufe, Aktivitéten oder Menschen und ihre Geflihle zu
beschreiben versucht. Dafir kann man z.B. Zeichnungen und Fotos benutzen und
alerlei Spiele, Dialoge, Pantomime, usw. damit machen. Mimik und Gestik werden
auch in die Pantomime-Aktivitéten miteinbezogen. (Gairns & Redman 1986, 73.)

Verbale Techniken benutzt man, wenn man z.B. abstrakte Begriffe den Schilern erklart.
Naturlich ist der Fremdsprachenunterricht immer verbal, d.h. die meisten Informationen
gibt man den Schilern mandlich. Lehrer stellen auch viele Fragen, um zu kontrollieren,
ob die Schiler eine neue Bezeichnung oder einen fremdsprachigen Ausdruck
verstanden haben oder nicht. Synonyme und Erklarungen benutzt man ziemlich viel mit
den Sprachanféangern, z.B. wenn ein Lerner danach fragt, was das Wort miserable
bedeutet, kann der Englischlehrer antworten, dass es dasselbe bedeutet wie very sad.
Ziemlich oft muss der Lehrer auch zusétzliche Erklarungen fur viele Worter oder
Ausdricke geben. Man muss z.B. erklaren, warum man im Englischen the fire broke out
sagen kann, aber nicht the fire * started. Oder warum man im Deutschen jemanden statt
*jemandem anruft (vgl. die finnische Sprache). Fir solche Erklarungen braucht man
natUrlich den Textzusammenhang, damit die Schuler die Worter und Ausdricke im
richtigen Zusammenhang lernen. Die Schiler lernen neue Worter auch dadurch, dass
man Gegensdtze von Wortern ihnen beibringt (klein — grof3, usw.). Die Schuler kbnnen
auch selber im Unterricht neue Worter lernen, wenn sie die Frage ,Was ist der
Gegensatz von...?* ihren Mitschilern stellen. Dann brauchen sie den Lehrer nicht
immer dabei. (Vgl. Gairns & Redman 1986, 74f.)
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Das Ubersetzen ist eine effektive Methode, wenn man Bezeichnungen und ihre
Bedeutungen den Schillern vermittelt. Das Ubersetzen bestimmter Worter nimmt
namlich nicht so viel Zeit im Unterricht. Man kann auch solche Worter, die nicht so
bedeutend sind und keine besondere Aufmerksamkeit der Schiiler verlangen, aber einige
Schiler sehr interessieren, ganz schnell Ubersetzen und in der Weise sozusagen
Uberspringen. Man soll trotzdem bemerken, dass der Fremdsprachenunterricht in einer
fremden Sprache laufen sollte, d.h. der Lehrer sollte mehr in der Fremdsprache zu den
Schilern sprechen als in der Muttersprache der Schuler. Das Anhoren der fremden
Sprache ist eine gute Horversténdnisibung, denn die Schiler mussen dem Lehrer
zuhoren, wenn er in einer fremden Sprache spricht. Obwohl sie beim Zuhdren nicht alle
Worter kennen, kdnnen sie sie meistens aus dem Kontext schlussfolgern. (Gairns &
Redman 1986, 75f.)

Nach den Grundkursen, z.B. in der Grundschule, wird es schwieriger fur den Lehrer ein
passendes und nitzliches Vokabular fur jeden Schiler zu finden. Deshalb wére es
sinnvoll, dass man den Schillern solche Lernstrategien beibringt, mit denen die Schiler
selber im Mittelpunkt stehen (student-centred-learning), d.h., dass die Schiler lernen,
solche Strategien zu benutzen, aufgrund deren das autonome Lernen mdglich waére.
Solche laut Gairns & Redman (1986, 76ff.) moglichen Lernstrategien konnen z.B. die
folgenden Strategien sein: Die anderen fragen, die Benutzung von Worterblchern, vom
Kontext schlussfolgern oder aus dem Begriff selber etwas zu erschlief3en (contextual
guesswork).

Die Technik Die anderen fragen gehdrt zu den sozialen Lernstrategien (siehe Kapitel
3.3.3). Diese Technik bedeutet, dass man entweder die Mitschuler oder den Lehrer nach
einer Erkldrung oder nach einem Begriff fragt. Wenn der Schiler einen bestimmten
Begriff in der fremden Sprache nicht kennt, wére es sinnvoll einige Ausdriicke, die der
Schiler in so einer Situation zu Rate ziehen konnte, zu unterrichten. Solche Ausdriicke
konnten z.B. folgende sein: ,Meine Hande sind so kalt, dass ich ... brauchen wirde"
Naturlich benutzt man dann Mimik als Hilfe der Stelle, wo man ein bestimmtes Wort
braucht. Andere Ausdriicke fur solche Félle kdnnen z.B. die folgenden sein: ,Es i,
wenn man..."“/,,Wie heif3t das Ding, womit man...?'/,Wie heifdt dieses?‘/,Was ist das
Gegenteil von...? (Gairns & Redman 1986, 77-79) (Siehe auch
Kompensationsstrategien in Kapitel 3.2.3.)
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Wenn die Schiler das Worterbuch richtig verwenden konnen, kdnnen sie auch
aul3erhalb der Klasse lernen. Nicht nur unterstiitzt das Nutzen des Worterbuches die
Vermutungen Uber die Mehrdeutigkeit der Worter, die der Schuler z.B. wéahrend des
Durchlesens eines Textes Uber ein Wort gemacht hat, sondern auch gibt es Hinweise
dafir wie man z.B. das Wort ausspricht oder auf welcher Silbe man das Wort betont.
Die eingprachigen Worterblicher geben auch Hinweise dafur, in welchem Kontext man
einen bestimmten Begriff benutzen soll. Laut Gairns & Redman (1986, 81) sollte das
Worterbuchtraining ein integraler Teil des Lehrplans sein. (Gairns & Redman 1986, 79-
81.)

Die Technik der kontextuellen Erschlief3ung (contextual guesswork) bedeutet, dass der
Schiler mit Hilfe des Kontextes oder aufgrund eines bestimmten Wortes versucht die
Bedeutung herauszufinden (siehe Kompensationsstrategien im Kapitel 3.2.3). Fir
Sprachbenutzer der germanischen und romanischen Sprachen ist es im
Erschlieffungsprozess  offensichtlich  von  Vorteil, dass sie wegen der
Sprachverwandtschaften viele Woérter aus einer Sprache in die andere Ubertragen
konnen. Naturlich kdnnen die Fremdsprachenlerner auch ihre friiheren Kenntnisse tber
die englische Sprache bel dem Prozess ausnutzen, z.B. wenn man weil3 was das Wort
overtime bedeutet, kann man vielleicht schlussfolgern was das Préfix over bedeutet und
so kann man vermuten was das Wort oversleep bedeuten konnte. Die Erschlief3ung ist
laut Gairns & Redman (1986, 84) eine wertvolle Fertigkeit, die eine grof3e Rolle beim
Textverstehen in der Klasse spielen sollte. Fur einige Schiler ist diese Technik eine
Selbstverstandlichkeit, aber fur die anderen kann sie grol3e Schwierigkeiten
verursachen. ,Finally it must be emphasised that students should not be asked to guess
the meaning from context when the context is wholly inadequate to the task” (Gairns &
Redman 1986, 84). Also muss der Lehrer es so deutlich wie moglich machen, dass es zu
keinen Unklarheiten bei der Erschlief3ung kommt. (Gairns & Redman 1986, 83f.)
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4.4 Gedachtnis und mentales Lexikon

4.4.1 Speicherkapazitat des Gedachtnisses und Rolle des mentalen

Lexikons

Well das Ziel des Sprachunterrichts ist, dass man als Lehrer Klassenprozeduren, die
effektiveres Lernen und die Speicherung von Wortern und anderen Ausdriicken in der
fremden Sprache fordern, schaffen sollten, missen wir auch auf dem Laufenden sein,
wie Information im Gedachtnis gespeichert wird und warum einige
Informationsklumpen in unserem Gedéachtnis vorhanden bleiben, wéhrend andere aus
dem Gedéchtnis herausfallen.

Unser Kurzzeitgedachtnis kann nur sieben Gegensténde oder andere Einheiten von
Information lagern. Dies kann man z.B. bemerken, wenn man eine neue
Telefonnummer aufzubewahren versucht. Man muss die Nummer die ganze Zeit laut
wiederholen oder sonst vergisst man sie. Wir konnen die Informationseinheiten in
unserem Kurzzeitgedachtnis nur 30 Sekunden lang behalten. Wenn man die
Informationseinheiten im Langzeitgedachtnis speichern mochte, muss man die
Informationseinheiten irgendwie anders als nur durch die Wiederholung im
Langzeitgedachtnis speichern. Meistens verlangt es weiterer Bearbeitung der
Information oder systematisches Organisieren der Informationseinheiten. Information
kann aber bei einigen Leuten auch ziemlich miihelos aus dem Kurzzeitgedachtnis zum

L angzeitgedéachtnis tbernommen werden. (Gairns & Redman 1986, 86f.)

Unser mentales Lexikon ist weit gegliedert und sehr effizient. Man kann davon
ausgehen, dass es im mentalen Lexikon verschiedene Systeme gibt, die das Vokabular
in das phonologische System, in ein System von Sinnrelationen (sense relations) und in
ein Buchstabierungssystem einordnet. Es ist auch nachgewiesen worden, dass man auf
einige Aussagen schneller eine Antwort finden kann as auf einige Andere. Als die
Probanden dazu aufgefordert wurden, nach einer Aussage bestimmte Woérter in eine
bestimmte Gruppe einzuordnen, ist es schneller gelaufen, wenn sie die erste Aussage
»Name a fruit that beginns with p!* gehort haben, anstatt der Aussage ,,Name a word
beginning with p. that is a fruit!* antworten zu konnen (Gairns & Redman 1986, 88).
Dies hat gezeigt, dass die Worter in die Gruppe fruit beginning with p. eingeordnet
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gewesen sind. Und dies zeigt weiterhin, dass die semantisch verwandten Worter
zusammen gespeichert sind. Gairns & Redman (1986, 88) erwéhnen eine Theorie, in der
behauptet wird, dass alle Woérter in ein masterfile eingeordnet sind und dass es mehrere
peripheral access files Gber das Buchstabieren, Phonetik, Syntax und Bedeutung im
Gedéachtnis gibt. (Gairns & Redman 1986, 87f.)

Worthaufigkeit (word frequency) beeinflusst das Speichern. Die Wérter, die héufig
gehdrt oder gesehen werden, bleiben im Gedéachtnis, weil sie haufig vorkommen.
Deswegen sind sie auch leicht aus dem Gedachtnis abzurufen und zu erkennen. Man
kann sich an die Worter, die man zuletzt verwendet hat, am leichtesten erinnern
(recency of use). Die chronologische Reihenfolge ist auch ein Ding, das einen Einfluss
darauf hat, welche Worter am leichtesten aus dem Gedéachtnis abgerufen und im
Sprachgebrauch verwendet werden kdonnen. Wenn man z.B. das Vokabular, das man am
Anfang eines Kurses gelernt hat, mit dem Vokabular, das man am Ende desselben
Kurses gelernt hat, vergleicht, kann man feststellen, dass man sich am Besten an das
letztgelernte Vokabular erinnert. (Gairns & Redman 1986, 88.)

Die Information, die wir in unserem Gedachtnis gespeichert haben, verschwindet
langsam, wenn man sie nicht in regelmaiigen Zeitabstéanden aktiviert. Nach der decay
theory mussen wir die gelernten Worter benutzen und regelmal3ig wiederholen oder
sonst verliert man sie. Nach der cue-dependent forgetting-Theorie bleibt die Information
in unserem Gedéachtnis vorhanden, aber wir konnen sie nicht aus dem Gedachtnis
abrufen, weil wir sie nicht finden. Das Problem liegt beim Abrufen, nicht bei der
Speicherung. Wenn man so genannte retrieval cues beim Abrufen benutzt, kann man
leichter auf die gesuchten Begriffe zurtickkommen. Zum Beispiel wenn man die Worter
sofa und armchair aus dem Gedéachtnis abrufen mdchte, kann man zuerst den
Oberbegriff furniture zu Rate ziehen. (Gairns & Redman 1986, 89.)

Esist nachgewiesen worden, dass man 80 % von der gelernten Information wéhrend der
ersten 24 Stunden verliert. Deshalb ist es fur den Lehrer wichtig, gentigend Aktivitéaten
mit Wiederholung und Recycling mit den neuen Woértern und Ausdriicken den Lernern
im Unterricht anzubieten. Auch soll man nicht vergessen, dass man danach strebt, die

Interferenzfehler zu vermeiden und eine flieRende Fremdsprache zu verwenden sowie
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effiziente und das Erinnern erleichternde Abrufungssysteme (retrieval systems) zu
entwickeln. (Gairns & Redman 1986, 90.)

4.4.2 Techniken zur Speicherung/ zum Abrufen der Worter

Snnvolle Ubungen (meaningful tasks) dafir, wie man am Besten Information ins
Langzeitgedachtnis bringen und dort behalten kann, sind z.B. authentische, reale
Aktivitéten, die irgendwie zum personlichen Leben der Lerner gehdren. Die Theorie
von personal investment bedeutet, dass die gelernten neuen Woérter und Ausdriicke beim
Input am Besten im Gedachtnis bleiben, wenn sie aktiv durch sinnvolle Ubungen, die
semantische Verarbeitung und Kategorisierung der Worter im Gedéachtnis verlangen,
eingelibt werden (Gairns & Redman 1986, 91). Das Benutzen von visuellen Bildern
(visual images) in Gedanken hilft bei der Speicherung neuer Bezeichnungen. Das
einzige Problem ist nur, dass man nicht so gut visuelle Bilder von abstrakten
Bezeichnungen (wie truth oder life) bilden kann. Die so genannte keyword technique
hilft einigen Fremdsprachenlernern beim Lernen neuer Worter. Dies bedeutet, dass man
ein zielsprachiges Wort, das &hnlich buchstabiert oder ausgesprochen wird wie ein
muttersprachiges Wort, mit dem muttersprachigen Wort verbindet. Die Worter bedeuten
nicht unbedingt dasselbe. Zum Beispiel verbindet man das Wort Rathaus mit dem
englischen Wort rat house, danach bildet man ein visuelles Bild von Ratten, die raus
aus dem Rathaus laufen. Es ist behauptet worden, dass wenn die Bedeutung und das
Schltsselwort interagieren, dies die Aufspeicherung der Worter erleichtern wirde. Es
ist auch behauptet worden, dass die bizarrsten Bilder dabei die besten wéren. (Gairns &
Redman 1986, 90-92.)

Vielleicht die bekannteste Speicherungsmethode aler Zeiten ist das Auswendiglernen
(rote learning), das man immer noch ziemlich viel beim Sprachenunterricht verwendet.
Dies bedeutet die Wiederholung fremdsprachiger Bezeichnungen entweder leiser oder
laut und vielleicht auch so, dass man sie niederschreibt. Solche Bezeichnungen sind
Worter und ihre Ubersetzungen (door = die Tir), Worter und ihre Definitionen (fressen
= viel und unappetitlich essen), Wortpaare (warm — kalt, lang — kurz) und z.B.
unregelméaliige Verben. Eine gewohnliche Praxis unter den Schilern ist, dass sie die
eine Seite der zu lernenden Wortschatzliste verwenden, wenn sie die andere Seite
gleichzeitig bedecken, um sich selber so zu testen. Laut Gairns & Redman (1986, 93) ist
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dieses in den unteren Sprachlernstufen eine praktische Art und Weise, das Gefuhl von
Erfolg fir den Lerner beim Sprachenlernen zu schaffen, weil die Kontrolle Gber die
Wortbedeutungen leicht zu verwirklichen ist. Diese Art und Weise kann aber den
Sprachenlerner nicht weit beim Sprachenlernen bringen. Z.B. lernt man keine
semantischen Zusammenhénge dadurch kennen.

Wenn man effektive Abrufungssysteme (retrieval systems) entwickelt und sie im
Unterricht benutzen will, nimmt dieses nicht unbedingt so viel Unterrichtszeit. Gairns &
Redman (1986, 93) schlagen vor, dass man z.B. so genannte warmer activities fur das
Recycling verwenden konnte. Man kann z.B. den Schilern ein passendes Stichwort fiir
das Abrufen geben, damit sie das Vokabular vom letzten Unterricht abrufen kdnnten
und gucken wie viele Bezeichnungen sie abrufen kdnnen. Dies hilft beim subjektiven
Einordnen der Bezeichnungen, was sehr wichtig fir die effektive Speicherung im
Gedachtnis und fur das effektive Abrufen der Bezeichnungen aus dem Gedéachtnis ist.
Weil wir so leicht die gerade gelernten Sachen vergessen, soll man regelmaldig die
neuen Worter wiederholen. Die Lehrer konnten z.B. eine schnelle Uberpriifung tiber die
gelernten zentralen Worter einen Tag oder ein Paar Tage spéter nach dem Anfangsinput
machen. Recycling des Vokabulars ist eine Quantitéts- und Qualitétssache: ,In along
term, [...], students will find it easier to retain and retrieve an item from long term
memory if they have been exposed it through a number of different contexts® (Gairns &
Redman 1986, 95). Dies hat man meiner Meinung nach ganz gut in den heutigen
Fremdsprachlehrbiichern berticksichtigt.

5 EMPIRISCHE UNTERSUCHUNG

Meine empirische Untersuchung ist eine Aktionsforschung (action research), die ich in
der Tampereen Normaalikoulu verwirklicht habe. Die Probanden meiner Untersuchung
gehen in die neunte Klasse in der Grundschule und sie haben Deutsch als A1-Sprache
gelernt, was bedeutet, dass sie seit sechs und einem halben Jahren Deutsch lernen. Als
ich die Untersuchung mit ihnen gemacht habe, haben sie den letzten Deutschkurs der
Grundschule besucht, was bedeutet, dass sie entweder in der gymnasialen Oberstufe
(oder in einigen anderen Schulen) mit dem Deutschlernen weitermachen oder das

Deutschlernen nach dem Kurs beenden.



5 EMPIRISCHE UNTERSUCHUNG 46

Aktionsforschung ist eine Forschung, in der ein Lehrer seine eigene Beschéftigung in
seiner Lehrtétigkeit erforscht. Eine Aktionsforschung wird meistens mit der eigenen
Lehrgruppe in der Klasse des Lehrers verwirklicht, wo er selber an der
Forschungssituation teilnehmen kann. Es wird ndmlich vorausgesetzt, dass der Forscher
(in diesem Fall der Lehrer) selber wahrend der Forschung an der sozialen Situation
tellnimmt. In der Aktionsforschung wird ein Problem untersucht, damit man konkrete
Lehrhilfen fUr die praktische Lehrarbeit finden kann. , The characteristic purpose of
action research [...] is not simply to describe, interpret, analyze, and theorize [...], but
to act in and on a situation in order to make things better than they were" (Altrichter,
Posch & Somekh 1993: zitiert nach Edge 2001, 3).

Charakteristisch fur die Aktionsforschung ist auch, dass die Forschung kontinuierlich in
spiralformigen Zyklen, zu denen die Phasen Erérterung, Planen, Aktion und
Reflektieren gehdren, ablauft. Wahrend der Untersuchung wechseln die oben genannten
Phasen miteinander ab und kénnen mehrmals vorkommen. Die Hauptsache bei der
Aktionsforschung ist, dass man Verbesserungsvorschldge, sowie Antworten auf die
Untersuchungsprobleme finden kann, um die Bewusstheit Uber die zu untersuchenden
Dinge zu vermehren. (Edge 2001, 1-5.)

5.1  Ziel der Untersuchung

Vor der Durchfihrung der empirischen Untersuchung bin ich davon ausgegangen, dass
die Begriffe Lernstil oder Lernstrategie den Schilern nicht so bekannt sind. Ich habe
auch vermutet, dass sie so genannte traditionelle und altmodische Lerntechniken, wie
z.B. das Auswendiglernen oder das Pauken der Worter ohne Kontext, beim
Wortschatzlernen verwenden, und dass modernere Lerntechniken, wie z.B. das
Elaborieren, ihnen nicht so bekannt wéaren. Deshalb habe ich auch geglaubt, dass die
von ihnen verwendeten Lerntechniken einseitig wéren, d.h. dass die Schiler immer
dieselben Lerntechniken verwenden wrden, obwohl die Techniken nicht so gut fUr das
Lernen wéren. Ich habe auch vermutet, dass die Schiler nicht so genau ihre
metakognitiven Fahigkeiten erkennen oder nicht so gut verwenden kdnnten.

Die Untersuchung besteht aus vier Teilen, aus zwel Befragungen, aus einem Test und

aus einer Lehrsituation, in der ich einige Lerntechniken den Schulern vorstelle.



5 EMPIRISCHE UNTERSUCHUNG 47

Meistens, wenn man Befragungen (eine zentrale Methode einer survey-Untersuchung)
in einer Untersuchung verwendet, bedeutet dieses, dass man das Untersuchungsmaterial
standardisiert sammelt, d.h. man stellt allen dieselben Fragen genau auf dieselbe Weise.
Die Probanden der Untersuchung bilden eine Erhebung von einer bestimmten
Zielgruppe. Die Fragen sind entweder offene Fragen, in denen nur die Frage gestellt
wird und Antwortzeilen gegeben werden, strukturierte Fragen (Multiple-Choice-
Alternativen), in denen Alternativen zur Auswahl auf dem Fragebogen stehen,
halbstrukturierte Fragen, in denen es sowohl Alternativen fur Auswdahlen als auch
offene Fragen gibt oder Fragetypen, die auf Skalen basieren, in denen Behauptungen
stehen, aus denen man digjenige wahlt, mit der man am meisten Ubereinstimmt. Die
Fragen in meiner Untersuchung sind auf Finnisch gestellt und sie sind offene oder
halbstrukturierte Fragen. Der Test basiert auf Fragetypen, die auf Skalen basieren.
(Hirgjarvi et al. 1997, 189ff.)

Das Hauptziel der ersten Befragung ist, dass ich die Lerntechniken, die die Probanden
benutzen, registriere. Ich werde ihnen nicht erkldren, welche Lerntechniken es gibt,
sondern ich mochte, dass die Probanden die Techniken angeben, die sie selber beim
Wortschatzlernen verwenden, ohne dass ich ihnen irgendwelche Hinwelse auf mogliche
Lerntechniken gebe. Aufgrund der Lerntechniken bekomme ich Information dartber,
welche Lernstrategien die Probanden verwenden. Wenn sie die offenen Fragen
beantwortet haben, konnen sie im strukturierten Teil die Alternativen unter den
einzelnen Lerntechniken auswahlen, die sie selber am liebsten beim Wortschatzlernen
verwenden mdchten. Mit der Durchfihrung der ersten Befragung mochte ich die
Schiler mit den moglichen Lernstilen und -strategien/-techniken bekannt machen.

Das Ziel des Testes ist, dass die Schiler durch die Ergebnisse des Testes erfahren,

1® ist und ob sie

welche Lernstile sie besitzen, also welcher Lernstil ihr Hauptlernsti
Nebenlernstile'” oder negative Lernstile’® haben. Man kann ihren eigenen Lernstil
dadurch herausfinden, dass man die Punkte, die man fur jede Alternative im Test

bekommt, zusammenzahit. Nach der Durchfihrung des Tests mdchte ich sehen, wie die

18 Der vorherrschende Lerngtil des Lerners
17 parallele vorherrschende Lerndtile des Lerners

18 |_ernstile, die mehr dem Lernen schaden als nutzen
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Resultate des Tests hinsichtlich der Lernstile der Schiler mit den Resultaten der ersten
Befragungen Ubereinstimmen, d.h. ich mdchte sehen, wie gut die Schiler in der ersten
Befragung sich dartiber klar waren, welche Lernstile sie besitzen (dieses wird aufgrund
der Punkte im Test klar. Fur die weitere Erklarung siehe Kapitel 5.2.2). Die Tests gebe
ich den Schilern nach dem Zusammenzahlen der Punkte zuriick und gebe ihnen
Feedback von ihren eigenen Lerngtilen.

Als néchstes werde ich den Schiilern einige Lerntechniken vorstellen. Das Ziel hierbel
ist, dass die Schiler sich der verschiedenen Lernstrategietypen bewusst werden, dass sie
etwas Neues von den Lernstrategien erfahren und lernen und dass sie einige der
vorgestellten Lerntechniken auch in der Zukunft selber probieren und vielleicht auch
beim Weiterstudieren (auch beim Studieren anderer Sprachen) benutzen.

Mit der zweiten Befragung mdchte ich herausfinden, ob die Schiiler irgendwas Neues
von den gelehrten Lerntechniken fir das Wortschatzlernen gelernt haben, und ob sie
lieber ihre eigenen Lerntechniken als einige von den neuen Lerntechniken beim
Wortschatzlernen in der Zukunft verwenden mochten.

5.2 Durchfihrung der Untersuchung

5.2.1 Erste Befragung
Die Schuler haben diesen Teil der Untersuchung als Hausaufgabe zu Hause ausgefullt.

In diesem Teil der Untersuchung habe ich die Schiiler gefragt, ob sie tberhaupt wissen,
was Lernstile und -strategien sind. Im Analyseteil habe ich bemerkt, dass ich einen
Fehler bei der Formulierung der Befragung gemacht habe. Ich habe zwar die Schiler
gefragt, ob sie wissen, was die Lernstile und Strategien sind, aber nicht um eine
Erkldrung der Termini gebeten. Deswegen habe ich nur ,Ja*- oder ,,Nein*-Antworten
bekommen und kann mir an dieser Stelle nicht sicher sein, ob sie wirklich verstanden

haben, was mit den Termini gemeint ist.

Danach habe ich die Schiler gefragt, ob sie ihre Lernstile kennen, also ob sie visuelle,
auditive, kindsthetische oder taktile Lernertypen sind. Ich habe hier kurze Definitionen
dafiir gegeben, was es bedeutet, z.B. ein visueller Lernertyp zu sein. Sie haben sich auch

Uberlegen sollen, ob es ihrer Meinung nach schwierig ist das deutsche Vokabular zu
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lernen und wenn dieses der Fall ist, warum es ihrer Meinung nach so ist. Ich habe sie
auch gefragt, was beim Vokabellernen am schwierigsten ist. Als néchstes haben sie die
richtige Antwort einkreisen missen, welche von den drei Alternativen (gering, ziemlich
gut, umfangreich) ihrer Meinung nach am besten das Beherrschen ihres
deutschsprachigen Vokabulars beschreibt.

Die néchsten Fragen, die ich gestellt habe, haben mit der Speicherung, Bewahrung und
mit dem Abrufen des deutschen Wortschatzes zu tun. Ich habe mich danach erkundigt,
wie die Schuler deutschsprachige Worter lernen (speichern) und wie sie die schon
gelernten Worter wieder aus dem Gedéachtnis abrufen. Als ndchstes haben sie die
Alternativen tber einige Lerntechniken markieren sollen, die sie beim Wortschatzlernen
verwenden (an dieser Stelle habe ich nicht von ,Lernstrategien oder von
~Lerntechniken® gesprochen, sondern nur gefragt, welche ,,Art und Weise® von den
oben genannten Alternativen sie beim Vokabellernen verwenden). Dieser Teil der
Untersuchung ist halbstrukturiert gewesen. (Siehe Anhang 1)

In der Befragung habe ich auch wissen wollen, wie die Schiler die neuen Texte (also
die Textkapitel, die sie im Kurs durchgehen) lernen, d.h. ob sie z.B. die neuen
unbekannten Worter aus dem Textzusammenhang zu verstehen versuchen oder ob sie
jedes unbekannte Wort im Wortschatz des Textlehrbuches nachschauen. Die Auskinfte
Uber das Lernen eines Textes sind wichtig wegen der engen Beziehung zwischen dem
Wortschatz und den Satz- und Textzusammenhangen.

5.2.2 Test

Als néchstes haben die Schiler den Test ausgefillt, aufgrund dessen sie ihre Lernstile
erfahren haben. So wie die erste Befragung, haben die Schiler auch den Test als
Hausaufgabe zu Hause gemacht. Der Test ist im Buch Kielten matkassa. Opi oppimaan
vieraita kielid von Kalgja & Dufva (2005, 35-37) zu finden. Der Test besteht aus 20
Behauptungen. Die Aufgabe der Schiler ist, die Alternativen unter den Behauptungen
auf der Skala eins (total anderer Meinung) bis funf (genau derselben Meinung) zu
waéhlen. Je nach der Alternative bekommt man genau so viele Punkte, d.h. wenn man
auf der Skala eins bis funf die Alternative drel wahit, bekommt man drei Punkte. Die
Behauptungen haben mit Lerngewohnheiten der Schuler im Deutschunterricht zu tun.

Zum Beispiel gibt es Behauptungen wie ,Ich verstehe die Aufgabe besser, wenn der
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Lehrer die Regeln mir mindlich erz&hlt* oder ,Ich verstehe die Aufgabe besser, wenn
ich die Anweisungen lesen darf, usw. Nach den Behauptungen steht im Test eine
Tabelle, in die die Schuler die Punkte eintragen kénnen und in der sie die Punkte
zusammenzéhlen kénnen. Am Ende des Tests stehen noch die Erklérungen fur jeden
Lernertyp. (siehe Anhang 2)

Wenn man 19-25 Punkte fur den Test erhalten hat, bedeutet dieses, dass dieser Lerntil
der Hauptlernstil des Schilers ist. Wenn man 13-18 Punkten erhalten hat, bedeutet
dieses, dass dieser Lernstil der Nebenlernstil oder die Nebenlernstile der Lerner sind.
Wenn man 0-12 Punkte im Test bekommt, bedeutet dieses, dass man einen negativen
Lernstil oder sogar mehrere negative Lernstile besitzt. Ich habe die negativen Lernstile
S0 interpretiert, dass sie den Schulern mehr Nachteile als Vortelle beim Sprachenlernen
verursachen. Beim Test von Kalgja & Dufva (2005, 35-37) hat es keine Erklarung dafir
gegeben, was es genau bedeutet, einen negativen Lernstil zu besitzen. Nach dem Test ist
es m.aW. moglich, den Hauptlernstil, einen oder mehrere Nebenlernstile oder einen
oder mehrere negative Lernstile der Schuler zu erfahren. Als Resultat aus dem Test
kann man die Lernstile der unterschiedlichen Lernertypen herausfinden, d.h. man ist ein
visueller, auditiver, kinasthetischer oder taktiler Lernertyp (oder ein Mischtyp, wenn

man mehrere Lernstile besitzt).

Dieser Test ist dafiir geeignet, die Lernstile der Schiler beim Fremdsprachenlernen zu
erfahren. Man soll aber berticksichtigen, dass solche Teste nur richtungweisend sind,
d.h. sie sagen nicht die ganze Wahrheit Uber die moglichen Lernstile (siehe unten; die
Nachteile des Testes). Es gibt relativ viele dhnliche Moglichkeiten die Lernstile oder -
strategien der Schuler zu testen. Solche Moglichkeiten sind z.B. der SILL-Test von
Rebecca Oxford, die Lernstilbestimmung nach Dunn & Dunn, , vielfache Intelligenzen*
von Howard Gardner oder die ,Dominanzprofile® von Carla Hannaford, mit denen auch
die Lernstile der Lerner bestimmt werden. (Vgl. Hannaford 2004, 9.)

Der Nachteil des Testes, den ich verwendet habe, ist, dass obwohl die Skala eins (total
anderer Meinung) bis funf (genau derselben Meinung) und al ihre
Zwischenalternativen im Test zu sehen sind, es moglich ist, dass die Schiler die Skala
andersrum benutzen (1 = genau derselben Meinung, 5 = total anderer Meinung), d.h. in

so0 einem Fall bekommen die Schiler das genaue Gegenteil als Resultat. WWenn man z.B.
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normalerweise ein visueller Lernertyp vom Hauptlernstil her wére, aber jetzt im Test die
Punkte falsch verstanden und zusammengezahlt hat, ist man ein visueller Lernertyp
vom negativen Lernstil her. Dieses muss also beriicksichtigt werden, wenn man den
Test benutzen will. Der Vortell des Testes ist, dass die Schiler sofort nach dem
Zusammenzadhlen ihrer Punkte sehen und erfahren konnen, welche Lerngtile sie
besitzen. Im Test stehen namlich die Erklérungen und bestimmten Merkmale jedes
Lernstils am Ende.

5.2.3 Lerntechniken fur das Wortschatzlernen

Nachdem die Schiler die erste Befragung und den Test gemacht haben, habe ich ihnen
ein paar Lerntechniken fur das Wortschatzlernen in einer Unterrichtsstunde vorgestellt.
Die gelehrten Lerntechniken sind: Wortbildung, Wortbildung mit Gruppierung,
Gruppierung nach Gegensédtzen, Synonymen, nach einem bestimmten Thema und nach
dem Genus der Worter, Gedachtnisstrategien wie Zeichnen einiger Bilder mit
Bezeichnungen, Ableiten von Wortern von einer Sprache in eine andere und Erweckung
eigener Gefuhle/Assoziationen bei bestimmten Wortern. Zudem habe ich Uber das
Kombinieren, z.B. aus dem Textzusammenhang oder aufgrund des V orwissens, Uber die
Benutzung von Worterbtichern und Uber die Technik des Elaborierens gesprochen.
Mein Ziel ist gewesen, den Schilern die verschiedenen Lernstrategien bewusst zu
machen und ihnen mdglichst viele Lerntechniken vorzustellen, um Interesse daran zu
erwecken, moglichst viele Lerntechniken von verschiedenen Strategietypen im

zukinftigen Sprachstudium zu probieren und zu verwenden.

Als erste Lerntechnik fur das Wortschatzlernen habe ich ihnen von der Technik
Wortbildung erklért. Als Beispiel habe ich erwdhnt, dass man aus einigen Verben
Adjektive oder Substantive machen kann; z.B. vom Verb Gberraschen kann man das
Adjektiv Uberrascht und das Substantiv Uberraschung bilden, usw.

Als zweite Lerntechnik habe ich Wortbildung mit Gruppierung (Mindmaps) vorgestellt
(siehe Anhang 3). Die Schiler haben in den letzten Unterrichtsstunden das Thema
Arbeitsleben behandelt und deswegen haben wir ein Mindmap mit Waortern, die man im
Arbeitsleben braucht: Arbeitsplatz, Arbeitgeber, Arbeitnehmer, in Schichten arbeiten
usw., gruppiert. An dieser Stelle habe ich auch die Funktion der Affixe den Schilern

erklart, u.a. dass man aus dem Adjektiv arbeitslos mit dem Suffix -keit ein Substantiv
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Arbeitdosigkeit bilden kann. Sie haben auch u.a. zu erschlief3en versucht, wie man aus
den AuRerungen in Schichten arbeiten ein Substantiv Schicht-Arbeit und weiter das
Wort Zwei-Schicht-Arbeit bilden kann.

Als néchstes habe ich verschiedene Gruppierungsweisen nach Synonymen und
Antonymen (schwarz — weil3, usw.), nach einem bestimmten Thema (Obst, GemUse,
usw.) oder nach dem Genus/Artikel der Worter (der, das, die-Worter wie eine Liste)
vorgestellt.

Als Gedachtnisstrategien habe ich die Keyword-technik vorgestellt. Ich habe den
Schilern gezeigt, dass man ein fremdsprachiges Wort mit einem dhnlich aussehenden
muttersprachigen Wort vergleichen kann, damit man sich besser an das Wort erinnern
kann. Als Beispiel habe ich das englische Wort helmet (der Helm) gehabt, das man
["helmit] ausspricht, aber das genau so wie das finnische Wort helmet (kaulakoru) in
seiner schriftlichen Form aussient. Dazu habe ich noch ein Bild gezeichnet (siehe
Anhang 3), in dem ein Mann sowohl den Helm als auch die Perlenhalskette an hat, um
zu veranschaulichen, was ich mit der Keyword-technik gemeint habe (das Beispiel
stammt aus dem Buch Yli Esteiden von Moilanen 2002).

Als ein weiteres Beispiel fur die Gedéachtnisstrategien habe ich den Schulern erkléart,
dass man mit einigen Worten einige Assoziationen und Gefiihle verbinden kann. Als
Beispiel habe ich das onomatopoetische Wort Krach gehabt, mit dem man sofort einige
Assoziationen unangenehmer Gerausche, des Streitens oder der Reibung verbinden

kann.

Dann habe ich den Schulern auch gezeigt, dass man sich gut an neue fremdsprachliche
Worter erinnern kann, wenn sie den Wortern anderer Sprachen dhneln. Als Beispiel
habe ich die Wortkette Zucker —sugar —socker —sokeri gehabt. Ich habe auch erwéhnt,
dass man die Bedeutung der unbekannten Worter aus dem Stamm des Wortes
erschlief3en kann, wenn man ein dhnlich klingendes Wort in einer anderen Sprache
kennt. Dadurch haben die Schuler schlussfolgern kénnen, was das holléndische Wort
suiker bedeutet. Hier habe ich also die Moglichkeit betont, dass man Worter von einer
Sprache in eine andere ableiten oder Ubertragen kann. Im Vergleich zu der oberen
Keyword-technik haben diese Worter dieselbe Bedeutungen, aber eine andere

Wortform.
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Als weitere Gedéachtnisstrategien habe ich ihnen das Zeichnen einiger Bilder mit
Bezeichnungen vorgestellt. Gedachtnisstrategien habe ich deswegen den Probanden
vorgestellt, weil die einzelnen Techniken der Gedéachtnisstrategien das Einprégen neuer
oder schwieriger Worter erleichtern. Ich habe den Schillern demonstriert, dass man
Bilder mit Bezeichnungen besonders mit den Sprachanfangern in der Unterstufe beim
Lernen neuer Worter verwendet. Als Beispiel habe ich drei Zeichnungen von den
Verkehrsmitteln Auto, Zug und Bus mit den Bezeichnungen unter den Zeichnungen
gegeben. An dieser Stelle habe ich nur erwahnt, dass man z.B. ein schwieriges Wort
zeichnen kann, damit man sich an das Wort besser erinnert.

Als néchstes habe ich betont, dass man die Bedeutung der Worter dadurch erschlief3en
kann, dass man das Vorwissen in einem bestimmten Themenbereich zu Rate zieht oder
aus dem Text- oder Satzzusammenhang die Bedeutung zu erschlief3en versucht. Diese
Techniken (Technik des Kombinierenskontextuelle Erschlief3ung) gehdren sowohl zu
den Gedachtnisstrategien als auch zu den Kompensationsstrategien (siehe Kapitel 3.2.1
und 3.2.3).

Das Lernen mit den Worterblchern habe ich auch betont. Es vermehrt nadmlich
autonomes Lernen unter den Schilern. Meiner Meinung nach ware es empfehlenswert,
wenn es in jeder Klasse ein paar zweisprachige und einsprachige Worterblcher gabe,
damit die Schiler auch selbststandig im Unterricht arbeiten konnten. Die Lehrer kGnnen
namlich nicht die ganze Zeit unbekannte Worter oder Phrasen jedem Schiler einzeln
Ubersetzen. Diese Technik gehort u.a. zu den kognitiven Lernstrategien, weil man nach
der gescheiterten Erschlief3ung eines Wortes das Wort im Worterbuch nachschlagen
muss. Um dieses zu schaffen, muss man auch etwas Uber die Wortbildung wissen
(Bimmel & Rampillon 2000, 69ff. und 122ff.).

Ich habe auch betont, dass es bel einigen Schilern/Studierenden gut funktioniert, wenn
man jedes unbekannte Wort ins Notizbuch aufschreibt. In so einem Fall kénnte man
auch z.B. Karteikarten verwenden und jedes Mal ein neues Wort und die Erklarung auf
eine Karte schreiben. Das Notizenmachen gehort zu den kognitiven Lernstrategien
(siehe Kapitel 3.2.2).

Bei der Darstellung der letzten Lerntechnik, habe ich keine Zeit mehr gehabt, die
Elaborationstechnik (gehdrt zu den Gedéachtnisstrategien, siehe Kapitel 3.2.1. Vom
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Begriff Elaborieren habe ich den Schilern nichts gesprochen) griindlich vorzustellen,
d.h. ich habe nur erwdhnt, dass man neue fremdsprachige Worter in eigenen Sdtzen oder
Geschichten verwenden sollte, damit man sich ein neues Vokabular besser aneignen
kann. Je komischer die Sitze oder Geschichten sind, desto besser kann man die neuen
Worter im Gedéachtnis behalten. Als Alternativen fur die Geschichten oder Sétze habe
ich Gedichte und das Bilden einiger Reime erwdahnt. Hier hétte ich auch anfihren
konnen, dass man neue Worter gut lernen kann und die schon gelernten Woérter gut tben
kann, wenn man sich z.B. fremdsprachige Lieder der eigenen Lieblingsband anhort.
Diese Technik wirde vielleicht gut mit den Oberstufenschilern funktionieren.

Der einzige Nachteil im Unterricht, wenn ich verschiedene L erntechniken den Schiilern
vorgestellt habe, ist gewesen, dass wir keine Zeit gehabt haben, die verschiedenen
Lerntechniken nach der Darstellung einzeln zu Uben. So sind die gelernten Ph&nomene
irgendwie nur in der Luft geblieben und ich habe nur darauf hoffen kdnnen, dass die
Schiler irgendwas von den gelehrten Techniken gelernt haben.

5.2.4 Zweite Befragung

Die Schuler haben die zweite Befragung in der Unterrichtstunde ausgefillt, was ich
eigentlich problematisch gefunden habe. Sie haben sich namlich nicht auf die Fragen in
der Unterrichtsstunde konzentriert und einige Schuler haben ganz komische Antworten
gegeben.

In der zweiten Befragung habe ich die Schiler darum gebeten, dass sie sich beim
Antworten an die Folie erinnern, auf der die von mir vorgestellten Lerntechniken fir
das Vokabellernen gestanden haben. Ich habe mich danach erkundigt, ob die Schiler
etwas Neues Uber das Wortschatzlernen in der Unterrichtsstunde gelernt haben. Danach
habe ich gefragt, an welche Lerntechniken sie sich am Besten erinnern konnen. Ich habe
auch wissen wollen, ob es ihnen irgendwie geholfen hat, dass wir die Lerntechniken
zusammen im Unterricht behandelt haben, um zu verstehen, was fir mdgliche
Lernstrategien und konkrete Lerntechniken es Uberhaupt gibt. Ich habe auch in
Erfahrung bringen wollen, welche Lerntechniken am Besten ihnen in der Zukunft beim
Wortschatzlernen helfen konnten. Ich habe auch gefragt, ob sie irgendwelche von den
Lerntechniken, die ich ihnen vorgestellt habe, selber in der Zukunft verwenden mbchten

und warum sie gerade diese Techniken verwenden méchten. Die letzte offene Frage
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war, ob sie weiterhin in der Zukunft lieber ihre eigenen Lerntechniken as einige von
den Techniken, die ich ihnen vorgestellt habe, verwenden mochten. An dieser Stelle
habe ich darum gebeten, ihre eigenen Lerntechniken in der Befragung aufzulisten.

Als letzte Aufgabe haben die Schiller digjenigen von den Lerntechniken gewahlt, die sie
in der Zukunft selber verwenden mochten. Die Alternativen fir die Lerntechniken

waren:

Wortbildung
Gruppierung nach einem Thema oder nach einer Wortklasse
Gruppierung nach Synonymen oder Antonymen
Wortbildung mit Gruppierung (Mindmaps)
Erweckung eigener Gefuihle/ Assoziationen aufgrund der Worter
Ableiten von Wortern von einer Sprache in eine andere
Zeichnen einiger Bilder mit Bezeichnungen
Bilden eigener Satze mit den neuen Wortern
Erfinden (komischer) Geschichte aus neuen Wortern
Kombinieren aus dem Textzusammenhang
Kombinieren aufgrund des Vorwissens
Benutzung von Worterblchern

(Fur die zweite Befragung siehe Anhang 4.)

5.3 Ergebnisse der Untersuchung

Es haben insgesamt 16 Schiler an der Untersuchung teilgenommen, aber sie haben
nicht alle die beiden Befragungen und den Test gemacht, sondern nur entweder auf den
Test oder auf eine von den Befragungen geantwortet.

5.3.1 Ergebnisse der ersten Befragung

5.3.1.1 Einschatzung des eigenen Lernstils
Bevor ich auf die Einschéazung des eigenen Lerngtils ndher eingehe, fasse ich die

Antworten zusammen, ob die Schiler gewusst haben, was Lernstile und Lernstrategien

sind.
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O Ja

B Vielleicht

O Nein
rI- O kann nicht

sagen

PN TN

Figur 2: Die Antworten auf die Frage, ob man weil3, was Lernstile & -strategien bedeuten

Wie aus der Tabelle zu entnehmen ist, haben sieben Schiller gesagt, dass sie wissen was
die Termini bedeuten. Drei Schuiler sind sich nicht sicher gewesen, was man mit den
Termini meint. Zwel Schiler haben nicht gewusst was die Termini bedeuten und ein
Schiler hat gar nicht geantwortet. Und wie schon gesagt, habe ich keine Erklarung der
Termini verlangt. Ich bin mir aber sicher, dass die meisten Schiler eine Ahnung davon
gehabt haben, was die Lernstile und -strategien (darunter auch Lerntechniken) bedeuten
konnten und am Ende der Untersuchung ist sicher allen klar geworden, was mit den

Termini gemeint ist.

Ich habe in der ersten Befragung die Schuler gefragt, welcher Lernstil ihr
hauptséchlicher Lernstil sein konnte (In der Befragung habe ich die Terminologie kurz
erklart, was es bedeutet wenn man z.B. ein visueller Lernertyp ist, usw.). Insgesamt 13
Schiuler haben diese Frage in der ersten Umfrage beantwortet. Zwel Schiler haben
behauptet, dass sie visuelle Lernertypen sind. Funf Schiiler sind der Meinung gewesen,
dass sie auditiv/visuell (oder visuell/auditiv) sind. Ein Schiler hat gemeint, dass er ein
auditiver Lernertyp ist. Vier Schuler sind der Meinung gewesen, dass sie Kinastheten
sind. Nur ein Schuler hat nicht gewusst, was fur ein Lernertyp er sein knnte. Und
niemand hat behauptet, dass er/sie ein taktiler Lernertyp wére. (fur die Einschatzungen
des eigenen Lernstiles siehe Figur 3 unten). Einige haben auch hinzugefiigt, dass
»Oppimistapa riippuu opittavasta asiasta“ (der Lernstii vom zu lernenden Thema
abhéngt) oder dass sie ,vahan kaikkea, mutta eniten [...]“ (alle mdglichen Lernstile
besitzen, aber am meisten [z.B. ein visueller Lernertyp sind]).
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Obwohl ich nur die Hauptlerntypen (visuelle, auditive, kinasthetische und taktile
Lernertypen) in der ersten Befragung ihnen erlautert und erklart habe, haben einige
Schiler offensichtlich bemerkt, dass sie eher so genannte Mischtypen sind. Der Lernstil
an sich kann sich nicht verandern, aber es kann sein, dass die Schilerin, die gesagt hat,
dass der Lernstil nach dem zu lernenden Thema variiert, einen Hauptlernstil und (oder
nur) mehrere Nebenlernstile besitzt und demnach verschiedene Strategien beim Lernen
verschiedener Themen verwendet. Deshalb also ,, variiert der Lerngtil* in Bezug auf das
lernende Thema.

In dem folgenden Diagramm sind die Resultate der eingeschétzten Lernstile zu sehen
(Links ist die Anzahl von Schulern zu sehen und unten stehen die Anfangsbuchstaben
fir den bestimmten Lernertyp: V fir den visuellen Lernertyp, V/A fir den
visuell/auditiven Lernertyp, A fur den auditiven Lernertyp, K fur den kinasthetischen
Lernertyp, T fUr den taktilen Lernertyp und die Stelle mit dem Fragezeichen steht fur
die unbeantwortete Einschétzung):

\ VIA A K T ?

Figur 3: Einschatzungen des eigenen Lernstiles der 13 Probanden

Ein Grund dafir, warum die meisten Schiler (8St.) behauptet haben, dass sie visuelle,
auditive oder visuell/auditive Lernertypen sind, kdnnte sein, dass sie sich daran gewoéhnt
haben, dass der Unterricht zum grofiten Teil mindlich durch visuelle Lehrmethoden
unterstitzt ablauft. Eigentlich verlangt man dies von den Schillern besonders in der
Oberstufe, weil das Studium nicht mehr so spielerisch verlauft, wie in der Unterstufe.
Die Kinastheten und taktilen Lernertypen werden jedoch auch in der Oberstufe
berticksichtigt, wenn die Schiiler z.B. ab und zu Projektarbeiten Gber ein bestimmtes
Thema machen. Solche Projektarbeiten macht man aber immer noch selten, oder
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zumindest nicht so viel, wie es moglich wére. In Kapitel 5.3.2 kann man die Resultate
des Testes Uber die Lernstile der Schuler sehen.

5.3.1.2 Meinung der Schiler tiber das Wortschatzlernen

Als ich gefragt habe, ob das Lernen der neuen deutschsprachigen Worter schwierig ist

und warum es ihrer Meinung nach schwierig ist, habe ich folgende Antworten

bekommen:

Meinung Anzahl von Schilern Begriindungen

Nicht schwierig 2 Schiler »[-.-] jos jaksaa vaan opetella niita kunnalla’
(wenn man nur Interesse daran hat, die Worter
genug einzuiiben)

Manchmal schwierig | 1 Schiler(in) »[-..] Seonitsesté kiinni. Téytyy motivoitua
(Es héngt von sich selber ab, man muss sich nur
motivieren)

Schwierig 10 Schiler »[---], koska pitdis muistaa vanhatkin ja en

edes osaa saksaa

(weil man sich auch an die schon gelernten
Worter erinnern soll, und ich kann kein Deutsch)

»[-..], koska ne ovat niin outoja ja vaikeita
muistaa’

(weil sie [die deutschen Wérter] so fremd und
schwierig zu erinnern sind)

»[-..], koska saksa on vaikeaa"
(weil Deutsch schwierig ist)
»[--.], koska se vie suhteettomasti aikaa"

(weil [Das Lernen der deutschen Worter]
Uberméalig Zeit nimmt)

o[--], e kuuntde juurikaan mitéan
saksankidistd musaa (niin etté vois opetella
sanat) enkd katsde [...] saksankidisia

enemman ilman mainittavaa hyotya.”

(ich hére mir keine deutschsprachige Musik an
oder schaue  keine  deutschsprachigen
Fernsehsendungen und deshalb muss ich die
Worter einpauken, und dies hilft weiterhin gar
nichts)

»[-..] Vaoin hinkata sanoja ja osaan ne kun
kysytdén, mutta esim. sich (dat.) Uberlegen,
niin en osaa kayttéa sita.”
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(ich kann die Worter einpauken und beherrsche
se, wenn se abgehtrt werden, aber solche
Sachen wie sich (dat.) Gberlegen kann ich nicht
richtig verwenden)

Figur 4: Meinungen & Begriindungen der Schuler Giber das Wortschatzlernen

Zusédtzlich habe ich Antworten wie: ,[...] ne ova luonnottomia® (sie [die
deutschsprachigen Worter] sind unnatdrlich), ,[...], koska saksa on niin outo kieli®
(well die deutsche Sprache so eine fremde Sprache ist) und ,[...] ne eiva vaan j&&
paéhan“ (Sie [die deutschsprachigen Worter] bleiben einfach nicht im Kopf)
bekommen, aber sie sind eigentlich keine Antworten auf meine Frage gewesen und sind
nicht als Antworten bertcksichtigt worden.

Der Tabelle ist zu entnehmen, dass drei von den 13 Schillern, die der Melnung gewesen
sind, dass das Lernen der deutschsprachigen Worter nicht so schwierig ist, Interesse,
Motivation und die Verantwortung fur das Lernen betonen, also ,man muss Interesse
daran haben” und ,es hangt von sich selber ab, man muss sich nur motivieren.“ Die
meisten Schiler (10St.) sind der Menung gewesen, dass das Lernen der
deutschsprachigen Worter schwierig ist und als einen Grund dafur ist u.a. angegeben
worden, dass die deutsche Sprache so ,,fremd* sei. Ein Grund dafUr kénnte vermutlich
sein, dass die deutsche Sprache den Schilern nicht so bekannt ist, weil man in Finnland
nicht so viel die Sprache verwendet, d.h. man hort die Sprache nicht so oft und man
verwendet sie nicht so viel, wie z.B. Englisch. Und die Schiler mbgen die englische
Sprache viel mehr. Die Antworten darauf, dass die Worter ,,nicht im Kopf bleiben* oder
dass das Lernen , Ubermal3ig Zeit nimmt“ sind vielleicht Anzeichen daflr, dass die
Schiler falsche Techniken verwenden oder Uberhaupt keine guten Lerntechniken fir
das Wortschatzlernen haben. Die Antwort ,[...] und ich kann kein Deutsch® zeigt, dass
die Oberstufenschiler sich manchmal unterschétzen. Die Tatsache, dass es wichtig i€,
die zu lernenden Sachen mit dem eigenen Leben der Schiler zu verbinden, ist aus der
Antwort der Schilerin zu entnehmen, die gesagt hat, dass sie sich keine
deutschsprachige Musik anhort oder keine deutschsprachigen Filme anschaut.
Deswegen wére es gut, wenn man das Wortschatzlernen und die Themen im

Deutschunterricht irgendwie mit dem Leben des Schiilers verbinden wirde.

Als ich gefragt habe, was am schwierigsten am Wortschatzlernen ist, habe ich folgende

Antworten bekommen:
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»Kaikki“ (Alles)
»Muistaa niiden suku ja niin monen sanan muistaminen®
(Dass man sich an so viele Wérter erinnern soll und die Genera der Wérter)
»|tsesanat ovat vaikeimpia. Niiden muistaminen ja suomennokset*
(Die Worter an sich, das Erinnern an die Wérter und die Ubersetzungen)
»Jusien sanojen artikkelit”
(Die Artikel der neuen Worter)
»[---] niitten oppiminen”
(das Lernen der Worter)
» Sanojen moni mutkai suus*
(Die Kompliziertheit der Worter)
,» Suvut®
(die Genera der Worter)
» Olla sekoittamatta englantiin®
(Dass man die [deutschen Worter] nicht mit den englischen Wortern verwechselt)

Figur 5: Antworten der Probanden darauf, was am schwierigsten beim Wortschatzlernen ist

Der oberen Figur ist zu entnehmen, weil die deutsche Sprache so anders as die
finnische Sprache ist, dass die Schiler die deutsche Sprache wegen der Genera der
Worter und wegen der ,Worter an sich“ schwierig finden. Antworten wie ,Das Erinnern
an die Worter”, ,,das Lernen der Worter* oder ,,dass man die deutschen Worter nicht mit
den englischen Wortern verwechselt“ als die schwierigsten Sachen beim Lernen
deutscher Worter kdnnten sich wieder darauf beziehen, dass die Probanden sich keine
passenden Techniken angeeignet haben oder dass sie keine passenden Techniken beim
Wortschatzlernen verwenden kdnnen.

Ich habe sie auch darum gebeten, die richtige Alternative unter den drei Alternativen a)
gering, b) ziemlich gut und c) umfangreich einzukreisen, was ihrer Meinung nach am
Besten den Umfang ihres Wortschatzes charakterisiert. Vier von den 13 Schilern sind
der Meinung gewesen, dass der Umfang ihres Wortschatzes ziemlich gut ist. Sieben
Schiler sind der Meinung gewesen, dass der Umfang ihres Wortschatzes gering ist und
eine Schulerin hat einen eigenen Punkt X: ,en osaa yhtéan“ (ich kann gar nichts)
hinzugefiigt. Nur ein Schuler war der Meinung, dass sein Wortschatz umfangreich ist.
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5.3.1.3 Die verwendeten Lerntechniken beim Wortschatzlernen

5.3.1.3.1 Offene Fragen

Als Né&chstes habe ich wissen wollen, wie die Schiler am haufigsten die
deutschsprachigen Worter lernen (diese Fragen sind offene Fragen gewesen). Ich habe
mehrere Antworten von einem Schiller/einer Schilerin bekommen:

Menge der Schiiler Verwendete Lerntechniken

11 Schiler - Worter durchlesen, Worter aus der Wortschatzliste pauken

1 Schiiler(in) - Pauken da Worter, Gedachtnisstrategien entwickeln, sich an den
Zusammenhang der behandelten Worter erinnern

1 Schiiler(in) - Sdtze mit den neuen Wortern schreiben

1 Schiler(in) - Worter aussprechen

1 Schiiler(in) - Fur den Wortschatztest lernen

1 Schiiler(in) - Erzéhlungen mit den Wortern schreiben

Figur 6: Lerntechniken, die die Probanden beim Wortschatzlernen verwenden

Die Schilerin, die geschrieben hat, dass sie Erzdhlungen mit den deutschsprachigen
Wortern schreiben mochte, hat hinzugeftgt, dass der Umfang, die Nitzlichkeit und die
Anwendbarkeit des Wortschatzes [im Lehrbuch] nicht so gut sind.

Wie man oben sehen kann, haben die meisten Schiller als Lernstrategie eine Technik
verwendet, in der sie die eine Seite der Wortschatzliste abdecken und sich an die
bedeckten Worter zu erinnern versuchen (Gairns & Redman, 1996, nennen dies rote
learning). Charakteristisch fur die Technik ist, dass man meistens keinen Kontext dabei
hat, also man hat nur die Wortliste, und man muss die Worter mehrmals wiederholen,
damit sie im Gedéchtnis behalten werden. Gedachtnisstrategien scheinen auch beliebt
unter den Schilern zu sein. Zum Beispiel versucht eine Schilerin sich daran zu
erinnern, in welchem Zusammenhang die Worter vorgekommen sind (Creating Mental
Linkages, gehort zu Gedachtnisstrategien, siehe Kapitel 3.2.1) und sie versucht auch
eigene Gedéachtnisstrategien zu entwickeln. Zwel Schiler verwenden offensichtlich ab
und zu die Technik des Elaborierens, d.h. sie schreiben Sétze oder Erzéhlungen aus den
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neuen Wortern (oder zumindest so zu machen mochten). Ein Schiler hat gesagt, dass er
die Worter beim Durchlesen ausspricht, was hindeuten konnte, dass er ein auditiver
Lernertyp ist. Ein anderer Schiler hat geschrieben, dass er nur fir einen Test die Worter
lernt, was eigentlich zeigt, dass er die Art und Weise gar nicht angegeben hat, wie er
den Wortschatz lernt. Aus der Antwort kann man nur entnehmen, dass es ein Muss fir
ihn ist, die deutschsprachigen Worter zu lernen. Vielleicht konnte man seine Motivation
zum Deutschlernen positiv beeinflussen (vgl. die Rolle der affektiven Lernstrategien;
Kapitel 3.3.2).

Als ich mich danach erkundigt habe, wie die Probanden die schon gelernten Worter
wieder aus dem Gedéchtnis abrufen, habe ich folgende Antworten bekommen (ich habe
schon wieder mehrere Antworten von einem Schiiler/einer Schilerin bekommen und die
Fragen sind offen gewesen):

Menge der Schiiler Verwendete Lerntechniken

1 Schiiler(in) - ,Kertaamalla Lukemalla sanastoa"

(durch das Wiederholen und Durchlesen des Wortschatzes)

2 Schiler - ,Kertaamalla ja muistelemalla”

(durch das Wiederholen und Erinnern [an die Worter])

1 Schiler(in) - ,Lukemallamuistiinpanot*
(dadurch, dassich die Notizen durchlese)
1 Schiiler(in) -, Tankkaamalla ne muutaman kerran®
(durch das Einpauken)
2 Schiler - ,En mitenk&an“

(auf keine Weise)

1 Schiiler(in) -, Enmitenk&&n. Ne muistuu sitten itsestéén”

(auf keine Weise, siefalen mir einfach ein)

1 Schuler(in) - L,Arsyyntymdlla, eli jos olen mennyt unohtamaan jotain tai en tieda sitg,
otan sen sdlville[...]"

(dadurch, dass ich wiitend werde, wenn ich einige Wérter vergessen habe oder
gar nicht kenne. In dem Fall werde ich die unbekannten Worter irgendwo
nachschauen)

Figur 7: Abrufungsweisen, wie die Probanden die schon gelernten Worter aus dem Gedéachtnis
abrufen

Zusétzlich habe ich die Antwort ,, Kayttamalla niita lauseissa esim. tarinaa tai mietelmia
kirjoittaessa* (ich verwende die Worter so, dass ich einige Erzahlungen oder Gedanken
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aus den Wortern schreibe) auf die oben genannte Frage bekommen, aber die Antwort ist
eigentlich mehr fur das Erlernen der Worter und nicht fir das Abrufen der Worter aus
dem Gedéachtnis und gilt deswegen nicht als Antwort auf die obige Frage. Auch eine
weitere Antwort konnte ich nicht berlicksichtigen, weil sie nicht auf die Frage
antwortete: ,[...] Kun ne on kokeessa osattu (tai el osattu), el niité pida yrittéd miettia
endd’ (Wenn man die Worter einmal fur die Prifung gelernt hat (oder nicht), macht es
keinen Sinn mehr, sich Gedanken dartiber zu machen).

Das Wiederholen der behandelten Themen und eigener Notizen scheint beim Abrufen
der Worter aus dem Gedéachtnis die meist verwendete Technik unter den Schilern zu
sein, was natlrlich Sinn macht. Die gerade gelernten Sachen muss man doch in
regelmaliigen Zeitabstanden wiederholen, sonst vergisst man sie (siehe Kapitel 4.4.2).
Diese Antworten, die ich auf die letztere Frage bekommen habe, zeigen, wie
unterschiedlich die Art und Weise bei den Schilern ist, ihre eigenen metakognitiven
Fahigkeiten zu erkennen und dartiber Information zu geben, was in ihrem Lernprozess
eigentlich passiert. Die Antworten ,,auf keine Weise* oder , Sie fallen mir einfach ein®,
die ich von drei Schilern bekommen habe oder die Antwort ,,[...] Kun ne on kokeessa
osattu (tal ei osattu), el niitd pida yrittéa miettia endd* (Wenn man die Worter einmal fr
die Prifung gelernt hat (oder nicht), macht es keinen Sinn mehr, sich Gedanken dartber
zu machen), sind entweder Trotzhandlungen der Jugendlichen gewesen oder sie haben
einfach nicht sagen konnen, wie sie die schon gelernten Worter wieder aus dem
Gedéachtnis abrufen. Das Gegenteil davon ist die Antwort der Schilerin, die gesagt hat,
dass sie witend wird, wenn sie sich nicht an die gelernten Worter erinnert oder die
Worter gar nicht weil3 und sie deswegen irgendwo nachschauen wird. Dies ist das
Erkennen der eigenen Metakognition bester Art.
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5.3.1.3.2 Halbstrukturierte Fragen

Im halbstrukturierten Teil der ersten Befragung haben die Schiler die richtigen
Alternativen von den funf fertigen Behauptungen tber die verwendeten Lerntechniken
wéhlen missen. Sie haben auch eigene Lerntechniken hinzufigen durfen, wenn es

welche gegeben hat. Die Behauptungen sind folgende gewesen:
Beim Lernen der neuen Woérter benutze ich die folgende Art und Weise

A) Yritan pantdta uudet sanat padhani sanastoa lukemalla

(Ich versuche die neuen Worter dadurch zu lernen, dass ich den Wortschatz el npauke)
B) Kirjoitan uudet sanat vihkoon

(Ich schreibe die neuen Warter ins Heft)

C) Opettelen sanat tekstista lukemalla

(Ich lerne die neuen Worter dadurch, dassich sieim Textkapitel durchlese)

D) Kirjoitan virkkeitg, joissa kaytan uusia sanoja

(Ich schreibe Sétze, in denen ich neue Worter verwende)

E) Kirjoitan uusista sanoista virkkeitd, jotka liittyvét omaan elamaani

(Von den neuen Wortern schreibe ich Sétze, die mit meinem eigenen Leben zu tun
haben)

F) Muu tapa, mika?

(Eine andere Art und Weise, welche?)

144

121

101

Menge der 81|
Probanden 61
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Figur 8: Lerntechniken, die die Probanden gewahlt haben

Die Alternative A ist 13 Mal gewéhlt worden, die Alternative B dagegen nur einmal, die
Alternative C sechs Madl, die Alternative D einmal, die Alternative E it gar nicht
ausgewahlt worden und fir die Alternative F habe ich folgende V orschlége bekommen:
»Keksin uusia muistisdantoj&‘ (ich denke mir neue Gedéchtnisstrategien aus; hier hat
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man den Begriff Srategie nicht verwendet)® (1St.) und ,K&annan tekstgd, dis
kappaleita, sanakirjan kanssa* (ich Ubersetze Textkapitel mit Hilfe des Worterbuches"
(1s).

Aus den Antworten wird wieder ersichtlich, dass die meisten Schiller den Wortschatz
pauken (13St.), wenn sie die neuen Worter zu lernen oder zu speichern versuchen.
Sechs Mdl ist die Alternative C auch gewahlt worden, was bedeutet, dass einige Schiler
auch Textkapitel beim Lernen der Worter verwenden, d.h. sie lernen die Worter beim
Durchlesen des Textkapitels. Es hat mich eigentlich Uberrascht, dass niemand die
Alternative E gewahlt hat. Ich wirde behaupten, dass man sich sehr gut an neue Worter
erinnern kdnnte, wenn Sétze mit den neuen Wortern geschrieben werden und irgendwie
mit dem eigenen Leben der Schiller verkniipft werden. Als eigene Techniken haben die
Schiler also eine Gedéachtnisstrategie und die Technik Benutzung von Worterbiichern
(gehort u.a. zu den kognitiven Lernstrategien; siehe Kapitel 5.2.3) vorgeschlagen.

Als ich gefragt habe, wie die Schuler neue Textkapitel lernen, haben sie von den vier
fertigen Alternativen die richtigen Alternativen wahlen kénnen (mehrere moglich) und
schon wieder eine eigene Alternative geben kdnnen. Die Alternativen sind folgende
gewesen:

A) Luen koko tekgtin yrittéen paétella uudet sanat tekstiyhteydesta

(Ich lese den ganzen Text durch und versuche die neuen Worter aus dem
Textzusammenhang zu erschlief3en)

B) Luen tekstin lause lauseelta |&pi kayttéen sanastoa apuna

(Ich lese den Text Satz fur Satz durch und verwende das Worterverzeichnis dabel)
C) Luen koko tekstin, mietin sisaltda ja sitten kdannan

(Ich lese den ganzen Text durch, denke an den Inhalt und Ubersetze den Text danach)
d) Luen tekstié sanastoa seuraten lause lauseelta ja mietin sisaltoa

(Gleichzeitig wenn ich den Text Satz fur Satz durchgehe, werde ich [die unbekannten
Worter] im Wortschatz nachschlagen und denke an den Inhalt)

E) Muu tapa, mika?

(Eine andere Art und Weise, welche?)
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Figur 9: Art und Weise, wie die Probanden Textkapitel lernen

Die Alternative A ist achtmal gewahlt worden, d.h. die Probanden werden einen ganzen
Text durchlesen und neue Worter aus dem Textzusammenhang erschliefien, m.aW
haben sie also die Technik des Kombinierens verwendet. Genau so oft ist die
Alternative D gewahlt worden, d.h. wenn die Probanden den Text Satz fur Satz
durchgehen, werden sie unbekannte Worter im Warterverzeichnis nachschlagen und an
den Inhalt denken. Offensichtlich sind die Schiler auch der Meinung, dass man
unbedingt den Inhalt der Texte berticksichtigen muss, um die Worter zu verstehen oder
um die Worter im richtigen Zusammenhang verwenden zu lernen. Die Alternative B it
funfmal gewdahlt worden. Ein Schuler hat auch hinzugefligt, dass es sehr viel Zeit
nimmt, diese Technik zu verwenden. Die Alternative C ist viermal gewahlt worden. Nur
eine Schilerin hat eine eigene Technik fir das Lernen der neuen Textkapitel gegeben
(eine Antwort auf die Alternative E): , Kirjoitan tekstin toisinaan suomeksi jonnekin®
(Ich schreibe manchmal den Text irgendwo auf Finnisch).

5.3.2 Ergebnisse des Tests

Im folgenden Diagramm sind die Resultate des Testes die Lernstile der 12 Probanden
betreffend zu sehen. (V= visueller Lernertyp, V/A= visuell/auditiver L., A= auditiver
L., V/K= visuell/kinasthetischer L., K= kinasthetischer L., K/T= kinasthetisch/taktiler
L., T=taktiler L. und A/T= auditiv/taktiler L.)
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3 @ Hauptlernstile
B Nebenlernstile

O neg. Lernstile

0.
vV VA A VK K KT T AT

Figur 10: Hauptlernstile, positive Nebenlernstile und negative Lernstile der 12 Probanden

Wie ich schon friher erwahnt habe, konnen die Schuler also einen Hauptlernstil, dazu
einen oder mehrere Nebenlernstile oder einen oder mehrere negative Lerngtile (siehe
Kapitel 5.2.2 fir die Erklarung des Testes) haben. Zum Beispiel gibt es unter den
Probanden eine Schullerin, die den visuellen Stil als Hauptlernstil hat, den auditiven Stil
als Nebenlernstil hat, und die negativen Lernstile fir sie sind der kinasthetische und
taktile Lerngtil. Es gibt auch solche Schiiler, die nur einen Hauptlernstil haben oder
mehrere Nebenlernstile ohne einen Hauptlernstil haben. Anders gesagt konnen die
Schiller also so genannte Mischtypen von ihren Lernstilen her sein.

Wie dem oberen Diagramm zu entnehmen ist, haben nur sechs Schiler einen
Hauptlernstil. Dieses bedeutet, dass sie 19-25 Punkte vom Test bekommen haben, d.h.
dass die Lerngtile deutlich stérker als die anderen Lerngtile sind. Wie man auch sehen
kann, haben drei Schiuler den visuellen Lernstil, zwei den auditiven Lernstil als
Hauptlernstil und eine Schilerin ist ein visuell/kinasthetischer Lernertyp.

Sieben Schiiler haben 13-18 Punkte im Test bekommen, woraus zu erschlief3en ist, dass
sie einen oder mehrere positive Nebenlernstile haben. Zwei Schiiler haben den visuellen
Lerngtil als ihren Nebenlernstil. Eine Schilerin hat den visuell/auditiven Nebenlernstil.
Drei Schiler haben den auditiven Lernstil als ihren Nebenlernstil und eine Schulerin hat
den auditiv/taktilen Nebenlerngtil. Die Nebenlernstile bedeuten, dass die Stile nicht so
deutlich stark wie z.B. die Hauptlernstile sind, aber sie sind trotzdem dominierende
Lernstile des Lerners. Wenn man z.B. den auditiv/taktilen Lerngtil hat, heif3t es, dass der

auditive und taktile Lernstil ebenso starke Lernstile des Schiilers sind.
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Acht Schiler haben auch negative Lerngtile nach dem Test bekommen. Sie haben
m.aW. 0-12 Punkte im Test bekommen. Und wie gesagt, sind die negativen Lernstile
solche Stile, die dem Lernen eher schaden als nitzen. Die meisten negativen Lerngtile
scheinen die kinasthetischen, taktilen oder kindsthetisch/taktilen Lernstile zu sein. Nur
eine Schilerin hat den auditiven Lernstil als ihren negativen Lernstil. Sogar vier Schiiler
haben den kinasthetisch/taktilen Lernstil als ihren negativen Lernstil. Eine Schilerin hat
den kinasthetischen Lernstil als ihren negativen Lernstil und zwei Schiler haben den
taktilen Lerngtil als ihren negativen Lernstil.

Sieben von den 12 Schilern haben ins Schwarze mit den Einschétzungen des eigenen
Lernstiles getroffen. Das heildt, wenn sie sich z.B. eingeschétzt haben, dass sie
visuell/auditive Lernertypen von ihrem dominierenden Lernstil her sind, sind sie
tatsachlich visuell/auditiv entweder von ihrem Hauptlernstil oder von dem Nebenlernstil
her gewesen. Nur eine Schulerin hat vermutet, dass ihr dominierender Lernstil der
kinasthetische Lernstil wére, aber der kinasthetische Lerngtil ist nach dem Test der
negative Lernstil der Schilerin gewesen. Im Test ist auch klar geworden, dass wenn
jemand ein visueller, auditiver oder visueller/auditiver Lernertyp vom Haupt- oder
Nebenlernstil her ist, sind seine negativen Lernstile kinasthetisch, taktil oder
kindsthetisch/taktil. Nur eine Schilerin ist ein visueller/kindsthetischer Lernertyp von
ihrem Hauptlernstil her, und der auditive Lernstil ist ihr negativer Lernstil.

5.3.3 Ergebnisse der zweiten Befragung

5.3.3.1 Offene Fragen

Insgesamt 14 Schiler haben an der zweiten Befragung teilgenommen.

Auf die Frage, ob sie etwas Neues durch die Lerntechniken fir das Wortschatzlernen
gelernt haben, haben nur vier von den 14 Schulern geschrieben, dass sie etwas Neues
davon gelernt haben. Zwei andere haben auf dem Fragebogen geschrieben, dass sie
deswegen von den gelehrten Techniken nichts Neues gelernt haben, well sie solche
Techniken nicht selber verwenden, sondern ,eigene Techniken®. Offensichtlich sind die
Lerntechniken den Schileren vom  Deutschunterricht oder von  anderen
Sprachunterrichtstunden bekannt und deswegen wissen sie genau, was fir Techniken sie

selber verwenden.
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Als ich gefragt habe, an welche von den von mir gelehrten Techniken sie sich am
Besten erinnern konnen, haben sie folgende Techniken erwahnt:

»Sanojen johtaminen® (Ableiten von Wortern)
»sanojen liittdminen lauseisiin® (mit den neuen Wortern Sétze schreiben)
»vastakohdat ja piirrokset"

(Gegenteile und die Zeichnungen [damit sind die keyword technique mit dem helmet-
Beispiel oder das Zeichnen der Bilder mit Bezeichnungen gemeint])

»Oppimistavat, mita itse kaytan“ (die Techniken, dieich [schon] selber verwende)

»[...] niistd sanoista kannattaa kirjoittaa tekstg&/tarinoita, jotta oppii kayttamaan
niita kielessa*

(dass es nutzt, mit den neuen Wortern Erzdhlungen oder andere Texte zu schreiben,
damit man lernt, wie man siein der Sprache verwendet)

» 96, etté sanojavoi ryhmitella mm. artikkelin mukaan®
(Gruppierung u.a. nach den Artikeln)

»[ -] ehk&pa auditiivinen opiskelu*

(wahrscheinlich die auditive Lernweise [damit ist wahrscheinlich die Ubertreibung und
das Sdlbsthoren der Worter gemeint])

Hierdurch konnte ich also feststellen, ob die Schiler Gberhaupt in dem Unterricht
zugehort haben. Das Ziel der zweiten Befragung ist auch gewesen, dass ich so oft wie
maoglich das Thema wiederhole, d.h. hier in der zweiten Befragung haben sie schon
wieder die Techniken aus dem Gedéachtnis abrufen missen, damit sie etwas vom Thema
lernen und dass es allen klar wird, was mit den Lernstilen und -strategien (darunter auch

die verschiedenen Techniken) gemeint ist und wie man sie verwenden kann.

Als ich gefragt habe, ob es irgendwie ihnen geholfen hat zu verstehen, was fur
Lernstrategien es fur das Wortschatzlernen gibt, wenn wir verschiedene Lerntechniken
im Unterricht behandelt haben, haben funf ,Ja‘ gesagt und sieben ,Nein“ gesagt, und
der Rest hat gar nichts geantwortet. Diejenigen, die ,,J&‘ gesagt haben, haben folgende
Techniken genannt: ,,sanojen johtaminen® (Ableiten der Worter), ,kylla kai, mutta en
muista mit&“ (Ja vielleicht, aber ich kann mich nicht an die Techniken erinnern) und
»auditiivinen oppija‘ (der auditive Lerner [wahrscheinlich die auditive Lernweise
gemeint]). Obwohl die Probanden sich gut an die Techniken bei der vorigen Frage (an
welche Techniken sie sich am Besten erinnern kénnen) haben erinnern kdnnen, sind sie

der Meinung gewesen, dass die von mir gelehrten Techniken nicht zu veranschaulichen



5 EMPIRISCHE UNTERSUCHUNG

geholfen haben, was fir verschiedene Lerntechniken es gibt, was schon wieder

widerspruchlich gewesen ist. Sie haben sich bei dieser Frage nicht mehr so richtig

konzentrieren kdnnen, wie ich aus einigen Antworten folgern konnte.

Als ich gefragt habe, ob sie in der Zukunft einige der von mir gelehrten Lerntechniken

verwenden mdchten, habe ich folgende Antworten bekommen (Von einigen Schilern

habe ich keine Begrtindung bekommen):

Meinung Menge der Schiiler

Begriindungen

Ja 3 Schiler

»Kylld, koskasiita on hyotya"
(Ja, weil es etwas nutzt)

»Niitd, joita ma jo kéytan [...]. Koska ne on
hyvaks havaittuja"

(Digienigen, die ich schon verwende [...]. Well
es eine anerkannte Methode i st)

»Niita kylld, mita aikai semminkin®

(Digienigen, dieich auch friiher verwendet habe)

Vidleicht 3 Schiler

~Minullaon omat menetel mani.“

(Ich habe meine eilgenen Techniken)

Nean 8 Schiler

6 ollut mielesténi kétevia"
(siewaren keine sinnvolle Techniken)

»EN, koskane elvét auta'
(Nein, weil sie mir nicht helfen)

»EN. Opin parhaiten silla tavallamiten teen”
(Nein. Ich lerne auf meine eigene Weise)

.En [...], koska Hauki on kala-tekniikka
toimii“
(Nein, well ich eine wertvolle Technik verwende

[und damit ist das Pauken und das Auswendig
lernen ohne Kontext gemeint])

»EN, koska omat strategiani ovat tarpeeksi
hyVéI“

(Nein, weil meine eigenen Strategien gut genug
sind)

Figur 11: Antworten der Probanden darauf, ob sie einige der von mir gelehrten Techniken

verwenden mdchten
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Der Figur ist zu entnehmen, dass die meisten Schiler solche Techniken fir das
Wortschatzlernen auch in der Zukunft verwenden werden, die ihren eigenen ,gut
anerkannten Methoden® entsprechen, seien es Methoden wie das Einpauken oder
Auswendiglernen ohne Kontext. Wie ich schon in Kapitel 3.4 erwéhnt habe, sind die
Methoden, die die Schiler selber entdeckt oder entwickelt haben, die besten
Lerntechniken, und dies haben auch die Probanden bemerkt.

Ich habe mich auch danach in der Befragung erkundigt, ob sie ihre eigenen Techniken
beim Wortschatzlernen in der Zukunft so wie friher verwenden werden. Auf die Frage
habe ich folgende Antworten bekommen:

Meinung Menge der Schiiler Begriindungen

Ja 11 Schiler -, mutta muutamaa asiaa voi kokeilla'

(aber einige Sachen kann ich probieren [damit
sind die von mir beigebrachten Techniken
gemeint]) (1Begriindung)

Keine Ahnung/ 2 Schler(in) - ,€ oo[omiadrategieoita]
Kene Antwort (es gibt keine [eigenen Strategien])
Vidleicht 1 Schuler(in) - KeneBegrundung

Nein 0 Schiler - Keine Begriindung

Figur 13: Antworten der Probanden darauf, ob sie eigene Techniken beim Wortschatzlernen in der
Zukunft verwenden

Ich habe mich auch danach erkundigt, welche die von ihnen verwendeten Techniken
sind und habe folgende Antworten bekommen:

»Hauki on kala-tekniikalla®
(mit dem Einpauken und Auswendig lernen)
»panttéan mekaanisesti*

(ich pauke die Worter mechanisch ein [meistens dadurch, dass man eine Wortschatzliste
auswendig zu lernen versucht, so dass man die eine Seite der Wortschatzliste bedeckt und
sich an die bedeckten Worter zu erinnern versucht])

»luen ne 88neen ja katselen®
(ich lese [die Wérter] laut durch und sehe sie an)
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»Luen kymmenen sanaa ja sitten peitdn suomenkielisen osan ja kun osaan ne,
niin sama saksalle®

(ich lese zehn Worter durch und dann decke ich die finnischsprachige Seite der
Wortschatzliste und wenn ich die Worter gelernt habe, mache ich dasselbe mit der
deutschsprachigen Seite)

»JOoSkus Kirjoittelen vihkoihin ja kirjoihin, mita mieleen juolahtaa ja joskus vain
luen uusia sanoja opetellen ne ulkoa’

(manchmal schreibe ich ins Heft und ins Lehrbuch, was mir einfallt und manchmal lerne
ich die Worter einfach auswendig)

»Opiskelen sanoja samalla lukiessani tekstia. Oppii samalla kéyttdmaén uusia
sanoja’

(ich lerne Worter dadurch, dass ich Texte durchlese. Dadurch lernt man die neuen Worter
[imrichtigen Kontext] zu verwenden)

»Luen jamuistan. Englannissa esim. muistelen elokuvista, tms.”

(ich lese sie durch und erinnere mich an sie. Was die englische Sprache betrifft, versuche
ich mich an die Wdrter so zu erinnern, dass ich mich an englischsprachige Filme erinnere)

»panttéan vaan sanastostatai en ollenkaan®

(ich pauke den Wortschatz ein oder gar nicht)

Die meisten Schiler wollen auch in der Zukunft ihre eigenen Techniken verwenden,
aber eine Schulerin ist dazu bereit gewesen, auch neue Techniken zu probieren. An
dieser Stelle ist mir klar geworden, dass ich Recht mit meiner Hypothese hatte, welche
Techniken die Schiler verwenden, ndmlich die meisten Schuler verwenden so genannte
alte und traditionelle (,, mechanische) Lerntechniken wie Auswendiglernen, Einpauken
der Worter ohne Kontext oder, dass sie beim Lernen der Worter die eine Seite der
Wortschatzliste abdecken und sich an die verdeckten Worter zu erinnern versuchen. Ich
bin sehr zufrieden gewesen, alsich bemerkt habe, dass einige Schiler auch den Kontext
beim Lernen der (neuen) Worter nutzen oder Sétze mit den (neuen) Wortern schreiben.
Diese Schler sind Madchen und soweit ich die Sache verstanden habe, sind sie auch
gute Schilerinnen, also vielleicht wissen sie, was fur Techniken gute Ergebnisse
ermoglichen. Man soll aber auch bemerken, dass die erstgenannten Techniken vielleicht
auch ganz gute Ergebnisse ermdglichen, man muss die Dinge vielleicht nur ofter
wiederholen als beim Lernen mit den Techniken, die die zu lernenden Dinge aus
verschiedenen Blickwinkeln betrachten. Der Schiler, der gesagt hat, dass er sich beim
Lernen der englischen Sprache an englischsprachige Filme erinnert, wenn er einige

Worter aus dem Gedachtnis abrufen mochte, hat eine gute Bemerkung gemacht, und
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dies zeigt, dass es wichtig beim Lernen der Fremdsprachen ist, eigene Interessen mit
dem Lernen zu verbinden. Das Interesse vermehrt ndmlich die Motivation zum

(Sprachen)lernen.

5.3.3.2 Strukturierte Fragen
Ich habe die Schiler darum gebeten digjenigen von den Lerntechniken zu wéhlen, die
sie weiterhin in der Zukunft beim Wortschatzlernen verwenden machten:

107

W GT GS W/G GeG GeA GeV GeZ KT KV W6 ES EG

O Kognitive Strategie B Gedéachtnisstrategie O Kompensationsstrategie

Figur 5: Lerntechniken, die die Schiler in der Zukunft verwenden mdchten

Die Abkurzungen bedeuten folgendes. W= Wortbildung, GT= Gruppierung nach einem
Thema/nach einer Wortklasse oder nach Gegensdtzen, GS= Gruppierung nach
Synonymen oder Antonymen, W/G= Wortbildung mit Gruppierung (Mindmaps). GeG=
Erweckung eigener Gefiihle/Assoziationen aufgrund der bestimmten Worter, GeA=
Ableiten von Wortern von einer Sprache in eine andere, GeV= Vergleichen mit einer
Muttersprache, GeZ= Zeichnen einiger Bilder mit Bezeichnungen, KT= Kombinieren
aus dem Textzusammenhang, KV= Kombinieren aufgrund des Vorwissens, ES= Bilden
eigener Sdtze mit neuen Wortern, EG= Erfinden (komischer) Geschichte aus neuen
Wortern, Wo= Benutzung von Warterbuichern

Die Lerntechniken W und W/G werden den kognitiven Lernstrategien zugeordnet, weil
man in der Wortbildung die Struktur des Wortes analysiert und den Wortschatz
sprachlich verarbeitet. Wie man dem oberen Schaubild entnehmen kann, ist die erstere
Technik W von zwei Schillern gewahlt worden und die letztere W/G ist von niemandem
gewahit worden. Die Techniken GT und GS gehtren beide zu den Gedéachtnisstrategien,
well die Techniken das Erinnern an bestimmte Wortgruppen, die inhaltlich gruppiert
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sind, verbessern. GT ist von funf Schilern und GS von vier Schulern gewahlt worden.
Die Lerntechniken, mit dem Anfang Ge-, gehdren zu den Gedéchtnisstrategien, sowie
ES und EG, die beide Elaborationstechniken sind. ES ist von funf und EG von einem
Schuler gewahlt worden. GeG ist von zwel Schillern, GeA von vier Schulern, GeV von
einem Schiler und GeZ von drei Schilern gewahlt worden.

Die Techniken KT und KV gehdren zu den Kompensationsstrategien, well es
charakteristisch fur die Kompensationsstrategien ist, aus den situativ angemessenen
oder sprachlichen Tipps etwas zu erschliel3en (siehe Kapitel 3.2.3). Man kann die
Technik des Kombinierens auch fur eine Gedéchtnisstrategie halten (siehe Kapitel
3.2.1), well der Lerner in einer neuen Weise bekannte Sprachelemente verbindet, wenn
er auf neue Worter stofét, z.B. auf der Wortebene geschieht es so, dass der Lerner z.B.
das Wort Schlafzimmer kennt und das Wort Wohnzmmer aus den Verben schlafen und
wohnen ableitet. Zudem gehort die Technik des Kombinierens auch zu den kognitiven
Lernstrategien, weil die Technik Transferring bedeutet, dass man alte Information tber
das Sprachwissen und Sprachkdnnen nutzt, um das Verstehen und Produzieren neuer
sprachlicher Formen zu verbessern (siehe Kapitel 3.2.2). KT ist von sieben Schiilern
gewdhlt worden, KV von zehn Schilern. Die Technik WO gehort zu den kognitiven
Lernstrategien (siehe Kapitel 5.2.3 oder 3.2.2) in dem Fall, wenn man ein Wort nicht
richtig hat verwenden kdnnen und das Wort danach im Worterbuch hat nachschlagen
mussen, damit man das Wort richtig verwenden kann. Diese Technik ist von funf
Schilern gewahlt worden.

Es hat sich also gezeigt, dass die Techniken des Kombinierens die beliebtesten
Techniken fur das Wortschatzlernen gewesen sind (insgesamt 17 Ma gewahlt worden).
Die Technik Gruppierung ist die zweitbeliebteste Technik gewesen (insgesamt neunmal
gewdhlt worden). Die Benutzung von Worterbtichern so wie das Bilden eigener Satze
sind beide funfmal gewahlt worden. Von den Gedéachtnisstrategien ist die Technik
Ableiten von Wortern von einer Sorache in eine andere die beliebteste Technik gewesen
(viermal gewéhlt worden). Was mich Uberrascht hat, ist, dass das Verwenden der
Mindmaps (Gruppierung & Wortbildung zusammen) gar nicht gewahlt worden ist. Ich
habe dies tberraschend gefunden, well ich selber ziemlich oft Mindmaps beim Lernen
als Oberstufenschilerin verwendet habe. Ich bin der Meinung, dass diese Technik ganz

einfach und schnell anzuwenden ist.
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5.4  Auswertung der empirischen Untersuchung

Obwohl meine empirische Untersuchung nicht unbedingt alle Kriterien der
Aktionsforschung erfillt hat, hat es sich gelohnt, so eine Untersuchung durchzufihren.
Jetzt well3 ich, was fur Moglichkeiten (Teste, usw.) es fur Registrieren und Erforschen
verschiedener Lernstile und -strategien gibt. Der ganze Prozess hat einige wertvolle
Hinweise darauf ergeben, wie man weitere Forschungen mit den Schilern machen
konnte. Obwohl der Prozess nur etwa funf Unterrichtsstunden lang gedauert hat, hat der
ganze Prozess insgesamt drei Wochen lang gedauert. In den drei Wochen haben die
Schiler auch Zeit daftir gehabt, sich in Ruhe einige Gedanken Uber die Lernstile und -
strategien zu Hause zu machen, wenn sie z.B. die erste Befragung und den Test zu
Hause ausgefullt haben. Ich habe auch Uber das Thema nicht unbedingt in den
folgenden Unterrichtsstunden gesprochen, sondern bin auf das Thema im Unterricht in
regelméal3igen Zeitabstanden zurtickgekommen.

Es hat sich gezeigt, dass es am Besten ist, wenn man zuerst Uber die Lernstile und -
strategien im Unterricht spricht, z.B. mogliche Techniken der verschiedenen
Strategietypen den Schilern vorstellt, und erst danach die Befragungen oder Teste den
Schilern augteilt. So haben die Schiler genug Zeit, ihre Lerntechniken und
Metakognition in Ruhe zu recherchieren und reflektieren. Ich habe auch die Teste den
Probanden zurtickgegeben, so dass sie auch spéter auf die Resultate Uber ihre eigenen
Lernstile zurickkommen konnten. Obwohl die meisten Probanden meiner
Untersuchung Notizen Uber die von mir gelehrten Lerntechniken fur das
Wortschatzlernen gemacht haben, wére es sinnvoller gewesen, eine Liste der moglichen
Lerntechniken und Lernstrategietypen aufzustellen und den Schillern auszuteilen, so
dass sie auch spéter auf die Techniken der bestimmten Strategietypen zuriickkommen

konnen.

Auf das Thema meiner Untersuchung (Lernstile und -strategien) bin ich nicht beim
Unterrichten meiner Untersuchungsgruppe gekommen, wie die meisten Lehrer, die eine
Aktionsforschung machen, sondern habe das Thema und die Untersuchungsprobleme
schon fertig gehabt, bevor ich die Untersuchungsgruppe zum ersten Mal getroffen habe.
Ich habe also vor der Verwirklichung der Untersuchung die erste Befragung und den
Test schon fertig gehabt. Ich habe deswegen so gut wie moglich die Fragen der ersten
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Befragung ertrtern und planen muissen, damit es moglich war, so eine Untersuchung
Uberhaupt zu verwirklichen. Die eigentliche Aktion hat erst beim Ansprechen des
Themas und beim Austeilen der ersten Befragung in der Klasse begonnen. Danach habe
ich die ganze Zeit wahrend der Untersuchung den Prozessverlauf reflektiert, z.B., ob ich
mit den ursprtinglichen Planen weitermachen kann, oder nicht, usw. Ich habe bemerkt,
dass es notwendig ist, dass der Lehrer, der so eine Untersuchung durchfiihrt, Notizen
von jeder Untersuchungsphase (z.B. nach den Unterrichtstunden) macht, damit man die
Bemerkungen registrieren und spéter beim Reflektieren verwenden kann.

Ein Vortell, den ich bei der Verwirklichung der Aktionsforschung gefunden habe, ist
dass es zur Hauptidee der Aktionsforschung gehort, dass die urspringlichen Plane fir
die Forschung sich verandern durfen, d.h. man darf die Plane und den Verlauf der
Untersuchung jeweils nach der Situation verandern. Zum Beispiel wenn es keine Zeit
far die urspringlichen Plane wegen zu viel Eile im Unterricht gibt, kann man etwas
weglassen oder irgendwie anders den Schilern darstellen. Auch meine Untersuchung
habe ich wahrend der Unterrichtszeit machen muissen, wenn es daflr Zeit gegeben hat.
Nach dem urspriinglichen Plan wollte ich noch mehr die Ergebnisse der Untersuchung
mit den Schilern reflektieren, aber es hat so viele andere Unterrichtsthemen gegeben,
dass es unmoglich gewesen ist.

Bei der Durchftihrung einer Befragung kann es ein Problem sein, dass man keine ernst
zu nehmenden Antworten auf die Fragen bekommt. Es kann auch sein, dass die Fragen
in der Befragung nicht die besten sind, d.h. dass sie irgendwie von den Probanden falsch
verstanden werden konnen. Auch nicht alle Befragten antworten, was wieder ein
Nachteil einer Befragung ist. Dieses habe ich auch in der Analysephase meiner
Untersuchung bemerkt. (Vgl. Hirgjarvi et al. 1997, 191.)

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ich bestimmt auch in der Zukunft so eine
Aktionsforschung machen werde, um Informationen Uber meine Schiler und ihre
Lernstile und -strategien zu bekommen. Dadurch kénnen sowohl Lehrer als auch
Schuler wertvolle Information tber sich selber erfahren, und die Lehrer finden bestimmt
Antworten auf bestimmte Probleme in verschiedenen Lern-/Lehrgebieten aufgrund der
Aktionsforschung. Naturlich erfordert so ein neues Experiment Zeit, besonders das

Suchen nach passenden Moglichkeiten, die Lernstile und -strategien zu testen, sowie
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das Analysieren der Resultate. Aber wie Moilanen (2002, 32) feststellt, kann schon
alein die Bereitschaft, den Schilern zu helfen, ihre Lernstile und -strategien zu
registrieren, erkennen und reflektieren, Wunder vollbringen. Obwohl solche
Experimente viel Eigensinn, Ausdauer und Erfindungsgabe von den Lehrern verlangen,
sind sie dennoch nutzlich.

6 UMSETZUNG DER ERGEBNISSE IN DIE
PRAKTISCHE LEHRARBEIT

6.1 Was beim Unterrichten der Lernstrategien/ des

Wortschatzes zu berticksichtigen ist

Als ich die Untersuchungsgruppe gefragt habe, ob das Deutschlernen leicht oder
schwierig ist, sind 10 von den 13 Schilern der Meinung gewesen, dass das
Deutschlernen schwierig ist. Als den Grund dafir haben sie die Unnatirlichkeit und
Fremdheit der Sprache genannt. Dies zeigt, dass die Schiler eigentlich ziemlich
negative Meinungen Uber die deutsche Sprache haben. Deswegen wére es meiner
Meinung nach unbedingt empfehlenswert, wenn man das Ansehen der deutschen
Sprache irgendwie verbessern konnte. Die erste Fremdsprache der Unterstufenschiler
ist nicht mehr Deutsch, sondern am meisten Englisch, und digjenigen, die schon
Deutsch lernen, mochten das Deutschstudium immer Ofter abbrechen (Vgl. Saarinen
2/06, 16 & Liiten 9.2.2006, A4). Irgendwie sollte man dazu fahig sein die Meinungen
der Schuler (und ihrer Eltern) tber die deutsche Sprache in eine positivere Richtung zu
lenken. Ich denke, dass man den schon erwéhnten hohen Gebrauchswert der Sprache als
auch die Tatsache, dass man das Sprachenlernen mit dem eigenen Leben des Schillers
verbinden sollte, beim Deutschlernen starken betonen sollte. Es macht Sinn Deutsch zu
lernen. (Vgl. Moilanen 2002, 30 & 202.)

Als ich mich nach den Meinungen Uber das Wortschatzlernen der Schiler erkundigt
habe, ist mir klar geworden, dass einige Schuler mehr als andere Unterstiitzung und
Ermutigung vom Lehrer zum Deutschlernen brauchen, damit Antworten wie ,,Ich kann

kein Deutsch* verschwinden wirden. Die Wichtigkeit des Bewusstmachens der
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Lernstrategien, und besonders der richtigen Lernstrategien und Lerntechniken, wurde
deutlich, wenn einige Schiler geantwortet haben, dass ,das Lernen der Worter
Ubermaiig Zeit nimmt* oder well die Worter ,,nicht im Kopf bleiben”.

Betty Lou Leaver (1997, 148ff.) hat sechs Schritte in ihrem Buch fur Lehrer, die
Lernstrategien ihren Schilern/Studenten unterrichten moéchten, aufgelistet. Der erste
Schritt ist Information Uber Lernstile der Lerner und Uber Lerntechniken, die die
Schiler verwenden, zu sammeln. Hier sollte man sich auch dafir entscheiden, was fir
Techniken man im Unterricht verwendet und was fur Techniken man dafur verwenden
konnte, damit ein erfolgreiches Lernen moglich wére. Der néchste Schritt ist, die
Resultate der Untersuchung zu analysieren und sich zu entscheiden, ob man immer noch
das Unterrichtsmaterial, das man zu verwenden geplant hat, verwenden kann, damit es
jedem Lernertyp passt. Der dritte Schritt bezieht sich auf das Strategietraining. Der
Lehrer sollte sich namlich entscheiden, ob er die zu unterrichtenden Techniken der
unterschiedlichen Strategietypen fur eine ganze Lehrgruppe oder fir einzelne Schiler
als Beihilfe in Form von Hausaufgaben aufgibt und unterrichtet.

Der vierte Schritt bedeutet, dass man Lernstrategien auf einmal oder in Perioden den
Schilern unterrichten kann oder als regelméfdiges, andauerndes Training durchgehen
kann. Je langfristiger ein Training ist, desto wahrscheinlicher ist es, dass Schiler sich
verschiedene Strategien aneignen und selbstandig zu verwenden lernen. Es ist aber nicht
immer moglich andauernd die Strategien im Sprachunterricht zu unterrichten, wenn
man auch andere Themen unterrichten soll. Leaver (1997, 149) gellt jedoch fest, dass es
schon effektiv ist, wenn man zumindest einmal auf die Lernstrategien zu sprechen
kommt und erklé&rt was sie sind, damit die Lerner sich der Strategien bewusst werden. In
so0 einem Fall kann man irgendwelche Manuale Uber die moglichen Strategien fur die
Schiler entwickeln und den Schilern austeilen, damit sie selbststéndig damit umgehen
kénnen und ab und zu mogliche Strategien und konkrete Techniken selber beim
Unterrichten verwenden kdnnen. Es wére meiner Meinung nach gut, wenn man z.B.
immer am Anfang eines Kurses oder Schuljahres alle moglichen Lernstrategien und -
techniken fir das Wortschatzlernen (sowie fur alle andere Tellgebiete des
Fremdsprachenlernens auch) darstellen und tiben wirde. Moilanen (2002, 211) erwahnt
in seinem Buch Yli Esteiden, dass er am Anfang der ersten Kurse des Schuljahres in der

gymnasialen Oberstufe alle wichtigsten Lerntechniken der Lernstrategietypen fir das
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Wortschatzlernen seinen Schilern darstellt und darum bittet, jede Woche einen
Wortschatz mit einer neuen Technik zu studieren. Danach diskutieren sie Uber die
Strategien und Techniken und reflektieren ihre Erfahrungen zusammen im Unterricht.

Der flnfte Schritt ist sich fir das Modell des Strategietrainings zu entscheiden. Die
madglichen Modelle sind awareness training, implicit strategy training und explicit
strategy training, von denen das letztere das effektivste ist. Das erste Modell awareness
training ermdglicht zu verstehen, dass es verschiedene Lernstrategien gibt und dass es
den Lernern wahrend des Lernprozesses hilft, mit den passenden Lernstrategien
erfolgreich und noch erfolgreicher zu lernen. Das implizite Training bedeutet, dass man
verschiedene Lernstrategien und -techniken ausprobiert, obwohl sie nicht genau fur die
einzelnen Lernertypen des Trainings passend wéren. Die Hauptsache ist, dass die
Schiler verschiedene Strategien und Techniken probieren. Es ist auch typisch fur den
funften Schritt, dass man Uber die zu verwendenden Strategien und -techniken nicht
detailliert im Unterricht diskutiert, sondern einfach als Hausaufgabe macht oder in den
Ubungen im Unterricht eintibt. (Leaver 1997, 149-152.)

Mit dem expliziten Training ist gemeint, dass ein Lehrer seinen Schulern erklart, was
Lernstrategien sind und welche Strategien und Techniken jedem Schiler besonders
beim Lernen helfen wiirden. Bevor man bestimmte Ubungen mit bestimmten Techniken
durchgeht, stellt der Lehrer die Lernstrategien und Techniken vor und erklart wie man
sie verwendet, danach beginnt es mit dem Training. Wenn die Lerner verschiedene
Strategielibungen verwendet haben, diskutiert man in der Klasse dartiber, welche
Lernstrategien und -techniken die Schuler verwendet haben, wie sie sich die bestimmten
Strategien angeeignet haben und welche Probleme vorgekommen sind. Dieser Schritt
wird in regelméidigen Zeitabstéanden wiederholt. Man kann das Strategietraining in
verschiedenen Weisen verwirklichen, z.B. kann man einige Manuale fur die Schiler
produzieren, in regelméaligen Zeitabstanden die Bewusstheit der Strategien und
Techniken erwecken und bestimmte Techniken trainieren, sowie Feedback von den
verwendeten Techniken den Schilern geben. Andere Lehrer bitten die Schiler so
genannte ,, student journals* Uber die verwendeten Lernstrategien zu schreiben. Einige
Lehrer fligen das Strategietraining als einen integralen Teil dem Sprachunterricht hinzu,
so dass die Lernstrategien immer in irgendwelcher Form in den Ubungen vorkommen.
(Leaver 1997, 152.)
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Wie schon erwahnt worden ist, ist das Strategietraining auch in den finnischen Schulen
ein integraler Bestandteil des Fremdsprachenunterrichts, es steht ja im Lehrplan auf
welchen Jahrgangsstufen, welche Lernstrategien und Kommunikationsstrategien
verwenden werden sollten. Das Eintben der Strategien beginnt schon in der dritten
Klasse bei den Al-Deutsch-Lernern und wird bis zur neunten Klasse (und weiter in der
gymnasialen Oberstufe) vertieft. Es ist wichtig schon am Anfang des
Fremdsprachenunterrichts einen Einfluss auf die Lernstrategien und die konkreten
Lerntechniken zu haben, damit die Schiler sich moglichst viele und vielseitige
Lerntechniken aneignen. Es ist ndmlich auch in meiner Untersuchung vorgekommen,
dass die dteren Schiler (in diesem Fall die Schler in der neunten Klasse) nicht mehr so
gern ihre ,eigenen, gut anerkannten Lerntechniken® verandern moéchten oder neue
Techniken nicht einmal probieren wollen.

6.2 Lerntechniken fur die unterschiedlichen Lernertypen

Die meisten Schiler in der Untersuchung sind visuelle und auditive Lernertypen
gewesen. Drei Schuler haben den visuellen Lernstil als Hauptlernstil, zwel Schiler
haben den auditiven Lernstii als Hauptlernstii und eine Schilerin hat den
visuell/kinasthetischen Lernstil als Hauptlernstil. Dazu haben drei Schiller den auditiven
Lernstil und zwei Schiler den visuellen Lerngtil als Nebenlernstil, eine Schulerin hat
den auditiv/visuellen Lernstil und eine andere Schilerin hat den auditiv/taktilen Lernstil
als Nebenlerngtil. Die Frage lautet jetzt, ob dies eigentlich eine Uberraschung igt.
Normalerweise werden die Jugendlichen in der Oberstufe auditiv und visuell
unterrichtet. Konnte dies ein Grund dafir sein, dass die meisten Schiler in der

Untersuchungsgruppe visuelle und auditive Lernertypen sind?

Als néchstes erlautere ich einige Probleme, die unterschiedliche Lernertypen beim
Wortschatzlernen haben konnen und gebe einige Tipps daflr, wie die Probleme gelost

werden kénnen:

Wenn der visuelle Lerner Schwierigkeiten mit dem Wortschatz hat, kann man dieses
bemerken, wenn der Lerner die Worter nicht erkennen oder gestalten kann. Er findet
keine Bedeutung fur die ,, Buchstabenschlange® und vielleicht gehen ihm auch dhnlich

aussehende Worter durcheinander. In diesem Fall soll der Lehrer ihm die Technik der



6 UMSETZUNG DER ERGEBNISSE IN DIE PRAK8ISCHE LEHRARBEIT

Wortbildung beibringen, zum Beispiel kann der Lehrer dem visuellen Lernertyp zeigen,
wie man das Wort in kleinere Teile einteilen, d.h. segmentieren, kann (re-remem-
remember) (Moilanen 2002, 207), und wie man die geschriebene Form von der
gesprochenen Form unterscheiden kann (Differenzierung). Gleichzeitig kann man die
Rechtschreibung verbessern. Eine gute Weise mit dem Problem umzugehen, ist, dass
man die Schreibform und die artikulatorische Form nicht gleichzeitig, sondern
nacheinander den Schilern lehrt (die Sprachanfanger lernen zuerst die Worter
auszusprechen bevor se dieselben Worter schreiben lernen). Auch das Vergleichen mit
der Muttersprache hilft dem Lerner, sich besser an die neuen Worter zu erinnern (Vgl.
Moilanen 2002, 196f.).

Das Variieren der Sinnesstimuli durch das Anbieten der Reize durch verschiedene
Wahrnehmungskandle hilft nach Moilanen (2002, 193ff., 201) beim Lernen des
Wortschatzes. Die Wahrnehmungskandle unterstitzen einander, z.B. die Aussprache
eines Wortes hilft das geschriebene Wort besser zu verstehen (hilft dem auditiven
Lerner) und vice versa. Diesen Vorgang nennt man Integrieren. Eigentlich kann das
Aussprechen eines Wortes auch zu einer falschen Bedeutung eines Wort fiihren und den
auditiven Lerner (auch andere Lerner) deswegen sehr storen, falls der Lerner das Wort
falsch ausspricht. Wenn der auditive Lerner selber die Worter beim Lernen laut aufsagt,
Ubertreibt oder mit verschiedenen Tonen laut spricht, hilft es dem Lerner sich an die
Worter besser zu erinnern.

Ein Problem der kinasthetischen und taktilen Lernertypen ist es, dass ihre Lernstile
nicht so viel wie die Lerngtile der auditiven und visuellen Lernertypen im Unterricht
berticksichtigt werden. Zum Beispiel spielt man in der Oberstufe nur wenig
irgendwelche Spiele, die fur kindsthetische und taktile Lernertypen passen und
Projektarbeiten macht man auch nicht so oft. Deswegen habe ich einige Spiele fir die
unterschiedlichen Lernertypen entwickelt:

In der Untersuchungsgruppe hat es also auch einen visuell/kinasthetischen und einen
auditiv/taktilen Lernertyp gegeben. Beiden Typen wirde meiner Meinung nach ganz gut
ein Wettbewerb beim Wortschatzlernen passen, in dem sie einige Worter nach dem
Diktat des Lehrers an die Tafel schreiben mussen. Es kdnnten z.B. solche Worter sein,

die gerade in den letzten Stunden behandelt worden sind, es ist also eine Art Abhoren.
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Der Wettbewerb lauft so, dass man von den Schillern zwei Gruppen bildet. Die beiden
Gruppen stehen in einer Schlange und einem Schiller wird ein Wort gesagt, das dieser
an den néchsten Schiler weiterflistert, usw. Der letzte Schiler der Gruppe schreibt das
Wort, das er gehort hat, an die Tafel. Nachdem das abzuhtrende Wort an der Tafel
steht, hat jede Gruppe eine Chance das Wort einma zu korrigieren. Die Gruppe
gewinnt, die am meisten richtige Antworten hat. Fir einen visuell/kinésthetischen
Lernertyp passt diese Ubung gut, weil er damit die Bewegung einbeziehen kann und das
Wort an der Tafel sehen kann, nachdem es an die Tafel geschrieben ist. Fir einen
auditiv/taktilen Lerner passt diese Ubung gut, weil der Lerner zuerst das Wort hort und
danach an die Tafel schreiben darf. In der Ubung sind alle Wahrnehmungskanéle
miteinbezogen. Man muss natirlich auch bertcksichtigen, dass man solche
Wettbewerbe in einer lockeren Atmosphére verwirklicht, damit jeder Lerner sich dabel
wohl fuhlt.

Auch Moilanen (2002, 204) erwahnt einige Spiele fur die unterschiedlichen Lernertypen
in seinem Buch und ich denke, dass z.B. das Alias-Spiel, in dem Worter mundlich den
anderen erklart werden, ganz gut einem auditiven Lernertyp passt und den Lernern in
allen Jahrgangsstufen viel Spal3 machen wiirde. Man kann das Spiel auch so variieren,
dass es fur die anderen Lernertypen passt. Moilanen erwahnt auch das Spiel ,,Laivaon
lastattu...”, in dem man Worter gruppieren kann und Wortfamilien bilden kann, und
alle anderen Wortspiele, in denen man z.B. Komposita-K etten bildet oder irgendwelche
Assoziationen mit den Wortern verbinden kann. Eine fur den kinasthetisch/taktilen
Lernertyp geeignete Ubung, in der ein Lerner z.B. Mobel oder Gegenstande in der
Klasse oder zu Hause nennen soll und die Namen der M6bel oder Gegenstande auf ein
Zettel schreibt und danach auf die richtigen Stellen hinlegt/stellt, wirde den
Unterstufenlernern bestimmt viel Spald machen. Die dteren Sprachenlerner konnen
Gegenstande zu Hause, z.B. beim Aufraumen oder Kochen, hinsetzen oder einordnen
und dariiber gleichzeitig laut berichten (,,Ich gebe jetzt zwei L6ffel Zucker drauf*), usw.
(Moilanen 2002, 204f.)

Gute Lerntechniken beim Lernen neuer Worter fur den kinasthetischen Lerner sind z.B.
verschiedene Pantomime-Ubungen oder andere Spiele mit denen man leicht auch
verschiedene Emotionen verkniipfen kann. Das Bewegen und die Beschéftigung in einer

bestimmten Situation erleichtert das Einpréagen neuer Worter. Wenn man noch den
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Gebrauchswert eines Wortes betont, also warum man bestimmte Worter oder Phrasen in
einer bestimmten Situation verwendet, und konkrete Sprachgebrauchssituationen
demonstriert, hilft es, sich an die Worter besser zu erinnern und die Schiiler lernen die
Worter in nutzvollen echten Situationen spéter in der realen Welt anzuwenden. Zum
Beigpiel schldgt Moilanen (2002, 202) vor, dass man so ein Spiel in der Klasse
durchfiihren konnte, in der die Schiler z.B. als Dolmetscher fir eine Ministergruppe
arbeiten, so dass man eine authentisch hnliche Situation in der Klasse tben kann.

Eine d@hnliche Aktivitdt haben wir mit meinen Kolleginnen in der Lehrerausbildung
verwirklicht, wir haben namlich ein Restaurant mit den Speisekarten und mit einem
Kellner (einige Schiler haben diese Rolle gespielt), usw. in die Deutschklasse verlegt.
Die Unterstufenschiler waren daran interessiert, weil sie eine reale Situation haben
eintben kdnnen. Einige Kolleginnen von mir haben spéater eine Einkaufsstral3e in der
Aula der Schule geschaffen, wo es alle mdgliche Laden und ein Café mit Kuchen (aus
Papier), Zeitungen, Wdurstchen, usw. gegeben hat. Wir Praktikantinnen haben
Verkauferinnen gespielt und die Schiler sind Kunden gewesen. So wie im realen
Leben, haben die Schiler auch Einkaufslisten, Geld und Einkaufstiten fur sich
bekommen und beim Einkaufen haben sie nur Deutsch gesprochen, weil wir
Verkduferinnen nur Deutsch gesprochen haben. Naturlich kann man so eine
Einkaufsstral3e nicht allein schaffen, aber z.B. mit den anderen Sprachenlehrern wére es
schon mdglich so eine Idee in der Schule zu verwirklichen. Und wenn man einmal so
eine Einkaufsstral3e gebaut hat, kann man spéter auch mit den anderen Sprachgruppen
(Englischgruppen, Franzésischgruppen, usw.) zum Einkaufen kommen.

Die Diktat-Ubungen sind ein gutes Beispiel davon, wie die Bewegung der Hand mit ins
L erngeschehen eingebracht wird. Wiederholendes Schreiben der Diktate, das Uben der
eigenen Handschrift und die Aufmerksamkeit auf die Rechtschreibung verbessern das
Speichern neuer Worter im Gedachtnis und die Diktat-Ubung ist eine ideale Ubung fir
den taktilen Lerner. Fir den taktilen Lernertyp ist auch so ein Ubungsrahmen (Moilanen
2002, 180) entwickelt worden, mit dessen Hilfe der Lerner selber die einzutibenden
Sachen, die auf einem Zettelchen stehen und die in den Rahmen in die richtige

Reihenfolge einzuordnen sind, anfassen, hinsetzen und einordnen kann.
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So wie Moilanen es in seinem Werk betont, bin ich auch der Meinung, dass wie beim
Lernen im Allgemeinen den Schilern auch beim Lernen des Wortschatzes oder beim
Textverstehen deutlich gemacht werden soll, dass sie beim Lesen die Unsicherheit
ertragen muissen, dass sie nicht alles sofort verstehen missen und dass es ein
lebenslanger Prozessist, Sprachen zu lernen.

7 ZUSAMMENFASSUNG

Bevor ich mit der Durchfuhrung meiner Magisterarbeit angefangen habe, hat es mich
gewundert, wie es fir Lehrer moglich ist, die Vielfalt der verschiedenen Lerner im
Unterricht zu berlcksichtigen, weil alle Lerner verschiedene Lernstile besitzen.
Deswegen wollte ich so viele Lerntechniken zum Unterstiitzen der unterschiedlichen
Lerner wie mdglich in meiner Magisterarbeit darstellen. Well es eine ganze Menge von
Lernstilen gibt, habe ich mich nur auf die so genannten unterschiedlichen Lernertypen
konzentriert. Aus der Vielfalt der verschiedenen Lerntechniken der verschiedenen
Lernstrategietypen ergibt sich, dass es eine ganze Menge von moglichen Lerntechniken
fur das Wortschatzlernen gibt. Es hat sich auch gezeigt, dass verschiedene
Lerntechniken mehreren Lernstrategietypen angehtren, z.B. gehdrt die Technik des
Kombinierens sowohl zu den Gedéchtnisstrategien, kognitiven Lernstrategien als auch
zu den Kompensationsstrategien. Als ich mir einige Gedanken dartiber gemacht habe,
ob es mdglich ist, durch bewusstes Einliben bestimmter Lernstrategien bessere Resultate
beim Lernen zu erzielen, habe ich erfahren, dass man den schlechten Schulerfolg
verbessern kann, wenn man Einfluss auf die kognitiven Grundprozesse und Lernstile
nimmt, d.h. mit dem geeigneten Strategietraining erzielt man bessere Resultate beim
Lernen. Auf die Frage, ob einige Lernstrategien besser als andere sind, habe ich die
Antwort gefunden, dass die Lernstrategien und Techniken fir das Wortschatzlernen am
besten sind, die die Schiler selber entdeckt und entworfen haben.

Meine Magisterarbeit besteht aus zwei Teilen, aus einem Theorieteil und aus einer
empirischen Untersuchung. Im Theorieteil habe ich sowohl unterschiedliche
Lernertypen als auch verschiedene Lernstrategietypen und verschiedene Lerntechniken
dargestellt. Als Quellenliteratur fir die unterschiedlichen Lernertypen habe ich u.a. das
Material von Ellen Arnold und Werner Stangl verwendet. Fir die Erlauterung
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verschiedener Lernstrategietypen habe ich die direkten und indirekten
Lernstrategietypen von Rebecca Oxford und das Material von Peter Bimme & Ute
Rampillon verwendet. Im Theorieteil ist auch das Wortschatzlernen im Unterricht
ausfuhrlicher dargestellt worden. Das Material fur das Wortschatzlernen basiert zum
groften Teil auf die Publikation von Ruth Gairns & Stuart Redman. Der empirische Tell
meiner Untersuchung besteht aus zwel Befragungen, aus einem Test und aus einer
Lehrsituation, in der ich den Probanden meiner Untersuchung einige Lerntechniken
vorgestellt habe. Die Untersuchungsgruppe bestand aus Al-Deutsch-Lernern von
Tampereen normaalikoulu, die in die neunte Klasse in der Grundschule gingen. In den
Befragungen habe ich mich nach den Lerntechniken der Schiiler beim Wortschatzlernen
erkundigt und aufgrund des Testes wollte ich Informationen Uber die Lernstile der
Schiler bekommen. Am Ende meiner Arbeit habe ich noch einige Vorschldge als
Lerntechniken fir die unterschiedlichen Lernertypen vorgestellt. Die Beispiele fur die
Unterstiitzung der unterschiedlichen Lernertypen beim Wortschatzlernen basieren zum
groften Tell auf die Publikation von Kari Moilanen.

Allen Probanden meiner Untersuchung war am Anfang nicht klar, was man mit den
Termini Lernstil- und -strategien meint, aber es ist am Ende der Untersuchung allen
klar geworden. Ich habe ins Schwarze mit meiner Hypothese dartiber getroffen, dassdie
von den Probanden verwendeten Lerntechniken einseitig oder so genannte
traditionelle/altmodische Techniken sind. Die meisten Probanden haben namlich beim
Lernen der deutschsprachigen Worter die Worter von der Wortschatzliste gepaukt. Es
hat sich aus der ersten Befragung auch ergeben, dass die meisten Probanden (10 Schiler
von den 13 Probanden) der Meinung gewesen sind, dass das Lernen deutschsprachiger
Worter schwierig ist. Als Begrindung dafiir haben sie u.a. die Fremdheit der Worter
erwahnt, und ein Schiler hat hinzugeftgt, dass es Ubermal3ig Zeit nimmt, die Worter zu
lernen. Als ich mich danach erkundigt habe, was am Wortschatzlernen am
schwierigsten ist, haben sie u.a. ,die Worter an sich*, ,Genera der Worter* und
»Erinnern an die Worter* erwdhnt. Diesen Antworten ist zu entnehmen, dass diese
Schiler bessere Lernstrategien, z.B. Technik der Wortbildung oder Techniken fur die
Speicherung der Worter, brauchen.

Ich habe auch vor der Durchftihrung der Untersuchung vermutet, dass die Probanden

nicht genau ihre metakognitiven Fahigkeiten erkennen oder nicht so gut verwenden
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konnen, und habe bemerkt, dass die Schiler doch ihre metakognitiven Fahigkeiten gut
erkannt und verwendet haben. Nur ein paar Antworten sind zu entnehmen, dass die
Schuler ihre Metakognition nicht so gut erkannt haben und z.B. Uber ihre Lerntechniken
nicht so gut Information haben geben konnen, oder dass die Antworten
Trotzhandlungen der Jugendlichen gewesen sind. Die nicht ernst zu nehmenden
Antworten sind manchmal in den Befragungen von Nachteil.

Aus den Antworten im halbstrukturierten Teil der ersten Befragung, als die Probanden
die Techniken gewahlt haben, wie sie neue Worter lernen mochten, hat sich wieder
ergeben, dass die meisten Schiler den Wortschatz ohne Kontext pauken méchten. Die
Halfte der Untersuchungsgruppe hat jedoch erwéhnt, dass sie auch Textkapitel beim
Lernen neuer Worter verwenden mochten. Als ich mich danach erkundigt habe, wie die
Probanden neue Textkapitel am liebsten lernen mdchten, haben die meisten Schiiler den
Text durchlesen wollen und neue Woérter aus dem Textzusammenhang erschlief3en
wollen, d.h. sie haben die Technik des Kombinierens verwendet. Sie haben auch beim
Durchlesen des Textes Satz fiur Satz unbekannte Worter im Wortverzeichnis
nachschlagen wollen und gleichzeitig den Inhalt verstehen wollen.

Aus dem Test hat sich ergeben, dass die meisten Schiler visuelle und auditive
Lernertypen von ihren Hauptlernstilen oder positiven Nebenlernstilen her gewesen sind.
Es hat sich auch gezeigt, dass sieben von den 12 Schilern ins Schwarze mit den
Einschadtzungen des eigenen Lernstiles richtig lagen, d.h. sie haben schon in der ersten
Befragung eine Ahnung von ihren Lernstilen gehabt und die Behauptungen sind nach
dem Test bestétigt worden. Es hat sich auch gezeigt, dass wenn die Haupt- oder
Nebenlernstile visuelle, auditive oder visuell/auditive Lernstile sind, die negativen
Lernstile kinasthetisch, taktil oder kinasthetisch/taktili gewesen sind. Weitere
Untersuchungen koénnte man z.B. dartber machen, wie viele Jungen und M&dchen es
unter den visuellen und auditiven Lernertypen gibt, d.h. ob die meisten visuellen und

auditiven Lernertypen z.B. M&dchen sind.

Alsich in der zweiten Befragung gefragt habe, ob die Schiler dazu bereit waren, einige
von den von mir vorgestellten Lerntechniken fur das Wortschatzlernen in der Zukunft
zu verwenden, haben die meisten Schiler (acht von den 14 Schulern) ,,Nein® gesagt.

Als Begrundungen habe ich u.a. bekommen, dass ihre eigenen Techniken gut genug
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sind, d.h. sie mochten ihre ,anerkannten Methoden* nicht mehr veréndern. Die meisten
Schiler (11 von den 14 Schilern) méchten also weiterhin ihre eigenen Methoden wie
»Hauki on kala-Technik* (Einpauken der Worter/Auswendiglernen) oder die Art und
Weise, dass sie die eine Seite der Wortschatzliste zu decken und sich an die bedeckten
Worter zu erinnern versuchen, verwenden. Zum Glick haben jedoch einige Schler
auch u.a. die Elaborationstechnik verwendet, d.h. Sétze oder Erzahlungen mit den zu
lernenden Wortern geschrieben. Als ich mich danach erkundigt habe, welche
Lerntechniken sie beim Wortschatzlernen am liebsten in der Zukunft verwenden
mochten, hat sich gezeigt, dass die Technik des Kombinierens favorisiert wird, d.h. die
Schiler moéchten neue Worter aus dem Textzusammenhang oder aufgrund ihres
Vorwissens erschlief3en.

Aufgrund dieser Untersuchung kann ich sagen, dass ich noch einmal in der Zukunft eine
ahnliche Untersuchung in Form einer Aktionsforschung machen méchte. Ich habe
namlich wertvolle Information sowohl Uber verschiedene Lernstrategietypen as auch
Uber verschiedene Techniken fur das Wortschatzlernen, sowie Uber verschiedene
Lernertypen bekommen. Obwohl die Zusammenarbeit mit den Schilern manchmal
problematisch war (ich beziehe mich jetzt auf die nicht ernst zu nehmenden Antworten
der Schiler und die nicht zuriickgegebenen Fragebdgen), wére ich als Lehrerin wieder
dazu bereit ahnliche Themenbereiche oder Untersuchungsprobleme zu untersuchen.
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Anhang 1: Die erste Befragung (Seite 1)

1. KYSELY 16.1.2006

Nimi:

Mieti rauhassa ja tarkkaan vastauksesi!
Vastaa kokonaisella lauseella ja selvisti!

Tiedétkd mitd oppimistyylit tai oppimisstrategiat ovat?

Tunnetko oman oppijatyyppisi? (Oletko siis visuaalinen oppija = opit nikemalla,
auditiivinen oppija = opit kuuntelemalla, kinesteettinen oppija = opit tekemilld vai
taktiilinen oppija = opit késin koskettamalla?)

Onko sinusta uusien sanojen opettelu vaikeata saksan kielessd, ja jos on niin miksi?

Mika saksankielisten sanojen opettelussa on sinusta vaikeinta?

Rengasta onko sinusta saksankielen sanastosi:
a) suppea b)kohtalaisen hyvi c)laaja

Miten yleensi opettelet uusia saksankielen sanoja?

Miten palautat mieleen jo oppimiasi vanhoja sanoja?

Kiinni!—



7 ZUSAMMENFASSUNG 92

Anhang 1: Die erste Befragung (Seite 2)

Rastita!
e Miti seuraavia keinoja kdytdt uusia sanoja opiskellessasi?

Yritdn péntétd uudet sanat padhéni sanastoa lukemalla.
Kirjoitan uudet sanat vihkoon.

Opettelen sanat tekstista lukemalla.

Kirjoitan virkkeitd, joissa kdytdn uusia sanoja.

Muu tapa, mika?

Kirjoitan uusista sanoista virkkeitd, jotka liittyvit omaan elimééni.

e Miten yleensé opettelet uuden tekstin?

Luen koko tekstin yrittden pastelld uudet sanat tekstiyhteydesta.
Luen tekstin lause lauseelta lapi kdyttien sanastoa apuna.

Luen koko tekstin, mietin sisilt64 ja sittén ka4nnén.

Luen tekstia sanastoa seuraten lause lauseelta ja mietin siséltod.
Muu tapa, mikd?

Vielen Dank!

© Outi Leino
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Anhang 2: Der Test (Seite 1)

Ninrw

Oppimistyylit
O Temrava 1

Vastaa kyselyyn, joka koskee oppimistyylejéisi valitsemasi kielen opinnais-
sa, missa?

Kieli: Salkesa

@ Ehdottomasti eri mieltd

@ Jokseenkin eri mielia

® En osaa sanca

@ Jokseenkin samaa mielté.
® Ehdottomasti samaa mielta

Valitse kokemuksiasi vastaava vaihtoehto kunkin vaittimén osalta.

1. Ymmaé&rrén tehtavian paremmin, jos opettaja kertoo minulle ohjeet (0]
2. Minulle sopii parhaiten sellainen oppiminen, johon liitlyy tekemisté
1‘ ja liikkumista luokassa.
! 3. Opin paremmin, ios opettaja kirjoittaa asiat taululle.
i 4. Opin paremmin, jos saan tunnilla ohijeet suullisesti.
5. Opin paremmin, jos saan tunnilla tehdég asioita kuuntelun tai

o000 ©

60B6ee @06 0eoO ]
@06 o

eee

i !
; : oppikirian lukemisen sijaan.
% 6. Muistan tunnilla kuulemani asiat fulk iani asioita par in.
7. Muistan ohjeet paremmin, jos saan lukea ne.
8. Opin enemmén, jos saan mallintaa opittavan asian esimerkiksi
kdsitekartaksi (mind-map).
o Ymmérran tehtévan paremmin, jos saan lukea ohjeet.
10. Opin enemmén, jos saan tunnilla olla mukana tekemassa projekieja.
11. Minusta on mukavaa tehdé tunnilla muutakin kuin istua paikoillaan.
12. Opin paremmin, jos saan selvittéd opittavia asioita piirtamalla.
13. Opin paremmin luentomaisessa opetuksessa: opettajo puhuu,

e0eee 00O BEO 6

0090 006

@
|

oppilaat kuuntelevat.

14. Ymmarrén tunnilla kasiteltavat asiat paremmin, jos niifa
harjoitellaan roolileikeilla.

15. Opin luokassa paremmin kuuntelemalla.

: 16. Muistan oppimani asiat paremmin, jos saon ty8stéé jotain kasilla.

i 17. Opin lukemalla paremmin kuin kuuntelemalla.

18. Minusta on mukavaa osallistua projekteihin luokassa.

19. Opin luokassa parhaiten, ios aihetta késitelléan myss toimintaa
vagativien tehtévien avulla. :

20. Opin enemméin oppikiriaa lukemalla kuin opetusta kuuntelemalia.

©0060 © ©8080 G609
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Anhang 2: Der Test (Seite 2)

6 Tehtivg 2

Laske yhteen merkitsemdsi pisteet. Néin sqat oman profiilisi oppimistyylien

kéyttajana: voit ollg tyyliltasi visuuulinen, uudiﬁivinen, kinesteettinen tai takti
nen.
mm
% [ 2
7. "
B,
B
15,

Yhteensa:

—_—

Onko sinulla jokin gé&oegimismi (19-25 Pistett)? Taj sivuo, imistyyli tai -tyyle-
i@ (13-18 pistettd)2 Taj ne, atiivinen oppimistyyli tai -tyylejd (0-12 pistettd)2 Tar-
kemmat kuvaukset erityylisista oppijoista I5ytyyit allq: tunnistatko niists itsesi2

Auditiivinen oppija
Tillainen oppija oppii kuuntelemaliq puhetta ja suullisia
selityksis, Oppimistilanteissa etenkin uuden asian oppi-

mista ja muistamista auttaa, jos oppija lukee itselleen 4
neen tai hiljaa kuitenkin huulia liikuttaen, Vierasta kielti -
opetellessa oppijan kannattaa kuunnella kasertinauhoja

tai tarkata luentoja ja luokassa kaytavig keskusteluja, P4 i

Oppija oppii ja muistaa Paremmin, jos hin voj Opettaa
opeteltavan asian jollekin luokkatoverille taj keskustella
siitd Opettajan tai jonkyn ystévan kanssa, Vieraan kielen
sanastoa tai ia kokonai i




95
7 ZUSAMMENFASSUNG

Anhang 2: Der Test (Seited)

Taktiilinen oppija

Tallainen oppija oppii parhaiten kdyttdmlld ksicidin.
Hinelle sopii oppiminen, jossa saa tehdi laboratoriokokei-
ta tai rakentaa opittavasta asiasta mallin. Mybs erilaisten
materiaalien koskettelu ja niiden kanssa ty6skentely autta-
vat oppilasta oppimaan. Vieraita kielid opiskellessa oppijan
kannattaa tehds muistiinpanoja opittavasta asiasta: kiden
kirjoi isliike edistis mui: ista ja asioiden drtdmistd. Luokan kanssa tehts-
vit projektit (pari- tai ryhmityéni) auttavat myBs oppimaan. Keskittymists lukemi-
seen voi auttaa, jos oppija samalla esim. hypistelee "stressilelua”.

Kinesteettinen oppija

Tallainen oppija oppii parhaiten kokemusten kautta elj ole-

malla koko { mukana i . Oppija

muistaa opeteltavan asian parhaiten tekemills: esim. luok-

karetkill tai osalli tunneilla roolileikkeihin. Erilais-

ten drsykkei yhdistely (esim. k i an kuuntelu ja /

siihen liittyvi toiminta) auttaa oppijaa ymmirtimain ja

©oppimaan uusia asioita, Vieraiden kielten Sanastoa opetel-

lessa oppijan kannattaa kokeilla samalla esim, kuntopyérin
Ikemista, kivelys (paik ja hi ympri); oppi-

jan tulee kuitenkin muistaa Pitdd taukoja (jolloin voi liikkua vapaasti tai venytells).

Visuaalinen oppija

Tillainen oppija oppii hyvin, kun hin nikee Ja lukee oppi-

kirjojen sanat tai sen miti on kirjoitettu taululle, tydkirjaan

tai kalvoille. Hin muistaa jaymmartii asioita ja ohjeita pa-
remmin, kun hin saa lukea itse. Hin ei kaipaa paljoakaan
suullisia ohjeita tai selityksia, silli han Pystyy oppimaan ™~
asioita itsendisesti suoraan kirjasta. Muistamista edesaut- Lt
taa, jos oppija tekee muistiinpanoja opetuksen aikana ja
kirjoittaa ylés saamansa suulliset ohjeet. Hinen kannattaa

e e, ikirjojen ja P
padkohdat ja kirjoittaa marginaaleihin omia huomioita, jotka auttavat Mmuistamista,
Vieraan kielen sanastoa opetellessa oppijaa auttaa sanajen kirjoittaminen paperille,
Hanen on hyvi tehds lukemastaan tiivistelmis, kisitek toja, taulukkoja, tms. Ennen

R
S

3 ja,
kuin han alkaa lukea uutta tekstid, hinen kannattaa silmiill lpi kuvat, taulukot, kar-
tat ja otsikot.
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Anhang 3: Die gelehrten Lerntechniken (Seite 1)
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Anhang 3: Die gelehrten Lerntechniken (Seite 2)
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Anhang 4: Die zweite Befragung

Loppukysely (sanaston oppimisstrategioista) Nimi:

Muistele niyttimaani kalvoa sanaston erilaisista opiskelutavoistal
(kéytiin lapi pari viikkoa sitten tunnilla)

Muistatko oppineesi jotain uutta sanaston opiskelusta-silld tunnilla?

Mitka asiat jaivit kalvolta parhaiten mieleesi sanaston opiskelutekniikoita koskien?

e

-

Auttoiko yksikddn asia, mitd kivimme kalvolta 1api, hahmottamaan mita kaikkia erilaisia
sanaston opiskelutekniikoita on olemassa? Mitkd?

-

Aiotko kéyttaa hyviksesi opettamiani sanaston opiskelutekniikoita ja miksi/ miksi et?

e e e s

Vai aiotko opiskella sanastoa vanhaan malliin omia tekniikoitasi kéyttien? Mainitse omat
tekniikkasi!

e e S

e

RASTITA!
Mité sanaston opiskelutekniikoita haluaisit seuraavista kayttad jatkossa?

Sananmuodostus

Ryhmittely (tietyn aiheen mukaan, sanaluokittain, jne.)
Ryhmittely (synonyymien, vastakohtien mukaan)
Sananmuodostus + ryhmittely (mind-mapit)
Muistitekniikat:

Sanojen sinussa herttamien tunteiden mukaan
Muista vieraista kielista johtaen

Aidinkieleen vertaamalla

Kuvasanakirjoja kiyttamalla

Paittelya tekstin pohjalta

Paattelyd vanhan tietoni perusteella

Sanakirjojen kdyttod hyodyntamalld

Tekemilla uusista sanoista omia lauseitani
Kirjoittamalla uusista sanoista (hassuja) kertomuksia

EEEEED T




