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Tiivistelma:

Tutkielmani aiheena on Hilkka-Liisa Vuoren opettama synnytyslaulu eli oman &énen kéyttdminen
raskausaikana ja synnytyksessd. Olen ldhestynyt aihetta tutustumalla viiden Vuoren synnytyslaulu-
kurssia kdyneen naisen kokemuksiin laulamisesta. Aineiston olen koonnut sdhkdpostikyselyjen ja
yhden haastattelun avulla.

Nékokulmanani on ollut keskittyé &itiin itsendisend yksilond, joka tekee synnytyslaulun kautta mu-
siikillisia valintoja arjessaan ja muokkaa ndilld valinnoilla omaa identiteettiddn. Tdhdn tukeutuen
olen etsinyt aineistosta vastauksia kysymykseen Miksi didit lauloivat?” Loysin ditien kertomuksis-
ta seitsemin laulullista funktiota: 1) A4ni auttoi naisia omaan kehoon tutustumisessa sekii kehon
hyviksymisessd. 2) Oma &éni oli tuleville &dideille itse valittu, luonnonmukainen ja konkreettinen
viline, jonka avulla he valmistautuivat synnytykseen. 3) Aini auttoi diteji rentoutumaan raskaana
ollessa sekd itse synnytystilanteessa rentouttamalla lihasjénnityksid ja rauhoittamalla levotonta ja
pelokasta mielti. 4) Aini auttoi naisia keskittymiin synnyttimiseen ja helpotti siten supistuksien
kanssa yhdessé tyoskentelemistd. 5) Oma déni toimi pakopaikkana, jonne &iti saattoi paeta kehos-
taan synnytyskipujen kiydessd kestiméttomiksi. 6) Laulamisen avulla didit vahvistivat itsessdin
valmiina olevaa &idillisyyttd sekd kokivat synnytyslauluryhméssé yhteytti toisiin diteihin.

7) Aidnen kautta didit saattoivat olla yhteydessi korkeampiin voimiin, elimin pyhyyteen.

Haastattelemieni ditien kokemuksissa oli monia yhteisid piirteitd. Toisaalta my0s eroja oli runsaasti,
silld jokainen &iti kdytti 44ntddn omasta viitekehyksestddn ldhtien. Nden synnytyslaulun olleen di-
deille oleellinen oman eldméin hallinnan vélineend. Talle tavalle hallita eldméénsd on ollut ominais-
ta, ettd hallitseminen tapahtuu antautumisen kautta. Hallinnan tunne on tirked naisen identiteetin
muodostamisen ja omien voimavarojen hyodyntdmisen kannalta. Itsensd dénellinen ilmaiseminen
voi auttaa ithmistd myds laajemmin oman mielipiteensd 10ytdmisessd sekéd sen yhteisollisessé esille
tuomisessa.

Esittelen tydssédni myds sitd, kuinka Hilkka-Liisa Vuoren taustalla vaikuttava kristinuskon ditikuva,
perinteinen suomalainen ditikuva sekd uudenlainen postfeministinen kuva didistd kohtaavat toisensa
synnytyslaulussa kiinnostavalla tavalla.
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I JOHDANTO JA TEORIA

1. Johdanto

Kuulin synnytyslaulusta ensimmaisti kertaa vuonna 2001, kun odotin ensimmadistéd lastani. Innos-
tuin aiheesta heti, kdvelin ensimmaiselle jarjestettiville kurssille ja pditin, ettd tdssd on minun pro
gradu -tutkielmani aihe. Sain ensimmaisen lapseni Otson synnytyksessd hurjasti apua ddnestd, syn-
nytys sujui nopeasti ja minulle jéi siitd hyvd muisto. Kun sitten Otson syntymin jélkeen yritin lau-
laa kurssin kannustamana vauvalle samoja lauluja kuin raskaana ollessani, Otso alkoikin miltei
poikkeuksetta itked. En silloin ymmartényt, mistd se johtui, mutta asiasta peldstyneend pidin tarkan
huolen siitd, ettd kun 2002 aloin odottaa toista lastani Usvaa, en laulanut odotusaikana - ainakaan
Usvalle. Toisessakin synnytyksessd @dni oli apuna: ilman loppupuristusta synnytys olisi tuntunut
lahinnd kylpyldlomalta aviomieheni kanssa. Usva-vauvan suhtautuminen laulamiseeni oli helpotuk-

sekseni paljon neutraalimpaa, joskus laulu toi iloa ja joskus pienet kasvot vadntyivét itkuun.

Minua jéi kuitenkin vaivaamaan, miksi Otso itki, kun lauloin. Erindisia tutkimuksia luettuani ja itse-
tutkiskelua tehtyini tajusin itkun syyn. Aitiyteni alkutaipaleella olin melko masentunut ja epikypsi
didiksi, en osannut vélittdd lapselle sitd rakkautta, jonka olisin halunnut antaa. Sen sijaan kaytin
laulua korvikkeena, ja koetin laululla vélittda jotain sellaista, mitd minussa ei ollut. Ihmisen &éni ja
laulu paljastavat niin paljon muutakin, kuin mistd ihminen &énnellessddn on tietoinen. Vihitellen
minussa herdsi mielenkiinto myos toisia synnytyslaulua kdytténeitd &itejd kohtaan. Halusin tietdi,
milld tavoin laulu oli auttanut heiti ja toisaalta, oliko muilla dideilld tullut matkalla mutkia, kohtia,

jotka olivat saaneet heiddt miettiméén, ettd miksi tdssd kévi ndin.

Lihdemateriaalia etsiskellesséni huomasin, ettd synnytyslaulusta on Suomessa tehty useampia lop-
putditd. Naiden kirjoittajat ovat valmistuneet kétildiksi tai musiikkiterapeuteiksi. Kirsi Maria Jalasti
teki opinndytetyonséd Sibelius-Akatemian musiikkiterapiaopintoihin musiikkiterapian mahdollisuuk-
sista synnytyksessd ja sithen liittyvien tunteiden késittelysséd (Jalasti 1998). Musiikkiterapian yleis-
opintojakson lopputydn &aniterapiasta synnytyskipujen lievittdjdnd teki myds Taina Ronnholm
(2000). Molemmat pohjasivat tyonsd Hilkka-Liisa Vuoren haastatteluihin ja musiikkiterapeuttiseen
kirjallisuuteen, mutta kumpikaan heistd ei haastatellut diteja. Myos kétiloksi valmistunut Anu Tuu-
panen (1998) kisitteli lopputydssddn synnytyslaulua kétildiden ndkokulmasta. Yhtd ditid haastatteli

tutkimusraporttiaan varten Jaana Utriainen (2001), mutta tyon teoreettinen viitekehys nojasi samalla



tavoin Vuoreen ja hinen opettajaansa Iégor Reznikoffiin. Muista nikokulmista katsovaa tieteellista

tutkimusta ei synnytyslaulusta ole tehty.

Musiikin kuuntelemisesta ja sen antamasta avusta synnytyksessd on sen sijaan kirjoitettu paljon.
Ensimmdinen tieteellisesti raportoitu musiikkiterapeuttinen synnytys on jo vuodelta 1979 (Olson
1998, 572). Tutkimuksissa on perehdytty musiikin rentouttavaan vaikutukseen mielikuvien avulla
(Clark, McCorkle & Williams 1981; Geden, Lower, Beattie & Beck 1989; Allison 1991), hengityk-
sen rytmittimiseen ja ylldpitimiseen musiikin avustuksella (Hanser, Larson & O’Connell 1983;
Hanser 1999) sekd musiikin kykyyn viedd synnyttdjin huomio pois kivusta (Goroszeniuk & Mor-

gan 1984; Browning 2000).

Viimeisen kymmenen vuoden aikana yhd enemmén suosiota saavuttanut tutkimusaihe on &idin ja
lapsen varhainen vuorovaikutus. Niinpd my0s musiikin ja laulun vaikutuksesta kohdussa kehitty-
vain sikioon sekd vuorovaikutuksen kehittimisestd jo raskausaikana on l0ydettdvissd runsaasti tie-
teellistd materiaalia (mm. Bunt 1994; Pavlicevic 1997; Kukkamidki 2000). Tastd ndkdkulmasta kir-
joitetuissa artikkeleissa ei kuitenkaan huomioida ditid lapsesta erillisend ihmisend, eiké siten kerrota

siitd, mitéd etuja diti voi musiikista saada. Nékokulma on pitkalti lapsen.

Itse ditind halusin valita tyohoni didin ndkdkulman, jolloin kehollisuus, laulun kokemuksellisuus
sekd sen merkitykset yksilolle ja identiteetille nousivat tirkeiksi teemoiksi. Mari Kétka (2003) ja
Elina Jarveld (2004) ovat molemmat tehneet lopputyonsd Sibelius-Akatemiaan ndistd aiheista. Tia
DeNoran teos "Music in Everyday Life” (2000) kisittelee yleisemmin musiikin osuutta henkilokoh-
taisen ja sosiaalisen elimén rakentamisessa, joten sekin sai tyOssdni tdrkedn osan identiteetti-

nikokulmaa hahmottaessani.

Milld tapaa tyoni sitten hahmottuu osaksi etnomusikologista tutkimusta? Etnomusikologille se, mité
musiikki on, ei ole itsestddnselvyys, vaan tutkimuksen kohde. Eri kulttuureissa ja eri yhteyksissa
musiikki méadritellddn eri tavoin, ja siksi musiikin tutkimuksen pitdd kohdistua soivan dénen ohella
my0s ihmisiin, jotka tuottavan ddnen. (Kurkela, Leisi6 & Moisala 2003, 60.) Musiikki on toisaalta
my0s sindllddn tekiji, joka vaikuttaa yhteisoon, sen toimintaan ja arvoihin. Etnomusikologeja ovat
kiinnostaneet nimd molemmansuuntaiset prosessit: miten kulttuurin vaikutus nékyy musiikissa ja

miten musiikin vaikutus nikyy yhteiskunnassa. (ibid., 61.)



Samalla tavoin minua on kiinnostanut titi pro gradu —tutkielmaa tehdessini, miten sekd suomalai-
nen kulttuuri ettd Hilkka-Liisa Vuoren opettaman synnytyslaulun taustalla vaikuttava kulttuuri ovat
tulleet esille haastattelemieni naisten kertomuksissa laulamisesta. Toisaalta vihintdin yhtd mielen-
kiintoista on ollut se, kuinka naiset ovat kokeneet voivansa vaikuttaa itseensd ja eliméénsd laulami-

sen avulla. Yksiloon vaikuttaminen kun on samalla yhteiskuntaan vaikuttamista.

Etnomusikologian tutkimusperinne on korostanut itse tuotettujen aineistojen merkitystd, koska tut-
kimus on perinteisesti operoinut etupddssd muistinvaraisten ja kirjoituksettomien musiikkikulttuuri-
en parissa. Aineistoa kootakseen tutkija tekee kenttétyota eli tallentaa itse tarvitsemansa tutkimusai-
neiston: haastattelee, tallentaa tilanteita tarvitsemaansa formaattiin sekd tekee havaintoja ja muis-
tiinpanoja. (Kurkela, Leisid & Moisala 2003, 59.) Kenttéityon tarkoituksena on tuottaa musiikin ja
kulttuurin suhdetta valaisevaa tutkimusaineistoa ja lisdtd omakohtaisten kokemusten kautta tutki-
muskohteen ymmarrysté. Itselleni omakohtainen kokemus tutkimuskohteesta on ollut tdmén tyon
alulle paneva voima. Oma kokemus on mairitellyt myds nikdkulmaa seké aiheen rajausta. Perintei-
selld kenttéatyolld - haastattelut, muistiinpanot sekd kokemus aiheesta - on siten ollut tydssini tarkea

rooli.

Akateeminen musiikintutkimus on nykyisin moninaisten tutkimustapojen ja -kohteiden kentti, jolla
on ldheisid kytkoksid muihin tieteenaloihin kuten yleiseen kulttuurintutkimukseen. Ndiden kahden
oppiaineen liitoksesta onkin syntynyt oma itsendinen tutkimussuuntauksensa, kulttuurinen musii-
kintutkimus. Kulttuurisen musiikintutkimuksen laajaa kenttdd yhdistdd ndkemys siitd, ettd musiikki
on ldpeensd kulttuurinen ja sosiaalinen ilmid. (Leppidnen & Moisala 2003, 71.) Siksi kulttuurinen
musiikintutkimus tarkastelee musiikkia aina kulttuurisessa kontekstissaan. Konteksti on se paikka ja
aika, jossa tutkittavan ilmion merkitykset syntyvit. Siten kulttuurista musiikintutkimusta, kuten
etnomusikologiaakin, kiinnostaa se, minkilaisia merkityksid musiikille annetaan ja minkélaisia
merkityksid musiikki tuottaa. Kulttuurisen musiikintutkimuksen kannalta oleellisia asioita ovat
muun muassa autonomisen musiikkikésityksen kritisointi seké sen kautta musiikin poliittisuuden ja

sen taustalla vaikuttavien valta-asetelmien esiin nostaminen.

Sekd etnomusikologiassa ettd kulttuurisessa musiikintutkimuksessa tutkitaan musiikkia osana iden-
titeetin rakentumista. Omassa tutkimuksessani korostuvat sukupuolen merkitys identiteetille seka
identiteetin muovautuminen arkipdivéssd musiikillisten kokemusten kautta. Nimid molemmat ovat
nousseet keskeisiksi tutkimuskohteiksi sekd etnomusikologiassa ettd kulttuurisessa musiikintutki-

muksessa. (Kurkela, Leisio & Moisala 2003, 66; Leppdnen & Moisala 2003, 79). Taru Leppénen



(2004) on omassa tutkimuksessaan esitellyt lasten jokapdivéistd musiikillista kulttuuria seké niité
metodologisia haasteita, joita timéntapaiseen marginaaliseen itsestddnselvyytend pidettyyn aihee-

seen tutustuessa kulttuurisen musiikintutkimuksen ndkokulmasta kohtaa.

Tamén tyon tarkoituksena on perehtyd yhdestd nidkokulmasta siithen, kuinka ihminen voi musiikin
avulla ohjata eldmédédnsd haluamaansa suuntaan. Ndkokulma on siten hyvin pitkille myos musiikki-
terapeuttinen. Musiikkiterapialla tarkoitetaan musiikin ja ddnen kdyttdmistd lapsen tai aikuisen ja
terapeutin vélisend kehityksellisend prosessina tarkoituksena tukea ja edistdé fyysisté, henkistd, so-
siaalista ja emotionaalista hyvinvointia (Bunt 1994). Musiikkiterapian nékokulmasta musiikissa
kiinnostavat erityisesti musiikin psykologiset merkitykset ja fysiologiset vaikutukset (Erkkilda 2003,
292). Musiikkiterapiassa ajatellaan, ettd &4ni voi vaikuttaa ihmiseen esimerkiksi fysiologisesti ta-
voin, jotka ovat kulttuurista riippumattomia. Tutkimuksessani on titen myds taso, joka on kulttuuri-

sen musiikintutkimuksen ulkopuolella.

Ohjatessaan eldmiddnsd musiikin avulla ihminen on kohteena myds niille musiikin kulttuurisille
vaikutuksille, joista hén itse ei ole tietoinen. Tdmén vuoksi pelkkd musiikkiterapeuttinen ndkokulma
ei olisi tutkielmani kannalta kiinnostava, sill silloin ulkopuolelle jiisi synnytyslauluopetuksen mie-
lenkiintoinen ldhtoasetelma. Synnytyslaulussa terapeutin ja asiakkaan vilinen ero on tavanomaises-
ta musiikkiterapiatilanteesta poikkeava, kun alun opetuksen jilkeen naiset toimivat itse omina tera-
peutteinaan. Kuitenkin sen tavan, jolla naiset itsedén terapoivat, on joku omasta 1dhtokohdastaan ja
arvomaailmastaan késin heille opettanut. Kulttuurinen musiikintutkimus tuo esiin my0s sen néky-
mittoman taustan, jonka musiikki ja sen opetus vilittdd, mutta joka jaa ndkyvan musiikkiterapeutti-
sen pinnan alle. Sen vuoksi sekd musiikkiterapeuttinen ettd kulttuurisen musiikintutkimuksen néko-

kulma ansaitsevat molemmat paikkansa tissé pro gradu -tutkielmassa.

Perehdyn tdssé tutkielmassa viiden raskausaikana ja synnytyksessi laulaneen naisen kertomuksiin ja
erittelen niissé esiin tulleita syitd laulaa. Esittelen aluksi luvussa 2 ndkdkulman, josta olen ldhesty-
nyt aihetta, ja johon perustuen olen myds rajannut aiheeni. Luku 3 perehdyttdd lukijan tapoihini
haastatella ditejd sekd ndyttdd tutkielmani osana laadullisen tutkimuksen perinnettd. Luku 4 puoles-
taan kertoo lihemmin Hilkka-Liisa Vuoren opettamasta synnytyslaulu-metodista. Aitien kertomus-
ten analysointi keskittyy lukuihin 5-11. Néista luvuista jokainen esittelee yhden laulullisen funktion
— vastauksen kysymykseen: “Miksi naiset lauloivat?”. Johtopéétoksissd kokoan lopuksi yhteen niita
kaytintoj4, joilla naiset laulamisen avulla toisaalta ohjasivat eliméénsa ja toisaalta olivat laulamisen

vaikutuksien kohteena.



2. Ihminen tekijana ja kohteena

Selvitédn tissd pro gradu -tutkielmassa, kuinka viisi didiksi tulevaa naista vaikuttivat synnytyslaulun
avulla omaan itseensd ja eldméédnsid, ja muokkasivat siten samalla omaa identiteettiddn. Késittelen
seuraavassa kahta perusviitettd, joihin ndkokulmani pohjautuu. Viitteet ovat:
1) Adéni ja musiikki vaikuttavat ihmiseen. (Luku 2.1.)
2) Tietoisesti tai tiedostamattaan ihminen valitsee eliméédnsd 44nid ja musiikkia, joilla vaikut-
taa itseensd ja omaan eldméédnsd. Vaikka jokin musiikki olisi tietoisesti valittua, se voi kan-
taa mukanaan myos sellaisia ulottuvuuksia, joiden vaikutuksista ihminen ei ainakaan kysei-

selld hetkelld ole tietoinen. (Luku 2.2.)

2.1. Aini vaikuttaa ihmiseen

Kerron musiikin ja ddnen vaikutuksesta ihmiseen pédperiaatteissaan. Pyrin my0s tuomaan esille
sen, kuinka musiikin vaikutus ihmiseen on sekéd laajemmin yleistettidvissd ettd jokaiselle henkilo-

kohtainen.

Maailmankaikkeudessa esiintyy suunnaton miérd erilaista vérdhtelyd. Periaatteessa kaikki olevai-
nen vérdhtelee jollain tavalla. Perinteisessd mielessd ymmarretyn musiikin vardhtely on hyvin pieni
osa téstd kokonaisuudesta. (Lehikoinen 1997, 27.) Musiikin vérdhtely fysikaalisessa mielessd on
varsin yksinkertainen ilmid. Jokin konkreettinen esine, jénnitetty kieli tai ilmapatsas, pannaan vi-
rdhtelemddn. Se saa aikaan kolmiulotteista liikettd ldhellddn olevissa ilma- tai muissa véliainemole-
kyyleissd. Tama aaltoliike levidd ja tavoittaa vastaanottajan korvan. Sielld tarykalvo alkaa virdhdel-
14. Kuuloluut johtavat vérdhtelyn mekaanisesti soikean ikkunan kautta sisdkorvaan. Téhén asti ketju

on puhtaasti fysikaalista vérdhtelyd, johon musiikin sisdltdiméd informaatio on koodattu.

Sisdkorvassa tapahtuu merkillinen 1lmid, jota ei Lehikoisen mukaan vield tdysin ymmarretd. Téssa
vaiheessa musiikki muuttuu akustisfysikaalisesta fysiologiseksi ilmidksi. Mekaaninen vérdhtely
muuttuu sdhkokemiallisiksi impulsseiksi, jotka vélittyvét hermoratoja pitkin aivoihin. Kuulokeskus
yhdessd muiden aivoalueiden kanssa tulkitsee ndmi koodit, antaa niille merkityksid seké luo erilli-

sistd impulsseista hyvinkin monimutkaisia ja laajoja kokonaisuuksia. (Lehikoinen 1997, 28.)

Kun ihminen on ldsni musiikillisessa tilanteessa, vastaanottamalla d44ntd tai tuottamalla sitd itse, hdn

kohtaa kolme erilaista virdhtelyilmiota: musiikin vardhtelyt sindnsd, musiikin ihmisessd aiheuttamat



resonanssivardhtelyt sekd ihmisessd itsessdén esiintyvit biologiset ja psykologiset vardhtelyt. Petri
Lehikoisen tutkimusten mukaan ihmisen eri kudoksilla on kaikilla omat ominaistaajuutensa, jotka
reagoivat hyvin herkésti ldhetettdessd kehoon tarkasti juuri niité taajuuksia. (Lehikoinen 1997, 28-
29.) Kun kudokset alkavat virdhdelld ddnistimulaation mukana, verenkierto ja erilaiset aineenvaih-
duntaprosessit tehostuvat. Titd periaatetta kdytetddn hyvéksi sekd perinteisessd musiikkiterapiassa
soittamisen ja erilaisten laulu- ja ddniharjoitusten muodossa (kuten synnytyslaulu) ettd uudemmissa
menetelmissd kuten Lehikoisen kehitteleméssd fysioakustisessa menetelmissé (esim. Lehikoinen

1997).

Sen lisdksi, ettd kaikki eldva vérdhtelee, se tekee sen tietyssd ajassa ja tietyssd rytmissd. Fysikaali-
sessa mielessd rytmi on olemassaolon perusta (Ahonen 1997, 42). Atomien ja elektronien toiminta
perustuu rytmiin, planeetoilla, galakseilla ja koko maailmankaikkeudella on rytminsid. Vuodenajat
ja vuorokauden ajat perustuvat rytmin olemassaoloon. IThmisen kehollinen aika muodostuu syda-
mensykkeestd, hengityksestd, verenkierrosta ja unirytmistd. Samoin laahustaminen, reipas kévely,

juokseminen ja hyppiminen ovat rytmia.

Rytmi on my6s musiikin elementti, jonka vaikutusta ihmiseen on paljon tutkittu (Ahonen 1997, 41).
Silld voi olla seké stimuloiva ettd depressoiva vaikutus kehon rytmisiin toimintoihin: verenkiertoon,
hengitykseen ja syddmensykkeeseen. Rytmin on todettu lisddvén rohkeutta, esim. eri kulttuureissa
kéytettyjen sotatanssien tarkoituksena on ollut vahvistaa ja lisdtd taisteluun ldhtevien miesten roh-
keutta ja erddssd mielessd saattaa heidét transsinkaltaiseen tilaan. Rytmilld on my0s vapauttava vai-
kutus, silld esimerkiksi jopa vaikeasti psyykkisesti sairaat voivat uskaltaa vapautua tanssiessaan
Latinalaisen Amerikan rytmejd, kuten sambaa. Toisaalta rytmilld on koettu olevan rauhoittava ja
rentouttava vaikutus. Vauvojen on todettu nukkuvan paremmin ja rauhoittuvan nopeammin syda-
men dintd kuunnellessaan. Aikuisille on puolestaan kehitelty rentoutuskasetteja, joiden rytmi on

sama kuin rentoutuneen ihmisen syddmen lyontitiheys eli noin 60 sykettd minuutissa. (ibid., 42.)

Musiikkiterapeutti Heidi Ahonen-Eerikdisen mukaan musiikissa harmonian tehtdvd on vaikuttaa
ihmisen tunteisiin. (Ahonen-Eerikdinen 1997, 58.) Hin kertoo musiikkiterapiassa kuten kaikessa
kohtaamisessa keskeisend periaatteena olevan, etti itkevien kanssa itketddin ja iloitsevien kanssa
iloitaan. Ahonen-Eerikdisen mukaan terapeutin ja asiakkaan kohtaaminen voi tapahtua vain samassa
henkisessd tilassa, joten terapeutin on tarkasti harkitun musiikin avulla virittdydyttdvd asiakkaan
kanssa yhteiseen tunnetilaan. Tatd tunnetilaan vastaamista Ahonen-Eerikédinen kutsuu musiikin iso-

prinsiippiperiaatteeksi (ibid., 60).



Musiikin melodian Ahonen-Eerikdinen kertoo sen sijaan vaikuttavan ajatuksiin: se aktivoi kognitii-
viset prosessit ja ongelman ratkaisun. Melodia virtaa ajassa eteenpdin ja kuulijan on pidettidvi sen
teemat mielessé, mikali haluaa hahmottaa melodian muodot. Teemat vaikuttavat jénnittyneisyydes-
sddn ja vapautuneisuudessaan laulajiin, soittajiin ja musiikin kuuntelijoihin niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. (Ahonen-Eerikdinen 1997, 58.) Musiikin “’sisdinen tarkoitus” on Ahonen-
Eerikdisen mukaan syntynyt séveltdjien elamédnkokemuksista ja se voi ndin ollen toimia myds mui-

den yksildiden ei-kerronnallisten kokemusten ilmentéjéna.

Jaakko Erkkildn mukaan musiikkiterapian kliinisessa kidytdnnodssé on jo pitkdédn hyddynnetty musii-
kin ja mielen vilisid yhteyksid, esimerkiksi musiikin tunnevaikutuksia. Hén kirjoittaa, ettd on ole-
massa lukemattomia kliinisid todisteita siitd, ettd musiikkia kdyttdimalld voidaan saada kisittelyyn
tunteita, muistoja, mielikuvia ja muuta psyykkistd materiaalia. (Erkkild 2003, 298.) Han kuitenkin
toteaa ettd se, mikd on kliinisesti totta, on kuitenkin vield monelta osin tutkimuksellisesti selvitta-
mattd. Esimerkiksi musiikin ja tunteiden vélisestd suhteesta on olemassa lukuisia teorioita, mutta
sellaista empiiristd tutkimusta, joka voisi todistaa teoriat oikeiksi tai védriksi, on vield varsin vdhén.
Néin my0s Ahonen-Eerikdisen ndkemykset musiikin harmonian ja melodian terapeuttisista tehtédvis-
td voidaan ndhda yhtend mahdollisena teoriana musiikin vaikutuksesta ihmiseen, ei ainoana totuute-

na.

Aivojen limbinen jarjestelmd sdételee ihmisen muistia ja tunne-eldmdd. Sen seurauksena meilld on
tunnesuhde muistamiimme asioihin. Musiikki heijastaa ja herdttdd kuuntelijassaan ja esittdjdssddn
tunnekokemuksen tai muuttaa sitd vaikuttaen suoraan aivojen limbiseen jdrjestelméédn. Heidi Aho-
nen-Eerikdinenkin toteaa, ettd juuri timén takia sama musiikki voi vaikuttaa eri thmisiin eri tavoin -
ovathan muistot ja tunnekokemuksetkin erilaisia. (Ahonen-Eerikdinen 1997, 57.) Joten vaikka toi-
saalta voidaan sanoa, etté tietynlaisella musiikilla tai 44nilld voi olla tietynlaisia vaikutuksia useam-
piin ihmisiin, on kuitenkin harhaanjohtavaa puhua yleistidviasti rauhoittavasta musiikista tai akti-
voivasta musiikista (Lehikoinen 1996, 26). Se, miki toiselle on rauhoittavaa, voikin toiselle olla
kiihottavaa tai jopa drsyttidvid. Toisin sanoen jokainen ihminen kohtaa musiikin omassa viitekehyk-

sessddn, johon oppimisella, eldminkokemuksilla ja kulttuuriympéristolld on suuri vaikutus.

Yhté epétarkkaa on Lehikoisen mukaan puhua terapeuttisesta musiikista. Joillain ihmisilld on hinen
mielestidén pakonomainen tarve ajatella, ettd jokin musiikin laji itsessddn on luonteeltaan parantavaa

ja jokin toinen musiikin laji olisi suorastaan vahingollista. Musiikin terapeuttisuus usein liitetd4n ns.



kauniiseen musiikkiin, joka on harmonista ja viihdyttdvaa, helppoa kuunnella ja ldhestyd. Terapian
padasiallinen tarkoitus ei ole vithdyttiminen, mutta sekin voi joissain tapauksissa olla osatekijana
mukana musiikkiterapiaprosessissa. (Lehikoinen 1996, 26.) Esimerkiksi Hanserin mukaan rentout-
tavalle musiikille on olennaista, ettd se on sekd mieleistd ettd tuttua (Hanser 1999, 164). Téllin ei

voi olla olemassa ainuttakaan musiikkityylié tai kappaletta, jolla olisi tietty universaali vaikutus.

Itse en koe kahden edeltdvén viitteen olevan keskendin ristiriidassa, vaan koen, ettd ne tdydentiviét
toisiaan. Koen, ettd musiikin vaikutukset ihmiseen voivat olla jossain méiérin yhteisid, mutta missé
médrin, se riippuu ihmisen henkilokohtaisista ominaisuuksista. Me jokainen olemme eldvii kudosta
thmisen muodossa, se on meille yhteistd, ja se varmasti antaa jonkinlaisen yhteisen pohjan musiikin
kokemiselle. Jokainen meistd on kuitenkin omanlaisensa ihminen ja kokee musiikin siksi myds

omalla ainutlaatuisella tavallaan.

2.2. Oman valinnan vaikutus identiteettiin

Kasittelen seuraavaksi kolmesta eri ndkokulmasta sitd, kuinka ihmiset, tdssd tapauksessa synnytyk-
sessd ja raskausaikana laulavat naiset, muokkaavat omilla valinnoillaan omaa itseddn, ja ennen

kaikkea omaa mielikuvaansa itsestddn - omaa identiteettidan.

Koen ihmisen oman mielikuvan itsestidin, vastauksen kysymykseen ”Millainen miné olen?”, hyvin
pitkélle samaksi kuin identiteetin. Leppdsen ja Moisalan kuvauksen perusteella identiteetti on sa-
mankaltaisuuksia ja eroja ihmisten ja ihmisryhmien vélilld. (Leppédnen & Moisala 2003, 81-82.)
Identiteetti ei ole milld&n muotoa pysyvé, vaan jatkuvasti uudelleen muovautuva ja tilannekohtai-
sesti madrittyvd asia. Erilaisia identiteettikategorioita ovat esimerkiksi sukupuoli, ikd, seksuaali-
suus, kansallisuus, rotu, vammaisuus/ei-vammaisuus, luokka, ammatti ja etnisyys. Identiteettikate-
goriat voi mielesténi ajatella seinind, joiden rajaamassa tilassa tapahtuu jatkuvaa liikettd. Esimer-
kiksi vaikka ihminen olisikin biologiselta sukupuoleltaan yksinkertaisesti méériteltdvissd naiseksi,

se mitd sana “nainen” merkitsee naiselle itselleen, muuttuu eldmén tilanteissa ja eri vaiheissa.

Niiden selkedsti eroteltavien ja luokiteltavien madreiden ohella Korhonen ajattelee identiteetin ole-
van ldhelld itseluottamusta ja itsetuntemusta (Korhonen 2002, 43). Ndin my0s se, kuinka hyvin tun-
nemme itsemme ja millainen kuva meilld on omasta kayttdytymisestimme ja omista tunteistamme

eri tilanteissa, rakentaa itseluottamustamme. Yksi hyvin tirked tekiji itseluottamuksen rakentumi-



sessa on, tunteeko ihminen itsenséd eldmasséédn aktiiviseksi vaikuttajaksi vai kokeeko hin olevansa

vain eldménsa kohde, jopa uhri.

Hahmotan seuraavassa alaluvussa 2.2.1. sitd, kuinka musiikin avulla ihminen voi aktiivisesti omilla
valinnoillaan muokata omaa identiteettiddn. Luku 2.2.2. kuvaa ihmistd musiikin vaikutuksen koh-
teen nidkokulmasta sekd aktiivisessa ettd passiivisessa mielessd. Luvussa 2.2.3. kisittelen didiksi

tulemista eldimédnvaiheena, johon voi suhtautua joko tekijén tai kohteen ndkdkulmasta.

2.2.1. Musiikin ja elimén tekija

Musiikki on yksi identiteetin luomisen ja esittdmisen viline. Tietynlaisen musiikin kuunteleminen,
kuluttaminen ja tekeminen tuottavat osaltaan ihmiselle tietynlaista identiteettid. Perinteistd musiik-
kianalyyttistd ajattelua edustavien tutkijoiden mielestd on olemassa musiikki itsessddn, saksalaisit-
tain Musik an sich, jonka merkitys pysyy samana riippumatta siitd, kuka sitd kuuntelee ja missa
ympaéristossd musiikki soi. Sen sijaan kulttuurisesti suuntautuneet tutkijat argumentoivat sosiaalisen
musiikkikésityksen puolesta. Heiddn mielestdédn ilmiotd Musik an sich ei ole olemassa, vaan erilai-
set identiteetit tuottavat erilaisille kuulijoille musiikista erilaisia kokemuksia ja tulkintoja, joihin
heilld on yhtildinen oikeus. Jokainen musiikin kuulija ja kokija on muun muassa sosiaalinen, seksu-
aalinen, sukupuolinen ja historiallinen olento, ja ndma identiteetit ovat erottamaton osa heiddn mu-

sitkkikokemuksiaan. (Leppédnen & Moisala 2003, 82.)

Samasta asiasta puhuin dsken musiikkiterapian kohdalla, kun kerroin Ahonen-Eerikéisté, Lehikoista
ja Hanseria tukena kiyttden musiikin vaikutusten olevan myos henkilokohtaisia. Musiikkiterapian
kannalta musiikilla ja d4nelld on olemassa joitain yleisinhimillisid vaikutuksia, joiden ohella jokai-
nen ihminen tulkitsee musiikin omassa viitekehyksessdin. Tdssd luvussa sama asia on muutettu
identiteetin tasolle. Jokainen tulkitsee kdyttimaansa musiikkia oman identiteettinsé kautta ja kayttaa

sitd samalla osaltaan oman identiteettinsd rakennuskappaleena.

Tia DeNora kisittelee kirjassaan Music in Everyday Life (2000) musiikin aktiivista roolia ihmisen
sekd henkilokohtaisen ettd sosiaalisen eldmin rakentamisessa. Hianen tutkimuksensa perusteella
varsinkin musiikillisesti aktiivisten ihmisten eldmissd musiikki voi olla hyvinkin tirked osa identi-
teetin muodostamista ja ylldpitdmistd. DeNoran tutkimustaan varten haastattelemat naiset toimivat
oman eldménsai tiskijukkina ja olivat hyvin tarkkoja ja tietoisia siitd, millainen musiikki oli sopivaa,

toivottavaa ja jopa tarpeellista senhetkisessé tilanteessa (DeNora 2000, 48). Hinen mielestdén mu-



sitkin kdyttdminen sekd musiikin kéyttotapojen opetteleminen yksityiseldaméssd oli jopa yksi tir-
keimmistd tavoista, joilla naiset sekd muodostivat ettd sditelivit itsedén ja mielikuvaa itsestdén,

identiteettidan.

DeNoran mukaan yksi tirked tapa rakentaa identiteettid musiikin avulla on kuunnella sellaista mu-
siikkia, joka tuo mieleen muistoja (DeNora 2000, 63). Musiikin kautta DeNoran haastattelemat nai-
set muistelivat joko tiettyjd ihmisié tai menneitd tapahtumia, jopa ajanjaksoja, elaméssidén. Musiikin
muistoja kantava voima nousee juuri musiikin kyvystd tuoda mieleen muita siithen liittyvid ei-
musiikillisia asioita. Muistot ovat yksi tarked tekijd, kun ihminen muodostaa kuvaa itsestdén, siiti,
kuka hidn kokee olevansa. Musiikki herdttdd ihmisessd muistoja, jotka puolestaan nostavat esiin

muistoihin liittyvid tunteita, ja ndiden pohjalle ihminen DeNoran mukaan rakentaa identiteettiddn.

DeNoran mielestd musiikki on erittdin tehokas keino palauttaa muistoja mieleen, silld sen lisdksi,
ettd se heréttdd muistoja ulkomusiikillisista seikoista, jossain tietysséd hetkessa ollut musiikki saattaa
sisdltdd myOs musiikillisesti juuri sen tunteen, joka tietyssd tapahtumassa oli lasnd. (DeNora 2000,
67.) Mennyt tapahtuma on helppo siirtdd tihén hetkeen musiikkia kuuntelemalla tai laulua laulamal-
la, kun voi eldd menneen uudelleen musiikin sisidltdimén tunteen mukana. Varsinkin, jos musiikki on
menneessi tilanteessa ollut tirked osa tilanteen kokemista, hahmottamista ja jasentdmistd, on mu-
siikkia uudelleen kuullessaan helppo elda tilannekin uudelleen. Musiikki on siten DeNoran mielesta

kuin sdilid, johon on tallennettu menneiden olosuhteiden ajallinen rakenne.

My0s musiikkiterapeutti Kimmo Lehtonen puhuu musiikista ihmisen muistojen varastona. [hmisen
ja musiikin vilillad vallitsee ns. objektisuhde, jonka avulla ihminen voi halutessaan palata omaan
historiaansa ja kasitelld sielld olevia tunteitaan ja niiden merkityssisdltdjd. Musiikin symbolisen
kyvyn ja musiikillisen objektisuhteen avulla ihminen voi késitelld mielen maailmansa ei-
kielellisessd muodossa olevia tapahtumia ja siirtyd loogisesta ajattelustaan ruumiilliseen ymmarta-
miseen eli pienen lapsen kokonaisvaltaiseen tapaan hahmottaa ympéristodan. (Lehtonen 1986; sit.

Ahonen-Eerikédinen 1997, 67.)

Valtaosa tutkielmaani varten haastattelemistani dideistd lauloi jo raskausaikana sekd lapsuudesta
tuttuja kehtolauluja ettd lastenlauluja. Lauluja laulaessaan naiset siirsivdt muistoistaan tdhdn het-
keen niitd menneisyyden hetkid, joissa heille oli laulettu niitd samoja lauluja. DeNora puhuu musii-
kista peilind, josta voi ndhda itsensd (DeNora 2000, 70). Musiikin rakenteista voi paikallistaa itsen-

sd tal musiikista voi 10ytdd itsensd eldmissd, hahmottaa itsensd osana kokonaisuutta. Musiikin tél-
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lainen kéyttdiminen voi olla DeNoran mukaan osa piivittdistd identiteetin rakentamista. Samalla,
kun &idit lauloivat tuutulauluja lapsilleen, he muokkasivat omaa &itiyttddn ja omaa identiteettidén

ditind ndiden laulujen mukanaan tuomien tuntemusten kautta.

Toki tulevat didit olivat raskausaikana tekemisissd muunkinlaisen musiikin kuin synnytyslaulun ja
kehtolaulujen kanssa. He kuuntelivat raskausaikana mieleistddn musiikkia ja jotkut myds lauloivat
itse, ainakin levyjen ja radion mukana ja joku jopa ammatin puolesta. Musiikilla oli siis raskausai-
kana muitakin rooleja ja tehtdavid kuin ndmé synnytyslaululliset. Ndmaékin olivat osa DeNoran mai-
nitsemaa paivittdistd identiteetin rakentamista. N&illd musiikin kuuntelu- ja itsensdilmaisutavoilla
aidit pitivat musiikillisesti ylld entisid tapojaan ja entistd identiteettidin sekd muistuttivat itseddn
siitd, ettd “olen yhd myds tdllainen”. Siind vaiheessa, kun naiset halusivat valita musiikillisesta re-
pertuaaristaan sen osan, jolla saattoi valmentautua tulevaan synnytykseen ja eldmidnmuutokseen

pienen lapsen iitind, he ottivat kiyttoonsd synnytyslaulun tai tuutulaulut.

DeNoran mukaan musiikin tietyt ominaisuudet, kuten rytmi, harmonia ja tyyli, viittaavat siithen olo-
tilaan, johon musiikkia kdyttdvat ihmiset haluavat pdéstd sekd fyysisesti ettd tunteiden tasolla (De-
Nora 2000, 53). Téllainen musiikin valitseminen on tietoista. Myos haastattelemani didit olivat tie-
toisia siitd, millainen musiikki auttaa heitd saamaan tiettyjd tuntemuksia ja valitsivat sen musiikilli-
sen kayttdytymistavan. Synnytyslaulussa tarkeitd vaikuttavia ominaisuuksia olivat muun muassa eri
vokaalit, 44nen korkeus ja sdvy sekd hengityksen rytmi. Musiikki oli tdllin kuin lddke, jonka naiset
valitsivat tiettyyn ei-toivottuun mielentilaan (’sairas”) ja jonka suhteen heilld oli odotuksia, ettd se
vie toiseen toivottuun mielentilaan (“terve”). A#nenkiyttd oli silloin aktiivista ja tietoista olotilan

muuttamista.

Synnytyslaulua raskausaikana ja synnytyksessé harjoittaneet naiset muodostavat omanlaisensa ryh-
min, jota Timo Leisio kutsuu seligregaatiksi. Seligregaatti on yhden kulttuuripiirteen ympérille
kiertyvé joukko, johon yksilé voi liittyd omakohtaisen valintapdatoksen perusteella. (Leisio 1991,
47.) Seligregaatille ominaisia asioita on siis kaksi: sithen liittyvét ihmiset kerddntyvét yhden ainoan
kulttuurisen asian ympdérille ja he péattavit itse liittymisestddn. Nadma kaksi piirrettd sopivat myds

synnytyslauluryhmailaisiin.

Seligregaatti muistuttaa Leision mielestd kommuunia siind, ettd kaikki osallistujat kerdéntyvét yh-
den yhteisen asian ympdrille. Hén kuitenkin toteaa, etti se ei ole kommuuni, koska seligregaatilta

puuttuvat rajat ja systeemipaaméiird, ja koska siind jdsenten vuorovaikutus ei pohjaudu fyysiseen
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laheisyyteen. (Leisio 1991, 47.) My0s synnytyslauluryhméille on ominaista se, ettd se kokoontuu
yhden asian ympdérille aina muutaman kerran, ja sen jdlkeen jokainen jdsen jatkaa synnytyslaulua
omalla tahollaan olematta yhteydessi toisiin laulaviin diteihin. Fyysinen vuorovaikutus on tirkedssé
roolissa kokoonnuttaessa, mutta sen jilkeen ryhmé pysyy kasassa sen tiedon varassa, ettd jdsenet
tietdvit toistensa olevan olemassa. Synnyttdessd on helpompi turvautua omaan déneensé kun tietia,

ettd on olemassa myos toisia ditejd, jotka tekevit samalla tavalla — ”en siis ole yksin”.

Toinen olennainen asia on, ettd yksilo valitsee itse liittymisestéén seligregaattiin. Timo Leision mu-
kaan seligregatiivisten ryhmien mdard on nykyisin huimasti kasvamassa. (Leisi0 1991, 48.) Hin
sanoo seligregaatteja olevan loputtomasti, mutta ettd kulttuurin ilmentymind ne ovat suhteellisen
nuoria. Seligregaatti ei ole lajin sdilymisen kannalta oleellinen, vaan se on ennemmin uuden yksilo-
keskeisen ajan ilmentymi. Haluamaansa seligregaattiin kuuluminen on ihmiselle yksi tapa rakentaa

omaa identiteettidan.

Seligregaatti-késitteen mukaisesti ei voida sanoa, ettd synnytyslaulua laulavilla naisilla olisi ollut
jokin yhteinen padmaiari. Jokaisella tulevalla didilld oli omat syynsd hakeutua kurssille, ja jokainen
diti etsi kurssilta vastausta omiin tarpeisiinsa. Synnytyslaulussa oli kuitenkin ominaisuuksia, jotka
olivat useammalle didille tirkeitd. Toinen liittyy synnytyslaulu-sanan osaan ”synnytys” (tdstd luvus-

sa 2.2.3.) ja toinen osaan “’laulu”.

DeNora kisittelee omassa tutkimuksessaan ainoastaan musiikin kuuntelemista. Minun tutkielmas-
sani puhutaan sen sijaan vain laulamisesta. Jos ajatellaan DeNoran sanoja lainaten naisten olevan
oman eldménsd DIJ:td, silloin kuuntelevan ja laulavan DJ:n levykokoelma on hyvin erityyppinen.
Laulaessa emme ehkd itse muista jokaista toivomaamme laulua ja musiikin soitannollisten seikko-
jen saaminen kuuluviin on mahdotonta. Toisaalta itse laulaessa valikoiman ei tarvitse rajoittua
omistamiimme levyihin, vaan muistista voi poimia lauluja lapsuudesta tdhin paivddn, ja halutessaan
tehdd uusia. Musiikin ei tarvitse myOskddn olla lauluja, vaan se voi olla myds pelkkdd danti. Itse
laulaessaan thminen ei ole yhti riippuvainen ulkoisista tekijoistd, joita oman levyvalikoiman liséksi
voivat olla vaikkapa kaupan levyvalikoima, musiikinkuunteluvélineiden saatavuus ja sdhko. Laula-
va ihminen on siten ulkopuolisista riippumattomampi ja ilmaisee itsedéin vapaammin. Laulaminen

on télloin keino olla aktiivisesti ja kuuluvasti 1dsnd, ottaa osaa toimintaan.

Thmisen identiteetti muodostuu osaltaan sen musiikin kautta, jota hin arjessaan kéiyttdd, mutta myos

sen musiikin kautta, jota héin jattda kayttdmattd (DeNora 2000, 73). Leppésen ja Moisalan mukaan
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ihmisten ja ithmisryhmien identiteetin marittymisessa erot ovat tarkedmpid kuin samuudet (Leppa-
nen & Moisala 2003, 81). Heavy metalin harrastajan identiteetin mééarittymiselle on vahintdankin
yhté tirkedd ero hédnen ja esimerkiksi teknon harrastajien vélilld, kuin samuus suhteessa muihin sa-

manlaisen musiikin harrastajiin.

Samalla tavoin laulamalla synnytykseen valmistautuvat ja synnytyksessd laulavat didit hahmottavat
omaa identiteettidéin, ei vain seligregaatissa toisten synnytyslaulavien ditien kautta, vaan myos suh-
teessa niihin diteihin, jotka eivit laula. Musiikin ndkokulmasta vertailuryhmédné voisivat olla vaik-
kapa synnytykseen musiikin kuuntelulla valmistautuvat ja synnytyksessd musiikkia kuuntelevat
aidit. Silloin merkitseviksi eroksi nousee juuri laulamisen aktiivisuus. Kun musiikin kuunteleminen
olisi itsen ulkopuolelta tuleva tapa valmistautua tulevaan ja rauhoittua synnytystilanteessa, on lau-
laminen puolestaan sisdltapdin kumpuava voima. Itse laulaminen korostaa naisen aktiivista asennet-
ta ja halua olla kosketuksessa itseensd ja 10ytdd omat voimansa, joiden avulla vaikuttaa helposti

hallitsemattomalta tuntuvaan synnytystilanteeseen.

2.2.2. Musiikin ja eliméin kohde

Tekijéna ja kohteena, subjektina ja objektina, olemisesta kirjoittaminen ei ole helppoa ja yksioikois-
ta. Perinteisessd modernissa tieteessd ihminen koetaan vahvasti oman eldminsa tekijéksi, subjektik-
si, joka osatessaan ja halutessaan voi teoriassa madritd vapaasti oman eliminsi kulun. Tuomi ja
Sarajdrvi puhuvat puolestaan postmodernista tieteesti ja sen yhteydessd jopa subjektin kuolemasta
eli siitd, kuinka yksilo on enda kulttuuriteollisuuden vélikappale, ja hdnen omat mahdollisuutensa
olla luova ja vaikuttaa omaan eldmadnsd ovat suorastaan olemattomat (Tuomi & Sarajarvi 2000,

55).

Oma suhtautumiseni ihmisen mahdollisuuksiin vaikuttaa eldmiéinsé tai luoda uutta ei ole suoraan
kummankaan ndakdkulman mukainen, niin yksioikoinen. Ajattelustani kertovat enemmén intialaisen
mystikon Hazrat Inayat Khanin sanat (Vuori & Laitinen 2005, 14): ”Eldméssi on kaksi puolta. En-
sinndkin, thminen virittyy ympéristonsd mukaan. Toiseksi, hdn pystyy virittdméén itsensd ympéris-
tostd huolimatta.” En pidd yksilod subjektina, jolla on tdysi valta eldiméédnsd, mutta en myoskiin
objektina, jota kulkee virrassa organisaatioiden ohjailemana. Késitdn ihmisen yhtd aikaa seké sub-
jektiksi ettd objektiksi, joka etenee virrassa kulkien (eldmén ja musiikin kohde), mutta virran suun-

taa itse muokaten (eldmén ja musiikin tekijd).
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Myos Tia DeNora toteaa, ettd musiikin ja identiteetin suhteesta puhuttaessa subjektin ja objektin
rajat hidmaértyvit, silld ddnellistd ymparistoddn valitessaan ihminen on yhtd aikaa seké subjekti ettd
objekti. (DeNora 2000, 74.) Hén puhuu aiheesta subjektiivisuuden kulttuurisena rakentamisena.
Télloin ihminen ei ainoastaan koe ympérdivad kulttuuria eli ole sen kohteena, vaan hdn myds
muokkaa ja hyddyntdd ympéristddin aktiivisesti omia tarpeitaan - olemista, tekemisti ja tuntemista

- varten.

Niinpd tdmén luvun aiheena oleva musiikin kohteena oleminen on mahdotonta, ellei ihminen itse
ensin asettaudu musiikin vaikutukselle alttiiksi, ja ole siten myos tekija. Tekijdnd oleminen voi kui-
tenkin olla joko tietoista tai tiedostamatonta. Samoin kohteena oleminen voi olla joko tietoista tai
tiedostamatonta. Tietoisena musiikin kohteena olemisena nden aktiivisen musiikille, 4dnelle tai het-
kelle antautumisen, jolloin musiikki ja hetki saavat vaikuttaa meissé toivotulla tavalla. Tiedostamat-
tomana musiikin kohteena ollessamme olemme tilanteessa passiivisia, jolloin musiikki vaikuttaa

meihin tavoilla, joita emme ehké havaitse tai ole itse valinneet.

En viéité tietoisena tai tiedostamattomana musiikin kohteena olemisen olevan toisilleen vaihtoehtoi-
sia tapoja suhtautua musiikkiin. Tavat ovat enemmaénkin teoreettisia ja kérjistetysti vastakohtaisia.
Todellisuudessa ihmisen suhtautuminen musiikkiin saattaa olla ndiden kahden puolivilisti, asettau-
dumme tietoisesti jonkin musiikin kohteeksi, mutta emme osaakaan antautua, jolloin musiikin vai-
kutus jda puolinaiseksi, ei-toivotuksi. Toisaalta ndma kaksi saattavat hyvinkin olla olemassa myds
toisistaan erillisind yhtéd aikaa. Jokin tekijd tai jotkin tekijét kdyttimassdmme musiikissa saattavat
olla meille térkeitd ja mieluisia, joten olemme valinneet musiikin silld perusteella. Asettaudumme
musiikin kohteeksi halulla ja tietoisesti, ja se saa aikaan toivomamme vaikutuksen. Samanaikaisesti
musiikki voi kuitenkin kantaa mukanaan informaatiota, joka my0s vaikuttaa meihin ilman, etti tie-

dostamme siti, ja tavalla, jota emme ole odottaneet.

Kyky antautua, musiikille ja yleisemminkin, on tietysti hyvin henkilokohtainen. Kuten olen jo mo-
nesti todennut, musiikki vaikuttaa jokaiseen ihmiseen eri tavoin viitekehyksestd riippuen. Kyvyn
antautua musiikille voidaan ajatella tarkoittavan sitd, kuinka ihminen on omasta viitekehyksestién
késin valmis avautumaan musiikille. Musiikki voi vaikuttaa ihmiseen vain siltd osin, jolle ihminen
on avoin. Hyva esimerkki tdstd on johdannossa kertomani pieni tarina omista kokemuksistani syn-
nytyslaulun kanssa. Laulaminen ei voinut auttaa minua 16ytdmaén itsestdni didillistd hellyyttd, kos-

ka en ollut valmis sithen. En kyennyt omasta viitekehyksestdni johtuen avautumaan dinelle.

14



Musiikin tiedostamattomaan vaikutukseen liittyen Tia DeNora kirjoittaa (DeNora 2000, 19), ettd
ajatellessa musiikkia sosiologiselta kannalta ensimméinen kohdattava kysymys on, kuka musiikin
tuottaa ja kuka sitd levittdd. DeNora puhuu varsinaisesti kaupallisesta levittdmisestd, mutta mieles-
tani ajatus kdy my0s tdhdn: tirkeintd ovat ne motiivit, joita musiikkia eteenpéin vievén tahon taus-
talla ovat. Synnytyslaulun kohdalla on hyvi huomioida, ettd kurssi oli Kallion luterilaisen seura-
kunnan jarjestdmad, opettaja Hilkka-Liisa Vuori on myos kirkkolaulaja ja synnytyslaulu on osa Iégor
Reznikoffin gregoriaanisen laulun pohjalta kehittiméa ddniterapiaa (enemmain luvussa 4.). Vaikka
synnytyslaulukurssilla laulun uskonnollisuutta ei milld&in muotoa korostettukaan, siséltda laulu kui-

tenkin itsessdin kristillisen ulottuvuuden, joka kulkeutuu myos sitd kayttaville.

Millé tavoin raskaana olevien naisten laulama 44ni ilman sanoja voi sitten valittdd kristillisyytta?
Haastattelemani viisi naista ovat omasta tahdostaan ja tarpeestaan ldhteneet kurssille, jossa terapeut-
tisesti musiikkia ymmartévd ihminen antaa heille ohjausta, jonka avulla he voivat 19ytdd itse omalla
ddnellddn auttaa itsedin ja 10ytdd itsestddn uusia ulottuvuuksia. Néille naisille on kerrottu kurssilla,
kuinka heiddn laulamansa musiikki vaikuttaa heihin ja kohdussa olevaan lapseen. Se, ettd osaa
odottaa tiettyjd vaikutuksia, voi olla sekd rohkaisevaa ettd rajoittavaa. Toisaalta ddnestd saatavan
avun sekd tuntemukset kokee ehkd helpommin ja nopeammin, kun osaa odottaa tiettyjé asioita. Toi-

saalta odotukset saattavat myds rajoittaa sitd, millaisia vaikutuksia ihminen kokee musiikilla olevan.

DeNoran tutkimuksessa hdnen haastattelemansa naiset puhuivat paljon siitd, millaista musiikkia he
tarvitsivat tietyissd tilanteissa. (DeNora 2000, 50.) Tarkemmat kuvailut siitd, mitd he tarvitsivat,
eivit olleet kovin yllattivia tai “vapaasti kelluvia”, vaan olivat pitkalti rajoittuneet tiettyihin kaavoi-
hin. Kuvaukset olivat hyvin linkittyneitd kdytdnnon seikkoihin, ja siithen, mikd missikin tilanteessa
oli sopivaa, tilanteeseen kuuluvaa. My0s omassa tutkielmassani koen ditien vastausten rajoittuneen

osittain tilanteeseen kuuluvuuden ja sopivuuden perusteella.

Esittelen seuraavassa luvussa niitd kahta eri tapaa, joilla koen synnytyslaulun kristillisen pohjan
edesauttaneen ditien tilanteeseen sopivien tulkintojen tekemistd. Taustalla sdilytettyind ja déneen
sanomattomina ne ovat asettaneet laulavat didit kohteiksi arvomaailmalle, josta didit eivdt véltté-

maittd ole olleet tietoisia tai jota he eivét itse ole valinneet.
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2.2.3. Aitiys valintana

Hahmotan téssd luvussa &itiyttd sekd perinteisen kristinuskoon pohjautuvan ditimyytin kannalta etté

post-feministisestd diteys on valintoja” -ndkdkulmasta.

Ann Dallyn mukaan &idit ovat aina olleet &itejd, mutta ditiys sindllddn on keksittya (Dally 1982, 17;
sit. Kuronen 1989, 28). Lapsen saaminen on osa naisen olemusta ja kuuluu luontevasti biologisesti
naiselle. Sen sijaan tapa, jolla naisen oletetaan toimivan ja kdyttdytyvén ditind, vaihtuu kulttuurista,

aikakaudesta ja perheesti toiseen.

Synnytyslaulussa kohtaavat mielestéini mielenkiintoisesti kaksi eri aikakauden &itimallia. Tétd sa-
maista kohtaamista késittelee mielestdni niin selkedsti ja kiehtovasti Arja Andersson kirjoitukses-

saan “’Postéiti — Postmodern”, ettd olen padtynyt lainaamaan hintd seuraavasti:

Neitsyt Maria on kuva, jonka kanssa jokainen tyttd ja nainen joutuu jossain eldménsa
vaiheessa painiskelemaan. Luterilaisittain Maria ehkd edustaa roskakulttuuria, tuo-
mittavaa katolista koreilua ja silmédnpalvontaa, mutta Maria on myos kaikkea sité,
miké ei ole ruumista, likaa, toimivaa minéé. Eteerinen, henkistynyt Madonna paastaa

Jumalan Pojan esiin ilman ruumiin nautintoa tai tuskaa.

Tosiasiassa neitsyt ei aikansa kulttuurissa liene tarkoittanut sukupuolista koskemat-
tomuutta, vaan itsellistd naista. Nykyisin kdytettdisiin sana single. Neitsyt Maria oli
nainen, joka aikoi menné luostariin, siis aikansa korkeakouluun, kunnes hinesta tuli
au-diti ja elaminsuunnitelmat muuttuivat. Monissa maalauksissa Maria pitda toisessa
kadessédén lasta, toisessa kirjaa, mikd yleensé jid huomaamatta. Maria liittoutui ruu-

miillisen tyon kanssa: Joosef, joka kasvoi isyyteen, oli puuseppa.

Tulkintani myytin ulkoisesta sisillostd on eri asia kuin ldpindkymattomaksi, nykyai-
kaa puhuttelemattomaksi muuttunut kuva pyyteettdmasté, autuaasta ja sisdsyntyisesté
rakkaudesta, uudestisyntymisesté, jota Neitsyt Maria ja muidenkin kulttuurien neit-
sytjumalattaret ilmeisesti symboloivat; siind myytissé keskeistd ei ole didin ja lapsen

suhde, vaan ihmisen henkisen eldmén ihme. (Andersson 1991, 41-42.)

Synnytyslaulu pitdd mielestdni sisdllddn samanlaisen kahtiajakautuneen tulkinnan &iteydestd. Toi-

saalta laulamisen taustalla vaikuttaa selvésti perinteinen Maria-kuva naisesta, joka ei ole lihallinen,
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ja joka on pohjattoman didillinen, rakastava ja toisille omistautuva ilman inhimillisid tunteita. Toi-
saalta synnytyslaulu tuo tietoisella tasolla esille vahvasti myds kuvaa naisesta ja didistd, joka on

aktiivinen ja itsendinen.

Hilkka-Liisa Vuori kirjoittaa A4ni naisen kehossa -kurssilla jakamassaan monisteessa (2004b) nai-
sen olevan tdssd maailmassa eldmén tuoja, rakkauden, lohdun ja hoivan antaja sekd esirukoilija.
Tédhin teemaan liittyen Vuori kirjoittaa omassa pro gradu —tutkielmassaan, ettd Reznikoffin mielesta
naisen ollessa raskaana hianen ddnensa tulee olla vauvaa varten (Vuori 1995, 32-33). En tiedd, onko
Reznikoff todella sanonut asian juuri tdssd sanamuodossa, ja jos on sanonut, onko hin ranskalaisena
ollut tietoinen kéyttiménsd sanamuodon merkityksesti. Sanapari “’tulee olla” kertoo mielestini siitd
latauksesta, joka synnytyslaulua harjoitteleviin iiteihin kohdistuu. Aidin on koettava toinen ihminen
tarkedmmaksi kuin oma itsensd; muuten hinet ndhddan egoistisena, omaa etuaan ja omia pyyteitdan

ajattelevana (Jallinoja 1985, 23-24).

Vaikka neitsyt Maria —mallinen didillinen rakkaus olisikin meissd naisissa sisdsyntyisesti rakennet-
tuna, on ensin l0ydettdvé tapa kuinka padstd siithen késiksi. Pirkko Niemeld suosittelee raskaana
olevalle didille, ettd tdima kévisi raskausaikana lépi tuntemuksia omalta vauva-ajaltaan, siitd kun on
itse ollut oman &itinsd hoidettavana (Niemeld 2003, 239). Jos menneisyyden kokemuksia ei nosteta
esiin ja tiedosteta, mielessd vaikuttava tiedostamaton aines vaikuttaa didin suhtautumiseen lapseen-
sa huomaamatta. Niemeld korostaa myds didiksi tulemiseen ja ditind olemiseen liittyvid ambivalent-
teja tunteita ja niiden merkitystd ihmisend kasvamiselle (ibid., 238). Niinpa uskon, ettd toisin kuin
sen perinteisen neitsyt Marian, "Maija Meikéldisen” on tunnettava myos niitd likaisia tunteita paas-

tdkseen kisiksi puhtaisiin ja pyyteettdmiin tunteisiinsa.

Synnytyslaulun suhde seksuaalisuuteen on kiinnostavan kaksijaksoinen. Satu Hassi kirjoittaa artik-
kelissaan “Aiti on jumalista ensimmiinen” Suuresta Aidisti, jota ihmiset ovat palvoneet tuhansien,
luultavasti kymmenien tuhansien vuosien ajan. (Hassi 1991, 161-162). Suuren Aidin muisto on
Hassin mukaan sdilynyt meidén aikoihimme neitsyt Marian hahmossa. Maria peri monia edeltéjien-
sd tehtdvid, mutta yksi asia hdnestd jéi puuttumaan — lihallisuus. Perinteisesti kristinusko onkin suh-
tautunut varsinkin naisen seksuaalisuuteen héiritsevdni ja pelottavana voimana, joka toisaalta vie

ajatukset pois henkiseltd polulta ja toisaalta tekee naisesta vaikean hallittavan.

Mielenkiintoinen esimerkki tdstd on, kuinka Hilkka-Liisa Vuori kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan

ddnen suhteesta kehoon.
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Intialaisen kasityksen mukaan ihmisessd on chakroja eli psyykkisid energiakeskuk-
sia. Reznikoff (Vuoren opettaja) ei puhu tunneillaan chakroista, mutta ihmisessé si-
jaitsevien energiakeskusten fyysisten sijaintikohtien ja Reznikoffin opettaman laulun

vokaalien vérdhtelykohtien vélilld voidaan ndhdé yhtéildisyyksia.

Joogalddketieteessd ihmiselld katsotaan olevan kahdeksan chakraa. N&illd energia-
keskuksilla katsotaan olevan my0s fyysinen paikkansa kehossa. Kolme ensimmaista
keskusta ovat yhteneviisia eldinten kanssa. Neljds keskus jo erottaa ihmisen eldimes-
td. Neljas keskus on syddmen kohdalla, viides kurkun kohdalla, kuudes on ihmisen
kuvitellun kolmannen silmén kohdalla, seitsemés aivoissa ja kahdeksas keskus on

aura ihmisen ympérilla. (Vuori 1995, 140.)

Néami kolme alimmaista energiakeskusta sijaitsevat joogalddketieteen mukaan ihmisessé alimpana:
selkdrangan tyvessd, sukuelinten ja lantion alueella sekd navan alueella (Hopkins 2002, 43-44).
Vuoren opettajan Iégor Reznikoffin opetus ei pida titid alakehon aluetta merkittdvédnd, vaan hanen
mukaansa tirkeédt danikeskukset nousevat palleasta ylospiin: pallea, rinta-sydén, kaula, posket-pda,

padlaki ja paédn ylapuoli (Vuori 1995, 138).

Niinpéd synnytyslaulu onkin mielenkiintoisessa vilikddessd. Naisen synnytyksen osalta olennaisin
kehon osa lantio on Reznikoffin ddniterapian osalta vihdmerkityksellistd aluetta. Vuori itse kirjoit-
taa lantion alueelta ldhtevien energioiden olevan yhtenevéisid eldinten energioiden kanssa. Voi siis
ajatella, ettd Vuoren vuonna 1995 kirjoittaman tutkielman mukaan myos nainen on eldimellinen
ottaessaan itsestddn kdyttoon niitd voimia, jotka sijaitsevat lantion alueella. Tami oli Vuoren mie-
lestd huono asia, koska merkityksellistd ja ymmaértimisen arvoista oli se, mikd erottaa ihmisen

eldaimesta.

Toisaalta nden seksuaalisuuden olevan synnytyslaulussa hyvinkin vahvasti lasnd. Naisen seksuaali-
suuden voi ajatella tarkoittavan myds naisen uutta synnyttdvid aktiivista voimaa, sitd miké tekee
naisesta ennen kaikkea itsendisen ja erilaisen suhteessa mieheen (Hassi 1991, 162). Synnytyslaulu
tahtddkin my0s juuri ndihin kahteen tekijdén: didin aktiivisuuteen seka itsendisyyteen synnytystilan-
teessa. Siten ymmaérrdn, ettd seksuaalisuuden on oltava synnytyslaulussa ldsnd henkisend ja sitd
kautta kehollisena voimavarana. Luulen myds, ettd Vuoren oma nidkemys aiheesta on jossain méérin

muuttunut viimeisen kymmenen vuoden aikana (enemmén luvussa 4.).
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Takaisin Arja Anderssonin kuvaukseen postiidillisestd neitsyt Mariasta. Anderssonin tulkinnan
mukaan Maria oli itsendinen, ruumiillinen ja tiedonhaluinen. Maria muokkasi elamiinsa haluamak-
seen, tietysti niissd rajoissa, joita eldmi asetti. Maria ei ollut kohtalonsa uhri, vaan teki itse omia
valintojaan ja toteutti samalla sitd tehtdvad, joka hédnelle oli annettu. Samanlailla nykynaisen eldmé
Suomessa pitdé sisdllaan mahdollisuuksia, joista valitsemalla jokainen voi muokata eldaméénsa. Toki
edelleenkin naiseen kohdistuu sosiaalisia odotuksia - ja nithin kuuluu myos ditiys -, mutta yha use-
ammin itsensd toteuttamisen ideat saavat voiton ja yksilot voivat muokata itselleen sopivan elé-

minmallin (Korhonen 2002, 38).

Myos ditiyden voi entistd vapaammin muovata haluamistaan palikoista koostuvaksi. Juuri titd An-
dersson tarkoittaa postdidilld — naista, joka etsii omaa tapaansa hoitaa tulevaa sukupolvea (Anders-
son 1991, 28). Téssd tutkielmassa késitellddn yhtd tapaa, joka tarjoaa mahdollisuuden tulla oman-
laisekseen naiseksi ja didiksi: synnytyslaulua. Haastattelemani didit ovat valinneet oman &dnensa

tavaksi etsid sekd ditiyttd ettd itseddn itsessddn.

Mielesténi Andersson koki esittelemiensd kahden neitsyt Maria —tulkinnan valilld vahvan ristirii-
dan. Itse en ehka koe néitd kahta, monella tavalla vastakkaista, tulkintaa niinkdan ristiriitaisina kuin,
jélleen kerran, toisiaan tdydentdvini. Miké kuitenkin mielessani ylldpitdd myos ristiriidan mahdolli-
suutta on se, ettd postditi neitsyt Maria esitellddn laulaville synnyttdjille julkisesti, kun taas perintei-
nen malli vaikuttaa vain opetuksen taustalla. Tdstd epétasapainosta johtuen &ideille ei tarjoudu
avointa ja rehellistd kuvaa siitd tavasta, jonka he ovat valinneet vélineeksi vaikuttaa omaan elé-

maansa.
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3. Laadullinen tutkimus, metodi ja aineisto

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ymmaérretddn yksinkertaistetusti aineiston ja analyysin
muodon kuvaukseksi (ei-numeraaliseksi). Tdllaiseen aineistoon voi soveltaa erilaisia lukutapoja,
my0s kvantitatiivisia eli numeraalisia. (Eskola & Suoranta 2001, 13.) Eskola ja Suoranta ehdottavat

laadullisen tutkimuksen tunnusmerkeiksi seuraavia (ibid., 15):

¢ aineistonkeruumenetelmi

e tutkittavien ndkdkulma

e harkinnanvarainen tai teoreettinen otanta
e aineiston laadullis-induktiivinen analyysi
¢ hypoteesittomuus

o tutkimuksen tyylilaji ja tulosten esitystapa
e tutkijan asema

e narratiivisuus

Esittelen seuraavassa, mité niilld tunnusmerkeilld tarkoitetaan ja liitin mukaan omia kokemuksiani

tutkimuksen teosta.

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan pelkistetyimmilld4n aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstid.
Teksti voi olla syntynyt tutkijasta riippuen tai riippumatta. (Eskola & Suoranta 2001, 15.) Oma ai-
neistoni koostui seka kirjallisista ettd kasvokkain tehdyistd haastatteluista eli syntyi omasta toimin-
nastani riippuen. Laadullisen tutkimuksen tutkimussuunnitelma eldd Eskolan ja Suorannan mukaan
parhaimmillaan tutkimushankkeen mukana. Tdma tarkoittaa ainakin osin sitd, ettd kvalitatiivisilla
menetelmilld saadaan esille ilmididen prosessiluonne. (ibid., 16.) Aloin itse tehdd pro gradu -tyoté
synnytyslaulusta odottaessani ensimmaéistd lastani vuonna 2001. Koska koko prosessi kesti yhteensa
nelja ja puoli vuotta, ndkokulmani aiheeseen ehti muuttua matkalla moneen otteeseen samalla, kun
itse muutuin ihmisend. Tutkimuksen tekemisesséni korostuivatkin hyvin vahvasti omat prosessini,
jotka heijastuivat tutkimukseen. Ensimmadiset kokemukseni synnytyslaulusta sain tuolloin vuonna
2001. Toisen lapseni synnytin laulamalla vuonna 2003. Raskaana olevien naisten synnytyslaulu-
ryhmaldisille tein kyselyn vuonna 2004, sain heidén vastauksensa vuonna 2005 ja tyd valmistui

vuonna 2006. Tietimykseni on syventynyt vuosi vuodelta jokaisessa uudessa kddnteessa.
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Osallistuvuus on keskeistd suurelle osalle laadullista tutkimusta. Kenttdtyd on erityinen tapa paasta
enemman tai vihemmaén ldheisiin kosketuksiin tutkittavien kanssa. Erillinen kysymyksensd on se,
kuinka tutkijan tulisi suhtautua kentén tapahtumiin. Pitdisiko hénen ottaa kantaa toimintaan vai py-
sytelld ulkopuolella? (Eskola & Suoranta 2001, 16-17.) Itselleni on kertynyt kokemusta molemmis-
ta vaihtoehdoista. Kévin itse Marjaana Laitisen ohjaaman synnytyslaulukurssin ennen ensimmaiisen
lapseni syntymdd. Laitinen on Vuoren entinen oppilas ja nyttemmin toinen synnytyslauluoppaan
kirjoittajista, joten uskon kurssiopetuksen olleen melko samantyyppistd kuin néilld tutkimillani vii-
delld didilld. Sittemmin synnytin kaksi lastani d4nen avulla. Aihe on siten minulle hyvin omakoh-
tainen. Pariin otteeseen olen osallistunut myos Hilkka-Liisa Vuoren ohjaamille laulukursseille, joten

minulla on kokemusta my0s hidnen persoonastaan ja opetustavastaan.

Suhteessa haastattelemiini naisiin koen kuitenkin olevani ulkopuolinen. Kurssilla, jonka he kévivat
maaliskuussa 2004, olin ldsnd ensimmadiselld tapaamiskerralla. En siis tiedd tarkkaan jokaista kurs-
sin tapahtumaa, vaan téltd osin asiantuntemukseni perustuu yhteen kdyntikertaan ja ditien kerto-
muksiin. Tdmén maaliskuisen Vuoren synnytyslaulukurssin jirjesti Kallion seurakunta ja tapahtu-
mapaikkana oli seurakunnan kerhohuoneisto Sorndisissd, Helsingissd. Kerhotila oli suurehko huo-
ne, johon kaikki ldsnéolijat mahtuivat istumaan suureen ympyréén tuolille tai lattialle. Kéyntikerral-
lani paikalla oli Vuoren lisdksi 21 ihmistd. Kaikki oppilaat eivét olleet synnyttdvid ditejd, vaan jou-

kossa oli my0s yksi 1sd seké tietddkseni useampi ammatillisesti aiheesta kiinnostunut.

Esittdydyin kokoontumisen lopuksi ja kerroin tekevdni lopputy6dtini synnytyslaulusta. Pyysin i-
deiltd luvan, ettd Hilkka-Liisa Vuori saa luovuttaa minulle heidén yhteystietonsa mahdollista haas-
tattelua varten. Kukaan ei kieltdytynyt, joten my6hemmin Vuori ldhetti minulle tiedot sdhkopostitse.
Lihetin jokaiselle kurssille osallistuneelle muutamaa kuukautta myohemmin (ettd lapset ehtivét
syntyé ja dideille ehtii karttua kokemuksia) sdhkopostia ja kysyin, sopiiko heille, ettd 1dhetén aihee-
seen liittyvédn kyselyn. Vain kuusi ditid vastasi. Olin kieltdmattd vihédn pettynyt, mutta ajattelin kui-
tenkin, ettd koska laadullisessa tutkimuksessa keskitytdén usein myos varsin pieneen mééradn tapa-
uksia ja pyritdén analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti, tilanne ei haittaa. Aineiston
tieteellisyyden kriteeri ei télloin olekaan sen maird vaan laatu, késitteellistimisen kattavuus. (Esko-

la & Suoranta 2001, 18.)

Vield 14htiessédni laatimaan kyselyd raskaana oleville synnytyslaulua harjoitteleville naisille kevailla
2004, oma kysymyksenasetteluni ei ollut tarkentunut, vaan kyselin lomakkeessa ja haastattelussa

monenlaista aihepiiriin liittyvdd. Olin tehnyt kylld tutkimussuunnitelman, mutta se sisélsi useam-
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man tutkimuskysymyksen. Yritin tehdd kysymyksia avaralla syddmell4, etten pohjaisi kysymyksié
vain omiin kokemuksiini, vaan my0s lukemaani kirjallisuuteen ja intuitiooni. Tétéd tarkoitetaan laa-
dullisessa tutkimuksessa hypoteesittomuudella, siis sité, ettd tutkijalla ei ole lukkoonly6tyjd ennak-
ko-oletuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tuloksista. Tietenkin on otettava huomioon, ettd
havaintomme ovat aina latautuneet aikaisemmilla kokemuksillamme. Néistd kokemuksista ei ole
kuitenkaan tarkoitus muodostaa sellaisia asetelmia, jotka rajaisivat tutkimuksellisia toimenpiteita.
Pikemminkin laadullista analyysié tekevén tutkijan tarkoituksena on ylldttyi ja oppia tutkimuksensa

kuluessa. (Eskola & Suoranta 2001, 19-20.)

Halusin saada kyselyilldni selville my0s hyvin yksityiskohtaista tietoa, kuten arkieldmin kuvailuja,
joten kysymyksid kertyi lopulta 106. Kyselyni oli muodoltaan puolistrukturoitu (Eskola & Suoranta
2001, 86): kysymykset olivat kaikille samat, mutta en kdyttanyt valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan
vastaaja sai vastata omin sanoin. Léhetin kyselyn kuudelle didille marraskuun 2004 alussa. Yksi diti
toivoi kysymyksid paperilla postitse, muille ldhetin kysymykset sdhkopostilla. Ajattelin sdhkdpostin
olevan pehmed keino ldhestyéd tuntemattomia. Sen kautta jokainen séilyttid oman intimiteettisuojan-
sa, joten ajattelin, ettd ndin voi olla helpompi kertoa henkilokohtaisia ja kenties arkaluontoisiakin
asioita. Toivoin &dideissd syttyvén tunteen, ettd he ikd4n kuin istuisivat itsekseen tietokoneensa &4-
ressd, kirjoittaisivat omaa péivékirjaansa ja laittaisivat itselleen muistiin asioita oman &idiksi tule-

misensa alkutaipaleelta.

Yritin laatia osia kyselysta sellaiseksi, ettd ne houkuttelisivat pienten tarinoiden kertomiseen (narra-
tiivisuus). Eskolan ja Suorannan mukaan haastattelun tekemisessd on kyse juuri kertomusten ke-
radmisestd. Haastattelupuheen muoto on kertomuksellinen. Kertomuksellisuutta eli narratiivisuutta
pidetddn yhtend ihmisille tyypillisend tapana tehdd selkoa todellisuudesta, tarinamuoto on loogisen
ajattelun ohella toinen tapa kokemuksen jasentdmiseen (Bruner 1986, 15-43; sit. Eskola & Suoran-

ta 2001, 22).

Vastauksia kyselyihini ei kuulunut ja useamman hienovaraisen ahdistelun jélkeen sain ensimmaéisen
vastauksen helmikuun ensimmaéinen pdivd 2005. Yhti dideistd kidvin Helsingissé jo haastattelemas-
sakin, silld ajattelin ettd jos didit eivét jaksa kirjoittaa, puhuminen voisi kdydad pienemmalla vaivalla.
Oma haastatteluni oli muodoltaan teemahaastattelu. Téllaisessa haastattelussa haastattelun aihepii-
rit, teema-alueet, on etukéteen madritty (Eskola & Suoranta 2001, 86). Menetelmésti puuttuu struk-
turoidulle/puolistrukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jérjestys.

Haastattelija varmistaa, ettd kaikki etukdteen paitetyt teema-alueet kdydaan haastateltavan kanssa
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1api, mutta niiden jirjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen. Haastattelijalla on jonkinlai-

nen tukilista haastateltavista asioista, ei valmiita kysymyksié.

Minun tilanteessani erona oli, etté tukilistan sijaan minulla olivat mukanani lomakkeen kysymykset,
joihin vililld turvauduin. Lomakkeesta tarkastin vélilld sen, onko kyseistd teemaa vield kisitelty.
Puolistrukturoidun haastattelun malliin esitin myos tarkkoja kysymyksid lomakkeesta, jos jotakin
asiaa ei ollut mielestini kisitelty juuri tietystd ndkokulmasta ja tietyilld sanavalinnoilla. Toisaalta
kysymyslomake oli hyvé hitivara, toisaalta se ehki rajoitti minua kielellisesti ja esti uppoutumasta

toisen osaan. Nauhoitin haastattelun ja litteroin sen kotona tarvittavilta osin.

Vihitellen uusien kyselyjen jélkeen ditien vastauksia alkoi kuitenkin tippua sdhkopostiini. Sain lo-
pulta yhteensd viiden didin vastaukset. Ndistd yksi oli tekemédni haastattelu ja neljd &itid vastasivat
sdahkopostitse kyselyyn sellaisenaan. Useimmat didit kommentoivat, ettd hitaaseen vastaamiseen oli

syynd kyselyn yllattava pituus.

Kun aloin perehtyi naisten vastauksiin, nousi mieleeni monia uusia ajatuksia. Tormésin muun mu-
assa kielen rajoittavuuteen. Huomasin kayttineeni kyselyd tehdessd kysymyksissini liian suuria
sanoja kuten itsetuntemus, kehontuntemus ja vuorovaikutus. Yritin kylld alunperinkin pilkkoa suu-
ret asiat mahdollisimman pieniksi kysymyksiksi, mutta joitain asioita oli, joita en osannut laittaa
tarpeeksi pieniksi, joten kysyin ne suurilla termeilld. Ja mitd suurempi sana, sitd monimerkityksi-
sempi se on. Varsinkin kyselyissd huomasin, etti vastaajat noudattelivat pitkélle minun sanavalinto-
jani. Niinpi didit olivat juuttuneet itsekin kdyttdiméan nditd suuria sanoja, enkd tieda, olisivatko he
muutenkin itse sanoneet asian noin, vai kenties jollain toisella, itselleen tutummalla tavalla, josta
mindkin olisin saanut enemmadn irti. Eskola ja Suoranta sanovat, etti haastateltavien vastaukset ovat
samankaltaisia sen takia, ettd ne ovat haastatteluvastauksia, ei sen takia, ettd haastateltavat ajatteli-
sivat tutkittavasta asiasta samalla tavoin (Eskola & Suoranta 2001, 138-139). En vield ymmaértanyt

kyselyd tehdessdni, kuinka sidoksissa vastaajat tulisivat olemaan tekemiini valintoihin.

Kasvokkain tehdyssé haastattelussa oli sentdéin vihan helpompi tarttua toisen sanoihin ja ajatuksiin
ja rakentaa enemmain myo0s niiden pohjalle. Sdhkopostitse tehdystd kyselystd puuttui tdysin vuoro-
vaikutus, ja siksi se kulki niin paljon minun ehdoillani. Haastattelutilanteessa oli myds helpompaa

“lypséd” haastateltavasta pienid arkisia kertomuksia.
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Omat kokemukseni laulamisesta synnytyksessd ovat vaikuttaneet niin aiheen valintaan, kysymysten
tekoon, analyysivaiheeseen kuin teorian muodostamiseenkin. Kuinka sitten olla téllaisessa tilantees-
sa objektiivinen, kun perusta makaa niin vahvasti omissa kokemuksissa? Eskolan ja Suorannan mu-
kaan objektiivisuus syntyy nimenomaan oman subjektiivisuutensa - tai monikossa subjektiivisuuk-
siensa - tunnistamisesta. Taméntyyppinen objektiivisuus on ideaali, mutta tirked tavoite. (Eskola &

Suoranta 2001, 17-18.)

Laadullisessa tutkimuksessa ja erityisesti kulttuurisessa musiikintutkimuksessa kiinnitetddn huo-
miota tutkijan asemaan eli positioon, jolla tarkoitetaan sitd kontekstia, paikkaa ja aikaa, jossa tutkija
sijaitsee ja josta kdsin hdn tutkimustaan tekee. Tutkijalla on toiminnassaan tietynlaista vapautta,
joka antaa mahdollisuuden joustavaan tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen (Eskola & Suo-
ranta 2001, 20), joten hinen tulee harjoittaa itsereflektioita eli selvittdd, mikd on hénen positionsa
kulloiseenkin tutkimuskohteeseensa. Hén ei voi mitenkéén tarkastella tutkimuskohdettaan etdilté ja
objektiivisesti, silld hén itse kaikkine kokemuksineen, musiikkikésityksineen ja ideologioineen on
vdistiméattd mukana siind prosessissa, jossa tieteellistd tietoa tuotetaan. (Leppdnen & Moisala 2003,

82-83.)

Itse olen valkoihoinen 31-vuotias naimisissa oleva kahden lapsen kotiditi (kolmas lapsi tulossa).
Olen syntyperdinen suomalainen ja asun yhd Suomessa, synnyin ja vietin nuoruuteni kaupungissa,
mutta asun nyt maaseudulla. Minulla on kokemuksia myds matkustamisesta ja ulkomailla opiske-
lemisesta. Olen korkeasti koulutettu (melkein valmis filosofian maisteri). Ammatillinen identiteetti-
ni muotoutuu enemmaén siitd, mitd haluan tehdé tulevaisuudessa kuin siitd, mitd olen tehnyt mennei-
syydessd, silld ennen lasten syntyméé tyoni olivat hyvin sekalaisia t6itd kulttuuri- ja sosiaalialalla.
Harrastuksiini kuuluvat lukeminen ja jooga sekd laulaminen, jota olen opiskellut nuorempana use-
amman vuoden musiikkiopistossa. En ole seurakunnan jidsen, mutta olen omalla tavallani hyvin

uskonnollinen.

Esittelen seuraavaksi lyhyesti haastattelemani didit, jotta selvidd millainen positioni on suhteessa
heihin. Annoin jokaisen vastanneen &idin valita itse nimen, jolla he haluavat tdssd ty0ssa esiintya.
En aio tuoda esille naisten oikeita tai koko nimii, silld haluan séilyttdd heiddn intimiteettisuojansa ja

antaa heille oikeuden puhua vaikeistakin asioista halutessaan nimettomina.

Annu on nykyisin iéltddn 33-vuotias. (Kaikki didit olivat lapsen syntymén hetkelld vuoden kaksi

ilmoitettua nuorempia.) Hian on koulutukseltaan teologian ylioppilas, opinnot ovat vield kesken.
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Hénelld on my0s tyonohjaajan koulutus. Ennen lapsen syntymédd Annu teki projektityontekijin ja

tuntiopettajan toitd. Han harrastaa Vendjidn matkailua, kasitoitd ja lukemista.

Camilla on 31-vuotias. Haastatteluhetkelld hédn oli koulutukseltaan lastentarhanopettaja, mutta on
nyt valmistumassa varhaiskasvatuksen maisteriksi. Ennen lapsen syntyméd Camilla teki ty6harjoit-
telua opintojaan varten Mannerheimin lastensuojeluliitossa seké lastentarhanopettajan sijaisuuksia

pdivikodeissa. Hén pitdé lukemisesta, liikunnasta ja musiikin kuuntelusta sekd laulamisesta.

Kaisa on 31-vuotias. Hin on koulutukseltaan liikunnan opettaja, hénelld on myds Professional Dip-
loma nykytanssissa. Ennen lapsen syntymad Kaisa tyoskenteli liikunnanopettajana urheiluopistossa.

Hénen harrastuksiinsa kuuluvat tanssi, jooga ja kitaransoiton alkeet.

Sofialla on ikdd 28 vuotta. Hén on koulutukseltaan mielenterveys-, kriisi- ja pidihdetyohon erikois-
tunut ldhihoitaja seké tanssija. Ammatiltaan Sofia on freelance-tanssitaiteilija ja ohjaaja. Hén har-
rastaa ratsastusta, elokuvien katselua sekd perheuinnissa ja muskarissa kdyntid. Sofia pitdd hyvéstd

ruuasta, luonnosta ja matkailusta.

Tia on 32-vuotias. Han on koulutukseltaan kauppatieteiden kandidaatti ja tyoskenteli ennen lapsen
syntymaa projektipddllikkond kotimaisessa matkapuhelin- ja verkkofirmassa. Tian harrastuksiin

kuuluivat (ennen lasta) jumppa, jooga ja itimainen tanssi sekd vendjén kieli.

Kaikille dideille syntyi ensimmadinen lapsi, kuten minullekin niihin aikoihin, kun tutustuin synnytys-
lauluun. Kaikki didit asuvat Suomessa suur-Helsingin alueella, kuten mindkin lasten syntyessi.
Olemme kaikki idltdimme noin kolmekymppisid ja koulutettuja, joko akateemisesti tai sosiaali- tai
litkunta-alalle. Ammattimme ennen lapsen syntyméé eivét ole yhtenevdisid, mutta niissd voi huo-
mata yhtildisyyksii, esimerkiksi kulttuuri- ja sosiaalialat ovat vahvasti esilld. Aitien musiikillisten
taustojen kuvauksista kidy ilmi, ettd olemme melkein kaikki harrastaneet nuoruudessamme musiik-
kia tavalla tai toisella, vaikka harrastukset ovatkin viime vuosina saattaneet jaadé taka-alalle. Ny-
kyisin olemme kaikki pienten lasten ditejd ja kdytimme raskausaikana ja synnytyksessd mahdolli-

suuksien mukaan synnytyslaulua.

Omien kokemuksieni perusteella aavistelin jo kyselyn tekovaiheessa, ettd minulla ja muilla dideilld
saattaa olla useita yhteisié tekijoitd. Koin tdmén positiivisena asiana. Eskolan ja Suorannan mukaan

naisen saattaa olla vaikea kertoa joistakin asioista michelle, vanhusten nuorille haastattelijoille ja
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niin edelleen. Tallaiset sosiaalisesti madrdytyneet tekijit muodostuvat kommunikaatioprosessin
esteeksi tai suuntaavat sitd ennalta méératylla tavalla. (Eskola & Suoranta 2001, 93.) Itse toin yhdis-
tavit tekijat esille heti kyselyn saatekirjeessa (liite 2). Kerroin kdyttdneeni itse synnytyslaulua mo-
lempien lasteni synnytyksessé, kerroin samalla siis kaksi yhdistivai tekijad: samantyyppinen laulu-
kokemus ja ditiys. Tarkoituksena oli synnyttdd luottamuksellinen suhde vilillemme. Yritin luoda
sekd saatekirjeeseen ettd itse kyselyyn edes hetkittdin tuttavallista sdvyéd, mutta ainakin ndin jil-
keenpdin luettuna teksti on tosi virallista ja jopa akateemista. Ehki sain haastattelussa samat asiat

kuulostamaan rennommilta, kun ne muuttuivat puhekielisiksi.

Oma samankaltaisuuteni haasteltavieni kanssa on toisaalta helpottanut tutkimuksen tekoa, mutta
toisaalta koen sen olleen myds jonkinlainen sudenkuoppa. Kun ihmiset ovat riittdvin monella taval-
la samankaltaisia, saattaa hetkittdin erehtyé, ettd he ovat jopa samanlaisia. Olen huomannut matkan
varrella, ettd olen selvésti yrittdnyt siirtdd omia kokemuksiani haastateltavieni kokemiksi ("Kenet
mind saisin sanomaan tilld tavalla?”). Koen kuitenkin vihitellen oppineeni tekeméén tutkimusta

ainakin vihdn enemman aineistoldhtdisesti haastatteluihin nojautuen (Eskola & Suoranta 2001, 19).

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistoldhtdisestd analyysistd, joka pelkistetyimmillddn tar-
koittaa teorian rakentamista empiirisestd aineistosta ldhtien, ikéddn kuin alhaalta ylos. Tdlloin on
tarkedtd pohtia aineiston rajausta siten, ettd sen analysointi on mielekdstd ja jarkevdd. (Eskola &
Suoranta 2001, 19.) Tdssd tulevat omat kokemukseni selvésti esille. Koin itse aikoinani, ettd synny-
tyslaulu toimi omalla kohdallani joillain osa-alueilla loistavasti, mutta joissain asioissa, joihin sité
suositeltiin, se ei toiminut lainkaan. Tutkimusta tehdessédni takaraivossani hakkasi jatkuvasti kysy-
mys, miksi synnytyslaulu ei auttanut minua niissi asioissa, joissa sen sanottiin auttavan. Naitd vas-
tauksia en l0ytdnyt haastatteluista. Niinpd olen téltd osin kdyttanyt kirjallisuutta, jotta olen saanut

itselleni ja tutkimuksen lukijoille perusteltua my6s ndméa haluamani nékdkohdat.

Samalla olen pyrkinyt laittamaan joihinkin kohtiin esille myds omia kokemuksiani laulamisesta.
Vaikka kokemukseni vaikuttavat usein jollain tapaa epdonnistuneilta, tarkoitukseni ei ole korostaa
omaa taitamattomuuttani tai synnytyslaulun riittiméttdmyyttd, vaan pyrin tuomaan esiin myos vaih-
toehtoisia tapoja kokea tai jattdd kokematta jokin tilanne. Koska haastattelemieni ditien kommentit
synnytyslaulusta ovat monesti kovin myonteisid, niille vaihtoehtoinen tapa on sitten useimmiten
Jjuuri se kielteisempi, “epdonnistunut”. Haastatteluun vastanneet didit vastasivat omasta halustaan ja
valikoituivat paljon suuremmasta méérastd synnytyslaulukurssilla olleita. Uskon, ettd timé vaikutti

osittain tutkielmassa esille tulevien kokemusten positiivisuuteen.
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Myos aiheen rajaus pohjautuu hyvin vahvasti omiin kokemuksiini. Menneet neljd vuotta ditind ovat
kaytdnnossd opettaneet, kuinka tdrkedd on oppia ensin rakastamaan itseddn ennen kuin voi rakastaa
lastaan. Niinpé koin itselleni mielekkadksi keskittyd tdssd pro gradu -tutkielmassa ditiin naisena ja
itsendisend ihmisend, joka on &iti, nainen ja ihminen myds muualla kuin vuorovaikutuksessa lap-
sensa kanssa. Aiteys on yksi mahdollinen osa naisen identiteettid, ja se on tirked sellaisena - ei vain

lapsen vuoksi, vaan my0s naisen itsensd vuoksi.

Téssé tutkielmassa en yritd etsid suurta teoriaa, yhtd kaavaa tai tapaa, jolla synnytyslaulu vaikuttaisi
sitd laulaneisiin diteihin. Tarkedmmaksi koen esitelld synnytyslaulullisia kokemuksia viidestd eri
perspektiivistd. Jokaisen didin omat kokemukset ovat yhtd ainutlaatuisia ja yhtd tdrkeitd sellaisi-
naan, niitd ei voi yleistdd muihin &iteihin. Joitain yhteisid piirteitd ditien kokemuksissa on, jotka
tuon esille tulevissa kappaleissa. Tarkeintd on kuitenkin ihmisen oma kokemus ja tunne asiasta seké
usko, ettd omat kokemukset ja tunteet ovat totta, pitdvit paikkansa. Siksi toivon, etti haastattelema-
ni didit suhtautuvat tdhdn tyohon ainoastaan minun nidkokulmanani asiaan, eivitkd vdhittele tai
muuta tdimén vuoksi omia mielipiteitdédn. Mukavaa on tietysti, jos tutkielmani herittdd heissi aja-

tuksia.
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4. Synnytyslaulu

Kerron aluksi lyhyesti synnytyslauluopettaja Hilkka-Liisa Vuoresta sekd hinen opettajastaan I1égor
Reznikoffista, jonka opetuksiin Vuoren edelleen kehittdimd synnytyslaulu perustuu. Kiytin Rezni-
koffista kertoessani padasiallisena ldhteendni Hilkka-Liisa Vuoren Reznikoffista kertovaa pro gradu
—tutkielmaa. Olen tietoinen, ettd Reznikoffista olisi saatavilla my0s monipuolisempaa ldhdeaineis-
toa, mutta koska tyon varsinaisena aiheena on Hilkka-Liisa Vuori, minusta parhaiten Vuoren omaa

ajattelua kuvaavaa on se, mitd hén itse on kirjoittanut Reznikoffista.

Sivuan ensimmadisessd kappaleessa lyhyesti myds sitd, kuinka Suomessa on perinteisesti kéytetty
aantd hyvéksi synnytyksessi. Toisessa kappaleessa keskityn siithen, millaisia vaikutuksia dénenkiy-

tolld synnytyksessd nykyisin tavoitellaan.

4.1. Reznikoff, Vuori ja synnytyslaulu Suomessa

Iégor Reznikoff (s. 1938) toimii antiikin taiteen professorina Pariisin X Nanterre Yliopistossa eri-
koisalanaan antiikin kristillinen laulu. Reznikoffilla on takanaan pitkd opettajan ja tutkijan ura. Tut-
kijana hidn on perehtynyt antiikin traditioihin, gregoriaaniseen lauluun ja pyhdan taiteeseen. Hén on
opettanut ddnen luonnollista kdyttod, harmonista laulua ja ddniterapiaa kohta jo 30 vuotta. (Vuori
1995). Suomessa Reznikoff on opettanut vuodesta 1984 ldhtien. Talld hetkelld Suomessa on toista-
kymmentd harmonisen laulun opettajaa (Hénninen 2004). Erilaisia kursseja ja ryhmien kokoontu-
misia kertyy vuosittain kymmenia ellei satoja ympéari Suomen, aktiivisinta laulutoiminta on Helsin-
gissd ja padkaupunkiseudulla. Helmikuussa 2004 perustettiin yhdistys nimeltd Harmoninen laulu ry.
edistimidn harmonisen laulun harrastusta, tutkimusta ja kdyttod Suomessa. (ibid.) Hilkka-Liisa

Vuori on tdimén yhdistyksen varapuheenjohtaja.

Reznikoffin opettamasta laulutavasta kdytetddn ja on kdytetty kirjavaa nimitysten joukkoa. Yleisesti
puhutaan gregoriaanisesta laulusta. Se on kuitenkin hyvin laaja késite pitden sisdlldén katolisen kir-
kon yksidénisen laulun varhaiskeskiajalta tdhan pdivdan saakka. IThmisten mielikuvissa gregoriaani-
nen laulu on tasavireistd mieskuorolaulua, jota lauletaan korkealta ja kirkkaasti. Tdmé lauluperinne
on kuitenkin kotoisin vasta 1800-luvulta, kun taas Reznikoffia kiinnostaa tuhat vuotta varhaisempi
perinne. Asiaa on tarkennettu puhumalla varhaisgregoriaanisesta laulusta. Reznikoff puhuu tilla

kohtaa antiikin tai kristillisen antiikin laulusta. (Hanninen 2004.)
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Toinen yleisesti kdytetty nimitys on meditatiivinen laulu. My0s sana dénimeditaatio liitetdén usein
tdhin yhteyteen. Tdmi nimitys viittaa kokemukseen laulun rauhoittavasta vaikutuksesta. Riikka
Héanninen kutsuu artikkelissaan Reznikoffin opettamaa laulua harmoniseksi lauluksi, joka on suh-
teellisen harvoin kéytetty nimitys, mutta on neutraali eikd aiheuta osoittelevia assosiaatioita suun-
taan tai toiseen (Hanninen 2004). Hannisen kanssa samoilla perusteluilla kdytén itsekin laulutyylista
termid harmoninen laulu. Harmonisen laulun ldht6kohtana on yhden pitkén, hiljaisen &4nen kuunte-

leminen ja laulaminen. Ensin lauletaan vain yhdeltd sdvelkorkeudelta, yleenséd danteilld 'a’, 'o', 'u',

'm' ja ndiden yhdistelmélld 'aoum'. Tdméd muodostaa olennaisen ja suuren osan opetuksesta.

Aidnenmuodostuksessa lihdetisin ihmisen luonnolliselta puhekorkeudelta rintaresonanssista, silld
kehon resonanssi on hyvin olennaista. Afini on hiljaista ja pehme#i. Opetus tapahtuu ryhmissi ja
laulut lauletaan yhdessd yksidénisesti. Opetus tapahtuu kuulonvaraisesti. Reznikoffin metodin kes-
keisid tavoitteita on auttaa ihmisid tiedostamaan dénen resonanssi kehossa. Tamé tapahtuu parhaiten

silloin, kun ihminen kdyttdd omaa déntdén. (Hanninen 2004.)

Reznikoff hyddyntii harmonista laulua myds Aéniterapiassa. Aéniterapia ei tarkoita tissi yhteydes-
sd ddneen kohdistuvaa terapiaa vaan ddnen terapeuttisia vaikutuksia. Reznikoff uskoo, ettd ihmiséa-
ni on paras déni terapiaa tehtiessd, silld ddni on silta varhaislapsuuteen ja sikiokauteen. Hinen mu-
kaansa @dni ulottuu aina syvimpiin tietoisuuden tasoihin asti. Sen avulla néihin tasoihin voidaan
vaikuttaa ja olla yhteydessd. (Vuori 1995, 131.) Kerron lisdd Reznikoffin ndkemyksistd synnytys-
laulun yhteydessi. Synnytyslaulu onkin yksi déniterapian muoto, jota Hilkka-Liisa Vuori on Rezni-

koffin opetusten pohjalta kehittinyt edelleen .

Hilkka-Liisa Vuori on koulutukseltaan musiikin maisteri Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen
osastolta. Talld hetkelld hén tekee jatkotutkimusta Sibelius-Akatemian kirkkomusiikkiosastolle.
Ammatikseen Vuori opettaa erilaisilla ddneen liittyvilld kursseilla sekd laulaa Vox Silentii -
lauluyhtyeessd vanhoja kristillisid kirkkolauluja. Synnytyslaulua hin opettaa sdannollisesti Kallion
seurakunnassa Helsingissé ja tilauksesta myds muualla eri puolilla Suomea. Synnytyslaulun liséksi
Vuori pitdi erilaisia ddneen liittyvid kursseja kuten Hiljaisuuden 4éni, Hiljainen rukouslaulu, Grego-

riaaninen laulu, Aéni naisen kehossa seki Tuutulaulut. (Vuori 2005.)

Péaatymisestddn Reznikoffin oppien ja sitd kautta synnytyslaulun pariin Hilkka-Liisa Vuori kertoo

S€uraavaa.
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Opintojeni loppupuolella Sibelius-Akatemian lehtori Petri Lehikoinen esitteli meille
opiskelijjoille tuvalaisten ylasdvellaulua. Kun halusin tietdd lisda aiheesta, Lehikoinen
ja Heikki Laitinen suosittelivat minulle Reznikoffin kursseja. Koska olen kiinnostu-
nut sekéd ddnestd ettd mietiskelysti ja ddnelld rukoilemisesta, Reznikoffin kurssit ja
opetukset olivat minulle merkityksellisid. Halusin tehdd aiheen parissa t6itd. (Vuori

2005.)

Kolmen lapsen ditind Vuorella on myds omakohtaista kokemusta raskaana ja synnytyksessd laula-

misesta:

Jokaisen lapseni kanssa olen odotusaikana ollut musiikin opiskelija ja tai jo tydela-
maéssi, joten he ovat kuulleet paljon musiikkia odotusaikana. Liséksi lauloin odotus-
aikana aina ennen nukahtamistani pienen tuutulaulun ja hellid vokaaleita vauvalle.
Kyseisestd tuutulaulusta tuli vauvan oma unilaulu hinen ensimmaéisind vuosinaan.

(Vuori 2005.)

Vuori kéytti 44ntd kahden nuorimman lapsensa synnytyksessé ja hianen kokemuksensa olivat valta-
van positiivisia: A#ni antoi minulle vilineen eldi kivun kanssa ja sen lipi voimakkaissakin supis-
tuksissa. Olin keskittynyt ja rauhallinen.” (Vuori 2005.) Hyvid kokemuksiaan d4nen kyvystd ren-
touttaa ja antaa voimaa hin on halunnut valittdd myos muille. Samalla Vuori nikee opettamansa
synnytyslaulun myds osana laajempaa kokonaisuutta: ”Aénelld voi olla rentouttava vaikutus kivun,
stressin ja huolten keskelld. Aénen avulla voimme tavoittaa myds hiljaisen mielentilan, se voi joh-

dattaa mietiskelyyn ja voidaan sanoa, oman itsen keskelle, itsen tuntemiseen.” (ibid.)

Vuorelle itselleen laulaminen on aina myds kristinuskon mukainen hengellinen kokemus: Minulle
vokaalien laulaminenkin on rukousta, mutta jokaisella ihmiselld on oma sisdltonsad vokaalilaulussa.
Kyrie Eleisonhan (laulu, jota Vuori opettaa myds synnytyslaulukursseilla) on vahvasti kristillinen

rukous.” (Vuori 2001.)

Kattavaa tutkimusta ei ole siitd, kuinka yleistd synnytyslaulun kiytto Suomessa on tai edes kuinka
paljon synnytyslaulun opettajia on. Vuori tietdd, ettd hinen omista oppilaistaan neljd opettaa omilla
kursseillaan. Muutamat ovat saaneet aiheeseen opetusta myds suoraan Reznikoffilta. Kétilot ovat
voineet saada asiasta tietoa muitakin reittejd. Aihetta ovat sivunneet ulkomaisetkin kurssittajat.

Esimerkiksi Helsingin Kétildopistolla toimivan Haikaranpesd-osaston kitilot ovat saaneet koulutus-
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ta d4nen kayttdmiseen synnytystd helpottavana menetelména Janet Balaskasin aktiivisynnytyskurs-

seilta (Jalasti 1998, 7).

Tieto synnytyslaulun olemassaolosta levidd yllattivan hitaasti. Esimerkiksi Helsingissd on kaksi
synnytyssairaalaa, Kétiloopisto ja Naistenklinikka. Kétildopistolla on synnytetty laulamalla vuodes-
ta 1996 (Utriainen 2001, 15). Kun sen sijaan soitin Naistenklinikalle lokakuussa 2001 kysydkseni,
kayttavatko heilld didit synnytyksessd déntd tai opetetaanko heilld synnytyslaulua, ei puhelimeen
vastannut kétilo ollut ikind moisesta kuullutkaan. Han péivitteli, ettd ajatus on varmasti niin uusi,
ettei se varmaan ole vield Suomessa kéytossd. Naméa kaksi sairaalaa sijaitsevat noin viiden kilomet-

rin padssa toisistaan.

Hilkka-Liisa Vuoren ja Marjaana Laitisen Synnytyslaulu-kirjan mukaan perinteisesti tarkeitd synny-
tyksessd kiytettyjd apukeinoja ovat olleet loitsut (2005, 38). Loitsiminen periytyy Suomessa kris-
tinuskoa vanhemmilta ajoilta, mutta myohdisemmissad synnytysloitsuissa rukouksen kohteena ovat
usein neitsyt Maria, Jumala, Jeesus ja pyhimykset. Ndin vanhaan perinteeseen on yhdistetty kris-
tinuskon Jumala, ja voidaan puhua synnytysrukouksista. ”Pééstd Jeesus piikas piintehistd, vapauta
vatsan vééntehistd!” on sanottu Uudellamaalla synnyttdjille, joka on “tuskissa ja kirouksissa” (Vir-
tanen 1988, 246). Loitsut on yleensa esitetty puheédénelld, mutta ei lausumalla nykyaikaiseen tapaan,
vaan esittdjit noudattivat runopoljentoa ja -rytmid, joskus tehostaen sitd koko ruumiillaan ja uhkaa-

vin elkein (ibid., 247).

Perinteisesti suomalainen synnyttdja on yrittdnyt pitdd synnytyshetken salassa siksi, ettd synnyttdjil-
le on uskottu tulevan sitd suuremmat tuskat mitd useampi asiasta tietdd. Mydskéddn syntyvisté lap-
sesta ei etukdteen puhuttu. Se oli jonkinlainen intiimi ja hipeillinen asia, ja kaikkeen arkaluontei-
seen on liitetty paljon maagista varomista ja pahan silmén ja pilauksen pelkoa. Tamé on yksi sosiaa-
lisen pelon osa-alue. (Virtanen 1988, 110-111.) Siksi vaikka loitsu on sanakaava, joka pyritdin tois-
tamaan opitussa ja tehokkaaksi tiedetyssd muodossa, sithen kohdistuva yhteisollinen kontrolli on
vihiistd. Loitsua ei esitetd julkisesti, vaan hankalassa tilanteessa avuksi kutsuttu tietdjd on voinut
lukea sen nopeasti luettelemalla tai hétdisesti sopottaen, jopa niin, ettei potilas saa ensinkéédn sanois-
ta selvdd. Suurin osa loitsuista luetaan usein aivan yksin ilman ketdan inhimillistd kuulijaa. (Virta-
nen 1988, 246.) Synnytysloitsua luettaessa paikalla olivat synnyttdjd ja avustaja, (kansan)kitilo,

joista kumpi tahansa saattoi myds tarpeen tullen loitsia.
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Synnytyksessi laulamisella on Suomessa siten loitsimisen kautta historiallinen tausta. Ainelld ja
sanoilla on pyydetty apua korkeammilta voimilta kivun lievitykseen synnytyksen aikana. Hilkka-

Liisa Vuoren ddniterapeuttinen synnytyslaulu téhtié kuitenkin laaja-alaisempiin vaikutuksiin.

4.2. Synnytyslaulun tavoitellut vaikutukset

Hilkka-Liisa Vuoren kursseillaan opettama synnytyslaulu on rentouttavaa dénenkdyttdéd synnytyk-
sessi ja raskauden aikana. Metodi on hyvin yksinkertainen ja pelkistetty. Afinenkiyttd on vokaalien
ja soivien konsonanttien laulamista. Vuoren mukaan riittdd hyvin, ettd synnyttiva nainen tekee yhti
aantd yhdelld vokaalilla. Loytdédkseen missd mikdkin &éni resonoi ja mikd tuntuu itsestd missdkin
tilanteessa parhaalta Vuori ja Laitinen suosittelevat kuitenkin kirjassaan, ettd nainen tutustuu ras-
kausaikana erilaisiin vokaaleihin ja soiviin konsonantteihin. Kdytinnodssd synnytyksessd naiset

usein tekevét esimerkiksi vain pelkkii a-vokaalia. (Vuori & Laitinen 2005, 56.)

Ensimmadiseksi kursseilla opetellaan kuuntelemaan ddnen resonanssia kehossa késin koskettelemal-
la. Tietoisuuden ja kehon vélinen suhde on hyvin tirked reznikoffilaisessa déniterapiassa. Reznikof-
fin mielestd monet ihmisten ongelmat johtuvat huonosta tai puutteellisesta kehon osien tuntemuk-
sesta. Silloin kun musiikkiterapiaan tulevalla on heikko kehontuntemus, oma &éni on paras keino
saavuttaa tietoisuus kehostaan. Reznikoff sanoo: ”Kun oma ddneni virdhtelee kehossani, vaikka se
vérdhtelisi heikostikin, se on kuitenkin mini ja minua. Se olen mind, joka virdhtelen. Potilas voi
kokea olevansa oma itsensd.” (Vuori 1995, 138.) Synnytyslaulukurssilla &énen ja kehon suhdetta
opetellaan tunnustelemalla kasilld rintakehdd, kaulaa ja poskia, véhitellen d4ntd tunnustellaan myos
niskasta, pddstd, vatsasta, lanteilta ja jaloista. Korkeat ddnet resonoivat kehon ylemmissd osissa,

puhedinen korkeus rintakehdn ja selén alueella ja matalat dénet lantiossa ja jaloissa.

Synnytyksessd rentouttamisen padhuomio keskittyy lantion seutuun, joten tarkoituksena on oppia
rentouttamaan lantion aluetta matalilla 4dnilld. Keskittymisen ja kehon virityksen kannalta Vuoren
mielestd on parasta kuitenkin ldhted aluksi tekeméédn puheddnen korkuisia 44nid ja vasta sitten léh-

ted etsimddn matalampia dénid. (Vuori & Laitinen 2005, 56.)

Iégor Reznikoffin mielestd ihmisen keho tarvitsee sekd matalia ettd korkeita taajuuksia. Korkeat
ddnet vaikuttavat hinen mukaansa erityisesti kehon yldosaan ja matalat d4énet kehon alaosaan. Mata-
la d4ni vérdhtelee hitaasti ja korkea ddni nopeasti. Hén vertaa, ettd ihmisen keho on kokonaisuudes-

saan kuin soitin: se soi kuin kokonainen instrumentti, mutta myos kehon jokainen osa on itsessdin
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soitin. Reznikoff korostaa, ettd jokainen kehon osa on tarked. Siksi hdnen mukaansa ddniaaltoener-
giaan perustuvan koneen tuottama &ddni ilman yldsdvelid ei vélttiméttd ole terveellinen ihmiselle.
Téllainen 44dni koskettaa vain hoidettavaa aluetta ja voi aiheuttaa epétasapainoa kehossa. IThmisen
ddnen vaikutus kehoon on monipuolinen, koska lantion alueelle laulettaessakin matalan perusédénen

liséksi ddnessd soivat aina myds korkeat ylasavelet. (Vuori 1995, 136.)

Harjoituksissa harjoitellaan mahdollisimman luonnollista ja rentoutunutta ddnenkdyttotapaa. A-
vokaalien eteen voi aluksi lisdtd h-ddnteen, jotta vokaalista saa pehmedmmén. Tarkoituksena on,
ettd ddnet olisivat sdvyltd hellid ja kannattelevia. Myds ddnen voimakkuudella on harjoituksissa oma
merkityksensi. (Vuori 2004a.) Aini on varsin hiljainen. Sen tarkoitus on avata tietoisuutta ja herkis-
tdd aisteja. Toisaalta varsinaisessa synnytystilanteessa didnen voimakkuus voi vaihdella. Harva ih-
minen pystyy laulamaan hiljaisella dénelld, kun supistus on kova. Voimakas, rennosti laulettu déni
on kuitenkin erilainen kuin pelkistiin huudettu dini. Aéni auttaa iitii keskittimiin ponnistuksen
energiaa ja hallitsemaan oma kehoa ja kipua. Voimakas hallittu d4ni voi parhaimmillaan soida koko
kehossa ja auttaa hengitystd kulkemaan syviélle lantioon saakka. Varsinkin laulamalla ddnteet a-o-u-
m perdkkdin saa halutessaan koko ihmisen virdhtelemdén. Synnytyksen aikana voi télldin ohjata
tietoisuuden alemman kehon osan alueelle, jolloin synnyttdjd on mukana supistuksen dynamiikassa

valmistellen supistusta seuraavaa rentoutumisvaihetta. (Zimmermann 1991.)

Leuan alueelta on hermoyhteys lantion alueelle ja kohdunsuulle. Leukoja jannittdessd ja hampaita
kiristellessd jannitys levidd koko kehoon, mutta erityisen huomioitavaa synnytyksen kannalta on,
ettd jénnitys levidd lantion alueelle. Lantion alue on sitd rentoutuneempi, mitd rentoutuneempi on
leuan ja poskien alue. Kivuliaitten supistusten kohtaamiseen on siten kaksi vaihtoehtoa. Nainen voi
taistella kipua vastaan, purra hampaat yhteen ja jinnittdd koko kehon. Kired ja jannittynyt keho ko-
kee kivun voimakkaampana kuin rentoutunut keho. Toinen tapa onkin pyrkid kivun hetkelld antau-
tuneeseen ja kipua vastustamattomaan tilaan. Kivun kestiminen ja seuraaminen on helpompaa
mahdollisimman rentona tuotetun #éinen avulla. A#nelld ja hengitykselld pyritiin myds meneméiin
kivun ldpi mukaan supistusten mydtédiseen toimintaan, ’laulamaan supistukset 14pi”. (Vuori & Lai-
tinen 2005, 67.) Néin naisen on mahdollista saada ddnen avulla yhteys omaan synnyttivdan voi-

maansa.

Kurssilla harjoiteltaessa ddnid tehdddn yhtd aikaa muiden kanssa, mutta jokainen tekee déntd omas-
sa tahdissaan hengittden juuri silloin, kun hénestd tuntuu parhaimmalta. Kurssilla harjoiteltaessa

sekd didit ettd Vuori tuottavat ddntd silmdt kiinni. Silmien kiinni pitdminen auttaa keskittyméiin
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mahdollisimman tehokkaasti ddneen ja sen virdhtelyyn kehossa. Tarkeintd on keskittyd kehoon ja
sen tuntoihin. Toinen peruste silmien kiinnipitdmiselle on oman reviirin kunnioittaminen. Silmét
kiinni d4ntd tehdessdén on ldsnd muiden parissa ddnelldén, mutta saa toisaalta oman reviirin ja 4i-
nen tekeminen tuntuu helpommalta. Lisdksi synnyttdvd nainen uskaltaa ehkd helpommin tehda en-

simmaiset ddnensi silméit kiinni vieraassa sairaalaympéristdssi. (Vuori & Laitinen 2005, 56-57.)

Voimattomuuden, tdysin kivun armoilla olemisen, tunne voi kasvaa jopa hallitsemattomaksi panii-
kiksi, jollei synnyttdjdlla ole tekniikkaa, jolla voi pédésti tietoisesti kivun ja sen kohteen kanssa yh-
teisymmirrykseen. Ainiterapiasta on apua synnytyskipujen hallinnassa. (Zimmermann 1991.) Kes-
kittyneen ddnen tekeminen vaikuttaa Vuoren ja Laitisen mukaan naiseen kolmella tavalla: &éni ren-
touttaa hdnen kehoaan, se rauhoittaa hinen mielensi ja samalla syventdéd hengitystd (Vuori & Laiti-
nen 2005, 50). Myos Dale ja Roeber kannustavat Synnyttdjin harjoituksia -kirjassaan naista laula-
maan supistuksen aikana, silld laulaminen avaa rintakehda ja rentouttaa suuta ja kurkkua (1983, 96).
Laulaa ei tarvitse tdydelld teholla, pelkkd hyrdileminen edistdd keskittymistd, sadnnollistdd hengi-

tyksen ja rauhoittaa sekd synnyttdjda etté lasta.

Hengityksen syvyyttd, rauhallisuutta ja sdénnollisyyttd harjoitellaan synnytyslaulussa monin tavoin.
Tyynté olotilaa voi hakea hengittimélld rauhallisesti silmét suljettuina ja kési rinnan paalld. Hengi-
tykseen voi lisdtd ddnen, jolloin tuntee kuinka ddnen tekeminen on hengityksen vahvistettu jatke.
Adnetdn ja ddnellinen huokailu laukaisevat jinnityksid ja ahdistusta. Yksi tapa harjoitella hengitti-
mistd on toistaa dénetdontd a-vokaalia syvén hengityksen tahdissa. Tdma harjoitus on térked, silld
synnyttdjélle voi tulla eteen tilanne, jossa ei jaksa tai halua tehda d4ntd. Silloin voi kayttdd hyvik-
seen a-vokaalin muotoa hengityksen vahvistuksena. Oleellista on antaa &énellisen ja ddnettoman
rentoutumisen tapahtua omassa tahdissa siten, ettei yritd pinnistid itsestdén vakisin pitkdd déntd. Jos
tekee juuri sellaista d4ntd kuin hyviltd tuntuu, hengitys véhitellen syvenee ja jaksaa laulaa pidem-
padn. Télloin tavoitellaan mielekkaisti ddnellistd ja kehollista lepoa. (Vuori & Laitinen 2005, 61-

62.)

Musiikkiterapeutti Kirsi Maria Jalasti suosittelee erilaisten musiikkiterapiaryhmien liittdmistd osak-
si synnytysvalmennusta. Hinen mielestdédn se olisi paikallaan, koska musiikin ja 44nen merkitys on
thmisen kokonaishyvinvoinnin kannalta suuri jokaiselle synnyttdjdlle. Varsinaisten synnytyspelko-
diagnosoitujen ditien kannalta nykyéddn suurelta osin keskusteluun perustuvien hoitotapaamisten

lisdnd olisi tdrkedd olla tdllainen omaan luovuuteen ja nonverbaaliin kommunikointiin perustuva
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terapiamuoto. (Jalasti 1998, 7.) Olennainen osa synnytyslaulua on siis myds sen rentouttava ja rau-

hoittava vaikutus ennen synnytystd, sithen valmistauduttaessa sekd raskausaikana rentouduttaessa.

Vaikka iidit tulevat Hilkka-Liisa Vuoren mukaan kursseille toiveenaan 10ytid ensisijaisesti apua
kipuihin synnytystilanteessa, nousee kurssilla esiin muitakin tédrkeitd asioita. Tarkeimpéna esiin on
noussut didin positiivinen suhtautuminen omaan itseen ja omaan kehoon sekd vauvaan. (Vuori
2004a.) Helldn hiljaisen d4nen tekeminen itselle ja vauvalle on Vuoren mielestd mitd parhainta val-
mistautumista tulevaan. Monelle didille ddnestd on ollut apua synnytyksen jalkeenkin: d4ni on ollut
rauhoittavaa hiinelle itselleen uudessa tilanteessa ja myds tuttu ja rakastava déni vauvalle. Aidit ovat

kayttdneet 44ntd myos jilkisupistuksissa sekd imettdessddn ja nukuttaessaan vauvaa.

Vokaalien lisdksi kurssilla lauletaan myos tuutulauluja. Haastattelemieni ditien maaliskuussa 2004
kdymalld kurssilla tuutulauluna oli ”Mind laulan lapselleni” Kantelettaresta. Kurssilla, jonka itse
kavin aikoinaan 2001, Marjaana Laitinen opetti useampia tuutulauluja, ainakin suomalaisen “Hiljaa
sivelldadn™ sekd sveitsildisen ”"Nuku, Nuku Lapsi” -kehtolaulun. Vaikka kehtolaulut ensisijaisesti
kohdistetaan sikidlle, vaikuttavat ne toki myds ditiin. Itse koen, ettd laulujen avulla voi nostaa tai
voi nousta mieliin muistoja omasta lapsuudesta. Laulut ovat samalla my6s uuden 4&iti-identiteetin

herittelyd, yksi osa ditiyteen opettelemista.

Hilkka-Liisa Vuorelle laulujen opettamisessa on tirkedé niiden tunnelma:

Voi sanoa, etti opetuksessani pyrin laulattamaan lauluja luonnonsivelasteikolla.
Kéaytinndssa tdma tarkoittaa sitd, ettd mollisdvelmait lauletaan tunnelmaltaan hellasti,
avoimesti ja kannattelevasti. Talloin didit luonnostaan laulavat molliterssin vdhéin
korkeammaksi kuin tasavireinen molliterssi. Tavoittelen siind ns. luonnollista molli-
terssid. Yleensd, kun opetan duuripohjaista tuutulaulua, kannustan &itejd laulamaan
nekin hellésti ja valoisasti. Télloin usein terssi kuulostaa jopa hiukan yléavireiseltd, ja
ndin 1dhestyy pythagoralaista viritystd. Kaikissa sdvelmissi on ajatuksena hell4 ja va-

loisa tunnelma. (Vuori 2004c.)

Olennaista on myds, ettd diti pitdd laulamastaan laulusta. Vaikka jokin kehtolaulu olisi jonkun toi-
sen mielestd miten ihana, jos se herittdd didissad ahdistusta tai pelkoja, se ei Vuoren mukaan ole hy-
viksi didille eikd lapselle. (Vuori 2001.) Mieluisten kehtolaulujen tai muiden laulujen laulaminen

on tehokas konsti lievittdd pelkoa, levottomuutta ja ahdistusta (Lehikoinen 1973, 103). Laulaminen
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tai jopa laulun kuunteleminen voi antaa késittimattoméllé tavalla tunteen 1dmmostd ja turvallisuu-

desta.

Synnytyslaulukurssilla harjoitellaan dénti ja rentoutumista my6s yhdessd tukihenkilon kanssa seka
ditipareittain. Toisen kehoa tunnustelemalla ddnen resonanssi voi olla helpompi tunnistaa omastakin
kehosta (Vuori & Laitinen 2005, 71). Pariharjoitukset opettavat samalla jakamaan d4nta: didit opet-
televat antamaan ddnellisté ja kosketuksellista hoivaa toiselle seké ottamaan itse toisen ddnté ja kos-
ketusta vastaan. Kurssilla korostetaan lisdksi sitd, kuinka laulu ja d4ni voivat olla vuorovaikutuksen
viline lapsen kanssa jo sikidvaiheessa. En kuitenkaan esittele nditd osia synnytyslaulusta enempéa

oman tutkielmani rajauksen vuoksi.

4.3. Kysely synnytyslauluryhmiiliisille

Laatiessani synnytyslaulua koskevaa kyselyd pro gradu —tutkielmaani varten késittelin aihetta laa-
jasti, silld lopullinen kysymyksenasettelu ei vield ollut hahmottunut. Sen hetkisen tutkimussuunni-
telmani pohjalta laaditut kysymykset koskivat neljda eri aihepiirid: 1) Laulamisen sosiaalinen ulot-
tuvuus (virallinen terveydenhoito, lauluryhma ja sen opettaja, puoliso, tuttavapiiri) 2) Laulaminen
varhaisen vuorovaikutuksen apuvilineend 3) Laulaminen apuna naisen itsetuntemuksessa ja itse-
luottamuksessa 4) Naisten suhtautuminen omaan déneensd sekd laulamiseen ennen ja jilkeen syn-
nytyslaulun kédyttimisen. Liséksi laitoin joukkoon kysymyksid, jotka kasittelivit yleisemmin odo-

tusajan ja synnytyksen kokemuksia.

Kun sitten myohemmin rajaukseksi 10ytyivit naisen identiteetin rakentuminen ja diti itsendisend
yksilona, etsivit kasitteleméni kysymyksetkin vastausta sithen, kuinka laulaminen auttoi ditejd saa-
maan otetta (hallitsemaan) ja olemaan l4snéd (antautumaan) omassa eldmissddn tdssd muuttuvassa
elaménvaiheessa. Kysymykset, jotka nousivat tutkielman kannalta oleellisiksi voi jakaa seuraaviin

ryhmiin (alla esimerkkejé):

1) Laulamistilanteita koskevat kdytinnon kysymykset. Kysymykset jakaantuivat harjoittelutilantei-
siin kotona ja ryhmissé sekd varsinaiseen synnytystilanteeseen.
2. Millaisissa tilanteissa lauloit (sikidlle) ennen kurssia ja kurssin alettua? Miksi

lauloit juuri silloin?
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43. Kuinka kéytit déntdsi synnytyksen aikana (odottelu/supistukset/ponnistus)?

Kuvaile niin tarkasti kuin jaksat.
2) Laulamisen herdttamid tunnelmia, tunteita ja ajatuksia koskevat kysymykset.

12. Millainen olo sinulle tuli pitkien dénien laulamisesta? Heréttivétko erikorkuiset
ddnet sinussa erilaisia tunteita tai tuntemuksia? Enté eri vokaalit?
16. Milta kurssilla laulaminen tuntui verrattuna kotona yksin laulamiseen? Milta tois-

ten ditien laulu kuulosti ja tuntui?

18. Koitko omaa tai yhteistd lauluanne koskaan pyhdna? Millaisina hetkina laulu tun-

tui rukoukselta?

41. Millaiseksi tunsit itsesi, kun lauloit tai déntelit synnytyksessi?

3) Ainellisen kehon kokemiseen liittyvit kysymykset
13. Muistatko vield, missd péin kehoa eri ddnet tuntuivat? Missd kohdassa kehoa

ddnet oli aluksi helppo tuntea ja missé kohdassa vaikea?

15. Koitko, ettd laulamisesta oli apua voimakkaasti muuttuvan kehon

hyvéksymisessi?
4) Omaan ddneen ja musiikilliseen taustaan liittyvit kysymykset.

21.Kerro omasta musiikillisesta taustastasi. Onko se kuorossa vai suihkussa? Kerro siis myds,

jos harrastat hyréilemisté tiskatessa, karaoken laulamista kdnnissé tai jotain muuta epévirallista.

23.Kuvaile muutamalla sanalla omaa déntési ja suhdettasi sithen ennen synnytys-

laulukurssia. Mité pidit omasta ddnestési?
85. Laulettiinko sinulle pienend? Muistatko, kuka lauloi ja mit4?

5) Epésuorasti laulamiseen liittyvit kysymykset, joilla oli merkitystd kokonaistilanteen hahmotta-

misen kannalta.
31. Tutustuitko muihin synnytyslaulukurssilaisiin?

38. Millaisia ajatuksia ja tunteita ldhestyvd synnytys sinussa herétti? Pelkisitko

synnytystd? Mika siind pelotti?
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39.Miten raskausaikana suhtauduit synnytyksessd mahdollisesti kéytettdviin kipu-
ladkkeisiin ja puudutukseen? Tutustuitko muihin vaihtoehtoisiin kivunlievitysme-

netelmiin?

Kysymykset eivit esiinny kyselyssd edelld mainittuihin viiteen aihepiiriin liittyvissd ryhmissé, joten
minun ei ole mahdollista kertoa, ettd esimerkiksi kdytdnnon kysymykset ovat tietynnumeroisia il-
man pitkid luetteloita, joissa erittelen jokaisen kysymyksen. Tapanani oli kyselyad tehdessd myos
mahduttaa yhteen numeroituun kysymykseen useampi pieni kysymys, jotka erittelivdt samaa asiaa
vahén eri ndkokulmista, joten tietyn numeroinen kysymyskddn ei kokonaisuutena valttimatta liity
yhteen aihepiiriin. Siksi olen tyytynyt jakamaan kysymykset edelld mainittuihin viiteen aihepiiriin
ja antamaan jokaisesta esimerkkejd. Kysely synnytyslauluryhmaéliisille on kokonaisuudessaan tut-

kielman lopussa (liite 1).

Laulamisen sosiaalisia ulottuvuuksia kisittelen tdssd ty0ssd hyvin rajoitetusti. Paddyin tarkastele-
maan vain laulettaessa 14sné olleiden ithmisten vaikutusta naisten laulamisen kokemuksiin. Selkeé
rooli oli synnytyslauluryhméll4, jonka vaikutusta naisten laulun kokemiseen késittelen luvussa 10.2.
Naisten puolison tai terveydenhoitohenkilokunnan merkitystd késittelen lahinnd vain synnytyksen
osalta, jolloin kivun kokeminen seké kivun ilmaiseminen olivat suhteessa ulkopuolisten 1dsndoloon
(7.2.2.ja 7.2.3.). Raskausaikana jotkut tulevista dideistd valmistautuivat synnytykseen yhdessi puo-
lisonsa kanssa, josta mainitsen luvussa 6.2.. Puolison ldsnéolon laajempaa vaikutusta eli perheen

kehittymisen ndkokulmaa en tdssé tyossé kisittele.

Lapselle lauletuista dénisté ja lauluista kirjoitan tutkielmassa vain siltd osin, jolta koin naisen laula-
misellaan rakentavan raskausaikana myos omaa orastavaa ditiyden identiteettidén (10.1.). En tarkoi-
ta tdlla sité, etteikd vuorovaikutuksessa lapsen kanssa oleminen ja tekeminen rakentaisi naisen iden-
titeettid, pdinvastoin, ditiyshdn muodostuu todenteolla vasta vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.
Odotusaikana ditiyden syntyminen liittyy kuitenkin voimakkaimmin naisen omiin mielikuviin, ja
sithen, kuinka hén niiden varassa rakentaa tulevaisuuttaan. Koska oma tutkielmani késittelee vain
raskausaikaa ja synnytystd, on didiksi tulemisen ajatuksille, kysymyksille ja vastauksille sopivampi

viitekehys yksilon identiteetin muodostuminen kuin varhaisen vuorovaikutuksen teoriat.
Olen esitellyt haastattelemani didit — Annun, Camillan, Kaisan, Sofian ja Tian - lyhyesti luvussa 3.

Esittelyisti kdy ilmi heiddn ikdnsd, ammattinsa, koulutuksensa ja harrastuksensa. Olen esittelyjen

jalkeen koonnut lisdksi ditien taustojen yhteisid piirteitd. Esittelyt sijaitsevat oman positioni kuva-
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uksen yhteydessd, silld ndin tulee selkedsti ndkyviin, kuinka paljon yhtéldisyyksid minun ja haasta-
teltavieni valilld on. Lukija voi halutessaan perehtyd uudelleen ditien esittelyihin sivulla 25 ennen

aineiston analysointiin tutustumista.

Kéyn seuraavissa luvuissa (5.-11.) ldpi niitd teemoja, jotka nousivat esiin ditien kertomuksissa vas-
tauksena kysymykseen: "Miksi naiset lauloivat?”. Jokainen luku esittelee siten yhden laulullisen
funktion eli sen, mikd merkitys laululla on ollut &ideille siind kyseisessé tilanteessa, jossa he ovat
sitd kayttdneet. Mahdolliset alaluvut jakavat laulullisia merkityksid tarkemmiksi osamerkityksiksi.
Lukujen 5., 7., 8. ja 10. lopussa tuon esille my0s sen, mitd ditien dénelliset kokemukset ovat kerto-

neet dideistd itsestddn ddnenkdyttotilanteissa.
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I1 AINEISTON KASITTELY

5. Oma kehonkuva

Raskausaikana harjoitellulla d&nenkéytolld oli dideille useanlaisia merkityksid. Kaisa ja Camilla
kertoivat yhdeksi syyksi hakeutua synnytyslaulukurssille “oman kehon tuntemuksen lisddmisen”.
My6s Annu halusi antaa itselleen paikan keskittyd raskauteen ja itseensd, omaan kehoonsa ja mie-
leensi. Aitien kehollisuutta koskevia vastauksia analysoidessani térmésin usein siihen, kuinka eri
tavoin naiset ovat mahtaneet ymmartdd kysymykset. Viljelin itse kysymyslomaketta laatiessani ym-
paripyoredd sanaa “kehontuntemus” sen enempéé erittelemattd, mité silla tarkoitan. Niinpa &iditkin
kayttivat yleisesti termid kehontuntemus kertomatta sen tarkemmin, mitd se mahtaakaan olla. Toi-
saalta uskon, ettd puolensa on ollut my®ds silld, ettd jokainen &iti on saanut itse kirjoittaa oman né-

kemyksensé ddnestd ja kehontuntemuksesta minun sité rajoittamatta.

Itse tarkoitan kehontuntemuksella hyvin samantyyppistd asiaa, jota Aaltonen ym. kutsuvat kehon-
kaavaksi (Aaltonen ym. 1998, 151). Kehonkaavalla ja ruumiinkuvalla (body-image) tarkoitetaan
sitd sisdistd mallia, skeemaa, jonka yksild muodostaa itsestddn fyysisend ja motorisena ihmisena.
Ihminen alkaa rakentaa omaa kehonkaavaansa jo vauvana, kun hénti kosketellaan: hdn vihitellen
muodostaa muistiinsa kuvaa omista raajoistaan. Lapsen hyvéileminen, silittely ja suukottelu vélitta-
vét hénelle tiedon, ettd hidnen ruumiinsa on hyvé. Koskettelun merkitys ei lakkaa lapsen ohitettua
vauvaidn, vaan hyvdily ja koskettelu ovat kehonkaavan kannalta térkeitd lapsen kaikissa kehitysvai-
heissa sekd my6hemmin aikuisena. (ibid.) Tuon téssa koskettamisen merkityksen voimakkaasti esil-
le, silld koskettaminen on myos osa synnytyslaulua. Synnytyslaulussa tarkoitan koskettamisella
ensisijaisesti kdsilld koskettamista, mutta my0s dénellistd sisdltd pdin koskettamista. Resonoides-

saan ihmisen sisélld d4ni tuntuu hyvin konkreettiselta, kuin kosketukselta.

Tarkedd positiivisen kehonkaavan muodostumiseksi ovat myds kokemukset oman ruumiin hallin-
nasta, onnistumisen kokemukset motorisessa kehityksessd. Kehonkaava muuttuu kautta koko yksi-
16n eldmin, ja ndkemys itsestd miellyttdvina ja kykenevéni toimijana on tdrkedd kaiken ikaisille.
Positiivinen kehonkaava itsestd edesauttaa Aaltosen ym. mukaan myds yksilon mindkuvan kehitty-
mistd. Samalla yksilé saa my0s varmuutta sosiaalisissa tilanteissa. Kehon hallinnalla on keskeinen

merkitys myo0s selviytymisessd tavallisista péivittdisistd toiminnoista. (Aaltonen ym. 1998, 151.)
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Pirkko Niemeld puhuu artikkelissaan “Aitiyden tunteen syntyminen” yhdesti ditiyden osa-alueesta,
jota hédn kutsuu kokonaisuuden tunteen saavuttamiseksi. (Niemeld 2003, 246.) Hin muistuttaa, ettd
nainen saattaa kadottaa selkedn itseyden tunteen synnytyksen jdlkeisessd tunteiden myllerryksessa.
Vauvan hyvinvointiin ja vauvan kanssa olemiseen keskittyminen tuovat didille tunteen omasta itses-
td ditind, mutta oman aikaisemman itsetunteen, uuden dititunteen ja oman kehon uudenlaisen koke-
misen integroituminen kokonaiseksi oloksi omasta itsestd kestdd aikansa eikd ole itsestddn selvad.
Kokonaisuuden tunteen saavuttaminen lapsen syntymén jédlkeen voi olla helpompaa, jos on raskaus-
aikana 10ytényt jonkinlaisen keinon seurata kehon muuttumista ja sdilyttdnyt ndin yhteyden uuden-
muotoiseen ja uusia merkityksid kantavan kehoonsa. Tdmai luku kisittelee synnytyslaulua juuri til-

laisena keinona tai apuvilineend tutustua ja 16ytdd yhteys omaan kehoonsa.

Kehosta puhuttaessa on myos tirkedd huomioida, ndhdaanko keho biologisena pohjana kulttuurisil-
le kdytinndille, tdysin kulttuurin tuottamana vai jonakin téltd vililtd (Tarvainen 2004). Hanna Vai-
tdinen ndkee viitdskirjassaan kehon diskursiivisen ja materiaalisen kohtauspaikkana. Hin maaritte-
lee kehon “materiaksi, josta diskurssit tekevdt ymmarrettivad, mutta joka ei mahdu tyhjentdvisti

sitd koskeviin sanoihin” (Vaitdinen 2003, 29).

Omasta ndkokulmastani 44ni on yksi tapa kasitella sitd kehoa, josta kieli ei riitd kertomaan. Kuiten-
kin siind vaiheessa, kun alan puhua tai kirjoittaa ddnellisestd kehosta, astuu kieli vdistdmattd mu-
kaan. Itse ajattelen kehon olevan tdssd tutkielmassa temmellyskenttd, jolla sekd biologisesti etté
kulttuurisesti muokkautunut ja jatkuvasti uudelleen muokkautuva keho tuottaa &éntd ja on dénen
vaikutuksen kohteena. Mika téistd temmellyskentésté tulee tutkielman tdssd luvussa sitten nékyviin
on se, kuinka haastattelemani naiset jasensivét kielen avulla omaa dédnellistd kehoaan, ja kuinka itse

tulkitsin heidén kertomuksiaan d4nen ja kehon yhteydestd omasta positiostani ldhtien.

5.1. Aini kehossa - omaan kehoon tutustuminen ja kehonkuvan muuttaminen

Synnytyslaulukurssilla kehoon tutustuminen aloitettiin tunnustelemalla dénid puhedénen korkeudel-
ta rinnasta, ja se olikin &dideistd kaikkein helpointa - sekd rinnassa soivien dédnien tuottaminen etté
ndiden ddnien tunteminen. Puheédéntd korkeampia 4dnid etsittiin kaulalta, kasvoista ja padstd, jotta

naisille tuli tuntu siitd, kuinka ihminen on kokonainen soitin.

Synnytykseen valmistautuessa naisille oli tirkedé opetella tuottamaan matalia 44nid ja tutustua nii-

den avulla alakehoon ja erityisesti lantion seutuun. Kahden &didin mielestd matalia &énid oli seka
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vaikeampi tuntea ettd tuottaa, mutta didit pitivit matalien ddnien harjoittelua kuitenkin tarkeimpéna,
silld ne auttoivat tutustumaan synnytyksen kannalta oleelliseen lantion ja kohdun alueeseen. A#nelld
sai Camillan sanojen mukaan yhteyden sinne alaspédin ja se oli siind tilanteessa se juttu”. Lantion
seutu oli dideille synnytyksen kannalta kaikkein oleellisin alue, joten &inen tuntemista lantiossa
harjoiteltiin paljon. Lantion alueen #anelliselld 10ytymiselld oli osaltaan merkitystd myds siini,

kuinka antavaksi didit kokivat synnytyslaulun.

Aitien vililld oli runsaasti eroja siind, kuinka voimakkaasti ja monipuolisesti he tunsivat #inen ke-
hossaan. Sofia, joka oli ammatiltaan tanssija ja oli kiyttinyt myos ddntdén tanssin ohessa, koki eri-
korkuiset dénet hyvinkin selkedsti omilla paikoillaan: ”Tunnen dédnet usein selkérangan eri kohdissa
sen mukaan, miten korkeita ne ovat, nikama ja sdvel tai jotain.” Useimmille dideille ddnen 16ytdmi-
nen eri puolilta kehoa oli suhteellisen helppoa, joskaan ei niin selkedd ja jarjestelmallistd kuin Sofi-
alla. Toisille matalat dénet olivat vaikeampia tuntea omassa kehossa, toisille korkeiden dénten reso-

nanssia oli vaikea 10ytda paasta.

Adnen kokeminen omassa kehossa saattoi olla yllittivin voimakas kokemus. Camilla kertoi haas-
tattelussa, kuinka “kauhean ihanaa” hinesté oli pelkéstién se, kun vain piti kattd sydédmelld ja vat-
san paéll4, oli hiljaa ja aisti, kuinka &ani kulkee sisdlla. Musiikkiterapeutti Petri Lehikoisen mukaan
ddnen muodostaminen ja sointi kehon resonanssionteloissa antaa mahdollisuuden kokea suorastaan
fyysisesti sellaisia sopusoinnun hetkid, jotka yleensd ovat varsin vaikeasti saavutettavissa. Tastéd
syystd ndihin hetkiin voi sisdltyd puhdistumisen ja syvin tyydytyksen kokemus. (Lehikoinen 1982,
16.)

Vastakohtana Camillan syville kokemiselle olivat Tian tuntemukset. Hénelld oli hankaluuksia tun-
tea 4dnid sielld, missd niiden kerrottiin tuntuvan, “oikeissa paikoissa”. Jélkikdteen miettiessddn
Tiasta tuntui, ettd ehkd hin keskittyi litkaakin juuri sithen, missé jonkun danen kuuluisi tuntua. Hian
kertoi kokeneensa, ettd laulaminen epdonnistui, jos héin ei 10ytdnyt ddntd sieltd osasta kehoa, missd
sen kuului soida. Tia sanoo suoraan, ettd epdonnistumisen kokeminen vdhensi intoa laulamiseen ja

hén lauloi danté kotona vain joitakin kertoja kurssin harjoituksia kerratessa.

Tian kohdalla laulamisen tuottama mielihyvéd/mielipaha ja sen tuottamat onnistumisen tai epdonnis-
tumisen kokemukset olivat suoraan liitdnniisid sithen, kuinka paljon hénen tuli harjoiteltua laula-
mista raskausaikana. Puhun asiasta tdssé yhteydessd siksi, ettd laulamisen mdiré eli harjoittelu ras-

kausaikana vaikutti usein suoraan siithen, kuinka mahdollista dideille oli tutustua laulun avulla
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omaan kehoonsa. Kaikkien kohdalla asia ei kuitenkaan ollut niin suoraviivainen. Camilla ei “kauhe-
an ihanista” hetkistd huolimatta laulanut raskausaikana kurssin ulkopuolella. Sofialla oli kyky hah-
mottaa dédnet tarkasti kehossaan, mutta hénelle ddnten tuntemus kehossa oli jo kenties niin itsestdédn-
selvyys, ettei hinkidn laulanut mitenkdin siéinndllisesti. Adnten tunteminen kehossa ja se, milti

ddnten tunteminen tuntui, oli yksi laulamisinnokkuuteen vaikuttava tekiji, mutta vain yksi niista.

Enté sitten kehon kokonaisuuden tunteminen, ehtivitko didit laulaa niin paljon, ettd laulun avulla
olisi voinut saavuttaa tunteen kehosta kokonaisuutena, Reznikoffin sanoin “yhtend soittimena”?
Kolmelle dideistd syntyi jollain tapaa kokonaisempi kuva kehostaan ja kehon osien yhteyksisti toi-
siinsa. Yksi tdrked ohjenuora oli Kaisan korostama tieto leukojen ja kohdunsuun yhteydestd. Kun
ymmidrsi, ettd toisen rentouttaminen rentouttaa myods toisen, se auttoi ymmaértamaén, kuinka kehon
eri osat ovat suhteessa toisiinsa. Annun ja Camillan kertomuksista ymmaérsin, ettd pelkdstdan dénen
kehon osissa tunteminen ja sen késilla tunnusteleminen eli tuntoaistin vélittima tieto lisdsivét koko-

naisuuden ja samalla ldsndolon tunnetta: mind olen tdssé, kun kerran tunnen olevani tissa.

Kehon muuttuvaan muotoon tutustuminen ja muutoksen seuraaminen vaativat pitkédjénteisempéa
laulamista. Toisaalta monet didit olivat kurssille tulleessaan jo ihan raskautensa loppuvaiheessa,
jolloin radikaalein muodon muuttuminen oli jo tapahtunut ja asiaan joutui sukeltamaan kesken pro-
sessin. Aideistd Annu oli ainut, joka koki laulusta olleen apua myds muuttuvan muotonsa tutkimi-
sessa. Siithen voi vaikuttaa se, ettd kurssin alkaessa Annu oli vasta kuudennella kuukaudella raskaa-
na, joten vaikka hén ei laulanutkaan sdénndllisesti, hdnen oli kuitenkin mahdollista pitkdn ajan ja
toistuvuuden avulla saavuttaa syvempi kehon tuntemus. Lisdksi Annu puhui pelkén danen laulami-
sen yhteydesséd aina myos silittdmisestd, siis siitd, kuinka hédn késilldén tunnusteli ja hyvaili sitd kul-
loistakin kehon osaa, jossa dédni resonoi. Tutustumista helpottava tekiji ei néin ole pelkéstidén adni,

vaan my0s siihen liittyvit tekijét, itseensd kisilld tutustuminen.

Kukaan tulevista dideistd ei puhunut tai kirjoittanut, ettd he olisivat tunteneet omasta kehostaan lau-
lun avulla jannityksid tai muita sielld valmiiksi olevia tuntemuksia, joita he eivét olisi muutoin tun-
teneet. Omalta kohdaltani muistan, ettd asia oli vuonna 2001 minulle niin uusi ja jénnittdva ja kes-
kittyminen oli niin muualla eli juuri didiksi tulemisessa ja synnyttimisessi, etten osannut ajatella-
kaan téllaisia asioita kuin keholliset jannitykset. Luulen, ettd olisi oltava paljon harjaantuneempi
itsensd tutkistelija kuin synnytyslaulukurssilaiset, jotta pistdisi merkille myos téllaisia asioita. On-
han mahdollista, ettd laulun avulla rentoutuessaan naiset huomasivat itsessédén jannityksid jossain

puolella kehoa, helpoiten ehki niskan, hartioiden tai seldn alueella. Kukaan ei kuitenkaan puhunut
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tallaisesta. Minun on my0s tunnustettava, etten huomannut kysya koko aiheesta. Kysyin vain, milta
adani tuntui kehossa, en sitd, miltd kehossa muuten tuntui, mitd he 10ysivét kehostaan dénen avulla.

Se olisi ollut mielenkiintoinen kysymys.

Annu, Camilla ja Kaisa kokivat, ettd laulu auttoi heitd tutustumaan omaan kehoonsa, parantamaan
omaa kehon tuntemustaan, synnytykseen ja didiksi tulemiseen valmistautuessa. Muuttivatko nima
samaiset didit sitten laulun avulla suhdettaan omaan kehoonsa? Raskausaikana timé tarkoittaa eri-
tyisesti sitd, auttoiko laulu naisia hyvéksymaiin ja rakastamaan omaa uusia muotoja 16ytavai didil-

listd kehoaan.

Annu ja Kaisa kokivat laulamisesta olleen apua myds oman kehon hyvidksymisessd. Molemmat
viittaavat sithen, kuinka laulamisen avulla keho tuli tutuksi ja oli ndin helpompi hyvéksyi. Kuten
kehoon tutustuessa, myds kehon hyviksymisessd Annulla olivat suurena apulaisena hdnen kétensi,
jotka 16ysivit kehosta d4nié ja samalla silittivit ja paijasivat kehoa, antoivat sille 1amp64 ja hellyyt-
td. Camillalle ei tullut tunnetta oman kehon hyvéksynnéstd, joka johtui ainakin osittain siitd, ettad
hén ei laulanut kurssiaikojen ulkopuolella. Sen sijaan Sofia koki, ettd tanssin ohella myds laulami-

nen oli osaltaan helpottamassa hénen pydristyvien muotojensa hyviksymista.

Camilla kertoi kuitenkin erddn kurssilla tehtyihin pariharjoituksiin liittyvan kauniin danelliskeholli-

sen kokemuksen, josta muut eivét puhuneet.

Aluks se (pariharjoitus) oli siis pelottavaa, kun mullakaan ei ollu mies mukana, mut
itse asiassa se oli aivan ihanaa, se oli hirveen rentouttavaa. Ehkd ne joskus onnistuu
ne parivalinnat tai sit se vaan tuntuu niin hyvélti se toisen kosketus, tai se ettd joku
kuuntelee sussa niitd dénié ja sé voit tehdd sen saman toiselle...Ja sit osaa ehkd syn-
nytyksessékin antaa toisen vdhin koskea tai auttaa tai kokee sellasta, et se voi tuntua

hyvalti, kun toinen koskee. (Camilla 2005.)

Kykyyn hyviksyé itsensé ja oma kehonsa ei kuulukaan vain, ettd antaa itse itselleen hellyyttd, vaan
myo0s kyky ottaa toisten antama hellyys ja hyviksyntd vastaan. Camilla harjoitteli ja koki sitd ddnen

ja kosketuksen avulla.

Minké verran kehon tuntemuksella sitten oli vaikutusta synnyttimdan ldhdettdessd: Vihensiko ke-

hontuntemuksen lisdéintyminen synnytystd kohtaan liittyvid pelkoja? Oliko oman kehon hyviksy-
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minen jotenkin yhteydessa siihen, kuinka kivuliaana naiset kokivat synnytyksen? Sofia kirjoitti suo-
raan siitd, kuinka oman kehon tuntemus hénen kohdallaan véhensi synnytyskipuja kohtaan tunnet-
tua pelkoa: ”Ajattelin tanssijana tuntevani oman kehoni ja hallitsevani tietoisuudellani kipua.” Tdma
ei kuitenkaan kerro mitddn muista dideistd, silld Sofia oli kehon kéyton ammattilainen. Hianen ke-
hollinen tuntemuksensa oli paljon tarkempi ja pidemmaélla kuin dideill4, jotka opettelivat taitoa vas-
ta raskausaikana kurssilla. Muiden ditien osalta en osaa vastata, vdhensiko kehon tuntemuksen li-
sddantyminen pelkoa synnyttiméddn ldhtiessd tai synnytyssalissa, silld he eivit itse puhuneet tai kir-
joittaneet aiheesta. Ulkopuolisena minun on liian hankalaa 14hted arvioimaan kehontuntemuksen

vaikutusta yhtdloon, jossa tekijoitd on niin kovin monta (ks. kappaleet 6 ja 7).

Kysyin dideiltd kyselyn loppupuolella myos siitd, oliko heille jdinyt vield raskausajan jilkeen tun-
ne, ettd heidédn kehontuntemuksensa on parantunut tai olivatko he yllapiténeet lisddntynyttd kehon-
tuntemustaan lapsen syntymédn jélkeen laulamalla vokaaleita ja tunnustelemalla niitd kehossaan.
Osa dideistd vastasi suoraan ei, silld lapsen syntymén jilkeen heididn ei ollut tullut laulettua. Osa
dideistd epdrdi sanoen, ettd kysymys on vaikea, kun sithen vaikuttaa niin monta asiaa, etteivit he
osaa hahmottaa laulun osuutta kokonaisuudessa. Kaisalle oli kuitenkin jdényt muistiin tietoisuus
siitd, kuinka hénen tekeminsi dénet vaikuttavat koko kehossa, siis jonkinlainen muistikuva siité,
kuinka keho on kuin soitin joka jokainen itse voi omalla valitsemallaan tavalla soittaa. Muuten &i-
tien vastauksista nousi selvisti esiin, ettd laulamisen vaikutukset kehontuntemukseen eivét ditien
kokemuksen mukaan ole pysyvid, vaan itseen ja omaan kehoon tutustuminen on taito, jota tulee

harjoitella pitdékseen sen ylla.

5.2. Keho adnessi — miti adni kertoo kehosta

Laulavan ihmisen ddni syntyy laulajan mielessd ja kehossa. Leena Linna kirjoittaa omista laulami-

sen kokemuksistaan kirjassa Musikaalinen eldmd seuraavasti:

Laulaessa oma ruumis on instrumenttina ja ruumiin ja mielen yhteys on kovin konk-
reettinen. Kaikki kuuluu &énestd: mielentila, niin henkinen kuin ruumiillinenkin va-
symys, huono tuuli, harmit, ilot, kaikki. Ammattilainen oppinee hallitsemaan tdmén,
mutta harrastelijana olin yllattynyt ajatuksen vaikutuksesta ddneen. Huomion kiinnit-
tdminen siihen sai huolehtimaan paremmin itsestd, kuuntelemaan omaa ruumistakin.
Laulamisen myoté tajusin, ettd oma ruumis tai keho, on paljon herkempi ja vastavuo-

roisempi kumppani kuin olin tullut ajatelleeksikaan. (Linna 2004, 83.)
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Myos laulaja Mari Kétkéd kertoo tutkielmassaan, kuinka laulaminen on antanut hédnelle mahdolli-
suuden oppia kuuntelemaan ja aistimaan olotilojaan. Kun hén on stressaantunut ja vésynyt, déni ei
toimi toivotulla tavalla. Hengittdessddn muutaman kerran sisddn ja ulos aktiivisesti, Kétkd rentoutuu
ja saa yhteyden kehoonsa takaisin. Aénikéin ei ole silloin enidi# puristeinen, vaan soljuu vapaammin.

(Kiitkd 2003.)

Téllaista arkisten tuntemusten ja olotilojen kuulumista dénessd yritin etsid viiden didin puheenvuo-
roista, mutta en juurikaan l0ytinyt. Voihan olla, etti téllaiset olotilat ja tuntemukset ovat niin het-
kessd eldvid asioita, ettd kun &idit puhuivat laulamisesta puoli vuotta mydhemmin, eivit he enda
muistaneet niitd. Varsinkin kun kyselyn ja haastattelun varsinainen aihe oli synnytysti varten lau-
laminen, téllaiset d4nessd kuuluvat heijastukset jdivdt sivurooliin. En sitd paitsi kysynyt asiasta ai-
nuttakaan suoraa kysymysté, olen vain tehnyt tulkintoja muihin kysymyksiin liittyvien vastausten
perusteella. Lisdksi tunteet, keho ja oma &édni ovat kaikki vaikeita aiheita, joista varsinkaan suoma-

laiset eivit perinteisesti ole tottuneet puhumaan.

Kehosta ja mielestd on hyvin vaikea kirjoittaa erikseen, ne kulkevat aina kési kddessd. Tdméankin
kappaleen nimi on ” mitd ddni kertoo kehosta”, mutta toki samalla on puhuttava myds siitd, mité
aani kertoo kehossa asustavasta mielestd. Keho on mielen koti ja mielen liikkeiden varasto, se on
jopa suurempi tunteiden varasto kuin pelkka ihmisen mieli sinélldan (Sanford 1990, 58; sit. Ahonen
1997, 26). Kuvailemme tunteitamme usein kehon tuntemusten avulla. Esimerkiksi polviamme hei-
kottaa, kurkkua kuristaa, niska jaykistyy, syddn hyppad kurkkuun, hiukset nousevat pystyyn. Kun
reagoimme kehollamme ympériston drsykkeisiin, aivot ottavat ndimi tuntemukset vastaan ja kdanta-
vit ne tunteiden kielelle: olen hermostunut, peloissani, levoton, ylldttynyt, kauhistunut tai jénnitty-

nyt.

Tyypillinen esimerkki, josta yritin tehdé tulkintojani, on, kuinka Annu kertoo vililld laulaneensa
yksin autolla ajaessaan ja toisaalta joskus sitten omassa kotonaan kylvyssd rentoutuneena. Jokainen
meistd voi kuvitella, ettd sekd Annun mieli ettd keho ovat erilaisessa valmiustilassa autonratissa
kuin kylpyammeessa. Annu on varmasti laulanut ndissi tilanteissa erityyppisid lauluja tai 4dnié ja
laulamisen tarkoitus sekd ddnen muodostus ovat olleet erilaisia. Tadma kaikki ja4 kuitenkin kuvitte-
lun ja eldytymisen varaan, silld Annu ei tule itse kertoneeksi mitdin omasta dénestdéin noissa tilan-

teissa. Ymmarrin kylld hyvin, ettei hin kerro, silld se on tuntunut varmasti hyvin epdolennaiselta.
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Osaako ihminen itse sitten kuulla oman kehonsa ja mielenséd dénessddan? Ovatko ndmai yleensa sel-
laisia asioita, joita toiselta voi kysyéd, vai onko ulkopuolisen tehtdvé aina itse omat johtopédédtdksen-
sd? Musiikkiterapeutti Petri Lehikoisen mielestd jokaisesta voi kehittyéd véhitellen todellinen oman
itsensd akustinen ekspertti, kunhan vain malttaa rauhassa kuunnella kehonsa ja mielensd resonans-
seja (Lehikoinen 1997, 38). Synnytyslaulukurssi oli kuitenkin niin lyhyt, ettd dideille ei ehtinyt
muodostua kovin vahvaa oman itsensi ddnellisti ymmirtimisti. Aideistd Sofia oli tottunut tydssiin
tulkitsemaan ja kuuntelemaan omaa kehoaan ja &d4ntddn. Hén kertoi keskittyvénsd laulaessaan 4i-
nensi ja kehonsa avaamiseen seki kuuntelemaan #intddn: ”Adini kertoo osaltaan miti minulle kuu-
luu.” Muut eivit ainakaan kertoneet kokeneensa aiemmin, ettd d4ni kertoisi heistd. Jotkut olivat
tietden ja tietdmittddn kiyttineet ddntddn itsensd parantamiseen, mutta eivit siitd ndkokulmasta, ettad

ddnesti voi kuulla, millaisia he ja heiddn kehonsa ovat.

Kehon ja samalla mielen kuuntelua dénessd harjoiteltiin synnytyslaulukurssilla poski- ja leukalihak-
sia jannittdamalla. Hilkka-Liisa Vuori opetti ditejd etsimédén kasvon alueen lihasten yhteyttd lantion
alueen lihaksistoon. Samalla didit kuuntelivat jinnityksen vaikutusta ddneensd: kun he jannittivét
poskia ja lantiota, déni oli kired ja vaikertava. Kun kasvot ja lantio rentoutuivat, pystyi ddnikin soi-
maan kehossa rentona, tdyteldisend ja hoitavana. Muutoksen kautta didit opettelivat erottamaan,
kuinka keho ja mieli kuuluvat dénessd. Ilman vertailukohtaa kehon ja mielen vaikutusta déneen on

vaikea ymmartaa.

Samalla lailla muutoksen kautta voi huomata ddnessi pitkilld tdhtdimelld syntyneen eron. Silloin
vain helpommin unohtuu tai ji4 huomaamatta, ettd muutoksen taustalla on sama syy, keho-mieli.
Petri Lehikoisen mukaan ihmisen dédni-ilmaisu heijastaa paljastavalla tavalla yksilon persoonalli-
suutta. Hén kirjoittaa, ettd persoonallisuuden muuttuessa my0s déni-ilmaisu muuttuu. (Lehikoinen
1982, 14.) Hyva esimerkki tdstd on Camilla, joka oli jo aiemmin ennen kurssia huomannut dénensé
muuttuneen. Samalla oli muuttunut hidnen halukkuutensa kéyttda dantéén ja se, kuinka paljon hin

piti dénestidn.

Mun 44ni on muuttunut idn myotd, mulla on lyhyemmat dénihuulet kuin ihmisilla ta-
vallisesti, 4dni vuotaa ja vasyy... Ma tykkésin ennen enemméan mun dinestd ennen
kun méa huomasin, et se alkaa rasittumaan ja nimenomaan jos puhutaan siitd lauluia-
nestd, ja mé pysyinkin paremmin, mun oli helpompi laulaa. Se ei milldén tavalla sat-

tunut tai rasittanut, tai md en huomannu et méa joudun siihen tilanteeseen, et ma lau-
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lan liikaa tddltd kurkusta kun pitiis aatella et se déni tulee t4éltd alhaalta. (Camilla

2005.)

Camilla ei kuitenkaan itse lukenut omaa ddntddn niin pdin, ettd d4dni kertoisi hénesti, hanen kehos-
taan ja mielestddn. Sanford sanoo, ettd ihmiskeho on kuin peili, joka heijastaa niitd puolia, jotka
syystd tai toisesta on jitetty huomioimatta (Sanford 1990, 58; sit. Ahonen 1997, 26). Ihmisédéni puo-
lestaan on keho-mielen dini, joka tuo kuultavaksi sen, joka on jéitetty huomioimatta. Siten Camilla
kuvauksen omasta ddnesti voi lukea myos kuvauksena hinestd itsestddan. Jos Camillan d4ni on rasit-
tuneempi, hidn on todenndkoisesti itsekin rasittuneempi ja stressaantuneempi. Jos hdnen ddnensi
tulee kurkusta, hin eldd mahdollisesti itsekin “kurkussaan”, puristaen ja pinnallisesti hengittden. Jos
hénen ddnensd on muuttunut suuntaan, josta hédn ei pidd yhté paljon kuin ennen, on mahdollista, etté

Camilla itsekin on muuttunut.

Kysyin éideiltd, huomasivatko he lauluddnensa tai laulutyylinsd muuttuneen synnytyslaulun vaiku-
tuksesta. Nekéén didit, jotka kokivat ddnenséd hyvin voimakkaasti kehossaan, eivit silti koe lauluta-
pansa ja —tyylinsd, siis oman dénensé ja danenkdyttonsd, muuttuneen. Annu ja Kaisa kertovat kui-
tenkin laulamiseen ja omaan ddneen liittyvien tuntemusten muuttuneen synnytyslaulukurssin vaiku-
tuksesta. Molemmat 4idit ovat alkaneet enemmaén seurata laulaessaan, missa ddni varahtelee. Annu
sanoo laulamisen tulleen keskittyneemmaksi ja rennommaksi. Kaisa kertoo keskittyvéinsd leukojen
rentouttamiseen sekd puhuessaan ettd laulaessaan ja sanoo myds ihan védhiisen ddnen tuottamisen

tuntuneen merkitykselliseltd kurssin jélkeen.

Jos Annun ja Kaisan omaan lauluddneen liittyvdt tuntemukset ovat muuttuneet, on todennikoisesti
myo0s lauludéni itsessdédn muuttunut. Ja jos ddni on muuttunut, ovat keho ja mieli, jotka tuottavat
ddnen, Lehikoisen ja Sanfordin logiikan mukaan muuttuneet. Siten nien ditien kuvaillessaan omia

lauluddnidén puhuvan mydos siitd, kuinka he tulevat itse esille omassa ddnesséén.

Monet ddnen kuvaukset kuulostavat nimittdin oman luonteen kuvauksilta, 4dni on niin vahvasti si-
doksissa ihmisen mindén. Annu kertoo ddnensé olevan sellainen tavallinen; ei mitenkddn erityisen
hieno, muttei tavallista huonompikaan. Hén sanoo laulavansa muiden mukana, muttei halua sooloil-
la. Sofia puolestaan kuvaa déntiin sanoilla voimakas, ujo ja herkki. Tia kuvaa omaa #4ntéén: ~Aéni
on pehmed ja kypsd, nautin omasta dénestdni.” Kaisa kertoo kéyttivinsd dantdin varmemmin ja
rohkeammin kuin ennen. Camilla kertoo oppineensa ddnestd synnytyslaulukurssilla jotain, joka on

helppo yhdistdd myos opiksi ihmisend olemisesta:
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Kun tehtiin dantd, tuli ehké se, et sen ei aina tarvi olla kaunista. Et ddntd voi tehda
niinki, et se ei ehkd oo omasta mielestd kaunista, mut se voi silti olla ihan hyvaa, tai
se voi tehdd ihan hyvéaa...Kurssilla ehké se, ettd mé tajusin ettd se on tédrkedmpaa, et-
td se tuntuu hyvalti, siis silloin kun méi en oo laulamassa suinkaan minkéén yleison
edessd, ja my0s niin piin et senhén pitéis kuulostaakin paremmalta, jos mé teen sen
ddnen oikein ja sietdd paremmin sitékin, ettei se kuulosta niin hyvéltd. (Camilla

2005.)

Laura Huhtinen kirjoittaa tutkielmassaan, kuinka pieni lapsi kdyttdd 44ntdan vapautuneesti niin kau-
an kuin hénti ei ole hyssytelty. Aiini on kantava, kuuluva ja kiinted. Luonteva dinenkiyttd hiiriin-
tyy, kun lasta ruvetaan estimdin ja rajoittamaan, ja positiiviset ominaisuudet havidvat. Luontaisesti
thmiselld on vapaa &dni vapaassa kehossa; nukkuvassa lapsessa ei ole mitddn jannityksid, mutta
aikuisella on jo nukkuessaankin. (Huhtinen 1994, 77.) Jokaisen jénnitykset ovat ainutlaatuisia, silld
ne ovat syntyneet jokaisen omien eldminkokemusten ja kehon tallentamien tunteiden pohjalta (vrt.
Sanford 1990, 58; sit. Ahonen 1997, 26). Aini syntyy ihmisen eldmiinkokemusten muokkaamassa

keho-mielessi ja sieltd purkautuessaan se kertoo suhteestamme eldmaéén.
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6. Synnytykseen valmistautuminen

Téassd kappaleessa laulaminen, oman ddnen kiyttd, on tulevaan synnytykseen valmistautumisen
véline. Se oli valmistautumisen viline kahdella erilaisella tavalla: Toisaalta vélineelle oli ehdotto-
man tirkedd, ettd se oli naisen itsensd péittdma ja valitsema. Toisaalta vaikka synnytys oli vield
kuukausia edessd pdin, synnytyslaulu antoi hyvin konkreettisen mahdollisuuden valmistautua syn-

nytykseen, tehda jotain tulevan eteen juuri nyt.

6.1. Itse valittu ja luonnonmukainen viline

Pirkko Niemeldn mukaan didiksi tulemiseen kuuluu, ettd raskauden aikana &iti alkaa valmistautua
ditiyteen toiminnan, ajatusten ja tunteiden tasolla. (Niemeld 2003, 238.) Aiti suunnittelee ja toteut-
taa kdytdnnon toimenpiteitd lasta varten hankkimalla kaikkea, mité lapsi l&hitulevaisuudessa tarvit-
see. Samalla hin my0s suunnittelee ja toteuttaa asioita, joita hin itse ditind tulee 14hitulevaisuudessa

tarvitsemaan.

Olennaista Niemeldn mukaan alkavan, orastavan, ditiyden ajalle on, ettd diti 10ytdd uuteen eldmaénti-
lanteeseen tarvittavan avoimuuden itsestddn (Niemeld 2003, 239). Jo raskausvaiheessa on mielesté-
ni tirkedd, ettd tuleva diti voisi olla avoinna, ei vain tulevalle vauvalleen, vaan my0s olevalle ja tu-
levalle itselleen. Ettei &iti née itsednsd pelkdstdén ennakkokuvista kidsin tai toteuta ulkopuolelta an-
nettua ditiyden mallia, vaan kuuntelee itseéinsd ja 10ytdd itsestddn oman tapansa olla ja kokea aitiyt-
td. Aiempina vuosikymmenind didin hoivaa ei ole ymmarretty valinnan tulokseksi, vaan sitd pidet-
tiin luonnostaan lankeavana roolina (Vuori 2002, 5). Nyt, kun &idiksi tuleminen on yhd enemmén
yksi eldménvalinta muiden joukossa (Korhonen 2002, 44), on didin helpompi vaikuttaa myos sii-

hen, millaiseksi didiksi hdn haluaa tulla.

Suomessa, kuten muuallakin ldnsimaissa, on yleistynyt suuntaus, jossa &idit eivit endd tyydy en-
tisenlaiseen synnytystapaan, jota sdételevét pitkalti totutut tavat ja ennakko-odotukset. Néissd “mal-
lisynnytyksissd” tietyt ladketieteelliset toimenpiteet ja kivunlievitykselliset menetelmédt koetaan
sallittuina, eikd niistd poikkeaminen ei ole usein suotavaa. (Ronnholm 2000.) Niitd totuttuja tapoja
ja ennakko-odotuksia vastaan taisteleminen vaatii rohkeutta synnyttd;jéltd, varsinkin ensimmaéisessa
synnytyksessd. Tuloksena “mallisynnytyksestd™ saattaa olla terve lapsi ja synnyttédjd, miki tietenkin
on tarkeintd, mutta didille jd4 ehkd tunne, ettd jotain puuttui. Kokemus olisi voinut olla vield jotain

enemman, elamys (Ekblad 1998, 2215).
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Naiset pelkddvit synnytyksessd eniten kipuja. Kivun pelédtdén johtavan myos hallitsemattomaan
kayttdytymiseen ja siten itsemddrddmisoikeuden katoamiseen synnytyssalissa. (Ekblad 1998, 2215.)
Siksi olisikin olennaista, ettd nainen voisi valita itselleen sellaisen kivunlievitystavan, joka samalla
lisdisi hdnen tunnettaan tilanteen hallinnasta. Yhdenki4n haastattelemani didin neuvolassa tai syn-
nytysvalmennuksessa ei mainittu lainkaan laulamisesta yhtend vaihtoehtona kipuun ja valmistautu-
miseen, vaan tieto synnytyslaulun olemassaolosta tuli naisille aina joko ystdvén kautta tai lehdesta.

Laulaminen oli siten hyvin vahvasti ditien oma valinta suhteessa viralliseen terveydenhuoltoon.

Nelja ditid viidestd kertoi, ettd luonnonmukaisen kivunlievityksen l0ytdminen oli yksi tirkeimmista
syistd ldhted synnytyslaulukurssille. Kaisa kirjoitti paksunndkdisen epiduraalineulan néyttidvin ha-
nestd suorastaan pelottavalta. Han ajatteli myds, ettd tuntuma omaan kehoon ja koko synnytykseen
sdilyisi ehkd paremmin ilman puudutuksia. Camilla kertoi ahmineensa niin paljon tietoa synnytyk-
seen liittyen, ettd kaiken tietoméérian jalkeen hanelle tuli tarve 16ytda jokin ei-synteettinen kipuldé-

ke, jonka avulla kestéda koitos.

Vain yhdelle naisista, Annulle, kivunlievityksen tavalla ei ollut niin suurta merkitysti. Hén oli ker-
tonut sairaalassa olevansa avoin kaikille menetelmille ja halusi eldé tilanteen mukaan. Annu ei vas-
tustanut millddn tavalla puudutuksia tai ladkitystd. Han kertoi kuitenkin halunneensa oppia synny-
tyslaulun avulla yhden rentoutuskeinon lisdd. Ndin Annu lisdsi synnytyslaululla repertuaariaan, sitd

apukeinojen kirjoa, joka hinelld oli tulevassa synnytyksessa kaytettdvissdan.

Vaikka jokainen tulevista dideistd olikin itse tehnyt valintansa ja mennyt kurssille, ei synnytykseen
laulun avulla valmistautuminen ollut aina yksinkertaista. Tahén liittyva ajatustapa oli Camillalla,
jolla tirkein syy tulla kurssille oli 16ytdd luonnonmukainen kivunlievitysmenetelmd. Silti hén ei
harjoitellut ddnten laulamista synnytystd varten muualla kuin kurssilla. Camilla kertoi miettineensé
adnid mielessédén ja silld tavoin harjoitelleensa keskittymistd, mutta hdn ei tehnyt &énid daneen en-
nen kuin vasta varsinaisessa synnytyksessd. "Ma mietinkin, ettd koenks mé tén jotenkin hassuna tai

kummallisena, kun md mumisen ja ynisen, suurin piirtein ettd naapuri kuulee”, kertoi Camilla.
Oman valinnan julkituominen, se ettd mind olen péattinyt synnyttidd néin ja olla timénlainen 4iti, ei

ollutkaan helppoa. Camilla sanoi kertoneensa kavereille kovasti synnytyslaulukurssille menostaan,

mutta laulaminen ja laulusta puhuminen ovat kaksi eri asiaa. Voin kuvitella, ettd ujostelusta tai epa-
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varmuudesta johtuvaa vihaisti valmistautumista oli enemménkin niill4, jotka eivit vastanneet kyse-

lyyni. Ehkéd he kokivat jollain tapaa epdonnistuneensa ja jittivit siksi vastaamatta.

Harjoittelun puutteesta huolimatta kurssilla laulaminen ja sielld saadut opit rauhoittivat myos Ca-
millaa: ”Aattelin, ettd parempi ettid on joku yks juttu mihin keskittyy, ettei vie mukanaan kokonaista
arsenaalia sinne saliin, et se on varmaan ihan tarpeeks jannittdvdd muutenkin. Et toi laulu tuntu sii-
hen hyviltd.” Térkeinté oli, ettd synnyttimédan lihtiessd oli se yksi viline, jonka oli itse valinnut,
itse pééttianyt ja itse harjoitellut. Oma viline tilanteessa, joka muuten usein kulkee ei niin omilla
ehdoilla. Ndin kuva tulevasta synnytyksestd pysyi ainakin ennakolta didin hallinnassa, didillé oli se
tunne, ettd timd on tapahtuma minun omassa eldmissidni ja mind saan ainakin antaa sille suuntaa,
jos en sitten kaikkea pystykddn pédéttdmadn. Koska dideistd neljd piti tdrkednd 16ytdd jokin luon-
nonmukainen vaihtoehto kivunlievitykseen, oli luonnonmukaisuus osana laulua tirked osa omaa

paitdsvaltaa.

Néen yhtend Pirkko Niemeldn korostaman avoimuuden - itsensd kuuntelemisen ja tilanteessa eldmi-
sen - muotona ndiden &ditien synnytyslaulun aloittamisen. Kaikilla dideilld oli ensimmaéinen lapsi
tulossa, joten kenelldkéén ei ollut aiempaa kokemusta siité, ettd ”kun mind synnytén tai valmistau-
dun synnytykseen, niin miné laulan”. Laulaen synnyttiminen ei mydskdén ole Suomessa suvussa
siirtyva tapa (ei ollut trendi 1960-70-luvuilla) tai vakiintunut nyky-yhteiskunnallinen normi. Se on
ennemminkin katse uuteen, kuinka mina itse voisin tdssd uudessa tilanteessa toimia niin, ettd minul-
la ja lapsellani olisi hyvé. Synnytyslaulu oli ditien itse itselleen tdssd uudessa eldmédntilanteessa va-

litsema viline toisaalta eld4 tidtd hetked, toisaalta ennakoida tulevaa.

6.2. Konkreettinen viline

Synnytyslaulun pariin hakeutuminen oli dideille my6s konkreettista kdytdnnon toimintaa, jotain,
mitd diti saattoi tehdd synnytyksen hyvéksi sitd odottaessaan. Tatd puolta laulamisesta korostivat
Kaisa ja Tia. He kirjoittavat kéyttdneensd laulua erityisesti synnytystapahtumaan valmistautumi-
seen. Kaisa kdvi myos synnytykseen valmistavilla joogatunneilla, joten kotona laulaminen oli hé-

nelle osa synnytykseen valmistavia harjoituksia. Itsekseen laulaminen oli keskittymisen harjoittelua.

Tian mielestd synnytyslaulaminen teki tulevan hahmottamisesta helpompaa, kun kurssilla annettiin

konkreettisia vilineitd, joita tulevassa tapahtumassa voi tarvita:
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Adnen kiyttdon valmistautuminen oli hyvi tapa valmistautua ja ’suunnitella’ synny-
tystapahtumaa etukédteen, teki tulevasta synnytyksestd jotenkin todellisemman, kun
pystyi suunnittelemaan ettid “sitten kdytetddn &éntd ja jos mun &éni kiristyy niin si

tuet matalalla danelldsi. (Tia 2005.)

Kuten Tian repliikistd kdy ilmi, laulaminen tarjosi myds mahdollisuuden ottaa tukihenkilé mukaan
synnytykseen valmistautumiseen. Haastattelemistani dideistd kolme harjoitteli synnytyslaulua puo-
lisonsa kanssa. Ndma kolme naista - Annu, Kaisa ja Tia - kuvaavat kokemusten olleen hyvin positii-
visia. Puolison kanssa yhdessé harjoitellessa naiselle syntyi varmempi luottamus siihen, ettd mieskin
osaa tarvittaessa olla apuna synnytyksessd. Samalla synnytyslaulun harjoitteleminen helpotti var-
masti miehenkin valmistautumista synnytykseen: mies tiesi, ettd oli jotain, mitd hdnkin saattoi tehda

ja olla avuksi.

Yksi yleisen synnytysvalmennuksen tavoitteista on luoda odottaville vanhemmille kuva siitd, miten
synnytys pédpiirteissdén etenee sekd auttaa heitd toimimaan synnytyksen eri vaiheissa parhaalla
mahdollisella tavalla (Nieminen & Nummenmaa 1985, 78). My06s synnytyslaulukurssi vastasi sa-
malla laajemminkin synnytysvalmennusta, varsinkin Kaisalle. Kurssi oli Kaisan itse valitsema ja

omantyylinen valmennus, jolla annettiin kdytdnnonléheisid neuvoja sithen, mitd tuleman pitéa.

Ajattelin, ettd kurssi voisi sopia siithen hyvin, kun neuvolan synnytysvalmennuskin
oli jadnyt todella védhdiseksi. Koska oma laskettu aikani oli vain 4 viikon paissi
kurssin alkamisesta, tuntui oikein sopivalta, ettd Hilkka-Liisa puhui hyvin konkreet-
tisesti omista ja muiden synnytyskokemuksista ja laulun kaytostd niissi. Kurssi toimi

synnytysvalmennuksena itselleni. (Kaisa 2005.)

Laulu tarjosi Kaisalle ja Tialle vélineen, jonka avulla valmistautua edessd olevaan suureen tunte-
mattomaan. Tuntemattomasta aavistaa ehké etukéteen vain sen, ettd se tulee sattumaan. Tarkedd on
siis se, mitd voisi tehdéd etukéteen, ennen synnytystéd, vihentdékseen kivun tunnetta itse synnytyk-
sessd. Raskaana ollessa se, mitd voi ennalta tehdd on, ettd opettelee d4énen avulla rentoutumaan ja
etsimddn itsestidn tilanteessa tarvittavia voimavaroja. Tdssé juuri laulun konkreettisuus oli tarkeda.
Oman ddnen kdyttd oli menetelmi, jonka sai kdyttoon aina tarvittaessa, halutessaan. Laulu auttoi
eldméén sekd nyt ettd tulevaisuudessa: Toisaalta laulaminen suuntasi ja valmisti synnytykseen, aut-
toi keskittymién tulevaan. Toisaalta laulaminen lisdsi rauhallisuuden ja levollisuuden tunnetta siiné
kyseisessi hetkessi ja antoi tunteen, ettd “kun hetki koittaa, olen valmis tositoimiin”. Se auttoi val-

mistautumaan tulevaan tassa hetkessa.
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7. Rentoutuminen

Kaikki haastattelemani didit kertoivat tulleensa kurssille oppiakseen rentoutumisvilineen, jota voi

hy6dyntdd synnytyksessa.

Mitd rentoutuminen sitten on? Nykysuomen sanakirja vuodelta 1978 kuvailee rentoa sanoilla
1)veltto (vailla paheksuvaa sdvyd), jdnnittymédton 2)huoleton, rempsed. Entd mitd on rentoutumisen
vastakohta jdnnittdiminen? Sama ldhde kertoo: 1)konkreettisesti pingottaa, kiristdd, tiukentaa
2)abstraktisti a)tehostaa, huipentaa, kérjistdd b)herkistdd, teroittaa c)pitdd voimakkaan hermojinni-
tyksen vallassa, vaarallisuudellaan tms. kiihottaa mieltd. Rentoutuminen raskausaikana ja rentoutu-
minen synnytyksessd ovatkin hyvin erityyppisid asioita ja niiden kuvailuun sopivat erilaiset sanat.
Raskausajan rentoa oloa voi kuvailla vaikka sanalla huoleton. Synnytyksen osalta kdyttoon sopivat
Jjaredmmat termit, kuten pingotuksen ja kiristyksen lieventiminen sekd voimakkaan hermojannityk-

sen ja vaarallisuuden tunteen poistaminen.

Nékokulmaosiossa (kappale 3) kerron, kuinka ei ole olemassa sindllddn ns. rentouttavaa musiikkia,
vaan jokainen kokee musiikin pitkdlti omalla tavallaan. On olemassa kuitenkin musiikillisia ele-
menttejd, jotka vaikuttavat moniin ihmisiin melko samalla tavoin. Esittelen ensin, millaista ditien
rentouttava ja rauhoittava ddnenkéyttd oli raskausaikana (7.1.) ja siirryn sitten dédnen merkityksiin

kivunlievityksessa (7.2.).

7.1. Rauhoittuminen raskausaikana

Kuvailen raskausajan rentouttavaa dénenkdyttod kahdelta eri kannalta. Kerron ensin, millaiset 4i-
nelliset elementit didit kokivat rauhoittaviksi. Jilkimmainen osa kertoo siitd, mitd etua dideille oli

rentoutumisesta odotusaikana.

7.1.1. Rento #iini ja luonnollinen hengitys

Tama oli selvisti sellainen osa-alue, jota kaikki didit eivdt mitenkddn eritelleet ja josta oli ehka jo-
tenkin hankala puhua ilman lisdkysymyksid. Asia oli my0s ehké jollain tapaa liian itsestdén selva.
Hyvid esimerkki téllaisesta on Annun vastaus: “Tarkeintd laulaessa oli olla rento.”, joka ei kerro
minulle kuinka rennoksi tullaan, vaan antaa sen kuvan, ettd sitd vain paitetddn olla. Useampien ii-

tien vastauksissa oli kuitenkin mukana juuri tillainen kokonaisvaltainen rentona oleminen, erityi-
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sesti kasvojen ja leukojen rentouttaminen. Afinen kannalta timi tarkoittaa siti, ettdi A4ni tuli dideisti
ulos sellaisena kuin se on, rentona, enemmin kuin ettd siti olisi varsinaisesti tehty. Ainen muodos-

tus on siten hyvin luonnollinen ja vapaa.

Kristin Linklater kuvaa kirjassaan Freeing the Natural Voice, kuinka ideaalitilanteessa ihmisen
luonnollinen d4dni syntyy. Kun ihmisen olo on rentoutunut, ldmmin, mukava ja tyytyvéinen, hdnen
lihaksensa ovat rennot, hengitys héiriytymiton ja energiat virtaavat helposti. Kun sitten syntyy im-
pulssi - asia, joka haluaa vélittyd dénellisesti - se tuottaa juuri sen verran ylimédérdista energiaa, etti
ddnihuulet alkavat yhi suhteellisen rentoina kevyesti virdhdelld. Télloin syntyy matala &ani, joka
resonoi rinnassa ja kurkun alaosassa. (Linklater 1976, 9.) Taméntyyppisesti syntyi varmasti ditien-
kin rentouttava dini, kevyesti ja pakottamatta. Yhteistd Linklaterin ja ditien rennolle dénelle oli
myds ddinen korkeus. Aitien tuottamat toisaalta rentouttavat, toisaalta rennosta kehosta lihtevit i-

net, olivat joko puhedénen korkuisia tai sitd matalampia.

Hyvin tarkeédksi rentouttavaksi tekijdksi ditien kuvauksissa nousi rytmin merkitys. Se korostui vah-
vasti, silld oikeastaan vain kaksi ditid kertoivat, kuinka he hakivat rentoa d4ntd tai mitka tekijét
muuttuivat, kun &édni rentoutti heitd. Ndmi molemmat didit, Sofia ja erityisesti Kaisa, kertoivat hen-
gityksen merkityksestd. Mielenkiintoista on, ettd ndimd molemmat &idit ovat liitkunnallisissa amma-
teissa ja heilld on tanssijan koulutus. Kaisa kuvasi, ettd hén tarvitsi reilusti aikaa loytddkseen sopi-

van rytmin ja sopivan voimakkuuden, niin ettd laulaminen tuntui hyvalti ja rennolta:

Sopivan hengitysrytmin 16ytyminen ja &énen tuleminen ikddn kuin luonnostaan oli
tiarkedd. Pitkdt dénet tuntui kylld kehossa hyvailti, kun ne 1dhtivit onnistumaan. Tuli

myos olo, ettd teki mieli jatkaa laulamista pitk&éan. (Kaisa 2005.)

Sen sijaan Kaisalle tuli huono tuntemus, kun hén ei noudattanutkaan kehon aikaa, vaan yritti itsedén
kuuntelematta tehdd annettua harjoitusta ulkoisten neuvojen mukaan: ”Huonoksi laulukokemuksek-
si voisi sanoa sellaisen, jossa yritti tehdd annettua harjoitusta parhaansa mukaan, mutta tuntui, ettd

ilma loppui keuhkoista liian aikaisin ja olo oli huono.”

Kaisa kertoi my0s, kuinka a-vokaalilla saattoi tehdd hyvéltd tuntuvia huokauksen omaisia &énii.
Télloin laulamisen tahti oli nopeampi ilman purkautuessa huokaisussa nopeammin. Hén kuvasi
myos, kuinka erilaiset asennot ja pieni heijausliike auttoivat pddsemdidn paremmin ddneen kiinni.

Yhteistéd kaikille Kaisan kuvaamille onnistuneille laulukokemuksille oli, ettd laulun rytmi oli sama
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kuin luonteva hengityksen rytmi. Liikuttaessa kehoa, sitid heijatessa, hengitysrytmi yhdistyi vield
kehon litkkeen rytmiin, jolloin Kaisalle tuli tunne, ettd &éni, hengitys ja keho ovat Idytdneet yhtei-

sen rytmin.

Tallad tavoin laulu tutustutti didit heiddn neljanteen ulottuvuuteensa eli omaan keholliseen aikaan.
Synnytyslaulun rytmi perustuu jokaisen omaan hengityksen rytmiin, joskus ddnessd voi kuulla
my0s omat syddmenlyontinsd. Toisaalta laululla voi myds muuttaa omaa hengityksen, ja sitd kautta
koko kehon, rytmidén. Rytmin kautta synnytyslaulu opettaa, kuinka kehon rytmin muuttaminen
vaikuttaa mieleen ja sen rytmiin. Kun hengitys hidastuu, pitenee ja syvenee, keho rentoutuu ja laa-

jenee ja samalla mieli rauhoittuu.

Juuri tdstd kirjoitti Sofia, joka oli ammattinsa puolesta kokenut ddnenkédyttdjd jo ennen synnytyslau-
lukurssia. Hén kertoi oman 1dhtokohtansa déneen olevan todella fyysinen. Sofia sanoi kdyttdvinsa
dantddn kehon avaamiseen, jolloin ’hengitys muuttuu ym.”. Jos ihminen hengittdd oikein eli kayt-
tdd syvahengitystd, 4dni voi virrata vapaana ja estottomasti ilman puristamista. Téll6in ihminen ais-
tii paremmin kehoaan ja sitd myoten itseddn, olotilaansa ja ajatuksiaan. Uskaltamalla hengittdd oi-
kein ihminen antaa itselleen Kitkédn mukaan ensimmaiisen mahdollisuuden vapaan ja rennon &énen

tuottamiseen. Afinen virratessa vapaasti se resonoi kehon omaa taajuutta ja rytmid. (Kitki 2003.)

Lehikoinen korostaa hengityksen merkitystd ihmisen psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin perusta-
na. Samalla hengittiminen on monille hyvin vaikea asia. Vapautuneen, luonnollisen hengitystavan
kehittdminen vaatii usein paljon aikaa ja ponnisteluja, siitdkin huolimatta, ettd vastasyntynyt osaa
sen luonnostaan. Jostakin syystd ihmiset usein vuosien varrella vieraantuvat omasta itsestidin, jopa
omasta kehostaan, siind maddrin, ettd niinkin perustavaa laatua oleva valmius kuin hengittiminen
muuttuu jannittyneeksi ja vajavaiseksi. Laulaminen voi Lehikoisen mukaan erinomaisella tavalla
toimia vélineend oman itsen fyysiseen ja psyykkiseen uudelleen 16ytdmiseen. (Lehikoinen 1982,

14.)

Omalta kohdaltani muistan vuodelta 2001, ettd &énelle ja luonnolliselle rytmille antautuminen oli
minulle vaikeaa. Yritin saada synnytyslaulukurssilla aikaiseksi mahdollisimman tasaista, kaunista
aantd. Muistan, ettd minua hairitsi ja jopa nolotti, kun ddneni ”vouasi” ja notkui jatkuvasti tasaisessa
rytmissd. Yritin vdlttdd vouausta ja muuttaa dénen vikisin tasaiseksi. En tajunnut silloin, ettd se on

oman syddmeni syke, joka tulee danessi lépi. Hiljainen ja rento ddni eli syddmen tahdissa.
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Muistan senkin, etten mydskaian kuunnellut kehoni luonnollista hengityksen rytmii. Tein aina mah-
dollisimman pitkdn ddnen, en sellaista déntd, joka olisi tullut itsestdin omalla painollaan. Néin jil-
kikateen muistan kaksi syytd, miksi toimin niin: Olin aikaisemmin tehnyt korealaista hengitysmedi-
taatiota, joka perustui hengityksen sédételyyn ja se toimi minulle synnytyslaulua harjoitellessani esi-
kuvana. Toisaalta halusin, ettd kurssin opettaja ja muut ryhméliiset kuulevat, kuinka helppoa minul-

le on tuottaa pitkié &4nid, kuinka hyva hengitystekniikka minulla on.

Jélleen palaan siihen, kuinka musiikki ja déni vaikuttavat eri ihmisiin eri tavoin. Kuten sanoin pu-
huessani antautumisesta luvussa 2.2.2., pitkélti on kyse my®ds siitd, kuinka ihminen on valmis avau-
tumaan jonkinlaiselle musiikille tai dénelle. Jos vastarinta muutosta kohtaan on liian suuri, ei sitd
voi ddnikddn ylittdd. Kun ihminen &4ntd tehdessdén on myods oma kohteensa, ddntd voi tehdd vain
silld tavoin, minkd on valmis kohtaamaan. Itsedén voi rentouttaa vain silld tavoin, kuinka on valmis

rentoutumaan.

7.1.2. Tassi ja nyt

Raskausaikana tehtivilld ddniharjoituksilla oli mielestdni viisi eri tarkoitusta, joista kolmea késitte-
len pro gradu -tutkielmassani:
1) Tutustuminen dénen vireilyn kautta omaan kehoon ja sitd kautta kehosuhteen parantaminen
ja kehollisen varmuuden lisddminen. (Luku 5.)
2) Synnytykseen valmistautuminen. Rentoutuminen synnytyksessa on tehokkaampaa, kun siti
harjoittelee etukiteen ja jo pelkkd valmistautuminen poistaa pelkoa tulevasta. (Luku 6.)
3) Juuri siind kyseisessd hetkessd rentoutuminen ja sen hetkisiin tuntoihin ldsni olevaksi tule-
minen. (Sitd kisittelee tdma kappale 7.)
4) (Asnii laulettiin vauvalle tarkoituksena antaa rakkautta ja pitid yhteytti.)

5) (Perheen yhteiset lauluhetket vahvistivat tunnetta meisté perheena.)

Luvut 5., 6. ja 7. menevit osittain péillekkéin, silld sekd oman kehon tuntemuksen lisddmiselld,
synnytykseen valmistautumisella ettd hetkessa ldsndololla ja rentoutumisella on kaikilla rauhoittava,
synnytyspelkoa véhentdvd vaikutuksensa. Synnytyspelosta puhuttaessa luvussa 5. tutustutaan
omaan kehoon tdssd hetkessé ja haetaan voimaa kehon kautta saatavasta itsetuntemuksesta. Luku 6.
suuntautuu tulevaan: ditejé ei pelota tuleva synnytys niin paljon, kun he tietdvét mité on tulossa ja

voivat itse valitsemallaan tavalla valmistautua sithen. Tdssd kappaleessa 7. painotus on ldsnd ole-
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vassa hetkessa (ei tulevaan valmistautumisessa) seki aktiivisessa toiminnassa ja olotilan muuttami-

sessa (el endd tutustumisessa).

Oman dénen avulla rentoutuminen toi didit 1dsné oleviksi siithen paikkaan ja aikaan, jossa he olivat.
Kurssilla yhdessd laulaminen oli Annun, Camilla, Kaisan ja Tian mielestd helpompaa kuin kotona
yksin laulaminen, silld kurssi antoi selkeédn ajan, paikan ja ohjauksen. Ryhmissé aika oli pyhitetty
laululle, kotona ajan rauhoittaminen laulamiselle oli sen sijaan hankalampaa. Kun didit lauloivat
kotona, keskittyminen oli vaikeampaa ilman muiden henkistd ja dénellistd tukea. Laulaessaan didit
saivat hetkeksi unohtaa tyokiireet, perheriidat ja velvollisuudet ja keskittyd sithen mika tisséd elé-
mantilanteessa oli erityistd eli raskauteensa, itseensd raskaana. Kurssilla yhdessd ollessaan didit
tekivét ndin luvalliseksi sen, mikd muualla saattoi tuntua hankalalta ja jopa jotenkin kielletyltd, siis
itseensd ja omaan oloonsa keskittymisen. Tamad liittyy my0s yhteisen &ditiyden tunteeseen kappalees-

sa 10.2..

Valtaosa dideistd lauloi myos kotona rentoutuakseen. Annu, Kaisa, Sofia ja Tia kertoivat laulaneen-
sa d4nid ainakin joitain kertoja itsekseen. Tyypillistd rentoutumiseen tihtddville laulamiselle oli,
ettd didit olivat laulaessaan yksin vaikka sédngyssd makaillen tai kylvyssd rentoutuen, ennen kaikkea
yksin kotona. Kun synnytykseen valmistavalle laulamiselle oli tyypillisté, ettd miehet saattoivat olla
mukana harjoittelemassa (ei aina eikd kaikilla), rentouttavalle laululle tyypillisempéé oli juuri yk-
sinolo ja oman tilan 16ytdminen. En siis tarkoita, ettd synnytykseen valmistava laulu ja rentouttava
laulu olisivat jotenkin eri tapoja laulaa. Kyse on samasta dénenkéytosté erilaisissa laulutilanteissa,

erilaisilla painotuksilla ja erilaisista ndkokulmista.

Sen liséksi, ettd laulaminen auttoi siirtymdén ulkopuolelta (esimerkiksi tydpaikasta) tdhén paikkaan,
laulu oli apuna my®0s, kun didit halusivat siirtyd tulevasta tdhan hetkeen, kun ajatus karkasi liiaksi
synnytykseen tai tulevaan elamidnmuutokseen. Tamai liittyy vahvasti edelliseen kappaleeseen eli
synnytykseen valmistautumiseen, mutta otan sen esille myos tédssd, silld olennainen osa rentoutumi-
sen etuja on juuri tdssd hetkessd ldsndolo. Tama liittyy silld tavalla hyvin ldheisesti myds lukuun 5.,
ettd mikd meistd jokaisesta pysyvisti on kiinni tdssa hetkessd on tietysti keho. Kun laulamisen avul-
la voi siirtdd huomionsa kehoon ja itseen téssd hetkessd, tulee itse voimallisemmin tdssd hetkessa

lasnd olevaksi ja huoli ja pelko tulevaisuudesta hdvidvét ainakin hetkeksi.

Naistentautien ja synnytysten erikoislddkéri Peter Zimmermann kertoo luentomonisteessaan ”Lau-

laen helpompaan synnytykseen” unohdetuista rentoutumiskeinoista, joita ovat laulut, rytmiset liik-
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keet ja hengitysliikkeet. (Zimmermann 1991.) Hénen mukaansa tietoisuus kehosta on rajoittunutta
nykyisen ajattelevan aikakauden ihmisilld. My6s kyky tiedostaa synnytystiet vaikuttaa kivun koke-
miseen. Ainoastaan dlylliselld tavalla synnytykseen valmistautuminen voi lisdtd Zimmermannin

mukaan pelkoa synnyttdmisti kohtaan.

Ainakin Camillalle laulaminen oli synnytyspelon iskiessé tietoinen konsti siirtya pelkéstd ajattelusta
ja ulkoisesta tiedonhankinnasta kokemiseen, kokeilemiseen ja sisdiseen tiedonhankintaan, jérkeilys-

td antautumiseen.

Kylldhén se (synnytys) jénnitti, ajoittain se jannitti enemmaén ja ajoittain mé suhtau-
duin ihan luottavaisesti. Se oli yhteydessi siihen, kuinka paljon mé olin lukenut ja
mitd mé olin lukenut. Mulla oli jotenkin hirveédn suuri tarve tietdéd kaikki mahdolli-
nen, mitd mulle voi tapahtua siind synnytyksessd. Ma halusin olla tietonen, ettd miten
mé ite voisin vaikuttaa siihen, ettd kaikki etenis mahdollisimman hyvin. T44 synny-
tyslaulukin liitty ehka siihen, ettd mé olin aluks véhin kontrollifriikki ja sit mé taju-
sin, et tdd on juttu mihin mun pitdd antautua ja ettd kaikki ei 0o mun késissd. (Camil-

la 2005.)

Rauhoittumisen tarkasteleminen on hankalaa siind mielessd, ettd sekd Anna, Kaisa, Sofia ettd Tia
kertovat haastatteluissaan/kyselyissddn, etteivdt he peldnneet synnytystd. En ole lomakkeessani kui-
tenkaan sen tarkemmin kysellyt, ettd pelkdsivétkoé he synnytystd ennen kurssille menoa vai eivétko
missdédn vaiheessa. En ole my6skéédn kysynyt mitenkdéin tarkentavasti, kokivatko he, ettd luottamus-
ta lisdsi omaan kehoon paremmin tutustuminen, synnytyksen ennalta suunnitteleminen ja harjoitte-
leminen, rentoutuminen vai kenties jokin muu asia. Jotkut dideistd puhuvat néistid asioista oma-
aloitteisesti, muiden mielipiteistd on vaikeampi ottaa selvdd. Toisaalta tdmdkin on sellainen asia,
johon vaikuttavat useammat tekijét, joten didit eivét valttdmaittd osaisikaan mééritelld sen kum-
memmin mitdén yksittdistd luottamusta vahvistanutta tekijdd. Hyvéd esimerkki on Kaisan lause:
”Olin hyvin luottavainen synnytyksen ldahestyessd, koska raskaus oli mennyt niin hyvin.” Mik sit-

ten on vaikuttanut siihen, ettd raskaus on mennyt niin hyvin, on varmasti monien tekijéiden summa.
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7.2. Kivunlievitys

Kansainvilisen kipututkimusyhdistyksen mééritelmin mukaan kipu on epdmiellyttdvi sensorinen ja
emotionaalinen kokemus, johon liittyy aktuaalinen tai potentiaalinen kudosvaurio, tai jota kuvataan
samoilla vaurion termeilld. Kivun biologinen tehtdvd on tunnistaa ja ohjata vélttiméidn elimistod
uhkaavia vaaroja. Kipuun siis liittyy toisaalta varsinainen kipuaistimus ja toisaalta affektiivinen osa,
joka on kivun aiheuttama epdmiellyttdvd tunne. Nama kaksi komponenttia pohjautuvat sekd anato-

misesti ettd fysiologisesti erillisten jdrjestelmien toimintaan. (Vanhatalo 1999, 1458.)

Olen tehnyt molemmille kivun osatekijoille oman lukunsa. Ensimmadinen luku kertoo siitd, milld
tavoin didin lievittivét laulun avulla varsinaista kipuaistimusta. Toinen luku kisittelee sitd, kuinka
kivuliaan tilanteen kokemista saattoi helpottaa laulun avulla rauhoittamalla itsedén. Lopuksi kerron,

millé tavoin kipu tuli naisten &énissa kuultavaksi.

7.2.1. Varsinainen kipu

Varsinainen kipuaistimus on kipua, joka vidistaméttd syntyy lapsen alkaessa laskeutua ulos kohdus-
ta. Tétd kipua ei voida kokonaisuudessaan estéd, silld se liittyy tehtdvadn, jota tuleva diti ja hinen
kohtunsa yhdesséd tydstidvét: lapsen synnyttimiseen. Kipua voi kuitenkin haastattelemieni ditien

kokemusten perusteella synnytyslaulun avulla lievittéa.

Kaisa ja Camilla kuvailevat hyvin eldvédisesti ddnen kdyttoddn synnytyksessd. Heille molemmille
synnytyksen aikana tirkeéksi ohjenuoraksi nousi Vuoren ohje Kovat mimmit synnyttdd leuka ren-
tona”. Sekd Kaisa ettd Camilla keskittyivit leukojen rentoutukseen joko tekemalld vapaasti virtaa-

vaa dintd tai sitten ihan ajatuksen voimalla.

Toinen dideille tirked muistisddntd oli tehdd matalia d4nid, jotka resonoivat alhaalla lantiossa hiero-
en ja rentouttaen jénnittyneitd lihaksia. Kaisa liitti ddneen ajatuksen, ettd se kulkee aina kohdun
suulle asti, ja kohdun suu rentoutuu ja avautuu dénen ansiosta. Camilla korosti tietoisten matalien
dénien osuutta siind, ettei 4dni noussut huomaamatta kiljunnaksi ja kiristdnyt samalla entisestdin

kivuliasta lantion aluetta.

Kolmas oleellinen asia kehon rentona pysymisessi oli hengityksen ylldpitiminen. Afini auttoi piti-

méén hengityksen syvéni ja rauhallisena. Tia kertoi kdyttdneensd odottelussa pitkid d4nid yhdistet-
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tynd keinutteluun. Camilla sanoi kovimmassa kivussa tehneensé pitkdd aoum-dénnettd. Pidemmét
danteet helpottivat hdnestd kipuun paremmin. Oleellista synnytystilanteessa oli, ei pelkdstdin rau-

hallinen, syvi ja sddnndllinen hengitys, vaan yleensi hengitys:

Mut et se oli musta hyvi et mi kéytin sitd ihan siithen loppuun asti, se loppu oli jo
niin kipeetd, et oli hyva et jotain oli siini, ettei se hengitys esimerkiks lamaantunut.
Koska sité niin helposti sit jannittdi ja sit pidattda sitd hengitystdkin. ettei se mee

semmoseks, ettd kramppaa koko kropan ihan lukkoon. (Camilla 2005.)

Rauhallinen hengittiminen, tai edes jonkinlaisen hengityksen ylldpitdminen, avasi kehoa ja poisti
jénnityksid. Avoimemmalla ja rennommalla keholla taas pystyi laulamaan pidempié &énié, siis hen-
gittdimaidn rauhallisemmin. Kaisa kertoi hengityksen ja laulun yhtélostd juuri tdstd nidkokulmasta.
Hénestd déni tuli parhaiten juuri yhdistettynd syvédén hengitykseen. Laulu ei kuitenkaan saanut olla
itsetarkoitus. Esimerkiksi Sofiasta kehon ja hengityksen avautuminen tuntui hetkittdin helpommalta

ilman 44nt4, jolloin hén pysytteli sovinnolla hiljaa.

7.2.2. Kipu ja valmistautuminen

Fyysisen kehon rentoutuminen sekd mielen rentoutuminen ja rauhoittuminen kdyvét aina yhdessa,
joten niistd on hyvin vaikea puhua erikseen. Edellisessd luvussa késitellyt asiat eli rennot kasvot,
matalat d4net ja hidas hengitys rentouttavat myds mieltd rentouttaessaan kehoa. Halusin kuitenkin
puhua kivun ja tunteiden yhteydestd erikseen, koska ndin nousee esille synnytykseen valmentautu-
misen suuri rooli. Se, mitd didit luvussa 6. harjoittelivat, tulee tdssd luvussa nikyviksi. Tarkoituk-

senani on tdssi luvussa esitelld valmentautumisen rentouttavaa vaikutusta.

Synnytysvalmennus kehitettiin alun perin auttamaan ditejd hallitsemaan synnytykseen liittyviéd pel-
koja (Nieminen & Nummenmaa 1985, 93). Valmentautumisella on useissa tutkimuksissa havaittu
olevan kivun kokemista lieventdva vaikutus, silld subjektiiviset asiat sddtelevét pitkélti kivun koke-
misen astetta (ibid., 84). Valmennus vaikuttaa Niemisen ja Nummenmaan mukaan myds synnytys-
kipuun ja kipulddkityksen tarpeeseen siten, ettd synnytykseen valmentautuneiden ryhmésséd on vi-
hemmaén kivuliaita synnytyksid ja kipuldédkityksen tarve pienempi kuin vain vihin valmentautunei-

den ditien ryhméssa (ibid., 88).
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Kaikki viisi ditid kertoivat joko suoraan tai epdsuorasti siitd, kuinka laulun mukana olo synnytyk-
sessd rauhoitti heiddn mieltddn. Oleellista oli, ettd itselld oli jokin véline, jonka kéytt6on oli valmis-
tautunut ja oli itse tietoinen siitd, ettd oma @dni oli saatavilla aina, kun sité tarvitsi. Camilla kertoi,
kuinka helpottavaa oli jo pelkka tietoisuus siité, ettd kun esimerkiksi pyrki matalaan déneen, silld oli

tiedossa oleva, helpottava vaikutus.

Myo6s Annu, jonka lapsi syntyi keisarinleikkauksen avulla, kéytti d4antd synnytyksessddn. Annu ker-
too, ettd hdnen leikkauksensa suunniteltiin kiireesti edellisend pédivand. Hén kéytti 44ntd puudutetta-
essa. Annu kuvailee omaa laulamistaan: ”Képerryin hoitajan "kainaloon’ ikéédn kuin kanin pesién ja
lauloin hiljaa ja vdhén ujostellen.” Annu kaytti laulua kuin turvarétting, jotta oli joku joka auttoi ja
lohdutti, kun olo tuntui pahalta ja ahdistavalta. Annu ei kokenut fyysisti kipua samalla tavoin kuin
alakautta synnyttdneet didit, mutta yhtdlailla hidn hoiti laulun avulla kivun psyykkistd tunnetilaa,

pelkoa ja jannitysté.

Tarjotessaan turvapaikan synnyttdjélle 44ni toimii Jari Sinkkosen mukaan transitionaali- eli siirty-
méobjektina. Samoin kuin vauva turvautuu uniréttiinsd, nalleensa tai omaan jokelteluunsa kutsuak-
seen poissaolevan didin antaman turvallisuudentunteen paikalle, synnyttdjd voi kokea oman ddnensa
turvallisuuden tunnetta luovaksi vilineeksi ja kutsua sen paikalle. (Sinkkonen 1997, 44.) Tama on
mahdollista vain, jos &iti on ennalta valmistautunut tilanteeseen luomalla ldheisen ja turvallisen suh-

teen omaan aaneensa.

Kiviluodon tutkimusprojektissa vertailtiin toisiinsa ns. normaalin synnyttdjaryhmén ja sektioditien
kokemuksia. Tulokset osoittivat, ettd sektioditien synnytyskokemukset olivat helpompia ja kivutto-
mampia, mutta pelottavampia kuin normaalisynnyttdjien kokemukset. Pelottavuus aiheutui Kivi-
luodon mukaan ldhinnd siitd, ettd sektiodideiltd puuttui oma, heitd varten suunniteltu valmennus
eikd heilld ollut riittdvasti tietoa synnytyksestd eikéd sen kulusta. (Kiviluoto 1979; sit. Nieminen &

Nummenmaa 1985, 96.)

Luulen, ettéd toinen syy &itien keisarinleikkauksissa kokemaan pelkoon oli se, ettd sektiodideilld ei
ollut tunnetta tilanteen hallinnasta, kun leikkaussalissa ulkopuoliset ohjailivat tilannetta. Omalla
danelld rauhoittuminen oli synnytyslaulua harjoitelleille dideille osa kdytossd olevaa repertuaaria, ja
vaikka tilanteet varsinkin Annun kohdalla muuttuivat odottamatta, saattoi laulu kuitenkin rauhoittaa
leikkaustilanteessakin edustamalla ulkoisesti hallitsemattomassa tilanteessa valmistautumista ja

sisdista hallintaa.
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Kolmella haastattelemistani naisista kdvi myds puoliso mukana kurssilla tutustumassa synnytyslau-
luun. Jokaisen naisen puoliso oli mukana synnytyksessd. Tutkimuksissa on pyritty selvittimain,
miten isén lasndolo synnytyksesséd vaikuttaa didin synnytyskokemukseen. Ne &idit, joiden aviopuo-
liso on ollut mukana synnytyksessé, kokivat puolison ldsndolon lisdévin turvallisuuden tunnetta ja

vaikuttavan synnytyskipua lievittdvasti. (Nieminen & Nummenmaa 1985, 80.)

Omassa tutkielmassani puolison synnytyksessd mukanaolo ei automaattisesti tarkoittanut puolison
ddnessd mukanaoloa. Jossain synnytyksessd miehilld saattoi olla hyvinkin suuri ddnellinen rooli,
toisessa taas synnytys oli selvésti naisen tehtdvé ja mies pysyi taustavoimana. Itsendisid synnyttéjid
edusti muun muassa Camilla, joka kertoi, ettei edes odottanut hakevansa “liikaa” apua miehestddn,
silld “kuitenkin loppujen lopuks miné tén tyon teen”. Jo pelkéllé ldsndolollaan mies kuitenkin toimi

kuin rentouttavana kipulddkkeend.

Kaisalle puolestaan “erityisen avun toi mieheni laulu, matalat pitkdt A:n, O:n ja U:n yhdistelmat.
Koin myos tirkeidksi, ettd miehelldni oli kosketuskontakti minuun laulaessaan, vaikka hén olisi pi-
tanyt vain kattd kddelldni.” Sekd miehen ldsnédolo ettd miehen matalan ddnen tuottama resonanssi
tekivét Kaisan miehestd tehokkaan kipuldidkkeen. Kaisa ja hdnen miehensi olivat yhdessé harjoitel-
leet ddnenkdyttod synnytystd varten, ja tdmdn harjoitellun asian toteuttaminen loi osaltaan turvalli-

suuden tunnetta.

Hyva esimerkki siitd, ettd on helpompi suhtautua positiivisesti ja kirsivéllisesti asioihin, joita osaa
odottaa, on myds Camillan yleisluontoinen synnytystd koskeva huomautus: ”Ma jotenkin silloin
tiedostin, et tdd on niinku suurinta kipua mitd mul on ikind ollu tai varmaan tulee niinku missédin
tilanteessa ikind olemaan. Mut kun ties miks sité tyotd tekee, ties et se kipu loppuu, ja siit on se iha-
na palkinto.” Synnytykselle ajalliset rajat antavat sen alku ja loppu, supistuksien alkaminen ja lap-
sen syntymd. Kun tietdd, ettd synnytyskivulla on oma mééritty aikansa, alku ja loppu, se on hel-

pompi kestéd, ja parhaimmillaan, sen funktio on helpompi sisdistdd (luku 8.).

Ainakaan ndin pienelld otannalla en itse huomaa etukiteisharjoittelulla olleen suoraa vaikutusta
laulun tehokkuuteen kipulddkkeend synnytyksessd. Sofia, joka oli rutinoitunut kehonsa ja ddnensi
tulkitsija ja kayttdjd, koki kivun ylivoimaiseksi ja péétyi epiduraalin kdyttdon. Camilla, joka ei har-
joitellut &éntd lainkaan muualla kuin kurssilla, selvisi lievemmalléd kipulddkitykselld ja saavutti sel-

keimmin jonkinlaisen synnyttimisen flow’n, josta seuraavassa luvussa lisdd. Harjoittelun ja loppu-
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tuloksen suhde ei ole niin yksinkertainen. Kyse on myds didin kyvysta heittdytyé tilanteeseen seké
monista muista seké persoonaan etté tilanteeseen liittyvistd seikoista, jotka kaikki eivdt varmasti ole

edes eroteltavissa tai maariteltavissa.

En tarkoita edelleenkdin sité, ettd didit jotka kayttivét synteettistd kipulddkitysti, olisivat jotenkin
epdonnistuneita. Kipulddkityksen kéytté on vain yksi kdtevd mittari kivun méérélle. Ronnholm
huomauttaa omassa tutkimuksessaan (2000), ettd kaikille synnyttéjille laulaminen ei vélttimatta
sovi. Jokaisella on yksildlliset tapansa rentoutua ja hallita kipuaan, eikd ddnen tuottaminen auta
kaikkia samalla tavalla. Synnytystilanne voi myds olla niin erilainen, kuin millaiseksi sen oli etuka-
teen kuvitellut, ettei laulaminen yhtakkid tunnukaan hyviltd. Koetun kivun miéristd riippumatta
jokainen haastattelemani 4iti kertoi laulun rauhoittaneen synnytyksessd. Valmentautuminen kannat-

ti, silld ndin tiesi mitd odottaa, ja omasi myos vilineen, jonka avulla kohdata odottamansa.

7.2.3. Kipu ddnessi

Adini on olennainen osa ihmisti ja paljastaa omalta osaltaan, miti &inti tuottava ihminen kokee juu-
ri silld hetkelld. Kuinka rentoutuminen ja kipu sitten tulivat esille synnyttdvien naisten dénen kéy-

tOssa?

Valtaosa dideistd kertoo ddnen kasvaneen kivun mukana: Alussa kun kipu oli pienempii, oli &éni-
kin hiljaisempi. Kun kipu sitten kasvoi, tuli ddnestdkin voimakkaampi. Esimerkiksi Kaisan déntely
oli alussa hentoa, huokauksen omaista. Vesialtaassa ollessaan hén teki vililld jopa ddnetontd d4nté,
ajatteli a-vokaalia ulos hengittidessddn. Kaisa olikin siind mielessd poikkeuksellinen, ettd hénelld
ddnenkdytto sdilyi hiljaisena loppuun asti. Hén kertoo kovemman &énen kdyton tuntuneen epamiel-
lyttévaltd, koska syvempi sisdéin hengitys ennen ddnté tuntui kipeéltd. Sekd Camilla, Sofia ettd Tia

kertoivat ddnensd kuitenkin voimistuneen kivun kasvaessa.

Adnen hallitseminen oli selvissd yhteydessi dinen voimakkuuteen. Hallittu #ini oli helpommin
hiljainen, hallitsematon #éni sen sijaan kasvoi voimakkaaksi. Mielenkiintoiseksi ndkdkohdaksi nou-
si se, tarvitsiko ddntd hallita. Sofia kuvailee kdyttdneensd dantddn hallitusti aluksi, kun hinelld oli
vield voimia keskittya ja hallita kipua. Sitten hén alkoi enemmaén vain voihkia, kunnes sai epiduraa-
lin. Lopun dénen kdytto oli siten hallitsematonta, ja se kuvasti samalla myos koko tilanteen karkaa-

mista synnyttdjén hallinnasta.
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Kaisalla ja Camillalla oli toisenlainen suhtautuminen dinen hallintaan. Kaisa sanoo synnytyksen
alussa dintelemisen olleen enemmén tietoista, hdn “teki 44nid”, mutta synnytyksen edetessa ja ki-
vun yltyessd dédnet tulivat enemmain itsestddn. Kaisalle jii sellainen tunne, ettd tekemisen my6td hin
oli pddssyt sopivaan rytmiin. Keho - supistukset, hengitys ja kivun aste - méairitteli osaltaan, millai-
sena déni tuli ulos, hinen ei endi itse tarvinnut tietoisesti hallita d4ntd. Myo6s Camilla kuvaili loppu-
synnytyksen dédnenkéyttdddn tavalla, joka kertoo ddnen hallitsemattomuudesta. Hén sanoi, ettei edes

2

muista, milld tavoin dédnteli lopussa: ” ...varmaan niitd kaikkia (44nid ja &énteitd) sekasin ja mité
millonkin tuli mieleen, et meni aika silleen fiilikselld se loppu.” Camillan kohdalla hallitsematto-
muus tuntuu olevan selvésti positiivinen asia. Se ei ole pelkoa tilanteen hallinnan menettdmisesti,

vaan ennemmin iloa siitd, ettd on pédéssyt tilanteeseen sisdédn ja asiat ovat edenneet “fiilikselld”.

Camilla koki synnytyksessd ddnen olevan myds kommunikatiivinen véline, jonka avulla tulivat
kuultavaksi hanen kokemansa rentoutuksen tai kivun aste. Adni vilitti itsellekin tietoa maailmasta,

jossa muuten oli niin sisdlla.

Et oli se itsellekin itse asiassa aika jannd, et samaan aikaan kun sé tunnet sen kivun
niin sé kuulet sun &énestékin, ettd et miten sun ddni kulkee. Et se on aika jdnna,
ikddn kuin sulla olis joku toinen dénitorvi mistd sd kuulet, ettd samaan aikaan kuin
sua sattuu niin vield si kuulet sen, ikd4n kuin kipu tulis ndkyvéks jotenkin. (Camil-

la 2005.)

Adini ilmaisi kipua ja kivun astetta sekd Camillalle itselleen etti muille synnytyksessi lisni oleville,
sekd aviomiehelle ettid kitilolle. Nieminen ja Nummenmaa huomauttavat teoksessaan, ettd koska
kipu kehittyy elimiston reaktiona muutoksiin, joita kehossa alkaa tapahtua, kivulla on myds infor-
maatiota valittdvd merkityksensd, mikd hoitoty0ssd on erityisesti otettava huomioon (Nieminen &
Nummenmaa 1985, 84). Camillan kohdalla d4ni oli tietoisesti véline, joka toi kivun vélittdmén in-

formaation kétilon kuultavaksi.

Térkednd Camilla koki myds ddnen aviomiehelle vélittimén informaation. Han niki ddnen miehelle
vélittdmin tiedon merkityksen kahdesta eri ndkokulmasta: Toisaalta ddni oli kdtevd kanava, jonka
avulla miehelle selvisivdt Camillan kulloisetkin kehon- ja mielentilat. Miehelle saattoi Camillan
arvelujen mukaan olla helpottavaa, ettd ddni kertoi tuskaiset ja rauhalliset vaiheet silloinkin, kun
hén ei itse jaksanut endd puhua, vaan oli uponnut omaan synnyttdjin maailmaansa. Toisaalta d4ni

auttoi miestd ymmartiméin sen tyon laajuuden, jonka Camilla teki synnyttdessddn: “Et kun (mies)
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kuulee miten se ddni vaihtuu ja se volyymi nousee, niin voi saada jotain pientd kuvitelmaa siiti,

mité se toinen tekee silla hetkella.”

Synnytystapahtumaa sditelevit tietyt sosiaaliset normit, kuten kaikkia muitakin sosiaalisia tilantei-
ta. Suhtautuminen synnytyskipuun sekd sen ilmaisemiseen niveltyy kulttuurin yleisiin késityksiin
sekd synnytyksen merkityksestd ettd kivun suotavuudesta ja tarpeellisuudesta (Virtanen 1988, 111).
Perinteisen suomalaisen synnyttdjdn kuvaan kuuluu, ettd hian kestdd kivut hiljaa, myontyy hoitohen-
kilokunnan ohjaukseen ja synnyttdd vauvan nopeasti (Ronnholm 2000). Haastattelemani didit olivat
kuitenkin melko yksimielisié siitd, ettei heiddn dénellistd kivun ilmaisuaan rajoittanut oma eika ul-
kopuolinen kontrolli. Kaisa kirjoitti vihédn saattaneensa “himmailla”, kun kétilo oli paikalla, vaikka
toisaalta kovat ddnet eivét hénestd edes tuntuneet hyviltd tuottaa. Camilla, Sofia ja Tia puolestaan
kertoivat, ettei heilld ollut synnytyksen aikana tarvetta kontrolloida &dntéén, ja ettd se loppukin itse-

kontrolli, joka saattoi aluksi olla alitajuisesti ldsni, katosi synnytyksen edetessa.

Koska dénen kontrollointi oli dideilld véhaistd, 4ani kertoi melko suoraan synnyttdjdn tuntemuksis-
ta, 13hinnd kivun voimakkuudesta. Adnen vilittimaa tietoa tulkittaessa on kuitenkin muistettava
ditien henkilokohtaiset erot dénellisessd ilmaisussa, eikd suoria yleistdvid johtopdédtdksid kannata
tehdd. Jokaisella oli oma tapansa hallita tilannetta, eldé tilanteessa ja ilmaista tuntemuksiaan dénen
avulla. Synnytyksessa ldsnd oleville ddnen merkitysten oikein tulkitseminen vaati titen myds syn-

nyttdvin naisen persoonan tuntemusta.
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8. Synnyttimisen voima

Téssé luvussa késittelen sitd, kuinka d4ni auttoi ditejd rentoutumisen ohella myds varsinaisessa syn-
nyttdmisessd, aktiivisessa lapsen maailmaan saattamisessa. Kuvailen hieman my0s synnyttimisen

tuottamaa aanta.

8.1. ” Harvoin on niin tilanteessa sisalla”

Synnytyslaulu auttoi ditejd kivun hallinnassa ja rentoutumisessa. Parhaimmillaan laulu saattoi vieda
vield askeleen eteenpdin. Synnytyksessd rentoutuminen voi vapauttaa supistukset hoitamaan sitd

tehtévid, mitd varten ne ovat olemassa - synnyttdmistd. Tédstd kuvaavan esimerkin kertoo Camilla:

Camilla: Et ehki se danen kaytto oli kaikkein paras just siind, ettd mi keskityin, et se
oli keino keskittya, viline keskittya.

Taru: Keskittyd mihin?

Camilla: Synnyttdmiseen ja kivun sietimiseen ja siihen ajattelemiseen, ja siithen kun
se on sellasta aaltoliikettd, sithen sellaseen vuorotteluun. Ja ehkd sithen semmoseen
antautumiseen tai antamiseen, et s koko ajan annat kautta tyonnit tééltd alaspéin, et
ne matalat d4net autto niinku siinékin kovasti siind semmosessa ajatuksessa. (Camilla

2005.)

Laulu oli monelle &idille apuviline, jonka avulla saattoi keskittyd synnyttdmiseen, lapsen ulostyon-
tdmiseen, avautumiseen ja antamiseen. Sofia kertoi, kuinka hénestd tuntui, ettd synnytyksen aikana
koko keho oli hereilld, kun hén nosti kisidéan ylos, levitti niitd ja mietti samalla avautuvaa kohtuaan.
Syvimmillddn synnyttdminen onkin mielestdni elimén virtauksessa mukana olemista, sitd samaa
flow’ta, josta puhutaan vaikkapa musiikillisen kokemisen yhteydessd. Kun ihminen keskittyy kyky-
jensd yldrajoilla tavoitteellisesti jonkun mielekkdin, tarpeeksi haastavan tehtévin dérelld, hin paa-
see syvan psyykkisen mielihyvin tilaan ja kokee optimaalisen kokemuksen. (Csikszentmihalyi
1991.) Télloin psyykkinen energia virtaa ponnistuksetta. [hmisen ei tarvitse murehtia mitiéin, ei ole

syytd asettaa omaa oloaan kyseenalaiseksi, vaan yksilo tuntee olevansa arvokas.
Kuten Camillan edelld kuvailema laulullinen synnytyskokemus, myds flow on syvén keskittynei-

syyden tila. Ajatukset ja tunteet tdhtddvét samaan tavoitteeseen. Kokemukset ovat keskendén so-

pusoinnussa, ja kun luova flow-periodi on ohi, yksil6é tuntuu olevansa koossa enemmén kuin aikai-
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semmin. Flow-kokemusten myotd koko ihmisen eldmi voi muuttua paremmaksi. Yksilon minuuden
rakenne muuttuu, voidaan puhua mindn kasvusta. Csikszentmihalyin mielestd on paradoksaalista,
ettd kun toimimme vapaasti vain toiminnan itsensi takia emmeka ulkoisten motiivien takia, tulem-
me enemmaéksi mitd olimme. Kun piddmme jotain tavoitetta arvokkaana ja toimimme kapasiteetin
ylérajoilla, mikd tahansa tekeminen voi tulla nautittavaksi. Kun olemme maistaneet flow’n iloa,
haluamme yhd enemmin keskittdd tavoitteellisesti energiaamme tiettyyn toimintaan, unohtaa mi-
nuutemme, menettid ajantajumme, antautua virran vietdvéksi, kasvaa ja eheytyd. (Csikszentmihalyi

1991.)

Samanlainen kiitollisuuden ja kokemuksen kautta kasvamisen tunne hohtaa useamman didin synny-
tyskuvauksessa. Esimerkiksi Kaisa kehui oloaan ihanaksi ja kiitolliseksi urakan jilkeen. Hén kirjoit-
ti synnytyksen olleen totaalista paneutumista tilanteeseen: ”Harvoin on niin tilanteessa sisdlld.” So-
fian mielestd synnytys oli uskomattoman kaunis, todellinen kdénnekohta hdnen eldméssdén. Hin
jatkaa flow-kuvauksen mukaisesti: “Kipu oli kylld kovempaa kuin osasin odottaa, mutta melkein
tekisi mieli synnyttdd uudelleen, nyt kun téti kirjoitan! Se oli jollain tavalla myds nautinnollista,
vaikka olikin hurjaa.” A#ni oli synnyttiville naisille tilldin viline, jonka avulla saattoi saada synny-
tystd eteneméén ja eldd syntymin virrassa sekd saada kosketuksen omaan naiselliseen, seksuaali-

seen, alkukantaiseen, uutta luovaan voimaansa.

Kun synnyttdjad onnistui ddnen avulla saamaan oman voimansa kdyttdon, hinelle syntyi tunne tilan-
teen hallinnasta. Tia kuvaili tunteneensa itsensd ddnen kédyton ansiosta vahvaksi ja kokonaiseksi.
Hin kertoi ddnenkdytostd tulleen olon, ettd on itse tilanteen herra ja ettd tekee niin kuin itse haluaa.
Camilla kdytti samanlaisista tuntemuksista nimitystd “voittajaolo”. Csikszentmihalyin paradoksin
mukaisesti: niind hetkind, jolloin synnyttdjat keskittyivit dénensd avulla synnytykselle antautumi-
seen, he saavuttivat myos tunteen tilanteen hallinnasta. Suoraviivaisesti synnytyksen hallitsemiseen

keskittyminen saattoi sen sijaan tuoda toisenlaisia tuntemuksia (ks. seuraava luku).

8.2. Voima dinessd — miti Aiini kertoo synnyttijin voimasta

Kuinka hahmottaa &itien vastausten perusteella se ero, miltd kipu kuulostaa didnessd ja miltd taas
voima? Asiat eivit olekaan niin yksioikoisia. Ainen vaikutusmekanismi on niin monisyinen, etti se

vaikuttaa thmiseen jatkuvasti monella eri tavalla. Samalla lailla ihmisen tunteet ja tuntemukset kuu-

luvat ddnessd jatkuvasti vaihtuvina elementteini. Jotta kuitenkin saan tuotua esille molemmat danel-
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liset ulottuvuudet, kivun ja tahdon eli voiman, olen tehnyt niille molemmille omat erilliset kappa-

leensa.

Mitd voima ddnessd oikeastaan tarkoittaa? Voima-sanastahan juontaa kaksi erilaista adjektiivia,
voimakas ja voimallinen. Voimakas &éni voi olla voimallinen, muttei vilttamatti, se voi olla myds
tuskaista kirkumista. Toisaalta voimallinen &éni voi olla voimakas, mutta se voi olla myods hyvin

hiljainen. Synnyttivien ditien voima tuli esille heidin dénissdén monin eri tavoin.

Sofia kertoi ainoana laulaneensa synnytyksessd kokonaisen laulun. Han kirjoitti laulaneensa yhtik-
kid mieleensd juolahtanutta jykevid kalevalaista laulua ja aamentaa ja lisdsi: ”Kun lauloin kaleva-
laisen laulun tuli juhlallinen olo.” Synnytystilanteessa musiikki voi ilmaista sekd kamppailua ettd
tapahtuman iloa (Clark, McCorkle & Williams 1981, 91). Sofian juhlallinen kalevalainen laulu il-
maisi selvisti tapahtumassa olevan tilanteen ainutlaatuisuutta seké sen tuottamaa iloa ja onnea. Sa-
malla Sofia haki itseensd uskoa ja energiaa perinteestd sijoittamalla itsensd laulun avulla osaksi iki-

aikaista suomalaisten naisten jatkumoa.

Camilla sanoi suoraan tunteneensa itsensé primitiiviseksi ddnnellessién:

Ehkai siind tuli semmonen olo, et ndin mé voisin kuvitella, et ndin on joskus niinku,
et ihmiset on varmaan luonnostaan niin kun kayttdnyt dantd télld lailla. Mut en ma
kokenu itsedni mitenkédédn, en ajatellu et md oon outo tai vaik se kuulosti aika sem-

moselta hurjalta vililla. (Camilla 2005.)

Amerikkalainen terapeutti Joy Gardner-Gordon kannustaakin naisia kdyttimain synnytyksessi dén-
td, joka ilmaisee tunteita: dhkimddn, voihkimaan, valittamaan, huokaamaan tai jopa huutamaan
(Gardner-Gordon 1993, 157-158; sit. Vuori & Laitinen 2005, 63-64). ”Anna itsesi olla primitiivinen
ja eldimellinen”, hin kehottaa. Gardner-Gordonin mukaan synnytyksessé tunteita ilmaiseva déni voi
kuulostaa kivun, mutta myds innostuksen, kuin orgasmin dineltd. Myos Dale ja Roeber kehottavat
diteja padstelemddn suusta mitd tahansa &énid, jotka helpottavat oloa - ddnet eivét voi olla liian al-

kukantaisia (Dale & Roeber 1983, 96).
Kuvittelin itse tutkielman kirjoittamista aloittaessani, ettd supistusten aikana ddnen tarkoitus on ren-

touttaa ja sitten kun tulee ponnistuksen aika, dénen avulla haetaan myos voimaa. Olin kisittényt,

ettd naisen voima tulisi esille d4nessd (ja muutenkin) vasta ponnistusvaiheessa. Sittemmin olen
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ymmartinyt, ettd kyseessd ovat enemmaénkin sellaiset peridkkiiset ja vuorottelevat, tai jopa yhtiai-
kaiset, mielentilat. Kehon ja mielen on rentouduttava, jotta voima péésee nousemaan esiin. Ponnis-
tus on sitten lopuksi se ddrimméinen voiman osoittamisen muoto. Silti synnyttdmisen voima on ol-
lut kdytossd parhaimmillaan supistusten alusta léhtien, ja, kuten Sofian ja Camillan kertomuksista
voi paitelld, ddnellisilld synnyttdjilld tullut myds kuultavaksi antautumisen hetkind koko synnytyk-

sen ajan.

Ponnistusvaiheessa naisten tavoissa kdyttdd dantddn oli monenlaista variaatiota. Camilla kertoi aut-
taneensa ponnistusta matalilla dé4nilld ja hakeneensa niiden avulla ajatusta, ettd ponnistaa ulospdin.
Kaisa vastasi, ettei auttanut ponnistamista juurikaan ddnen avulla. Sofia kertoi, ettd ponnistuksen
aikana hidnen &inensi meni yl0s ja alas, ja ehké vasta silloin kaikki kontrolli hédvisi. Tialla unohtui
harjoiteltu d4nenkiyttd ponnistusvaiheessa ja hin haki voimaa tosi kovalla huutamisella: ”Volyymit

oli taysilla.”

Kuinka néistd kuvailuista voi sitten jilkikéteen tietdd, kuka dideistd on saanut dédnenkéytollaan lisda
voimaa ja kuka on menettinyt voimiaan? Kenen ddnenkiyttd on ilmaissut tuskaa ja kenen tahtoa?
Ensikatsomalta vaikuttaa, ettd Camilla oli ehdottomasti saavalla puolella hallitulla, Vuoren ohjeiden
mukaisella, ddnenkdytollaan. Tia kirjoitti kyselyssé, ettd ponnistusvaiheen rajut danet hieman yllit-
tivédt hinet itsensdkin ja antoivat voimaa. Ulkopuolisesta helposti tuntuisi, ettd kun “volyymit ovat

tdysilld”, energiaa valuu hukkaan.

Sofialle saattoi ponnistaessa olla ddnestd enemmén haittaa kuin hyotyd. Hén kertookin tunteneensa
itsensd alussa voimakkaaksi, mutta heikoksi lopussa, kun voimat alkoivat loppua. Sofian synnytys-
kertomus on mielenkiintoinen luvussa 8.1. késitellyn Csikszentmihalyin paradoksin ndkékulmasta
(Csikszentmihalyi 1991). Luvussa 5.1. Sofia kertoi, ettei synnytys pelottanut héntd etukéiteen:
’Ajattelin tanssijana tuntevani oman kehoni ja hallitsevani tietoisuudellani kipua.” Hén kertoo myds
ddnenkdytostddn synnytyksen aikana luvussa 7.2.3. seuraavin sanoin: “Alkuvaiheessa oli voimia
keskittyd ja hallita kipua, sitten aloin enemmain vain voihkia, kunnes sain epiduraalin.” Kenties
voimien loppumisen syynd olikin osittain se, ettd Sofia keskittyi niin voimallisesti juuri hallitse-
maan kipua ja synnytystilannetta (Csikszentmihalyin ulkoinen motiivi) sille antautumisen (toiminta

itse) sijasta.

Mutta kuten alussa sanoin, asiat eiviit onneksi ole ndin yksinkertaisia. Aidit itse tietdvit paljon mi-
nua paremmin, oliko dénestd apua vai ei. Téarkedd, helpottavaa ja voimauttavaa saattoi monille di-

deille olla se, ettd suusta sai pdéstdéd ulos juuri sen danen, mika sieltd sattui tulemaan. Yleisten oh-
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jeiden ohella jokaisella naisella ja michelld on oma henkilokohtainen tyylinsi heritelld, suunnata ja

ilmaista voimaa, niin synnyttéessa kuin muunkinlaisissa déritilanteissa.
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9. Pakopaikka

Kaisa kaytti synnytystilanteessa ddntéin paetakseen kehosta hetkelld, jolloin kipu tuli liian suureksi.
Laulaminen tarjosi Kaisalle mahdollisuuden keskittyd johonkin muuhun kuin sithen hetkeen, todel-
lisuuteen. My0s Sofia mainitsi, ettd hén olisi halunnut paeta kehosta, kun tuntui, ettd kipu oli niin
suuri, ettei sitd kohta enédé kestd, mutten tiedd, kayttikd Sofia laulua tissd apuna. Muistan itse kayt-
tdneeni ddntd ainakin Otson synnytyksessd useamman kerran juuri siithen, ettd kun keskitin ajatuk-
seni lauluun, en kokenut kipua, vaan tietoisuuteni poistui kehosta. Vaikka synnytyslaulussa déni on
ennen kaikkea véline, jonka avulla olla ldsni tdssd hetkessi ja siind, miltd minusta nyt tuntuu, d4ni
voi joinakin hetkind olla myos viline, jonka avulla paeta titd hetked pois siitd, miltd minusta nyt

tuntuu.

Musiikkiterapeuteilla on enemmaénkin kokemusta musiikista huomion kiinnittdjdna ja pakopaikka-
na. Kaikki 10ytdméni synnytystd koskevat tutkimukset tosin késittelevdt musiikin kuuntelua synny-
tystilanteessa. Browningin tutkimuksessa musiikin vaikutus oli selvisti kahdenlainen: toiset dideista
kokivat, ettd musiikki auttoi keskittymiin synnyttimiseen ja tulihenkil6ihin, toiset taas kokivat, ettd
musiikki vei huomion pois kivusta (Browning 2000, 274). Kun musiikkia kdytetddn hiiritsevana
elementtind vieméssa ajatuksia pois tapahtuvasta, tirkedd on valita musiikkia, jolla on kyky héiritd
ja tunkeutua tilanteeseen. (Clark, McCorkle & Williams 1981, 91). Kuinka yksittdinen kappale sit-
ten pystyy tunkeutumaan kuulijan tajuntaan ja kiinnittiméaén huomion pois kivusta, siitd ei tutki-

muksessa kerrottu enempdi. Sen mukaan vaikutusta on erilaisilla musiikillisilla elementeilla.

Hanserin ja kumppaneiden tutkimuksessa kolme seitsemastd didistd ilmoitti, ettd synnytyksessa
kuunneltu musiikki vei heidédn huomionsa pois kivusta. Hanson ym. kutsuu téllaista ilmi6tad nimella
auditory focal point eli ddnellinen keskittymispiste. Tdlloin tarkoitus on kiinnittdd synnyttdjan huo-
mio musiikkiin ja vetdd huomio pois toisaalta omasta fyysisesti epamiellyttidvistd olosta, toisaalta
sairaalan ddnimaailmasta, joka voi jo sindlldén tuottaa ahdistusta. (Hanser, Larson & O’Connell
1983, 50.) Goroszeniuk ja Morgan ovat puolestaan havainneet omassa tutkimuksessaan (1984, 441),
ettd juuri téssd tarkoituksessa kuunneltu musiikki on erityisen hyddyllistd dideilld, jotka synnyttavat
lapsensa keisarinleikkauksella. Annun keisarinleikkauksessa musiikki saattoi toimia siten paitsi
turvapaikkana eli transitionaaliobjektina myds pakopaikkana eli nk. minédn jatkeena (Ahonen 1997,

16).

72



Musiikki ja déni voivat olla Ahosen mukaan nk. minén jatke, jonka ihminen voi kutsua apuun sil-
loin, kun psyykkinen kipu, ahdistus ja pelko tulevat liian voimakkaiksi itse kdsitelld (Ahonen 1997,
16). Kun omassa todellisessa kehossa oleminen tuntui Kaisasta liian tuskaiselta ja pelottavalta, oma
dni tarjosi kehosta irrallisen osan omaa itsed, itsen lisdsiiven, johon Kaisa saattoi siirtdd ajatuksen-

Sa.

Oman ddnen kayttdminen pakopaikkana ei ole ensi nikemaltd itsetuntemuksen lisdémistd, silld tdssa
juuri paetaan sitd tunnetta, joka itsessd on pddllimmaisend. Oman dénen kayttdminen pakopaikkana
on kuitenkin hyvin voimallisesti oman eldmén hallintaa: Kaisa kokee, ettd hianelld on itselldén kay-
tossd jokin tdllainenkin konsti, jonka avulla voi halutessaan paeta tilanteesta. Hén tunnistaa timén
kokemuksen jélkeen itsestddn yhden kyvyn tai voimavaran enemmén ja kenties luottaa omiin ky-
kyihinséd ja voimiinsa ndin hiukan enemmén. Myos musiikin kdyttiminen pakopaikkana on siten

omalta osaltaan parantanut Kaisan itsetuntemusta.
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10. Aitiyteen valmistautuminen

Haastattelemieni ditien odotusaikana laulamilla d4nilld ja lauluilla oli merkitystd myds ditiyteen
valmistautumisen kannalta. Raskausaikana nainen valmistautuu tulevaisuuteen luomalla mielikuvia
sekd siitd, millainen hdnen tuleva vauvansa on, etti siitd, millainen hén itse tulee olemaan #itiné
(Niemeld 2003, 238). Tama luku esittele kaksi tapaa, joiden avulla naiset hahmottivat ja vahvistivat
itsestddn kuvaa tulevana ditind. Ensimmadisessd alaluvussa 10.1. esitelty tapa on hyvin henkil6koh-

tainen, toinen puolestaan yhteisollisempi (10.2.).

10.1. Lauluihin samastuminen

Téssd yhteydessd tarkoitan lauluilla myos sanatonta laulua eli pelkkien vokaalien ja dénten laula-
mista. Kun naiset lauloivat odotusaikana, he keskittyivit vililld laulaessaan itseensd ja vililld lap-
seensa. En ole kisitellyt lapselle laulettuja lauluja, silld tarkoitukseni on ollut keskittyé siithen, kuin-
ka diti rakentaa laulamisen avulla omaa minuuttaan itsendisend, vaikkakaan ei muista irrallisena,
yksilond. Téssd luvussa sivuan kuitenkin myos lapselle laulettuja lauluja siitd ndkokulmasta, ettd

laulaessaan kohdussa olevalle lapselleen, naiset laulavat samalla myds itselleen.

Kuten mainitsin luvussa 2., Tia DeNora ajattelee musiikin olevan kuin peili, jonka avulla voi ndhda
itsensd (DeNora 2000, 70). Musiikkia kuunteleva, soittava tai laulava ihminen voi tunnistaa itsensi
musiikin rakenteissa tai sen sanoituksissa tai jopa yksittdisissd ddnissé tai dénen sévyissid. Kun syn-
nytyslaulukurssilla harjoiteltiin d4nten ja laulujen laulamista, niitd laulettiin rauhallisesti, helldsti ja
valoisasti. Haetut ddnenkdyton sdvyt olivat osaltaan luomassa naiselle sitd tunnetta, millainen hén
haluaa olla ditind ja kuinka hén haluaa suhtautua lapseensa. Esimerkiksi Tia kertoi raskausaikana
laulamisen liikuttaneen hénet usein itkemdin: ”Oli ikévi lasta ja rakkaus tdtd kohtaa niin suuri, ja
laulaminen toi ndmai tunteet pintaan.” Oma &éni oli silloin véline, jonka avulla tuleva &iti saattoi

peilata jo odotusaikana omia tunteitaan seka sitéd didillisyyttd, joka hdnessa oli valmiiksi olemassa.

Kun didit lauloivat vatsassa kasvavalle lapselleen ja itselleen kokonaisia tuutu- tai lasten lauluja,
samastuminen liittyi d&nensdvyjen ohella myos laulujen sanoihin. Monet lauloivat odotusaikana
Hilkka-Liisa Vuoren synnytyslaulukurssilla opettamaa ”Miné laulan lapsen virttd” Kantelettaresta.

Laulun sanat menevit seuraavasti:
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Miné laulan lapselleni,
kieltd pieksén pienelleni,
pieksén kieltd penningitta,
suuta kullatta kulutan.
Miné laulan lapsen virttd ,
panen paimosen sanoja,
joita ennen eukko neuvoi,
oma vanhempi opetti,
katkyessa kadtessani,
liekussa levitessani,
korkian ison ko’issa ,
kaunoisessa kartanossa.

(Kanteletar 1954.)

Laulu nostaa perinteen merkityksen voimakkaasti esille. Jo laulun ldhde Kanteletar luo kuvan siiti,
kuinka laulua laulava nainen liittyy laulaessaan osaksi sité ikiaikaista suomalaisten &itien jatkumoa,
josta Kanteletar ammentaa. Eukon neuvoista ja oman vanhemman opetuksista laulaminen korostaa
lahisukupolvien merkitystd: nyt on nuorten &itien vuoro siirtdd omille lapsilleen sitd perintdd, jonka

he ovat itse saaneet osakseen ollessaan lapsia.

Yleisimmin ditien vastauksissa nousikin esille juuri niiden laulujen merkitys, joita dideille itselleen
oli laulettu heiddn lapsuudessaan. Lapsuuden laulut alkoivat raskausaikana “nousta itsestddn pai-
hén” ja toivat mukanaan niitd tuntemuksia, joita ne olivat kantaneet jo lapsuudessa. Kaikille dideille
oli laulettu heidén ollessaan lapsia, joten he olivat kasvaneet siihen, ettd laulaminen on yksi tapa
valittdd tunteita. Lapsuudesta tutut laulut toivat mukanaan turvallisuuden tunnetta ja auttoivat vilit-

tdmidn sitd rakkautta, jonka itse oli niiden kautta saanut omassa lapsuudessaan.

Sofia ja Annu lauloivat lapselleen myos asioista ja arvoista, jotka olivat titukemmin kiinni tdssi pai-
vissd. Annu kertoi laulaneensa lapselle vatsaan kuulumisia omia sanoin ja sdvelin. Ndin Annu jo
raskausaikana vilitti lapselle tietoa siitd, millaista lapsen eldmd Annun kanssa tulee olemaan. Sofia
teki lapselleen oman laulun ja jopa esitti sen raskausaikana olleessa tanssiesityksessd. Laulun sanat

menivit nain:

Tuu-u tdnne tuu-u tdnne tuu-u tdnne. Sua ootan sua ootan, tuu-u tdnne. Maa-a tissi

diti tdssd, tuu-u tdnne. Maa-a tdssd &iti tdssd, tuu-u tdnne. Olen ldsnd olen ldsna,
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tuu-u tdnne. Tyttd pieni poika pieni, tuu-u tdnne. Tyttd pieni poika pieni, tuu-u tén-

ne. Sua ootan sua ootan, tuu-u tdnne. (Sofia 2005.)

Sofian laulu kertoo hyvin vahvasti didin omista arvoista, siitd, millainen diti Sofia haluaa lapselleen
olla. Laulun avulla sekd Annu ettd Sofia vélittivit omaa eliméntapaansa ja omia arvojaan lapsel-
leen, mutta varsinkin lapsen ollessa vield kohdussa, sanat kohdistuivat mielestini ennen kaikkea
Annulle ja Sofialle itselleen. Lauluilla he kertoivat itselleen, ja Sofia esityksessd myds ulkopuolisil-
le, millainen on heidén arvomaailmansa, ja vahvistivat ndin omaa alkavaa henkil6kohtaista tapaansa
olla diti. Laulaminen oli Sofian sanoin myo0s tapa virittdytyé siithen rakkauteen ja hellyyteen, joka

itsen sisdlld odotti syntyvéa lasta: laulamalla sen ik&én kuin muisti uudelleen.

Samastuminen ddnen sidvyihin ja laulujen sanojen kantamiin merkityksiin ei suinkaan aina ollut néin
tdysipainoista ja helppoa. Sofia kertoi laulaessa olon olleen vélilld neutraalimpi: Laulu vaihteli
omasta vireystilasta riippuen.” Annu kirjoitti, ettd vaikka hén yritti laulaessa ajatella tulevaa lasta ja
aitiyttd, hanen oli vaikea kuvitella, ettd hdnen sisélldén oli oikeasti eldva olento, lapsi. Musiikkitera-
peuttisen nikdkulman mukaan laulaminen voisi olla myos véline, jonka avulla tuleva diti voisi pois-
taa itsestddn niitd muistoja, jotka estdvat hintd saamasta yhteyttd itsessé oleviin &idillisiin tunteisiin.
Hilkka-Liisa Vuoren ohjaamaa synnytyslaulua ei ole kuitenkaan suunniteltu téllaiseen tarkoituk-
seen, eivitkd didit puhuneetkaan timéntyyppisistd purkautumisen kokemuksista. Vuoren opettama
synnytyslaulu tarjosi tuleville dideille selkedn mahdollisuuden hyddyntdd musiikin peiliominaisuut-

ta 44niin ja lauluihin samastumalla, ja vahvistaa titen omaa alkavaa ditiyden kokemistaan.

10.2. Yhteinen iitiys

Yksi syy naisten laulamiselle raskausaikana oli yhteisen ditiyden tunteen kokeminen. Se antoi lau-
lamiselle sosiaalisen kontekstin, jossa laulu yhdisti muihin ihmisiin ja antoi mahdollisuuden kokea
yhteisid tunteita ja elimyksid. Synnytyslaulukurssin kautta syntyi kaksi erilaista tapaa kokea sosiaa-
lista kanssakdymistd muiden &itien kanssa. Ensimmaéinen tapa oli se, kuinka laulu kokosi &idit pai-
kalle muiden samanhenkisten kanssa, naisten, jotka olivat samassa eldméntilanteessa ja jotka olivat
paittineet ottaa tdssd tilanteessa kdyttoon oman ddnensd. Toinen tapa oli kokea yhteistd, jopa uni-

versaalia, ditiyden tunnetta muiden laulavien &itien kanssa yhteisen ddnen kautta.
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10.2.1. Vertaistuki

Sofia ja Annu sanovat halunneensa ldhted tapaamaan muita tulevia &itejd. He halusivat kuulla mui-
den kokemuksia ja yhdesséd valmistautua tulevaan synnytykseen. Tulevat &idit kaipasivat rinnalleen
vertaisiaan, joiden kanssa keskustelemalla he voivat rakentaa omaa identiteettidén nuorena ditini.
Tédssd ryhmin arvo ei liity mitenkddn lauluun, ryhma voisi olla mikd tahansa. Tarkedd on kuitenkin,
ettd ryhma on itse valittu. Muut didit edustavat dideille jotain, johon he voivat samaistua, josta he

ovat kiinnostuneita ja jonka he ovat itse valinneet ymparilleen.

Synnytyslaulukurssilla didit eivét kuitenkaan kovin syvéllisesti tutustuneet toisiinsa. Kaisa sanoo,
ettei tutustunut muihin kurssilaisiin lainkaan, muut didit sanovat kuin yhdestd suusta, ettd he jutteli-
vat kurssilla niitd nditd, mutta eivdt kokeneet tarvetta ldhted sen enempéé tutustumaan. Téarkeéda oli
arkisten kokemusten ja tuntemusten vaihto, juuri niiden kokemusten, jotka liittyivdt yhteiseen asi-
aan, yhteiseen eldmaéntilanteeseen. Pirkko Niemeldn mukaan téllaisessa tilanteessa yhden didin tie-
dot ja kokemukset tulevat koko ryhmén &itien omaisuudeksi. Tulevat didit tulevat muiden koke-
muksia kuunneltuaan varmemmiksi myds omista kokemuksistaan. Samalla myos didin yhteys siki-

60n varmistuu ja ditiyden tunne vahvistuu. (Niemeld 1985, 43.)

Mielenkiintoinen vertailukohta synnytyslaulukurssilaisille on Niemelédn ja hidnen kollegoidensa tut-
kimus raskaudenaikaisista pienryhmisté, joita he ohjasivat Turun yliopiston psykologian laitoksella
vuosina 1976-79 (Niemeld 1985, 14-17). Ryhmét kokoontuivat kerran viikossa noin kuudennelta

raskauskuukaudelta siihen asti, ettd ryhmén nuorin vauva oli kolmen kuukauden ikdinen.

Ryhmissa keskityttiin puhumaan &didiksi tulemisen hankalasta puolesta, niistd odottamattomista pe-
lon, haikeuden ja kiukun tunteista, joista naisten voi olla hyvin vaikea puhua kenellekdin. Liheiset
ihmiset toivovat, ettd tuleva &iti on lapsestaan iloinen ja onnittelevat héntd, kun saavat kuulla, ettd
hidn on raskaana. Toisten onnitellessa on vaikea alkaa kertoa omista epdilyistddn ja pettymyksen
tunteistaan. Niistd voi olla vaikea puhua myds puolisolle. Keskusteluryhmissa didit saattoivat tukea
toisiaan ilmaisemaan vaikeita tunteitaan. Kun ensin yksi uskalsi alkaa varovasti puhua omista epi-
varmuuksistaan, tulivat toiset mukaan keskusteluun ja kertoivat omista kiukuistaan, peloistaan ja
pettymyksistddn. Yhdessd mietittiin ambivalenttien tunteiden syitd. Keskindinen hyvidksyminen
antoi yhteisen tunteen siitd, ettd se mitd kukin oli tahollaan kokenut, ei ollutkaan epdnormaalia tai

pahaa, vaan tavallista ja hyvéiksyttdvaa.
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Kun ryhmén osallistujat kokivat, ettd ryhméssd voi puhua arkojakin asioita, ja kun he alkoivat il-
maista surun ja kiukun tunteita, muuttui ryhmén ilmapiiri siten, ettd ambivalentit tunteet alkoivatkin
tuntua normaaleilta. Ryhma tuli turvallisemmaksi ja tuli helpommaksi puhua siitd, mistd ennen ei
ollut voitu puhua. Koska uuden asian tiedostaminen ei milloinkaan kdy kovin helposti, kukin &i-
deistd teki ryhmaéssd kovasti toitd. Téssd psykologisessa tydskentelyssd ryhma tuli jésenilleen hyvin
tarkedksi. Ryhmakeskustelussa &didit 16ysivét tien toisiin ja omaan itseen. Ryhmé muodostui édideille
tarkedksi. He alkoivat kokea toiset ryhméldiset merkityksellisiksi ihmisiksi ja seurata myds toisten

raskauden edistymisti ja toisten kokemuksia (Niemeld 1985, 208-209).

Tdssd Niemeldn tutkimuksessa ryhmd muodostui ryhmén jdsenille huomattavasti tdrkedmmaéksi
kuin synnytyslauluryhméssd. Suurin tekijd varmasti on kokoontumisen kesto: synnytyslaulu ryhma
kokoontui vain viisi kertaa, Niemeldn keskusteluryhmé sen sijaan noin puoli vuotta. Mutta voisiko
ero johtua myos siitd, ettd yhdessd koetut hankalat asiat yhdistavét ryhmén jdsenet voimakkaammin
kuin pelkdstddn mukavien asioiden kokeminen? Tarkoitan, ettd jos synnytyslauluryhméssd olisi
laulullisesti tai laulun lomassa puhumalla késitelty myos ditiyden herédttdmia ristiriitaisia tuntemuk-
sia, olisivatko ryhmaéldisten suhteet muodostuneet kenties voimakkaammiksi, kuin silloin, kun lau-

lulla ylldpidetddn sitd samaa ditiyden onnea, jota jo muut tahot korostavat.

En tarkoita, etteikd synnytyslauluryhmissdkin olisi koettu tunteita. Synnytyslaulun ensisijainen
tarkoitus on kehon ja mielen rentouttaminen. Yhteinen pyséhtyminen ja rauhoittuminen nostivat
kylla tunteita pintaan. Camilla kertoi yhden esimerkin &idistd, joka alkoi valtoimenaan itked, kun he
lauloivat ryhméssd yhdessd tuutulaulua. Useammat didit mainitsivat herkkyydestd, jonka yhdessa
samassa eldmintilanteessa olevien naisten kanssa laulaminen herédtti. Mutta yksikddn dideistd ei
kerro herkkyyden tuoneen mukanaan huonoja tai pahoja tuntemuksia, vaikka koetin niitd oikein
udellakin. Negatiivisten tunteiden kokemiseen tai niistd puhumiseen on voinut vaikuttaa se, ettei
diteja rohkaistu tdimén tyyppisten tunteiden kokemiseen eikéd autettu niiden késittelemisessd. Mah-
dollista on my®os, ettd didit eivat halunneet puhua minulle kokemistaan kielteisisti tunteista tai sitten

ymmérsivit kysymykseni toisin kuin olin sen tarkoittanut, eivitkd “osanneet” vastata.

Synnytyslauluryhmi oli tuleville &ideille yksi tapa muodostaa tukiverkostoa tulevan 4iti-
identiteettinsd tueksi. Marja Kivijarvi on todennut suomalaisia vauvoja ja &iteja koskevassa tutki-
muksessaan, ettd didin oman didin antama tuki oli ensisijainen sosiaalisen tuen ldhde vauvan en-
simmadisen ikdvuoden aikana (Kivijarvi 2003, 258). Kuitenkaan kaikilla dideilld ei ole aina mahdol-

lista saada tukea juuri omalta &idiltddn tai ldhisukulaisiltaan jo eri asuinpaikkakunnankin takia.
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Talloin &idit rakentavat verkostonsa muilla kuin sukulaisuuden perusteilla. Tulevat didit hakevat
tukea virallisten tahojen ohella erilaisista omaa maailmankatsomusta tukevista ryhmistd sekd yha
useammin myds internetistd, jossa vauva-aiheisilla keskustelupalstoilla voi nimettdména kertoa
kokemuksistaan, my0ds niistd huonommista, ja sittemmin vaikka tutustua. Vertaistensa tuella ditiy-

den liittdminen osaksi naisen aiempaa identiteettid on helpompaa.

10.2.2. Yhteinen aédni

Synnytyslauluryhmésséd yhteisen ddnen luominen oli laulullinen kokemus, jota ei kukaan voinut
saada aikaiseksi ilman toisia &ditejd. Ryhméssd laulaminen tuntui dideistd helpolta. Kaisa ja Annu
kertoivat muiden dénten kantaneen ja tukeneen omaa &anté niin, ettd pienikin oma &éni tuntui riitta-
véltd. Kaikissa ditien kertomuksissa yhteisti ja tdrkedd oli se ddnivyyhti, jonka didit saivat yhdessé
synnytettyi, siihen uppoaminen ja sulautuminen, dinien syleilyssi oleminen. Aidit kuvailivat yhtei-
sessd ddnessd oloa sanoilla hyvi, rauhoittava ja intensiivinen. Kaisa kuvaili, ettd yhdessd laulaessa
aika tuntui pysdhtyvin. Yhteen sulautunut homogeeninen laulu tuotti dideille sellaisen rauhan ja

ajattomuuden kokemuksen, jota kukaan laulajista ei yksin laulaessaan voinut kokea.

Tia ja Sofia korostivat molemmat, kuinka se, ettd kaikki laulajat olivat samanlaisessa tilanteessa,
tulevia ditejd, toi erityisen tunnelman ryhméén. “Muiden ditien d4ni ja kokemus kosketti ja vahvis-
ti”, kertoo Sofia. Vertaistukea voi siis saada myds laulaen, yhteisten dénellisten kokemusten kautta
samassa eldméintilanteessa olevien tai samaa kokeneiden ihmisten kanssa. Kokoontuessa yhteen
naiset antoivat samalla itselleen ja toisilleen luvan keskittyd laulun avulla itseensé ja omaan elamén-

tilanteeseensa, sithen mika oli yhté aikaa kaikille yhteistd ja silti ihan omaa.

Synnytyslauluryhmédi ohjanneen Hilkka-Liisa Vuoren mukaan yhteisen laulun jilkeisessé hiljaisuu-
dessa kasvaa tulevien ditien luottamus omaan naiseuteensa ja syntyy yhteisollisyyden tunne muiden
odottavien naisten kanssa (Vuori & Laitinen 2005, 55). Téllaisina hetkind nainen voi Vuoren mu-
kaan tuntea saavansa voimaa toisista naisista. Hin voi ajatella: ”Olen tilanteessa, jossa en ole ennen
ollut, odotan lasta, uutta elamadd. Mutta minussa kasvaa tieto, niin kuin kasvaa néissi kanssani lau-
lavissa naisissa, ja niin kuin on kasvanut naisissa ennen minua.” Vuoren mukaan tilloin voidaan
puhua hiljaisesta tiedosta. Tdma kokemus liséd naisen luottamusta ja rohkaisee hénti hdnen tehdes-

sddn ddntd itsekseen ja vauvan kanssa.
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Yhteisen ikiaikaisen ditiyden tiedostamiseen liittyy mielestdni hienosti erds Tian kommentti. Hin
kirjoitti: ”En peldnnyt synnytystd, kylldhdn mindkin selvidisin kun muutkin ovat selvinneet. Kivut
pelottivat.” Siis samalla kun tulevan synnytyksen kivut kuitenkin pelottivat, Tia 186ysi voimaa koh-
data tulevan juuri siitd tiedosta, ettd naiset ennen Tiaa ovat selvinneet synnytyksestd, samoin ndma

naiset tdssd hinen kanssaan laulamassa ja Tia heidén laillaan.

Raskaana ollessa ja synnytyksen yhteydessd laulettavat laulut ovat paljon yleisempid perinteissé
heimoyhteiskunnissa kuin meilld. Primitiivisissd kulttuureissa raskaana oleva nainen on usein eri-
tyisen huomion ja suojelun kohteena (Nieminen & Nummenmaa 1985, 39). Myytit, erilaiset maagi-
set loitsut, taikakalut, seremoniat ja riitit on kehitetty suojaamaan hinti. Raskauteen liittyvien voi-
makkaiden tunteiden késittely on sallittu, ja diti-identiteetin syntyd autetaan yhteisdllisten tapahtu-
mien vélitykselld. Heli Uusikyld mainitsee tutkimuksessaan, kuinka naiset Bangladeshin maaseu-
dulla laulavat rituaaleissa, jotka liittyvdt hedelmallisyyteen ja muutokseen tasolta toiselle, muun
muassa syntymaérituaaleissa. Hedelmaéllisyysrituaalit ja niihin liittyvat laulut ovat Uusikyldn mukaan
naisille tirked identiteetin rakennusviline sekd viline, jonka avulla voi ilmaista tilanteeseen liittyvia

odotuksia, toiveita ja pelkoja. (Uusikyld 2000, 15-16.)

Nigerian kaakkoisosassa asuvan ibo-heimon naiset laulavat synnytyksen paitokseksi juuri synty-
neelle vauvalle (Henderson & Henderson 1982, 185-186). Yhteison vanhemmat naiset siirtdvit lap-
selle syntymirituaalissa ensimmaéisen kerran yhteison normeja, laulun muodossa. Vaikka laulu ei
olekaan varsinaisesti osoitettu didille, on naisten kerddntyminen juuri synnyttdneen &didin ja hénen
lapsensa ympérille huomionanto myds &didille. Samalla, kun naiset tunnustavat laulamalla lapsen
yhteison uudeksi jdseneksi, he tunnustavat myds vastasynnyttineen naisen didiksi muiden ko-

keneempien &itien joukkoon.

Perinteisten raskaus- ja syntymadrituaalien tarkoitus on ollut helpottaa sekd didin luopumista entises-
td identiteetistdédn ja sosiaalisesta tyttdren asemastaan ettd astumista uuteen identiteettiin ja sosiaali-
seen perheellisen naisen asemaan (McClain 1982, 47). Nykyaikaisessa ldnsimaisessa kulttuurissa
tdllaisia seremonioita ei ole ja lasta odottava nainen ja perhe on usein vailla ympériston tukea kehi-
tysvaiheessa, jossa tuki saattaisi hyvinkin olla tarpeen. Synnytyslaulu on ollut haastattelemilleni
naisille tapa herdttdd omassa eldmédssadn henkiin jonkunlainen &idiksi tulemisen yhteinen sosiaali-

nen muoto.
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11. Pyhi elama

Tutkielman edellisisséd luvuissa didit heréttivét laulamisen avulla itsessdén piilevid voimia seké oli-
vat laulun avulla yhteydessi toisiin tuleviin diteihin, joiden kanssa he laulaen yhdistivét voimansa ja
tukivat toisiaan. Tadma kappale késittelee sitd, kuinka jotkut didit lisdsivdt voimiaan olemalla yhtey-
dessd Jumalaan, pyhyyteen tai korkeampiin voimiin, jokainen oman maailmankatsomuksensa ja

maailman ymmartdmyksensd mukaan.

Kuten olen edelld maininnut, Hilkka-Liisa Vuoren opettamalla synnytyslaululla on perustansa kris-
tinuskossa. Haastattelemissani dideissd oli yksi, Annu, jolle kristinuskon mukanaolo toi lisdsisdltoa
laulamiseen. Hénelle oli helppoa tulla seurakunnan kurssille mukaan. Laulaessaan Annu koki us-
konnollisuuden ldsndolon hyvidni. Usko on muutenkin Annun eldmissi tdrked asia, silld hdn on
koulutukseltaan mm. teologian ylioppilas. Laulaminen oli Annulle yksi tapa kommunikoida Juma-

lan kanssa;:

Vililla rukoilin &énien ja laulujen mukana. Lauloin Jumalalle omia ihan arkipéivéisia
asioitani. Pyysin siunausta lapselle ja meidin perheen eldmalle. Laulu tuntui rukouk-

selta kun alkoi l4hettdé ajatuksiaan Jumalan suuntaan. (Annu 2005.)

Muut iidit eivét olleet kristinuskonnollisesti suuntautuneita. Seurakunnan jérjestamélle kurssille
tullessaan he eivét ajatelleet kurssin uskonnollista puolta. Seurakunnan ldsnéololla oli kuitenkin
jonkunlainen vaikutus ainakin Kaisaan, joka kertoi, ettd seurakunnan jirjestimaélle kurssille oli
helppo tulla, kun pystyi etukdteen ajattelemaan ohjaajan ja osallistujat turvallisiksi thmisiksi. Tal-
16in seurakunnan merkitys perustui ennakkokésitykseen siitd, millaisia kristityt ihmiset ovat luon-

teeltaan, ei omaan vakaumukseen. Siis ennemminkin késitykseen muista kuin késitykseen itsesta.

Haastattelulomakkeessani ollut kysymys, kokivatko naiset koskaan omaa lauluaan pyhédksi, otti
huomioon muutkin kuin kristinuskoon kuuluvat. Sofialla oli selvisti laulussa ja koko eldmissia mu-

kana pyhé ulottuvuus.

Parhaimmillaan koko eldmi on rukousta ja pyhéa, joku asia ei ole minulle pyhempi
kuin toinen. Toisaalta pyhén olemassaolon huomaa toisinaan paremmin. Rukous on
minulle sitd, ettd olen esilld haavoittuvaisena, avoimena, sellaisena kuin olen ilman

yritystd. Silloin sanoilla ei ole vélié. (Sofia 2005.)
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Sofialle laulusta tekee pyhdn sen mukanaan tuoma mahdollisuus herkistymiseen ja ldsndoloon. Lau-
lun pyhyys ei ole sidottu sanoihin eikd sdveliin, jolloin se ei mydskddn ole sidoksissa tiettyyn us-

kontoon tai tapaan hahmottaa Jumala tai palvella hinta.

Silla tavalla kukaan haastattelemistani dideistd ei kommunikoinut Jumalan kanssa, ettd olisi suoraan
kertonut elimén tai Jumalan virtaavan hianen kauttaan laulun aikana. Odotusaikana luulen eniten
tdtd muistuttaneen Sofian tavan laulaa. Han kertoi kdyttdvénsd laulua (ei synnytyslaulua) myos
omien tunteidensa purkamiseen. Kun Sofia ndissd laulullisissa tilanteissa sai energiat liikkeelle ja
tunteet virtaamaan, hidn saattoi myos saada laulullisia tuntemuksia siitd, kuinka eldmén virta ja sen
pyhyys tuli kuultavaksi hinen kauttansa. Muutoin luulen, ettd parhaiten kosketuksissa tdhin dédnelli-

seen flow’hun &idit olivat synnyttiesséén, upotessaan mukaan uutta elimié antavaan voimaan.

Seka Hilkka-Liisa Vuoren ettd Iégor Reznikoffin opetuksissa kerrotaan, kuinka laulu on oleellinen
tapa tuoda pyhd henki tulevan didin kehoon ja mieleen ldsné olevaksi. Loysin lisdksi kaksi muuta
mainintaa Intiassa ja Yhdysvalloissa kiytettdvistd uskonnollisesti tai henkisesti virittyneistd lauluis-
ta, chants, joita naisten suositellaan laulavan lasta kantaessaan (Hubbell 1982, 314; Whitwell 2004).
Vuoren synnytyslaulu pohjautuu alun perin gregoriaanisiin latinankielisiin lauluihin, jalkimmaiset

laulutavat puolestaan pohjautuvat sanskritinkieliseen intialaiseen uskonnolliseen perinteeseen.

Vaikka laulettavien laulujen tai déinen kéyttotavan perusta olisikin pohjaltaan uskonnollinen, on
laulaessa koettavien uskonnollisten kokemusten méara riippuvainen ennen kaikkea ldhtdasetelmas-
ta. Sanskritinkielisid lauluja laulaneet didit olivat valmiiksi uskonnollisia, joten mantrojen laulami-
nen toi heille uskonnollisia kokemuksia. Haastattelemistani dideistd Annu ja Sofia omasivat val-
miiksi uskonnollisesti tai henkisesti virittyneen maailmankuvan, jolloin myds laulamisessa oli pyhé
ulottuvuutensa. Sama musiikki vaikuttaa eri ihmisissd hyvin eri tavoin, silld jokainen ihminen koh-
taa musiikin omassa viitekehyksessddn (Lehikoinen 1996, 26). Niille haastattelemilleni &dideille,
joilla ei ennalta ollut kokemuksia eldméin pyhyydestd, ei tullut myoskddn kokemuksia laulun py-

hyydesta.
Pyhyyden tunne saattoi joillain dideilld liittyd myos laajemmin uuteen eldmén vaiheeseen, didiksi

tulemiseen. Useammassa edellisessd luvussa mainitut laulun edesauttamat asiat kuten rentoutumi-

nen, yhteyden saaminen omaan itseenséd ja omien voimien 10ytdminen sekd yhteisen ditiyden koke-
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minen, saattoivat herdttdd tuntemuksia, jotka ovat hyvin ldhelld elamin pyhyyden kokemista. Ca-

milla muotoilee asian nain:

Koko lapsen saaminen on niin niinku ihmeellinen juttu, yhteyden saaminen lapseen
ja omaan itseen on niin ihmeellisti...J4lkikdteen vois niinku aatella, et se tuntu tosi
pyhélti se yhteinen hetki siind ihan omana juttunaan tdssi kaiken kiireen ja hassidkén

keskelld. (Camilla 2005.)

Joillekin &ideille sana ”pyhd” ehka piti siséllddn sellaisia ennakkoluuloja, etteivédt he helposti ku-
vanneet silld laulullisia kokemuksiaan. Hilkka-Liisa Vuorikaan ei synnytyslaulukurssilla puhunut
laulun henkisesté tai hengellisestd ulottuvuudesta. Ehké syyné oli osittain timéd sama ennakkoluu-
loisuus: dideille olisi helposti tullut tunne, ettd heille tuputetaan musiikin kautta valmista maailman-
kuvaa , jolloin heiddn keskittymisensd itse asiaan olisi kérsinyt. Itse kdsitdin mielellédni pyhyyteen

kuuluvaksi my0s tuollaiset vahvat hetkessd olon tuntemukset, joita Camilla kuvaa.

Elimédn muutokseen ja uuteen didin identiteettiin liittyen tdmé on merkityksellistd silld tavoin, ettd
laulun tuomien pyhien kokemusten kautta Annu, Camilla ja Sofia saattoivat olla yhteydessa siihen
osaan itsed, joka ei muutu. Uskonnollisen vakaumuksen laadusta riippuen muuttumaton taho oli
erilainen: Jumalan lapsena Annu koki, ettd on jotain maallisista tasoista riippumatonta ja ikuista,
joka ei heilahda eliminmuutoksista ja josta itse saa tukea. Aidit, kuten Sofia, jotka kokevat elimin
ihmeen ja pyhyyden enemmin hetkessd lasndolon kautta, sdilyttdvit timédn tason avulla yhteyden
sithen syvempdéin itseensd, jonka arvo ei midrdydy maallisilla arvoilla tai silld, kuinka pérjaén uu-

dessa didin tehtdvassani.

&3



III LOPUKSI

12. Johtopiitokset

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on ollut selvittdd, kuinka synnytyslaulu on osaltaan muokan-
nut haastattelemieni viiden naisen identiteettid orastavan &itiyden kynnykselld. Léhtokohtanani on
ollut, ettd ihminen tekee eldmidssdén jatkuvasti valintoja, joiden avulla hdn muokkaa kuvaansa
omasta itsestddn eli omaa identiteettidéin. N4illd valinnoillaan ihminen asettaa aktiivisena toimijana

itsensé valintojensa kohteeksi.

Tadmén tutkielman puitteissa olen kiinnostunut erityisesti musiikillisista valinnoista. Tia DeNora
(2000) kirjoittaa musiikista vilineend, jolla avulla ihminen voi tehdi eldméssédén tietoisia ja tiedos-
tamattomia valintoja ja muokata ndin omaa itseddn ja identiteettidén. Olen ndhnyt synnytyslaulun
yhtend esimerkkin siitd, kuinka ihminen muuttuvassa elimaintilanteessa voi musiikin avulla tehdi
tietoisia valintoja ja ohjata ndin tiettyjen rajojen sisdpuolella sitd, millaiseksi haluaa itsensd ja eld-

ménsé kehittyvén.

Kuinka sitten tutkia raskausaikana ja synnytyksessi laulaneita naisia musiikin tekijoiné ja kohteina?
Itse ldhestyin aihetta kdytdnnollisen kysymyksen “Miksi didit lauloivat?”” avulla. Tahdn kysymyk-
seen 10ysin seitsemdn vastausta, jotka jollain tapaa muokkasivat naisen identiteettid didiksi tulemi-

sen kynnyksella.

1) Synnytyslaulu auttoi synnytykseen ja ditiyteen valmistautuvia naisia tutustumaan omaan kehoon-
sa. Tutustumisen vilineind olivat siséltdpdin d4ni ja ulkopuolelta kddet. Naiset tunnustelivat dénid
joka puolelta kehoa, mutta olennaisinta oli tutustua matalien déinien avulla lantion alueeseen. Aitien
valilld oli ndhtdvissa suuria eroja siind, kuinka ihanaa, helppoa tai vaikeaa ddnten tunteminen omas-
sa kehossa oli. Aiinen kokemisen helppous vaikutti osaltaan intoon harjoitella #4nid. Aideistd kol-
melle muodostui laulamisen avulla kokonaisempi kuva omasta kehosta ja sen eri osien yhteydesta
toisiinsa. Yksi dideistd koki synnytyslaulusta olleen apua my6s kehon muuttuvien muotojen seu-
raamisessa. Oman kehon hyviksymisessd laulamisesta oli apua kahdelle didille. Vastauksista kavi
selvdsti ilmi, ettd laulamisen positiivinen vaikutus kehon tuntemukseen ja hyvéksyntddn ei ollut

pysyvéd, vaan se vaati ylldpitoa ja harjoittelua.
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2) Oma iini oli apuvilineend myds silloin, kun tulevat didit valmistautuivat synnytykseen. Aénelld
oli synnytykseen valmistautumisen kannalta merkitystd kahdesta ndkokulmasta. Neljd dideistd 14hti
kurssille 16ytidikseen luonnonmukaisen kipuldikkeen. Aideille oli synnytyspelon minimoimisen
kannalta tirkedd, ettd he saivat itse valita tavan, jolla synnyttdd ja jolla valmistautua synnytykseen.
Toisaalta laulu oli valmistautumisen vilineend kdytannollinen, koska se oli niin konkreettinen. Nai-
set saivat harjoitella 4dnen avulla rentoutumista synnytystd varten. Oman dénensé kautta tuleva diti
saattoi tehdé jotain todellista synnytyksen hyvéksi siinid hetkessd, yksin tai yhdesséd tukihenkilon

kanssa. Laulaminen antoi ndin dideille hallinnan tunnetta tulevien tapahtumien suhteen.

3) Rennosta ddnestd oli dideille iloa jo raskaana ollessa. Rento &éni ja keho syntyivét vapaan di-
nenmuodostuksen ja kehon rytmin kuuntelemisen avulla. Sekd yhdessé kurssilla ettd yksin kotona
laulaminen auttoi naisia unohtamaan arkiset huolet ja keskittymdin hetkeksi luvallisesti itseensi ja
didiksi tulemiseensa. Kolme ditid koki varsinkin kurssilla laulamisen erityisen rentouttavana: kurs-
silla laulamiselle varattu aika sekd Hilkka-Liisa Vuoren ohjaus tekivit olon levolliseksi. Lisdksi
laulamisen avulla rentoutuminen auttoi tekemisen, kokemisen ja antautumisen kautta helpottamaan

pelkoa, jonka pelkédstdén tietoon perustuva synnytykseen valmistautuminen toi mukanaan.

Rentoutuminen lievitti naisten synnytyskipuja sekd rentouttamalla lihaksia ettd rauhoittamalla syn-
nyttdjan mieltd. Kehon rentouttamisessa tiarkeind nousivat esille leukojen rentoutus, matalien dénien
resonointi lantiolla sekd laulu apuvélineend hengityksen ylldpitdmisessd. Kaikki viisi ditid totesivat
laulun rauhoittaneen heidédn mieltddn synnytyksessd. Synnytyslaulu oli valmiiksi harjoiteltu véline,
jonka didit saattoivat halutessaan “’kutsua paikalle”. Laulu toimi &ideille tilldin turvapaikkana eli
transitionaaliobjektina. En huomannut harjoittelun mairilla olleen suoraa vaikutusta siihen, kuinka
paljon didit kdyttivit synnytyksessd muuta kipuldékitystd. Tarkedd dideille oli synnytyksessé tietoi-

suus siitd, ettd kdyttdmalld d44ntdén he voivat itse jossain mdirin hallita kivun kokemistaan.

4) Parhaimmillaan laulaminen auttoi ditejd rentoutumaan niin, ettd he pystyivit keskittymiin syn-
nyttdmiseen ja jopa antautumaan sille. Ndin naiset saivat synnyttdvit voimat itsestdéin kdyttoon.
Jotkut dideistd saavuttivat jopa varsinaisen synnyttdmisen flow’n. Vain aktiivisesti dénelle ja tilan-
teelle antautumalla &idit saattoivat saavuttaa my0s hallinnan tunteen ulkoisesti hallitsemattomassa

tilanteessa.

5) Kahdelle dideistd heiddn synnytyslaulu tarjosi mahdollisen pakopaikan pois kehon kokemista

kivuista. Laulaminen oli tdlloin kuin itsen mielellinen lisdsiipi, minén jatke (ks. Ahonen 1997, 16),
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joka oli kehosta irrallinen. Aéinen kiyttdminen oli silloin tietoista pakoa tilanteesta, joka tuntui sie-

timittomalti. Adnen kdyttiminen pakopaikkana oli synnyttijille yksi tapa pitéi tilanne hallinnassa.

6) Raskausaikana laulaminen valmensi naista myds tulevaa didin ja vauvan kohtaamista varten.
Tamén koen tapahtuneen jokaisen viiden naisen kohdalla. Helliin ddnensédvyihin ja tuutulaulujen
sanoihin samastuminen vahvisti naisissa valmiina olevaa &idillisyyttd. Synnytyslaulu auttoi tulevia
diteji myOs kokemaan yhteisti ditiyttdi muiden ryhmissé olevien iitien kanssa. Aidit vaihtoivat ko-
kemuksia raskauden etenemisestd ja saivat ndin tukea muilta samassa eldméntilanteessa olevilta.
Yhdessi ddnelle antautuessaan monet naiset kokivat itsensd osaksi ditien hiljaista viisautta, joka on

siirtynyt aikojen alusta sukupolvelta toiselle.

7) Kaksi &itid koki ddnensd vélineeksi olla yhteydessd korkeampiin voimiin, eldmin pyhyyteen.
Lisdksi yksi dideistd muistutti siitd, ettd koko didiksi tuleminen on niin suuri ihme, ettd sen parissa
hiljentyminen tuntuu jo sindnsd pyhiltd. Jumalaan tai muunlaiseen pyhyyteen yhteyden saaminen
saattoi siten olla joko tietoisesti ja aktiivisesti tehtyd yhteyden ottoa tai se saattoi tulla tekemisen ja

hiljentymisen kautta antautumalla.

Yksi tyon olennainen piirre on musiikin vaikutusten ndkeminen seké yleisind ettd henkilokohtaisina.
Toisaalta haastattelemillani naisilla oli runsaasti yhtenevéisid kokemuksia dédnen kaytostd odotusai-
kana ja synnytyksessd. Nédiden perusteella voidaan sanoa, etti &dni voi vaikuttaa lasta odottavaan
naiseen jollain tietylld tavalla. Toisaalta monessa tilanteessa ditien dénelliset kokemukset vaihtelivat
laidasta laitaan, joku koki laulusta olleen eniten apua tdssi ja joku toisessa asiassa. Vastaukset eivét
siten ole yleistettdvissd, vaan jokainen diti, nainen ja ihminen kokee musiikin ikiomalla tavallaan,
omasta viitekehyksestién, omaan identiteettiinsd nojautuen. Siksi haluan korostaa, ettd jos laulami-
nen ei vaikuttanut johonkin ditiin jollain tietylld tavalla, kyse ei ollut siitd, ettd &iti olisi jotenkin
epdonnistunut. Thmiseen silld eldmankokemuksella ja silld identiteetilld musiikki vaikuttaa juuri

silla tavoin.

Aitien kertomat kokemukset synnytyslaulusta olivat keskiméirin hyvin positiivisia. Laulaminen ei
nostanut heilld pintaan ikévid tunteita tai huonoja muistoja, tai sitten he eivit ottaneet niitd puheek-
si. Aitien vastausten perusteella synnytyslaulussa ei ollut mitéin “kehittimisen varaa”, asiaa, jossa
laulusta olisi voinut olla enemmaén apua kuin siitd oli. Mitd syité tdhén voisi olla? Onko mahdollista,

ettd synnytyslaulu on todella nédin toimiva apukeino tulevalle &idille?
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Yksi syy vastausten positiivisuuteen voi olla se, ettd didit valikoituivat suuremmasta joukosta. Na-
ma viisi itid ilmoittautuivat vapaaehtoisiksi haastateltaviksi, joten néilld dideillé oli sellaisia koke-
muksia, joista he olivat halukkaita puhumaan. Tillaiset kokemukset ovat useimmiten positiivisia.
Toisaalta olisin voinut kuvitella, ettd joukosta valikoituvat avoimimmat ja sosiaalisimmat ihmiset,
jotka ovat halukkaita jakamaan kokemuksiaan muiden kanssa. Télla perusteella valikoituneilla Ai-

deilld olisi voinut ajatella olevan sekd kehuvaa ettd kehittdvdd sanottavaa.

Toinen syy voi olla lomakehaastattelussa. En tutustunut diteihin l&hemmin ja vain yhden didin luona
kavin haastattelemassa paikan péaélla. Jotta vastauksissa olisi padssyt syvemmalle, diteihin olisi ehké
tdytynyt saada ldhempi kontakti ja ymmartdd tehdd henkil6- ja yksityiskohtaisempia kysymyksid.
Jos aloittaisin tdmén tutkielman tekemisen nyt uudelleen, pyytéisin haastateltavia ensin kertomaan
tai kirjoittamaan synnytyslaulun kadytostadn lyhyesti omin sanoin, ja haastattelisin sen jélkeen jo-
kaista ditid kasvotusten. Silloin voisin tehdd jokaisen haastattelun jokaisen haastateltavan omilla
sanavalinnoilla sekd tehdi syventivii lisdkysymyksié aiheista, jotka juuri sen informantin kohdalla
tuntuvat olennaisilta. Rakenteeltaan tdllainen haastattelu olisi silloin ldhempénd avointa haastattelua

(Eskola & Suoranta 2001, 86).

Kolmas mahdollinen syy voi olla sekin, ettd henkilokohtaiset tunteet ja kehon kokemukset saattavat
olla yha kulttuurissamme tabuja asioita, joista on vaikea puhua ainakin ulkopuoliselle. Varsinkin
didiksi tulemisen heréttdmat ristiriitaiset tunteet ovat yhé arka aihe, vaikka ne ovatkin nousseet vii-
me vuosina voimakkaasti esille mediassa ja kirjallisuudessa. Olen huomannut itse ditind muita diteja
seuratessani, ettd se kuva, joka omasta ditiydestd annetaan yhteisissd keskusteluissa, on yhd monesti

hyvin siloteltu.

Neljés syy synnytyslaulun positiivisten kokemuksien korostumiseen voi olla, ettd kukaan dideisti ei
huomannut poiketa Vuoren antaman viitekehyksen ulkopuolelle. Adriesimerkki tistd on, ettd puhu-
essaan kokemuksistaan monet didit viittasivat johonkin Vuoren lausahdukseen ja kertoivat, ettid
“ndin Vuori sanoi” ja ’ndin minulle kdvi”. Kun jokaiselle didille oli alun perin kurssilla kerrottu,
kuinka musiikki heihin vaikuttaa, he 10ysivit itsestdéin helpoimmin juuri nuo vaikutukset tai sitten

kokivat epdonnistuneensa juuri noissa suhteissa.

Pienen poikkeuksen téstd teki diti, jolla oli aikaisempaa ammatillista kokemusta laulamisesta tera-
peuttisessa ja itsensd ilmaisullisessa muodossa. Hin kertoi kdyttaneensd ddntéén joskus purkaakseen

tunteitaan, tosin téllainen laulaminen véheni raskaaksi tulon ja lapsen syntymin myoti. Vaati siten
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jopa ammatillisen laulullisen identiteetin, jotta laulusta nousi esille my0s niité piirteitd, joita Vuori
ei maininnut. Aidit saivat musiikilta sitd, mitd odottivat silti saavansa. Vastaavasti joissain tapauk-
sissa didit kokivat heihin ja heiddn laulamiseensa vaikuttaneen juuri sen kokemuksen, jota he odot-

tivat, mutta jota ilman he jdivét. Odotukset muokkaavat suuresti sitd, millaisina koemme asiat.

Kuitenkin, kun tulkitsen Hilkka-Liisa Vuoren opettamaa synnytyslaulua teoreettisessa osiossa kayt-
tdmdéni kirjallisuuden kautta, vastaan tulee useampia kiinnostavia yhteentorméayksia. Késittelen seu-
raavaksi yhteenvedonomaisesti synnytyslaulun suhdetta musiikkiterapiaan, kulttuuriseen musiikin
tutkimukseen sekd etnomusikologiaan. Erityisesti pyrin tuomaan esille kaksi asiaa:

1) Millaisen kulttuurin nden vaikuttavan suomalaisen synnytyslaulu-metodin taustalla?

2) Millaisena koen synnytyslaulun laajemman yhteiskunnallisen merkityksen?

Musiikkiterapian nédkokulmasta synnytyslaulu on erityisen tehokas rentouttavalta vaikutukseltaan.
Sen hyvit vaikutukset tulivat selkedsti esille ditien kertomuksissa erityisesti synnytystilanteessa.
Synnytyksessé kaikki viisi ditid kertoivat laulun rauhoittaneen heitd, toimineen turvaa tuovana tran-
sitionaaliobjektina. Kolme dideistd mainitsi lisdksi d44nen rentouttaneen jénnittynyttd kehoa eli vai-
kuttaneen varsinaiseen kivun syntyyn lievittdvésti. Myds ddnen ominaisuus tarjota pakopaikka eli
toimia ns. mindn jatkeena tuli synnytyksen yhteydessd kahden didin kohdalla esille. Siind, kuinka
rentouttavaksi didit kokivat synnytyslaulun raskausaikana, oli enemmaén eroavaisuuksia. Joillain
dideilld harjoittelu jdi vdhidiseksi eri syistd. Neljd dideistd kylld koki ddnen raskausaikanakin ren-

touttavaksi ja kehoa avaavaksi niind hetkind, kun he lauloivat.

Musiikkiterapian ndkdkulmasta katsottuna synnytyslaulun mahdollisuudet raskausaikana olivat osit-
tain yksipuoliset sen sotiessa ns. musiikin isoprinsiippiteoriaa vastaan (Ahonen 1997, 60). Teorian
mukaan musiikin on kohdattava ihmisen silld hetkelld padllimmaiisend oleva tunnetila, jotta musii-
kista voi terapeuttisessa mielessa olla apua. Isoprinsiippiteoria nostaa esiin kysymyksen, voiko rau-
hattoman todella rauhoittaa rauhallisella d4nelld vai olisiko ainoa todellinen, syvédn rauhan tuova
tapa tuottaa tai kuunnella rauhatonta musiikkia tai déntd, jolloin rauhattomuus nousisi pintaan ja sen
voisi purkaa. DeNora sanoo kirjassaan (2000, 58), ettd ilmaistessaan oman tunteensa musiikillisesti
ihminen maéaérittelee kyseiselle tunteelle my0s ajallisen ja laadullisen rakenteen. Kun ihminen sitten
musiikin avulla kuuntelee, soittaa tai laulaa ulos tdmin tunteen todellisessa ajassa, tunne saa ulkoi-

sen hahmon ja purkautuu. Ndin ithmisen on helpompi jatkaa eteenpdin.
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Néen jannityksen synnytyksessé seké raskauden aikaiset ristiriitaiset tunteet kahtena erilaisena rau-
hattomuuden muotona. Synnytyksessd pelko, jannitys ja rauhattomuus aiheutuvat siind hetkessd
tapahtuvista kehollisista muutoksista, jotka ovat tarpeellisia ja vilttimattomid. Synnyttiville didille
on télloin tdrkedd saada itsensd suhtautumaan tapahtumiin levollisesti ja rauhallisesti. Vain tdlla
tavoin hén voi keskittyd synnyttdmiseen ja saavuttaa ndin hallinnan tunteen yllattavissékin tilanteis-
sa. Odotusaikana tilanne on kuitenkin erilainen, koska &idilld ei ole sellaista akuuttia ”hdtda” kuin
synnytyksessd. Asiat, jotka saavat tulevan didin levottomaksi ja rauhattomaksi, ovat usein alitajuisia
ja taustalla vaikuttavia eldméntilanteen muutokseen liittyvid tuntemuksia tai tapahtumia. Namé ai-
emmat kokemukset ja niiden heréttdmait tunteet naisen tiytyy nostaa pintaan ja saada kasitellyiksi,

jotta hin pystyy saavuttamaan vastaavanlaisen rauhan ja hallinnan tunteen.

Psykologi Pirkko Niemeld puhuu aiheesta juuri ditiyden tunteen herddmisen ndkokulmasta. Hin
korostaa didiksi tulemiseen liittyen juuri ristiriitaisten tunteiden pintaan nostamisen ja niiden késit-
telemisen tarkeyttd ditiyden identiteetin ja didin ja lapsen vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta.
Synnytyslaulun vilittdmaan naiskuvaa kuului osaltaan neitsytmariamainen kuva naisesta antavana,
helldnd ja hoitavana voimana. N&itd piirteitd synnytyslaulukurssilaiset pyrkivit tuomaan esille lau-
lamalla &édnté ja kehtolauluja helldsti, antaen ja kantaen, itsed ja lasta hoivaten. Niemeldn nikokul-
masta katsoen tulevan didin hoivalliset ja helldt luonteenpiirteet eivét kuitenkaan nouse esille suo-
raan ainoastaan niihin keskittyen, vaan naisen ensin on poistettava tieltd niitd eldmdn mukanaan
tuomia identiteettiin kietoutuneita kokemuksia, jotka estavét didillisyyden esiin nousemisen. Synny-
tyslaulu kohtasi &didiksi tulevan naisen tunnetilan isoprinsiippiteorian mukaan niind hetkind, kun
naisen olo oli valmiiksi rauhallinen ja didillinen. Aidiksi tulemisen aiheuttamia ambivalentteja tun-

teita synnytyslaulu ei ndin auttanut késitteleméén.

Aitiytti tutkivien psykologi Pirkko Niemelin ja kirjailija Arja Anderssonin kirjoituksiin nojaten
késitdn synnytyslaulussa alkavan diti-identiteetin kannalta tirkednd sen, kuinka laulaminen tarjoaa
yhden tavan tutustua itseensd ja ennen kaikkea tarjoaa didilliseksi kéyttdytymismalliksi aktiivisuu-
den ja itsendisyyden synnytystilanteessa. Synnytyslaulu antaa tuleville &dideille mahdollisuuden
valmistautua synnytykseen omalla valitsemallaan tavalla seki olla 14sné ja vaikuttaa tilanteeseensa
synnytyksen aikana. Néin tuleville dideille syntyy tunne, ettd he voivat itse vaikuttaa omaan eld-
madnsa ja sithen, kuinka ditiys muodostuu osaksi heiddn identiteettidéin. Tallaista naista, joka etsii

itseddn ja omaa tapaansa hoitaa tulevaa sukupolvea Andersson kutsuu postiidiksi.
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Toinen synnytyslaulun taustalla vaikuttavaan naiskuvaan liittyva piirre on seksuaalisuuden puuttu-
minen didin dédnellisestd kehosta. Vaikka ddnen kokeminen synnytyslaulukurssilla oli hyvin vahvas-
ti kehollista ja my0s lantion seudulle kohdistuvaa, seksuaalisuus ei ollut laulullisessa kehossa ope-
tuksen tasolla ldsnd. Itse koen, ettd vaikka raskaana ollessa ja synnytyksessi didiksi tulemiseen liit-
tyvét asiat ovat pinnalla naisen mielessi, ei seksuaalisuus ominaisuutena ja voimavarana hévii nai-
sesta minnekddn. Synnytyslaulu pohjautuu Iégor Reznikoffin ddniterapeuttiseen metodiin, jonka
taustalla vaikuttaa harmoninen eli antiikin kristillinen laulu. Kristinuskossa on perinteisesti ymmar-
retty seksuaalisuus sellaiseksi voimaksi, joka helposti vie ihmisen mielenkiinnon pois henkisisté
harrastuksista (Jallinoja 1985, 23). Se ei ole kuulunut puhtaaseen eldiméén varsinkaan naisilla, joi-

den esikuvana on neitseellisesti sikiavd Maria.

Aitind olemisen kannalta mielenkiintoista on, ettd muussakaan 16ytiméssini suomalaisessa fitiys-
kirjallisuudessa ei juuri puhuta naisen seksuaalisuudesta. Pirkko Niemel4 kirjoittaa didin seksuaali-
suudesta seuraavasti (Niemeld 2003, 246): "Jotta diti saattoi hyvéksya raskautensa ja didiksi tulonsa,
oli tarkedd, ettd hdn saattoi hyviksyé, ettd hén oli tullut raskaaksi oman seksuaalisuutensa ansiosta
ja siksi, ettd hinelld oli seksuaalinen suhde miehenséd kanssa.” Mielesténi tdmi kuvaa hyvin siti,
kuinka Suomessa on vuosisatoja suhtauduttu naisen ja didin seksuaalisuuteen: seksuaalisuudesta on

joko vaiettu tai se on opeteltu hyviksymaian valttimattomana pahana.

Miksi tuon ditien seksuaalisuuden sitten niin voimakkaasti esiin? Koska néen sen olevan kaikesta
huolimatta synnytyslaulussa hyvin voimakkaasti esilld, varsinkin synnytystapahtumassa. Ldysin
tyoni myotd yhden artikkelin, jossa naisen seksuaalisuudesta puhuttiin laajemmin ja positiiviseen
sivyyn, voimavarana. Artikkeli oli Satu Hassin kirjoitus “Aiti Jumalattarista” ja heidin seksuaali-
sesta uutta synnyttdvéstd voimastaan. Tdméin samaisen voiman voi ajatella olevan ldsné jokaisessa
naisessa erityisesti hdnen synnyttdessdén. Useamman &idin kertomuksista tulkitsin, ettd oma ddni
toimi heilld vilineend, jonka avulla se saivat otteen omasta naisellista voimastaan ja saivat sukellet-
tua sisddn synnyttdmiseen, uutta eldmada tuottavaan virtaan. Ndin ymmarrettynd synnytyksessa lau-

laminen ja ddnteleminen onkin selvésti seksuaalista.

Kuten johdannossa totesin, etnomusikologeja kiinnostavat molemmansuuntaiset prosessit: kuinka
kulttuurin vaikutus ndkyy musiikissa ja kuinka musiikin vaikutus ndkyy yhteiskunnassa (Kurkela,
Leisi6 & Moisala 2003, 61). Kulttuurin vaikutus synnytyslauluun tulee mielestdni hyvin esille juuri
sen vilittdman &itimallin kautta. Hilkka-Liisa Vuoren taustalla vaikuttava kristinuskon ditikuva,

perinteinen suomalainen &itikuva sekd uudenlainen postfeministinen kuva didisté kohtaavat toisensa
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synnytyslaulussa kiinnostavalla tavalla. Aidiksi tulemiseen liittyvien kielteisten tuntemusten esille
tuomisen sekd seksuaalisuuden puuttumisen didin kehosta koen liittyvédn sekd Vuoren taustalla vai-
kuttavaan ajatusmaailmaan ettd suomalaiseen kulttuuriin luterilaisuuden vélittimadnd. Yhtd aikaa
kun ndmé perinteisemmait ajatusmallit vaikuttavat synnytyslaulussa, silld on kuitenkin myds pos-
taidillisempi puolensa, jonka avulla tuleva diti voi etsid aktiivisempaa ja itsendisempdd otetta eld-

madnsa sekd ilmaista omaa naisellista voimaansa synnyttidesséén.

Néiden kahden piirteen, tunteiden ja seksuaalisuuden ilmaisun kaksijakoisuuden, liséksi nden Vuo-
ren synnytyslaulussa vield kolmannen kiehtovan vastakkainasettelun liittyen laulamisen sosiaalisuu-
teen. Virtasen mukaan suomalainen nainen synnytti perinteisesti salassa siksi, ettd synnyttdjille on
uskottu tulevan sitd suuremmat tuskat mitd useampi asiasta tietdd. Mydskddn syntyvésti lapsesta ei
etukdteen juuri puhuttu, silld lapsen syntyméd koettiin jonkinlaiseksi intiimiksi ja hdpeélliseksi
asiaksi. (Virtanen 1988, 110-111.) Synnytyslaulu on sen sijaan tapa valmistautua synnytykseen ja
ditiyteen etukdteen, sekd yksin ettd yhdessd muiden ditien kanssa. Tulevat didit saivat jakaa laulu-

ryhmaissi ajatuksiaan sekd yhteisen ddnen avulla kokea yhteistd me-aidit” -tunnetta.

Suomalaiselle synnytyslaululle tyypillistd on, ettd se tapahtuu seligregaatissa eli yhden kulttuurisen
asian ympdrille kokoontuneessa ryhméssd, jonka jisenyyden naiset itse ovat valinneet. Monissa
lukemissani heimoyhteisdjd koskevissa esimerkeissd raskaana oleva ja synnyttivd nainen laulaa
lauluja yhdesséd niiden naisten kanssa, jotka kuuluvat muutoinkin samaan mummoista, dideistd ja
naapurin tddeistd koostuvaan yhteisoon, joka eldd arkeaan yhdessd. Laulu on télldin naisten yhtei-
nen tapa seki kisitelld didiksi tulemisen tunteita ettd hyviksyé tuleva diti muiden ditien joukkoon.
Timo Leisiod kutsuu tédllaista musiikkia aksigregaatin tuottamaksi ja kadyttdmiksi musiikiksi (Leisio
1991, 47). Suomalaiset synnytyslaulajat sen sijaan toimivat seligregaatin mukaisesti, heidin fyysi-
nen ldsndolonsa ryhméssé paittyy kurssin loputtua ja jokainen jatkaa laulamista tahollaan, jos jatkaa
- se on jokaisen yksityisasia. Haastattelemieni ditien véliset suhteet eivit muodostuneet kurssin ai-
kana niin ldheisiksi, ettd he olisivat olleet yhteydessa toisiinsa kurssin pddttymisen jdlkeen. Téstd
huolimatta nden naisten synnytyslaulun avulla muodostaneen itselleen orastavaa ditiyden tukiver-
kostoa. Nyky-Suomessa perinteisid edellisten sukupolvien varaan rakentuvia tukiverkostoja ei ole
endd yhtd usein olemassa ja didit rakentavat omia verkostojaan yhid enemmén erilaisten valinnaisten

ryhmien varaan.

Suomalaisen synnytyslaulun seligregaatti-luonteen kautta nékyy selkeésti se, ettd vaikka Hilkka-

Liisa Vuoren opettaman dinen kéyton taustalla heijastuvatkin perinteet, se on ennen kaikkea osa
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individualismin aikakautta. Sekd musiikillisten ettd ulkomusiikillisten seikkojen perusteella odotus-
aikana ja synnytyksessé laulaneet naiset kdyttivit 4antdin osana omanlaisen identiteetin rakentamis-
ta. Olennaisena tekijdnd oman identiteetin muodostuksessa oli omien valintojen tekeminen, joka

tulee esille seké seligregaatti-késitteessi ettd Arja Anderssonin postditi-kasitteessa.

Toinen etnomusikologisesti kiinnostava kysymys on, kuinka nden synnytyslaulun sitten vaikuttavan
yhteiskuntaan? Téhén liittyy toinen pienempi tutkimuskysymykseni: Syntyiko dideille synnytyslau-

lun my6td uudenlaista ddnellistéd tai musiikillista identiteettia?

Raskausaikana laulaessaan didit ilmaisivat dédnensd kautta kehollismielellisid tuntemuksiaan ja omaa
persoonallisuuttaan. Monet didit myds ymmarsivit selkeimmin sen, kuinka tiiviisti mieli, keho ja
aini ovat yhteydessa toisiinsa ja alkoivat kiinnittdd laulaessaan huomiota &dénen resonanssiin kehos-
sa. Yhteisind lauluhetking didit liittyivdt oman &énensd avulla yhteiseen homogeeniseen ddnivyyh-
tiin ja ilmaisivat omaa osuuttaan ikiaikaisessa ditiyden jatkumossa. Synnytyksessd monet didit il-
maisivat ddnensd kautta kivun tuntemuksia usein hyvinkin estottomasti. Kipu tuli 44nen avulla “na-
kyviksi” ja kertoi synnyttdjin tuntemuksista paitsi heille itselleen myds muille synnytyksessi 1as-
néolijoille. Joillekin &dideille ddni oli synnytyksessé tapa ilmaista voimaa. Kokonaisuudessaan lau-

laminen synnytyksessé tuotti useammalle didille dénellistd tilan hallinnan tunnetta.

Mielestdni synnytyslaulu madalsi ditien kynnystd olla d4nessd. Yksi dideistd kertoi synnytyslaulu-
kurssilla ymmaértdneensd, ettd on tirkedmpdd tehdd d4ntd, joka tuntuu hyvéltd kuin dénté, joka kuu-
lostaa hyvélti. Samasta kirjoittaa Johan Sundberg kirjassaan The Science on the Singing Voice. Hin
kertoo ammattilaulajien tulevan ajan kanssa yhid vihemmaén riippuvaisiksi siitd, kuinka he kuulevat
ddnensd. Sen sijaan oman kehon antaman informaation merkitys kasvaa. (Sundberg 1987, 160.)
Sama dinellisen ilmaisun vapautuminen tuli esille haastattelemieni ditien synnytyksissi. "Mallisyn-
nyttdjdltd” on perinteisesti edellytetty, ettd hin synnyttdd ddnettomasti ja pitdd kokemansa tuskan
sisdlldin (ks. Ronnholm 2000). Ainelliset #idit sen sijaan ilmaisivat synnyttimisen kokemuksiaan
ddnensd kautta yllattdvan vapautuneesti. Kolme &ideistd kertoi, ettei oma tai ulkopuolisten kontrolli

vaikuttanut milléén tavalla heiddn ddnen kayttoonsa.

Laulaminen antoi dideille tunteen siitd, ettd olemalla ddnessd he voivat sekéd ilmaista omaa oloti-
laansa ettd vaikuttaa sithen. John Potterin mukaan yhteiskunta on muuttumassa sithen suuntaan, etta
laulutyylien moninaisuus lisddntyy. Oletettavasti entisti useammat ihmisryhmit kykenevét 16yté-

méiin ddnensd, laulullisen tyylin, joka ilmaisee heidin tuntojaan. (Potter 1998, 199.) Synnytyslaulun
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rento ja luonnollinen laulutyyli antoi kenelle tahansa mahdollisuuden olla ddnesséd. Ilmaistessaan
itseddn ddnellisesti naiset voivat kokea olevansa eldvé ja vaikuttava osa yhteiskuntaa: heilld on jo-
tain sanottavaa ja he tuovat sen tilanteeseen kuultavaksi. Konkreettinen oman ddnen 16ytiminen ja
esille tuominen ovat myds sidoksissa déni-sanan toiseen symbolisempaan merkitykseen. Itsensd
ddnellinen ilmaiseminen voi auttaa ihmistd laajemmassa oman mielipiteensd 10ytdmisessd ja sen

yhteisollisessé esille tuomisessa.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista ohjata joskus sellaista raskaana olevien naisten
ryhmaéi, joka olisi musiikillisesti monipuolisempi. Ryhméi voisi kokoontua vield lapsen syntymén
jalkeenkin ja silloinkin ilman lapsia. Laitinen ja Vuori kertovat Synnytyslaulu-kirjassaan ranskalai-
sesta synnytyslddkaristd Michel Odentista, joka ohjaa lauluryhmié raskaana oleville naisille. Héanen
ryhmisséén naiset laulavat myds piristivid ja rytmikkaitd lauluja. Hén toivoo, ettd miellyttava laulu-
hetki luo positiivisen ilmapiirin ja ld&mpimié siteitd naisten vilille. (Vuori & Laitinen 2005, 54.)

Tallainen olisi itsestédni mielekdsté: yhdistdé sekd rentouttavaa ettd piristavad musiikkia ja dénta.

Mieleni tekisi my0s antaa odottaville dideille neuvo kuunnella tai laulaa esimerkiksi punkkia, jos
didiksi tulemiseen liittyvét vaihtelevat tunteet nousevat heiddn mielesséddn voimakkaasti esiin. Mu-
siitkkihan on viline, jonka avulla ihminen voi ty0stdd tunteitaan ja sen avulla voi myds muuttaa to-
dellisia halujaan ja tuntemuksiaan kuvitteellisiksi (DeNora 2000, 56). Useammassa sikion ndko-
kulmasta kirjoitetussa artikkelissa olen torménnyt mielipiteeseen, ettd raskaana oleva nainen ei saa
kiihtyd eikd kuunnella meluisaa tai rauhatonta musiikkia. Mietin kuitenkin: jos odottava iiti saisi
musiikin avulla tyostdd kielteisid ditiyteen ja omaan lapsuuteen liittyvid tunteitaan, olisiko hetkelli-

sestd melukokemuksesta syntyviélle lapselle enemmén hyotya vai haittaa?

Néen synnytyslaulun olleen dideille oleellinen oman eldmén hallinnan vilineend. Télle tavalle halli-
ta eldmiinsi on ollut ominaista, ettd hallitseminen tapahtuu antautumisen kautta. Silloin, kun laula-
va diti on suoraan yrittdnyt hallita tilannetta d44anellddn, hdn on epdonnistunut ja mukana on saattanut
seurata tunne hallinnan menettdmisestd kaoottisena kokemuksena. Jos diti on sen sijaan antautunut
ddnen avulla hetkelle ja tilanteelle, hidn on pddssyt sithen sisddn ja tullut osaksi tapahtumahetked.
Tdma on tuonut mukanaan kaksi tirkedd asiaa: Ensinndkin &iti on kyennyt vaikuttamaan omaan
hyvinvointiinsa sekd tapahtumien etenemiseen, hdn on ollut mukana hallitsemassa tilannetta. Toi-
nen tdrked asia on, ettd didille on jddnyt tilanteesta muistoksi sellainen tunne, ettd hin hallitsi tilan-
netta. Tdmd on tirkedd naisen identiteetin muodostamisen ja omien voimavarojen hyddyntdmisen

kannalta. Jos ihmisell4 itsellddn on tunne, ettd hén voi itse vaikuttaa asioihin ja hallita suuntaa, jo-
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hon asiat etenevit, hin voi todenndkdisemmin myos tehdd ndin. Vahvan omanlaisen identiteetin

rakentamiseen tarvitaan itsetuntemusta ja itseluottamusta.

Oma ndkemykseni ditiydestd noudattelee hyvin pitkélle Jaana Vuoren mééritelméé (2002, 8). Hénen
mukaansa iitiys merkitsee suhdetta toisiin ihmisiin, mutta ei sulautumista toisiin. Aiti on itsenfiinen
thminen, eikd kuitenkaan toisista erillinen. Tullakseen hyviksi didiksi on naisen kuunneltava myds
omia tarpeitaan ja tultava hyviksi itselleen. Aidin toimijuuden uudenlainen kulttuurinen korostami-

nen voisi ndin ohjata didin ja lasten suhteen moniulotteisuuden havaitsemiseen, ei lapsen véhitte-

lyyn.
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LIITE 1:

Synnytyslaulukysely dideille

syksy 2004
RASKAUSAIKA

1. Mitd l&dhdit alun perin hakemaan synnytyslaulukurssilta? Miksi halusit
laulaa jo syntymattémalle lapselle?

2. Millaisissa tilanteissa lauloit siki6lle ennen kurssia ja kurssin alettua?
Miksi lauloit juuri silloin?

3. Lauloitko sikiélle sdannollisesti? Milloin lauloit enemman ja milloin va-
hemman? Mitka tekijit sithen vaikuttivat?

4. Millaisia lauluja lauloit vatsassa elavalle vauvallesi? Olitko oppinut laulut
kurssilla, kirjasta, omassa lapsuudessasi vai jollain muulla tavalla? Oliko
niilla itsellesi jokin erityinen merkitys? Teitko tai teittekd puolisosi kanssa
yhdessé lapselle jonkin oman laulun?

5. Vaikuttiko laulusi jollain tapaa sikion liikkumiseen? Tunsitko laulusi vai-
kuttavan sikion liikkumiseen eri tavalla eri raskauden vaiheissa?

6. Koitko, ettd laulaessasi sinun ja sikion vélille syntyi vuorovaikutusta?

7. Vaikuttivatko erilaiset laulut eri tavalla sikion kiyttaytymiseen? Millaiset
laulut olivat sen suosikkeja?

8. Millaisia ajatuksia ja tuntemuksia laulaminen siki6lle sinussa heratti? Toi-
ko raskausaikana laulaminen sinulle koskaan mieleen muistoja omasta
lapsuudestasi?

9. Miten sikiolle laulaminen vaikutti omaan mielialaasi, tunnelmiisi tai tuntei-
siisi? Tuntuiko laulaminen aina samanlaiselta? Anna esimerkki hyvasta ja
huonosta laulutuntemuksesta.

10. Millaisissa tilanteissa lauloit odotusaikana mieluiten pelkkaa danta?
Lauloitko d&anta myd6s ihan itsellesi?

11. Mihin keskityit, kun teit 4anta? Miké sinusta danen tekemisesséa oli
tarkeinta?

12. Millainen olo sinulle tuli pitkien &&nien laulamisesta? Herattivatko

erikorkuiset 4dnet sinussa erilaisia tunteita tai tuntemuksia? Enté eri vo-
kaalit? Millaisia 44nia teit eniten?



13. Muistatko vield, missé pain kehoa eri danet tuntuivat? Missa kohdas-
sa kehoa aanet oli aluksi helppo tuntea ja missé kohdassa vaikea? Millaisia
ajatuksia tai tuntemuksia ddnen tunnusteleminen sinussa heratti?

14. Muuttuiko oma kehontuntemuksesi raskausaikana laulun my6ta? Mi-
ten?

15. Koitko, ettd laulamisesta oli apua voimakkaasti muuttuvan kehon hy-
vaksymisessa?

16. Miltd kurssilla laulaminen tuntui verrattuna kotona yksin laulami-
seen? Milta toisten aitien laulu kuulosti ja tuntui? Olisitko kaivannut use-
ammin ryhmassa laulamista ja vai tykkasitké enemmén laulaa yksin ko-
toa?

17. Pystyitkd keskittymaan ja rentoutumaan paremmin kurssilla vai koto-
na laulaessasi?

18. Koitko omaa tai yhteista lauluanne koskaan pyhana? Millaisina hetki-
na laulu tuntui rukoukselta? Mita silloin lauloit ja kenelle?

19. Synnytyslaulukurssi oli seurakunnan jarjestdma ja itse menetelmé on
rakentunut pitkalti gregoriaanisen kirkkolaulun pohjalta. Millaisena itse
koit laulun taustalla vaikuttavan uskonnollisuuden?

20. Ujostelitko laulaa raskausaikana muiden kurssilaisten tai miehesi
kuullen? Ajattelitko etukéteen, ettet ehka kehtaa laulaa synnytyksesséa ka-
tilén lasna ollessa?

21. Kerro omasta musiikillisesta taustastasi. Onko se kuorossa vai suih-
kussa? Kerro siis myds, jos harrastat hyrailemista tiskatessa, karaoken
laulamista kdnnissé tai jotain muuta epéavirallista.

22. Millaisia tunteita laulaminen heratti sinussa ennen synnytyslaulua?
Onko laulu ollut sinulle aiemmin esimerkiksi turvan tuoja ja nautinnon
lahde vai liittyyko laulamiseen entuudestaan pelkoja koulun musiikkitun-
neilta tms.?

23. Kuvaile muutamalla sanalla omaa dantasi ja suhdettasi sithen ennen
synnytyslaulukurssia. Mité pidit omasta d&nestési?

24. Olitko ennen synnytyslaulua kayttanyt dantasi kipulédakkeena tai
muuten oman olotilasi tai tunteidesi muuttamiseen? Teitko sen tietoisesti
vai néin jalkikéateen ajateltuna tiedostamatta?

25. Lauloitko odotusaikana méadaréallisesti saman verran kuin aiemminkin?
Muuttuivatko laulamasi laulut tyyliltd&dn? Milla tavoin?

26. Muuttuivatko laulamiseen tai omaan daneesi liittyvat tuntemuksesi
synnytyslaulukurssin vaikutuksesta? Milla tavoin?



27. Koitko, ettd danen kayttdsi tai laulutyylisi muuttui jollain tapaa syn-
nytyslaulukurssin vaikutuksesta?

28. Kuinka puolisosi suhtautui ajatukseen, ettd haluat tehda danta syn-
nytyksessa? Halusitko, ettd puolisosi osallistuu jollain tapaa d4anen tekemi-
seen? Oliko han mukana kurssilla?

29. Kuinka puolisosi suhtautui ajatukseen, ettd haluat laulaa jo sikiélle?
Kuinka hén kéyttaytyi tai mitd hdn kommentoi, kun lauloit tulevalle vau-
vallenne?

30. Lauloiko puolisosi siki6lle? Millaisia lauluja hén lauloi ja millaisissa ti-
lanteissa?
31. Tutustuitko muihin synnytyslaulukurssilaisiin? Tapailitko ketdan

ryhmaélaisid kurssin ulkopuolella? Enta millaiseksi koit Hilkka-Liisan,
kurssin vetajan?

32. Miten itse sait tietda synnytyslaulusta? Kerrottiinko siitd synnytys-
valmennuksessasi?
33. Kerroitko neuvolassa aikovasi kayttaa laulua synnytyksessa? Kuinka

terveydenhoitaja ja/tai ladkéari suhtautuivat ajatukseen?

34. Kerroitko vanhemmillesi, ystavillesi tai tuttavillesi, etta aiot kayttaa
laulua synnytyksessa? Millaisen vastaanoton sait?

35. Onko tdma ensimmainen lapsesi vai onko silla sisaruksia? Oliko ras-
kaaksi tuleminen suunniteltua vai oliko se yllatys?

36. Olitko terve koko raskautesi ajan? Enta siki¢?

37. Kuinka raskausaikasi sujui muuten? Olitko tyytyvainen, rauhallinen
ja hyvinvoiva vai kenties vasynyt ja masentunut tai peloissasi suuresta
muutoksesta?

38. Millaisia ajatuksia ja tunteita ldhestyva synnytys sinussa herétti? Pel-
kasitkod synnytysta? Mika siiné pelotti?

39. Miten raskausaikana suhtauduit synnytyksessd mahdollisesti kaytet-
taviin kipulddkkeisiin ja puudutukseen? Tutustuitko muihin vaihtoehtoi-
siin kivunlievitysmenetelmiin?

40. Millaisia ajatuksia ja tunteita synnytyslaulu heratti sinussa synnytyk-
sen lahestyessa? Olitko tyytyvdinen kurssin antimiin?



SYNNYTYS

41. Milloin lapsesi syntyi? Syntyiké han laskettuna ajankohtana?

42. Kuinka synnytys sujui? Synnytitké Kétiloopistolla vai jossain muual-
la?

43. Kuinka kaytit 4antési synnytyksen aikana (odotte-

lu/supistukset/ponnistus)? Kuvaile niin tarkasti kuin jaksat.

44. Millaiseen toimintaan yhdistit laulua? Lauloitko paikallasi vai liik-
keesséd, maaten, istuessa, keinuessa vai kavellessa?

45. Kuinka kovaa lauloit? Kuinka ddnen voimakkuus vaihteli eri tilanteis-
sa?

46. Koitko dantelevasi jossakin tietyssa rytmissa? Miké saateli rytmiasi?
Kuinka rytmi muuttui synnytyksen edetessa?

47. Kaytitkd synnytyksessa kasidsi laulun apuna? Milla tavoin?

48. Kuinka laulaminen ja danet vaikuttivat oloosi? Kerro esimerkki, mil-
laisia vaikutuksia huomasit laululla olevan jossain tietyssé tilanteessa.

49. Millaiseksi tunsit itsesi, kun lauloit tai 4antelit synnytyksessa?
50. Vaikuttiko muiden lasnéolo tapaasi kayttda adnta synnytyksessa?
S1. Kontrolloitko itse itsedsi 4ani& paastellessasi? Sallitko itsellesi hel-

pommin jonkunlaiset ddnet kuin jotkut toiset?

S2. Koitko tekevasi 4ania vai koitko, ettd ne vain tulivat? Millaiset Adnet
olivat tietoisemmin tehtyja ja millaiset tulivat enemmaén itsestdan?

53. Yllattikd oma &anesi sinut? Poikkesiko synnytyksessé laulamisesi jo-
tenkin suunnitellusta?

54. Mihin keskityit, kun lauloit synnytyksessa?

55. Lauloitko synnytyksen aikana my0s syntyméssa olevalle lapselle?
56. Kuinka laulusi vaikutti sikién kayttaytymiseen synnytyksen aikana?
57. Osallistuiko puolisosi sinun laulamiseesi jollain tapaa? Lauloiko hén

itse mukana?

58. Olitko tyytyvainen puolisosi osuuteen vai olisitko kaivannut héneltd
enemman tukea laulamiseen tai johonkin muuhun?

59. Kommentoiko puolisosi jotain sinun danenkaytoéstasi synnytyksessa?
Yllattyiké han padstamistési danista?



60. Kuinka katilo ja/tai ladkéari suhtautuivat laulamiseesi?

ol. Olisitko kaivannut katil6lta ja/tai 1ddkariltd enemmaén tukea laulami-
seen tai johonkin muuhun?

62. Kuinka paljon sait itse mielestasi vaikuttaa synnytystapahtuman ete-
nemiseen?

63. Mit&d muita kivunlievitysmenetelmia kéaytit laulun lisdksi?

64. Pelkasitko viela synnytystilanteessa? Mita pelkasit?

65. Lauloitko lapselle sen synnyttyd synnytyssalissa? Mitd lauloit ja milta

se sinusta tuntui? Kuinka vauva siithen vastasi?

66. Mika sinusta oli oman synnytyksesi kannalta térkein asia, jonka opit
synnytyslaulukurssilla?

67. Millainen kokemus tai eldmys synnyttdminen kokonaisuutena sinusta
oli? Millainen muisto siitd pdallimmaéisend jai?

SYNNYTYKSEN JALKEEN

68. Kerroitko synnytyksen jalkeen neuvolassa laulaneesi synnytyksessa?
Millaista palautetta sait terveydenhoitajalta?

69. Kerroitko vanhemmillesi, ystavillesi tai tuttavillesi, etta lauloit synny-
tyksess&a? Millaista palautetta sait heilta?

70. Millaiseksi tunnet itsesi, kun kerrot muille synnytyslaulukokemuksis-
tasi?

71. Kaytitk6 laulua apuna synnytyksesta toipumiseen, synnytyksen tai
leikkauksen jalkikipuihin tai hormonimyrskyjen tasoittamiseen? Mita lau-
loit ja millaisissa tilanteissa?

72. Lauloitko vauvallesi viela sairaalassa ollessanne? Millaisessa tilan-
teessa lauloit ja mita tuntemuksia se sinussa heratti? Miten vauva siihen
vastasi?

73. Millaisissa tilanteissa laulat vauvalle kotona? Miksi laulat juuri sil-
loin?

74. Miten lauluun liittyvat tilanteet ovat muuttuneet lapsen kasvaessa?

75. Laulatko lapsellesi sdannoéllisesti? Milloin laulat enemmaén ja milloin
vahemman? Mitka tekijat siihen vaikuttavat?



76. Millaisia lauluja laulat vauvallesi? Mista olet oppinut ne laulut? Onko
niilla itsellesi jokin erityinen merkitys? Oletko tehnyt lapsellesi jonkin
oman laulun?

77. Onko laulujen mééra tai tyyli muuttunut lapsen kasvaessa?

78. Millainen tunnelma yhteisissa lauluhetkissd on? Anna esimerkkeja
erilaisista laulutilanteista.

79. Miten lapsi vastaa lauluusi ja miten sen tavat vastata ovat muuttuneet
lapsen kasvaessa?

80. Syntyiké mielestasi lapsen ja itsesi valille laulun aikana vuorovaiku-
tusta jo heti syntyman jalkeen vai vasta lapsen kasvaessa?

81. Reagoiko vauvasi eri tavalla erilaisiin lauluihin? Millaiset laulut ovat
sen suosikkeja? Reagoiko vauvasi eri tavalla raskausajalta tuttuihin lau-
luihin?

82. Onko vauvan suhtautuminen lauluusi muuttunut sen kasvun myota?
Pitadko vauva nykyaan erilaisista lauluista kuin pienempéna?

83. Jos lapsesi alkaa joskus itkea laulaessasi tai ei rauhoitukaan kehto-
laulusta, misté ajattelet sen johtuvan? Millaisia tunteita itku sinussa he-
rattaa?

84. Millaisia ajatuksia ja tunteita sisaltdsi kumpuaa, kun laulat vauvalle-
si? Tuoko vauvalle laulaminen koskaan mieleesi muistoja omasta lapsuu-
destasi?

85. Laulettiinko sinulle pienena? Muistatko, kuka lauloi ja mita?
86. Millaisissa tilanteissa laulat nykyisin pelkkas danta?
87. Onko tapasi tehdé aantd muuttunut jollain tapaa kokemuksen kart-

tuessa? Mihin nykydan keskityt, kun laulat pitkid §4ni&?
88. Kuinka danet vaikuttavat sinuun? Millaisia 44nia teet eniten?

89. Millaisia ajatuksia tai tuntemuksia 4anen kasilld tunnusteleminen si-
nussa nykydan herattaa?

90. Onko oma kehontuntemuksesi muuttunut synnytyksen jalkeen lau-
lamisen myo6ta?

91. Onko laulamisesta ollut sinulle apua aitiyden muokkaaman kehon
hyvaksymisessa?
92. Koetko omaa lauluasi koskaan pyhan&? Millaisina hetkina laulu tun-

tuu rukoukselta? Mité silloin laulat ja kenelle?



93. Oletko kaynyt muissa Hilkka-Liisan vetdmisséa lauluryhmissa? Enté
onko synnytyslaulu lisdnnyt kiinnostustasi muuta seurakunnan jarjesta-
méa toimintaa kohtaan?

94, Mit& on tapahtunut omalle musiikin harrastamisellesi? Mita laulat tai
soitat ja milloin?

95. Laulatko enemméan vai vihemmaén kuin ennen aidiksi tuloa? Laske
mukaan niin lapsellesi kuin itsellesi laulaminenkin.

96. Ovatko laulut, joita laulat itsellesi, muuttuneet lapsen syntyman jal-
keen tyyliltdan? Milla tavoin?

97. Mihin tarkoituksiin kaytét itsellesi laulamista? Mita koet laulamisen
antavan sinulle?

O08. Miten suhteesi laulamiseen on muuttunut vauvalle laulamisen kaut-
ta? Kuvaile muutamalla sanalla nykyistd omaa dantési ja tdAméan hetkista
suhdettasi siihen.

99. Oletko kayttanyt synnytyksen jalkeen laulua muissa tilanteissa kipu-
ladkkeena tai tietoisesti olotilasi muuttamiseen? Mita silloin laulat?

100.  Oletteko kadyneet vauvamuskarissa? Kuinka vauva viihtyy sielld? Enta
kuinka viihtyy mukana oleva aikuinen?

101. Kuinka puolisosi suhtautuu siihen, kun laulat vauvallenne?

102. Laulaako puolisosi vauvalle? Laulaako hdn samoja lauluja kuin sina
vai onko hanella ja vauvalla ihan omat laulunsa?

103. Kuinka vauvasi on yleisesti ottaen voinut?

104. Millaisia ajatuksia ja tunteita tdman lapsen aidiksi tuleminen on si-
nussa herattanyt?

105. Onko laulusta mielestési ollut apua yhteisen eldmanne alkumetreilla?

Kiitos sinulle!



LIITE 2:
Saatekirje kyselyyn

Hyva synnytyslaulua kayttényt &iti,

Tassé on vihdoinkin kysely, jota ainakin itse olen kauan odottanut. Opiskelen
etnomusikologiaa Tampereen yliopistossa jo 11. vuotta ja toivon, ettd tAmé&n gra-
dun my6té saisin vihdoin opinnot paatékseen.

Olen itse kayttanyt synnytyslaulua apuna molempien lasteni synnytyksissa 2001
ja 2003. Omien kokemuksieni valossa haluan tutkia muiden aitien mielipiteita ja
kokemuksia synnytyslaulusta ja sen kaytosta. Kyselemani asiat ovat siis pelkas-
tdan subjektiivisia. Haluan tietdd, millaisia ovat juuri sinun mielipiteesi ja sinun
kokemuksesi. Et voi vastata vaarin!

Kysymyksid on suoraan sanottuna paljon. Alussa kysely voi tuntua yhdelta valta-
valta kokolta, mutta uskon, ettd se aukeaa kun vain ldhtee vastaamaan. Muodol-
lisesti oikein vastaaminen ei ole tarkeda. Tarkeaa on, ettd saat tuotua esille kai-
ken aiheeseen liittyvan, ei miss& kysymyksessa tai osiossa asian kerrot. Jos mie-
leesi pullahtaa jotain takautuvasti, kirjoita se muistiin mihin kysymykseen vain.
Vastauksesi eivat mene opettajieni silmiin ja korviin tallaisenaan, vaan kaytan
peitenimed lainatessani sinua. Jos haluat toivoa itsellesi jonkun nimimerkin, kir-
joita sekin kyselyyn. Sinun ei tarvitse pelédta, ettd mielipiteesi, kokemuksesi ja
tuntemuksesi leviavat yleiseen jakeluun. Olen ainoa, joka nédkee vastauksesi sel-
laisenaan.

Vastaa erilliselle paperille ja numeroi itse vastaukset. En jattanyt kyselyyn vasta-
ustilaa, jotten mé&arittelisi puolestasi vastauksien pituuksia. Vastausaikaa kyse-

lyyn on kuukausi. Odottelen vastauksia joulukuun alussa, joko sdhkopostilla tai
perinteisemmin postitse. Jos sinulla on jotain kysyttavaa aiheesta milloin tahan-
sa, ota ihmeessa yhteytta sdhkopostilla tai puhelimitse.

Muutimme juuri Urjalaan ja uusi osoite on:

Taru Tahti
Nuutajarventie 1513
31860 Tursa
044-5044760
taru_tahti@suomi24.fi

Teita kyselyyn vastaavia aiteja on kokonaista kuusi kappaletta, joten jokaisen
vastaukset ovat kullanarvoisia. Olen yhteydessa sinuun ensi kevaédna ja kerron,
mita jAnnittadvad tutkimuksessa tuli ilmi!
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