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1 .1 . Ihonaika � järjestöjen julkaisema ihonhoidon erikoislehti 
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1 .2. Medikalisoituminen 
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1 .3. Vertaistuki 
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1 .� Voiko journalismi toimia vertaistuen välineenä? 
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2.� Minkälainen journalismi tarjoaa ver taistukea?  
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3.� Millaista identiteettiä lehti ja sen jutut lukijoiden mielestä rakentavat? Millaisia 

samastumiskohteita lukijat lehdestä löytävät? Rakentavatko jutut jonkinlaista 
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3.4. Terveys, sairaus ja elämänlaatu 
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4. AINEISTO JA MENETELMÄT 

4.1 . Menetelmänä teemahaastattelu 
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4.2. Aineiston hankinta 
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��		������������
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Psoriasisliitto 10 kpl
Atopialiitto 2 kpl
Suomen EB-yhdistys 2 kpl
Suomen Iktyoosiyhdistys 1 kpl �
�

Taulukko 2. ��������������!�
��� ���
20 -40 vuotiaat 5 kpl
41 - 60 vuotiaat 6 kpl
yli 60 vuotiaat 3 kpl �
�

Taulukko 3. ����������������������!�
����������� ���
Kaupunki eteläisessä Suomessa 9 kpl
Kaupunki Pohjois-Suomessa 2 kpl
Harvaanasuttu seutu eteläisessä Suomessa 2 kpl
Kaupunki Väli-Suomessa 1 kpl �
 

Taulukko 4. �����������������������!�
������������� ���
Työssä 10 kpl
Eläkeläinen 4 kpl �
�
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Taulukko 5. �����������������	��!�

�
������	�� ���
Nainen 10 kpl
Mies 4 kpl �
�
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5. IHONAIKA PÄIVITTÄÄ TIEDOT 
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5.3. Julkkikset kiinnostavat, tavalliset ihmiset läheisempiä 
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6. VERTAISET PUHUVAT ASIOISTA OIKEILLA NIMILLÄ 
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6.3. Vertaistuen ulkopuoliset 


�������� )�	������ �����	��������������� ��	���������	������ ���	�������	������

��	��� �������� �������� �	����� ��� ��	�������� �����������!� %���������� ��	��������

�	����� 	��� ������	���� ���������� �	����� �	����  ���� ��������� $�� ��	�������!� ���������

�	������� 	���  ������� ��� ��� ���������� �������������������� ��� ������� 	����

���������� ����!� ����� ����������� ��	�������� ��� ��	�������� ���������� ���������

������$�	����	�����������	������ ���� �����	�������������������������������������

����������������� $ �������!�

�

'���������������������� �%
���
������������
����������������������"�����

����� �
���� ������� ������� ������������� ��� ����� �
���� �%
���
�� ������

�������� �#�*���

�

%����������� ��	�������� 	��� ������� ��������� �	������� �������� ������$���� �	� �������!�

���������������	�������������$  ��	�����������������������!�5������������������

������� �	� ���������	���������	���� 	��������� ���� ������ �������!� ������� ������� 	���

	���� ����������� ����������� �������� ��� ����� �������� ��	��� �	���� ������ ����������

���������� ��� �����	����� ���� ������� ����� ������������ ��	������	�� �	����� ��������

�����������	������������	������	��������� $������!��

�



�

����


���� ����� ���������� �����  ����������� ��� ������������� �����������

��	�������� �	���� ����� ���������� ��������� ����������� � ��������� �������� �������

������� ������� ���	�� ������� � ����	���������������� !�%��� ���� ���� �� ��

���������������� ��#*�������������	���������		�����������!��

�

"�����������������������������������������������������������������������������

��������������������������"��������������������������.��������������������

�������������������������������������������������"���������
�
����������������

����������� ��#*���

%���������� �������� �	������� � $�� *  ������ ��������� ������� ������ ��������

������������ �	����������� �������	����� �	���������������$��������� �����������!�

���������������������������������������	��� ���	��������������������	������������

������������ ���	����!� � ����$�	��� ��� ������� ��� � $������ ����� ������ �������

������$��������������������������!�

�

"��������� �������������������� 	��� �$  � � ������!� %���� ����� �����������

�$ ��������������	������	�������!�

�

"���� ��� ���� �������������� ������ �������� ���� ����� ��� ���� ���������

������������� ���� ��������� ������ "����� ������������ ���� �����

�
%����������������'5	������ �����������������
�������� �����������������������

��������� ��� ������ ������ ���� ��������� ������ ��� ���� ��������� ����������  � ���

��������� � ������ ������� ������������������ �
%������������ ����������������

������������ ������
��������� �������� +����� �������������� ����� ����������

������ ����� ������� ����������������� ���
��� ����� ����� �
��
�
�� ��������

������ ���� �������� ������ ��� ���� ��������� ����� ������ ������ ����� ������������

�������������������������������������� ��#$���

�

/������������������������#���	����6-..,:�	��������������� ��������� �������

��������������	�������	����	�������	������ ����!�)�����������	����	�����	����������

�����  ������ ��������� ��������� ����		����������� ���	���� ��� �	��� 	��� 	�����

�����  �����	������������	��	�������������������������	�������!�

�

# $�� )�	������ �����	���� �������������� ������������ ���������� ������� ����������

�����  �������������� ���� �������� ��� ��	�������������!�



�

����

�

��� ������ ������� ������ ��������
����� 6
���� ��� ������� ������������

�������
��)������������������������������������������������	�����������������

������������ ��#*���

�

������ ������ ���������� ���	��	������ ��	������ ���  � �� ������$�� ����������

�������	�������!� ��������� 	��� ��� � � (�	���������		�� ��	���� ����� ��� �������

)�	�����'��������������������� �����	����!��������������� ���������� 	���� �����������

�������	���� �������������� ��	������������	�����	������������	�������	��������		����� �

�	� ����� ������ ��	�� ����� '� �����  ������ �	������� ���	�� ����� 	�����

�������  ������!��

�

3������	���������� �	������� � � � �� 	�� �	���������� ����������������� ����������

������� ���!� 
������� ������  ������������� 	�������� �������� ������ ��	����

�������� ���������� ��������� 		������ �$  �� ������$���� �	��� �������

��������������������������������	��������	������������������		������������������������

����� � $������  ��������������� ������� �� ���� ��� ����� �	����� ������ ������ �����

��������	������������������������!�

��

���������� ���	��	������ ���  ������ ���� �� 	������ ������� ��� � ������ ������$�

�	����� 	������ ������ ��������� �����	����� �������	������	!� &	��� ������ ���

������� ���	��������������� ���������������	������!�

�

�����	����	����������������������������	�������0�

6���
��������
��
�����������������	�����������������������������������������

��� ����� ������

������� ���� ����� � ������ ���� ��� ������� ������� �������

������������ ��� ������ ���� ������� ����������� "�� ����� ���� ������� ��������

�������������������������������������������������������������������������������

#��������������������������������������������4� 	���������7�5���������

��7 �+����������"������������������������������������������� ����������

���������
�����������
���� ���3���

� �

%���������� ��	�������� �	������ ��� �������	������	����� ���$��������� 	��� ��������

����	�� �  �����!� ������������ ����������� ��������������� ��	�� 	�� ����������

��������� ����	����� ������� ������������ ������������ ��������  ��	���	�������	���!�

3������ ���������������������� ����������� ������$����� ������� ��	��� �	�	� ������	��1�

������� ���������� 	��� � ���� 	��� ������� ����������� �	������������ ��� ��!� &	��



�

��,�

������������� 	�� � ���� 	���� ���������� �������������� ��� ���������� � $�� �������

������������ �	�� ������� � $�� ������ ����������!� 9�������	��������� 	���� ����

�������������	�������	���	�������������!�

�


	��������	����������������������� $����������������������������������������������

���� �	�� 	���� � ����  ����� ��� ����		����� 	��������!� # $�� ���� �$  �� ����������

���������������������	��!��

�

������ ��������� �	��� � $ ������� ����� ����������� �� ������� ��� ����������������!�

6����� �:� ������ ���������� �	��� ������� 	����� ��	�������� ������������ 	����� �� �����

����������������� ���	����� ��������	�!��	������� ����������� 	��� � ��� ��������������

���� ���������� �����!� "������ ���������� �������� ����� ���������� ���

  � ����������������!�

�

�

�

�

�

LääkärisuhdeLääkärisuhde

V
er

ta
is

tu
ki

V
er

ta
is

tu
ki

�
�

Kuva 2.�
�����������	�����������������	�����������!�

�

�

7. LÄÄKÄRILTÄ ODOTETAAN TIETOA JA PANEUTUMISTA 

)�	����� �����	����� ������������ ������������ �	���� ������� ����������

� � � ������������� �	������������!� 3��$������ 	�	������ �����������������

�	���� ��������� ����������� 	��� �	������� ����������� ��� ����������� � $�� �	���������

����������� ������� �	�������� � $� ��� ��� � $� $�  ����!� � � � �� ��	��

��	�����������������������	���������� ���������������������	�������	��������!�

�



�

��+�

7.1 . Lääkäreiltä apua saaneet 


����������� 	������������� �		���	�� ����������� ��	�������� �	���� ��� ��	���

��	������	���� 	�����    ������� ���������� ��������� ��		�!� =������� � $��

���	����������������������������	������������������		������	��������������!��

�

%	�	����������������	�������������������������� �	����������������������������

�������!� % ��� �	�	������ ���������� 	�� �	���������� ������� ������ 6����	'������ G�

#��������-...��(����������:!��

�

"�� ��������� ��������� ������ ��� ��� ��������� ���������������� ���� �����

�
��

�������������������������������������"����������
������������������

���������� ��#�*���

�

%������������	���������	��������������������������������������������� �����������	���

�	������ ����������� �����������!� 
����� 	����� 	����� ������� ������	�� �

�������������������������������������	�������	�������������������������������������

� $�������������� ������� �������!��	������ ������ ���	���	����������� �����������

���� ������������	����������	������������������������������!�

�

�	��������������������		���	���� 0�

"������ 8
����� ����� ���� 	��������� �9 ��������� ������ ������ �������� 	�����

����������������������������������������������������������������������� �

"����� ��� ���������� ����� ��� ���� ������������ )����������� ��������� �����

�����������"���������������: ������; ����� ������������������������������ �

�#*���

�

%����������� �������� 	��� ������ � � $�� ������� ����� ��$����� ����������

�����������	�!�

�

	
���� ����� ����� ������� ������� ���������� 
���� ��� ����������� ��������

���������� ���������� '���� ������� ���������������� ���� ������ ���� ��������������

����� ��������� ������ �������� '����� ����� ���������� ������ ������������� �

�#$���

�



�

��4�

5��� ����������� ��������� ������		���� ���� ������ �������� �����������!�
��	�� ����� ����

	���� � � �� 	������ � � � ����!�5��������� �	�� ��������� 	����� ��� 	������ ���	��� ���

� � � ���������$ ��������������������������������!�

�

	
������ ��� �������������
��������� ���������������� ��� ����� ����������������

�
�
�� �������� �
�
�
������ 	
�� ������� ����� � ���� ��������� ����� ������� ������

������ �
�
��� +������ ��� ���� ����� �
��
������ ���� �
�

�� ����� �
�� ����� �������

����������� ����� "��� ��� ����� ��� ����� �

�� ���� � ������� ������� �����

������< ���1���

�

% ����������������������� ��� �	���	��������	����!�������		�������������������

����������������	�����!�)�*	�����	����������������������	���������	���!�

�

	
���� ��� ����������� ��������������� ���������� ������ ���� ��������� �������

���������������������������������������������������������������"��������������

����� ����� ����������� �����=��������������� #��� ��� ����� ��������4�6�������

�������� ������ ������ ������� ������������ ������� �

����� ���� ������� ���

������� ����� � +��� ��� ������ ������ �

��� ������ ��������� ������ �����

��

������������������������������������������������������������

��� ���*���

�

���������� ������� ���	�� ������������ ������� ������������    ��������� ������$�����

��	������!�%�������� ����������� ��������	��������� ��� ��	������!�#������

���������� *������	������������	��	��������������� �	������������������������	���

�����!�

� �

6������������������������������������������������������ �������� �������

�������������� �������� '���� ��� ����������� ��� ��� ����� ���� �������� ���

����������� ��)*���

�

������������������� �	�������� 	����� ��� 	�	����� 	����� �������������� �	����!�


�������� �	������ ������ ����������� ���	���	��� ������  ���������������!�

2���������� ���� ��	������������� �����	������ ���� �����	��	�� ������������

���	������� � ��� ����� ����	��� � �������������� ����������� 	������ !�

���������������� ��	� ���������� ����	��� ���������� 	�������� ���	��� �� �	���� ��� 	���

 �� ����������� $$��6
	���	��������:!�

�



�

��.�


���� ��	���������� �	������� �������$�  ��������  �����	������������� �	����

��������� 	��� ������������ 	����� ������� � ���������������� ��� �������������!� �  ���

�	������ ������ ���� ��	����������� ��� �����!� �������� ��	���� ���������

���	��������������	������������������������	��������������	�������	������6��!:!��

�


	��������	����������	���������������������	�������������!�#������������

���	������� ���� ���������� ���	�� ���	���� 	�����!� 5��	�  ����$��	���� � ���

�������������� ����$��0� (�������	� ������������ �	�������� ���	�������������

������������� ������� �����  �� �������� �������� �	��� �	���� �� ����� ����������0��

2�����$�������� ��������������	�������� �	����������������������������� �������

�������	�����������������������������  ��������0��

�


����������� ������������ �	������ ��������� ��� �������	����� ������������ 	��

�����!�#���������	�	������������	�����������������������	������������	�	����

������ �������������� ������ �	���� ���������� ��� � ������������ �������

���	��������������!� 
���'���	���� ��	�	�������� ��������� ������� �������������

���������� ����� ������!� %�� 	����� �	�������� � ������������ ��	����� ���������

���������� � ���� ���������!�

�

�����  ��������� �	������� ��� ����� ������� ��� ��� 	������� ��	������� ���$��������

	��������� ��������	�������	������!�=��������������������������������������������

��� ��������� ������		���� ����	��� 	��� �		��� �����!� )���������� ���� �������

��	�������� 	���� ����������� �������� ��������� ������$���� ������ ���������

������		���� ������� � ��	��������� ������������ �	����� � �		����� ��� �������

�	��	�� �	������� 6��!� 
	���	���� ����:!� &����������� ���� ������������ ������ ���

��������� � �����������������!�

�


���� ��	���������� ���	��� ���������� �� $������ ��������� �������!� ������������ �����

�	����� ������������	��� ������� ���� ��	�������������� ��������!� &	���	����� 	�� ������

�������������������   ���������������	������	���������������� �	��� 	������ ��������

����$�������������	��������	���� �6��!:!�

�


	���	��� 	�� ������ ���� ��	����������� ������� �������� � $�� ����������� ��������

/��������������	�����-.4�'-..4!��������������������	�������������������	����	�������

�����  ��������� ������� ������� ����� ������ ���� ������� 	��� ������ ��������!�

%	��	���� �	����� � ���� �� ������� � $�� ����	���� ���� ������� �������� 	��� �	������

	������������	������	��	�����6��!:�



�

����

�


�������� ���	��������� ������������ �	������ �����������	� ��� ���������� 	����

� ����  ��������!� #��������� �������� �	����� �������� ����������� 	�������!� %���

���		� ��	����� ��������!� # $�� �������� ���� �����  � ����������� 	��������� �	���

� �  ����� �����������!�3��������������������������	�	�	����������	�������������

�	����������� ������������������	�������������������������� �6��!:!�

�

)�	�����'�������������������	������	���������	�����������$�����!���������	������

�	�	���� ������� ��������� �		������ ��� � ��������������  ������������!� # $��

�	����������$���� ������������������ ����� �	��������������������������� ������

	������������ ������		�� 	����� ���� ������!� 5�������� ����	����� �	�� �������

�����������	������������������������������������ �����������$����!��

�


���������� ���������� 	�� �	�	� ����� �������� ���������� ��� ��� �	�������

������$�������	���	���	����������������	����������$���������!��������������������

	����	�	������	������������������������		����	���������������������!�

�

7.2. Lääkäreihin pettyneet 

��������������������� ����������������$  ������	������	������ �����!�(�	���

����������������������   ��$�  ����������������	�������!�
   ��$�  ����

�  � � ���������� �	������ �����������!� 3���� 	����� �������� -:� �������	�������� �	��

�������� ������ 
����
 � ��� 	������� ��� ��� �:� �������� ����� ��������� ����������

��	������	����	'	������������!�������������� ����	�������������	������������������

����������������������� !���	�������������������:������	������������������������	��

��	����	������!�

�

(�	�������	������������	����	���������	������������� ����������������������������

����������� ������� �	������!� ��� ������ ������� �	��������� ��� ����� ���������

	�������� ������������ �	���� ����� ������!� # $�� ��	��������� ��	��� 	��� ������

	��������!�/����������$����	�	����� ����� ��	�� ����������� ��� �����	��	��� ���

 ������ ����	�����������������6(�����������:!�

�

% ��� �	�	������ 	�� ��	������	����� ������� ������ 6��!:!� %������������ �������

���������	�	��������	��	����� �����	�	���������������� �� !�

�



�

��-�

-:� Nivelpsoriaatikoiden� ������� 	��� ����� ������� �	� 	�� 	����� ���������������

���� ���� ��� ���������� ������� ���!� "����$��	���� ���������� 	������ ���������� ���

�� ��  ��� 	��� 	��������� ��� ��������� ��������� ���� �������� ����� ����� �������

����!� (	��	����������� ���������������������� ����� ��	������ ���������� ���	���

�	�����������!�E����	���	�������	�������������������������	�������	����������	��������

67�8�������%!� �!�����:!��

�


��������	��������	���������������������������������������!�2�����������

����	�������� ������� � 	��  $������ ����� ����� �	���� �����		����!� 2��  ���������

	�������� �������� ���������� ��� ������ �������� �	������ �	��� 	��� ����������

�������� ����� 	���� ��������� 	�������� ��� ���������� ����� ������ ��������� 	���'� ���

���	��������� !����� ����������	��������	�����  �������� ���6%���*��-..4:!�

�

%������������    ��$�  �� ������������ �	���� ������� ���� ������� ����

���	���������������� � ���!�

�

�������� ��� ������� 6 ���� ������:� ����� ������� ������� ���� ��������

���������������������������������������������'����������
�
�
��������������

���������� ���� ���� �������� � ����� �������������� 	
���� ��� ����� ����
�
��

������������������
��������

�

����������������������������������������������������������������������������

��������� ������� ����� ����� ����� ���� �������������������� ���������� �����

����������������������������������������������	���������������������������

���������������������������� ���$���

�


���� ����������� ���� 	����� ��������� 	�� ������� �����������  ����$�� ��������� �������

������������!� %���������� �	����� �	������������ ��� ������� ���������� ���


����
�� � ��/�!� ���������� ��������� �$ �������� �	��� � �  � ����������� ����� 	�����

�	�����	�������������	��!�

�

6�����������������������
%��������������������������	�������������������

��
�
������������������
��
�
����������������������������������������������

������������������������	���������������%
����
���������

�



�

����

+����� ���������� ��� ������� ��������� ����� ������������� +������ ����� �
%��


��
���������������������������������������������������������������������������

�����������������!������������������������������������������

�

#������ ������������� 	���� ���� ����B����������� ������� �������� �������������

�	�	�����	���������	���������	������!�%�����������������������	����	����������

������� �� ����� ���������!� )����� ��������� �����		���� �������  ����$��������� ����������

�����������������	���������������������� �!��

�

�	���������	�	����� 6F������ G� ��8������� -..�B-.,,:� ���	���� �������������

������������ ���������� 	�� � ������� �����������	���������		�� ��� ��� 	��������	�����!�

)������� �	���� 	���������� ������ ���	��� ��� �����	������� ����������� �������

	�	���������������!� =��� ��	�� ��� 	��� ����	��� �������� ����� ��	�� ����	�������

������������������	��������������������	����!��

�


�	����� �	������ 	��  ������������ ��� 	���� ���� �� ��������� ��������

�������������� �������� ����	���������� ��	����� ��	!� 
����� ����������

�������������������� ��������� ��������������� ���	�� ����������	��������������������

�������������!�#�������	�����������������������������	���������������������$  � !�

�

���������������� ���������������������������� ���$���������������	�����������

��������������� $�� ����������������������� !����������$��������	������ �����

�	����������������	���������������������������������������		����!�

�

�:� Lääkärin riittämätön paneutuminen� 	��� 	�����    ��$�  ���� ������ �	����

������� 	���� �����!� ��� ��� �������� �����  ������� ����� ���������� �	������ ���

����� ���� ������ 	�� ������ 	�������� �	��� 	�� � �� � ���������� �����������

� $������������������������62��	���G�(���������-..4:!�

�

5�����������������������������	����	���	��������������������������������������

��� ����������$�  �� ������ ������ ����� �����'� ��� ��	��	������	����� �����������!�

����������� �� ���� �������� �������� ������������ ���	����� ����� �������� �������� !��

"������������������������������������������������	������6(.:!�

�

����������� ��������� ��� ����������   ���� 	���  ������� �	������    ��$�����

� ������!� %���������� ��������� ���������� �	���������	'	�������� ���������



�

����

������		���!� )������ ������������� ���������������		����	���	�����������!�# $������

�����������	����	����������������������������	�����!��

�

0�������������������������������������������������������������������������������

����������� ��� ������ ���� ������ ������� ������� ��� ����������� ��� �
���
�
��

������� ����� ��� ��� �������
�� ���������� +����� �������� ���� ����������

�������� ������������ ����� ���� �������� ��� ����� ������ 0������ �
��� ���

������������������� ��� ����� 
���������������� ����� ������ ��� ������ �����������

������������(���

�

(������������ ���������� �������� ���������� �������� �	�	� ���������������  $�$�� ���

��������������� 6����	'������ G� #�������� -...C� 7�8������� 9!�  �!� ����:!� ���������

������		���� �������� ���������� ��� ����� ����������� �����  ��� 	��'�������

�������������� � �	�	�!� 
����� �	����� ����	������� ������� ������$�� �	����� 	�����

	���������	������������	�	� �����������!��

�

��������������������������������������	������ ���� �����	�����������������	��������

������������!�

!���������� ��� ���� ������ ��
����%�� ���������� ������������ ��������������

������ ����������� ������������ ����� ������� ������ ������ �
������� �������� ����

��������������������������� �

�

�

�:� Epäluottamus ������������ 	��������  ������� ���� ������ ����������

�������������!� "���� ������ ������� ���������������� ���	�� ��	������� �������

������������� � ���� ������ ������ ��������� ��������!� %��� ���	�� ����

 $��������������	�	������!�

�

!����������� ��� ������� �������� ���������� �������� "����� ����������� ��� ������

������� ��������� ������������ "�� ��� ������� ������ ����� ������������

������������������������������������������������������������������&���

�


	����� ������������ ���������	���� �������� ��	�������	�� ����� 	����������

�������������� ���������������� ����	����	������ �	��� ����� ��� ������ ����������

��������� ���� $��

�



�

����

.�������������� ��� ������������� ����� ������� 8������������ �����������

�������� �� ����������� ����������� !��������������� �������� �%
�
�� 
�������

��������������������������������������������������������� ���$��� �

� �

� �

�������������  ��������� ��	���� ���	������� � ������������� ������������� ����������

������������ ���	�����������!� ��������� ������ � ������� ������ 	����� �

�������������������	�����������!�����������	������	�����������������������	�����

	��������!�

�

"������� ������� ��� ��	�������� ���������� ��������������� �	������ ������

����������!� 5��� ������������� 	��� ���� � ��� �	��� �$ �������� ����������

�	���������	'	��������!�/����	����������!�������������������������	�����	�����

	������ ��� ��������� 	��� 	���� ������	�����!� # $�� )�	�����'�������� ��� ������

������������� �������� ������ ��	�� 	��� 	��� 	���� ������� ������ 6��!� ����� ,!�!�

������������ $ ���:!�

�

8. METAFORA-ANALYYSI: SANAT PUUTTUVAT TAI ILMAISEVAT KAMPPAILUA 


��	���� ������������ ������������ ������� 	�� ������� ��������������!� �	����

����� �� ������	�������� �������� ���������� ���$��������� �������� �����

������	���� � $�� ���	���� ��	���!� %	������������ ��������� ���� E������ 6-.4+:� �������

����	����  �������	������������������		����������������������������!�

�

����� �������  ������������������$�������!�
���	��������	��������������1)��	�����

������������� ����������� ���	���� �	����� ��� ���������� ������ ��	�������� �	������

������$��� ��� � ����� ��������� ����� ���� ���������� ��� �� ������ omasta 

sairaudestaan ���sen kanssa elämisestä!�%�������� � � ������������	������ � � �

�������������������������!���

�


	������� 2)� ������������� ���� ������� ��	����� � � ���� 	��	� ������� ���������� �	����

 ������ ������ �������� �	������ ������!� (  ���� ����� � $�� ���������� 	�����

����	������ � ���������������� �������� 	������� �������� ������ ��� ���������� ��������!�

3����	��	������������������������	����������������	�	�����ryhmään sisäpuolelle 

tai��	������ �����ulkopuolelle!�

�



�

����

8.1 . �Kun sitä alkaa tulemaan� 

2������������ ������$�� �������� ���������� ���	���� ����  ���  ����!� �������

�	�����	���� ������ ������� � 	��� ��� ������ ��� ������ ���� � ��	������������� ����

������������� ������ ���� �	������� ����  ��� �����!� �� ���$���� ������	��� �	�� 	�����

�	�������� �	������������!�%����������������� ������������������������������'�

�������������������������������������*	���!�
�����������������	��� �� !�

�

+�������������+�������������������������������������������������������������

����������������������7�������

�

	�������� ������� ��� 6���������:� ����� ���������� ���� ����� ������ ��������

�������������������� �������������
��������������������� �����������������

����������������������
������������� ��)$���

�

���������������������� $������� ����������������������	��!�

�

����
�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� ��/���

�

���	������������� ��� ��	������ ����������� ���������!� (���� ���	�������������

������� ����������� �������� ������� ��	�����!� �������� ���	���� ����	�� 	�����

����������������!� ���� ������������ ���� �	��������� ��� 	��	� ���� �������������� �������

��������� ��� ������!� ����� �������� ��������� ��������� �������� ��������� �	���

��� �����������	����������������������������!��

�

5����������������	����������������	������������������������	�������������	�	�

�	������������� �����������!� %�������� � � ������� ����� 	���� ����� ��� �	���

���������� ��� ��������� 	���� �������������� ���� ���	�����!� ��� ��� ������������

������ ������������ ��	�������� 	��� ��������������� ��� �������� ������� 	�� ����������  ����

�  �����������������������  �!�

�

����������������������������������������� ���������	���	�����������������������	���

������ ��� �� ���� �� ����� �� ������� �� ������� ���� ���������� !�&	�������������������

	��� ������� ���������������� �������� $�!� 5��� �������� 	��� ����� �� ������� � ���

���������� !� "������� ��� ����� � $������ �	�������� ������ ��� �����������

�$  � !����������������������������������������� ��������� !�



�

��,�

�

����	��� ���� ������ ����� ���������� ���������� ������ ����� ���������  �������

 ��������������� ����������� �������� ���� �	����� ��	���� ��	������� ��� �������	������!� "����

���������� ���������������!�%�������������������	������ �������	����� 		������

2F�������I������������62F1���������������������	���:!�

�

%����������� ������������ �	������� ��������� �� 	�� �������� ������� 	����������!�

%��������	������������������������ ���������	���	���������������������	�����

���������������������������������������	������������������������������������������

����� ����� ���������� ���	���� ���������������!�%������ ������������� 	��� ��������

����	���������	����������������������	��������������������!��

�

%���������� ���������	������������������ �$  ���� ���	�� ��������	���� ��������

������������!�%���������������������������������������	���������� �������� !�������

	�� ���	��� ������������ ��������� �	���� ���� ���		�� ����� ���� 	�� � ���� �

�������������������������������	�����	��������������!�

�

���������������������������������������������������������� ��#$����

�

���������� ������� �������� ������������ �����	��� �$  �� �	� �������

��������	��������������	��!�"���������������������������������	����������������������

����������!� )�	���������� ������� � ��������� �� ������������ � ��� ����������� !� ��������

�$  �� ������� �	���	� ������������ ��������� � $������� ���<����� �	����� 	����� �	�	��

��	�����!�=���������������������	������� �������� ������ �� ������������� �� �������� ��

�����
�

 � ��� �������� !� ���� ������� �	���������� ����������� �	�������� ������ ���<��

�
%��� �� "�������� ����������� ��� �� �� � �	�	�� ������ ��������� ����� ������

������ ����������������������������!�

�

����������� ���������� ��� ������� ��� ��� ���<�� ���	��� ������ ��� �������� 	��� �������

������$�������	������ ����������	�����������������������������!�����������	�	��������1�

��������� $��� ������� ���������������������������������������	����������!��

�

������������������������	���������������� $���������������*	�����!��

�

���������������������������
 �������

�



�

��+�

��� ��� �������� 	�� ������ � ������ ������ ������ ��� �������� 	�� � � ���� �����������!�

/����������������	��������������������������������	���	�����	���!�
	���������	������

�����������	�������	�������!�

�

+���������������������������������� ���1���

�

(�	������	� ��������� ���������� ���	������ ������� ���������� � ����������� ���

����������� ������� � ��� ������������� !� ������������� ����	 � 	�� � ���� 	����!�

%�	�	������������������	��	�	��������������������	��!� /��	 '�������	����������

���������	��	��	�����!������	������������������	��������������	���	�������!�

�

/	����� ������������� ���� ������ ������ ��������������  �!� 5����� 	��� 	������

�����	�������!�
���� ��������� ������ ��	��� ��� ������������ �	����� ����	������� 	��

���	���� ���������!� ���������� 	�� ����	��� ����$���� ���������!�3�����	���� �����

��������� $�������	�����	�������������!��

�

+����� �
%�
�� ���������� ����� ��� ���� � ��� ��������� �������� ���� ����� �����

��������������������������������������������������������������� ��)$���

�

���������� ��� ���� 	��������������� �������� �������� ���	����� ������ ������� �

6�� 		��:���� �� �����	�������� �6�		������������:!�

�

#��*	��� �������� ����� ���� ��� ���������� ��	���������� ������� 	�� ��	��������

�� �	�	����� �	����� ���!� ���������� 	������		��� �	�	����� �	����� ���� ����

��������	��	�������������	�����!�

�

8.2. Ulos kaapista? 

������� ����� ���������� ��������� ��� ���������� ���������� ����������� ������	���

�$  �� � $�� � ���� 	����������� �����������!� 3������ ����������� ���� �������� ��� 	�����

������������������������������ ������	������!�
������������������������	�������

������������������ ���������������������������� ��	������ ������������������������

������	���������������!�

�

	
�������� ������ ���������+���
���� �������������������� ������������������

�������������������1� ��

�



�

��4�

������������������������	������������������������<���	��������6E	�����������:!�

���	��� �	������ ������ ��������� ������������� ���������� ������������!� %��

	���������������	�������� ������������������ ���� �����	������������ ��������

��� ���� ������������� ������� ���������!� 2����������� ��������� 	����� ��������������

��	����������������	����������������������$������	�����	�������!�

�

�	
��������� ��������������������
����������������������������������������

��������������������������������������� ���*���

�

2�����������	���������� $������������	����� ����� ��	� !������ �	�������������	�

������������ ����������� ���	����� �������� ��	� �� �	�� 	�� �� � � ����������

�	�	���� ������������� �������� 	���� �����������!� ��������	�������	 � 	��

���������������������	����	�������������	�������	��������������	������������ $���!�

�

)�	���������� �� ������� ������ �	�����!� =��������� 	��� ������������� �������

������ 	������� ������������ 	������� ���� � $�!� # $�� ��	������	�����

�������������������� 67�8������� 9�� ����:� ������� �����'����  ������� ������$�

���������� ��������� ���������� �	���� 	�������!� 2������������������� -4� � ��� '

��	������������ ������������������ �������������� ���� ����������� ����� ��	���������

��	���������� �����'��	�������� ���!��

�


���������������������$������������ ������ ���,�'��	���1�

�

	�������������������������������������������������������������������������


�������� ��������� 6
�
���� ����� ������ ������ ������ ��� ��������� ���

�������������������������������������������6 ���� �����:���*���

�

9	������ ��������� $�� ��	��������� �	��� �������� 	�� �� ���������������� ������$�

���������������������	������������$	�������!�

�

+����������� �������� ����� ��������� ����� ������� �������������� �������

������������������������������������������������������������� ��)*���

�

&	�� ��	����������� ���	������� ���� ������������� ����!� ������������ ��� �������

������ �������� �	������ �	��������� ������ �	������� �	������ �������� ���

��	���������������������������� ����	������	������	�����	�����������!��

�



�

��.�

3�� ���� ��	���������� ������������� �	������ ������ ������� ���	����� ����	�������

�	������ ��	<������������ ����� 	�� ��� � � �	�	���� ��������  ������������!�

����������� ������������� ���	���� ���������� �������� ������ ���� ���� 	��� 	�����

����������� �������	<����������!��

�

����������� �	�	���������������� ������������ �	������ ��������� �����

������������ � $�� ����� ����� ����	���� �	���� ����������� �����!�

����������������� ���$�������� ������� �	�	������������ ����	������� ��������

�	���������� ������� ��� ��� ���� ���� ��������� ������ ������ ������ %	�	�

����������������������������������� �����	��������	�����������������	������

������	������	��	����6/�	����G���������������:!��

�


����� ��	���� ������� � $�� �������� ��������� ���������� 	������������� �����

������������	�����	�����������	�����!�=��	������� $������	�	��������������

�	��������!�

�

%	�	��������������	��������������������������� ���������	������������������

��	�	����	��������	������!���������������������������� ���������������<����

����� ���	������ ����	�����	����� 	��� �������� ������!�%	�	�����������������

	�������	����	������������������ ���6��!:!�

�

5��	� ��	������������ 	����� ��  � ��������� ���� �������0� 5��	� ��	������������

�� ������� �����  ������ ����  ������� ��	��� �������� ������0�2�����������

(�	���������	� � � � � ��� ���� ��	���� ��� ��	�!�5��	� ���� ���	�� $�	��������

��	����� �������  ����$�� ��	�������� ������ ����	����1� ��	�������� �����	��� ���

��� 0��

�

�	������������������ ������ ����� �	�����	�� �	���� ���������������	���������������

�	��	�����	����	�����������������������������	����	���!��9 ���������������

����� �������������������������������������������$�����	�����������������������

��������� ����� ���������� ���� ����� ��� ����� ����� ���������� �������		�� �������

��������� ����� ���	����������������	����������������!�

�

8.3. �Siloposkinen vie työt� 

�������������� 
���� /!� ���� E���� 6-.+4:� 	�� �$ �� � �������� ����������������

���������� ������	���� �	��� �	�	������ ���� ����������� ������� �����'� ���



�

�,��

����������� �������!� 9 ������ �������� ��������� ��������� 	��   ��������� ���

����������� ������ ������� �	����������� �������� ���� ������ ���� ��������

������������!�

�

�	�������� �	�	������� �������� � �������������!�%�����$�� �	��� ����� �����������

�	�	����� � ������� � $�� �������� ������ ������� ���� ���	��	������ 	������!� ������

���	� ������������������	������������ ���	�������6/�����	��-..4:!�

�

%�������������	��� ����� ����������� ��������� � �������������!� ��������

���	��	������ � �������� ������� ����� 	���� �������� ������������ ����� ���������

�����������!�2��������� 	�� ���	��� ����������� � � � �����1� #���� ��	������	���

 ������0 �

�

�������������������������������� >����������������������%�

� ��������

�


	��	��� �$ ������ ������	����� � $�� ������� ������������� ���������!� ������������

������� 6E���� ����� -.4+:� ������� �	�� �� ��� ��	�������� ����������� �	���������

���������������	��1��������������������������� ����������	��������	��������������

��������������	����  ���� ���������	����������	��!�

�

������ ��� ��	������ ����	��� ��� ������ �$ � �� �	��� ��������� ��� ������������ 	������

����������������	��������������	��������� ������������������!��

�

"����� ������� ��������	�������������*	���������	���	������� �$   !����� $�� �����

�	����� ������ ��� �	��� ���	����������������� ��� 	����� ���������� 	������� 	���

��������� � ������������� ��	�	���������!� ���	�	��� � �$   � ��	�������

�������������������� � � ��������������	���������	����� ������!��

�

���������������������������� )���������������������������
%���������������������������� ��#�*���

�

���	�	����� ���������	����������	� �������������	���!�#��*	���������������������

�������� �	��	���	�� �	��� ��	� ������� ����������� ������ ����� ������ ��� �	�

��� ������������	��������������� ������������!�

�

%������������ ���� $�� 	��	�� ��	����	�������������� ������������ �	�����	����

� �������������	�����������	�����  ���!�

�



�

�,-�

"����� 
�������� ����� ��� ��������� �
�������� ������ ������� �������

�
%����������� ������� �������������� ������� ����������� ���������

�����
����������������� ������������ ������ �
%������������������ ���������

����������������������������������
��������
�����������������������������

���� ��������

�

#��*	��� ����	����� ������� � ��� �������� ������� � ��	����� � $�� ���	����� �	����

����������� 	�� �������� �������� ����	������ ������������!� %���	����� ������� �

�����������	����� �����������	��������������� ���	�	����� ������ �����!�)������

	�� � ��� ���������� ���*	���� ��	��!� ��������� ����	����� ������� � ��	� � $���	��

��������� ����������� ��	����� ���������� �	���� �����  ���� 	��� ����	���� �����

������!��

�

���	�	��� �����������������!���������������������$�����	�����������������������	���

	����������������������	���$!������� ��������� ���	�	��� � � $� ������� �������� ��������

����� ���������� ������ � $����1� ���	�������  ���� 	���������� �������� �	�	�

���������������������������������	�	����������

�

(�������������� �	���������	����������  �������!�#��*	����	������	�����������������

�	���� ������� ����  �������������!�

�

/�����	��� �$   � 	�������� ���������� ����'� ��� ���	� ����� ������������ ��	������

����	��!���������������������������	����������	����� ���������������� ����� !�

�

#������������������	��������������	���2F1�����������7 �

��� ����� ����� ������� ����������� ���������� "�� ����� �������������

���
������������������������������������������� ��#*���

�


�������� �	�� ������� ������$���� ����'���������� ��� ���� ��	��������� ������� ����

������������ $���������������	������	������ ������������� �	������ !��

�

������������������������
��������������������������������������������

��������

�

����	���	������� ����� ���������� ������$�� �������� � ������������� ������!�

������������ ������ ��	������ ��	�������	����������������������������������� ������$�



�

�,��

�	�������������� ������$���� ������!�
����� ����������� ����	���	���� ����� ���������

������	������������������������������������ ������	�����)�	�����'��������!�

�

9. IHONAIKA VERTAISTUKENA 

)�	������������������������������������	������� ���$�������	�����!�%����������

��������� 	����� �	���������!� ��������� ����� 	����� ����������� �	�� ������ ����

���$������!�������������������% ������� �'������62��	��������:�� $��)�	�������

�	������������������������	����������������	��������������������	����	�������	������

����������!��

�

% ��� ���� �� �����	����� �� � �������	�	���� ��� ������� �	���� ����������������

�� ���������� ������� $��� ����������������� ���������������	�����!�
��������

������������������������� ����������� ����������	�������� ������ �����!��

�

#����������������	������������� ������ ��� � ������ )�	������ ��������������0�2���

���� ������ ��� 	��1� ������� � ���� ������� �����������	� �������� ������� 	����

���� �������������������������������0�
�������������� ����� ��������������������

 ������������������������	��	�!�

�


������	������� �������� ����� %������ 6-..,B-...:� ����� ������� �	���� �������

��������������	����	������ �����������������	�	�����������	����������������������

������	����������������� ���� $�� 	�������������������������������������� ���$���� ���

�	���	���!�

�


����������� ��� �����$�������� 	�� ���������� �����!������������ �	��� �����������

������������ � ����� 	����������� 	��	���� ���������������������� 	�������		� ����

�������'�������������� �������$����	���������!��

�

9 �������������$���	�����	�� �������	�������������������������������������������

�	����������!� 
��	������ 	�� ������������� �������� ��� �������� � ����� ��������

������$�	������	������������������������ �63 ������-..,:!�

�

&������$�� ������������� ������� ��	���� ��� 	������������ �������� 	����� 	�� 	����

������� �	����������$���� � ��������� ��	����������� �	� ������ ������ ��	��� �������

����� 63 ������ -..+C� ������������ -..,:!� &��������� ��� �������� ����� ���� �������

����������� ��	���� �������� �������� ��������!� ������� � � ��	���� 	������� �	�� �����



�

�,��

����� ��	������ ����� ��	��� ������ ������ ������������  ������� ���������� ����  ���

��	���������������$��������	�����	������������	������������������	������������!��

�

���������	������ 	�� ������$����  ������ ����� ���� ������ �������� ����������

������������!� 
	���������� ���������� �	�� ���������� ������������ ����� � �����

	��������	������������������������	���������������������������������	��������� ����

�	�����!��������������������	��������$�������	������� 	������� !��������������

����� ����	���� � $� ���� ��� ���� ������ � ���� ��������� �������������	����� ������

����	���� ������$���� 	�������� �������!� =������ 	������������� �$ ������� ���

����������	��������	�!�

�


������������������	��������	���	������������������������	����������������

�	�����������	������������!�

�

9.1 . Lehdestä uskoa omaan pärjäämiseen 

)�	������������� ������ ������������	������� ��� ����������  ��������!������	�����

	��� $������	�������������	�������	���������������������� ���� �����	��������

��� ������������ ���	���� ������������� ���	���'� ��� �	��������������������������!�

������� ���������� ������� 	����� ������ ����	������������ ��	������ ��� �������� �����

� $���	��������������� ����!��

�

������������ 	��������������������	���������������������������� $� ����  �����

�������	����	���������	������ �����������������������!�=�������������� $��

�����	���	����� ����������������������� ��������������������	��� � � �!�

�

������������������� ������������� �������� ������������ ���	���� �������� �	����

��������� ��������1� -:�  ������� ������� ���  ������������ �:� �������������� ���

��	������������:����$�������������!��

�

�	���� ��������������� 	��� ����� ��� ��� 	������ ��������� �	������� ������������

�	�������� ���'���	������ ������������ � � ��� � ����������� ���� � � ����� � $��

��	����� �����1� 5��	� ���������� ���������� ����������� ����� ���������������0 �

� � � ������������������������������!���������������� ����� ������  ����� ���

��	��!�# $����������������$���������������!�

�



�

�,��

.!-!-!� )�������������������	����������� �

=��������� ������������� �������� � � � ��������� 	���� ���� 	�	������ ��	�������

�	��������������!�%�������������������� � � ��������$ ��������������������������

������� ���	������ ���������!� ������� ��	������ ������� �������� �$  �� ���������

�������������!����	�����	������	�	���������������!�

�

6�� ����������� ��� ����

�������� ��� 6�������:� ��� ���������� ����������������

.������������������������������� ��)*���

�������������������������������������������� ������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������


������������������ � ���� ������ ������ ��� ������� ���������� ��������

������� ��������� ����� ������� � ���� ������ ���� ������ ���������� ����������

������ ��������������� ����� ������ ������������ ����������'����� �������� ������

������������������������������������ ���(���

(������������������	���� � � ��������	��	��	�������������	��������������� ����������

������1��

�

�������������< ��#�<��

�

������ ��������� ������ ����	�������� � � �� ��� �	����	���� ������������

���	���!� /������ ��� ������$��� 	�� ������� ������� ������ �	��� 	������� �����

����������!� 3�� 	�� ����	���� ��� ������� ������ ��	�	���� ����� 	���������

��������������� ��6A���8�	�����-..�B����:������	��!���������	��   ������������!�

�

�������������� ��� ��������� ����	�������������� 	���������� �	�� �������� �������� �����

�������!� � #���	�������� ����� 	��� ��	���� ������� �� $$�� �	�� 	���� �������

����� ���������� ������� ����	���� �	�� ������$���� 	�� �������� ����� � ��������

	���������� ������� 6��	������� -..4:!� ���������������������� ������ 	���������� 	��

� $������������'���	�����!��������������������������	������	��������������	������

������!��

�



�

�,��

&�����$������� ����� ������� ������� 	������ ���������� �����	����� ��� ������������

�������!� ������������ ������� ������� ���������� ������$�� 	�����!� 2�����������

��	�	������� 	�������� ��� �����	����� �������� ��� ������ ��	����������

	��������������!�
	����������������%������%���������6-..4:��������	�������

	���� ������� ����� 	����� ���	������ �������� �������� ����� ���	���!� ����	���

������������������������	��	�����!��

�

��	������������$�����	��  ��������	��������������  ��6#�������-..,:!�
�������� ���

� $�� �������������� ������$���� ������ 	��������  ������� �����������������

���$����!� ������� 	���������� ��� �������� 	��� 	���	������ �	������� �������!�

�����	���������������������	��������������)�	�����'���������	����������� ��������

	���������	�	���!� 5�� 	��� � $�� �	����������$���� �	��� 	��� 	���������

���� 	������ ������� 	���������� � ������� ��<�������� ������$�	�������� ��� ����

��������������������������������$�!�

�

&�����$��������� ��	�	������������ ��������� 	��������� ��� ������������ ��������

	��������� 	�� ������� ����������� ����� �������������� ��������!� � ����� ��	����

��	�	����������� ���$�������� ����� ��������� ����������� ���	��� ����� ����������

����	����������� �������	��������� ��� ��������� ��������	���������	�����������������

��������������!�

�

.!-!�!� "�������		������������	���������������� �

��������������������	����������	�������������������������������������������	����

��������� �������� ������!� ���	������ ���������� 	���� �$  �!� ��� ����� �����������

����	���� ������� �<����	�����!�"���� ����������� � ��� �������������������������

�������	���	���	�������������!�

�
#�����������	��� ����������������������������$��������0 �

'��������������� ���������������������������������������������� ����

�������������������� ���/����

�

%����������� ������� �������� ��������� ���	�� ������������ �	������� ����� 	��

�	���	���	����� �������������$�	��!������������ �������������������	�������������

���������	������!�

�



�

�,,�

#��� ���� ������������������� �	����������� �	��������� �	��  ������� ���	���0�


���������� ������������ �	����� ����� ������������ ������ �	������

�������������������� 	���������!� 3����� näköala eteenpäin�� ���� ���������� ������

� $�������������������!�# $�� luottamus ja turvallisuus������� yhteinen kieli ja 

ymmärrys� �	������ ������ 	���������������� �	��� ��� ��� ��	������ � �������

	���� �������!�

�

Näköalaa eteenpäin�� ���	�� 	����� �����  �������� ������ ������������� ��������

�������������� ���������$���	���	�������� ����������������������������	�����!�


���������  ������������	�� ��	���������	����������������	���� ��������� �����	�����

������� �����!� �����  ���� ������ 	����� )�	�������� ������������� ������� ��� ����

���������������������� ����������������������������� �6(�:!�

�

�������� ���������� �������� �����  ������� ���	���� ���������� ���������� �	��

������� 	����� ���������� ��� ���� ���������� ������������ � $��������� ������!!�

�	����� 	������ ��� ��� ������ �����	�� ���������� ������ ���� ��� ����������

�������� �����	���������� ���	���� 	������� ��*	�����	��� ������ 	����� ��������� ���

������ 	������� 6#��	����� ���-:!� 
������ ������������ ������$�� �	��� ���		�

����������������	������������	���������	����������	���������������	���������������

� ���� �������!�

�

	��� �������� ����� ����� �����%� ��� �������
�� 
���� ��� �����
�� ���������

������������ ��� ������� ������� �������� ���������� ������������������������������

������� ����� 
���� ������������ ����� ����� ������ � ��� ������ �������������

������������� ���� ����������� ����� ��� ����� ���� ������� ���������� �����

������������������������������ ���*���

�

)�	������ ���� �	��� ������ ������������ ������$��� �� ������� �������������������

������� �����	����� �	��������� �����!� #���� ��� ����������� ��	������ '

�����������	� �	�� ������� �����	����� � $�� ������������� �����!� #������ �����

��������� �� ����� ������������ ������$����� �������������   ����� � ��� ����� 1�

���������������������������������� ��������� ���	���������	������������������ �������

���������	������� ����
������� ��)*��)$�!�

�

�����	������������� ������ ��������������������������������������� �	����������

����������	������������	�������������!������ � �������� $�����	����������������



�

�,+�

�������� ����������� ���������� 	������ ��	�������� ��������� *��������� � 6%�����

-.44B-...:���������� ���� ������������	��������	�	�����!��

�

)�	�����'  ������� ������� �	�� �������� ����������� �����	����� �� �� ����������

���������������������	�����	�������������	���������	�������������!�������������

������� ������������� ����� 	���� ���������� � ���� �������!� 3���� 	������ � $��

% ��� ���� �� ������!� 5���� ������� ����������� � 	��� ������� ���  �������� ��������

�������� $�$����� ����� $���	����62��	��������:!�

�

������� �	�	�������� ��������� ���� ����� ������ ���	������� ��� ���������

�	��������������	�	����������	���	��� ������� ���	��������������������	�	������

��������� ��� ����������� ������!� #�!� ��������������� ������� ������������

��	�������� �	���� �������� �	���� ���������� � ������������ �	��� �	�	�����

�����������$��������!��

�


���� �	���������� ��������	������ ��� ����������������  ����$�������  �������������

�������� ������������� ��	�������� 6%����� -.44B-...:!� 2����������� �	������ 	���

����� ���������� ����������� ��	����� ���������� ����������� �	��� ���	����

���������� ������� �����		����� ��������������� �����	��	����������� � �����������

���� ������ $�!�
������	���� ��������������������������������������!�

�

)�	������ �	�� ����� �������� ������� �	���������� ��������� ��� ���$������� �����	�����

����������	�������!���������	�����	����������������������������������������������

�����	������ ����  ��� $$���!�2������������������������$���������������	����

�������� $��������������������!�

�

#���� ����������������	����� � �����������		���	�������������������������

� $�����������!� �
���������	���������$���������������������� ���� ���� ��� ����������

������� ���� 6
	���	���� ����:!� #���� � � ������ �	��������$� �	���  ����$��	���� 	��

������������������������		�����������������!�
�����������������������������

� � ��	������������������������$����  ������	������6E	�����������:!��
���$���

  ���������� 	������� ��� � �������������� ������$�!�#�������� ������������ ������

	�������������� ����������������������	���������������������	��!��

�


�������� �����	���� �������� ��������� 	����� �������� � ���� ����� �����

����� ��'�����������	!� 3������ 	��	���� ���������� � $�� ������� ����������!�



�

�,4�

5������ ����������	�����������	����������������� $�����������������������������������

�������������������������!�

�


�����	������� �����	������	���������	������������������	��������������� ����

����������������	�����������������	����������� ����������� �6��!:��	��	������������

��������������������	���������	�����������������	��!�
�����	�����	�����������������

��� �������  $�������� �	���� �������� ���  � ��	��������� ��� ����  $����������

�����������������!�

�

(������� ������������ �	������ ��������� ��� 	������ �����������	�� �	����� ��	��������

�	����������������������� ��������������	��������������������	��������������������

 ����$��������������!��

�

Luottamus ja turvallisuus� 	��� �������������������� 	������������!� 3�� �	������

������ �����  ������� � $�� � ������ �	������������!� ��	����� ������$$��� ���������

��������	����� �������������������������� ��������������������!��

 

��� ������ ���� ������� �������� ������������� � ���� ����� ������� ����� ���

������������������������������������������������������������������ ������

����������������� ��#�*���

�

����� ������� 	�� 	����� � � ����� ������� ������ ����������� �	���� ���������� � ������

�������������	����� ����� ��������� ��������� �� ����� �������������������

6������������ -..,:!� "����$�� �������� ������ �������	�� � ������� ��� ������� �	�� �� ���

��		��������� ������� ����������� �	���� 	���� ��������	�� �������� 	�� ������

������� ���������� ���������� ��� �����������  �����������  ������ �

6#���	�����-..,:!�

�

��	����� ���	����� �� �	������ ������ � � �������� �	��	��� �������  �� �����

��*	�����	��� ������ ���	����������!� (	����������$�� ���	����� �� 	��  ����$��

������������������������������������������������������������	�������  �������

��������	���������	����	��!�# $�����������	�����	�	���  ����������� �������

���������� �	������ �������!� "���� �������� 6(,:� ������� ������������ �	����� 	����

�������������������� ��!��	����������������	��������������� ������!�

�

Yhteinen kieli ja ymmärrys 	�� ���������������������� ��� ������� ����� ������!�

%������������������������ �������	���������	�����	��� � ���	������������	��!�



�

�,.�

 

&	�������������  ������������ ����	������ ����������������������	�������� �  �

��������� ����	���������� ������ ����� � ������������ ������� ����� �	������

����	�������������������� ��������������������!���

�

&	����������������������	��� �����������������	������������������	����� ��!�


��	���� ����������� �������� �	���������� ���		� ����	��� ���  �������� ��������

����������!� 
����	����� ���	�������� ��� ���	���� ������� ���	������ ����� ����� ���

���� 	�� � ��� � $�� ��	�	����!� �����	����� ������ 	�� ����� � ���� ����	���� ���

���������	������ �6
	���	��������:!�

�

(	����������$�� 	�������� ������ �������� �������� 	��������� ���������� ��� ������

���������	����������	��������	��������� ����������������������� ������������!�

������������   ��$���������$������������������	�	������������������������

�	������� ������������	����	����� ���������������	�������!��

�


�������� )�	�����'�����	������������� � ��� �������� ���		������ ������� ���������

� � �!�&	������������������$����������	�������������������������������������

���������!� % ���� ��������� � � ������ ����� ���	����� ��� 	�������� 	��

 �����������������������������	������	����� � ���������������� ����� � � �����

����	������������!��

�

6�������������������������������������������������������������������������������

��������������������������� ��)$���

�

	
��������������������������������������������������������������
�
���

+�������������������������������
�
�
��������������� ���,���

�


	�����������$����������	������	����������������������	����������!�#��������

��������	���������� $���	���� ����������$��������	��������������������	�����

������ ����0��������	�������	�� ���	��	����� ������	���������� ��������������

�	��	����� $������������������ ���!�

�

.!-!�!� 5������������������������������� ��

2������ 	���� �	����� ������������� ���������� � � � ������� �	��	� �	���������� ���	��

����������!� 2����������� ������� ������  ���� ��� �������� �� ����



�

�+��

����������������������	����������� ������� ��	���� ��	�	��������� ������$�����������!�


���$����	��������������	���	������ ����������������	���!�

�


	���� �������� �������� ���������� �	����� ������� �	���������� �	�� �� �����

�����  ������� ���	�� ����	������ ����������!� % ���� �	����������� ������������

���������������������� 	�� �����  ���� ���� �� �����	����� ������� ����!� 2���� �������

�	���	���	��������	�����!����	������������������!�

�

�	�������� ����� ��������� ��������� �	������ �	���� ������� �	����������

������������ ������ �������� ������������ �	��� ��������� ����� ������������

������� ��������� ���������������������������	��	�����!�
�������$�������	����

������  ������ ������������������!� � ������� 	��� ������� � � � ������ 
�����	�

������$���������������������������������������0 �

�

��� ��� �
�� ������ �������� ������� � ����� ��� ����� ����� ��������� �����

�������< ���,���

�


�����������������������������	����������������������������������	�����	������

	������ ��������!� &	�� ������ �	����������� ������ �� $$�� ����� ������ �����

����������� ����������� �������� ����������������������� ��� �	�����	���� ��!�2�� �������

���� ������� ������� �	����������� ��	��������� ���� ��	���� ����������� ����������

������!�

�

�������������	�����������	������������������������� �����	���������������

���������� ������ �	�����!� ����������� ���������� �	�� 	���� �������� � �������

������������������� ��� ��������� ����������� �������� �	�������� �	���� ������������$�

	��� �������!� 3�	��� ������ ��	�� ��� ������ �	������� ����������� ����$�	���� ���

������������� ���������������	������������������$����!�

�

"��� ��  ���� �����������  ���� ����� �������� 	���������� ��������  �����

� $�����	������� ������������ ����������� ����$���� 69�<���� ����:!� #	������� �����

 ������� ����� ���  ����� �	�		�������� ��������� �	��� ��	��������� 	���

� �� ������ � �����������	����������$��	������� ������6������������-..,:!�
�������

	�� ��	���� �	� ������� ��	������ 	��������������	�	�����  �� �����	� ����$�������

����������!�

�



�

�+-�

5��	� �	� ����� ��� ������ ����	�������� �������� ���������1������� ������ ������� ������

�		�� ��� ������ ������� ��������!� #����� ���$$�� ���	�������� $�� ��������

��	����!� ������� �	�� ������ ��������  $�� ����������� ����	��� ��� ��������!� %���

�� ��� ������	����� ������������������������������� $� �����!� �	���������� �������

�	��  � �����	�	���������������������������������������!�

�

)����������� 	�� ��������� ���� ��� ��� ���������� ��	�������� ��	������� �	���

�		���� ������ 	��������������� �	����� �������� ��	���� ��� ����������� ����� �������

������ �� 6%����� -.44B-...:!� /���������� ��� ������� �	� � � ����� ��������� 	����

������������ �����	����� ��������� ���� ������!� 5��������� ����� �	�� 	����� �����

�$ ��� ��	������ ��� ������� ����� ��������� �������!� �����������	����� �������

������������� �����	����� ����� ����� 	������ 	�� �	� ��� ������ 	��� ��� ��*	�����	��

���������������� �������� �6(�������-..+:!��

�

������	����� �������� 	�� ���	���� �	��	����� ���  ��� ���������������� �����'� ���

���������	����� �	����� ����� �� 	�� ���	��� � 	������������!� (	��	��������

��������������������������������������	��� 	���������� ���	����������������������

	���������	��������6��!:!�

�

)���������������������� � ��	������������������������	���������������	����

����� �	������� ����� ����������� �	����� 	��� ��������� ��������� ����	����������!� &	�

� � ��������������������	����������������� ����������������������	���������

 ����������������!�3�	����	��	��������������������������� ����������	��������

�	��	���������������������������	������	�����������69�<��������:!�

�

3�	���� ���� ����� ��� �������� ����������� 	��� ������������� ����� ���	��� 6��:!�

����������� �	���� )�	������ ����������� ������� 	������� �������� ������ ����������

���������� ��� 	������� �	���������� ��	��������� �	��� ������ �	�	� ������� ������

����	���������	����� ���������������������!��

�

&	������������  $�� ����� ��������������� �	�� �	���� �������������	����!�
���	�� ���

����	����� ����������� �������� ��������� ����� ���������� �	�������� ���������� �

6J�������� -..-:!� # $������� ����������������� 	������� � $� ������� ����	�����

���������� ���	������������� 	��� ������ ��������� ����	���������� ���� � $��

���������������	����� ������$!��

�



�

�+��

�	����������������������������������������������	�����������������������!�#���

	��	� ��� � $�� ������� ��������0� 
	���������� ������� ����������� �������

����������������	������ �� ��������������$��������	����� �������������!���	������

�������������� ������ ������������ ��	������� ����'����� � 6A������� ����:!�

/���������������� ��	��������� ����������� 	��� ��	���� ����� �������� ����� �	������

�������!��

�

����������������������	�������������	���������������������!���������	�������

������������� �	���� ������� 	�� ��������� ����	������ ��� �������� ��������!� �������

���������������������������	�����	�	�������������������������������������������

�	��� ���  $!� ������������������� ������ � � �����	����� 	������������ � ����� ���

���1!�
 $����� �������������������������	�����6�	��������:!�

�

/����������� ����	�� ��������� ���������� 	��������� ������ ������$� �	����� 	��

�������	�������� �������� ���� ����������������	��!�(�������������������	����

�	������	�������������������������	��������������	�����������������������������

	������	������	���������������������	��������������  �����69�<��������:!�"�������

��������$  �������	��	�����������!���

�


	�������� �������	�� �������� � $�� ����	������ ����$����� ������������� ���

���� ���������������������������������������������������!��

�

/������� ������� ���� �� ������������ ��� �	���������� ������������ � 	�� ������

����	������� � $�� ���������� 	����������!� 
	������� �	�� ������� ������������

�	������������� ��	��� �	��� �	�� 	���� � $ �� 	�������� ������ 	�������� �������

��������������!� &	����������� �������� ���������� ��� 	��� ����������� ����� ��	���

��	�	��������� �	��� � $�� 	�� ������� ��� ���������� ����������	�	�����

���� ����!��

�


���������� ������������ �������������� ��������� ������ 	��	� )�	������ ������� 	����

� ���� �����!�

�

9.2. Koko lehden lukijat 

)�	�����'����� ���������� ��	���� -..+!� ��� � � ��� ����(�	���������	�� ��	����� -.+��

����� � � (�	��'����� ��� )�	�	�������� ���������	�� 6� �!� )�	���	:� ��	����� -.4.�

����� � � )�	���'��������  ��������!� 
 $��������������� )�	������ ���	���������



�

�+��

��	����� -..4� '� ����� $������� ������ �������� ��� ������� ������������ ��� 	���� ������

(�	���������	�� ���� ����������������������	�����������!��

�

���	�����	��������������������$ � �����!������ ����$�����	���������������������

	����� ����� ������������ ��� �����!� ����� ��� ������� � � ��	������ �	���� ������ ��������

����� ���������� �������������� �������� ���	���� ����	����� ���$�����

����������������!��

�

)��������	����� ���$�������� �	������ ��������� ��� (�	��'����� ��� �� �������

 ���� �	���������� 	����������  ���� ���������� ����������!� �������

������������� �	������� �������������������!� "������� )�	������ ��� ����� ������

	����� ������� !� 
�������������� �������� ��������� ����� � � 	��� �������� �������

�����  ����������	�!��

�

����������������� � ��	��������	������	��������!�

�

6������������������������������������� �
�
�
�����������������������������

����������� ���*���

�

���� ��������� �  ������ ���	����� ��	���� � �����������	� ��� ����������� �����

	����� ����������� ���	���� ������� ����� )�	������� ��	��� ���� )�	������� ����������

����	��	��!� #��������� ���������� ��������� ���������� ��������� ����� ���

�������  ����!��

�

"�������� �������    ������ ������� �	����������� ����������!� 2���������� )�	������

�������� ��	����������� �������������������!�
����	���� $���  �������� �	���������

�������������	����� � � ��!����������	������������������	������������������

���������� � � ��1� #���� �����������������������������������0 !�

�


��	�������������������������������	��������	����	��� ��������  ����������� ������

�����������������������!��	��������������������������������� �����������������

��� ������������� !�

�

��������6��������������������������������< ��#�*���

	
�������������������������� ��)$���

�



�

�+��

�	�	�������������	����������������������� ������������	��	����	������������������

�����!� 
  ��������� ������� 	��1� 0����� ����� ���������� � ��1�� ��� ������� ������

���������� � ��,��� � %�� ���	���� ���������� �������� �������� ������ ����� 	�����

������������� ���	���� ����������� ��� ����������!� #������ ���������� �  ����

����������� ������$�� ���������!� # $�� ������������ ����� ������ ����� ������� �� ��$�� �����

��������!��

�


����� � ����� �������� ��������� �	� ����� 	�������� ����������� ��������

��	���������������� ����������	����������������������������	����������	����!�#������

������������������������������������	�����������	���������������!�3���������������

���	�����	����������������)�	������	�������������� �����	������������	��������

��������� ���	������������� �	�� ���� ������� ������� �������!� ���������� 	��

���� � �������������

�

9.3. Oman lehden toivojat 

5���� ������ 	��	����� ��	��� ���������� �������� ������� ������� �����������

���$�������!� "������ ���������� 	��� ����� ������ ������ ������ �����	����� 	�����

������������!����������������������������������	������������������������	����	�	�

� $������ �����������!�2������������� ��������������� ������������	��� ����������

�������������������!�

6�� ���� ������ ���� ������������ ����� �
���� ��� ������� ������ ����� ����������

����������6
����������)�������������������� ��)*���

3�������������������������� 	�� ����������������	�����������	����� ���������������

�������������!�


	������� ��� ����� ������	��������� �����������!�
�����������	���������� ������	���

 ��� � 	������� ��������!� %������ ����� 	����� ���������� ��� ������ ����	��������� 	���

����� ��!�# $����������������������������������������������������1�

	
��������������������
�������������������	�����	
�������
������������

���������������������������������������������������������������������%�����



�

�+��

����+���������������� ��������� ���������
������������������� ���������������

������������������������������3���

)�	��������	����������������������(�	��'��������������������������������������!��

����� ���� ���� �	� (�	��'������� ���� ������ ��������������0� (�������	� (�	��'

������0� 	
�������� ����� ������������������������ .����������������������

����� ������ ����� �������� ������ ����� �������� � &	�� ����� 	����� ����� ��	������

��$��������������������������������������	�����������0� ������ �������

3���������������������������	���	������������	������	������������������	������	�����

���������!��

%���������� ������� ����� � � � �����  �� ������ � $�� ��	�������� �	�����

���	����������	������!�#�������������	�����	������������ ���	��������������

	������ $��	������������!�
���	����������������������������������������	��������

�	������������������ ��������������������	��������������������������������!�"�������

������������ � � � ��� ����� ���� ����� ������ � $��������� ��� ����  ������� �

����������� �'����	���	����������!�

.����������������������������������������������������������������������������

�������������������6������������������������������������������������������� �

��1���


�������� ������������ �������� ����������		�� ��� � ������������� ����� ���

��������������� ������� ����������� ������� � �� !������������������������� ���

������� �	������ ���������������������� ��������� !�
�� ��������	������������

� ���������	���� �����������������!�
��������������������������� � � �������	���!�

9.4. Yhteenkuuluvuutta tuntevat 

( ���� ����������� ��������� � ������������� ������ ��!� � � ������� �����

 ������� ������ ���������	����� � ����  �������$�������0� �������	��� �������������

�$ ��� �����������$��!��

�



�

�+,�

�	�������� �	�	������ ����� ����� ������� ��������� �������  ������� �����	����

�	����� ���	���� 	������� ���������� ����������� �	��� ���  � �	�����

���	�������������������6/�����	��-..4:!�#���	���������	������������������	�������

� � ����	�����������������	���������	�����	��������������������!�&	������������	��

��������� � �������������������� ���������������	����������������� ������������

�	����	�	������������!�

�

2��������	�������	��������	���	������$������� ����������������!���	������-.+�'����

4�'��������� � � ����� ������������ -..�'�������� � � ������� 	��� ���������

�	�	�����	�������������	�	����������������������6�����������-..,:!��

�

%������������  ��� ��'��	������� ��������� ���������	���������	�� ��	���� ��	����

�	����������	������������������!�������	������6�� ��'�!:�	���� � �����	�������

�������������� ����	��������� � $�����	�������� ������!� (	��	������� �����������

�������������	�������������	������������� � ����������69�<��������:!�

�

�	������	����������������� �����������������	����	�	��������������������� ���

��'��	�����������	������������!�(��������	���������	���	������ ���� $��	������������

�������� �����!� �	�������� � ��� ��� ��	�	� �	�������� ����������� ���������

�	��������!�

�

%������������	���������	������������$�����$  ����������������������1�

�

'�� ������� ���������� ������� ��������� ����� ��� ���� ������ ��������

����
�����������#�*���

�

"�������������������������������� �������������������� ����������������

�������������������������#*���

�

���� ������������ ������������� ������������ ������ ������� � ������ �����������

���������� ����������� �������� �	���� 6-:� ��	�	����� � $�� �������� 	����

������������!�����	���������������	������	� 6�:!��	����� ��������������������������

���  � �������� ��	���������� ���������������� ���  �������� ��	�������� ����������

����������� 6�:!�

�

-:� Harvinaisten ihosairauksien� ����������� �� ���� ������ ���� � ��� ��������� �

�����������������	�� ������ ����������������������  �������� !�



�

�++�

�

.��� .��
����� ����?����������������� ������������������������� ��������������

'���� �������� ������������ ����������� � ������ ��� �������� ���������

������������ �
��
������� ������ � ������� ��� ����� ���������� ���� ��� ������

�������
�������#�*���

�

%�������������������� �������������������������������	�����������������������������

�����!� /��������� ���	���������� 	�� ���	���������� �		������ ������� ������

�������������� ������� �������� ��� ������ ���������!� ����� �������� 	�� ����� �������

����������� �������� �	���� ������� ��	��� $�� �������� ��������� ����	������������

	��������������������������� ���������������������!��

�

����
���������������������������������������������������� ��#$���

�

�:� Nivelpsoriasis 	��� 	�����  ��������� �	��� ������� ����� ���� ������ ���������

������$���	������!�����	��������������������� �����������������!�3������	��������

������������ ���������  ������ � $�� ��������� ���	������� � ���������������!� %��

	������� �����������������������������������$  � !��

�

���������� ����� ����� ���� ����	�������� � $�� ������� ������� ������$�����

�	������������� ���������������������!�
�����	��������������������	������	�����

	��� ����� ���� ������� ���	��	������ ��	��	������	� � �����!� 
����� �������������

��	��	������	����� ���	���� 	������ ��������  ��������� )�	�����'���������� �����

	������� �������� ���	������������������� ������ �	��� 	���� ������$�� �	����!�

&������� � ����� ����	���	���� 6��!� ����� 4!�!:� ���� ������� ������ �������� � 	��� ���������

�������������������	��������)�	������������!�

�
5�����	����������	������'������������0�

���� ������ ������� ��������������<� 	
���� ������ ��� ���� �������� ������������ ����

����� ������� ������������ ����� ����� ������� 6������� ��� ���������� ��� ����� ���

������� ������������ ���� ���������������� 6����������������� ��� ������

��������
�� ���3���

�

�:� Sairauden kanssa eläminen� 	��� �	���������� ������ ��������� �������������  �������

���$�����!� 
����� � ������ ������� �		����	��� ��� ��	�������	��!� "������� ����$���

	����� ��������������� �� ��������� ���������������� �� ���������

 � ��� ������ ������



�

�+4�

������� !�# $���� �	�	��������	���������������		���	����� ������ ��� �� $������

���������!�

�

	
�� �������� ��������� ����������� ����� ��������� �
������ ������� ��� �����

����� ��)$���

�


�������������������������	���������	��������������������������	��������	���������!�2���

� �������  ������ ��������������������� 	�����!� ��� ��� 	��� ������ ������������ ��

���
��� �� ����������������������� ���� ��������������������������� ���

�

�	�������� �	�	����������� �������������������������	�	������ ���������	����

�������� ����� ���  ����$� ������ ������� ���� ���	��	������ 	������!� =��	� ���������

�	����� ���������������������� ���	�������6/�����	��-..4:!�

�


���������� ��� ������� ��������	� ����� � �	������ �������� ���� �������������

��������!�#������ �������� 	���� ������ �	���������� �	����� ����������� �������

�������!� 3������ ��� ���������� ��� � � ����������������� 	���� � ����� ���

�������� ��������!�/�����	�������������$  � �������� �����	����	������������������

���� � � ��!��

�

)�������	�������� ���	�	��� � � 6��!� ����� 4!�:� ��������� ����� ������ ������ ��� ��	�

	���� � ����� ���
	����� 6%����-..,B-...:� �������� 	�� �	��� ������ � ������� � ������!�

���	�	��� '���*	����	����������������������������������������	�������������������

	������ ��� $���� �������������������!�%�����$���	�������������	�������������

������	������������������� ��������������������������� ��#�*���

�


�	����������������	���������	���� ������	����		������	��		�!�-.+�'�������	��

������ �������������������	��������	��� ����������	��	�����������	������ �������

���	 ��������	�	�6������������-..,:!�
	������������������	�������	�������������

 ����$���� ������� �	�� ��������� $�����	������� �����	��������������!�2�����������

��������� �����	������ ��� �	�	������ �������� ������� ����������� ���������� ���

��	�������������	������69�<��������:!�

�

�	������������ �������� � 6��!:� ���������� ���� ��� ����� ��	���������

����������������������������������������!�

�



�

�+.�

9.5. Yksilölliset sairauden kantajat 

/��	�������������	������� ����������������	�����	���	����������������������

	�	��������� '� 	����� ����� ������������ � �	����� ��������� ������� ��� ��� ������

����� ����������������������� � ������������ �������	����		����� ��������	�����

6������������-..,:!�

�

%����������� �	��� ��������� ��� � ��� ��	������� � ������� ��	����� �����������

��������� ������!� 2���������� ������� 	��� ����������� ��� ��	�����������		��� ������

������������������	�	������ �����!�

�

#������������������	������	��� ������0 �

#��� �
����������������������������������� �����������0 �

'������������������������������������������������������������������������

�������������� ��������������
��� ������� ����������������������� ��������

��� ������������������������ 
�������� ���� ������ �
�� ���������� �
%���� �����

������ ��� 
������������������� ���������� �
%��7 ������� ���� ������������ �

��(���

�


	����� � ������������� ��������� 	�	����� �  �� ����� ����	�������� �������

�������������	��������������������	�����	����������������������	���������������������

� ��� ���� ���������!� &	�� ����������� �����������������������������	��������������

� ������ ���	������ ����� ����������� ����� ������� ��� ���������������� �����������

��	����� $��������������� ��������	��	�����!�
������������������������������!�

�

2��� �	�� ������ ��	������	��� ��� ��!� ������� ��������� 	���	� ��� �	������ ����

��������0�

6���� ���� ���� ������������ ��� ����������� �������� ������ ��� ���� ����������

������ "��� ����� ������� �������� ��������������� ����� ��� ������� ��������

�����������������(���

�

"��������� ������ ����� ���� ����� ���������� ����	��� ���� ����� ��������� 	�����

� $����������������� ������	�		����� ���������� �����
������� ���� ������� ��

�

�	������������ ����� ��� ���������� ����� ����� ����� ���������� ��������������

��� ������������� ����!�5���	�������������� $ ���������������������	������



�

�4��

	���� � �� �� � � ������ ����������� �����!� ���� ������� ����������� ��������

�$  �� ������������� �	����� � ������������� ����� 	��� ������� ������� ����������� ���

���� ����������������

�

���������	���������	�� ������������	���������������������� $��������������

���	���� ��� ������� ��������� 	����� ���������� 	����� ����	���� ����� ������������

����	������!� 2����������� ��	������	����� �	��	����������� ����������������������

67�8������� 9!�  �!� ����:� �������� �������� ��	����������� ���� �	������������ ������

��	����������	�����������	����������������������!�

�


����� ������ �	��������� ����� 	������$������ ��� 	��� �������� ������� � �����

��	�	�������� ���� 	��!� # $�����	������� ����� �	����������� 	�� ��	�	����������

���������� � ������ �	���������� !� 3������ � ������� 	��� 	�������� ��	������ ���

� � ��$�  ��69�<��������:!��

�

������ 	��� ��	���������� ������$���� 	�� ��������� �	������� ����� ��	��� ��������

6������������-..,:����������� ��������������������� � �����������������������

���� ����� �����	����� ������!� &�����$�� ������� 	�� ����� ����	���������� ��� �������

������ ����� ���� ������$�� 	�������!� ������� 	��� ��� �	���� ����� �	�� ��	���� �����

��������������	���������!� "��������������������� ����  ��������	��� ������

���������������������	�������������		�!��

�

10. JOHTOPÄÄTÖKSET 

)�	������ ������������� ����  � �����  ������������� ����� ���	����� ��� ���������

������� ��� �������� ���� ��������� ����� ��� ������� ������ ������� ������ � ��,�!� 
���������

���������� 	�� �����	� 	��� ������!� 5����� ���������� ������� ��������� �	����� 	��

������� 	���	�������  ����$������ ��� ��� ������ �����	�� ����������� ����� ���

6#��	���������:!�

)��������	����� � � ���� ����� ���	���� �	������ ��������� ��� ���� ����� ��������

������������������ �������� ������������� �������� ������!� )�������� 	�� �������

��	��������	������������	�����*	�����	��������������	���������	����	�����������	���

� ���� ������� �����6%����-..,B-...:!�



�

�4-�

2�����	�������� ���������������������� � ����������'������������	�������$���������

�����������������������!���������������������	����!� � �����������	�����������������

��������	����� ���� �������������� �������������������������	������ �6��!:!�

)�	�������������������������������������� $��������������������������	�����

������������!� ����� ��� ��� ���������� ������� ���� ����������� � �#*:!� �������

������������ 	��� ������ ���	�� 	����� ���������������!� ��������� ����� ����

������������������$���������� $��������������������!�#���� ������� ����	������

����������� ��	��	������������������!��

#���� ��� ������ � '���������� �	�� ������� 	������� � $�� ������� ��� ����� � � �

����	���	����������������������������������!����������������������������������	��

	���� �������� ���� 	���� �	����������� � ��� �������� ������� � ����!� 
���$��� � ��� 	��

���� ���� ������� ������������ 6
	���	���� ����:!� )�	������ ��������� ���������

�	��������������� ������ ������ ����	��	��� ������������� �	������� �����������	�����

������	�����!�

����������	��������� �	���	��� � � ������	����	����� ��� ��������	������'� ���

����������������	����� ��������	����� ������������������$ ������������� ���������

�	��� �������� �		����!� ���� �������� ������� ������������ �	�	� �������� 	������	������

������ �	��	�� ��� 	������������ �	������ 	������� ��������� 	���� ���������

	�������� �6��	�������-..4:!�

%��������� �	�	����� ���������� ����� ��� ���������� �������������!� 
	������� ���

������� � $�� �	����������� ������� ���������� �������������������� � ���� ������

��	��������!� (������  ���� ����� ����������� ������� 	����� �	�����  ��� 	��������

�������������	����	����!�

5��� �������� 	��� ���  � � ��	������ ���������� ���	��	����� !� %������ 	���

������$�����	�������������	�����������	�������������������������������$  ��������������

������!� 
���$��� ���������� 	�� � ������������ �����������  �!� #��������� �  � 	���

���������������� ��� �� ����������  �������	���	���������������������!�



�

�4��


����� ���������� ���� � � �����1� �	��	� �	���������� ������� ������������ �	��

������������	�������������	�������������1�

-:� ��	��� ������� � � � ������� �	��	� ������� ���������� 	���� ������������ 	��1� 2��

�������� !� ��� ����� ���������!� ��	���� ��	�	��������� ����������� 	�� ���� ����� �����

�����������	� ��������!� 
	������� 	�� ��	������� ��� � $�� ��������

��������������������	��������!���	�	�������������������������������������

����$�	�����!�

�:����������������� ��� ����� ������������ �	���� �	���� 	���������!�3�� 	�����

 ������� ������� ��	����� ��� ���$���� ��������!� 3���� 	����������� �	������ ������

	��������� � $�� ������������$�� ������������ 	����� � ��	������ ��������!�


���$�������	����������� ��������� ��� �������������������������������������������� ������

������������������������ ���/���

�:�	����� ����� ������� �������� ���������	����� ���������� ����������� �	����

������� ������� ��������� ������������ ������������ ����������!� ����� %������

6-.++B-...:�������� �����������������������������������������������������������

6�		�:����������������	���������������6�	���:������� !��

�����  ����� �	�	����� ���������	������ ��������� �	������ ������

��������	���	���� �� �	�� ��������	���������	��������$���������!�%�������� ���

��������� ��������� ������ ����������� 	���� �������� ��� ��������� ����������

������� ������ ����� ���������������!� ������� ���������� 	�� ������� �����	����

��������	�� ������������������������������� ���,����

&	�����������������������)�	����������������������������������������	�	���������

�	�	�� �����  � ������$������� �������� � $�� ���������������� ���	�� ���������!� 
�����

��������� �	���������� ���	��� �	����	������ �����	� � ����������	�������!�

���������������� ������� ������ ���� ��� ������������� ����� �������� ����������

�������������������!�3����	��������������		������������������������!��

���������������� ���	�� ���	��������� ������ 	��� ������� )�	������ �����	�����

������������ �	�����	�!� ��������������� ������	�� �������� )�	������ �����������



�

�4��

�����$��!������	����� ���	�������	��������� ��������� ������ �������������	���������

��	� ����� ��� 	������� 	��	���!� ��������� �	������	�������� ��������� ������		����

������ ������ ���� ��	��!� ��� ��� �������� �	����� ���	�������������	�������� ��������

�������� ��� ������� ��������� ������		���� ����	��� �������� � �	������ �		�����

6
	���	��������:!�

�����)�	���������������������	�����������������������	���������!�5�����	��������

��� �������� ������	������� 	�� ������!� # $�� ��������� �������� �	������ �	��� ��� 	����

������ 	��������� 	�� 	������������� 6%���*�� -..4:!� /�����	��� ���� ��� ���

��	��������� 	��� ����	������� �	���� ����	��	�������� 	�� ����� ����	����� �����������!�


�� ���������������������������	��	����	�������	�����   ����  �������!�

3������	������	� �������� ����������������� ����������� ������� ���!� %�� ������

������� ����������� ����������� ���� �������� ����� � � � �������� ������� �����		���!�

��	����������� ��������������� ���������������� �� ���������� $��  ����������������

������� ���������� ���� ��������������������������������!�

3������	������	����� �	������� 	�	������ 	������ �	���� ������ ���

���	����������������� � �� ��� � ������������� ������ 6/�����	�� -..4:!� %��

��	����� � ������� �	��� �����  ��������������  ������� 	�������� ��	���!�# $��

������������ ��	����������� ������������ �������������� 	��� ���� � � �	����������

��������!�%���� ���������������� 	�	�� �������	����������������!�

���������� ����������� ���������� � ������������� �������� ���� ������!�

3�	���������� ��'��'��	������� � �������� 	��� ������������� ���� � ���� ���������

������� � ������ ������������ � ���������� ����������!� 
	������� ��� ����� �������

����������� � $������ �������� � ������ ������������ �������� � ���	��	�����!� 2����

�	������������ �������� ���������� ���� � ����� �������� ����������� ���������

���	���!�

��	����-..+���������)�	�������� ����������������������������	��������������

������ ������������� �	��	���!� ����� ������� ������� ����� ���������� ����� ���� � ����

	����� �������� !�
  ���������� �������� �	������� 	���� �������� �	������ ���� ���

����������������!������������������������������	�	�������������$�!��



�

�4��

%���������� �������� ��	������ �������� ��� ������������!� �����	�� ���� �	����

��������� 	�	���� ��� ���������� ������ �������� ���	����!� 
���� �	�� ��������� ���

��	������������ �	������� ��������� ����	���� ����� �	��� �<���!� (�	��� ��� ��� �

  ��������	�����	������������	����	���������	������������ ������������ !�

)�	�����������	�������������	�����������������������������������������������������

���������!� /���������� ����	�� ��������� ������	�� �	���� ����� �	� � � ���

��������������� ���� ���� ������ ��	��������  ������� ��������� 	������$������ �����

����		�����!� 3�	���� ��	�������� 	����� ��������� ������� �������� �	����

��	�����������������������������	��������!�

�

11 . POHDINTAA  

#������ �������� ����������� ����������� ��� ������	��  �� ����� � 6(������� -..+:�

����� ���������������  ������������!�"����$����	��	���������������	��� ���� ������

���������6������������-..,:!��

(	��	������� �����	���1� ���� �������� ��*	�����	��� ���� ��������� ����� ��!�

� ��� ��� 	��� ������ ����$� ��������� ������		�� ����� ��������� ����� � �������	��� ���

�������� ����� � ����� ������ ���� �	����� ����� ������� 	��� ������ ��������� �����������

6(�������-..+:!�

�


������������� ������� ��������� )�	�����'��������� ���� �	���� ���	���� ����� ���

������$���	�����������������������  �������������	�����������	���������������	��!�

%�����$�	����� �������������� ��	��������	������������� ��� ����� 	����������� �	�������

������������� �����	�������� ��������!� 
�������� ���	������ ��������� ���	���

�������������������*�������������	���!��

�

�������������� ��������� ���� 	�� �	� 	������ ��� �����!� (	��	���������

������������������ � *���	� ��� *���� ������� ���������� ����� ���������� ��� 	��  ���

��������������������	����������	��	��69�<��������:!��

�

&�����$��������������������	���	��	�������	���!���������������������������	����

	���������	�� $��)�	�����������	����!���������������������������������������������$��

���		����	������������������������������	�����!�&���	��� $�������	���������������

����!�/�	���	���	����������$�������	���������������������!�&�����$������	������	��



�

�4��

����	�������� ��� �	������� ��	��� �	����������	��	���� �	�������� �������

� ���� ��������������������������	��!�

�

3 � ���� ������$�	����	�������� ����	���'��	������������!!�3��	��� �	������

�	� ������ ��	��� �������� ��	��������� ��� ��	���� 	��  ��� ���������� ��	���!�

3�	����  ����$��  ��� �������� �������������  ������������ � ����������� 	�����

�����	��������������������������������������!��

�

&	�� ������� ����� �� �	������ ������ ���� ��� �������� � $�������� ����	���������0�

3�	��� ��������� 	���� �����	�������� ����� ����� ������ ��	����� ������������!�

(������������ � ��	������ ��������� �����	����� �	��� � $�� �������� � $�������

�����������	��� 	���� ������������ �������������� ������� ����������

 ������������!��

�


����� ���������� ����������� �	�� 	������ ��� ���������� ������������� 	��

����� ��� �����	����� ����� ������ ����� 	�� ������������ �	��� ��� � � �� ����������!�

�������� 	��� ���� ������������� �� $����	�����  $�������� �	����� 	�� ����	������

��������� $������������������������������!�



�

�4,�

LÄHTEET 

/�����	��9!��	�������������	�	�����	������������	�����!�
�	�������)��	������!�G�

������������#!�=��������������������!�
������!�-..4!���������	!�

�

/�	������!�G�����������/!�#!�#�� �E	������ ��� �������� ����$����  �!�
�	�������

E	������� #!� (������ ��� �����!� 9����������� ��������	�� ����  ��!� & ���� ��!� ����!�

J�����������������	�5 !��

�

/�	�� &!��	��	�	���� ����������� $!�9�	����������������������*	��!�/8��=�����������


�����������,��!�
������!�-...!�
��������� ��	���	!�

�

F������� (!� �!� G� ��8������� 
!� 
	������������ �	���������� �����������!�


���	��	��	�	������ �������!� %�������!� -..�!� ���������	� 5 � ����!� /������!� 
���

�	8����;	����8�	��	*�9���� !�F����!�-.,,!�E	�<���� �E����(�<��������J�	��!�)�8!�

�

F������� #!� /������� ���� �������!� /� 9��	��8��� /���	�8�� 	� �	8���� (� 8�	�	� !�

;��<�����!�-..-!�;��<������=������� �(����!�

�

;��� ��&!�@!������������������������$�������!�
���	���������-+!�-..�!��14-'.+�

�

;	������(!�#���8���?��	������	8����8	��	�!�
�	�������/������9����D�	*��	��	�	� �-4B�

	��!�&�����F�����G�&	���%����!�(��	�/�	!�/������9���D��)�8!���.'���!�

�

E�����
!�/!����!�;	�����8����� ��8���!�2���8��������8�� ��� �	��� ���� ���!� -.4+!�

3�D<�� �(���!�����!�

�

E	������� #!� (������ ��� �����!� 9����������� ��������	�� ����  ��!� & ���� ��!� ����!�

J�����������������	�5 !�/����	�1�(��� �����������!�/������ ����	*����8	�8����	*�

�	����	�� ���� �<		!� �	��	�� G� 3�D� "	��!� -..,!� 9	������!� 6�	����� -!� ����	��

����� � �-.,,:�

�

2��	�����!�
���� �����������	���������������!����������������������������% ���


���� �� ������������ �������������������������������	����!�
���	��	������	�������

�������!�����!�
��������� ��	���	!�

�



�

�4+�

2��	���� /!� (���		���������  ������ �����������!� (���		������������ ����������

��	�	�	������	�������!�&���!�-.4�!�@�5"!�

�

2��	���� �!� G� (��������� 9!� (����� �����	�� �������!� & ���� ��!� -..,!� ��������� 5 �

E�	��8��!�

�

2�	�����#!�G�9������!�)�	�����'��������������	���'�����������   ����  �������!�

5����� � $!����-!��������	��������������	!�/�����!�

�

A���8�	����� 3!� #���� ������ �����!� 
������!� ����!� ��������	!� /������!� #�����

E��8	����!�-..�!�

�

A	D�����9!������������������D�!�E��8	������������	�	� ������������!��	��	�!�-..-!�

/8�����8�(����!�

�

A	�8�����#!� 
���/�8���	�	� � 	*���	D������ ����
��� ���8	����� 	�� ��������!�3�D�

"	��!�-.4�!�(����	�!�

�

A�������
!�/������������������'�����	��� !�&	������������	������������!��/��� !�

�

%�������� �!� ����������  ��	���	'	����������� ��������!� 
������� ����������

	������������	���������� ��	���	���!�%�������!��"�����������-!�

�

%����� �!������ �������� ����������������0� �	�������%����� �!� )�������!�
������!�

-...!�
�����'(���	!�5 !�/������!� @�	������� )���� 0 �
�	�������%����� �!� ���E��

J� �� (!� 6	��!:!� K����	�� 	*� ;������� )���� !� ����� -..,!� ��	������� #���	�

���	���!�

�

%������!����������������������� � � ������	�������%������!�)�������!�
������!�

-...!�
�����'(���	�5 !�/������!�
���L����	��	*�;������� )���� � �	�������%�����

���������!�6	��!:!�#	����� �����)��A�����!�(	�� �(�����G�5����=������� �-..�!�

��	�������#���	����	���!�

�

%����� �!�#���������������� �	�������%����� �!� )�������!� 
������!� -...!� 
�����'

(���	� 5 !� /������!� #������� ������� ������������ )���� !� );/� E�8������ ,!� -.44!�

��	�������#���	����	���!�

�



�

�44�

%����� �!� 
	����� ������������ �	������� %����� ����!� )�������!� 
������!� -...!�


�����'(���	�5 !�/������!�
������8����	*����5�����	�������%���!������6	��!:!�

9���������	�!������G�5����=������� !�-..+!���	�������&����%������!�

�

%���*��J!�2��  ������������	����� �����������	!�E�	��8����	��--�� 6�:�-..4��!��,�'

�,�!�

�

%���������%!�&	�����������	���������������!�&	������������	��������-..4!��/��� !�

�

%������������!�G�%������%!�
������������!�
������!�-..4!�"��	���	����	!�

�

&	�������/!�E������������  �����������������������	����!����������&	�������/!���&�������

�!�G���	�������2!�E������������  �������������!�
������!�-...��!���������	!�

�

&	������� /!� ������������ ��� ��	��������� ��	������� ���� �	������!� ���������

&	�������/!���&��������!�G���	�������2!�E������������  �������������!�
������!�-...�<!�

��������	!�

�

&	�������/!�G� &��������!�E������������  ����� ���������� ����!� ��������� &	�������

/!�� � &������� �� G� ��	������� 2��	!� E������������  ��� ����������!� 
������!� -...!�

��������	!�

�

&	�������/!�G�&��������!�(	��������������	��������!�E������������  ���������	��

�����	������ ���$���!�&	���!�-..-!��	���������������������	!�

�

&������� �!� ��������� ��������� ��������� ����!� ��������� &	������� /!�� &������� �!� G�

��	�������2!�E������������  �������������!�
������!�-...!��������	!�

�

�	�����
!�������������������������������������!�&	������������	������������!��/��

� !�

�

�	������� #!� 
���	������� 	����� ���	����������� ��������������!� (�	� ������

������������!�
��������� ��	���	!�

�

�������'��������� #'�!� 9�	������!� 
�	������� �������'��������� #'�!� 6	��!:!�

/�������� ��� ��������!� ���������!� ����������� ��� ������������ ���	!� %�������!�

-..4!�J��������!�



�

�4.�

�

����������9!�&	�������������������������	������!�
�������������$������!�	��������

����������!�
���	�������������!����!�!��'+!�

�

���������� 9� G� 9�������� #!� 
���� �����	�	1� ���������!� �	�������� ��� ����������!�


�	�������
	���	�����!�6	��!:�
���� ��������!�%�������!�����!�
����!�

�

������� 9!� ���������� �������������� (�	������� ���� A����������!� 
������� -..4!�

��������	!�

�

����	'������� %!� #�������� )!� G� ������	� &!� (������������ ���� �	�������� ���������

�������!� (	�������$����� �	��	�� ������� ����	����������� ������ !� 9��	����� ��.!�

-...!������!�J�����������������	�5 !�����������!�

�

#�������/'�!�% ����	������������	��������	����������������	���������	!����������

�������� ����	�	!�#������� /'�!�� �	������� =!�G�3 ������#!� 6	��!:!� & ���� ���

-..,!���������	!�(�������J�����������������	�5 !�

�

#�?��� &!� ��*'%���� J�	���� ��� F���8� ;���� ��� (� 8�	����� � ���� �	8���� @	��!�

J�	��D	��!��6�:�-.4.� .�!�

�

#�?��� &!�/D� �D��� ��� �I����0� ���*'%����J�	��D	��� ���J����� !�J�	��D	��!�

,6-:����'���!�

�

#���88���/!�
��� � �<	��8�;������8�� 	*�;	����	��� �#	������!� �	8����9�����8��

��!�-.4�!�+4.� �4-,!�

�

#���	�����)!���������������������� ����������� �����	��	������������!����������

�������� ����	�	!�#������� /'�!�� �	������� =��G�3 ������#�� 6	��!:!� & ���� ���

-..,!���������	!�(�������J�����������������	�5 !�

�

3 ������#!���	���������	��'���� ����!����������������������	�	!�#�������/'�!��

�	�������=!�G�3 ������#!�6	��!:!�& ���� ���-..,!���������	!�(�������J��������

���������	�5 !�

�

3 ������ #!� 5��'���� ���� �������	�������� ��� ��������� ��������	���!� 5��'

���	�������� ���������������� ������������� �� -..�'.,!� ���������������� � !�



�

�.��

5����	����� ���� ����� ����������!� ������ ;!� 5��'���	������ -B-..+!� 
������!�

#���	�����������5 !�

�

9�<���� /!� 
����������������� ��� ���������� ������������ � $�����	��������!�

��������������������#!���������5!�G��$����������!�
������������������!�%�������!�

����!���	�����������������������������!�

�

9�	�	�� )!� G� 
	���	���� �!� �����$�� �	�������1� ��������� ��	��� ��������!�

������������	�����������!�������������	������������ ����������������!�
�������

�!-�!����!��

�

(������� 9!� (�	�������� �������!� ����������������� 5�����  ��	���	!� %	�	������ ���

���� ��������	�����	�!�5���!�����!�

�

(��������!�&	���	��������������������������!�
������!�-..+!���������	!�

�

��������	'������ =!� G� ��	������ �!� (�	�������� ����  �  ����!� )�	������ �B����!�

��������������!�-+'-.!�

�

������������#!� ��� �����  ��� ���  ���� ���� ��������������� ��!� ��������� "���� ��

����!� 9���	����� �!� G� ������������ #!� 6	��!:!� %�������!� -..,!� 5���		��������

���������	�5��� !�

�

������������ #!� "��������������� �������!�  ���� ���� ��� � ����	�������	!� ���������

�������� ����	�	!�#������� /'�!�� �	������� =!�G�3 ������#!� 6	��!:!� & ���� ���

-..,!���������	!�(�������J�����������������	�5 !�

�

��	�������2!�3��$�������	����������	������������������������!����������&	�������/!��

&��������!�G���	�������2!�E������������  �������������!�
������!�-...!���������	!�

�


	���	�����!�
���� ����	�������������� ����	���!�
�	�������9���'
 ���$���!�G�9	�	��

/!� 
���������� � ����	����!� 
������!� ����!� 
������� =������� � (����!� (�������

&�������(����'�
���������"��	���	����	�5 !�

�


��*���� %!!� %����� J�	���� ���� �	8���� ;���	����1� ������� ��� �	8���� (� 8�	�	� !�

;��<�����!�-.4-!�;��<������=������� �(����!�

�



�

�.-�


������� &!� ;!� �!� ��!� 9����8	������� ��� �	8���� J�	��1� /� ���*';���	��?��	�� 
��	� !�

5I*	��!�-.4+!�F�����F��8�D���!�

�

��	�������#!���������������	������������������� � $���!� �	�������#�������!�


����6	��!:�%	�	 $����	��������-..4�!�
������!�-..4!������ � ��!�

�

@�����#!� F�������� �	8����;�����!� ���*� ����� ��� �� D�� '*���� 8���� � �D��*���� ���!�

�	��	�!�-..�!�)������*	��(�<��8�(	��8 �9�����8�!�

�

7�8�������� %!!� 7�8������!�9!� F�	�L����� �!!� E������	��� �!!� #	����� �!!� #$���� ;!� G�

�����������	��� F!� K���� � 	*� ��*�� ���� (�������8�� 	*� /������� ���	���� < � �� +.��

#��<����	*����3	���8�(�	�������/��	8���	��!�/8��E���������	������!�4�!���!�-�4'

--�!�

�

7�8�������� 9!!� 7�8�������� %!� F�	�L����� �!!� E������	��� �!!� #	����� �!!� #$���� ;!� G�

�����������	���F!!�2������	�	� �����%����������8���9�����8�!�K���� �	*���*�����,�.+�

3	���8� ������� D��� ��	������!� F������ &	������ 	*� E����	�	� � ����!� -�,!� ��!-��,'

-�-,!�

�

7�8�������� 9!!� 7�8�������� %!� F�	�L����� �!!� E������	��� �!!� #	����� �!!� #$���� ;!� G�

�����������	��� F!� ���*'���	���� ������ ���8��� � ���� ��	������'������� ������ 	*� 3	���8�

��	���������**����!�2��	�����/8���� �	*�E����	�	� �����������	�	� �&2/E������!�

-4!���!��+'�,!�

 



�

�.��

HAASTATELTUJEN HENKILÖIDEN PROFIILIT 
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A1 Atopialiitto ry nainen 20 - 40- v. kaupunki eteläisessä Suomessa
A2 Atopialiitto ry mies 20 - 40-v kaupunki eteläisessä Suomessa
H1 Suomen EB-yhdistys ry nainen yli 60-v. kaupunki Pohjois-Suomessa
H2 Suomen EB-yhdistys ry nainen 41 - 60-v kaupunki Pohjois-Suomessa

HP1
Suomen Iktyoosiyhdistys ry, 

Psoriasisliitto ry
nainen 41 - 60-v.

harvaan asuttu seutu                
eteläisessä Suomessa

P1 Psoriasisliitto ry mies 41 - 60-v. kaupunki eteläisessä Suomessa
P2 Psoriasisliitto ry mies yli 60-v. kaupunki eteläisessä Suomessa
P3 Psoriasisliitto ry nainen 20 - 40-v. kaupunki eteläisessä Suomessa
P4 Psoriasisliitto ry nainen yli 60-v. kaupunki eteläisessä Suomessa
P5 Psoriasisliitto ry nainen 20 - 40-v kaupunki eteläisessä Suomessa

P6 Psoriasisliitto ry mies 41 - 60-v.
harvaan asuttu seutu                

eteläisessä Suomessa
P7 Psoriasisliitto ry nainen 20 - 40-v. kaupunki eteläisessä Suomessa
P8 Psoriasisliitto ry nainen 41 - 60-v. kaupunki eteläisessä Suomessa
P9 Psoriasisliitto ry nainen 41 - 60-v. kaupunki Väli-Suomessa �

������ ������	
�����
��������
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A1 työssä vähäinen melko tyytyväinen tyytyväinen -
A2 työssä erittäin sopiva erittäin tyytyväinen erittäin tyytyväinen hyvin paljon
H1 eläkeläinen melko sopiva tyytyväinen melko tyytyväinen sopivasti
H2 työssä melko sopiva tyytyväinen tyytyväinen sopivasti

HP1 eläkeläinen erittäin sopiva erittäin tyytyväinen erittäin tyytyväinen hyvin paljon
P1 työssä melko sopiva melko tyytyväinen melko tyytyväinen sopivasti
P2 eläkeläinen sopiva melko tyytyväinen melko tyytyväinen sopivasti
P3 työssä sopiva erittäin tyytyväinen erittäin tyytyväinen sopivasti
P4 työssä melko sopiva melko tyytymätön melko tyytyväinen -
P5 työssä erittäin sopiva tyytyväinen tyytyväinen sopivasti
P6 työssä erittäin sopiva erittäin tyytyväinen erittäin tyytyväinen vähän
P7 työssä vähäinen erittäin tyytyväinen erittäin tyytyväinen -
P8 työssä melko sopiva erittäin tyytyväinen erittäin tyytyväinen -
P9 eläkeläinen erittäin sopiva melko tyytyväinen melko tyytyväinen sopivasti �

������ ������	
������ �����
����������	��

A1 - -

A2
järjestöuutiset, tapahtumatiedot, asiantuntija-

artikkelit
käytännön ihon hoito, uudet tuotteet, lapsen iho

H1
asiantuntija-artikkeli, henkilöhaastattelut, 

järjestöuutiset
-

H2
asiantuntija-artikkeli, henkilöhaastattelut, 

kolumnit
ihosairautta potevien kokemukset,                   

käytännön ihon hoito, uudet tuotteet

HP1
asiantuntija-artikkelit, henkilöhaastattelut, 

tapahtumatiedot
ihosairautta potevien kokemukset, mielenterveys ja 

ihmissuhteet, tieteellinen tieto ihosairauksista

P1
asiantuntija-artikkelit, tapahtumatiedot, 

järjestöuutiset
tieteellinen tieto ihosairauksista, järjestötoiminta

P2
asiantuntija-artikkelit, pääkirjoitukset, 

tapahtumatiedot
järjestötoiminta, käytännön ihon hoito, uudet tuotteet

P3
asiantuntija-artikkelit, henkilöhaastattelut, 

järjestöuutiset
ihosairautta potevien kokemukset,                   

käytännön ihon hoito, tieteellinen tieto ihosairauksista
P4 - -

P5
henkilöhaastattelut, järjestöuutiset, 

tapahtumatiedot
ihosairautta potevien kokemukset, liikunta,            

käytännön ihon hoito

P6
asiantuntija-artikkelit, henkilöhaastattelut, 

kolumnit
ihosairautta potevien kokemukset,                   

käytännön ihon hoito, mielenterveys ja ihmissuhteet
P7 - -
P8 - -

P9
asiantuntija-artikkelit, henkilöhaastattelut, 

tapahtumatiedot
ihosairautta potevien kokemukset,                   

käytännön ihon hoito, tieteellinen tieto ihosairauksista
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