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Tama tutkimus tarkastel ee sitd, millainen kuva vanhuudesta ja vanhenemisesta rakentuu
Helsingin Sanomissa. Tutkimuksessa ollaan myds kiinnostuneita siitd, miten ja
millai sesta terveydesté vanhuuden yhteydessé puhutaan.

Tutkimuksen aineiston muodostivat Helsingin Sanomien Kirjoitukset (N=76), jotka
keréttiin helmikuussa 2003 ilmestyneista lehdistd kahden viikon galta. Vanhuuden
rakentumista tutkittiin diskurssianalyysin  keinoin. Tutkimuksen metodologiset
lahtokohdat olivat sosiaalisessa konstruktionismissa.

Tutkimuksen tuloksena muodostui kahdeksan vanhuuden mediadiskurssa. Nama
kahdeksan diskurssia jakaantuivat kolmeen suurempaan  diskurssiryhmaan.
Ensmméisen ryhmistda muodostivat kohdatun vanhuuden diskurssit, joita olivat
ajattomuuden diskurssi, kokemuksen diskurssi, ylpeyden diskurssi ja muutoksen
diskurssi. Kohdatun vanhuuden diskursseille yhteista oli se, ettd ne kaikki myonsivét
vanhenemisen tapahtuvan, kohtasivat sen jaliittivét sithen jonkin ominaisuuden. Toisen
ryhman muodostivat ulkopuolisen vanhuuden diskurssit. Né&itd diskursseja olivat
ongelmadiskurss ja heikkouden diskurssi. Ulkopuolisen vanhuuden diskurssit
rakensivat vanhuutta ongelmakeskeiseksi gjaksi ja puhuivat vanhuksista yhteiskunnan
ulkopuolisena ryhména Kolmatta ryhmaa kutsuttiin  olemattoman vanhuuden
diskursseiksi. Tahan ryhméan kuuluivat aktiivisuuden ja poistumisen diskurssit.
Olemattoman vanhuuden diskursseille oli tyypillistd vanhuuden kieltéminen. Ne
puhuivat vanhuudesta ik&n kuin sitd e olisi, ta vanhenemisen vois omalla
toiminnallaan estaa.

Avainsanat: Sosiaalinen konstruktionismi, diskurssianalyysi, diskurssi, vanhuus,
sanomal ehti
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The purpose of this research was to study what kind of images and discourses of old age
and aging can be found in the print magazine Helsingin Sanomat. There were aso
interests in the representations of health in old age.

The research material comprised 76 newspaper articles collected from Helsingin
Sanomat during two weeks period of time in February 2003. Method used to analyze
these articles was discourse analysis and theoretical basis for the study was social
constructionism.

Results of the research were eight discourses of oldness in the newspaper. These eight
discourses were divided into three main groups. First main group was encountered
oldness. It included four different discourses which were named timelessness,
experience, pride and change. In these discourses oldness was encountered and
accepted and some features and changes concerning growing old were brought up.
Second main group was outsider oldness. This group included two discourses of
oldness, problem discourse and discourse of weakness. In this group oldness was seen
as trouble centered time and old people were seen as a group outside the society. Third
main group was non-existing oldness. This group consisted of discourses of activity and
egression. These discourses typically denied oldness. Oldness was talked as if it could
be prevented by ones own activity.
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VANHUUS SOSIAALISENA ILMIONA

Me nukahdamme lapsena ja herédmme vanhuksena. Kierramme kehdon ympéri ja

huomaamme olevamme haudan partaalla.

—Maurice Maeterlinck —

Vanheneminen on fysikaalinen tosiasia. Se alkaa jo kohdussa ja jatkuu 18pi €ldman,
kunnes emme enda jaksa vanheta ja kuolemme. Silti vanheneminen tuntuu aina
yllattavan. Esimerkiks ilmi6 nimeltéan vaeston vanheneminen kirvoittaa vuos toisensa
jalkeen kauhistuneita kommentteja. Kuinka selvidmme kasvavan vanhusvaeston
haasteista on kysymys, jonka lehtien palstoiltakin voi varsin usein lukea. Aamulehtedén
nauttivalle matti meikdldiselle ndméa vanhenemista ongelmandkokulmasta |ahestyvét
kirjoitukset lienevéat tuttuja, mutta millaisia muita ndkokulmia vanhuuteen
sanomalehdesta voisi 10ytéa. Millaisia kuvia Helsingin Sanomissa rakentuu vanhuudesta
ja vanhenemisesta? Ja millainen on median asema vanhuuskuvien luojana ja

muokkagjana?

Ennen kuin voimme sukeltaa uutigournalismin ja mediatekstien ihmeelliseen
maailmaan, joudumme hetkeksi pysadhtym&an muutamien [ahtokohtakysymysten &areen.
Kuka oikeastaan on vanha? Mita tutkimme silloin, kun tutkimme vanhuutta? Tassa
tutkimuksessa vanhuutta l8hestytddn sosiaalisena ilmiona Taloin kiinnostuksen
kohteena ovat kasitykset, oletukset, arvot, midikuvat ja myytit vanhuudesta, jotka
rakentuvat sosiaalisessa kontekstissa. Media on oledllinen osa tétd sosiaalista kontekstia.
Mediatekstit syntyvét nédissa tietyissa sosiaalisissa konteksteissa, mutta media on my6s
aktiivisesti tuottamassa ja muovaamassa sita kontekstia, jossa se eléd. Mediateksteilla
on siis myods toiminnallinen luonteensa identiteettien, asenteiden, kulttuurin ja

mielikuvien luojana, muovaajana ja uusintajana.

Tassa tutkimuksessa ollaan  kiinnostuneita siitd, miten vanhuutta rakennetaan
sosiaalisissa kdytanndissd. Miten vanhuudesta tulee ongelma? Miksi kukaan e haua
ollavanha? Millaisia kasityksia vanhuuteen liitetédn? Millaiset vanhuusdiskurssit elavét

sanomalehden sivuilla? Tarkoitus el ole vastata kysymykseen mitd vanhuus on, mita



silla tarkoitetaan tai mista tekijoista vanhuus muodostuu. Tarkoitus e ole puhua
myoskdan siitd, mika oikea, vaard, hyva tai huono tapa vanhentua. Mielenkiinnon
kohteena sita vastoin on se, miten vanhuus on. Tama tutkimus itsesséan on myds
yhdenlainen sosiaalinen kaytantd, se osallistuu vanhuudesta ja vanhenemisesta kaytyyn

keskusteluun ja samalla méarittéé ja rakentaa vanhuutta.

Ensimméisessa luvussa tarkennan tutkimuksen tavoitteita ja esitdn kaks
tutkimuskysymystd. Teen myos katsauksen suomalaiseen vanhuuden tutkimukseen.
Toisessa luvussa tarkastelen tutkimuksen filosofisia l&htokohtia ja olettamuksia
Filosofiset kysymykset koskevat todellisuuden luonnetta ja tutkijan ja tutkittavan
kohteen vdlista suhdetta. T&ssa luvussa esittelen myos tutkimuksen viitekehyksen,
sosiaalisen konstruktionismin. Kolmannessa luvussa esittelen tutkimusmenetelmaa €li
diskurssianalyysia. Neljdnnessa luvussa tarkoitus on tarkastella vanhuutta sosiaalisena
konstruktiona. Luvussa pohdin vanhuuden sanastoa, k&4 sosiaalisena ilmiona ja
vanhuuden méarittdand, sekd myyttejd ja stereotyyppejd vanhuudesta. Viidennessi
luvussa kasittelen terveyttd vanhuudessa, sekd sitd millaisia késityksia ihmisen
ruumiillisuuteen ja minuuteen vanhetessa liitetéén. Kuudennessa luvussa kokoan yhteen
joitakin journalismia ja viestintéd koskevia teorioita ja tarkastelen erityisesti
sanomalehden erityispiirteitd mediana. Seitsemas luku on tutkimuksen toteuttamista
kuvaileva luku, jossa kerron tutkimuksen aineistosta, analyysin tekniikoista ja
tutkimuksen kulusta. Kahdeksannessa luvussa esittelen aineiston analyysin ja tulkinnan
tuloksia. Olen jakanut luvun kolmeen pé&adiskurssiin, jotka sisdtévét yhteensi
kahdeksan aadiskurssia. Lisdks tuon esiin diskurssga aineiston terveyspuheesta
Y hdeksas luku sisdltéé tulosten pohdinnan ja gjatuksia jatkotutkimukselle.



1 TUTKIMUSVANHUUDESTA SANOMAL EHDESSA

1. 1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkastella sanomalehted vanhuuskéasitysten
ilmentgénd, luojana ja muovagjana. Pyrkimyksena on ymmartda paremmin vanhuuden
sosiaadlista rakentumista tutkimalla Helsingin Sanomia diskurssianalyysin avulla
Diskurssianalyyttisen tulkinnan tuloksena syntyy diskurssgja, joiden tehtéva on tassi
tutkimuksessa kertoa siitd, miten vanhenemisesta puhutaan ja miten vanhuutta tullaan

nain maaritelleeksi.

Lisdks tutkimuksen tavoitteena on tutkia vanhenemisen diskursseihin liittyvéa
terveyspuhetta. Tutkimuksen kohteena on siis se, miten terveys ja vanhuus liittyvét
yhteen ihmisten kielen kaytdssé. Lahtokohta on myo6s terveyden osalta sosiaalinen
konstruktionismi. Tarkoitus e ole tarkastella terveyttéd vanhuudessa bio-fyysisena
ilmiénd, vaan sosiaalisesti madrittyvand ilmiond. Terveyteen liittyvien diskurssien
tehtéva on kertoa muun muassa siité, millaisia terveyskasityksia vanhuuteen liitetdan ja

miten terveydestéa puhutaan vanhuuden yhteydessa.

Tavoitteisiin pyritéén vastaamaan kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaisa vanhuuden ja vanhenemisen diskurssgja Helsingin  Sanomissa

rakentuu?

2. Millaista kuvaa terveydesta vanhuuden ja vanhenemisen diskurssit rakentavat?

1.2 Suomalaista tutkimusta vanhuudesta lehdistdsséa

Téssa luvussa tarkoitus tehddén katsaus suomalaiseen tutkimukseen vanhuudesta
sanomalehdistdssd. Kovin yhtendistéa tutkimusorientaatiota aiheen ympérille e ole
muodostunut, johon on varmasti osaltaan vaikuttanut se, etté aiheessa yhdistyy kaksi —

ainakin ndenndisesti — kaukana toisistaan olevaa tutkimusalaa: vanhuuden ja



journalismin tutkiminen. Naiden kahden alueen luonteva ja asiantunteva yhdistéminen
el liene aivan ongelmatonta. Tutkijat, jotka ovat vanhuutta lehdistossa tutkineet

nayttavéatkin lhtevan joko vanhuuden tai median tutkimuksen |&htokohdista.

Vanhuutta lehdistossa on tutkittu muutamissa pro graduissa ja tutkiedmissa. Kaija
Huittinen (1995) selvitti tutkielmassaan ik&antymisen rakentumista 1992 ilmestyneiden
Seura-lehtien artikkeleissa (N=102). Menetelmana Huittinen kaytti diskurssianalyysia.
Hén 10ysi lehdista seitsemén erilaista ikdantymisen diskurssia. Diskursseissa vanhuus
yhdistyi muun muassa laitokseen, huonoon toimintakykyyn, perheeseen ja
isovanhemmuuteen. Esille padsivdt myds puheet pelottavasta eldkepommista,
sotaveteraanit ja lapsuuden muistot. Yhtd |0ytamaansd diskurssia Huittinen kutsui
taiteillijatarinaksi, jossa korostui tyouran jatkamisen térkeys. Leipaty0 erotettiin

jatekeméttomyyden ajaksi.

Mia Hakovirta (1994) tutki pro gradussaan vanhuutta sanomalehdiston kuvaamana.
Hanen aineistonsa koostui Helsingin Sanomien ja ET-lehden artikkeleista (N=202).
Analyys kohdistui vain selvasti vanhuuteen tai vanhuksiin liittyviin artikkeleihin ja
pois jaivéat ne artikkelit, joissa vanhuus esiintyi sivujuonena. Menetelméana Hakovirta
kaytti sisdlonerittelyd.  Hakovirran  tutkimuksessa painottuivat sosiadi- ja
terveydenhuoltoa kéasittelevat  artikkelit, joiden ndkdkulma vanhuuteen oli
ongelmakeskeinen. Muissa artikkelityypeissd esiintyivdt menestyneet tai jotain
poikkeuksellista kokeneet vanhat. Pienempia artikkeliryhmi& muodostivat veteraaneista

kertovat jutut tai onnettomuuksiin jarikoksiin liittyvét artikkelit.

Kansanterveystieteen lisensiaatintydssagn Annaliisa Hjelt (1992) tutki vanhuutta
sanomal ehdiston kuvaamana. Hanen nakokulmansa aiheeseen oli
kansanterveystieteellinen ja sosiadligerontologinen. Hjelt kaytti menetelmanédn
tematisointia, seka "Teun A. Van Dijkin diskurssianalyysia makroséantéjen avulla’.
Hénen aineistonaan oli kaikkiaan yhdeksén erilaista sanomalehted, joista vanhuuteen
liittyvia artikkeleita kertyi 738 kappaletta Aineistoa hén kerasi yhteensa seitsemén
kuukauden galta. Diskurssianalyysin kohteena oli 14 artikkelia. Hjelt (1993) esitti
sanomalehdiston kuvaamalle ikaéntyneelle nelja hahmoa 1) tyytyvdinen palvelujen

4) sotaveteraani, jonka mielestéd yhteiskunnala on kunniavelka. Hjeltin mukaan



molemmat sukupuolet esiintyivéat henkil6ind tasapuolisesti julkisuudessa. Elékkeelle
jéémisté pidettiin myodnteisend ja vapauttavana, mutta silti tyd oli monissa kirjoituksissa

padlimmaisena esilla Pitkdan jatkunutta aktiivisuutta ihailtiin.

(2001) tutki vanhaa naista koskevia kulttuurisia kaytantéja. Hanen ndkokulmansa
tutkimuksessa oli sosiaaligerontologinen. Tutkimuksessaan Vakimo kerési Helsingin
Sanomissa ja sanomalehti Karjalaisessa ilmestyneita ikéén ja vanhuuteen liittyneita
kirjoituksia vuodesta 1996 alkaen. Aineistoa han luokitteli diskurssien mukaan.
Vakimon tutkimuksessa painottuivat uhkakuvien ja pelonrakentamisen nakokulmat,
jotka esiintyvét erityisesti vanhuutta ongelmana késittelevissa kirjoituksissa. VVanhojen
ihmisten koettiin uhkaavan yhteiskuntaa my®s muistuttamalla sairauksista ja vaatimalla
erilaisia paveluita. Tyypillisesti vanhat ihmiset asetettiin Kirjoituksissa vastakkain
muun yhteiskunnan kanssa. Vakimo kuvailee yhtd tutkimuksessaan hahmottunutta
kokonaisuutta "vanhuus ei-vanhuutena’ kirjoituksiksi. Tall6in padosassa olivat
poikkeukselliset ikaéntyneet, jotka tekivét jotain odotettujen ikdnormien vastaista.
Poikkeavia olivat siis esimerkiksi niin sanotut terésvaarit ja rokkimummot. Y htend
vanhuusdiskurssina Vakimo nosti esiin kirjoitukset, joissa naisen vanhuus nédyttéytyi
koomisessa valossa. Tall6in jutun vanhan naisen toiminta ei noudattanut kulttuurisesti
asetettuja ikérgjoja, vaan kddns ne ylosalaisin synnyttden ndin huumoria. Vakimon
mukaan vanha nainen on hahmona jotain sellaista mitd on asialisissakin teksteissa

vaikea ottaa vakavasti.

Tahdn mennessa esitellyt tutkimukset ovat |dhestyneet vanhuutta |ehdistossa
ensisijaisesti vanhuustutkimuksen nakdkulmasta. Irma Kaarina Halonen (2002a, 2002b)
tekee téhan poikkeuksen journalismin ja viestinndn tutkijana. H&n on tutkinut
mediatekstien tapoja representoida eli esittéa ikda. Vakimon tavoin Halonen on
keskittynyt erityisesti naisen mediarepresentaatioihin. Ha&n on tutkimuksissaan
kiinnittdnyt huomiota journdistisiin kaytantoihin ja tarkastellut esimerkiksi sitd, mika
on toimittgjakunnan ja lukijoiden ndkokulman vaikutus teksteihin ja miten tekstien
tuottgjat asemoivat itsensa ja lukijat. Halonen kirjoittaa julkisten tekstien nayttavan
pyrkivan yhdenikéisyyteen. Taléin aikuinen, tydssakayva ihminen on normi, johon
muita ik&ryhmi& verrataan, ja jonka ndkokulmasta keskustelua kéydaan. Halonen sanoo

julkisuuden keskittyvan vanhuuden peittelyyn, jolloin vanhenevasta ihmisestéa on tullut
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mediassa tabu. Tabuluonne ilmenee siing, ettd vanhuus sijoittuu journalismin
marginaaliin, julkisuuden reunamille. Vanhukset eté8nnytetédn lukijoista esittamélla
vanhuudesta tilastotietoja ja puhumalla vanhuksista objektiiveina. Halonen (2002a, 12)
toteaakin, ettd ” uhkaava ikdantyminen, ' muukalainen itsessamme’ ndkyy journalistisissa
teksteissd monenlaisina torjumiskdytantdind ja — taisteluina, joiden padasialinen

ndyttamao on naisruumis”.

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTIA

2.1 Tutkimuksen filosofisia |ahtokohtia

Tutkimusta aloitettaessa on syytd pohtia muutamia tutkimuksen yleisia filosofisia
peruskysymyksid. Nama kysymykset ovat luonteeltaan ontologisia ja episteemisia
Ontologia esittéa kysymyksia todellisuuden luonteesta, siita mika on tutkittavan ilmion
todellinen luonne ja mika yleensd on todellista Epistemologia taas pohtii suhdetta
tutkijan ja tutkittavan kohteen vélilla ja arvojen asemaa ilmididen ymmartamisessa.
(Hirgérvi ym. 1998, 124.)

Todellisuuden  luonnetta tarkastelee  tutkimukseni  teoreettinen  viitekehys,
konstruktionismi.  Konstruktionismin  agjatuksen mukaan todellisuus rakentuu
kaikenailkaa ihmisten sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kirjoitettu kieli on yksi
oleellinen vuorovaikutuksen muoto. Kieli e ole kuitenkaan pelkk& keino kuvata
maailmaa, vaan kielenkayttd ja muu todellisuus sulautuvat erottamattomasti yhteen.
(Jokinen, Juhila & Suoninen 1993b, 18-23). Yksi tdman tutkimuksen |&htdkohdista on
olettamus siitd, ettd Helsingin Sanomien tutkiminen tarjoaa tietoa sosiaalisesta
todellisuudesta. Tarkea lahtokohtaolettamus on myos se, etta kieli on tulkittavissa

diskursseina.

Tassa tutkimuksessa myo6s tutkijan ja tutkimuskohteen vélinen suhde kasitetdén
konstruktionistiseksi. Tutkijan tavoitteena on selvittdd, miten sosiaalinen todellisuus ja

merkitykset rakentuvat, mutta kuvatessaan todellisuutta tutkija samanaikaisesti luo ja
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muovaa sitéd. Tutkimus on siis itsessdan yhdenlainen sosiaalinen k&ytantd, joka osaltaan
on rakentamassa todellisuutta. (Jokinen 1999, 38-41; Kangas 1998, 26.) Tama
tutkimuksen konstruktionistinen luonne voi tullailmi tutkittaessa ihmisryhmid. Samalla,
kun tutkitaan vanhuutta, sille luodaan yhdenlaista méaritelmaa ja identiteettid. Aina
nama muodostuvat identiteetit eivét ole tutkimuskohteen edun mukaisia. Téma aiheuttaa
my06s tutkimuseettisia ongelmia. Tutkijalla on vastuu siitd, millaista kuvaa han on
luomassa tutkimuskohteestaan. (Burr 1998, 17; ks. Vakimo 2001, 52-53.)

Tutkijan ja tutkittavan kohteen suhteeseen voi gjatella liittyvan myds kysymyksen niin
sanotusta kulttuurisesta toiseudesta. Toiseuden ongelma syntyy siitd, ettéd vanhuuden
tutkijat ké&sittelevét |8hes poikkeuksetta el @manvaihetta, jota he eivét ole itse kokenest.
(Vakimo 2001, 54). Kuka sitten olis péteva tutkimaan vanhuutta? Timo Airaksinen
(2002, 9) toteaa vanhuuden erottuvan muista ikékausista muun muassa Siita syysta, ettei
sellaisia ihmisid ole, jotka olisivat eléneet vanhuuden ja voisivat sitéd jalkeenpéin
arvioida. Toisaalta vanhat itse elvét vield ole oman ikékautensa tuntijoita, koska he
elavét sitd edelleen ja se on heille yhta uusi ja tuntematon maailma kuin muillekin. Néain

gjatellen kulttuurinen toiseus ei muodosta todellista ongel maa.

2.2 Sosiaalinen konstruktionismi

2.2.1 Todellisuuden sosiaalinen rakentuminen

Sosiaalinen konstruktionismi  muodostaa tutkimukseni  teoreettisen viitekehyksen.
Konstruktionistisen ndkokulman mukaan késitykset asioista rakentuvat sosiaalisissa
prosesseissa, vuorovaikutuksessa ja tilanteisiin sitoutuneena. Kieli ja mediatekstit ovat
oleellinen osa sosiaalista toimintaa. Konstruktionistisen ndkokulman sisélld on kaytossa
monia vahtelevia anayysikaytanttja ja menetelmid. Se on l&htdkohta monille
metodisille orientaatioille, kuten esimerkiks keskusteluanalyysille, semiotiikalle,
etnografialle ja diskurssianayysille Tietynlainen konstruktionistinen  kasitys
todellisuuden rakentumisesta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on kuitenkin yhteinen
kaikille konstruktionismista ammentaville suuntauksille. (Burr 1995, 2; Jokinen 1999,
37-38; Nikander 2002, 31-35.)
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Konstruktionistisen gjattelutavan mukaan kohtaamamme todellisuus on rakentunut ja
rakentuu jatkuvasti merkityksisté, joita ympérillamme oleville asioille annamme. Se,
millaisia nuo merkitykset ovat, riippuu erilaisista nékokulmista ja kulttuurisista
seikoista. Merkitykset ovat usein pitkien historiallisten prosessien tulosta, mutta aina ne
syntyvét ihmisten vélisessa kanssakdymisessa. Y htédlta merkitykset vakiintuvat, mika
on vdattamatonta, jotta pystymme toimimaan arkipdivan eldmassa ja ymmartamaan
toisiamme. Toisaalta merkitykset muuntuvat ja uusiutuvat, jolloin niiden rajat myos
hamartyvat. (Jokinen 1999, 38-41) Potter ja Wetherell (1987, 33-34) vertaavat
merkitysten rakentumista talon rakentamiseen. Samoin kuin talo rakennetaan tiilista,
laastista ja monista muista erilaisista elementeisté, rakentuvat konstruktiot erilaisista
merkityksistéd. Rakennusvaiheessa tapahtuu valintaa, jolloin joitakin aineksia hyldtéén ja
toisia otetaan mukaan, tietoisesti tai tiedostamatta. lhmisten mielissd tapahtuu
kaikenaikaa merkityksen antoa, jolloin asioista ja ilmidista rakennetaan konstruktioita,

merkityksid sisdltavié rakennelmia. Nan tapahtuu myos sanomal ehteé [uettaessa.

Tutkimuksessani puhun sosiaalisesta toddlisuudesta ja sen tutkimisestas Mika
sosiaalisen todellisuuden sitten erottaa fyysisesté ja miksi sité pitdisi tutkia? Alasuutari
(2001, 108-111) kuvaa sosiaalisen todellisuuden rakentuvan kasitteistd, joille e ole
tarkoitetta kielestd ja sen kasitteistd riippumattomassa fyysisessd todellisuudessa
Valtaosalla sosiaalisen todellisuuden kasitteista e siis ole vastinetta materiaalisessa
luonnossa, mutta ne eivét silti ole kuvitteellisia tai epéoleellisia. Vanhuus on hyva
esimerkki kasitteestd, jonka merkitykset tuskin ruumiillistuvat yhdessakdéan fyysisen
maailman olennossa. Pelkk& fyysisen vanhenemisen tutkiminen riit& antamaan tarpeeksi

tietoa ilmidsta nimeltdan vanhuus.

Konstruktionistisen tutkimuksen lahtokohta ja edellytys on tutkijan ajattelun kriittisyys.
Tutkijan tehtéava on kyseenalaistaa ja myds paljastaa itsestddn selvina pidettyja asioita.
Ajatuksen kriittisyyttéd havainnollistaakseen Burr k&yttd4 esimerkkind sukupuolen
médrittymista yhteiskunnassamme. Havaintojemme perusteella olemme tottuneet
jakamaan ihmiset kahteen ryhmaan: miehiin ja naisiin. Tama tehty jako on akanut
ohjata my0s k&yttaytymistdmme, gjatteluamme ja toimintaamme. Jako on kuitenkin
ihmisen itsensa tekema, elka vattamatta luonnostaan olemassa oleva. Burr ehdottaakin,
ettd aivan yhtd hyvin ihmiset voitaisiin jakaa pitkiin ja lyhyisiin. Aina voi olla

vaihtoehtoisia tapoja ymmartda maailmaa. (Burr 1995, 2-5.)
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2.2.2 Ki€li sosiaalisena toimintana

Kieli ole ainoastaan kommunikaation apuvéline, vaan se on erottamattomasti
yhteydessé kaikkiin kognitiivisiin toimintoihin (ks. Potter & Wetherell 1987, 9). Eskola
ja Suoranta (1998, 195) toteavat, etta kieltd voidaan pitda joko todellisuuden kuvana tai
sen rakentamisena. Diskurssianalyysi voi nojata ndistd jompaankumpaan tai
kumpaankin. Tassd tutkimuksessa kieli ndhdéén todellisuutta rakentavaksi, mutta

toisaalta sen ol etetaan my s kertovan todellisuudesta jotain.

Konstruktionistisen gjattelun mukaan kielella ja merkityksilla on toiminnallinen luonne.
Tala tarkoitetaan sit, etté asioiden saamat merkitykset ailkaansaavat my6s toimintaa.
Esimerkkina kielen toiminnallisesta luonteesta Burr (1995, 2-5) kayttda kasityksia
alkoholismista. Aikaisemmin alkoholismi ymmaérrettiin ihmisen omaks syyksi, jolloin
se saattoi johtaa jopa vangitsemiseen. Nykyaén alkoholismia pidetddn psyykkisena
sairautena, ja sSiten hoitoa vaativana. Kielen toiminnallisuus ilmeneekin
vuorovaikutuksessa yhteiskunnan muiden alueiden kanssa. Kieli on yhteiskunnallisesti

muovautunut, mutta myds yhtei skunnallisesti vaikuttavaa (Fairclough 1997, 75-76).

Taman tutkimuksen kohteena on kirjoitettu kieli, jota voisi luonnehtia niin sanotuksi
toisen asteen merkkijérjestelméksi. Ensmmaisen asteen jarjestelma on aénimerkkien
jarjestelméd, joka on kirjoitetun kielen perusta. (Berger & Luckmann 1966/2002, 48-51.)
Puhutulla kiglella pystytéan viestimdan usein lagjemmassa viestinnan kentéssa kuin
kirjoitetulla kielella. Puhutussa kielessd mukaan tulevat myos ei-sanalliset viestit, kuten
eleet, ilmeet, &&nen painot, &nen véri ja niin edespéain. Kasvokkain puhuttaessa myds
véliton vuorovaikutus ja palaute ovat mahdollisia. Kirjoitettu kieli on téssi mielessi
rgjoittuneempaa kuin puhuttu. Kirjoitteja muodostaa tekstin tietyista sovituista
merkeistd, joiden avulla hédn haluaa vaittéa merkityksid. Lukija lukee tekstin, ja lataa
siihen omat merkityksensa. Kirjoittgja ja lukija ovat molemmat tuottgjia: Kirjoittgja
kokoaa joukon sanoja tekstiksi ja lukija tuottaa niista ymmarryksen itselleen, joka el
valttamatta ole lainkaan sama kuin kirjoittajan tarkoittama. Tekstin tulkintaan ja
merkityksen antoon vaikuttavat sanat, joilla saattaa olla erilainen merkitys lukijalle ja
kirjoittgjalle. Siihen vaikuttavat my0s tilanteet, asiayhteydet, mielentilat ja tavoitteet.
(Karvonen 2002.)
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yht& seikkaa toiseen ja kehottaa nékemadn néissd samanlaisuutta. Jotkut metaforista
ovat muuttuneet niin itsestédn selviks, ettd niiden erottaminen tekstisté saattaa olla
hankalaa. (Karvonen 2002.) Tutkimuksellisesti kiinnostavia metaforiset ilmaisut ovat
muun muassa siksi, koska niiden gjatellaan luotaavan "kielen rgjaa ei-kielelliseen,
kognitiiviseen tai emotionaaliseen nahden” (Utriainen 1999, 85). Niitd kayttamalla
kirjoittaja pyrkii ulos kirjoitetun kielen rgoista ja johdattamaan lukijaa uudenlaisiin
mielikuviin, jotka eivé sitoudukaan tekstin kirjaimellisiin merkityksiin. Kirjoittaja
vetoaa lukijan kokemukselliseen tietoon ja tunteisiin k&yttéessdan metaforia. Ne ovat

arvolatautuneita ja antavat ilmidlle tietynlaisen luonteen. (Hautamaki 2002, 109.)

3MENETELMANA DISKURSSIANALYYSI

3.1 Mika on diskurssi?

Kielta kayttaesséan ihmiset kayttavét osia erilaisista diskursseista. Niité el kuitenkaan
kaytetd tietoisesti, vaan ne syntyvét vasta tutkijan tulkintatyon tuloksina. Diskurssit
eividt ole kuitenkaan sattumanvaraisia tai yksittdisen tutkijan keksimia vaan ne
rakentuvat osana erilaisia sosiadisia kdytantdja. Systeemi, josta diskurssi rakentuu, el
ole pelkastdan sanallista kielté; siihen kuuluu myos ei-sanallinen viestinta. (Jokinen ym.
19933, 26-28, Suoninen 1999, 21.)

Diskurssin kasitteen ymmartamista vaikeuttaa sen kirjava kdyttd. Sanan diskurssi sijaan
sagtetaan  kayttdd  esimerkiks  kasitteitd  repertuaari,  tulkintarepertuaari,
merkityssysteemi (esim. Jokinen ym. 1993a) tai puheavaruus (Alasuutari 1996).
Diskurssin méaaritelmét my6s hieman poikkeavat riippuen siitd, milléa tieteenaalla
diskurssista puhutaan sosiaalisena toimintana ja vuorovaikutuksena, kanssak&ymisena
todellisissa sosiadlisissa tilanteissa.  Jalkistrukturalistisessa  yhteiskuntateoriassa
diskurssi ndhdéén todellisuuden sosiaalisena konstruktiona, yhtena tiedon muotona.
(Fairclough 1997, 31.)
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Diskurssia voisi luonnehtia merkityssuhteiden tai lausumien kokonaisuudeksi, joka
rakentaa konstuktiota asiasta juuri télle diskurssille tyypillisella tavalla Lausumia
yhdistéa taloin tietty ndkokulma tai tapa puhua asiasta. (Fairclough 1997, Hall 1992,
Lehtonen 1998, Suoninen 1999.) Nakokulmalla ei tarkoiteta kuitenkaan esimerkiksi
puhujan asennetta asiaa kohtaan, vaan nakokulma saattaa vaihdella hyvinkin nopeasti ja
jopa epaoogiselta vaikuttaen henkilon puhuessa. Diskurssianalyysin tarkoituksena ei
olekaan paljastaa esimerkiks puhujan tiedostamattomia asenteita, gatuksia tai
stereotyyppisid kasityksid asiasta. Tutkimuksen keskipisteesséd puhujan asenteiden
Sijaan on siis diskurssi itsessdan ja se, mita silla tehddan. (Potter & Wetherell 1987, 49,
53, 161.)

3.2 Diskurssien analyysi

Diskurssianalyyttisen tutkimuksen kohteena on kielen itsensa liséksi kielen kayton
toiminnallinen luonne. Tall6in ollaan kiinnostuneita siitd, millaisia seurauksia
merkityksen annolla on ja millaisia asiantiloja silla edelleen rakennetaan. (Suoninen
1999, 18-19.) Diskurssianalyysin tausta on  Saussuren  semiotiikassa.
Diskurssianalyytikot eivdt kuitenkaan Saussuren tavoin erottele toisistaan
kielijarjestelmada (esimerkiks suomen kieli) ja yksildllista kielenkéyttoa (esimerkiksi
puhe). Diskurssianalyys on kiinnostunut sita vastoin kielijérjestelmén ja puhunnan
valimaastosta, sillajuuri siella diskurssit elavét. (Karvonen 2002)

TassA tutkimuksessa diskurssianalyysia léhestytddn 18hinn&d niin  kutsutusta
variaationakOkulmasta (ks. Valtonen 1998, 93-121). Tdloin ollaan kiinnostuneita
esimerkiks siitd, miten sama ilmaisu voi erilaisessa sisdllollisessa yhteydessa tulla
liitetyksi eri diskursseihin. Konteksti €li asiayhteys on téloin térkea osa tulkintatyta.
Kiinnostavia ovat my0s tekstien sisdiset ristiriidat ja se, miten niitd sovitetaan. Aineistoa
ldhestytéén kysymalld, miten jostain asiasta kirjoitetaan ja millaisista nakdkulmista,
seka millaisista ilmaisuista ja kiedlisistéa strategioista nakokulmat koostuvat.
V ariaationdkdkulmassa | ahestymistapa on hieman erilainen kuin esimerkiksi Kkriittisessi
diskurssianalyysissa,  jota  voidaan kutsua  myds  valtaorientoituneeks
diskurssianalyysiksi. Téal6in pohditaan muun muassa sitd miten yhteiskunnallinen

vuorovaikutus rakentuu ja millaisia vatarakenteita nain yll&pidetdan. Kriittista
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diskurssianalyytikkoa kiinnostaa, miten toisista diskursseista tulee vahvempia €li
hegemonisempia, kuin toisista ja miten hegemoniaa pidetéan ylla (Valtonen 1998.)
Yksi kriittisen diskurssianalyysin tunnettu edustaja tana paivana on Norman Fairclough.

My6s Michel Foucault korosti vallan ulottuvuutta késityksisséan diskursseista

Diskurssianalyysin lahttkohtana mainitaan usein kontekstuaalisuuden huomioiminen.
Kontekstin kasitteeseen liittyvét kysymykset siité millaisissa tilanteissa ja ympéristoissa
diskurssit rakentuvat ja muuntuvat. Konteksti voi olla pieni, kuten esimerkiksi lause,
joka muodostaa kontekstin sanalle. Tai se olla lagja, kuten esimerkiksi kulttuurinen
konteksti. Kulttuurisen kontekstin tulkinta edellyttéa tutkijan oman kulttuurin tapojen,
stereotypioiden ja yleisen yhteiskunnallisen ilmapiirin tuntemusta. Tekstissi asenteet ja
ilmapiiri voivat ilmentya siten, ettd huonoks koettua asiaa selitelldan, sille etsitdan
oikeuttavia seikkoja tai jo valmiiks puolustaudutaan mahdollisia vastalauseita vastaan.
(Fairclough 1997, 28, 71; Jokinen ym. 1993a, 29-33; Jokinen ja Juhila 1999, 63-66.)

4VANHUUS SOSIAALISENA KONSTRUKTIONA

4.1 Vanhuuden kielioppi

Milla nimella vanhuutta ja vanhenevia ihmisia pitdisi kutsua ja millaista kielta
vanhuudesta julkisuudessa kéytetédn? Vuonna 1998 sosiaali- ja terveysministerion
teettdmassa vanhusbarometrissa yli 60-vuotiailta suomalaisilta kysyttiin mielipidetta
siitd, milla ilmaisulla varttuneempia ik&ryhmid tulisi kutsua. Eniten kannatusta sai
tuolloin ilmaisu elékeldinen. Erilaiset ikdantymiseen liittyvét termit olivat myo6s
suosittuja, mutta eniten kannatustaan oli lisannyt ilmaus seniorikansalainen. Vanhus-
nimike menetti sitd vastoin edelleen suosiotaan. (Vaarama, Hakkarainen & Laaksonen
1999; Jyrkémé& 1990.)

Vilkunan (2002, 77-84) mukaan sanaa vanhus on véltelty kautta aikojen. Myo6s

entisaikojen suomalaisessa yhteiskunnassa siihen siséltyi negatiivinen tunnelataus.
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Vanhukseks kutsuttiin 1&hinn& sellaisia ihmisig, joilla e aiemmin el@méasséan saati
sitten vanhuuden péaivinad ollut mitddn sosiaalista asemaa. Sité vastoin sanat vanha ja
idkas olivat kunnioitusta herdttéavia kasitteitd, joita kaytettiin puheessa mieluusti.
(Vilkuna 2002, 77-84.)

sanoilla ik&ihminen, ikinuori tai seniori. Lehdistdssa suosittu on viime vuosina ollut
ilmaus aikuinen nainen. Vanhenemista kutsutaan yleisesti ikaéntymiseksi. (Vakimo
2001, 195; Nikander 1999.) Syyks sille, miks tiedotusvdlineissd vanhenemiselle on
keksitty runsaasti kiertoilmaisuja ja muodikkaita termejd, Nikander (1999) ehdottaa
pyrkimysta héivyttéd agjatus vanhenemisesta ja eldman rajallisuudesta. Vanheneminen
pyritddn sirtaméan kauas hamaan tulevaisuuteen, jolloin sen vag adméttomyyden voi

ehk& helpommin unohtaa.

Vanhuuden terminologiasta on kayty keskustelua gerontologiassa, eika tutkijoiden
mielesta ole suinkaan itsestéén selvad, miten vanhuudesta pitéisi puhua. Osa tutkijoista
kehottaa véttamaédn vanhuus-sanan kayttéa ja puhumaan mieluummin ihmisista tai
esmerkiks vanhenemisesta, joka kuvais paremmin ilmidn prosessiluonnetta.
(Bytheway 1995; Blaakilde, Kirk & Swane 1998, Vakimon 2001, 41 mukaan.)
Vanhuuteen liitetyt myoOnteiset termit, kuten ”onnistunut vanheneminen”, saavat my6s
kritiikkid osakseen. Marja Jylhd (2000) huomauttaa, ettel puhe onnistuneesta
vanhenemisesta ole arvovapaata, eiké vailla eettisesti kyseenalaisia seurauksia. Se
vaikuttaa niin vanhenevien ihmisten omiin kasityksiin itsestdan kuin myos kasityksiin
vanhuudesta. Myo6skédn sana ikdantyminen e saa kaikilta kannatusta. Sen koetaan
jéévan merkityssisdlloltéan vajaaksi, koska ikdantymista tapahtuu 18pi ihmisen ian.
(Vakimo 2001, 195; Nikander 1999.) Té&ssa tutkimuksessa olen puhunut
tarkoituksellisesti seké vanhuudesta ettd vanhenemisesta. Tahan ratkaisuun olen
paétynyt siksi, ettéd koen vanhuus ja vanheneminen sanojen olevan informatiivisempia
kuin esimerkiks ikantynyt ja ik&ntyminen sanojen. Vanheneminen voidaan johtaa

sanaan vanha, mutta ikaéntymisen perusmuoto on huomattavasti lagjempi késite, iké.
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4.2 |hmisen monet it

Sté tietda tulevansa vanhaksi kun kynttilat alkavat maksaa enemman kuin kakku

—Bob Hope—

Ikd on usein arkigattelussa saanut itsestédn selvan aseman ihmisen méaarittdjana
(Sankari & Jyrkama 2001). Ika onkin esimerkki jalleen yhdestd sosiadisesta ja
kulttuurisesta konstruktiosta. Tietyn iké&isend olemiselle on kulttuurissa annettu erilaisia
merkityksid ja myds vaatimuksia. Esimerkiksi elékeién saavuttaminen on yksi suuri
rajapyykki, joka oikeuttaa tOistd pois jdamiseen. Taysien kymmenien saavuttamisen
gjatellaan joskus vaikuttavan jopa suoraan ihmisen persoonallisuuteen ja aiheuttavan
"kolmenkympin kriisin” tai "viidenkympin villityksen” kaltaisia tiloja. 1k&& kysytéén
monissa yhteyksissd ja sen perusteella tehddén johtopaédtoksid, e vain vanhoista, vaan

kaiken ikaisistéaihmisista.

Elamme montaa eri ikéa yhtd aikaa. 1k& voidaan mééritella esimerkiksi biologisesta,
psykologisesta, institutionaalisesta, juridisesta, toiminnallisesta, persoonalisesta tai
subjektiivisesta ndkokulmasta. Mikddn naistékdan ian madrittelyista e ole
yksiulotteinen. Kun ikééa méaéritelldan biologisesta ndkokulmasta, viitataan esimerkiksi
toimintakykyyn, kuntoon ja ulkondkoon. Voimme kuulla hyvin, mutta ndhda huonosti,
jolloin meilla on jo kaks erilaista biologista iké&. Psykologisella idlé tarkoitetaan
psyykkisen kehityksen eri vaheita ja se on parhaiten tunnistettavissa lapsuudessa.
Institutionaaliset ja juridiset i&t antavat meille esimerkiks luvan avioitua, ostaa
alkoholiatai siirtyd elékkeelle. (Marin 1996, 4; Rantamaa 2001, 55-57, 62.)

Suomessa vanhuuden juridiseksi akamisiaks on asetettu 65 vuotta Tama ikéaraa
perustuu lainséédantdon ja yleisen eldkeidgn akamisagjankohtaan. Taldin ihminen
luokitellaan vanhuuspolitiikan kohteeksi, vanhukseksi. (Jyrkdma& 2001, 281.)
Keskiméarin ihmiset jdavédt eldkkedlle viradlista eadkeikdd aikaisemmin, noin 59-
vuotiaana (Heikkinen 2002, 13). Tyoéikdisista puhuttaessa onkin olemassa omat
maaritelmansd " ik&antyvalle” tai "vanhalle’ tyontekijélle. Esimerkiksi Ilmarinen (1999,
19, 36) puhuu yli 55-vuotiaista "vanhoina” tyontekijoina ja maérittelee ”ik&antyvien”
tyontekijoiden ikdrgaks 50-64-vuotta. Vaestitietedllisissa tarkasteluissa ja tilastoissa

vanhuuden rgjana pidetddn usein myods 65 vuoden k&3, kun taas sosiadi- ja
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terveyspolitiikan kannalta Hervonen ja Pohjolainen (1991) toteavat 75 vuoden idn
olevan merkityksellisempi, koska sen jdkeen eimistossa akaa ilmetd erilaisia
rappeutumismuutoksia ja sairastavuus lisdantyy. Tamén seurauksena sosiadi- ja

terveyspalvelujen tarve kasvaa merkittavasti (mts. 33).

Sosiaalisen vanhenemisen prosessissa yksilo vahitellen siirtyy ja siirretd8n vanhenevan
yksilon ja lopulta vanhuksen yhteiskunnaliseen asemaan. lhmisen vanhaksi
maéaaritteleminen tapahtuu usein ihmisen omista kokemuksista ja kasityksisté huolimatta.
(Kangas 1998, 37; Kangas & Nikander 1999, 9-10.) Sosiaaliseen vanhenemiseen
kuuluu my6s se, miten ihminen vanhetessaan muuttaa yhteiskuntaa ja ympéristoaan.
Sosiaaliseen ik&88n kytkeytyy erilaisa rooliodotuksia Nuoruuteen voi kuulua
esimerkiks opiskelijan rooli, aikuisuuteen tyontekijan rooli ja vanhuuteen el&keléisen
rooli. (Jyrkama 1995, 41; Rantamaa 2001, 58-61.) Rooleista poikkeaminen saattaa
aiheuttaa hdmmennystd. Vakimo (2001, 171) toteaa, ettd vanheneva saa julkisuutta
rikkoessaan ikénormeja. Esimerkiksi vanhana opiskelun aloittanut saattaa paésta lehden

sivuille, koska toimii perinteisten rooliodotusten ja ikanormien vastaisesti.

Koettu ika eli se, kuinka vanhaks tunnemme itsemme, poikkeaa usein kronologisesta ja
sosiaalisesta iastamme. Omasta vanhenemisesta ulkoiset vanhuudenmerkit muistuttavat,
mutta ne eivét aina riitd ssamaan ihmista tuntemaan itseddn vanhaksi. (Kangas &
Nikander 1999, 9; ks. Julkunen 2003.) Mielenkiintoisia ovat néiden eri ikakasitysten
leikkauspinnat. Missa vaiheessa erilaiset vanhaksi méaarittelemiset tapahtuvat? Missa
vaiheessa kronologinen ika el endd tunnukaan “oikealta’ idta? Ta missa vaiheessa
ihminen sosiaalisesti méérittyy vanhaksi? Kangas ja Nikander (1999, 9-10) toteavat,
etté naiset madritell8an yhteiskunnassa tyypillisesti aikaisemmin vanhoiksi kuin miehet.
Kuuskymppinen mies voi hyvinkin olla "mies parhaassa i8ssd’, kun taas
samani kéi sestd naisesta harvemmin sanotaan samoin. (Kangas & Nikander 1999, 9-10.)
Véhemman tietedlinen ja huomattavasti  Kkarjistetympi  esimerkki  16ytyy
amerikkalaisesta televisiosarjasta ” Sinkkuelamad” (es. 2.3.2004), jossa sarjan yks
neljastd naispadhenkilosta viettdd 36-vuotissyntymapéivaansa. Han toteaa kuitenkin,
etta e vield tunne saavuttaneensa kaikkea, mita 36-vuotiaan olis pitanyt saavuttaa. Eika
hén tunne itsedén 36-vuotiaaks saati Sitten, ettd han ndyttéis sen ikdiseltd Tahéan
vedoten han pé&ittda lopulta pysytella virallisesti 35-vuotiaana viela vaéhan akaa.
Ikékasitysten leikkauspinnat saattavat olla hyvinkin terévid, ainakin mediassa.
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4.3 Myyttinen vanhuus

"Vanhuus on kulttuurinen ilmi6, jonka merkityksia voidaan kartoittaa ja ymmartaa
tutkimalla niitd prosessgja, jotka erottavat sen muista kulttuurisista ilmidista ja
kategorioista’ (Vincent 2003, 177). Mika sitten erottaa vanhuuden muista
eldmanvaiheista? Mika tekee ryhmésta ihmisia vanhuksia tai jostain yksilosta
vanhuksen, erotuksena siihen mita han on aikaisemmin ollut? Naihin kysymyksiin on
usein pyritty vastaamaan Kkulttuuristen siirtymien avulla Taléin vanhuuteen
siirryttdessd merkittavana pidetéén eldkkeelle jdamistd, syntymédpavan viettoa ja
apuvdineiden (silmélasit, kavelykeppi jne.) kayttdd Yks térked seikka, joka tekee
vanhuudesta poikkeuksellisen, on kuitenkin se, ettd vanhuutta e seuraakaan
kulttuurinen siirtyma seuraavaan elamanvaiheeseen. Vanhuudesta siirrytddn pois

ainoastaan kuoleman kautta. (Vincent 2003.)

Kirjailija Jonathan Swift on todennut: ”Jokainen haluaa el&a kauan, mutta kukaan ei
halua tulla vanhaks”. Kun ihmiset arkipuheessaan méérittelevat vanhuutta, on
tyypillistd, ettd nama méaéritelmét eivéat koskaan nayta koskettavan madrittelijaa itseddn
tal edes hanen l&hipiiridan. Kysyttaessa ihmisilta tuntevatko he itsensi vanhoiks ovat
vastaukset useimmiten kielteisia (Jyrkama 2001; Kangas & Nikander 1999, 10; ks.
my6s Julkunen 2003). Marjatta Marin (2002, 99) muistuttaa, ettd samalla kun ihminen
kieltda tuntevansa itseddn vanhaksi, on hénella mielessdan kuva sitd, millainen tuo
vanha on. Marinin (2002, 97) mukaan ndma ikérepresentaatiot pohjautuvat eri
ikaryhmien vélisille erotteluille, yleistavét havaitut erot kutakin ikdryhmaa koskeviksi ja
siten méarittelevét jonkun "yleispatevan” identiteetin. Niiden tausta voi ollatosiasioissa,
tieteen tuloksissa ja historiallisissa kasityksissa ja myyteissa. Esimerkiks Jyrkaman
(1990, 91) tutkimuksessa vanhusta kuvailtiin muun muassa huivipdisekss mummoksi

kulkemassa kohti hautausmaata tai yksindiseksi kiikkutuolissa keinujaksi.

Tutkijoiden havaitsemat myytit ja stereotyypit vanhuudesta ovat melko yhtenédisia ja
ldhes poikkeuksetta kielteisia. Myytteja vanhuudesta on tutkinut muun muassa James
Thornton (2002). Hanen tutkimustensa mukaan tyypillisia vanhuuteen liitettyja myytteja
ovat esimerkiksi huono terveys, sairaus, surullisuus, artyisyys, seksittomyys, tylsyys,

vastdmaton rappeutuminen, oppimattomuus, yksindisyys ja tuottamattomuus. Jyrkdma
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(2001, 286) mainitsee vanhuuden merkitsevan yleisissi mielikuvissa usein sairautta,
raihnautta ja muistamattomuutta. Hazan (1999, 28-32) sanoo uskomusten vanhusten
konservatiivisuudesta, joustamattomuudesta ja muutosvastaisuudesta olevan syvélle
juurtuneita stereotyyppejd.  Vanhusten saatetaan myods uskoa eé@van van
menneisyydessa (mts. 32; ks. myds Jyrkama 1990, 93). Sinikka Vakimo (2001, 313)
hegemonisia diskursseja, joita @ arkigattelussa kyseenalaisteta. Vanhuus ndyttaytyy
niissa e-ihmisyyden leimaamana aikana, poikkeuksellisena ja alentavana tilana, jossa

ollaan riippuvaisia toisista.

Kautta aikojen vanhuuteen on liitetty myds viisaus, jota on pidetty kehityksen kautta
karttuvana ominaisuutena, joka saavuttaa huippunsa vasta vanhuudessa (Ruoppila 2002,
143-145). Hazan (1999, 30) esittda uskomuksen vanhusten jopa yliluonnollisesta
viisaudesta. Taman han mainitsee ilmenevan niin, ettd vanhusten saatetaan olettaa
eldamankokemuksensa perusteella osaavan antaa vastauksia hyvin perustavaa laatua
oleviin kysymyksiin eldmasté ja olemassa olosta. Sinikka Vakimo (2004) huomauttaa,
etta viisaus kuitenkin liitetddn yleensd useammin vanhoihin miehiin kuin vanhoihin

naisiin.

Medigjulkisuuden ik&antyva ideaalityyppi on téna pavana aktiivinen ja itsedan
toteuttava kuluttgja. Yha useammin ikdantymistd korostetaan vapauden, itsensd
[dytamisen ja voimavarojen aikana. Vanheneminen nahdéan ikaan kuin haasteeksi, joka
voi olla voitettavissa. Kulutuksen kuvamaailma yll&pitéa fantasiaa nuorekkaasta ja
iattomasta ihmisruumiista ja tarjoaa vélineité sen hoitoon. (Kangas & Nikander 1999,
10; Nikander 1999; Rantamaa 1999.) Miedlikuvat sindnsa ovat positiivisia, mutta
ongelmaks saattaa nousta mainostgjien nuorekas ideologia. On puhuttu jopa niin
sanotusta positiivisesta diskriminaatiosta joka johtaa siihen, ettd huonokuntoiset
vanhukset syrjdytyvét. Liialinen aktiivisuuden korostaminen saattaa télloin luoda
paineita niille, joilla e ole voimavaroja ta edes halua €aa tédllaisen ihaillun ja
suositellun eldméantavan mukaisesti. (Heikkinen 2002, 28-30; Koskinen 1994, 26;
Rantamaa 1999.)

Sosiadi- ja terveysministerion vanhusbarometrissd vuonna 1998 yli 60-vuotiailta
suomalaisilta kysyttiin, mitk& asiat he kokevat ik&ihmisten suurimmiksi ongelmiksi

taman pavan Suomessa. Kolmanneks suurimmaks henkilokohtaiseks ongelmaksi
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kyselyssa nous yhteiskunnan liialinen nuoruuden ihannointi. (Vaarama ym. 1999.)
Irma Kaarina Halonen (2002) toteaskin kulttuurimme keskittyvan vanhuuden
peittelyyn.  Esimerkiks  syntymdpéivahaastatteluissa  ihmiset  vakuuttelevat
elinvoimaansa, fyysista kyvykkyyttéén ja nuorekkuuttaan. Vanhenemista on tullut tabu
januoruus esitetdan kulttuurisena ideaalina. Tabun luonteeseen Halosen mukaan kuuluu
se, ettd vanhenemista kasitellédn enimmakseen viralisissa diskursseissa tai pyritéan
tekemdan asia mahdollismman etdiseksi. Haonen puhuu talléin  i8n
yhteiskunnallistamisesta, jolla han tarkoittaa vanhuuden gan ndkemista
ongelmakeskeisend. Téllainen ongelma-asetelma vaatii  vastapainokseen myo6s
ongelman ratkaisuehdotuksia. Yks ratkaisu ongelmaan on supernuori ja aktiivinen
vanha, joka e edes kohtaa vanhuuden ongelmia. Erilaiset empaattiset ja terapeuttiset
kertomukset ovat myoOs tarpeellisia tabun kasittelemisessa. Tdlaiset kertomukset
esimerkiks puhuvat vanhuksista ylistéavasti ja muistuttavat jokaisen vanhenevan omaa
tahtiaan. (Halonen 2002.)

Tallaisten myyttien ja mielikuvien jdlkeen vanhuuden julkisuuskuva vaikuttaa hyvin
kahtigjakautuneelta. Y htdalta vanhuuteen liittyy kielteisia mielikuvia rappeutumisesta ja
heikkenemisestd, toisaalta néitd havyttdmadn ja ongelmia ratkaisemaan on
julkisuudessa luotu uusia hyvin myonteisilta vaikuttavia kuvia vanhenemisesta
Erityisesti naisten kohdalla ik&antymiseen liitettavat merkitykset ja mielikuvat ovat
ristiriitaisiac Tarkedks koetaan ulkoisten ik&antymisen merkkien viivyttdminen ja
terveellinen eldma ja kuitenkin ik&&ntymistd ilman kosmeettisia tai |&8ketieteellisia
keinoja arvostetaan (Nikander & Kangas 1999, 13). Vakimo (2001, 65) sanookin
kahden vastakkaisen diskurssin leimaavan puhetta ja tutkimusta vanhuudesta. Vanhuus

nahdaan joko kurjistumisen gjaksi tai siité puhutaan glorifioiden ja romantisoiden.
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51KA JA TERVEYS

5.1 Terveysvanhuudessa

Vincentin (2003, 178-179) mukaan vanhuus ja vanheneminen konstruoidaan |&hes
tédysin fyysisen heikkenemisen prosessiksi. Vincent arvelee |&d8ketiedetta yhdeksi
syylliseksi vanhuuden kulttuuriseen aliarvostukseen ja sanoo |&8ketieteen muuttaneen
vanhuuden luonnollisesta tapahtumasta sairaudeksi. Téllaisen  vanhuuden
medikalisaation syyksi han esittédd muun muassa ihmisten halun kontrolloida
vanhenevaa ja heikkenevda kehoa. Sairausléhtdinen paradigma on osaltaan ruokkinut
pessimistisid kasityksid vanhuudesta eldmanvaiheena, johon e vois sisdlityda uusia
haasteita ja mahdollisuuksia. (ks. myts Heikkinen 2002, 14-25) Myo6s kaupalista
kauneuskulttuuria on ehdotettu syylliseksi vanhuuden muuttumiseen sairaudeks (ks.
Oittinen 1999). Mainonnan ja l&8ketieteen intresseissa voikin gjatella olevan jotain
samaa. Molemmat pyrkivéat tarjoamaan ihmiselle véineita ja keinoja vanhuuden

voittamiseen ja“hoitoon”.

Kyseenalaistaa voinee kuitenkin toteamuksen siitd, ettd vanhuus olisi varsinaisesti
muuttunut luonnollisesta tapahtumasta sairaudeksi. Sairaus on liitetty vanhuuteen kautta
aikojen. "Vanhuus on parantumaton sairaus’, totesi jo antiikin filosofi Seneca (Elémés
matkalle 1996). Myds siitd, onko vanhenemista koskaan hyvéaksytty luonnollisena,
elaméddn kuuluvana vaiheena, voidaan olla monta mieltd Ainakin menetelmia
vanhuuden voittamiseks on kilvan kehitelty 18pi vuosisatojen. Entisaikojen
tunnetuimpia keinoja vanhenemisen estdmiseks olivat esimerkiksi nuorten tyttdjen ulos
hengittdman ilman nuuhkiminen tai kultalautasilta syéminen. Nuoruuden l&hteen
[6ytéminen oli renessanssin ailkaan monien padmaérand. Viime vuosisadan alussa erés
teoria ehdotti vanhenemisen johtuvan paksusuolesta métdnemisen seurauksena
vapautuvista myrkyisté ja |1&8kkeiksi siihen tarjottiin piiméa ja jogurttia. (Hervonen &
Pohjolainen 1991, 11-12; Heikkinen 2002, 14-15.) Nykypéivana nuoruuden |ahdetta

tunnutaan etsivan yha useammin kirurgin poydalta. Esimerkiksi Gloria -lehti esittelee
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joulukuun 2003 — tammikuun 2004 kaksoisnumerossaan ”tasméleikkauksia eri-ikéisille
naisille’. Kirjoituksen mukaan "jo 35-vuotiaan on syytéd menna kauneusleikkaukseen,
jos mielii taistella tehokkaasti ikdmuutoksia vastaan.”

Jossain vaiheessa vanhuudessa sairaudet kuitenkin alkavat yleistya Tama on biologinen
tosiasiajayli 90-vuotiaista on jo vaikea |0ytéd kliinisen tutkimuksen perusteella tervetta
ihmista (Heikkinen 2002, 14-25). Vanhusten omat arviot terveydesté eivét kuitenkaan
ole suorassa yhteydessa sairauksien maardan tai kliinisiin [8ydoksiin. Esimerkiksi
Heikkisen (2002) mukaan vanhimmistakin ikéryhmissa vain 2-3 % arvioi terveytensa
erittéin huonoksi. Terveyden kokeminen on selvasti my6s yhteydessa siihen kuinka
vanhaks ihminen tuntee itsensd Terveytensd hyvéks arvioivista vain noin
kymmenesosa pitéa itseddn vanhana. Sitd vastoin terveytensd keskinkertaiseks tai
huonoksi arvioivistajoka kolmas on omasta mielestéén myds vanha. Nama erot sdilyvét
vaikkaikavakioitaisiin. (Jyrkdma 1996, 109.)

Tutkittaessa vanhojen omia kéasityksia terveydestddn on havaittu, ettéd terveyden
kokemukseen vaikuttavat hyvin vaihtelevat asiat. Puhuessaan terveydesta iakkaét
nostavat muita ikéuokkia useammin esille terveyden esimerkiks tyytyvéisyytend,
onnellisuutena tai mielentilana. (Manderbacka 1998, 127.) Terveyden kokemus voi olla
hyva myo6s siksi, etté vanhus salailee oireitaan kuvitellessaan vaivojen esille tuomisen
pahentavan tilannetta. Kun vanhuuteen ihmisten mielissd yhdistyy sairaus, saattaa
vanhenemiseen liittya pelkoja sairauden aiheuttamasta itsehallinnan ja identiteetin
menettamisesta. |hminen saattaa joko tietoisesti tai tiedostamattaan kiinnittéa huomiota
myonteisiin asioihin, jolloin taustalla on esimerkiks hau selviytyd ja vdttaa
leimautuminen vanhukseksi. (Featherstone & Hepworth 1993, 325; Helin 2002, 38-39.)

5.2 Ruumiinsa vanki

Myoh&dismodernissa yhteiskunnassa vanhenevalle ihmiselle asetetaan yhé enemmén
odotuksia ja vaatimuksia. Ruumiin hoitaminen ja yll&pito vaikuttaa olevan yksi ihmisen
keskeisista tehtdvista. Fyysinen ja psyykkinen nuorekkuus ja sen yllgpitdminen ovat
yksi tapa ilmaista eldménhallintaa ja kyvykkyytta Vapaa, itsedén hallitseva yksilé on
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ihanne, jota vanheneva ruumis uhkaa. (Featherstone & Hepworth 1993, 325; Kangas
1998, 7, 38.)

Saarenheimo (2001, 281) esittéd, ettd siina vaiheessa, kun nuorekkuuden vaatimuksiin
vastaaminen lopulta k&y mahdottomaksi, ruumiillisuudesta tulee tabu. Hyvin sdilynyt
ruumis saa nakya ja olla puheena julkisuudessa. Se kertoo samalla onnistuneesta
taistelusta vanhenemista vastaan. Raihnainen vanha ruumis saa taas mieluusti pysyéa
piilossa katseilta. Vanhenevaan ruumiiseen saatetaan liittéd myos erilaisia negatiivisia
mielleyhtymid, kuten esimerkiksi paha haju, likaisuus (Vincent 2003; Molander 2001)
tal rappeutuminen ja vastenmielisyys (Vakimo 2004). Vakimon (2004) mukaan
erityisesti vanhan naisen ruumis hétkahdyttad, jarkyttdd ja shokeeraa katsojaansa.
Vanheneva keho on useimmiten julkisuudessa s&dlin herdttga ja kummallisuus
(Featherstone ja Hepworth 1993, 311-313).

Ruumiillisuus nousee vanhuudessa keskeiseen asemaan siksi, koska ruumiin muutokset
kertovat nékyvasti vanhenemisesta. Vanhenemisen gjatellaan yleisesti vaikuttavan myds
jollain tavoin ihmisen persoonallisuuteen ja muuttavan sité. 1&sta huolimatta moni silti
tuntee olevansa sama ihminen kuin nuorempana, eikd vanhenemisen seurauksena
muuttunut ruumis ryppyineen, kiloineen tai harmaine hiuksineen tunnu omalta
Esimerkkina Raija Julkusen (2003, 91) tutkimus, jossa kuusikymppinen haastateltava
toteaa: ”...ehk& méa on mieleltani jossain nelivitonen, jos ei tarvii kattoo tota peilia...”
Pahimmassa tapauksessa ruumis muuttuu vanhentuessaan ja heikentyessaan ikéan kuin
viholliseksi, joka tekee tyhjaksi kaikki suunnitelmamme ja ponnistelumme
(Saarenheimo 2001, 283).

Featherstone ja Hepworth puhuvat vanhuuden naamiosta. Vanhentunut fyysinen olemus
sadttaa tuntua naamiolta, joka kétkee todellisen persoonallisuuden. (Featherstone &
Hepworth 1993, 310-319.) Sharon Kaufman (1986) kuvaa samaa ilmioté késitteel188n
iattdmasta minuudesta, ‘ageless self”. Tutkimuksissaan hén havaitsi, etté vanhenevien
ihmisten kertoessa elaméstddn minuus koettiin muuttumattomana ja ruumis oli vain
vanheneva ulkokuori. Téma késitys minuuden muuttumattomana pysymisesta ja
vanhuuden naamiosta on kuitenkin asetettu myds kyseenalaiseksi. Muun muassa Peter
Oberg (1996) ihmettelee sitd, miten minuus voisi pysya muuttumattomana ja iattoméana

vanhuuden mukanaan tuomista suurista ruumiillisista ja sosiaalisista muutoksista
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huolimatta. ”Mita oikeastaan on vanhenemisprosess — jos minuus kerran on i&6n?’,
kysyy Oberg. (Oberg 1996.)

Halonen (2004) puhuu ’kliinisesta katseesta', joka liittyy gjatukseen ruumiin ja mielen
erillisyydesta vanhuudessa ja |8henee my6s medikalisaatiota. Hanen mukaansa ihmisen
ruumista katsotaan julkisuudessa yha ldhempda ja yhd pienemmissa osissa. Siita
osoitetaan tarkkoja kohtia, joissa vanheneminen tapahtuu. Kliinisella katseella e ole
kontekstia ja ihminen kokonaisuutena katoaa. Pyrkimys hallita vanhenemista tulee néin
ehkd helpommaksi, kun vanhuus otakaan ihmistéd kokonaisvataisesti haltuunsa.
Vanhuuden voi talléin paikantaa esimerkiksi silmakulman ryppyyn ja taisteluun saattaa

k&yda voidepurkki aseenaan.

6 MEDIATEKSTEJA AAMUKAHVIPOYDASSA

6.1 Merkillinen media

Media on yleiskasite, joka tarkoittaa joukkotiedotusvélineiden kokonaisuutta tai
joukkoviestinndn kenttd4 (Nordenstreng 1995, 49). Joukkotiedotus on sanomien
vélittamista teknistd apuvdlinetta kayttéen suhteellisen suurelle ja valikoimattomalle
joukolle, joista valtaosaa sanoman lahettgd e tunne. Journalismi on osa
joukkotiedotusta, €li tietynlaisten joukkotiedotussanomien tuottamista ja valittémista
Journalistiset sanomat ovat ajankohtaisia ja ne esitetddn faktapohjaisina Tama el
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd juttu olisi lopulta totta. Journalismi on tiedon valittamista,
mutta toisaalta se voi olla myods vallankdyton vaine. Journalismista voidaan taloin
puhua sosiaalisena suhteena, harvojen puheena monille, jolloin suostuttelevia sanomia
suunnataan ylhadlta alaspdin valankdyton kohteille. Journalismi sirtona tai
vallank&yton vélineena eivat ole poissulkevia, vaan vain asian kaksi ndkokulmaa.

(Hemanus 1995, 27-30.)

Median 18pi suodattuu yha suurempi osa eldmdadmme ja kulttuuriamme. Median kautta

vélittyvista teksteista on tullut tarkea tekija identiteetin ja kasitysten rakentamisessa ja
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ihmisten suhtautumisessa toisiinsa. Kulttuuri muovautuu yhd uudelleen median eri
muotojen |&pi kuljettuaan. (Fornas 1998, 258.) Samoilla linjoilla on Fairclough (1997,
51), jonka mukaan kulttuurin ja tekstien suhde on kaksisuuntainen. Tekstit muotoutuvat
sosiokulttuurisissa tapahtumissa ja samalla ne toimivat uutta luoden ja yhteiskuntaa ja
kulttuuria uusintain. Fairclough toteaa myds, etteivdt mediatekstit ole ainoastaan
heijastus todellisuudesta, vaan ne pikemminkin luovat todellisuudesta omia
muunnelmiaan. Ne itsessddn ovat osa sosiaalista todellisuutta, yhtéa merkityksellisia ja

tarkeitd kuin muu maailma ympérillamme.

6.2 Viestinnan voima

Sosiadli- ja terveysministerion vanhusbarometrissd vuonna 1998 yli 60-vuctiailta
kysyttiin  heiddn kokemuksiaan ik&én perustuvasta syrjinndstd. Kaks kolmesta
vastagjasta kertoi havainneensa ikéan perustuvaa syrjintéa tiedotusvélineissg, kuten
TV:ss§, radiossa ja sanoma- tai aikakauslehdissd. Lahes puolet oli myds sita mieltd,
etteivét idkkdiden asiat ole riittévasti esilla julkisuudessa, esimerkiksi lehdissa. Tamén
suuntainen tiedotusvalineisiin kohdistuvakritiikki on kolminkertai stunut vuodesta 1994,

jolloin edellinen vanhusbarometri tehtiin. (Vaaramaym. 1999.)

Millainen suhde sitten vallitsee tekstin ja sen lukijan vélillad? Miten teksti vaikuttaa
lukijaansa? Viestinnan tutkimuksen alkuaikoina tiedotustutkijat gjattelivat tiedon
vaikuttavan suoraan vastaanottagjaansa. Tiedotusvdlineiden valtaa pidettiin rgjattomana
ja ihmiset uskottiin olevan niiden armoilla. My6hemmissa teorioissa alettiin uskoa
ihmisill& my6s olevan kykyja vastustaa manipulaatiota. (Kellner 1998, 11.) Nykyisten
kasitysten mukaan tekstit saavat suurimman merkityksensa vasta niité lukevien ihmisten
kautta. Tekstien kuluttajat ovat tallgin itsekin tuottamassa mediakulttuuria. (Vakimo
2001, 165.) Viestinndnteoriat ovat kuitenkin olleet ja ovat edelleen rgoittuneita ja
yksipuolisia. Mediakulttuurin vaikutukset ovat ristiriitaisia ja moninaisia, eika yleisia

teorioita ole pystytty muodostamaan. (Kellner 1998, 11-12.)

Median vaikutuksista puhuttaessa tulee aina olla varovainen. Pertti Hemanus ja Ilkka
Tervonen (1986, 195, 216) toteavat kuitenkin, ettei journalismi olisi kovin térkead elka

ehk& edes kiintoisa ilmi6, elei silla olisi jotenkin osoitettavissa olevia vaikutuksia
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yksiloihin ja sitéd kautta yhteiskuntaan. On silti muistettava, ettd journalismilla on vain
vaikutusmahdollisuutensa, ekad mitdan vaistdméitd toteutuvia, determinantteja
vaikutuksia. Heménus ja Tervonen (mts. 32—33) ovat listanneet kolme journalistien
tietoisuudesta riippumatonta tehtéavaa 1) todellisuuden kuvaaminen ja selittéminen 2)
todellisuuden eksplisiitti ja implisiitti arvottaminen 3) eksplisiittisten ja implisiittisten
toimintavirikkeiden antaminen todellisuuteen vaikuttamiseks ja sen muuttamiseksi,

sek& muutoksen voimien organisoi minen.

6.3 Sanomalehti mediana

Sanomalehti on joukkotiedotusvdline. Se edustaa joukkoviestintdd, jossa sanomat
lahetetéan lukuisille, valikoitumattomille vastaanottajille. Koska viestia e suunnata
tietylle kohderyhmaélle, on viestin myds oltava sill& tavoin esitetty, ettd erikoistietoja
viestin ymmartamiseen e tarvita. Viestien on siis oltava kirjaimellisesti kansantgjuisia.
(Karvonen 2002.) Suomalaiset lukevat kansainvélisesti verrattuna paljon. Suomessa
lehtid myds ilmestyy runsaasti: seitsemana paivana viikossa ilmestyvia péivaehtia on
Idhes kolmekymment&. Runsaudesta huolimatta sanomalehdisté on keskittynytté ja vain
harvoilla paikkakunnillailmestyy useampialehtia. (Wiio & Nordenstreng 2001, 16-17.)
Helsingin Sanomat on Pohjoismaiden suurin tilattava sasnomalehti ja sité lukee noin joka
viides suomalainen. (Helsingin Sanomat, 2003.)

Uusimman kansallisen mediatutkimuksen mukaan suomalainen kuluttaa keskimé&érin
9,3 tuntia pdivassa median &irelld, joista sanomalehden lukemiseen kaytetédén
keskima&rin 50 minuuttia. Se on kolmanneks seuratuin viestin radion ja television
jéakeen. (Kansallinen medi atutkimus 2003/2004.) Tilastokeskuksen
ajankayttotutkimuksen mukaan lehtid eniten lukevat yli 65-vuotiaat. Tutkimuksessa he
kayttivdt sanomalehden lukemiseen péivittdin 31 minuuttia, kun esimerkiksi 45-64-
vuotiaat kayttivat siihen 20 minuuttia ja vastaavasti 25-44-vuotiaat 10 minuuttia.
(Ajankayttotutkimus 1999-2000.) Vaikka lehden konkreettinen lukija on useimmin yli
65-vuotias, John Hartley (1998) sanoo imaginaarisen lukijan nuorentuneen. Talla han
tarkoittaa sitg, etta yha enemman tuotetaan nuoruutta representoivia teksteja ja hahmoja.
Hartley puhuu "me’ yhteisdstd, joka samalla tarkoittaa “toisten” muodostumista
Halonen (2002b) viittaa samantyyppiseen ilmidon sanoessaan yhteiskunnan pyrkivan

yhdenikéisyyteen. Journalistisissa teksteissa aikuinen, tytssékayva ihminen on normi,
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johon muita iké&ryhmi& verrataan, ja jonka ndkokulmasta keskustelua kayddan. Tama
normiryhmé& muodostaa "me” yhteison. Muista sosiadlisista ryhmistd, kuten
vanhuksista, puhutaan toimintakykyisen, tydikédisen véeston nakokulmasta. Né&ista
muista ryhmistd tulee "toisia@’. Uutis- ja asigiournalismia Halonen pitéa erityisena
esmerkkind  tyGikdisten  julkisuudesta.  Vanhenemisen ongelmia  pyritéén
etéannyttamaan esimerkiksi faktapuheen keinoin. Tal6in vanhuudesta puhutaan

tilastoina ja toimenpiteiden kohteina.

Mistéa journalismin yhdenikdisyys sitten vois johtua? Millaiset lait julkisuuden
viidakossa vallitsevat ja missa harmaat pantterit piileskelevédt? Yhtena syyna
journalismin yhdenikéisyydelle Halonen pité4 sit§, ettéa toimittajat itse yleensa edustavat
tuota aikuisen ja tyossakayvan ihmisen normia (Halonen 2002b). Vanhuus ja vanhoista
ihmisista kirjoittaminen e ehk& edes tule toimittajalle mieleen. Tutkiva journalisti Bill
Krueger (2001) toteaakin, ettéa yli viisitoistavuotisen ammattilai stoi mittajauransa aikana
han oli kirjoittanut kaikesta muusta, kemianteollisuudesta tienrakennukseen, muttei

koskaan vanhuudesta.

Mediateksteja analysoitaessa on hyva muistaa, ettéd niiden toimittgjat tuottavat ja
tietoisesti muokkaavat tekstejd. Niill&d on omat tuottamisen ja vdittamisen sdannét ja
ilmaisun logiikat. Galtun ja Ruge (1973, Fisken 1992 mukaan) ovat osoittaneet, etta
lantisessa journalismissa olevien uutiskriteerien mukaan tapahtumasta kertominen on
todenndkoista, jos se a) koskee dliittiin lukeutuvia b) on kielteinen c) on tapahtunut
askettdin ta d) on ylléttdva. Mediatekstit ovat usein myds persoonattomia ja
markkinatalousmekanismeihin sitoutuvia, koska ne suunnataan lagjale yleisolle
(Vakimo 2001, 164.). Sanomalehtedén aamukahvipdydassa nauttiva kansalainen
ymmaértéa mediatekstit usein kuitenkin yhteisiksi, jaetuiksi mielipiteiksi. Sanomalehden
lukemiselle tyypillistd on se, ettd sita luetaan ik&88n kuin ikkunana todellisuuteen.
Sanomalehdessa esitetyt asiat otetaan téll6in vastaan itsestddn selvind totuuksina.
Ridellin (1998) tutkimuksen mukaan sanomalehden lukijat suhtautuvat usein
valinpitamattomasti ja kritiikittomasti lehden varsinaiseen sisdltéon. Lehtien lukeminen
vaikuttaa olevan ennemmin tapa ja tottumus, kuin tiedon hankinnan keino. (Ridell
1998.)

Helsingin Sanomia vois pitdd varsin tyypillisend niin sanottuna laatulehtena.
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muun muassa objektiivisuus, asialisuus, neutraalisuus ja puolueettomuus. Lehti
omaksuu ulkopuolisen tarkkailijan aseman yhteiskunnassa. (Karvonen 2002.) Tasta
Seuraa usein se, etta viranomaiset ja vaikutusvaltaiset 18hteet hallitsevat uutisjulkisuutta.
Tata perustellaan muun muassa sillg, ettd ne ovat edustavia poliittisesti ja
asiantuntijuutensa kautta. Hieman kyynisemmin voidaan my0s todeta, etté edustavia tai
ei, journdismilla on velvollisuus pitéa néita lahteita nakyvissd, koska ne vaikuttavat
voimakkaasti yhteisossa. (Kunelius 2000, 21.)

7TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen aineisto ja jasennys

Tutkimuksen aineistoon valittiin kirjoituksia helmikuun 2003 kahdelta keskimmaiselta
viikolta. Ensimmaéiset aineiston kirjoitukset keréttiin viides helmikuuta ja viimeiset
seitsemastoista helmikuuta ilmestyneista lehdista Uutislehden liséks Helsingin
Sanomissa ilmestyvét Kuukausiliite sekd viikoittainen Nyt-liite j&tettiin aineiston
keruun ulkopuoléelle. Samoin pois aineistosta jatettiin  mainokset, ilmoitukset,
"Kuolleet” — palsta sekéd ”Helsingin Sanomat 50 vuotta sitten” -palsta.

Aineistoon mukaan otettiin kirjoitukset, joissa vanhuus ja vanheneminen mainittiin tai
siihen viitattiin. Mukana oli siis myds sellaisia kirjoituksia, joissa vanhuus e ollut jutun
padaiheena. Vanhuus saatettiin esimerkikss mainita vain yhdessi lauseessa. Lisdks
aineistoon otettiin suoraan mukaan kaikki ne kirjoitukset, joissa mainittiin ika 60 vuotta
tal enemman. Tama aineiston valintakriteeri palveli |&hinna aineiston kuvailuvaiheessa.
Aineiston ulkopuoléelle jétettiin kirjoitukset, joissa puhuttiin ainoastaan eldkkeestéd ja sen
maéréasta, eikd viitattu lainkaan eldkelaisiin. Aineisto koostui 76 lehtikirjoituksesta
(Liite 1).
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7.2 Aineiston analyysin tekniikat

Useat tutkijat ovat samoilla linjoilla neuvoessaan aoittamaan analysoinnin erojen ja
huomioon ne erot ja ristiriidat, jotka kielenkayttgja itsekin merkityksellistéd. Toisaalta
pyrkimys on havaita kielenkayttdjien puhetta yhdistavia piirteitd. Taldin on mahdollista
my6s helpommin tunnistaa tekstissa ensisijaisia eli dominoivia merkityksia. (Parker
1999, 6; Potter & Wetherell 1987, 168; Suoninen 1993, 50-52.) Diskurssianayysia
tekevatutkija kysyy jatkuvasti itseltéén, miksi tulkitsen tekstiajuuri ndin. Miké tekstissa
aiheuttaa juuri tdman tulkinnan? (Potter & Wetherell 1987, 168.) Vakimo (2001, 16)
tilvistdd diskurssien etsimisen tavoitteet kysymyksiin: kuka ja mik& sanoo kenelle,

miten ja mita.

Norman Fairclough (1997, 266-267) kokoaa kirjassaan erilaisia diskurssianalyysin
keinoja. Fairclough kehottaa kiinnittdm&an huomiota muun muassa siihen, mita
tekstissd on l&sna ja mitd poissa. Se, ettéd joitakin sanoja el kayteta tai valtetéan, on yhta
merkitsevad, kuin toisten sanojen kayttd. Fairclough neuvoo etsimaan teksteisté erilaisia
toiminnan ja osdlistujien tyyppga ja kysyméén kuinka toiminta ja osalliset
kategorisoidaan ja metaf orisoidaan. (Fairclough 1997, 266-267.)

Hautaméen (2002) tutkimusta mukaillen pyrin kartoittamaan mahdollisia metaforisia
ilmauksia kysymalla millainen on vanhuus ja miten sita ”vastustetaan”. Metaforien
tulkintaan el tassa tydssa kuitenkaan syvennyta diskurssien tasoa syvemmalla. Kuten
Utriainen (1999, 85) toteaa metaforat pakenevat "kielellisid kategorioita ja selkeda

nimenantoa, ehka diskursiivisuutta lagjemminkin.”

Diskurssianalyysissa e ole kyse pelkastdan diitd, ettd tutkija havaitsee erilaisia
diskurssgja. Hanen taytyy myos pyrkia selittdmadn ja tulkitsemaan sitd miten ne
aktualisoituvat erilaisissa sosiadlisissa kdytanndissd. (Jokinen ym. 1993a, 28.)
Diskurssianalyysin voima on sen pyrkimyksessd osoittaa, etta asiat voisivat olla toisin.
Vivian Burr (1998, 15-16) toteaa, ettd usein tutkijat kuitenkin tyytyvét pysymaan vain

tarkkailijan roolissa, eivétké uskalla ottaa kantaa siihen miten asiat voisivat olla.
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7.3 Tutkimuksen kulku

Menetel mékirjallisuuteen tutustumisen jalkeen aloitin analyysin lukemalla huolellisesti
l&pi kaikki aineistoon kuuluvat kirjoitukset. Aineiston késittelyé helpottamaan tein
kustakin kirjoituksesta koodauskortin (liite 2), johon kirjasin ylos kirjoituksissa
esiintyvia teemoja, sanoja ja huomioita. Koodauskorttien avulla tein huomioita siita,
mill& sanoilla vanhuudesta puhutaan, onko sukupuoli esilld, milla palstoilla vanhuudesta

puhutaan, mink& ik&isié kirjoitusten ihmiset ovat ja niin edespain.

Taman jalkeen aoin jakaa kirjoituksia pienempiin diskursiivisiin osiin tarkentavien

kysymysten avulla. Tarkentavia kysymyksia muodostin |8hdekirjallisuuden pohjalta.

Ensimméiseen tutkimuskysymykseeni — millaisa vanhuuden ja vanhenemisen
diskurssgia Helsingin Sanomissa rakentuu — liittyi muun muassa seuraavia tarkentavia
kysymyksia Millainen nakdkulma kirjoituksissa on vanhuuteen? Miten vanhuudesta
puhutaan? Millaisia sanoja, termegd, metaforia vanhuudesta puhuttaessa kaytetaan?
Kuka puhuu? Miks vanhuudesta tulee uutinen? Millaisissa yhteyksissd vanhuudesta

puhutaan?

Toista tutkimuskysymysta — millaista kuvaa terveydestd vanhuuden ja vanhenemisen
diskurssit rakentavat — tarkentaakseni esitin muun muassa seuraavia kysymyksi& Miten
terveyteen suhtaudutaan vanhetessa? Millaisia terveyskésityksia ihmiset itse liittavét
vanhenemiseen? Millaisa terveyden edistamisen keinoja ja tavoitteita [0ytyy?

Millaisena terveys vanhuudessa nahddan, millainen olisi ihanteellinen terveys?

Seuraavaks aoin huolellisesti ja jarjestelmallisesti lukea kirjoituksia. Jaoin kirjoituksia
pienempiin ryhmiin erilaisten |&hestymistapojen, asenteiden, puhetapojen ja ilmausten
perusteella. Lopulta yhdistelin ja nimesin muodostamiani ryhmi&, kuten esimerkiksi
"vanhus opettgjana’, ”vanhuus muuttaa ihmistd’, "asiantuntija’, "viisaus, kokemus’,

”vanhuus ongelmana’, " nuoret javanhat”, ” aktiivinen vanhuus’.

Térkein vaihe diskurssien muodostumisen kannalta oli tulkinnan kirjoitusvaihe. Otin
lahtokohdakseni nimeamani ryhmét ja aloin miettid ryhmaa diskurssina. Voisiko tama
ryhma olla diskurssi? Voisiko eri ryhmid yhdistéd samaan diskurssiin? Mika tekee

ryhméasta diskurssin, millaisia perusteluja sille tekstista 10ytyy? Tulososiossa olevat
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tekstikatkelmat olen valinnut kertomaan ndistd perusteluista ryhmittelylle. Joskus
lausuman yhdistéa diskurssiin hyvin pienikin yksityiskohta, kuten tietty sana. Toisinaan
lauseesta e voi nimeté tiettya sanaa, joka liittdisi sen johonkin diskurssiin, vaan se on
luettava kokonaisuutena. Joskus edes virke el kerro mitédn, ennen kuin sita tulkitsee
lagjemmassa  tekstuaalisessa kontekstissa, jolloin diskurssin  perustelu on jo
huomattavasti vaikeampaa. Lopulta olin muodostanut aineistosta kahdeksan vanhuuden
diskurssia. Jaoin nama kahdeksan diskurssia kolmeen padryhmaan niiden edustamien
erilaisten nakokulmien perusteella. Nama kolme padryhm&4 nimesin kohdatun,

ulkopuolisen ja olemattoman vanhuuden diskursseiksi.

8 TULOKSENA VANHUUDEN MEDIAKUVIA

8.1 Tutkimusaineiston kuvailua

Tutkimusaineistossa oli kirjoituksia lahes kaikilta lenden alueilta, kaikkiaan 76
kappaletta. Eniten kirjoituksia kertyi kulttuuri jataide palstoilta (N=12)" seké kotimaaja
kaupunki palstoilta (N=11). Syntymé&paivdonnitteluja aineistossa oli viisi kappaletta
Liséks aineistoon kuului padkirjoituksia, mielipidekirjoituksia ja juttuja ulkomaat,
politiikka, talous ja urheilu palstoilta.

Kirjoituksissa mainittu ika sijoittui yleensd 60-80-vuoden vdille. Useimmin viitattiin
kuusikymppisiin tai mainittiin ika 60-65-vuotta (N=25). Yli 65-vuotiaista puhuttiin 20
kirjoituksessa. Naista kymmenessa esiintyi yli 70-vuotias henkil®, kolmessa yli 80-
vuotias ja yhdessa jutussa mainittiin @ idks 92 vuotta Myods adle
kuusikymmentévuotiaiden kohdalla viitattiin vanhenemiseen. Eréassa jutussa konkarilla
ja veteraanilla tarkoitettiin 36-vuotiasta urheilijaa (32)2 Toisessa 49-vuotiaan taiteilijan

kuvataan olevan "kypsassaiassd’ (36).

! Suluissa oleva N-maara tarkoittaa kirjoitusten lukumé&aras, joissa sanatai asiaon esiintynyt. Se e siis
ole kappalemaara siitd, kuinka monta kertaa kyseinen sanatai asia on mainittu aineistossa.

2 sulkujen sisdlla oleva numero viittaa jatkossa kirjoituksen j&rjestysnumeroon. Jutun tiedot | ytyvét
kyseisellajarjestysluvullaliitteestd 1.



Suosituin vanhenemiseen viittaava termi liittyi eldkkeeseen. El&kkeelle j&&misestd,
elakkeelld olosta, elékeldisestd, eldkoitymisestd, eldkeidssd olemisesta tai muusta
vastaavasta puhuttiin kaikkiaan 25 kirjoituksessa. Seuraavaks suosituimpia ovat
ikdantymiseen liittyvét sanat, kuten ik&antyminen, idn karttuminen, ikééntynyt, idkas ja
ikdantyva (N=21). Vanhus ja vanhuus sanat esiintyivét aineistossa 17 kirjoituksessa.
Usein vanhus-sana on yhdyssanan osana, kuten vanhuspalvelut, vanhustenhuolto,
vanhainkoti tai vanhuseldke. Vanha ja vanheta sanoja kaytettiin [ahinna attribuutteina,
ne esintyvat aneistossa 15 kirjoituksessa. Esimerkiksi tyypillisia sanontoja olivat
vanheneva véestod, vanha polvi, vanha rouva, vanhemmat tyontekijéat. Veteraani-sana
esiintyi seitseman kertaa. Sitd kaytettiin yhdyssanan osana, kuten veteraanipoliisi,
radikaaliveteraani, veteraanionkija, veteraanipuhaltaja ja  veteraaniaituri.
Sotaveteraangja e aineistossa mainittu kertaakaan. Aikaisemmissa 90-luvun alun
tutkimuksissa sotaveteraanit viela olivat esilla Seka Hjélt (1992), Hakovirta (1994) etta
Huittinen (1995) mainitsevat aineistossaan esiintyvét sotaveteraaneista kertovat jutut.
Kirjoituksissa vanhenemiseen viitattiin my6s sanoilla konkari, legenda, mestari, jo
pitkédn puurtaneet, kypsassd idssd, gan mittaan, tati, rouva, herra, isodti,

mummonmaokki, harmaahiuksinen, iltarusko ja el @ménehtoo.

Tyypillinen kirjoitus ké&sitteli vaeston vanhenemiseen liittyvid ongelmia. Toinen yleinen
kirjoitus kertoi menestyneestd ja ansioituneesta, pitkén uran tehneestd henkilsta ja
jutun painopiste oli tyQurassa ja sen kuvaamisessa. Jonkin verran aineistossa oli myos

rikos- ja onnettomuusuutisia, joissa vanhus saattoi olla seké uhrina etté tekijana

Sukupuoli mainittiin 50 kirjoituksessa. Miehesta puhuttiin 36 ja naisesta 14 jutussa.
Mies oli julkisuudessa usein menestyksekka&én uransa ansiosta. Vanhenevasta miehesta
yksityishenkilona tehtyja juttuja (esimerkiksi onnitteluja) oli aineistossa 30 kappal etta.
Naisesta vastaavia henkilgjuttuja aineistossa |0ytyi 6 kappaetta. Tama tulos poikkeaa
muun muassa Hjeltin (1992) tutkimuksen tuloksista, joissa vanhenevat naiset ja miehet

esiintyivét henkil 6ina jul kisuudessa tasapuolisesti.
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8.2 Kohdattu vanhuus

8.2.1 Kohdatun vanhuuden diskurssit

Kohdattu vanhuus on ensimméinen kolmesta nimedméstani vanhuuden diskurssien
padaryhmasta. Kohdatun vanhuuden diskursseille on ominaista se, ettéd ne eivéat kiella
vanhuutta tai vanhenemista, vaan puhuvat siitd. Vanheneminen myonnetéén ja Sita
my0s gjatellaan seuraavan jotain. Kohdatun vanhuuden diskurssit liittdvét vanhuuteen

tai vanhenemisen jonkin piirteen tai ominaisuuden ja yleensajonkinlaisen muutoksen.

Olen nimennyt kohdatun vanhuuden diskursseiksi nelja diskurssia. Ajattomuuden
diskurssissa esiin tule gjan kasitteen muuttuminen. Aika ei ole enda yhta arvokasta kuin
ennen ja tyostéa saattaa tulla arvokkaampi, kuin siithen kaytetysta ajasta. Elékkeell& aikaa
on paljon, eka kiirettéd ole. Kokemuksen diskurssissa iké liitetd8n kokemukseen ja
viisauteen. Mika kokemuksen diskurssissa heréttdd huomiota on se, etta viisaus ja
kokemus kulkevat hyvin itsestéén selvéasti kdsi kadessd. Mielleyhtyméa kokemuksen,
asiantuntemuksen ja viisauden vdlilla on niin voimakas, ettei se valttamatta kaipaa edes
perusteluja. Kun ihmisen sanotaan omaavan pitkd kokemus joltain aldta, se on
automaattisesti ansio ja myoOnteinen kommentti. Yipeyden diskurssia tuottavat
vanhenevat itse. Tal6in oma asiantuntijuus, viisaus ja kokemus halutaan tuoda erityisen
painokkaasti esille. Muutoksen diskurssissa on kyse sita, etté vanhenemisen gjatellaan
yleisesti muuttavan ihmistd. Muutos korostuu esimerkiksi suhteessa nuorempiin, vanhat
ja nuoret ovat erilaisia. Muutos nakyy my6s eldmanasenteiden ja gatusten

muuttumi sena, fyysiseen muutokseen sité vastoin ei viitata.

8.2.2 Aika muuttuu — gjattomuuden diskurssi

Aikaon kéasite, joka tuntuu vanhetessa saavan uuden merkityksen. Tydeldmassa aika on
erilaista kuin elékkeel | Vanha kansantal oustieteen viisaus — mita enemman hyddyketta
on kaytettavissd, sitd véhemman silla on hintaa — nayttéa péatevan tassakin suhteessa.
Aika e ole endd yhta arvokasta, koska elékkeella aikaa on enemman kuin ennen.

Kiiretta el ole, elka oikea hetkik&an ole enda” sormen mitan” paéssa.
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Fredrikssonilla e ole suunnitelmia elakepéiville. Mitenka voisi ollakaan, kun
on tottunut siihen, etté oikea hetki on kéden, tai sormen mitan paassa. (28)

My6s tyon ja gan arvosuhteet kadantyvéat lahes péddlaelleen ja itse tyosta tulee
arvokkaampi kuin siihen kaytetysta gjasta. Elakkeelld tehtya tyotd ja siihen kéytettya
akaa vahatellaan, koska ”"elhan eldkelédisella ole muuta kuin aikaa”. Elékkeella oleva
historiallisia kaivauksia tekeva jutun henkilo hymyilee silti, vaikka ty6ssi on "aika
urakka’ ja tydémaakin on "karu, kylma ja polyinen”. Tama e kuitenkaan haittaa, koska

tyd on niin arvokasta.

Kirjajatin valmistuminen vei tekijaltdan yli kymmenen vuotta. ” TAma on
minulle onnen paiva. Valtava tyd, mutta eihan elakeldisella ole muuta kuin
aikaa” . (18)

" (...) Onhan tama ollut aika urakka, mutta olen ollut onnellinen, kun olen
saanut tehda néain arvokasta tyotd”, Lehmussaari hymyilee, vaikka hénen
tydmaansa vanhassa teollisuushallissa on kylméa ja pdlyinen tiili- ja kivikasa.
(30)

8.2.3 Vanhuusja viisaus — kokemuksen diskurssi

Kirjoituksissa ian karttumiseen liitetéén kokemus. Pitkéan ikdan ja kokemukseen taas
liitetédén lahes itsestéén selvasti lisdéntyneet tiedot, taidot ja viisaus. Viisaus ”kumpuaa’
itsestdan, sita e tarvitse etsi& Thmisen téytyy olla "kuuro ja sokea’, jos tiedot elvéat

liséanny ian myota.

Einari Vidgrénista kumpuaa kokemusta ja kansanviisautta.(76)

Olen ehtinyt aika vanhaksi tassa naisten ja miesten maailmassa, ja olisin

kuuro ja sokea, jos en olis tehnyt havaintoja niistd eroista, joita on

sukupuolten vélilla (...) (45)
Usein pelkastéén pitkdn uran tai pitkdn eldman mainitseminen riittd4 perustelemaan
henkilon kyvykkyytta Pitk84 uraa kunnioitetaan ja se on jo itsessddn ansio ja
myonteinen asia. Uran kesto mainitaan 18hes aina tai pitké8n kokemukseen ainakin

viitataan.

Reilut 30 vuotta huippu-urheilussa toimineen Kantolan paatehtdvana on
luoda purjehtijoille tdysin uusi valmennussysteemi. (2)
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Haukkavaara  sanoo ammentaneensa mietelmat aikaisemmasta
elamankokemuksestaan. (29)

Lehmussaarella on pitk& kokemus kaupunkimiljoon sdilyttamisesta. (30)

l&n mukanaan tuomasta kokemuksesta, tiedoista ja taidoista puhutaan erityisesti
jutuissa, joissa on kyse vanhenevista tyontekijoista Vanhenevan tyontekijan tiedot ja
taidot todetaan myos tall6in itsestddn selvand asiana. Kokemuksen ja viisauden arvostus
tuodaan voimakkaasti esiin, mutta se ja& lahinnd mainitsemisen tasolle. Tiedoista ja
taidoista e kuitenkaan puhuta henkilokohtaisena ominaisuutena, vaan |8hinna
hyodykkeend, jota voidaan siirtéd sukupolvelta toiselle. Arvostus ilmeneekin [&hinna
huolena siitd, miten tuo vanhenevan henkilon arvokas kokemustieto saataisiin
hy6dynnettya.

Jaksamisohjelma esittdd useita keinoja, joilla ikaantyneiden eli yli 55-
vuctiaiden tyontekijoiden kokemus saataisiin koko tydyhteisdn kayttoon.
Projektijohtaja Tuulikki Petdjaniemen mukaan vanhempien tydntekijoiden
kokemus on arvokas paaoma (...) (55)

Sora Ensolla paatettiin ottaa ikaantyvien taidot kayttéon. Koneenhoitaja
Tapani Suurosella, 55, tulee ensi kesdna tayteen 39 vuotta
aaltopahvikoneella Stora Enso Packagingin Lahdentehtaalla. Miehesta
tehtiin kouluttaja, koska tyonantaja e halunnut paastda perustedlista
tyokokemusta konkarin mukana elékkeelle. (56)

Liséksi heti sodan jalkeen syntyneet veisivat mukanaan valtavasti kokemusta
ja tietoa joka pitéa saada siirretyksi tydpaikkojen ja nuorten tyontekijoiden
paaomaksi. (75)

Kokemuksen siirto tapahtuu usein niin, ettd vanhemmasta henkilosta tehddan

esimerkiks kouluttgja. Kokemuksen diskurssissa vanha on mestari ja nuori oppipoika.

Nuori ja vanha tyodntekijd voidaan liittad yhdessa tydskentelevaksi
tukipariksi. (...) Perinteitd mestarin ja kisdllin mallia muistuttava
mentorointi hyddytta paitsi ohjaajaa ja ohjattavaa myos tydnantajaa. (75)
Taman "mestari ja kisédlli” piirteen voi huomata myds lagiemmin. Vanhempi henkil
ottaa jutuissa usein ohjagjan, opettagjan ja asiantuntijan roolin. Tama tapahtuma ei ole
kuitenkaan vélttaméatta tietoinen. Ohjagjan roolia e erityisesti osoiteta vanhemmalle
henkildlle, vaan se muodostuu léhes luonnostaan. Kirjoituksissa vanhenevat henkil 6t
antavat usein ohjeita ja kantavat huolta yhteiskunnallisista asioista, esimerkiksi nuorten

terveydesta.
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” Maalaus on kylm&, mutta sellainen meri usein on. Meri on kuin kissa, e
ollenkaan niin kiva ja pehme& kuin luullaan. Se on kova vastustaja. Mereen
pitda aina suhtautua kunnioittavasti” , merisotilas Raimo Hayrinen ohjeistaa.
(3D)

" Kyky ennakoida on kokemuksen mukanaan tuoma taito, jota yritén opettaa
nuoremmillekin” , Suuronen pohtii. (56)

" (...) Sen huomaa osa-aikaeldkeldisistakin. Eivat ne enda tyrkyta itsedan
hankalimpiin t6éihin vaan alkavat opettaa itselleen seuraajia.” (56)
Kokemus korostuu my6s sanavalinnoissa. Juttujen henkildiden sanotaan olevan
erityisen merkittavid ja ansioituneita, léhes sankareita. Pitkda kokemusta ja siihen
liittyvéa arvostusta tuodaan esiin kayttamélla esimerkiks sanoja legenda, veteraani ja

konkari.

Miehestd tehtiin kouluttaja, koska tybnantaja e halunnut paastaa
per usteellista tytkokemusta konkarin mukana el ékkeelle. (56)

Yksi popmusiikin merkittavimmista vaikuttajista, tuottajista ja lauluntekija
Soector nousi musiikkilegendaksi 1960-luvulla. (4)

Tamén ja viimevuoskymmenen aikana veteraanionkija on erikoistunut

mateiden pyyntiin. (66)
Edella mainittuja sanoja kaytetéén usein puhuttaessa taiteilijoista, urheilijoista ja
tavalisista kansalaisista. Silloin, kun jutun kohteena on poliittinen henkild, ei
puhutakaan konkareista tai veteraaneista. Ne korvataan asidlisilla faktatiedolla ja
luetteloilla ansioista. Kirjoitukset ovat myos tyyliltddn kautta linjan hyvin asidlisia ja
usein my6s huumorittomia. Onnittelujuttujen yhteydessa kaytetéan “faktalaatikkoa’,

jossa on lueteltu kaikki tiedot henkilon urasta tarkkoine vuosilukuineen ja tittel eineen.

Raimo Tammilehto, 60. Raimo Tammilehto syntyi 5. helmikuuta 1943
Tuusulassa. Héan tuli ylioppilaaks Hyvinkdan yhteiskoulusta 1962 ja
valmistui agronomiksi 1969. Valmistuttuaan hdn meni téihin Maa- ja
metsataloustuottajain  keskugliittoon, jossa han  tydskenteli  ensi
tutkimussihteerind ja mythemmin talous- ja sosiaalipoliittisen osaston
johtajana. Osuuspankkien Keskuspankin johtokuntaan hénet kutsuttiin 1985.
Han vastaa pankissa maa- ja metsatal oussektorista. Sotilasarvoltaan han on
kapteeni.(1)
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8.2.4 Ikatuo varmuutta— ylpeyden diskurssi

YlIpeyden diskurssi 1dhenee jossain méarin kokemuksen diskurssia. Se viestii myos
tavallaan viisaudesta ja asiantuntemuksesta, joka syntyy kokemuksen jaién karttumisen
myo6td. Se on kuitenkin tunnelmaltaan hieman erilainen. Ylpeyden diskurssia tuottaa
useammin vanhempi puhuja itse ja nakyy kehuina ja itsevarmuutena, e niink&an
faktoina tai vuosilukuina. Kokemus, viisaus ja tieto esitetéan henkil 6kohtaisempina
ominaisuuksina. Ylpeyden diskurssissa ty0 ta mennyt ura e olekaan se merkitsevin
ylpeyden aihe ja suurin saavutus, vaan ylpeyden aihe voi olla hyvinkin pieni asia. Usein
ylpeyden aihe on harrastus tai muut silla hetkella térkedt asiat. Vakka ylpeyden
diskurssi ldhenee kokemuksen diskurssia, voi ditd l6ytdd myos vastakkaisia
elementtejd.  Kokemuksen diskurssissa viisaus liittyy ldhes itsestddn selvésti
kokemukseen ja vanhenemiseen. Y Ipeyden diskurssissa viisautta sita vastoin tuotetaan
|ahes tietoisesti. Sen viesti on usein, ettd mind osaan jatiedan, siksi koska olen kokenut

jatehnyt niin paljon. Ta pdinvastoin, ettd min& osaan jatiedan, elka ika ole edes este.

" Mateella on kulkureittinsa. Ne kun tietda, niin kalaa nousee. Ei tasta kauan
ole, kun yhdell& kalastuskerralla sain 26 kiloa mateita (...)."” (66)

Haukkavaara on ollut intohimoinen sukeltaja, mutta siitd harrastuksesta piti
luopua. "Olen kai mind (yhteensd) maapallon ympdari sukeltanut.”
Elakepadivinddn Haukkavaara on rakentanut yhden talon Hauholle ja
harrastanut aamumietintdd. Aamupahkailyn tuloksena on syntynyt 2300
mietelmad. ” Mina mietiskelin myds tydurani aikana aamulla tulevan paivan
toita. Nyt mina olen harjoittanut samaa aamuyolla kolmesta viiteen.(29)

Peramoottorikorjaamon jokainen esine on yli 50 vuotta vanha. Korjaamon
tavaroita e endd ole saatavana mistéan. " Tatd e voi kukaan muu
maailmassa endé koota” , Haggbl om sanoo.(60)

8.2.5 Vanheneminen muuttaa ihmistd — muutoksen diskurssi

Muutoksen diskurssissa gjatuksena on, ettd vanheneminen muuttaa ihmistd 1ka
méadrittelee ihmisid ja tekee heist erilaisia. Muutoksen diskurssi nakyy erityisen hyvin,
kun puhutaan eri-ikaisten johtamisesta. TAma viestittéa samalla sitg, etta eri-ikéiset ovat
erilaisia. Heité tarvitsee tésta syysté esimerkiks johtaa eri tavala. Lisaksi diskurssissa

puhutaan erilaisuuden hyvdksymisestd, hyoddyntdmisesta ja arvostamisesta.
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Erilaisuudella viitataan ta8ll6in muun muassa eri-ikdisyyteen. 1kéa pidetdan ihmisia

erottavana tekijand, sita vastoin samanikéisten erilaisuudesta e niink&an puhuta.

Onnistuneesta eri-ikaisten johtamisesta sekd kokemustiedon siirtéamisesta
nuorille tydntekij6ille puhutaan monen muun térkean seikan ohella tuoreessa
hallituksen jaksamisohjelman viime vuoden seurantaraportissa. Sen mukaan
e riita, ettd ihmisten erilaisuus hyvaksytaan, vaan sitd on nmyos
hyddynnettava. Johtajan on keksittava eri-ikdisten, eri sukupuolta ja etnista
alkuperdd olevien sekd muuten yksildllisten ihmisten vahvuudet, joita
hyddynnetaan ja puutteet, joita korjataan. (75)

Filatovin mielesta tyopaikoilla esimiehet ovat avainasemassa kehittdmassa
erilaisuutta arvostavaa tydilmapiiria (55)
Vanhetessa tapahtuva muutos korostuu suhteessa nuorempiin. Nuoria esimerkiksi
verrataan "nédlkéisiin® ja vanhoja "kylldisiin”. Myo6s ihmisen &ni voi olla erilainen
vanhempana tai rooli muuttua idn my6ta Vanhat ja nuoret saatetaan asettaa vastakkain,

jolloin esimerkiksi menestys selittyy nuoremmallaiélla

Risto Fredriksson jai ensmmaisten joukossa elékkeelle pankin dealing-
salista. Valuuttakauppa on nuorten ja nalkaisten ty6tda, mutta Risto
Fredriksson on 61-vuctias, harmaahiuksinen ja ihan kylldisen nakéinen.
Sité huolimatta han viela eilen perjantaina osti ja myi valuuttoja. Tanaan
Fredriksson on elakelainen (28)

Héanen &anensa el ole endd aivan yhta puhdas kirkas ja virheeton kuin keski-
ikéisend, mutta menee edelleenkin taydesta. (15)

Nyt kypsassa iassd Salmisen rooli ndyttda muuttuvan(63)

Muutos saattaa liittya arvoihin, asenteisiin ja tunteisiin, jolloin erilaisten asioiden
todetaan tulevan tarkedammiksi kuin ennen. Hiljenemiseen ja rauhoittumiseen viitataan
usein. Ne eivédt valttdméttd seuraa automaattisesti ian mukana, vaan ne myos ovat

tietoisesti toivottuja ja odotettuja asioita.

Yksi aamuyOn mietteistéd on: Mitd vanhempi, sité vallanhimoisempi. ” Niin,
ettekds nde. Mindhan olen vallanhimoinen. Kutsuin teidat tanne
kunnantalolle itseéni kuulemaan” (...) (29)

Han nauttii, kun saa vuosien kiertelyn jalkeen olla kotikylassa.” (...) Ihminen
hiljenee vanhetessaan” , hén naurahtaa. (11)

Mikko Hyvéarinen hiihtelee mielikseen. (...) " Tullee hiihdeltya vuodessa
usiampia satoja kilometrgja. Minne? Ei minnekaan.” Toisen Jarvisen karki
on vahan rispaantunut, mutta toimivat pelit.(53)
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" Néin vanhempana haluan harjoitella erilaisia asioita kuin ennen. Yritan
etsid soittimesta parasta mahdollista &4anté ja olla musiikin palvelija.” (21)

Ajatus vanhenemisen myoéta tapahtuvasta muutoksesta tulee esiin myds erdan
vanhenevan henkilon hieman ristiriitaisessakin haastattelussa. Ensin han kertoo milla
tavoin ikéantyvét jaksaisivat paremmin t0issa ja tuo esiin yleisesti toistettuja keinoja,
kuten sopivien tehtdvien |0ytdminen ja ik&antyvien arvostaminen tyOpaikoilla
Haastattelun lopuksi haastateltava kuitenkin  kyseenalaistaa uskonsa keinojen
toimivuuteen. Kysymys onkin sita, etté "tyon merkitys vahenee ian my6td” ja hén on

my0s itse jaamassa el ékkeelle myontei sestd tydvireesta huolimatta.

Ikaantyneet jaksavat Suurosen mielestd kauemmin tydssd, jos heille |6ytyy
sopivia tehtavia ja jos heidan kokemustaan arvostetaan. (...) Suuronen pitaa
itsedan onnekkaana |6ydettyaan kouluttajan roolin viimeisiksi tydvuosikseen.
Hanesta pahinta olisi joutua heittopussiks ja hanttihommiin. Myontei sesta
tyovireestd  huolimatta  Suuronen  aikoo jaada ens  kesdna
tyottomyyselakkedlle. (...) " Tyon merkitys vahenee tassa idssa. Sen huomaa
osa-aikaelakeldisistakin. Eivat ne enda tyrkyta itsedan hankalimpiin téihin
vaan alkavat opettaa itselleen seuraajia.” (56)

8.3 Ulkopuolinen vanhuus

8.3.1 Ulkopuolisen vanhuuden diskurssit

Ulkopuolisen vanhuuden diskursseille ominaista on se, ettéd ne esittavat vanhukset
ulkopuolising, "toisina’. Tama nakyy siing, etta ulkopuolisen vanhuuden diskursseja
tuottavat muut kuin vanhat itse tai ainakin vanhuudesta puhutaan muiden kuin
vanhusten itsensd ndkokulmasta. Vanheneminen nayttaytyy ongelmana, joka pitéisi

ratkaista ja vanhukset ovat toimenpiteiden passiivisia kohteita..

Olen nimennyt kaksi diskurssia ulkopuolisen vanhuuden diskursseiksi. Ensimméinen on
ongelmadiskurssi, jossa vanhukset ja vanheneminen néhdaén haasteeksi tai ongelmaksi,
joka vaatii ratkaisua. Puhe on hyvin talouspainotteista ja ongelmia luodaan mydés
sukupolvien vélille. Heikkouden diskurssissa vanhuuden gjasta puhutaan muun muassa
sairautena, heikkoutena, oppimattomuutena ja vanhuksista ulkopuolisina ja

tuottamattomina. VVanhuuden aikaan el koeta liittyvén haasteitatai uuden aloittamista.

42



8.3.2 Vanhat haasteena— ongel madiskurssi

Ongelmadiskurssissa @dnessa ovat poliitikot, paéttgét ja asiantuntijat. Nakokulma
vanhuuteen on ongelmakeskeinen ja talouspainotteinen. Vanheneminen ja vanheneva
véestd aheuttaa ongelmia. Ongelma vaatii myos ratkaisua ja ongelmapuheelle
tyypillistd onkin ratkaisuehdotusten antaminen. Vanhusvaeston kasvusta seuraavat
kustannusten lisdantymiset ja taloudelliset ongelmat todetaan itsestéén selvina
totuuksina. Ne ovat "tiedossa olevia totuuksia® ta "tosiasioita’. Syita tai taustoja
ongelmille e selvitetd Ongelman olemassaoloa e mydskaén kyseenaaisteta.
Ongelmadiskurssista on tullut jopa niin itsestddn selva osa pééttgien puhetta, etta
térkeitda eivdt endd ole vanhustenhoito tai vanhukset, vaan nimenomaan

" vanhustenhoidon ongelmat” .

Adnestdjien tarkeyslistat ovat hyvin toistensa kaltaisia puoluekantaan
katsomatta sairaiden ja vanhusten hoidon ongelmat, huumeet ja
lastenkasvatus ovat korkealla kaikkien suurten puolueiden &aanestgjien
listailla. (7)

Suomen itsendisyyden juhlavuoden rahaston Stran raportti ” Seniori-Suomi”
Ssaltdd jo tiedossa olevia totuuksia. Suomen huoltosuhde, lasten ja
elakeldisten lukumaaran suhde tydikaisten lukumaaraan, vinoutuu. Vaeston
ikédantyminen merkitsee sosiaali- ja terveysmenojen kasvua. (...) Ylla olevat
tosiasiat ja nakemykset on kirjattu jo lukemattomiin mietintéihin, selvityksiin,
tutkimuksiin ja raportteihin. (36)
Ongelmadiskurssille tyypillisia ovat metaforiset vertaukset. Vertaukset ovat varsin
uhkaavia. Vanhuutta verrataan esimerkiksi haasteeseen, pommiin, paineeseeni, vaaraan,
riskiin, suureen tydsarkaan ja uhkaan. Suuret ik&luokat suorastaan rynnistéavat

elakkeelle, ikdan kuin villiintynyt ja hallitsematon karjalauma.

Suomalaisen hyvinvointivaltion tulevaisuutta vaanii vaara. Ei, nyt e
tarkoiteta tyottomyytta, vanhenevaa vaestoa tai veronalennuspaineita.(71)

Ajan mittaan isoimman riskin muodostaa vinoutunut vaestopyramidi seka
siihen siséltyva elakepommi. Niistd on puhuttu paljon eika Spilan mukaan
turhaan.(34)

Suurten ikaluokkien rynnistys eldkkeelle uhkaa pistdd sosiaaliturvamme
sekaisin. (70)

Pommi vaatii purkamista, riski hallintaa ja uhka torjuntaa Ongelmadiskurssi sisdltéakin

usein ratkaisuehdotuksia. Ehdotukset jdavét kuitenkin melko epamééréisiks jayleiselle
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tasolle. Toimija ja ratkaisuehdotuksen toimeenpanija jdavdt myoOs epéaselviksi.
Toimintaverbit ovat passiivimuotoisia, eikd toiminnan toteuttsjaa mainita. Puhutaan
van siita, kuinka tilaa pitéa raivata, pitéd varautua, e voi padstds, otetaan, satsataan,
tehddan, laitetaan ja niin edespain. Arvoitukseksi jaa kuka raivaa, varautuu ja tekee.

Toisaalta toimijoina saatetaan mainita yleensa suomalaiset tai Suomi.

Vanhukset tarvitsevat kohta paljon palveluja, joten julkiseen talouteen pitaa
raivata tilaa. (..) My6s Spilanh mukaan vanhenevaan Suomeen pitéaa
varautua. (70)

"Quomi e selvida ikdantymisen aiheuttamista kasvavista menopaineista
kiredlla varotuksella vaan uusilla toimintatavoilla ja julkisen talouden
tehostamisella” , Ojala sanoi.(62)

On pohdittava, kuinka yha pienemmaksi hupeneva tydssd kayva joukko
saadaan pitamaan huolta yha kasvavasta elékeldisten maarastd. Otetaan
lisdd lainaa? Nostetaan veroastetta? Myydaan valtion omaisuutta?
Vahennetdan palveluja? Avataan rajat siirtolaisille? Satsataan syntyvyyden
kasvuun? Tehdaan jotain muuta, mitd? Yksinkertaisiin kysymyksiin e ole
yksinkertaisia vastauksia.(71)

Ongelmadiskurssissa ongelmia rakennetaan myos sukupolvien vdille. Vanhat
kuluttavat hyvinvointia, nostavat hyvda elékettd ja kéyttavat palveluita
Hyvinvointivaltionkin  tulevaisuus vaarantuu elékeldisten mé&rdn kasvaessa
Tyontekijoitd muistutetaan maksgjan ja huolenpitgan roolista. Tilanteen tekee vield

uhkaavammaksi se, ettd maksajana on nimenomaan ” patkéty dsukupolvi”.

On pohdittava, kuinka yha pienemmaksi hupeneva tytssd kayva joukko
saadaan pitdmaan huolta yha kasvavasta el ékel &isten maarasta. (71)

Jarjestelmén rahoittajat, tyossd kayvat, ovat tiukoilla kasvavista
vanhuspalveluista koituvien kulujen, hyvien elakkeiden, muuttoliikkeen ja
globaalin talouden kanssa. (...) Patkatyosukupolven niskaan kaatuvat
elakemaksut ja verotaakka voivat johtaa ikéryhmien véliseen yhteenottoon.
"Vaikka nuoren polven solidaarisuus on tdhdn mennessa riittéanyt, nyt on
kasilla uusi tilanne.” (34)

Kyselyissa huomattava enemmisto vastagjista on pitéanyt hyvinvointivaltiota
hintansa arvoisena. Mutta kuinka kauan? Aani kellossa saattaa muuttua, kun
elake- ja terveysmenot kasvavat lahivuosina.(71)

Elakkeeseen suhtautuminen on ristiriitaista. Toisaalta eldkettd verrataan esimerkiksi
"herkkuun” tai "valtaisaan rahakasaan” ja tyossékayvien todetaan olevan tiukoilla

"hyvien eldkkeiden” kanssa. Kirjoittgja saattaa kuitenkin lopuksi kumota kaikki



akaisemmat uhkakuvansa viittaamalla siihen, etta eldkkeen rahoitus on terveella

pohjallaja muistuttamalla, etté eléke on ansaittu palkka tyburasta.

Eléke on kallista herkkua Kun 65-vuotias suomal ainen saa tydel akkeend noin
60 prosenttia palkastaan, han kuvaannollisesti istahtaa valtaisan rahakasan
paalle. (...) Elaketurvan rahoitukselle ikarakenteen voimakas muutos on
vakava haaste. Suomessa elakkeiden euromaaréat eivat ole kansainvalista
huippua, mutta turva on hyvatasoinen ja tasapuolinen. Rahoitus on tervedlla
pohjalla. Maksuja e ole tarvis oleellisesti korottaa tulevinakaan
vuosikymmenind. Tiedossa e ole parempaa tapaa, milla pitkan tyduran
tehneelle tyontekijalle annettaisiin noin 10 vuoden palkkaa vastaava eléke-
etuus. (42)

Taloudellinen nakokulma hallitsee ongelmapuhetta.  Elékeldisten  aktiivisuus ja
vaativuus nayttytyvat ongelmallisena, koska ne aiheuttavat kuluja yhteiskunnalle.
Vanhat ovat my0s tuottamattomia. Tama tarkoittaa siis ongelmadiskurssissa sitg, etta

heidan "huoltonsa’ e tuota voittoa.

Panostetaan siihen, josta tiedetdén tulevan voittoa. Rahaa laitetaan
paivahoitoon, koulutukseen ja tutkimukseen. Sen sijaan vanhustenhuolto
heikkenee.

Silloinkin, kun hyvi& puolia tuodaan esiin, ndkdkulma on taloudellinen. Vanhukset
pystyvét tulevaisuudessa maksamaan palveluita myos itse ja toisaalta vanhusten
palvelujen tuottaminen voi olla my6s mahdollisuus kansantaloudelle. Mahdollisuus el
kuitenkaan ole vanhoissa ihmisissd itsessdan, vaan hellle suunnatuissa palveluissa tai
niissaihmisissg, jotka tuottavat néitéa palveluja.

Tulevat elakel diset poikkeavat aikaisemmista vuosikerroista. Heitéa on paljon,
heilla on paremmat elakkeet ja parempi terveys. " Sks
vanhustenpalvelutkaan eivat voi olla enda tallaista kommunistista
yhteiskuntaa, jossa jokainen saa samat palvelut ja kaiken ilmaiseksi” , sanoo
Soininvaara. Vanhukset ovat tulevaisuudessa aiempaa aktiivisempia ja
vaativampia, mutta toisaalta he maksavat yha suuremman osan pal vel uistaan
omilla rahoillaan.(70)

| kaantyneiden palvelut voisivat olla myds vientituote. (36)

Stran raportin johtopaatokset korostavat jalleen sitd, miten suuri tydsarka
ikdantyneiden ihmisten palveluiden tuottamisessa on. Alan haasteet, tarve
uuteen teknologiaan, tuottavuuden nousuun ja uusiin menettel ytapoihin, ovat
suomal ai selle kansantal oudelle myds suuri mahdollisuus. (36)

Ongelmadiskursss  ndkyy my6s vanhenevien tyontekijoiden kokemustiedon

ka&yttoonotosta kertovissa jutuissa, vaikka se osittain katkeytyy juttujen myonteiseen
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tyyliin ja ilmapiiriin. Ongelmadiskurssi on taldin hieman erilainen kuin edella
Ongelmaks e nimetdk&an suoraan vanhenevia tyontekij6itd, vaan ongelma voi olla
my06s siind miten heihin suhtaudutaan. Tall6in e mydskdan puhuta pommeista tai
vaaroista, eikd samanlaisia uhkakuvia rakenneta kuin edella. Ainoa asia, mika kielii
ongelman olemassaolosta, ovat ratkaisuehdotukset. Puhutaan esimerkiksi siitéd, miten
saada ikaantyva tyontekija pysymaan tydssa tai miten osaamista siirretéén. Ongelma voi
olla my0s se, ettd vanhempi tyontekijd saattaa tuntea itsensa tarpeettomaks tai

vahétellyksi tai se, ettd ammattitaito tarvitsee pavitysta

Tyossa pysymista tulis edistdd varhaisella kuntoutuksella, tydolojen
jarjestelyilla ja osa-aikaisen tyonteon edistamisella silloin, kun nailla
keinoilla ikaantynyt eli yli 55-vuotias tyontekijd saadaan pysymaan
kauemmin tyokykyisend. Tydelaméassa jaksamista pitaisi tukea, kun tydkyky
on jo heikentynyt.(44)

Vaki alkaa helposti sairastella ja miettia elakkeelle pyrkimistd, jos se tuntee
itsensd tarpeettomaksi ja vahatellyksi. 1kaantyvien tyokykyd — seka fyysista
etta henkistd — on jo vuosia pyritty pitdmaan ylla erilaisin ohjelmin, ja
ammattitaitoa on péivitetty koulutuksella.(75)

Erityisen tarkeda on estédd suurten ikaluokkien sijoittuminen elékeputkeen
odottamaan tyottomyysel &ketta. (44)

8.3.3 Vanhajasairas — heikkouden diskurssi

Heikkouden diskurssi on ensimméinen téhan asti esittelemistani diskursseista, jossa
terveyspuhe tulee esiin. Kuten jo teoriaosuudessa totesin, vanhuus ja sairaus ovat usein
saaneet ihmisten mielissd saman hahmon. My@s téssa aineistossa vanhuus yhdistyy
sairauteen, mutta myds heikkouteen, tuottamattomuuteen tai oppimattomuuteen.
Esimerkiksi silloin, kun tehtéva on " huippuvaativa’, on epavarmaa riittéako veteraanin
kunto ja kyvyt sitd hoitamaan. Terveyden rapistuminen, heikkous ja sairastuminen
yhdistyvét vanhenemiseen. Helkkouden diskurssia tuottavat yleensd muut kuin

vanheneva henkil 6 itse.

Whal ea vaivaavat rapistuva terveys ja menneisyyden haamut (35)

Raaka keikka (...) kertoo veteraanipoliisista (Carter), joka saattaa arvioida kykynsa ja

kuntonsa vaarin ryhtyessaan huippuvaativaan tehtavaan. (9)
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(...) keski-ikdisia kiinnostanee, miten aika ja kayton puute saavat ne [aivot]
rapistumaan. (14)

(...) lisdantymiskyky heikkenee sekd miehilla etta naisilla. 1an karttuessa
siemennesteen maara vaheni 0,03 millilitraa vuotta kohden ja siittididen kyky
liikkua vaheni kolme prosenttia vuodessa.(24)

Heikkouden diskurssi nakyy myos silloin, kun vanhaa ihmistd kaytetdan esimerkin
tavoin. Kun puhutaan tyypillisesté péivystyksen tai sairaalan potilaasta, rikoksen uhrista
tai saattohoidon kohteesta, esimerkkiné kaytetaén usein vanhusta. Kirjoituksen sanomaa
tehostetaan ja dramatisoidaan mainitsemalla esimerkin vanhuksen olevan hauras tai
vaikeahoitoinen. Rikos tuntuu ehka viela epdoikeudenmukaisemmalta ja raaemmalta

silloin, kun sen kohteena mainitaan vanhempi ihminen.

Kun kyseessa on pitkan sairastamisen jalkeinen kuolemaa edeltéava vaihe —
kuten usein on kyse vanhusten pitkéaai kai shoidossa — paétos [ saattohoidosta]
voidaan tehda terveyskeskustasolla. (58)

" Tiedattekod missa nyt olette?” , hoitaja kysyy vanhukselta, joka on juuri tuotu
ambulanssilla Marian péivystys poliklinikalle Helsingissd. " En tiedd”,
hauraanoloinen rouva vastaa véllyjen alta. Rouva jaa vuoteeseen
odottamaan ensi hoitoa.(25)

Sairaalan potilaista suurin osa on vaikeahoitoisia vanhuksia. (17)

Myhemmin kevaalla, koulujen paattdjaisviikonloppuna, 17-vuotias poika

surmas kaksi kuusissakymmenissa ollutta miestéa ja pahoinpiteli idkkaan

naisen sairaalaan. Kaverit katselivat vieresta.(51)
Yksindisyys, ulkopuolisuus ja el@ménhalun puute yhdistetd8n vanhenemiseen.
El&kelé@isten kuvataan putoavan |8hes itsestéan selvasti kehityksen vauhdista ja jutussa

mainittu " heikko indeksi” |ahinna vain nopeuttaa tété tapahtumaa.

Whale on traaginen hahmo, kaksinkertainen ulkopuolinen. Vanhuus tekee
eamanhalusta ja himosta vierasta eka julkihomolla  ollut
suvaitsemattomalla 50-luvulla hel ppoa. (35)

"Heikko indeksi pudottaa elakeldiset kehityksen vauhdista jo suhteellisen
Iyhyell&a aikajanteel|&” , liitto toteaa. (69)

Myos yksindisyys vaivasi. |katoverien joukko harveni vuosi vuodelta. (68)

Heikkouden diskurssissa vanhukset ovat toimenpiteiden passiivisia kohteita.

Vanhuksille annetaan 188kkeitd, hellle jarjestetddn ohjelmaa, heidét laitetaan jonnekin
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tal heidan hoitonsa ”toteutus’ tapahtuu jossain. Vanhustenhoidon sijaan saatetaan puhua

vanhustenhuollosta tai ” vanhustenhuoltolaitoksesta’.

Rahaa laitetaan péivahoitoon, koulutukseen ja tutkimukseen. Sen sijaan
vanhustenhuolto heikkenee. (34)

Saattohoidon toteutus tapahtuu (...) vanhustenhuoltolaitoksissa tai erityisesti
saattohoitoon erikoistuneissa yksikoissa. (58)

(...) vanhuksille yleisesti annettavat |agkkeet saattavat heikentda potilaan
vointia dramaattisesti. (33)

Ssar Jennifer Anne tietdd, miten idkkaille jérjestetdén ohjelmaa. (37)

" Taytyy olla kuitenkin tarkkana, mihin taloon [vanhainkotiin] vanhempansa
laittaa” , han muistuttaa. (37)

El&kkeelle jaamiseen ta vanhenemiseen e koeta liittyvan kunnianhimoa, pikemminkin
vanhat ovat “kylldisid&’. Uuden adoittaminen vasta vanhemmalla idla on
poikkeuksellista. Vanhuuteen ei gjatella liittyvan uuden aoittamista Tama nakyy
esimerkiks siten, asiat pitdisi saada tehtyé ennen elékkeelle "joutumista’. Sen jalkeen

Nyt ajattelin rykaistd ja saattaa keskenjdaneet asiat valmiiks ennen kuin
joudun el&kkeelle. Kylla ihmisen yksi vaitdskirja pitad elamassa tehda. (13)

Valuuttakauppa on nuorten ja nalkaisten tyotd, mutta Risto Fredriksson on
61-vuotias, harmaahiuksinen ja ihan kyll&isen nékdinen.(28)

Tasa-arvon opettelu elékel dssa alkaa olla myohaista. (71)

8.4 Olematon vanhuus

8.4.1 Olemattoman vanhuuden diskurssit

vanhuuteen liittyisi. Olematon tarkoittaa sité, etté néille diskursseille on tyypillista niin

sanotun ei-vanhuuden kuvaaminen. Puhutaan siitd, miten olla ei-vanha ja miten
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vanhuuden voi vélttéd omalla toiminnallaan. Olemattoman vanhuuden diskurss
tarkoittaa myds sitg, ettei vanhana olemisesta puhuta. Ei puhuta esimerkiks eldkkeell&
olemisesta, vaan sitd, millaista oli ennen elékkeelle jd&&@mistd. N&iden diskurssien
perusteella ihminen tuntuu ldhes katoavan yhteiskunnasta elékkeelle jd&desséan ja

vanhentuessaan.

Olemattoman vanhuuden diskursseihin kuuluu kaks diskurssia. Aktiivisuuden diskurssi
liittéa aktiivisuuden ja terveyden voimakkaasti yhteen. Aktiivinen ja terve ihminen e
ole mydskdan vanha. Edes sairauden olemassaolo e vaikuta véttdméita terveyden
kokemukseen. Se tulee I&hinn& esiin tekijang, joka yrittda estda aktiivisena olemista.
Poistumisen diskurssi viittaa vanhuuteen ik&kautena, jolloin poistutaan jonnekin toiseen
maailmaan pois siitd yhteiskunnasta, jossa esimerkiksi tyodssdkéyvét ihmiset ovat.
Elékkedlle jadminen vaikuttaa olevan juuri se portti, jonka kautta vanhuuteen
poi stutaan.

8.4.2 Tervejaaktiivinen — aktiivisuuden diskurssi

Aktiivisuuden diskurssi on toinen diskurssi heikkouden diskurssin liséksi, jossa terveys
vanhuudessa tulee esiin. Aktiivisuuden diskurssi e puhu vanhana olosta, vaan 18hinna
siitd, miten e olla vanhoja. Tal6in aktiivisuus esitetddn keinona, jolla voi vanhuutta
ehkéistd Elékkeella olemista el pidetd aktiivisuutena. Kirjoituksissa tdma eldkkeella
olon ja aktiivisuuden erottelu nékyy selvasti mutta-sanan kayttona. Henkilon kerrotaan
jaéneen eldkkedlle, "mutta’ pysyneen aktiivisena. Usein Kirjoitetaan myds, ettei
aktiivinen, harrastava ja toimiva eldkeldinen "viihdy” eldkkeelld tai @ "malta pysyd”
elakkedlla

OK:n entinen valmennuspaallikkod ei viihdy elakkeella. Vuodenvaihteessa
Suomen olympiakomitean valmennuspaallikon paikalta elékkeelle jaényt
Heikki Kantola, 60, e ole malttanut pysya péivaakaan erossa suomalaisesta
huippu-urheilusta. (2)

Han on jaanyt eldkkeelle, mutta jatkanut tyoskentelydan osa-aikaisena
projektitutkijana Kansanterveyslaitoksella. (48)

Héan jai elakkeelle Radion sinfoniaorkesterin soolosellistin paikalta 1991,
mutta soittaminen jatkuu. (21)
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Passiivisuus elakkeelld on ik&8n kuin ennakko-oletus, itsestéddn selvyys, johon taytyy
reagoida. Haastateltava e tyydy osaansa, vaan tekee jotain voittaakseen pelétyn
passivoitumisen. Han mietiskelee, pelaa shakkia, kalastaa, ampuu, rakentaa talojajaniin
edespain. Toimeliaisuutta korostetaan my6s mainitsemalla saman, tyoeldaman aikaisen,
rytmin jatkuvan edelleen el8kkeelle jaamisesta huolimatta.

" Mina mietiskelin myds tyburani aikana aamulla tulevan paivan toita. Nyt
mind olen harjoittanut samaa aamuyolla kolmesta viiteen. Sen jalkeen mina
nukun. Sitten voi olla tietokoneshakin vuoro.” (29)

Laamanen harjoittelee aamupaivisin  ja jatkaa sSiten Radion
sinfoniaorkesterissa oppimaansa ryhmid: orkesteriharjoitukset pidettiin
aamupaivisin. (21)

Mademiehen yo kuluu jaalla. Erkki Huhtaniitty, 75, kalastaa arkipaivina ja
ampuu viikonloppuisin.(66)

Elakepadivinddn Haukkavaara on rakentanut yhden talon Hauholle ja
harrastanut aamumietintdd. Aamupahkailyn tuloksena on syntynyt 2300
mietelmaa. (29)
Aktiivisuus liitetédn hyvinvointiin ja terveyteen. Terveend ja toimivana, aktiivisena,
pysyminen on henkildn oma valinta ja oman toiminnan tulosta. Vanheneva itse on
kirjoitusten perusteella terveytensi paras asiantuntija ja vanhenevat haastateltavat
tuntuvat olevan hyvin perilla terveyteen liittyvistd asioista ja suosituksista.
Toimettomaksi ei kannata jéada, koska aivot saattavat " haperoitua’. Edes umpihanki tai

kylmavesi, eivét aktiivisuutta esta.

Elakeldisen e Tuusulan entisen kunnanjohtajan Ahti Haukkavaaran, 77,
mielestd kannata jaada toimettomaksi. ” Sind kdy muuten niin, ettd aivot
haperoituvat” (29)

" Kiinalaisten mukaan vanhuus lahtee nivelistd, ja taijin ensiharjoitukset
hierovat nimenomaan pienten lihasten kiinnityskohtia. Toivon etta taijin hyva
sanoma levi&a kauttani. |hmisen taytyy liikkua!” (21)

Umpihanki ei tosihiihtgjaa pelota. (53)

Mutta — kova kalamies myds — entd verkoilla paljain ndpein? ” Aina voi
lammitell& vedessa kasiaan” (53)

el estd esimerkiks tyontekoa tai harrastamista. Sairaus tulee usein esiin sellaisessa
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yhteydessd, jossa se on yrittdnyt estdd aktiivisuuden ja toimimisen. Esimerkiksi
ammuntakilpailun huonoa menestystéa selitetddn sillg, ettd |a8kari oli tehnyt hoidossa
virheen ja sairaus padsi héiritsemadn nakokykyd. Omaa asiantuntemusta terveytensa ja
hyvinvointinsa suhteen vahvistetaan kertomalla, kuinka oma tieto terveydesta

osoittautuu jopa l&8kérin ohjeita paremmaksi.

" Viime vuonna |ladkéri sanoi, ettei verenpaineladkkeita tarvitse ottaa. Jatin
|&8kkeet pois ennen kilpailuja. Verenpaine oli 135/240. Enhan mina nahnyt
taulujakaan kunnolla. Kilpailun jalkeen menin laakarille, ja laakkeet
madrattiin takaisin. Nyt verenpaine on 80/160.” (66)

Rauno Tammilehdolla on rautainen terveys. Sairauden takia han e ole
kertaakaan ollut poissa tdista. (1)

Sairaudelle e anneta hevilla periksi, "viela e l|éhdetd’. Vointi voi sairaudesta
huolimatta olla mainio ja terveys hyvéa Hyvéan terveyden korostaminen vaikuttaa olevan
térkedd ja se saatetaan tuoda esiin, vaikka jutussa e muuten puhuttaisi terveydesta

|ainkaan.

Kuopiossa on jo asunto tulevien péivien varalta. Koskaan kun e tieda
terveyttdan. On hyva ennakoida tulevat tilanteet. Mutta vield e |ahdeta:
" Kuka sita kotoaan.” (53)

Huhtaniitty, 75, e herkasti hermostu. Kaksi kertaa mieheltd on henki
lahtenyt, mutta elwytys toi sen taas takaisin. Harrastustoimintaan
" hengenlahd6illd” on ollut vain vahan vaikutusta. ” Kavin rajan takana
sydamenleikkauksessa. Kaveleminen tuli hieman hankalammaksi, kun
polttivat takapuolen sahkéel vytyksessa.” (66)

Jorn Donner voi mainiosti. Polvet toimivat ja syopa on kurissa, ainakin nyt.
Ja Speria odottaa. (6)

Liikunta, aktiivisuus ja harrastukset kuvataan usein elémantavoiksi. Tama tarkoittaa
Sitd, ettd ne koetaan kokonaisvaltaisina, eldmadén kuuluvina asioina. Liikuntaa
esmerkiks e harrasteta vélttaméita pelk&stdan fyysisesti terveend pysymisen takia,
vaan se liittyy myods elaman asenteisiin ja mielidlaan My0s terveyttd vahingoittavat
eldmantavat, kuten tupakka, ovat osa elamanasennetta. Niihin ei liity moralisoivaa tai
terveyspuhetta. Tupakoinnin  lopettamisen mainitaan johtuneen hépeastd, e

terveyskysymyksista. Terveys vanhuudessa on vahvasti el @manasenne jamielentila.

"Taiji on minulle elaméantapa. (...) Toivon, etta taijin hyva sanoma leviaa
kauttani. lhmisen taytyy liikkua!” (21)
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Ja taas palaal (...) Sytyttaessdan viidettd savuketta tunnin sisdlla Donner
viittaa Isaiah Berliniin ja sanoo olleensa aina enemman kettu kuin siili. (...)

(6)

Han kertoo olleensa aikoinaan intohimoinen tupakoitsija. Lopettaminen lahti
pienestd hapeasta. (...) Lopettaminen antoi itseluottamusta: enhan min& niin
heikko olekaan. Taiteilija joutuu luopumaan tietyista asioista, usein
nautinnoista, jos aikoo paasta taiteessaan pitkalle. " Idolini, viulisti David
Qistrah, el sesonkiaikana juonut eikd polttanut, mutta piti sitten kesdisin
kahden kuukauden loman ja juhli kunnolla.” Laamasellekin kaksijakoisuus
on luontevaa: haén esittelee Ignatius de Loyolan kirjan Hengellisa
harjoituksia, mutta tunnustaa samaan hengenvetoon: " Tykkdan resuta
hyvéssa seurassa.” (21)

8.4.3 Elam&a el 8kkeell& — poistumisen diskurssi

Poistumisen diskurssissa vanhuuden tilalla voisi olla musta-aukko. Erityisesti elékkeelle
ja@misen jalkeen ihminen tuntuu katoavan jonnekin, josta hénen tietojaan ja taitojaan el
endd saada kayttoon ja hyoddynnettyd. Poistumisen diskurssi nékyy myos siten, ettel
elakkeelld olostatal tulevaisuudesta el kkeelle j&8misen jalkeen juuri puhuta.

Erityisesti vanhenevista tydntekijoista kertovat jutut puhuvat kokemuksesta asiana, joka
katoaa ihmisen jaédessd elékkeelle. Tiedot ja taidot taytyis hyoddyntdd ja dirtda

nuoremmille ennen kuin ne "héviava”. Yks vatoskirjakin pitdisi eldmassa tehda,

ennen kuin joutuu el8kkeelle. Elékkeel & olon koetaan estdvan uuden aloittaminen.

(...) kokemus on arvokas pddoma, joka haviaa erityisesti suurten ikaluokkien
jaadessa elakkedlle. Sksi kokemustiedon siirtoon annetaan evéita monissa
hankkeissa. (55)

Miehesta tehtiin  kouluttaja, koska tyonantaja e halunnut paastaa
per usteel lista tytkokemusta konkarin mukana el ékkeelle. (56)

Nyt ajattelin rykaist ja saattaa keskenjddneet asiat valmiiksi ennen kuin
joudun elékkeelle. Kylla ihmisen yksi véitoskirja pitad elaméssa tehda. (13)

Tybelaman ja tyodikdisten vahva nékokulma nakyy siing, etta elékkeella olevat eivét
tunnu olevan samalla tavala tavoitettavissa kuin muut ihmiset. Vanhuusel 8kkeella

olevataytyy "kaivaaesiin’ ja”jopa’ elékkeella olevia on kannustettava tyontekoon.
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Piilevia tyovoimaresurssgja on kaivettava esiin etenkin ty6ttomien,
opiskelijoiden ja vajaakuntoisten — jopa vanhuuseldkkeella olevien
keskuudesta. (44)
Henkilon eldkkeelle jd&&miseen tai eldkkeelld olemiseen viitataan |&hes aina. Se on
kuitenkin usein sivuhuomautus, jota ei kasitella sen enempéa. Eldkkeelld olosta e juuri
puhuta. Entinen ura ja menneisyys tuntuvat olevan ne asiat, jotka tekevét ihmisesta
merkittdvan ja mainitsemisen arvoisen. Elékkedlla olevan henkilén entinen ammatti

esimerkiksi mainitaan l&hes poikkeuksetta.

Elakkeella oleva kuvaamataidon opettaja ja turkulainen miljodaktivisti Erkki
Lehmussaari, 61 (...) (30)

Liimatainen on pari vuotta sitten elékkeelle jaanyt metallimies. (49)

Entinen kunnanjohtaja lahjoitti aamuajatuksensa Tuusulalle.(29)

9 POHDINTA

Tutkimustulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella suomal ai sessa sanomal ehdessa rakentuvia
diskurssgja vanhuudesta ja vanhenemisesta, seka sitd millaisten diskurssien osana
terveydestd vanhuudessa puhutaan. Tavoitteena oli diskurssien avulla ymmértéa
paremmin vanhuuden sosiaalista rakentumista, sitd miten vanhuudesta julkisissa
teksteissa puhutaan ja miten vanhuutta tullaan ndin mééritelleeksi. Lisaks diskurssien
toivottiin kertovan siitd, millaisia terveyskasityksid vanhuuteen liitetdan. Tutkimuksen
tuloksena muodostui kaikkiaan kahdeksan erilaista vanhenemisen diskurssia, joista
kukin kertoo vanhuudesta hieman eri ndkokulmasta Naméa kahdeksan diskurssia
jakaantuivat kolmeen lagjempaan diskurssiryhm&an. Ryhmét ja diskurssit nékyvét

taulukossa 1.
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Taulukko 1. Vanhenemisen diskurssga

KOHDATTU VANHUUS

ULKOPUOLINEN VANHUUS

OLEMATON VANHUUS

Ajattomuuden diskurssi

Kokemuksen diskurssi

Ongel madiskurssi

Heikkouden diskurssi

Aktiivisuuden diskurssi

Poi stumisen diskurssi

Y Ipeyden diskurssi

Muutoksen diskurssi

Taulukossa vasemmalla on kohdatun vanhuuden diskurssiryhméa. Kohdatun vanhuuden
ryhméan muodostavat ne diskurssit, jotka kertovat vanhuuden kokemisesta ja
kohtaamisesta. Ne kertovat siitd vanhuudesta, jonka olemassaolo mydnnet&dan ja niista
ominaisuuksista, joita vanhenemiseen liitetéan. VVanhenemiseen liitetd8n tdman ryhman
diskurssien perusteella nelja ominaisuutta: gjattomuus, kokemus, ylpeys ja muutos.
Ulkopuolisen vanhuuden diskurssiryhmédn kuuluvat diskurssit katsovat vanhuutta
ulkopuolisen silmin. Ne puhuvat "muiden” vanhuudesta, heikosta ja sairaasta
vanhuudesta, joka ei koskaan kosketa puhujaa itsedan henkil6kohtaisesti. Ulkopuolisen
vanhuuden diskurssit puhuvat my6s sitd epaméardisestd ryhmésta vanhuksia, jotka
aiheuttavat ongelmia yhteiskunnalle tulevaisuudessa. Kolmannen ryhmén diskurssgja
muodostavat olemattoman vanhuuden diskurssit. Taman ryhman diskurssit puhuvat
siitd, kuinka e olla vanhoja ja kuinka vanhuuden ongelmia voi omalla aktiivisella
toiminnallaan estéd. Olemattoman vanhuuden diskurssit katsovat vanhuutta myos
tyoikaisen vaeston ndkokulmasta, jolloin vanhuus ndhdéén poistumisena. Taléin ollaan
kiinnostuneita muun muassa siitd, kuinka vanhenevan ihmisen kokemus ja viisaus
saadaan nuorempien tyontekijoiden kayttéon, ennen kuin ne poistuvat eldkkeelle

jaa@misen mya6ta ulottumattomiin.

Terveysdiskursseissa

Arkigjattelussa ja erityisesti mediajulkisuudessa dikotomiat vallitsevat ja se nakyy myos
kahtigjakautuneissa diskursseissa. Vanhuuteen naytetdan liitettévan joko myonteisia tai
kielteisid ndkemyksia mutta valimuodot jdavét puuttumaan. Terveys vanhuudessa
ndhdadéan joko olemattoman vanhuuden tai ulkopuolisen vanhuuden diskurssien kautta,

jolloin terveyspuhe liittyy joko aktiivisuuden diskurssiin tai heikkouden diskurssiin.
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Né&issa diskursseissa dikotomia nékyy erityisen selvasti: vanhuuteen liitetdan joko hyvin
huono terveys tai vastaavasti erittdin hyva terveys. Kohdatun vanhuuden diskurssit sita

vastoin eivét puhu terveydesta |ainkaan.

Heikkouden diskurssi kuuluu ulkopuolisen vanhuuden ryhmé&an ja se liittd4 vanhuuteen
mielikuvia saraudesta, heikkoudesta, tuottamattomuudesta ja yksindisyydesta.
Ulkopuolisen vanhuuden diskurssina se puhuu sellaisesta identifioimattomasta ja
kohtaamattomasta vanhuudesta, joka on jossain kaukana ja ulkopuolella. Heikkouden
diskurss puhuu muiden vanhuudesta, e léhella olevasta tai omasta vanhuudesta.
Julkisuudessa heikkouden diskurssi vaikuttaa 1&hinna olevan tyylikeino, jonka tehtéava
on sanoman tehostaminen tai tietyn tunnetilan, esimerkikss myd6tatunnon,
synnyttdminen puhumalla heikoista, puolustuskyvyttomistd, kérsivista tai yksinéisista

vanhuksista.

Heikkouden diskurssin vastapuolella on aktiivisuuden diskurssi. Aktiivisuuden
diskurssia tuottavat usein vanhenevat ihmiset itse ja se liitetédn omaan tai |dhella
olevaan vanhuuteen. Aktiivisuuden diskurssi kuuluu olemattoman vanhuuden ryhmaén.
Se puhuu siita kuinka omalla toiminnalla voidaan estéa terveyden rapistuminen ja
heikkeneminen vanhuudessa, kuinka siis e olla vanhoja. Aktiivisuuden diskurssissa
vanhenemiseen liitetéddn eksplisiittisesti toteamalla hyvd, jopa erinomainen terveys.
Hyva terveys riippuu kuitenkin yksilosta itsestéén. Jotta vanhenemisesta huolimatta
voisi saavuttaa hyvan terveyden, taytyy yksilon aktiivisesti taistella vanhuutta vastaan.
Toisaalta omaa hyvaa terveytta pidetéén myos yksil6llisena ominaisuutena, luonteeseen
kuuluvana piirteend, mielentilana ja paatoksend, jolloin terveyden tunnetta el haittaa
fyysinen sairaus tai edes kuoleman l&ghell& kaynti. Aktiivisuuden diskurssi e sulje pois
heikkouden diskurssia. Heikkouden diskurss sagttaa esiintyd my6s vanhenevan
henkilon itsens& puhuessa, mutta silloin puhutaan muista, ei-aktiivisista, vanhuksista.
Aktiivisuuden diskurss saattaa vaikuttaa hyvinkin myoénteiseltd diskurssilta, mutta se
on heréttéanyt myos huolta tutkijoiden keskuudessa. Liiallisen aktiivisuuden ihannoinnin

on pelétty syrjivan niitd vanhoja, jotka elvét jaksatai haluaolla aktiivisia

Samalla, kun aktiivisuuden diskurssi kertoo aktiivisuuden ja hyvén terveyden ihailusta,
se kertoo my6s heikkouden diskurssin vallasta. Eksplisiittisen aktiivisuuden diskurssin
taustalta voi 10yt84 implisiittisen heikkouden diskurssin. Aktiivisuuden diskurssi on

taloin vastalause heikkouden olettamusta vastaan, jolla vanheneva henkild lunastaa
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sosiaaliset odotukset ja tayttdd "mallikansalaisen” roolin. Aktiivisuuden diskurssilla
vanheneva henkil6 kertoo siis julkisuudessa muille, ettei ole varsinaisesti vanha, ei
ainakaan heikko, saras tai yhteiskunnan ulkopuolinen.  Terveyspuheella
vanhuusdiskursseissa on siis kaks tehtéavda ja muotoa. Helkkouden diskurssi kertoo
peldtysta ja heikosta vanhuudesta, joka jossain tuolla ulkopuolella meitéa odottaa, mutta
joka el koskaan kuitenkaan ole lasna.  Aktiivisuuden diskurssi on taas osoitus yksilon

onnistuneesta taistel usta vanhenemi sta vastaan.

Ongelmana ongelmadiskurssi

Ongelmadiskurssi on ollut vallala lehdistossd kymmenien vuosien gan. Koskinen
(1983, 12) toteaa, ettd vanhuuteen alettiin suhtautua ongelmana 1800-luvun lopulla ja
"talla tavoin vanhuksiin on suhtauduttu aina nykypéiviin saakka’. Koskinen kirjoitti nuo
sanat yli kaksikymmenta vuotta sitten ja yhtdlailla ne patevat tanakin paivana
Ongelmadiskurssin pdasanoma on lyhyt: vanhusten méard kasvaa ja se on ongelma,
jolle pitéisi tehda jotain. Siita, mita tehdaén, mité on tehty tai mita tullaan tekemaan, el
puhuta. Vanhuuden ongelmadiskurssi nayttaytyykin lahinné fraasilta, jota kaavamai sesti
toistellaan, sen sisdtda tarkemmin pohtimatta. Diskurssianalyysin mukaan kielella on
toiminnallinen luonne, mutta ongel madiskurssilta se puuttuu. Ongelmapuheella el tunnu
olevan mitdan paamaardd, silla ei pyritd mihinkaén, eika se myds nayta aiheuttavan

toimintaa.

Kuinka ongelmadiskurssista sitten muuttuisi toiminnallisemmaksi, jolloin sité vois
kutsua vaikkapa haastediskurssiksi? Diskurssin rakentama kuva vanhuudesta olis
taloin toiveikkaampi ja vanhuuden ongelmia ldhestyttéisiin kriittisemmin ja
rakentavammin. Yksi askel oliss méaritella vanhuuden ongelma uudelleen sellaiseksi,
jotka ovat ratkaistavissa. Talla hetkella ongelmadiskurssin ongelmaks on mééritelty
vanhusvaeston maardn kasvu, joka on ratkaisemattomissa oleva tosiasia. Tama
méadrittely el vie ongelmaa yhtéén 18hemmas ratkaisua. Lainaan téssa kohtaa Spectorin
(2001, 75-76) gatusta Sitd, ettd mikddn asia e ole sosiadlinen ongelma sinénsa.
Asioista tulee sosiadisia ongelmia méérittelyjen kautta. Voitaisiinko vanhuuden
"ongelma’ ehka ratkaistakin vain yksinkertaisesti maarittelemélla se uudelleen? Silloin
saattaisi kdyda  samoain, kuin erédssa  televisiomainoksessa. Siina
avaruustutkimuskeskuksen arvokkaan nékoinen asiantuntija kertoo kuinka valtavien

ponnistusten jalkeen ja miljoona dollaria maksaneen tutkimustyOon tuloksena on
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kehitetty mustekyng, jolla voi kirjoittaa painottomassa tilassa, siis vaikka paa alaspéin.
Pienen tauon jélkeen yksi toimittaja nousee yleison joukosta ja uskaltautuu kysymaan:
Miksi emme kéyta lyijykynd&? Ehka tarvitaankin vain oivallus ja uusi ndkokulma.
Taloin [ahtokohtana toimisi se gjatus, etta tulevaisuuden suomalaisella yhteiskunnalla

on kayttssaan suuri voimavara, vanhusvaesto.

Etaénnyttavat mediatekstit

Halosen (2002a, 2002b) mukaan vanhuksesta tulee julkisissa teksteiss usein |&hes
legendaarinen hahmo, sankari. Vanhat, "heidét”, ikdan kuin esitelld8n meille muille.
Halonen sanoo téllaisen glorifioinnin etéénnyttdvan vanhenevat ihmiset tekstien
lukijoista. Erityisesti téllaisia etéénnyttavia tekstgja ovat niin sanotut faktuaalistavat
tekstit, jotka esittavat ihmisen eldman sarjana toisiaan seuraavia faktoja, numeroita ja
titteleitd. Taman tutkimuksen aineistossa ndma faktuaalistavat tekstit olivat tyypillisia
syntymapéivahaastattel uissa ja tulivat esille kokemuksen diskurssin yhteydessa.

Faktuaalistaville teksteille on tyypillistda myds se, ettd niissd vanhenevan ihmisen
elamaa arvioidaan léhes ainoastaan menneisyyden kautta. Tama ilmid liittyy erityisesti
poistumisen diskurssiin. Elékkeella olevan haastateltavan sen hetkisesta eldmésta el olla
kiinnostuneita, vaan kirjoituksissa keskitytddn eldm&dn ennen eldkettd. Poistumisen
diskurssin esiintymiselle julkisuudessa on varmasti monia syitdé. Ensimméinen lienee se
Halosenkin (2002b) esiin tuoma seikka. Julkisuus on aikuisen, tydssakdyvan vaeston
hallitsemaa ja mediatekstien tuottajat edustavat my0s tuota vaeston osaa. Vanhusten sen
hetkisesta tilanteesta puhuminen el valttamatta tule edes toimittajan mieleen. Toinen syy
on varmasti se, ettd eldmme tuotanto- ja kulutusyhteiskunnassa, jossa ihmisen arvo
madrittyy pitkdlti myds hanen tuottavuutensa kautta. Ihmisen gatellaan taléin

saavuttavan arvonsa tyon kautta.

Sinikka Vakimo (2001) toteaa tutkimuksessaan, etté vanhat saatetaan esittéd hyvinkin
positiivisessa valossa. He ovat tall6in ” huippusenioreita, terésvaareja, megamummoja ja
rokkimummoja’ (mts. 171). Vakimo kayttda téllaisesta puheesta termid vanhuus "ei-
vanhuutena’. llmaus on mielenkiintoinen, mutta mielestani sisdltéd ehka tarpeettoman
suuren arvolatauksen ja myds samalla méérittelee vanhuutta ja vahvistaa stereotypioita
ehka liiankin voimakkaasti. Jos ndma kirjoitukset eivét kuvaakaan vanhuutena, mité ne

sitten kuvaavat? Mielestani rokkimummot, huippuseniorit ja terésvaarit kuvaavat nekin
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vanhuutta, mutta vain erilaisesta nakokulmasta. Kuten usein muistetaan muistuttaa,
vanhukset ovat heterogeeninen ryhmé. Vanhuksissa siis on miehid ja naisia, rokista
tykk&avia ja valssia suosivia, hyvantuulisia ja kérttyisig, pullaa leipovia ja pakastepullia
ostaviajakaikkeasiltavdilta

Puuttuvat diskurssit

Mit& vanhuuden mediakuvasta sitten ja puuttumaan? Millaisesta vanhuudesta |ehdessi
el puhuta? Kauko Pietila ja Klaus Sondermann (1994) toteavat Helsingin Sanomien
olevan vain 50 % lehti. Helsingin Sanomien toisen puolen puuttuminen johtuu Siita, etta
lehti ”ei kysy mitéén. Se el vastaa niin, etté vastauksista seuraisi jotain. Se ei ihmettele.
Se e ole ymmalladan. Se e antaudu peleihin”. Pidéttaytyvyytensa lehti perustelee sill§,
ettel sen asia ole esittda mielipiteitd, vaan faktoja. Pietila ja Sondermann kuitenkin
jatkavat, ettel “ironia ja muut dyn joustavat sosiadlitaidot eivdt ole mielipiteen
esttdmista” (mts. 326). Tdlainen yksipuolinen asioiden kasittely nakyi tuloksissa
erityisen hyvin juuri ongelmadiskurssissa, jossa asioita el lainkaan kyseenalaistettu tai

kysymyksia esitetty.

Vakka viestinta mediassa nayttéa mieluusti 1&htevan ongelmanakokulmista kasin, ei
itse vanhuuden ja vanhusten ongelmista juuri puhuta. Aikuisen, tyossdkayvan
kansalaisen ongelmat ovat mediajulkisuuden arkipéivad, mutta esimerkiks se, millaista
on olla laitoksessa, sairas, vanha ja muista riippuvainen, tulee harvemmin julkisuuteen.
Vanhusten seksuaalisuudesta tai ihmissuhdeasioista, ei myoskaén puhuta, vaikka ndméa

aiheet muuten tuntuvat hallitsevan ainakin popul aarijulkisuutta.

Puuttuvia vanhuusdiskurssgja voisi etsd my6s tdman tutkimuksen tuloksena
syntyneiden diskurssien vastapuolelta. Térkeimpéané néistéa pidan muutoksen diskurssia,
jonka vastapuolella voisi olla muuttumattomuuden diskurssi. Muutos vanhuudessa on
varsin mielenkiintoinen ja ridtiriitaisiakin tunteita heréttdva asia (ks. luku 5.2).
Tutkimusten mukaan ihmisen kokevat minuutensa usein muuttumattomana vanhetessa
ja ruumiin vanhetessa sissimman koetaan pysyvan kaikesta huolimatta samana
Ainestossani muutoksen diskurssi tulee kuitenkin esiin ja muutos myds p&dasiassa
hyvéksytdan. Kysymys muutoksen diskurssissa on nimenomaan siita, ettd myos ihmisen
henkisen puolen, minuuden, arvojen ja asenteiden, koetaan muuttuvan vanhenemisen

myo6té ja seurauksena. Eika muutoksista puhuta ainoastaan yleisella tasolla, vaan niiden
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myonnetéan koskettavan myds itsed. Sanomalehtiaineiston perusteella muutos siis
hyvaksytéan ja haastattel ututkimusten perusteella se kielletdan. Mité sitten oikeastaan
vanhenemisesta ja muutoksesta g atellaan? Kysymyksia her&& muun muassa siitd, miten
haastattelututkimuksen luonne vaikuttaa tuloksiin. Haastattelussa ihminen tietéa
olevansa tutkimuksen kohteena. Vaikuttaako tama ihmisen tietoisuuteen itsestéén ja
puheestaan? Tuottaako ihminen haastattelussa merkityksia tietoisemmin kuin silloin,
kun antaa kommenttgja sanomalehteen? Ajatellaanko muutoksen kieltédmisen olevan
ehk& edullisempaa omalta kannalta? Onko kysymys siita, ettd omasta vanhenemisesta
halutaan antaa ndin ehk& myonteisempi kuva, kun ruumiin vanhenemisesta huolimatta
todetaan minuuden pysyvan nuorekkaana ja muuttumattomana? Muutoksen suhteen
olen muuttumattomuuden kasityksia kritisoivan Peter Obergin (1996) kannalle.
Ensinndkin vanhuustutkimuksen runsaus sotii muuttumattoman minuuden kasityksia
vastaan. Miksi vanhuutta ylipdétéan tutkittaisiin, jos kysymys olisi vain fyysisista ja
ruumiillisista muutoksista. Toiseksi heraé kysymys, missi vaiheessa el @maansa ihminen

saavuttaisi sen minuuden tilan, joka tulee sdilymaan samanlaisena loppuun saakka?

" Jos haluat muuttaa maailmaa, aloita itsestas’”

Muuttuvilta yhteiskunnilta vaaditaan mukautumiskykya. |hmisen mahdollisuudet toimia
yhteiskunnassa eivét lopu hanen vanhentuessaan. I|hmisid tuliskin arvostaa heidan
nykyisten tai tulevien saavutustensa perusteella, eikd menneiden. (Coleman ym. 1993,
2; Hervonen & Pohjolainen 1991, 33.)

Tahan tapaan tutkijat usein toteavat vanhuudesta kirjoittaessaan. Ajatus on kaunis,
mutta kdyténtd ndyttdd olevan toinen. Menneisyyden saavutukset, ainakin tdman
tutkimuksen perusteella, arvostetaan usein korkeammalle kuin se, mité ihminen tekee
tai mitd héan on vanhemmalla idla Erityisen selvasti tdma nadkyy poistumisen
diskurssissa, jossa ihmistd maéritella&n menneisyyden, valtion ja hyddyn ndkokulmasta.
Yks syy menneisyyden ja tydeldman korostumiselle julkisuudessa |6ytynee
arvomaailmasta. Tamén hetken yhteiskunnan térkeina arvoina mainitaan usein muun
muassa terveys ja tyd, ihmissuhteet ja perhe. Nama kaikki ovat térkeita arvoja, mutta
toisaalta myos sellaisia, joiden ehk& eniten peléddn katoavan vanhuuden myota
Vanheneminen nahdaén silloin 1dhinnd menetyksing, joita ovat muun muassa terveyden
menettdminen, tyon loppuminen ja ihmissuhteiden vdheneminen. Jotta vanhuudesta

tulis julkisuuden arvoista, oliss my¢s vanhuuden gasta |0ydettava jotain arvokasta
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Yksi tdlainen arvo vois olla viisaus ja kokemus. Kokemuksen diskurssi on pieni, mutta
vahvadiskurssi, joka korostuu erityisesti vanhenevista tyontekijdista kertovissa jutuissa.
Ongelma kokemuksen diskurssissa on kuitenkin toistaiseks se, ettd kokemusta
arvostetaan vain siihen saakka kunnes ihminen jaa eldkkeelle. Sen jdlkeen viisaudesta

nayttaé tulevan yhteiskunnallisesti hyddytonta.

On toki térkeda todeta, ettd ihmisia tulisi arvostaa heidan nykyisten, eik&d menneiden,
saavutustensa perusteella. Tarkedmpada kuitenkin mielestdni on se, etta ihmiset itse
arvostaisivat itsedan myos vanhana. Sen sijaan, etté poistumisen diskurssille annettaisiin
valta, ihmisten tulisi myds itse heréta puolustamaan omaa identiteettidén ja arvoaan, ja
ennen kaikkea itse88n niiden médrittelijana Tama vaatii kuitenkin kansalaisilta
suurempaa aktiivisuutta ja kiinnostusta yhteiskunnallisiin asioihin. On hyva muistaa,
ettel media e ole kansalaisista irrallaan toimiva koneisto, vaan mediatekstien tuottajat
ovat ihmisia samoin kuin useimmat niiden kohteet. Vanhuksia syrjivan ja nuoruutta
ihannoivan  ilmapiirin  kauhistelemisen  sijaan  tuliss  herdd@  suurempaa
mediakriittisyyteen, vaatimaan  perusteluja, keskustemaan, kyseenalaistamaan ja
ottamaan kantaa. Vayld kansalaisournalismiin ovat kuitenkin valitettavan kapeat.
Yleisonosaston liséks tarvittaisiin uusia kanavia, joita pitkin kansalaisen &ni vois
kuulua. Véiverronen ja Raittila (1998) esittavétkin journalismikritiikin vuosikirjan
paakirjoituksessa  ehdotuksen kansalaisten uudeks — mediakritiikkiohjelmaksi:
MediaKarpossa jokaisella olisi mahdollisuus purnata niin virka- kuin mediaherrojen

mielivaltaa vastaan.

Muutos. En aio kirjoittaa, ettéd vanhuuskuvamme ovat muuttumassa. Tama johtuu siit4,
etté vuonna 1983 tehdyssa oppikirjassa vanhuudesta Simo Koskinen kirjoittaa: ”1970-
lukua voidaan pitda hyvin térkeana kaénnekohtana vanhuksiin suhtautumisessa. (...)
Kasitys, jonka mukaan vanhukset ovat voimavara eivéatka ongelma, on vakiintumassa.”
(Koskinen 1983, 14). Vuonna 1996 Jyrki Jyrkéma kirjoittaa " viimeaikaiset tutkimukset
ja muutkin seikat viittaavat siihen, etté kasitykset vanhenemisesta, vanhuudesta — niin
kuin my0s vanhoista ja vanhuksista — ovat muuttumassa’ (Jyrkama 1996, 114). Olen
melko varma, ettd joku totesa myOs vuonna 2005 vanhuuskuviemme olevan
muuttumassa. Toisaalta en mydsk&dn aio kieltdd muutoksen tapahtumista. Liikkeessa
kasitykset vanhuudesta ovat varmasti jatkuvasti, aivan niin kuin kaikki muukin téssa
maailmassa. Jos kirjoittaisin muutoksesta, kirjoittaisin mieluiten vanhuuskuviemme

olevan muuttumassa tavaliseen suuntaan. Tama tarkoittaisi sitd, ettd vanhuutta
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pidettéisiin normaalina ihmisen el@maéan ja kasvuun kuuluvana ilmiong, johon sisdltyy
kehityshaasteita, muutoksia ja uusia vahvuuksia, aivan kuin kaikkiin muihinkin

vaiheisiin ihmisen eldmanmatkalla

Ajatuksiajatkotutkimukselle

Jatkotutkimuksen kannalta mielenkiintoinen tutkimuskohde ovat vanhuuden diskurssit
vanhenevia tyontekijoitd koskevissa kirjoituksissa. Kirjoitukset sitd, miten saada
ihmiset pysymédan pitemp&dn toissq, erottuvat ainakin t&ssa aneistossa aivan
omanlaisena kokonaisuutena. Ne olivat aineistoni muodostaneiden Helsingin Sanomien

l&hes ainoita kirjoituksia, joissa vanheneminen oli jutun p&&aiheena.

Toinen mielenkiintoinen vanhenemiseen liittyva aihe on elékkeelle jédminen ja
elakeldisyys. Eldke on melko uus ilmid yhteiskunnassamme. Kiinnostavaa olisikin
tutkia, millaisia merkityksia eldkelaiseen, eldkkeella oloon ja eldkkeelle jdé&miseen
liitetéén. Eroavatko ndma merkitykset niistd, joita vanhukseen, vanhuuteen ja
vanhenemiseen liitetéddn? Useissa tdman tutkimuksen aineiston kirjoituksissa puhuttiin
ainoastaan elakkeelle jédmisesta tai mainittiin elékkeella olo. Tama herétti kysymyksen
siitd, voiko vanhenemisen tutkimiseen kayttéd sellaisia kirjoituksia, joissa el puhutakaan
vanhenemisesta vaan esimerkiks vain elakkeelle jd8misesta. Voiko eldkkeelld oloa siis
rinnastaa suoraan vanhuuteen? 1k&an liittyy monia rooliodotuksia, joista vanhuuteen
usein liitetéan elakeldisen rooli. Mika téma elékeléisen rooli sitten oikeastaan on ja

millaisia odotuksia sen tayttamiseen liittyy?

Vanhuutta ja sukupuolta mediassa kasitteleva tutkimus on viimeaikoina painottunut
vanhoihin naisiin. Vanhoja miehi&koskevaa tutkimusta ei ole juuri tehty. Vanhat miehet
ovatkin pitkdan olleet vanhuustutkimuksessa eraénlainen normisukupuoli, joita
tutkimalla on muodostettu yleisié vanhenemisteorioita, mutta omana ryhmandan heité ei
ole huomioitu. Vanhat miehet voisivat sis jatkotutkimusta gatellen olla myds

mi el enkiintoinen tutkimuskohde.

Jatkotutkimusta voisi suunnata myos erityyppisiin lehtiin. Taléin tutkimuksen kohteena

esmerkiks diskurssit Aamulehden, Turun Sanomien, Savon Sanomien tai Kainuun

Sanomien vdilla? Lehti&d vois tutkia myds pitemman ganjakson aikana, jolloin
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mediadiskurssien muutoksen tutkiminen saattais tarjota mahdollisuuden muutoksesta
kirjoittamiseen. Se ovatko diskurssit muuttuneet agjassa, kertoiss ehkd myds

vanhuusmielikuvien muutoksesta.
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