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Téssd tutkielmassa tutkittiin kauhajokisten 65 - 74-vuotiaiden eldkeldisten
kokemuksia eldmdstd ja omasta sisdisestd eldménhallinnastaan. Tutkielman
perusjoukon muodostivat kahdeksan omissa kodeissaan eri puolilla Kauhajokea
asuvaa 65 - 74-vuotiasta kauhajokista henkilod. Tiedonkeruulomake oli
puolistrukturoitu.

Tutkielma on laadullinen ja empiirinen. Tutkielman teoreettisena viitekehyksend oli
Bergerin ja Luckmannin tiedonsosiologinen teoria todellisuuden sosiaalisesta
rakentumisesta. Tulosten esittdmiseen kdytettiin Roosin elaméntavan kisitettd, Senin
analysointikehikkoa ja Antonowskyn eheyden tunteen teoriaa.

Tulokset osoittivat, ettd haastatellut olivat tyytyvdisid omaan eldmédnsi, vaikka
heilld oli ankariakin eldménkokemuksia. Jokainen haastateltu koki omalla tavallaan
tarkedksi oman eldminhallinnan onnistumisessa vapauden tunteen, itsendisyyden,
kyvyn ratkoa eteen tulevia ongelmia, ldheiset ihmissuhteet, tunteen yhteisoon
kuulumisesta sekd taloudellisen riippumattomuuden. Idstd riippumatta, mitd
sairaampi haastateltu oli, sitd voimakkaammin hén korosti omaisten ja julkisten
sosiaali- ja terveyspalvelujen merkitystd oman eliménhallintansa onnistumisessa.
Tulevaisuuteen haastatellut suhtautuivat toiveikkaasti. Omien lastensa avun varaan
he eivit kuitenkaan haluaisi jdddd, jos joutuisivat tdysin riippuvaisiksi muitten
ihmisten avusta. Yleensd uskottiin ja luotettiin siihen, ettd yhteiskunta eri
palvelujdrjestelmineen auttaa, jos ei itse kykene itsestdéin huolehtimaan.
Tutkielmassa saatua tietoa on tarkoitus hyddyntdd Kauhajoen  kaupungin
hyvinvointipoliittisen ~ohjelman laadinnassa ja omassa tyOssdni koti- ja
laitostostalousoppilaitoksen opettajana.

Jatkotutkimus: Tidssd tutkielmassa haastateltujen eldkeldisten lasten tai muiden
laheisten omaisten haastattelututkimus. Tutkimuksessa selvitettdisiin heiddn omia
kokemuksiaan ja ajatuksiaan avun tarpeessa olevan ldheisen tukemisesta ja
auttamisesta.

Asiasanat: lkddntyvd eldkeldinen, sisdinen eldmédnhallinta, yhteiskunta, koti,
sosiaaliset suhteet, vapaus, toiminta, tulevaisuus



1 JOHDANTO

1.1 Lihtokohtana elimiin todellisuus

Yhteiskunnan todellisuuteen on kautta aikojen kuulunut ihmisen idn jakaminen
erilaisiin ikdkausiin ja yhteison jakaminen vastaavasti ominaisuuksiltaan ja
odotuksiltaan erilaisiin ryhmiin.  Yhteiskunnallisessa toiminnassa késityksemme
itsestimme ja toisista on yhteydessé elaménvaiheisiin ja ikdryhmiin. Olennainen osa
ymmarryksestimme yksilostd ja hdneen kohdistuvista odotuksista on muodostunut
tillaisista luokitteluista. Thmiset ohjataan ikdkriteerein erilaisiin ryhmiin, asemiin ja
rooleihin, jotka ovat kulttuurisesti muodostuneet. (Heikkinen &Tuomi 2001,13.) Eri
ikdvaiheiden nimikkeitd on useita kymmenid ja eri ikdvaiheiden ik&maaritykset
vaihtelevat huomattavasti. Tutkijat ovat kuitenkin suhteellisen yksimielisid siitd, ettd
ihmisen eldminkulku muodostuu lapsuudesta , nuoruudesta, aikuisuudesta ja
vanhuudesta, mutta siitd, missd idssid kukin vaihe alkaa tai pédttyy, ei ole pédsty

yksimielisyyteen.

Ihmisen eldmédnkulku sisdltdd monenlaisia ikddn liittyvid kehitysprosesseja ja
solmukohtia, siirtymédvaiheita sekd tapahtumia, jotka eivét liity ikd4n, mutta joilla voi
olla merkittavakin vaikutus myohempiin eldménvaiheisiin. Yhteiskunnan
historiallinen ja sosiaalinen kehitys luo ne sisdlloltdan vaihtelevat kehykset, jotka
sitten eri tavoin vaikuttavat eri aikoina syntyneiden ihmisten eldmissd. Tarve pyrkid
hahmottamaan ihmisen eldménkulkua eri ndkokulmista ja eri eldménvaiheita
toisiinsa liittden on tullut esille mm. koulutuksessa, sosiaali- ja terveyspolitiikassa
sekd tyOeldmissa ettd eldkeidssd. Kun suunnitellaan kehittdmisohjelmia, tarvitaan
ymmérrystd ja tietoa mm. siitd, miten ikddn liittyvdt kehitysprosessit, kuuluminen
tiettyyn syntymékohorttiin(ikdluokkaan ek) ja yhteiskunnassa tapahtuneet sosiaaliset
muutokset ovat vaikuttaneet ja vaikuttavat ihmisten eliménkulkuun, terveyteen,
toimintakykyyn, toiminnan motiiveihin ja strategioihin, oppimiseen, taitoihin,

eldmintapaan ja arvoihin. (Heikkinen & Tuomi 2001, 6.)

Tyoeldméd maédrittelee ithmisen eldménsisdllon kokonaisvaltaisesti ja tuo mukanaan
jannitteitd ja paineita, joista seuraa tavoitteita, toiveita ja pettymyksid. Eldkkeelle

siirryttdessd tdmé tyoeldmin jénnitteisyys jad pois. Vanheneminen ja vanhuus ovat



monivivahteisia yhteiskunnallisia ilmiditd.  Erilaiset elékejérjestelmit siirtdvit
ikddntyvdt ihmiset pois aktiivisesta elaméstd. He ovat tyonsd ja velvollisuutensa
tehneet ja heilld on oikeus nauttia joutilaisuudesta ja levdtd. Kun puhutaan eri
termein mm. ikdihmisistd, ikddntyvistd, eldkeldisistd, senioreista ja vanhoista, ei ole
kyseessd mikddn yhtendinen joukko. Vanheneminen on osa eldméé, eikd siind ole
mitddn epdnormaalia, mutta ihmisten ikdfntymisessd tulee eteen asioita, jotka
vaativat ratkaisuja ja valintoja sekd yhteiskunnan paattdjiltd ettd ik&éntyviltd
itseltddn. Kun idkkdiden osuus viestOstd nousee, tarvitaan entisti enemméin tietoa

heidén eldmaistddn, jotta heidén tarvitsemansa palvelut voidaan kohdistaa oikein.

Ikdkysymyksessd vallitsee Suomessa arvojen kaaos. Ikdd ja kokemusta toisaalta
arvostetaan ja kunnioitetaan, toisaalta sitd pidetdén rasitteena. Ageismi on
vanhuustutkijoiden kehittdmai sana, jolla tarkoitetaan vanhoihin ihmisiin kohdistuvaa,
ikdperusteista syrjintdd. Nuoret pitdvdt usein vanhenevia ja vanhoja ihmisid
mielenkiinnottomina ja tarpeettomina. Vieston ikdrakenteen sanotaan muuttuvan
epédedulliseksi tarkoitettaessa eldkeikdisten méiiréin ja osuuden kasvua. (Karisto 2002,

156.)

Vanhuuselidkkeelle siirtymisen virallinen ikd on 65 vuotta, mutta keskimédrin
elikkeelle jaadadn jo 59-vuotiaana. Eldkeldisten katsotaan ansainneen elidkkeensa,
vaikka se ei taloudellisesti piddkddn paikkaansa. Jokainen ihminen séilyttdd
ikddntyessddn ithmisarvonsa, ja kaikilla on oikeus odottaa inhimillistd ja arvostavaa
kohtelua idstd riijppumatta. Miten ihminen sdilyttdisi mahdollisimman pitkddn
toimintakykynsé ja 10ytdisi tai saavuttaisi elakeldisend paikkansa ja tarkoituksensa
yhteisossd?  (Heinonen 1998, 36 — 38.)  Avainkysymyksid ovat yksilon
kontaktipinnat yhteiskuntaan ja ympardivddn yhteisoon. Jos kontaktipintoja on vain
tydeldmin kautta, tilanne on ongelmallinen, koska ihmisilld on nykyéén eldkevuosia
edessddn enemmin kuin koskaan aikaisemmin. Jokainen ihminen joutuu tavalla tai
toisella taistelemaan itselleen sijansa yhteisdssé. Eldkkeelle siirryttdessd
kontaktipintojen ympérdivddn yhteis6on tulisi edelleen sdilyéd ja lisdksi tulisi luoda
uusia yhteyksid muuttuneen eldmédntilanteen mukaisesti. Kontaktipintojen
luomisessa on kyse myos kyvysti ja halusta vastuun kantamiseen. Miten eldkeldiset

onnistuvat tdssd? Monet aloittavat eldkejaksonsa terveind, hyvékuntoisina ja



motivoituneina, mutta monilta eldkkeelle jddminen vie elimédnhalun. (Heinonen

1998, 40 — 42.)

Puhe ikddntyvistd aktiivisina oman eldmidnsd subjekteina, voimavarana sekd
eliminviisauden ja -kokemuksen ldhteind on aina ajankohtainen ndkdkulma, kun
kyse on videstdon vanhenemisesta. Idn lisdéntyessd ihmisen elimiston voimat
vihenevit asteittain, mikd merkitsee myds toimintakyvyn heikkenemistd ja lopulta
vaikeuksia selviytyd itsendisesti pdivittdisistd toiminnoista. Toimintakyvyn
heikkeneminen tapahtuu yksilollisesti, eli toinen vanhenee hyvin nopeasti
esimerkiksi jonkin sairauden vaikutuksesta ja toinen sdilyttdd elinvoimaisuutensa
hyvinkin = korkeaan ikddn esimerkiksi suotuisten eldméntapojensa avulla.
Kielteisissd nidkemyksissd ikadntyvat késitetddn kuitenkin usein vield yhtendiseksi
joukoksi, joka on yhteiskunnalle taloudellisesti tuottamaton, huoltorasitus ja
ladketieteellinen ongelma. Kun puhutaan varsinaisesti vanhuksista korostuu vield
voimakkaammin samanlaisuus, raihnaisuus, passiivisuus ja tahdottomuus. (Suomen

vanhuspoliittisen... 1996, 8.)

Eldkkeelldolossa ei ole kysymys vain siitd, ettd madrdttynd pdivind tilille tulee
rahasumma, jonka kiytostd eldkeldinen voi paittdd. Myods eldkeldisend ihminen
médrittelee itse itsensd ja suhteensa ympdristoOnsd oman toimintansa ja
tavoitteittensa ndkdkulmasta. Fyysisen ja psyykkisen vireyden sdilymiseen ihminen
voi vaikuttaa muun muassa terveilld ruokailutottumuksilla, riittdvdlla litkunnalla ja
aktiivisilla ihmissuhteilla. (Nores 1989, 191.) Psykososiaalinen nédkemys
ikdantymisestd on vahvistumassa. Sen ldhtokohtana on ihmisen yksilollisyys, hdnen
omat  ndkemyksensi, tarpeensa, voimavaransa, eliménhistoriansa  ja
toimintaympéaristonsi. Toimintaympériston muuttuminen muovaa ihmisten ajattelua
ja kokemuksia ikddntymisestd. Yhteiskunnan toimintaverkostot ja organisaatiot
omine sddntdineen toisaalta pakottavat yksilot itse jérjestimdén oman eliménsi ja
antamaan sille omat merkityksensi, mutta toisaalta yksilot ovat riippuvaisia monista
oman vaikutuspiirinsd ulkopuolella olevista asioista. Thmisten valinnan vapautta
rajoittavat muun muassa liikkenneyhteydet, kauppojen ja virastojen aukioloajat,
kansantalouden tila, olemassa olevien palvelujen rajallisuus ja luonnon saastuminen.

(Beck 1995, 11.)



1.2 Tutkimuksen tarkoitus

Téassd tutkielmassani kuvaan 65 — 74-vuotiaiden kotona asuvien kauhajokisten
jokapdivdisen eldmdn todellisuutta kevdilldi 2001. Annan heille tutkielmassani
mahdollisuuden  itse kertoa kokemuksiaan oman arkiymmirryksensid kautta.
Tutkimuskysymyksend on: Minkélaiseksi ikddntyvd eldkeldinen kokee sisdisen
eliminhallintansa?  Aineiston olen kerdnnyt teemahaastatteluilla haastateltavien
kotona. Haastateltavina on kahdeksan, eri puolilla Kauhajokea asuvaa henkilda.

Nikokulma on laadullinen eli kvalitatiivinen.

Perusteluni sille, ettd selvitin tutkielmassani ainoastaan 65 - 74-vuotiaiden
eldkeldisten sisdistd elaménhallintaa ovat seuraavat:

1. Téahdn ikdluokkaan kuuluvat ovat jo vanhuuseldkeidssd, mutta eivit vield
vanhuksia. He ovat syntyneet 1920- ja 1930-luvuilla, jolloin lapsuuteen yleisesti on
kuulunut puutteen, sairauden ja turvattomuuden kokemuksia. Nuoruutensa ja
varhaisaikuisuutensa he ovat eldneet vield perinteisessd maatalousyhteiskunnassa,
jota luonnehti ankara tyonteko ja aiemmilta sukupolvilta perityt toimintatavat.
Heiddn aikanaan ja heidédn ty0stddn ja sosiaaliturvan kehittdmisen mydtéd yhteiskunta
muuttui taloudellisesti turvallisemmaksi eldd ja asua. Nyt kuitenkin, kun he ovat
eldkeidssd, eletddn taas murroksen aikaa, yhteiskunta on vaarassa jakautua hyvé- ja
huono-osaisiin ja pelkona on myds, miten vanhukset saadaan hyvin hoidettua 10-20
vuoden kuluttua, jolloin kaikki nyt haastattelemani ihmiset ovat jo vanhuksia.
Tarkoitus on 16ytdd juuri heiddn eldminsd erityis- ja ominaispiirteitd, joiden
tiedostaminen tukee heiddn turvallista ik&dntymistddn silld tavoin, ettd heiddn
mydhemmin mahdollisesti tarvitsemansa palvelut osataan kohdentaa oikein.

2. Valtioneuvoston hyvédksyméssd sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja
toimintaohjelmassa vuosille 2000-2003 madritelldén sosiaali- ja terveydenhuollon
kehittimistavoitteet, tarvittavat toimenpidesuositukset ja toteuttajat. Ohjelmassa on

kolme painoaluetta: 1. Hyvinvointia tukeva ympdristd. 2. Ongelmien ehkiisy



ajoissa. 3. Palvelujen toimivuus. Tavoitteet ja toimenpiteet keskitetdén kuntalaisten
osallistumisen lisddmiseen, asiakkaiden tarpeiden huomioon ottamiseen,
omatoimisuuden vahvistamiseen ja itsemddrddmisoikeuden kunnioittamiseen.
(Valtioneuvoston ... 1999, 8 —23.)

Jotta nditdkin painoalueita voidaan toteuttaa, tarvitaan tietoa ruohonjuuritasolta eli
palvelujen nykyisiltd, tulevilta ja mahdollisilta kayttdjiltd. Heiltd my0s parhaiten
saadaan esille ne yksildoiden selviytymisstrategiat, joiden vélitykselld yhteiskunnan
toiminnan sosiaaliset ehdot ja mallit sekd yksilon tarve olla oman eldméinkulkunsa

madradjand yleensd, voidaan sovittaa yhteen.

Tutkin yksittdisten ihmisten omaa kokemusmaailmaa heiddn eldmaéntilanteessaan
tulkitsemalla heiddn puhettaan fenomenologisen teorian  ndkokulmasta.
Fenomenologisen tutkimuksen kohteena on inhimillisen kokemuksen tutkiminen.
Fenomenologia perustuu oletukseen, etti ihmisten toiminta on, ainakin suurelta osin,
intentionaalista eli tietoisesti ja tarkoitusten mukaisesti johonkin suuntautunutta ja
ihmisten suhde todellisuuteen on merkityksilld ladattua. Merkitysteoria sisdltdd
my0s ajatuksen, ettd ihmisyksilo on perusteiltaan yhteisollinen. Merkitykset, joiden
valossa todellisuus meille avautuu, eivdt ole meissd synnynndisesti, vaan niiden
ldhde on yhteis6, jossa jokainen yksilo kasvaa ja johon hénet kasvatetaan.
Merkitykset ovat intersubjektiivisia eli subjekteja, yksiloitd yhdistdvid. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 34 — 35.) Tutkielmani teoriapohjasta tarkemmin luvussa viisi.
Tavoitteeni on saada aineistosta esille haastateltavien henkilokohtaiset kokemukset

kisiteltdvistd asioista.

Kun haastateltavien kokonaismddrd on vain kahdeksan henkilod, ei heiddn
kokemuksensa pohjalta voida tehdd pédidtelmid ilmididen yleisyydestd. Olennaista
kuitenkin on, ettd elimd esittdytyy ihmisten tulkitsemana todellisuutena ja
subjektiivisesti merkityksellisend, yhtendisend maailmana. Tutkielman tekijani
sitten kokoan, oman ndkemykseni mukaisesti, yhteenvedon haastateltujen eldmin
sisdisestd elaminhallinnasta. Sovellan tutkielmassani Uusitalolta (1991) lainaamaani
termid “etsinndllinen”. Termi tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa ei tavoitella
joidenkin ennalta kehiteltyjen hypoteesien testaamista tai jonkin erityisen, jo

ennakkoon valitun teorian todentamista. Uusitalon mukaan etsinnillisid tutkimuksia



ovat nekin, joissa jotakin ilmiotd tai kohdetta késitteellistetdin ja kuvataan
teoreettisesti myos empiiristen havaintojen kautta.(mt. 62) Téma tutkielmani on
juuri téllainen etsinndllinen, laadullisin menetelmin kauhajokisen tietyn ikdryhmén
elimid valottava tutkielma. En kuitenkaan nie mielekkédédksi jakaa kahdeksaa
henkil6d eri tyypeiksi. Etsin haastatteluista haastateltavien sisdistd eldminhallintaa
yhdistdvii tekijoitd, samuutta ja yhdenmukaisuutta, koska ldhden liikkeelle siité, ettd
jokainen on oma yksilonsd, oma persoonallisuutensa. Perustelen valintaani myos
eettiseltd kannalta, koska jos kdvisin jokaisen haastatellun vastaukset yksilollisesti
ldpi, en voisi olla varma heiddn anonymiteettinsa sdilymisestd. Empiirisessd
tutkimuksessa tutkijan tulee etiikan ndkokulmasta aina pitdd huolta siitd, ettd

yksittdistd henkildd ei tunnisteta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 21.)

Toivon, ettd tutkielmani tuottaa uusia tutkimuksen aiheita, joko minulle tai jollekin

toiselle téstd aihepiiristd kiinnostuneelle henkillle.

Téssd tutkielmassa ei ole ennakkokasityksend sen paremmin optimistinen kuin
pessimistinenkddn kasitys ikddntyvédn arjen kokemisesta. Paremminkin tarkoitus on

tehdd ymmarrettavimmiksi ikdéntyvien eldkeldisten eliméin valintoja.

Havainnollistan  tdtd  tutkimustehtdvdd tutkija  Seppdnen-Jarveldin (1999)

haastatteluaineistolla, josta suora lainaus:

Sd haastattelet lukuisia ihmisid ja annat heiddn kertoa sen tarinan. Ja ndmd
tarinat lihtevdt jollakin tavalla eldmddn ja ne kohtaavat toisensa jossakin

pisteessd. (mt. 20.)

Tédmin tutkielmani taustalla ovat sellaiset kysymykset kuin miten ikddntyvét
elidkeldiset (65 - 74-vuotiaat) itse toiminnassaan ja eldmissddn huomioivat vapaudet
ja rajoitteet, joita mahdollisesti kohtaavat eliméssdédn? Minkélaisena he kokevat
oman eldménsd eldkeldisind ja asemansa yhteiskunnan jdsenind? Missd méérin

heilld on tunne, ettd oma eldma on hallinnassa? (Lammi 1998, 88 - 90.)
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Tutkielmani on itselleni oppimisprosessi, joka etenee koko kirjoittamisen ajan ja
kasvattaa omaa tietoisuuttani tarkasteltavasta joukosta ja sithen vaikuttavista
tekijoistd. Se jad ndhtdvdksi miten ldhelle pddsen tutkimusaineistoa, jotta saan

siitd irti mahdollisimman omanndkdiseni ndkemyksen ihmisten arjesta?
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2 IKAANTYVAT YHTEISKUNNASSA

2.1 Pohjoismainen hyvinvointivaltio

Hyvinvointivaltiomalli perustuu keskeisesti yksilollisen vastuun siirtdmiseen
julkiselle vallalle, laajaan valtiolliseen sddntelyyn ja korkeaan veroasteeseen. Juuri
pohjoismaisessa mallissa on hyvinvointipalveluiden tuotanto jérjestetty niin, ettd
julkinen valta kerdd resurssit verotuksen kautta, tuottaa palvelut itse ja toimittaa ne
kansalaisille ilmaiseksi tai vdhintddn huomattavan subvention turvin. (Thamédki 2002,
67.) Suomi on pohjoismainen hyvinvointivaltio, joka perinteisesti vastaa
kansalaisten hyvinvoinnista tarjoamalla turvallisuuden ja hyvinvoinnin kannalta

tarkedt peruspalvelut sekd turvaamalla toimeentulon tydurasta riippumatta.

Hyvinvoinnin Allardt (1996) kuvaa tilaksi, jossa ihmiselld on mahdollisuus saada
keskeiset tarpeensa tyydytetyksi. Tarpeet puolestaan ilmentédvét sosiaalisia arvoja,
joten hyvinvoinnin ulottuvuudet voidaan liittdd sekd inhimillisiin tarpeisiin ettd
yhteiskuntarakenteen ominaisuuksiin.  Hyvinvoinnin tarpeet Allardt luokittelee
kolmeen luokkaan:1. having(=aineellinen elintaso),2. loving(= yhteisyyssuhteet,
joka tarkoittaa pysyvid ihmissuhteita), 3.being (=itsensd toteuttaminen).
Eliménhallinta on osa hyvinvointia.(Allardt 1996, 16 — 21.) ) Suomalaisen
yhteiskunnan keskeisid arvoja ovat oikeudenmukaisuus, vapaus, tasa-arvo,
demokratia, yhteisvastuu ja turvallisuus. Hyvinvointivaltion jatkuvuus perustuu
pitkélti sukupolvien viliseen sopimukseen. Oletetaan niin, ettd nuoret sitoutuvat
hyvéksymaién ja rahoittamaan eléke- ja muun sosiaaliturvan, jos he voivat luottaa sen
olevan myos heiddn omana turvanaan, eikd heidén rahoitusvastuunsa ole kohtuuton.

(Suomen vanhuspoliittisen... 1996, 36.)

Suomalaisen hyvinvointivaltion ylldpitdiminen kohtaa tulevaisuudessa huomattavia
haasteita: 1. Vieston ikddntyminen ja todenndkdiset vaatimukset palvelusten
nykyistd korkeammasta laadusta,  uhkaavat nostaa tarjottavien sosiaali- ja
terveyspalvelujen hintoja. 2. Uhka vanhusten hoidon henkilokunnan saannin
vaikeutumisesta, jos videstokehitys pysyy nykyiselldén ja aktiivi tydidssd olevien
ihmisten méérd vdhenee. 3. Tarjottavien palvelujen ja asiakkaiden kohtaamisen

ongelmat, koska nyt palveluja on suunnattu kotona asuville ja laitospaikkoja on
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vastaavasti vdhennetty. =~ Kun vdestd vanhenee,  pitdd sithen muutokseen
yhteiskunnan varautua sekd hyvin toimivilla ja yhteen sopivilla kotiin annettavilla
palveluilla ettd laitoshoitopaikoilla. Védestokehityksestd tehdyn ennusteen mukaan
vuoteen 2030 mennessd ikddntyneen védeston pitkdaikaishoitoon tarvitaan yli 20
000 uutta laitospaikkaa. Nadistd haasteista johtuen, kotona asuvien ja laitoshoitoa
tarvitsevien palveluja olisi kehitettédvd samanaikaisesti. (Sonkin ym. 2001, 21 — 22.)
Miten téllaisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa l0ydettdisiin mahdollisuudet avo-
ja laitospalvelujen tasa-arvoiseen kehittimiseen, jossa auttamisen ldhtokohtana olisi
asiakkaan kokonaisvaltaisuus, tarpeet, yksilollisyys ja voimavarat? Ja miten
luodaan ikdantyvélle viestolle edellytykset eldd tdysipainoista, arvokasta ja luovaa
eldminvaihetta, joka ndhdddn yhteiskunnan kehityksen voimavarana eiké taakkana?
(Tietdavdinen 2002, 17.) Naiihin kysymyksiin tdmé tutkielma pyrkii omalta osaltaan
vastaamaan, esittelemélld kotona asuvien, mahdollisesti tulevaisuudessa sosiaali- ja

terveyspalveluja tarvitsevien, omia kokemuksia eldménhallinnastaan.

2.2 Ikadntyva suomalainen

Ihmisen eldmisséd on karkeasti ottaen lapsuus ja nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Kun
tutkitaan ithmisen eldmiéd eri vaiheissaan, ongelmaksi tulee, miten méadritellddn
esimerkiksi vanhuus,  koska ihmisen vanhuuden alkaminen on yksilollista.
Vanhuusikd, jos se halutaan késittdd vanhuuseldkeidksi, alkaa 65-vuotiaasta.
Varsinkin aiemmin 65 vuotta tdyttineet, elikeldiset miellettiin melko yhtendiseksi,
harmaaksi vanhojen ryhméksi. Ika ei kuitenkaan yksin ennusta eldméinkulkua, vaan
sithen vaikuttavat yksilolliset vaihtelut terveydentilassa, asumismuodossa (koti vai
laitos) ja kyvyissd hyodyntdd resursseja ja omia voimavaroja kuten myds

yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijét. (Elovainio 1966, 26.)

Ikdantyneiden madridn kasvaessa ja heitd koskevien tutkimuksien lisddntyessd, on
tullut tarve kehittdd erilaisia alaryhmityksid, joiden kéyttd ei ole kuitenkaan vield
vakiintunut. Suomessa ikdintyvien alaryhmityksiin on kiinnitetty huomiota muun
muassa erilaisissa tutkimuksissa ja komiteanmietinndissd. Esimerkkejd: 1. Sitran
rahoittama tutkimusraportti (Sonkin ym. 1999,1.) Siind ikdéntyvit ihmiset jaetaan
senioreihin ja vanhuksiin. Seniorit ovat pédosin terveitd, aktiivisia ja yleensd alle

80-vuotiaita.  Vanhukset taas ovat yleensd yli 80-vuotiaita palveluja ja tukea
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tarvitsevia. lkérajausta tidrkedmpi kriteeri jaolle on kuitenkin ihmisen psyykkinen ja
fyysinen kunto sekd omatoimisuus. 2. Suomen vanhuspoliittisen tavoite- ja
strategiatoimikunnan mietinndssd (1996) suositellaan, ettd ikdihmisid koskeva
tilasto- ja tutkimustieto kerétédn ainakin kolmeen ikdryhméén 65 - 74, 75 - 84 ja yli
84-vuotiaat jaoteltuna. (Suomen vanhuspoliittisen... 1996, 9.)

3. Sosiologi Peter Laslett (1994) on jakanut keski-idn jilkeisen ajan kahteen
vaiheeseen. Vaiheet ovat: A) Kolmas ikd, jolloin hyvinvoivat ikddntyneet ihmiset
voivat vapaina tyonteon ja muista huolehtimisen pakosta omistautua itselleen.
Kolmannen vaiheen alkamisesta ollaan montaa mieltd, mutta Laslettin (mt.) mukaan
se voi alkaa jo 50-vuotiaana ja kestdd ainakin 74-vuotiaaksi. B). Neljds ikd, jota
leimaa lisddntynyt riippuvuus muista ihmisistd ja palveluista, alkaa 75 - 80-
vuotiaana. Yleisesti on hyvéksytty se, ettd 75 - 80-vuotiaana alkaa neljds ikd, koska
siitd alkaen ihmisen toimintakyky heikkenee ja avun tarve lisdéntyy. (Laslett 1994,
442 - 446.) Se haluaako ihminen silloinkaan kutsuttavan itsedén vanhukseksi on
my0s yksilollistd. Toiset ihmiset ottavat vanhus-nimen arvon osoituksena ja toiset
mitéttdmyyden ja huonouden ilmauksena. (Jokinen & Malin 2000, 11.) Suomessa
termi kolmas ikd on ollut ainakin puolivirallisessa kdytossd, kun on puhuttu
kolmannen ién yliopistosta. Nykyddn kolmannen idn yliopiston termin kayttda ei

juuri nde, kun sen on korvannut yleisnimitys “avoin yliopisto”.

Se milld nimelld 60 vuotta tiyttdneet suomalaiset haluavat itseddn kutsuttavan, kiy
ilmi muun muassa vuoden 1994 ja 1998 julkaistuista vanhusbarometreista.

Kummassakin mittauksessa eldkeldinen sai selvédsti suurimman kannatuksen
kahdeksasta tarjotusta vaihtoehdosta. (31 % vuonna 1994, 29 % vuonna 1998).
Eniten kannatusta saivat yhteensd erilaiset ikdpohjaiset termit, sellaiset kuin
ikdihmiset, ikddntyneet ihmiset ja idkk&dt thmiset. Niiden yhteenlaskettu kannatus
nousi ldhes puoleen kaikkien kantaa ottaneiden vastaajien keskuudessa.
Seniorikansalainen termi kaksinkertaisti kannatuksensa neljan vuoden aikana. ( 8
prosenttia vuonna 1994, 16 prosenttia vuonna 1998) Vanhus nimitys on menettdnyt
kannatustaan  yli 80-vuotiaiden henkildiden nimikkeend. (vuonna 1994 41
prosenttia, 1998 32 prosenttia). Ikddntyminen hyvéiksytdén, mutta ei vanhus-termid.
(Vaarama ym.1999, 4 - 5.) Jyrkdmi (1995) tuli tutkimuksessaan siithen tulokseen,

ettd ikd ja vanheneminen ymmaérretdén ja ndhddidn myds paikkakuntakohtaisesti ja
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kulttuurisesti. Hinen mukaansa Tamperelaiset uskovat voivansa vaikuttaa
vanhenemiseen  itsekin eli vanhaksi tullaan kun tunnetaan itsensd vanhaksi.
Taivalkoskella taas vanhaksi tuleminen on enemmén pelkkdd idn karttumista,

terveyden heikkenemisti ja tyon ulkopuolella olemista. (Jyrkdméa 1995, 106.)

Kun kysyin tdmin tutkielman haastateltavilta miksi he nyt haluaisivat itseddn
kutsuttavan, he eivit olleet tarkoin asiaa itselleen selvittdneet. MyoOnteisesti he
suhtautuivat késitteisiin ikdihminen, ikdéntyvd tai eldkeldinen. Eldkelaista
perusteltiin silld, ettd sitd kdytetdan virallisissakin papereissa. Vanhuksiksi he eivit
itseddin vield kokeneet, koska siithen kisitteeseen siséltyy negatiivinen arvovaraus
omasta avuttomuudesta ja toisten autettavana olemisesta. Jyrkdmin (1996, 111.)
mukaan ikddntyvit eivdt halua olla vanhoja tai vanhuksia, koska vanhuus
ymmarretidn “mustahuivisena mummona kulkemassa kohti kirkkomaata”. Kéytin
tidssd tutkielmassani haastateltavistani kisitettd ikdéntyvd tai eldkeldinen, koska

kaikki haastattelemani henkilot ovat eldkkeella.

He kuuluvat my6s Laslettin  kehittelemdén kolmanteen ikdvaiheeseen.
Seniorikansalainen termid en pidd hyvind, enkd myoskddn sitd kdytd, koska silloin
pitdisi kidsitykseni mukaan madéritelld ja ottaa kdyttdon myds juniorikansalainen.

Pidén molempia késitteitd suomalaiseen sanastoon soveltumattomina.

Tilastokeskuksen 1998 laatimien ennusteiden mukaan ikddntyvien (= yli 65-
vuotiaiden) mdirét kasvavat vuoteen 2045 asti, jonka jélkeen tapahtuu tasaantumista.
Maérien lisddntyminen eri ikdryhmissé tapahtuu hieman eri tahtiin. Taulukoista 1 ja

2 ilmenevit ihmisten lukuméirien kehitys. (Sonkin ym. 2001, 19 - 20)
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Taulukko 1. Viestoennuste 1997 — 2050, michet ja naiset yhdessi ikaryhmittiin

Ikdryhmd 65 - 7475 - 84 85-

1997 438068 241706 72714

2010 502743 301556 96145

2020 709324 369423 114349

2030 658990 536758 152754

2040 583982 522811 226979

2050 600940 475117 237645

Léhde: Tilastokeskus 1998 (Sonkin ym. 2001, 19 - 20)

Taulukosta 1 ilmenee, ettd 65-74-vuotiaitten maara kasvaa vuoteen 2020, minka
jalkeen mddrd pienenee vuoteen 2040 asti. Ikdryhmé 75-84-vuotiaat kasvaa vuoteen
2030 asti, minkd jilkeen tapahtuu lievé lasku. Yli 84-vuotiaiden miérd kasvaa aina
vuoteen 2050 saakka. Viestorakenteen muutokselle on ominaista kerroksellisuus.
Vuoteen 2050 asti ikddntyvin vieston tarpeet ja odotukset tulevat muuttumaan
riippuen aina siitd millainen vdestokehitys on meneillddn. (Sonkin ym. 2001, 19 —

20.)

Taulukko 2. Viestoennuste 1997-2050, miehet ja naiset erikseen ikiryhmittiin

Miehet

Ikdryhmi 65 - 7475 - 84 85 -

1997 187988 77677 17799

2010 232808 116133 25741

2020 336110 153008 36445

2030 315901 229943 53896

2040 282632 229502 84754

2050 294038 212765 92681

Lédhde: Tilastokeskus 1998 (Sonkin ym. 2001, 19 —20.)
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Naiset

Ikéryhma 65-74 75-84 85-

1997 250080 164029 54915

2010 269935 185423 70404

2020 373214 216415 77904

2030 343089 306815 98858

2040 301350 293308 142225

2050 306902 262353 144964

Lédhde: Tilastokeskus 1998 (Sonkin ym. 2001, 19 - 20.)

Taulukosta 2 ilmenee miesten ja naisten lukumaiérien kehitys. Oleellista on miesten
médrdn nopeampi kasvu. Vuodesta 2000 vuoteen 2030 65 vuotta tdyttdneiden
miesten lukumddrd kasvaa 102,4 prosenttia. Naiset lukuméérd lisdéntyy tuona
aikana 58.5 prosenttia. Suurimmat erot ovat 85 vuotta tdyttineiden ryhmaissé, jossa
vuodesta 2000 vuoteen 2030 miesten madrd kasvaa 190,3 prosenttia ja naisten
vastaavasti 72 prosenttia. Kussakin ikdryhmidssd naisten méard on suurempi, mutta
miesten madrdn suhteellisesti nopeampi kasvu tuo mukanaan mm. enemmén
vanhuspariskuntia. Tdmai taas voi edistdd muun muassa yksindisyyden vihenemisti,
vanhuksille tehtdvien asuntojen koon suurentamista ja eldkeldisten uusperheiden
lisddntymistd. Ndmd johtopddtokset voidaan vetdd siitd, ettd kokonaisuudessaan
ihmiset, mutta erityisesti miehet, elivit nykyistd vanhemmiksi ja pysyvéit myos
entistd kauemmin toimintakykyisind. (Sonkin ym. 2001, 19 —20.) Tulevaisuudessa
mahdollisimman itsendisen parjddmisen tueksi paljon apua tarvitsevat ovat yhd
idkkaampid henkiloitd. Oman ndkemykseni mukaan paljon apua tarvitseva henkild
on sellainen, joka tarvitsee joka pdiva ulkopuolista apua, selviytydkseen paivittdisista

toiminnoistaan.
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3 TODELLISUUDEN SOSIAALINEN RAKENTUMINEN

3.1 Bergerin ja Luckmannin tiedonsosiologia

Olen ottanut tutkielmani teoreettiseksi viitekehykseksi Bergerin ja Luckmannin
(2002) tiedonsosiologisen teorian todellisuuden sosiaalisesta rakentumisesta: Se on
heijastuspinta, jota vasten peilaan omaa aineistoani. Niin teen siksi, ettd haluan
todella saada esille tutkielmassani ikdintyvien omat nikemykset siitd, minkdlaiseksi
he itse kokevat sisdisen eldmidnhallintansa. Bergerin ja Luckmanin ajattelu on osa
sitd sosiologista suuntausta, joka ldhti liikkeelle Yhdysvalloista 1950-luvun lopulla
ja 1960-luvulla.  Suuntaus tarkoitti erilaisia tutkimuksen ndkokulmia, jotka
korostivat toimijan (tarkoittaa tutkittavien ek) omia ndkdkantoja ja analyyttista
ensisijaisuutta tutkimuksessa sekéd todellisuuden sosiaalista rakentumista. T&ahdn
uuteen  suuntaukseen laskettiin = kuuluvaksi  symbolinen interaktionismi,
leimautumisteoria, etnometodologia ja Bergerin ja Luckmanin fenomenologiset
analyysit. Ndmid ndkokulmat yhdistettiin yhteen kategoriaan, jota alettiin kutsua

arkieldmén sosiologiaksi. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 46.)

Bergerin ja Luckmanin teorian perustana on fenomenologia, joten tuon siitd esiin
seuraavaksi joitakin padkohtia. Fenomenologiassa (fenomeeni = ilmid) on olennaista
ihmisen ajattelun ja toiminnan ihmettely. Se tdhtdd vilittomaésti koettujen ilmididen
oleellisten piirteiden luonnehtimiseen. Tavoite on kokonaiskésityksen
muodostaminen ihmisen oleellisista piirteistd, ajattelusta ja toiminnan perusteista.
(Wilenius 1976, 18.) Fenomenologia rakentuu toimintateoriasta, jossa ihminen
ymmarretddn tavoitteellisena, pdamaardhakuisena, hyotyd tavoittelevana yksilona.
Sithen, minkd yksilo katsoo hyddylliseksi, vaikuttaa hdnen tiedon tasonsa ja
ympdristonsé (kulttuuri) missd hdn eldd. Thmisen toiminta suuntautuu aina johonkin
kohteeseen, eikd tietoisuutta siksi koskaan ole sellaisenaan vaan aina tietoisuutena
jostakin. Téatd fenomenologit kutsuvat tajunnan intentionaalisuudeksi eli
suuntautumiseksi johonkin kohteeseen. (Heiskala 2000, 18.) Intentionaalisuus
tarkoittaa sitd, ettd kaikki merkitsee meille jotakin. Todellisuus ei ole meille vain
mitddnsanomatonta massaa, vaan jokaisessa havainnossa kohde nayttiytyy
havaitsijan pyrkimysten, kiinnostusten ja uskomusten valossa (hyvéni, kauniina,

haluttavana, kiinnostavana, liheisend jne.).
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Kokemuksellisuus on ihmisen maailmasuhteen perusmuoto. Kun joku ihminen
tekee jotakin, voimme ymmaértdd hdnen toimintansa tarkoituksen kysymélla,
millaisten merkitysten pohjalta hin toimii. Kokemus siis muotoutuu merkitysten
mukaan, ja maailma jossa eldmme , niyttdytyy meille merkityksind. Merkitykset,
jotka meille avautuvat, eivit ole meille synnynnéisid, vaan niiden 1&hde on yhteiso,
johon jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Thminen on kulttuuriolento. (Laine 2001, 26 —
27.)  Erilaisissa kulttuuripiireissd eldvilld ihmisilld on erilainen elimismaailma, he
eldvit erilaisissa todellisuuksissa silld perusteella, ettd asioilla on heille erilaiset
merkitykset. Yhteison jésenind meilld on yhteisid merkityksid, mutta toisaalta
olemme myds yksiloitd ja jokainen yksild on erilainen. Fenomenologinen
merkitysteoria ei pyrikddn 10ytdmédn tutkimuksella ihmisten toiminnasta yleisid
sadnndnmukaisuuksia, vaan myods ainutkertaisuus on kiinnostava tutkimuskohde.
Fenomenologisen tutkimuksen ydin on, ettd se pyrkii ymmértdméddn jonkin

tutkittavan alueen ihmisten tutkimusajankohdan merkitysmaailmaa. (mt. 28 — 29.)

Bergerin ja Luckmann haluavat teoriassaan selvittdd mistd elementeistd ihmisten
jokapdivdinen eldmd eli arkitodellisuus rakentuu. He nimittdvéit teoriaansa
tiedonsosiologiaksi. He péétyvét siihen, ettd todellisuus on sosiaalisesti rakentunutta
(= sosiaalinen konstruktionismi - ek). Lyhyesti tdima tarkoittaa sité, ettd inhimillinen
toiminta tuottaa esineistd ja asioista koostuvan maailman. Inhimillinen toiminta
perustuu siithen, ettd ihmiset toimivat yhdessd ja ovat riippuvaisia myos toistensa
toiminnasta.  Silld kulttuurisella ympéristolld, jossa toimija eldd ja toimii, on
voimakas vaikutus siihen, millaiseksi toimija muotoutuu. (Berger & Luckman 2002,
11.) Se kuinka paljon kullakin toimijalla on l&heissuhteita ja kontakteja sukulaisiin,
ystidviin ja yleensd muihin ihmisiin, on kuitenkin hyvin yksilollistd; samoin se
millainen on hénen sosiaalinen toimintakykynsd.  Sosiaalinen tuki mairitellddn
sosiaalisten suhteiden olemassaolon ja médrdn mukaan.  Sosiaalisella tuella
tarkoitetaan sosiaalisiin suhteisiin liittyvéé terveyttd edistdvda tai stressié ehkdisevad
tekijad.  Se on télloin médritelty sosiaalisista suhteista saatavaksi voimavaraksi.
Sosiaalisilla suhteilla on merkitystdi myds vahvaan eldmédnhallintaan ja vahvalla

eliménhallinnalla sosiaalisiin suhteisiin. Téastd seuraa se, ettd ithmiselld on luottamus
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sithen, ettd hin saa tukea tilanteen niin vaatiessa. On myds havaittu, ettd kun
kohdataan uhan aiheuttaja yhdessé ystdvin kanssa, stressireaktiot
ovat pienemmat kuin samaan tilanteeseen yksin jouduttaessa (Suominen & Vahtera

& Uutela 1996, 89 - 90.)

Heiskala (2000, 104 — 105.) tulkitsee tiedonsosiologisen teorian olevan ensimméinen
kokonaisvaltainen ja ja systemaattinen yhteiskuntateoria, jossa tietoon luetaan
kuuluvaksi asiantuntijatiedon liséksi kaikki arkitieto. Vain pieni osa minkdidn
yhteiskunnan jisenistd osallistuu teoretisointiin, aatteiden tarkasteluun tai maailman
katsomusten kehittelyyn, mutta jokaisella yhteiskunnan jasenelld on hallussaan
jonkinlaista tietoa. Bergerin ja Luckmanin (2002) mukaan arkitiedon tutkimuksen
ydin on sen tutkimista minkd ihmiset “tietdvét” olevan “todellista” jokapdivdisessd
elimdssddn. Lainausmerkit sen vuoksi, ettd todesta kiyvdt myds virheelliset
uskomukset, silloin kun ne ovat todellisuutta arjessa eldville yksilolle. Keskeisid
kisitteitd ovat todellisuus, jolla tarkoitetaan tahdostamme riippumatonta ilmididen
maailmaa ja tieto, jolla viitataan varmuuteen siitd, ettd ilmi6t kaikkine

ominaisuuksineen ovat todellisia. (Berger & Luckman 2002, 11 - 13.)

3.2 Hiljainen tieto ja yhteiskunnallinen tietovaranto

Tiedonsosiologiseen teoriaan kuuluu olennaisena osana myds se tiedon alue, jota
thmiset eivit tuo esille eksplikoituna arkitietona. Tamd ilmenee silld tavoin, ettd
thmiset osaavat toimia oikein, mutta he eivdt osaa antaa toiminnalleen muuta
perustetta kuin “ndin on ollut tapana aina toimia”. Tapa on tietoisen toiminnan
rutiiniksi unohtunut muoto. (Heiskala 2000, 25.) Heiskalan (mt.) mukaan tapa
tarkoittaa sellaisia toiminnan merkityksid, joita thmiset eivit osaa tai pysty pukemaan
sanoiksi. Naistd merkityksistd Heiskalan mukaan voidaan kdyttdd myds nimed
hiljainen eli salattu tieto (tacit knowledge). Polanyi tarkoitti hiljaisella tiedolla
formuloimatonta tietoa, sellaista tietoa, joka koko ajan vaikuttaa ihmisessd, vaikka
sitd ei voida ilmaista ja muotoilla. Thminen tietdd juuri hiljaisen tiedon kautta, ja
hiljainen tieto ndyttdytyy ldhinnd ihmisten toiminnassa. Hiljaisen tiedon perustalle
rakentuu kaikki muu tieto. (Heiskala 2000, 104; ref. Polanyi 1966; Koivunen 1997,
77.)
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Koivunen (1997) maédrittelee hiljaisen tiedon siten, ettd siithen sisdltyy kaikki se
geneettinen,  ruumiillinen,  intuitiivinen, = myyttinen,  arkkityyppinen  ja
kokemusperidinen

tieto, jota ihmiselld on ja jota ei voida ilmaista verbaalisin késittein. Hiljainen tieto
kertoo muun muassa sen, millainen tuli on hellassa oltava, jotta keitto ei kiehu yli,
tai sen miten kohtaamme surevan ihmisen. Hiljainen tieto antaa mahdollisuuden
elimyksille, oivaltamiselle, joustavalle viisaudelle ja tunteisiin pohjautuvalle
jarkevyydelle. Hiljainen tieto vaikuttaa ihmiseen niin, ettd hin osaa arvostaa
aineellisen toimeentulon rinnalla my0s henkisid tavoitteita, muun muassa
ihmissuhteita. Hiljainen tieto ohjaa ihmisen valintoja tietovirrassa ja toimintaa

kaytanndsséd. (Koivunen 1997, 78.)

Julkusen (1996) mukaan aika on perustava osa hiljaista (salattua) tietoa. Ajallisuus
on tietoisuuden perusominaisuus, tietoisuus on ajassa etenevi tapahtumasarja. Téssd
ajallisuudessa voidaan erottaa eri tasoja tarkasteltaessa yksilon sisdistd kokemusta.
(Julkunen, 1996, 130.) Jokapdiviisen eldmin aikarakenne asettuu vastaan tosiasiana,
johon ihminen joutuu sovittamaan omat suunnitelmansa. Jokapdivéisen
eldmismaailman aikarakenne on pakottava, koska se siséllyttdad etukdteen maérattyja
toimintasarjoja jokaisen yksittdisen pdivin “tydjdrjestykseen” ja médrittdd
eldminkulkuamme kokonaisuudessaan. Niin pdivittdinen “tydjirjestys” kuin koko

eliminkaarikin asettuu tdméin aikarakenteen koordinaatistoon.

Aika jisentdd ja kietoo sisdéinsd koko olemisen tdssd maailmassa. Oma eldmi on
tapahtumaketju ulkoisessa, keskeytyméttoméssd ajan virrassa, joka saa alkunsa
ennen yksilon syntymidd ja jatkuu tdméin kuoleman jidlkeen. Kaytettdvissd on
rajallisesti aikaa suunnitelmien toteuttamiseen, jonka tiedostaminen vaikuttaa
sithen tapaan, jolla suunnitelmiin suhtaudutaan. Emme voi halutessamme muuttaa
elimédn toimintojen jdrjestystd.  Tieddmme vanhenevamme. Voimme harjoittaa
ammattia vasta, kun olemme hankkineet ammattitaidon ja jadda tyoeldkkeelle vasta
sen jilkeen, kun olemme olleet palkkatydssd. Aikarakenne on myds jokapdivdisen
elimin historiallisuuden perusta. = Synnymme, aloitamme koulunkdynnin ja
siirrymme tyOeldmaiin tiettyind historiallisina ajankohtina. N&dméi ajankohdat ovat

osa paljon laajempaa historiallista kehysté, joka niin ikddn madrad yhteiskunnallista
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asemaamme. Kello ja kalenteri pitdvdt huolen siitd, ettd “pysymme ajan tasalla”.
Vain tdmdn aikarakenteen kehystdménd arkieldmad siilyttdd todellisuusluonteensa.
(Berger & Luckman, 2002, 37.)

Arkipédivian todellisuus on mielekds kokonaisuus, joka ilmenee olemisena ja
toimintana. Yksilo asuu ympdristossd, joka on maantieteellisesti nimetty, kuuluu
jdsenend erilaisiin ryhmiin, tekee omia valintoja, kéyttdd tyokaluja, joilla on nimi ja
ottaa kantaa ainakin itseensd vaikuttaviin asioihin. (Berger & Luckmann 2002, 37 —
39.)  Tyypillistd on, ettd ihmisen valinnat, toiminnat ja puheet toteutuvat
ympdriston tarjoaman mallin mukaisesti. Mallit levittdvit samanlaista ajattelutapaa.
Néiden mallien ja tottumusten merkitystd ei tarvitse kaiken aikaa kyseenalaistaa.
Toiseksi yksilon valintoihin vaikuttaa  se, millainen kytkds hédnelld  on
henkilokohtaisen mindkuvan ja julkisen oman eldmédnvaiheensa ihmiskuvan vililla.
(Elovainio 1996, 24 - 25.) Osa niistd yksilon toimintatavoista vakiintuu, sdilyy ja
siirtyy  sukupolvelta toiselle. Tatd vakiintumista ja sdilymistd kutsutaan
yhteiskunnalliseksi tietovarannoksi. Sitd kertyy véhitellen ja se myds muuttuu
véhitellen sukupolvesta toiseen siirryttdessd. Tastd tietovarannosta yksild voi
ammentaa tietoa jokapdivdiseen eldmddnsd. Jokapdivdisessd eldmismaailmassaan
yksilo tietdd, ettd toiset tietdvat ainakin osan siitd mitd hén itse tietdd, ja ettd he
puolestaan tietdvdt hénen olevan tietoinen tésti. Tdmd molemminpuolinen
tietoisuus yhteiskunnallisesta tietovarannosta vaikuttaa merkittavasti ihmisten

keskindiseen vuorovaikutukseen. (Berger & Luckman 2002, 52.)

Yhteiskunnallinen tietovaranto myos jakautuu eri ihmisten kesken, kaikkien ei
tarvitse tietdd kaikkea kaikesta. Jokapdivdisessd eldméssd on hyvi tietdd ainakin
mitd salaa keneltdkin, keihin ottaa yhteyttd asioissa, joista itselld ei ole tietoa, ja
erityisesti minkd tyyppisilld yksiloilld voi olettaa olevan minkékin tyyppisté tietoa.
Tietoisuus yhteiskunnallisesta tietovarannosta ja sen jakautumisesta antaa jatkuvuutta

ja varmuutta yksilon jokapidivdiseen elimddn. (mt. 57.)

3.3 Tiedonsosiologia ja todellisuus
Tutkielman viitekehyksend oleva Bergerin ja Luckmannin teoria avautui minulle
véhitellen. Kaikki kirjoittajat, joiden tulkintoja olen kéyttanyt heiddn teoriansa

todellisuuden sosiaalisesta rakentumisesta selkiyttdmisessd, ovat auttaneet minua
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ymmaértdmddn teorian merkityksen etenkin silloin, kun sitd sovelletaan ihmisten
arkipdivin tutkimuksessa.  Thmisten eldmin yhteiskunnallinen ja kulttuurinen
kokonaisuus rakentuu  Bergerin ja Luckmannin yhteiskuntateorian keskeisistd
kisitteistd aika, paikka, tieto, tietoisuus, oleminen ja toiminta. Hiljaisen tiedon
selkedn esilli olon tavoitteena on varmistaa, ettd tutkittavien ihmisten
eldminkuvauksesta ei tule lilan mekaanista, “sdtkyukkomaista”, vaan siind ndkyy
my0ds henkinen ja hengellinen vaikutus toiminnan spontaanisuutena ja

satunnaisuutena. (ks Karisto 1997, 27.)

Kun analysoin tdmén tutkielman ihmisten eldmdi edelld kerrotussa viitekehyksessa,
tarkoitus on 16ytdd heiddn  eldmidnsd  “punainen lanka” eli arkieldimén
merkityksellinen kokonaisuus, joka sitoo yhteen ihmisen psyykkiset, fyysiset ja
sosiaaliset elementit. Vaikka kaikkien elimadstd varmasti 10ytyy yhdenmukaisuutta,
’sddnnonmukaisuutta”, jokaisella on kuitenkin oma yksildllinen eliméntapansa ja
elimintyylinsd, joka voidaan maédritelld ithmisen toiminnan, tapojen, arvojen ja
kokemuksien kokonaisuudeksi. (Sappinen 2000, 369.) Tama ei kuitenkaan merkitse
sitd, ettd tutkimuksessa jokaisen eldméntapa kuvattaisiin erikseen, vaan on tyydyttava
eriasteisiin yleistyksiin, joista sitten kokoan oman ndkemykseni ikddntyvien

eldkeldisten eldimdn eheydesté eli sisdisestd eldminhallinnasta.

Teoreettisen viitekehyksen ja empiirisen aineiston sidon yhteen haastattelusitaatein.
Sitaateissa kdytén itsestéini lyhennettd ek ja haastateltavista (8 haastateltavaa) A-H ja
sukupuolen erottaa kirjaimista N= nainen (esim. B N) ja M= mies, (esim. A M).
Lukija voi mielessddn, jos hdn niin haluaa, niitten merkkien pohjalta luoda oman

tarinansa jokaisesta haastateltavasta.



23

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Haastateltavat ja heidin kotikuntansa

Tutkielmani haastateltavina on kahdeksan kauhajokista 65 - 74-vuotiasta kotona
asuvaa henkilod. Kahdeksasta haastatellusta viisi on syntyperdisid kauhajokisia, yksi
on pienend lapsena, evakkona, tullut Karjalasta vanhempiensa ja isovanhempiensa
mukana ja kaksi on avioliiton myotd muuttanut muualta Eteld-Pohjanmaalta
Kauhajoelle. Tuohon maédrdén sisdltyy eri puolilla Kauhajokea asuvia miehid ja

naisia, joilla on erilaisia perhetilanteita.

Tilastoista selvisi, ettd Kauhajoella oli vuonna 1999 65 — 74-vuotiaita noin 1300
henkilod. (Viaestorekisteri...2000, 11) Miten sitten valitsin tuon ikdisistd kotona
asuvista henkiloistd haastateltavat?  Haastateltavia valitessani ldhdin siitd, ettd
haastateltavien ei tarvinnut edustaa tasaisesti eri ikédisid tutkittavassa joukossa,
vaikka toki sithen pyrinkin. Pidin my0s tdrkednd, ettd mukana olisi sekd naisia ettd
miehid ja kunnan keskustassa ja haja-asutusalueella asuvia. Kysyin suoraan
tuntemiltani henkil6iltd halukkuutta haastateltaviksi ja osan haastateltavista sain
Kauhajoen Vanhaintuen luottamushenkildiden, tydkaverin, tutun ja Kauhajoen

kotipalvelun avustuksella. Haastateltavia ei sinélldén ollut hankala saada.

Kahdeksasta haastatellusta nelji asui keskustassa ja nelji haja-asutusalueella.
Kaikille oli yhteistd omassa asunnossa asuminen, jonka jokainen koki
asumiskustannuksia alentavana tekijind. Asunto on joko omakotitalo tai paritalo-
tai rivitalohuoneisto. Kun tarkoituksellisesti haettiin henkildita sekd keskustasta ettd
haja-asutusalueelta, tuli ndytteeseen mukaan pienviljelijoitd ja maanviljelijoitd peréti
viisi henkil6d, kun taas toisen palveluksessa olleita on kolme. Téllainen tilanne oli

ollut luonnollisesti siind vaiheessa, kun he olivat siirtyneet elikkeelle.

Eldkkeelld haastateltavani olivat ehtineet olla jo suhteellisen pitkdén: lyhyin
eldkkeelldolo aika oli 6 vuotta ja pisin 27 vuotta. Kaikki haastateltavat olivat
siirtyneet eldkkeelle jo ennen 65 vuoden ikdi. Heistd kolme henkil6d oli jaényt
sairauden vuoksi eldkkeelle. Ainoastaan yksi haastateltava oli jadnyt eldkkeelle

sdddetyssd tyoeldkeidssd 63-vuotiaana ja yksi, kun yritys taloudellisista syistd
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védhensi tydovoimaa. Yhden eldkkeelle jadnnin syy jdi epdselvédksi. (ensimmiinen
haastateltava) Kahden haastateltavan maatila oli siirtynyt nuoremman sukupolven
hoitoon ja ndiltd maatiloilta haastateltavat olivat muuttaneet pois omaan asuntoon
lahelle palveluja.

Kauhajoki on vajaan 15 000 asukkaan kaupunki Eteld-Pohjanmaalla. Kuntamuoto
muuttui kunnasta kaupungiksi 1.7.2001. Ty6ttdmyys on viime vuosina vaihdellut 12
- 15 prosentin tienoilla. Yli 64-vuotiaita on 17 - 18 prosenttia vdestostd. Viestod
vihenee noin 150 ihmisen vuosivauhtia. Teollisuustyopaikat vdhenivdat 1980- ja
1990-lukujen vaihteessa dramaattisesti, josta alkaen pienelld viiveelld parhaassa
tyoidssd olevia ithmisid perheineen on muuttanut erityisesti Eteld-Suomeen tyohon.
Dramaattiseksi sanon tydpaikkojen vihenemistd sen vuoksi, ettd Kauhajoelta lopetti
silloin muun muassa Strombergin liesitehdas ja Tiklaksen vaatetustehdas, jotka
yhdessd tyollistivdt parhaimmillaan noin viisisataa naista. MiestyOpaikkoja vei
talotehtaan lopettaminen. = Kymmenissd voidaan laskea pienempien yritysten

lopettamiset tai konkurssit.

Kauhajoki on perinteisesti ollut maatalousvaltainen kunta, mutta niin kuin
muutoinkin Suomessa, maatalouden osuus elinkeinorakenteessa on myos
Kauhajoella tasaisesti laskenut 1960-luvulta alkaen. = Asuminen on osaksi sen
seurauksena vahitellen keskittynyt keskustaan tai sen vélittomddn ldaheisyyteen.
Muita syitd keskittymiseen on ollut  véeston védheneminen ja ikddntyminen.
Myonteisend seurauksena tdstd on ollut toisinajoin voimakas asuntojen
uudisrakentaminen keskusta-alueelle. Kielteistd on ollut kaikkinaisten palvelujen
viheneminen tai loppuminen haja-asutusalueilta, joka on erityisesti haitannut sielld

asuvan vanhenevan véeston itsendistd selviytymista arjessa.

Vaikka tyottomyys on edelleen korkealla tasolla, niin nykyisin on myds ilmennyt
pulaa ammattitaitoisesta tydvoimasta muun muassa metalli-, kuljetin-, ja
tietotekniikkateollisuudessa. Sekd kaupunki ettd yritykset ovat tehostaneet
tiedotustaan ja toimintaansa, jotta Kauhajoesta saatava kuva olisi miellyttdva
maaseutukaupunki, jossa on mahdollisuus monipuolisiin vapaa-ajan harrastuksiin ja
tyotehtdviin. Tarkoitus on saada véestdvirta suuntautumaan takaisin Kauhajoelle.

Tavoitteena on nostaa kaupungin vikimddrd kahteenkymmeneentuhanteen tulevien
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vuosien aikana. Mutta, jos viestOkatoa ei saada pysdhtymddn, tulee yli 65-

vuotiaiden osuus kunnan viestOstd kasvamaan huomattavasti tulevina vuosina.

Kunnan vanhustenhuolto on ollut 1980-luvulle laitospainotteista. Kunnan omistama
vanhainkoti toimi vanhoissa epdkdytdnnéllisissd tiloissa 1980-luvun puoliviliin,
jolloin valmistui uusi vanhainkoti terveyskeskuksen yhteyteen.  Kauhajoen
kaupungin perusturvaosaston kotipalvelu ja kotisairaanhoito toimivat yhteistydssa
aluevastuuperiaatteella tarjoten kotihoitoa kotonaan asuville toimintakyvyltddn
heikentyneille ja/tai sairaanhoidon tarpeessa oleville henkil6ille. 1960-luvun lopulla
aloitti toimintansa Kauhajoen vanhaintuki ry, jonka toimintaan kuuluu palvelukoti,
alkuaan vanhainkoti, kaupungin keskustassa. Noin parikymmentd vuotta sitten
Vanhaintuki rakensi ensimmadiset vanhusten asunnot. Asuntoja on keskustassa ja eri
kylillda. Rakentamisvaiheessa pédddyttiin sithen, ettd asuntoja rakennettiin myos
haja-asutusalueen kyliin, joissa vanhuksia asui. Kuitenkin on kidynyt niin, ettd
ihmiset ovat halunneet muuttaa kunnan keskustaan asumaan, kun eivit ole kyenneet
endd asumaan omassa kodissaan. Vanhaintuki on alkanutkin myyméaan pois niiden
kylien vanhustentaloja, joihin ei ole saatu asukkaita. Vanhaintuella on raha-
automaattiyhdistyksen tuella myds omaa kotipalvelutoimintaa, jolla tiydennetdin
kaupungin kotiin annettavia palveluja. Nummijérven kyldssd on oma yhdistys, joka
ylldpitdd vanhustentaloa. Keskustan alueella on my0s kaksi yritysperiaatteella
toimivaa vanhusten pienkotia. Monipuolisilla palveluilla pyritddn turvaamaan

ikddntyville véestolle riittavat hoivapalvelut.

4.2 Tulkintakehys

Olen ottanut tdhdn tutkielmaani esittelyyn sellaisia aikaisempia tutkimuksia, joiden
avulla selvitdin oman aineistoni tulkintatapaa. Néikemykseni on, ettd tulkintakehys
juuri vaikuttaa sithen minkd ndkoisen kuvan saan haastattelemieni ihmisten
sisdisestd eldménhallinnasta. Tulkintakehyksen muodostavat ne aiemmat
tutkimukset, joista ammennan tietoa siitd, kuinka esitin tutkielmassani sekd
haastattelemieni ihmisten antamia vastauksia kysymyksiini ettd niitd kertomuksia,

joita haastateltavat kertoivat eldméstdin keskustelumme innoittamina.
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J-P Roos teki tutkimuksen tavallisten suomalaisten eldmikerroista. (Roos 1987) Héan
analysoi eldmdn muutosta ja eldmin hallintaa Suomessa eldmékerta-aineistojen
avulla. Aineistona tutkimuksessa olivat eldmikertakilpailuaineiston kirjoitukset,
noin 130 eldmikertaa vuodelta 1979. Tutkimuksensa perustana Roos kéytti
eldmintavan késitettd, jolla kuvataan sitd miten ihmiset eldvdt. Eldméantavan késite
kuvaa ihmisten ratkaisuja ja kiytdnt6ja heiddn reagoidessaan ongelmiinsa ja
rakentaessaan eldméédnsd erindisten tarpeiden tyydyttdmistd varten. Eldménhallinta
on osa ihmisen hyvinvointia. Eldmédntapa on yksilon tai perheen elimédnvaiheiden,
elinolosuhteiden, elimédntoiminnon, arkieldimén ja vuorovaikutuksen kokonaisuus,

joka rakentuu hédnen yksilollisyytensi kautta.

Yksilollisyydelld tarkoitetaan ihmisen omia asenteita, arvoja, tunteita ja
kayttdytymistd. Thmisen toiminnassa tulee esille hinen omat arvionsa siitd,
millaiseksi hidn kokee oman eldmédnsé ja mitd asioita hédn pitdd tarkeind. Eldmédntapa
ilmentdd henkilon suorittamia tyypillisii valintoja tietyssd kulttuurissa.
Eldmidntavan muodostumiseen vaikuttavat yksilon sosiaalinen tausta, kuten
sukupuoli, asuinpaikka sekd oma ettd vanhempien koulutus ja ammatti, yksilon
elimédnkaari ja hdnen sosiaaliset suhteensa. (Eskola 1985, 166.) Roos jaotteli
tutkimuksessaan suomalaisten eldmédntavat erilaisiin  sukupolviin 1900-luvun
alkupuolelta sithen saakka, jolloin hédn tutkimuksensa teki. Ihmisten jaottelemisessa
eri sukupolviin kuvataan yhteiskunnan kulttuurillista ja historiallista muutosta tai
muuttumattomuutta ja ihmisryhmien yhteisié kokemuksia tiettyné aikana.
Roosin jaottelu eri sukupolviin on seuraavanlainen:

1) pulan ja sodan sukupolvi (1900 - 1919 luvuilla syntyneet)

2) jalleenrakennuksen ja nousun sukupolvi (1920 - 1930 luvuilla syntyneet)

3) suuren murroksen sukupolvi (1940 — 1950 luvuilla syntyneet)

4) ldhioiden ja koulutuksen sukupolvi (1960 ja myohemmin syntyneet)

J-P Roos kehitti oman ajattelumallinsa ihmisten eldmén systemaattiseen
selvittdmiseen, joka soveltuu erityisesti eldmékerta-aineistojen tutkimukseen(Roos

1987, 47.).
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Hin tiivisti eldmékerrat yksilon ndkdkulmasta neljdén eri ulottuvuuteen: eldmén
hallintaan,  perustaviin eldminkokemuksiin,  yksityisen ja julkisen eldmén

erottamiseen ja  keskeiseen elimédnalueeseen.

Oman tutkielmani kulmakiveni piddn Roosin ajatuksia eldménhallinnasta, joten siitd
ulottuvuudesta kerron tarkemmin. Hén piti eldménhallintaa hyvin henkilokohtaisena
kokemuksena siten, ettd yksilo voi kokea eliménhallintansa olevan kunnossa, vaikka
sivullisesta ei siltd ndyttdisikddn. Roos (1987) madritteli aluksi tutkimuksessaan
elimin hallinnan yleisesti: Eldmé on hallinnassa silloin, kun eldméantapahtumat ovat
ihmisen hallinnassa siten, ettd oikeastaan ei ole tapahtunut mitddn odottamatonta.
Eldmédnhallinnan keskeinen ongelma on yksilon sopeutuminen héntd ympardivddn
sosiaaliseen todellisuuteen.  Sopeutumisessa ei lopputuloksena ole kuitenkaan
ympdriston hallinta vaan tyydyttivd kompromissi yksilon ja ympiriston valilla.

Kokonaishallinnan hén jakoi sisdiseen ja ulkoiseen eldménhallintaan:

Sisdinen eldménhallinta merkitsee sitd, ettd ihminen - riippumatta siitd mitd hanelle
elimissd tapahtuu - kykenee sopeutumaan ja sisdllyttdimddn eldmidénsd mitd
dramaattisimpia tapahtumia. Yksilo pyrkii sisdiseen elimdnhallintaan késittelemélla
kokemiaan menetyksid ja epdonnistumisia sisdisesti mielessddn tunteiden,
mielikuvien ja havaintojen avulla. Ulkoisella elamdnhallinnalla hédn tarkoitti sité,
ettd thminen on suurin piirtein ~ pystynyt ohjaamaan eldménsd kulkua. Mitddn
odottamatonta ja suuresti elimankulkuun vaikuttavaa ei ole tapahtunut, vaan ihmisen
itsensd asettama tavoitteiden ja eldmén tarkoitusperien ketju on padssyt ldhes
katkeamatta toteutumaan. Ulkoisen eldménhallinnan tunnusmerkkind on, ettd
ihminen tuntee eldvédnsd taloudellisesti ja henkisesti turvatussa asemassa. (Roos

1987, 65 — 66.)

Hin paityi tutkimuksensa lopuksi vditteeseen, ettd elimdn ulkoisen hallinnan
lisddntyminen on heikentdnyt eldmdn sisdistd hallintaa, joka ilmenee ihmisten

turhautumisena ja erilaisen, jannittdvimmaén, eldmén kaipuuna.( mt. 242.)

Arto Eskelinen tutki tyottomien arkipdivin eldmédd (1990) teemahaastattelemalla

seitsemén henkilod. Han kéytti tutkittavista henkildistd nimed toisineldjét, joilla hdn
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tarkoitti  ihmisid, jotka ovat enemmin tai vdhemméin tilapdisesti
palkkatydjarjestelmdn ulkopuolella. Heidén toimeentulonsa ei perustu palkkatyohon
eikd palkkatyd myOskddn sdidtele heiddn arkieldmdnsd kulkua eikd jasennd heitd
yhteiskuntaan ainakaan siind méiéirin kuin palkkatydjérjestelmén piiriin sddnndllisesti
kuuluvat ihmiset. He ovat tyottomid ja heiddn toimeentulonsa perustuu julkisen

vallan jérjestdmédn sosiaaliturvaan.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd miten tutkittavat tulevat toimeen tyottomina.
Léahtoajatuksena oli, ettei tyottdmyys ole kaikille tydttomille katastrofi eivétka
kaikki tyottomit syrjiydy. Eskelinen ajatteli tyottdmien koostuvan hyvin erilaisista

thmisista.

Haastateltujen arkieldimdd selvitettiin viiden péddteeman avulla, jotka olivat
haastateltujen henkilokohtaiset taustatiedot, ajan kayttd, tyd, pédrjddminen ja
tulevaisuus. Tutkimusaineisto oli péddosin luonteeltaan eldménhistoriallista
materiaalia. Hénen tarkoituksensa ei ollut tyypitelld toisineldjid, vaan selvittdd
millaisia selviytymisstrategioita toisineldminen edellyttdd, millaisia mahdollisuuksia
tai uhkia sithen sisdltyy ja onko toisineldminen tietoinen valinta vai onko siithen

ajauduttu olosuhteiden pakosta.

Tutkija pdityi sithen, ettd toisineldminen ei ole tietoinen valinta, vaan yksilollisten
tapahtumien summa. T&amé tarkoittaa sitd, ettd toisineldmistd ei ole edeltényt
toisinajattelu. Tutkittaville on tyypillistd “omien asioiden hallinta™ ja taito niiden
hoitamisessa. He ovat my0ds sosiaalisesti aktiivisia omassa elinpiirissddn, koska he
antavat tarkedn merkityksen sille sosiaaliselle verkostolle, missd he sdénnollisesti
litkkkuvat. Taloudellisen pddoman puute aiheuttaa selvésti ongelmia tyydyttidvien
asumisolosuhteiden jdrjestimisessd.  Tama selittdd  todenndkdisesti myos
toisineldvien perheettomyyttd. Kun ei ole riittdvésti rahaa eikd kunnon asuntoa, ei

perhettd hankita.

Toisineldmisessd on kyse sopeutumisesta vallitseviin olosuhteisiin, ei siis niihin
alistumisesta. Toisineldjdt ovat Eskelisen mukaan realisteja, jotka eivit eldttele

turhia toiveita.  He eldvét olosuhteissa, jotka antavat mahdollisuuden ainakin
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siedettéville eldmdille. Useimmat heistd myds tietdvdt, ettd koulutuksen ja

palkkatyoldistymisen kautta heilld on mahdollisuus muuttaa eldméntapaansa.

Eskelisen tutkimus selkeytti ajattelutapaani siitd, mistd ndkokulmasta ldhestyn ja
kisittelen omaa haastatteluaineistoani. Erityisesti kiinnitin huomiota siihen, etté
Eskelinen on pystynyt selkeidsti keskittymédén pienen joukon haastatteluun ja
tekeméédn tarkkoja huomioita, johtopddtdksid ja tulkintoja tutkimastaan joukosta
haastattelujen perusteella. Hin ei ole syyllistynyt tulosten yleistdmiseen, vaan on
pitdytynyt tiukasti tutkittavien omien kokemusten kuvaamisessa, analysoinnissa ja
selittdmisessd. Piddn tdmén tutkimuksen antia ratkaisevana sysdyksend oman
tutkielmani etenemiselle, vaikka tutkimuskohteenani ei olekaan tyottomit vaan

ikddntyvit elidkeldiset.

Jyrki Jyrkdmai tutki véitoskirjassaan (1995) vanhenemisen sosiaalisuutta neljdssé
paikallisyhteisossd. Hin tarkasteli vanhenemista sosiologian ndkokulmasta. Hénen
perustavoitteenaan oli selvittdd, miten erilaiset ja eritasoiset yhteiskunnalliset tekijit
muovaavat ja rakenteistavat vanhenemista sosiaalisena prosessina ja miten ne
vaikuttavat vanhenevien ihmisten elimiseen, toimintaan ja kokemusmaailmaan seka
heiddn asemaansa ja integroitumiseensa yhteiskuntaan. Hén kéytti keinonaan kahta
peruslinjaa: Teoreettisessa osassa hén pohti erilaisia tapoja ja mahdollisuuksia
kisitteellistdd vanhenemista suhteessa sen yhteiskunnallisiin puitteisiin, sosiaaliseen
ympdristoon. Toiseksi hdn kokemusperdisesti kuvasi ja tarkasteli vanhenemista
neljalla paikkakunnalla, neljdssd toisistaan osin poikkeavassa vanhenemisen
sosiokulttuurisessa ympéristossd. Paikkakunnat olivat Tampere, lisalmi, Parikkala ja
Taivalkoski. Hdn on itse sanonut, ettd hin rakensi tutkimuksestaan kertomuksen
vanhenemisen tutkimuksesta ja vanhenemisesta suomalaisessa yhteiskunnassa 1980-
luvun loppupuolella tulkittuna 1990-luvun alkuvuosien yhteiskunnallisen tilanteen

niakdkulmasta.

Keskeinen tulos hdnen tutkimuksessaan on se, ettd ikdintyminen on vahvasti
sidoksissa ympéristoonsd.  Vertailu eri paikkakuntien kesken osoitti,  ettd
ikddntymisen tilanteet ja kokeminen ndyttivat erilaisilta eri paikkakunnilla. Hén otti

my0s kantaa vanhenemisen tutkimuksen perusongelmaan eli sithen mikd luo tai
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tuottaa vanhenemisen. Hénen mielestddn vanhenemistutkimuksen peruskérkini ovat
ikd, ikdryhmd, aika ja ympdéristd. Ympdristd oli se, jonka hédn halusi lisdtd
tutkimuksensa perusteella vanhustutkimuksen neljanneksi ulottuvuudeksi. Hén
padtyi my0s sithen, ettd kasitykset ikddntymisestd eivdt ole pysyvid vaan muuttuvat
aikojen kuluessa ja ovat myos paikkakuntakohtaisia. Ikdantymiseen kohdistuva
tutkimus on myos ikddntymisen rakentamista ja tuottamista, uusintamista ja
muuttamista. Héan korosti ikddntyneiltd itseltdin saadun tiedon tarkeyttd. (Jyrkdma

1995, 231 —236.)

Tédmién tutkimuksen anniksi itselleni katson sen, ettd Jyrkdméd on tutkimuksessaan
osoittanut késitysten ihmisen ikddntymisestd olevan paikkakuntakohtaista ja my0s
aikasidonnaista. Hdn myos korosti ikdédntyviltd itseltdén saadun tiedon tédrkeytta.

Jyrkdmin ajatukset pidédn mielesséni analysoidessani omaa aineistoani.

Lea Rissanen tutki véitoskirjassaan (1999) yli 65-vuotiaiden psykososiaalista
terveyttd ja  hyvdd  oloa.  Tutkimusaineisto  kerdttiin  strukturoidulla
haastattelulomakkeella Siuruan kyldn kaikilta yli 65-vuotiailta (N= 127).
Tutkimuksessa vastattiin seuraaviin kysymyksiin: Millaiseksi vanhenevat ihmiset
arvioivat terveytensd? Miten taustamuuttujat ovat yhteydessé terveyteen? Millaiseksi
vanhenevat ihmiset kuvaavat omaa oloaan? Itsearvioitu psykososiaalinen terveys oli
lahes kaikissa ryhmissd erinomainen. Hyvd olo ilmeni hyvin monisiséltdisend
ikddntyvien ihmisten kuvaamana. Hyvédn olon kokemukset littyivdt terveyden
kokemiseen ja omaan terveydenhoitoon. Terveyden mainittiin tuovan hyvédé oloa
silloin, kun sairaudet olivat hallinnassa eikd ilmennyt kipuja. Haastatelluilla oli
monenlaisia tapoja ja harrastuksia, joiden avulla he kokivat hoitavansa terveyttién.
Suurin osa ikdédntyvistd ihmisistd tiesi oman terveyden hoitamisen merkityksen.
Terveyden hoitaminen perustui tietoon erilaisten terveellisten asioiden vaikutuksesta
itsensd hoitamisessa. Liikunta eri muodoissaan oli lihes kaikille keskeistd omassa
terveydenhoidossa samoin kuin ihmissuhteet. Tama tutkimus vahvisti aikaisempien

tutkimusten tulokset ikdéntyneistd ithmisistéd aktiivisina ja vastuullisina toimijoina.

Kaikki edelld esitteleméni tutkimukset antavat kuvan ihmisistd, jotka omissa

ympéristdissddn toimivat niilld voimavaroilla, joita heilld on kdytettdvissd. Kaikille
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heille on tyypillistd pyrkimys muun muassa hyvdidn eldmidén. Tutkimukset
kuitenkin vahvistavat sen tosiasian, ettd ihmiset ovat samankaltaisuudestaan
huolimatta erilaisia, omia yksiloitd. Tdma ihmisten erilaisuus tulee esille esimerkiksi
elimin erilaisissa valintatilanteissa ja tavoitteiden asettelussa. Kaikki ihmiset eivit
onnistu valinnoissaan  yhtd hyvin. Toinen ihminen selviytyy vanhaan ikddn
itsendisesti. Toinen ihminen taas, vaikka olisi samalta asuinalueelta, tarvitsee
jatkuvasti apua omaan eldmiseensd. Niiden tutkimusten uskon antavan perustaa
sille, ettd 10yddn tutkielmassani kauhajokisten kotona asuvien elékeldisten eldmasti

tekijoitd, joista rakentuu heiddn sisdinen eldménhallintansa.

4.3 Tutkimuksen menetelmit

4.3.1 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimuksen menetelméllinen ndkdkulma on laadullinen eli kvalitatiivinen.
Aineiston hankin henkilokohtaisin haastatteluin, koska Heikkisen (2001) mukaan
suullinen kerronta asettaa kertojalle vdhemmén vaatimuksia verrattuna
kirjoittamiseen. Kerronta on helpompaa, etenee kevedmmin, eikd edellytd erityistd
kielellistd lahjakkuutta. Siind ei tarvitse miettid niin tarkasti, kuin kirjoitettaessa, mita
sanoo, keskustelu polveilee, on vapaampaa, hetkellisempéd, arkikielelld kaytavaa.

(mt. 199.)

Haastattelumenetelmdnd kéytin teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastattelua,
joka menetelméni sallii haastateltavien henkildiden luontevan ja vapaan reagoinnin
esitettyihin kysymyksiin. Kaikissa haastatteluissa kdytin samaa lomaketta. (ks liite 1)
Téssd haastattelun muodossa edetddn tiettyjen keskeisten etukdteen wvalittujen
teemojen ja nithin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Metodologisesti
teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, heiddn antamiaan
merkityksid sekd sitd, miten merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa. (Hirsjirvi-
Hurme 2001, 48.) Teemat muotoilin pitkilti eldméantapatutkimuksen (esim. Roos
1987; Kortteinen 1998) ja tarinatutkimuksen ( esim. Hénninen 1999) viitteiden
pohjalta. Keskustelujen nauhoittaminen oli mielestdni olennaista, koska silloin ei
tarvinnut tehdd haastatteluja hdiritsevid muistiinpanoja ja  keskusteluista tuli

luonnollisia ja sujuvia. Haastateltavien ajatukset sain télld tavoin my0s tarkasti
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tallennetuiksi. Olin himmastynyt siitd, kuinka vdhén keskustelujen nauhoittaminen

haastateltavia haittasi.

Pyrkimykseni oli myds saada haastatteluihin paikallisvérid, koska tutkielmassani
késittelen ainoastaan Kauhajoen tilannetta, ja tarkoitus on hyodyntdd saatuja
tuloksia  tyossdni ldhihoitajakoulutuksen opettajana Kauhajoen koti- ja
laitostalousoppilaitoksessa sekd Kauhajoen kunnassa suunnitteilla olevassa

hyvinvointipoliittisessa ohjelmassa.

Varsinaisten haastatteluiden toteuttamisessa kiinnitin ennakkoon huomiota ainakin
seuraaviin seikkoihin: haastattelijaan, paikkaan, aikaan ja tilanteeseen. Haastattelut
tein kaikki itse, koska silld tavoin ajattelin saavani parhaan kuvan haastateltavien
elimistd. Uskoin myds, ettd minulle on tyoni kautta tullut tarvittavaa rutiinia
haastattelemiseen. Olen tydssdni toisen parina haastatellut opiskelijoiksi pyrkivid
kymmenen vuoden ajan. Paikaksi valitsin haastateltavan kodin, koska se on paikka
missd haastateltavalla on ns. kotikenttdetu, jolloin hén parhaiten pystyy ilmaisemaan
ajatuksiaan omasta elamisestdin ja sithen vaikuttavista tekijoistd. Kotikenttéetu tulee
siitd, ettd tdssd eldminvaiheessa haastateltavat todennidkdisesti viettdvit suurimman
osan ajastaan kotona. Arkieldmd, sen arki ja juhla sekd arkielamén ajattelu ja kieli
ovat tilloin ldhtokohtana. Minulla oli myds mahdollisuus tehdd havaintoja
asuinympdristostd.  Haastatteluajaksi suunnittelin pdivén tunnit noin klo 9 — 16.00
vilille.  Perusteluna oli, ettd tuona aikana ldoytyy helpommin haastateltavalta
tarvittava 1,5 — 2 tunnin aika, koska ilta, oman arvioni mukaan, kdytetdin tuossa
ikdvaiheessa rauhoittumiseen, esim. television katsomiseen tai sitten erilaisiin
harrastuksiin ja sosiaalisten suhteitten hoitamiseen. Tdmi aikataulutus toimikin

hyvin.

Haastattelutilanteen suunnittelin sellaiseksi, ettd lasnad haastattelussa olisin vain mind
ja haastateltava. Yhdessd haastattelussa kédvi kuitenkin niin, ettd aviopuoliso istui
samassa huoneessa meididn kanssamme ja lupasi olla hiljaa. Héan kuitenkin otti osaa
keskusteluun, joko aviopuolison kysyessi jotain tai sitten aivan omatoimisesti. Hén
kuului haastattelemieni ihmisten ikdryhmadn, joten hdnen kommenttinsa eivit

estaneet hdnen puolisonsa haastattelun kiyttdmistd l&hdeaineistona.
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Kerroin haastateltavalle ennen haastattelun aloittamista seuraavat asiat:

- Haastattelun tarkoituksen. Aineiston kerddminen tutkielmaani, jonka teen
Tampereen  yliopiston  yhteiskuntatieteelliseen  tiedekuntaan  pddaineenani
sosiaalipolitiikka.

- Aiheet, joista tulisimme keskustelemaan. Haastateltava sai halutessaan katsoa
aihealueet paperista ennen haastattelua, mutta haastattelun aikana ainoastaan
minulla oli paperi edesséni, josta tarkistin, ettd kaikki aihealueet tuli kasiteltya.
Aihealueet késiteltiin kunkin haastateltavan kanssa siind jéarjestyksessd, kuinka ne
keskustelussa tulivat esille.

- Intimiteettisuojan. Haastateltavan henkilotiedot eivét tule esille tutkimuksessa.

- Tutkimuksen tulosten hyddyntdmisen. Opintovapaani jilkeen mahdollisuuksien
mukaan kdytdn itse aineistoa tydsséni ldhihoitajakoulutuksen opettajana Kauhajoen
koti- ja laitostalousoppilaitoksessa ja Kauhajoen kunnan perusturvajohtaja Jouni
Nummen kanssa olen sopinut, ettd raportoin tutkimuksestani perusturvalautakunnalle

kevain 2003 aikana.

Se, ettd kerroin haastateltaville tutkimustuloksia mahdollisesti hyddynnettdavan
Kauhajoen kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisessd, oli tarkoituksellista
siksikin, koska ajattelin ihmisten silloin kertovan sellaisia henkilkohtaisia ajatuksia,

jotka heidén mielestddn hyodyttdisivét ikdéntyvien ithmisten elimistd Kauhajoella.

Haastattelujen aikana otin esille myds oman eldmédni valintoja, —muun muassa
koskien tyotd ja opiskelua. Tarkoitukseni oli luoda sillakin tavoin vapautunut
keskusteluilmapiiri. Uskon ndin my0s tapahtuneen. Muutamat haastateltavat toivat
esille myos omien lastensa kokemuksia opiskelusta ja tyoeldmaistd. Lastensa kautta
he olivat tiedostaneet sen, ettd opiskelun ja tyon limittiminen vahvistaa tydssd
selviytymistd. He olivat tyytyviisid siitd, ettd heidén lapsillaan oli ollut mahdollisuus

kouluttaa itsedéin vastaamaan tydeldmén tarpeisiin.

Itse haastattelutilanteessa pyrin olemaan aktiivinen ja toisaalta kuuntelemaan mitd
haastateltava halusi sanoa; Nyokyttelin, joojottelin ja tein lisdkysymyksid, kun

katsoin sen tarpeelliseksi. Né&in toimien saimme joustavasti kisiteltyd kaikki
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aihealueet. Minulla jdi sellainen tuntuma haastatteluista, ettd omalla sanallisella ja

sanattomalla viestinnilld vaikutin sithen, miten haastateltava toi asiansa esille.

Varsinaiset kysymykset muotoilin siten, ettd jokainen haastateltava pystyisi
antamaan omanlaisensa vastauksen. Kaiken aikaa puhuttiin asioista, joiden oletin
olevan tuttuja haastateltavalle. Tarkoitukseni oli, ettd haastateltava jénnittéiisi
mahdollisimman vdhén ja pystyisi tuomaan esille omia arvostuksiaan, mielipiteitddn

ja asenteitaan.

Kysymyksid muotoillessa minulla oli mielessédni se, ettd kerronnalla samoin kuin
muullakin puheella on aina useita funktioita. Kerronta ei ainoastaan passiivisesti
kuvaa maailmaa, vaan se on myds aktiivista, tavoitteellista ja srategista toimintaa,
jolla on erilaisia sosiaalisia seurauksia. Eri tilanteissa korostuvat kerronnan erilaiset
funktiot. Esim. oikeudenkdynnissd syytetty pyrkii kertomaan tapahtumat niin, etti
hén ndyttdisi mahdollisimman vdhén syylliseltd ja tyopaikkahaastattelussa tyonhakija
pyrkii esittimédn itsensd maidritietoisena uranluojana. Vaikka kerronnalla ei
olisikaan tdmdn kaltaisia kdytdnnollisid tavoitteita, pyritddn usein tietynlaisen

sosiaalisen identiteetin luomiseen suhteessa kuulijoihin. (Hanninen 1999, 56.)

Yleisend ldhtokohtana sekd haastattelun teemojen ettd varsinaisten kysymysten
laadinnassa ja haastattelun kédytdnnon toteutuksessa oli, ettd haastateltavat ovat
ihmisid, jotka kertovat itsestdéin ja eldmintilanteestaan. Sen liséksi olennaista oli,
ettd ihmiset tuovat esille mielipiteensd ja kannanottonsa joihinkin yleisemmén tason
ilmidihin, joiden oletetaan liittyvén heiddn eldmintilanteisiinsa ja kiinnostavan heitd
itseddnkin.(Eskelinen 1990, 12.) Tillaisia asioita ovat esimerkiksi yhteiskunnan
moraaliin liittyvdt kysymykset vaikkapa Lahden MM-hiihtojen doping-kiryisté tai

leipdjonoista kdyhien suomalaisten auttamiskeinona.

Mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi kdvin lyhyesti ldpi jokaisen
haastateltavan kanssa seuraavat aihealueet:

Minkilaisia eldmidnkokemuksia heilld on elettynd?

Miké on heidédn keskeistd eliménaluettaan?

Minkélaisena he kokevat eliméinhallintansa?
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Millaista apua he tarvitsevat tilld hetkelld ja mahdollisesti tulevaisuudessa kotona
asumisensa tukemiseen?

Miten aktiivisesti he seuraavat joukkotiedotusvilineitd?

Henkilokohtaisia ajatuksia muutamista ajankohtaisista keskustelun aiheista

Suomessa.

Tavoitteeni oli ndiden teemojen avulla saada aineistosta kiteytettyd haastateltavien
henkilokohtaiset ja riittivdn laaja-alaiset ndkemykset nykyisestd sisdisestd
eldminhallinnastaan.

Aikataulusuunnitelmani oli se, ettd aina yhden haastattelun tehtyédni heti sen myos
litteroin (= kirjoitin puhtaaksi haastattelun nauhalta tietokoneen levykkeelle ek),
ennen uutta haastattelua. Naiin siksi, ettd silloin pystyin myds paremmin kirjaamaan
ylos niitd tunnelmia ja havaintojani, joita haastattelun aikana ilmenisi. T&ma
toimintatapa onnistui yhtd poikkeusta lukuun ottamatta. Vain kerran tein kaksi
haastattelua perdkkéin, ja litteroin ne sitten haastattelujirjestyksessd. Syynid tdhdn
toimintatapaani oli matkan pituus, joka oli 30 kilometrid yhteen suuntaan

haastattelupaikalle.

Puheen nauhalta kirjoitin silld tavalla kuin se lausuttiin, eli pyrin sen mukaan miti
kuulin toistamaan murteen ja murteelliset sanat. Aiinenpainoja ja taukoja en
merkinnyt, koska se ei tdimén tutkimuksen kannalta tuntunut olennaiselta. Joihinkin
kirjoituksiin toin esille haastattelussa vallinneen tunnelman merkitsemélld sulkuihin

esimerkiksi naurua. Yhden haastattelun litterointi vei aikaa noin kuusi tuntia.

Kun olin tehnyt kaikki haastattelut saatoin todeta, etti sopivin ajankéyttd yhteen
haastatteluun oli ollut noin 1,5 tuntia. Tuona aikana olimme haastateltavien kanssa
ehtineet sujuvasti késitelld kaikki suunnittelemani aihealueet. Jos aika venyi
pitemméksi, tuli minulle tunne, etti haastateltava vdsyi, ja ehkd mind itsekin.
Viasyminen ndkyi sitten siind, ettd palattiin takaisin jo késiteltyihin aiheisiin ja

keskustelun lopettaminen takelteli.

Tutkimusaineiston muodostavat ne tarinat, jotka haastateltavat kertoivat minulle

haastattelutilanteessa. Haastatteluja kertyi reilut kaksitoista tuntia nauhotettuna.
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Néin tarinat ovat tuloksia tilanteiden ja tapahtumien jilkikéteisestd pohdinnasta,
jonka haastattelutilanne on kdynnistdnyt. Haastateltava esittdd oman ndkemyksensd
omasta eldméstdéin, menneestd tai nykyisestd. Minkidlainen kunkin haastateltavan
tarina on, riippuu siitd minkédlainen on kunkin subjektiivinen todellisuuden kuva ja
miten he pystyivit esittdméddn minulle tdmidn oman ndkemyksensd. Hyvidksyn sen,
ettd kuvauksissa tulee esille vain osatotuus, ei kokonaistotuus. Olennaista kuitenkin
on, ettd ne perustuvat haastateltavien omiin kokemuksiin. Miné tutkielman tekijani
sitten tulkitsen nditd kertomuksia ja liitdin ne laajempiin yhteyksiin ja
kokonaisuuksiin.

4.3.2 Haastatteluaineiston tulosten esittimisen toteutusmallit

Esittelen téssd kappaleessa lyhyesti kolme eri ajattelumallia, joiden avulla esitin
haastatteluaineistoni tulokset tutkielmassani. Aineiston kuvaus perustuu Roosin
(1987) eliméntavan ja eldminhallinnan malliin ja Sen (1992) analysointikehikkoon.

Yhteenvedon runkona on Antonowskyn (1987) teoria eheyden tunteesta.

Kéytdn tutkielmani haastattelujen kuvauksen, analysoinnin ja tulkinnan perustana
Roosin omassa tutkimuksessaan kdyttdmédd ajattelumallia eldméntavasta ja
eldminhallinnasta. Olen tiivistdnyt Roosin ajattelumallin(Roos 1987, 46, ks my0s
Juuti 1996, 96.) oman tutkielmani tulosten esittdmiseksi kolmeksi teemaksi, jotka
ovat perustavat elimdnkokemukset, keskeinen eldménalue ja henkilokohtaiset
ndkemykset omaan eldméddn vaikuttavista tekijoistd ja  yhteiskunnan tilasta.
Perusteluni téille Roosin ajattelumallin tiivistykselleni on se, ettd tarkoitukseni ei ole
elimékertojen kokonaisvaltainen esittiminen, vaan tutkittavien oman nikdkulman
esille saaminen heiddn sisdisestd elimdnhallinnastaan eldkeldisind, yksilollistd
teemahaastattelua kayttden. Tarkastelu kohdistuu haastattelupuheen sisdltoon, ei sen
ilmaisumuotoihin.  Ikddntyminen on osa eldméid, sitd ei voi irrottaa eldmin
kokonaisuudesta. Kun haastateltava miettii eldménhallintaansa, eletyt tapahtumat ja
muistot tulevat esille. Nykyhetket koetaan menneen eldmin kokemusten pohjalta.
Siltd pohjalta luodaan my0s tdmén hetkiset henkilokohtaiset nikemykset omasta ja

yhteiskunnan tilasta. (Heikkinen 2001,199.)

Haastatteluaineiston kuvauksessa Roosin ajattelumallin tukena kédytdn joiltakin osin

Senin(1992) analysointikehikkoa. Tdmén kehikon olen 16ytdnyt Elovainion (1996, 37
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ref. Sen 1992.) artikkelista. Tdssd kehikossa elimédnlaatua ja tyytyvéisyyttd
arvioidaan henkilon kykynd tuottaa hinen arvostamiaan toimintoja ja padmaddria.
Sen kéyttdd teoriassaan termid evaluaatioavaruus, joka sisdltdd erilaisia arvo-
objekteja ja niiden arvottamista. Arvottamisen ymmaérrin siten, ettd ihminen asettaa
erilaisia, itselle olennaisia, toimintoja térkeysjirjestykseen siitd nékokulmasta,
millaisena hdn oivaltaa oman eldméntilanteensa. Oman ndkemykseni mukaan Senin
analysointikehikko tdydentdd Roosin kehittdmééd sisdistd eldmdnhallinnan késitetta
juuri yksilon ndkokulmasta, joka on olennaista oman tutkielmani aineiston tulosten
esittdmisessd. Senin analysointikehikon kehyksissd tuon konkreettisesti esille
haastateltavien = omia  eldmidnkokemuksia, keskeisid asioita nykyhetkestd ja
kokemukseen perustuvia tulevaisuuden kuvia.

Senin esittdmé analysointikehikko on seuraavanlainen:

Toimintojen laajuus

- millaisia vaihtoehtoja on tarjolla

Valinnan mahdollisuudet
- sosiokulttuuriset, esim. sukupuolen ja luokan mukaan madrdytyvit

mahdollisuudet.

Henkiloiden resurssit

- persoonalliset ominaisuudet, fyysiset mahdollisuudet, varat yms.

Yksiloiden evaluaatioavaruus

- arvo-objektit (halutut toiminnot) ja niiden prioriteetit (arvottaminen).

Saavutetut toiminnot

- ihminen on mukana erilaisissa toiminnoissa sen mukaan, miten hin késittdd oman
asemansa julkisuudessa ndkyviin todellisuuteen, esimerkiksi ikdén, sukupuoleen ja
sosiaaliseen asemaan ja toiseksi sen mukaan minkélaisia toimintamahdollisuuksia
hén nékee itsellddn olevan siind ymparistdssi, jossa hin eldd. Thminen luo itselleen
kuvan ympérdivistd todellisuudesta ja sopeuttaa sitten omat haluamansa toiminnat

tdhin todellisuuskuvaansa.
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Olosuhteiden muuttuessa muuttuvat myds tavoitteet ja niiden ‘arvottaminen’.

(Elovainio 1996, 37— 38.)

Yhteenvedon kokoamisessa kéytdn perustana Aaron Antonowskyn (1988)
kehittdamda eheyden tunteen teoriaa (koherenssin tunne, sense of coherence).
Perusteluni tille on, ettd kisitykseni mukaan Antonowsky eheyden tunteen
teoriassaan kiy yksityiskohtaisesti ldpi sitd kokonaisuutta, minkd J-P. Roos on
nimennyt sisdiseksi eldmin hallinnaksi. Antonovskyn eheyden tunne —teoriassa
kisitelldén ihmisen eldmén erilaisia kuormittavia tekijoitd, ongelmia, jotka voivat
olla vaikutukseltaan joko haitallisia, hyodyllisid tai neutraaleja. Yksildo pyrkii
10ytdmddn ja sdilyttdmiin ehedn mindkokemuksen eli kdsityksen omasta itsestdén.
Tdmid mindkuva syntyy yksilollisistd, sosiaalisista ja kulttuurisista tekijoista.
Sisdinen pyrkimys eheddn, koko psyyken ja olemassaolon kattavaan
mindkokemukseen tekee yksilostd subjektin, itsendisen toimijan. Yksilon tapa
havainnoida maailmaa tai ympéristod, omana yksilond, vaikuttaa olennaisesti hinen
kykyynsd selviytyd eldmidn ongelma- ja kuormitustekijoiden kasittelysta
hyodylliselld tai neutraalilla tavalla, jolloin jdnnitys ei muutu stressiksi.
Antonowskyn mukaan ihminen tarvitsee aina erityyppisid voimavaroja ongelmiensa
ratkaisuissa. Téllaiset voimavarat voivat olla henkilokohtaisia kuten &lykkyys,
sosiaaliset taidot tai hankittu tyokokemus. Toiseksi voimavarat voivat olla myds
suhteellisen riippumattomia yksilostd kuten ystdvét, yhteiskunnan tarjoamat sosiaali-
ja terveyspalvelut ja terveellinen ympiristd. Voimavaroilla on se ominaisuus, ettd ne
tdydentdvit toisiaan. Antonowsky painottaa ongelmatilanteiden vaistamattomyytta.
Thmisen on parempi kohdata ongelmat kuin yrittdd véistelld niitd. Jos ihmiselld on
voimavaroja riittdvésti ja hin kykenee yhteensovittamaan niiden kdyton, hdn voi
kokea ongelmat eldmén mielenkiintoa lisddvind tekijoind. Jos taas ihmisen
voimavarat ovat heikot tai hin ei pysty sovittamaan niitd yhteen, arkipdivédn
ongelmat murentavat véhitellen hidnen hyvinvointiaan ja terveyttdén. Tirkedd ei
kuitenkaan ole voimavarojen taso sinéinsd vaan se, ettd ihmisen voimavarat ja tarpeet
olisivat tasapainossa keskenddn. Kun voimavarat ovat yksilon tarpeisiin nidhden
madrillisesti ja laadullisesti riittdvét ja kun niitd osataan kéyttdd yhteensovitetusti,
koordinoidusti, seuraa siitd eheyden tunne. Eheyden tunne koostuu kolmesta osa-

alueesta:
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I. Ymmirrettdvyys tarkoittaa eldimédn ndkemistd loogisena ja selitettdvind ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen perustuvana toimintana. Oma eldmé tuntuu olevan
jarjestyksessd. 2. Tarkoituksellisuus on olennaisin osa-alue. Se tarkoittaa oman
elimin kokemista mielekkdéni ja halua kiyttdd voimavaroja erilaisiin sitoumuksiin
ja velvoitteisiin. 3. Hallittavuus tarkoittaa tunnetta siitd, ettd voimavarat riittdvat
vastaamaan erilaisiin haasteisiin. Thmisen mindkuva rakentuu ja muuttuu koko
elimin ajan. Thmiselle itselleen mindkuva muotoutuu ja jisentyy vihitellen eldmén

muutoksissa ja vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. (Antonowsky 1988, 15— 19.)

Haastattelemieni ihmisten elima jésentyy tutkielmassani eri eldménvaiheiden kautta
etenevdnd prosessina, joka on jokaiselle yksilollinen kokemus. Prosessinomaisuus
tulee siitd, ettd jokainen eletty eldmdnvaihe kokemuksineen, jonka haastateltavat ovat
eldneet, on vaikuttanut heiddn myohempiin eldménvaiheisiinsa. ~Nékemykseni
prosessinomaisuudesta olen omaksunut Alasuutarilta(1994). Esimerkkina
haastatteluaineiston jasentdmisesté prosessina, hdn esittdd nikemyksensd Ahposen ja
Jérveldn tutkimuksesta ”Maalta kaupunkiin, pientilalta tehtaaseen” (1983). Suora

lainaus Alasuutarilta:

Tuossa tutkimuksessa ihmiset ovat kertoneet eldmdnhistoriastaan, siitd
miten he ovat muuttaneet pientiloilta kaupunkiin palkkatyéhén. Tutkimus on
esitvksessd  jdrjestetty tdhdn eldmdnmuutoksen prosessiin  liittyvien
vaiheiden mukaan. Aluksi siind kuvaillaan ihmisten haastattelulausuntoja
illustraatioaineistona siteeraten, millaista lapsuus ja nuoruus maalla oli;
sen jdlkeen siind kerrotaan vastaavalla tavalla muutosta, kaupunkioloihin

Jja tehdastyohon sopeutumisesta. (Alasuutari 1994, 86.)

Téssd esitystavassa haastateltavien elamé jdsentyy eri vaiheiden kautta etenevdni
kokonaisuutena, joka koostuu jokaisen haastateltavan omasta yksilollisestd eldimén

sisallosta.

Tutkielmani tulosten vaiheittaisen esittimisen aloitan kuvaamalla ensimméiseksi
haastattelemieni ihmisten eldmidn kokemuksia lapsuudesta, nuoruudesta ja

tyoeldmadstd. Kuvauksen padpaino on kuitenkin heiddn nykyisen eldménsd
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esittelyssd. Kuvaus on enimmaéltdén haastateltavien puheen epdsuoraa esittdmisti,
mutta kuvauksen eldvoittdmisen tehokeinona kidytdn haastateltavien vastausten
suoria lainauksia. Kuvaukseen valitsen haastatteluista ne asiat, jotka katson oman
tutkielmani kannalta olennaisiksi. Kaikki ne kokemukset, joilla on ollut merkitytysta
haastateltavien eldméinhallinnan kokemiseen, on saatava mahdollisimman tarkasti
esille. Toisessa vaiheessa analysoin kuvausta niin, ettd saan esille merkitysten
muodostamia osakokonaisuuksia heiddn eldmistddn. Kolmannessa, eli viimeisessa,
vaiheessa tavoitteeni on yhdistdd kehitellyt osakokonaisuudet yhdeksi eldkeldisen
elimédnhallintaa ilmentdviksi kokonaiskuvaksi. (ks Laine 2001, 37 — 43.) Téssa
yhdistimisessd piddn ohjenuoranani sitd, ettd arkieldmin  tutkimuksessa on
painotettava sitd, miten tutkittavat ihmiset tulkitsevat omaa toimintaansa. (Sappinen
2000, 370 - 371.) Tutkielman tekemisen haasteena piddn kuitenkin sitd, miten todella
pystyn tuomaan esille haastateltavien omia kokemuksia. Vaarana nden sen, ettd
sotken niithin omia ennakkokasityksidni, jolloin lopullisessa tekstissd korostuukin
oma pinttynyt ja  ennakkoluuloinen késitykseni ikddntyvin  sisdisestd

eliminhallinnasta.
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5 TULOKSET

5.1 ”Jai se kouluun meno”

Haastattelemani ihmiset ovat Roosin kehittdmdn jaon mukaisesti toisen sukupolven
(= jélleenrakennuksen ja nousun sukupolven) ihmisid. Toisen sukupolven ihmisten
eldmii on sdvyttdnyt monijakoisuus. Tyypillisesti he elivét lapsuutensa maaseudulla.
Lapsuudessa ja nuoruudessa he ovat kokeneet hitdd ja puutetta. Sodan he kokivat
kotirintamalla ja muistavat sodan ajan puutteen, muutokset perhe-elimddn ja

mahdolliset evakkotaipaleet.

Oppivelvollisuuslaki oli sdddetty Suomeen vuonna 1921. Se tarkoitti nelivuotista
yhtendistd pohjakoulutusta kaikille Suomen lapsille. Maaseutu ja kaupunki elivét
kuitenkin kahdessa eri maailmassa koulunkdynnin suhteen. Kaupungeissa lapset
ohjattiin kouluun pois joutilaisuudesta ja kaduilta maleksimasta. Maaseudulla
tilanne oli senlaatuinen, ettéd pelloilla ja monissa askareissa tarvittiin lapsitydvoimaa.
Osa maaseudun viestd oli sitd mieltd, ettd lasten ei kannattanut istua koulunpenkilld
kuluttamassa aikaansa hukkaan. Koulusta tuli poissaoloja ja myos erilaiset
sadonkorjuulomat tekivit koulunkdynnistd hajanaista. ~ Suomessa oli 1930-luvun
alussa koulunkdyntinsd laiminlyoneitd noin 17000 ja vield 1950-luvun alussa useita
tuhansia. Vasta 1950-luvun puolivélistd alkaen kansakoulun kdynnistd tuli koko

ikdluokkaa kattava jérjestelmé. (Antikainen & Rinne & Koski 2000, 89 —92.)

Haastattelemani ihmiset ovat aloittaneet ja kdyneet kansakoulun juuri edelld
mainituissa maaseudun olosuhteissa, jolloin elettiin heikoissa taloudellisissa

olosuhteissa ja toisen maailmansodan kurimuksessa.

Mitd  kouluja olet kdynyt? (ek) Pelkkd kansakoulu. — Selvitin kylld
oppikoulun pddsykokeet, mutta ei ollut rahaa eikd kulkumahdollisuutta

mennd kouluun, vaikka todella olisin halunnut opiskella. Kylld oli haikia

olo. (HN)

Kodin t6ihin he osallistuivat voimiensa dérirajoilla. Tyokykyiset miehet, isét, veljet

olivat sodassa ja kotityot olivat naisten, vanhuksien ja lasten vastuulla. Useamman
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haastateltavan mielestd sota-aika ja asema sisarusjoukossa vaikutti monella tavalla
heiddn mydhempéin eldmédnsi ja valintoihin, joita he ovat tehneet. Vaikutuksia on
muun muassa ollut heidédn alhainen koulutustasonsa, pelkkd peruskoulu, tyond
raskas ruumiillinen tyd ja joillekin eldméntehtdviksi jadnyt kotitilan toiminnan

jatkaminen.

Sodan jdlkeen alkoi jélleenrakennuksen kausi ja ihmisten eldméinolosuhteet
véhitellen paranivat. Palkkatyohon haastateltavat sijoittuivat 1940-luvun lopulta
alkaen ja sukupolven vaihdokset maatiloilla tapahtuivat 1950-luvulla ja 1960-luvun

alussa.

No oliko se selvdid, ettd sind jddt tihdn kotitilalle asumaan?. (ek) Ei se niin
ollut. Olen nuorin sisaruksista. Veljeni olivat sodassa, olin isdn ja didin
kanssa tdssdkotitilalla.  Heti kun kynnelle kykeni piti ruveta tekemddn
maatditd. Sodan jilkeen muutin pois Kauhajoelta, mutta en ehtinyt kuin
talven yli olla, kun kotoo kirjoitettiin, ettd sun pitdd tulla kotia destdmdcdn.
Sodasta palanneet veljet olivat tyollistyneet muualle. Tulin ja siitd alkaen

olen tdssd ollut. (H N)

Nekin haastateltavat, jotka ovat hakeutuneet lapsuuden kodista muihin t6ihin, ovat
ennen muuttoaan osallistuneet kotona monenlaisiin maatdihin, ja muuttaneet kotoa

vasta naimisiin mentydén.

Meilld oli kotona sellainen maapaikka, siind on ollu lehemid, hevosia,
peltua ja metsdd. Mind vanhimpana lapsena jouduin tekemddn kaikki ne
maatyét, niillid vehkeilld mitd siihen aikaan oli. Ja sieltd sitten, kun

naimisiin mentiin, menin sahalle téihin ja muutettiin yhteen asumaan. (A4

M)

Kun haastateltavat olivat nuoria, oli Kauhajoella toiminnassa seuraavat
yleissivistdvdt ja ammatilliset oppilaitokset: oppikoulu, evankelinen kansanopisto,
kotitalousopisto ja maamieskoulu.  Jurvassa, noin neljikymmentd kilometrid

Kauhajoelta, toimi kotiteollisuuskoulu.
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Kukaan heisté ei ollut hankkinut ammatillista koulutusta sithen tydhon missé olivat
toimineet.  Yksi haastateltava oli suorittanut Jurvassa  kotiteollisuuskoulussa
puusepdn koulutuksen, mutta ei ollut mennyt sithen tyohon, vaan oli yhdessd
veljensd kanssa jatkanut maatilan pitoa vanhempiensa jilkeen.  Useimmat
haastateltavat olivat tyon ohessa tai tyohon liittyen kdyneet ammattitaitoa edistidvia

kursseja. Kurssien pituus oli vaihdellut muutamasta tunnista kahteensataan tuntiin.

Entd ammattikoulutus, kdvitké ammattikoulutuksen ammattiisi?(ek) En
kdynyt, jdi menemdttd. Minulla oli vanhat vanhemmat ja sodan ajasta

ldhtein, veljet olivat sodassa, mun piti aina olla tyossd, jdi se kouluun

meno. (C M)

Suomi koki toisen maailmansodan jdlkeen yhden historiansa voimakkaimmista
rakennemuutoksista. Maa teollistui ja vaurastui. Tédméd Suomen vaurastuminen
tekikin toisen sukupolven ihmisten eldmdstd kaksijakoisen. He ovat lapsuutensa
puutteellisten olosuhteiden jilkeen aikuiseldminsi aikana kokeneet Suomen valtavan

taloudellisen nousun ja sosiaaliturvan kehittymisen.

Suomalaiselle rakennemuutokselle oli ominaista se, ettd maatalousyhteiskunnasta
siirryttiin hyvin yhtdaikaisesti teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi. Thmisid muutti
sankoin joukoin maaseudulta kaupunkeihin ja taajamiin, kun perinteisesti
maataloudesta ei saatu endd riittdvdd toimeentuloa. Muutos tapahtui nopeasti ja
moniin muihin maihin verraten myohdén 1950-luvulta alkaen. Muun muassa
Norjassa ja Tanskassa oltiin oltu vastaavassa tilanteessa 1800-luvun lopulla ja
Ruotsissa 1910-luvulla. (Alestalo 1985, 102.) Kun vield 1930-luvun lopulla maa- ja
metsétaloudesta sai elantonsa noin kaksi kolmesta suomalaisesta ja palveluista vain
noin viidennes, vuonna 1950 kumpikin eldtti =~ kolmanneksen suomalaisista.
Vuosituhannen vaihteessa maa- ja metsdtaloudesta sai elantonsa endd vajaa
kymmenen prosenttia, noin 100 000 suomalaista, teollisuudesta, rakennuksesta ja
liikkenteestd 750 000 suomalaista ja palveluista vajaat 1.3 miljoonaa suomalaista.

(Antikainen & Rinne & Koski 2000, 93.)
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Haastatelluista, Kauhajoella lapsuutensa eldneistd, vain kaksi oli jidnyt tinne myds
tydeldmdin ilman suurempaa muiden mahdollisuuksien harkintaa. Kolmen mielessi
oli ollut muutto Kauhajoelta muualle toihin. Toitd oli kédyty katselemassa ja
kokeilemassakin muualla, muun muassa Turussa ja Ruotsissa. Haastateltavien
sisaruksia tai muita sukulaisia oli muuttanut Kauhajoelta muualle téihin. Sukulaiset
my0s omalla esimerkilldén olivat vahvistamassa haastateltavien muuttohaluja, mutta
velvollisuudentunne auttaa omia vanhempia sekd koti-ikdvd  olivat tuoneet

haastateltavat takaisin kotikonnuille.

Kodin ulkopuolella tydssd kidyneet miehet ovat ty6llistyneet puun jatkojalostukseen
sahalle, teiden kunnossapito- ja rakennustoihin sekd maa- ja metsitaloustdihin.

Pienten lasten &ditien palkkatydssd kdynti ei ollut vield kovin yleistd 1950- ja 1960-
luvuilla. Silloin oli vield maaseudulla perinteisend tapana, ettd &iti hoiti lapsensa
omassa kodissa. Vain toisen puolison tuloilla pirjadaminen vaati paljon tyotd sekd
tyossd kayviltd puolisolta ettd kotona lasten kanssa olevalta didiltd. Ja jos
tilapdistoitd kodin ulkopuolelta didille 16ytyikin, ongelmia aiheutti jarjestelmallisen
lasten pédivdhoidon puuttuminen. Kun lapset olivat kasvaneet riittdvin vanhoiksi,
osallistuivat kaikki haastatellut naiset tydelimadn. Kodin ulkopuolella palkkatyohon
osallistuneet naiset ovat hankkineet toimeentulonsa  keittio-, puutarha- ja
lastenhoitotyostd. Neljd kahdeksasta haastatellusta on tehnyt eldméntyonsd omalla

maatilalla. Lisdansioita on hankittu muun muassa ompelemalla vaatteita myyntiin.

Minkélaisena haastateltavat kokivat tydeldmén ?

He ovat omassa eldméssdin tottuneet tekemddn tyotd ja ponnistelemaan. Tyd on
lapsesta saakka ollut raskasta ruumiillista tyotd. Tyostd on joko saatu tai ei ole saatu
tyydytystd. Sain sen kuvan haastateltavien kertomuksista, ettd tyOstd sai sitd

paremmin tyydytystd mitd enemmaén itse sai vaikutettua tyotapoihin ja menetelmiin.

Sota-aikana, kun veljet olivat sodassa ja isd sairasti, oli koyhyyttd. Pakko
oli kansakoulusta pdin mennd mettditoihin.  Ja mettdojilla lapion kans.
Siitd oli leikki kaukana. Tyokyvyttomyyselikkeelle pddsyyn saakka tein
noita toitd. Ei oo ihime, ettd postas (tuli kivut ja sdryt ek). Selekd on

mennyt. Mind yritin tulla omillani toimeen niin kauan kuin mahdollista.
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Melkein kontillansa piti yrittdd. Kun toitd oli sitd piti yrittdd, ei sitd(rahaa
ek) mistddn luukulta silloin, eikd raha riittdnyt mihinkddan humpuukiin. (D

M)

No, sd viihdyit hyvin tyossda? (ek) Kylld. En muista pahalla. Siindhdn oli
aina hyvid ja huonoja aikoja ja vuosia, ei se aina tietenkddn tasaista ollut.
Se oli voimakasta koneellistamisen aikaa. Vaatimattomiahan ne koneet
olivat nykyaikaan verrattuna, mutta kaikki aikakaudet tulee eldd. Ei voi
hypdtd mistddn yli. Se oli sitd aikaa, ettd maanviljelys oli vield arvossaan.
Se oli olevinaan hyvd, en ole koskaan valittanut. Se meni mukavasti. (C M)
Mitd harrastuksia oli tyon ohessa? (ek) Harrastukset jdi véihiin. Ldhinnd

ne oli jirjesto- ja ammattiyhdistystoimintaa. (C M)

Melkein poikkeuksetta haastateltavat, jossakin eldminséd vaiheessa, tydssd ollessaan
tai eldkkeelld, hoitivat omia tai appivanhempiaan heiddn vanhuudessaan. He

kertovat kuuluneen sen siihen aikaan. Sitd ei muistella pahalla:

Siihen aikaan oli nuori ja jaksoi tehdd ja sehdn perustui myos
vastavuoroisuuteen, vanhukset katsoivat lasten perddn, kun itse olin

ulkotoissd. (G N)

Yhteistoiminta ja vastavuoroinen auttaminen oli ollut tyypillistd muutenkin vield
1950- ja 1960-luvun kyldyhteisossd. Pienviljelijdyhdistyksen puitteissa tehtiin muun
muassa yhteinen viljankuivaamo ja yhteistoimin selvittiin myds pelto- ja

sadonkorjuutdisté.

Kun oli kaksi pdivdd riihelld sitomassa (tyossd ek), niin sai miehen ja

hevosen pdiviksi toihin omalle pellolle” (F N)

MyoOs omat lapset osallistuivat kodin toihin vield sen jilkeenkin, kun olivat

muuttaneet pois kotoa.
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Sillon, kun meilld oli vield maataloutta, pistettiin heindt seipdille
kuivumaan, ja lapsetkin tulivat auttamaan, kun omilta toiltddn ehtivit. He
olivat hyvin mukana ndissd kodin toissd, vaikka heilld oli jo omat

tyopaikkansa muualla. (F N)

5.2 ”Tyoelimasti kodin taikapiiriin”

Eldkkeelle jaédminen on eldménvaihe, joka tuo tullessaan muutoksia, joihin joko
voidaan tai ei voida vaikuttaa, riippuen eldkkeelle jadvéstd ja hidnen tilanteestaan.
Tamédn tutkielman haastateltaville eldkkeelle siirtyminen oli ollut yhtd poikkeusta
lukuun ottamatta mydnteinen kokemus. Myonteiseen kokemukseen vaikutti kaksi
asiaa; ensinndkin se, ettd oli pitkddn saanut tehdd mielenkiintoista tyoté ja toiseksi
heikentynyt terveys, joka vaikeutti tyOssd selviytymistd. Kolme haastateltavaa on
aikanaan jonkin sairauden vuoksi siirtynyt eldkkeelle. Mutta myos heille, jotka jaivét
maataloudesta luopumiselidkkeelle, selkednd perusteluna eldkditymiseen, oli ollut
heikentynyt terveydentila. Tyypillisid sairauksia haastateltavilla on ollut tai on
edelleenkin selké- ja sydénsairaudet sekd astma. Raskaasta tydstd irtautuminen oli
aluksi helpottanut sairauksien oireita, mutta idn myo6td hoidon tarve on lisdéntynyt.
Haastateltavien joukossa on sekd maatalousyrittdjin tyostd ettd palkkatyostd

elidkkeelle jddneita.

Yli kolmekymmentd vuotta toisen palveluksessa ollut henkild antaa eldkkeelle

jadnnistddn mydnteisen kuvan.

Tuntuiko sinusta, ettd oli oikea aika jddda eldkkeelle? (ek) Kylld. Se oli
niin oikea aika kun olla voi. Tyot mitd sielld olen tehnyt on ollut kaikkea
mitd tyomies voi tehdd. Kaikki hommat menty ldpi ja silloin, kun eldkeikd
oli likilld, ajattelin, ettd ei ole tulossa mitddn uutta. Ne on vanhan kertausta
kaikki. Mind olen tehnyt sen niin monta kertaa, niin ei siind ollut mitddn

tulevaa, siind tulee ihminen aivan valamiiksi. (A M)

Pienviljelijén tyon jttanyt kuvaa tunnelmiaan seuraavasti:
Entds tuo vaihe, kun sind jdit eldkkeelle, minkdlainen tilanne oli siind

vaiheessa? (ek) No en tiid, ainakin se oli kova paikka, kun hdvitti nuo
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lehemdit, joita oli hoitanut pienestd pitden, se oli sellainen, mutta kun ei

tahtonut endd jaksaa nostaa maitotonkkaa jddhrytyslooran lairan yli. (F N)

Henkild, joka yrityksen taloudellisen tilanteen vuoksi oli joutunut jattdimdin tyonsi
vastoin tahtoaan, olisi halunnut vield jatkaa siind, koska tyd oli mielenkiintoista ja
vaihtelevaa ja toiseksi hén oli jdényt juuri ennen tyon loppumista leskeksi. Tyo olisi

mahdollistanut hidnelle tutut ihmissuhteet ja vaihtelua arkeen suruaikana.

Tyoeldmistd eldkkeelle siirtymisen tdrked asia haastateltaville oli sdénndllisesti
kuukausittain tulevan elikkeen saaminen. Eldkkeen méérd riittdd heille sithen

eldmintapaan, johon he ovat elaménsi aikana tottuneet.

Ne haastateltavat, jotka ovat jadneet eldkkeelle pien- tai maanviljelijin tyostd, ja
joiden tilan toiminta oli jatkunut sukupolven vaihdoksen my6td, ainakin hetken
aikaa, ovat muuttaneet tilalta muualle asumaan omaan asuntoon lihemmaksi
tarvitsemiaan palveluja ja/tai harrastuksia, joita tehddéin yhdessd muiden eldkeldisten
kanssa. Ne taas, joiden maatilalle ei ole ollut jatkajaa, ovat jadneet tilalle asumaan.
Néamaé valinnat mielestdni osoittavat my0s sitd harkintaa, mitd ihmiset ovat kaytténeet
niissd olosuhteissa, joissa he ovat eldneet. Tilanpidon jatkajille on haluttu antaa
mahdollisuus omannédkdiseen tyOskentelyyn tilalla ja toisaalta on itse pddsty

paremmin irti paivittdisistd tdistd, kun on muutettu muualle asumaan pois tilalta.

Kylld asumisessakin silloin ennen vanhaan aika helposti tuli ahtautta ja tuli
erimielisyyksidkin eri sukupolvien vilille. Kylld nyt on parempi, kun eri

sukupolvet asuvat itsendisesti.” (C M)

Kaksi haastateltavaa  asuu edelleen lapsuuskodissaan ja yksi lapsuuskotinsa
pihapiirissd. Alkuperdisesséd asussa lapsuuskodit eivdt kuitenkaan ole, vaan niitd on
varallisuuden sallimissa puitteissa vuosikymmenien kuluessa uudistettu ja
nykyaikaistettu. Huomattava parannus on aikanaan ollut WC- ja saunatilojen

rakentaminen ldmpimiin sisétiloihin asunnon yhteyteen.
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Ei tdillaista asuntoa keskustasta loytdisi. Tddlld on oma rauhansa ja

tekemistd riittdd kotipihalla ja metsissd, kun nyt jaksaa vield itse tehdd”

(GN)

Haastattelemani ihmiset ovat asuneet nykyisessd kodissaan kymmenesti
seitsemddnkymmeneen vuoteen ja asumiseen liittyvat kdyténteet ovat vakiintuneet.
Koti muodostaa heille asumisen lisdksi keskion, josta erilaiset harrastukset ja
toiminnot vievdt muualle eri paikkoihin, mutta kotiinpaluun ajatus siséltyy itsestdén
selvésti toimintaan. Koti on suoja, tulisija ja ldheisten ihmissuhteiden tyyssija.
Kodin pysyvyys on jotenkin varmaa, vaikka siitd ei olekaan varmuutta kuinka
pitkddn itsendinen asuminen onnistuu. Kodin merkitystd perusteltiin tuttuudella,
pysyvyydelld ja ihmissuhteilla. Kaupungin keskustassa asuvat korostivat palvelujen
laheisyyden merkitystd.  Haja-asutusalueella asuvat taas moittivat palvelujen
vihdisyyttd ja ilmaisivat huolensa siitd, ettd loputkin palvelut ehkd viedddn pois.
Heilld kuitenkin palvelujen sijaan asumismukavuutta lisdsi luonnon ldheisyys ja
pihapiirin avaruus. Metsdin pddsee helposti kulkemaan ja pihapiirissd riittdd

mielekisti tekemista.

Miten sitten pdivdt saivat sisdltod, kun ei tarvinnut endd ldhted tdihin?
Haastateltavien kertomuksista tulee esille pyrkimys eldmén jatkuvuuden ja

mielekkyyden séilyttdmiseen yksilollisilld tavoilla.

No, kun tuo eldkeikd lihesty, valmistauduitko siihen jotenkin?. (ek) Joo,
kylld siithen valmistautu, jokainen valmistautuu. Kylld minulla oli jo monta

vuotta varattuna kaikki ndmd mitd mind teen, ettei tule aika pitkdksi. (A M)

Laitittako heti pois kaikki lehmdit vai jdtitteko jotain? (ek) Ei jddnyt yhtdidn
mitddn. Mindhdn siivosin navetan hyvin ja kalkitsin ja laitoin kangaspuut
sinne ja niitd md paukutin monta vuotta sielld mattoja. Piti olla jotain,
milld tiyttdd sen tyhjyyden. Mutta kun olin tehnyt sitd muutaman vuoden ja

tein mattoja lapsille ja itselle, lopetin sen, kun tuli hartiasdrkyd. (F N)
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Kunnalla tai seurakunnalla luottamustehtdvissd tyossdoloaikana olleet, ovat
vahvistaneet vapaampaan eldmintilanteeseen siirtymistd jittaytymdlld pddosin
ndistd tehtdvistd pois. Uusia luottamustehtdvid on joillakin eldkeldisjérjestoissd ja
vanhustenhuollossa. Ndilld luottamustehtédvilld vahvistetaan myOnteistd tunnetta
elikeldisen roolista, kun voidaan itse suunnitella omaa toimintaa. Suhtautuminen
eldkeldisjdrjestoihin vaihtelee yksilostd toiseen. Osa on aktiivisesti mukana, “koska
ystdvien tapaaminen ja yhdessd tekeminen on hauskaa” (C M), jotkut ovat jdsenid,
mutta eivdt ota osaa toimintaan, “koska toiminta on liian mddrdtietoista, liiaksi
ohjattua” ( A M). Ne jotka eivdt osallistu ollenkaan, eivdt pidd jérjestdjen

toimintaa itselleen tarpeellisena.

5.3 ”Jouten ei osata olla”

Haastateltavat tuovat selkedsti esille sen, ettd elakkeelld tykdtdan vapaudesta ja siitd,
ettd saadaan itse mahdollisimman pitkélle suunnitella omat tekemiset ja menemiset,
yleensd ajankiytto. Laheiset ihmissuhteet ovat kuitenkin tirkeitd.  Viisi
haastateltavaa asuu puolisonsa kanssa, kaksi on lesked, jotka molemmat asuvat yksin
ja yksi haastateltava asuu veljensd perheen kanssa samassa taloudessa. Kukaan
heistd ei sano tuntevansa oloaan yksindiseksi, ei siindkéddn tapauksessa, vaikka olisi

yksin kotona koko pédivan.

Aktiivinen ikdéntyminen — osallistumisen ja harrastusten tdyttimé vanheneminen on
keskeistd haastattelemillani ihmisilld. Erilaisia harrastuksia on hankittu omien
mieltymysten ja taipumusten mukaan. Olennaista harrastuksissa kuitenkin on, ettd
niissd toteutuu toisaalta itsendinen tyoskentely,  yksin oleminen ja itsensd

toteuttaminen ja toisaalta toisten ihmisten kanssa oleminen, yhdessi tekeminen.

Oletko loytdanyt uusia taitoja itseltdisi eldkkeelld ollessasi? (ek) Kylld.
Puutydpiirissd sain uusia ideoita, joiden pohjalta valmistin oman metsdn

kuusesta erilaisia rasioita ja tauluja. Sielld oli hyvit opettajat ja koneet. (C

M)

Pdivien kulkua eivét tarkat aikataulut hallitse, vaikka jotkut harrastukset toistuvatkin

sadnndllisesti. Tydssdoloaikana on jo totuttu tietynlaiseen eldmin rytmiin, jota
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padosin noudatetaan myds eldkkeelld ollessa. Péiva alkaa sdédnnolliselld herdédmiselld
noin klo 6.30 - 7.00. Sen jdlkeen rauhalliseen tahtiin aamupalan syontid ja lehtien
lukua, television katselua tai radion kuuntelua. Satunnaisuutta pédivirytmiin tuo
erilaiset matkat muun muassa teatteriin tai lasten luo. Mitd parempi kuntoinen
eldkeldinen on, sitd vauhdikkaampia pdivit ovat. Tavallisiin kotiaskareisiin eli
ruuanlaittoon, siivoukseen ja pyykinpesuun kéytetddn paljon aikaa ja ne ovat
elikkeelldkin vahvasti naisten tyotd, mutta muutostakin kuitenkin tapahtuu.
Sellainen piirre ilmeni kyselystd, ettd miehet osallistuvat aktiivisemmin kotitdihin
silloin, kun harrastukset puolison kanssa ovat yhtenevdiset ja mitd enemmin

vaimolla on ik&4i tai sairauksia.

Entds pyykinpesu ja siivous? (ek) Hdn (vaimo ek) tekee. Minusta se olisi
toisen tontille menoa, jos sielld alkaa mesomaan. Mind meen sitten, jos

koneet on rikki. (A M)

Vuorovaikutus lasten ja lastenlasten kanssa koetaan tédrkedksi. Tassa
vuorovaikutuksessa on mahdollista luonnollinen vastavuoroinen auttaminen.
Haastateltavat kerddvdt marjat, kasvattavat perunan sekd jalostavat metsdn ja
puutarhan tuotteita myds lastensa perheitten kdyttoon. Myds lastenlasten
varahoitopaikkana isovanhemmat ovat toimineet tai toimivat. Useampi haastateltava
totesi, ettd nyt vasta, kun itse on eldkkeelld, oikein nauttii lastenlasten kanssa
touhuamisesta. Silloin kun omat lapset olivat pienid, ei niiden leikkeihin osannut
mennd mukaan eikd omilta t6iltdén oikein olisi ehtinytkddan. Lapset puolestaan

auttavat raskaissa kotitdissa.

Lapset kdyvdt syksyisin ja kevdisin auttamassa isommissa siivouksissa.
Mind sdilon marjat vield koko porukalle(lapsillekin ek) Lapset noukkivat

itse marjat ja auttavat muutenkin sind aikana. (sdilontdaikana ek) (G N)

Puolin ja toisin vieraillaan ja soitellaan. Kuukausikin saattaa mennd lasten

luona yhtdjaksoisesti silloin, kun he asuvat kaukana tddltd. (B N)
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Tyossdoloaikana ei ole ehtinyt hoitaa ystdvyyssuhteita kovinkaan laajasti, mutta
eldkkeelle siirtymisen jilkeen on herétetty henkiin lapsuuden ja nuoruuden aikaisia
ystdvyyssuhteita.  Juuri ennen eldkkeelle jdéntidén leskeksi jadnyt tunsi olonsa
todella yksindiseksi. Hidn oli puolison kanssa tottunut olemaan kahdestaan ja
hoitamaankin héntd. Tukea hén sai ldhelld asuvilta lapsiltaan, mutta ei heiddn
varaansa voinut ihmissuhteita jattdd. Tyttdrensd vinkistd hidn otti yhteyttd nuoruuden
aikaiseen ystdviinsd, jota ei ollut tavannut kolmeenkymmeneen vuoteen. Ystévilla
oli samanlainen tilanne kuin hdnelld. Yhteydenoton jilkeen he ovat piténeet
keskindistd yhteyttd ldhes pdivittdin ja yhdessd oli myds helppo ldhted mukaan
elidkeldisjirjeston toimintaan. Lihes pari vuotta hidnelld oli kuitenkin ollut suruaikaa

puolison kuoleman johdosta.

Léhelld oleviin ystdviin pidetddn yhteyttd tiiviistikin, mutta kauempana asuvien
kanssa vuorovaikutus ja keskindiset vierailut keskittyvit erilaisiin juhlapaiviin.
Suhteet naapureihin ovat hyvédt, vaikka vuorovaikutus heiddn kanssaan on
vihentynyt. Téssd suhteessa nidkyy perheiden ja yksiloiden eristdytyminen toisistaan.
Sitd kulttuuria ei endd ole, mitd on ollut vield 1960 ja 1970-luvullakin, ettd naapuriin
saatettiin poiketa noin vain, ilman kummempaa asiaa. Nyt mennddn vain kutsusta tai
sitten joskus, jos pitdd lainata jotain puuttuvaa tarviketta. Naapuriapu toimii kylla
tarvittaessa, jos itse ei pysty nurmikoita leikkaamaan tai lunta luomaan tai jos
tarvitsee talonvahtia matkan ajaksi. Jos naapurissa asuu omia lapsia tai sukulaisia,

vierailukdynnit ovat vapaamuotoisempia ja suunnittelemattomampia.

Ystavid sinulla on? (ek) Kylld. Ja eldkeldisten kokoontumisissa vdrkdtddn
vhdessd myds erilaisia ohjelmia ja yleensd esiintyjdt loytyvit omasta
porukasta. Taso on myos sen mukaista, mutta yhdessd olo ja yhdessd

tekeminen on virkistivdd. (C M)

Vanhenevien ihmisten keskindisid vierailuja vaikeuttaa heikentyneen terveyden
lisdksi  liikkumismahdollisuuksien vdheneminen ja haja-asutusalueella pitkét
vélimatkat. Julkista joukkoliikennettd on vihdn ja autoa eivét kaikki omista tai sen
kiyttd on idn myotd vdhentynyt. Haastatellut naiset eivdt myoOskddn omista

henkildauton ajokorttia, vaan ovat riippuvaisia muiden kyydeista. Kunnon
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heikennyttyd myds varovaisuus ja pelot vaikeuttavat liikkkumista. Ulos ei menna ilta-
aikaan yhtd luontevasti kuin aikaisemmin, koska on liukasta, pime#dd tai voi tulla
sairauskohtaus tai roisto yllattdd. Jos vierailut eivédt ole mahdollisia ja aika kuluu
padasiallisesti kotona oleskeluun, television katseluun, radion kuunteluun, pyritddn
yhteyksid kuitenkin ylldpitdméén sukulaisiin ja ystiviin, jolloin korostuu puhelimen

kaytté vuorovaikutuksen vélineena.

Sithen millaisia pdivittdisid toimintoja ja harrastuksia kenellikin on vaikuttaa
osaltaan myds asumisolosuhteet ja —ympéristd. Kylménd vuodenaikana kotona pitdd
muun muassa asunnon lammitys, jos se toimii perinteiseen malliin ’pystymuurilla”.
Lampimind vuodenaikana kotipihan ja puutarhan hoito sekd marjojen ja sienien
kerdaminen metsista sitoo elikeldistd kotiin ja kotiympéristoon. Mutta toisaalta ne
ylldpitavéat haastateltavan sekd henkistd vireyttd ettd ruumiillista toimintaa, ovat
toisin sanoen hyotyliitkuntaa. Néiissd toiminnoissa sdilyy my0s yhteys luontoon ja
nithin toihin,  joilla hankittiin aiemmin toimeentulo itselle ja perheelle.
Samantyyppistd toimintaa, mutta paremmin vain miesten harrastuksina ovat metsé-
puu- ja metallityot sekd pilkkiminen. Niitd toimintoja voidaan tehdd aivan kuin

oltaisiin tydssd, pitkd pdivé ahertaen.

Haastateltavissa on sekd niitd, jotka harrastavat puolison kanssa yhdessd ja niitd,
joilla ei puolison kanssa ole yhteisid harrastuksia. Harrastuksia, joissa puolisot voivat
toimia yhdessédkin on paljon muun muassa erilaiset liikuntalajit, marjojen poiminta,
seurakunnan  keskustelupiirit, eldkeldisjarjestojen kokoontumiset, tanssit ja

teatterimatkat.

Meiddin avioliitto perustuu ystdvyys, yhteistyé ja avunantosopimukseen.
Yhdessd menemme harrastuksiin ja yhdessd siivoamme. Pyykin pesen,
mutta puoliso laittaa omasta aloitteestaan pyykkid kuivumaan. Ruokaa hdn

osaa laittaa ja laittaakin silloin, kun mind en ole paikalla. (B N)

Sellaiset miehet, jotka muuten viihtyvdt kotiympyrdissd, paljolti omien
harrastustensa parissa, voivat kylld lihted vaimojensa mukana teatterimatkoille.

Matkoille yhdessd lihteminen vaatii erikoisjédrjestelyjda muun muassa asunnon
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valvonnan suhteen, joihin yhden vaihtoehdon tarjoaa naapuriapu. Joissakin
harrastuksissa kidydddn ldpi muistoja eldmédn aktiiviajoilta kuten tydstd ja siitd, kun
lapset olivat pienid. Samalla jitetdén itsestd konkreettisia, kdsin kosketeltaviakin
muistoja lapsille ja/tai jilkipolville. N4iitd muistoja voivat olla muun muassa
kasityot, erilaiset kirjoitelmat ja taideteokset. Erilaisten konkreettisten muistojen
jattdmisen on todettu olevan osin tiedostamatonta ja osin tiedostettua. ( ks Levonen
2001, 223.) Tulkitsen tdmén tyyppisten toimintojen olevan pehmeédé laskeutumista
tyoeldmasté eldkeldisen rooliin. Kun on konkreettisesti kiyty lapi menneen eldmén

asioita, voidaan levollisin mielin suuntautua uuteen ecldménvaiheeseen elikeldisena.

Taideharrastukset ovat sen tyyppisid, ettd niitd on joku harrastanut jo
tyossdoloaikana. Mutta toisilla haastateltavilla ne ovat saattaneet olla uinuvina
kolmekymmentédkin vuotta, alkaen siitd, kun on saanut perhettd, ja tulleet taas
ajankohtaisiksi, kun on jadty eldkkeelle . Téllaisia harrastuksia ovat muun muassa

lukeminen, kirjoittaminen ja soittaminen.

Yli kolomekymmentd vuotta olen ollut kuorossa mukana. Nuorempana olin
haitarin  kanssa  keikoilla, mutta se jdi, kun menin naimisiin.
Kolomekymmentd vuotta olin soittamatta, ja luulin, ettd se jdd, mutta kun
eldkeikd ldhestyi ja mietittiin mitd rupean tekemddn, se oli ensimmdinen
ostos, haitarin ostos. Nyt olen ollut haitari kerhos kymmenen vuotta ja pois

en jdd, jos ei ajeta. Sielld kuluu aika ja on ihmisid ympdrilld.

Yleensdkin kaikessa toiminnassa, harrastuksissa etenkin, on pyrkimys siihen, ettd
aika ei kulu turhuuteen. Huonoa omaatuntoa kannetaan siité, jos liian pitkdén vain

istutaan vaikkapa televisiota katsellen.

Kun jouten ei osata olla. (GN)

Lapasten ja sukkien neulominen on naisille joutilaisuuden tunteen poistamisessa
tiarked harrastus, koska neulominen sujuu muiden kanssa keskustellen tai televisiota
katsellessa. Tuotokset menevdt lasten perheisiin  tai  seurakunnan

lahetystyomyyjéisiin.
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Liikuntaa haastateltavat harrastavat  monipuolisesti terveyden ja olosuhteiden
sallimissa puitteissa.  Perusteluna liikkunnalle on oman kunnon hoitaminen,

mielenvirkistys ja ystdvien tapaaminen.

Nykyisin meilld on ns. mummojumppa. Me kokoonnutaan tuolla ns.
kyldtuvalla kerran viikossa, se on tosi mukavaa. Sitd ei ohjaa kukaan, on
vain jumppakasetteja, sellaisia selkedsanaisia. Ja kylld niitd harrastuksia
vhtd sun toista, mitd nyt seurakunnasta vierailee pappi ja muita
seurakunnan tyontekijéitd, nithin mind aina osallistun. Ja liikuntaa pitdd

harrastaa vointinsa mukaan, lenkkeilld, hiihtdd ja sellaista. (F N)

Vaikka mind téssd tutkielmassa esitdn asian niin, ettd jotkut harrastukset sitovat
ikddntyvid koteihinsa, he eivit itse ajattele asiaa niin, vaan olennaisina elimaansi
kuuluvina asioina. Muun muassa marjojen ja sienien kerddminen on joillekin
intohimo, jota on vuodesta toiseen paddstdvd tekemiddn. Ndiistd arjen tOistd ja
harrastuksista kdy selkedsti ilmi ihmisten vahva luontosuhde, syvé ja luonnollinen
yhteys maahan, metsiin, jérviin ja eldimiin. Sen voimakkuudesta aistii jotain
hengellistd, aineetonta, joka tulee esille ihmisten tyytyvéisyyteni. Se on
kulttuurisesti vilittynyttd ja osittain sidottu ihmisten eldmin historiaan. Yhtend
vaikeana paikkana eldkkeelle siirtymisessd oli ollut juuri luopuminen eldimista,
lehmistd, joita oli tottunut vuosikymmenid hoitamaan. Luopuminenhan tiesi yhden
luontoulottuvuuden katkeamista. Holmilan (2001) mukaan maalaisyhteisjen
voimakas luontoyhteys on niiden jatkuvuuden tae ja tdrked perintd, jonka soisi

siirtyvén sukupolvelta toiselle. (mt. 154.)

Ne haastateltavat, jotka idn tai sairauden myotd ovat huomanneet, etteivdt jaksa
samalla tavalla kuin aiemmin, ovat vihitellen luopuneet harrastusten tyon
luonteisuudesta ja raskaimmista harrastuksista kokonaan ja siirtyneet enemmin

passiivisempiin tekemisiin kuten television katseluun ja radion kuunteluun.
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5.4 ”FEi se tuo terveys ole enéi niin rapia”

Kuusi kahdeksasta haastateltavasta on terveydentilaltaan sen kuntoisia, ettd he
selviytyvit kotonaan tdysin itsendisesti, vaikka erilaisia sairauden oireita tai
sairauksia onkin jo todettu Kaksi haastateltavaa on niin sairasta, ettd he joutuisivat
muuttamaan kotoa muualle asumaan, jos samassa taloudessa asuvan omaisen antama
apu syystd tai toisesta loppuisi. He ovat selkedsti vaiheessa, jossa avun tarve on
lisddntymdssd. Toinen heistd saa jo nyt kerran viikossa siivousapua kunnan
kotipalvelusta. Kysyttdesséd jokainen tiedostaa hyvin terveyden merkityksen omalle
parjadmiselleen. Se my0s ymmarretdin, ettd terveys ei ole itsestdéin selvyys, vaan
sitd on hoidettava ja huollettava. Terveyden ylldpito ja sairauksien hoito myds
rytmittdd omalla tavallaan jokaisen haastateltavan péivien kulkua. Ja muun muassa
lilkkunta voi olla monipuolista ja antaa mahdollisuuden myds sosiaaliseen

vuorovaikutukseen.

Miten hoidat omaa terveyttisi? (ek) Olen oikein tarkka siitd. Syon kunnon
ruuat, jotka myos valmistan itse. Ja sitten litkunnan puolella, teemme
puolison kanssa pdivittdin useamman kilometrin kdvelylenkin. Lisdksi kdyn
viikoittain 2 - 3 jumpassa ja hyotyliikuntaa tulee lisdksi esimerkiksi
lumitoistd. Ja oikein latauspaikkoja ovat seurakunnan erilaiset piirit, joissa

kdymme yhdessd puolison kanssa. (B N)

Haastatelluista monet ovat tiedostaneet sen, ettd he eivét endd jaksa samalla tavalla
kuin aikaisemmin tehd4 niitdkdan paivittdisia toitd, joita kotona asuminen edellytta.
Kuitenkin he suhtautuvat sithen olemassa olevana todellisuutena, jota ei auta
murehtia.  Toimintakyky saattaa vaihdella pdivittdin. Sujuvasti ndmid vaihtelut
kuitenkin huomioidaan pdivin toimintojen rytmittdmisessd. Naimisissa olevat
luottavat myds sithen, ettd yhdessd pérjdatadn, vaikka oltaisiin vdhédn

huonommassakin kunnossa.

Ei se tuo terveys ole endd niin rapia, sellainen kohtalainen, ei siihenkddn
liiaksi tuijoteta, ottaa pdivin kerrallansa. Jos siltd tuntuu, niin pistetddn

maata, ja sitten taas touhutaan kovasti, kun jaksaa. (F N)
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Kaksi toivetta tulee hyvin selkeisti esiin useimmilta haastateltavilta. Ensimméiinen
niistd on se, ettd mahdollisimman pitkdén pitdisi voida asua omassa kodissa
mahdollisimman itsendistd elamai. Kaikki haastateltavat ovat sitd mieltd, ettd vasta
sitten muutetaan pois omasta kodista, kun oma terveys on niin heikko, ettei sielld

endd ulkopuolisenkaan avun turvin tulla toimeen.

Toinen toive on, ettd jos joutuu toisten avun varaan, ei jdisi lastensa vaivoiksi. Jotta
kotona asuminen sujuisi terveyden heikennyttyékin, kaikki ovat valmiita ottamaan
tarvitessaan apua vastaan ammattiauttajilta, mieluimmin kunnan kotipalvelusta..
Tarkoin haastateltavat eivdt kuitenkaan ole selvilli kotipalvelun maksuista ja
toimintaperiaatteista, mutta sormi suuhun ei heiltd jéisi, jos avun tarvetta ilmenisi.

Neuvoa kysyttdisiin omilta lapsilta, terveydenhoitajilta, ladkarilta tai Kelasta.

Mutta kun tahtoo nyt emdntdkin sairastua, ei tiid sitten mihinkd pddnsd

pistdd, jos tulee sekin, ettei pysty tditd huushollia pitimddn. (D M)

Ei sitd voi murheineen kovin helposti lasten luo mennd. Niilld on omat
asiansa hoidettavana. Mullakin on tuo hyvd kaveri, jonka kanssa kdydddn
kerhossa ja puhutaan paineet ulos. Ei tarvitse sitten lastenkaan murehtia,
jos mulle tulee jotain ongelmia, kun tietivdt, ettd on joku, joka huolehtii.

(HN)

Terveydentilasta riippumatta jokainen haastateltava halusi olla tietoinen
yhteiskunnan ajankohtaisista tapahtumista. Hyvian mahdollisuuden siihen

tarjoavatkin radio, televisio ja erilaiset sanoma- ja aikakauslehdet.

5.5 ”Uutisia seuraan, jotta pysyisin ajan tasalla”

Joukkotiedotusvilineitd (radio, televisio, lehdet) haastateltavat seuraavat pitkin
pdivdd. Ja ne my0s rytmittdvit heiddn pdivittdisid toitdéin. Ennen kuin aloitetaan
pdivit askareet luetaan pééllisin puolin aamun lehti ja katsotaan televisiosta uutiset.
Tai sitten aamun herddminen tdsmétaan sithen, ettd voidaan ensimmaiseksi kuunnella
radiosta aamuhartaus. Radio saattaa olla auki aamusta alkaen taustadénend tydlle tai

helpotuksena yksinoloon.
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Iltapdivalla selvitellddn pdivin posti. Jos pdivilld on harrastuksia, jatetddn saapuneen
postin lukeminen iltaan, yopoytdlukemiseksi. Kotiin tulee maakuntalehdistd joko
Ilkka tai Pohjalainen, sen mukaan kumpi on aikanaan tilattu. Paikallinen Kauhajoen
kunnallislehti tulee jokaisen haastateltavan kotiin. Erityisesti iltaa kuitenkin hallitsee
televisio, joka on aina auki, vaikka sitd ei vilttdmattd katsottaisikaan. Seurattaviksi
ohjelmiksi useimmat haastateltavat ilmoittivat erilaiset tietokilpailut kuten ”Greed
ja ”’Onnenpydrd”. Mutta [0ytyy haastateltavista my0s niité, jotka eivét tietokilpailuja
seuraa “koska niissd kysytddn vain kompakysymyksia” Sarjoista seurataan “Kauniita
ja rohkeita” ja kotimaisia jatkosarjoja. Mutta sekd michissd ettd naisissa on niitd,

jotka korostavat seuraavansa erityisesti uutis- ja ajankohtaisohjelmia.

Kaikille on kuitenkin tyypillistd se, ettd aika ajoin katsotaan sitd “mitd sattuu
tulemaan”. Elokuvista katsotaan sellaisia, joissa ei ole paljon ampumista ja
tappamista muun muassa vanhat kotimaiset elokuvat ovat hyvid, koska niiden kautta
voi muistella omaa taakse jaddnyttd eldmdd. Niissd myoOs eldmid on mutkatonta ja
suoraviivaista, joka auttaa rentoutumaan ja eldytymién juoneen mukaan. Elokuvissa,
joissa on ampumista ja tappamista esitetdfin ihmisten eldmi liilan raakana ja
pelottavanakin, sellaisena joka ei tunnu sopivan elidkeldisen rauhalliseen ja

turvalliseen eldminmenoon.

Tuleeko katsottua sddnnollisesti televisiota? (ek) Kylld, mutta vdlilld aina
pistin sen kiinni ja yritin lukea, ei se televisio silld lailla kuitenkaan

vangitseva ole, ettd sitd aina katsottaisiin. (F N)

Kuuntelen uutisia ja katson ajankohtaisohjelmia sen takia, ettd pysyisin

ajan tasalla, tietdisin mitd maailmalla ja Suomessa tapahtuu. (A M)

Muutamilla kysymyksilld pyrin selvittdmaddn sitd, miten aktiivisesti ikdéntyvit
seuraavat ja/tai ottavat kantaa ajankohtaisiin yhteiskunnan tapahtumiin. Valitsin
aiheet sen mukaan, mitd asioita havaitsin tiedotusvilineissd késiteltdvin ja mitka
mahdollisesti kiinnostaisivat haastateltavia ja kuuluisivat tavalla tai toisella heidén

elimidnsd. Aiheet joita késiteltiin olivat:
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1. Kauhajoen kuntamuodon muutos kaupungiksi 1.7.2001.
2. Suomalaisten avun tarpeessa olevien auttaminen.
3. Hiithdon mm-kilpailut Lahdessa ja sielld ilmi tulleet suomalaisten hiihtdjien

doping-kéryt.

Kauhajoen kunnan muuttaminen kaupungiksi kunnanvaltuuston pditokselld ei
herdttdnyt haastateltavissa suuria intohimoja, koska “ei se varmastikaan tule meiddn
eldmdd  juurikaan muuttamaan”. (B N) Esille tuli kuitenkin lievdd odottavaa
jannitystd siitd,  nousevatko erilaiset maksut ja verot sitten, kun ollaan
kaupunkilaisia. Haja-asutusalueella asuvat toivoivat myds, ettd kaupunki muistaisi

heitékin vaikkapa kunnon katuvaloilla.

Vastaajat suhtautuivat myoOnteisesti avun antamiseen avun tarpeessa oleville
henkil6ille, mutta heiddin mielestddn apua annetaan liian Idysin perustein.
Haastateltavat ajattelivat, ettd avun saajilta pitdisi vaatia omaa aktiivisuutta ja
osallistumista ja heiddn tilanteensa tulisi myos tarkistaa nykyistd perusteellisemmin

ennen avun myontdmista.

“"Tuntuu jotenkin, ettd menee pelleilyksi esimerkiksi nuo leipdjonot.
Tarkoitan sitd, ettd mennddn jonoon otetaan leipd ja mennddn pois, se on
pelleilyd.. Pitdisi antaa niille jauhoja, ettd leipoisivat itse leipdnsd. Leivin

Jjako on kylld liian valmista. (C M)

Haastateltujen mielestd ihmiset opetetaan lapsesta alkaen liian helpolle ololle.
Ei sitd omassa lapsuudessa saanut sellaista, mitd nykyajan lapsille
hankitaan. Mind ajattelen, ettd litkaa on lapsilla nykyddn koneita ja
laitteita. Pelataan vain tietokonepelejd ja ldksyt siitd kdrsii. Ennen sitd
mentiin ulos ja laskettiin mdkid. Kesdlld piti osallistua pienestd pitden
toihin, ei saanut ldhted kyldlle juoksemaan, jos ei muuta niin lastenhoitoa.
Mind olen vanhin tytéistd ja lastenhoitoa riitti. Sitten perunamaalle, riihelle

Jja leikkaamaan sirpilld. (H N)
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Lahden doping-kéryistd keskusteltaessa vastauksista kdvi ilmi, ettd haastateltavat
tiedostivat  kiellettyjen keinojen kéyton urheilussa. Mutta suomalaisten
kansainvilisen tason hiihtdjien laajamittainen dopingin kiyttd ja kiinnijddminen siitd
koettiin ylldttdvdnd ja pahana asiana. Jotkut haastateltavat epdilivdt, ettd kyseessa
oli jonkin tahon pyrkimys mustamaalata suomalaisten korkealle arvostamaa
hiihtourheilua, ja siind onnistuneenkin. Keinoksi selviytya tilanteesta ndhtiin se, ettd
ndmd vanhat hiihtdjat, dopingin kéytdsti kiinni jddneet, lopettavat ja hiihtoa jatketaan

uusien puhtaampia keinoja kéyttavien urheilijain voimin.

Sddliksi kdvi, kun jdivit ansaan. Se oli jérjestetty juttu, olisi pitdanyt kaikki

testata, mutta se haluttiin tapahtuvaksi juuri noin. (G N)

Minusta tuntuu, ettd tdstd doping-sotkusta on tullut litka iso asia, aivan
kuin maailma loppuisi, vaikka kysymys on vain kuudesta urheilijasta. En

Jjaksa endd seurata sitd asiaa. (B N)

5.6 Sisdinen eliméinhallinta

Kokoan oman nikemykseni haastateltavien sisdisestd eldmidnhallinnasta
Antonowskyn eheyden kisitteen kehikkoon. Eheyden tunne koostuu kolmesta osa-
alueesta: 1.Merkityksellisyys on olennaisin motivaatiokomponentti. Se tarkoittaa
elimin kokemista mielekkddnd ja halua kdyttdd voimavaroja erilaisiin sitoumuksiin.
2.Ymmirrettdvyys tarkoittaa eldmidn ndkemistd loogisena ja selitettdvina.
3.Hallittavuus taas tarkoittaa tunnetta siitd, ettd voimavarat riittdvdat vastaamaan
erilaisiin haasteisiin. Perustelen Antonowskyn eheyden tunteen kéytt6a yhteenvedon
runkona silld, ettd se tdydentdd Roosin sisdisen eldménhallinnan késitettd jakamalla
sen pienempiin osa-alueisiin.  Roosin mukaan sisdinen eldminhallinta merkitsee
sitd, ettd ihminen, riippumatta siitd mitd hénelle eldméssd tapahtuu, kykenee
sopeutumaan ja siséllyttimddn elimddnsd mitd dramaattisimpia tapahtumia. Yksild
pyrkii sisdiseen eldmidnhallintaan késittelemélld kokemiaan menetyksid ja

epdonnistumisia sisdisesti mielessdin tunteiden, mielikuvien ja havaintojen avulla.
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Olen  haastateltujen vastauksia analysoimalla ja omilla valinnoillani jakanut
Antonowskyn eheyden tunteen osatekijét vield alatekijoihin, joista muodostuu minun

kasitykseni mukaan yksilollinen ikdéntyvin elidkeldisen sisdinen eldméinhallinta.

A. Merkityksellisyys

1. Perhe ja lapset

Naisilla eldméén siséltdod ovat tuoneet lapset, perhe ja oma koti. Vaikka toimeentulo
on ollut niukkaakin ja tyotd paljon, naiset ovat nauttineet siitd, ettd ovat saaneet
hoitaa omat lapsensa kotona. Onnen hetkid on koettu, kun lapsille on itse ommeltu
tai sitten ostettu vaatteita, ja silloin, kun kotona on ollut siistid ja on ollut tunne
siitd, ettd eldmd on jérjestyksessi. Anni Vilkko (1997) toteaakin omassa
tutkimuksessaan, ettd kodin pysyvyys tulee siitd, ettd se on osa elettyd elimai,
kaikkien koettujen odotusten ja muutosten keskelld. Koti ei ole vain asunto, jossa
thminen eldi tavaroidensa keskelld jossakin ympéristossd, vaan se on ndihin kaikkiin
liittyvid eldménhistoriallisia muistoja ja kokemuksia sekd niistd johtuvia
vakiintuneita kdyténteitd. Kodissa on jotain vastuksista selvidmistd tukevaa voimaa,
kodin taikapiirid. (Vilkko 1997,173.) Eldkeldisendkin kotitydt ovat naisten

vastuulla, mutta tydssidoloaikaa helpommin he saavat nyt apua myds aviomiehiltdén.

Miehilld koti, puoliso ja lapset ovat tydssdoloaikana jo olleet tirkeitd, mutta niistd
michet eivdt kerro samalla tavalla avoimesti kuin he kertovat tyostddn. Nyt
elikkeelld miehet viihtyvédt kertomansa mukaan hyvin kotona ja ehtivit hoitaa
lastenlapsia tai puuhailla heiddn kanssaan, jopa paremmin kuin aikanaan omien

lastensa kanssa.

2. Tyd

Koko eldminkulkua kuvatessaan haastatelluilla miehilldi on selkeimmin eldmin
mielekkyyden ja siséllon tuojana ollut ruumiillinen tyo.  Vaikka ammatillista
koulutusta ei ole ollutkaan, tyd on koettu haastavana. Tydssd on saanut miettid
erilaisia ratkaisuja ja soveltaa niitd taitoja, joita on oppinut yrityksen ja erehdyksen
kautta, kun kdyttoon on otettu uusia koneita ja tydmuotoja. Tyydytystd on tuonut se,

ettd ei ole antanut periksi, vaan on uskaltanut ottaa vastaan vaativiakin tehtivii.
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Negatiivisissa kertomuksissa raskas, kuluttava ty0 on tdyttdnyt haastateltavan
elimin haasteena niin, ettei hdn ole  ehtinyt edes miettimdin koulutusta tai
harrastuksia. Terveyden heikentyessdkin on toitd tehty jaksamisen &drirajoilla
toimeentulon hankkimiseksi. Haastatellut naiset ovat kokeneet tyon

vilttdmattoméksi, haasteelliseksi ja raskaaksi, mutta myds tyydytystéd tuottavaksi.

3. Sosiaaliset suhteet

Merkityksellisyydessé térked tekijd ovat sosiaaliset suhteet. Kun asuu toisen ihmisen
tai ihmisten kanssa samassa taloudessa sosiaaliselta vuorovaikutukselta ei voi
vilttyd, mutta yksinkin asuvat haastateltavat ovat pdivittdin tavalla tai toisella
yhteydessd sukulaisiin tai ystdviin. Haja-asutusalueella asuminen ja kunnon
heikentyminen vahvistaa puhelimen merkitystd yhteydenpidossa.

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa kuuluu sosiaalinen tuki,
joka voi koostua esimerkiksi tietotuesta (kuten neuvot, ehdotukset ja tilanteen
uudelleenarviointi tai uudelleenmaéérittely), aineellisesta tuesta (rahan lainaaminen,
auttaminen), arvostustuesta (myoOnteisten arvioiden lausuminen toisen ihmisen
tekemisistd ja kyvyistd) ja henkisestd tuesta (halukkuus auttaa, luottamuksellisuus,

empaattisuus, kuunteleminen ja rohkaiseminen). (Suominen ym. 1996, 87.)

Mitd toimintakykyisempi haastateltava oli, sitd enemméin korostui sosiaalisen
vuorovaikutukseen kuuluvan sosiaalisen tuen vastavuoroisuus. On esitetty, ettd
ihmiset antavat sosiaalista tukea toisilleen kolmesta syysté:
1. koska he vilittivit toisesta suhteen osapuolesta ja erityisesti 1dheisissd suhteissa
tuntevat vastuuta siitd, mité toiselle tapahtuu,
2. koska heille itselleen on hyotyd auttamisesta tai,

3. koska heidin sosiaalinen roolinsa velvoittaa heitd auttamaan toista.

Vastavuroisuuteen perustuvassa tasa-arvoisessa suhteessa liittyy sosiaalisen tuen
antamiseen ja saamiseen erddnlaisen tasapainon oletus: mitd enemmén tukea antaa,
sitd enemmaén sitd voi odottaa saavansa. Ja mitd enemmain tukea on saanut, sitd
enemmin sitd tulee antamaan suhteen toiselle osapuolelle. Sosiaalinen tuki on
henkilolle tietoa, joka saa hédnet uskomaan, etti hdnestd vilitetddn ja héntd

arvostetaan ja rakastetaan ja hidn on molemminpuolisiin velvoitteisiin sitovan
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verkoston jdsen. Lisdksi se tarjoaa ihmiselle palautetta ja tunteen siitd, ettd hdn voi
hallita ympdristddédn samalla, kun se tarjoaa hédnelle puuttuvia aineellisia
voimavaroja. Sosiaaliset vuorovaikutussuhteet sitovat ihmiset sosiaaliseen
jarjestelmidin, jonka he tuntevat tarjoavan rakkautta, huolehtimista tai kiinnittymista
arvostettuun sosiaaliseen ryhméén tai suhteeseen. (Vahtera 1993, 28 — 29.) Naissi
tapaamisissa tai yhteydenpidoissa saa henkisid virikkeitd. “Henkinen” tarkoittaa
ajattelua, tarvetta ja mahdollisuuksia ratkoa eldmédn kuuluvia ongelmia yhdessd
muiden kanssa.  Jokainen omalla tavallaan haluaa kokea tunne-elimyksid,

onnistumisen iloa ja asioihin vaikuttamista.

Eri tutkimuksissa sosiaalisten suhteiden ja tuen laatua on mitattu mm. puolison
olemassaololla, sukulaisten ja ystdvien maiédrdlld ja tapaamistiheydelld sekd
jarjestoihin ettd yhdistyksiin kuulumisella. Néissd tutkimuksissa on saatu ndyttoa
sosiaalisten suhteiden terveysvaikutuksista. Néin ollen my0s erilaisilla jirjestoilld ja
kirkolla on tirked asema ihmisen riippumattomuuden ja toimintakyvyn
ylldpitdmisessd. (Rissanen, Lea, 1999, 41.) Nadmai tosiasiat saivat vahvistusta myos

minun haastattelemieni ihmisten puheenvuoroista ja vastauksista.

B. Ymmarrettivyys

1.Ulkoa ohjautuvuus

Elimd on suurissakin kysymyksissd ollut ulkoapédin ohjautuvaa. Tamd on
tarkoittanut lapsuudessa ja nuoruudessa vanhempien usein tiukkaakin ohjausta tai
esimerkkid ja yhteison olosuhteiden pakollista huomioon ottamista. Samanlainen
tilanne on voinut sitten jatkua tavalla tai toisella koko elimdn ajan. Samat tekijét
jotka toisaalta ovat mahdollistaneet itsendisen toiminnan niin toisaalta ovat myds
rajoittaneet sitd. Naitd tekijoitd ovat muun muassa puoliso ja muut ldheiset ihmiset,
asuinpaikka, asunnon varustetaso ja kunto, oma terveydentila ja kunto, omat tiedot ja
taidot, oma ajattelutapa ja ndkemykset. Milld tekijélld on ollut voimakkain vaikutus
kuhunkin yksittdiseen henkiloon, on vaihdellut. Joidenkin kohdalla mairddvéna
tekijand valinnoissa on ollut voimakas riippuvuus toisten ihmisten tekemistd
ratkaisuista. Suuria kysymyksid mielestdni on ollut muun muassa ammatinvalinta.

Suuri pettymys monelle on ollut, kun ei ole rahan puutteen tai asenteiden vuoksi
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padssyt jatkamaan koulua kansakoulun jdlkeen, vaan on pitdnyt jdddd jatkamaan

kotitilan toimintaa tai menné vieraan toihin.

2. Sitoutuminen

Kaikkia haastateltavien valintoja ei kuitenkaan ole méddrittdnyt olosuhteet tai ldheiset
ihmiset. My0s omalle péddtoksenteolle on jddnyt tilaa. Kun padtokset on tehty,
paétoksiin on sitouduttu voimakkaasti. Télld tavoin néille IThmisille on muotoutunut
eldmiin erilaisia sitoumuksia muun muassa asuinpaikka, perhe ja tyo. Ndmi ovat
tuoneet eldimddn rytmin ja rutiinin, sitoneet paikalleen, mutta myos piténeet eldméssa
kiinni ja tuoneet sithen mielekkyyden ja arvokkuuden. Tamaé tarkoittaa sitd, ettd he
eivit ole kyseenalaistaneet oman eldmén tarkoitusta eikd sithen kuuluneita tehtivii ja

velvollisuuksia.

3. Vapaus

Eldkkeelle siirtymisen sekd naiset ettd miehet ovat kokeneet pddsdéntdisesti
vapauttavana tunteena. Eldkeldisend on monia asioita, jotka tuovat hallinnan
tunnetta omaan eldmiseen. Erityisesti nautitaan siitd, etti saadaan vapaasti paattaa
omista menemisistd ja tulemisista. Eldkkeen mdirda pidetdén yleisesti pienend,
mutta siitd ei jatkuvasti valiteta, koska raha kuitenkin tulee tilille méérattyna
pdivind, ja koko eldmén ajan on totuttu tulemaan toimeen pienilld tuloilla. Menneet
ankarat vuodet tydelimassé ja taistelu jokapdiviisestd leivéstd, joka on omalla tyolla
ansaittu, on auttanut eldkeldisen roolin ja aiempaa helpomman elimédntavan
omaksumista. Arjen toiminnassa keskeistd on kuitenkin sddnndllinen eldméinrytmi.
Sddnnolliseen aikaan aamuisin herdtddn ja illalla mennddn nukkumaan. Péiva
rytmitetdén toiminnalla, sopivilla kahvi- ja ruokatauoilla. Niin kauan kuin pystytddn
jotain tekemddn, toimettomina ei kuitenkaan haluta olla. Aika ei saa menni

turhuuteen.

C. Vaikutettavuus

1. Esteettisyys
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Haastateltavat todella pitévét tarkednd vuorovaikutusta ldheisten ja muiden ihmisten
kanssa. Yhtd olennainen eldmddn kuuluva asia heille on kuitenkin myds
mahdollisuus  yksin olemiseen ja rauhoittumiseen. Luonnossa liikkuminen,
tyoskentely tai yleensd luonnon tapahtumien seuraaminen antaa heille tdhin hyvét
mahdollisuudet. Osa niistédkin ihmisistd kokee kauneuden vaikkapa luonnossa
koettuna, eheyttdvdnd ja parantavana voimana. Voimia arkeen saadaan myods

musiikista, laulusta, runoudesta ja teatterista nimenomaan itse osallistuen.

2. Tietoisuus

Haastateltavat haluavat olla tietoisia yhteiskunnan tapahtumista. Uutisia ja
ajankohtaisia ohjelmia seurataan. Omat ndkemykset niistd on sitten olemassa, mutta
niitd ei haluta kovin voimakkaasti endd tuoda esille “koska nuoremmat saavat
vuorostaan olla  pddtoksentekijéind”. He korostavat arvoina kuitenkin
oikeudenmukaisuutta ja  tasapuolisuutta, kun yhteiskunnassa tehddin kaikkia
koskevia péitoksid ja valintoja.  Viihdeohjelmista seurataan yksilollisesti ja
vaihtelevasti joko vanhoja kotimaisia elokuvia tai saippuaoopperoita” kuten
“Kauniita ja rohkeita” tai sitten erilaisia tietokilpailuja, esim”Greed”.
Viihdeohjelmien parissa haastateltavat haluavat rentoutua ja myds muistella

”vanhoja hyvid aikoja”.

3. Eldmin moninaisuus ja rajallisuus

Eldmédnkulussaan haastateltavia oli eri vaiheissa. Joidenkin eldmiéd sairaudet
haittaavat niin paljon, ettd he uskovat piankin tarvitsevansa ulkopuolista apua kotona
selviytymisen tueksi. Erityisesti siivous on se, mihin tarvitaan ensimmaéisend apua,
kun ikéda tulee ja voimat vdhenevdt. Useimmat kuitenkin kokevat olevansa niin
hyvédkuntoisia, ettd pystyvét tarvittaessa tukemaan ja auttamaan muita apua

tarvitsevia.

Jokainen haastateltava on tavalla tai toisella aikanaan osallistunut omien
vanhempiensa hoitamiseen ja kokenut heiddn kuolemansa. Myds he, jotka ovat
jadneet leskeksi tai kokeneet muun liheisen ihmisen kuoleman, ovat ndissa tilanteissa

syvillisesti miettineet elimidn merkityksellisyyttd ja tarkoitusta. Oman eldmidn
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jatkumisen tarkoituksenmukaisuus on heille palautunut, 16ytynyt tai eheytynyt
laheisten ihmisten, tyon ja harrastusten avulla. Titd kautta on syventynyt ymmaérrys
oman ajan rajallisuudesta, sukupolvien vaihtumisesta ja elimén jatkumisesta, mutta
se ei ole mitenkddn voimakkaasti esilld pdividn keskusteluissa puolison tai muiden
laheisten kanssa. Uskonnollisuus tulee esille erilaisilla tavoilla: haastateltavien
joukossa on niitd, jotka vaihtelevasti ja yksilollisesti ovat olleet tai ovat mukana
kirkkokuorossa ja seurakunnan piireissd. Yksi haastateltava on pitdnyt kotonaan
pyhékoulua kesdisin  viidenkymmenen vuoden ajan. Sain sen késityksen, ettd
uskonnollisuus kuuluu tirkeénd osana useimpien haastateltavien eldménkulttuuriin.
Usko jumalan johdatukseen tulee selkedmmin esille naisten puheista, kun sen sijaan

miehet ilmaisevat uskonnollisuuttaan paremmin toimintojensa kautta.

4. Epavarmuus

Siitd haastateltavat eivét ole keskustelleet perusteellisesti, miten silloin toimitaan,
jos avun tarve itselld lisddntyy niin, ettd kotona asumiseen tarvitseekin jatkuvasti
ulkopuolista apua. Kukaan ei kuitenkaan haluaisi joutua tdydellisesti toisten avun
varaan, varsinkaan omien lastensa hoidettaviksi, koska lapsilla kuitenkin on oma
elimédnsd elettdvinid. Auttamisen vastavuoroisuus, johon he ovat tottuneet koko
eliménsd ajan, ei toteutuisi tdssi tilanteessa. He ovat itse olleet kannustamassa omia
lapsia opiskeluun ja ammattikoulutukseen, joka on vaikuttanut sithen, ettd lapset
eivit valttdmétta olekaan heiddn vanhuuden turvansa samalla tavalla kuin he itse ovat
olleet omille vanhemmilleen. Kunnan palvelujirjestelmin tasapuolisuuteen
kohdistuu myds epédluuloja siten, ettd epdillidin kunnasta ( = kaupungin
sosiaalihuollosta ek) annettavan apua myos sellaisille, jotka eivit todellisen avun
tarpeessa olekaan.  Apua osataan tarvittaessa hakea terveyskeskuksesta tai
terveydenhoitajalta. Sosiaalihuollon apua ei ole itsed varten vield juurikaan tarvittu.

Yksi haastatelluista saa kunnan kotipalvelusta apua erityisesti siivoukseen.
Yksityisten, yritysten ja vapaachtoisten antamaa apua haastateltavat eivdt kovin
hyvin tunne. Heilld oli kuitenkin sellainen ajatus, ettd yksityisten yritysten hoiva- ja

sitvouspalvelut ovat niin kalliita, ettd he eivit pystyisi niitd itselleen ostamaan.

5. Eliménmyonteisyys
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Elimdn aikana haastateltavat ovat oppineet nidkeméddn ja hyvidksymédn ihmisen
vanhenemisen ja sen myotd avun tarpeen lisddntymisen. Oma vanheneminen ja
erilaiset sairaudet, joita vihitellen on alkanut ilmaantumaan, koetaan eldmiin
kuuluvina asioina. Oman puolison apu otetaan vastaan ja samoin ollaan valmiita itse
auttamaan omaa puolisoa, jos tarve vaatii. Omien lasten kanssa autetaan myds
vastavuoroisesti.  Lapset auttavat raskaissa siivoustdissd tai eri virastoissa
asioinnissa. Lapsia taas autetaan muun muassa lastenlasten hoidossa tai marjojen
poiminnassa ja sdilomisessd.  Siihen haastateltavat kuitenkin luottavat, ettd
yhteiskunnan auttamisjarjestelmat: terveyskeskus, kotipalvelu, palvelutalot,
vanhainkodit, yleensd se auttamisjirjestelmi, jota on kehitetty voimakkaasti heiddn

elamédnsi aikana, huolehtii heistd tarvittaessa.

Kaikkien yhteinen toive on, ettd mahdollisimman terveend ja omatoimisena voisi

mahdollisimman pitkdin asua omassa kodissa.

Tutkielmani vahvisti ndkemysténi siitd, ettd ihmisilld on omanlaisensa eldméntapa,
jossa on yhteneviisyyksid heidédn kanssaan samaan aikaan samassa yhteisdssd ja
samassa yhteiskunnassa eldvien ihmisten kanssa. Tdmi johtuu omasta mielestdni
siitd, ettd arkieldimd rakentuu yksilon, kielen ja ympédrdivin kulttuurin
vuorovaikutuksessa. Yksilot kehittyvit yksiloiksi siind kulttuurisessa ymparistossa,
jossa he eldvdt, mutta toisaalta he ovat myos itse tdmén kulttuurin kehittdjid ja
uudistajia. Eldménhallinnan tuntu on sitten aivan tdysin henkilon sisdinen tunne,
jossa kuitenkin on samuutta samassa yhteisossd eldvien ihmisten kanssa.
Haastattelemieni  ihmisten sisdisen eldminhallinnan kokemiseen  vaikutti
voimakkaasti tuttu turvallinen kotiymparistd, ldheiset ihmissuhteet, oma

paédtoksenteko- ja toimintakyky seka taloudellinen riippumattomuus.
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6 POHDINTA

6.1 Metodista ja luotettavuudesta

Valitsin tutkielmani yleisaiheeksi selvittdd ikddntyvien eldkeldisten itsendistd
selviytymistd omissa kodeissaan. Perusteluni aiheen valinnalle oli ensinnikin
nykyinen tyoni ldhihoitajakoulutuksen opettajana ja toiseksi Kauhajoen kunnan
perusturvaosastolla vireilld ollut suunnitelma hyvinvointipoliittisen ohjelman
laatimisesta  kuntaan. Tutkielmani voisi onnistuessaan olla osa tuota

hyvinvointipoliittista ohjelmaa.

Kun mietin, mika olisi tarkempi tutkielmani aihe, mielessidni oli seuraavia asioita:
Avun tarve lisddntyy selkedsti thmisilld, kun he tayttdvdt 75 vuotta, koska siitd
alkaen ilmenee véddjaamattd erilaisia vikoja, vammoja tai sairauksia, jotka
hidastavat tai vaikeuttavat toimintoja. Téstd syystd kohdistin tutkielmani tuota
nuorempiin, (65 - 74-vuotiaat ) mutta jo tyOstd poissaoleviin ihmisiin, koska koin
tarkedksi, ettd palvelutarpeen lisddntymiseen osattaisiin varautua ennakolta.
Tutkimuksellinen kiinnostukseni kohdistui sithen, miten ndmé ikdantyvét ihmiset
omasta mielestddn selviytyvdt omassa arjessaan silloin, kun he asuvat omissa
kodeissaan yksin tai puolisonsa kanssa.

Tutkimusjoukoksi kiteytyi ndin tdysin satunnaisotannalla kahdeksan henkil6d 65 -
74-vuotiaitten kauhajokisten joukosta ja tutkimuskysymykseksi: Minkélaiseksi

ikddntyvit elidkeldiset kokevat oman sisdisen eldméanhallintansa?

Koin mielenkiintoiseksi tehda laadullista tutkimusta ik&éntyvien ihmisten arjesta. Jo
tyon alussa kahdeksan haastateltavan henkilon hankkiminen tarjosi pohdiskeltavaa.
Kahdesti kédvi niin, ettd kun soitin perheeseen, jossa tiesin asuvan sopivan ikdisen
pariskunnan, vaimo vastasi puhelimeen ja kuultuaan asiani, pyysi miechensd
puhelimeen, kieltdytyen silld tavoin hienovaraisesti itse haastattelusta. Ymmaérrdn
tdmdn niin, ettd tdssd vaimot toteuttivat perinteisti maatalousyhteison roolimallia,
jossa aviomies edustaa kotia ulospdin ja vaimon rooli on olla kotona ja tehdd

kotitdita.
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Tutkimusetiikan kysymyksid pohdiskelin koko tyon ajan. Johtoajatukseni oli saada
aikaan rehellisid tulkintoja aineistosta, mutta niilld perusteilla, ettd en kuitenkaan
loukkaa haastateltavien tunteita ja turvaan heiddn nimettdmyytensé sdilymisen.

Jotenkin minulla oli haastattelujen aikana ja vield tulosten kirjaamisen aikana,
teemoittelussa vaivana, ettd pyrin saamaan kaikki haastateltavat yhdenlaiseksi
thmiseksi tai tyypiksi. Ymmadrrén kuitenkin, ettd ndin ei voida tehdd, mutta halusin
10ytdd samuutta  eri ihmisten eldménhallinnan tunteesta. Miten tdmd on
yhdistettdvissd siihen, ettd tuloksia saatetaan kéyttdd apuna Kauhajoen kaupungin
ikddntyville véestolle suunnattujen peruspalvelujen kehittimisessd. Voidaanko
tuloksista vetdd johtopdatoksid, jotka vahvistavat olemassa olevia negatiivisia
olettamuksia ikddntyvien eldkeldisten eldméstd vai tuleeko tutkielmasta niin
positiivinen kuva, ettd palvelujirjestelmén kehittdmisessd ei tétd ikédluokkaa

jatkossa huomioida riittavasti tai oikealla tavalla.

Koen olevani vastuussa haastateltaville siitd, minkdlaisen kuvan heidian
henkilokohtaisesta eldminhallinnastaan annan. Kun sovin haastatteluajan
haastateltavan kanssa, kerroin jo siind vaiheessa miksi haluan juuri hdntd haastatella
ja ettd haastatteluun suostuminen on vapaachtoista. Haastattelutilanteen aluksi
kerroin mihin tuloksia on tarkoitus kayttdd. Naéilld keinoilla pyrin vakuuttamaan
haastateltaville toimintani vilpittdmyyden ja haastattelujen tarpeellisuuden. Eettiset
kysymykset tai ongelmat ovat vaikeasti ratkaistavia, joten niitd joutuu jatkuvasti
pohtimaan. Téassd vaiheessa voin vain toivoa, ettd poliittiset padttdjait myos

huomioivat timén kayttdessddn paitosvaltaansa.

Kun tein haastatteluja tavoitteeni oli saada tutkielmani valmiiksi vuoden 2001
loppuun  mennessa. Valmistumisen viivdstymisestdi en ole haastateltaville
tiedottanut, vaan tarkoitukseni on keskustella heiddn kanssaan siind vaiheessa, kun

tutkielmani on hyvéksytty yliopistolla.

Nyt kun haastattelujen tekemisestd on aikaa reilut puolitoista vuotta, ajattelen, ettd
olisin vield rohkeammin voinut tehdd kysymyksié ja nopeita ratkaisuja. Ensinnékin
ensimmaisessd haastattelussa, en vield uskaltanut kysyd suoraan esimerkiksi

elikkeelle jaamisen syytd ja eldketuloja tai suhtautumista avun tarpeessa olevien
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auttamiseen. Toiseksi, kun menin perheeseen haastattelemaan vaimoa ja aviomies
jai paikalle, olisin voinut muuttaa toimintatapaani tuossa tilanteessa ja suoraan
keskustella molempien kanssa. Kun tilanne oli akuutti, tein valintani keskustella

vain vaimon kanssa, koska hinen kanssaan olin etukdteen sopinut haastattelusta.

Todenndkoistd  on, ettd  wvalittu  tutkimusmenetelmd,  vapaamuotoinen
teemahaastattelu, suosi madératynlaista ihmistyyppid.  Kun selostin ihmisille
tutkimukseni periaatteita ja lihtokohtia ja esittelin itseni, haastateltaviksi valikoitui
thmisid, jotka pystyivdt ja uskalsivat ilmaista itseddin ja ajatuksiaan haastattelussa
suhteellisen selkedsti.

Tastd ei todenndkoisesti ole kuitenkaan olennaista haittaa, koska tutkimuksen
tarkoitushan oli juuri haastatteluin selvittdd ndiden ihmisten omia ndkemyksid

eldmistddn ja eldméinhallinnastaan Kauhajoella kevailld 2001.

Toiseksi teemahaastattelun keskustelunomainen vuorovaikutukseen perustuva luonne
tarjosi mahdollisuuden oman yksilollisen onnellisuusmuurin pystyttdmiseen, eli
haastateltava saattoi antaa itsestdin kuvan onnellisena ja onnistuneena ihmisena.
Tédmai esitetty onnellisuus voi kuitenkin olla myds totta, ainakin haastateltavan

omasta mielestd. (vrt. Alasuutari 1994, 91.)

Kolmanneksi valittu teemahaastattelu merkitsee nykyihmiselle poikkeuksellista
tilannetta; tapaan ajatella vaikuttaa usein se, kenelle puhutaan. Tédmi vaikuttaa
sitten varmasti my0s sithen, ettd mind haastattelijana ymmaérsin joitakin
haastateltavien esille nostamia asioita eri tavalla, kuin mitd hin itse tarkoitti, ja olen
tehnyt vastauksista oman ndkodisidni tulkintoja, joita kaikki lukijat eivdt voi

hyvéksya.

Neljidnneksi siltd osin kun tutkielmani on eldmidkerrallinen, on oletettavaa, ettd
tarinat, joita haastateltavat kertoivat ovat arkipdivdn todellisuutta kiteytyneempia.
Tédmai ilmenee muun muassa silld tavoin, ettd kertomukset ovat loogisesti etenevid
kokonaisuuksia, vaikka eletty eldimé ei todellisuudessa ole sellainen ollutkaan. Tatd
voidaan selittdd silld, ettd kukin tarina on yhdenlainen yleistys, johon on siirretty

tulkiten madrityt elimadnkulun piirteet. Kertoessaan itsestdéin ja kokemuksistaan
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ihmiset keskustelevat oman eldminsd, omien mielikuviensa ja omien muistojensa
kanssa. Kertoessaan tarinaansa he kertovat sitd tdssa ja nyt nykyhetkesti taaksepéin

tarkastellen.

Thmisen eldménkulku rakentuu kertomuksessa subjektiivisesti nykyisyydestd késin,
ja menneisyydelle annetaan siind uusia merkityksid ja selityksid. Ihmisen suhde
menneisyyteensd on kiehtova kysymys. Haastateltavat hahmottavat ja muistavat
asioita omalla tavallaan. Muisti on valikoivaa: unohdetaan asiat, jotka eivit ole
kehityskulun mukaisia ja nostetaan kehityksen kulkua vahvistavat asiat esiin.
Muistikuva voi olla védérd, mutta timédnhetkinen siihen liittyvd tunne on aito. Ihminen
16ytad itsensd miettimédssad itseddn, kuvaillen ja arvioiden elettyd nykypéivissa.
Tulevaisuuskin on mukana aina kertomuksessa, ainakin taustalla. Kertova ihminen
tarkastelee itseddin ajassa ja eldménsd eri yhteyksissd ja tuo mukanaan tunteet ja
kokemukset, jotka eivét ole irrallaan historiallisista tapahtumista ja ympérdivista
kulttuurista. Historia ei ole vain ihmisten mielissé, vaan se on myods
paikkakuntakohtaista,  kollektiivista muistia.  Kertoja pyrkii kertomuksellaan
ndkemidn itsensd ja eletyn eldmin ehednd kokonaisuutena suhteessa ympéristoon.
(Virkkala 1997, 217 - 218, Heikkinen 2001, 194.) Tastdkin huolimatta uskon
kuitenkin, ettd jokainen haastattelemani henkild puhui totta omista kokemuksistaan

ja arjestaan.

6.2 Tuloksista ja niiden sisiltimisti viitteisti

Tutkielmassani mukana olevat ihmiset tunsivat olevansa vapaita suorittamisen
pakosta. Vapauden tunnetta toi taakse jaényt tyoeldmai, tunne siitd, ettd oli kyennyt
hankkimaan omalla tydllddn toimeentulonsa, sddnndllinen eldke, toimintojen
valinnan mahdollisuus, ldheiset ihmissuhteet sekd tietoisuus yhteiskunnan
auttamispalvelujen olemassaolosta. Karisto (1997) selittdd artikkelissaan vanhojen
ihmisten tyytyvéisyyden johtuvan ehka siitéd, ettd he eldmidnkokemuksensa ansiosta
nuorempia helpommin hyvédksyvit erityyppisid rajoituksia hyvinvointiinsa.
Rajoitusten hyvdksymisestd taas seuraa se, ettd he kykenevit vallitsevissa

olosuhteissa toimimaan itsed tyydyttavalla tavalla. (mt. 25 —26.)
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Néiden haastattelemieni ihmisten elimdn aikana yhteiskunnassa tapahtuneet
muutokset ovat olleet kokonaisuudessaan niin monitahoisia, nopeita ja syvillekdyvii,
ettd  tidtd aikaa voidaan nimittdd murrokseksi, vaikka se tarkoittaakin eri
védestoryhmille eri asioita. Ennen kaikkea nopea ja voimakas taloudellinen,
teknologinen, tasa-arvoistumis- ja demokratisoitumiskehitys ovat luoneet uudet
edellytykset arkielimille ja my0s muuttaneet sitd radikaalisti. Erityisen
voimakkaasti ovat muuttuneet arkieldméin ulkoiset muodot, mutta monet muutkin
arvot. Téssd muutoksessa ovat kohdanneet vanha ja uusi yhteiskunta ja eri
yhteiskuntaryhmien tarpeet ovat yhdenmukaistuneet. Erilaisista kulutustavaroista
(puhelin, auto) on tullut ihmisille vélttiméittomyyksid. Thmisille on syntynyt erilaisia
tarpeita, joita kaupalliselta pohjalta toimiva mainonta on ruokkinut Niin ei voida
kuitenkaan sanoa, ettd aikaisempi perinne ja eldmdnmuoto olisi kokonaan kadonnut,
koska esimerkiksi maatalousvéeston erilaisia perinteisid tapoja, arvoja ja asenteita on
sdilynyt. Tutkielmassani mukana olevien ihmisten arjen toistd ja harrastuksista kdvi
selkedsti ilmi heiddn vahva luontosuhteensa, syvd ja luonnollinen yhteys maahan,
metsiin, jirviin ja eldimiin. Muun muassa marjojen ja sienien kerdédminen on
intohimo, jota on vuodesta toiseen piédstdvd tekemddn. Luonnon yhteyden
voimakkuudesta aistii jotain hengellistd, aineetonta, joka tulee esille ihmisten
tyytyviisyytend. Se on kulttuurisesti vilittynyttd ja osittain sidottu ihmisten eldméin
historiaan. Kulkiessaan luonnossa, metsissd ja pelloilla, he voivat eldd
aktiiviaikojensa muistoissa ja toisaalta saavat voimia luonnon rauhasta ja
hiljaisuudesta. Luonto moninaisine mahdollisuuksineen sitoo lempeésti heitd omaan
asuinympdristoonsd. Marjojen sdilominen talvella kdytettdvdksi on perinteistéd

maalaisyhteison omavaraistaloutta.

Elaméantavan muutoksen haastateltavat ovat kokeneet omassa eliméssiin siten, ettd
heiddn ei endd eldkeidssd tarvitse osallistua oman toimeentulonsa hankkimiseen,
koska he tulevat taloudellisesti toimeen silld eldketulolla, joka heille kuukausittain
maksetaan.  Toinen tidrked muutos aiempaan verrattuna on heiddn itsendisen
toimintakykynsd sdilyminen eldkeidissd. He ovat aiempia sukupolvia vapaammin
voineet suuntautua vapaa-ajan toimintoihin muun muassa matkustamiseen tai
taideharrastuksiin. He ovat muovautuneet omiksi yksiloikseen siind kulttuurisessa

ympéristdssd missd ovat asuneet, mutta he ovat myds itse olleet ja ovat edelleen
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muuttamassa ja kehittdméssd tuota kulttuuriympéristod.  Muutos ja murros on
kuitenkin aina yksilollinen wvalinta — uniikki vastaus yleisen kehityksen,
yhteiskunnan, elinympériston ja  yksilokohtaisten  resurssien  tarjoamiin

mahdollisuuksiin (Sappinen 2000, 375.)

Vanheneminen sosiaalisena prosessina on ikdédntyville yksilollinen merkitysten
tunnistamis- ja tuottamisprosessi. (vrt., Jyrkdmi 1995, 217.) Toimintakdytdntoihin
sisdltyy sisddnrakennettuina sdéntdja ja normeja ja niiden ylldpitdmisessd ja
uudelleenmuotoutumisessa on kysymys myds vallasta: kuka ylldpitdd ja kuka
kykenee muuttamaan kiytossd olevia normeja ja sddntdjd, kuka maiirittelee niiden
merkitykset ja sen mitd niistd noudatetaan? Jokainen yksilo ndistdkin ihmisistd on
valinnut omalta kannaltaan parhaan vaihtoehdon eldmintavalleen, enemmin tai
vahemman tietoisena siitd, ettd oma arkieldima on sidoksissa sekd muiden ihmisten
ettd ympérdivin yhteiskunnan toimintaan ja kehitykseen. Eldamé on eldmistd muiden
ihmisten kanssa erilaisissa verkostoissa ja omia askeleita otettaessa tdytyy miettid
my0s muiden liikettd. Tilannetta tiytyy pyrkid katsomaan sekd omasta ettd toisten

ndkokulmasta. (Jyrkdmai 1995, 217.)

Tutkielmassani mukana olleet ikddntyvit ovat kdyttdytyneet juuri ndin, he ovat
kiyttaneet sitd valtaa mika heilld on ollut, kun he ovat tehneet valintoja ja padtoksid
oman eldmédnsd suhteen, mutta taustalla péédtoksiin on ollut vaikuttamassa
aviopuoliso, omat lapset tai muut ldheiset ihmiset. Jokainen on omilla
toimintakdytdnteillddn joko tiedostaen tai tiedostamattaan sekd ylldpitdnyt ettd
muuttanut voimassaolevia sddntdjd ja normeja. Jokaisella yksilolliselld ratkaisulla,
siirrolla ja valinnalla on ollut seurauksensa, joita on ollut hyvd pohtia ennen
seuraavan siirron tekemistd. I&n lisdéintyessd on pitidnyt jattdd joitakin toimintoja
pois, mutta samalla tilalle on valittu jotain muuta. Kysymyshén on siitd, millaiset
valinnan mahdollisuudet yksild on ndhnyt itsellddn olevan siind ympéristdssd, jossa
hédn on eldnyt tai eldd. Tarked asia pdétettdviksi ikddntyessd on esimerkiksi se, ettd
jatkaako asumista nykyisilld asuinsijoilla, vai muuttaako sellaiseen paikkaan, jonka
kokee paremmin vastaavan eldméntilannettaan myds tulevaisuudessa. Tarked tekija
haastateltaville elaménhallinnan kokemisessa on kuitenkin tunne siitd, ettd kykenee

itsendisesti tekeméddn omaa eldmaa koskevia paédtoksia.
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Vastaamatta jdéineistd ja uusista, tutkielman teon kuluessa nousseista, kysymyksista
huolimatta, uskallan tutkielmani loppusaldona todeta, ettd haastattelemani ihmiset
elavdt tyytyviistd eldiméi, vaikka huolen aiheitakin on, mutta niille ei anneta valtaa

elimén arjessa.

Miten sitten voidaan saada aikaan niille ihmisille turvallinen ja itsendinen eldma
loppuun asti. Avun tarpeen lisdintyminen jatkossa on ilmeinen, mutta miten apu
saadaan tarjottua niin, ettei siitd seuraa autettavan itsendisyyden katoaminen ja
taydellinen riippuvuus muista ihmisistd. Vilinpitdmattomyyden ja toisen ihmisen
itsendisyyden tukahduttamisen vilissi luoviminen on jatkuvaa. Miten viltetddn
heitteillejattd ilman liian pitkdlle menevdd holhoamista? Vapauden nimissd voidaan
syyllistyd tosiasialliseen heitteillejattoon. Silloin ollaan tilanteessa, ettd ihminen
niissd olosuhteissa ja niilld tiedoilla, joita hidnelld on, saa tdydellisen yksin paittda
avun hakemisestaan. Mutta kuinka syvélle yksittdisen ihmisen elimdin julkinen

palvelujdrjestelmd voi tunkeutua?

Nykyiselle yhteiskunnalle on tyypillistd, ettd pyritddn saamaan kaikki kontrolliin.
Yhtend osana sithen kuuluu eldmén kaikinpuolinen hallinta.  Jattddko tdma
mahdollisuutta yksittdisille ihmisille kokea tunteita, satunnaisuutta ja spontaanisuutta
omassa eldmissddn? Toisaalta elimme ajassa, jota leimaa epdvarmuus, muutos ja
satunnaisuus. Miten tulla toimeen luonteeltaan vadjaddmdttomian epdvarman ja
satunnaisen, moninaisen todellisuuden ja sen vaatimusten kanssa? Mitd tdmi
merkitsee tulevaisuudelle? Oppiiko ihminen hakemaan apua silloin, kun sité todella
tarvitsee ja pystytddnko palvelujérjestelméd kehittdmédn niin, ettd se vastaa jokaisen
yksilollisiin palvelun tarpeisiin? Kasvaako yksilon vastuu huomioimaan todella
my0Os toiset ihmiset?  Ndmd ovat kysymyksid, joita saamme sekd yksittdisind

thmisind etté poliittisina pédttdjind pohtia niin kauan kun on elaméaa.

Yhden vastauksen ndihin kysymyksiin voi antaa ehkiisevdt kotikdynnit.
Ehkéisevilld kotikdynneilld tarkoitetaan sosiaali- ja/tai terveydenhuollon henkiloston
tietyn ikdisen vanhuksen luo tekemii kotikdyntid. Kéaynnilld arvioidaan vanhuksen

toimintakykyd ja selviytymistd elinympdristdssddn, asunto-oloja ja palvelujen
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nykyistd sekd tulevaa tarvetta. Tavoitteena on ennakoida vanhusten palvelutarvetta

ja turvata riittdvit palvelut. Vanhus saa myo0s tietoa kunnan palvelutarjonnasta.

Suomen kuntaliiton Ehkiisevét kotikdynnit vanhuksille —kehittdmishanke kdynnistyi
kesilld 2001 ja suunniteltu padttymisaika on kevailld 2003. Hankkeessa kehitetdin,

kokeillaan ja arvioidaan toimintamalleja ehkdisevien kotikdyntien kéytdnteiksi
Suomessa. Projektissa ehkdisevid kotikdyntejd on tarkoitus tehdd kokeilukunnissa,
joita on kymmenen, yli 75-vuotiaille. Kotikdynnit ovat vanhuksille vapaaehtoisia.
Siitd ei ole vield varmuutta kuinka usein ehkdisevit kotikdynnit tulisi toistaa saman
vanhuksen luona. Pienimuotoisia kokeiluja ehkdisevistd kotikdynneistd on tehty
muun muassa Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa. Tulokset ovat niissd olleet
rohkaisevia muun muassa vanhusten tarve kiyttdd sosiaali- ja terveyspalveluja
védheni, lddkérissd kdynnit vdhenivdt ja pitkdaikaiseen laitoshoitoon siirtyminen
myohentyi. Kokeilut ovat olleet kuitenkin pienimuotoisia ja  menetelmit
puutteellisia, joten kovin rohkeasti tuloksia ei voida yleistéda. Suomen
kehittdmishankkeen uskotaan tuovan lisdd selkeyttd ehkiisevien kotikdyntien

tarkoituksenmukaisuuteen. (Hakkinen 2002, 5.)

Téta tutkielmaani varten tekemieni haastattelujen pohjalta uskon ennalta ehkiisevisti
kotikdynneistd olevan todella apua ikdédntyville véestolle. Perustelen kantaani silld,
ettd haastattelemillani ihmisilld oli havaittavissa ennakkoluuloja tai pelkoja siitd, ettd
sosiaali- ja terveydenhuolto ei kohtele tasapuolisesti avun tarvitsijoita. Oikein
suunnatulla ja mahdollisimman henkilokohtaisella tiedottamisella niitd puutteita
voidaan ainakin vihentdd. Néin madalletaan kynnysti hakea tarvittaessa apua arjessa

selviytymiseen. (vertaa Karisto, Antti 2000, 206.)

Jatkotutkimusehdotukseni on tehdd samantyyppinen, nyt haastateltujen ihmisten
lasten ja/tai ldhiomaisten, haastattelututkimus. Talld jatkotutkimuksella saataisiin
lisdvalaistusta sithen, miten he kokevat ikddntyvien omaistensa avun tarpeen ja mitd
he odottavat itseltddn ja yhteiskunnan palvelujdrjestelmiltd omaistensa tukijoina ja
auttajina. Tutkijat ovat ennustaneet, etti tulevaisuudessa tarvitaan entisti

voimakkaampaa omaisten mukana oloa ikddntyvdn videston hoidossa ja
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huolenpidossa. Esittaméllani tutkimuksella edistettdisiin  omaishoitajien ja

ammattityontekijoiden vélisen hyvén yhteistyon saavuttamista auttamistyossa.
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LIITE 1

Ma 19. 2.2001
Teemahaastattelulomake

Aihealueet

Haastattelupdiva
Haastateltavan numero

Haastattelu alkoi ja paittyi

Sukupuoli N M

Perhesuhteet

- nton, nssa, leski, eronnut, muu

1. Asuinolot

- oma vai vuokra-asunto, okt,rt,kt, pt, muu

- mukavuudet, kuinka pitkdén asunut, suunnitelmat
2.Asuinympéristd
- palvelut asuinympéristdssd esim. kauppa, pankki, linja-autopysikki, ldhin naapuri,
litkkumismahdollisuudet

3.Koulutus/ Ammatti

4.Ty6/Eléke/, kuinka pitkdén ollut tydssé ja eldkkeelld?

5.Sosiaaliset suhteet

- ystédvit, naapurit, sukulaiset, yhteydenpito

6.Harrastukset

- kotona, kodin ulkopuolella, luottamustoimet

7.Taloudellinen tilanne

- eldke ja muut tulot

8.Terveydentila

- millainen terveydentila, vaikutus elimiseen?

9.Avun antaminen

-kenelle, miksi, milloin, miten

10. Suhtautuminen yhteiskunnan tapahtumiin

- suhtautuminen yleiseen keskusteluun lamasta, vanhusten hoidosta, Kauhajoen
kunnan muutoksesta kaupungiksi.

11. Avun saaminen

- keneltd, miksi, milloin, miten

12. Eldimén mielekkyys/Eldmén hallinta

- Eldmén keskeisid tapahtumia, jonkin pdivdn kuvaus, pddtoksenteko omaan
eliméén kuuluvissa asioissa, muutostoiveet, pelot

13. Tulevaisuuden nékymaét (kysytdén tarvittaessa)

14. Mahdollisesta jatkohaastattelusta sopiminen

15. Lupaus tiedottaa haastateltavalle tutkimuksesta jollakin tavoin esim.
lehtiartikkeli.






