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Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ja analysoida ruoan ekologiseen kuluttamiseen
kytkeytyvid kaytantoja ja muodostaa kasitys siitd, millaisia ndmé kéaytdnnot ovat ja
kuinka ne muodostuvat. Tutkimuksen tarkoitusta lahestytddn kulutuskulttuuriteoriaan
liittyvasta kaytantoteoreettisesta nakokulmasta ja tarkoituksena on saavuttaa syvéllinen
ymmarrys tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstda ja sen merkityksesta
markkinointitieteelle. Ekologisuuteen ja kestdvéan kulutukseen pyrkiminen on noussut
tarkedksi puheenaiheeksi niin  markkinointitieteen tutkijoiden kuin yksittéisten
kuluttajien keskuudessa. Erityisesti ruoan kulutus ja tastd seuraava ruokahévikki ovat
synnyttaneet viime aikoina keskustelua sekd perinteisessdé mediassa ettd tdman
tutkimuksen kohteena olevien ruokablogeja pitavien kuluttajien keskuudessa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys liittyy vahvasti kulttuuriseen kulutustutkimukseen.
Kulutuskulttuuriteorian sisdltama kaytantoteoreettinen nékokulma ohjaa tamén
tutkimuksen teoreettista ja empiiristd huomiota kohti Kotitalouksissa suoritettavia
kaytantdja ja naiden  kytkeytymistd suurempiin  sosiaalisiin  verkostoihin.
Kaytantoteoreettisen ndkokulman avulla voidaan huomio kohdistaa yksittdisten
ihmisten sijaan heidan suorittamiinsa kaytantihin. Kaytantdjen ndhdaan sosiaalisen
konstruktionismin mukaisesti muodostuvan ja levidvan sosiaalisen vuorovaikutuksen
myo6td, minka johdosta myos ekologisempien kulutuskdytantéjen muodostumisen ja
levidmisen tutkimisen yhteydessé on térked siirtdd huomio yksilosta yhteisoon.

Metodologiset valinnat perustuvat sosiaaliseen konstruktionismiin, joka tarkastelee
todellisuuden ja merkitysten rakentumista sosiaalisten rakenteiden, kuten kielen ja
jaettujen ymmarryksien avulla. Aineiston muodostamisessa kaytetddn netnografista
tutkimusmenetelmdd. Kaytant6ja tutkitaan analysoimalla verkossa julkaistuja
ruokahavikkiaihetta kasittelevid ruokablogimerkinttjd seka niiden yhteydessd kaytya
keskustelua. Analyysin avulla voidaan tunnistaa mistd teemoista ja elementeistd
kotitalouksissa suoritettavat ruokahdvikkiin kytkeytyvat kaytdnndt muodostuvat, ja
kuinka ne ovat yhteydessd aikaisempiin teoreettisiin nékemyksiin k&ytantojen
rakentumisesta. Yhdistaméalla kéytantoteoreettinen nékokulma kotona suoritettaviin
kaytantoihin saavutetaan kaytantOteorioiden ja koko markkinointitieteen kehityksen
kannalta merkityksellistd tietoa. Kestdvan kehityksen ja vastuullisen kulutuksen
merKitys tulee korostumaan tulevaisuudessa ja kyseinen tutkimus vastaa tdman myota
syntyneeseen tutkimukselliseen tarpeeseen tutkia kestdvampia tapoja kuluttaa.
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1 JOHDANTO

1.1 Markkinoinnin ymparistollinen vastuu

Materiasta on viime vuosikymmenien aikana tullut ihmisille keino muodostaa ja viestia
identiteettiadn. Valtaosa taloudellisesta kasvusta on seurausta lisaantyneesta yksilotason
kulutuksesta, ja vaikka tamén kasvun myétd myds ihmisten hyvinvointi on selkeésti
lisdantynyt, ei kasvun ympadristollisid seuraamuksia voida jattdéa huomiotta (Varey 2010,
113). Kulutuksen vaatimien luonnonvarojen rajallisuus seka kaupunkien saasteongelmat
ja vaestonmaardn nopea kasvu muodostavat ymparistonsuojelun kannalta vakavan
uhkakuvan (Moisander 2007, 406). Ympaériston kyky uusiutua ja yllapitadé resurssejaan
sekd korjata resurssien kaytosta johtuneet vahingot on rajallinen ja jatkuvasti
heikentyvd. Taloustieteiden kannalta tdmé& herattdd kysymyksen siitd, voiko
kulutuksesta tulla ympariston kannalta kestavaa, ja mika markkinointitieteen rooli olisi

kestdvaan kulutukseen kannustavassa yhteiskunnassa (Varey 2010, 112—-113).

Taloustieteilijoiden kamppaillessa talouskasvun negatiivisten seurausten, kuten
inflaation, laman ja ty6ttdmyyden kanssa, on markkinointitiede vastuussa kulutuksen
toimintojen liséksi sen epatoiminnoista. Markkinointitieteen kehityksen kannalta on
tarpeellista kiinnittdd huomio kulutuksen aiheuttamiin negatiivisiin seurauksiin (Achrol
& Kotler 2011, 35). Jatkuvan kulutukseen kannustamisen sijaan markkinointitieteen
tulisi Achrolin ja Kotlerin (2011, 44) mukaan pyrkida luomaan terveellinen
kulutusymparistd sek& suojella kuluttajaa ylikuluttamiselta. Kestdvan kehityksen
kannalta pelkka taloustieteellisen ndkdkulman muutos ei riitd, vaan lisdksi vaaditaan
myo6s sosiaalisten ja ymparistollisten tavoitteiden valistad integraatiota (Varey 2010,
118).

Tutkijat, yhteiskunnan paattdjat ja media Kkorostavatkin enenevissd maarin
vaihtoehtoisia, vastuullisempia kulutusmuotoja ja luopumiskéytantoja. Tama voi olla
seurausta  kasvaneesta tietoisuudesta tuotteiden ylikuluttamisen negatiivisia
seuraamuksia kohtaan (Albinsson & Perera 2012, 303). Sosiaalisen markkinoinnin

kirjallisuudessa ekologinen kuluttajakéyttdytyminen on néhty eettisesti suuntautuneena



kayttdytymisend, jota motivoi kuluttajien henkildkohtaisten tarpeiden liséksi heidédn
huolensa koko yhteiskunnan hyvinvoinnista. Ekologinen kuluttaminen koostuu
ympaéristoystavallisistd henkilokohtaisista arvoista ja asenteista sekd kuluttamisen
seuraamuksien, kuten kustannusten ja hyétyjen, tiedostamisesta (Moisander & Pesonen
2002).

Yksilon  ndkokulmasta jatkuvasti lisadntyvat  kulutusmahdollisuudet  yhdessa
lisadntyneen ympaéristotietoisuuden kanssa muodostavat monimutkaisen elinympaériston.
Kuinka yksilot tekevat paatoksida nadissdé kompleksisissa olosuhteissa, nouseekin
ydinkysymykseksi tutkittaessa ekologista kuluttamista (Niva & Timonen 2001, 332).
Rutiininomaisten kéytantdjen valttaméattomyys jokapdivdisen eldmén kannalta on
merkittdvad, minkd johdosta ndiden toimien ympéristovaikutukset jadvat usein
vahemmalle huomiolle (Regpke 2009, 2496). Ekologisuuteen pyrkiminen ei vaadi
pelkastadn moraalisesti vastuullisia liiketoimintamuotoja ja kulutuskdyténttjd, vaan
my0s kestdvampia tapoja hoitaa kotitaloutta. Huomiota tulee kiinnittda jokapaivaisen
elamén rutiineihin ja tehtéviin sek& erityisesti nédihin toimiin kytkeytyvien tuotteiden
poisheittdmisen vaiheeseen (Moisander 2007, 406; Ragpke 2009, 2495). Rutiininomaiset
kaytannot kuluttavat paljon energiaa, materiaaleja ja vettd, ja erityisesti ruokaan liittyvat
toiminnot tuottavat paljon jatetta.

Viime aikoina erityisesti ruoka on noussut ajankohtaiseksi puheenaiheeksi ekologiseen
kuluttamiseen liittyvésséa yhteiskunnallisessa keskustelussa. Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskuksen MTT:n toteuttamassa Foodspill | -hankkeessa tehtiin ensimmainen
valtakunnallinen kokonaisarvio ruokahavikin synnystd. Hankkeen huhtikuussa 2012
julkaistujen tuloksien mukaan Suomessa haaskataan ruokaketjussa keskimaarin 330-
460 miljoonaa kiloa syomakelpoista ruokaa vuodessa. Yhteensa havikki on 10-15
prosenttia kulutetusta ruoasta. Eniten havikkid syntyy kotitalouksissa, joissa heitetddn
vuosittain pois suuri maarad syomékelpoisia elintarvikkeita (MTT 2012). My6s EU:n
askettdin suorittaman tutkimuksen mukaan 89 miljoonaa tonnia ruokaa heitetdan
hukkaan joka vuosi Euroopan Unionin alueella. Vuoteen 2020 mennessa havikki tulee
lisdédntymaan 40 prosenttia ja samanaikaisesti ruoan tarve tulee maailmanlaajuisesti
kasvamaan YK:n elintarvike ja maatalousjarjeston FAO:n mukaan 50 prosentilla

vuoteen 2030 mennesséd (Forum Europe 15.3.2103).



Termilla ruokahavikki viitataan elintarvikkeisiin tai niiden osiin, jotka ovat alun perin
olleet syomakelpoisia, mutta paatyneet jostain syysté jatteeksi. Ruokahavikki ei sisalla
syomaékelvottomia elintarvikkeiden osia, vaan koostuu sellaisesta jatteestd, jonka synty
olisi voitu estdd toimimalla toisin (MTT 2010). MTT:n tutkija Kirsi Silvennoisen
mukaan ruokaketjun hdvikkia on tarkeda tutkia, jotta ruoan ymparistovaikutukset, kuten
ilmastonmuutos ja rehevdityminen eivat lisaantyisi. Yksinkertaisimpia keinoja véhentaa
elintarvikeketjun  ymparistovaikutuksia olisi ehkaistd syntyvda ruokahavikki&
muodostamalla ekologisempia tapoja kuluttaa ruokaa. Maapallon kasvava véesto tulee
tarvitsemaan ruokaa entista suurempia maarid tulevaisuudessa, eiké viljelyalaa voida
jatkuvasti kasvattaa vaarantamatta elinympéristd ja sen monimuotoisuutta (Sahkoviesti
30.9.2012).

Ruoan monipuolisella hyotykéaytolla on myds taloudellisia kannustimia, silla Helsingin
Sanomien mukaan ruoan maailmanmarkkinahintojen nousu ei ndytd hellittavan
(Helsingin Sanomat 4.10.2012). Tilapéisestd ilmidstd ruoan hintojen nousussa ei
kuitenkaan ole kyse, silla hinnat ovat nousseet tasaisessa tahdissa koko 2000-luvun ajan
(Yle 21.7.2012). FAO:n laskeman ruoan hintaindeksin lukema kasvoi vuoden 2012
syyskuussa 1,4 prosenttia verrattuna saman vuoden elokuuhun, mutta hinnat ovat
edelleen nelja prosenttia alhaisemmat kuin vuoden 2008 ruokakriisin aikana (Helsingin
Sanomat 4.10.2012).

Tiettyjen kéytantojen, kuten ruoan ekologisempien kulutustapojen, suorittaminen antaa
yksilolle valtaistumisen tunteen ympadristollisen huolen ja turvattomuuden tunteen
edessd. Huolimatta l&nsimaisen markkinatalouden ekologisen kuluttamisen tietoisuuden
kasvusta, on kehityksen tielld vield esteitd (Moisander 2007, 404). Yhtend néista esteista
voidaan mainita materialistinen oman edun ja paremman elintason tavoittelu, joka
johtaa pidemmaélla aikavélilla kuitenkin véhentyneeseen hyttyyn ja kasvaviin
kustannuksiin (Varey 2010, 113). Liikkeet, jotka tdhtdavat kaytantdjen ja periaatteiden
muuttamisen lisaksi kulutuskulttuurin muutokseen, eivat nde pelkastdan kulutukseen
kannustavia yrityksia ainoina syyllisind, vaan kohdistavat syyllisyyden myo6s kuluttajia
itsednsa kohtaan (Kozinets & Handelman 2006, 697).

Nykypaivdn  kuluttajat  ovat  ailahtelevaisia  ja  pyrkivdt  korostamaan

individualistisuuttaan, minkd vuoksi kuluttajakategorioiden muodostaminen on



ldhestulkoon mahdotonta. Kuluttajien kaytosté ei voida ennustaa: he ostavat vahemman
aiheuttaen ~ hdmmennystd  markkinatalouteen  perustuvassa  yhteiskunnallis-
taloudellisessa jarjestelmdssd, jonka ajurina toimii kulutuksen lisddntyminen.
Kulutuksen valttdmisen voidaan kuitenkin n&hdd olevan myds ristiriidassa
individualistisen liikkeen kanssa, mika asettaa haasteita kulutustutkimukselle. Kuluttajat
eroavat toisistaan myo6s ympéristollisen tietoisuuden osalta. Toisten kuluttajien
Kiinnittdessa aktiivisesti huomiota ympéristoon, on vahemman kiinnostuneiden

kuluttajien huomiota vaikea saavuttaa (Niva & Timonen 2001, 337).

Ympadristé koetaan usein abstraktina konseptina, joka on yksilon kontrollin ja
vaikutuksen ulottumattomissa (Cole, Miles, Hines, Zokaei, Evans & Beale 2009, 166).
Ekologisesti suuntautuneen kulutuksen kannustimien monimutkaisuus asettaa tarpeen
kohdistaa huomio yksiloiden ymparistollisistd toimintatavoista ja péatdksenteosta
kollektiivisempiin sosiaalisen ja ekologisen kayttaytymisen muotoihin (Regpke 2009,
2496). Tutkimusten mukaan individualismia voimakkaampi keino selittda kulutuksen
valttamista nayttaisikin olevan yhteisollisyys, ja vastauksia kulutusvastaiseen ilmiéén
voidaan pyrkiad 16ytaméaan yksiléiden sijaan yhteisoista (Cova 1997, 303). Kaytantdjen
ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen avulla voidaan luoda ja jakaa ympaéristollista
huomiota, mik& luo tutkimusmahdollisuuksia myds markkinointitieteelle (Silva, Goeli
& Mousavidin 2009).

1.2 Ekologisen kulutuskulttuurin luominen verkkoyhteisdjen avulla

Kayttajalahtoisen tiedon madra on kasvanut internetin myo6td rdjahdysmaéisesti.
Internetin  ansiosta horisontaalisen tiedon valittyminen kayttajayhteisoissa ja
verkkosivuilla on helpottunut ja nopeutunut. Sosiaalisen median mahdollistama
reaaliaikainen kommunikaatio toimii suurten sosiaalisten muutosten ajureina.
Tietokoneiden ansiosta ihmisid yhdistavien ryhmittymien rajat ovat fyysisten sijaan
kasitteelliset, silld maantiedon ja ajan rajoitteet eivat estd ihmisid ympari maailmaa
Ioytdmé&std toisiaan ja muodostamasta ryhmid kulttuuristen ja alakulttuuristen
mielenkiinnonkohteiden ja kytkoksien ympadrille. N&ma kytkokset perustuvat usein
kulutuskéytantdihin seka jaettuihin tunteisiin ja merkityksiin, mikd tekee naista
verkkopohjaisista ~ yhteisoista  kulutustutkimuksen  kannalta  mielenkiintoisen
tutkimuskohteen (Kozinets 1999, 253; Cova & Cova 2002, 599; Albinsson & Perera



2012, 304).

Tand paivana tuskin on yhtédkaan kulutuskayttaytymisen kiinnostuksen kohteena olevaa
aluetta, jolla ei olisi uskollista verkkokeskusteluryhméd, blogia tai interaktiivista
forumia (Achrol & Kotler 2011, 43). Tamén tutkimuksen huomio Kiinnittyy blogeihin,
jotka ovat nykyajan informaatioyhteiskunnassa vakiinnuttaneet asemansa tiedon
jakelukanavana. Bloggaaminen voidaan yleisesti madaritelld verkkopohjaisena
kommunikointimuotona. Blogit eroavat toisistaan laajalti luonteensa ja sisaltonsa
puolesta, mutta niiden suosion ja kasvun myo6td niitd on yha enenevissa maarin
yhtendisesti kuvailtu verkkopdivakirjoiksi (Nardi, Schiano & Gumbrecht 2004,
222-223). Henkilokohtaisen pdivakirjan lisaksi blogi voi keskittyé tiettyihin teemoihin

tai k&ytantoihin, ja erityisesti poliittisten blogien maaré on lisaantynyt.

Mika erottaa blogin muista sosiaalisen median alustoista, on sen valittomyytta ja
bloggaajien valista yhteisollisyytta lisdava toiminto eli kommentointi (Chopin 2008,
555). Blogien maara on kasvanut viimeisten vuosien aikana huimasti ympéri maailmaa,
ja lukuisat bloggaajat ovat muodostaneet verkkoyhteis6ja. Blogien ja ndiden takana
olevien henkildiden muodostamaa verkkoyhteiséd kutsutaan  blogosfaariksi
(blogosphere). Pitadkseen yll& blogosfaaria bloggaajat jakavat tietdmystdan ja
kokemuksiaan linkkien ja merkintdjen avulla (Chai, Das & Rao 2011, 309). Internetin
tarjoamat alustat blogiymparistén muodostumiselle mahdollistavat vuorovaikutuksen
syntymisen, mika osaltaan mahdollistaa blogien olemassaolon ja kehityksen (Lin,
Sundaram, Chi, Tatemura & Tseng, 2006; Chai ym. 2011, 319; Chau & Xu 2012,
1189).

Bloggaajat osallistuvat lukuisiin kulutuskokemuksiin ja heidat voidaankin nahda
aktiivisina kulutussymboleiden ja kulutuksen merkitysten tuottajina (Huang, Chou &
Lin 2005, 472). N&mé& merkitykset yhdistavat niin bloggaajia kuin mit4 tahansa
muutakin postmodernia heimoa (Cova 1997). Merkitysten lisaksi Wengerin (1998, 72)
mukaan yhteis6ja voidaan madritelld k&ytantojen avulla (communities of practice).
Taman tutkimuksen kohteena oleva blogiyhteis6 ndhdaan ruokaan liittyvien kaytantojen
ympdrille muodostuneena elektronisena kulutusyhteisond. Voidaan olettaa, etta
bloggaamisen aiheena olevat kaytdnndét ja niihin kytkeytyvat merkitykset kiinnostavat ja

yhdistavét niin bloggaajia kuin blogien lukijoitakin.
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Bloggaajia yhdistavat merkitykset ja kaytannot muodostavat yhteison sisédisen
kulttuurin. Viimeisten 20 vuoden aikana kulutustutkijat ovat tutkineet kulutusyhteisojé,
jotka viittaavat tietyn tuoteryhman, bréndin, kulutustavan tai kuluttajaldht6isen
ideologian ympérille muodostuneisiin ryhmittymiin (Thomas, Schau & Price 2011,
271). Tallaisten yhteistjen olemassaolo mahdollistaa my6s yhteison siséisen kulttuurin
muodostumisen (Seraj 2012, 217). Kulttuuri muodostuu yhteisén jasenid yhdistavista
jaetuista ja vakiintuneista diskursseista ja paivittaisista kéytanndistd, joiden avulla
merkityksia tuotetaan (Rokka & Moisander 2009, 201).

Kestava kehitys ja siihen kytkeytyvé ruoan ekologinen kuluttaminen ovat p&aasiassa
moraalisia ja poliittisia kysymyksid, joihin vastaaminen nayttaisi vaativan kansalaisten
kollektiivisia tekoja. Yksilot kuluttavat ollakseen osana yhteiskuntaa, minkéd johdosta
seké yksilon ettd ryhmén kayttaytymista eli esineiden ja palveluiden hankintaa, kéyttoa
ja eroon hankkiutumista ohjaavat moraaliset periaatteet ja normit (Muncy & Vitell
1992, 298). Ekologinen kulutuskayttdytyminen voidaan n&hda dynaamisena,
sosiaalisesti rakentuneena konseptina, jonka myo6tad kuluttajat samanaikaisesti omien
toimiensa ja ympadristonsd muuttuvien rakenteiden myo6ta maarittelevat itseddn ja
kaytantojaan (Cherrier 2005, 603).

Rokka ja Moisander (2009, 201) painottavat kéytantdjen merkitysta itseilmaisun ja
jokapdivéisen eldman jarkeistdimisen mahdollistamisessa. He nékevat kulttuurin
systeemind, joka koostuu jaetuista ja vakinaistetuista kaytdnnoistd. Né&ita jokapaivaisia
kulttuurisia kaytantdjd ja diskursseja jatkuvasti tuotetaan, muokataan ja asetetaan
kiistanalaiseksi sosiaalisen kanssakdymisen myotd. Rokan ja Moisanderin (2009, 199)
tutkimuksen mukaan verkkoperusteiset yhteisot tuovat mukanaan uusia ympéristollisen
dialogin muotoja, joiden myota ekologisen kansalaisuuden ja kulutuskulttuurin muotoja
luodaan ja yllapidetddn. N&kemys ekologisesta kansalaisuudesta kulttuurisena
kaytantond yhdistettynd virtuaalisiin verkossa jarjestaytyneisiin kulutusyhteisdihin
tarjoaa uuden perspektiivin tarkastella ympéristollisia menettelytapoja (Rokka &
Moisander 2009, 201). Ympariston ja kestdvan kulutuksen kannalta on tarkedd omaksua
kehityksellinen nakokulma, joka siirtdisi huomion yksittdisten kuluttajien syyttdmisen

sijaan tarpeeseen luoda kollektiivisia pyrkimyksia (Rgpke 2009, 2496).
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Muodostaakseen hyvin perusteltuja motiiveja ympaéristoystavallisille
kayttaytymismuodoille kuluttajien tulee kyeta tunnistamaan kulutustapojensa oleellisia
ympéristollisia vaikutuksia sekd ymmartad néiden vaikutusten monimutkaisia
vaihtokauppoja ja vuorovaikutuksia. Usein toimintaa seuraavien ymparistovaikutusten
ymmartaminen vaatii asiantuntijatietdmysté aiheesta (Moisander 2007, 406). Myos tassa
tutkimuksessa analyysin kohteena oleva ruokah&vikkikeskustelu sai alkunsa MTT:n
julkaisemista Foodspill 1-hankkeen tuloksista. Tulosten julkistamisen myo6ta ryhma
ruokabloggaajia muodosti toukokuussa 2012 Kkollektiivisen tavoitteen véhentaa
syntyvaa ruokahavikkia (Kiehuu 11.10.2012).

Rokan ja Moisanderin (2009, 200) mukaan verkkoperusteiset kuluttajayhteisot voivat
yhdessa luoda toimintasuunnitelman koskien kestavan kuluttamisen kaytantdja ja tamén
myota luoda uusia kulutuskansalaisuuden muotoja. Kéytantoteoreettisesta nakdkulmasta
katsottuna on tarked, ettd ndita kaytantoja aktiivisesti yllépidetaan ja kehitetdan. Taman
tutkimuksen kohteena olevan ruokabloggaajien tempauksen oli tarkoitus kestaa vain
yhden kuukauden ajan, mutta ruokahdvikkikeskustelu ja tdmén yhteydessd jaetut
kokemukset ruokahavikista ovat olleet toistuvasti osana blogeissa kaytavaa keskustelua
tdman jalkeenkin, mika tukee kaytantoteoreettista oletusta kaytantdjen jatkuvasta

uudelleen tuottamisesta.

1.3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on analysoida ruokablogiyhteisgssa kaydyn
keskustelun myota ilmenevia kéytant6ja liittyen ruoan ekologiseen kuluttamiseen ja
erityisesti pyrkimyksiin véhentdd syntyvad ruokahdvikkia. Tutkimuksen tarkoitusta
lahestytddn kaytantoteoreettisesta nékokulmasta analysoimalla ja tulkitsemalla
ruokahavikkia késittelevia ruokablogimerkintdja seka aiheeseen liittyvaa sekundaarista

verkkoaineistoa, kuten sanoma- ja aikakauslehtien verkkojulkaisuja.

Ruokablogiyhteison jasenien tuottamia blogmerkint6ja ja niissa kaytyé interaktiivista
keskustelua analysoimalla saadaan kasitys siitd, millaisia tutkimuksen kohteena olevaan
ilmioon kytkeytyvat kaytdnnot ovat. Koska tutkimuksen kohteena ovat yksittéisten
kuluttajien sijaan kaytannot ja niiden muodostuminen, tarjoaa kayténtoteoreettinen

nakokulma tarkoituksenmukaisimman l&hestymistavan tarkastella ilmiota.
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Tutkimuksen tarkoitus saavutetaan seuraavien tutkimuskysymyksien avulla:

1. Minkalaisia ruokahavikin syntymisen ja valttdmisen yhteydessd suoritetut
kaytannot ovat?

2. Minkaélaisista elementeistd ndma kaytdnnét muodostuvat?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla muodostetaan kasitys siitd, minkalaisia
ruokahavikki-ilmion yhteydessa suoritetut kaytdnnot ovat. Toisen tutkimuskysymyksen
avulla analysoidaan syvéllisemmin ruokahdvikin yhteydessd ilmenevien kaytantojen

muodostumista.

MTT:n huhtikuussa 2012 julkaiseman raportin aikaansaama keskustelu ruokahavikista
on levinnyt laajalle mediassa ja monet eri tahot yksittdisistd bloggaajista suuriin
sanomataloihin ovat ottaneet osaa keskusteluun. Jotta aineisto pysyisi tutkijan
hallinnassa, on tutkimuksen kohteena olevaa todellisuutta ollut aiheellista rajata. Alun
perin  Havikistd  herkuksi  -tempaukseen osallistui  noin  kolmekymmenta
ruokabloggaajaa, mutta mé&éra on kasvanut, ja ruokabloggaajien lisaksi ihmiset, jotka
eivat pidd omaa blogiaan, ovat alkaneet jakaa tapahtuman Facebook-sivulla vinkkeja ja
resepteja. Jotta aineiston maara ei kasvaisi liian laajaksi ja hallitsemattomaksi, on tassa
tutkimuksessa paatetty tutkia pelkéastdan tempauksessa alusta alkaen mukana olleita

blogeja.

Kéytantoteoreettisen l&dhestymistavan yhdistdminen jokapdivéisiin ruokaan liittyviin
kéaytantoihin voi johtaa hedelmallisiin tutkimustuloksiin seka ekologisen taloustieteen
ettt  muiden  kulutuksen  ympéristollisistda  vaikutuksista  Kkiinnostuneiden
tutkimussuuntauksien osalta. Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa yhdistelldan
ndkemyksia  kulttuurisesta  kuluttajatutkimuksesta  seka  siithen  liittyvasta
kéaytantoteoreettisesta nékokulmasta. Viittaan tutkimuksessani kéytantoteoreettiseen
nédkokulmaan selkeyden vuoksi, vaikka kyseinen suuntaus pitdékin sisalldan eri

koulukuntia.

Kuten kulttuuriteorioille on tyypillistg, ei tadssékdan tutkimuksessa ole tarkoitus tutkia
kulutuskontekstia, vaan pikemminkin kulutusta kontekstin sisélld. Tutkimusstrategia
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nojautuu hermeneuttiseen tutkimukseen, jossa tutkimuksen keskiéon nousee tulkintojen
tekeminen ja esiymmaérryksen kautta syvéllisemmén ymmarryksen saavuttaminen.
Kulutussykliin liittyvista vaiheista tuotteista eroon hankkiutumisen vaihe on saanut vain
vahan huomiota aikaisemmissa tutkimuksissa. Kulutuskulttuuriteorian tutkijat
korostavat kuitenkin kyseisen vaiheen merkitystd kulutustutkimuksen kannalta
(Arnould & Thompson 2005, 871). Tamé& tutkimus vastaa tah&n lisdéntyneeseen
tarpeeseen tutkia kulutussyklin loppupdén vaiheita ja samalla lisdd ymmarrystéa

kyseisessé vaiheessa tapahtuvista ruokaan kytkeytyvista kulutuskaytannoista.
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2 KAYTANTOTEORIA

2.1 Kaytantoteoriat osana kulutuskulttuurin tutkimusta

Kulutuskulttuuriteoria (consumer culture theory) ei ole teoria itsessddn, vaan viittaa
sateenvarjotermind teoreettisten nédkokulmien perheeseen, joka puhuttelee ja pyrkii
kiinnittdmaan huomiota markkinoiden, kuluttajien ja kulttuurin dynaamiseen suhteeseen
(Arnould & Thompson 2005, 868). Kyseinen teoreettinen ndkokulma kasittelee
henkilokohtaista ja yhteisollistd kuluttajaidentiteettid rakentavia teemoja, kuten tuotteen
symboliikkaa, rituaalisia kéytantdja ja symbolisia rajoja (Arnould & Thompson 2005,
870). Kulutuskulttuuriteorian tutkimuksesta suuri 0sa on suuntautunut tarkastelemaan
eri konteksteja, joissa kuluttaja madritell&&n omaa identiteettid&n markkinapohjaisten
resurssien avulla muodostavana toimijana (Askegaard & Linnet 2011, 383). Keskeista
kulutuskulttuurin tutkimukselle on taten ollut kuluttajan esittely refleksiivisend ja
vahvana identiteetin etsijana, joka pyrkii suunnistamaan markkinoiden tarjoamien
mahdollisuuksien seassa tulkiten tietoisesti ja Kkriittisesti markkinoiden héneen
kohdistamia viesteja.

Tutkijoiden kiinnostus koskien jokapdivaistd elaméa on lisaantynyt, ja Askegaardin ja
Linnetin (2011, 391) mukaan kulutuskulttuurin tutkimuksen tulisi osoittaa lisdantynytta
kiinnostusta konteksteihin, joissa kulutuskaytdnnot ilmenevat. Termind kulutuskulttuuri
muodostaa késitteen ryhmistd, jotka kéaytantdjen, identiteettien ja merkitysten avulla
muodostavat  kollektiivisen kasityksen ympadristostadn (Kozinets 2001, 68).
Markkinapaikoilla vallitseviin Kkulttuureihin keskittyvd tutkimus néakee kuluttajat
kulttuurin kantajien sijaan kulttuurin tuottajina (Joy & Li 2012, 149). Kulttuuriteoriasta
voidaan tunnistaa eri teorian muotoja, joista yksi on kaytantoteoriat. Kaytantoteoriat
pyrkivét integroimaan yksilon tatd ympéardivédan kontekstiin seka yksilén suorittamiin
toimiin ja kaytantoihin liittyvaén kulttuuriin. Paatarkoituksena on selvittdd, mik& ohjaa
ihmistoiminnan luonnetta eri ymparistoissé ja erityisesti tilanteissa, joissa toiminta on

rutiinin- tai jopa rituaalinomaista.

Reckwitzin (2002, 244-245) mukaan kulttuuriteoriat eroavat kahdesta sosiaalisen

teorian klassisesta maaritelmdastd: homo economicuksesta ja homo sociologicuksesta.
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Kulttuuriteoriat, mukaan lukien kaytanttteoriat, perustuvat erilaiseen symbolisten
merkitysten muotoihin nojaavaan tapaan selittdd ja ymmartaa kayttaytymista ja tekoja.
Sen sijaan, ettd sosiaalisen jarjestyksen ndhtdisiin muodostuvan yksittdisista, itsekkaisté
haluista ja aikomuksista oman hydtynsd maksimoimiseksi (homo economicus) tai
normatiivisesta ja  Kollektiivisesta  yksimielisyydestd yhteiskunnan  normien
noudattamisen myo6td (homo sociologicus), pyrkivat kulttuuriteoriat selittdméan ja
ymmartamaan tiedon ja symbolisten rakenteiden varaan rakentuneita tekoja ja
toimenpiteitd. Sosiaalinen jarjestys ei kulttuuriteoreettisen nakemyksen mukaan ole
yhteisten normatiivisten odotusten noudattamista, vaan Kkietoutuu kollektiivisiin
kognitiivisiin  ja symbolisiin rakenteisiin muodostaen jaettua tietdmystd, joka
mahdollistaa sosiaalisesti jaetun nakokulman ymmartdd maailmaa (Reckwitz 2002, 245;
Warde 2005, 133; Arsel & Bean 2013, 901).

Ulkoiset rakenteet sanelevat kulutuskdytdntjd, mutta suhde on myds
vastakkaissuuntainen kaytantdjen muuttaessa rakenteita improvisoinnillisten tekojen
kautta. Naita tekoja ilmenee jatkuvasti, silla toimijat eivat koskaan kohtaa taysin
ennustettavissa olevia lopputulemia sosiaalisten ja symbolisten vaihdantojensa
seurauksena. Sosiaaliset sdadnnot ovat aina abstrakteja kuvailematta koskaan tarkasti,
mitk& toimenpiteet johtavat haluttuihin seuraamuksiin. Téten kaytantOjen tarkastelu
kasittda sosiaalisten rajojen uudelleentuottamisen ja samanaikaisesti strategioiden
muodostumisen toimijoiden improvisoinnin, luovuuden, kapinan ja odottamattomien
lopputulemien seurauksena (Askegaard & Linnet 2011, 388—389). Kaytannot koostuvat
sekd tekemisistd ettd sanomisista, mikd& vaatii analyysin keskittymistd seka
kaytannollisiin toimiin, ettd ndiden toimien kuvauksiin ja ilmenemismuotoihin (Warde
2005, 134).

Kéytantoteoriat eivat ole individualistisia eivatka holistisia. Painvastoin ne muodostavat
monimuotoisen ja joustavan kuvan sosiaalisesta eldmastd, ja sekd sosiaalinen jarjestys
ettd individualismi syntyvét kaytannoistd (Warde 2005, 132). Kéytantoa ei taten ole
tarkoituksenmukaista madritelld toiminnan tai k&yttdytymisen synonyymina, vaan
pikemminkin kokonaisuutta selittdvanad kontekstina, jossa toiminta tapahtuu. Kaytannot
edustavat kaavaa, joka voidaan tayttad suurella méaaralla yksittaisia ja usein yksilollisia
toimintoja, jotka vuorostaan tuottavat kaytannon eli tietyn tavan kuluttaa hyodykkeita
(Reckwitz 2002, 254; Rgpke 2009, 2495). Tarkasteltaessa yksipuolisesti Reckwitzin
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(2002) maéaritelmaa kéytantdjen rutiininomaisuudesta, voi vaarana olla kéytantojen
harhaanjohtava yhdistdminen yksildiden tapoihin sekd kéaytantoteoriaa véaheksyvien
nakokulmien muodostuminen (Shove, Pantzar & Watson 2012, 6). Jotta tallaisen
nakdkulman muodostuminen voitaisiin estdd, on tarke&dd katsoa tarkemmin kehon,

asioiden, tiedon ja kielen roolia kéytantéteorioiden nakokulmasta.

Keho ei ole pelkéstddn toimintojen suorittamisen apuna toimiva instrumentti, vaan
rutiininomaiset toiminnot ovat itsessaan ruumiillisia toimenpiteitd ja luovat ihmisille
maailman nakyvén jarjestyksen. Ndma kehon toiminnot ovat automaattisesti yhteydessa
mielen toimintoihin vaatien tietyn tasoista tietotaitoa, tavoitteita ja tunteita. Taten sek&
keho ettd mieli osallistuvat yhdessa kaytantojen suorittamiseen. Schatzkin vuonna 1996
luoman kaytantdjen ontologian mukaan esineet nahdaan kéaytantdjen tulemina, mika on
aiheuttanut ongelmia kulutuksen sosiaalisista ja kulttuurisista ilmentymista
kiinnostuneille. Reckwitzin (2002, 255) mukaan kaytantdjen suorittaminen vaatii usein
tietyn esineen, asian, minka johdosta subjektin ja objektin suhteesta tulee yhta tarkea
kuin subjektien keskindisestéd suhteesta, mikéa korostaa myds esineiden suurta merkitysta
kaytantoteorioiden nakokulmasta. Kaytantoteoriat korostavat vakiintuneiden ja
personoitujen kaytantdjen jannitteitd seka objektien ja kyvykkyyksien vélistd yhteytta
(Halkier, Katz-Gerro & Martens 2011, 5).

Reckwitzin (2002, 255) mukaan kieli ilmenee ainoastaan rutiininomaisen kayttonsa
yhteydessé diskursiivisissa kdytannoissd, joissa niihin osallistuvat antavat merkityksié
esineille ja asioille ymmartdékseen toisia asioita. Kaytantoteoriat tuovat esiin
nédkokulman mentaalisten toimintojen, kuten ymmartdmisen ja tietdmisen,
kietoutumisesta kehollisiin ja esineiden kayttdmisen rutiineihin (Reckwitz 2002, 258;
Warde 2005, 137). Rakenteensa puolesta kuluttaminen koostuu sek& suorista
kulutusobjekteihin liittyvista toimista ettd vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa,
jolloin kulutusesineet ndhd&én enemmankin resursseina. Kulutuskaytannoét voivat téten
olla lopputulemia itsessadn tai keinoja paasta kohti muita tavoitetiloja (Holt 1995, 2).
Kéytannon suorittamiseen liittyvan sitoutumisen perusteella kaytantdja suorittavat
yksilot voidaan erottaa toisistaan ja heistd voidaan muodostaa sitoutumiseltaan ja

tietotaidoiltaan toisistaan eroavia ryhmié (Warde 2005, 138).
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2.2 Kaytantojen rakenne

Yksi ihminen toimii sekd yhden yksittdisen ettd samalla monien toisiinsa
kytkeytymaéttomienkin kaytantojen toteuttajana. Kaytanto on siten rutiininomainen tapa,
jossa kehoja liikutetaan, esineitd ja aiheita kasitellaan, asioita kuvaillaan ja maailmaa
ymmarretddn. Reckwitzin (2002, 249-250) madritelmédn mukaan kéytantd koostuu
useista elementeistd, jotka ovat kytkeytyneitd toisiinsa: ruumiillisten tekojen ja
henkisten toimintojen muotoja, asioita ja niiden kayttotapoja, taustatietoa

ymmartamisen ja tietotaidon muodossa sek& emotionaalisia tunnetiloja.

Tutkijoiden maaritelmét kulutuskéytanndista ovat kuitenkin heterogeenisia. Holt (1995,
2) médrittelee aikaisempaan tutkimukseen perustuen kulutuskdytannét neljan eri
typologian avulla: kulutus henkilékohtaisina kokemuksina, kulutus itsen ja
kulutusesineen integraationa, kulutus identiteetin maarittelijand sek& kulutus
naytelmand. Hargreaves (2011, 83) taas kayttdad Shoven ja Pantzarin (2005) empiirista
nakemystd kéytdnnoistd mielikuvien, taitojen ja materian kokoelmina, joita taitavat

toimijat integroivat tavanomaisten ja toistuvien toimintojen myota.

Schatzkin, Cetinan ja Savignyn (2001, 61) teoretisoinnin mukaan kaytanndista voidaan
tunnistaa kaksi keskeista kasitetta: k&ytantd koordinoituna kokonaisuutena ja kéytanto
suorituksena, toimenpiteend. Ensimmdinen ké&site maérittelee kdytdnnon hetkellisesti
avautuvana ja tapahtuvana seka avaruudellisesti hajanaisena tekemisten ja sanomisten
verkostona. Esimerkkeind tastd Schatzki ym. (2001, 56) mainitsevat ruoanlaittoon
kytkeytyvét kaytannot, teolliset kéytdnnot seka ajanvietteelliset virkistyskaytannot.
Kyseisten tutkijoiden nédkemyksen mukaan tekemiset ja sanomiset muodostavat Siis
verkoston, mik& tarkoittaa, ettd kaytdnnot ovat jollain tapaa yhteydessa toisiinsa
yksittaisten suoritusten sijaan (Shatzki ym. 2001, 56). Samanaikaisesti kaytannot
ilmenevét jalkimmaisen kasitteen mukaan yksittdisind toimenpiteind, joiden
suorittamisen kautta kaytantojen kokonaisuudet ja verkostot syntyvét (Shove, Pantzar &
Watson 2012, 7).

Toiminnot virtaavat jatkuvasti muodostaen tunnistettavissa olevia rykelmid, joissa
koordinaatio ja keskindinen riippuvuus tekevét naiden toimintojen kokonaisvaltaisesta

tarkastelusta merkittavéda. Kéaytantdjen verkostoja voi syntyd vain, kun toimintoja
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suorittavat ihmiset, ja erityisesti muutamien ihmisten liséksi laajemmat ihmisryhmat.
Yksilon rooli on siis suorittaa kéytantojd, jotka ovat muodostuneet kokonaisuuksiksi
kollektiivisten saavutuksien kautta (Rgpke 2009, 2491).

Puhuttaessa kéytannoistd verkostoina on tarkead tarkastella kuinka erindiset kéytannot
ovat yhteydessa toisiinsa. Tdma yhteys voidaan Shatzkin ym. (2001, 57—61) mukaan
maadritell& kolmen ldhestymistavan kautta: 1) ymmarryksien, 2) sdantojen, periaatteiden
ja ohjeiden sekd 3) projektien, tehtavien, uskomusten, tunteiden ja tunnetilojen
rakenteiden kautta. Taten kéytantdverkosto koostuu ruumiillisista ja mentaalisista
toiminnoista, joita yhdistavat materiaali, merkitykset ja patevyys. Toisin sanoen
kaytanto voidaan nahda heterogeenisten elementtien (kuvio 1) asetelmana (Rgpke 2009,
2942; Shove ym. 2012, 14).

Asial, teknologiat, aineelliset

Symboliset merkitykset, esineet ja kokonaisuudet

ideal, pyrkimykset

Kyvykkyys, iefotailo,
teknikka

Kuvio 1 Kaytanttja muodostavat elementit (Mukaillen Shove ym. 2012)

Warde (2005, 134) muodostaa Shatzkin ym. (2001) madrittelemista lahestymistavoista
kolme kaytantdja yhdistavaa elementtia: 1) ymmaérrykset (tieto ja hiljainen kulttuurinen
perusta), 2) menettelytavat (selkedt toimintasadannot) ja 3) sitoumukset (emotionaaliset
tarkoitukset ja projektit). Warde (2005, 136;140) korostaa nékemystd siitd, ettd
kaytantoteoriat eivat ole yksilollisia eivatka holistisia, vaan ne esittelevat sosiaalisen
jarjestyksen sosiaalisena kokonaisuutena, joka eroaa yksildiden vélisistd sopimuksista ja
on riippumaton kulttuurin kokonaisvaltaisesta madarittelystd. Sosiaalisen elaman

muodostuminen on tdman nakemyksen mukaan seurausta vakiintuneista ymmarryksista
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koskien sitd, mika ei ole sopimatonta kéytostd. Kaytantoteoreettisesta nakdkulmasta
subjektiivisuus ei siis ole seurausta yksilon kokemista arvoista, uskomuksista,
motiiveista tai kokemuksesta, vaan tietyn kaytdnnon subjektiivinen muodostuminen on

riippuvainen yksilon aikaisemmasta tietimyksesta (Echeverri & Skalén 2011, 356).

2.3 Kulutus kaytantoteoreettisesta nakokulmasta

Kulutuskayttaytymisen tutkiminen kayténtoteoreettisesta nakokulmasta on saavuttanut
kasvavaa suosiota Warden vuonna 2005 julkaiseman Consumption and theories of
practice -artikkelin my6ta. 1990-luvun aikana kulutustutkimus keskittyi lahes kokonaan
analysoimaan vaihdantasuhteiden syntymisté seka kulutuksen symbolisia merkityksia ja
niiden yhteyttd identiteetin muodostumiseen. Warde on kuitenkin jo 1990-luvun alusta
pyrkinyt tuomaan esiin tarvetta tutkia ostotilanteen sijaan muita kulutuksen nakokulmia,

kuten hyodykkeiden, palveluiden ja resurssien kayttoa (Halkier ym. 2011, 4).

Perusolettamus on, ettd kulutusta syntyy, kun esineita tarkoituksenmukaisesti kdytetdan
tiettyjen kaytantdjen yhteydessa (Rapke 2009, 2493). Tdmén ndkemyksen mukaisesti
ollakseen pateva, tulee toimijalla olla vaadittavia tyokaluja seka asiaankuuluva
mielenkiinto kaytdnnon suorittamiseen. Kyseinen nakdkulma haastaa rutiininomaista,
kollektiivista ja tavanomaista kuluttamisen luonnetta samalla painottaen, ettd kaytannot

ovat sisaisesti erilaisia ja dynaamisia (Warde 2005, 131).

Tapaustutkimukset ovat kohdistuneet suosittuihin mutta rajallisiin tutkimuskohteisiin,
kuten muotiin, mainontaan ja suosittuihin vapaa-ajan toimintoihin. Kyseiset tutkimukset
ovat painottaneet kiinnittdmdaan huomiota néiden tutkimuskohteiden symbolisiin
merkityksiin sek& rooliin identiteetin muodostumisessa. Warden (2005, 132) mukaan
naméd nékokulmat luovat osittaista ymmarrystd kulutuksesta, mutta hedelmallisia
vaihtoehtoja  kulutuskdyttdytymisen  tutkimukselle ~ voidaan  l0ytdd  myos
kéaytantoteorioista. Holt (1995, 1) korostaa myds, ettd kulutuksen kohteena olevien
asioiden ja esineiden monimuotoiset kulutustavat riippuvat kuluttajaryhmastd, minka
johdosta kulutuskéytantdjen moninaisuus on merkittdva kannustin kulutustutkimuksen

kehittamiselle.

Huomion siirtdminen tuotteiden hankkimisesta sosiaalisten kéytantdjen suorittamiseksi
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tarjoaa mahdollisuuksia kuluttamiseen ja innovaatioihin keskittyneille teorioille. Ei ole
riittdvad osoittaa, ettd tuotteita symbolisesti ja materiaalisesti hankitaan, siirretddn ja
suodatetaan olemassa olevien kulttuurien ja yleisten kaytantotapojen sisélld, vaan
haasteeksi nousee kaytantdjen muutoksien ja ndiden muutoksien seurausten selittdminen
(Shove & Pantzar 2005, 43). Esineiden ja tavaroiden hankkiminen ja omistaminen ovat
Kiistatta tarkeita statuksen ja identiteetin muodostumisen ja siitd viestimisen kannalta.
On kuitenkin tarkedd huomioida myo6s tuotteiden suora sidonnaisuus jokapéivaisen

elamén toimeenpanossa ja uudelleenrakentamisessa (Shove & Pantzar 2005, 44).

Kéytdnnon suorittaminen vaatii tiettyjen asioiden k&yttdmistd tietyllda tapaa, kuten
jalkapallon pelaaminen edellyttdd pallon ja sitd liikuttavat pelaajat (Reckwitz 2002,
253). Shove ja Pantzar (2005, 45) painottavat tdman mitattomaltad vaikuttavan
valinetarpeen todellista merkitystd itse pelaamisen mahdollistamisen lisaksi pelin
jatkuvan uudelleentuottamisen vélineend. Juuri tdma tiettyjen toimintatapojen jatkuva
uudelleentuottaminen luo kaytantdja ja tdman ohella kulutusta, ja kuluttajista tulee
kayttajien lisdksi aktiivisia tuottajia. Hargreavesin (2011, 83-84) mukaan muutokset
kaytanndissa nousevat sekd kéytdnndista itsestddn ettd niiden suorittajien vastustaessa
rutiineja ja improvisoidessa tekemisiddn ja sanomisiaan uusissa tilanteissa. Uusia

kaytantja voi myos syntyd useampien kaytantdjen térmatessa toisiinsa.

Aktiivisen tuottamisen my6td kdaytannot muuttuvat ja kehittyvéat, mikd mahdollistaa
uusien kaytantdmuotojen syntymisen. Tasta nakokulmasta kdytantoteoriat nostavat esiin
monia radikaaleja kysymyksia siitd, kuinka kestavia kulutusmalleja voidaan luoda.
Huomio ei ole enda pelkastadn yksildiden asenteissa, kdyttaytymisessa ja valinnoissa,
vaan siind kuinka kéytannét muodostuvat, kuinka niitd tuotetaan, pidetdan ylla,
vakiinnutetaan, haastetaan ja lopulta paastetdan irti. Huomio tulee téten kohdistaa
siihen, kuinka kaytannot houkuttelevat niiden suorittajia yllapitdméén ja vahvistamaan
niitd jatkuvan toiminnan seurauksena, ja kuinka nditd suorittajia voidaan kannustaa

|Gytimadn lisia Kestavid kaytantoja.

Shoven ja Pantzarin (2005, 48) mukaan kaytantGjen innovaatiot ovat riippuvaisia eri
elementtien — sekd uusien ettd jo vakiintuneiden — aktiivisesta integraatiosta, mika
mahdollistaa niin sanottujen proto-kaytantdjen muodostumisen. Uusia kaytantoja syntyy

toimintoja suorittavien toimijoiden yhdistéessa jo lapsuudessa opittuja kdytantoja uusiin
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toimintamalleihin, tai kayttdmalla uusia tuotteita. Kaytantdjen innovaatiot eivét siis
synny pelkéastddn uusien tuotteiden tai taitojen myo6td, vaan todellisena moottorina
innovaatioille toimii eri ainesosien integraatio ja yhteensopivuus seké erityisesti naista

syntyvien kaytantdjen uudelleentuottaminen (Shove & Pantzar 2005, 61).

Holtin (1995, 15) mukaan kulutus ei koskaan ole pelkastdan kokemus ja loppu
itsessdan, vaan kuluttajien kulutukseen tahtadvilla toiminnoilla on monta eri muotoa: ne
ovat elettyja kokemuksia, jotka valaisevat, pitkéstyttavat tai vihastuttavat, mutta ne ovat
my0s keinoja hakeutua lahemmas arvostettuja tuotteita ja tapoja, joiden avulla olemme
yhteydessdé muihin ihmisiin. Warden (2005, 139-140) né&kemyksen mukaan
kaytannoillda on oma historiansa, joka on sidoksissa kaytant6jen ajallisiin, kontekstisiin
ja sosiaalisiin piirteisiin. Miksi ja miten, ovat kaytantoteorioita koskevat sosiologiset
ydinkysymykset, jotka ohjaavat tarkkailemaan kulutuksen ja kéytdntdjen sosiaalista

rakentumista kollektiivisen oppimisen ja kyvykkyyksien muodostumisen myota.

Kéaytantoteoriat mahdollistavat empiirisen analyysin keskittymisen kaytannollisesti
suoritettujen  ruoan  kulutustapojen, kuten ruoan laittamisen ja sydmisen
monimuotoisuuksiin. My6s Reckwitzin (2002, 256) ja Warden (2005, 139;145)
nakemyksen mukaan yksilon rooli ruoan kuluttajana on kéytantoteorioiden
nakokulmasta monipuolisempi: yksild ndhdaan kaytantdjen suorittajana ja taten useiden
toisistaan eroavien kaytantojen risteyskohtana, jossa ruoan kulutus voidaan laajentaa

kasittdmaan koko ruoan toimitusketjua ja yksilon sosiaalisen elamén rakentumista.

2.4 Kaytantojen tutkiminen tassa tutkimuksessa

Kulutustapojen dynaamisuuden ja niiden suorittamisen suhteellisuuden ymmaértamisen
tukena on empiirisen  tutkimuksen  kyvykkyys tarkastella  jokapéivaisten
ruokatottumuksien esiintuloa (Warde 2005, 146). Ruoan kulutukseen liittyvat
tutkimukset ovat tuottaneet hedelmallista aineistoa kotitaloudessa suoritettavien
kaytant6jen ja jokapéivéisten rutiinien ymmartdmisen kannalta. N&iden tutkimusten
yhteydessé ei ole Evansin (2012, 42) mukaan kuitenkaan kiinnitetty tarpeeksi huomioita
jatteen syntymista ja yleisestikin ruoasta eroon hankkiutumista kohtaan. T&hén
tutkimukselliseen tarpeeseen voidaan vastata tutkimalla kotitalouksissa syntyvédéan

ruokahavikkiin kytkeytyvid toimintatapoja ja merkityksia kaytantOteoreettisesta
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nakodkulmasta.

Warden (2005, 137) mukaan kulutus voidaan mééritella prosessina ja hetkend melkein
jokaisessa kaytannossd. Kaytantoteoriat nakevét kulutusta tarkasteltaessa seka rutiinin
ettd tunteet ja halut tarkedssa roolissa. Warden (2005, 137) mielestd on erikoista, ettd
tastd teoreettisesta ndkokulmasta riippumatta on kayténtoteorioita kaytetty vield vahén
kulutustutkimuksessa. Sosiaalisen el&man suoritteellinen piirre, johon kayténttteoriat
pohjautuvat, mahdollistaa ruoan kulutustapojen  muodostumisen, uudelleen
muodostumisen ja erilaistumisen havainnoinnin (Schatzki ym. 2001, 56; Halkier &
Jensen 2011, 106). Taman mukaisesti erilaisten ja monipuolisten kulutuskayténtéjen
tutkiminen nousee empirian analysoinnissa keskiton kuluttajien luokittelun sijaan.
Shoven ym. (2012, 2) mukaan kestavdmpien eldméntapojen edistamiseksi tulee
kaytantdja rakentavia ja muodostavia elementteja ja nadiden sidoksia ymmartaa

syvallisemmin.

Kéytantoteoreettisen ndkdkulman myo6ta sosiaalisia tutkijoita ja ekonomisteja lumonnut
kuluttajan kasite havida, ja tilalle tulee kaytantojen jarjestaytyminen sekad tamén
yhteydessé syntyneet kulutushetket (Warde 2005, 147). Taméa nakokulma voi Halkierin
ja Jensenin (2011, 102) mukaan olla erityisen hyddyllinen mahdollistaen
kulutustutkimuksen valtavirrasta poikkeavien tutkimusmetodien kayton.
Kéytantoteoreettinen lahestymistapa tuo esiin nakdkulman kulutuksesta jatkuvina
suoriutumisina, jotka ovat useiden toisiinsa kKietoutuneiden kaytadntdjen ja
jokapadivéisten sosiaalisten suhteiden keskiossa. Tamé& nékokulma on yhtendinen
Shatzkin (1996, 98) madrittelemén yhdistyneiden kaytantdjen teorian kanssa. Kyseisen
teorian mukaan yhdistyneisiin kaytantoéihin lukeutuu monimutkaisia kéytantoja, jotka

voidaan yhdistaa eldman eri osa-alueisiin.

Kéytantoteorioiden tutkijakunta ei ole ké&ytantoteoreettiselta l1ahestymistavaltaan téysin
yksimielinen (Schatzki ym. 2001; Reckwitz 2002; Warde 2005; Halkier ym. 2011,
Halkier & Jensen 2011). Tamén tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu
sosiaalisen konstruktionismin versioon. Kyseinen versio ohjaa analyysia kohti
sosiaalisten ryhmittymien moninaisuutta ja dynamiikkaa sek& kaytantojen sosiaalista
tuottamista ja kytkeytymista kaytdntod ympardivaan sosiaaliseen kontekstiin. Halkier ja
Jensen (2011, 105) korostavat, ettd sosiaalisen konstruktionismin avulla voidaan pyrkié
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ymmartamaan ruokakaytantdja ja ruoan kulutustapoja seka nahda, kuinka nama ovat

yhteydessé sosiaalisen vaihdannan verkostoihin ja jokapdivéisen elaman uudistamiseen.

Sosiaalisen konstruktionismin lahtokohdasta kéytant6jen rakentumista tarkastellaan
Reckwitzin (2002), Warden (2005) seka Halkierin ym. (2011) tapaan kolmen
aikaisemmin mainitun (ymmarrykset, menettelytavat, sitoumukset) elementin avulla.
Néihin liitetddn Shoven ym. (2012) ndkemykset materiaalin, patevyyden ja merkitysten
elementtien osallistumisesta kaytantdjen muodostumiseen. Jokainen kéaytantd ilmentaa
yhteistd anatomiaa, jota voidaan maaritella edelld mainituilla elementeilld. Schaun,
Mufizin ja Arnouldin (2009, 35) mukaan jokainen kaytanto ilmenté4 fysiologiaa (kuvio
2), jossa nama elementit toimivat yhdessd. Fysiologian termid kaytetddn metaforana
korostamaan  kaytantdjen  vélistd  dynamiikkaa, sisdistda  eroavuutta  seka
vuorovaikutteisuutta. Eldaménsa aikana yksilét ovat yhteydessd kaytantdjen

suorittamiseen monin eri tavoin.

e

Kuvio 2 Kaytantdjen fysiologia (Mukaillen Schatzki ym. 2001; Warde 2005; Shove ym.
2012)

Seka Echeverri ja Skalén (2011) ettd Schau ym. (2009) ovat valinneet edelld mainitut

elementit tutkiessaan kaytantdja arvonluonnin nakékulmasta. Naiden elementtien avulla
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muodostetut kdytannot voivat vaihdella laajastikin eri ryhmien valilla, sillda myos
toimijat vaihtelevat ymmarryksensa, taitojensa ja tavoitteidensa osalta. On oletettua, etta
thmiset oppivat eri tavalla, joten on kannattavaa tutkia yksityiskohtaisemmin sit4,
kuinka eri elementtejd hankitaan ja sovelletaan toimintaan (Warde 2005, 139).
Kéytantoteoreettisen nakokulman muodostama kasitys kaytdnndista ja niiden
elementeistd tarjoaa téssé tutkimuksessa teoreettisen linssin aineiston tarkasteluun.
Olemassa olevan teorian avulla tutkija on tdssa tutkimuksessa muodostanut uusia

nakokulmia kéytantdjen muodostumisesta, mité késitelldan tarkemmin luvussa nelja.

Ruokablogit tarjoavat mahdollisuuden n&hdd kuinka ruokahdvikkiin kytkeytyvat
kaytannot elementteineen muodostuvat sosiaalisessa kontekstissa. Arselin ja Beanin
(2013, 901) mukaan tamankin tutkimuksen kohteena oleva kotitalous muodostaa
kaytantoihin kytkeytyvien elementtien nakokulmasta monimutkaisen ja -muotoisen
kontekstin. Analysoinnin ja tulkinnan painotus on kotitaloudessa suoritettujen
kaytantjen luonteessa ja niitd muodostavissa elementeissd. KaytantOteoreettisen
nakokulman mukainen sosiaalisen elaman suoritteellisuus tarjoaa tutkijalle
mahdollisuuden nahda, kuinka syéminen, ruoanlaitto ja elintarvikkeiden hankkiminen
ovat kaytantdjen avulla suoritettu, uudelleen suoritettu ja hieman uudella tavalla
suoritettu (Halkier & Jensen 2011, 106).

Ruokablogeissa julkisesti kdyty keskustelu tuottaa aineiston, jonka pohjalta ilmennetéén
ruoan ekologisen kuluttamisen k&ytantoihin kytkeytyvia elementtejd. Tutkimuksen
analyyttisen fokuksen kohteena on tutkittavien blogien muodostama blogiyhteisd, mutta
tutkimuksen péadpaino on kontekstisidonnaisen keskustelun ilmentdmissa kaytannoissa.
On mahdotonta tietdd kuinka ruokaa ekologisesti kulutetaan tietdmattd, kuinka
ruoanlaiton ekologisuuteen kytkeytyvééd kulutusta toteutetaan useiden eri kéytantojen
vuorovaikutuksen ja ristedmisen myota. Yhteisossé kaydyn keskustelun my6td saadaan
kuva siitd, millaisia kaytantdja ekologisesta kuluttamisesta kiinnostuneet ihmiset

suorittavat ja millaisia merkityksia he niihin yhdistavat.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtokohdat

Sosiaalinen konstruktionismi tarkoittaa tieteenfilosofista suuntausta, jossa tiedon,
todellisuuden ja sen rakenteiden ja ilmididen n&dhddan muodostuvan sosiaalisessa ja
kielellisessd vuorovaikutuksessa. Kyseisen suuntauksen mukaan tieto rakentuu
aktiivisesti kokemusten ja merkitysten kautta. Tastd ndkdkulmasta todellisuutta eivét
madrittele yksittaiset teot, vaan monimutkaiset ja organisoidut jatkuvien toimintojen
kaavat. Sosiaalinen konstruktionismi osoittaa kiinnostusta siihen, kuinka todellisuutta
tulkitaan ja ymméarretddn sosiaalisten rakenteiden, kuten Kielen ja jaettujen
ymmarryksien avulla (Eriksson & Kovalainen 2008, 19-21). Nama tulkinnat ja

ymmarrykset luovat malleja ja ohjaavat ihmisten sosiaalista kayttaytymista.

Taman tutkimuksen suorittamiseen ja sosiaalisen konstruktionismin kenttadéan liittyvéat
ontologiset kysymykset pyrkivat selvittdmaan, mitad olemassaolo on, ja mitd yleisia
ominaisuuksia olemassa olevilla asioilla on. Tatd tutkimusta mééritteleva ontologinen
nakdkulma on subjektiivinen, jonka mukaan ontologia ké&sittelee ihmisten vélisia
suhteita ja yhteiskunnan olemassaoloa subjektiivisesti ymmarrettynd todellisuutena.
Taman subjektiivisen nakemyksen mukaisesti nakemykset ja kokemukset vaihtelevat
riippuen ihmisista ja muuttuvat ajan ja kontekstien myota (Eriksson & Kovalainen
2008, 13).

Ontologian etsiessa vastauksia kysymyksiin, jotka koskevat maailman muodostumista,
epistemologia pohtii kysymyksié liittyen siihen mitd tieto on, ja mitkd ovat tiedon
lahteet ja rajoitukset (Eriksson & Kovalainen 2008, 14). Epistemologia pitaa sisélldén
seké objektiivisen ettd subjektiivisen ndkemyksen, jotka mdaérittelevat tavan katsoa
ulkoista maailmaa. Tassa tutkimuksessa tiedon nahd&én rakentuvan subjektiivisena,
mika epistemologian subjektiivisuuden mukaisesti tarkoittaa ulkoisen maailman

madrittelya kontekstisidonnaisesti tutkijan omien tulkintojen ja havaintojen kautta.

Tutkimus on suuntaukseltaan kvalitatiivinen. Valtaosa kvalitatiivisen eli laadullisen

tutkimuksen mielenkiinnon kohteista keskittyy ymmartaméaan todellisuutta sosiaalisesti
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rakentuneena, kulttuuristen merkitysten kautta tuotettuna ja tulkittuna. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tarkoituksena on ymmartéé ja tulkita tutkittavaa ilmiota kokonaisvaltaisesti
(Eriksson & Kovalainen 2008, 4-5). Laadullinen tutkimus ei siis pyri tuottamaan
yleistettavia tuloksia, vaan tarkoituksena on selvittdd tutkimuksen kohteena olevaan

ilmidon liittyvia konkreettisia asioita ja kuvata ihmisten toimintaa ja todellista elaméaa.

Yksi laadullisen tutkimuksen kulmakivista on havaintojen teoriapitoisuus, jolla viitataan
yksilon kasitykseen ilmiosté seké tutkimuksessa kaytettyihin valineisiin ja annettuihin
merkityksiin, joilla kaikilla on vaikutusta tutkimuksen tuloksiin. VVoidaankin todeta, etta
tutkimustulokset eivat ole kaytetyistda havaintomenetelmistd ja niiden kayttéjista
irrallisia, vaan kaikki tieto on siind mielessa subjektiivista, ettd tutkimusasetelma ja
ilmion tulkinta on tutkijan oman ymméarryksen ja kyvykkyyden varassa (Gummesson
2005, 323;Tuomi & Sarajarvi 2009, 20).

Laadullisessa tutkimuksessa mahdollisuus ymmarrykseen muodostuu kaksisuuntaisesti.
Ymmartdmisessd on kysymys siitd, kuinka tutkija ymmartadd aineiston generoinnin
kohteena olevia ihmisié seka siitd, kuinka toinen ihminen ymmartaa tutkijan laatimaa
tutkimusraporttia. Nama kysymykset maédrittelevat osaltaan myds tutkielman
luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 68—69). Gummessonin (2005, 315) mukaan
tutkielman luotettavuutta voidaan parantaa aineiston jatkuvan uudelleentulkinnan ja

hermeneuttisen spiraalin mukaisen teorian ja empirian vuoropuhelun avulla.

3.2 Netnografia tutkimuksen metodologiana

Etnografia viittaa tutkimusmetodologiaan, joka on kehitetty kulttuuritutkimuksen ja
kulttuurisen jéarkeistdmisen tarpeista. Tutkimuksellisena metodina jalkimmaisené
mainittu jarkeistdminen ei paljoakaan eroa niistd kdytdnnoista, joiden avulla pyrimme
itse  ymmartdmaan jokapdivaistd eldamad ja sitd ymparoivaa kenttdd. Etnografiaa
kayttavat tutkijat pyrkivat saavuttamaan alkuperéiskansalaisen nakokulman siitd, mité
tietyssa kulttuurissa tapahtuu (Eriksson & Kovalainen 2008, 138). Perinteisestd
etnografiasta on noussut ja kehittynyt virtuaalisen etnografian muoto, netnografia, joka
siirtdd kulttuurien tutkimisen virtuaaliseen ymparistoon (Moisander & Valtonen 2006,
44).
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Kozinets (2002, 61) madrittelee netnografian verkossa tapahtuvan markkinatutkimuksen
tekniikkana, jonka tarkoituksena on tuottaa kuluttajandkemyksid. Netnografia eroaa
perinteisestd  etnografiasta siten, ettd tutkimuksen kohteena on fyysisten
kuluttajaryhmien ja yhteisdjen sijaan virtuaaliyhteisot, jotka toimivat verkossa.
Netnografia perustuu tietyn kulttuurisen areenan tarkkailuun ja tutkijan tulkinnalliseen
kyvykkyyteen (Kozinets 2002, 62). Kulttuuritutkimuksen perinteisestd metodologiasta
eli etnografiasta eroten netnografia on nopeampaa, Yksinkertaisempaa ja
kustannustehokkaampaa. Verrattuna perinteisiin kyselytutkimuksiin ja haastatteluihin
on netnografia vahemman tungettelevaa, mutta vaatii puolestaan tutkijalta huomattavaa
tarkkanakoisyytta (Kozinets 2006a, 279).

Kéytantoteoriat ohjaavat tutkimuksellista huomiota jokapdivaisten kéytanttjen
suorittamiseen.  Kyseisten teorioiden mukaan on perusteltavampaa kayttéa
kyselytutkimusten tai haastattelujen sijaan sellaisia metodologisia tekniikoita, joilla
pystytéan tarkkailemaan kaytantéjen suorittamista. Vaikka netnografian kéaytté saattaa
rajoittaa kaytantoteorian mahdollisuuksia tehdé universaaleja yleistyksid, jotka patevat
useammassa eri kontekstissa, johtaa se samanaikaisesti rikkaampiin ja terdvampiin

havaintoihin kontekstissaan (Hargreaves 2011, 84).

Kozinetsin (2002, 61) mukaan markkinoinnin tarve ja kiinnostus tutkia verkossa
kaytavaa keskustelua on kaksitahoinen: markkinoijat ovat tunnistaneet internetin
jatkuvasti kasvavan merkityksen, ja kuluttajat ovat aktiivisia osallistumaan
virtuaaliyhteisoihin. Erityisesti mainostajat hyotyisivat kuluttajayhteisdjen kielen,
merkityksien, rituaalien ja kdytantdjen kulttuuriperusteisista ymmarryksista, ja Kozinets
(2006a, 279) esittdd netnografian tyokaluna tdman ymmaérryksen saavuttamiseksi.
Cherrierin (2009, 182) mukaan kieli on sosiaalinen ké&ytanto, jota sosiaalisesti tuotetaan,
ja joka rakentaa sosiaalisen maailmamme. Tarinoiden tutkiminen on hyvin tehokas tapa
analysoida kuinka kuluttajat, jotka uskovat kuluttavansa ekologisesti, siséistavét tdhan
liittyvat diskurssit ja kaytdnnot nykypdivan sosiaalisessa kontekstissa. Kulutuksen
vastaisten kaytantdjen analysointi edellyttdd siis monipuolisten Kkielellisten ja

sosiaalisten areenoiden tutkimista (Cherrier 2005, 601).

Tutkimusmenetelménd netnografia tarjoaa mahdollisuuden soveltaa etnografisia

tutkimusvalineitd keskustelun kautta verkossa syntyneiden kulttuurien ja yhteis6jen
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tutkimiseen (Kozinets 2002, 62). Verkossa kaytavéan julkisen keskustelun tuottaessa
informaatiota ja aineistoa netnografisen tutkimuksen suorittamiseksi korostuu
menetelmén haasteellisuus tutkijan nédkokulmasta. Netnografian rajoitteena voidaankin
nahda vaatimus tutkijan tulkinnallisesta kyvykkyydestd sekd vaikeus yleistéda
tutkimuksen tuloksena syntyneita johtopédatoksia tutkimuksen kohteena olevan

virtuaaliyhteison ulkopuolelle.

Netnografinen  tutkimus lahtee  liikkeelle  tutkimusaiheen  valinnasta ja
tutkimuskysymysten maarittelysta (Kozinets 2010, 61). Taman jalkeen tutkijan tulee
tunnistaa ja valita tutkimuksen kannalta olennaisimmat yhteisot. Kaytantoteorioihin
liittyy erityisesti tapojen tutkiminen, ja ruokablogeissa yhdistyvén tekemisen ja siitd
raportoimisen molemmat aspektit tarjoavat rikkaan tutkimusaineiston netnografisen
tutkimuksen suorittamiselle. Koska tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ruoan
kulutuksen elinkaaren loppupddssa tapahtuvia kéytant6ja, muodostavat ruokahadvikista
Kirjoittavat ruokabloggaajat netnografisen tutkimuksen nakokulmasta

tarkoituksenmukaisimman verkkoyhteison.

Yhteison valintaa seuraa aineiston keruu. Kozinetsin (2002) mukaan netnografista
tutkimusta suoritettaessa yksi aineiston keruun kannalta merkittavin vaihe on sisédéntulo
tutkittavaan yhteisdon. Han painottaa tutkijan yhteisoon osallistumisen tarkeyttd, mutta
tunnistaa myods puhtaasti havainnollisen tyylin, jossa tutkija ei osallistu yhteison
toimintaan laisinkaan (kuvio 3). Langer ja Beckman (2005, 202) korostavat myos
netnografian tunkeilematonta ja piilossa pysyvaa tapaa hankkia syvéllisempaa
ymmarrysta kuluttajien mielipiteistd, motiiveista ja huolista. He my0ds osoittavat, ettd
tutkijan osallistuminen ja itsestddn informoiminen ei ole vélttdmatontd, tai aina edes

mahdollista tutkittavan aiheen herkkyyden vuoksi (Langer & Beckman 2005, 191).
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Tutkijan osallistumisen ja puhtaan havainnoinnin
valinen suhde netnografisessa tutkimuksessa

Matala / Tutkija

i osallistu laisinkaan Korkea
Havainnollinen Osallistuva ja havainnollingn Autonetnografia
netnografia netnografia

Kuvio 3 Osallistumisen tasot netnografisessa tutkimuksessa (Kozinets 2006b, 133)

Belkin, Fischerin ja Kozinetsin (2013, 109) mukaan tutkijan tulisi tehdd valinta
yhteisoon osallistumisen suhteen riippuen tutkimuksen kohteena olevista yhteisén
jasenisté seka tutkimuksen tarkoituksesta. Osallistuminen ei valttdmaétta tarkoita viestien
ldhettdmistd tai henkilokohtaisia tapaamisia, vaan tutkija voi myds muilla tavoin
osallistua tutkimuksen kohteena olevan yhteison toimintaan. Belkin ym. (2013, 110)

maédrittelemia ja tassé tutkimuksessa toteutettuja osallistumisen muotoja ovat:

1) yhteison jasenien tuottamien viestien reaaliaikainen seuraaminen
2) arkistoitujen viestien selaaminen ja lukeminen tunnisteiden avulla
3) yhteisollisesti jaettujen viestien ja hyperlinkkien seuraaminen muille sivustoille

4) yhteisdon liittyvien merkintdjen seuraaminen Facebookissa

Nama valinnat perustuvat sekd tutkimuksen kohteena olevien kysymysten kannalta
syvéllisemman,  henkilokohtaisen  osallistumisen  merkityksettomyyteen  etté
pyrkimykseen olla vaikuttamatta tutkimuksen kohteena olevien ihmisten
kayttaytymiseen. Tdssd tutkimuksessa tutkija on paljastanut itsensa ja tutkimuksensa
tarkoituksen aineiston generoinnin  kohteena oleville bloggaajille, mutta on
séhkdpostiviesteja lukuun ottamatta pysytellyt tarkkailijan roolissa. Kozinetsin (2002,
63) mukaan yhteison jasenien informoimista seuraa netnografinen aineiston keruu ja
analysointi seka tutkimustulosten raportointi. Térkeitd seikkoja ovat myo6s luotettavan

tulkinnan takaaminen sekd tutkimuksen eettisyyden huomioiminen.

Kozinetsin (2006a, 280) mukaan monet kuluttajaryhmét jakavat yhteisen kytkoksen,
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joka perustuu tietdimykseen ja innokkuuteen tiettya kulutusaktiviteettia kohtaan.
Netnografista metodia hyddyntdvan tutkijan tulisi ennen datan keruuta selvittdd
tutkimuksen kohteena oleva ryhmé ja tdman piirteet, mielenkiinnon kohteet seka naiden
seikkojen soveltuvuus suhteessa tutkimuskysymyksiin (Kozinets 2002, 63). Tassa
tutkimuksessa tarkasteltavan aiheen ilmi6lahtoisyys takaa tutkimuskysymysten
nékodkulmasta aineiston keruun kohteena olevan yhteison soveltuvuuden. Myos se, ettéd
tutkimuksen kohteena olevat bloggaajat ovat olleet ruokahdvikkiin liittyvassé
tempauksessa alusta asti mukana, takaa heidan innokkuutensa ja sitoutuneisuutensa

ekologisia kulutuskayténtoja kohtaan.

3.3 Ruokablogit aineiston generoinnin kohteena

Tutkijan valinnat aineistonkeruun kohteena olevasta datasta ovat tarkeitd, ja
tutkimuskysymysten sekd kaytettdvissd olevien resurssien tulisi ohjata tata
paatoksentekoa (Kozinets 2002, 64). Taman tutkimuksen aineisto koostuu 33
ruokablogin merkinnoista seka naiden merkintéjen yhteydessa kaydystd keskustelusta.
Merkinnat on valittu blogialustaan liittyvan teknisen ominaisuuden, Havikista herkuksi
-tunnisteen, avulla. Mikéli bloggaaja ei ole kayttdnyt tunnisteita, on blogiarkistoja
selattu manuaalisesti tempauksen alkamishetkesta lahtien. Bloggaajat eroavat toisistaan
ialtdén, sukupuoleltaan ja ammatiltaan, minka johdosta Kozinetsin (2010, 89) vaatimus
aineiston monipuolisuudesta ja heterogeenisyydesta tayttyy. Blogitekstien lisaksi tutkija
on laajentanut ja syventanyt omaa kasitystadan ilmidstd verkossa julkaistujen aihetta

kasittelevien artikkeleiden avulla.

Gummessonin (2005, 312) mukaan tutkimuksen aineistonkeruun vaiheesta on
mielekkddmpédd kayttdd termid aineiston generointi, silla sosiaalisessa ymparistdssa
aineisto ei muodostu objekteista, joita voidaan sellaisinaan kerétd, vaan aineistoa
generoidaan tutkijan tulkinnan mukaisesti. Blogitekstit ovat luonnollisesti syntyvia
teksti- ja kuvamuotoisia materiaaleja, jotka pitavat sisélldén rikasta ja yksityiskohtaista
tietoa yksiloistd ja heiddn kulutuskdytanndistdan, arvoistaan, merkityksistdan ja
uskomuksistaan (Kozinets 2006b, 139). Vaikka blogit tarjoavat huomattavaa
potentiaalia empiirisen tutkimuksen suorittamiselle, asettavat ne samalla haasteita
tiedon generoinnille, arvioinnille ja tulkinnalle. Merkittavimpi& haasteita ovat blogien

dynaaminen luonne seka niiden siséltdman aineiston toistuva paivittyminen (Chau & Xu
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2012, 1190).

Kozinets (2002, 64) korostaa innokkaimpien ja aktiivisimpien kayttajien tarkeytta
aineiston generoinnin ja analysoinnin nakodkulmasta. Tama luokittelu muodostuu
tutkijan mielessé aineiston generoinnin vaiheessa, kun tutkittavien ruokablogien
kommentoinnin ja vuorovaikutteisuuden madrad ja laatua vertaillaan. Taman
tutkimuksen kannalta oleellisinta havainnoinnin kannalta ovat aineistosta esiin nousevat
rutiinit ja kaytanndt, eivatka vyksittaiset bloggaajat. Analyysin keskidon nousee
demografisten ominaisuuksien sijaan blogien tekstit ja ndiden yhteydessd kayty
keskustelu, joka muodostaa kulttuurisia tekstejd. Nama tekstit tarjoavat sisdanpééasyn
nithin kulttuurin  muotoihin ja ymmérryksiin, joiden avulla ihmiset jarkeistavat
maailmaa ja suorittavat kdytantdja (Rokka & Moisander 2009, 201).

Kozinetsin (2006b, 132) mukaan netnografiaa ei tulisi sitoa mihink&&n tiettyyn
aineiston generoinnin tai analysoinnin metodiin, vaan huomioida kyseisen metodin
monipuolisuus ja tamén tarjoamat tutkimuksen toteuttamisen mahdollisuudet. Jotta
tutkija voisi kehittdd ymmarrystdan tutkittavasta ilmiosta, on tdmén uppouduttava
syvélle ilmiota ymparoivaan kenttddn. Tutkija on kuuden kuukauden ajan seurannut
ruokablogien Havikistd herkuksi -merkintgja ja ndiden yhteydessé kéytya keskustelua
sekd muita ruokahavikkiin liittyvia julkaisuja. Blogien liséksi tutkija on Kiinnittanyt
huomiota myds muualla mediassa kéytyyn ruokahavikkia kasittelevaan keskusteluun ja

tdmén myo6ta saavuttanut syvallisemméan ymmarryksen ilmiosta.

Tassd tutkimuksessa on deduktiivisen tutkimussuuntauksen mukaisesti lahdetty
liikkeelle teoriasta, joka abduktiivisen péattelyn mukaisesti toimii tutkimuksessa
teoreettisena linssind ja uusien kasitteiden luomisen tukena (Dubois & Gadde 2002,
559). P&améérand Dubois’n ja Gadden (2002) mukaan on saavuttaa osuva sovitus
todellisuuden ja teoreettisten kasitteiden valilla, mik& tuo tutkimuksen toteuttamiseen
jatkuvuutta seka luo teorian ja empirian vuoropuheellisen luonteen (kuvio 4). Aineiston
luomisen vaiheiden yhteydessad puhutaan saturaatiosta. Saturaatio eli kyllddntyminen on
saavutettu, kun aineisto on alkanut toistaa itseddn, eik& ole tuottanut end& uutta tietoa.
Tassa tutkimuksessa, jossa tarkoituksena on muodostaa teemoja tai luokkia empirian
perusteella, on aineistoa generoitu suhteellisen paljon, jotta kyllddntyminen on
saavutettu luotettavasti (ks. Tuomi & Sarajérvi 2009, 87;89).
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Aineiston generointi rikkaan ja

Kuvio 4 Tutkimuksen eteneminen

Aineisto on muodostettu kerdadmalld aluksi kaikki olemassa olevat ruokahdvikkia
kasittelevat ~ ruokablogimerkinnat, = minka  jalkeen naistd on  valikoitu
tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmilta ja mielenkiintoisimmilta vaikuttaneita
merkint6ja. Tamén lisdksi tutkija on useamman kuukauden ajan reaaliaikaisesti
seurannut havikkikeskustelua ruokablogeissa ja Facebookissa ja luonut tutkimuksen
kannalta oleellista uutta aineistoa. Kaiken kaikkiaan analysointia varten keréttiin 293
merkintad 33 blogista (liite 1).

3.4 Aineiston analysointi ja tulkinta

Vaikka aineiston generoinnin vaihe on tutkimuksen kannalta adrimmaéisen tarked, on
aineiston analysointi aivan yhtd merkittdvdd (Gummesson 2005, 311). Aineiston
tuottamisen, analysoinnin ja tulkinnan osittainen samanaikaisuus on ominaista
kvalitatiivisille tutkimusmetodeille, ja aineiston analysointi alkaakin jo aineiston
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generoinnin vaiheessa (Gummesson 2005, 312). Kvalitatiiviselle ldhestymistavalle
tyypillisesti mydsk&én netnografisessa tutkimuksessa aineiston generointi ei tapahdu
eristyksissé aineiston analyysistd, vaan ndmé kaksi vaihetta ovat kietoutuneita toisiinsa
(Kozinets 2010, 95). Myos tassd tutkimuksessa tutkija on aineiston generoinnin
yhteydessé suorittanut samanaikaista analysointia ja tulkintaa, jotka voidaankin useiden
tutkijoiden mukaan ndhda toistensa synonyymeina molempien johtaessa johtopa&atoksiin
ja tutkimustulosten muodostamiseen (Spiggle 1994, 492).

Tarkoituksena ei kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisesti ole ollut 16ytaa vastauksia
ennalta asetettuihin hypoteeseihin, vaan tuottaa lisdtietoa ja muodostaa kuva
tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta. Tulkintaa ei voida tarkastella erilaisten
toimenpiteiden kokonaisuutena, silla tulkinta muodostuu tutkijan nékemyksien ja
ymmarryksien kautta (Spiggle 1994, 497). Aineiston uudelleentulkinnan myoté tutkijan
kasitys ilmidstd muuttuu ja kehittyy, minka seurauksena uusia tulkintoja ja ndkokulmia
voi syntyad (Arnold & Fischer 1994, 61).

Netnografia tarjoaa mahdollisuuden tarkastella ruoanlaitosta ja siihen liittyvista
ekologisista kaytadnndista kiinnostuneiden ihmisten keskustelua ja tdman myota
syntynyttd vuorovaikutusta. Netnografian tuottamaa aineistoa voidaan analysoida
sisdllonanalyysilla, jota voidaan kayttdd lahes kaikissa laadullisen tutkimuksen
perinteissd. Useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat tavalla
tai toisella sisdllonanalyysiin, mikali télla tarkoitetaan Kirjoitettujen, kuultujen tai
nahtyjen sisaltdjen analyysia véljana teoreettisena kehyksena (Tuomi & Sarajarvi 2009,
91). Tassd tutkimuksessa sisallonanalyysilla tarkoitetaan tekstianalyysia, jossa
tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoista ainestoa (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 105).
Analysoinnin avulla tutkija organisoi aineistoa, poimii merkityksid ja muodostaa
johtopaatelmia (Spiggle 1994, 493).

Jotta aineiston generoinnin ja analysoinnin kohteena oleva materiaali olisi tutkimuksen
kannalta merkittavaa, Kozinets (1999, 254) suosittelee erottelua analysoinnin kohteena
olevien viestien tuottajien eli yhteison jasenten valilla. My6s Warden (2005) mukaan
aineistosta tulisi tunnistaa ne henkil6t, joiden sitoutumisen aste tutkimuksen kohteena
olevaa kaytantda kohtaan on suurin. Kun tarkoituksenmukaiset yhteisét on valittu,

voidaan ndista kerété valtava maaré tietoa (Chau & Xu 2012, 1193). Tutkija on tehnyt
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erottelun tutkimuksen kohteena olevien henkildiden vélilla valitessaan aineiston
generoinnin kohteeksi vain tempauksessa alusta alkaen mukana olleet bloggaajat.
Aineiston analysoinnin myo6ta tutkijalle on muodostunut syvallisempi kasitys valittujen
bloggaajien valisestd sitoutuneisuuden asteesta ja aktiivisuudesta, mutta tdama on ollut
tulosten muodostamisen kannalta toissijainen seikka, silla analysoinnin keskidssa ovat

olleet henkilGiden sijaan heidén suorittamansa kaytannot.

Luokittelu, teemoittelu ja tyypittely ovat analysoinnin tekniikoita, joiden avulla
aineistoa pyritddn jirjestimiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Dubois’n ja Gadden
(2002, 556) nakemyksen mukaan aineistoa ei tulisi yritt4d sovittaa olemassa oleviin tai
oletettuihin kategorioihin, vaan n&iden kategorioiden tulisi nousta aineistosta.
Kategorisoinnin avulla aineistosta tunnistetaan yksittdisia sanoja tai pidempia teksteja,
jotka muodostavat tai kuvaavat jotain yleisempaa ilmiota (Spiggle 1994, 493). Tamén
analysoinnin muodon mukaisesti tassd tutkimuksessa teoreettisen viitekehyksen
tarjoamat kaytantojen elementit toimivat valmiiden kategorioiden sijaan teoreettisena
linssind blogimerkintdjen tarkastelulle. Tama pyrkimys onnistuu sovittamisella, jossa
lilkutaan edestakaisin viitekehyksen, aineiston lahteiden ja analysoinnin vélilla.
Sovittamisen synonyymina voidaan pitd4d jo aikaisemmin mainittua hermeneuttista
spiraalia, joka kuvaa empirian ja teorian valisen suhteen vuoropuhelullista luonnetta.
Tutkimuksen luotettavuus paranee, kun teorian totuudenmukaisuutta peilataan

jatkuvasti kaytantoon.

Aineistoa tulkitaan yha& uudelleen siirtymalld esiymmaérryksestd korkeamman
ymmarryksen tasoille, ja osakokonaisuuksista suurempiin  kokonaisuuksiin
(Gummesson 2005, 314-315). Tassa tutkimuksessa aineiston generointi ja tulkinta on
suoritettu mekaanisesti sisallonanalyysin tekniikan mukaisesti, mutta netnografiselle
tutkimukselle tyypillisesti aineistoa on tulkittu syvallisesti ja kulttuurisidonnaisesti.
Kozinetsin (2010, 120) mukaan hermeneuttista tulkintaa suorittavan tutkijan tulee
pyrkié 16ytdmaan oletuksia, jotka ovat yhtendisié eivatka ristiriidassa toistensa kanssa.
Né&iden oletusten tulee samalla saada tukea esimerkeistd ja olla ymmaérrettavia seka
yhdistettdvissd taustalla olevaan Kkirjallisuuteen. Tulkintojen tulisi myo6s olla

hedelmallisia ja paljastaa uusia ulottuvuuksia tutkimuksen kohteena olevasta ilmi6sté.

Tassd tutkimuksessa voidaan esiymmarryksen tasona néhdd kéytantoteoreettisen
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viitekehyksen muodostaminen ja aineiston generointi tdmén viitekehyksen avulla.
Aineisto on generoinnin jalkeen jdrjestetty sisallonanalyysin, kategorisoinnin ja
hermeneuttisen tulkinnan avulla tiiviiseen ja selkeadn muotoon kadottamatta kuitenkaan
sen informaatiosisaltoa. Aineisto on hajotettu osiin, kasitteellistetty ja koottu uudella
tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Analysoinnin ja tulkinnan pyrkimysten mukaisesti
on tutkimuksessa luotu selkedd, mielekastd ja ennen kaikkea yhtendistd informaatiota
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).

3.5 Aineistoon viittaaminen

Kozinets painottaa (2002, 65), ettd netnografista tutkimusta suorittavan tutkijan tulee
huomioida tiettyja eettisid suuntaviivauksia metodinsa valinnasta johtuen. On kuitenkin
kiistanalaista, ovatko aineiston keruun kohteena olevat verkkofoorumit luonteeltansa
julkisia vai yksityisia sivustoja, ja mikd maéarittelee kyseisessa ymparistossa tietoisen
suostumuksen tiedon hyddyntamiselle. Kuluttajat, jotka ovat empiirisen tiedonkeruun
kohteena olevan materiaalin takana, eivat ole tuottaneet kyseistd materiaalia
tutkimuksellisista 1&htokohdista. On kuitenkin perusteltua olettaa, ettd mikali aineistoa

sisdltdva sivusto ei vaadi sisdénkirjautumista, on tieto vapaasti kerattavissa.

Tassa tutkimuksessa aineisto on kerétty julkisista blogeista, jotka eivat vaadi lukijoilta
rekistergitymistoimenpiteitd. Tamén liséksi blogien Kirjoittajia on informoitu
tutkimuksesta, ja heille on annettu mahdollisuus ilmoittaa halukkuudestaan tulla
lainatuksi peitenimelld. Yksikdan tutkimuksen kohteena olevan ruokablogin pitdja ei ole
vastustanut blogiinsa viittaamista eikd vaatinut nimensd pois jattdmistd lainauksien

yhteydesta.

Lainausten yhteydessa kéaytetdan bloggaajan virallista nimimerkkig, ja mikali lainaus on
blogimerkinndn kommenteissa esiintyvd blogin lukijan tuottama teksti, on lukijan
nimimerkin yhteydessd mainittu myds blogin nimi. Viittaukset on séilytetty
kieliasultaan alkuperdisessd muodossaan, eikd niitd ole muokattu kirjakielta
vastaamaan. Pidempid lainauksia on lyhennetty alusta, keskelta tai lopusta, mité tutkija

on merkinnyt kolmella pisteella.
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3.6 Tutkimuksen laadun arviointi

Kulutuskulttuuriteoria keskittyy kulutuksen kokemukselliseen ja sosiokulttuuriseen
ulottuvuuteen,  johon  paasy  pelkilla  kokeilla,  kyselytutkimuksilla  tai
tietokantamallinnuksilla ei ole mahdollista. Kulttuuritutkimukseen ei tdmén
nakdkulman mukaisesti ole perusteltua liittad maaritelmad objektiivisesta totuudesta,
silla lopullista totuutta ei kulttuurisen tutkimuksen yhteydessa voida saavuttaa millaan
metodilla (Moisander & Valtonen 2006, 23—24). Y hteiskunnallisten merkitysten takana
ei ole olemassa minkaénlaista objektiivista tietoa tai todellisuutta, vaan kaikki tieto on

suhteessa kontekstiinsa ja rakenteisiinsa (Tuomi & Sarajérvi 2009, 54). .

Laadullisen  tutkimuksen yhteydessd voidaan reliabiliteetin, validiteetin ja
objektiivisuuden sijaan puhua uskottavuudesta ja luotettavuudesta (Lincoln & Guba
1985, 290-296; Lincoln & Guba 1989, 230-233; Eriksson & Kovalainen 2008, 291).
Erityisesti konstruktivistessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan pitadd tutkimuksen
laadun mittarina, ja sitd voidaan Lincolnin & Guban (1985, 301-327) mukaan
maadritelld neljan eri aspektin kautta, joita ovat uskottavuus, riippumattomuus,
siirrettdvyys ja yhdenmukaisuus. Uskottavuus taataan, kun tutkijalla on riittavasti
aineistoa seka riittdva kasitys tutkittavasta ilmiostad. Tutkimusprosessin looginen
kuvaaminen ja oikeaoppinen dokumentointi takaavat puolestaan tutkimuksen
riippumattomuuden. Siirrettdvyyden vaatimus tayttyy, kun tutkimuksesta voidaan
tunnistaa yhteys aikaisempaan tutkimukseen ja l6ytdd samankaltaisuutta muista
tutkimuskonteksteista.  Siirrettdvyyden liséksi yhdenmukaisuus eli [0ydosten ja
tulkintojen sitominen aineistoon ymmaérrettadvalla tavalla parantavat tutkimuksen
luotettavuutta (Eriksson & Kovalainen 2008, 291).

Kulttuurisidonnaisessa kulutustutkimuksessa empirian analysointi perustuu Kirjallisiin
ja visuaalisiin materiaaleihin, joita analysoidaan kulttuurisina teksteind. Nama tekstit
voivat syntyd luonnollisesti median tai dokumentaaristen materiaalien kautta, tai
haastattelujen ja projektiivisten tekniikoiden avulla. Kulutuskulttuurin tutkimuksen
kentdsséd tutkijoiden pyrkiessa luomaan teoreettisia kontribuutioita ovat etnografian
tarjoamat l&hestymistavat olleet vallitsevia (Joy & Li 2012, 143). Luonnollisesti
syntyvat tekstit, kuten téssa tutkimuksessa blogimerkinnat, ovat tarkeitd aineiston

ldhteitd, jotka ovat helpon saatavuuden lisdksi tarkoituksenmukaisimpia datan keruun
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kohteita (Moisander & Valtonen 2006, 41;62). Se, ettd tdman tutkimuksen kohteena
olleet blogimerkinnat eivat ole syntyneet tutkimuksellisista tarpeista ja lahtékohdista,

parantaa tutkimuksen luotettavuutta.

Hermeneuttiselle tutkimukselle tyypillisen objektiivisuuden puuttumisen johdosta
tutkimustuloksia ei voida tulkita yhdell&d oikealla tavalla, vaan tulosten luotettavuus
perustuu tutkijan omaan péaattelyyn ja kriittiseen ldhestymistapaan (Arnold & Fischer
1994, 64). Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa laajoja teoreettisia
yleistyksid, vaan pikemminkin kehittdd olemassa olevaa teoriaa ja mahdollistaa
lukijoiden oman ymmarryksen ja kokemuksen yhdistaminen tutkimuksen tarjoamaan
tietoon (ks. Moisander & Valtonen 2006, 29). Teoreettisten yleistysten sijaan
tutkimustuloksien tulisi rikastuttaa lukijan ymmarrystd samankaltaisista ja hieman

erilaisistakin ilmidista (Spiggle 1994, 501).

Hermeneuttisen tutkimusstrategian merkitysté tutkimuksen laadun takaamiseksi ei tulisi
véaheksyé (Lincoln & Guba 1989, 250). Tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi on
aineistoa analysoitu useaan otteeseen ristiriitaisuuksien véalttdmiseksi. Kulttuurisessa
tutkimuksessa oletetaan, etta todellisuus rakentuu kulttuurisesti, ja taten tutkimuksen
tarkoituksena ei ole 10ytd4d Kkiistattomia totuuksia yhdestdkddn sosiaalisesta
todellisuudesta (Moisander & Valtonen 2006, 25). Arnlodin ja Fischerin (1994, 64)
mukaan tulkinnan tulisi kuitenkin olla hedelméllinen ja avata uusia nakdkulmia
tutkimuksen kohteena olevaan ilmioon. Tassa tutkimuksessa kaytantoteoreettisen
l&hestymistavan yhdistdminen nakemyksiin ymparistoystavallisempien
kulutuskéytantdjen tarpeellisuudesta erityisesti kotona suoritettavien kéytantojen
yhteydessd tarjoaa uusia, innovatiivisia nakokulmia niin kulutuskayttaytymisen

tutkimuskentélle, kuin elintarviketeollisuuden paattajille (ks. Spiggle 1994, 501).
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4 KAYTANNOT RUOKAHAVIKIN YHTEYDESSA

4.1 Kaytantdjen muodostuminen

Taman tutkimuksen toteuttamisen myo6ta yksittdisia kaytantoja merkittdvampaan rooliin
nousivat kaytantoihin kytkeytyvét teemat ja elementit. Sen sijaan, ettd aineistoa on
luokiteltu teoreettisen viitekehyksen mukaisesti aikaisempien teorioiden méaérittelemiin
kategorioihin, on tutkija muodostanut erilaisen tulkinnan siitd, millaisia ruoan
ekologiseen kuluttamiseen kytkeytyvat kaytdnnot ovat ja kuinka ne muodostuvat.
Tutkimuksen perusteella on osoittautunut, ettd ruokahavikkiin kytkeytyy kahdenlaisia
kaytant6ja: ruokahavikin syntymisté aiheuttavia sekd ruokahévikin vélttamista tukevia.
Taman havainnon myo6ta voidaan todeta, etta kdytannot ovat luonteeltansa positiivisesti

tai negatiivisesti latautuneita.

Ruokahavikin syntymiseen ja héavikin vélttamiseen johtavat k&ytdnnot ovat riippuvaisia
neljasta eri osa-alueesta, jotka muodostavat kaytantdja ja niitd muodostavia elementteja

madrittelevat teemat:

1. ké&ytantojen osapuolet
2. resurssit

3. kulttuuri

4.ideologiat

Naihin teemoihin on jaoteltu aineiston perusteella ilmenneita elementtejd. Teoreettisessa
viitekehyksessd on todettu, ettd esineiden, palveluiden ja resurssien vélisen yhteyden
valttamattomyys johtaa kaytadntdja rakentavien elementtien paallekkaisyyteen ja
ristedvyyteen (Reckwitz 2002). Myods téssa tutkimuksessa jokaisen bloggaajan
tekemiset ja sanomiset voivat heijastaa erilaisia ruokakayténtdjen rakentumisen
ideaalityyppejé eri tilanteissa ja useiden kaytantdjen leikkauspisteissd. Teemojen ja
elementtien voidaan n&hda ristedvdn useissa eri kéaytdannoissd, joskin painottuen
kaytannosta riippuen eri tavalla (Halkier & Jensen 2011, 113;115). Jotta voitaisiin
sanoa, etta tietty aktiviteetti muodostaa ruoan ekologiseen kuluttamiseen kytkeytyvan
kaytdnnon, tulee kaikki elementit ottaa huomioon ja punnita, kuinka ndm& ovat
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suhteessa ruokahavikkiin ja pyrkimyksiin kohti ymparistoystavallisempaa toimintaa.

Teemat ja niihin lukeutuvat elementit muodostavat ruokahdvikkiin kytkeytyvien

kaytantojen fysiologian (taulukko 1).

Taulukko 1 Ruokahavikkikéaytantdjen teemat ja elementit

RUOKAHAVIKKIIN KYTKEYTYVIEN KAYTANTOJEN RAKENNE

4.2 KAYTANTOJEN OSAPUOLET

4.3 RESURSSIT

4.2.1 Ihmissuhteet
4.2.2 Elintarviketeollisuus
4.2.3 Yhteiso

4.3.1 Aika

4.3.2 Vilineet

4.3.3 Taloudelliset resurssit
4.3.4 Tietamys

4.4 KULTTUURI

4.5 IDEOLOGIAT

4.4.1 Kulttuurisidonnaisuus
4.4.2 Ruokailutottumukset
4.4.3 Ulkomaiset kulttuurit

4.5.1 Eettisyys
4.5.2 Terveellisyys
4.5.3 Nostalgisointi

Kuten k&ytdnnoilla, on myos nditd muodostavilla elementeill&d sekd positiivisia etta
negatiivisia vaikutuksia ruoan ekologiseen kuluttamiseen pyrkimisen yhteydessa.
Teemojen yhteydessa on aineiston perusteella muodostettujen elementtien lisaksi
tunnistettu ja kuvailtu sitd, kuinka teoreettisessa viitekehyksessa esitellyt elementit
(kuvio 2) ymmarrykset, merkitykset, menettelytavat, materiaali, patevyys ja

sitoumukset painottuvat tutkimuksessa esiteltyjen elementtien yhteydessa.

4.2 Kaytantojen osapuolet

4.2.1 Thmissuhteet osana sosiaalisia verkostoja

Kollektiivisten rakenteiden avulla ihmiset voivat jakaa tietdmystdan, minkda myota
yksilot omaksuvat sosiaalisesti jaetun tavan ymmartdd maailmaa (Reckwitz 2002, 245;
Warde 2005, 133; Arsel & Bean 2013, 901). Samoihin tavoitteisiin ja ydinarvoihin
sitoutuneet ihmiset tulkitsevat kaytantoja tavalla, joka on yhdenmukainen suhteessa
vallitseviin elaménrakenteisiin, kuten ikaan, ammattiin ja perhesuhteisiin (Schouten &

McAlexander 1995, 50). Ihmisten ja heiddn muodostamiensa ryhmien valilla on eroja
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suhteessa kayténtdjen ymmartamiseen, niiden suorittamiseen ja niihin liitettyihin

arvoihin.

Henkilokohtainen identiteetti, perhesuhteet ja sosiaalinen ymparistd ovat esimerkkeja
kulutuksen taustalla olevista kannustimista seké ajoittain myo6s rajoitteista. VVoidaankin
sanoa, etta kaytadntdjen suorittamiseen ja suoritettavien projektien valintaan vaikuttaa
yksilon rooli yhteiskunnassa. Kuluttajan sosiaalisen ympariston muodostavat suhteet
sekd yksilon asema perheessa ovat merkittavassa roolissa myds ruokahavikki-ilmion
yhteydessd. Ruokaa valmistava henkild tulkitsee toimintaansa asemansa kautta ja on
perheessé vastuussa siitd, millaista ruokaa kotitaloudessa valmistetaan ja tarjotaan
muille perheenjésenille.

...koen kylld tdmdn aiheen syddntdni lihelld olevaksi asiaksi ja sellaiseksi

“ekotekojen  alueeksi”  johon  mind  perheemme  pddasiallisena
soppakanuunana voin hyvin konkreettisesti vaikuttaa. (Nelle)

Lasten syntymadn myota minusta on kehkeytynyt varsinainen natsi
ruokapdydassa mita tulee ruuan jattdmiseen...Vika loytyy tosin monesti
siitd, joka lappaa lautasen tayteen ruokaa kysymatta syojaltd kuinka
nalkainen han on. (Marja)

Tutkimuksen analysoinnin kohteena olevasta aineistosta 10ytyy vaihtelua kotitalouksien
sosiaalisten rakenteiden suhteen. Perhe ja erityisesti perheen koko ovat yksi suurimpia
ruokahdvikin syntymiseen ja tdman valttdmiseen vaikuttava tekijoitd. Aineiston
perusteella yhden ja kahden hengen talouksissa nayttéisi syntyvan helpommin havikkig,
kuin esimerkiksi perheissd, joissa on paljon sy6jid. Yksi suurimmista ruokahavikin
mé&éraan vaikuttavista tekijoistd pienemmissd talouksissa on kaupoissa myytdvien
tuotteiden suuret pakkauskoot.

Yksi syy tuhmuuteeni on yhden hengen talous — jattipakkaukset jadvat
valilla vakisinkin syomatta. (Italialainen ilta)

Meidan kahden hengen taloudessamme havikkiin joutuu useimmiten
leipdd. Ostamme pienid pakkauksia, mutta erityisesti viikonloppujen
herkkuleivat tahtovat kuivahtaa vahan turhan nopeasti. (Jonna/suolaa ja
hunajaa).
Suurperheen talous aiheuttaa my0s osaltaan haasteita ruoanlaittoon liittyvien paatoksien
suhteen. Perheen ruoanlaittovastuussa olevan henkilon tulee huomioida kaikki
perheenjédsenet ja heidén tarpeensa. Erityisesti pienet lapset voivat ruokabloggaajien

mukaan usein aiheuttaa ruokahavikkia, silld heiddn kuluttamansa ruokamaéarit ovat
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pienid ja ruokailutottumukset hakevat heidén eldmassaan vield muotoaan.

Kummityttd oli kylassa ja tajusin, ettd meidan kahden hengen perheelle
tama on huomattavasti helpompaa kuin lapsiperheille, joissa
lautashavikkia ei varmasti voi taysin valttaa. (Jonna/suolaa ja hunajaa)

...mietin, mikd meiddn taloudessamme on kinkkisin ruokahdvikkid
aiheuttava asia. Totesin sen olevan nuorimmaisemme, joka on huono
sydmaan ja jolta aina jaa lautaselle ruokaa, vaikka kuinka pienen
annoksen tekisi. (Jonna/Jauhot suussa)

Perheen lisdksi muut ihmisten sosiaalisiin verkostoihin kuuluvat ryhmét vaikuttavat
suorasti tai epasuorasti ruokahdvikkiin. Sosiaaliset suhteet ohjaavat ihmistoiminnan
luonnetta rutiininomaisten tehtdvien yhteydessd, ja ylimadraisen ruoan tarjoamisesta

l&hipiirille voi muodostua kestéva kannustin estda ruokahavikin syntymista.

Jos teen ruokaa paljon, tarjoan ystaville tai naapureille kuten nyt
vappuna. (Terhi)

...tyokavereita on helppo lihottaa; osansa ovat saaneet ystavat, tutut,
naapurit, kampaaja ja lahitukkukauppiaskin. (Helmeen)

Ihmisen sosiaalisilla suhteilla on suuri vaikutus suoritettavien kaytantéjen valintaan.
Kéytantoteoreettisen ndkemyksen mukaan toimintaa eivat ohjaa itsekkaat halut tai
yhteiskunnallisten normien noudattaminen, vaan pikemminkin symbolisten rakenteiden
varaan muodostuneet teot (Reckwitz 2002, 244-245). Erityisesti ruoan ekologisen
kuluttamisen yhteydessd yksilon rooli perheessd sekd laajemmissa sosiaalisissa
verkostoissa maéérittelee, millaisiin toimintatapoihin yksilo ryhtyy, ja millaisia

symbolisia merkityksia han toimintoihinsa liittaa.

4.2.2 Elintarviketeollisuuden toimijat

Kotona suoritettavia kédyténtdja varten ihmiset tarvitsevat vélineitd ja raaka-aineita.
Materiaalin elementilld on olennainen rooli ruokaan liittyvien kéytantdjen yhteydessa,
silla ruoan valmistuksessa kéaytettavat raaka-aineet ja elintarvikkeet muodostavat
kéytdannon suorittamiseen vaadittavan objektin. Osa raaka-aineista voidaan saada
omavaraisesti, mutta suurin 0sa joudutaan ostamaan elintarviketeollisuuden
tavarantoimittajilta ja jakelijoilta (Rgpke 2009, 2945). Elintarviketeollisuuden rooli
ruoan kulutuksen yhteydessa on seké toiminnan mahdollistava ettd toimintaa rajoittava.

Lainsdadannolla ja paivittaistavarakauppojen toimintamalleilla on suuri merkitys
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yksiloiden kulutuskayténtojen, ja samalla ruokahavikin, muodostumisen yhteydessa.

Kun tuote hankitaan tavarantoimittajalta, on tuotteen elinkaari ennalta méaaratty
paivaysmerkinndlld. Eviran mukaan “Parasta ennen” -merkinnélld tarkoitetaan
vahimmaisséilyvyysaikaa, johon saakka elintarvike ainakin sailyttda sille tyypilliset
ominaisuudet. Yleensa elintarvike on kuitenkin kayttokelpoinen vield paivayksen
jalkeenkin. ”Viimeinen kéyttopdiva” -merkinta sen sijaan on nimensé mukaisesti paiva,
jolloin valmistaja on tarkoittanut tuotteen viimeistaan kéaytettavaksi (Evira 11.12.2012).
Kyseiset paivamaaramerkinnat asettavat kuluttajille aikapaineita seka haasteita tulkita
tuotteen kayttokelpoisuutta. Kuluttajalta vaaditaan arviointikykya seké tietamysta siitd,
milloin tuote on todella pilaantunut, ja milloin sité voidaan vield kayttaa.

Valitettavan monelta on vaan nykyisin hukassa se néppituntuma ruuan

sailyvyyteen; myos siihen miltd sen kunnollisen raaka-aineen tulee

nayttad, tuoksua ja maistua. Sitten se purkki kermaa, rahkaa tai vield

pahempaa, pala juustoa saatetaan heittda avaamattomana roskikseen vain
koska se purkin paalla oleva paiva meni jo. (Nelle)

Silla tosiasia on, ettd parasta ennen paivays ei missadn tapauksessa
tarkoita viimeistda kayttopaivad! Ei muuta kuin haistelemaan ja
maistelemaan! Jos esim. maitorahka nayttdd, tuoksuu ja maistuu
maitorahkalta, sen voi varsin hyvin syéda! (Ahmija)

Pakkauksissa madriteltyjen sailyvyysaikojen sijaan elintarvike voi pilaantua myos
ennenaikaisesti. Elintarvikkeiden ja erityisesti maitotuotteiden pitkat toimitusketjut
voivat usein johtaa inhimillisten tai logististen virheiden myotd kylmaketjun
katkeamiseen, mikd taas osaltaan johtaa elintarvikkeen pilaantumiseen. Mikali syy
voidaan johtaa kaupan toimintaan, on kuluttaja usein haluton pelastamaan tuotetta
voidessaan vaihtoehtoisesti tehdd reklamaation ja saada uuden tuotteen tilalle. Halu

pelastaa tuote on kuitenkin suurempi, jos pilaantumisen syyna on oma huolimattomuus.

Kylméaketju katkesi, kun kauppaostoksemme unohtuivat aivan liian
pitkéksi aikaa nokottdmaan ostoskassiin eteisen lattialle. Epailin kassissa
olevan maidon olevan jo jokseenkin juomakelvotonta sellaisenaan, mutta
uskoin sen yh& kayvan kuumennettuna ruoanlaittoon. (Riikka)

Kuluttajat voivat muodostaa uusia toimintastrategioita improvisoinnin ja luovuuden
avulla (Askegaard & Linnet 2011, 388-389). Maitotuotteiden huonon sailyvyyden
myota kuluttajat ovat muuttaneet kulutuskaytantdjaan ja miettineet, mitk& maitotuotteet

soveltuvat parhaiten omiin kulutustottumuksiin.
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Nopeasti pilaantuvien maitotuotteiden loppumisen varalta jadkaapista

I0ytyykin sekalainen valikoima pitkddn sdilyvid soijatuotteita...esim.

kauramaito sailyy huoneenlammdssa tolkuttoman pitkaan ja siita tulee

ehdottomasti paras lettutaikina! Ei meilldk&an yleensd sen kummempaa

syyta ole ollut niiden kayttdon kuin pitkat paivaykset:) (Ahmija)
Lainsdadannon lisdksi kauppojen toimintaan vaikuttavat ihmisten kulutustottumukset.
Kuluttajille pyritddn tarjoamaan sitd, mitd enemmistd on tottumuksillaan
paivittdistavarakaupoille viestinyt haluavansa. Vaikka suuret pakkauskoot ovat
yleistyneet my6s Suomessa, myyd&an monia vihanneksia ja hedelmid irtonaisina ja
punnittavina. Bloggaajien mielestd irtomyynnin suhteen olisi kuitenkin viel&
parannettavaa, ja esimerkiksi laajentamalla irtomyynnin mahdollisuutta useampiin
tuoteryhmiin voitaisiin havikin syntymista valttda paremmin.

Oma lukunsa ovat inkivaarit, sitruunat, sellerit ja muut vastaavat, joista

tarvitaan vain o0sa, vaikka kaupasta joutuu kantamaan kotiinsa
kokonaisen. (Veera)

Toivottavasti elintarvikeyritykset ottavat toiveesi huomioon, ja alkavat
markkinoida pienempia annoksia. Ja olisi hyvé, jos olisi mahdollista ostaa
tuotteita irtopainon mukaan, sen verran kuin niitd tarvitsee. Tuo ehka
onkin yksi syy, minka vuoksi minulla on vdhemmé&n havikkia, kuin jos
asuisin Suomessa. (Yaelian)

Valmisruokien kulutuksessa on suurta kasvua ja Tilastokeskuksen (16.3.2009) mukaan
erityisesti aterian muodostavien valmisruokien hankinnat ovat lisdantyneet radikaalisti
viimeksi kuluneiden parinkymmenen vuoden aikana. Elintarvikkeiden hankinta on
edennyt kayttdvalmiimpien tuotteiden suuntaan: aamupuuron keitosta on siirrytty
pikapuuroihin ja mysleihin tai jogurtteihin (Tilastokeskus 16.3.2009). Tamé trendi on
kuitenkin saanut haastajan viime vuosina levinneisté ekologisista, luomu- ja ldhiruokaan
painottuvista, kulutuskdytannoistd. Havaittavissa oleva trendien ristiriitaisuus aiheuttaa
kuitenkin haasteita seka elintarviketeollisuudelle ettd yksittaisille kuluttajillekin.
Eika pakkaussuunnittelijoiden tyoté helpota sekaan, etta luonnollisuus on
nyt in. Alypakkaukset ja sdilontdaineet joilla ruokaa voitaisiin saada
sdilymaan pidempaan koetaan kuluttajien keskuudessa epailyttavaksi.
Varmasti naihinkin jotain kompromisseja ja hyvia vaihtoehtoja loydetaan,

mutta se vaatii tutkimusta, tietoa ja ehkda vahan asenteiden
tarkistamistakin. (Nelle)

...ldhelld asioidessaan voi miettid ottaako sen pakkauksen, jossa keksit
ovat ensin kennossa, sitten sellofaanissa, sitten pahvipaketissa ja viela
toiseen kertaan sellofaanissa. (Campasimpukka)
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Kaupoille syntyy paljon havikkid, jota yritetddn véahentdd myymalla tuotteita
alennettuun hintaan paivayksen ldhestyessa. Taméa alennus on useimmiten 30 prosenttia
tuotteen alkuperdisestd hinnasta. Kajaanin Prisma-johtajan Pasi Piiraisen mukaan
kauppa havida hieman myydessaan tuotteita kolmanneksen alennuksella, mutta nékee
ale-tuotteiden myynnin olevan kaikkien etu. Piiraisen mukaan Kajaanin Prisman
poisheittoh&vikki on selvésti pienentynyt ale-k&ytdnnon vakiinnuttua (Yle 4.2.2103).
Meilla on Peten kanssa tapana ostaa -30% -tuotteita ruokakaupoista lahes

aina, kun niita on tarjolla (tosin ei me sentaan eineksia osteta, vaikka olisi
minkéalaisessa halvennuksessa). (Koemaistapa)

Havikista herkuksi —teeman innoittamana paatin supernaisena pelastaa
oman keittion lisaksi myds l&hialueen ruokakaupat uhkaavalta
havikiltd...Vaikka yleensa kaivelenkin ruokakaupan hyllyltd ne takarivin
uudemmat tuotteet omaan ostoskarryyn, talla kertaa poimin mukaani vain
“huomioi pdivdys!” tarralla merkattuja tuotteita. (Ahmija)

Lisatakseen paivaystuotteiden menekkia kaupat voisivat vedota Kkyseisen tuotteen
ostamisen positiivisiin ympéristovaikutuksiin tuotteen asemoinnin yhteydessa, ja taten
pyrkida vaikuttamaan kuluttajien muodostamiin merkityksiin itsestdan ekologisena
kuluttajana. Taman lisaksi kaupat voivat ryhtya jatkojalostamaan tuotteitaan estaakseen
havikin synnyn. Tamé on jo mahdollista pienemmissa erikoisliikkeissa seka suurempien
kauppojen irtomyyntipisteissd, joissa tuotteita voidaan varioida menekin edistamiseksi.
Kuluttajille on avattu kauppa tukun yhteyteen, joten kiertdvyys on
huimaavaa ja tavara ei jdd nurkkiin tai pdddy roskiin...Kun tavara ei

tunnu liikkuvan, eli myyvan, niin se jalostetaan (esim. lohi kuutioidaan),
pakastetaan ja myydaan eteenpain tukun kautta. (Teemu)

Myytdvien tuotteiden lisdksi péivittdistavarakaupat voivat tarjota kuluttajille

mahdollisuuden tehdad ekologisempia valintoja jo kaupassa asioimisen yhteydessa.

Meidan lahikaupassa on siirrytty bioskan hedelméa- ja vihannespusseihin,
joten olen melkein alkanut hamstrata niitd, kun toimivat niin k&tevasti
kotona biopusseina. (Riikka)

Elintarviketeollisuudella on lainsdadantonsa ja tuotevalikoimansa myota suuri vaikutus
ihmisten kulutustottumuksiin. Kuluttajan ja kaupan suhde on Kkuitenkin vastavuoroinen
kuluttajien vaikuttaessa kulutuspéatoksillaan kaupan toimintamalleihin.
Elintarviketeollisuuden toimijoiden yhteydessa painottuu erityisesti materiaalin
elementti, sill& kuluttajien ei olisi mahdollista valmistaa tai syoda ruokaa ilman raaka-

aineita ja elintarvikkeita toimittavia yrityksia.
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4.2.3 Ruokabloggaajien muodostama yhteiso

Yhteiso on osa kuluttajan sosiaalisten suhteiden verkostoa, mutta aineiston analysoinnin
perusteella yhteisO on otettu omaksi kategoriakseen elementtien jaottelun yhteydessé.
Tama on perusteltu silld, ettd tdman tutkimuksen kohteena olevan yhteison jasenia
yhdistdd muista aineistossa esiintyvistd ihmissuhteista poiketen verkossa tapahtuva
kommunikointi. Blogien yhteydessa kaytavé keskustelu sek& yhteison jasenten jakama
yhteinen ideologia liittyen ruoanlaittoon ja ruoan ekologiseen kulutukseen luo siteen
yhteison jasenien valille. Ruokablogiyhteisé rakentuu Kozinetsin (1999, 253)
maaritelman mukaisesti kulttuurisen mielenkiinnon kohteen seka jaettujen merkitysten

ymparille.

Yhteisolla on suuri rooli kéytantdjen levidmisessa ja integroitumisessa, silld niiden
myo6ta ihmiset omaksuvat uutta tietdmystd ja muuttavat toimintatapojaan vastaamaan
yhteison luomia Kkollektiivisia merkityksid. Ruoan ekologiseen kuluttamiseen
kytkeytyvét kaytdnnot ja niistd kommunikoiminen tuottavat yhteison jasenille arvoa
(Schau ym. 2009). Silvan ym. (2009, 75) mukaan blogiyhteisoissd osallistujan saama
palaute lukijoilta tai muilta yhteison jaseniltd yhdistyy tdmén identiteettiin ja taten on
oletettua, ettd yksiloén paluu yhteisodn korreloi tdman saaman positiivisen palautteen

kanssa.

Ruokablogien muodostama yhteis0 voidaan ndhda kulutuksen alakulttuurisena
ryhménd, joka valikoituu jaettujen kulutustapasitoumuksien myotd. Schoutenin ja
McAlexanderin madritelméasta (1995, 43) poiketen blogien muodostamalla kulutuksen
alakulttuurilla ei ole sosiaalisesti hierarkkista rakennetta, mutta jaetut uskomukset ja
arvot sekd symbolisen ilmaisun muodot ovat yhtenevéiset. Ruokablogiyhteisossé
korostetaan yksilollisyyttd ja luovuutta. Vaikka blogiyhteisén jasenilla on yhteinen
tavoite — vahentaa ruokahavikkia — on jokaiselle jatetty tilaa luoda omia toimintatapoja

ja tehda henkil6kohtaisia valintoja.
Kukin blogeista tarttuu asiaan omasta nakokulmastaan. Bloggaajien
monipuoliset kiinnostuksen kohteet ja makumaailmat takaavat, etta ideat

ja vinkit eivat lopu kesken, jokaiselle l6ytyy varmasti inspiroivia
kirjoituksia! (Jonna/suolaa ja hunajaa)

Kaikki Havikista herkuksi -tempaukseen osallistuneet blogit jakavat saman halun
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vahentdd havikkia, toimia esimerkillisesti ja viestia ekologisen kuluttamisen arvoja.
Jaetun ideologian liséksi yhteison jasenid konkreettisesti yhdistavat havikkireseptien
yhteyteen liitettavéa logo (liite 2) sek& Facebookin mahdollistama verkkoalusta kaikkien
reseptien yhteen kokoamiseksi.

Ruokapalkalla (jota en ole viela maksanut) sain houkuteltua tutun

graafikon suunnittelemaan kamppikselle logon, josta tuli tosi hieno. Nyt

logo koristaa kaikkien mukana olevien blogien Havikista herkuksi-

teemaan liittyvia vinkkipostauksia. (Kulinaarimuruja)
Logon avulla bloggaajat voivat luokitella julkaisemansa hévikkireseptit teeman
mukaisesti. Logon myo6td resepti saa oman merkityksensd ja tunnustuksen, minka
voidaan Schaun ym. (2009, 40) mukaan ndhda lisddvan yhteison jasenten sitoumuksien
syvyytta sekd kaytantdjen integroitumista. Sosiaalisen verkostoitumisen kaytannot
keskittyvat luomaan, syventaméan ja yllapitamaan siteitd yhteison jasenten valilla
(Schau ym. 2009). Blogiyhteison Havikistd herkuksi -tempauksen yhteydessa nama
kaytannot ovat tempaukseen mukaan kutsuminen ja liittyminen sek& jadsenen oman
sitoutuneisuuden ilmaiseminen.

Alusta asti on lakeuksilla tukka hulmunnut, kun olen seurannut sité&

valtavaa vauhtia ja intoa, milla blogiporukka lumipallo-efektin lailla

tarttui Suolaa & hunajaa Jonnan ehdotukseen pienesta Havikista herkuksi
—tempauksesta...(Nanna)

...miehen kanssa oltiin juuri puhuttu siitd minkd verran heitimme ruokaa
roskiin. Ja sitd "korkkaamatonta"! Luvatonta ja sovimme ettd tahan
kiinnitetadn huomiota joten tdma kampanja tuli enemman kuin tilauksesta.
(Terhi)

Tiedonjako yhteison jasenten valilla luo liséa arvoa seké yhteison jésenille ettd yhteison
ulkopuolisille blogeja lukeville kuluttajille. Verkkoyhteisostd etsitddn omalle
kulutuskayttaytymiselle vertaistukea ja samaistumisen kohteita. Rehellisyys ja
toiminnan l&pindkyvyys ovat 1&4sné bloggaajien teksteissa.

Tunnustan. Meillékin roskiin lentdd hirved maara sydomakelpoista

ruokaa...Suunnittelemattomuus on suurin paheeni, toinen on puhdas
valinpitdmattomyys. (Pumpkin jam)

Taalla on tappiosaldo puolestaan talla hetkella 4 dl huonoksi mennytta
kermaa (havettdd) ja 2 homehtunutta sitruunaa ekan viikon jalkeen.
(Ankerias Vipunen)

Analysoinnin kohteena olevissa ruokablogeissa kayty ympéristollinen dialogi luo ja
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yllapitaa yhteisollisyyttad ja mahdollistaa sen, ettd jasenet voivat muodostaa keskenéén
voimakastunteisia siteitd. Naitd siteitd tarvitaan, jotta jaettuja kulttuurisia merkityksia ja
resursseja voi muodostua (Rokka & Moisander 2009, 204). Kaytantéjen yllapitama
voiman ja sosiaalisten suhteiden yhteys takaavat, ettd naitd kaytantoja yllapidetaan,
vakiinnutetaan ja tuotetaan yha uudelleen (Hargreaves 2011, 93). Mielenkiintoista on,
etta yhteisollisyydelld ei tdman tutkimuskontekstin yhteydessa néytd olevan vaikutuksia
havikin syntymiseen. Yhteisollisyys edistdé sitoutumista ruokahavikin vahentamisté ja
tdman myo6td valttdmistd kohtaan, ja muilta yhteison jaseniltd saadaan tukea omalle

toiminnalle.

Taulukko 2 Yhteenveto kaytantdjen osapuolista

KAYTANTOJEN HAVIKIN ~ -- =
OSAPUOLET SYNTYMINEN HAVIKIN VALTTAMINEN
- yhden tai kahden hengen | - ruokaa padasiallisesti
talous valmistavan jasenen toimet
Ihmissuhteet - pienet lapset, - ruoan tarjoaminen myos
perheenjdsenten perheen ulkopuolisille
erikoisruokavaliot ihmisille
- suuret pakkauskoot - paivaystuotteiden alennukset
- lainsaadanto - tuotteiden jatkojalostus
Elintarviketeollisuus - kuluttajien ristiriitaisiin - hdvikin estamiseksi
tarpeisiin reagoiminen - irtomyynti

- sitoutuminen

- vertaistuki

- ké&ytantdjen jatkuminen ja
kehittyminen

MERKITYKSET, MATERIAALI, SITOUMUKSET

Y hteiso

Kéytantdjen osapuolten teema painottaa kaytantdjen sosiaalista piirrettd. Kaytantoihin
kytkeytyvilld osapuolilla on aineiston perusteella sekd negatiivisia ettd positiivisia
vaikutuksia ruokah&vikin vélttdmiseen (taulukko 2). Teoreettisen viitekehyksen
elementeistd erityisesti sitoumukset, merkitykset ja menettelytavat korostuvat kyseisen
teeman ja sen siséltdmien elementtien yhteydessa. lhmisen sosiaalinen ympadristo ja
yhteisolta saatu kannustus vaikuttavat siihen, mihin projekteihin yksild sitoutuu,
millaisia toimia han suorittaa ja millaisia symbolisia merkityksid han toimintaansa

liittd4. Kulutustavat ovat kytkoksissé sosiaalisiin muutoksiin, minkd vuoksi sosiaalisten
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ryhmittymien ja niiden jasenten valisen dynamiikan tutkiminen avaa huomionarvoisia

nakokulmia myos ruoan ekologisen kuluttamisen yhteydessa.

4.3 Resurssit mahdollistavat toiminnan

Toimintoja suorittaville ihmisille muodostuu kasitys kaytantéihin kytkeytyvistéa
resursseista. Nama resurssit ovat seka toimintaa mahdollistavia ettd rajoittavia, ja ne
muokkautuvat ja muodostuvat uudelleen k&aytantGjen jatkuvan suorittamisen myota
(Ropke 2009, 2493). Kulutuksen kaavaa — menoja, omistusta ja kulttuurisia toimintoja —
voidaan osittain selittad ja tulkita kaytantojen suorittamisen volyymilla ja sitoutumisella
naiden kaytantdjen suorittamiseen (Warde 2005, 144). Sitoutuminen vaatii kuitenkin

resursseja, jotka ovat rajallisia.

Tassa tutkimuksessa on aineiston analysoinnin perusteella noussut esiin resurssien
kaksijakoisuus: ruokahavikin valttdmiseen tahtdavéat toiminnot vaativat seké aineettomia
ettd aineellisia resursseja. Kaytantdjen jatkuva suorittaminen vaatii materiaalisten
esineiden ja asioiden lisédksi kyvykkyytta ja sitoutuneisuutta. Havikista herkuksi -
tempaukseen osallistuneiden bloggaajien julkaisemien havikkireseptien maarissa on
paljon eroja bloggaajien valill4, mik& kuvastaa ihmisten kdytettavissa olevien resurssien

eroavaisuuksia yksiloiden vélilla.

Resurssien ja niiden rajallisuuden liséksi kéaytantdjen suorittamiseen heijastuu
sosiaalisten suhteiden vaikutus yksilon eldméssd. Resurssien merkitys ja tarve
vaihtelevat riippuen suoritettavista kdytannoista, joiden valintaan vuorostaan vaikuttavat
toimijoita houkuttelevat ja sitouttavat projektit (Rgpke 2009, 2493). Projektit voidaan
ndhdd osana Warden (2005) maéérittelemdd sitoutumisen elementtida, jonka
nakokulmasta tarkasteltuna suoritettavien kaytantdjen valinta on hyvin vahvasti
kytkoksissa ajan kasitteeseen.

4.3.1 Aika ja sen rajallisuus

Eri kdytannot kuluttavat eri méarén aikaa, mika tekee ajasta hyvin olennaisen tekijan
kaytantdjen ja ndiden suorittamiseen liittyvén sitoutumisen yhteydessa. Ajallisesta

nakOkulmasta on tarkedd huomioida sekd ajan rajallisuus ettd asioiden vaatima
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suoritusjarjestys. Ajan rajallisuuden seurauksena kaytantdjen ajoittaminen on niiden
suorittamisen kannalta yksi toimijalta kyvykkyyttd vaativa sek& suorittamisen
onnistuneeseen lopputulokseen ja sitoutumiseen vaikuttava piirre (Rgpke 2009, 2943).

Kéytannot Kilpailevat keskenddn huomiosta ja ajasta. Uusien kaytantdjen ilmaantuessa
niitd voidaan suorittaa vain tyontamalla olemassa olevia kéaytantdja syrjaan. Blogien
pitajat, kuten kuluttajat ylipadtd&n, ovat sitoutuneita usein moniin eri kaytantoihin:
ruokablogien keskuudessa jarjestetddn teema-aiheisia kilpailuja ja yritykset voivat
jarjestaa tiettyyn raaka-aineeseen liittyvén reseptikilpailun. Bloggaamisen lisaksi kaikki
muut kuluttajien harrastukset sitovat yksilon tiettyihin kaytantoihin.

Se ettd samaan aikaan kokkailen Italia-hengessd, aiheuttaa hieman lisaa

paanvaivaa. En ole kovin hyvin onnistunut yhdistdmaan naita kahta

aihepiiria, mutta yritysta on kuitenkin ollut. (Campasimpukka)
Sitoutuminen ja sen ilmaiseminen auttavat yksiléd suoriutumaan asettamistaan
tavoitteista. Sitoutumisen yhteydessé yksilé méaérittelee seké ne projektit, joihin haluaa
osallistua ettd naihin projekteihin ja yksittdisiin kaytantoihin liittdmansa tavoitteet ja
merkitykset (Warde 2005, 134).

Taman toukokuun aikana lupaan listata ja viikoittain julkaista kaikki
poisheittdmani ruoka-aineet ja —maarat. (Nanna)

Pohdin tatd asiaa nyt kuukauden ajan, suunnittelen ostokseni

huolellisemmin, tutkin  j&8kaapin tarkemmin ennen seuraavaa

kauppareissua enka sorru niin herkasti herateostoksiin. Kokkaan jamista

ja tuunaan jo tehtya ruokaa. Naista lupauksista lahden liikkeelle. (Anna)
Samoihin projekteihin sitoutuneet kuluttajat voivat erota ekologiseen kulutukseen
sitoutumisen lisdksi myds projektia edeltdvien valintojen ja sitoumuksien osalta.
Blogimerkintéjen analysoinnin my6té ilmeni, ettd osa bloggaajista on toteuttanut
hévikin vastaista ruokafilosofiaa keittiossaan jo ennen tempauksen alkamista.

Blogiin on jo nyt, vain reilun kahden vuoden bloggauksen aikana, tullut

julkaistua melkein sata kappaletta uusiokayttoa kasittelevaa reseptia, siis

resepteja joissa kaytetdan ruoantéhteet uusiksi ja tama on jopa 15 %
kaikista kirjoituksista. (Herkkusuun lautasella)

Myo6s ndiden jo entuudestaan ymparistotietoisempien kuluttajien osalta on omaa
kulutusta kyetty kollektiivisten pyrkimysten ja ruokahdvikkitempauksen avulla

muuttamaan vield aikaisempaa ekologisempaan suuntaan.

Meilla havikkiherkkuja on tehty aina, joten kampanja ei varsinaisesti
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tuonut suurta muutosta arkeen. Hyvaa tassa oli se, ettd tuli vield
aiempaakin paremmin tiirailtua kaapin perukoita ja huomioitua pian
vanhentuvat tuotteet. (Kotiharmi)
Aika vaikuttaa merkittavasti k&ytantoon sitoutumiseen, joka vuorostaan takaa toiminnan
jatkuvuuden. Sitoutumisen myo6ta yksilé kiinnittdd enemman huomiota toimintaansa ja

sen positiivisiin seurauksiin ja jatkaa toimintaansa pidemmalla aikavalilla.

Mutta eilen kaytin kuitenkin puolen litran kerman vaikka se oli jo viikon
yli viimeisen kayttopaivan. Jotain olen oppinut kuitenkin. (Ankerias
Vipunen)

Ruokabloggaajien Havikista herkuksi -kampanja muuttaa hiljalleen
omaakin ajattelua. Sen sijaan etté heivaisin pullat roskikseen kuten aina
ennenkin, lahdin miettimaan pullankannikoille uutta elamaa. (Jenni)

Sitoutumisen kasite kytkeytyy vahvasti ajan elementtiin. Aika ja sen rajallisuus
vaikuttavat yksilon mahdollisuuksiin  ja kykyyn sitoutua tietyn kéytdnnon
suorittamiseen, ja ajan rajallisuuden puitteissa tdma sitoutuneisuus ohjaa kuluttajan
padtoksentekoa tdman tehdessd valintoja suoritettavien kaytantojen valilla. Aika voi
rajallisuutensa vuoksi johtaa seka positiivisiin ettd negatiivisiin kaytantoihin, kuten
tassa tapauksessa havikin valttdmiseen tai havikin syntymiseen. Aika ei kuitenkaan ole
ainoa toiminnan mahdollistama elementti, vaan kaytdnnot vaativat muodostuakseen

my0s konkreettisia materiaaleja ja valineita.

4.3.2 Valineiden valttamattomyys

Kaytannot luovat monimutkaisen verkoston ihmisten, asioiden ja aktiviteettien vélille
(Ropke 2009, 2495). Kaytantdjen suorittaminen vaatii usein tietyn esineen, asian, mink&
johdosta Reckwitzin (2002, 255) mukaan subjektin ja objektin valinen suhde nousee
merkittavédan rooliin tarkasteltaessa esineen merkitystd kéytantdjen suorittamisen
kannalta. Kaytantoteoreettinen nékokulma ohjaa huomion omistamisen sijaan
tekemiseen ja esittelemisen sijaan kayttdmiseen. Yksittdisen esineen itseisarvon sijaan
tavaroiden ostamiseen kannustaa se, mitd niill4 voidaan saada aikaan. Uusia asioita
hankitaan, jotta uusia aktiviteetteja voidaan suorittaa, vaikkakaan kuvitellut kdytannot

eivat aina toteudu.

Uusien tuotteiden ja valineiden kysynta syntyy usein epasuorasti uusien valineiden ja

tekniikoiden vaatiessa tdydentdvid tuotteita tehokkaan hyoddyntdmisen tueksi.
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Ruoanlaitosta kiinnostuneilla kuluttajilla on usein laaja valikoima ruoanlaitossa
tarvittavia vélineitd. Monet valineet ovat valttamattomid toisten tuodessa vain
yksinkertaisesti helpotusta ruoanlaittoon. Havikkiruoan tekemista helpottavista
valineistd merkittavimpid, ja yleisimmin kotitalouksista 16ytyvid, ovat uuni ja hella.
Paistamalla, paahtamalla tai kuumentamalla voidaan tuotteen syomaékelpoisuus taata,
eikd jo mahdollisesti alkanut pilaantuminen péése vield vaikuttamaan ruoan
syomakelpoisuuteen tai makuun.

Uusiokayttédessa ruoantahteitd on pidettava yksi tarked asia mielessa,

tdma tahteeksi jaanyt ruoka on aina lammitettdva tarpeeksi kuumaiksi
jotta sita voi turvallisesti syoda. (Herkkusuun lautasella)

Kun kirsikkatomaatit ovat nédhneet parhaat paivansa ja pehmenneet, saa
niihin helposti uutta sykettd pehmentamalla niitd lisad. Uunissa
puolikuivatetut tomaatit ovat hyvia siltddn, mutta mainioita
(pasta)salaatissakin. (Hannele)
Ihmiset eivat useinkaan paivittaisten aktiviteettiensa yhteydessa koe tietoisesti
kuluttavansa resursseja, vaan epdasuorasti erilaisten kéytantdjen suorittamisen myota
hyddyntavat erilaisia artefakteja (Reopke 2009, 2490). Valineiden rooli korostuu
kuitenkin erityisesti tilanteessa, jolloin havikiltd ei voida vélttyd ja ruokaa joutuu
jatteeksi.
Risujen, lehtien ym. puutarhasta kertyvien ainesten lisdksi kompostori
nielee sisdansa myods keittiojatteitd, kuten juuresten ja hedelmien

kuoret...Oikeaa pitkéan kaavan Havikista herkuksi toimintaa siis, sanoisin.
(Ankerias Vipunen)

Me olemme vuosia asuneet pienissa taloyhtidissa, joissa ei edes ole

biojatteen kierratysta. Se ahdisti minua ja siksi meilla on oma kompostori,

jota pidan lahinnd lemmikkin&. (Nelle)
Kéytannot vaihtelevat riippuen sekd kontekstista ettd k&ytantda suorittavan toimijan
sitoutuneisuudesta kéytédntod kohtaan. Toimijalla voidaan sanoa olevan ura kaytannon
yhteydessé: han kehittdd kykyjadn kokemuksen ja oppimisen myotd, liittdd uusia
merkityksid toimintaa kohtaan, ja paatyy mahdollisesti hankkimaan kehittyneempié
valineitd k&ytannon suorittamista varten. Vélineiden ja materiaalien kehityksen mydéta
tarve perinteisille taidoille ja kyvyille on véhentynyt, mikd on mahdollistanut uusien
toimijoiden suorittaa kéytantoja, jotka ovat ennen olleet heille liian vaativia (Repke
2009, 2494).
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Tehoblenderi, mehustin ja kuivuri ovatkin havikkitietoisen raakakokin
parhaat ystavat, silla niiden uumeniin saa tyonnettya sellaisiakin
kasvinosia ja hiukan nuupahtaneita vihanneksia, joita ei muuten tulisi
kaytettya. (Outi Rinne)

Kaikkein napparin ja monikayttoisin ruoanlaittovehje sekalaisten maito-

ja soijatuotteiden havikin ehk&aisemiseen on ehdottomasti blenderi.

(Ahmija)
Tassa tutkimuksessa seka ruokatarvikkeet ettd ruoanlaitossa tarvittavat ja kaytettavéat
valineet muodostavat kéytantdjen suorittamisen kannalta valttdmé&ttoméan resurssin.
Ruoanlaitto, saati sy0minen, ei olisi mahdollista ilman raaka-aineita ja
ruoanvalmistuksen edellyttdamiéd valineitd, mink& vuoksi kyseinen elementti nousee
kaytantdjen muodostumisen kannalta merkittavaan rooliin. Valineiden valttamattémyys
ruoan ekologisen kuluttamisen yhteydesséd tukee kaytantoteoreettista nakemysta
objektin merkityksesta. Valine-elementin tarkastelun yhteydessa painottuvat erityisesti
materiaalin tarve seka kaytantda suorittavan yksilon pétevyys kayttdd vaadittavia

vilineita.

4.3.3 Taloudelliset resurssit

Toimijoiden varallisuus rajoittaa kaytantoihin liittyvan materiaalin maaraa. Tulojen ja
kulutuksen valinen suhde on dialektinen: kaytantdjen vaatiessa tdydentdvia valineita
kasvaa korkeamman toimeentulon tarve, mink& seurauksena kaytantdjen kehittyminen
ja useampiin kéytantoihin osallistuminen jatkavat tata spiraalinomaista kehitysté (Rgpke
2009, 2496). Ruoan hinta nousee jatkuvasti, mikd asettaa taloudellisia haasteita
kuluttajille ja kannustaa ruoan kokonaisvaltaiseen hyo6tykayttoon. Aineiston
analysoinnin perustella rahan sddstyminen voidaan nadhda joko ruokahavikin
vélttdmisestd koituvana positiivisena seurauksena, tai itse ekologista kuluttamista
suurempana kannustimena valttaa havikkia.

Meilla mies saa aivan hepulin jos jadkaapista 16ytyy joku avaamaton tuote

jonka viimeinen kayttopdivd on mennyt. (Se ei kyllakdan hermostu
ekologisuuden kannalta, vaan se on niin nuuka). (Nanna)

Ja onhan se ihan tajuttoman tyhmaa. Raahata kassikaupalla ruokaa
kaupasta, ja sitten kuskata osa siitd suoraan pihalla nokottavaan
biojateastiaan. Tyhmaa niin ympariston kuin oman lompakonkin kannalta.
(Riikka)
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Omassa kokkailussa aihe on varsin ajankohtainen myo6s siksi, etta
opintovapaan ja lomamatkan kdyhdyttdmana yritdn muutenkin keskittya
pienentamdan talouden ruokalaskua — mikapa olisikaan parempi
lahtokohta kuin kiinnittdéd huomioita siihen, ettd kaikki hankitut raaka-
aineet kaytetaan hyvaksi viimeista murusta myoten? (Ahmija)
Paivittaistavarakaupat ovat elintarvikkeiden hintojen nousun myota alkaneet houkutella
asiakkaita tarjouskampanjoilla. Alennusten myd6tad kuluttajien huomio voi kiinnittya
todellisten tarpeiden sijaan tuotteiden edullisempiin hintoihin, minka seurauksena tulee

ostettua tarpeettomia tuotteita tai omaan kulutukseen nahden liian suuria eriéa.

Omassa keittiossani  roskikseen saattavat joutua etupdassa liian
nuhjaantuneet vihannekset ja hedelmadt...ja joskus ne ovat my6s sen
verran edullisia ettd niita tulee hamstrattua liikaa, jolloin on se vaara,
ettd osa ei endé jonkun ajan kuluttua kelpaa helposti syotavaksi. (Yaelian)

Rahaa voidaan saastdaa kiinnittamalla enemméan huomiota raaka-aineiden

hyodyntdmiseen ja kaupassa kaynnin tarpeellisuuteen.

Néppituntumalla voin kuitenkin sanoa, ettd rahaa ruokaan on mennyt
huhtikuuta véahemman. Olemme kayneet kaupassa muutaman kerran
vahemman ja ostosmaarat ovat olleet pienempid. Karkea arvioni on, ettéa
olemme saavuttaneet noin 15-20 % saaston kuukauden ruokamenoissa.
(Campasimpukka)
Rahan saastaminen ja hévikin vélttdminen korreloivat voimakkaasti keskendan.
Molemmista nédkokulmista katsottuna paras keino on suorittaa toimia, joiden avulla
molemmat, sekd ympaéristoystavélliset etta taloudelliset, tavoitteet voidaan saavuttaa.
Aikomuksissa on vahentda tyOpaikkaruokailua korkean hinnan takia
muutenkin, joten omat evaat ovat hyva tapa tuhota niité pienia annoksia,
jotka jaavat yli niilté paivilta jolloin lapset eivat syokaan niin paljoa kuin
yleensa. (Sauvajyvanen)
Kulutus on suorasti tai epédsuorasti osana ldhestulkoon jokaista k&ytantoa. Jotta yksilo
voi suorittaa kaytantdja, tulee hénella olla taloudellisia resursseja. Aineiston
analysoinnin perusteella taloudellisten resurssien yhteydessa rahan s&astamisen
kannustaa yksiloitd valttdmaan ruokahdvikin syntymistd. Havikin vélttamiseen
tdhtadvien kaytantdjen merkitys korostuu, kun kuluttajien ymmérrys rahan

tuhlaantumisesta konkretisoituu poisheitettyné ruokana.

4.3.4 Tietamys toiminnan edellytyksena

Kéytdnnon suorittaminen vaatii kyvykkyyttd ja tietdmystd. Taman lisaksi kaytannon
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suorittajan tulee ilmentda yleistd ymmarrystd, tietotaitoa ja sitoutumista suhteessa
kaytantoon (Warde 2005, 131). Huomion Kkiinnittdminen tekemiseen korostaa
kuluttajien kyvykkyyden ja ymmarryksien merkitystd, silla asiat ja esineet ovat

hyodyllisié vain niille, joilla on riittavat kyvyt ja tietotaito kdyttaa niita.

Ruoanlaitto vaatii yksilolta tietamysté eri tiedon osa-alueilta. Kuinka raaka-aineita tulee
kasitella ja kuinka ne sdilyvdt ja reagoivat keskenddn, ovat ruoanlaiton
peruskysymyksid. Erityisesti ruokah&vikin yhteydessa tarkeimmiksi kriteereiksi
tietdimyksen suhteen nousee Kkyky tunnistaa, milloin raaka-aine on pilaantunut
kayttokelvottomaksi. Myds tietdmys raaka-aineiden oikeaoppisesta sailyttamisestad on
tarkedd, jotta pilaantuminen voidaan valttaa.

Sailyta ostamiasi ruokia oikein niin ne sailyvat pitkaan — jaakaapin ei
esimerkiksi kuulu olla 10-14 asteinen vaan enintdéan kuusiasteinen. (Nelle)

Sailytéan kuitenkin kaikkia kuivahedelmia ilmitiiviissa rasioissa, joten ne
eivat kuivu yhta nopeasti. (Herkkusuun lautasella)

Blogit ovat itsessdan reseptiensd muodossa informatiivisia, mutta tietdmysta ja
kokemuksia jaetaan myos tiedostetummalla tasolla. Tietdmys voi koskea jotain tiettya
toimintatapaa, raaka-ainetta, tai valinettd, jonka avulla ruokaan liittyvid kaytantoja
suoritetaan.

Appelsiinin  kuoretkin kaytan helppotekoiseen puhdistusaineeseen. Ja

tiesittekd, ettd banaanien kuoret ovat loistavia kengankiillottajia.
(Yaelian)

Havikistd herkuksi -Facebook sivuja seurannut lukija vinkkasi aivan
loistavan vinkin. Han oli tehnyt perusteellisen inventaarion Kkuiva-
ainekaappinsa syovereihin ja loihtinut hiutaleiden, joulukarpaloiden, sun
muiden pussukoiden jamistd myslia. Ryhdyin itse saman tien tuumasta
toimeen. (Riikka)
Blogien  kommentointimahdollisuuden ~ luoma interaktiivisuus ~ mahdollistaa
toimintatavoista keskustelemisen sekd suorien kysymyksien esittdmisen. lhmisten
jakaessa omia kokemuksiaan ja tietdmystddn kaytannot pédsevat levidmaan ja
kehittyma&n muiden kuluttajien omaksuessa niitd osaksi omia kaytantojaan.

Voiko pizzataikinaa pakastaa? Tai tietysti voi, kaikkea voi, mika jaatyy.
Mutta siis miten se kayttaytyy, kun sulaa? (Campasimpukka)
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Taallakin tehtiin eilen taman postauksen inspiroimana havikkipiirakkaa!
Loistava yleisohje, en olekaan tullut ajatelleeksi miten monipuolinen
piirakka on. (Marjaana/Ahmija)

Ihmiset jatkuvasti lukuisissa eri tilanteissa tavoitteistaan ja tietotaidostaan riippuen
soveltavat ja improvisoivat suorittamiaan kaytantéja (Warde 2005, 141; Echeverri &
Skalén 2011, 356). Niin bloggaajat kuin muutkin ruoanvalmistuksesta kiinnostuneet
hakevat usein internetistd ja referenssikirjallisuudesta tietdmystd ja improvisointia
ruoanlaittoon.

Armastukseni muisti Havikistd herkuksi -kampanjaan osallistuvaa

Kotiharmia kirjakaupassa, josta toi tuliaisiksi Elina Teerijoen Kirjan
“Sata ruokaa tdhteistda”. (Kotiharmi)

Havikinestokokkaaminen osoittautua kekselidisyytta ruokkivaksi puuhaksi.
Kesakurpitsa resepti —hakusanoilla uppouduin useammankin kerran
maailman suurimpaan keittokirjaan, Googleen, ennen kuin jattilaisméainen
kesakurpitsa oli hyddynnetty. (Jonna/suolaa ja hunajaa)
Hévikkiteeman yhteydessa valmiit ohjeet muodostavat kuitenkin ongelmia, silla raaka-
aineet ja mittasuhteet ovat ohjeissa valmiiksi annettuja, eika kuluttajan hallussa olevien
raaka-aineiden madrd usein vastaa ohjeissa annettuja mittasuhteita. Taméa vaatii
ruoanlaittajalta tietdmystd, innovatiivisuutta sekd soveltamiskykyd, jotta hallussa
olevisra raaka-aineesta saataisiin sovellettua ohjeen mukaista ruokaa.
Havikista herkuksi —ruokien tarkka reseptoiminen on hippusen hankalaa,

silla havitettdvan ruuan maara on harvoin minkaan esitetyn reseptin
mukainen. (Hannele)

Taysin soveltamatta en mindk&&an vuokaa onnistunut tekem&an, mutta
Ekroos itsekin kehottaa kirjansa esipuheessa soveltamaan ja
improvisoimaan ohjeita oman keittion kaappien antimien mukaan.
(Riikka)
Jokin tietty toimintatapa tai raaka-aine voi lisatd toimijan ké&sitystd omasta
kyvykkyydestddn ja tuottaa mielihyvéd ja kannustusta (Repke 2009, 2495). Kuluttaja
voidaan n&hda tietdvand toimijana, jonka kulutus on jossain madrin ilmaisua taman
kyvyistd sekd projektisidonnaisista tavoitteista ja kunnianhimosta (Shove, Watson,
Ingram & Hand 2007, 43). Rutiininomaisten kulutustapojen haastamisesta tulee
kannustin keksid uusia, ekologisempia kulutuskéyténttjd, mutta hévikkitempauksen

yhteydessé innovatiivisten reseptien sijaan tarkedmpéé on ruokahavikin véahentaminen.
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En voi sanoa keksineeni mitddn uutta ja omaperdistd ruokaa havikista
herkuksi —teemakuukauden aikana. Tein tuttuja pyttipannuja ja piirakoita.
(Campasimpukka)

Aina tahteista ei synny uutta gurmeeta, mutta monesti kuitenkin oikein

maistuvaa ruokaa.(Merituuli)
Kéytantoteorian perusolettamus on, ettd muutokset kayttaytymisessa ovat seurausta
kaytantdjen  itsensd  kehittymisestd. = Kéytdnnon  maéaaritelméssd  yhdistyvat
uudelleentuottaminen sekd innovointi, joiden taustalla vaikuttavat vakiintuneet
ymmarrykset, menettelytavat ja tavoitteet (Warde 2005, 140). Esineiden hankkimisen,
kayttdmisen ja luopumisen ekologisista kaytannoistd voidaan Cherrierin (2009, 187)
mukaan tunnistaa luovan kuluttamisen kasite. Ruoanlaiton yhteydessa luovuus vaatii
tuekseen tietotaitoa eri raaka-aineiden yhdistamiskelpoisuudesta ja kemiallisesta

kayttdytymisesta.

Espanjalainen munakas on loistava, mutta joskus (tai en vaan osaa), se
tuntuu véhan kuivalta. Tassa hyddynsin molekyyligastronomiasta tuttua
lainalaisuutta, eli keltuainen kypsyy aina valkuaista nopeammin.
(Sauvajyvanen)
Héavikkiruokien tekemistd helpottavat tietyt ruokalajit, jotka yksinkertaisuutensa ja
helppoutensa vuoksi eivat vaadi kuluttajalta syvéllista tietdmysta ruoanlaitosta ja siihen
kytkeytyvista lainalaisuuksista. Téllaisiin ruokiin on helppo varioida eri osia omien
mieltymyksien, jadkaapin sisallon sek& ruoka-aineallergioiden ja -valioiden mukaisesti.
Oma suursuosikkini havikkiherkuksi on kuitenkin piirakka. Sen lisaksi,
ettd taytteiden varioinnista voi tehda taidetta (saksanpahkind-banaani-
sinihomejuusto VS. voikukka-savulahnakuusiperuna), piirakan
erinomaisuutta puoltaa muunneltavuus myds pohjan osalta! Piirakasta
kun voi napparasti tehda taysin vegaanisen siind missa mahdollisimman
vahahiilinydraattisenkin. (Ahmija)
Ihmiset eroavat kyvykkyydeltdan ja tietdmykseltddn, mika vaikuttaa heidan tapaansa
omaksua kaytantoja osaksi jokapéivaisié rutiineja. Ruokahavikkiin liittyvan keskustelun
perusteella ihmiset, joilla on hallussaan enemman tietdmystd, voivat kokea innovoinnin
ja ruoka-aineiden soveltamisen helpompana, mika taas osaltaan vaikuttaa positiivisesti
havikin valttdmiseen ja luovan kuluttajaidentiteetin muodostumiseen. Tietdmysta
voidaan kuitenkin kehittdd sosiaalisen vuorovaikutuksen ja olemassa olevan

kirjallisuuden avulla.
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Taulukko 3 Yhteenveto resursseista

X HAVIKIN
RESURSSIT HAVIKIN SYNTYMINEN VALTTAMINEN
- ajan rajallisuus - ajanhallinta
Aika - ajasta kilpailevat useat - ajan mahdollistama
paallekkaiset projektit sitoutuminen
- tarvittavien valineiden - ruoanlaittoa ja ruoan
puuttuminen séilomista helpottavat
Vaélineet vélineet
- ruoan syomékelpoi-
suuden takaavat valineet
- alennuksien myota - rahan sdastamisesta
Taloudelliset resurssit ostetaan turhia tai liian kannustin vélttaa havikkié
suuria maarié tuotteita
- ei tarpeellista tietdmystd - innovointi, tietotaito
raaka-aineista ja tuotteen - tietdmyksen lisaédminen
o kayttokelpoisuudesta referenssikirjallisuuden
Tietamys I
- tietdmyksen puutteen avulla
vuoksi ei osata soveltaa - tietdmyksen jakaminen

MATERIAALI, SITOUMUKSET, YMMARRYKSET, PATEVYYS

Ruokahavikkia ei voi syntyd eikd sen syntymistd voida myoskaan vélttdd ilman
kaytettavissa olevaa aikaa, kulutettuja vélineitd ja rahaa seka yksilon hallussa olevaa
tietdmysta (taulukko 3). Yksittaisen henkilén nakokulmasta kéytannén suorittaminen
riippuu aikaisemmasta kokemuksesta, oppimisesta, mahdollisuuksista, kdytossa olevista
resursseista sekda muilta aikaisemmin saadusta kannustuksesta. Nama tekijat
madrittelevat kaytdnnon suorittamiseen osallistuvan henkilon roolin ja aseman
sosiaalisessa verkostossa. Ihmisten ja heiddn muodostamiensa ryhmien vélill4 on eroja
kéaytantdjen ymmartamisen, niiden suorittamisen ja niihin liitettyjen arvojen suhteen.
Ymmarryksen ja péatevyyden elementtien nékokulmasta tietdmys raaka-aineiden
séilyvyydestd ja sovellusmahdollisuuksista nousevat havikin valttdmisen yhteydessé
innovatiivisuutta tarkedmpaén rooliin. Resurssiteeman yhteydessa myods materiaalin ja
sitoutumisen elementit ovat vahvasti 1&snda k&ytantjen muodostumisessa ja

suorittamisessa.
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4.4 Kulutus osana kulttuuria

4.4.1 Ruoan kulttuurisidonnaisuus

Kulttuurin myota yksilolle muodostuu késitys hyvaksytyista toimintatavoista ja niiden
merkityksistd (Arnould & Thompson 2005, 869). Nykyaikana erilaiset ruokatrendit ja
ruokakeskustelut levidvat nopeasti median valitykselld, ja ne ovat vahvasti kytkeytyneet
kuluttajakulttuuriin. Kulttuuri rakentuu yhteisoissd jasenien vuorovaikutuksen myoté.
Ruoan yhteydessa kulttuuri vaikuttaa merkittdvasti kaytdntdjen suorittamiseen, minka
johdosta kulttuurin suhdetta ruokaan on tarkoituksenmukaista tutkia ja kasitella

useammasta eri nakdkulmasta.

Suomalaiseen kulttuuriin kytkeytyy paljon tilanteita, joissa ruoka on merkittdvassa
roolissa. Erityisesti erilaisissa juhlatilaisuuksissa ja tapahtumissa on kulttuurin myota
muodostunut tavaksi tarjota vieraille ruokaa. Juhlasta riippuen voivat tarjottavan ruoan
kriteerit olla hyvinkin ennalta maarattyja, kun taas toiset juhlat antavat jarjestéjilleen
enemman vapauksia tarjoiltavan ruoan suhteen. Juhlien my6ta havikkié syntyy helposti,
kun ruokaa varataan suuria maarid. Syynd voi olla sydjien lukumaarédn vaikea
ennustettavuus, tai juhlan vaatima monipuolinen ja runsas tarjonta. Myds pyhapéiviin
liittyvan kauppojen kiinniolon mydtad monet kuluttajat helposti ylimitoittavat tarvittavan
ruoan maaran.

Pyhapdaiviksi  useimmilla taitaa olla tapana varata ruokaa

reippaasti...etenkin joulun seisovan poyddn periaatteella tarjottavat

lukuisat suolaiset ruokalajit ja laatikot ovat niita, joita jaa aina enemman
tai vihemmdn tdhteeksi... (Helmeen)

Juhlat aiheuttavat aineiston perusteella paljon ruokahavikkia. Yksi eniten ruokahévikkia
aiheuttavista juhlapyhistda on joulu. Jouluun liittyy paljon tiettyjd, vain joulunaikaan
syotavia ruokia ja herkkuja, joita suuren mééaransa ja monipuolisuutensa vuoksi j&&
monella kotitaloudella tdhteeksi.

Jouluruoka on ihanaa kerran vuodessa, mutta rajansa kaikella.
(Jonna/suolaa ja hunajaa)

Heti pyhien jalkeen jouluruuan kiintié on jokseenkin taynna; jotain muuta
pitda saada. (Heleen)
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Mikali juhlapyhén asettamien vaatimuksien johdosta kuluttajalle on haasteellista
vaikuttaa ruoan hankkimiseen ja valmistukseen, tulisi huomio kiinnittdd ruoan pyhien
jalkeiseen hyotykayttoon. Ennen joulua ja joulun jalkeen on tdrke&d miettid ja selvittas,
kuinka arvokkaita raaka-aineita saataisiin kéytettyé ja valmiita ruokia jatkojalostettua.
Arvokkaat téhteet kannattaa kuitenkin hyoddyntadd ja jatkojalostaa joko
valipaivien herkuksi tai uuden vuoden aaton herkkupdytaan. Suolaiset

kalat kuuluvat perinteiseen joulupoytédan; kylmasavulohi, suolalohi, siika,
kella mikakin. Kalakiusaus on hyva konsti hyodyntaa tahteet. (Heleen)

Selailin joulunajan lehtia ja kaikissa niissa oli vinkkeja siitd, miten
hyotykayttaa loput jouluruuista. (Jonna/suolaa ja hunajaa)
Heti juhlapyhéan jalkeen saman ruoan syominen voi alkaa kyllastyttad, jolloin siirtamalla
jatkojalostusta tulevaisuuteen, tai muuttamalla ruoan makumaailmaa tdysin

alkuperdisesta teemasta poikkeavaksi, voidaan tahteeksi jaanyt ruoka pelastaa havikilta.

Mutta, ei sitd "jamakinkkua™ tarvitse heti seuraavana viikkona tai edes
tammikuussakaan syoda. Eihan kukaan endan jaksa joulun jalkeen samaa,
muodossa taikka toisessa...(Terhi)

Koska jouluruokakiintio on tapotaynna, pilkoin sikabiitista eilen
tykotarpeita Kinkku-perunalaatikkoon...Lisdksi viritin sapuskan makuja
savupaprikajauheella ja chilisoosilla niin kauas joulusta kuin pippuri
kasvaa. (Jaana)

Valtakunnallisten juhlapyhien yhteydessé kulttuurisen yhteison muodostaa koko kansa.
Taman johdosta kaikki yhteison jésenet kohtaavat saman ongelman hévikin suhteen,
eikd ruoantdhteita ole helppoa tarjota muille sosiaalisen verkoston jasenille. Mikéli
havikkiad taas uhkaa syntya yksittaisten juhlien, kuten ristidisten, synttareiden tai

rippijuhlien myotd, voi ystaviad ja sukulaisia kutsua suomalaisen perinteen mukaisesti

R&4appidiset. Mik& ihana vanha suomalainen sana! Se tarkoittaa
jalkipitoja eli niitd pirskeitd kun varsinaiset vieraat ovat jo lahteneet,
mutta ruokaa olisi jaljella yllin kyllin. Juhlimme vastikdan lapsemme
syntymapdivia sukulaisten kanssa. Brunssipoydasta jai jaljelle kakkua,
piirakkaa, munkkeja, salaatteja, pyorykoitd, perunoita, kastikkeita.
Paivakemut painoivat luomia, synttarisankarikin oli jo kovilla kierroksilla,
mutta laitoimme saman tien tekstiviesteja ystaville. Tulkaa ja pelastakaa
meidat ruokahavikilta! (Tommy)

Suomalainen ruokakulttuuri on maanviljelyhistoriansa ja neljdn vuodenaikansa puolesta

hyvin sesonkipainotteinen. Erityisesti kevat, kesé ja syksy ovat luonnonantimien
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puolesta hyvin rikasta aikaa. Sesonkien aikana syntyy kuitenkin helposti ylitarjontaa ja
kallisarvoisista raaka-aineista uhkaa tulla havikkia.

Tanaan piirakkahommiin ryhdyttiin omenaisella kierteelld, silla Jukan
isaltd saadut omput piti tietysti hyddyntaa. (Merituuli)

Saan kivasti upotettua omenasosetta ja omenoita (joihin siis meinaan
hukkua). (Omenaminttu)

Juhlien ja sesonkien lisaksi suomalaiseen ruokakulttuuriin kuuluvat tietyt perinteet.
Erityisesti joidenkin ruokalajien, kuten jauhelihakastikkeen tai lampimien voileipien
valmistaminen kuuluvat suomalaisen keittion perinneruokiin, ja ovat itsessaan loistavia

ruokalajeja havikin valttamiseksi.

Jauhelihakastike on tutkimusten mukaan suomalaisten kotien yleisin
ruoka...(Hannele)

Havikistéa herkuksi -kampanjan aikana on osallistuneissa blogeissa tehty
monenmoista herkkua, mutta kyll& se suomalaisen helpoin herkku taitaa
olla vanha kunnon lamppari lammin voileipa. (Nanna)

Syominen on elamisen kannalta valttamatontd, ja ruoka on péaasiassa fyysisten
tarpeiden tayttdmisen véline. Naiden tarpeiden tdyttamisen lisdksi ruokaan liittyy myos
kulttuurisia merkityksid. Kulttuurin voidaan ndhd&d muodostuvan pienissd sosiaalisissa
yksikodissa, kuten kodissa perheenjasenten valilla seka laajemmassa mittakaavassa eri
kansojen valilla. Ruoka on néiden yhteisdjen jasenia yhdistdva sekd samalla yhteistja
toisistaan erottava tekija. Kulttuurin merkitysta kaytdntéjen muodostumisen kannalta on
ruoan  kulttuurisidonnaisuuden  elementin  yhteydessa  tutkittu  laajemmassa
mittakaavassa, minka liséksi huomiota tulee kiinnittdd kulttuurin vaikutukseen myos

yksittaisten kdytantojen ja tottumuksien syntymisen nakokulmasta.

4.4.2 Kulttuurin myo6ta muodostuneet tottumukset

Rationaalinen kaytds ja normien noudattaminen edellyttdvat ymmarrysta ja viisautta,
jotka muodostavat kdytantdjen suorittamisen ndkokulmasta valttaméattoman kulttuurisen
perustan (Warde 2005, 133). Ihmisten muodostamat pienemmat alakulttuuriset ryhmét,
kuten kotitaloudet, eroavat toisistaan tavassaan ymmartaa ja tunnistaa merkityksié eri
kéytantdjen yhteydessd. Taméan johdosta on térke&d tutkia yksityiskohtaisemmin
perheissd muodostuneita toimintatapoja ja tottumuksia, jotka vaikuttavat suorasti tai

epésuorasti myos ruokahavikin syntymiseen ja tdiman vélttdmiseen.
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Ihmiset erottelevat helposti arjen viikonlopuista ja lomista, koska he tekevat eri asioita
riippuen tastd jaottelusta (Repke 2009, 2493). Erottelu arjen ja viikonlopun valilla
nakyy vahvasti myos suomalaisessa ruokakulttuurissa. Ruokaan panostetaan arkena
vahemman kuin viikonloppuna, ja ruokailuajat ovat esimerkiksi eteldisemman Euroopan
kulttuuriin ndhden melko erilaiset. Perhe muodostaa pienen yhteison, jonka jasenien
valille muodostuu oma kulttuuri sekd tdmén kulttuurin mukaiset toimintatavat ja
ymmarrykset. Se, millainen ruokakulttuuri perheissé vallitsee, vaikuttaa osaltaan myos

ruokailutottumuksien ymparistollisiin vaikutuksiin.

Meilla ongelmana on ehka se, etté ei viitsi sydda montaa paivaa samaa ja
sitten purnukoita kertyy...Tekee mieli kokeilla aina jotain uutta, vaikka
vanhojakin olisi viela jaljella. (Riikka)

Yleensa viikonlopun ja erindisten kinkereiden jaljilta jadkaapissa lymyilee
kaikenlaista ruokatavaraa, joille ei valttamatta ole mitaan selvaa
kayttosuunnitelmaa. (Tusla)

Yleisimpié elintarvikkeita, joita suomalaisissa kodeissa kulutetaan, on leipd. Seké&
MTT:n raportin (MTT 2012) ettd ruokablogien tutkimisen perusteella leipd on
osoittautunut yhdeksi merkittdvimmaksi hdavikkia aiheuttavaksi elintarvikkeeksi.
Suomessa leipa ostetaan perinteisesti kaupasta leipomoiden sijaan, minka johdosta tuote

on usein valmiiksi pakattuna isoihin paketteihin.

Meilla suurin osa leivasta tulee ostettua lahimarketista, jossa
pakkauskokoihin ei voi vaikuttaa...Olisi hienoa jos voisi hakea
lahileipomosta juuri sopivan kokoisen palan tuoretta leipaa. (Jokihaka
Kokkaa)

Kauppojen lisdksi Suomessa myds ravintolat tarjoavat suuria annoskokoja, minka
seurauksena havikkia syntyy suuria maarid myos ravintoloissa syomisen yhteydessa.
Osa ravintoloista on tiedostanut havikkiongelman ja ryhtynyt ennalta ehkéiseviin
toimenpiteisiin.  Helsinkildinen sushiravintolaketju Masabi (liite 2) laskuttaa
syomattomista susheista ja lahjoittaa tdman myota keratyisté rahoista puolet Itdmeren
pelastamiseen. Téllaisten toimintatapojen lisaksi havikilta voitaisiin valttyd antamalla
asiakkaalle mahdollisuus vaikuttaa tilaamansa annoksen kokoon.

Tavattoman maukkaista, mutta eldm&a suuremmista evaistd emme

kumpikaan pystyneet suoriutumaan...Hdvikistd herkuksi -kampanjan
reilussa hengessa pyysimme saada jamat mukaan. (Jaana)
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Miksei asiakas jo tilatessaan voisi ilmoittaa, ettd haluaa annoksen kokoa
S, M, tai L. Voishan sen annoksen koon mitata myds grammoina. Ei ole
kiva kuljeskella kaupungilla doggie bag kainalossa, jos lounaan jalkeen
menee viela vaikka kirjakauppaan tai vaateostoksille.
(Anonyymi/Kulinaarimuruja)
Vaikka ostosten tekemiselld ei k&ytantoteoreettisesta nékokulmasta ole ensisijaista
asemaa kulutuksen yhteydessd, on ostotapahtumaa mielenkiintoista ja tdrkeéda tutkia
my06s ympaéristollisestd nakokulmasta. Ostosten tekeminen itsessdén luo mahdollisuuden
kuluttaa resursseja ja kyseinen vaihe kytkeytyy tdman my6td myds muihin ruoan
ekologisen kuluttamisen vaiheisiin (Repke 2009, 2495). Kauppojen pidentyneet
aukioloajat ovat vaikuttaneet ihmisten kaupassakaynnin kaytantoihin, jotka ovat
osaltaan selkedsti yhteydessa ruokahavikkiin. Kaupassakdynnin yhteydessa erityisesti
suunnittelemattomuus ja heréteostokset ovat suurimpia syita havikin syntymiselle.
Olin hamstrannut ilman selkedd suunnitelmaa kaupasta pussin monessa
paikassa vuolaasti kehuttua Vasterbottensjuustoa. Virhe. Niin tylsalta kuin
se kuulostaakin, herateostokset kannattaisi jattaa kauppaan. Tuo
juustopussi pyori kaapissamme viikkotolkulla. (Jonna/suolaa ja hunajaa)
Riippuen ihmisten omista tottumuksista ja mieltymyksistd, voidaan kaupassa kdymiseen
vaikuttamalla pienentdd syntyvéan ruokahdvikin maaraa. Luonnollisestikin paras keino,
mikali olosuhteet ja resurssit sen sallivat, on valttdd kaupassa kayntia kokonaan. Tama
vaatii kuitenkin kotitaloudessa vallitsevan kulttuurin ja tdmé&n my6td muodostuneiden
toimintatapojen muutosta.
Ala Osta Mitaan -paiva. Naita pidan jo nyt ehka kaksi kertaa kuussa.

Paatan etta tanaan emme kay kaupassa vaan kehitan jo olemassaolevista
aineksista jotain sapuskaa. (Jenni)

Kauppareissun aion jattdd myos tanaan valiin, kuivakaapista ja
pakkasestakin l6ytyy varmaan vaikka mitd. Saastyy rahaa ja maailma
pelastuu. (Ankerias Vipunen)

Jos (kun) sattuu asumaan sen verran periferiassa, ettei aina auki olevia
ruokakauppoja satu olemaan ihan l&hietaisyyksilla, ruokah&vikin
minimoimisen a ja o on suunnittelu. (Ahmija)

Ruokabloggaajien mukaan havikin valttdmisen kannalta sellaiset ruokalajit ovat
parhaita, joihin saa upotettua paljon elintarvikkeita eri raaka-aineryhmista.
Analysoiduista teksteistd onkin selke&sti havaittavissa kotitalouksien suosimien
havikkiruokien karkikasti.
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Pizza on havikkiherkkujen kuningatar eli hyvaa, laittoipa sinne mita
tahansa. (Kotiharmi)

Jos pitsa on kuningatar, niin pasta on sitten varmaan se jamaruokien
kuningas. Risotto voisi olla jatka ja vanha kunnon pyttis assa! (Ankerias
Vipunen)
Edelld mainitut ruoat ovat kuitenkin melko tuhteja, ja ihmiset ovat viime vuosien aikana
tulleet hiilihydraattitietoisemmiksi. Proteiinipainotteisen ruokavalion omaksuminen
osaksi omia ruokailutottumuksia voi asettaa haasteita sekd ruokahavikin valttamiselle
ettd ruoanlaitolle ylipdatdnsa. Omavalintaisten ruokavalioiden noudattamisen lisaksi
haasteita asettavat kuluttajien kérsimét terveysongelmat ja allergiat.
Oman vivahteensa ruokapaatoksiin antaa ruokavalioni rajoitukset, jotka

estavat esimerkiksi nopeiden ja helposti muunnteltavien pasta-aterioiden
kokkailemisen. (Janna)

Kéytantdteorian perusolettamus on, ettd muutokset kéyttaytymisessd ovat seurausta
kaytantdjen itsensa kehittymisesta. Erityisesti silloin, kun omiin tottumuksiin aletaan
kiinnittdd huomiota, voidaan omat kompastuskivet l0oytdad ja niitd voidaan pyrkia
muuttamaan.
Kuluneena neljand kuukautena heikot kohdat ovat tulleet aika selviksi:
leipalaatikko, juureslaatikko, pakkasesta aamiaisjugurttia varten
sulamaan otetut marjat sekd liioittelu lisdkeriisin, - pastan ja

perunamuusin maarassa (viimeksi mainitut aina miehen tekosia toim.
huom.) (Mari Kivist6ssa)

Eniten roskiksiamme tayttaa jadkaappiin tai keittionpoydalle unohdetut
hedelmét ja vihannekset. Sipulit ehtivat itamaan, kurkut madantya ja
hedelmdt homehtua... (Pumpuin jam)

Kéaytantdjen avulla ihmiset voivat viestid identiteettidén, ja kuluttamisella on merkittdva
rooli yksilon mindkasityksen ja identiteetin muodostumisen kannalta. Pelkan
ekologisemman kulutuskaytannon lisaksi kaytantd voi olla myos tapa ilmaista itsedan,
mika osaltaan luo kaytdnnon ajanvietteellisen piirteen. Luovasta yksilostd tulee
kuluttajan liséksi aktiivinen tuottaja, joka reflektoi laajempaa sosiaalista ja kulttuurista
ymparistoa.

Mutta haluan pitdd edes pienen impulsiivisuuden ja seikkailun maun

elamassa ja toteutan sitd eniten ehkd ruuan avulla. Silloin on ostettava

aina sitéa sun tatd, koska perjantaina ei voi tietdd onko sunnuntaina
kenties liha-, kala-, eksotiikka- tai jopa méattopaiva. (Nanna)
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Havikista herkuksi -haaste kutkuttaa mukavasti arjen luovuutta. Huomaan
tarkastelevani aivan uusin silmin jokaista kateeni tarttuvaa raaka-ainetta.
(Outi Rinne)
Tottumuksien muuttaminen on valttdmatontd, jotta ekologisemman kuluttamisen ja
ruoanlaiton kaytanndt voisivat jatkua. Innovatiivisuus ja impulsiivisuus voidaan
kuitenkin sdilyttaa, ja positiivinen Kierre syntyy, kun jatkojalostuksessa tuotettu
havikkiruoka luo lisdarvoa ja lisdd kuluttajan kaytantdon liittdmi& positiivisia
merkityksié.
Jos hedelmékulhossasi lymyilee jo aavistuksen nahistunut omena, johon

kukaan ei halua muutoin tarttua, nappaa se kouraan, kuori ja raasta
aamupuuroosi. Puuroaamu saa nain uutta nostetta! (Kotiharmi)

Kaappiin oli taas kuivahtanut leivan kantapala. Jauhoin sen
korppujauhoksi ja kaytin korppujauhon parmesankanan kuorrutteeseen.
Maalaisleivasta tuli maukas pohja panerointiin. Talla h&vikin
pienentamiskeinolla ruoan maku vain paranee. (Jonna/Jauhot suussa)

Pakastaminen on suomalaisissa kotitalouksissa itsessadn hyvin yksinkertainen tapa
vahentda havikkia verrattuna esimerkiksi maihin, joissa sahkon vaikean saatavuuden ja
kalleuden vuoksi kaikilla ihmisilla ei ole kodissaan kylmaétiloja. Valitettavan usein
pakastaminen osoittautuu kuitenkin vain havikin viivastyttdmiseksi, ja jotta ruoka
paasisi viela pakastimesta hyotykayttoon, on tarkeda Kiinnittdéd huomiota itse
pakastamisen kaytantoon.

Meidan keittion vakiovarustukseen on jo parin vuoden ajan kuulunut

vesiliukoinen valkoinen tussi, joka on hankittu Tukholmasta. Tussi

helpottaa pakastamisen Kkriittisintd vaihetta, nimittain merkitsemista.

Unohda maalarinteipit ja kynat, Kirjoita suoraan pakastusrasiaan.
(Tommy)

Itse olen hyvin visuaalinen tyyppi ja olen laatinut ns. pakastinkartan. Siina
olen hahmottanut A4-paperille pakastimeni kerrokset ja pienill&, kapeilla
(4,5 x 1,5 cm) postit lapuilla merkkaan, mita kaikkea ja montako annosta
missakin kerroksessa on pakastettuna. A4-arkin kertavilkaisulla nékee,
ettA mitd eri vaihtoehtojen potentiaalia pakastimessa onkaan.
(Anonyymi/Liemessa)
Ihmiset muodostavat kulttuurin myo6ta toimintatapoja ja tottumuksia. Vaikka kulttuurin
voidaan nahdd vahvasti raamittavan ja ohjaavan kayttdytymistd, haluavat kuluttajat
pyrkid yksilollisyyteen ja luovuuteen. Jokainen kotitalous muodostaa kulttuurin
puitteissa omat tottumuksensa koskien materiaalien hankintaa, kaupassa asioimista,

ruoanlaittoa seka téhteeksi jadneen ruoan Kasittelyd. Kaytantoteoreettisesta
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nakokulmasta on tarkedd huomata, ettd nditd tottumuksia voidaan tietoisesti pyrkia

muuttamaan, kuten ihmiset ruokahavikkiteeman yhteydessa ovat tehneetkin.

4.4.3 Ulkomaiset kulttuurit

Cherrierin (2009, 188) maéarittelemalle luovalle kuluttajalle on térkeda uudelleen
muodostaa  kulttuurisia merkityksia ja kéaytant6ja omien henkilokohtaisten
mieltymyksiensé ja sosiaalisen historiansa mukaisesti. Luova kuluttaja ei valttamatta
nde median esittelemid kulutuksellisia elaméntapoja merkityksellisind, vaan pyrkii
muodostamaan omat toimintatapansa improvisoimalla ndiden kulttuurin asettamien
kehyksien puitteissa. Ruokavalintojen taustalla olevat kulttuuriset merkitykset ovat

padasiassa muodostuneet tiedostamattomalla tasolla kulttuurissa elamisen myota.

Tiedostetummalla tasolla ihmisid kiehtovat myds eri maiden ja yhteisjen kulttuurit,
joihin tutustumalla voidaan hakea vaihtelua ruoanlaittoon. Muiden maiden kulttuureihin
perehtymalld saadaan ruoanlaittoon vaihtelevuutta, sill& usein ruoka voidaan lajitella eri
kategorioihin sen perusteella, mink& maalaista ruoan alkuperan nadhdaan olevan. Oman
tietdmyksen, saatavilla olevan tuotevalikoiman ja muiden kulttuurien tarjoaman
variaation avulla voidaan erilaisia raaka-aineita yhdistella monipuolisesmmin ja samalla
vélttada ruokahavikin syntymista.

Sienistd ja kotoa loytyneistd raaka-aineista syntyi iltapalaksi
espanjalaistyynien perunamunakas. Munakkaaseen voi kayttda hyvin
edelliselta ruualta téhteeksi jaéneita keitettyja perunoita... (Riikka)

Tsekkaa kaappien sisaltd, paatd mika/mitkd raaka-aineet ovat menossa
vanhaksi...taman jalkeen tarkista vaikka maustekastikkeet ym. ja paata
mink& maan tyylista haluat tehda. (Teemu)

Maiden vélisten vélimatkojen voidaan sanoa lyhentyneen. Matkustelun yleistyminen ja
halvat lentohinnat ovat mahdollistaneet yh& useammalle tutustumisen vieraisiin
kulttuureihin. Taman seurauksena muiden maiden kulttuurit ja kaytdannot padsevat
leviamaan ihmisten omaksuessa ja integroidessa uusia vieraita k&ytantja osaksi omaa
toimintaansa ja kulutustaan.
Olen aivan huumassa bruschettaan talla hetkelld, jai paalle kahden viikon
Italian lomasta jolloin niitd sy6tiin harva se paiva :) kotosalla laitan

yleensa  koko satsin  kerralla uuniin, nopeaa ja helppoa.
(Anonyymi/Prinsessakeittio)
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Erityisesti internet on mahdollistanut kulttuurien yhteentérmayksen, kun ihmiset hyvin
erilaisista taustoista jakavat tietdmysté ja merkityksid. Eri maalaisten ruokablogien ja -
sivustojen mé&aré on valtaisa ja ruoanlaitosta kiinnostuneet voivat hakea inspiraatiota ja
uusia toimintamalleja nopeasti ja vaivattomasti oman tietokoneen avulla.
Amerikkalaisissa blokeissa aina tormaa tahan tortillakeittoon, mutta eipa

ole ennen tullut tehtyd...Tiesittekd, ettd on olemassa ruokia, jotka
nimenomaan vaativat ei niin tuoreita tortilloja? (Nanna)

Vieraiden kulttuurien ruokailutottumukset ja perinneruoat, riippuen maan historiasta ja

kehityksen tasosta, voivat kaiken lisdksi olla jo lahtokohdiltaan hyvinkin ekologisia.
Kaukana idassa paistettu riisi on tattitavallinen arkiruoka, johon
kaytetaan eilisen riisin liséksi niita aineksia mita saatavilla on. Se on siis

hyva tapa myos havittdd vihanneslokeron, jaakaapin tai pakastimen
jamia. (Hannele)

Maakariliemi (master stock) on kiinalaisen keittion yksi parhaista
ideoista...Lientd voidaan kayttaa vaikka kuinka monta kertaa, kunhan sita
vain  keitetdan saannollisesti.  Joidenkin  Kiinassa kaytettavien
maakarilienten vaitetdankin olevan satoja vuosia vanhoja. (Ankerias
Vipunen)
Suomi ei ole ainut maa, jossa ruokahavikki on noussut merkittavaksi ongelmaksi.
Ruoan kulutuksen ymparistollisiin vaikutuksiin on heratty myos muualla maailmassa.
EU on kaynnistanyt projektin, jonka tarkoituksen on puolittaa syntyvéa ruokahavikki
vuoteen 2020 mennessé (Yle 22.1.2103). Internetin avulla ekologiset kulutuskaytannot
ja ymparistollisen tietoisuus padsevat levidamaan maiden valilla, minka myota ihmiset
eri maista voivat yhdessa osallistua kollektiivisiin pyrkimyksiin ja ekologisen

kulutuskulttuurin luomiseen.

Kulttuuriteeman yhteydessa tunnistettiin kolme eri elementtid, jotka vaikuttavat seka
ruokahavikin syntymiseen ettd edesauttavat ruokahdvikin valttdmistd (taulukko 4).
Kulttuuri ilmenee ihmisten suorittamien kadytantjen yhteydessd sekd laajemmassa
mittakaavassa kansallisella tasolla ettd pienemmissa yksikoissa kotitalouksissa.
Tietokoneiden ja matkustelun yleistymisen myo6té kulttuurit tormaavét ja integroituvat,

mika nédkyy myos ruoanlaittoon liittyvien kaytantéjen muodostumisen yhteydessa.
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Taulukko 4 Yhteenveto kulttuurin merkityksesté

KULTTUURI

Ruoan
kulttuurisidonnaisuus

Kulttuurin myota
muodostuneet tottumukset

Ulkomaiset kulttuurit

HAVIKIN SYNTYMINEN

- juhlapyhien aiheuttama
havikki

- vuodenaikojen
sesonkituotteiden
ylitarjonta

- vaihtelunhaluisuus,
impulsiivisuus

- ruokavalion
noudattaminen, allergiat
- pakastaminen

- ulkomaisiin kulttuureihin
liittyvien ruokien
valmistamisesta aiheutuva
havikki

HAVIKIN
VALTTAMINEN

- juhlaruokien onnistunut
mitoittaminen

- jatkojalostuksen
ennakointi

- radppidiset ja perinneruoat
- omien tottumuksien
tunnistaminen ja
muuttaminen

- tdhteiden syéminen tdissa
lounaaksi

- pakastamisen kayténtojen
kehittdminen

- kulttuurien avulla voidaan
lisdtd omaa tietdmysta ja
taidokkuutta

- vieraat kulttuurit tuovat
vaihtelua ruoanlaittoon

MERKITYKSET, YMMARRYKSET, MENETTELYTAVAT

Kulttuurin késite on nykyajan informaatioyhteiskunnan my6ta saanut dynaamisemman
luonteen, ja kaytantdjen levidminen kulttuurien valilla on helpottunut ja lisdantynyt.
Kulttuuri muodostaa raamit, joiden sisélla k&ytdnnot syntyvat, kehittyvét ja levidvat
ihmisten improvisoinnin ja vuorovaikutuksen myo6ta. Kulttuurin myo6td ihmiset
muodostavat merkityksié ja toimintatapoja. Yhtd lailla kulttuuri kehittyy eri kulttuurien
yhteentormayksien myotd ymmarrysten muuttuessa ja kehittyessa ja ihmisten
muuttaessa menettelytapojansa. Merkitykset, ymmarrykset ja menettelytavat eivat
pelkéstdén painotu kyseisen teeman yhteydessd, vaan niiden voidaan n&hd& olevan

dynaamisesti integroituneita ihmisié ja ruoanlaittoa ympéaroivaan kulttuuriin.

4.5. Ruoanlaittoon yhdistettavat ideologiat

Kulttuuriteoriat ja niihin liittyvat kaytantoteoriat pyrkivét selittdmé&én toimenpiteit,
jotka rakentuvat tiedon ja symbolisten rakenteiden varaan. Tuotteen symboliikka ja

kayttaytymisen rajat rakentavat henkilokohtaista ja yhteisollista

kuluttajaidentiteettida (Arnould & Thompson 2005, 870). Jotta kaytadntdja ja niiden

symboliset
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muodostumista voitaisiin paremmin ymmartaa, tulee ensin kasittdd naihin kytkeytyvia
merkityksid. Warden (2005, 134) mukaan merkitykset ja ymmarrykset muodostuvat
tietdmyksesta ja hiljaisesta kulttuurisesta perustasta. Ideologiat muodostuvat kulttuurin
myotd, mutta jokainen ihminen rakentaa oman aatejarjestelmansd kulttuurin
muodostamien rajojen sisalla. Téassa tutkimuksessa kuluttajien keskuudessa erityisesti
eettisyyden, terveellisyyden ja nostalgisoinnin merkitys korostuvat ruoanlaittoon
kytkeytyvien kaytantdjen muodostumisen yhteydessa.

4.5.1 Eettisyyteen pyrkiminen

Ruoanlaitosta kiinnostuneet ihmiset ovat usein raaka-ainetietoisia ja pyrkivat
kayttdmaan laadukkaita tuotteita ruoanlaiton yhteydessa. Talloin myds laadukkaampien
raaka-aineiden korkeampi hinta voidaan ndhda kannustimena hyoddyntda raaka-aine
kokonaisvaltaisemmin. My0s eettisistd syistd arvokkaat raaka-aineet, kuten liha,
halutaan kuluttaa huolellisesti. Eettisyyteen pyrkivat kuluttajat liittavat voimakkaita
merkityksié suorittamiensa kdytantdjen yhteydessa kaytettyihin raaka-aineisiin.
Kaytossamme oli melkoisia luksusraaka-aineita, kuten muikun matia ja
skalpinpyrstdja. Moiset raaka-aineet eivat missdan tapauksessa saa
paatya roskaponttéon, henkilokohtaisesti eniten nappyldita aiheuttaa

lihaisten asioiden haaskaaminen, kuinka turhaan se elain silloin kuoli.
(Hanna)

Tassd kylla auttaa kun on yhtd aikaa ekologinen, pihi ja haluaa
kunnioittaa muiden tehtyd tyotd raaka-aineissa tahi sitd teurastettua
elainta. (Merituuli)

Eldimen lihan ja raaka-aineen hinnan liséksi raaka-aineen alkuperéll4 ja tuotantotavoilla
on kannustavia vaikutuksia havikin vélttdmiselle. Kuluttajat selkedsti arvottavat raaka-
aineet eri tavalla riippuen niiden alkuperasta ja rahallisesta arvosta.
Oma havikkini on kuitenkin selke&sti pienentynyt viime aikoina, kiitos
hyvin vahan kotona vietetyn ajan, mutta myds kalliimpien ja

laadukkaampien raaka-aineiden. Luomun roskiinheittdmisessd on
selkeasti korkeampi kynnys. (Hanna)

Tietdamyksen ja kyvykkyyden n&kokulmasta sosiaalisella kontekstilla on merkittava
vaikutus siihen, miten ja millaisia kaytdnt6ja opitaan. Ymmarrykset, opitut tavat ja
tavoitteet eroavat kuluttajien valilla ja erityisesti perheelld on suuri vaikutus omien

kasityksien ja aatteiden muodostumiseen.
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...olen tottunut kayttdmaan (lapsuudenkotini ansiostal) sisdelimia ja
kaikkia ruhonosia eldimistd, jdrvikaloja (myds niitd “roskakaloja’) sekd
monipuolisesti juureksia. (Sauvajyvanen)

Omia tottumuksiaan raaka-aineiden hyédyntamisen suhteen voi kuitenkin pyrkid myods
tietoisesti muuttamaan omaksumalla uusia kéytdntoja ja kehittdmalla omaa
tietdmystaan.

Samaten opettelemme siséelinten ja harvinaisempien ruhonosien kayttoon.

Kun eldin on tapettu meidan ruoaksemme ajattelemme etta siita tulisi
hyddyntaa mahdollisimman tarkkaan kaikki. (Merituuli)

Kéytantonakokulma korostaa ekologisen kuluttamisen haasteellisuutta yksittaiselle
kuluttajalle. Ihmiset voivat olla halukkaita osallistumaan toimiin, jotka lisadvat heidén
symbolista asemaansa vihreind kuluttajina, mutta tdméan johdosta nédiden toimien
seurauksena syntyneisiin ympadristovaikutuksiin ei valttaméattd kiinnitetd huomiota
(Ropke 2009, 2496). Kun ruokaa luokitellaan l&hi- tai luomuruoaksi, voivat ndiden
tuotteiden suuret pakkauskoot tai muut hédvikkia aiheuttavat negatiiviset piirteet tulla
helpommin sivuutetuiksi.

Ostan juurekseni ruokapiiristd suuren eran kerrallaan. Tammikuussa

ensimmainen haaskuunlopetushaaste olikin iso satsi palsternakkaa, joka
uhkasi tummentua juureslaatikon pohjalle. (Mari Kivistdssa)

Ajatus oman maan perunasta oli kevaalla niin kiehtova (ja kaupan
siemenperunasakit niin suuria), ettd paatimme laittaa kokonaista kuusi
rivii perunaa...Nyt, kun uudet siemenperunat itdvit tuvan takana
vierustalla ja kauppojen laareistakin l6ytyy varhaisperunaa, on Kiire
kayttaa edes osa kellarin perunoista pois. (Mari Kivistdssa)

Ostopééatosten lisaksi tuotteen jatkojalostus voi aiheuttaa ympdriston kannalta itse
ruokahdvikin syntymistd negatiivisempia seurauksia. Havikkiuhan alaisena olevan
ruoan tai elintarvikkeen jatkojalostuksessa tulee olla tarkkana, ettei ekologisuuteen
pyrkiminen toteudukin ympariston kannalta havikkid pahempana seurauksena.
Havikkituotteiden jatkojalostuksessa on syytd myds miettid, onko

syntyneen lopputuotteen kayttdaste riittdvan suuri, ettei energiaa
hukkaamalla tuoteta vain hieman jalostuneempi jate. (Heleen)

Vaikka sainkin aikaan perheelleni kelpo illallisen, onnistuinko
vahentdmaan havikkia vai lisdsinkod sita lopulta tekemalla liian suuren
annoksen lasagnea? (Nelle)

Se, miten kuluttaja ymmartaa toimiensa eettiset seuraukset ja millaisia merkityksia han

toimintaansa liittad, vaikuttaa sithen millaisiin kaytdntdihin hén ryhtyy. Eettisesti
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tietoinen kuluttaja voi joutua omaksumiensa ja noudattamiensa arvojen ja aatteiden
suhteen ristiriitaiseen tilanteeseen, jos eettiset tavoitteet toteutuessaan aiheuttavat
toisesta ndkokulmasta katsottuna epdeettisia seuraamuksia.

4.5.2 Terveellisyyden tavoittelu

Merkitykset voivat olla yleisid tai sosiaalisia, kuten ajatus siitd, ettd jonkin asian
suorittaminen on terveellistd tai ympadristoystavéllistd. Taman ndkemyksen mukaan
kaytdnnon suorittajasta tulee kyseiseen kéytantoon liittyvien uskomusten, tunteiden ja
tarkoitusten kantaja. Merkitysten nadhdaankin kuuluvan tiettyyn kdytantdon sen sijaan,
ettd ne nousisivat yksittdisista kuluttajista (Repke 2009, 2494).
Teen lahes aina pannukakun saaristolaistyylisesti mannapuuroon. N&in
pannukakusta saa vahan tuhdimman ja terveellisemméan, maun kuitenkaan
karsimatta. Pannukakkuun voi oivallisesti kayttdd myds aamupuuron
jamat. (Riikka)
Kuluttajat luokittelevat monet elintarvikkeet ja raaka-aineet terveellisiksi, ja heilld on
kasitys ndiden tarpeellisuudesta pyrittdessdé noudattamaan hyvid ja terveellisia
elaméntapoja. Tallaisia raaka-aineita ovat erityisesti hedelmét, vihannekset ja kasvikset,
joita ostetaan lahes rutiininomaisesti niiden terveysvaikutusten vuoksi, eika kuluttaja
valttdmatta mieti sen tarkemmin, mit& han niisté aikoo tai haluaa valmistaa.
Kyllahan ihminen nyt vihanneksia tarvitsee, sehdn on selva. Tama ajatus
tulee ilmeisesti mieleeni huomattavasti useammin kaupassa kuin kotona:
Liian usein kaivan nahistuneita, mustuneita tai pahimmillaan

homehtuneita kasviksia jadkaapin vihanneslaatikosta. (Jonna/suolaa ja
hunajaa)

Mulla vaan on huono tapa ostaa omenoita ja mandariineja, joita ei meilla
kukaan kuitenkaan sy0, salaattia rasioissa, joihin aina jaa joku
jadnnosera ja vihanneksia fiilispohjalta, jotka suunnitelmallisuuden
puutteessa paatyvat kompostorin kitaan. (Veera)

Varsinkin vihannekset vaativat usein késittelyd ennen kuin niitd voidaan nauttia, minka
vuoksi ajan rajallisuus tai yksinkertaisesti laiskuus voivat olla kotitalouksissa syyna
vihannesten huonoon kayttoasteeseen. Tallgin tavoitteiden ja todellisen toiminnan
valille syntyy ristiriita, mika aiheuttaa kuluttajalle usein pettymyksen ja

epéonnistumisen tunteita.
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Tallaisissa tilanteissa tunnen suurta surua, koska syy marantymiseen on
yleensa siing, ettd olen yksinkertaisesti valtellyt kyseiseen vihannekseen
tarttumista. (Janna)

Ruuanlaittohetkelld ei enaé ehdikkadn alkaa kuorimaan ja kypsentdmaan
ja siellahan sité alalokerossa taas nahistutaan. (Nanna)

Ruokablogien yhteydessa ilmenee paljon keskustelua ruokavalioista ja ihmisten
omaksumista ruokailutottumuksista. Blogien avulla voidaan jakaa né&kemyksié
terveellisestd ruokavaliosta, ja erityisesti jalkiruokien kohdalla annetaan usein vinkkeja
siihen, kuinka ruoasta saa valmistettua kevyemman vaihtoehdon.
Mietin, ettd onnistuisikohan tuota keventdmaan edes hiukan (kun nyt
nayttaa silta, ettd possetia joutuu varmaan syomaan lahes joka
kesdviikonloppu...) — Jos  osan  kermasta  korvaisi  vaikkapa
bulgarianjukurtilla. (Riikka)
Terveellisyyteen pyrkiminen seka tuotteen valmistaminen itse liittyvat usein toisiinsa.
Terveellisyyttd voidaan tavoitella valttaméalla lisdaineita ja turhia sailontdaaineita, joita
kaupasta ostettuihin tuotteisiin on usein sailyvyys- ja makusyisté jo valmiiksi lisétty.

Tdssd taannoin tein itse “sweet thai chili” kastiketta, ja tdytyy sanoa ettd
makua loytyy, eika yhtaan e-koodia. (Teemu)

Terveellisyyden elementti muodostuu téssa tutkimuksessa kaksitahoisesti. Terveellisyys
voidaan n&hda sekd ruokahdvikin valttdmiseen kannustavana ettd ruokahavikkié
aiheuttavana elementtind. Terveellisyyteen pyrkimisen vuoksi kuluttajat ostavat
tuotteita, joita eivat ehdik&an tai jaksa valmistaa. Terveellisten ruokailutottumusten
noudattaminen voi johtaa ruokahavikin vélttdmiseen, jos ruoka halutaan terveyssyista

valmistaa itse ja tah&n kaytetddn kotona loytyvié raaka-aineista.

4.5.3 Ruoanlaittoon liittyva nostalgisointi

Warden (2005, 139-140) mukaan kaytanndilla on oma historiansa, joka on sidoksissa
kaytantdjen ajallisiin ja sosiaalisiin piirteisiin. Kaytdnnot rakentuvat sosiaalisesti
kollektiivisen oppimisen myotd, ja yksilon elinymparistolla ja siihen kuuluvilla
ihmisilla on suuri vaikutus k&ytantdjen muodostumiseen. Ruoanlaittoon liittyvissa
kaytanndissa aikaisemmat muistot ja kokemukset liittyvat niihin tapoihin, joita aidit ja

isodidit ovat ruoanlaiton yhteydessa suorittaneet.
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Naks! Muistan itse lapsena kun mummo kaytti nokkosten keitinveden
hoitoaineeksi meidan hiuksille. Jarvivedessa keitettyjen nokkosten
jaannoksista sai aivan mielettman pehmeéan tunteen kutreihin.
(AnonyymiVatsasekaisin kilinkolin)

Ja ne kyljyksethan tietysti valmistin kuten mummu on opettanut: ensin
annetaa ldmmitd huoneenldmpdéon...(Nelle)
Viime vuosien aikana ndama vanhempien sukupolvien suorittamat ruoanlaittoon ja
muihin kodin askareisiin kytkeytyvat kaytannot ovat levinneet myds nuorten aikuisten
keskuuteen. Nuoret kaupunkilaiset ovat alkaneet ihannoida ruoanlaittoa, ké&sitGita seké
muita arjen askareita, joita he ovat aiemmin pitdneet vanhanaikaisina kaytantoina.
Aikaisemman kokemuksen puutteen vuoksi ei kyseisten kaytantdjen suorittamisen
edellytyksené olevaa tietamysta kuitenkaan viela ole.
Ah, rieskaa! Mun mummu tekee parasta perunalattyrieskaa, ilman pottua,
ja oon monesti kysynyt siihen ohjetta. Se ohje on sitten sellainen
“sopivasti jauhoja, murunen hiivaa, vettd niin ettd tuntuu kdsissd
sopivalta”. (Anna)
Naihin isoditien ja &itien tekemiin ruokiin ja ruoanlaittotapoihin viitataan usein
erityisesti havikkiruokareseptien yhteydessa, mika voi johtaa juurensa siihen, etta pula-
aika ja lama ovat aikoinaan pakottaneet vanhemman sukupolven elaméaan
séasteliagdmmin ja hyodyntdmaan elintarvikkeet ja ruoka-aineet huolellisemmin.
Asiat, jotka mummolleni — Martta sek@ nimeltédan ettd asenteeltaan — ja
muille pula-ajan kasvattamille olivat itsestaanselvyyksia, eivat sitda mulle

tunnu olevan. Ruokaa on kannettu meilla roskiin kuin huomaamatta.
(Jonna/suolaa ja hunajaa)

Seurasin siis sivusta kun mamma sodan kokeneena hyddynsi seka kaiken
ruoan ettd kaikin tavoin ruoantdhteet kuin vain suinkin voi ja osasi.
(Herkkusuun lautasella)

Nostalgisoinnin myotd on huomiota alettu Kkiinnittd4 tuotteiden alkuperéan seka
mahdollisuuksiin valmistaa tuote itse kaupasta ostamisen sijaan. Kotona valmistettuun
ruokaan liitetddn positiivisia ja sosiaalisia perhekeskeisid mielikuvia ja merkityksia. Itse
tehtyd ruokaa arvostetaan enemman, ja siihen yhdistetdan usein muistoja lapsuudesta.
Valmistan ruoan alusta lahtien itse enkd kaytd mitdan eineksia tai
valmisruokia...Ruoantdhteiden hyddyntdminen on aina ollut lahelld
sydantani, en pida siitd kun ruokaa menee hukkaan. Olen pohtinut

johtuuko se siitd ettd olen kahden sotien aikana syntyneen lapsen
esikoinen... (Herkkusuun lautasella)
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Aitien tekemat herukkamehut ovat varmasti yksi maailman parhaista
asioista. Kun sen makuun on pienesta pitden tottunut, niin ei oikein
kaupan mehut maistu. (Ankerias Vipunen)

Itse tekemisen ihannoinnin myo6ta kaupassa myytyjéd isoja pakkauskokoja ja eria ei
tarvitse end4 ostaa.

Sen jalkeen kun aloin itse leipoa leipad, on leipah&vikki kotonamme
muuttunut miltei olemattomaksi. (Jonna/Jauhot suussa)

Leivan ja muiden kaupasta usein ostettujen tuotteiden valmistaminen omatoimisesti ei
kuitenkaan ole kaikille itsestaanselvyys, eika kaikilla ole valttamatta kyseisen prosessin
vaatimaa tietdmysta ja kyvykkyyttd. Regpken (2009, 2495) mukaan itse tekemisen
kaytannot (DIY) vaativat monimutkaisempia projekteja, kehittyneempia taitoja seka
laajemman valikoiman tydvalineitd ja materiaaleja. Naiden vaatimusten liséksi ihmiset
eroavat késityksiltaan siitd, mita kaikkea itse voidaan valmistaa.
...kastikkeita en ole dlynnyt postata (bloggaaminen on avartavaa, Sita
kautta torm&a mm. ihmisiin jotka eivat ole vuosiin tehneet lihakastikkeita
itse). (Sauvajyvanen)
Normaalisti kaupasta ostettujen tuotteiden itse tekeminen vahvistaa omaa identiteettia
taitavana ja tiedostavana kuluttajana, joka omavaraisesti kykenee tuottamaan kulutuksen
vaatimat tuotteet. Kun tuote tehd&éan itse, voidaan sitd varioida omien mieltymyksien ja
tarpeiden mukaisesti.
Lapsi kiskoo myslia kaksin kéasin, jospa sita alkaisi tehtailla itse, niin voisi
saadella tuon sokerinkin maaran ihan ite. (Hanna)
Kotona suoritettavat kdytannot ovat ympaéristollisesti merkittavid, sill& usein kulutuksen
loppupdén ja ruokah&vikin syntymisen kannalta merkittavin vaihe, jatteen syntyminen,
tapahtuu kotitalouksissa (Rgpke 2009, 2495). Kotona suoritettavat kaytdnnot voivatkin
usein johtaa ympariston nékokulmasta negatiivisempiin seurauksiin, kuin mit4d saman

tuotteen teollinen valmistaminen ja kaupasta ostaminen aiheuttaisi.

...aloin miettid, onko kotona tehty ruoka aina vdistdmdttd suurempi
ekokatastrofi kuin teollisesti tuotettu ruoka, koska tietysti pienempi maara
ruokaa vaatii suhteellisesti enemman energiaa valmistukseen ja jatettakin
syntyy. (Nelle)
Erityisesti nostalgisoinnin elementin yhteydessa on kuluttajan aikaisemmalla
tietdmyksella sekd ymmarryksella merkittdva rooli uusien kaytantdjen omaksumisen ja

suorittamisen suhteen. Silld, minké&laisessa ymparistdssd olemme kasvaneet, ja mité
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kaytantdja olemme vuorovaikutussuhteiden ja oppimisen myota omaksuneet, on suora
vaikutussuhde suorittamiimme k&yt&ntoihin. Voidaan todeta, ettd k&ytdnnot ja niihin

yhdistettavat ideologiat muodostuvat kollektiivisen oppimisen myo6té.

Taulukko 5 Yhteenveto ideologioista

-- HAVIKIN
IDEOLOGIAT HAVIKIN SYNTYMINEN VALTTAMINEN
- arvojen ristiriitaisuus ja - raaka-aineiden
negatiiviset seuraukset laadukkuus (luomu,
Eettisyys ympériston kannalta l&hiruoka) ja erityisesti
- jatkojalostuksen eldimen lihan
ympéristolliset seuraukset  kunnioittaminen
- terveellisend pidettyjen - ruoanlaiton myota
tuotteiden ostaminen voidaan vaikuttaa ruoan
Terveellisyys omasta halukkuudesta ja terveellisyyteen ja samalla
kayttotarkoituksesta vahentaa havikkia
huolimatta
- ymparistoseuraukset - aikaisempien sukupolvien
voivat olla suuremmat kuin = vaikutus ja toimintatavat
L jos tuote olisi ostettu - lapsuudenmuistoihin
Nostalgisointi K o ;
aupasta liittyvéat ekologiset
- tarvittavan tietdimyksen ja | toimintatavat otetaan
taidon puute uudelleen kayttéon

MERKITYKSET, YMMARRYKSET

Ruokahavikkikeskustelun tutkimisen myo6td ideologioiden yhteydessd aineistosta
nousevat voimakkaimmin esiin  kolme elementtid: eettisyys, terveellisyys ja
nostalgisointi (taulukko 5). Naihin kaikkiin kolmeen elementtiin yhdistetddn usein
positiivisia merkityksia ja mielikuvia, jotka kannustavat myos ekologisempaan
kulutukseen. Kuluttajat kohtaavat kuitenkin hetkid, jolloin toisesta aatteellisesta
nakokulmasta positiivinen kéytantd voi ruokahdvikin osalta muodostaa negatiivisen
seurauksen.  Sosiaalisen  konstruktionismin  madritelman  mukaisesti  ihmisten
nédkemykset ja kokemukset vaihtelevat ihmisestd riippuen ja muuttuvat ajan ja
kontekstien myota. Suoritettavien kdytantéjen muodostumiseen vaikuttaa voimakkaasti
se, kuinka ymmarramme meitd ymparoivad maailmaa, ja mitka seikat koemme meille

merkityksellisind.
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 Yhteenveto tutkimuksen tuloksista

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ja analysoida ruokahavikki-ilmioon liittyvia
kaytantoja. Tutkimuksen kohteena ollut ruokah&vikki nousi Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskuksen kevaallad 2012 julkaiseman tutkimusraportin myota ajankohtaiseksi
puheenaiheeksi.  Tutkija ndki ilmibn myds teoreettisesta  ndkdkulmasta
mielenkiintoisena, silld markkinointitieteen tutkijat ovat tunnistaneet tarpeen tutkia
syvéllisemmin ekologista kulutuskayttaytymistd. Useiden tutkijoiden mielesta
tutkimuksessa kaytetty kaytantoteoreettinen nakokulma luo hyvét edellytykset
tutkimuksellisen  huomion  keskittymiselle tutkimuksen tarkoituksen kannalta
oleellisimpiin  seikkoihin. Kéytantoteoreettinen nédkdkulma mahdollisti tutkijan
tunnistaa ja syvallisesti analysoida ruoan ekologisen kuluttamisen yhteydessa ilmenevia
kaytant6ja. Analyysin  kohteena olivat ruokahévikin vastaiseen tempaukseen
osallistuneiden ruokabloggaajien blogimerkinnat sekd niiden yhteydessd kéyty

interaktiivinen keskustelu.

Tutkimuksen  teoreettinen  viitekehys asemoi  tutkimuksen  kulutuskulttuurin
tutkimuskenttaan. Kulttuuriselle kulutustutkimukselle tyypillisesti tutkimuksen huomio
keskittyi sosiaalisen konstruktionismin nakdkulman mukaisesti todellisuuden ja
kaytantéjen  sosiaaliseen  ja  kulttuuriseen  rakentumiseen.  Kulttuuriseen
kulutustutkimukseen kuuluvaa kaytantoteoreettista lahestymistapaa on hyddynnetty
aiemminkin ruoan kulutusta tarkastelevien tutkimusten yhteydessé, mutta tdméa tutkimus
keskittyi aikaisemmista tutkimuksista poiketen ruoan kulutuksen loppupaan vaiheisiin.
Markkinointitieteen  kannalta oleellinen  tutkimusaukko téytettiin  tutkimalla

kotitalouksissa syntyvéé ruokah&vikkia ja pyrkimyksia havikin vélttamiseen.

Kéytantdjen tutkimisen yhteydessd oli tarkoituksenmukaisinta kéyttdd sellaisia
metodologisia tekniikoita, jotka mahdollistivat ihmisten toiminnan ja naihin
kytkeytyvien kulttuuristen merkitysten tarkkailun ja analysoinnin. Tutkimuksen
metodologiaksi valittiin netnografia, jonka maérittelemien tekniikoiden ja vaiheiden

avulla tutkija kerédsi ja analysoi 33 ruokablogista 293 merkintdd. Blogitekstien
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analysoinnin tuloksena tunnistettiin nelja ruokahavikin kéytantoihin kytkeytyvéa
paaasiallista teemaa sekd 13 ndihin kytkeytyvéad elementtid. Tutkijan muodostamien
teemojen ja elementtien yhteydessd tuotiin esiin my6s nékokulmia siitd, kuinka
teoreettisessa viitekehyksessa esitellyt Schatzkin ym. 2001, Warden 2005 ja Shoven
ym. 2012 madritteleméat elementit ilmenivét ja painottuivat ruokahavikkiin kytkeytyvien
teemojen yhteydessé. Kaytantdjen muodostumisen lisdksi tutkimuksen tarkoituksena oli
tutkia sitd4, minké&laisia ruokah&vikin yhteydessd suoritetut kaytdnnot ovat. Aineiston
perusteella todettiin, ettd kaytdnnot ovat sekd positiivisesti ettd negatiivisesti
latautuneita toisten johtaessa hdvikin syntymiseen ja toisten tukiessa héavikin
valttdmistd. Taman kaksitahoisuuden liséksi ké&ytantdjen muodostumisen syvallisempi
analysointi teemojen ja elementtien avulla vastasi osaltansa kysymykseen siit4,

minkalaisia tutkimuksen kohteena olevat kéytannét olivat.

Ruokahavikin syntymisen ja havikin vélttdmisen yhteydessa suoritettujen kaytanttjen
muodostumiseen vaikuttavat elementit jaettiin aineiston perusteella neljaén eri teemaan:
ilmidbn osapuolet, resurssit, kulttuuri ja ideologiat. Osa teemoista on luonteeltaan
konkreettisia ja osa abstraktimpia, samoin kuin naihin liittyvat elementitkin (kuvio 5).
Ymmarrysten, menettelytapojen, sitoumusten, materiaalien, patevyyden ja merkitysten

painotus vaihtelee riippuen teeman luonteesta.

' Ihmissuhteet, g o Aika, valineet,
elintarvike- \ taloudelliset
. teollisuus, Fi KAYTANTOIEN RESURSSIT i resurssit, tie-
. yhteisd :':.:"I QSAPLIOLET Materiaali ., tamys
., Sirovumukser Ymmdrrykset Y
................... o, Mareriaali Sitoumukset Fow
I.' Merkitvkset Pdtevyys G’ '.I
| |
I J |
I [ I
| \ J |
\ KULTTUURL IDEOLOGIAT . |
................... _ S
IIIII- Merkitykset j-j’*"'ﬁ?";_-'.‘f}"ili;'ﬁf ’
Kulttuurisidon- 4 Ymmdrrykset At Eettisyys,
naisuus, tottu- ) > terveellisyys,

mukset,ulko-
maiset kulttuurit

nostalgisointi

Kuvio 5 Yhteenveto ruokahavikkikaytantdjen muodostumisesta
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Kaytannot aktivoivat ja sitouttavat toimijoita, ja ihmiset pyrkivét hallitsemaan eri
kaytantojen yhdistelmié jokapaivaisesséa elaméssdan. Tamé nadkokulma huomioiden oli
tassa tutkimuksessa aineiston analysoinnin myota luonnollista keskittyé tutkimaan yhté
suurta kéytantokokonaisuutta, ruokahavikkia, ja Kkiinnittdd huomio yksittaisten
kaytantdjen sijaan tdman suuremman kaytantokokonaisuuden taustalla vaikuttaviin
teemoihin ja elementteihin. T&mén valinnan myo6ta on Shoven ym. (2012) ndkemyksen
mukaisesti myos haluttu luoda uutta tutkimuksellista nakdkulmaa kéytantoteoreettiseen

keskusteluun ja samalla kehittad olemassa olevaa teoriaa.

Tutkimustuloksien muodostamisen osalta haasteita asetti kaytant6jen monitahoisuus ja
ristedminen, silla useat kaytannot ja elementit toimivat paéllekkain ja osana useampaa
eri  kdytantdd. Taman piirteen aiheuttama epavarmuus tutkimustuloksien
ristiriitaisuudesta estettiin analysoimalla aineisto useaan otteeseen. Ruoanlaiton seka
sithen liittyv&dn havikin yhteydessé tunnistettiin, kuinka sosiaaliset suhteet ja
elinympariston sosiaalinen rakentuminen vaikuttavat merkittavasti kotitalouksissa
suoritettaviin kaytantdihin. Sosiaalisen verkoston voidaan ndhdé epésuorasti tai suorasti
vaikuttavan kaikkien teemojen taustalla, silla ithmisen sosiaalinen ymparistd vaikuttaa

ihmissuhteiden, resurssien, kulttuurin ja ideologioiden muodostumiseen.

Sosiaalisia verkostoja muodostavien osapuolien lisaksi resurssit ovat merkittavat osa
ekologisiin  kulutuskaytantoihin pyrkimisen yhteydessa. Resurssit mahdollistavat
ruokaan liittyvien kaytadntdjen suorittamisen ja niihin sitoutumisen. Ruoanlaiton
yhteydessa toimijoilta vaaditaan aikaa, tietdmystd sekda toiminnan mahdollistavia
valineitd. Myo6s tdmén tutkimuksen tulosten my6td voidaan vahvistaa
kaytantoteoreettista nékemystd objektien merkityksestd kaytdnndn suorittamisen
kannalta. Tuotteiden kehityksen myo6ta kuluttajien mahdollisuus suorittaa aikaisemmin

monimutkaisina pidettyja kaytantoja.

Jotta kaytadnnot vakiintuisivat ja niitd jatkettaisiin pidemmalld aikavalillg, on tarkeda
muodostaa kestdvida kulutuskaytantdja. Nykyisid kulutustottumuksia tulisi pyrkia
muuttamaan, mikéli ne ovat ristiriidassa ekologisempien kulutuksen muotojen kanssa.
Yhté lailla kuin kulttuuri ja varhaisemmat eldméanvaiheet ovat vaikuttaneet nykypaivan

ihmisiin, voidaan kulttuurin avulla jatkaa ekologisempien ruoan kulutustapojen
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noudattamista myods tulevaisuudessa. Tamé vaatii aktiivista sitoutumista, johon
kollektiiviset pyrkimykset ja yhteisollisyys kannustavat. Tdssé tutkimuksessa
ruokablogiyhteison aikaansaama tempaus on internetin avulla levinnyt koskettamaan
yha useampia yhteiskunnan jasenia, mink& myota ekologinen kulutuskayttaytyminen ja
siihen liittyva ruokahavikin valttdminen ovat kannustaneet ihmisia omaksumaan uusia

kaytantoja.

Tutkimuksen tulosten perusteella ruokahdvikin syntymistd voitaisiin tulevaisuudessa
paremmin Vvalttdd Kiinnittdmalld huomiota yksittdisten kansalaisten suorittamien
kaytantojen lisaksi myos lainsdadantdon ja tamén maarittelemiin lakeihin koskien ruoan
jakelua. EU:n ruokahdvikin vahentdmiseen t&htd&véan projektin my6td Evira onkin
I6yhentanyt lainsédadantoa paivaysmerkintansa ylittdneiden ruokien
hyvantekevaisyysjakelun suhteen (Yle 22.1.2103). Taman muutoksen lisaksi tulisi
tuotteiden  jakelu alennettuun  hintaan  kauppojen  tyoOntekijoille  sallia.
Lainsdadannollisten  muutosten  lisdksi  yksittdiset ~ muutokset  kauppojen
toimintamalleissa voisivat edesauttaa ruokahévikin valttamista. Suurien pakkauskokojen

rinnalla tulisi tarjota pienempié pakkauksia ja irtomyyntié tulisi ennestaan liséta.

5.2 Tutkimuksen kontribuutio ja mahdollisuudet jatkotutkimukselle

Kaytantoteoreettisen ndkokulman yhdistdminen kulutustutkimukseen ja erityisesti
kotitalouksissa suoritettujen kaytantdjen analysointiin toi uusia nakoékulmia olemassa
olevalle markkinointitieteelle. Tutkimusta koskien ekologisesti kestdvampia tapoja
suorittaa rutiininomaisia toimia ja hoitaa Kkotitaloutta tulisi kuitenkin tulevaisuudessa
lisatd, jotta kulutusmahdollisuudet ja terveellinen elinympéristd voitaisiin taata myos
tuleville sukupolville. Loppujen lopuksi k&ytantdjen suorittaminen on yksittdisen
ihmisen vastuulla, mutta yhteisollisyyden ja kollektiivisten pyrkimysten avulla voidaan
luoda kulttuuri, joka kannustaa tiettyihin kayttaytymismalleihin. Tdssé tutkimuksessa
yhteisollisyyden nahtiin kannustavan seka tiettyihin kaytantdihin ryhtymiseen ettd
ndiden kaytantdjen suorittamisen jatkamiseen, mikd vahvistaa Rokan ja Moisanderin
(2009) né&kemystd  kollektiivisten  pyrkimysten  merkityksestd  ekologisen

kulutuskulttuurin muodostumiselle.

Tama tutkimus tuo oman kontribuutionsa kayténtoteoreettiseen keskusteluun
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esittelemélla aikaisemmista teorioista poikkeavia kaytantdjen elementteja. Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys pohjautuu Warden (2005) ja Shoven ym. (2012) méarittelemiin
kaytantojen elementteihin, joiden avulla tutkimuksessa nostettiin esiin uusia
nakokulmia koskien kéytantéjen muodostumista. Liséksi tdma tutkimus korostaa
markkinointitieteen lisddntyvaa tarvetta kiinnittdd huomiota sosiokulttuuriseen
kehitykseen ja taméan mukanaan tuomiin ympéristollisiin haasteisiin. Kuluttajien
valtaistumisen myota tarve kestavalle kulutukselle johtaa juurensa yksilétasolle, minka
myota uudet edistykselliset ndkdkulmat ovat tarkeitd kulutustutkimuksen kehitykselle.
Jatkuvan kulutukseen kannustamisen sijaan markkinoinnin tulee 16ytaa uusia, kestavéaa

kehitysta tukevia, keinoja luoda taloudellista kasvua.

Kuluttajien muuttuneet tarpeet aiheuttavat haasteita markkinointitieteen lisdksi myds
yritysten johdolle. Tutkimalla kuluttajien kayttaytymistd syvallisemmin kulttuurin ja
sithen liittyvien merkitysten avulla voidaan néihin tarpeisiin pyrkid vastaamaan.
Elintarviketeollisuuden toimijoiden tulee menestydkseen varautua kuluttajien
kasvaneeseen mielenkiintoon koskien kestavéaa kehitystd ja ymparistollisia ongelmia.
Ekologisuus, vastuullinen liiketoiminta ja ruoan alkuperd tulevat selkedsti olemaan
tulevaisuudessa kuluttajia yh& enenevissa madrin Kkiinnostavia seikkoja. Taman
tutkimuksen perusteella vaikuttaisi, ettd markkinoilla tulevat menestyméaan ne toimijat,
jotka kykenevét jo tuotteen kehitys- ja toimittamisvaiheessa kiinnittdimaan huomiota
tuotteen koko elinkaaren eri vaiheisiin. Kulutuksesta aiheutuvien ymparistovaikutusten
tiedostaminen ja niihin puuttuminen ovat kaikkien yhteiskunnan osapuolien vastuulla,

mika kaikkien elintarviketeollisuuden alalla toimivien yritysten tulisi tiedostaa.

Haasteita jatkotutkimukselle asettaa ekologisempien kulutustapojen muodostumisen
riippuvuus sekd yksilollisistd ettd yhteisOllisistd toimintatavoista ja pyrkimyksista.
Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia syvéllisemmin sit4, kuinka merkittdvana tekijana
kuluttajat kokevat yhteisOllisyyden heiddn omaksuessaan uusia toimintamalleja ja
muuttaessaan kulutuskéytantojaan. Kollektiivisten pyrkimysten vaikutuksen yhteydessa
voitaisiin tarkastella myos sitd, kuinka suuri vaikutus yhteisollisyyden tunteen
hiipumisella on suoritettavien kéytantdjen jatkamisen kannalta. Tutkimalla
syvéallisemmin sosiaalisten suhteiden ja yhteisOllisten pyrkimysten merkitystéa
kaytantoteoreettisesta ndkokulmasta voitaisiin saavuttaa parempi kasitys siitd, kuinka

sosiaalisen  vuorovaikutuksen ja  verkostoitumisen avulla voidaan luoda



80

yhteiskunnallisesti ja sosiaalisesti merkittavia ja kestavid muutoksia.

Tassd tutkimuksessa tutkittiin  kuluttajien suorittamia kaytantoja, joista he ovat
subjektiivisesti ja oletetusti rehellisesti raportoineet. Jatkossa olisi mielenkiintoista
tutkia blogitekstien lisaksi esimerkiksi haastatteluiden avulla sitd, kuinka sitoutuneesti
kyseiseen tempaukseen osallistuneet ihmiset ovat jatkaneet ekologisempien
kulutuskaytéantdjen noudattamista pidemmalld aikavélilla. Pelkkien keskustelujen
havainnoinnin tai haastattelujen lisaksi ihmisten toiminnan seuraaminen ja havainnointi
voisivat tuottaa hedelmallisia ja taydentavia ndkokulmia, silla blogitekstien yhteydessa
ei voida taata, etteivatké ihmiset julkisen profiilin yllapitdmisen myo6ta kaunistelisi
asioita raportoidessaan toimintaansa. Tutkimuksellista n&kokulmaa voitaisiin myos
laajentaa koskemaan ihmisid, joille ruoanlaitto ei valttaméattd ole elaméssa yhta

merkittavassa roolissa kuin mita se ruokabloggaajien tapauksessa on.
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LIITE 1 Taulukko analysoinnin kohteena olleista blogeista ja merkinnéista
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Bloggaajan

Analysoitujen

Analysoitujen

nimimerkki Blogin nimi merkir?f[.(:jjlt'en rr_1erl_<li'nt6jen
lukumé&éara aikajanne
Ahmija Ahmija 3 3.5.-9.5.2012
Ankerias Vipunen Ankerias Vipunen 4 2.5.2012—
10.1.2013
Anna Soul Kitchen 7 2.5.-15.7.2012
Campasimpukka Campasimpukka 13 2.5.-28.12.2012
Hanna Hannan soppa 2 2.5-3.11.2012
Hannele Kokit ja potit 10 3.56.2012—-
13.1.2013
Heleen Heleen’s hobbies 11 2.5.-29.12.2012
Herkkusuun Herkkusuun 68 2.5.2012—
lautasella lautasella 15.1.2013
Italialainen ilta Italialainen ilta 7 1.5.-26.5.2012
Jokihaka kokkaa Jokihaka kokkaa 2 2.5.-9.5.2012
Jaana Kulinaarimuruja 10 5.5.2012—-
5.1.2013
Janna Ruokahommia 3 11.5.-19.5.2012
Jenni Liemessa 3 2.5.-25.5.2012
Jonna Jauhot suussa 2 5.5.-7.6.2012
Jonna suolaa ja hunajaa 17 2.5.2012—
9.1.2013
Koemaistaja Koemaistaja 2 5.5.2012
Kotiharmi Kokkeillaan 12 1.5.-15.11.2012
Marja Soppaa ja silmukoita 2 3.5.-21.10.2012
Mari Kivistdssa Kivistossa 2 12.5.-28.5.2012
Merituuli Silla sipuli 12 1.5.-30.12.2012
Nanna Kaikki ditini reseptit 5 6.5.—25.5.2012
Nelle Siskot kokkaa 18 19.4.-9.11.2012
Omenaminttu Omenaminttu 1 14.5.2012
Outi Rinne Keittibkameleontti 6 2.5.-30.5.2012
Pumpkin jam Pumpkin jam 1 17.5.2012
Riikka Vatsasekaisin 12 3.5.2012-
kilinkolin 13.2.2013
Sauvajyvénen Sauvajyvénen 17 2.5.2012—
12.1.2013
Teemu Thetki 6 5.5.2012—
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3.1.2013
Terhi Terhin keittitssa 3 2.5.2012—-
2.1.2013
Tommy Tommy’s koket 3 2.5.-20.5.2012
Tusla Soppakellari 2 2.5.-12.5.2012
Veera Prinsessakeittio 8 45.-30.12.2012
Yaelian Appelsiineja hunajaa 6 7.5.-30.10.2012
LIITE 2 Esimerkkikuvia aineistosta
acebook Search for people, places and things Q
_"2: | Havikista herkuksi Timeline ¥ Now ¥ v Liked
5 Like

Kerma piti kayttaa piakaisesti pois ja pakastemaissin
viimeinen paivamaara lahestyi...niistd saakin tehtyd
cachapoita eli venezuelalaisia maissilattyja :)

http://appelsiinejahunajaa.blogspot.co.il/2013/04
/maissiletut.html

See translation

appelsiinejahunajaa: Maissiletut
appelsiinejahunajaa.blogspot.co.il

Like - Comment - Share
£ 2 people like this.

8 Satu Puhakka Os Keskinen "Kokkisota" kunniaan, ei ruokaa
g| roskiin ()

See Translation
19 April at 18:15 - Like - €31

Write a comment...

s Havikistad herkuksi shared a link.

W 18 April @

Yli jadneen keitetyn riisin voi hyodyntadd seuraavana pdivana

esimerkiksi keitoissa. Tdssa yksi kirpedn kevdinen ja raikas
——aloalliol

m Personal Blog

&% Havikistd herkuksi shared a link.
s’ 18 April near Helsinki, Southern Finland

Leipomisen tuoksinassa jaa usein yli valkuaisia, joista saa
hetkessa pyordytettya ihania marenkeja!l Marengista,
marjoista tai hedelmista seka vaniljajatskista syntyy helppo
ja nopea jalkiruoka tai maukas herkku vaikkapa
yllatysvieraille.

See translation

Vatsasekaisin Kilinkolin:
MARENGIT

vatsasekaisinkilinkolin.blogspot.fi
vatsasehiisin

thnkolin

Like - Comment - Share

£ 2 people like this.

Write a comment...

&y Havikista herkuksi shared a link.
W 16 April @

Kun pehmenneet talvitomaatit paahtaa uunissa sipuleiden

Kuva 1: Kuvankaappaus Havikista herkuksi -tempauksen Facebook-sivuilta
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Kuva 2: Havikista herkuksi -reseptejé koristava logo.
Lahde Valipala.blogspot.fi (Kopioitu 8.11.2012).
<http://valipala.blogspot.fi/2012/05/doggie-bagin-uusi-elama.html>.

Kuva 3: Masabi-ravintolan suhtautuminen ruoan poisheittoon.
Lahde Valipala.blogspot.fi (Kopioitu 20.11.2012).
<http://valipala.blogspot.fi/2012/05/doggie-bagin-uusi-elama.htmi>.



