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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittédd, miten nuoret kirjoittavat musiikista ja sen rooleista
omassa eldmassaan ja samalla kartoittaa sitd, miten musiikki toimii nuorten hyvinvoinnin tukena.
Tutkimus on luonteeltaan kerronnallinen ja teoreettinen viitekehys ké&sittad ajatuksen todellisuuden
narratiivisesta rakentumisesta. Sen mukaan ihminen elda eldmaansa luoden siit4 samanaikaisesti
yht& suurta ja montaa pienempaa kertomusta. Keskeisena nayttaytyy myos konstruktivistinen
nakemys ihmisestd sekd kulttuurin tuotteena ettd sen tuottajana. ldentiteetti maarittyy néin ollen
my0s jatkuvasti uudelleenrakentuvaksi ja prosessinomaiseksi ilmitksi. Toisin sanoen identiteetin
ajatellaan olevan ihmisen muuttuva ymmarrys itsestaan suhteessa muuttuvaan elaméantarinaansa.

Tutkimusaineisto koostuu Tampereen Hatanpaan lukion opiskelijoiden kirjoitelmista, jotka on
keratty kevaalld 2012. Analysoin kirjoitelmia narratiivisesti, nimeamall& nuorten esiin nostamia
teemoja ja tyypittelemélld heidén kayttamiaén kerronnan keinoja. Poimin nuorten kirjoitelmista
myos kulttuurisesti jaettuja oletuksia musiikista ja sen voimasta. Narratiivisen analyysin tuloksena
on syntynyt kolme tyyppitarinaa, jotka kuvaavat nuorten kirjoitelmista esiin nousseita kerronnallisia
identiteetteja. Kertojatyypit limittyvat nuorten kirjoitelmissa keskendan, eivatka kerronnalliset
identiteetit ndin ollen kuvaa yksittaisten nuorten kirjoitelmia.

Kerronnalliset identiteetit ovat Pitk&janteinen musiikinoppija, Emotionaalinen musiikinrakastaja
sekd Etuoikeutettu musikaalinen. Musiikki hahmottuu ensimmadisen identiteetin perusteella
ensinndkin profession ndkdkulmasta, jolloin keskeistd on oman ammattimaisuuden kehittdminen ja
musiikkitoiminnan tarjoama pitk&janteinen kasvuprosessi. Toinen kerronnallinen identiteetti nostaa
esiin erityisesti musiikin roolin itsehoidon valineend. Tahan kuuluvat itsesaately, tunnetyoskentely
sekd emotionaaliset huippukokemukset. Tarke&na juonena ndyttaytyy myos itsensa ilmaiseminen
musiikin avulla. Kolmas kertojatyyppi hahmottaa musiikin erityisesti yhteisdon kuulumisen
valineend ja musikaalisen identiteetin rakennusaineena.

Nuoret kayttavat musiikkia arkielamassdédn monin hyvinvointia tukevin tavoin. Musiikinkuuntelulla
ja musiikkiharrastuksella on voimakkaasti itsehoidollinen rooli nuorten elaméssa. Musiikki luo
jatkuvuuden kokemuksia ja tukee sitd kautta nuorten identiteetin tyostamista, kykyé kasitella
tunteita ja jasentdd oman elaman tapahtumia. Musiikki tarjoaa nuorille myos tarkeita
yhteiséllisyyden ja kuuluvuuden kokemuksia.

Tutkimustulokset mahdollistavat yha jasentyneempien kulttuuristen menetelmien kehittdmisen
nuorisotyohon ja taidekasvatukseen. Musiikkia voidaan hyddyntaa hyvinvoinnin edistijana
monenlaisessa ihmistydssa. Kulttuurin ja hyvinvoinnin suhteesta on tarkeé keskustella edelleen,
jotta taiteen ja kulttuurin myonteiset vaikutukset ihmisten elaménlaatuun, terveyteen ja
hyvinvointiin saataisiin osaksi kaikkien ihmisten arkielaméaa.
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JOHDANTO

”Mother says | was a dancer before | could walk
She says | began to sing long before | could talk
And I've often wondered, how did it all start?
Who found out that nothing can capture a heart
like a melody can?

Well, whoever it was, I'm a fan

So | say

thank you for the music, the songs I'm singing
Thanks for all the joy they're bringing

Who can live without it, | ask in all honesty
What would life be?

Without a song or a dance what are we?

So | say thank you for the music,

for giving it to me”

(Andersson & Ulvaeus/ABBA 1977.)

Monet musiikki-ihmiset voivat varmasti samaistua edelld siteeraamaani Abban kappaleeseen, jossa
kertoja kuvailee musiikin merkittdvaa roolia omassa elamassaan, miettii missa musiikin juuret
oikeastaan ovat ja lopulta pohtii vilpittdmasti, kuka voisi elda ilman musiikkia ja mita ihminen
ylipaataan olisi ilman laulua tai tanssia. Musiikki tuntuukin olevan jotakin perustavanlaatuisesti

inhimillistd, ihmisyyteen elimellisesti kuuluvaa.

Musiikilla on voima kietoa ihminen pauloihinsa — se saattaa lennattdd meidat silmanrapayksessa
toiseen aikaan, paikkaan tai mielentilaan. Musiikki luo tunnelmia, palauttaa muistoja mieleen,
auttaa kasittelemaan vaikeitakin asioita ja tuo iloa ja energiaa arkeen. Musiikki voi myds ahdistaa
tai lohduttaa, viihdytt&4 tai arsyttdd. Musiikin voima on kiistaton ja moninainen, mutta joka
tapauksessa musiikki tuntuu toimivan jonkinlaisena inhimillisena arkiterapiana: musiikki lataa

akkuja, sanotaan.

Nuorten henkistd pahoinvointia, nuorisotydttomyyttd ja nuorten syrjaytymisté on kasitelty julkisesti
paljon viime aikoina, esimerkiksi paljon huomiota saaneen lhan tavallisia asioita -kampanjan (2013)
julkistamisen yhteydessa. Myos taiteen ja kulttuurin suhdetta hyvinvointiin ja terveyteen on tuotu
viime vuosina esiin poliittisessa vaikuttamisessa, esimerkiksi toimintaohjelmaehdotuksessa
"Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia” vuosille 2010-2014, joka on osa terveydenedistamiseen
keskittyvad poliittista ohjelmaa. (Terveytta kulttuurista -verkosto 2013). Téssa tutkielmassa
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l&hestyn kulttuurin ja hyvinvoinnin teemoja tarkastelemalla musiikin ja identiteetin suhdetta,
analysoimalla lukiolaisnuorten musiikkikirjoitelmia ja sit4 kautta hahmottamalla musiikin roolia

nuorten hyvinvoinnin tukena.

Nuorisoty6td ja -tutkimusta opiskelleena tunnustan valinneeni tutkielman aiheen ideologisista
lahtokohdista kdsin — nuorena naisena annan mielelléani &anen nuorille, jotka ovat yha
yhteiskuntamme marginaalissa. Vaikka nuorten ajatusmaailmaan perehtymalla ei ehka voida
ennustaa tulevaisuutta, minusta on mielekasté ajatella, ettd nuorten tapa eléé ja ajatella siséltaé aina
tiettyd ajankohtaisuutta. Niinpa nuorten kertomukset voivat antaa vihjeitd ilmidista, jotka ovat
tuoreita ja avata siten juuri télle ajalle tyypillisid ilmidita. Pyrinkin liittdmaan tutkimukseni myos
osaksi laajempaa keskustelua musiikista ja hyvinvoinnista sekd nuoruudesta ja nuorena elamisen

erityispiirteista tassa ajassa.

Kipindn nuorten musiikkikirjoitelmien tutkimiseen olen saanut myds omasta elinpiiristani, jossa
minua on aina ymparoinyt sykahdyttava joukko intohimoisia ihmisia, joille on ollut tarke&a
kuunnella, tehda ja tutkia musiikkia, puhua ja kirjoittaa siitd ja kéyda lapi kokemuksia, jotka
solmivat musiikin erottamattomasti osaksi elettya elamad. Musiikintutkimusta opiskellessani
olenkin yllattavan usein huomannut olevani keskelld hyvaa ryhméterapiaistuntoa. Musiikin
hyvinvointia tukeva voima on kiinnostava tutkimuskohde juuri siksi, ettd sen voidaan sanoa

koskettavan kaikkia ihmisia.

Tutkimukseni on luonteeltaan kerronnallinen. Minua kiinnostaa miten nuoret Kirjoittavat musiikin
voimasta ja sen roolista omassa elamassaan; millaisia kerronnallisia identiteetteja he
kertomuksissaan muodostavat. Oletan loytavéni kertomuksista myos kulttuurisesti jaettua
maaperad: mahdollisesti toistuvia juonia, kulttuurisia mallitarinoita, jotka paljastavat ainakin jossain

maarin jaettuja olettamuksia musiikista.

Tat4 tyoté tehdesséni olen saanut suuren etuoikeuden kurkistaa monen nuoren musiikki-ihmisen
ajatuksiin pintaa syvemmalta. Kiitollisena ja ndyrin mielin piirrdn tutkielmassani esiin kuvaa
musiikin moninaisesta voimasta, joka nayttaytyy paitsi mystisend, romantisoituna ja kliseisené —

my0s arkisena, kdytdnndssa toimivana ja todellisena.



Kysymyksenasettelu

Olen méaritellyt tutkimusongelmani seuraavasti:

1) Millaisia kerronnallisia identiteetteja nuoret tuottavat kirjoittaessaan musiikin voimasta ja
millaisia ovat kulttuurisesti jaetut mallitarinat, jotka rakentavat nuorten kertomuksia?

2) Miten musiikkia merkityksellistetaan nuorten kertomuksissa?

Minua kiinnostaa se, miten musiikki toimii arkielaméssa — millaisia rooleja se saa erilaisissa
tilanteissa — ja miten nuoret tastd kaikesta kirjoittavat. Musiikin ja hyvinvoinnin valiset kytkdkset
ovat erityisen mielenkiinnon kohteena tassa tutkimuksessa. Koska tarkoituksena on poimia nuorten
kirjoitelmista kerronnallisia identiteettejd, my0s identiteetin k&site nousee tutkimuksessa
keskeiseksi. Musiikillisten identiteettien madrittely sek& musiikin suhde mindn rakentumiseen
muodostunevat nain ollen myds relevanteiksi tutkimusteemoiksi. Tutkimukseni on luonteeltaan
aineistolahtdinen. Ajatuksenani on antaa puheenvuoro Kirjoitelma-aineistolle, niin ettd nuorten oma
aani sailyisi mahdollisimman aitona. Tutkimuksen lopulliset teemat rajautuvatkin sen perusteella,

mitd aineistosta nousee esiin.

1 MUSIIKKI JA IDENTITEETTI

Tassa luvussa taustoitan tutkimustani tarkastelemalla ensinndkin musiikkia identiteetin tai
minuuden rakentamisen nakokulmasta. Tutkimuskirjallisuuden valossa lahestyn musiikin roolia
ihmisen identiteettitydssa. Samalla méarittelen identiteetin jatkuvasti uudelleenrakentuvaksi ja
prosessinomaiseksi (esim. Giddens 1991, 52). Tdma konstruktivistinen tapa maaritell& identiteetti
asettuu samalla my6s osaksi narratiivista ajattelua, koska sen voidaan nahda olevan kytkoksissa
my0s tarinalliseen todellisuuskasitykseen. Sen mukaan ihminen el&é elamaansé ik&én kuin luoden
yhté suurta ja useita pienempia tarinoita (Hanninen 1999, 129). Toisin sanoen késittelen siis

ensimmaisessa alaluvussa musiikkia ihmisen sisdisen tarinan rakentajana.

Musiikin terapeuttisia vaikutuksia kasittelen lyhyesti toisessa alaluvussa. Musiikin rooli itsehoitona
tai itseterapiana on tutkimukseni kannalta keskeinen teema, jota pyrin tassé luvussa avaamaan..
Samalla kasittelen my6s musiikkiharrastuksen roolia itseterapiana. Lopuksi teen vield tiiviin

katsauksen musiikkiterapian keskeisiin mééaritelmiin ja kayttokohteisiin, mutta kokonaisuudessaan
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pyrin kuitenkin laajentamaan musiikin terapeuttisten vaikutusten tutkimisen ndkokulmaa my6s

varsinaisen musiikkiterapian alan ulkopuolelle.

Kolmannessa alaluvussa pureudun siihen, miten musiikki tukee ihmisen toimijuutta. Olen eritellyt
De Noran (2000, 2007) nimedamid musiikin mekanismeja, joita olen pyrkinyt soveltamaan oman
tutkimusaiheeni kannalta oleellisin osin. Tavoittelen musiikin arkisten kayttoyhteyksien tematiikkaa
pohtiessani kaytannollistd ymmarrysta teoriasta ja siksi annankin alaluvussa myos runsaasti
esimerkkeja musiikin arkisista kayttotavoista ja -yhteyksista. Taulukossa 1 jaottelen vield musiikin
kayttoyhteyksia eri kategorioihin, joilla kuvaan eri tasoja, joilla musiikki toimii. Tata kautta pyrin

esittelem&an hiukan laajemmin teoreettista ajattelua liittyen musiikkiin arkipéivaisessa elamassa.

1.1 Musiikki minuuden rakentajana

Jotta musiikin ja identiteetin suhdetta olisi mahdollista lahestya, on lahdettava liikkeelle siitd, mité
identiteetilld ylipd4ta&n tarkoitetaan. Sosiaalitieteissa identiteetin kasite on lapikdynyt
konstruktivistisen k&énteen, jonka lopputulemana on kaytdnnossa katsoen luovuttu vanhasta tavasta
madritell identiteetti ihmisen melko pysyvéksi sisdiseksi minuudeksi, enemmén tai véhemman
ehedksi rakennelmaksi. Sen sijaan on alettu kiinnittdd huomiota identiteetin prosessiluonteeseen.
Identiteetin ei siis en&a ajatella olevan ihmisen aidon olemuksen sisin ydin, vaan ennemminkin
jatkuva prosessi, sosiaalisessa todellisuudessa tehdyn identiteettityon jatkumo. (De Nora 2000, 62).
Identiteetti ei tarkoita ihmisen yksilollisia piirteitd tai ominaisuuksien joukkoa, vaan sen voidaan
sanoa olevan ihmisen ymmarrys omasta itsestdén suhteessa omaan eldméntarinaansa (Giddens
1991, 52).

Identiteetin jatkuvasti uudelleenrakentuva luonne vaatii ihmiselt jatkuvaa itsensé pohdiskelua ja
uudelleenarviointia eli identiteettityota. ldentiteetti ei synny itsestaan yksilon toiminnan
jatkuvuuden myoté, vaan sitd on aktiivisesti luotava ja yll&pidettava tdmén refleksiivisen toiminnan
avulla (Giddens 1991, 52). Yksilot tekevat enimmakseen hiljaista identiteettityota rakentaakseen,
vahvistaakseen ja korjatakseen oman identiteettinsa saiettd. Tama hiljainen ty6 saa sdikeen
vaikuttamaan jatkuvalta jokapéaivaisen eldman vaihtelevissa tilanteissa, joissa yksilét luovat

merkityksid itselleen ja muille. (De Nora 2000, 63.)

Vaikka musiikin ihmisiin vaikuttavasta voimasta on Kirjoitettu paljon, ei sen roolia identiteetin
rakentajana ole tutkittu kovin laajasti (De Nora 2000, 46). De Nora (2000, 2007) on hyddyntanyt

osallistuvaa havainnointia ja syvéluotaavia teemahaastatteluja tutkimuksessaan, jossa han kuvaa,
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miten musiikki tarjoaa ihmisille identiteetin rakentamisen valineité arkielamassé (De Nora 2007,
161). Musiikki nayttaisi ensinnédkin toimivan itsesatelyn keinona: ihmiset kayttavat
musiikinkuuntelua arkielaméssdan muuttaakseen mielialaansa tai vaihtaakseen ndkokulmaansa
vallitsevaan tilanteeseen (De Nora 2000, 48-49). Itsesaatelyn tarvetta aiheuttavat jokapaivéisen
elamaén tilanteet, joissa ihminen kokee ristiriidan se véalilld mitd hé&n tuntee tai ajattelee ja sen valill,
mit& h&n haluaisi tai mitd hanen mielestdan pitdisi tuntea tai ajatella jossakin tilanteessa (De Nora
2000, 48-51).

Musiikki voidaan siis ndhd& valineena tai resurssina, jota ihmiset kayttavat ja jonka puoleen he
kaantyvat saadellakseen omaa toimijuuttaan arkielamassa. Tallainen itsesdately vaatii paljon omaan
itseen suuntautuvaa ajatus- ja identiteettityota. Itseséatelyn tarve nayttdd kumpuavan pakottavista,
tilannesidonnaisista vaatimuksista, joita ihmiset kohtaavat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (De
Nora 2000, 62.) Suuri osa identiteettityostéd tehdaan silloin, kun yksilo esittéa itsedén toiselle tai
toisille (em. 63). Mutta elamantarinan projektio ei kuitenkaan ole ainoa perusta identiteetin
rakentumiselle. Yhtd tarke&d on introjektio, itsen esittdminen itselle. Tallaisena voidaan néhda
ihmisen kyky laittaa liikkeelle ja pitdd kdynnissd oma sisainen tarinansa, kertomus siitd, kuka

ihminen itse on ja tietdd olevansa. (De Nora 2000, 63; H&anninen 1999, 21.)

Pyrkiminen identiteetin eheyteen ja siséisen tarinansa jatkuvuuteen vaatii ihmiselta sosiaalista ja
kulttuurista aktiivisuutta: muistamista ja menneisyyden kokemuksien lapi kdymista. Musiikki
voidaan ajatella yhtend niisté valineistd, joita kdytdmme muistin tukena ja apuna muistisiséltojen
mieleen palauttamisessa. (De Nora 2000, 63.) Musiikkia voidaan siis k&yttaa véalineena myos sen
muistamisessa ja rakentamisessa, kuka ihminen itse on. Toisin sanoen musiikki ei ole ainoastaan
keinotekoisen muistin valine; sen avulla luodaan tulevaa identiteettid ja toiminnan rakenteita ja tata

kautta sen voidaan sanoa toimivan tulevaisuuden olemassaolon vélittdjané. (De Nora 2000, 63.)

1.2 Musiikki itsehoitona ja terapiana

Musiikilla on oma ihmeellinen voimansa. Niin kauan kuin inhimillist4 elamaa on ollut olemassa,
niin kauan on ollut myds musiikillista toimintaa. Eri kulttuurit ovat eri aikoina kehittaneet
omanlaisiaan muotoja musiikin tuottamiseen ja kuluttamiseen. Aina ja kaikkialla ihminen on
kuitenkin pyrkinyt k&yttdmé&an musiikin parantavia voimia erilaisten sairauksien ja muiden

vaikeuksien voittamiseen. (Lehikoinen 1976, 16.)



Ihmiset k&yttavat musiikkia arkipéivaisessa elamassaan hallitakseen, purkaakseen ja korostaakseen
tunteitaan tilanteen mukaan (De Nora 2000). Musiikki toimii my6s mielentilan tai kehollisen
vireystilan saatelijand. Ihmiset kayttavat musiikkia rentoutuakseen tai piristyakseen tai vaikkapa
lohduttaakseen itsedén surun hetkelld. (De Nora 2007, 281.) Musiikilla voidaankin sanoa olevan
oleellinen ja aktiivinen rooli itsehoidon vélineena elamassémme (De Nora 2000, 62). Jo Lehtonen
(1986) on tiedostanut musiikin mahdollisuudet terapeuttisen lapitydskentelyn edistajand. Han pohtii
tutkimuksessaan myds musiikin yhteyksia oppilaiden persoonallisuuden kehitykseen,
tunnekayttaytymiseen ja itseilmaisuun ja nostaa esiin erityisesti musiikkiharrastuksen roolin
itseterapiana (Lehtonen 1986, 29). Itseterapian tai itsehoidon kasitteeseen voidaan liitt4a ainakin
henkisen kasvun tavoite, tunne-eldman valmiuksien parantaminen seké sosiaalisuuden tukeminen
(Lehtonen 1986, 29).

Musiikin harrastaminen tuottaa ihmiselle myonteisid tunne-eldmyksid, joilla on vahva yhteys
harrastajan persoonallisuuteen. Musiikkitoiminta nayttdisi olevan yhteydessa persoonallisuuden
kehittymiseen, tunteiden hallintaan ja itseilmaisuun. (Lehtonen 1986, 29.) Luovalla
musiikinopetuksella voidaankin kehitt&a lasten ja nuorten tunne-elamaan liittyvid ja sosiaalisia
valmiuksia. Musiikkitoiminnan ja musiikinopetuksen avulla ihminen voi my6s saavuttaa pysyvan
kyvyn tyostad musiikin avulla terapeuttisesti itselleen vaikeita tunteita tai kokemuksia. (Lehtonen
1986, 29.) Musiikin harrastuneisuuteen nayttéisi vaikuttavan etenkin kotikasvatus ja vanhempien
kiinnostus musiikkitoimintaa kohtaan. Vanhempien musiikkiharrastus siirtyy usein lapsille
esimerkin, kannustuksen tai ohjauksen kautta. (Lehtonen 1986, 30.) Nain ollen kodin
mahdollisuudet tarjota lapsille entista parempia itsehoidollisia ja tunne-elaméan valmiuksia
nayttaisivat paranevan, mikali vanhemmat onnistuvat luomaan kotiin kannustavan musiikillisen
ilmapiirin, tarjoamaan virikkeita sekd ohjaamaan lasta musiikkiharrastuksessa myonteiselld tavalla.
(Lehtonen 1986, 30.)

Késitteella musiikkiterapia viitataan useimmiten hoitopadmaaraan tdhtaévaan vuorovaikutukseen,
jossa musiikkia kéaytetdan terapiassa olevan yksilon tai ryhman psyykkisen tyoskentelyn
edistdmiseen. Padpaino on talloin inhimillisessé vuorovaikutuksessa. (Lehtonen, Salo & Wirzenius
1991, 2.) Musiikkiterapia on prosessi, jossa musiikkiterapeutti seka terapiaan osallistuva yksilo tai
ryhma kommunikoivat kesken&dan musiikkia hyodyntéen. Terapia on tavoitteellista ja
tarkoituksellista: musiikkiterapiassa tavoitteena on terapiassa olevan yksilon (tai ryhman)
inhimillisen kasvun, psyykkisen eheytymisen ja integraation edistaminen. Musiikkiterapialla
voidaan my0s luoda korvaavia myonteisia tunnekokemuksia sek& onnistumisen elamyksia

aikaisemmin ahdistaviksi koetuissa tilanteissa. (Lehtonen ym. 1991, 2.) Musiikkiterapialla voidaan
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saavuttaa myonteisié tuloksia niin psyykkisten kuin fyysistenkin sairauksien ja oireiden hoidossa
(Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2013). Musiikkiterapiassa keskeistd on musiikista saatu
kokonaisvaltainen terapeuttinen vaikutus, eivat tietyt metodit tai niiden soveltamisen muodot.
(Lehtonen ym. 1991, 64.) Vuorovaikutus ja hoitopadmadré kuitenkin rajaavat musiikkiterapian
késitettd. Tamén vuoksi musiikinopetusta, musiikkikasvatusta tai musiikkiharrastusta ei lueta

musiikkiterapiaksi, vaikka ne voivatkin vaikuttaa terapeuttisesti ihmisiin. (Lehtonen ym. 1991, 4.)

Musiikkiterapia liittyy psykoterapian alaan, jonka monet teoreettiset rakenteet on todettu
kayttokelpoisiksi myds musiikkiterapiaan (Lehtonen ym. 1991, 4). Musiikkiterapiaan kuuluu
kuitenkin musiikin rakenteiden ja ilmaisumuotojen tarkoituksenmukainen kayttd psyykkisen kasvun
ja eheytymisen vélineend, mink& voidaan katsoa erottavan alan psykoterapiasta (Lehtonen ym.
1991,4.) Lehtonen, Salo ja Wirzenius (1991, 5) ovat perdadnkuuluttaneet eri terapia-alojen valista
yhteisty6ta ja hoitomuotojen valistd keskustelua. Yhteyden luomisen tavoitteena olisi yhteisten
késitejarjestelmien luominen erilaisille taideterapioille, toimintaterapialle ja psykoterapian

muodoille. (Lehtonen ym. 1991, 5.)

Varsinainen musiikkiterapia liittyy useimmiten sairauksien, hairididen tai ongelmien hoitamiseen
(Lehtonen ym. 1991,5). Musiikkiterapia-alaa leimaakin voimakas emansipaatiopyrkimys, jonka
avulla ihmisté vapautetaan elamaa rajoittavista ndenndisista laeista ja tarpeettomasta pakosta
(Lehtonen ym. 1991, 6). Musiikkiterapiaa onkin hyddynnetty sellaisten ihmisten kanssa, joiden
yhteiskunnallinen toimijuus on marginaalista — joiden kohdalla on jo ik&an kuin luovuttu toivosta.
Perinteisesti musiikkiterapian kohteena olevia ryhmié ovat olleet esimerkiksi vaikeasti
kehitysvammaiset tai muistisairaat ihmiset sek& psyykkisesti vakavasti sairastuneet. (Lehtonen ym.
1991, 6.) Musiikkiterapian uudemmista ké&yttdalueista voidaan nimeta esimerkiksi
kommunikaatioh&iriot, neurologiset ongelmat, paihteisiin, tyduupumukseen ja kipuun liittyvat
ongelmat. (Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2013.) Yhteiskunnan tasolla emansipatorinen
l&hestymistapa voi ndkya toimintana hyvinvointia ja terveytté edistavan yhteiskunnallisen

muutoksen puolesta (em. 6)

Vaikka musiikkiterapia ei ole tiedettd, vaan kdytannon toimintaa, sen taustateorioiden ja
kaytantojen tutkiminen on tarkedd. Lehtonen on tutkinut musiikkiterapeuttien koulutusta ja
professiokehitystd Suomessa ja avannut samalla tutkimuskenttaa sekd musiikkiterapiailmion etté
musiikkiterapiatoiminnan suuntaan. (Lehtonen ym. 1991, 5.) Huomionarvoista on se, etta Lehtosen
(1986, 29.) ja De Noran (2000) ajatukset musiikin roolista itsehoidollisissa prosesseissa nayttavat

tukevan toisiaan. Musiikinkuuntelu ja musiikkiharrastus, siis arkinen musiikkitoiminta kaikkinensa
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toimii molempien ndkemysten mukaan osana identiteetin (tai persoonallisuuden) rakentumista ja

aktiivista, itsehoidollista tunnetyoskentelyé.

1.3 Musiikki toimijuuden tukena

Ihmiset kéyttavat musiikkia arkielamassaan ensinndkin valitessaan eri tilanteisiin sopivaa
kuunneltavaa (De Nora 2000, 48). T&lloin oleellista on etenkin ihmisen harjoittama itsesaately ja
itseohjelmointi: musiikki toimii itseohjelmoinnin vélineend, kun ihminen toteaa tarvitsevansa
vaikkapa iloista ja menevéa taustamusiikkia vasynytta mieltdan piristdaméan (De Nora 2000, 50).
Itseséétely voi tarkoittaa esimerkiksi kielteising pidettyjen aggressiontunteiden hillitsemista mielt4
rauhoittavalla tai vihantunnetta purkavalla musiikilla (em. 57.) Musiikin avulla voidaan tavoitella
my0s keskittynyttd mielentilaa. (De Nora 2000, 58.) Musiikki onkin monille tarkea véline
tyosuoritukseen tai vaikkapa opiskeluun keskittyessa.

Musiikin ruumiillisuus liittyy kiintedsti osaan musiikin arkisista k&yttoyhteyksista (De Nora 2000,
77, 83). Erds musiikin kayttoyhteyksista liittyy sen kykyyn luoda virtuaalista liiketta: musiikki voi
antaa ihmiselle liikkeen kokemuksia, elamyksen vaikkapa lentamisesta (De Nora 2007, 168) MyGs
fyysiseen suoritukseen valmistautuessa monet kéyttavat musiikkia apuvélineendan. Musiikki
selvasti myds motivoi ihmista henkisesti ja fyysisesti parempiin suorituksiin.
Kuntoliikuntaryhmissékin kéytetdén usein erilaista musiikkia alkulammittelyssé ja varsinaisen
kovatempoisen suorituksen aikana (De Nora 2000, 93 — 95). Musiikilla voidaan motivoida ihmisig,
kannustaa kehosta irti enemman kuin ilman musiikkia olisi edes mahdollista saada. My6s kehon ja
mielen rauhoittaminen fyysisen suorituksen tai pitk&n pdivan jalkeen on yksi musiikin arkisista
kayttotavoista. Musiikin avulla rentoutumisen opettelu on auttanut joitain ihmisia jopa l6ytamaan
uudelleen tien luonnolliseen lepotilaansa ja siten luopumaan nukahtamislédékkeistdédn (De Nora
2007, 167).

Musiikki saattaa tallentaa muistomme ja ajatuksemme jostakin elamédmme ihmisesté
hammaéstyttavan eldvasti. Monet kertovatkin ns. henkilditymista, joka tarkoittaa, etta jokin tietty
kappale tuntuu luovan yhteyden tiettyyn henkiléon, esimerkiksi edesmenneeseen sukulaiseen. (De
Nora 2000, 63.) Musiikin henkildityma voi ilmetd myos niin, ettd ihminen kokee jonkun tietyn
kappaleen, tyylin tai musiikillisen elementin kuvaavan itsedan (De Nora 2000, 68 — 69). Musiikki
toimii muistojemme sailontapaikkana ja saattaa johdattaa meidat aikojen halki ja aivan toiseen
todellisuuteen kesken arkisen puurtamisen (De Nora 2000,66). Musiikin rooli muistojen tallettajana

on usein ihmisen tahdosta riippumatonta: musiikki kantaa mukanaan Kipeitakin muistoja,
11



halusimme tai emme. Musiikki my0s tallentaa tarkasti tunteitamme. Tietyssa tilanteessa soinut
kappale saa muistelijansa jalleen saman tunteen valtaan, vaikka kaikki muu ymparilla olisi
muuttunut (De Nora 2000, 66).

Sosiaalisella tasolla musiikki toimii sek& intiimin etté kollektiivisen kanssakaymisen jarjestajana.
Musiikki sosiaalisen jérjestyksen vélineena tarkoittaa esimerkiksi sitd, miten juhlien emanta tai
isanté haluaa johdatella vieraansa tiettyyn tunnelmaan ja valitsee musiikin sen mukaisesti. (De Nora
2000, 121.) Romanttisissa ihmissuhteissa voidaan myos viestid monenlaisia, hienovaraisiakin
asioita musiikkivalinnoilla. Musiikki toimii usein apuvalineend esimerkiksi yhteisen intiimin
tilanteen luomisessa ja auttaa rentoutumaan toisen seurassa vaikkapa seurustelusuhteen alkuaikoina
(De Nora 2000, 112). My6s ihmissuhteiden valta-asetelmat tulevat helposti ilmi siind, kuka saa
valita musiikin yhteisiin hetkiin — ja kuka saa tai ei saa kommentoida sitd (De Nora 2000, 115).

Taulukossa 1 olen kootusti esittanyt joitakin edelld kasittelemi&ni musiikin arkipaivaisia
kayttoyhteyksia ja jaotellut niitd De Noran (2000) kayttdmin késittein eri kategorioihin. Kategoriat
kuvaavat eri tasoja, joilla musiikki toimii. Olen nimennyt ne ylarivilla: itsesaately, ruumiillisuus
sekd sosiaalinen jarjestys. Itseséatelylld tarkoitan tassé yhteydessa sitd, miten ihminen tukeutuu
musiikkiin muuttaakseen mielentilaansa tilanteen vaatimalla tavalla: musiikin avulla voidaan
tavoitella uutta asennetta, tunnetta tai toivotumpaa mielialaa. Ruumiillisuus viittaa musiikin
keholliseen kokemiseen ja fysiologisiin vaikutuksiin. Sosiaalinen jarjestys tarkoittaa musiikin
kayttamista viestimiseen vuorovaikutustilanteissa. T&mé voi tarkoittaa tilanteeseen sopivan
tunnelman luomista tai mité tahansa pyrkimysté vaikuttaa kanssaihmisten mielialaan (ja

kayttaytymiseen) musiikin avulla. (ks. De Nora 2000.

Kokoamani taulukko (Taulukko 1) on yksinkertaistava malli, jonka tarkoituksena on auttaa
pohtimaan tarkemmin De Noran (2000, 2007) ajattelua musiikin mekanismeista. Siksi onkin
todettava, ettd musiikki toimii useissa kayttoyhteyksissdan kaikilla mainitsemillani tasoilla. Liséksi
musiikki toimii esimerkiksi emotionaalisella tasolla hyvin monin tavoin, eika kaikkia tunteisiin
liittyvien musiikin kayttoyhteyksien voida ajatella automaattisesti kuuluvan itseséételyn tasolle. Jo
alemmin kasitteleméni musiikin ja identiteetin suhteen lisdksi musiikin rooli itsesaatelyssd, sen
vahva kytkds ruumiillisuuteen ja toisaalta musiikin rooli sosiaalisen jarjestyksen tuottajana nousevat
kuitenkin esiin selkednd jasennyksend arkimusiikin laajasta toimintojen verkosta (De Nora, 2000).
Musiikin kayttoyhteyksien tarkastelu naiden tasojen kautta auttaa my6s ymmartdmaan, miten

laajalle arkieldmaan piiloutuneet musiikin toimintamekanismit ovatkaan levittaytyneet.
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Taulukko 1. Miten musiikki toimii? Kayttéyhteyksien kategorisointia. (De Nora 2000 ja 2007.)

KAYTTOYHTEYS: |ITSESAATELY RUUMIILLISUUS SOSIAALINEN JARJESTYS
Musiikin X X)
valitseminen

Keskittyminen X

Rentoutuminen X X

Virtuaalinen liike X

Henkiloitymat X

Intiimi X
kanssakdyminen

Kollektiiviset X
kokemukset

Kuunneltavan musiikin valitseminen on keskeinen osa musiikin roolia ihmisen itseséatelyn
valineend (De Nora 2000, 48). T&ssé yhteydessa olen ajatellut musiikin valitsemista ensisijaisesti
nimenomaan henkilokohtaisena musiikinkuunteluvalintana, siis ettd ihminen valitsee musiikin
itselleen, itseddn varten. Sulkeisiin olen merkinnyt musiikin valitsemisen toimivan myos sosiaalisen
jarjestyksen tasolla. Tdma tarkoittaa tilannetta, jossa musiikkia valitaan useamman kuin yhden
ihmisen tarpeeseen, mutta tata tilannetta kuvaavat myos taulukon lopussa mainitut musiikin

kayttoyhteydet: intiimi kanssakdyminen seké kollektiiviset kokemukset.

Musiikin kayttoyhteyksista seuraavan, eli keskittymisen kohdalla ei my6skéan valtyta pienelta
luokittelun vaikeudelta: musiikkia keskittymisen apuna tai tukena kéyttava inminen harjoittaa kylla
ainakin itsesadtelyd, mutta eikd keskittymista tai voida pitd4d myos vahvasti ruumiillisena
toimintona? Tassd yhteydessé olen kuitenkin katsonut, ettd musiikki toimii ensisijaisesti

itsesaatelyn tasolla. Musiikkia kaytetdan keskittymisen apuna erityisesti silloin, jos jokin ns.
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pakottavaksi mielletty tehtdva vaatii ihmistd unohtamaa muut mielessé pyorivét asiat tai esim.
sulkemaan pois ulkoisia héirittekijoita, kuten vaikkapa melua (De Nora 2000, 48 — 51, 53, 58 — 61).
N&in ollen on loogista lukea keskittymisessa kdytettdva musiikki itsesadtelyn tasolla toimivaksi. Sen
sijaan musiikin avulla tapahtuvalle rentoutumiselle keskeistd on musiikin kehoa rauhoittava
vaikutus. Talloin musiikin voidaan katsoa toimivan ruumiillisella tasolla, vaikka ihminen, joka

haluaa rentoutua musiikin avulla toteuttaakin samalla myos itsesaatelya.

Virtuaalista liiketta tarjoava musiikki toimii niin ik&&n vahvasti ruumiillisella tasolla: silla
tarkoitetaan musiikin kehossa tuottamia liike-elamyksig, jotka ovat kokijalleen usein melkeinpa
todellisia (De Nora 2007, 168). My0s virtuaalisen liikkeen kokemusta ihminen voi hyédyntaa
itsesdatelyssa, koska musiikki vaikuttaa kehollisen elamyksen kautta voimakkaasti my6s mielialaan.
Siten vaikkapa uupunut ja alakuloinen ihminen voi kesken tyOpéivén lentda virtuaalisesti vapauteen

— ja ehkd myos laskeutua takaisin arkeen virkistyneend ja iloisempana. (De Nora 2007, 168 — 169.)

Musiikin kyky tallentaa ja edustaa henkiloitymi& eri ihmisistd mahdollistaa musiikin kayttdmisen
esimerkiksi kuolleiden I&heisten tai vaikkapa paattyneen ihmissuhteen muistelun vélineena (De
Nora 2000, 63). Vaikka musiikin kautta muistaminen voi tapahtua my6s ilman ihmisen omaa
tietoista paatostd, liitdn musiikkiin liittyvat henkilditymaét tassé yhteydessa itseséatelyn tasolle. N&in
madritellessani tarkoitan siis tilannetta, jossa ihminen kayttdd musiikin henkilditymia aktiivisen
muistelun apuna. Oman itsen madrittely jonkin tietyn musiikkikappaleen, tyylin tai musiikillisen
materiaalin perusteella puolestaan vie ajatukset musiikin rooliin identiteetin rakentajana. (ks. luku
2.2. Musiikki identiteetin rakentajana.) Myds musiikin muistoja séilyttdva ja tilanteita tai henkilgité
mieleen palauttava voima liittyy monissa tilanteissa ehk& ennemmin identiteetin rakentamiseen kuin

varsinaisesti itsesaatelyyn.

Kuten jo aiemmin todettiin, musiikin kaytto intiimin kanssakaymisen ja kollektiivisten kokemusten
yhteydessa asettaa musiikin sosiaalisen jarjestyksen tasolle. Intiimin tilanteen luominen musiikin
avulla on usein tilanteen osapuolten yhteinen projekti, jossa musiikki on joskus tarkedssakin osassa.
(De Nora 2000, 112 — 115.) Kollektiivisissa kokemuksissa, kuten vaikkapa juhlissa on usein yksi
(tai useampi) dj:n roolissa oleva henkild, joka kayttdd musiikkia sosiaalisen jarjestyksen valineena
(De Nora 2000, 122). Talloin musiikki voi luoda oikeanlaista tunnelmaa, auttaa osallistujia
rentoutumaan sosiaalisessa tilanteessa ja tarpeen tullen joko piristad vasahtanytta juhlatunnelmaa ja

juhlien l&hestyessé loppuaan myos osoittaa ihmisille, ettd on aika rauhoittua ja lahted kotiin.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd musiikki toimii arkipéivassa psyykkisella itsehoidon ja

itsesaatelyn tasolla, fyysiselld eli ruumiillisuuden tasolla ja sosiaalisella, jarjestyksen luomisen
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tasolla. (ks. De Nora 2000.) Musiikin arkipaivéiset kayttoyhteydet nayttavat avaavan lahes
rajattomasti uusia pohdintoja liittyen inhimillisen olemassaolon peruskysymyksiin. Tahan lukuun
on tiivistetty joitakin ndista merkityksistd. Jokapéivaisend pitamamme musiikinkuuntelu nayttaytyy
ldhemman tarkastelun jalkeen joka tapauksessa ihmisen identiteettid ja toimijuutta — ja sité kautta

ympardivaa todellisuutta aktiivisesti rakentavana toimintana (De Nora 2000, 62 — 63).

2 KERRONNALLINEN TUTKIMUSOTE

Kun ihmisen olemassaoloa tarkastellaan kielen nékékulmasta, huomataan etté kieli ja sen
merkitykset rakentavat oleellisella tavalla inhimillista elamé&a. Tekstit ja kertomukset eivat ole
maailman paéalle liimattuja tai siité irrallisia juonia, vaan osallistuvat todellisuuden ja siit&
muodostamamme kuvan rakentamiseen. Ihminen saa todellisuudesta otteen kielen sisaltamien
merkitysten avulla. Ihmisen toimintaa maarittadkin se, etté siihen liittyy aina myos tulkinta: ilman
jatkuvaa merkityksellistdmista todellisuus ei jasentyisi mielekkaélla tavalla ihmisen mielessd, vaan
han kohtaisi maailman taysin kaoottisena. (Lehtonen, 1996, 14-16.) "Ihmisen kielellisen,
kéaytannollisen tietoisuuden voidaan sanoa olevan muuttuvaa, mutta suhteellisen selvérajaisia

hahmoja saavaa ldsnéoloa maailmassa (Lehtonen, 1996, 20)."

”’Kun mina olin ihan pieni, hyréilin autossa Akselin ja Elinan hadvalssia. Vanhempani olivat

ihmetelleet, miten pieni lapsi on voinut oppia laulamaan valssin melodian ihan tunnistettavasti,
vaikkei kyseista kappaletta oltu kotona mitenkaan erityisesti edes kuunneltu. Ja kun he kysyivét

minulta, mitd mina laulan, olin vaan todennut, etta se on haavalssi... ”

(tutkijan muistelukertomus, tutkimuspéivakirjamerkinta 11/2012)

Edelld kuvailemani muisto on ollut minun musiikilliselle identiteetilleni tarked alkukertomus, joka
kertoo minulle, ettd olen aina ollut jotenkin erityinen — ja etté olen ollut sitd nimenomaan musiikin
ja laulamisen kautta. Jos en olisi my6hemmin kiinnostunut musiikista, erityisesti laulamisesta, enka

opiskellut musiikintutkimusta, ei tatd muistelukertomusta endd muistaisi ehké& kukaan.
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Musiikkiharrastukseni myota kertomus on pysynyt eldvand ja saanut paikkansa elaméntarinani ja
musiikillisen identiteettini tukipilarina.

Tarinallisen kiertokulun teorian perusajatuksen mukaan ihminen elda eldmaansa ik&an kuin luoden
siitd yhtd suurta ja monia pienempid tarinoita. Perakkaiset, rinnakkaiset, hierarkkiset ja sisakkéiset
tarinat muodostavat tarinoiden kudoksen, joka kutoutuu yhteen toisten ihmisten tarinoiden kanssa
(H&nninen 1999, 129). Seuraava Vilma Hannisen (1999, 21) laatima kuvio havainnollistaa
narratiivista kiertokulkua yksilon ndkokulmasta. Ihminen jasentdd omaa tilannettaan (situaatio) ja
luo omia eldmanprojektejaan sosiaalisesta tarinavarannosta ammentamiensa mallien avulla. Nain
syntyy ihmisen sisdinen tarina, joka puolestaan ohjaa ihmisen toimintaa ja valintoja (draama).
Toiminta taas muokkaa situaatiota ja vaikuttaa siten seuraavien tarinallisten projektien
toteutusehtoihin. Draaman tapahtumia voidaan esittéa jalkikéateen kertomuksina, elaman
tarinallisina tulkintoina. Kertomuksen jakaminen muiden kanssa muodostuu tekona osaksi ihmisten
valista draamaa. (H&nninen 1999, 21.) Samalla kertomus liittyy osaksi sosiaalista tarinavarantoa
(em. 129).

Kuvio 1. Tarinallinen kiertokulku. (H&nninen 1999, 21.)

KERTOMUS = DRAAMA

N\

SISAINEN TARINA

Y

sosiaalinen
tarinavaranto

Y

situaatio
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Hanninen (1999, 129) viittaa kéasitteelld sosiaalinen tarinavaranto siihen kulttuuristen kertomusten
joukkoon, joka yksilolle tarjoutuu. Se siséltédé kaikki ne tarinat, joita ihmiset kohtaavat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, Kirjoissa ja mediassa. Sosiaalinen tarinavaranto on jatkuvassa liikkeessa. Ajan
kuluessa osa sosiaalisesta tarinavarannosta voi muotoutua henkilokohtaiseksi tarinavarannoksi.
(H&nninen 1999, 21.) Kulttuurisella tarinavarannolla sen sijaan tarkoitetaan sosiaalisesti jaettuja,
kulttuurisia mallitarinoita, kuten Kujala (2007, 22) on méadritellyt. Hanen mukaansa kulttuurinen
tarinavaranto toimii resurssina kertomuksille, joita kokemuksistamme kerromme. Julkiset tarinat
eivét ainoastaan kuvaa todellisuutta tai toimi yksilon kertomusten kdyttovarana, vaan myos
muovaavat todellisuutta (Kujala 2007, 22). Ne voivat pahimmillaan toimia yksilon lilkkumatilaa
rajoittavina, normatiivisina tai ideologisina pakotteina. Talloin ne saattavat ohjata ihmista
hahmottamaan eldmaénsa kulttuurissa vallitsevien ajatusmallien mukaan. Toisaalta yksilon on myos
mahdollista kapinoida mallitarinaa vastaan ja pyrkia tietoisesti uudistamaan yhteiskunnassa
vallitsevia kasityksia.

Ajatus kulttuurisista mallitarinoista nojaa konstruktivistiseen viitekehykseen, jossa yksiloa
tarkastellaan seké tilanteen ja kulttuurin muokkaamana ett4d muokkaajana (Huotelin 1996, 22).
Ihminen ndhd&é&n aktiivisena ja yksilollisen& olentona, joka paitsi sopeutuu olemassa olevan
maailmaan, myos rakentaa, konstruoi, sosiaalista maailmaa jatkuvasti uudelleen (Huotelin 1996,
23). Yksilo on siis sekd kulttuurin tuote etté sen tuottaja. Samalla tavoin myds nuorten kirjoitelmia
voidaan tulkita paitsi heiddn omina kertomuksinaan, my6s kulttuuristen mallitarinoiden ilmentdjind.
Kuten Kujala (2007, 34) on todennut: "kertomus ei ole milloinkaan vain yksilon kertomus.

Yksityinen on aina myos yleista.”

Omasta elamastéan kirjoittaminen muodostuu yksilolle kulttuuriseksi ja persoonalliseksi resurssiksi,
jonka pohjalta ihminen hahmottaa mennyttd aikaa, tulkitsee ympardivéa todellisuutta, vahvistaa
identiteettiddn ja luo merkityksia kokemalleen (Huotelin 1996, 24). Kuvaamisen ja jdsentamisen
lisdksi ihminen samalla myds tuottaa ja rakentaa identiteettiddn. Huotelin (1996) esittaékin, ettd
kertomuksen myo6ta syntyy narratiivinen identiteetti, joka on alati muutoksessa. Narratiivinen
identiteetti on epévakaa, koska paallekkaiset kertomukset ovat usein ristiriidassa kesken&an. Niinpa
identiteetti néhd&ankin dynaamisena, osittaisena, hajanaisena ja kontekstiin sidottuna (Huotelin
1996, 25). Tama tarkoittaa, ettd elamakertomuksemme — kuten myds nuorten kokemukset

musiikista — muuttavat muotoaan uusien tapahtumien ja kokemusten myota.

Kun ihminen Kirjoittaa kertomusta omasta elaméstaan, kirjoittamista kehystaa aina jonkinlainen

kokonaisaikomus (Kujala 2007, 21). Taman vuoksi ihminen valitsee automaattisesti tietyt

17



tapahtumat merkittaviksi ja jatt4a toiset pois kertomuksestaan. Samalla aivan erillisten tapahtumien
valille rakennetaan yhteyksi4, jotta tarina muodostuu yksilolle mieleisella tavalla yhtendiseksi
(Kujala 2007, 21). Bourdieun (1998) mukaan t&sséa ilmidssé on kyse omaelamékerrallisesta
harhasta. Han olettaa, ettd omaeldmaékerrallista kertomusta innoittaa selittdmisen, logiikan,
kiinteyden ja pysyvyyden keksiminen. Olettamusta tukee se, etté kirjoitettu kertomus voi muotoutua
helposti tietyksi tarinatyypiksi. Ihminen voi omaksua esimerkiksi tragedisen kerronnan lajin, jolloin
kaikkea kerrottua leimaa synkkasavyinen tunnelma (Kujala 2007, 21). Ne valoisammat tapahtumat

ja tulkinnat, jotka eivét sovi traagiseen juoneen, jatetdan pois.

Kujala (2007, 21) on todennut, ett koherenssi on samalla sekd kertomuksen vahvuus etta kritiikin
aihe. Kirjoitettu kertomus koostuu lineaarisesta juonesta, joka liitt4a toisiinsa yksittaiset tapahtumat
ja kokemukset. EI&mé ei kuitenkaan etene suoraviivaisen juonen mukaisesti. Kertomusaineiston
hedelmallinen tutkiminen edellyttadkin tutkijalta valppautta tarkastella kriittisesti ja monipuolisesti
kerronnan keinoja ja ihmisen omasta elaméstéan tekemia kerronnallisia tulkintoja. Samalla
inhimilliselle vuorovaikutukselle olisi jatettava tilaa: kirjoittajan ja tutkijan tulkintojen seka
muistojen ja kokemusten on keskusteltava aidosti keskenéén, jotta kertomusaineiston syvallinen

ymmartdminen olisi mahdollista.

2.1 Narratiivinen analyysi ja synteesi

Analysoin nuorten kirjoitelmia aineistolédhtoisen narratiivisen analyysin keinoin, nimeamalla
kertomuksista esiin nousseita teemoja ja tyypittelemalld kerronnallisia identiteetteja. Narratiivinen
analyysi on yksi laadullisen tutkimuksen monista strategioista, joten laadullisen aineiston
analyysille tyypilliset piirteet ovat keskeisid: aineistoa jarjestellaén, pilkotaan ja yhdistelld&n uusiksi

kokonaisuuksiksi tulkintojen tekemista varten. (ks. Silverman 2010, 5-16.)

Ajatus eldaman tarinallisuudesta ei ole mitenk&&n uusi yhteiskuntatieteellisessa eika liioin
humanistisessa tutkimusperinteessa. Erityisesti elamakerrallisella tutkimusotteella on vahva perinne
sosiologiassa ja antropologiassa. (Huotelin 1996.) Elamékerrallisessa tutkimuksessa erotetaan
toisistaan ké&sitteet elaménkertomus ja elamékerta. Elaménkertomuksella tarkoitetaan ihmisen
vapaamuotoista kertomusta omasta elamastéan. Tyypillisesti elamankertomus muodostuu
laadullisen tutkimuksen vuorovaikutuksellisessa haastattelussa. El&makerralla tarkoitetaan yleensa
jonkun muun kuin yksilon itsensa kirjoittamaa kokoavaa eldmankuvausta. Omaeldamékerta taas on

henkilon itsestédan kirjoittama elaménkulun kuvaus. (Huotelin 1996, 13-14.)
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Kertomuksellinen tai tarinallinen, eli narratiivinen tutkimus kasittaa sellaiset laadulliset
tutkimussuuntaukset, joissa kdytetddn kertomuksia inhimillisen toiminnan kuvaamiseen. Narratiivin
késitettd on kaytetty laadullisessa tutkimuksessa useissa eri merkityksisséa (Polkinghorne 2003, 5).
Myos Kujala (2007, 25) on todennut, ettd kerronnallisen tutkimuksen kasitteistosta on eri tutkijoilla
erilaisia kasityksid. Terminologian k&yttd on vakiintumatonta ja kentt4 on koko ajan liikkeessa.
Liséksi eri tieteenalojen narratiivisuuskasitteet on johdettu tieteenalojen omista traditioista
(Huhtanen 2004, 19). Siksi kasitteita tarina, kertomus, eldméntarina, elaménkertomus ja narratiivi
kaytetadn varsin kirjavasti (Kujala 2007, 25 — 27). Narratiivisessa tutkimusperinteessé narratiivin
késitteelld viitataan diskurssin muotoon, jossa eldmantapahtumat rakentuvat ajalliseksi

kokonaisuudeksi juonen keinoin (Polkinghorne 2003, 5).

Narratiivin k&sitteen kayton vaihtelevat kdytannot pakottavat tutkijan pohtimaan omia valintojaan ja
tuomaan julki, mité narratiivilla tdssa tutkimuksessa oikein tarkoitetaan. Narratiivilla voidaan
tarkoittaa ensinndkin kertomisen muotoa, jossa nuori ilmaisee Kirjoitelmassaan vaikkapa jonkin
kokemansa tapahtuman. Toiseksi narratiivi voi olla tarina, jonka muotoon tutkimukseen osallistuva
nuori on kirjoittanut oman elamantarinansa, elaménkertomus. Analyysini tuloksena syntyy
kerronnallisia identiteetteja kuvaavia narratiiveja. Narratiivina voidaan yhté hyvin pitdd myos

tutkijan kirjoittamaa tutkimusraporttia.

Kéaytéan tutkielmassani kasitetta kirjoitelma viitatessani tutkimusaineistooni, lukiolaisnuorten
musiikista kirjoittamiin teksteihin. Kasitteet kertomuksellisuus, tarinallisuus ja narratiivisuus
esiintyvét toistensa synonyymeina. Kasitteiden Kirjo johtuu siit4, ettd olen pitaytynyt kayttadmieni
kirjallisten lahteiden omissa kasitteissé niihin viitatessani. Narratiivin k&sitettd kaytan
Polkinghornen (2003) tapaan teoreettisena tyokaluna — nimitén narratiiveiksi kaikkia juonellisen
diskurssin muotoja. Narratiivin kdsite esiintyy tassé tydssa myos analyysimenetelmén nimessé
tutkimussuuntauksen perinteen mukaisesti: puhun siis narratiivisesta analyysista. Nuorten
kirjoitelmien pohjalta muodostamani tyyppitarinat ovat yhta kaikki narratiiveja, kirjoitelmia ja
kertomuksia, mutta nimitan niita selvyyden vuoksi nimenomaan tyyppitarinoiksi. Nama

tyyppitarinat kuvaavat siis aineistosta esiin nousseita kerronnallisia identiteettejd, kertojatyyppejéa.

Narratiivista tutkimustapaa edustavien tutkijoiden mukaan narratiivinen lukutapa vaatii kolmen eri
kertomuksen jatkuvaa keskindistd dialogia: tutkijan tehtdvand on saattaa keskindiseen keskusteluun
kertoja &&ni, taustateoria ja oma lukutapansa ja tulkintansa (Kujala 2006, 118). Oma lukutapani ei

ole ennalta maaratyn muotin mukainen. Olen pyrkinyt analyysin ndennéisesté teoreettisuudesta
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huolimatta ymmartdmaan aineistoa inhimillisesti, suhtautumaan siihen keskustelukumppanina ja

sitd kautta 10ytdmaan tieni kirjoitelmien kartoittamalle polulle.

Itse analyysi on edennyt kertomuksien lapiluennasta niiden luokitteluun, keskeisten teemojen
poimintaan, kerronnallisten identiteettien hahmotteluun ja tyyppitarinoiden kirjoittamiseen.
Aineiston lukeminen useaan kertaan tuottaa melkein varkain niin kutsutun havahtumisen hetkia
(Kujala 2006, 118). Tallaisena oivalluksen hetkend tutkija ikaan kuin heréé havaitsemaan
aineistosta sen, mitd on sitd lukiessaan etsinyt. Lukemisen lomassa mieli tuntuu toimivan
samastumisen avulla: tutkija peilaa itseddn aineistoonsa ja huomaa tiettyja yhtélaisyyksia ja
eroavaisuuksia. Tallainen keskusteleva kohtaaminen tekstin kanssa avaa ymmarryksen syntymiselle

aidon mahdollisuuden.

Kéytanndssa analyysityo on tarkoittanut lukuisia puhtaaksikirjoitettuja liuskoja kirjoitelmista
kopioimaani tekstig, erilaisten otsikoiden alle yha uudelleen koottuja aineistokatkelmia, teemojen
loputonta pyorittelyd, karsimista ja taas paluuta kokonaisten kirjoitelmien aarelle.
Analyysivaiheessa siis pilkoin kirjoitelmia osiin ja etsin sisallonanalyysin hengessé kirjoitelmissa
useasti toistuvia teemoja, ajatuksia ja kerronnan keinoja. Otin analyysiaparaattiin mukaan myos
teemoja, jotka poikkesivat jotenkin huomiota herattavalla tavalla kirjoitelmien yleisesta linjasta.
Néin syntyneiden otsikoiden alle kopioin katkelmia eri kirjoitelmista, jotta sain muodostettua

jonkinlaisen yleiskuvan aineistoni siséllosta.

Analyysin tavoitteena on ollut kerronnallisten identiteettien hahmottaminen nuorten kirjoitelmista.
Osiin pilkottujen kirjoitelmien rinnalla olen lukenut koko analyysin ajan myds alkuperéisia,
kokonaisia kirjoitelmia. Pelkkien katkelmien lukemisessa piilee mielesténi riski aineiston &&nen
kadottamiseen ja sen sanoman liialliseen yksinkertaistamiseen. Analyysivaiheen osien
uudelleenkokoaminen on ollut hidas ja tuskallinen prosessi, jossa olen toistuvasti joutunut
kyseenalaistamaan oikeutukseni aineiston danen peukaloimiseen ja uusien tarinoiden luomiseen.
Synteesissé palat on siis jarjestetty uudella tavalla yhteen, jolloin tuloksena on uudenlaisia tarinoita
aineiston pohjalta. Narratiivisessa synteesissé syntyneiden tyyppitarinoiden avulla olen pyrkinyt
tavoittamaan oleellisen nuorten kerronnasta ja sité kautta vastaamaan kysymyksiin siit4, miten
nuoret Kirjoittavat musiikista ja sen voimasta. Samalla hahmottuu myos se, millaisia rooleja

musiikilla on nuorten eldmantarinassa ja millaisia kulttuurisia mallitarinoita musiikkiin liitetaan.
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2.2 Kirjoitelma-aineisto

Tutkin lukiolaisnuorten kirjoitelmia musiikista. Aineisto koostuu Hatanpaén lukion kevaan 2012
aidinkielen prelimindarikokeen Kirjoitelmista sekd samasta lukiosta erikseen t&té tutkimusta varten
kerd&dmistani kirjoitelmista. Preliminaari-kirjoitelmissa otsikkona oli Musiikki vie mukanaan ja

erillisen kirjoitelmatehtdvan otsikkona Musiikin voima.

Tahdoin keraté aineiston nimenomaan musiikkipainotteisesta lukiosta, jotta tavoittaisin kerralla
mahdollisimman paljon musiikista kiinnostuneita nuoria. Minulle oli tarkedd, ett& tutkimukseen
osallistuvat nuoret kirjoittivat mielellddn musiikista. Kirjoitelma-aineiston kerddminen onnistui
kéaytanndssa mutkattomasti didinkielen opettajan avulla. Hanelta sain tiedon, ettd myos
prelimin&&rikokeessa oli tutkimusaiheeseeni sopiva otsikko, josta monet nuoret olivat myods
kirjoittaneet. Opettaja kysyi minun puolestani kaikilta prelimin&arikokeessa musiikista
kirjoittaneilta nuorilta, osallistuisivatko he kirjoitelmallaan myds tutkimukseen. Kun olin valmis
kerddmaan Musiikin voima -aineistoni, paasin aidinkielen tunnille itse ohjeistamaan
kirjoitelmatehtdvan toivomallani tavalla. Aineistonkeruun onnistumisen kannalta merkittava seikka
oli my6s opettajan ehdotus siitd, ettd nuoret saivat Kirjoittaa tekstidan ensin koulussa ja jatkaa vielé
kotona. Ndin suurin osa teksteista palautui minulle viimeisteltynd ja riittdva maara myos vaaditun

tutkimuslupalomakkeen kanssa.

Prelimindarikokeessa musiikista kirjoittaneet nuoret eivét tienneet tutkimuksesta etukéteen. Sen
sijaan itse keradmieni kirjoitelmien kirjoittajat tiesivat luonnollisesti Kirjoitelmansa tulevan osaksi
tutkimusta ennen kuin olivat kirjoittaneet mitaan. Pohdin pitk&an teksteja vertaillen, nékyyko tdma
ero jotenkin aineistossani. Aineisto on kuitenkin kokonaisuudessaan muodoltaan ja tyyliltadn melko
yhtendistd. Kirjoitelmatehtavien keskenaan erilainen otsikointi nakyy toki kirjoitelmissa, mutta
l&hinna yksittdisissa sanamuodoissa, joita nuoret ovat kayttaneet. Lukioaineen formaatti on lasna
molemmissa Kirjoitelmajoukoissa, vaikka pyrinkin olemaan mahdollisimman epamuodollinen
ohjeistaessani Musiikin voima -kirjoitelmaa. Aidinkielen tunnilla tuotetut tekstit eivét siis juurikaan
poikkea prelimindérikokeessa kirjoitetuista. Voisi kuitenkin sanoa, ettd prelimindarikokeen
kirjoitelmat ovat keskenddn melko tarkasti samanpituisia, kun taas Musiikin voima -kirjoitelmien
joukossa on my6s muutama selkeésti lyhyempi teksti. Arvelen tdmén johtuvan siité, etté toiselle
kirjoitelmalle ei ollut muodollisia vaatimuksia, eik& tekstia myoskaan arvioitu arvosanalla.
Tutkimukseen osallistuminen on ollut kaikissa tapauksissa nuorille vapaaehtoista. Kaikki
osallistujat ovat palauttaneet kirjoitelmansa yhteydessa taustatieto- ja tutkimuslupalomakkeen,

johon alle 18-vuotiailta on vaadittu myods huoltajan allekirjoitus.
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Y hteensé aineistonkeruun tuloksena oli 32 kirjoitelmaa. 1lman tutkimuslupalomaketta minulle
palautui yhdeksén kirjoitelmaa, joita en siis voinut sisallyttad tutkimusaineistooni. Yhteensa nelja
kirjoitelmaa jouduin karsimaan pois tutkimusaineistosta, koska niiden sisélto oli narratiivisesti
hyvin suppeaa. Téallainen kirjoitelma saattoi keskittya listaamaan kertojan musiikkimaun
muuttumista artisteja ja musiikkityyleja nimeamaéll&. Varsinainen tutkimusaineistoni koostuu
lopulta siis 19 kirjoitelmasta, joihin viitatessani kaytén tdassa tyossa juoksevaa numerointia (1-19).
Teksteistd suurin osa on kirjoitettu k&sin konseptille, mutta myos koneella kirjoitettua ja tulostettuja
papereita on joukossa. Kéytossani ovat olleet kirjoitelmien valokopiot prelimindérikokeen
kirjoitelmista ja alkuperaiset Kirjoitelmat &idinkielen tunnilla itse ohjeistamastani tehtavasta. Suurin
osa konseptille Kirjoitetuista aineista on yli kolmen sivun mittaisia, lukion ainekirjoitusformaatin

mukaisia teksteja. Koneella kirjoitetut tekstit ovat noin yhden liuskan mittaisia.

3 MUSIIKIN VOIMA

"Thank You for the Music”

’Onko musiikissa sitten jonkinlaista voimaa? Uskon, etta ainakin niille inmisille, jotka ovat paivittain

musiikin kanssa tekemisissé, se antaa myos energiaa ja iloa elamaan.” (10)

Tassa luvussa esittelen kolme analyysin ja synteesin tuloksena syntynytta tyyppitarinaa, jotka
kuvaavat nuorten Kkirjoitelmista esiin nousseita kerronnallisia identiteetteja. Kerronnalliset
identiteetit ovat nimeltédan Pitkdjanteinen musiikinoppija, Emotionaalinen musiikinrakastaja ja
Etuoikeutettu musikaalinen. Jokaisen tyyppitarinan kohdalla kasittelen kertojatyypin rakentamaa
musiikillista identiteettid, musiikin roolia eldméntarinassa ja musiikin yhteisollisyytta. Tata
teemoittelua olen selventényt lopuksi myos kuvassa (Taulukko 1). Samalla nostan esiin mygs
kulttuurisia mallitarinoita, jaettuja oletuksia, joita nuoret tuovat kirjoitelmissaan esiin. Aineistoa
késitellesséni pyrin my6s avaamaan tutkijan ajatuskulkuja, jotka ovat johtaneet kertojatyyppien ja

késiteltavien teemojen hahmottumiseen aineistosta.

Tarinallisen esitystavan tarkoituksena on yhdistaa oleellinen kertomusaines nuorten Kirjoitelmista
tarinamuotoon ja sitd kautta avata aineistoa hedelmallisell tavalla niin, ettd kirjoitelmien kirjoittajia

ei kuitenkaan pysty tunnistamaan. Tyyppitarinat eivat siis kuvaa yksittaisen nuoren Kirjoitelman
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kerrontaa, vaan muodostavat mielekkaan kompromissin keskeisisté narratiiveista eli kerronnan
juonista kaikissa kirjoitelmissa. Nuorten kirjoitelmissa kerronnan tyypit ovat keskenaan lomittuvia
ja osin paallekkaisig, eivatka tyyppitarinat siksi anna aivan totuudenmukaista kuvaa aineiston
varikkaasté ja monivivahteisesta kerronnasta. Luonnollisesti tyyppitarinoiden ja aineiston késittelyn
ulkopuolelle on myos jaanyt iso joukko nuorten esiin ottamia teemoja ja kerronnan merkityksié, kun

olen poiminut mukaan tyoni kannalta kiinnostavimmat piirteet.

3.1 Pitkdjanteinen musiikinoppija

”Without a song or a dance what are we?”

”Kun olin 3-vuotias, kuuntelin 1&hinnd sitd musiikkia, mitd vanhempani sattuivat kuuntelemaan
kotona. Kitaransoiton aloitin 6-vuotiaana tydvaenopistossa ja siita se sitten lahti. Pa&sin
konservatorioon soittamaan kitaraa ja kun olin soittanut siell& pari vuotta, kiinnostuin myos
laulamisesta, mutta en vield tuolloin aloittanut laulutunteja, vaan harjoittelin itsekseni kotona.
Kymmenen vuotta kitaraa soitettuani paasin nykyiseen kouluuni musiikkilinjalle ja samaan aikaan
uskalsin aloittaa myos laulutunnit. Nykyaan paivani tayttyvat musiikista sen eri muodoissa. Koulu
on avannut minulle musiikin maailmaa yha laajemmin: samanhenkiset ihmiset, erilaiset kurssit ja
musiikkiprojektit rohkaisevat tekem&an uusia aluevaltauksia. Minulle on tarke&a kehittaa itseani
koko ajan ja musiikki antaa minulle loputtomasti haasteita. Bandimme on ollut kasassa kohta kaksi
vuotta ja olemme keikkailleetkin kiitettavasti. Toivon, ettd voisin jonain paivana tehda musiikkia

tyokseni. Treenaamista en lopeta koskaan.”

Kun nuoret pohtivat kirjoitelmissaan itseddn ja suhdettaan musiikkiin, he kirjoittavat usein
kokonaisvaltaisesti oppimisesta, itsensa kehittamisesté ja kasvusta. Musiikin oppiminen maarittyy
mielekk&éksi puurtamiseksi ja koko eldmén ajan jatkuvaksi prosessiksi. Musiikkitoiminnan ndhdaan
kehittdvan ihmisessa my6s muita toivottavia ominaisuuksia kuin soittotaitoa. Alla kertoja listaa

musiikin myoté kehittyneité piirteita ja kertoo, mita musiikki saa hdnessa aikaan:

”’Soittaminen on kehittanyt selkeésti rytmitajuani ja nopeuttani. Soittaessa ajatus toimii paremmin

myos jalkeenpdin. Ajattelua ja luovuutta se on kehittanyt paljon.” (15)
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Musiikillinen olemassaolo hahmottuu siis usein oppimisen prosessina. Seuraava kuvaus kertoo
mullistuksesta, jonka kertoja on sittemmin arvioinut vahemman merkittavaksi, mutta jonka

siséltdmat merkitykset ovat silti kantaneet hanet yha aktiivisempaan musiikilliseen toimijuuteen:

’Toteutin sitten pitkdaikaisen suunnitelmani ja tartuin yhteen isani vanhoista kitaroista. Jilleen uusi

mullistus! Téhén asti olin vain kuunnellut ja katsellut t4td maailmaa ulkopuolelta, mutta nyt olinkin
soittaja ja sen maailman sisélla! Tai niin ainakin luulin. Totuus oli tietysti se, ettd olin pelkka
sadlittdva amatdorinplanttu soittelemassa sotaan pelkélla intuitiolla. Siind kohtaa se ei kuitenkaan

haitannut vaan harjoittelin yha eteenpéin.” (4)

Musiikin oppiminen, niin kuin mika tahansa oppimisprosessi, sisaltdéd myds pysahdyksen ja
turhautumisen hetkia. Alla kertoja k&antéaé ajoittaiset vaikeudet edukseen toteamalla, etté

turhautuminen kuuluu asiaan, jos tahtoo kehitta4 itseadn:

En ole tosin vielakaan loytanyt taydellista kultaista keskitieta ajoittaisen turhautuneisuuteni kanssa,

mutta mitd kehittymiseen tulee, tallainen on vélilla vain hyvaksi.” (4)

Toisaalta oman musiikillisen toiminnan tunnustetaan olevan myds jotain, mitd tehdaén silkasta
tottumuksesta. Se on niin arkipéaivaista ja tavallista, ettd sen merkityksié ei ehka tule usein
pohdittua. Musiikkiharrastuksen uskotaan jatkuvan lapi elamén, eikd elama ilman sit& tunnu

mahdolliselta:
”Musiikki on minulle ihan joka paivainen juttu.” (8)

”Luulen, ettd musiikki tulee aina olemaan osa elamaani. Jos ei ammattina, niin ainakin

harrastuksena.” (12)
”Musiikista on tullut elaméntapa, ilman sita ei parjaa.” (7)
Se vaan on niin ettd musiikkiin ei kyllasty koskaan.” (14)

Musiikin opiskelu- ja harrastuspaikat, instrumentin valinta ja esimerkiksi soitonopiskelun
aloittaminen nayttaytyvat nuorten Kkirjoitelmissa tarkeind maamerkkeina ja virstanpylvaina, joiden
avulla musiikin roolia omassa elaméssa viitoitetaan. Musiikkiharrastuksesta kertomalla nuoret

jasentdvat kirjoitelmissaan muitakin eldménkulun tapahtumia:
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”Musiikki on tarked osa elamaani. Olen soittanut kitaraa lapsesta asti ja olen lukion musiikkilinjalla,

sekd musiikkiopistossa.” (17)

’Olen ollut musiikin parissa 3-luokasta lahtien, olen 3-luokasta asti ollut musiikkipainotteisessa
luokassa. Koulun kuorossa olen laulanut yhté kauan ja soitellut pd&osin rumpuja. Laulamaan olen

innostunut varsinaisesti 9-luokan aikana (&8nenmurroksen jalkeen.).” (15)

Nuoret kirjoittavat omasta musiikillisesta elaméntarinastaan myds nimeamalla tarkeita
virstanpylvéitg, tavoitteita ja unelmia, joita kohti tahtovat kulkea. Kertoja konkretisoi musiikkiin

liittyvi& haaveitaan seuraavassa:

Yksi iso haave olisi padsta koesoitosta lapi ja sitd kautta Tampere-Filharmoniaan. Niinkuin isani ja

4itini teki.” (8)
Yksi kirjoitelmissa toistuvista haaveista on se, ettd musiikista tulisi joskus kertojan ammatti:

” Ammatikseni en voisi kuvitella mitadn muuta kuin jotain musiikkiin liittyvad. Kaikki muu tuntuu
niin hyodyttdmaltd. En saa ilmaistua itseéni siivoamalla rappukéytévia tai muuraamalla savupiippuja.”
(19)

’Olen hyvin omistautunut musiikille ja toivon siitd tulevaisuuden ammattia.” (17)

Mahdollisen ammattilaisuuden rinnalla myds musiikin harrastamisella on paikkansa tulevaisuuden

haaveissa:

”Luulen, ettd musiikki tulee aina olemaan osa eldmaani. Jos ei ammattina, niin ainakin

harrastuksena.” (12)

Vaikka en tahtaakaan musiikkimaailman huipulle, vaan pidan musiikin pelkkéna harrastuksena,

tieddn saaneeni kokea monta mahtavaa asiaa, joihin musiikki on minut vienyt. Enka usko, etta

matkani yhdess& musiikin kanssa loppuu vield. Moni kappale vaatii edelleen paljon harjoitusta.” (1)

Musiikki edelld olevassa katkelmassa (1) tarjoavan kertojalle merkittdvan, mutta sindnsa arkisen
kontekstin, jonka avulla oma eldma jasentyy. Musiikin harrastaminen ilman sen suurempia
menestymishaaveita antaa arkeen sisaltoad ja merkitysta: kappaleiden harjoitteleminen nayttaytyy jo
padédmadréna sindnsd. Seuraavassa katkelmassa kertoja mainitsee ik&an kuin rivien vélissa
paédmadarén, johon ahkera soitonopiskelu ja musiikin tekeminen tahtadavat. Han on onnistunut

tekemaan musiikkia, jota muut arvostavat. Arvostus nékyy siind, ettd hanelta on tilattu kappaleita:

25



Nyt olen opistolla kuudetta vuotta ja rumpujen soitto jatkuu yha. Opiskelen Hatanpaan lukiossa
musiikkilinjalla, teen musiikkia tietokoneella paljon vapaa ajalla, olen mukana erilaisissa prokkiksissa

ja olen saanut jopa tilauksia biiseistani.” (13)

Musiikin madaritelld&n nuorten Kirjoitelmissa merkittavéksi osa eldmaa ensinnédkin ajankéyton
perusteella: kun musiikki on tarked harrastus, siihen panostetaan paljon aikaa. Myos rahankéytto
nahdaan musiikkiharrastuksen merkittavyyttd maarittavana tekijana. Tassa nousee esiin kulttuurinen
mallitarina rahasta ja arvostuksesta: mitd arvokkaampi asia, sitd enemmaén se saa rahallista
panostusta. Toisaalta ajattelussa voidaan hahmottaa myos kulttuurisesti jaettu ajatus vanhan
sanonnan takaa: “aika on rahaa” eli aika on arvokasta. Kirjoitelmissa nuoret korostavat musiikin

merkitystd itselleen kertomalla musiikkiin k&yttamastaan ajasta ja rahasta:
’Saatan viettaa jopa neljanneksen paivasta pelkan musiikin parissa.” (6)

”Musiikki vie ajan lisaksi myos rahaa. Nelja kitaraa, basso, piano ja sahkdpiano ovat vaatineet
sievoisen summan rahaa, mutta se on olut myds sen arvoista. (- - -) Musiikki ei siis harrastuksena ole

kovinkaan halpaa.” (7)

’Vapaa-aika maarittyy my6s musiikin mukaan. Kitaratunti vie tietyn ajan viikosta, mutta myds

harjoitteluun kuluu aikaa.” (7)

Kun musiikki on nuorelle tarked asia, saattaa se hyvinkin tayttad merkittdvan osan

lukujarjestyksesta ja maarittad viela opiskelun ulkopuolelle jaavéé vapaa-aikaakin:

’Vapaa-ajalla tulee tehtyd satunnaisesti t6ita eraalle musiikkitapahtumia jarjestavalle yhtiélle. (- - -)
Esiintymislavaa kasatessa ja &anentoistoa séatéesséd oppii koko ajan lisdd musiikista ja kaikesta siihen

liittyvasta.” (7)

Musiikin tarjoama yhteisollisyys on luonteeltaan kéytannéllista. Musiikin harrastus- ja
opiskeluryhmat tarjoavat toisaalta mahdollisuuden muiden musiikista kiinnostuneiden ihmisten
tapaamiseen ja sitd kautta ystavyyssuhteiden solmimiseen — ja toisaalta musiikki-ihmisten lasndolo

omassa eldmanpiirissé tukee kertojan omaa musiikkiharrastusta ja sen jatkuvuutta:
”Taman (lukion) kautta olen tutustunut mahtaviin ja lahjakkaisiin muusikkoystéviini.” (18)

”’Oikeastaan elimassa on hyvin harvoin hetkia, jolloin en olisi tekemisissa musiikin kanssa. Pyorin

koko ajan musiikki-ihmisten seurassa(...)” (19)
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’Olen alkanut harrastamaan musiikkia yha enemman viime vuosina, padasiassa siihen kannustavien
faciliteettien takia. Erittdin suuri osa kavereistani soittaa tai on soittanut jotakin instrumenttia.

Musiikin harrastaminen on siis tutustuttanut minut moniin hienoihin ihmisiin.” (12)

Opiskeluryhmien ohella identiteetin tarkedné osana voisi kirjoitelmien perusteella ndhda myos
nuorten muodostamat yhtyeet. Parhaimmillaan ryhmastd muodostuu sen jasenille eradnlainen

musiikillinen koti, tarke& porukka, jossa kukin voi toteuttaa itsedan musiikillisesti:

’Kitaran ja pianon lisaksi basson soitto astui kuvioihin, kun Muusikoiden.net:ista 16ytyi ilmoitus,

jossa etsittiin basistia erddseen bandiin, joka oli kotoisin Tampereelta. Bandin my®éta 10ysin
kutsumukseni ja punkrock-henkistd musiikkia soittava yhtye oli kasassa.” (7)

Ensimmadiselle kertojatyypille on ominaista ensinndkin oman eldménkulun kronologinen
hahmottelu. Siind kertoja piirtd4 kaaren musiikkiharrastuksensa alkuhetkesta tahan péivaéan
asti. Kerronta on melko suoraviivaista ja tehokasta, kuvailun osuus on vahdinen.
Pitkgjanteinen musiikinoppija nayttaisi jasentavan elamankulun tapahtumia suhteessa omiin
musiikkiopintoihinsa. Esimerkiksi instrumenttiopintojen kestot ovat keskeista kerronnassa.
Ajan hahmottaminen musiikin avulla jatkuu my6s tulevaisuuteen, jonka tama kertojatyyppi
nakee tdynnd uusia oppimisen mahdollisuuksia: musiikin tarjoamat haasteet ja uuden
oivaltaminen ajavat jatkamaan musiikin parissa. Myds musiikkiin liittyvat ammattihaaveet
nousevat esiin pitk&janteisen musiikinoppijan kerronnassa. Narratiiveista nousee esiin
kulttuurinen mallitarina rahalla arvottamisesta: musiikkiharrastukseen sijoitettujen eurojen
nahdaan kertovan siitd, ettd musiikki on harrastajalleen tarke&dd. Myos “aika on rahaa” -
ajattelu on tunnistettavissa nuorten narratiiveista: sen mukaan oman ajan panostaminen
musiikkitoimintaan kertoo sekin musiikin arvostamisesta. Musiikin yhteiséllinen puoli tulee
esiin 1&hinn& kaytannolliselld tasolla: musiikin parissa tapaa samanhenkisia ihmisia ja

toisaalta taas musiikkia harrastavat ystavat tukevat kertojan omaa musiikkiharrastusta.

Ensimmadisen kertojatyypin pohjalta nousee esiin juoni musiikista professiona: musiikki
nahdaan ikaan kuin uravalintana ja musiikillisen uran eteen ollaan my6s valmiita tekemaén
tyota. Kertomus musiikkiin liittyvastda ammattimaisuudesta nakyy toisaalta siind, miten
arkipaivéiseksi ja itsestaan selvaksi nuoret oman musiikkitoimintansa méérittelevat: tyot on
tehtava”, voisi kiteyttdd taman asenteen. Nuoret piirtavat kirjoitelmissaan eroa
musiikkiharrastuksen ja musiikin ammattilaisuuden valille. Naiss& eronteoissa nousee esiin
paitsi ammattimaisen ammattilaisuuden — myds ammattimaisen harrastajuuden ihannointi.

Musiikin lapaisema elaméa ndhdé&én tavoittelemisen arvoisena, olivatpa omat tavoitteet sitten
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harrastajana kehittymisessé tai professionaalisessa musiikkitoiminnassa. Musiikille
omistautunut ihminen méaéritellaan resurssien ndkokulmasta kasin: aikaa ja rahaa musiikkiin

panostavan ihmisen katsotaan arvostavan musiikkia.

Samalla kun musiikki on arkipéivaisté ja itsestdan selvaa, se nayttaytyy kuitenkin myos
erityisen tarkednd osana nuorten elaméa. Musiikissa on lumovoimaa ja sille on
hyvaksyttavaa omistautua. Musiikki tuntuu myos tarjoavan vayléan, jonka avulla jasentaa,
muistaa ja ilmaista itselleen térkeita asioita. De Noran (2000) mukaan musiikki asettuu
elamassdmme osaksi niité vélineitd, joita voidaan kayttdd muistin tukena ja asioiden mieleen
palauttamiseksi, joka on samalla my6s muistin rakentamista. (De Nora 2000, 63). Musiikkia
voidaan kayttaa vélineend sen muistamiseen/rakentamiseen, kuka ihminen on: ikuisen
tarinan pyorittdmiseen siitd, kuka kukin on. Tama sisaltad sosiaalista ja kulttuurista
aktiivisuutta: muistamista ja menneisyyden kokemuksien l&pi kdymistd yhtenevaisten
mindkuvien kehittelyd varten. Musiikki ei siis ole ainoastaan keinotekoisen muistin valine;
se on valine tulevan identiteetin ja toiminnan rakenteiden luomiseen, tulevaisuuden

olemassaolon vélittdja. (De Nora 2000, 63)

3.2 Emotionaalinen musiikinrakastaja

”What a joy, what a life, what a chance!”

”Musiikki on minulle kaikki kaikessa. En voi kuvitella elamé&a ilman musiikkia. Hyva musiikki
koskettaa minua, nostaa kylmat vareet iholle tai kyynelet silmiin. Musiikki tekee iloisesta hetkesta
iloisemman ja varittda harmaan aamun tayteen lampimia savyja. Minéa saan musiikista voimia
arkeen, hyvan kappaleen energialla jaksaa puurtaa loputtomasti kouluhommia. Musiikin avulla
olen aina my6s surrut suruni ja iloinnut iloni. Soittaminen antaa minulle onnistumisen riemua!
Soittamalla selvitdn myos paatani, kasittelen tunteitani ja paljastan sellaisia salaisiakin juttuja,
joita en muulla tavoin osaisi kertoa. Kesan festareilla ison porukan yhteinen huuma saa sykkeen
todella nousemaan ja parhailla keikoilla musiikki oikein ravistaa sek& ruumista etté sielua. Se on

mulle sitd musiikin voimaa.”
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”Musiikki on minulle tunnevirtaa, joko itse tuotettua tai mukautumalla muiden tuottamiin
tunnevirtoihin kuuntelun muodossa”, méarittelee eras kertoja kirjoitelmassaan (6). Musiikki ja
tunteet nivoutuvatkin erottamattomasti yhteen nuorten kirjoitelmissa. Kerronnasta nousee esiin
my0s yll& esiin tullut kaksitahoinen musiikillinen identiteetti: nuoret méérittavat itseddn seka

musiikin kokijana ettd luovana ilmaisijana.

Musiikillisen kokijan ndkdkulmasta nuoret kirjoittavat ensinnakin siitd, miten musiikki luo

tunnelmia ja antaa oman varinsa erilaisiin tilanteisiin; miten musiikki toimii arjen taustamusiikkina:

”Musiikilla on merkityksensa kaikissa tilaisuuksissa esim. hdissé ja hautajaisissa, eli se on tunnelman

yllapitajana.” (18)
”Romanttiset hetket korostaa rakkauslaulut ja biletysta korostaa biletysmusiikki.” (15)

”Musiikki on tarkedssa osassa my6s tunnelman luomisessa. Siivoukseen sopii vahan menevampi levy,

romanttiseen illalliseen kannattaa valita herkkaa klassista tai kokoelma alléimpia kasariballadeja.
Oikeastaan ihan jokaiseen tilanteeseen sopii joku taustamusiikki. Harmi, ettei tosielamassé musiikki

ennakoi jotain suurta tapahtumaa, kuten elokuvissa. Asioihin olisi paljon helpompi varautua.” (19)

Vaikka elamén taustamusiikki ei aina toimisikaan kuten elokuvissa, voi musiikin avulla silti
valmistautua joihinkin arjen tapahtumiin. Seuraavassa kertoja kuvaa musiikin roolia tilanteeseen

sopivan mielialan virittgjana:

Lisaksi on kivaa kuunnella kivaa musiikkia, kun on menossa kaverille. Nin on jo tavatessa

onnellinen olo jo pelkasta musiikista.” (15)

Musiikki vaikuttaa mielialan liséksi my6s kokijansa kehon vireystilaan. Alla kertojat kuvailevat
kahta erilaista tilannetta, joille on yhteistd musiikin kiinted yhteys ruumiillisuuteen. Ensimmaisessé
katkelmassa kuvataan, miten musiikki kiihdyttaa riehumaan yhdessd, kun taas toisessa musiikin

avulla pyritdan rauhoittumaan younille:

”’Core-genrejen kappaleet ovat usein todella aggressiivisia, joten ne heréttavat myds kuuntelijassaan

aggressiivisia tunteita. Positiivisia sellaisia. Tekee mieli hyppié ja riehua jne. Tata voikin harrastaa
bandien keikoilla moshpitin muodossa.” (11)

Yleensé tulen kotiin n. Klo 22.00, jolloin olen jo erittiin vasynyt, joten kuuntelen rauhallista

musiikkia: ndin saan paremmin unesta kiinni. (13)
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Musiikin aiheuttamat fyysisia tuntemuksia mainitaan monissa kirjoitelmissa. Alla kertojat
nimeévat musiikin aiheuttavan kylmié vareitd, kiksejd” ja syddmentykytyksia. Musiikin

voima koetaan vahvasti kehollisena:

”Musiikista saa myos kylmia vareita ja kikseja. Talla hetkella en tieda ihmeellisempéaa asiaa kuin

musiikki.” (14)

’Suuret kontrastit hiljaisen ja voimakkaan aanenkayton valilla on elavassa musiikissa niin

hatkahdyttavaa, ettd vakisinkin saa syddmentykytyksia korkeatasoisessa klassisen musiikin

konsertissa.” (6)

“Erityisesti ooppera on lahella sydanta. Siina yhdistyy hienolla tavalla nayttelytyo, taidokas
laulaminen ja massiivinen orkesteri. Naiden kolmen yhdistdminen vaikuttaa parhaimmillaan todella

voimakkaasti tunteisiin ja siiné todellakin huomaa musiikin voiman jyllaavan.” (6)

Mieleinen musiikki siis yksinkertaisesti tuntuu hyvalta. Musiikin voiman voi joskus tuntea
aiheuttavan todellisia vapauttavia vavahduksia, joita kirjoittaja kuvaa alla sanalla ”eargasmi”,

korvaorgasmi:

’Mita musiikin voima minulle sitten tarkoittaa? Joskus se tarkoittaa 'eargasmeja’, joskus energiaa,

joskus lohdutusta suruun(...)” (5)

Mielihyvad musiikki nayttaisi tarjoavan myds onnistumisen kokemusten kautta. Musiikki

asettaa harrastajalleen haasteita, joiden voittaminen tuntuu hyvalta ja palkitsee:

Harrastuksena musiikki tuo monipuolisuudellaan haasteita, jotka houkuttavat tarttumaan niihin.

Vaivanndkd palkitaan onnistumisella, joka kannustaa jatkamaan ja tuo omanlaistansa mielihyvad.” (9)

Alla kertoja kéyttaa ilmausta sitd kuuluisaa mielinyvad”, joka viittaa kulttuurisesti jaettuun
oletukseen siitd, ettd musiikki on mielihyvan ldhde. Lennokkaan kielikuvan avulla kertoja
tulee Kiteyttaneeksi musiikista myds jotain muuta oleellista: monissa nuorten kuvaamissa
tilanteissa musiikki tuntuu asettuvan elaméssa nimenomaan "hilpeasti taytteeksi”. Musiikki
ottaa oman paikkansa muuntautumiskykyisesti ja tilanteen mukaan, tuoden astetta enemmén
nostetta niihin hetkiin, jotka sitd vaativat. Musiikki toimii itsehoidollisena tdyteaineena

silloin, kun eldamé&n muut palikat tuntuvat sijaitsevan irti toisistaan:

”Musiikki tuo minulle paljon iloa ja sita kuuluisaa mielihyvaa. Jos minulta otettaisiin musiikki nyt

pois, eldmassani ei olisi enda hilpeésti taytettd.” (12)
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Luovan ilmaisijan identiteetin kautta tarkasteltuna nuorten kirjoitelmista nousee esiin
narratiivi luovan tyon tuomasta tyydytyksestd. Uuden musiikin tekeminen nayttaytyy
nuorten kirjoitelmissa mielihyvén ja innostuksen lahteend. Luomisvimmainen innostus myos

motivoi jatkamaan:

”Musiikin minulle tarjoama paras tunne on uusien asioiden luominen. Tuntee olevansa yhta

innostunut kuin lapsi kun séveltdd uutta biisid, menee &énittdmaan béndin kanssa tai aloittaa

kappaleen harjoittelun. Se innostuneisuus motivoi jatkamaan. llman sité ei jaksaisi.” (17)

Kirjoitelmissa voidaan havaita kulttuurinen mallitarina inspiraatiosta ja luomisprosessin
erityislaatuisuudesta. Sen mukaan inspiraation vallassa oleva taiteellinen toimija luo
teoksensa hetkessé, vaivatta ja kuin itsestdadn”. Nuorten kuvaillessa omaa luovaa tyotédan he
kertovat usein juuri téllaisesta inspiraatiosta. Seuraavassa kirjoittaja mainitsee kappaleen

melodian inspiraation lahteend tekstille:

”Melodiassa onkin yleensa se jokin, mika saa inspiraation syttymaan ja sen ansiosta tekstikin yleensa

syntyy kuin itsestaan.” (7)

Oman musiikin luominen ja sen saattaminen muiden kuultavaksi voidaan nahda
musiikkiharrastuksen yhtend padmaaréand. Oman levyn pitdminen kadessa lukuisten sen
eteen tehtyjen tyotuntien jalkeen on palkitseva kokemus. Alla kertoja my6s korostaa sit,
ettd kokemuksessa on ollut jotakin ainutlaatuista. Kokemuksen arvoa hénelle liséa se, etté

samaa ei koskaan tapahdu suurelle osalle maailman ihmisista:

”’Se tunne kun pitelet kasissasi omaa levyasi jossa kansity6tkin valmiit ja jota ollaan valmiina

myymaan. Silloin on luonut jotain uniikkia tdhdn maailmaan ja tajuaa ettd valtaosa maailman

ihmisistd ei koskaan koe samaa.” (17)

Kokemus musiikin lohduttavasta ja mielialaa nostavasta voimasta on kulttuurisesti jaettua,
riippumatta siitd, millaista musiikkia itse kukin omassa arjessaan mieluiten kuuntelee.
Ensimmaisend musiikin voimasta tulee useimmiten mieleen juuri seuraavassa tiivistetty
itsehoidollinen ajatus: lloinen ja positiivinen musiikki taas auttaa kohottamaan mielialaa séélla
kuin s&alla.” (6) Musiikki siis virkistdd mieltd ja auttaa jaksamaan arjessa. Samaa valittomasti

energisoivaa tunnevaikutusta kuvataan myos seuraavissa katkelmissa:

”Jos kuulee esimerkiksi radiosta jonkin hyvan kappaleen, voi tulla erittain hyville tuulelle pelkastaan

musiikin vuoksi.” (10)
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”Hyva biisi bussissa rankan paivan jalkeen nostattaa aina niin paljon mieltd, ett jaksaisi vaikka

samanlaisen paivan heti peraan!” (8)

Vaikka kertoja (8) tuskin tarkoittaa kirjaimellisesti jaksavansa musiikin avulla toisen paivén heti
perdén, on katkelman kuvaamassa tunnevaikutuksessa jotain helposti tunnistettavaa. Itselle

mieleinen musiikki tuntuu elvyttdvan vasynytta mielta.

Musiikin rooli itsehoidon vélineena piirtyy kirjoitelmissa esiin selkednd juonena. Itsehoidollinen
ajattelu nakyy siind, miten nuoret kertovat kéayttdvansad musiikkia aktiivisesti tunnetydskentelynsé
tukena. Musiikin koetaan saavan aikaan, korostavan ja toisaalta myds purkavan tunnetiloja.
Musiikin avulla pyritd&n vaikuttamaan paitsi jaksamiseen, myds omaan mielialaan ja

tunnereaktioihin. Tunnekuohuissa musiikki toimii ikdan kuin tasmaéaladkkeena:

”Musiikki vaikuttaa mielialaan erittain paljon. Suuren angstikohtauksen keskella mikaan ei lohduta ja

piristd yhta paljon kuin hyvan biisin kuunteleminen.” (19)

”Minun elamaan musiikki vaikuttaa yleisesti tunteissa, se auttaa helpottamalla ja korostamalla

tunnetilaa, maailma nédkyy mukavampana ja on hyva olla.” (15)

”’Se (musiikki) luo ja purkaa tunteita. Se rentouttaa ja vahvistaa tyylista riippuen.” (16)

Musiikinkuuntelun avulla omat tunteet ja kokemukset voivat saada sanallisen hahmon. Oman
elaman tapahtumien hahmottaminen lyriikan kertomien tarinoiden avulla auttaa kasittelemaan
niihin liittyvia tunteita. Esimerkiksi sydansurujen kanssa eldminen helpottaa, kun lyriikka tuntuu

tarjoavan samastumiskohteen ja antavan luottamuksellista vertaistukea tunteiden keskelle:

”Musiikki kiantaa tuntemukset sanoiksi ja talld tavalla sydansuruja on helpompi Kasitell.

Myds vihantunteen voi ilmaista musiikin avulla.” (2)

”Musiikki on lahes jatkuvasti ldsna mm. iloissa ja suruissa, jonka mukaan tyylilaji vaihtelee.

Varsinkin lyriikka korostuu tuoden tukea elamaani.” (9)

Joskus jo pelkk& musiikin herattdma tunnetila auttaa samaistumaan kappaleeseen niin, ettd musiikKki

auttaa purkamaan omia tunteita:

”Musiikin kuuntelu on minulle myds tunneasia. Kappaleiden, joita kuuntelen taytyy jotenkin herattaa

tunteita, tai en jaksa kuunnella niitd loppuun. Tunne voi syntyé sanoitusten sanomasta tai
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&animaisemasta. Surullinen musiikki koskettavine sanoineen auttaa avaamaan omia tunteita ja

purkamaan surua pois itkuna tai muuten. Se helpottaa omaa oloa pitkalla tahtaimelld.” (6)

Musiikki irrottaa ihnmisen pois maailmasta tai kiinnittad inmisen takaisin elamaan.” (2)

”Minun elamaan musiikki vaikuttaa yleisesti tunteissa, se auttaa helpottamalla ja korostamalla

tunnetilaa, maailma nédkyy mukavampana ja on hyva olla. Suosittelisin kaikille masentuneille ja
vihaisille ihmisille rauhallista musiikkia kuunneltavaksi, sill& suomalaiset kuuntelevat paljon

masentavaa ja surullista musiikkia.” (15)

Musiikkiharrastus voi toimia nuoren tunteiden tulkkina monellakin tavalla. Eniten nuoret korostavat
musiikin kuuntelun merkitysta itsehoidon valineend. Kuitenkin myos musiikin tekemistg ja
soittamista tarkastellaan terapeuttisuuden nakokulmasta. Seuraavassa Kirjoittaja kertoo, ett itselle

tiedostamattomatkin tunteet pyrkivat pintaan nimenomaan soittamalla:

”Musiikki on minulle vayla purkaa tunteita. Soittamalla pianoa saan vaivattomasti purettua kaiken
maailman mielen myllerrykset, niin ilot kuin surutkin. Valilla itsekin yllattyy soiton savyistd, kun

tunteet, joita ei ole itsek&an tiedostanut pulpahtelee soiton lomaan.” (7)

Soittaminen paitsi paljastaa tunnetiloja, toimii myos tunteiden saatelykeinona. Tuttujen kappaleiden
soittaminen voi toimia mielti puhdistavana, mietiskelynkaltaisena harjoitteena. Toisaalta
soittolaksyt ja uusien kappaleiden opettelu nostattaa myds turhautumisentunteita, mutta uuden

oppiminen on lopulta palkitsevaa:

"Tiedan, ettd tima on klisee, mutta soittaminen todella auttaa minua unohtamaan kaiken minua

vaivaavan, ja joskus minun on aivan pakko paasta soittamaan.” (12)

”Tuttujen kappaleiden paukuttaminen rauhoittaa ja puhdistaa mielt4, mutta toisaalta uusien

kappaleiden tankkaaminen saattaa saada aivan toisenlaisen mielenvireen kayntiin. Turhautuminen ja
tuskastuminen ovat hyvinkin tuttuja tunteita soittolaksyjen lomassa, mutta kun kappaleita alkaa oppia,

soitto tuntuu tosi hyvalta.” (6)

Nuoret madrittelevat musiikin yhteisollista puolta yhteisyyden kokemuksien kautta.
Musiikkikokemuksen jakaminen nayttaa olevan keskeinen osa musiikin harrastamista. Yksin
soittaminen voi olla seka inspiroivaa etté tylsdd, mutta musiikin parissa koetut yhteiset

hetket piirtyvat joka tapauksessa esiin tavoittelemisen arvoisina:

Yksin on tylsi soittaa, mutta yhdessa toisten kanssa heitetyn hyvan keikan aiheuttama fiilis voi
kestéa paivékausia.” (19)
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”Musiikilla on minulle kaksi puolta. Tykkain siitd kun soitan yksin, harjoittelen, kehittelen ideoita,

improvisoin. Sen liséksi musiikin sosiaalinen puoli on rakas. On hienoa soittaa toisten kanssa, kun

kielend on musiikki ja ihmiset ymmaértévat toisiaan musiikin kautta.” (17)

Musiikkiin liittyvan yhteiséllisyyden muodot nayttaisivat nuorten kertomana moninaisilta ja
melko tilannesidonnaisilta: tietyilla rituaaleilla on luonnollisesti aina paikkansa
yhteisollisissé tapahtumissa. Kirjoitelmat korostavat toisaalta ns. “omaa porukkaa” eli
opiskelu- ja musisointiryhmi& yhteisyyden kokemusten lahteend — toisaalta taas suurten
massojen tapahtumat nousevat esiin taman tyyppisille kokemuksille tarkeédna kontekstina.
Alla kertojat kuvailevat kahta erilaista musiikkitapahtumaa yhteisyyden kokemuksen

nakdkulmasta:

’Olen pienesta pitden kaynyt perheeni kanssa tanssilavoilla erityisesti kesiisin kuuntelemassa

iskelmamusiikkia ja hieman tanssahtelemassakin sen tahtiin.” (10)

’Core-genrejen kappaleet ovat usein todella aggressiivisia, joten ne herattavat myos kuuntelijassaan

aggressiivisia tunteita. Positiivisia sellaisia. Tekee mieli hyppié ja riehua jne. Tata voikin harrastaa
bandien keikoilla moshpitin muodossa. Aikuiset eivét usein tata huvia ymmarra. Pitavat sita
vaarallisena, mutta sitd se ei todellisuudessa ole jos kaikki ymmartavét pelin sdannét: toisten
toniminen kuuluu sataprosenttisesti asiaan, mutta tarkoitus ei ole suoraan vahingoittaa toista. Jos joku
kaatuu maahan, tdmé& nostetaan samantien ylos, ettei tule tallotuksi. Usein moshpitin harrastajat

osaavatkin noudattaa hyvin ndité saéntgja. ” (11)

”Yhdessa riehumisen riemua” kuvataan myos alla olevassa katkelmassa, jossa kertoja avaa

yhteisyyden kokemuksen tarjonnutta fanikokemusta ja sen aikaansaamia tunteita:

”Myos livemusiikissa tarkeda on tunne. Kevyen musiikin bandeja seuratessa tarkeaa on tuttujen

kappaleiden ja ihanien esittdjien tuoma ilo. Bandien hittibiisien mukana hoilaaminen tuo
yhteisollisyyttd muiden fanien kanssa ja nostattaa mielialaa. Se on sitd yhdessa riehumisen riemua.”

(6)

Toinen kerronnallinen identiteetti painottaa kerronnassaan musiikin yhteytta tunteisiinsa ja
mielialaansa. Kulttuurisesti jaettu olettamus "musiikista mielinyvaa” elaa rikkaana
narratiivijoukkona kirjoitelmissa. Musiikin itsehoidollinen puoli korostuu tarkasteltaessa musiikin
roolia eldmantarinassa. Kertojatyypille on ominaista tietynlaisen herkkyyden korostaminen:
musiikillisiin kokemuksiin heittdytyminen ja toisaalta musiikillinen itseilmaisu nayttavat
muodostuvan keskeiseksi osaksi identiteettid. Kerronta on usein kuvailevaa ja lennokasta,

tunneilmaisua on mukana runsaasti. Musiikinrakastamista ei hapeill, vaan suhtautuminen
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musiikkiin ndyttaytyy antaumuksellisena, olipa kyse sitten musiikin fysiologisista vaikutuksista tai
musiikin yhteydest4 alitajuntaan. Yhteisollisyyden nakdkulmasta avautuu ikkuna yhteisyyden
kokemusten maailmaan, jossa ovat lasnd sek& oman lahipiirin musiikkiryhmien kokema yhteisyys

ettd suurten massojen livemusiikin parissa jakamat elamykset.

Toisen kertojatyypin avulla esiin nousevat teemat ndyttavat istuvan erityisen hyvin De Noran
ajattelun pohjalta syntyneeseen jasennykseen (Taulukko 1), jossa musiikin arkisia kayttoyhteyksia
on jaoteltu niiden toiminnan tason mukaisiin kategorioihin. Namé toiminnan tasot ovat itsesaately,

ruumiillisuus seké sosiaalinen jarjestys.

De Noran (2000, 52) mukaan itseséatelyn tarve syntyy tilanteissa, joissa ihminen kohtaa ristiriidan
velvollisuuksiensa ja omien toiveidensa valilla. Han kirjoittaa jannitteesté ”pakollisen” tehtavan ja
toivotun tekemisen vélill4 tai ja toisaalta sen valilla mitd ihminen tuntee ja mit4 hén toivoisi
tuntevansa. Myds lukiolaisnuorten kirjoitelmissa itsesadtely nousee esiin tarkednd juonena: nuoret
kertovat kayttavansa musiikkia aktiivisen tunnetyoskentelyn valineend, rauhoittaakseen
negatiivisena pidettyja vihantunteita tai selviytyékseen suruista. Samalla nuoret myds hahmottavat
omaa itseddn suhteessa ympardivaan todellisuuteen ja omiin mahdollisuuksiinsa. Musiikkia
kaytetddn osana arkea ik&an kuin ohjelmoimaan omaa itsed toivottuun suuntaan (De Nora 2000,48).
Talloin ihminen toimii oman eldménsa dj:n4, joka tekee tilannearvion ja laittaa kulloinkin sopivan
levyn py6rimdan. Oman itsen jatkuvaan uudelleenhahmottamiseen liittyvé identiteettityd voidaan
nahda yksiloa rajoittavana tekijand, koska se vaatii ihmiseltd loputonta itsetarkkailua ja itsesaatelya.
Toisaalta sen avulla yksild voi my6s toimia ja tavoitella itselleen mieluista tilaa, rentoutumista ja
mielihyvéé. (De Nora 2000,52.)

Ruumiillisuuden taso nousee aineistosta esiin nuorten kertoessa musiikin energisoivasta ja liikkeelle
panevasta voimasta. Nuoret Kirjoittavat jalan vipattamisesta ja syddmen sykkeestd sekda musiikin
kyvysta lennattdd mukanaan eri tilaan, aikaan ja paikkaan. Musiikin koetaan paitsi luovan ja
purkavan tunteita, myos rentouttavan tai antavan voimia tilanteesta ja musiikkityylista riippuen.
N&itad musiikin vaikutuksia nuoret myos kertovat hyodyntdvansa jokapéivaisessa elamasséan:
musiikki auttaa virkistymaan vasyneend ja rentoutumaan pitkéan paivan jalkeen. Kirjoitelmissa
nuoret tekevat selkedsti eroa menevén (vireytta lisdavén) ja rauhallisen (rentouttavan) musiikin
valille. Saman eron on De Nora (2000) havainnut aineistossaan. Han Kirjoittaa aerobic-tuntien
musiikista, jonka tempo ja tyyli vaihtelee suorituksen vaiheen mukaan: lammittelymusiikki on
erilaista kuin varsinainen treenimusiikki — ja oma roolinsa on my6s loppuvenyttelyn musiikilla (De
Nora 2000, 93 - 95).

35



Nuoret kasittelevat musiikin sosiaalisen jarjestyksen tasoa kertoessaan esimerkiksi tanssilavoilla
k&ymisestd, musiikin roolista erilaisissa juhlissa sek& muiden kanssa jakamistaan
konserttikokemuksista. Myds De Noran (2000, 112) mainitsema intiimin tilanteen luominen
mainitaan nuorten kertomuksissa eradna musiikin kayttoyhteytend: romanttisia hetkié varten

valitaan omanlaistaan musiikkia.

My0s musiikin terapiavaikutukset tulevat hyvin esiin nimenomaan toisen kertojatyypin kautta.
Nuoret kirjoittavat musiikista terapeuttisuuden ndkdkulmasta kertoessaan musiikin avulla
tekemastaan tunnetydskentelysté ja musiikin yhteydesté alitajuntaan. Lehtosen (1986, 29) mukaan
musiikkitoiminta ndyttdisi olevan yhteydessa persoonallisuuden kehittymiseen, tunteiden hallintaan
ja itseilmaisuun. Nuoretkin korostavat kirjoitelmissaan musiikin tunnevaikutuksia, musiikillisen
itseilmaisun tarkeyttéd ja musiikkiharrastuksen tuomia onnistumisen kokemuksia. Lehtosen (1986,
29) ajatus musiikkiharrastuksen tuottamista myonteisista tunne-elamyksista saa sekin tukea

Emotionaalinen musiikinrakastaja -tyyppitarinan teemoista.

3.3 Etuoikeutettu musikaalinen

"l have a talent, a wonderful thing!”

”Musikaaliset lahjani tulivat esiin jo ihan pienend: aitini on kertonut, etta jo 2-vuotiaana lauloin
mielellani ja osasin ulkoa paljon erilaisia kappaleita. Musiikki ei ollut perheessani mikaan uusi
asia, silla aitini on soittanut orkesterissa, tatini ja enoni laulavat kuorossa ja mummini on ollut
pianonsoitonopettaja. Iséani on perinyt mummin vanhan pianon ja tuon samaisen pianon eteen
minutkin istutettiin heti, kun vain yletyin koskettimille. Olen kiitollinen siita, ettd olen saanut kasvaa

nain musiikaalisessa perheessa.”

Kirjoitelmissaan nuoret pohtivat omaa musiikkisuhdettaan ja samalla myds maarittelivat itsedén
monin tavoin. Musiikin ja minén suhteesta kertoessaan ihminen rakentaa kuvaa omasta

musiikillisesta identiteetistd&dn. Musiikillinen — ja musikaalinenkin — identiteetti nayttdisi olevan

36



kertojalle hyvin térked osa itsed ja omaa olemassaoloa. Seuraavassa kertoja kuvailee omaa tiivisté

suhdettaan musiikkiin ja sitd, miten musiikki l&péisee koko hénen elinpiirinsa:

”’Mina olen syntynyt musikaaliseen perheeseen. Se on minun veressa. Mina opiskelen sité ja se on

minun tulevaisuus. Se laittaa jalat pyérimaén ja kadet heilumaan, tai sdéngyssé maatessa se vie

ajatukset sinne kauimmaiselle Venus vuorelle tai synkinpéaan helvettiin.” (3)

Musiikin koetaan siis olevan kiinted osa identiteettia, jopa kohtalon m&&radma lahja tai
verenperintd, joka on ottanut vakisin otteen niin kertojan mielesté kuin kehostakin. Seuraavassa
kirjoittaja mainitsee isdnsa vaikuttaneen omaan musiikkitoimintaansa. Samalla hén tulee myos
madritelleensd itsensa soittamansa instrumentin mukaan: ”1séni oli nuoruudessaan

ammattimuusikko. (- - -) Itse olen basisti.” (5)

Alla kertoja puolestaan kiteyttada hyvin sen, miksi instrumentista nayttaisi helposti muodostuvan
tarked minén jatke (onhan soitin fyysisestikin usein esim. kaden jatke). Han kertoo, etté
nimenomaan Kitaran ja rumpujen soittaminen on mahdollistanut musiikillisen itseilmaisun ja oman

musiikin tekemisen:

’Olen soittanut nyt lahes nelja vuotta kitaraa aktiivisesti, seka rumpuja noin kuusi vuotta. Naiden

instrumenttien avulla olen pystynyt myds toteuttamaan itsedni tekemélla kappaleita. Musiikkia

ymmartad paljon syvéllisemmin, kun osaan itsekin soittaa ja ymmartaa teoriaa.” (11)

Y114 kertoja mainitsee myds musiikin syvallisen ymmartdmisen itselleen térkedna tavoitteena, jonka

toteuttamiseen han kayttaa valineind soittamista ja musiikin teorian opiskelua.

Mya0s tietty musiikkityyli voi olla oleellinen osa omaa itsed. Alla kirjoittaja kertoo tekevansa

erityylistd musiikkia yhtyettdan ja itsedan varten:

”Béndisté huolimatta teen musiikkia myds itselleni, en siis pelkastdan bandilleni. Punkrock vaihtuu
paljon rauhallisempaan musiikkiin tehdesséni itselleni biiseja.” (7)

Seuraavassa kertoja kuvaa sitd, kuinka han 16ysi itselleen tarkedn musiikkityylin:

”(Punk) iski tajuntaan kuin Kkivi veteen. Sen jalkeen tutustuin Nirvanan myo6ta grunge-liikkeeseen ja
punkkiin, néin se kaikki l&hti.” (5)

Musiikkityylin kytkds omaan identiteettiin halutaan joskus myds tuoda julki. Alla kirjoittaja

kuvailee musiikkimakunsa muutoksia suhteessa pukeutumistyyliinsé:
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”Musiikki on my6s vaikuttanut pukeutumiseeni. Kuunnellessani joskus hieman raskaampaa

musiikkia, k&antyi myds pukeutumistyylini hieman goottimaisempaan. Reggaen tullessa kuvioihin
vaihtui pukeutuminen hippi-vaatteisiin. Punk vei tyylid aina vain omituisempaan suuntaan. Nykyaan

musiikkimakuni kattaa laajemman genrealueen, joten pukeutumistyyli ei endd seuraa genred.” (7)

Nuorten kirjoitelmissa kerrotaan musiikin merkityksestd omassa eldmassé usein kronologisesti,
aloittamalla varhaisesta lapsuudesta tai siitd ikdvuodesta, jolloin musiikillinen toiminta tai jokin
tietty musiikkiharrastus on aloitettu. T&ma kerronnan tapa on yleinen ja lahes poikkeuksetta
kaikissa aineiston kirjoitelmissa on ainakin yksi omaa elaménhistoriaa avaava virke. Musiikillista
elamantarinaa kuvaavassa kerronnassa keskeista on se, ettd musiikki on kuulunut kertojan elamaan

alusta asti:

”Minussa havaittiin musiikin terapeuttinen voima jo omissa ristigisissani. Sield itkin kuulemma koko

ajan, paitsi silloin kun oli jokin musiikki esitys. Vaikenin aina laulun alettua. Jokin musiikissa vaikutti

minuun jo silloin, kun kdvelemisesta ja puhumisesta ei ollut viel& tietoakaan.” (14)

’Kun olin aivan pieni, vanhempani soittivat minulle musiikkia, ja kuulin sitd myés mm. radiosta ja

televisiosta. Pidin musiikista jo hyvin pienend ja innostuin varsinkin rummuista. Jo kolmen vuoden
idssé rakensin pahvilaatikoista ‘rummut' itselleni ja soittelin niilla. Myos lelulaatikot ja kattilat ajoivat
asian.” (13)

Kertomuksille on yhteisté kulttuurinen mallitarina lapsuudesta ja musikaalisuudesta. Kulttuurisesti
jaetun oletuksen mukaan lapsesta voi nahdd, onko hanelld musiikillisia taipumuksia, joita sitten
kasvatuksella voidaan ruokkia. Kertomus ristidisissa todistetusta musiikin voimasta on
kirjoittajalleen tarked musiikillisen identiteetin osanen ja osa yhteisté sosiaalista

tarinavarantoamme.

Eldmantarinan alati muutokselle altis luonne ndkyy kiintoisalla tavalla siind, millaisia tarinoita
kukin omasta eldmastdan muistaa ja millaisina ne esittdd. Rumpuja laatikoista tai kattiloista
kasannut lapsi ei liene mikaan poikkeus, mutta eldméntarinan kannalta oleellista onkin se kaikki
eletty eldmd, joka nostaa kyseisen muiston tai muistelukertomuksen merkitykselliseksi osaksi
kertojan identiteettid ja mindkuvaa. Kaikki ihmiset rakentavat samalla tavoin identiteettidan

jatkuvasti valitsemalla merkityksellisiksi joitakin kertomuksia ja jattamalla toiset huomiotta.

Seuraavassa kertoja kuvaa musiikin kasvamista osaksi omaa identiteettiddn toteamalla vanhempien
alun perin ohjanneen h&net musiikin pariin. Ajan kuluessa musiikki alkoi tuntua merkittavalta osalta

kertojan omaa eldméa ja itsed:
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”Ensin musiikki oli osittain vanhempien taholta ohjattua harrastusta, kunnes taytin vuosia ja siita tuli

se "mun juttu”.” (18)

Lapsuusajan musiikkikokemusten merkitys tunnustetaan myogs seuraavassa:

”(- - -) pienend kuulemani monimuotoinen musiikki alkoi pikkuhiljaa tuottaa tulosta. Musiikkimakuni

laajeni ja ostin ensimmaéiset omat levyni(...)” (4)

Kirjoitelmista nousee esiin kulttuurinen mallitarina musikaalisuudesta periytyvand ominaisuutena.
Sen mukaan musikaalisiin sukuihin ja perheisiin syntyy musikaalisia lapsia tai vaihtoehtoisesti
musikaalisten vanhempien lapset kasvavat itsekin musikaalisiksi. Alla tdma tarina Kiteytyy kertojan

toteamukseen siitd, ettd ilman musikaalista sukuaan héan ei olisi sellainen kuin on:

”Jos en olisi syntynyt tahan maailman parhaaseen musikaaliseen sukuun, olisin varmasti taysin

erilainen.” (8)

”’Mina olen syntynyt musikaaliseen perheeseen. Se on minun veressa. Mina opiskelen sité ja se on

minun tulevaisuus.” (3)

Kertomus suvussa kulkevasta musikaalisuudesta néyttdisi tarjoavan kertojalle merkittédvén
jatkumon, johon hén liitta4 itsensd ja oman toimintansa. Kirjoitelmissa nuoret nimeévét usein monia
musikaalisia sukulaisiaan useasta sukupolvesta ja méadrittelevat mainitsemiaan henkilgité usein

heidén soittamansa instrumentin tai musiikkiin liittyneen ammatin perusteella:

Musiikin juuret lahtevat ihan iso iso sedésténi lahtien, joka oli saveltaja. Ehka jopa kauempaakin.

Vaarini ja mummini ovat kanttoreita. Kummiseténi ja tatini on alttoviulisteja. Toinen tatini on
musiikin opettaja, jonka mies on oopperalaulaja. Toinen tétini taas viulisti, jonka mies soittaa
kontrabassoa. Molemmat samassa orkesterissa. Sielld soittaa myds omat vanhempani. Toinen siskoni
soittaa selloa ja kdy laulutunneilla, toinen taas soittaa saksofonia ja viulua. Eli koko sukuni on
musikaalinen.” (8)

”’Isani oli nuoruudessaan ammattimuusikko. Samoin hanen veljensé, joista toinen oli basisti ja toinen

laulaja. Itse olen basisti. Heidan musiikkimakunsakin olen perinyt(...)” (5)

Jos omasta perheesté ei tunnu 16ytyvan musiikki-ihmisid, saattaa kertoja ottaa osaa musikaalisuuden
periytymistéd koskevan tarinan kertomiseen inmettelemalld, mista oma musikaalisuus sitten oikein

kumpuaa:
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”Innostukseni musiikkiin on alkanut jo pienena kun halusin soittaa kitaraa ja kuunnella vanhoja rock-
levyja. Perheeni ei ole kauhean musikaalinen joten onkin hyvé kysymys misté olen innostukseni
saanut.” (17)

”Vanhempani eivét ole juuri lainkaan musikaalisia, joten ihmettelen mistd musikaalisuuteni on

peréisin.” (14)

Vaikka useimmissa kirjoitelmissa nimetdankin ykskantaan ne sukulaiset, jotka ovat osallisia
kertojan musikaalisuuteen, joskus musikaalisuuden perimisjarjestyksesta voi olla suvussa

eriavidkin mielipiteita:

" Musiikki on kulkenut isani suvussa, ja sielta lahtoisin on oma intohimoni musiikkiin. Aitini suvussa

ei ole musikaalisuutta yhtaan, vaikka &itini valilla toisin vaittaakin.” (5)

Musiikki voi luoda yhteyksia paitsi elossa oleviin, myds edesmenneisiin sukulaisiin. Alla

kertoja pohtii musiikin avulla luomaansa suhdetta isadnsé, jota ei saanut tuntea kovin hyvin:

”Minulle se (musiikki) on kuitenkin voinut luoda suhteen edes menneeseen isaani. En tuntenut hanta

kovin hyvin, silla han kuoli kun olin 5-vuotias. Muta olen voinut kysella sediltani hénen
musiikkimaustaan ja musiikkiurasta. Uskon, ettd jos tietdd mitd musiikkia henkild kuuntelee, niin

tuntee osan hénen psyykkeestéan.” (5)

Musikaalisiksi méaariteltyjen ihmisten yhteiso laajenee kirjoitelmissa myds “musikaalisen perheen”
ké&sitteen ulkopuolelle. Musikaalisuuden periytyminen ndyttaytyy vahvana olettamuksena
seuraavassa katkelmassa, jossa kertoja kuvailee oopperajuhlien ympérille kokoontuvien musiikki-

ihmisten yhteisia aktiviteetteja

”Ja siella (oopperajuhlilla) kokoontuu kaikki oopperaorkesterilaisten musikaaliset lapset. Pidimme

hauskaa koko kuukauden ajan uimalla, soittamalla, laulamalla ja mitd ikind keksimme.” (8)

Kolmas kertojatyyppi hahmottaa itsensad osana musikaalista yhteis6d, jonka osaksi héan on
yleensd syntynyt. Musikaalisuus maarittyy nuorten kirjoitelmissa melko normatiivisena: osa
ihmisistd on musikaalisia ja sellaisina etuoikeutettuja — ja tdman musikaalisen ihmisryhman
ulkopuolelle jadvat ovat tietysti auttamatta epamusikaalisia. Musikaalisuus néhdaan
lahjakkuutena, joka tekee haltijastaan erityisen. Etuoikeutetun musikaalisen kertojan
identiteetille onkin tarkeda kasitys omasta ja yleensa myds oman perheen musikaalisuudesta.
Suvun musikaalisiksi maaritellyt jasenet nayttavat muodostavan erdanlaisen jatkumon, johon
kertoja itsenséd ja oman toimintansa liittd4d. Myos suhde omaan instrumenttiin nousee esiin
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identiteettia madrittdvana tekijand. Musiikki hahmottuu lahjana, jopa kohtalon mé&radmana
elaman osa-alueena ja musikaalisuus nahdaén kulttuurisen mallitarinan mukaan suvussa
kulkevana tai ”jostakin kotoisin olevana”, vahvasti ihmistd maarittdvand ominaisuutena.
Musiikillisen elamantarinan perustavanlaatuinen rakennuspalikka nédyttaisi olevan
musiikkiin liittyva muistelukertomus kertojan varhaislapsuudesta: tarina kertojan omien
musiikillisten taipumusten varhaisesta huomaamisesta on rakentunut identiteetin kannalta

merkittavaksi resurssiksi.

Leision (1995) mukaan ihminen on aina ja kaikkialla maailmassa ajatellut, ettd musiikki on hénelle
annettu lahja. Sen avulla on tavoitettu yhteys jumaliin ja maailmankaikkeuteen. My0ds Karjalan
laulajien kuvaama Vainamadinen, soiton luoja, kosketti koko luotua maailmaa kanteleellaan. (Leisio
1995.) Nuorten kirjoitelmissa musikaalisuus maarittyy lahjana, joka on annettu joillekin ihmisille.
Lahjan saamisesta seuraa kulttuurisesti jaetun kertomuksen mukaan myos velvollisuus kaytt&a sita:
musikaalisen perheen musikaaliselle lapselle ei j&& asiassa valinnan varaa, musiikki kuuluu hanelle
ja han musiikille. Toisaalta nuoret myo6s tunnustavat esimerkiksi kasvatuksen merkityksen
musiikillisten lahjojen kehitykselle. Samalla he kommentoivat kulttuurista mallitarinaa

musikaalisuudesta ja sen periytymisesta osittain myos sité uudistavalla tavalla.

Musiikki toimii viimeisen kerronnallisen identiteetin tarinassa yhteisod eheyttdvana ja siten myos
elamantarinaan jatkuvuutta tarjoavana elementtind. Vaikka vallitseva normatiivinen
musikaalisuuskasitys tuntuukin antavan nuorille vain véhan kulttuurista lilkkkumatilaa, on
musikaalisen yhteison jasenelld toisaalta ymparillddn myds voimakkaan musiikkiyhteison tuoma
turvallisuus ja siihen liittyva yhteenkuuluvuuden tunne. Musiikki tuntuu tarjoavan nuorelle tarkedn
viitekehyksen, josta k&sin hahmottaa omaa itseddn ja eldméntarinaansa; oman porukan, johon

juurtua, ja jonka kokemuksiin tukeutua.

4 JOHTOPAATOKSIA

Tassa tyossa olen tarkastellut kerronnallista identiteettid nuorten lukiolaisten musiikkikirjoitelmissa.
Tavoitteenani on ollut saada tietoa siitd, miten nuoret kirjoitelmissaan kertovat musiikin voimasta
omassa eldmasséén ja millaisia kulttuurisesti jaettuja mallitarinoita musiikista he Kirjoitelmissaan
vahvistavat tai kommentoivat. Tdméan liséksi olen selvittéanyt, millaisia rooleja musiikilla on nuorten

arkieldmassé ja elaméntarinassa. Erityisesti olen suunnannut kiinnostukseni musiikin ja
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hyvinvoinnin valiseen suhteeseen. Tutkimustyoni taustalla kertomusten keraamisesta ja luennasta
analyysiin ja sen tulosten esittdmiseen asti on koko ajan vaikuttanut lahtéoletukseni musiikista
hyvinvointia tukevana tekijand. Tdmé olettamus on osoittautunut tyon edetessa paitsi aiemman
tutkimuksen valossa sangen perustelluksi, myds kirjoitelma-aineiston sisallon kannalta osuvaksi
nakokulmaksi. Tdman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd musiikin rooli nuorten

hyvinvoinnin tukemisessa on monitahoinen.

Taulukossa 2 on esitetty yhteenvetona nuorten Kirjoitelmista hahmottuvia kerronnallisia
identiteetteja madrittavat tekijat. Ylarivissé nakyvéat taulukon otsikot. Vasemmanpuolisessa
sarakkeessa olen listannut allekkain kolme kertojatyyppid, joiden ominaispiirteitd taulukon avulla
voidaan tarkastella. Seuraavissa sarakkeissa olen maaritellyt lyhyin kuvaavin termein kunkin tyypin
musiikillisen identiteetin olemusta, musiikin roolia kertojan eldmantarinassa sek& musiikkiin liitetyn

yhteisOllisyyden luonnetta. Taulukon siséltdd olen avannut taulukon jalkeisissa kappaleissa.

Taulukko 2. Kerronnallisia identiteetteja méaarittavat tekijat.

KERTOJATYYPPI MUSIKILLINEN MUSIIKIN ROOLI YHTEISOLLISYYS
IDENTITEETTI ELAMANTARINASSA
PITKAJANTEINEN IKUINEN OPPIJA, JASENTAJA KAYTANNOLLISTA
MUSIIKINOPPIJA
PUURTAJA
EMOTIONAALINEN KOKIA, ITSEHOITO YHTEISYYTTA
MUSIHKINRAKASTAJA
ILMAISIA
ETUOIKEUTETUSTI MUSIKAALINEN LAHJA, ANNETTUA

MUSIKAALINEN
SE "MUN JUTTU”

Ensimmadinen kerronnallinen identiteetti on nimeltédan Pitkdjanteinen musiikinoppija. Taman
kertojatyypin suhde musiikkiin mééarittyy oppimisprosessina, jossa tavoitteena on aina vain
kehittaa itsedan ja lisdtd omaa musiikillista osaamistaan. Opiskelueetosta kuvaa sanapari

ikuinen oppija kohdassa musiikillinen identiteetti. Toisaalta kertojan esiin tuoma halu
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panostaa aikaansa ahkeraan harjoitteluun tuo identiteetin méaaritteeksi myds puurtajan.
Eldméntarinassa musiikin rooli on jasentdjan. Tdma kuvaa sitd, miten kertoja tuntuu
hahmottavan ja jasentdvan elamankulkuaan musiikkiharrastuksen avulla suunnaten
katseensa sekd menneeseen ettd tulevaan. Musiikin yhteisdllinen puoli maarittyy tdman
kertojatyypin kohdalla kaytannolliseksi. Tama tarkoittaa sit4, ettd ikd&n kuin
musiikkitoiminnan sivutuotteena kertoja kokee ensinndkin tapaavansa mielenkiintoisia
ihmisid — ja toisaalta taas toistensa kanssa tekemisissa olevat musiikki-ihmiset tuntuvat

tukevan toistensa musiikkitoimintaa.

Toinen kerronnallinen identiteetti, Emotionaalinen musiikinrakastaja, saa taulukossa musiikillisen
identiteettinsd maaritteeksi kaksi kuvailevaa termid: kokija ja ilmaisija. Namé ensisilmayksella
vastakkaiset maéritteet eivat asetu nuorten kirjoitelmissa niinkaan toistensa vastakohdiksi, vaan
ennemminkin saman soinnun eri sdveliksi. Kokijan ja ilmaisijan identiteeteille on yhteisté voimakas
yhteys tunteisiin. Kertoja ruokkii tunneresurssejaan musiikillisilla kokemuksilla ja ammentaa sitten
kokemastaan omaan luovaan itseilmaisuunsa. Musiikin rooli elamantarinassa on itsehoidollinen.
Alitajuinen, automaattinen ja aktiivinen tunnetytskentely ja musiikin terapiavaikutusten
hyddyntdminen toimivat kaikki osana itsehoitoa. Yhteisollisyys tarkoittaa toiselle kertojatyypille
yhteisyytta. Téassakin méaaritteessa kokemuksellisuus on keskeisté: kertoja kuvailee yhteisyyden
kokemuksia, jotka voivat olla yht& hyvin yhteisié joko suurelle ihmismassalle tai pienemmalle

vertaisryhmélle.

Etuoikeutetun musikaalisen kerronnallisen identiteetin kohdalla musiikillinen identiteetti
maarittyy musikaaliseksi. Tamd perustavanlaatuinen identiteetin osa-alue vaatii kertojalta
olettamuksen siitd, ett4 ihmiset on mahdollista jakaa musikaalisiin ja ei-musikaalisiin.
Musiikin rooli elamantarinassa voidaan maaritelld sanalla lahja. Tama termi kuvaa toisaalta
kertojan tuntevan itsensa etuoikeutetuksi, koska on itse saanut musiikin lahjan, toisaalta se
pitaa sisalladn myos ajatuksen musiikista jonkun yksilon kohtalona. Maérite ’se mun juttu™
on poimittu suoraan aineistosta ja se kertoo siitd, miten musiikki tuntuu kietovan itsensa
kertojan elinpiirin lomaan ja kasvavan kiintedksi osaksi yksilon toimintaa ja olemassaoloa.
Musiikin yhteis6llisyyden kohdalla taulukossa lukee annettua. Sanavalinta pyrkii
korostamaan kertojatyypille ominaista ajatusta suvussa kulkevasta musikaalisuudesta ja
kertoo samalla siitd, miten kertoja kokee syntyneensa osaksi valmista musikaalisten ihmisten

jatkumoa.
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Identiteetin ja musiikin suhdetta tarkastelemalla paéastaan kasiksi tamén tyon laajempiin
merkityksiin. Ihmisen identiteettid ei voida paikallistaa kayttaytymisestd, eikd muiden ihmisten
reaktioista, vaan identiteetti muodostuu ihmisen kyvysté pitda sisdinen tarinansa kaynnissé, jatkaa
sitd. (Giddens 1991, 54.) Tallainen eldman tarinallinen tydstaminen on k&ynyt entista
haastavammaksi, kun perinteiset elaménkaaren kiinnekohdat ovat keskella jatkuvaa murrosta. Suuri
haaste piilee siing, ettd elaman suunnittelu pitk&lla tahtaimella on k&ynyt vaikeaksi: tyosuhteet ovat
madréaikaisia, ammattinimikkeet ja tyonkuvat vaihtuvia ja elinik&ista oppimista seka itsensa
jatkuvaa kehittdmistd vaaditaan kaikilta yhteiskunnan jaseniltd. Postmodernin ajan rikkonaiseen
todellisuuteen kuuluu myés ajatus miljoonien mahdollisuuksien verkostossa luovivista yksil6ista,
joiden selviytyminen ja menestyminen ovat hyvin pitk&lti riippuvaisia yksilon omasta sopeutumis-
ja muuntautumiskyvystd. Sennett (2007, 171) kuvailee, ettd postmoderni uusliberalistisen politiikan
aikakausi ei onnistu tarjoamaan ihmisille kertomuksellisuutta. Hanen mukaansa aikakasitys on
muuttunut vapaiden markkinoiden myota lyhytmuistiseksi ja arvaamattomaksi, jolloin ihmisten

kyky ty0staa elamaans tarinallisesti on heikentynyt (em.).

Musiikkitoiminta ndyttdisi tukevan nuorten tarinallista toimijuutta, jonka merkitysta Sennett (2007)
on korostanut. Toisin sanoen musiikillinen toiminta tarjoaa nuorille jatkuvuuden kokemuksia, joihin
he voivat tukeutua nopeille muutoksille alttiissa méaraaikaisuuksien maailmassa. Musiikillisen
toiminnan avulla nuoret jasentavat elamankulkuaan, tallentavat muistoja menneisyydesta ja
suuntaavat ajatuksensa myos tulevaisuuteen. Samalla he ty0ostdvat omaa identiteettiddn jatkuvan
itsesdatelyn ja itsehoidon keinoin (ks. De Nora 2000) ja vahvistavat sisdistd tarinaansa siitd, kuka

mind itse oikeastaan on (ks. Giddens 1991, Hanninen 1999).

Musiikin rooli hyvinvoinnin tukena on my6s vahvasti itsehoidollinen. Musiikkia kaytetadén
tunteiden kohtaamiseen, tuntemiseen, purkamiseen, sanoittamiseen ja jasentdmiseen. Musiikin
moninaiset vaikutukset mielialaan, kehon energiatasoon ja jaksamiseen ovat koko ajan
kaytettavissamme, kaikkialla ympérillamme. Musiikki tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden
toimijuuteen: sen avulla ihminen voi tehd& jotakin, usein konkreettisestikin, paastdkseen kohti
toivottua tilaa, tehtdvaa tai ajattelutapaa. Musiikki tuottaa ja tukee ihmisen sisdistd muutosvoimaa ja
siten vaikuttaa ihmisen toimintaan fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla. (ks. De Nora
2007, 168.) Musiikki tuntuu liikkuvan — ja liikuttavan mukanaan — arkisen puurtamisen parista

myyttiselle tasolle ja takaisin arkeen ja sen ylapuolelle (em.).

Nuorten Kirjoitelmissa esiin nousee myos itsensa ilmaisemisen tarkeys. Musiikkitoiminta

kuuntelusta orkesterisoitantaan ja suihkussa laulamisesta zumba-tunteihin tarjoaa parhaimmillaan
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kanavan itsensé toteuttamiseen ja hyvéaa tekeviin onnistumisen kokemuksiin. Musiikki on monille
nuorille samanaikaisesti seka arkipdivainen ja itsestdan selva ettd maailman ihmeellisin, aivan
erityiselld tavalla vaikuttava ja jopa mystisia piirteitd saava ilmid. Lehtosen (1996) mukaan
nimenomaan arkipaivaisina pitdmamme toiminnot, kuten vaikkapa musiikinkuuntelu tai
kahvinkeitto ovat elamén jasentyneisyyden kokemisen kannalta merkittavia. Vaikka ihmiselaman
rutiinit, rituaalit, perinteet ja myytit luovat merkityksineen keskendadn ristiriitaistakin todellisuutta,

ne perustavat kuitenkin elamaamme tietynasteiselle vakaudelle. (Lehtonen, 1996, 14-16.)

Nuorten kirjoitelmissaan esiin nostama teema musiikin tunnevaikutuksista on sellainen, jota osasin
eniten ennalta odottaa. Ensimmainen mielleyhtyma musiikin voimasta onkin usein juuri sen
aiheuttama valiton ja voimakas tunnevaikutus. Nuorten musiikkiin liittdmé tunnetyoskentely
osoittautui kuitenkin ehka yllattavankin monipuoliseksi ja monitasoiseksi toiminnaksi, joka on
liitettdvissa itsehoidon ja itsesdatelyn — ja taten jalleen myds identiteetin rakentamisen tematiikkaan.
Musiikki voidaan nahda vélineend tai resurssina, jota inmiset kéyttavét ja jonka puoleen he
kaantyvat saadellakseen omaa toimijuuttaan arkielamassa. Tallainen itsesdately vaatii paljon omaan
itseen suuntautuvaa ajatus- ja identiteettityotd: itsesatelyn tarve nayttdd kumpuavan pakottavista,
tilannesidonnaisista vaatimuksista, joita ihmiset paivittain kohtaavat. Itsetutkiskelun ja
identiteettityon voidaan ndhd& olevan suhteessa myds musiikin rooliin minuuden rakennusaineena.
(De Nora 2000, 62.)

Sosiaalisella tasolla musiikki tukee hyvinvointia tarjoamalla ihmiselle yhteisollisyyttd. Musiikissa
on aina lasna vuorovaikutuksellisuus. Vaikka kuuntelisin musiikkia levylta yksin kotona, on
kyseessa silti aina ainakin kahden inhimillisen olennon kohtaaminen: minun ja levylla musisoivan
musiikintekijan. Musiikilliseen toimintaan liittyvé yhteisollisyys voi olla kaytannéllista: musiikkia
harrastava nuori saa vertaisryhmaltédan tukea harrastukselleen ja toisaalta voi my6s solmia
harrastuksensa kautta itselleen hedelméllisid ihmissuhteita. N&in nuori tulee imaistuksi sisélle
myonteisen kehityksen keh&én, jossa ihmissuhteet ruokkivat musiikkitoimintaa ja musiikkitoiminta
vahvistaa ihmissuhteita. Musiikki toimii my0s sosiaalisen jarjestyksen luomisen valineend (ks. De
Nora 2000). Sosiaalisten tilanteiden ohjailu toivottuun suuntaan ja musiikin valinta sopivaksi
katsotun tunnelman luomiseksi ovat hyvia esimerkkeja musiikista sosiaalisen jarjestyksen
tyokaluna. Térkednd tekijand musiikin rakentamassa yhteisollisyydessa ovat my0ds yhteisyyden
kokemukset, jotka antavat nuorelle tunteen kuulumisesta johonkin. Tallaisia kokemuksia voivat
tarjota mitka tahansa musiikkitapahtumat ja niihin kokoontuneet isot tai pienet ihmisryhmét. Myos

suvun muiden musiikki-ihmisten joukkoon kuuluminen tarjoaa nuorelle kokemuksen omasta
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yhteisosté. Talloin keskeiseksi ajatukseksi nousee jéalleen jatkuvuuden kokeminen — jatkuuhan

musiikin viitoittama sukupolvien ketju usein myds kauan sitten edesmenneisiin sukulaisiin saakka.

Musiikki hahmottuu tutkimukseni perusteella harrastajalleen usein profession nakdkulmasta k&sin.
Tama johtaa pohtimaan paitsi sité, ettd musiikkia harrastetaan pitk&janteisesti ja tavoitteellisesti
myo0s sitd, ettd musiikillinen toiminta tuntuu asettuvan ammattinimikkeen tavoin kiintedsti osaksi
ihmisen identiteettid. ”Olen basisti” tai "Olen fysioterapeutti” ovat molemmat yhtd ymmaérrettavia ja
arkipéaivaisia lauseita, mutta jos niiden ilmaisua miettii sanatarkasti, kiinnittyy huomio siihen, etté
termilld basisti tai fysioterapeutti maaritellaan ik&&n kuin koko ihminen. Oikeasti lauseet voisivat
tarkoittaa ennemminkin ”Soitan bassoa erééssé yhtyeessa” ja "Ty0skentelen fysioterapeuttina”.
Tutkimukseni perusteella musiikin harrastaminen naytt&a siis mielenkiintoisella tavalla
kategorisoituvan professioksi. Tatakin kautta musiikki ndytt&a tarjoavan ihmiselle ajassamme
kipeésti kaivattua jatkuvuutta: tyopaikka voi vaihtua, mutta henkilokohtainen ammattiosaaminen on

ja pysyy, siksi sitd halutaan vaalia ja kehitt&a.

Itsensé kehittdmisen ajatus avaa lisdd musiikkitoiminnan sisaltdmia merkityksid. Musiikki on paitsi
tyotd, myos oppimista ja kasvua. Musiikkiin panostaminen nayttaytyy tavoittelemisen arvoisena,
koska siihen liitetddn ajatus tavoitteellisesta prosessista ja itsensé jalostamisesta. Palkkioina voivat
toimia niin oppimisen ilo, onnistumisen kokemukset kuin muilta saatu arvostuskin. Toinen
mielenkiintoinen teema, jota tutkimukseni tulokset ohjaavat pohtimaan, on musiikkiin panostettujen
resurssien liittdminen musiikin arvostamiseen. Tdma ajattelutapa kertoo jotakin oleellista
arvoistamme: paattamalla resurssiemme kaytostad méadrittelemme arvojarjestyksen elaméassamme.
Mit& enemman aikaa ja rahaa panostamme johonkin, sitd tarkedmpané panostuksen kohdetta

piddmme.

Vaikka tutkimuksessani esiin noussut musikaalisuuskasitys tukeutuukin vahvasti normatiiviseen
musikaalisuus — epdmusikaalisuus -jaotteluun, on siind nahtavissd myds myyttisen
lahjakkuusajattelun hienoista murtumista. Musiikkikasvatuksen alalla musikaalisuus on perinteisesti
nahty taipumuksena, joka voi suotuisissa olosuhteissa kehittyd ominaisuudeksi. Seka
perintotekijoilla ettéd elinympadristolld ajatellaan olevan vaikutusta yksilon musikaalisuuden
kehitykseen. (Anttila & Juvonen 2002, 68-69). Tadma ajattelutapa nayttéisi vastaavan hyvin nuorten
kirjoitelmissaan esiin tuomaa kasitystd musikaalisuudesta. Anttila ja Juvonen toteavat, etta
musiikkikasvattajienkin keskuudessa vaikuttaa vieldakin melko yleisesti lahjakkuuden myytti, jonka
mukaan musikaalisuus saadaan synnyinlahjana. Tdmé ajattelutapa on usein johtanut pientenkin

lasten musikaalisen kyvyn testaamiseen, mika puolestaan ”pahimmillaan saattaa leimata lapsen
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epamusikaaliseksi itseddntoteuttavan profetian tapaan” (Anttila & Juvonen 2002, 77). Ihmisen
musikaalinen tai epdmusikaalinen mindkuva saattaa siis kummuta hyvin varhaisista
epéonnistumisen tai onnistumisen kokemuksista. Tutkimukseni tulokset tukevat myos Anttilan ja
Juvosen nédkemysta siitd, ettd kasitys omasta musikaalisuudesta on jokaiselle musiikin oppijalle
my0s tarked musiikillisen min&dkuvan rakennuspalikka. (ks. Anttila & Juvonen 2002, 77.)
Musikaalisuuden tematiikka avaa tietd monille pohdinnoille liittyen musikaalisuuden méérittelyyn
vallankayttond: jos musikaalisuusjaottelu tuottaa etuoikeutetuiksi itsensé kokevia onnistujia, tuottaa
se luultavasti myo6s paljon musiikilliselta identiteetiltddn rampautuneita epdonnistujia. T&mén
tutkimuksen aiheen kannalta on kuitenkin syyté todeta vain, ettd itsensa mieltdminen musikaaliseksi
ihmiseksi nayttdisi olevan polku paitsi ehed&n musiikilliseen mindkuvaan, myos eldmén

jatkuvuuden ja identiteetin pysyvyyden kokemusten &érelle.

Kun musiikki iskostuu térkedksi osaksi ihmisen identiteettid ja kietoo itsensé erottamattomasti
osaksi tdmén arkea ja koko eldmantarinaa, ndyttaa tapahtuvan jotain melkeinpa mystista. Musiikki
kuljettaa elettyd elamaa, sitoo yhteen tapahtumia ja merkityksia aivan erityiselld tavalla. Kun
musiikki vie mukanaan, siitd tulee samalla kiinted osa ihmisen identiteettid, ”se mun juttu”, niin
kuin yksi nuorista kirjoitelmassaan toteaa. Samalla tavoin kuin korviin kantautuva melodia
vangitsee kuulijansa kesken arkisen puurtamisen, ottaa musiikki pitdvan otteen harrastajansa
elamastd. Meitd musiikin koskettamia ihmisid ja erilaisia eldméntarinoita on lukemattomia, kaikKki
erilaisia. Jotain tuttua ja yhteistakin kaikissa musiikin lapaisemissa elamantarinoissa on (Kujala
2007, 34). Siksi yksittaisilta vaikuttavia tarinoita musiikin voimasta ei voi vaheksyd, vaan niihin on
uppouduttava yhd uudestaan, jotta niiden ilmentdmat kulttuuriset mallitarinat tulisivat nakyviksi ja
tiedostaisimme oman osamme kulttuurin muokkaamina, mutta myos sitd aktiivisesti muokkaavina
toimijoina. Vain siten musiikin voima paljastuu todellisena ja moninaisena — henkilokohtaisena,

mutta samalla jaettuna, valttamattomana inhimillisen elamén rakennusaineena:

’Musiikin voima on ihmeellinen. Niin kauan kuin yleensa on ollut inhimillista elamaa, niin kauan on
myos ollut musiikillista toimintaa. Eri aikoina ja eri kulttuuripiireissa on kehittynyt hyvinkin erilaisia
musiikin tuottamisen ja kuluttamisen muotoja. Kuitenkin se aina toimii ihmisten sisimman olemuksen
lahjomattomana kuvastimena ja samalla my6s purkautumistiend. Tasta syysta taide — siis my6skin
musiikki — on osoittautunut rikkaalle inhimilliselle elamélle yht& valttdmattomaksi kuin ruoka, jota

nautimme ja ilma, jota hengitdmme.” (Lehikoinen 1976, 16.)
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Kulttuurista hyvinvointia?

Nuorten musiikkikirjoitelmia tutkimalla on ollut mahdollista kartoittaa niitd mekanismeja, joilla
musiikki tukee nuorten hyvinvointia heidan arkieldméssaan. Samalla on luontevaa pohtia hieman
laajemminkin kulttuurin ja hyvinvoinnin suhdetta. Aihealue ei ole mitenkdan uusi, mutta viime
vuosina kayty keskustelu erityisesti nuorten pahoinvoinnista sekd hyvinvointivaltion
uudistamispaineet ovat nostaneet sen jalleen ajankohtaiseksi. On alettu puhua yhda enemman
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisestd sekd ongelmien ennaltaehkdisystd. Taman tutkimuksen
tulokset auttavat ymmartdmaan musiikin roolia naissa pyrkimyksissé ja samalla perustelevat
osaltaan myos kulttuuristen menetelmien voimaa ihmisten terveyden ja elamanlaadun
edistdmisessé. Alalla on jo runsaasti toimijoita, joiden ndkokulmat kulttuuriin ja (terveyteen tai)
hyvinvointiin vaihtelevat jonkin verran. Pyrin tdssa katsauksessa esittelemaan tiiviisti
mielenkiintoisia suomalaisia toimijoita ja ilmidit4 yhteiskunnan eri tasoilta, kdytannon ihmistyon
tekijoisté aina asennevaikuttamiseen sek& kulttuuri- ja hyvinvointipoliittisen vaikuttamisen tasolle
asti. Samalla pohdin my6s oman tutkimukseni sijaintia yhteiskunnallisessa ”hyvinvointia

kulttuurista” -keskustelussa ja mahdollisia kaytdnnon sovelluksia nuorisotyéhon.

Terveyttd kulttuurista -verkosto on syntynyt vuonna 1992 alkaneesta Arts in Hospital -toiminnasta,
joka oli osa YK:n kulttuurivuosikymmenen toimintaa. Eri alojen ammattilaisten henkilokohtainen
kiinnostuminen yhteistyosta on mahdollistanut verkoston toiminnan. Tukea Terveyttd kulttuurista -
verkosto on saanut Suomen kansalliselta Unesco-toimikunnalta, taiteen keskustoimikunnalta,
Suomen Kuntaliitolta sekd Suomen Mielenterveysseuralta. Verkoston tehtévia sen toiminnasta
kertovan internetsivun mukaan ovat: tiedon kerddminen ja jakaminen kulttuurin ja taiteen
mahdollisuuksista terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé. Kaytannon toiminta on siséltanyt
esittelyjd, yhteistyon suunnittelua, kokemusten vaihtoa, seminaareja sekda KOE!-lehden julkaisua.

Y hteisty6ta verkosto on tehnyt 2000-luvun jalkipuolella ainakin Kiasman johtaman Taide
hyvinvointiyhteiskunnan uudistamisessa -tydoryhmén kanssa. Yhteistyon tuloksena julkaistiin myos
kirja Taide keskella elam&& (Bardy ym. 2007). Verkoston vakiinnuttamisesta on puhuttu pitkaan,
mutta toistaiseksi se on toiminut vapaaehtoisuuden seké padasiassa opetus- ja kulttuuriministerion
ja taiteen keskustoimikunnan harkinnanvaraisten avustusten varassa. Syksylla 2008 on kdynnistetty
taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten toimintaohjelman valmistelu osana Terveyden
edistamisen politiikkaohjelmaa. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia - ehdotus toimintaohjelmaksi
2010-1014 luovutettiin ministereille tammikuussa 2010. Terveytta kulttuurista -verkostossa on talla
hetkelld yli 70 jasentd, jotka edustavat hyvin laajasti kulttuurin, taiteen, terveyden ja sosiaalityon

aloja
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Terveyttd ja hyvinvointia kulttuurin ja taiteen keinoin edistévié toimijoita tuntuu yhdistavén
rakenteellinen epdvarmuus. Terveyttd kulttuurista -verkoston arvokasta vaikutustyoté tarvitaankin
lisad, jotta kaikkien puheen ja ajatuksen tasolla tunnustamat kulttuurin myonteiset vaikutukset
saataisiin osaksi ihmisten arkielamaa. Toimintatapoja, -aloja ja koulutettuja ammatti-ihmisia riittaa.
Poliittista tahtoa ja vaikuttamista tarvittaisiin lis&d, jotta jo olemassa olevat — ja toimiviksi havaitut
— ké&ytannot saataisiin sdilytettyd, toiminnan perustana oleva rahoitus vakinaistettua ja sitd kautta

luotua edellytyksid myds uudelle hyvinvointia edistavalle kulttuuritoiminnalle.

Suomen musiikkiterapiayhdistys ry kokoaa yhteen musiikkiterapeutteja ja koulutustahoja.
Yhdistyksen alla toimii myds musiikkiterapeuttien ammattikilta, jonka terapeuttivalityksen kautta
voidaan etsid musiikkiterapeutteja niit4 tarvitseville ihmisille maan laajuisesti. Yhdistys mainitsee
internetsivuillaan yhteistyotahoikseen Kelan, Sosiaali- ja terveysministerion ja eri viranomaiset
(Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2013). Toimintaan kuuluu vuosittaisten
musiikkiterapiaseminaarien sek& pienempien alueellisten tapaamisten jérjestaminen. SMTY
julkaisee Jasenlehden lisaksi Musiikkiterapia-lehted ja osallistuu myds muuhun omaa alaa

sivuavaan julkaisutoimintaan.

Hoivamusiikki ry puolestaan on tamperelainen yhdistys, jonka tarkoituksena on tuoda musiikkia
laitosolosuhteissa elavien ihmisten ulottuville (Hoivamusiikki ry 2013). Yhdistyksen hoivamuusikot
ovat koulutukseltaan monialaisia: jokaisella on joko musiikkialan tai musiikintutkimuksen alan
koulutus, tai molemmat. Liséksi jokaisella hoivamuusikolla on vaihteleva maaré kasvatus-, opetus-
ja/tai terapia-alan koulutusta (em). Yhdistys vélittd4 hoivamuusikoita sosiaali- ja terveydenhuollon
eri kohteisiin. Yhdistys jarjestdd myos koulutusta, tiedottaa ja toimii hoivamuusikoiden verkostona
Suomessa. Lisdksi yhdistys pitdd yhteyttd alan ulkomaisiin toimijoihin (Hoivamusiikki ry 2013).
Yhdistyksen toimintaan kuuluvat my6s esimerkiksi koulutuspéivien jarjestaminen terveydenhuollon
henkilokunnalle, alan koulutustoiminta eri koulutusasteilla seké& vapaaehtoistoiminnan mallien

kehittdminen erilaisiin laitoksiin (em).

Kun ihminen sairastuu tai muuttaa vaikkapa vanhainkotiin, ei hdnen kulttuurin tarvettaan usein
osata huomioida (Hoivamusiikki ry 2013). Musiikki ja eri taidemuodot ovat monille henkisen
hyvinvoinnin valineitd, joihin ei laitosolosuhteissa endd olekaan mahdollisuutta tukeutua (em.).
Hoivamusiikki ry on syntynyt tahan tarpeeseen ja pyrkii rdataloiméaan musiikkitoimintaa
kulloisenkin asiakkaan lahtokohtiin sopivaksi. Toiminta on sekd osallistavaa etta esittavaa, yksilo-
ja ryhmamuotoista musiikkitoimintaa: musiikkituokioita soitinkokeiluineen, sairaalaorkesterin tai -

kuoron perustamista ja ohjaamista seké erilaisia konsertteja. (Hoivamusiikki ry 2013.) Vaikka
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toimialaan kuuluvatkin myds konsertit, hoivamuusikot eivét ole koskaan ainoastaan esiintyjié.
Hoivamuusikko pyrkii olemaan myo6s ihmisen kohtaamisen ammattilainen, kanssakulkija, joka ehtii

pyséhtyéd kuuntelemaan. (em.)

Mielenkiintoisena néyttaytyy eronteko, jonka Hoivamusiikki ry tekee internetsivuillaan

hoivamusiikin ja musiikkiterapian valilla:

Musiikkiterapia on hoitomuoto, jossa hyddynnetadn musiikin eri elementteja terapian vélineina.

Terapiatavoitteisiin tahtddvaa musiikkiterapiaa tekevat koulutetut musiikkiterapeutit, mutta musiikin
hoitavia ominaisuuksia voidaan hyddyntaa laajemmassakin mittakaavassa esimerkiksi hoitotyon
arjessa. On kuitenkin syytd muistaa, ettd hoivamusiikki ei ole musiikkiterapiaa, vaikka siind

korostuukin musiikin hoitava ulottuvuus.” (Hoivamusiikki ry 2013.)

Hoivamusiikin itseymmarrys liikkuu siis lahelld musiikkiterapian alaa (Hoivamusiikki ry 2013).
Musiikkiterapia nayttaisi kuitenkin oman professiokehityksensd myéta olevan melko vakiintunut ja
eriytynytkin ala (Lehtonen ym. 1991, Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2013). Néin ollen
hoivamusiikki on asettunut omaksi erityiseksi saarekkeekseen yleisesmmalle musiikin terapeuttisia
vaikutuksia hyddyntavélle kentdlle (Hoivamusiikki ry 2013, Suomen musiikkiterapiayhdistys
2013). Erityisen hoivamusiikin ké&sitteestd ndyttaa tekevan sen yhdistdminen nimenomaan
laitosolosuhteisiin. Oma tutkimukseni sen sijaan tarkastelee musiikkia nuorten hyvinvoinnin tukena
ja kertoo musiikin rooleista ja niistd mekanismeista, joilla musiikki toimii tavallisten nuorten
tavallisessa elamassa. Ajatus musiikin terapeuttisten vaikutusten hyddyntdmisestd ja musiikillisen
toiminnan monista mahdollisuuksista kuitenkin yhdist&a tutkimukseni myos hoivamusiikin
késitteeseen. Tutkimuksessani esiin nousseet tavat, joilla musiikki toimii ihmisen hyvin voinnin
tukena voivat my0s auttaa suunnittelemaan musiikin terapeuttisia vaikutuksia hyodyntavaa

toimintaa laitoksissa tai niiden ulkopuolella.

Nuorisotytssa kulttuurisia ja taidekasvatuksen menetelmid on hyddynnetty ansiokkaasti (ks. esim.
Haapanen, Sava & Vesanen-Laukkanen 2006). Kulttuurisen nuorisotydn toiminta-ajatuksessa
korostuu demokraattisuus ja nuorten osallistaminen (Nuorisoasiainkeskus 2013.) Viitekehykseen
liittyy luontevalla tavalla myos tekemalld oppimisen ajatus (Ruotsalainen 2008, 173). Varsinaisten
kulttuuristen menetelmien Kirjo on perinteisesti ollut suuri ja kentté jo siita syysta melko hajallaan.
Hajanaisuus johtuu myos siitd, ettd projektiluonteiset taidetydpajat ja pitkdjanteinen
taidetalotoiminta toimivat rinnakkain — samoin kuin erilaiset kunnalliset, yksityiset ja
jarjestotoimijat, kuten kaikessa nuorisotydssa yleensakin (Ruotsalainen 2008, 170). Monialaisuus ja

tietynlainen méadritteleméattdmyys ovat toisaalta mahdollistaneet nopean reagoinnin kentan
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muuttuviin tarpeisiin: osallistamisen hengessé on tehty sitd, mist& nuoret kulloinkin ovat
innostuneet. Toisaalta kulttuurisen nuorisotyén maarittelyn vaikeus on johtanut osaltaan myds sen
tarpeellisuuden kyseenalaistamiseen: tarvitaanko erikseen kulttuurista nuorisotyot, jos kaikki
nuorisoty6 on luonteeltaan kulttuurista? (Ruotsalainen 2008, 170 — 171.) Oman tutkimukseni
perusteella voidaan ns. kulttuuriseen nuorisotydhon kehittéd yha jasentyneempia musiikkia
hyddyntévid menetelmid, joiden teoreettinen perusta on entistd tietoisempi musiikin roolista
identiteetin rakentajana, toimijuuden tukijana ja itsehoidon valineend. My6s musiikin rooli
elamantarinan jasentdjand ja muistojen tallentajana antaa nuorisotyontekijalle tai taidekasvattajalle
monia mahdollisuuksia hyodyntd4 musiikkia osana nuorisotyon kulttuuristen menetelmien
tyokalupakkia. Musiikki vaikuttaa kaikkiin nuoriin, ei vain niihin, jotka mééaritellaan, tai jotka
maédrittelevat itsensa perinteiselld tavalla musikaalisiksi. Musiikin hyvaa tekeva voima kuuluu
kaikille.

Tutkimuksen arviointia

’Perustasta luopuminen, lautta,
uudelle pohjalle ehké kuljettava,

on jahmettynyt hyppy syvyyden ylla.”

(Erkki Ahonen 1960, 85.)

Narratiivisen analyysin tekeminen on aina hyppy tuntemattomaan. Vaikka metodi olisi tutkijalle
entuudestaan tuttu, antaa kulloinenkin aineisto tutkimusprosessille sysayksen tiettyyn suuntaan, eika
teoriapohjakaan saa olla liian tiukkaan naulattu. Narratiivinen tutkimusmetodi taytyy aina sovittaa
aineiston luonteeseen ja muotoon sopivaksi. (Riessman, 1993,69) Joustavuudessa ja
uudelleenmuotoilun vaatimuksessa piilee toisaalta metodin viehatys, mutta samalla eteen nousee
suuri haaste vieda tutkimusprosessi loppuun ilman eksymisté jokaiseen aineiston tarjoamaan
merkitysten syvyyteen. Tutkijana olen kokenut monia ristiriitaisia hetkia valitessani nuorten
kirjoitelmista ké&siteltavia teemoja ja etenkin pudottaessani pois niité juonia, joita en tdssa tydssé voi
késitella. Aineiston luenta ja etenkin oleellisen aineksen poimiminen vdhemman oleellisesta vaatii
tutkijalta joskus isojakin valintoja, joiden tekeminen on ollut minulle suuri haaste. Koin aineistoni
aidosti mielenkiintoiseksi, innostuin asiasta ja olisin siksi tahtonut sisallyttda tutkimusraporttiin

vaikka kaikki nuorten kertomukset. Koska valintoja olen joka tapauksessa tehnyt, olen pyrkinyt
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perustelemaan ne parhaani mukaan, jotta jghmettynyt hyppyni viestisi kaikessa
pyséhtyneisyydessaénkin jotakin oleellista aineistosta, sen syvyyden merkityksisté ja elavésta

elamaésta.

Narratiivinen analyysi ei palvele suuria massatutkimuksia, jotka kartoittavat nimettomié ja
kasvottomia aiheita. Tarinalliset metodit ovat hitaita ja vaivalloisia k&yttaa, koska ne vaativat
huomion kiinnittdmisté hienovaraisiin kerronnan keinoihin. (Riessman 1993, 69.) Narratiivisessa
tutkimuksessa on nahtdvissa jannitteinen kahtiajako: toisaalta on pyrkimys saada yleistettavaa tietoa
ja toisaalta tarkastella narratiivin muotoja, kerronnan nyansseja ja niiden merkitysté. (Riessman
1993, 70.) Koen tdman jannitteen kuvaavan hyvin myds omia ajatuksiani tutkimusprosessin aikana.
Tavoitteenani on ollut pysya uskollisena aineiston kerronnalle ja tulkita nuorten Kirjoitelmia niita
mahdollisimman tarkasti ymmartamalla. Juuri vilpitdn halu ymmartaa aina juuri tiettyd kertojaa on
ollut mielesténi merkittava analyyttinen tyokalu kirjoitelmia tulkitessani. Toisaalta uskon kuitenkin,
ettd kaiken tutkimuksen tulisi lopulta johtaa my6s yleisempadn merkitysten pohtimiseen, olipa
tutkimuskohde alun perin kuinka erityinen tahansa. Olenkin pyrkinyt tuomaan esiin myos
tutkimuksen laajempia merkityksig, samalla tiedostaen tydni luonteen pientd ja erityistd aineistoa

tarkastelevana, ja aihealueeseen ndhden melko suppeana tutkimuksena.

Tutkimukseni aineistolahtoisyys on vaikuttanut tutkimusprosessiin siten, ettd tutkimuslupaa
hakiessani ja aineistoa keratessani minulla oli valmiina vain melko I0yhasti tyostetty
tutkimussuunnitelma. Tiesin, ettd tahdon tutkia nimenomaan musiikkia nuorten elamassé, etta
tahdon aineistoksi kirjoitelmia ja ettd minua mahdollisesti kiinnostaisi soveltaa narratiivista otetta
analyysivaiheessa. Néilla evailla tutkimuksen tekoon lahdettyani olen pohtinut, olisinko voinut
hahmotella teoreettista viitekehystd pidemmaélle, ennen kuin aloitan aineiston analysoinnin. Nyt
keskityin alussa kartoittamaan I&hinnd narratiivista tutkimusmetodologiaa seka narratiivisuuden ja
tarinallisuuden laajempia merkityksia. T&méa johdatti teoreettista ajatteluani melko filosofiseen
suuntaan ja hidasti ehk& osaltaan tyon etenemisté jossain vaiheessa. Toisaalta ymmarrykseni
kertomuksellisuudesta ja tarinallisesta kiertokulusta olisivat ja&neet vahdisemmiksi, jos olisin heti

I6ytanyt tutkimuskysymysteni kannalta sopivamman teorian l&hteille.

Tatd tyota varten kerddmani aineisto koostuu musiikkipainotteisessa lukiossa opiskelevien nuorten
kirjoitelmista. Voidaankin kysy4, olisivatko tulokset erilaisia, jos musiikista Kirjoittaisivat inmiset,
joiden elamassa musiikilla on oletettavasti pienempi rooli — tai joiden eldmassé sen rooli ei
vaikuttasi niin itsestdan selvalta. Aineistoa kerdtessani nadin mahdollisuuksia nimenomaan siing, etta

tavoitan musiikista kiinnostuneita nuoria, jotka mielell&&n Kirjoittavat aiheesta. On helppo todeta,
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ettd myds De Noran (2000) kasittelemdsté haastatteluaineistosta nousee esiin useita teemoja, joita
mya0s tdmén tutkimuksen nuoret Kirjoitelmissaan nostavat esiin: De Noran haastatteluihin
osallistuneet naiset kertovat musiikin rooleista eldmassaan usein lahes sanatarkasti samalla tavoin
kuin lukiolaisnuoret omassa tutkimusaineistossani. Tdma rohkaisee ajattelemaan, ettd vaikka
musiikista kirjoittanut nuorten joukko voidaan toisaalta luokitella aivan erityiselld tavalla musiikkia
harrastavaksi ryhmaksi, on ryhmén yksildiden musiikkitoiminnassa kuitenkin riittdvasti vaihtelua,
ettd tuloksia voidaan tarkastella laajemminkin. My6s musiikin koko elinpiirin l&péiseva luonne

nakyy aineistossa varmasti juuri sen monipuolisuutta lisdavalla tavalla.

Musiikin ja hyvinvoinnin kytkdsten tutkiminen tarjoaa laajan tutkimuskentan, jota voidaan lahestya
monista nékokulmista. Musiikin terapeuttisia vaikutuksia ja etenkin itsehoidollisuutta olisi varmasti
syyté kartoittaa jatkossa tarkemmin. Itsehoidon ké&site on elimellinen osa télle ajalle tyypillista
hyvinvointikeskustelua, jossa yksilot ndhd&an aktiivisina toimijoina, jotka mahdollisuuden
saadessaan ovat kykenevia ja my6s pyrkivat aktiivisiin itsehoidollisiin prosesseihin. Musiikin
terapeuttisten vaikutusten tutkiminen myos varsinaisen hoidollisen musiikkiterapian kentén
ulkopuolella olisi toivottavaa — monialainen tutkimus voisi antaa vastauksia kentén
rinnakkaistoimijoiden kysymyksiin musiikin hyddyntamisesta kaikessa ihmistydssé. Kaiken
kaikkiaan laaja-alainen musiikin ja hyvinvoinnin tutkimus auttaisi ymmartdmaan paremmin niita
mahdollisuuksia, joita musiikin hyddyntdminen tarjoaa monentyyppisten ongelmien ratkaisemiseen,

ennaltaehkaisyyn ja ihmisten elaménlaadun parantamiseen maailmassa, jossa elamme.
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LIITTEET
Liite 1
Musiikin voima

-taustatieto- ja tutkimuslupalomake

Palauta taytetty lomake yhdessé kirjoitelmasi kanssa.

Kirjoittajan perustiedot:

sukupuoli:

syntymavuosi:

Tutkimuslupa:

Kirjoitelmaa saa kéyttaa tutkimustarkoitukseen:

Kirjoitelman saa arkistoida tutkimustarkoitusta varten:

Huom. Kirjoitelmia kasitelld&n tutkimuksessa nimettdminé ja hienotunteisuutta

noudattaen niin, ettd kirjoittajan henkilollisyytta ei ole mitenkaan mahdollista

selvittaa.

Paivamaara ja allekirjoitus (alle 18-vuotiaalta huoltajan):
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