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TIIVISTELMA

Kansalaisopistoissa opiskelee vuosittain yli puolimiljoonaa opiskelijaa, joista suurin osa on
naisia. Opiskelu on hyvin harrastuspainotteista ja suosituin aihealue onkin k&dentaidot,
joiden sisalla merkittavassa osassa ovat puolestaan kasitydaiheiset kurssit. Omaehtoisella
opiskelulla on todettu olevan moninaisia merkityksia aikuisopiskelijan elamé&én, samoin
kasityon tekemisella.

Tutkimuksen tavoitteena on yhdistaa kasityon tekemisen merkityssisallét suhteessa kan-
salaisopistossa opiskeluun eri-ikaisten naisten nakdkulmasta. Tarkoituksena on hahmottaa
opiskelijoiden kasit6ihin liittyvia asenteita ja tapoja toimia merkityssisaltéjen hahmottami-
seksi. Tutkimus toimii katsauksena kasityon harrastamisen maailmaan opinnollisessa ulot-
tuvuudessa, jossa kasityon tekijan omat kokemukset opiskelijana kansalaisopiston kasi-
tyokurssilla tulevat esille. Tutkimusongelmana on siis eri-ikdisten naisten kasityon tekemi-
selle antamat merkityssisallot kansalaisopiston kasityokurssilla.

Tutkimuksen aineistona toimivat kaksi teemahaastatteluaineistoa, joihin siséltyi yhteensa
12 haastattelua. Haastatteluihin osallistui kuusi nuoremman ja kuusi iakkaamman ikaluo-
kan naista, jotka kaikki opiskelivat kasitydaiheisilla kursseilla kansalaisopistossa. Haastat-
teluaineistoa lahestyttiin sisallonanalyysin avulla, jonka teoreettisena taustatukena toimivat
nakokulmat prosessiin ja produktiin, ositettuun ja kokonaiseen kasityon tekemiseen, kasi-
tyohon liitettaviin arvoihin ja asenteisiin seké tutkimustuloksiin omaehtoisen opiskelun vai-
kutuksista aikuisten elamaan.

Aineistoja on vertailtu tutkimuksen pohdintaosuuden yhteydessa kasityon merkityssisalto-
jen osalta seké ian nakokulmasta. Tuloksien pohjalta voi todeta kasitydlla olevan moninai-
sia merkityksia aikuisen elamassa. Kasityon merkityssisallot liittyivat erityisesti prosessin ja
produktin siséltdihin, elamanhallinnallisiin tekijoihin sek& kokemuksellisuuden elementtei-
hin. Merkityssisaltdja ei kuitenkaan voida pitaa erillisind kokonaisuuksina, vaan ne toimivat
vuorovaikutuksessa keskendan ja ovat siten sidoksissa toisiinsa. 1an merkitykset liittyivat
lahinna yksilon kokemusrepertuaarin ja henkilokohtaisen historian nakdkulmaan, minka
kautta han on muodostanut suhtautumisensa kasityota kohtaan. Ika ei esiintynyt haastatel-
tavien puheessa numeerisena, vaan lahinna elamankokemukseen liittyvana ilmiona.

Asiasanat: kasityo, kansalaisopisto, omaehtoinen aikuisopiskelu, elaméanhallinta
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1. JOHDANTO

Kansalaisopistot, osana vapaan sivistystyon toimintaa, tarjoavat kansalaisille mahdollisuu-
den elinikdiseen oppimiseen usein osana harrastuspainotteisia opintoja. Maassamme toi-
mi vuonna 2011 199 kansalaisopistoa, joissa opiskeli yhteensa jopa 540 500 opiskelijaa
(Tilastokeskus 2011). Tastad runsaasta opiskelijajoukosta suurin osa oli naisia ja suosi-
tuimpana osa-alueena puolestaan kasitydhon painottuva kurssitoiminta (Tilastokeskus
2006). Kansalaisopistot ovatkin merkittavia toimijoita aikuisten vapaa-aikaan liittyvan toi-

minnan ohjaajina ja mahdollistajina.

Aikuisopiskelijan suhde oppimiseen ja opiskeluun on erilainen kuin lasten ja nuorten. Ela-
mantilanteet aikuisilla ovat hyvin moninaiset, mutta yhteista heille on valmius ja motivaatio
oppimiselle. (Knowles, Holton & Swanson 2005, 194.) Elinikdisen oppimisen ihanteet
ovatkin hyvin ajankohtaisia puheenaiheita tana paivana. Yksiléa kannustetaan jatkamaan
uusien asioiden oppimista ja omaksumista seka toisaalta myods syventamaan ja yllapita-
maan jo opittuja tietoja ja taitoja lapi elaméan. Opiskelun motiivit saattavat liittyd ammatilli-
sen kehittymisen tavoitteisiin, mutta usein ne yhdistyvat itsen kehittdmisen tarpeisiin muilla
elaman osa-alueilla. Tarkeda on sailyttaa aktiivinen ja utelias asenne osallistuvana kansa-

laisena yhteiskunnassa.

Omaehtoisen opiskelun vaikutuksia aikuisten elamaan on tutkittu runsaasti, samoin kasi-
tyon. Tutkimustulokset ovat osoittaneet molempien vaikuttavan ihmiseen monin erilaisin
positiivisin tavoin, kuten edistaen hyvinvointia ja parantaen elaménlaatua (Manninen &
Luukannel 2008, 69—70). Nama positiiviset vaikutukset esiintyvat erdanlaisina opiskelun ja
kasityon tekemisen sivutuotteina, jotka osaltaan tuovat niille myds lisdarvoa ja toimivat

motiiveina jatkaa toimintaa.

Kasityon tekeminen on myos olennainen osa omaehtoista aikuisopiskelua. Kasityd on si-
nansa arkinen sana ja se liittyy lukuisten ihmisten elaméén tavalla tai toisella. Kasityd kuu-
luu ehkéd heidéan arkeensa, harrastuksiinsa, tydhénsa tai ajankuluunsa. Kasitteena kasityo-
td on tutkittu paljon ja sen merkityssisallét ovat eri tulkintojen mukaan hyvin moninaiset.
My6s kasityon tekemisesta on tehty useita tutkimuksia, joissa on todettu sen vaikuttavan

tekijoihinsa positiivisella tavalla. Kasitdiden tekemiseen liittyy useita eri tekijoitd, jotka luo-



vat erilaisia merkityssisaltja; ajatuksia ja kokemuksia kasityon merkityksellisyydesta teki-

jalle itselleen.

Kasityo sisaltdd moninaisen ja varikkdan kirjon merkityksia ja mahdollisuuksia. Kasityon
moniulotteisuutta kannattelee kasissaan itse kasityon tekija maaritellen kullekin merkityk-
selle oman sisaltonsa. Merkitys kasitteena sisaltaa luontevimmin oletuksen siitd, mita jokin
asia tarkoittaa, mutta sille on kuitenkin haasteellista antaa yksiselitteistd maarittelya.
Oleellista on ajatella todellisuutemme olevan merkitystulkintojen ja tulkintasaantdjen ra-
kentama kokonaisuus, joiden kautta ihminen eldd ja suuntaa elamaanséa sosiaalisessa
todellisuudessa. Tulkitsemme ymparisttamme ja toistemme toimintaa antamalla niille eri-
laisia merkityksid muodostamiemme paatelmien kautta, jotka perustuvat aiempiin koke-
muksiimme ja opittuihin tapoihin kasitella informaatiota. (Alasuutari 1999, 59-60, 73; Esko-
la & Suoranta 2000, 45-46.) Tassa tutkimuksessa merkitys ja merkityssisaltd kuvaavat
niitd tulkintoja, joita tutkijana olen muodostanut haastateltavien puhetta k&sityosta ja sen

eri ulottuvuuksia analysoimalla.

Kasitybn merkitys on perinteisesti nahty suhteessa prosessiin ja produktiin eli valmiiseen
tuotteeseen. Prosessi ja produkti ovat kasitydssa sidoksissa toisiinsa, ne kulkevat vaihe
vaiheelta kasi kadessa. Prosessin lopputuloksena produkti ilmentaa tekijansa persoonan,
taitotason ja toimintatapojen konkreettista kaden jalked (Ollakka 1997, 35). Produktin voi
nahda toimivan peiling, josta kuvastuu tekijan ominaisuuksien summa suhteessa aikaan ja
ymparistoon. Kasityon tekemisessé prosessin osuus korostuu usein suhteessa produktiin

ja tekija kokee sen itselleen siten merkityksellisemmaksi (Anttila 1983, 112).

Prosessin itsessaan voi jakaa ositettuun tai kokonaiseen kasityon tekemiseen. Ositettu
kasityon tekeminen edustaa ulkokohtaista suhtautumista kasitydhon hyoddyntaen valmiita
ohjeita rutiininomaisesti, kenties vain tiettyyn prosessin osaan keskittyen. Kokonaisvaltai-
nen, tekniseen osaamiseen perustuva luova, tavoitteellinen tyéskentely lahestyy puoles-
taan kokonaista kasityon tekemista. Talléin ihminen toimii kokonaisuutena hyoédyntaen
kehoaan, alydan ja esteettisia valmiuksiaan. (Kojonkoski-Rannali 1995, 90-93.) Kasityon
harrastaminen voi toteutua niin ositetun kuin kokonaisen kasityon tekemisen periaatteita

noudattaen, silla suhde kasitydhon on riippuvainen tekijan kokemuksista ja asenteista.

Kasityo sisaltda yksilon ja yhteisén nakokulman suhteessa ymparistoon, kulttuuriin ja yh-

teiskuntaan. Kasitybna syntyneet tuotteet voidaan nahda tavoitteellisena toimintana, jossa



tekija pyrkii ilmaisemaan tiettyja arvoja, kuten toiminnantarpeen tyydyttdminen, luova ide-
ointi, taiteellinen tyoskentely, perheen hoitoon liittyvat kysymykset, ymparistokysymykset,
terveydelliset nakokulmat, perinteen sailyttaminen ja nykyaikainen elamanmuoto (Anttila,
1983, 5). Kunkin yksildllinen elamantilanne maarittelee sen hetkisten arvojen merkityksen
ja niiden ilmentamisen kasityon kautta. Ymparistd, kulttuuri ja yhteiskunta muodostavat

osaltaan sen kontekstin, jossa yksilo toimii ja tekee tulkintoja.

Tassa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu erityisesti kasityon tekemisen merkityssisaltoi-
hin suhteessa kansalaisopistossa opiskeluun eri-ikéisten naisten nakokulmasta. Tavoit-
teena on hahmottaa opiskelijoiden kasitoihin liittyvia asenteita ja tapoja toimia merkityssi-
saltdjen hahmottamiseksi. Tutkimus on katsaus kasityon harrastamisen maailmaan, jonka
yhteydessa nostetaan esille kasityon tekijan oma &ani opiskelijana kansalaisopiston kasi-
tyokurssilla. Ikdnakdkulman kautta on tarkoitus taydentda ymmarrysta siitd, minkalaisia
merkityksid haastateltavat antavat idlle suhteessa kasityon tekemiseen ja opiskeluun. lan
tarkastelun avulla tutkimuksessa tavoitellaan vertailuasemaa kahden eri ikadluokan valilla.

Tutkimusongelmana on siis:

e Eri-ikdisten naisten kasityon tekemiselle antamat merkityssisallot kansalaisopiston
kasityokurssilla?

Ja alaongelmat tutkimusongelmaa osiin jakaen:

e Kasityon tekemisen eri nakdkulmien toteutuminen opiskelijoiden kokemana?
e Kansalaisopisto-opiskelun merkitykset kasityon harrastamisessa?

e Onko ialla merkitysta kasityon opinnollisessa harrastamisessa?

Tutkimuksen aineistona on kaksi teemahaastatteluaineistoa, jotka edustavat kahta ika-
luokkaa kansalaisopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Eras tapa tarkastella kansalaisopisto-
opiskelijoiden ikarakennetta, onkin jakaa heidéat viitteellisiin ikaluokkiin. lkéaluokat voidaan
tdsséd tapauksessa jakaa esimerkiksi oletettuun yhteiseen eldaméantilanteeseen perustuen.
Opiskelijoiden jakaminen ryhmiin ianjakauman mukaan auttaa hahmottamaan heidan ole-

tettujen elamantilanteiden ja — vaiheiden liséksi myds motiiveja osallistua opiskeluun.

Tutkimuksen kohteina olivat 12 k&sitoitd kansalaisopistossa opiskelevaa naista. Ikaan liit-
tyvan vertailuasetelman saavuttamiseksi joukosta kuusi edusti 31-45-vuotiaita ja loput

kuusi yli 55-vuotiaita naisia. lkéaluokkien valinta perustui oletukseen, ettd ryhmilla olisi ik&-



eron vuoksi lahtokohtaisesti erityyppiset elaménvaiheet ja kokemusvaranto seka siten ai-
neistojen vertailu olisi mielekasta. Lahestyin tutkittavia teemahaastattelun menetelmalla,
jonka avulla oli mahdollista tavoittaa heidan muodostamiaan merkityssisaltoja kasityhar-
rastukseensa liittyen. Teemahaastattelu mahdollisti vapaamuotoisen keskustelun laaditun
haastattelurungon puitteissa. Haastattelut etenivéat luontevasti ja haastateltavilla oli mah-
dollisuus kertoa monipuolisesti ajatuksistaan ja kokemuksistaan heille itselleen laheisesta
ja mielekkaasta aiheesta.

Aineisto kasiteltiin etsimalla teemoja, jotka soveltuivat merkityssisaltdjen viitekehykseen.
Haastatteluaineistoa lahestyttiin sisallonanalyysin avulla, jonka teoreettisena taustatukena
toimivat nakokulmat prosessiin ja produktiin, ositettuun ja kokonaiseen kasitytn tekemi-
seen, kasitybhon liitettaviin arvoihin ja asenteisiin seka omaehtoisen opiskelun osallistu-
mismotiiveihin ja vaikutuksiin aikuisen elamassa, jotka liittyvat olennaisena osana kansa-
laisopisto-opiskeluun. Olennaista tutkimusongelmaan vastaamisen kannalta oli myés tar-

kastella lyhyesti ian nakdkulmaa oletetun elaméantilanteen ja -vaiheen kautta.

Tutkimusaiheen valintaan johdatteli oma tydkokemukseni kansalaisopiston tekstiilityon
tuntiopettajana. Ohjaamieni kurssien yhteydessa on kayty paljon keskustelua kasityon,
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kansalaisopisto-opiskelun merkityksistd opiskelijoiden
elaméssa. Keskustelut ovat olleet siten myds erdanlainen sysays sille, ettéd valitsemani
aihe olisi tutkimisen arvoinen. Tydskennellessa eri-ikaisten kasitydta opiskelevien parissa
olen voinut myds itse seurata aikuisopiskelun erilaisia prosesseja, joissa yhdistyvat kasi-
tyon erilaiset merkityssisallot, opiskeluryhmaan liittyvat sosiaalisen vuorovaikutuksen teki-
jat seka erilaiset opinnollisen harrastamisen tuottamat vaikutukset. Tutkimustulokset tuke-
vat monelta osin kokemuksiani, mutta tdssa tutkimuksessa haen vahvistusta télle asetel-
malle opiskelijanékdkulmasta kasin kuuntelemalla heidan ajatuksiaan kasityon opiskelusta

ja siten pyrkimyksena on talta osin laajentaa ilmién ymmartamista.



2. KASITYON MERKITYSSISALTOJA

2.1. Kasityo kasitteena

Kasity0 sisaltdaa sanana kuvauksen, jossa "kasi” ilmaisee konkreettista tekemista, tyosta-
mista ja "tyd” puolestaan ilmaisee, etta teon takana on ihminen, inhimillisen toiminnan tuot-
taja. Kasitydssa ihminen tydstaa konkreettista materiaalia erilaisten tekniikoiden ja valinei-
den avulla. Han toimii ajatusten ohjaamana kokonaisuutena; fyysisten, henkisten, motoris-
ten ja erilaisten taidollisten kykyjen kombinaationa. (Johnson & Wilson 2005, 115; Kojon-
koski-Rannali 1995, 31-32.) Kukin ihminen toimii tekijand yksilollisten ominaisuuksiensa
summana. Talléin niin kasitydprosessi kuin sen tuotoksena syntyva tuote eli produkti ovat

sidoksissa tekijansa edustamien komponenttien kokonaisuuteen.

Kasityota kasitteena voi lahestya monien eri nakdkulmien kautta, kuten luonnon, ihmisen
ja yhteiskunnan kannalta. Kasity6lla on perinteikk&at juuret myos taiteen tuottamisena, ei
vain kaytannon hyodyllisten tuotosten valmistajana. K&asityon ja taiteen valinen raja ei siten
olekaan aivan selvapiirteinen. lhminen toimii kasityon valityksella luovana taiteen tekijana
ja sen nahdaankin olevan, puhekielen ohella, olennainen osa inhimillisen kulttuurin synty-
mista. Kasityota taiteen nakokulmasta tarkasteltaessa mukaan nousee mm. historian vai-
kutus, estetiikka ja kulttuurintutkimus seka ero teknologiaan nédhden. Maarittely ja eronteko
kasityon ja taiteen valilla on pitkalti ihmisen kokemuksessa vastaanottamisen prosessin
my6ta ja siitd nousevassa merkityksessa. Kasityd voidaan nahda myos arvosidonnaisena
kulttuuriin liittyvana toimintana seké toiminnan kohteena, johon liittyvat lukuisat erilaiset tai
toisaalta myoOs toisiinsa sidoksissa olevat arvopdamaarat. (Anttila 1983, 5; Kojonkoski-
R&nnali 1995, 81-83.) Arvopdamaarat edustavat kullekin ajalle ominaisia arvostuksia kult-
tuurissa ja yhteiskunnassa, jotka yhdistyvat yksilon omien arvojen, asenteiden ja tavoittei-

den ohjaamina. Kasity6 on osa kulttuuria ja siten myos yksi sen tuottamisen véline.

Kasitydssa vuoropuhelua kayvat tekija, materiaali, tyotavat ja -valineet seka prosessille ja
valmiille tuotteelle asetetut tavoitteet (lllum 2009, 262). Elementeista ja niiden valisesta
vuorovaikutteisesta suhteesta muodostuu oleellinen osa kasityohon liitettdvid merkityssi-
saltoja, joille on tutkimuksissa laadittu joukko erilaisia sisélt6ja ja niiden tulkintoja, joskin

niiden paaajatukset ovat kuitenkin melko samansisaltdisia ja siten toisiaan vahvasti tuke-



via. Tiivistetysti kasityon kasitteen merkityssisallon osa-alueet voidaan kuvata esimerkiksi

seuraavalla tavalla:

Kasityon intentio ihmisen tekemisen perusintentiona,

ké&sin tekeminen kasityon tekniikkana,

konkreettinen esine kasityon ulkoisena tuotoksena,

kasityon luonne kokonaisena ja olemisen sallivana tekemisena,

ihmisen sisaiset kvalifikaatiot kasityon tekemisen siséisina tuotoksina ja
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kaytannon jarjen kehittyminen kasityon tekemisen avulla.
(Kojonkoski-Rannali 1995, 67.)

Kasityon intentio merkitsee kasityon tekemisen tarkoitusta. Tekemisen intentio edustaa
kasityon kautta toteutettavaa konkreettista tavoitetta, tuotetta. Idea puolestaan kuvaa aja-
tusta siitd, millaiselta tuote tulee nayttamaan. Intentio on kasitydprosessin alkuun paneva
voima, jota erilaiset motivaatiot ohjaavat. (Kojonkoski-Rannali 1995, 49-50.) Intention
avulla tekija tarttuu tydbhon ja ryhtyy muodostamaan suunnitelmaa toteuttaakseen tavoit-

teensa.

Kasityd tekniikkana viittaa kasityon tekijan kasiin valineena seké kasityovalineisiin, joita
hyodynnetadn kasitydproduktin valmistamisessa. Tekemisen ajattelun yhteistyéna syntyy
konkreettinen esine, produkti, joka edustaa tekijan mindkuvaa ja sen rakentumista. Pro-
sessin kokonaisuus ja eheys ovat riippuvaisia siind kaytettavista tekijan moninaisista val-
miuksista luoda uutta. (Kojonkoski-Rannali 1995, 54, 58, 61.) Kasityd tekniikkana sisaltaa
laajan valikoiman tapoja tehda ja toteuttaa kasityoprosesseja ja produkteja. Tekniikka vaa-
tii sen eri osa-alueiden hallintaa erilaisten vaiheiden jatkumona, jossa olennaisena osana

voidaan ajatella olevan tiedollisen ja taidollisen oppimisen prosessit tekijdn nédkdkulmasta.

Kasityon tekemisen ja siihen liittyvien kokemusten kautta syntyvat sisaiset kvalifikaatiot,
joilla on vaikutuksia yksilon henkisiin ja fyysisiin kykyihin ja ominaisuuksiin seka persoonal-
lisuuteen. Sisaisia kvalifikaatioita voidaan kutsua myds elamantaidollisiksi kyvyiksi. Osana
sisaisten kvalifikaatioiden joukkoa on myds kaytannon jarjen kehittyminen, johon liittyy ky-
ky arvioida toimintaa ja suunnata sitd arvioinnin ja reflektoivan tarkastelun perusteella.
(Luutonen 2004, 15; Kojonkoski-Ra&nnali 1995, 67—68.) Sisaiset kvalifikaatiot liittyvat osal-
taan myos tekniikan hallintaan, jossa vaaditaan kykya arvioida ja pohtia tydtapojen tarkoi-
tuksenmukaisuutta suhteessa asetettuihin tavoitteisiin ja intentioon. Naiden elamantaidol-

listen ominaisuuksien voi ajatella olevan niin kutsuttuja positiivisia sivuvaikutuksia, joita
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syntyy kasityoprosessin myota. Niiden merkitys yksilolle on hyvin tarked, mutta ei ole kui-

tenkaan ensisijainen syy tehda kasitoita.

Itse tekemisella on vaikutuksia myds luovuuden kehittymiseen ja identiteetin yllapitami-
seen (Atkinson 2006, 7). Osana identiteettid voidaan ajatella olevan myds itsetunnon ja
sen kehittymisen, mikd saa rakennusaineita vahitellen onnistumisen kokemusten, saadun
palautteen ja oman harjaantumisen myo6ta. Prosessilla voi olla my6s luovaan ongelmarat-
kaisuun ja ihmisen& kasvamiseen liittyvia vaikutuksia (Luutonen 2004, 17). Kasitybproses-

si voi siis toimia yksilollisen kehittymisen varsin kokonaisvaltaisena prosessina.

Kasityota voidaan lahestyd myos taitona, johon, liittyy useita erilaisia taidon osa-alueita,
kuten kognitiiviset, psykomotoriset (fyysinen toimintakyky, havaintokyky), reaktiiviset (rea-
gointi erilaisissa tilanteissa) ja vuorovaikutustaidot. Naiden osa-alueiden avulla voidaan
tarkastella taitoa tuottamisen tavan nakokulmasta. Reproduktiiviset taidot liittyvat jaljenta-
miseen ja siind vaadittavien standardimaisten menettelytapojen soveltamiseen. Produktii-
viset taidot puolestaan liittyvat tuottamisen taitoihin, joissa sovelletaan periaatteita ja sovel-
letaan erilaisia strategioita. (Kroger 2003, 108-109.) Taidon lajeja ei ole mielekasta tarkas-
tella vain erillisina osa-alueina, silla ne ovat hyvin voimakkaasti sidoksissa toisiinsa ja to-

teutuvat usein myos paallekkaisina ilmidina.

Taidon saavuttaminen etenee vaiheittain, tiedostamisen kautta harjaantumiseen ja lopulta
autonomiseen vaiheeseen, jossa tekija hallitsee prosessin ja kykenee hajaannuttamaan
keskittymistddn myds muualle. Taman jalkeen tekijalla on myos resursseja soveltaa taito-
aan. (Kroger 2003, 109-112.) Taidon muodostuminen jatkuu sen eri osa-alueiden kehitty-
misen jatkumona. Oleellisena tekijana toimivat tekemisen ja toteuttamisen vaiheissa tarvit-

tavat yksilon ominaisuudet, joita h&n kulloinkin tarvitsee.

Kasityota méaariteltdessd on mainittava myos siihen liittyva vaihtoehtoisuuksien moninai-
nen kirjo. Kasityd sisaltaa loputtoman kirjon erilaisia tekniikoita, niiden sovelluksia ja mate-
riaaleja seka niiden kautta syntyvia lopputuloksia. Lisaksi moninaisuuteen viittaa myo6s kéa-
sityon tekemiseen liittyvd ajan ja tilan vaihtelevuus. Tekijalla on yleensd mahdollisuus
paattaa milloin ja missé han tekee kasityota. Toisaalta ajan ja paikan vaihtuminen ei valt-
tamatta vaikuta tekemiseen tai sen lopputulokseen. Talldin voidaan puhua erdanlaisesta
kasityon siirrettéavyydesta. (Rosner & Ryokai 2008, 3.) Siirrettdvyys yhdistettyna vaihtoeh-
tojen moninaisuuteen, on osa kasityohon liitettdvid merkityssiséaltdja. Vaihtoehtoisuuden

nakokulma tuottaa osaltaan myds lisdarvoa kasityon tekemiselle.
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Niin sanottujen pehmeiden kasitbiden tekeminen on perinteisesti nahty naiseuteen liitty-
vaksi. Kasityd mielletaankin arkikielessd nimenomaan tekstiilituotteen valmistamiseksi.
(Anttila 1983, 6.) Koulukasityot ovat jakaneet perinteisesti pojat teknisiin ja tytot tekstiilik&-
sitdihin lyhyita tutustumisjaksoja lukuun ottamatta. Tyttdjen kotikasvatus on myo6s perintei-
sesti ohjannut heitd omaksumaan pehmeiden kasitiden tekemisen osaksi naiseksi kas-
vamisen kulttuuria. Toisaalta rajoja on paljon myds ylitetty ja kéddentaitoja on voitu soveltaa
my0s miehisiksi koettujen kasitdiden parissa. Keskeistd on ollut nimenomaisesti kasilla
tekemisen taidon arvostaminen. (Kokko 2004, 51-52.) Suhde kasitython on siis muodos-
tunut kokemuksen ja kasvatuksen tuloksena. Oleellista on my6s talldin ajan merkitys, jos-
sa huomioidaan kullekin ajalle ominaisen yhteiskunnallisen tilanteen ja arvostusten koko-

naisuus.

2.2. Prosessi ja produkti

Kasityon jakaminen prosessiin ja produktiin eli tuotteeseen lienee perinteikkain tapa lahes-
tya kasityon kasitetta. Prosessi tarkoittaa kasityodllista toimintaa, joka koostuu erilaisista
tavoitteista eli tekemisen intentioista. Kasitydprosessilla voi olla erilaisia vaikutuksia mm.
mielenterveyteen, itseluottamukseen, luovuuteen, itseilmaisuun, sosiaalisuuteen, toisten
tyon kunnioittamiseen, kadentaitojen kehittymiseen jne. Produktin nakékulmasta kasityon
merkitys voi olla puolestaan mm. taloudellinen, esteettinen, kaytannéllinen, muodinmukai-
nen, kuluttajandkdkulman tiedostava, persoonallinen, konstruktiivinen, laadukas jne. ( Ant-
tila 1983, 6, 8, 53; Luutonen 2004, 16.) Prosessilla voi siten ajatella olevan vaikutuksia
yksilon ominaisuuksien kehittymiseen, kun taas produkti liittyy prosessin lopputulemaan,
jossa kiteytyy konkreettisella tavalla yksilon ominaisuudet suhteessa materiaaliin ja tavoit-

teisiin.

Prosessi muodostuu toiminnan osalta funktio- ja arvoanalyysilla, joiden avulla tyon peri-
aatteet ja toteutus suunnitellaan. Eteneminen tapahtuu useiden erilaisten vaiheiden kautta
tapahtumaketjuna, suunnitellen, arvioiden, korjaten, kokeillen, tarkastellen ja muokaten.
Prosessi toteutuu erdanlaisena spiraalimaisena jatkumona, jossa eri vaiheet vuoropuhele-
vat keskendan ja tarvittaessa toimintaa palautetaan aiempiin vaiheisiin. Tuote valmistuu
prosessin osasten lapikaymisen myoté vahitellen. (Kojonkoski-Rannali 1995, 58; Suojanen
1993, 15.) Kasityon tekemisen vaiheittaisuus vaatii tekijaltédn myds keskeneraisyyden

sietdmista. Kukin prosessi on yksildllinen ja erilainen johtuen tekijastaan, tekemisen kulloi-



sestakin kontekstista seka ajankohdasta. Toiminnan myéta tekija kehittyy ja muokkaa toi-
mintatapojaan sekd myos asenteitaan ja arvojaan suhteessa kasitydhon. Taman vuoksi
tuskin syntyy kahta samanlaista prosessia tai produktia.

Kasityoprosessi saa alkunsa ideoinnin ja suunnitteluvaiheen kautta, joissa mielikuvien
muodostamisella on téarkea rooli. Tekijan kaynnistdman suunnitteluvaiheen aikana han
tyostad ajatuksia erilaisista virikkeista ja elamyksista seka hankkii informaatiota erilaisin
keinoin. Tassa vaiheessa tekija pohtii my6s tehtavan tuotteen tarkoitusta ja merkityksia.
Taman jalkeen on mahdollista tarkastella erilaisten tarkoitukseen soveltuvien tyGtapojen
valintaa. Tyotekniikan valintaprosessia ohjaa tekijan oma taito- ja tietotaso kasityotuotteen
ja -prosessin eri tekijoista. (Ronkkd 2011, 24.) Tekija reflektoi kasitydprosessin elementteja
suhteessa omiin aikaisempiin kokemuksiin, tavoitteisiin ja motivaatiotasoon. Ennen tyon
teknista toteutusta han pohtii tehtavan merkityksellisyyttd oman itsen kannalta ottaen

huomioon my6s ulkoapdain kohdistuvat odotukset.

Kasityon tekemisen vaihe prosessissa on riippuvainen tekijan tiedoista ja taidoista, jotka
littyvat materiaaleihin, tekniikoihin ja erilaisiin menetelmien mahdollisuuksiin. Lasna ovat
myos tekijdn omat motiivit, tunteet, oman kaden jalki seka edellisiin liittyen tekijan oma
persoona. Arvioidessaan tyon lopputulosta, tekija pohtii prosessin eri vaiheita, tehtyjen
valintojen tarkoituksenmukaisuutta seka tuotteelle asetettujen vaatimusten ja tavoitteiden
saavuttamista. Prosessi ja produkti ovatkin luonnollisesti sidoksissa hyvin tiukasti toisiinsa.
(Ollakka 1997, 35; Ronkkd 2011, 24.) limaisullinen arvo sisaltyy koko kasityon tekemisen
prosessiin, ei vain lopputulokseen eli tuotteeseen (Leinonen 2009, 9). Prosessi jadkin ela-
maan valmiissa tuotteessa. Produkti on siten eraanlainen peili, joka kuvastaa prosessin

vaiheita suhteessa tekijansa ominaisuuksien yhdistelmaan.

Konkreettinen tuote on tarked elementti minakuvan seka itsetunnon kehittamisessa. Tuot-
teesta saadun palautteen avulla tuotetta voi korjata, muokata, tarkastella, analysoida ja
kokea myos ylpeyttd oman toiminnan tuloksesta. Olennaisena osana tuotteeseen liittyy
myos laadun tavoittelu, joka on osa niin prosessia kuin produktiakin. Tuote on sen proses-
sin laheisyyden ja omakohtaisuuden vuoksi tekijalleen usein hyvin tarkea ellei jopa valtta-
maéaton. (Kojonkoski-Rannali 1995, 61, 67; Ollakka 1997, 90.) Valmis produkti edustaa teki-
jalleen aseman, statuksen ja tuotteen funktion eli merkityksen nakokulmia (Anttila 1983,
113). Nama yhdistyvat tekijan omaan persoonallisuuteen, luoden produktista lopulta kaik-

kien osiensa summan, josta yksittaisia elementtejd saattaa olla haasteellista ja ehka tar-



peetontakin erottaa. Taman vuoksi kahden tekijan produktit eivét voi olla keskenaan taysin

identtiset.

Vaikka prosessi ja produkti ovat toisistaan riippuvaisia ja yhteen kietoutuneita, on kuitenkin
prosessin osuus ja sen merkitys tekijalleen erityisesti kasitydon harrastamisessa yleensa
tarkeammassa asemassa. (Anttila 1983, 112; Luutonen 2008, 332.) Kasityon tekemisen
sivuvaikutuksina syntyvat elamanlaadulliset hyvinvointiin vaikuttavat positiiviset tekijat nos-
tavat prosessin merkitystd suhteessa produktiin. Prosessi edustaa produktin syntymista
vaihe vaiheelta, joka on myds osa ihmisena kasvua ja oppimiskokemuksia.

2.3. Ositettu ja kokonainen kasityo

Kasitybn maarittelemisesséa on olennaista taito suunnitella ja toteuttaa. Tehdessaan kasi-
tyota ihminen ilmentda ideoita ja ajatuksia. Han tarvitsee tekemiseen kehoaan ja alyaan
seka esteettisia valmiuksiaan. Kasityon tekemista voidaan kutsua ns. kokonaiseksi teke-
miseksi, jossa on prosessista ja sen eheydesta vastaa yksi ihminen. (Kojonkoski-Rannali
1995, 90-93.) Talldin tekija itse prosessoi kasityotuotteensa alun ideoinnista valmiiksi tuot-
teeksi. Jos tekija itse ei osallistu kaikkiin tuotteen vaiheisiin itse, kasitybn perusolemus
karsii ja siitd tulee ositettua. Kasitydossa on joka tapauksessa aina voimakas, persoonalli-

nen luonne, joka on osa tekijddnsa ja taman suhdetta ymparistoon. (Ollakka, 1997, 33.)

Juuri kasityon tekemisessa kokonaisena esiintyy sen merkityksellisyys. Talléin prosessi on
kokonaisuudessaan mahdollisimman eheé ja kokonainen. Eheassa prosessissa piileekin
kasitydn nimenomainen arvo ihmisen monipuolisen kehittymisen kannalta. (Kojonkoski-
Rannali 1995, 92.) Kasityon tekijan tulisikin tastd nékodkulmasta kasin pyrkia hyodynta-
maan kaikkia valmiuksiaan ja ominaisuuksiaan voidakseen kehittya ja yllapitaa taitojaan,

jotta kasityoprosessi voisi olla kokonainen.

Kokonaisena kasitydn tekemisena eteneva prosessi lahtee liikkeelle ideoinnista ja suunnit-
telusta, joissa otetaan erilaiset reunaehdot huomioon. Kasitydon valmistusvaihe toteutuu
reflektiivisen otteen kautta, erilaisia ongelmatilanteita kohdaten ja ratkaisten niita tekijan
oman tieto- ja taitotason pohjalta. Kokonainen kasitydon tekeminen edellyttaa valmiutta ka-
sitella omia kokemuksia ja valintoja kriittisesti. Tekijalla tulee olla valmius muokata tyétapo-
jaan ja ajattelumallejaan tyon vaatimalla tavalla. Subjektiivinen kokemus ja lasnaolo pro-

sessin kaikissa vaiheissa korostavat kasityotuotteisiin latautuneita tunteita ja henkilokoh-
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taista merkityksellisyyttd. (Ronkko 2011, 116.) Subjektiivinen kokemus tuo kasityd lahelle

yksiloa, mika tuottaa osaltaan lisdarvoa prosessille ja produktille.

Kokonainen kasityon tekeminen tahtaa kasityon tekemiseen kokonaisvaltaisesti osallistuen
jokaiseen vaiheeseen, joko itsenaisesti tai rynmén jdsenenéd. Prosessi esiintyy erilaisten
valintojen tekemisen ja niiden toteuttamisen jatkumona, joka vaatii tekijaltddn ongelman-
ratkaisukykya. Tarkedna osana kokonaista kasitydprosessia on arvioinnin osuus, jossa
tulisi pyrkia kriittiseen reflektioon ja itsearviointin oman toiminnan ja oppimisen nakokul-
mista. (Pollanen & Kroger 2004, 162—-163, 165.) Arvioinnin yhteydessa tekija reflektoi pro-
sessin eri osia suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Han pohtii lopputulosta ja omaa osuut-
taan sen syntymisessa. Reflektointi auttaa muokkaamaan toimintatapoja ja siten kehitty-

maan tekijana myohemmin tapahtuvia kasitydbprosesseja ajatellen.

Uutta luovan tekemisen ohella kasityota on myds toiminta, jossa tekija toteuttaa toisen te-
kemén valmiin suunnitelman. Kasityon tekeminen malleja ja ohjeita varioiden tai kopioiden,
on hyvin yleisté ja tyypillista my6s harrastustoiminnalle. Kasity0 elantona tapahtuu yleensa
myo6s valmiiden ohjeiden ja mallien pohjalta, jossa lisaksi korostuvat mm. tehokkuuden,
sarjana tuottamisen ja tydén jaon muodostamat reunaehdot. Kasitydoprosessi ei ole enaa
tdssd tapauksessa kokonainen, vaan ositettu. Nykyista kasityon tekemista varittdd myos
puhe muotoilusta. Ka&sitydbn osittuminen muotoilussa tapahtuu myds suunnitteli-
jan/muotoilijan teknisen suunnittelun irrottamisella kasityolaisen valmistusprosessista. On
hyvin tavallista, ettd suunnittelija ei osallistu tuotteen valmistukseen, vaan manuaalisesta
prosessista vastaa joku toinen. On myos muistettava, etta ositettu kasityd manuaalisena
suunnitelman toteuttamisena vaatii luonnollisesti k&sityollisten tekniikoiden ja erilaisten
taidollisten tekijoiden hallintaa. (Kojonkoski-Rannali 1995, 90-97; Péllanen & Kroger 2004,
161.) Ositettu kasityon tekeminen ei siten valttamatta ole joka tapauksessa vahemman
vaativaa tyoskentelyd, kuin kokonainen kasity6. Kyse on erilaisista prosesseista. Ositetun
kasityon tekija tulkitsee annettuja ohjeita, joiden pohjalta h&n toteuttaa oman tietotaito-
tasonsa puitteissa tuotteen, johon on toisen toimesta ladattu ennalta erilaisia merkityksia ja
tavoitteita. Kokonaisessa prosessissa tekijalla on mahdollisuus kuitenkin kokonaisvaltai-

sempaan toimintaan ja kehittymiseen.

Manuaaliset kasitybprosessit ovat ns. kasin suoritettavia tdita, jotka voivat olla pelkki&d mo-
torisia tyosuorituksia osana laajempaa tuotantoprosessia. Manuaaliset tyoprosessit liittyvat

suorittavaan palkkatydhon kun taas kasityo ositettuna ja kokonaisena liittyy enemminkin
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harrastamiseen ja taiteen tekemiseen. Ositetun kasitydon harrastaminen on hyvin yleista.
Tallaiseen toimintatapaan on totuttu jo koulumaailmassa tapahtuvassa kasityén opetuk-
sessa, jossa opettajat ovat tarjonneet oppilaille valmiita malleja ja ohjeita kasityotuotteiden
toteuttamiseksi. Harrastamisen yhteydessa ositetun kasityon tekemisestd on osoituksena
ohje- ja mallikirjojen suosio. Nykyaan tekniikoiden harjoittelu keskittyy yha enemman ai-
kuisikdan, joten niissé harjaantuminen ei valttamatta tavoita kokonaisessa tekemisessa
vaadittavia valmiuksia. (Kojonkoski-Rannali 1995, 99, 103; Pdllanen & Kroger 2004, 161—
162.)

Kansalaisopiston kasityokurssilla tekeminen voi olla niin ositettua kuin kokonaistakin. Oh-
jaajan esittamat ohjeet ja mallit tai vastaavasti muiden opiskelijoiden tarjoamat suunnitel-
mat ja kokemukset ovat oppilaan kaytettavissda. Kokemuksen kautta, teknisten taitojen
karttuessa, opiskelija rohkaistuu kayttamaan omaa luovuuttaan ja kykenee soveltamaan
opittua ja jopa luomaan jotain aivan uutta, jolloin hanen kasitydn tuottaminen lahestyy vaa-
tivampaa, kokonaista tekemista. Olennainen osa suhtautumisessa kasityon tekemiseen on
my0s opettajalla, jonka tehtavana on ohjata opiskelijoiden toimintaa kurssin aikana. Opitut
ja omaksutut toiminta- ja suhtautumistavat seuraavat kasityon tekijaé kurssin paatyttyakin

sulautuen hanen omiin aikaisempiin kokemuksiin ja asenteisiin.

2.4. Kasityohon liitettavia arvoja ja asenteita

Kasityon opetuksella on Suomessa pitkat perinteet. Uno Cygnaeuksen toimesta kasityo
nostettiin jo vuonna 1866 kansakoulun oppiaineeksi, ensimmaisena maailmassa. (Kokko
2007, 14.) Kasitydta on siten arvostettu maassamme hyvin pitkdédn, mika on myos osal-
taan vaikuttanut asenteisimme sita kohtaan. Tyt6t ovat tutustuneet tekstiilikasitdiden pe-
rustekniikoihin jo heti ensimmaisista kouluvuosista alkaen. Kasityon tekeminen on ollut osa
koulunkayntia ja arkea. Kouluaikaisilla kokemuksilla onkin useasti merkitysta kasityota

kohtaan syntyviin asenteisiin ja myohempaa harrastamista ajatellen.

Kasitydbhon voi sisaltyd myos itse tyota ja sen kohdetta koskevaa arvokeskustelua, tyon
vaatimien toimintojen ja tekniikoiden valintaa, niiden arviointia seké lopulta tyon tuloksen
arviointia. Prosessissa yhdistyvét tekijdn persoonaan liittyvat tekijat siséaltden kognitiiviset,
sensomotoriset, emotionaaliset ja sosiaaliset elementit (Anttila 1993, 9, 15; Suojanen
1993, 19). Kasitytn tekemisen voi nahda hyvin kokonaisvaltaisena toimintana, johon ihmi-
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nen osallistuu eri ominaisuuksillaan. Toiminnan kautta, prosessoimalla ja analysoimalla

tekemistaan hanella on myos mahdollisuus kehittdd edella mainittuja osa-alueita.

Prosessiin liitettavat arvopaamaarat saavat vaikutuksia tekijdn omista mieltymyksista ja
hanen persoonallisuudestaan. Osallisena ovat myds yhteiskunnan ja sosiaalisen ymparis-
ton asettamat odotukset ja vaatimukset yhdistettyna taloudellisiin reunaehtoihin seké kult-
tuurin olemassaoloon. (Anttila 1983, 42.) Arvopaamaarat edustavat niita tekijoita, joita yk-
silo henkilokohtaisesti kokee itselleen merkityksellisiksi. Kaikki elementit vaikuttavat toi-
siinsa ja yhteen kietoutuneina muodostavat kunkin tekijan kohdalla yksil6llisen kokonai-

suuden, jonka nimissa han lahestyy kasityota.

lImiona kasity6 voidaan liittd& niin henkiseen kuin aineelliseenkin kulttuuriin toimintana ja
sen kohteena. Kasitydna syntyneet tuotteet voidaan nahda tavoitteellisena toimintana, jos-
sa tekija pyrkii ilmaisemaan tiettyja arvoja. Kasitdiden arvotavoitteiksi voidaan nimeta mm.
toiminnantarpeen tyydyttaminen, luova ideointi, taiteellinen tydskentely, perheen hoitoon
littyvat kysymykset, ymparistokysymykset, terveydelliset ndkdkulmat, perinteen sailyttami-
nen ja nykyaikainen elamanmuoto. (Anttila, 1983, 5.) Toinen nakdkulma kasitydn merkitys-
jarjestelmia lahestyttdessa on jakaa ne perheen ja kodin, tyon ja taidon, institutionaalisuu-
den, elamyksellisyyden ja kohtalon, sisaisen pakon, tulkintarepertuaareihin (Saloheimo
2004, 22-23). Edella mainituissa kasitydon merkityksiin liittyvissé jaotteluissa voi havaita

runsaasti yhtenevaisyyksia.

Tekstiileihin liittyva kasityd on kohdannut myds paljon vahattelya. Tahan on liitetty koviin ja
pehmeisiin kasitdihin kohdistunut hierarkinen eronteko vaativiin miesten teknisiin kasitdihin
ja napertelyksi kutsuttuihin naisten kasitdihin. Naiset ovat omaksuneet taman kaltaiset
asenteet osaksi kasityon tekemistéa, mika on osaltaan vaikuttanut oman kaden jaljen arvos-
tamista alentavasti. (Kokko 2007, 65—66.) Viesti kasityon arvon alentamisesta ja toisaalta
kasityohon ja kadentaitoihin liitettaviin tallakin hetkella ajankohtaisena trendind, nouseviin
arvostuksiin, on ristiriitainen. Teknistyvassa yhteiskunnassamme on ryhdytty arvostamaan
kasityoOtaitoja toisaalta siksi, ettd taidot ovat talla hetkella harvinaisempia kuin koskaan ja
toisaalta ne edustavat eraanlaista hidastamisen kulttuuria, johon kiireinen elaman rytmi
houkuttelee arjessa tapahtuvan monikerroksisuuden vastapainoksi. Kasityon vaheksymi-
sen juuret lienevat menneissa vuosissa, jolloin naisen kasityotaitoihin suhtauduttiin itses-

tdan selvyytena, osana talouden ja perheen hoitamista. Vapaa-aikanakin tyostetyilla kasi-
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toilla oli vahva kaytannon merkitys, eika sita voitu irrottaa osaksi harrastusluonteista itsen-

sé viihdyttamista opinnollisissa tarkoituksissa.

Kasityon positiiviset vaikutukset terveyteen ja mielenterveyteen ovat olleet pitkaan tiedos-
sa ja niitd on myods monipuolisesti hyddynnetty terapeuttisissa tarkoituksissa. Kasityod akti-
viteettina, terapeuttisena toimintana ja siihen liittyvand muutoksena ovat jaotteluja, joiden
kautta terveydellistd nakokulmaa voi kasityon alueella lahestyd. Aktiviteetti edustaa toi-
minnan tarpeen tyydyttamistd, jossa voi havaita pyrkimyksen kohti kokonaista kasityon
tekemista. Terapeuttisuus koostuu erityisesti aistimellisista havainnoista ja kokemuksista,
psykologisesta seka fyysisesta ulottuvuudesta seka sosiaalisesta aspektista. Emootioiden
kasittelyd voi tyostdd kasitdiden tekemisen kautta. Kasilla tekemisen yhdessa muiden
kanssa on my0s todettu vaikuttavan terapeuttisesti. (Pollanen 2009, 43.) Kasityd on siis
toiminut toiminnallisena tyOkaluna yksilon terveyden ja mielenterveyden yllapitamisen hoi-

toprosesseissa.

Tekijan ja materiaalin valilla kaytava vuoropuhelu voi siis toteutua terapeuttisena ilmiona,
jossa tekija tyostaa kasityon valityksella elamassaan kohtaamiaan haasteita. Talléin kasi-
tyoprosessilla voi ajatella olevan vaikutuksia elaménlaatuun ja sen parantumiseen. (Met-
samuuronen 1995, 47; Ollakka 1997, 94-101; Rosner & Ryokai 2008, 3.) Kasityt terapeut-
tisen toiminnan nakokulmasta muuttaakin kasityon erdanlaiseksi valikappaleeksi yksilon ja

taman eheytymisen valilla.

Kasityon tekijat ovat kokeneet kasitdiden auttaneen kasittelemaan vaikeita elamantilantei-
ta. Kasityot ovat toimineet vélineena stressaavista tilanteista selviamisessa. Kasitytt ovat
tallaisissa tilanteissa toimineet tekijalle terapeuttisena toimintana, jossa prosessiin ja tuot-
teeseen on voitu purkaa ja liittdé erilaisia tunteita ja merkityksia. Ajan kuluttamisen nako-
kulmasta kasilla tekeminen on auttanut suuntaamaan ajatuksia ja keskittymaan. (Johnson
& Wilson 2005, 120.) Kasityo toimii siten valineena suunnata toimintaa yksilon paamaarien
mukaisesti. Talloin tavoitteena ei ole valttamatta juuri kasityona tuotettava produkti, vaan
sen valineellinen arvo korostuu enemmaénkin tekemisen aikana mahdollistuvista muista

prosesseista.

Kasityd voidaan nahda myods muistojen tuottamisen nakokulmasta. Talloin kasitydohon si-
séltyy usein henkilokohtaisen merkityksellisyyden kokemus, josta mydthemmin voidaan
ajatella muiston muodostuvan. Muistoihin sisaltyy erilaisia tunteita, joita yksild on kohdan-

nut ja kaynyt lapi kasityoprosessin aikana. (Luutonen 2008, 331-332, 340.) Muistoja voi-
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daan liittaa niin itse prosessiin kuin produktiinkin. Produktissa kuitenkin kiteytyy prosessi,
jolloin konkreettinen tuote toimii myéhemmin muistelun apuvalineend ja siihen liitettavien

asioiden mieleen palauttamisessa.

Kasityd on yhta aikaa hyvin henkilokohtainen prosessi seka tuote. Tekijan ja kasityon valil-
le muodostuu pitkan prosessin aikana laheinen ja erottamaton suhde, johon voidaan liittaa
monia merkityssisaltdja. (Johnson & Wilson 2005, 121; Luutonen 2008, 332.) Tuotteeseen
ja prosessiin tekijan liittAméat merkitykset eivat vality ulkopuolisille katsojille samassa suh-
teessa ja saman siséltdisind (Rosner & Ryokai 2008, 1). Tasta syysta tuotteen ja proses-
sin henkilokohtaisuus kasityon tekijalle on omaa luokkaansa. Kasityon aikana lapikaydyt
ajatus- ja tunneprosessit sailyvat tekijalla. Tuote edustaa myéhemminkin naita elementteja
ja toimii samalla erdénlaisena varastona ja muistoihin liittyvana kohteena. Esimerkiksi ka-
sityon kautta tyOstetyt vaikeat elamantilanteet voi siirtaa tuotteeseen prosessin kautta. Toi-

saalta produkti myds muistuttaa vaikeista hetkistd, joita sen tekemisen aikana on tyostetty.

Kasityon henkilokohtaisuus on myos yhdistettavissa sosiaaliseen ulottuvuuteen. Kasitoita
tehdaan yksin, mutta myos usein yhdessa muiden kanssa. Talloin tekemiseen liittyy vuo-
rovaikutteisuus, jonka osana toteutuvat myos erilaisten tarinoiden muodostaminen kasityo-
td koskien. (Rosner & Ryokai 2008, 3.) Yhdessa toimiminen mahdollistaa henkilokohtais-
ten kokemuksien jakamisen, prosessin vaiheiden analysoinnin, palautteen antamisen ja
mielipiteiden vaihtamisen. Vuorovaikutus synnyttdd prosessiin ja produktiin liitettavia tari-

noita, joiden muodostamiseen voi ryhman jasenilla kaikilla olla mahdollisuus osallistua.

Kasityon tekeminen on tuonut yhteen samanhenkisia inmisia, perheenjasenia, eri sukupol-
vien edustajia. Taitavammat tekijat ovat opettaneet tietojaan ja taitojaan ja jakaneet koke-
muksiaan toisten tekijoiden kanssa. (Johnson & Wilson 2005, 122.) Kasityd on aina toimi-
nut tekijoita yhteen saattavana kontekstina, jolla on vahvoja sosiaalisia merkityksia. Kasi-
toiden valityksella on myds osoitettu erilaisia tunteita laheisia ihmisia kohtaan. Yhdessa
tekemisella on myos ollut vaikutuksia kasitydtaidon periytyvyyteen, jolloin yksilot ovat kas-
vaneet kasityon tekijoiksi saamansa ohjauksen ja esimerkin sosiaalistamina. (Kokko 2007,
83-85, 102.) Kasity6 esiintyy tastd nakokulmasta yhteen tuovana voimana, jossa yhdisty-

vat moninaiset merkitykset.

Kokemuksellisuus on myos erottamaton osa kasityota ja sen tekemista. Kasityon tekemi-
nen on ladattu erilaisten kokemusten jatkumona, jossa osallisena on aina tekija itse, mutta

usein kokemus on myds jaettua. (Luutonen 2004, 17.) Jaettu kokemus antaa kasityolle
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omanlaistaan lisaarvoa. Kasitydon harrastamisen ja kursseille osallistumisen yhteydessa

tama jaetun kokemuksen nakodkulma korostuu erityisesti.

Kokemuksellisuuden nakoékulmaan on liitettdvissa myo6s elamyksellisyys. Onnistumisen ja
oivaltamisen kokemukset, tavoitteiden saavuttaminen ja virkistyminen ovat osa elamyksel-
lisyytta. (Saloheimo 2004, 27.) Elamyksellisyyden voidaankin ajatella olevan tdssa tapauk-
sessa kokemuksellisuuden kokonaisuuteen liittyva positiivisten ja samalla merkityksellisten
kokemusten osa-alue. Kokemus kasityon tekemiseen liittyvista elamyksista voivat toimia
myds motiivina jatkaa toimintaa ja tavoitella sita kautta lisda mielekkaitéd kokemuksia.

Kasityon kautta ihminen kehittdd ongelmanratkaisutaitoja, katevyytta, itsenaista ajattelua,
tyohon kohdistuvia asenteita, paatdksen tekoon liittyvid toimintoja jne. Suunnittelussa han
ottaa huomioon oman taitotasonsa, tekniset kykynsa ja tavoitteensa seka tarpeensa suh-
teessa ymparistéon ja sen odotuksiin. Siihen liittyvat myds kulttuurin havainnoiminen ja
soveltaminen omaan toimintaan. Lisdksi prosessiin lukeutuvat taloudellisen suunnittelun
nakokulma, ergonomia, ekologiset arvot, kulttuuriperintd, eettisyys, esteettiset arvot ja ka-
sitydbn arvostaminen. (Ollakka 1997, 19-20.) Kaikki edelld mainitut osa-alueet koostuvat

kasitoihin liitettavista arvoista ja asenteista, joiden avulla niita tulkitaan ja arvioidaan.

Kasityon tekemiselle tyypillinen arvo on myds laatu. Tyon siisteys, toimivuus ja tarkoituk-
senmukaisuus ovat kasityon laadun maareitd, joiden kokeminen on yksilollistd. Laadun
kokemiseen liittyvat aiemmat kokemukset, opitut asenteet sekd motivaatio kehittya ja tuot-
taa yha parempia lopputuloksia. Laadun tuottamiseen puolestaan vaikuttavat kaytannon
taidot, harjoituksen maaréa, karsivallisyys ja rationaalisuus. (Kojonkoski-Rannali 2009, 90—
91.) Kouluaikoina saadut opetukset kasitytn laadun maareista pohjautuvat usein hyvin
siistiin ja huoliteltuun lopputulokseen, johon paadytaan pikkutarkasti ohjeita noudattamalla.
Nama opit voivat seurata lapi elamén yleisena ohjenuorana kasityon tekemiselle ja joskus
jopa ovat syyna kasitoistd luopumiselle. Toisaalta laadun voi ajatella erityisesti aikuisen

nakokulmasta olevan yksilollinen kokemus ja ajatus siitd, mika on riittavan hyva.

Kasityd harrastuksena on usein katketty muiden siihen liittyvien elementtien taakse. Nait&
ovat olleet mm. taloudellinen nakdkulma, hyodyllisyys, ihmiseksi kasvaminen. (Luutonen
2004, 16.) Kasityoharrastus on edustanut pitkdan hyodyllisiin tavoitteisiin kaytettya vapaa-
aikaa, joka tyydyttda tekijansa toiminnan tarpeita. Tahan voidaan liittda ns. tuottavan va-
paa-ajan kasite. Kasityon kautta on jaettu tietoutta naisille kodin ja perheen hoitoon liitty-

vissa asioissa. Yhteiskunnan muutokset ovat myos heijastuneet kasitydon harrastamiseen.

16



Kasilla tekemisen arvostus on ollut sidoksissa yhteiskunnan kulloinkin edustamaan arvo-
maailmaan. (Atkinson 2006, 3-5; Johnson & Wilson 2005, 121.) Tuottavuuden nékdkulma
on tulkittu myos oikeutuksena harrastaa kasityota. Konkreettinen ja kaytdnnon hyotyyn

perustuva tuote on toiminut osana naisen rooliin miellettya hoivaa ja huolenpitoa.

Harrastus sanana ajatellaan merkitsevan helposti puuhastelua omaksi iloksi, mika toisaal-
ta mitatoi sen positiiviset vaikutukset ja hyddyllisyyden ndkdkulman. Kasityd harrastuksena
yleisesti ottaen tuottaa kuitenkin paljon myos kaytdnnén hyotyja; kayttdtuotteiden valmis-
tamista, taitotason kehittymista, hyvinvointia jne. Kasityd onkin muuttunut kotitydsta har-
rastukseksi ajan ja yhteiskunnallisen muutoksen myéta. Tama ei ole tapahtunut hetkessa,
vaan vahitellen vaihe vaiheelta. Talle ajalle tyypillista lienee vanhemman sukupolven suh-
tautuminen kéasitybhon enemman kotityon nakdkulmasta, kun taas nuorempi ikéluokka on
kasvanut teknologisen kehityksen ja informaatioyhteiskunnan ohjaamina, jossa kadentai-
dot esiintyvat yha harvinaisempana ilmiéna. Monille nuoremman ikaluokan edustajille kasi-

tyd nayttaytyykin trendikkdana ja tiettya elamantyylia ilmentavana toimintana.

Nykypaivana kasitydharrastus on yksi elementti, joka maarittda tekijansa identiteettia. Ka-
sityon tekijddn kohdistetaan maareita, jotka ilmaisevat taidokkuutta ja osaamista. Tekijan
omasta nakodkulmasta kasityo toimii selviytymiskeinona, joka tarjoaa tuttuuden, hallinnan ja
jatkuvuuden tunteita seka rytmia arkeen. Nykypaiva tarjoaa runsaasti vaihtoehtoja viettaa
vapaa-aikaa. Kasityon valitseminen harrastukseksi liittyykin nykyaan enemman haluun
viintya ja mielekkaéseen kokemukseen, kuin velvollisuuden tunteeseen. (Johnson & Wil-
son 2005, 118, 120.) Mielenkiintoisena asetelmana tassa yhteydessé nayttaytyvatkin eri
ikaluokille tyypilliset tavat lahestya kasityota ja siihen liitettavid merkityssisaltoja.

Kasityon merkityksellisyyden muodostumiseen tekijdlle itselleen vaikuttaa siihen kaytetty
aika (Rosner & Ryokai 2008, 3). Kasityon tekeminen vaatii yleensa melko runsaasti aikaa.
Prosessi saatetaan toteuttaa kerralla suunnitelmasta valmiiksi tuotteeksi, mutta on myds
mahdollista, ettd ty0 saattaa vieda vuosia. Toteuttaminen voi tapahtua jaksottaisesti, jolloin
saatetaan tyostaa valilla muita kasitoita tai ollaan ehka taysin tekematta niitd. Talldin kasi-
tyohon kaytettdva ajan ja tydn maara korostuvat, jolloin prosessin ja produktin merkitys

vastaavasti tekijdlleen kasvavat.

Ajan myotd dokumentoidut tiedot kasityon eri aihealueista ja tekniikoista toimivat laajana
repertuaarina lahteitd, jotka ovat tdné paivana saatavilla lukuisista eri tietolahteistd. Nama

kanavat tuovat kasityon historian ja perinteet saatavillemme. Informaation avulla nykypai-
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van kasityon harrastus voi kdyda vuoropuhelua menneisyyden kanssa luoden siitd uusia ja
erilaisia ulottuvuuksia. Vuoropuhelu vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luo yhteyk-
sia aiempiin sukupolviin. (Johnson & Wilson 2005, 121.) Tastd nakdkulmasta katsottuna
teknologia mahdollistaakin kéasityon sisaltdjen sailymisen ja tavoitettavuuden. Toisaalta
teknologia luo myo6s jannitteita kasilla tekemisen ja tekniikan valille. Ajankohtaisena ilmio-
na erilaiset blogit ja keskusteluareenat ovat kuitenkin tuoneet kasityontekijoita lahelle toisi-
aan ja mahdollistaneet uudentyyppisten sosiaalisten verkostojen ja kokemusten maailman

jakamisen.
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3. TUTKIMUKSEN KONTEKSTI

3.1. Kansalaisopisto-opiskelu

Kansalaisopisto-opiskelu on osa maassamme toimivaa aikuiskoulutusta. Tilastokeskuksen
tekeman tutkimuksen mukaan vuonna 2006 aikuiskoulutukseen osallistui 1,7 miljoonaa 18-
64 -vuotiasta henkil6a, joista joka kuudes osallistui opintoihin muista kuin tydéhén ja am-
mattiin liittyvista syista. Toisin sanoen harrastus- ja yleissivistavat opinnot olivat myds hy-
vin suosittuja. Aikuiskoulutukseen osallistujista naiset olivat miehia aktiivisempia kautta
linjan. Harrastus- ja yleissivistaviin opintoihin osallistujista naisia olikin jopa kaksi kolmesta.
Kansalaisopistot toimivat osana vapaata sivistystyota, jonka ylivoimaisesti suosituin osa-
alue oli kulttuuriala. Kulttuurialaan lukeutuu myds kasitoihin liittyva kurssitoiminta, joka oli

eri-ikaisten naisten keskuudessa suosituin aihealue. (Tilastokeskus 2006.)

Laki vapaasta sivistystyostd maéaarittelee sen periaatteet ja sisallon seuraavasti: Vapaan
sivistystydn oppilaitoksiin lukeutuvat kansalaisopistot, kansanopistot, opintokeskukset, ke-
sayliopistot seka liikunnan koulutuskeskukset, jotka voivat toiminnassaan ilmentaa myos
arvo- tai aateperiaatteitaan seké& kasvatustavoitteitaan ja erityisid koulutustavoitteitaan.
Vapaan sivistystyon tehtavana on tarjota koulutusta noudattaen elinikdisen oppimisen pe-
riaatteita, yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta. Koulutuksen tavoit-
teena on edistaa siten ihmisten monipuolista kehittymista, hyvinvointia seké kansanvaltai-
suuden, moniarvoisuuden, kestavan kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvélisyyden
toteutumista korostaen oppimisen omaehtoisuutta, yhteisollisyytta ja osallisuutta. (Laki

vapaasta sivistystyosta 1998, 1. luku, 18.)

Suomessa oli vuonna 2011 199 kansalaisopistoa, joissa opiskeli 540 500 opiskelijaa (Ti-
lastokeskus 2011). Kansalaisopistot ovat paikallisesti toimivia, usein iltaopintoihin painot-
tuvia aikuisoppilaitoksia. Ne ovat paaosin kunnallisia oppilaitoksia, mutta myds yksityisia
kansalaisopistoja on olemassa. Opintojen pituudet vaihtelevat opintopiirin muutamasta
kokoontumisesta aina lukukauden mittaisiin opintoihin seka viikonloppukursseihin. Kurssi-
tarjonta on hyvin moninainen sisaltaen erilaisia kokonaisuuksia, kuten esimerkiksi liikun-
taa, musiikkia, kielten opiskelua, muotoilua ja k&dentaitoja, nayttamotaiteita, kuvataiteita

jne. Kukin opisto suunnittelee kurssitarjontansa itsendisesti. Opinnot ovat yleensa yleissi-
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vistavia tai harrastuspainotteisia. (Vapaan sivistystyon yhteisjarjestdé 2012.) Monipuolinen

ja paikallinen kurssitarjonta lieneekin osasyy kansalaisopisto-opiskelun suosioon.

Vapaan sivistystyon piirissa opiskelu perustuu nimensa mukaisesti vapaaehtoisuudelle.
Aikuisen opiskelussa se tarkoittaa erityisesti vastuuta omasta elamasta ja mahdollisuutta
vaikuttaa sitd ohjaileviin valintoihin ja toimintatapoihin. Merkityksellistéa aikuisopiskelussa
onkin juuri itseohjautuvuuden periaatteen toteutuminen. (Brockett & Hiemstra 1991, 138,
143.) Itseohjautuvuus kertoo yksilon kyvystd ja motivaatiosta suunnata omaa toimintaa

tavoitteellisesti. Talla on merkitysta erityisesti elamanhallinnan tunteen kannalta.

Kansalaisopisto-opiskelussa korostuvat sosiaalinen, alueellinen, sukupuolten seka ika-
ryhmien vélinen tasa-arvo. Opistot tarjoavatkin toimintaa aikuispainotteisuudesta huolimat-
ta kaikenikaisille opiskelijoille. Erityinen yhteiskunnallinen vastuu ja painoarvo ovat elin-
ikéisen oppimisen kehittamiselld ja tarjonnan suuntaamisella juuri elékeikéiselle vaestolle
(Sallila 2000, 12.) Elakkeelle siirtyminen merkitsee vapaa-ajan merkittavaa lisdantymista.
Kansalaisopistossa opiskelu tarjoaa osaltaan vaylan kayttda lisaantynytta vapaa-aikaa
opinnollisessa ja tavoitteellisessa hengessa. Opinnollinen harrastaminen tukeekin elinikai-
sen oppimisen tavoitteita myohemmalla ialla tapahtuvana toimintana, jossa ei enéda hanki-
ta valmiuksia tyoelamaa varten, vaan rakennetaan oman elaman hallinnan valineita mie-

lekkaalla ja kehittavalla tavalla.

Elinikdinen oppiminen on ajankohtainen teema yhteiskunnallisessa keskustelussa. Elin-
ikaisella oppimisella tahdataan jatkuvan oppimisen ja kasvun tavoitteisiin koko elaman jat-
kuvana prosessina (Kilpelainen 2000, 17). Aikuisen ihmisen elam&an ja hanen oppimiseen
liittyviin tavoitteisiin voidaan liittd&d myos erilaisia arvoja, kuten identiteetti, tavoitteiden saa-
vuttaminen, henkilokohtaisuus, luovuus ja merkitysten etsiminen. (Jarvis 2001, 40). Aikui-
sen elamankokemus muodostaa jatkumon, jossa hén rakentaa oman henkilékohtaisen
tarinansa. Ajan myota opinnollinen toiminta saa erilaisia ulottuvuuksia yksilon kokemusten
syventyessa. Tall6in han myds muodostaa uusia vaatimuksia oppimiselle ja sen tavoitteil-
le. Omakohtainen kokemus oppimisen merkityksellisyydesta voidaankin liittaa yksilon itsen

kokonaisvaltaiseen kehittymiseen.
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3.2.  Opiskelijarakenne kansalaisopistossa

Vapaa-aikaan tai harrastamiseen liittyvassa aikuiskoulutuksessa opiskelee vuosittain yli
puolimiljoonaa opiskelijaa, joista noin kaksi kolmesta on naisia (Tilastokeskus 2006). Opis-
kelijoiden ikarakennekaan ei ole aivan tasainen, silla ian kasvaessa myos osallistuminen
kansalaisopiston kurssitoimintaan kasvaa. Merkittdvin osa kansalaisopisto-opiskelijoista
onkin yli 60-vuotiaita. (Vapaan sivistystyon kehittamisohjelma 2009, 41.) Elakeikaisilla on
luonnollisesti enemman ajallisia resursseja kayttdd vapaa-ajan toimintaan, kuin tydssakay-
villa aikuisilla tai nuorten lasten vanhemmilla. Tama heijastuukin voimakkaasti kansalais-
opisto-opiskelijoiden ikérakenteeseen. Opiskelijoiden jakaminen ikaryhmiin auttaa hahmot-
tamaan heidan oletettujen elamantilanteiden ja — vaiheiden lisédksi myds motiiveja osallis-

tua opiskeluun:

e alle taysi-ikaiset n. 71 000 opiskelijaa
e nuoret aikuiset, alle 30v. n. 66 000

e 31-44-vuotiaat n. 145 000

e 45-54-vuotiaat n. 120 000

e yli 55-vuotiaat n. 202 000

(Vapaan sivistystyon kehittdmisohjelma 2009, 41).

Ikd on konteksti- ja tilannesidonnainen ilmi6. Kulttuuri ja institutionaaliset kaytannot ovat
osa ik&a maarittelevia tekijoita. Ika voidaan néahda elettynad suhteena, joka muotoutuu yksi-
[6llisend prosessina ymparoivan ympariston, yhteiskunnan ja ajan viitekehyksessa. lkavai-
heet johdattavat yksilon elamaa, joissa esiintyvat erilaiset tapahtumaketjut osana kulttuurin
maarittelemia ikaan liitettavia oletuksia. Oletukset toimivat yleisesti kasitettynd elamanku-
lun jatkumona, joka ei silti sisalla ehdottomia pakkoja tai velvoitteita. (Ojala 2010, 57, 60—
61.) Oletukset koskevat yksilon elamaa maarittelevia tapahtumia, jotka litetdan usein tiet-

tyyn ikaan, kuten opiskelu, perheen perustaminen, tydelamaan osallistuminen jne.

Eras tapa tarkastella kansalaisopisto-opiskelijoiden ikarakennetta, onkin jakaa heidat viit-
teellisiin ikaluokkiin. Ik&luokat voidaan tassa tapauksessa jakaa esimerkiksi oletettuun yh-
teiseen elamantilanteeseen perustuen. Tassé tutkimuksessa oletuksen mukaan alle taysi-
ikaiset ovat koululaisia tai opiskelijoita. Alle 30-vuotiaina jatketaan opintoja, koetaan per-
heen perustaminen ehka ajankohtaiseksi ja luodaan tydelamaan kontakteja. 31-44-

vuotiaiden aikuisten elamantilannetta varittavat kenties voimakkaimmin perheen ja tydela-
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man valinen tasapainoilu. 45-54-vuotiaat vakiinnuttavat elamantilannettaan vahitellen ja
lasten kasvamisen myota lisdéantyvat ehkd myoés oman ajan kayton mahdollisuudet. Yli 55-
vuotiaiden joukkoon kuuluvat niin tybelamassa vield olevat, elakkeelle siirtyvat ja elékkeel-

1& olijat.

Opiskelijoiden sosiaalista taustaa koskevien tilastojen mukaan, tyéllisia on eniten, lahes
300 000 ja elékelaisia puolestaan n. 123 000. Opiskelijoiden osuus on n. 85 000, kun taas
tyottomia alle 37 000. (Vapaan sivistystyon kehittdmisohjelma 2009, 42.) Tyoéllisten maara
on luonnollisesti mittava, silla joukkoon lukeutuu opiskelijoita kaikista ik&ryhmista. On kui-
tenkin huomion arvoista, ettd tyottémien osuus on hyvin vahadinen kansalaisopisto-
opiskelijoista. Kansalaisopistojen toiminnan periaatteiden mukaisesti paikallisuuden, tasa-
arvon ja matalan kustannustason tavoitteet eivat kuitenkaan tavoita tyottomia jarin mitta-
vassa maarin. Kansalaisopisto-opiskelijoiden joukko on joka tapauksessa varsin hetero-

geeninen sosiaaliset taustat ja ikdrakenne huomioon ottaen.

3.3. Omaehtoisen opiskelun motiivit ja vaikutukset

Aikuisen opiskelemiseen ja sitd koskeviin motiiveihin liittyy lukuisia erilaisia tekijoita. Ela-
mankokemukset ja elamankulku toimivat osaltaan ohjaavina elementteind. Elaméantilanteet
maarittelevat tilanteiden jasentamista, merkitysten antamista arkielamassa. Elamantilan-
teen kontekstiin liittyvat arkielaman sisaltd, sosiaaliset verkostot, vapaa-aika, tydelama,
koulutustarjonta jne. On myo6s otettava huomioon yksilon ajallisuuden nakokulma; yksilon
historia, nykyhetki ja tulevaisuus. Vaikuttavana tekijana toimii myos sukupuolijarjestelman
viitekehys. (Kilpelainen 2000, 25.) Yksil6 siis muodostaa henkilokohtaisten ominaisuuksi-
ensa ja ajatuksiensa valityksella tavoitteita ja motiiveja toiminnalleen, jotka hédn suhteuttaa

ympariston tarjoamiin odotuksiin ja mahdollisuuksiin.

Vapaan sivistystyon piiriin kuuluvien omaehtoisten opintojen vaikutuksia aikuisopiskelijoi-
den elamaan on tutkittu viime aikoina. Tutkimuksessa on keskitytty laaja-alaisesti vapaan
sivistystyon piirin aikuisopiskelijoille kohdistettuihin opintoihin, mutta on kuitenkin huomat-
tava, ettd tutkimukseen osallistuneiden joukossa on melko vahan kasitdita opiskelevia.
(Manninen & Luukannel 2008, 4.) Tassa tutkimuksessa onkin tarkoitus tuoda esille nimen-

omaisesti kasityon opiskelun nékdkulmaa tassa asetelmassa.
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Vapaan sivistystyon opinnot ndhdaan tarkeana vaikuttimena opiskelijoiden elaméssa. Nii-
den on todettu vaikuttavan hyvinvointiin niin fyysisesti kuin henkisestikin, samoin itsetun-
non vahvistumiseen. Merkittavand osana opiskelua opiskelijat kokevat myds sosiaalisen
padoman ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen. Opiskelijat hakeutuvat vapaan sivis-
tystyon opintoihin erilaisista syista, kuten oppimisen ja vaihtelun halu, sosiaaliset intressit,
ammatilliset tavoitteet jne. Tutkimustulokset osoittavat, ettd aikuisopiskelu vaikuttaa innos-
tukseen jatkaa opiskelua (93% vastaajista), osaamiseen (84%), hyvinvointiin (88%), aktii-
viseen kansalaisuuteen liittyvien taitojen ja ominaisuuksien kehittymiseen (81%) seka tyo-
hon ja toimeentuloon (33%). Vaikka tutkimuksessa keskityttiinkin opiskelijoiden yksilétason
kokemuksiin, todetaan opiskeluun liittyvien vaikutusten heijastuvan myos laajemmin opis-
kelijoiden elamaan ja l&hipiiriin niin tydssa kuin kotona. (Manninen & Luukannel 2008, 69—
70.)

Vapaan sivistystyon kehittamisohjelma 2009-2012 (2009) raportoi samansisaltoisia tulok-
sia omaehtoisen aikuisopiskelun vaikuttavuudesta. Yksilotasolla korostuvat uusien tietojen
ja taitojen hankinta, fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi sek& oppimiskyvyn ja fyysisen toi-
mintakyvyn yllapitaminen. Nailla seikoilla on vaikutuksia tydkyvyn sailymiseen, vireys-
tasoon seka elamanlaatuun eri tavoin. Sosiaalisten kohtaamisten merkitykset on myo6s
mainittu tassakin raportissa tarkeaksi osaksi opiskelua. Lahiyhteisdjen tason tarkastelu
littAd mukaan paikallisuuden nakodkulman. Aikuisopiskelun nahdaan lisaavan viihtymista
paikkakunnalla sek& parantavan paikkakunnan elinvoimaa ja vetovoimaa edistamalla ty6l-
lisyytta, paikallista kulttuuria ja verkostoitumista eri toimijoiden kesken. Yhteiskunnallisella
tasolla on aikuisopiskelun todettu vaikuttavan positiivisesti kansalaisaktiivisuuteen. Toimin-
ta aktivoi aikuisten vireyttd, toimintakykya ja hyvinvointia seka toimii merkittavana tekijana

syrjaytymisen ehkaisemisessa.

Kadentaitoihin liittyvilla kursseilla innostus jatkaa opiskelua on merkittdvassa asemassa.
Opiskelijat siis palaavat toistuvasti saman siséltoisille tai samaa aihealuetta kéasitteleville
kursseille. Kasitdiden opiskelijat voidaan jakaa kahteen osaan, joista puolet korostaa tieto-
jen ja taitojen oppimista ja puolet vastaavasti elamanlaatuun liittyvia "pehmeampia” arvoja.
(Manninen, Luukannel 2008, 48.) Omaehtoisuus ja sitd myéden omakohtainen halu ja mo-
tivaatio oppia vaikuttavat oppimisen tehokkuuteen (Metsdmuuronen 1997, 19). Kurssitoi-
minta tarjoaa vaihtelua ja virkistysta arkeen, mutta myo6s tukee monien ammatillisen kehit-

tymisen tavoitteita. ltsensa kehittamisen motiivit vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin, tieto-
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taitotason kasvamiseen, luovuuteen seka itseluottamukseen. Motiiveina toimivat niin te-

kemisen tarve kuin sosiaalisen padoman merkitykset.

Vapaassa sivistystytssa opiskelevien osallistumismotiiveja on luokiteltu my6s seuraavasti:
1. tavoitteelliset motiivit (sisainen elaménhallinta, elamantapa, hyédyn nakdkulma)
2. harrastusmotiivi (sosiaaliset intressit, ulkoinen elamanhallinta, sdanndollisyys)
3. kompensaatio (sisédinen elamanhallinta, oman elamé&n muutokset)
4. ajan tayttaminen (ulkoinen elamanhallinta, ylimaaraisen ajan tayttdminen)
(Poutanen & Kauppi, 212-215).

Osallistumismotiivit vaikuttavat melko itsestdén selviltd, mutta niiden tarkastelu tarjoaa kui-
tenkin valineita arvioida opiskelijoiden opiskelulleen antamia merkityksia ja tavoitteita mo-
nella eri tasolla. Tavoitteellisuus motiivina voidaan ymmartaa kaytannon hyoédyn kautta,
mutta myds samanaikaisesti toiminnan tarpeen tyydyttamisen nakokulmasta. Tavoitteelli-
nen toiminta jdsentdd oman elaman hallintaa, luo jatkuvuutta ja siten myoés turvallisuuden
tunteita. Harrastusmotiivit puolestaan voidaan liittda toiminnan tarjoamaan sosiaaliseen
viitekehykseen mielekkaéan ja toistuvan ajanvietteen luomassa kontekstissa. Vapaan sivis-

tystydn kurssit noudattavatkin hyvin perinteisesti opinnollisen harrastamisen periaatteita.

Kompensaation kautta yksild voi hakea kurssitoiminnasta tukea oman elamansa hallintaan
erityisesti erilaisten elamanmuutosten kohtaamisten yhteydessa ja niiden johdattelemana.
Esimerkiksi puolison kuolema, elékkeelle siirtyminen, lapsen kouluun meno, avioero jne.
voivat muodostaa yksilon elaméssa ajanjakson, johon han tarvitsee toiminnallisuutta, mui-
den ihmisten kohtaamista, omaa henkilokohtaista aikaa tai ajatukset ongelmista poisvie-
vaa toimintaa. Tahan voidaan laheisesti liittdd myos ajan tayttamisen motiivi. Usein erilai-
set muutokset elaméntilanteessa saattavat toimia laukaisevana tekijana, jolloin aikaa har-
rastamiselle jarjestyy tai sita jarjestetadn syysta tai toisesta. Opinnollinen harrastustoiminta

onkin yksi keino kayttaa ylimaaraista vapaa-aikaa mielekkaalla ja tavoitteellisella tavalla.

Sosiaaliset motiivit ovat aikuisopiskelijalle erityisen tarkedssa asemassa osallistua opiske-
luun. Sosiaalisuus on ylipaansa merkittava osa elamaa ja suhdetta ymparistéon. (Knowles,
Holton & Swanson 2005, 44). Elamantilanteet johdattavat erilaisin perustein aikuiset opis-
kelun &arelle, mutta yhteista heille on usein halu toimia vuorovaikutteisessa ja kannusta-
vassa ymparistossa (Boylston & Blair 2008). Aikuisopiskelijat osaavat myos vaatia opiske-
luun liittyvien odotustensa mukaisia asioita. Heill&a on taito muodostaa sosiaalisia suhteita

ja luoda niista erilaisia verkostoja.
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Osallistuminen ryhméan toimintaan ja sen tavoitteiden maarittelyyn vaikuttavat jasenten
sitoutumiseen. Tata voi kutsua niin sanotuksi jaetuksi yritykseksi. Vastavuoroinen toimin-
taan sitoutuminen tarkoittaa puolestaan yhdessa jasenten kesken tapahtuvaa toimintaa,
jossa yhteisesti jaetut kaytdnnét sitouttavat osapuolia toimintaan asetettujen odotusten
mukaisesti. Jaetun valineistdon avulla ryhmé& tuottaa toimintaansa. Valineistooén kuuluvat
valineiden ja tarvikkeiden ohella kaytetyt kasitteet seka tarinat. (Hakkarainen, Lonka &
Lipponen 2005, 125-126.) Ryhma luo valineistddan vahitellen. Se muodostaa ajan myota
oman historiansa ja sitéd suuntaavat maareet. Jasenten persoonat muodostavat ainutlaa-

tuisen kokonaisuuden, jonka nimissa ryhma toimii ja muodostaa oman identiteettinsa.

Yhteis6a yhdistavat usein pitk&aikaisetkin vuorovaikutussuhteet, jotka perustuvat vasta-
vuoroisuuteen. Sosiaaliset kontaktit muodostavat véahitellen yhteisen, ryhmalle ominaisen
kielen ja puheen tavat. Oppiminen tapahtuu sosiaalisessa viitekehyksessa ja sen voi aja-
tella olevan myos kontekstisidonnaista. Ryhma luo olemassaolollaan oman yksildllisen
tilansa, jossa eri osa-alueet yhdistyvat vahitellen syventyen ja luoden samalla yhteiséllisen
oppimisympariston. Yhteisossa yhdistyvat jasenten tiedot, taidot, arvot, asenteet ja n&ko-
kulmat suhteessa kulttuuriin. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 126-129, 137-138.)

Kuulumisten vaihto ja keskustelu arjesta on osa tunneilla tapahtuvaa vuorovaikutusta. T&-
han liittyy myds opinnollinen nékdkulma. Opiskelijat vaihtavat keskenaan informaatiota
tekniikoista, neuvovat toisiaan, kannustavat ja antavat palautetta. Ryhmassa he yhdistavat
tietonsa ja taitonsa (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 126; Leinonen 2009, 73). Yksi-
|6t oppivat toistensa toimintaa havainnoimalla keraten informaatiota tilanteisiin vaikuttavis-
ta tekijoista ja suhteuttavat ne aikaisempaan kokemuspohjaan (Jarvis 2001, 40). Sosiaali-
nen tapahtuma nayttaytyy yhteen nivoutuneena yhdesséaolon ja opinnollisuuden prosessi-
na. Huvi ja hyoty kietoutuvat yhteen ja luovat nain mielekkyyttad harrastukselle. Itse ohjaus
tapahtuu ryhmassa niin opettajan kuin muiden opiskelutovereiden kesken. Perinteinen

opettaja-oppilas -asetelma ei toimi taman tyyppisessa kurssitoiminnassa.

Ryhman yhtenevaisyytta ilmentéda periaate, jolloin jokaisen tiedot ja taidot ovat tavallaan
yhteistd omaisuutta. Ne jaetaan ryhman kesken; niistd keskustellaan, niitd pohditaan ja
sovelletaan tarvittaessa. (Leinonen 2009, 78; Pirttila-Backman & Keso 1998, 54.) Yhteinen
kehittdminen kuvaa kullekin suotua mahdollisuutta toimia asiantuntijan roolissa ja toisaalta

opastettavana (Leinonen 2009, 84). Kokemusten jakaminen rikastuttaa aikuisen oppimista
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ryhmassa. Tama asettaa kaikki jasenet oppijan rooliin, myos opettajan. (Jarvis 2001, 57).
Tama luo tasavertaisuuden henkeé ja samalla kokemusta omasta kyvykkyydesta ja merki-
tyksestad ryhmén kannalta. Mahdollisuus esiintya asiantuntijan roolissa vahvistaa osaltaan

myos yksilon itsetuntoa.

Ryhman luomassa kontekstissa jaetaan kokemuksia ja tunnetaan elamyksia. Ryhmaa voi
verrata yksikkoon, eraanlaiseen yksiloon, jossa kohtaavat jasenten mukanaan tuomat
elementit yhteen sulautuneena. Erityisesti kasitoihin liittyvissd ryhmissa vuorovaikutuksen
merkitys korostuu. (Leistevuo 1998, 51-52.) Sosiaalinen konteksti luo osallistumisen ja
osallisuuden viitekehyksen, jossa oppiminen perustuu kokemuksellisuuteen (Jarvis 2001,
46). Kasityon aarella ideoiden, tiedon ja palautteen vaihtaminen sujuu suhteessa ongel-
mattomammin kuin esimerkiksi kieli- tai atk-kursseilla. Kasity0 aihealueena yhdistaa teki-
joita ja tekeminen synnyttaa jatkuvaa ajatustenvaihtoa. Kun taitotaso antaa myoden, voi
tekemisen ohella keskustella myds muista kasitoihin littymattomista asioista. Talloin tutta-
vuudet ja ehka lopulta ystavyydet voivat alkaa muodostua, kun mielekkaan tekemisen aa-

relle kokoontuvat samanhenkiset inmiset syventavat tuntemustaan toisistaan ihmisina.

Sosiaaliset motiivit yhdistyvét opinnollisiin motivaatioihin ja opiskelutarpeisiin sosiaalisessa
todellisuudessa (Leistevuo 1998, 146; Saarenpada-Numminen 2005, 56). Kansalaisopiston
kursseilla voi ndhdéa taman ajatuksen toteutuvan. Opiskelijoilla on halu oppia, soveltaa op-
pimaansa ja samalla osallistua ryhnmaan sen jasenena kuitenkin omaehtoisesti. Keskuste-
lun kautta ryhman jasenet pyrkivat kohti yhteisen nakemyksen syntymista, minka kautta
muodostuu vahitellen ryhman olemus, identiteetti (Pirttila-Backman & Keso 1998, 60).
Vuorovaikutus ei koske vain opiskeltavaa aihetta, vaan sosiaalinen tapahtuma yhdistaa

ajan kuluessa ihmisia, luo tuttavuuksia, jopa ystavyytta opiskelijoiden kesken.

Taitotason noustessa sosiaaliset motiivit saavat yha tarkeamman aseman opinnollisessa
harrastamisessa. Talldin taitava harrastaja kykenee vapauttamaan keskittymistaan ja
huomiotaan irti teon alla olevasta tydstd ja samalla olemaan vuorovaikutuksessa muiden
kurssitoverien kanssa. Opiskelijat arvostavat sosiaalista viiteryhmé&a, joka osaltaan auttaa
heitd sitoutumaan harrastukseensa. (Metsdmuuronen 1995, 254-261.) Voimakkainta si-
toutuminen opinnolliseen harrastukseen on silloin, kun se on osa yksilén persoonallisuutta

ja hanelld on kokemusta, jonka mydta taitotaso on kehittynyt.

Sosiaalisen paaoman kasite voidaan luokitella hyvinvoinnin yhdeksi osa-alueeksi yhdessa

fyysisen ja inhimillisen padoman kanssa. Sosiaalisen pddoman katsotaan siséltdvan sosi-
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aalisen ympariston ja sosiaalisten suhteiden elementtejd, jotka toimivat yhteisén jasenten
valisen vuorovaikutusta ja toimintaa suuntaavina tekijoind. Sosiaalinen pd&doma kuvaa
vuorovaikutussuhteiden ulottuvuuksia ja niiden merkityksia yksilon ja yhteison tasoilla.
(Niemela 2004, 65; Ruuskanen 2002, 5, 7.) Erilaisten kontekstien, kuten ymparistén, kult-
tuurin ja historian vaikutukset méaarittelevéat sosiaalisen padoman muodostumista kullekin
yhteisotlle ominaisella tavalla (Hyyppa 2002, 32). Kansalaisopiston kasityokurssi muodos-
taa omanlaisen kontekstinsa sosiaalisen paaoman syntymiselle, jossa yhdistyvat jasenten

kokemukset ja odotukset suhteessa kasityon tarjoamien merkityssisaltojen viitekehykseen.

On syyta tasmentaa, etta tassa tutkimuksessa kasityd on luokiteltu harrastukseksi, samoin
kansalaisopistossa opiskeltava kasityd. Tastad syysta tekstissa vuorottelevat harrastus ja
opiskelu termit tarkoittaen yleensé samaa asiaa. Perusteluna valinnalle on kasitys, minka
mukaan harrastuksella tarkoitetaan perinteisesti vapaa-aikana tapahtuvaa toistuvaa oma-
ehtoista toimintaa (Metsamuuronen 1995, 17). Erityisesti ikdantyvien opiskelutoimintaa
kutsutaan monesti harrastamiseksi, mitd se todennédkoisesti onkin, silla elékeikaiset eivat
enda edistd tyQuraansa opiskelulla saavutettavilla tiedoilla ja taidoilla (Ahteenmaki-
Pelkonen 2002, 128). Sama ajatus patee myds kansalaisopiston kursseille osallistumi-
sessa. Opiskelijat myds usein kutsuvat erityisesti kddentaitokursseille osallistumista har-

rastuksekseen.

Harrastaminen kasitteena siséaltaa useita erilaisia maarittelyja, joihin liittyvat mm. vapaa-
aika, vapaus ja aktiivisuus. Toisaalta voidaan ajatella, etta harrastamisen méaarittely kuuluu
harrastajalle itselleen, toisaalta harrastus voidaan nahda yksilon yleistyneeksi kayttayty-
mistendenssiksi tietyn aihealueeseen liittyen. Harrastaminen edellyttda toistuvaa kiinnos-
tumista mielekkaaksi koetusta ilmidsta ja suuntautumista sen pariin. (Metsamuuronen
1995, 20-21.) Kukin voinee itse paattaa lukeutuuko esimerkiksi kotona neulotut sukat ja
verhojen ompelu harrastuksen piiriin vai kotitdihin. Ero harrastamisen ja muun vastaavan
tekemisen valilla lienee melko vaikeaselkoinen. Harrastuksen voi ajatella olevan kuitenkin
mielekasta, vapaaehtoista toimintaa, jonka pariin tekija itse hakeutuu saanndllisesti tai ti-
lanteesta riippuen satunnaisemmin. Harrastusta ei koeta tyon tekemiseksi, vaan sen pa-

rissa on mukava viettda aikaa yksin tai muiden kanssa.
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1. Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelun tavoitteena on antaa haastateltavalle mahdollisuus kertoa omista kokemuk-
sistaan ja ajatuksistaan vapaasti. Haastattelutilanne antaa myos tutkijalle tilaisuuden ha-
vainnoida ja tarkastella tutkittavan olemusta seka tapaa reagoida antaen mahdollisuuden
syventaa haastattelun tulkintaa ja laajentaa siten tilanteen kontekstia. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 200-201.) Haastattelussa haastateltava jakaa oman kokemusmaailman-
sa tutkijalle. Tutkijalle tarjoutuu mahdollisuus tarkastella ja ymmartaéa tilanteita ja koke-
muksia, joissa han ei itse ole ollut mukana. (Rubin & Rubin 2005, 1.) Haastattelu on vuo-
rovaikutteinen ja kokonaisvaltainen tilanne, jossa haastattelija voi suunnata huomionsa
erilaisiin tekijoihin, jotka voivat antaa lisdarvoa tutkimuksen kohteena olevan ilmion ym-
martamisen kannalta. Nimenomaan kiinnostus haastateltavien kokemuksista ja niiden poh-
jalta muodostuneista merkityssisalldista, olivat perusteena valita aineistonkeruumenetel-

maksi haastattelun, erityisesti teemahaastattelun.

Teemahaastattelu on saanut nimensa juuri erilaisten teemojen johdattelemasta haastatte-
lumenetelmé&sta (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48). Teemahaastattelu tunnetaan myoés puoli-
strukturoituna haastatteluna, miké kuvaa haastattelumuotoa nimenomaisesti osittain suori-
tetun strukturoinnin nakodkulmasta. Tutkimusongelman vastaamisen kannalta laaditaan
haastattelurunkoa tarvittavat aihealueet eli teemat, jotka tulee lapikayda haastattelun aika-
na. Tarkkaa kysymysten muotoa tai niiden esittamisjarjestysta ei kuitenkaan tydsteta.
Teemat tulee muodostaa tutkittavan ilmion kannalta oleellisista aiheista ja niille tukea hae-
taan teoreettisesta tietoaineksesta. (Eskola & Vastamaki 2001, 27-28; Vilkka 2005, 101-
102.) Taman tyyppinen haastattelu on hyvin lahella keskustelua ja sen tulisi edetéd teemas-
ta toiseen luontevasti haastattelijan ohjaamana. Teemahaastattelu tarjoaa tilaisuuden ede-
td vapaasti haastattelussa, mutta puolistrukturoitu rakenne varmistaa kuitenkin, etta tarvit-

tavat aihealueet tulee kaytya lapi.

Haastattelutilanteessa tutkijan tukena toimii ennalta tyostetty runko, jonka tarkoitus on toi-
mia muistin tukena ja listana lapikaytavista aiheista. Liian tarkat kysymysluettelot saattavat
kahlita tutkijaa ja toisaalta ahdistaa tutkittavaa. (Eskola & Vastaméki 2001, 34-36.) Haas-

tattelurungon hahmottamisessa voi etukdteen pohtia my6s suuntaa-antavia kysymyksia
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keskustelun ohjaamiseksi. Johdattelevien kysymysten avulla voi pyrkid selvittamaan tilan-
teen tai tapahtuman syita ja siitd syntyneitd seurauksia seka mahdollisten tilanteeseen
vaikuttaneiden lasn&olijoiden merkityksia. Tutkija voi esittdd myo6s tarkentavia yksityiskoh-
tia koskevia kysymyksia tai pyytdd haastateltavaa kertomaan tilanteen aiheuttamista aja-
tuksista ja tunteista. (Weiss 1994, 76—75.) Haastattelurungon laatimisessa toimivat tukena
ne aihealueet, teemat, joihin tutkimuksessa halutaan keskittyd. Myos teoreettinen tieto aut-
taa jasentamaan haastattelurungon laadintaa. On myds tarkeda pyrkia valttdmaan haasta-

teltavan johdattelua liiaksi.

Tassa tapauksessa tutkimuksen haastattelujen teemoiksi muodostuivat: opiskelijan taustat
(ikd, elamantilanne, tausta kansalaisopisto-opiskelijana), opiskelija kasitydbn harrastajana
ja sen merkitys hanelle itselleen seka ryhméan merkitys kasityokurssilla. Pyrkimyksena oli
ottaa huomioon ne seikat, jotka voisivat johdattaa opiskelijan kasityoharrastukselleen an-
tamiin merkityssisaltéihin. Mannisen ja Luukanteleen (2008) tutkimus omaehtoisen aikuis-
opiskelun vaikutuksista, Leistevuon (1997) tutkimus sosiaalisista motiiveista ja sosiaalises-
ta toiminnasta aikuisopiskelussa sek& Kojonkoski-Rannalin (1995) tutkimus kéasityon kasit-
teen merkityssisalldista toimivat haastattelun kysymysten rakentamisessa ohjenuorana ja
viitekehyksend muun teoreettisen taustatiedon ohella. Haastattelut etenivat siten seuraa-

van rungon mukaisesti:

« taustatiedot

(ika, elaméantilanne, perhe, tausta vapaan sivistystyon opiskelijana)
e opiskelija k&sitydn harrastajana

(tausta kasityon harrastajana, tapa tarttua kasityohon)
e kasityon merkitys

(hyvinvointi, elaméankokemuksen merkitys, kasityon herattamat kokemukset)
e ryhman merkitys

(yksin vai ryhmassa, merkitys oppimisen kannalta, kokemus mielekkyydesta)
e Kkansalaisopisto

(motiivit opiskella kansalaisopistossa).

Teemahaastattelun tarkoituksena on saada haastateltava kertomaan tutkimuksen kannalta
merkityksellisista asioista mahdollisimman monipuolisesti ja rehellisesti. Keskustelunomai-
nen ilmapiiri toimii helposti lahestyttavana kontekstina haastateltavan nakdkulmasta. Toi-

saalta mahdollisuus kertoa omista mielipiteista ja itselle tarkeistéa asioista voivat toimia
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my6s motiivina osallistua haastatteluun. (Eskola & Vastamaki 2001, 25-26.) Mielenkiintoi-
sesta ja omalle kokemusmaailmalle merkityksellisesta aihealueesta puhumisen voi ajatella

olevan molemmista ndkodkulmista, tutkijan ja tutkittavan, tarkasteltuna mielekasta.

Keskeista teemahaastattelussa on inmisten tekemat tulkinnat eri asioista seka heidan niille
antamansa merkityssuhteet. Tutkijalle tarjoutuu haastattelussa mahdollisuus esittdd suo-
raan kysymyksia, joihin han tutkimuksessaan haluaa vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2011,
48.) Haastattelu on toimiva menetelma selvittdé erilaisten tapahtumien, muutosten ja pro-
sessien kulkua yksilon nakékulmasta (Rubin & Rubin 2005, 3). Menetelma toimii suorana
vaylana hankkia informaatiota tutkittavasta ilmiostéa haastateltavilta. Haastattelijan on
mahdollista esittda johdattelevia ja suoria kysymyksid haastattelutilanteen puitteissa ja

siten myos saastaé aikaa ja resursseja tutkimuksen kannalta turhien asioiden kasittelylta.

Haastattelutilanne on aina ainutkertainen ja — laatuinen vuorovaikutustapahtuma. Etuka-
teen on mahdotonta tietad, miten haastateltava mihinkin kysymykseen reagoi ja miten sy-
vallisesti han on asiaa valmis kasittelemaan. Oleellista onkin, minkélaisen tilanteen ja il-
mapiirin haastattelija kykenee luomaan, jotta haastattelija tuntisi olonsa mahdollisimman

helpoksi tuoda esille omia henkilokohtaisia ajatuksiaan ja mielipiteitaan.

Keskustelunomaista haastattelutilannetta ohjaa hienovaraisesti tutkija haastattelijan roolis-
sa. Tavoitteena on tuottaa laadukasta tietoa tutkimustarkoitusta varten. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 1997, 204; Rubin & Rubin 2005, 4.) Haastattelija on vastuussa haastattelun
etenemisesta ja tarvittavien aiheiden kasittelysta erdénlaisen ohjaajan ja johdattelijan roo-
lissa, mutta hanen on myds aistittava haastateltavan valmiuksia ja haluja tuoda julki erilai-
sia asioita. Haastattelijan on tydssaan kyettava lukemaan haastateltavaa ja taman olotiloja

ja siten myos ennakoimaan edessa olevia tilanteita ja tunnetiloja.

Haastattelua voidaan vuorovaikutteisuutensa johdosta kutsua erdanlaiseksi tutkimukselli-
seksi kumppanuudeksi, jossa tutkija ja tutkittava tuottavat yhdessa aineistoa tutkimusta
varten. Tutkijan toimii ohjaajana ja havaintojen tekijana tilanteessa, jonka tutkittava on hy-
vaksynyt. Haastattelutilanteessa tutkija on etuoikeutetussa asemassa, jossa hanella on
vapaus kysya ja saada vastauksia haastateltavan kokemusmaailmasta. Tutkijan tulee
kunnioittaa haastateltavaa ja valttda siten kyseenalaistamasta taman mielipiteita, valintoja
jne. Kumppanuus edellyttda myds tutkijalta toimia, joilla h&n varmistaa tutkittavan yksityi-

syyden suojan. (Weiss 1994, 66.) Kumppanuus todentuu osapuolten valisena toimintana
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tutkimustarkoituksen kontekstissa. Tutkijan rooli on kuitenkin johdattaa tilannetta ja olla

vastuussa sen etenemisesta tarkoituksenmukaisella tavalla.

Haastattelupaikan valinnalla on myos merkitysta haastattelutilanteen kannalta. Paikan tuli-
si olla mahdollisimman neutraali ja rauhallinen sek& mahdollisuuksien mukaan haastatel-
tavan kannalta mielekas. Tilassa oleviin esineisiin ja valineisiin liittyy myos erilaisia merki-
tyksia, jotka tutkijan tulisi pyrkia hahmottamaan. Huomiota tulisi kiinnittda myads istumajar-
jestykseen ja pyrkia sitakin kautta tilanteen luontevuuteen. (Eskola & Suoranta 1998, 90;
Eskola & Vastamaki 2001, 29; Hirsjarvi & Hurme 2011, 74, 91.) Tutkimuksen haastattelut
tapahtuivat lopulta viidella eri kansalaisopiston kasityokurssilla. Haastattelutiloihin ei ollut
mahdollista vaikuttaa, silla valinnanvaraa ei juuri ollut luokkahuoneen laheisyydessa. Tiloi-
na toimivat niin varastotilat kuin luokkahuoneet. Tutkijana olikin syyta olla varautunut haas-
tattelupaikan osaltaan asettamiin reunaehtoihin ja vaikutuksiin itse haastattelun kannalta.
Vaikka tilat eivat olleetkaan ihanteellisia haastattelujen toteuttamisen kannalta, ei silti niilla
ollut havaittavaa vaikutusta haastattelujen kulkuun ja antiin. On myds todettava, etta tilat
olivat haastateltaville entuudestaan tuttuja ja ympariston ulkoiset elementit toisaalta tukivat
kasiteltavaa aihetta, kasityo ja sen opiskelu.

Aika ja siihen liittyvat tekijat ovat myos mielenkiintoisia elementteja tarkastella haastattelun
yhteydessa. Ensinnakin haastatteluajankohta tulisi sopia haastateltavan ehdoilla. Ta&man
toiveiden huomioiminen on ele, jolla luodaan my6s ensivaikutelmaa ja orientoidutaan tule-
vaa tilannetta varten. Ylipaansa aikaa tulisi olla varattuna riittavasti, silla kelloon vilkuilu ei
edesauta haastattelutilanteen tarkoituksenmukaisessa etenemisessa. Haastatteluun kay-
tetyn ajan pituus ei valttamatta ole mydskaan suoraan verrannollinen aineiston laadukkuu-
teen tutkimuksen kannalta. Haastatteluun kuluva aika riippuu mm. aiheesta ja osapuolten
valisesta vuorovaikutuksesta. Asetelmaan vaikuttavat myos osaltaan haastatteluun osallis-
tuvien osapuolten persoonat, tapa puhua ja kasitella asioita. Valiton ja turvallinen keskus-
teluilmapiiri voivat olla motivoiva tekija kertoa monipuolisemmin kokemuksistaan haastatte-
lijalle. Toisaalta vahva orientoituminen ja kasiteltavan aihealueen tuttuus, selkeys ja ehka
mielekkyyskin voivat vaikuttaa puheen maaraan, mutta toisaalta myos ohjaavat pitayty-

maan asiassa. Ei siis ole yksinkertaista arvioida haastattelua sen keston perusteella.

Tassé tutkimuksessa haastatteluihin kuluneet ajat olivat verrattain Ilyhyitd, 8-26 minuulttia.
Tama heréatti pohdintoja siitd, kiirehtivatkd haastateltavat jostain syysta vai oliko haastatte-

lurunko laadittu ehka liian suppeasti. Toisaalta haastattelurungon tarkistaminen ja arviointi
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osoittivat ensimmaisen haastattelun jalkeen, etta muutoksille ei esiintynyt tarvetta. Haasta-
teltavien puheet olivat hyvin informatiivisia ja aiheessa pitaytyvid, johon vaikuttivat toden-
nakoisesti kasiteltavan aiheen selkeys ja laheisyys. Haastatteluaikoja lyhensi jonkin verran
oppituntien alussa yhteisesti kayty lyhyt esittely puheenvuoro haastattelun tarkoituksista ja
haastattelijan taustoista, joten haastattelutilanteet kaynnistyivat kaytannossa katsoen il-

man erityisia orientoivia esipuheita.

Haastattelu rakentuu tutkijan ensisijaisesti vuorovaikutuksellisten taitojen perustalle (Rubin
& Rubin 2005, 12). Haastattelijan olisikin hyva pohtia, miten haastattelutilanne tulisi aloit-
taa. Erdénlaisena esipuheena voidaan tassa tapauksessa pitaa itse kasityokursseja, joilla
haastattelut toteutettiin. Kurssin opettaja esitteli haastattelijan lyhyesti, minka jalkeen haas-
tattelua varten siirryttiin kunkin haastateltavan kanssa sille varattuun erilliseen tilaan. Kasi-
tyokurssille saapuminen, tyon aloittaminen ja opiskelutovereiden tapaaminen toimivat

omalta osaltaan orientoivana osuutena kasityohon liittyvaan haastatteluun siirtymisessa.

Tutkijalle on monissa tapauksissa eduksi, jos hénella on tutkittavasta aiheesta syvallista
tietoa. On tarkeaa hallita tarvittavat esille tulevat kasitteet ja aihealueet. TAméa on erityisen
tarkeaa, kun haastattelu koskee tiettya esimerkiksi ammatillista tai johonkin erityisosaami-
seen liittyvaa aihealuetta. Erityisesti on huomioitava, etta haastattelija puhuu samaa kiel-
ta” haastateltavan kanssa (Eskola & Vastamaki 2001, 31). Monimutkainen ja sivistyssano-
ja viljeleva puhetyyli ei ole omiaan lahentamaan haastattelijan ja haastateltavan vuorovai-
kutteista suhdetta. Toisaalta haastattelijan ei mydskaan sovi aliarvioida haastateltavaa,
vaan pyrkid keskustelussa tasavertaiseen asetelmaan. Haastatteluissa kaydyssa keskus-
teluissa haastateltavilla oli esiymmarrys haastattelijan taustasta kasityon opettajana. Kasi-
ty0 sisaltéaa laajan kirjon erilaisia tekniikoita, kasitteita ja ilmaisuja, joista on hyva olla ym-
marrysta aihetta tutkiessa. Yhteinen kieli ja tdssa tapauksessa myos yhteisesti jaettu ko-
kemusmaailma johdattivat keskustelun luontevaksi, jossa ei ylimaaraisille asioiden perus-

teisiin liittyville selittelyille ollut tarvetta.

Tutkija on my@s tarkkailun kohteena. Haastateltava seuraa tutkijan olemusta, puhetapaa ja
tekee niistd omia tulkintojaan. Tutkijan lasn&aolon eri tekijat vaikuttavat osaltaan haastatte-
luprosessin etenemiseen. Henkinen valmistautuminen tilanteeseen auttaa tutkijaa hallit-
semaan omia tunteitaan ja kayttaytymistddn haastattelun aikana (Rubin & Rubin 2005,
79.80.) On muistettava, etta tutkijan tehtdvana on kuunnella ja saada haastateltava puhu-
maan. Paalle puhumista ja keskeyttamista on syyta valttda, silla se saattaa vaikuttaa haas-
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tateltavan puheeseen ja motivaatioon jatkaa keskustelua. (Weiss 1994, 78.) Toisen vasta-
uksen huolellinen ja sensitiivinen kuunteleminen viestittd&d haastateltavalle, etta tutkija on

aidosti kiinnostunut taman ajatuksista ja kokemuksista.

Haastattelun nauhoittaminen on hyvin yleinen tallennustapa ja se vapauttaa haastattelijan
huomion haastateltavaan. Haastateltavalta tulisi kuitenkin pyytda suostumus nauhoittami-
seen, mielelldadn jo etukateen. Tassa tukena toimivat haastattelijan patevat perustelut kay-
ton hyodyille, mutta my6s vakuutus niiden kayton luottamuksellisuudesta. (Eskola & Vas-
tamaki 2001, 38.) On my6s huomioitava, ettda haastateltava saattaa arastella nauhurin
kayttoa. Tarkeaa onkin, miten haastattelija ottaa nauhurin kéayton tilanteen alussa puheek-
si. Laitteeseen itsestdanselvyytend suhtautuminen saattoi lieventdd tassa tapauksessa
haastattelijan vastalauseita sen kaytolle. Valiton ja turvallinen keskusteleva ilmapiiri auttoi
unohtamaan nauhurin olemassaolon. Nauhoittaminen vapauttaa tutkijan tarkkojen muis-
tiinpanojen tekemiselta. Eleet ja ilmeet saattavat joko tukea haastateltavan puhetta tai olla
my0s ristiriitaisia vastauksiin nahden. Tutkija havainnoi tilannetta ja tekee tulkintoja naista
nonverbaaleista viesteista liittden ne haastattelun puhuttuun ainekseen. Taméan tutkimuk-
sen haastatteluissa nonverbaali viestinta tuki haastateltavien puhetta, eika ristiriitaisuuksia

siten ollut havaittavissa.

Tutkijan kannalta haastattelutilanteessa on tarke&a kyky nahda tilanne haastateltavan na-
kokulmasta (Eskola & Vastaméki 2001, 37). Tutkijan kyky osoittaa empatiaa haastatelta-
vaa kohtaan valittaa tutkittavalle viestin, etta hanesta ollaan aidosti kiinnostuneita ja hanen
ajatuksensa koetaan merkityksellisiksi. Td&mé saattaa rohkaista ja motivoida haastatelta-
vaa jakamaan kokemusmaailmaansa monipuolisemmin ja aidommin (Rubin & Rubin 2005,
81). Kysymykset, jotka koskevat yksilon kokemusmaailmaa ja henkilokohtaisia merkityk-
sen antoja, voivat johdattaa keskustelun haasteellisiin ja vaikeisiinkin aiheisiin. On tarkeaa
kyeta osoittamaan myotatuntoa ja ymmarrysta tarvittaessa, jotta haastateltava voi kokea
ajatustensa olevan merkityksellisia, mutta haastattelijan on myds hallittava keskustelun

suuntaa tarkoituksenmukaisella tavalla.

Haastattelijan tulisi olla luottamusta herattava haastattelutilanteessa. Haneltd vaaditaan
myos tilanne herkkyyttd ja sensitiivisyytta ihmisten kayttaytymisen tulkitsemisessa. Hanen
tulisi my6s suhtautua avoimesti ja vakavasti tutkittavaan ilmiéon. Haneen kohdistuu myds
haastateltavan taholta erilaisia rooliodotuksia, joihin tutkijan olisi hyva valmistautua jo etu-
kateen. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 68-69, 95.) Tutkijaan kohdistuu rooliodotuksia niin tutkit-
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tavan kuin tutkijankin puolelta. Tutkijan omat tulkinnat roolistaan haastattelussa tulisi tie-
dostaa etukateen ja pohtia sen tarkoituksenmukaisuutta. Haastattelijan asenteen tulisikin
olla noyra, silla tavoitteena on oppia ymmartdmaan haastateltavan kokemusmaailmaa, ei
tuoda esille omaa patevyyttdédn ja asiantuntevuuttaan vaarin perustein. (Rubin & Rubin
2005, 85-86.) Tutkijan rooli on siten my6s oppijan ja tiedonhakijan rooli. TAméa edellyttaa

noyraa, uteliasta, mutta silti asiantuntevaa asennetta.

4.2. Haastateltavat

Haastattelemalla voidaan selvittdd monentyyppisid asioita, kuten mielipiteita, tietoja, asen-
teita, arvoja ja ideologioita. Haastattelija valitsee haastateltavan asiantuntijaperiaatteen
nakodkulmasta, jolloin haastattelija edustaa tutkimuksen kannalta merkityksellista asiantun-
tijaa ja siten tiedon haltijaa. (Uusitalo 2001, 92.) Haastateltavien valinnan tulisi tapahtua
tarkoituksenmukaisesti. Lahtokohtana tuleekin aluksi pohtia haastateltavalta vaadittavien
ominaisuuksien, tietojen tms. kokonaisuutta. Tarkeda on hahmottaa, minkalainen haasta-
teltava todennakdisesti on merkityksellinen tutkimusongelmaan vastaamisen kannalta.
(Vilkka 2005, 114.) Tutkijan on siis pohdittava eri vaihtoehtoja haastateltavien kohdalla ja
lopulta hdanen on myods perusteltava valintansa. Talla kertaa tutkimuksen kannalta oli ensi-
sijaista tavoittaa haastateltavat kansalaisopiston kasitydaiheisilta kursseilta. Oletuksena
oli, ettd kurssille osallistuvilla oli kokemuksia kasitydsta ja sen opiskelusta. Taman perus-
teella saattoi myos olettaa, ettd he olivat muodostaneet kasityksia ja merkityssuhteita kasi-
tyon tekemisen ja sen opiskelun valille. Haastateltavat edustivat siis asiantuntijoita tutki-

muksen aineistonkeruun ndkokulmasta.

Tutkimuksen tavoitteeksi oli asetettu myos vertailundkdkulman saavuttaminen kahden eri
ikaluokan valilla kasitydn tekemisen ja kansalaisopisto-opiskelun asetelmassa. Taman
vuoksi ennen haastatteluja oli tehty paatos, mita ikaluokkia ryhmien tulisi mahdollisuuksien
mukaan edustaa. lkéaluokkien viitteellinen jako hahmottui tarkasteltaessa kansalaisopisto-
opiskelijoiden ikdrakennetta, joka on esitelty aiemmin luvussa 3.2. Haastattelut toteutettiin
kahdessa erassa, toinen vuoden 2010 alkutalvesta ja toinen vuonna 2011 vastaavaan ai-
kaan. Ensimmaisené haastateltavina olivat 55—65-vuotiaiden naisten ryhma, jotka edusti-
vat iakkaampaa naista kahdella eri kasityokurssilla. Myéhemmin haastatteluihin osallistui
31-45 -vuotiaita naisia, jotka opiskelivat erilaisia kasitoitd kansalaisopiston kolmella eri

kurssilla. Haastateltavia oli yhteensa 12, kuusi kummastakin ikdryhmasta.
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Tutkijan on ennen haastattelua otettava selvaa, tarvitaanko haastatteluja varten lupia tai
sopimuksia. Tutkimusluvan haastatteluille antoi kyseisen oppilaitoksen koulutussuunnitteli-
ja saatuaan saatekirjeen, jonka yhteydessa haastattelurunko oli esitetty. Lisaksi han muis-
tutti haastattelujen tulevan perustua vapaaehtoisuuteen, mika onkin haastattelun yksi pe-
rusedellytyksista (Eskola & Vastamaki 2001, 37). Haastattelut tapahtuivat oppituntien yh-
teydessa, minka vuoksi opiskelijat suhtautuivat niihin tavallaan osana kurssia, johon ol
halutessaan mahdollista osallistua. Oli kuitenkin havaittavissa, ettd haastattelun aiheen
mielenkiintoisuus ja laheisyys kullekin toimi motivoivana tekijand osallistua. Haastattelu
antoi mahdollisuuden kertoa itselle tarkeista asioista. Toisaalta oman mielipiteen tuominen
esille sekd mahdollisuus sitd kautta ehk& vaikuttaa kansalaisopistotoiminnan kehittami-
seen saattoi myos motivoida haastateltavia.

Haastateltava pyrkii haastattelun aikana tekemaan erilaisia paatelmia tutkimuksen tarkoi-
tuksista ja haastattelukysymyksista. Tama vaikuttaa haastateltavan orientaatioon haastat-
telua kohtaan ja siten myds vastausten sisaltéon. (Alasuutari 1999, 149, 151.) Tutkijan on
pyrittdva olemaan tietoinen naiden orientaatioiden merkityksista tutkimuksen kannalta. T&-
han liittyen on my6s pohdittava sita informaation maaraa ja syvallisyytta, joka annetaan
ennen haastattelua tutkittavalle. Toisaalta etukateen annettu mahdollisuus orientoitua ja
tavallaan myos valmistautua haastattelutilannetta varten, voi saattaa haastateltavan poh-
diskelemaan aihealuetta jo etukateen entista syvallisemmin ja talléin han on valmistautu-
nut puhumaan aiheesta eri tasoilla ja ehk& myds monipuolisemmin. Toisaalta etukateinen
aiheen pohdiskelu voi ohjata lilkaa tulevaa haastattelutilannetta, jolloin haastateltava saat-
taa suodattaa puheitaan tai pyrkid pitaytymaan tiukasti olettamassaan aiheessa. Tall6in
Voi puheesta jaada pois mielenkiintoisia ja lisdarvoa tuottavia yksityiskohtia, joilla tutkijan

olisi mahdollista tavoittaa aineistoa tukevia merkityksia.

Tassa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu kasitydn merkityssisaltéjen muodostumiseen
osana kansalaisopisto-opiskelua seka ian merkitykseen tasséa asetelmassa. lkajakaumaa
tarkasteltaessa voidaan opiskelijat jakaa sen perusteella erdéanlaisiin viitteellisiin opiskeli-
jasukupolviin tai ikaluokkiin. Tutkimusongelman kannalta on olennaista kyetd suorittamaan
vertailua eri ikaryhmiin kuuluvien opiskelijoiden valilla. Tasta syysta kohderyhmaksi valikoi-
tuivat 31-44-vuotiaiden ryhma seka yli 55-vuotiaiden ryhma. Valinnan taustalla toimi oletus
siita, ettd kummankin ryhman jasenilla on kokemusta kansalaisopisto-opiskelusta, k&sityon
tekemisesta sekd sen muodostamista merkityksista. Toisaalta mahdollinen kokematto-

muus olisi myds mielenkiintoista tarkasteltavaa. Oletettavaa oli myos ikéerosta paatelta-
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vissd oleva elamaéantilanteiden vaihtelevuus, jolla saattaisi olla merkitysta tutkimusongel-

man kannalta.

Taustaksi kohderyhmien jasenten tarkastelulle oli syyta pohtia heidan elaméantilanteiden
mahdollisia ja oletettuja sisaltoja, jotta haastateltavien vastaukset voitaisiin hahmottaa pa-
remmin kontekstissaan. Kasityon ja sen opiskelun merkityksien muodostumista on sen
kautta myds helpompi ymmartaa, joskaan eldaméankulku ei sindnsa ole tassa tapauksessa
tutkimuksen kohteena, vaan kunkin haastatellun yksilollinen lahtokohta muodostaa merki-

tyssisaltoja.

Nuoremman ikaluokan edustajien elamassa tydelamalla on merkittava asema elaméassa,
samoin perheelld ja parisuhteella. Talla hetkella pysyva siirtyminen tyomarkkinoille tapah-
tuu yleensa noin 30-vuotiaana. Ajalle tyypillinen piirre on tyéelaman muutos. Tyypilliset
tyburat ovat muuttuneet epatyypillisiksi. Maaraaikaiset tydosuhteet, projektiluontoisuus ja
kilpailu tyopaikoista savyttavat taméan hetkista tydelamaa. Epatyypilliset tydsuhteet ja nii-
den kautta syntynyt epavarmuus ovat osaltaan vaikuttaneet myds muun elaman suunnitte-
luun monella tasolla. Taman on todettu vaikuttavan naisten lasten hankinnan lykkaami-
seen, jopa lapsettomuuteen paatymiseen. Epavarmuuden lasnéolo vaikuttavat monella
tapaa yksilon hyvinvointiin, aiheuttamalla haasteita elamanhallinnassa, ongelmia jaksami-
sessa, masennusta, parisuhdeongelmia, jne. (Martikainen 2006, 21-22.) Nuoremman ika-
luokan edustamien naisten arjen merkittavissa rooleissa voidaan nahda olevan perheen ja
tyonelaman seka naiden osa-alueiden yhteensovittamisen. Koulutuspolut ovat pidenty-
neet, mutta kouluttautuminen jatkuu myoés lapi tyduran. Perheen perustaminen on usein
tasta syysta aloitettu myohemmin. Lahestyttaessa 40 ika&vuotta, elamantilanteet alkavat

vahitellen tasoittua ja vakiintua.

Lasten syntyma tuo tauon tydelamaan, mika saattaa mahdollistaa myds harrastamisen.
Toisaalta lasten kasvun myo6ta voi vapautua lisda vapaa-aikaa omasta hyvinvoinnista huo-
lehtimiselle. Yli 30 -vuotiaiden naisten huomio kiinnittyy aiempaa enemma&an omaan hyvin-
vointiin ja itsensa toteuttamisen vaylien etsintaan. Elamantilanteen voi ylipd&nséa olettaa

vaikuttavan harrastamisen motiiveihin ja siihen liittyviin tavoitteisiin ja tarpeisiin.

Itsensa kehittdminen ja individualismi eivat merkityksellisyydestaan huolimatta nouse nais-
ten elamassé perheen tai parisuhteen edelle, joskin silla on positiivisia ja tapapainottavia
vaikutuksia arkeen ja hyvinvointiin yleensa. lkaluokkaa kuvaa k&sitys, jossa omiin kykyihin

ja mahdollisuuksiin on merkittavasséa roolissa tulevaisuuden suunnitelmien yhteydessa.
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Perhe, terveys, hyvat ihmissuhteet ja taloudellinen toimeen tuleminen ovat merkittavia teki-
joita tyytyvaisyydessa omaan elaméan. Yhteiskunnassamme perheen arvojen korostami-
sen rinnalla korostetaan puhetta tyollisyydesta, kilpailukyvysté ja kasvusta, mik&a aiheuttaa
erityisesti naisten kokemana ristiriitaisia tunteita perheen, tyén ja muun elaman valisessa
tasapainoilussa. (Martikainen 2006, 89—-93.) Kaikki nuoremman ryhman haastateltavat oli-
vat mukana tydelaméssa, yksi tosin oli parhaillaan hoitovapaalla. Haastateltavien elaman-
tilanteet olivat ylipadnsa moninaisia. Osa eli parisuhteessa, osa ei. Osalla oli lapsia, osalla
ei. Ajankohtaisena ilmiona esiintyi kuitenkin tyéelamé&n merkittava rooli arjen maarittajana.
Kiireinen arki ja tyo olivat ohjanneet kaikki haastateltavat hakemaan tasapainoa ja vaihte-
lua kasityoharrastuksen parista. Joukko oli siis hyvin heterogeeninen, joskin heita yhdisti
yhteinen kiinnostuksen kohde, kasityo.

Taman paivan ikakeskustelussa puhutaan ns. kolmannesta iastd, joka tarkoittaa aikuisuu-
den ja vanhuuden vdliin sijoitettua elamanvaihetta. Tassa ikavaiheessa elakkeelle siirtymi-
nen tai siellda oleminen on ajankohtaista. Perhe-elama mahdollistaa oman vapaa-ajan itse-
naisen suunnittelun. Kolmannessa iassa ei viela ole tarvetta huolenpidolle fyysisista syista.
Ikda kuvaa kokemus vapaudesta ja itsensa toteuttamisen mahdollisuuksista. (Ojala 2010,
72-73.)

Yli 55-vuotiaiden ikdryhmaa edustavat naiset ikaantyvat ja lahestyvat vahitellen elakeikéaa
tai ovat jo siirtyneet elakkeelle. Heitéd on varsin runsas osuus vaestdstamme. Tassa vai-
heessa mahdolliset lapset ovat yleensa muuttaneet pois kotoa ja aikaa itselle on tastakin
syysta enemman. Kyseisen ikdluokan naiset ovat olleet aktiivisesti tydelaméassa mukana ja
perinteinen kotiditiys on muuttunut heidan aikanaan vahitellen yha harvinaisemmaksi. Heil-
& on myos siitakin syysta paremmat mahdollisuudet kuluttaa resursseja omaan hyvinvoin-
tiinsa. Taman sukupolven edustajat ovat elaneet jo elinikdiseen oppimiseen kannustami-
sen aikakautta. He ovat elaneet myds ajan, jolloin harrastaminen on yleistynyt vastapaino-
na tydssa kaynnille. Aikuiskoulutukseen liittyville kursseille vuonna 2006 osallistuikin 55—

64 -vuotiaita naisia n. 262 000 (Tilastokeskus 2006). M&éara on siis huomattavan suuri.

Nykypéaivan ikaantyvien sukupolvi vastustaa roolijaottelua, joissa heidat lokeroidaan tietty-
jen ikaan liittyvien oletettujen tekijoiden mukaiseen muottiin. Heilla on tarve maaritella itse
oma identiteettinsa ja asemansa taman paivan yhteiskunnallisena toimijana. Yksilollisyy-
den kokemuksen tarve on voimakas myds tassa ikéluokassa. Toisaalta juuri heidan laaja

ja moninainen kokemusrepertuaarinsa tekevat heista merkityksellisia yksiloita yhteiskun-
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nassamme. (Ahteenmaki-Pelkonen 2002, 135-136.) Kokemusten runsaus syventada suh-
tautumista itseen ja muihin seké luo edellytyksia myods uuden oppimiselle omaehtoisesti.
Omaehtoisuus puolestaan on osatekija merkityksellisyyden kokemusten muodostumises-

sa.

Aikamme elakelaiset ovat edeltdjiadn toimeliaampia ja terveempid. Tdméa myos osaltaan
on vaikuttanut kasityksiin vanhuudesta ja ikaantyvien oppimisesta. Ik&antyvan oppijan
vahvuutena toimii elamankokemuksen kautta karttunut kokemustietovaranto. Merkittava
osuus uuden oppimisessa on myds motivaatiolla. (Sallila 2000, 9-10.) Uusien asioiden ja
taitojen opiskelu auttaa sopeutumisessa muutoksiin avartamalla suhtautumista ymparis-
toon ja yhteiskuntaan (Ahteenmaki-Pelkonen 2002, 130). Opitut asiat toimivat valineina
mukautua uusiin toiminta- ja menettelytapoihin. Ne ovat konkreettisia tuloksia, joiden kaut-
ta ikdantyva voi tulkita kyvykkyytensa toimia yhteiskunnassa tasavertaisena kansalaisena.

Opinnollisen ja kehittavan toiminnan on todettu vaikuttavan henkiseen vireyteen, pidenta-
van aktiivista elinikaa seka parantavan elamanlaatua. Nailla seikoilla on myds yhteys sosi-
aalisen avun tarpeen vahentymiseen. (Sallila 2000, 12.) Itsensa kehittdminen sailyttaa ja
yllapitaa ikaantyvan toimintakykya monella tasolla. Aktiivisen ja kehittavan toiminnallisuu-

den vaikutukset voi nahda toteutuvan niin yksilon kuin yhteiskunnankin tasolla.

Haastatteluun osallistuneet iakkddmmat naiset olivat ialtdan 55-65-vuotiaita. Heista kaikki
olivat yhta lukuun ottamatta elakkeelld. Elamantilanteet olivat luonnollisesti my6s heidéan
kohdallaan yksiléllisia ja siten hyvin moninaisia. Osa asui yksin, osa puolison kanssa.
Elékkeelle siirtyminen oli tuonut mukanaan usealle huolehtimisen lapsenlapsista, naiden
vanhempien ollessa mukana tydelamassa. Mukana oli myds yksi, joka huolehti omasta
vanhemmastaan. TyQelamasta poisjaaminen toimi nain mahdollisuutena auttaa laheisia,
ylimaaraiseksi jaanyt aika oli siirtynyt muihin palkattomiin huolehtimistehtéviin. Onkin hyva
kiinnittda huomiota kyseisen ikaluokan edustajiin siindkin suhteessa, ettd he ovat suuri
voimavara yhteiskunnassa aktiivisina kansalaisina, vaikka he eivat enéaé teek&an perintei-

sesti ajateltuna tuottavaa tyota.
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4.3. Aineiston kasittelemisesta

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena kuvailla ilmiota yksityiskohtaisesti, antaa
sen sisalloille tulkintoja seka tehda tutkittava aihe ja ilmid ymmarrettavaksi. Tutkittavasta
iimiosta tulee loytaa merkityksia ja merkityssuhteita, joita tutkija pyrkii avaamaan tekemalla
tulkintoja. Tulkintaan ja ymmartamiseen vaikuttavat tutkijan omat lahtokohdat ja hanen
kokemusrepertuaarinsa. Tutkimusprosessia kuvaavat siten ymmartaminen, selittdminen,
tulkinta ja soveltaminen. (Anttila 2005, 276, 280, 306.) Tavoitteena oli aineiston avulla ta-
voittaa haastateltavien kokemuksia ja ajatuksia kasityon tekemisesta ja sen opiskelusta
kansalaisopiston viitekehyksessa seka analysoinnin avulla muodostaa niista merkityssuh-
teita kasityon erilaisten nakdkulmien vélille. Pohjana tulkinnoille toimivat teoreettisen taus-
tatiedon ohella oma kasityohon liittyva kokemusmaailma ja esiymmarrys aiheesta.

Esiymmarrykseni mukaan kasityd on monimuotoinen tekemisen, osaamisen ja kehittymi-
sen ilmid, jossa yhdistyy konkreettinen materiaalien tydstaminen, yksilon fyysisiin ja
psyykkisiin ominaisuuksiin. Kasityd toimii itseilmaisun vélineena, mutta se liittyy voimak-
kaasti myos toimintaan ja tuotoksiin liittyviin tarpeisiin. Koen kasityon tekemisen kokonais-
valtaisena prosessina, joka yhdistettyna kansalaisopistossa tapahtuvaan opinnollisen har-
rastamisen viitekehykseen, luo kiinnostavan ilmion, johon vaikuttavat lukuisat eri tekijat.
Tutkijana olen kiinnostunut tarkastelemaan tatd asetelmaa kokonaisuutena ja yhtélailla
sen osia ja niiden valisia yhteyksia. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole tavoitella tyhjentavia
vastauksia kasityon merkityssisaltoihin, silla kyse on yksilon henkilokohtaisista kokemuk-
sista ja niiden kautta muodostuneista merkityksista. Siksi aineiston avulla onkin tarkoitus
laajentaa ymmarrysta ilmiosta ja mahdollisesti tutkimuksen kontekstin maarittelyn kautta

tuoda myds uutta nakdkulmaa aiheeseen.

Tutkimusta voidaan lahestyéa aineistopohjaisesti. Talloin analyysi etenee aineiston kulkies-
sa sen lapi punaisena lankana, johon sidotaan teoreettista ainesta erilaisista ndkdkulmista
ja lahteista. Teoriat tdydentavat aineistoa antaen sille tulkinnallisen kehyksen ja vertailu-
pohjan. (Eskola 2001, 138.) Kasityén moninaisten ulottuvuuksien joukosta valituksi tulivat
ne ndkokulmat, jotka tukivat tutkimuskysymykseen vastaamisen tavoitteita. Lisdksi kansa-
laisopisto tutkimuksen kontekstina edellytti huomioimaan opiskeluun ja sen motiiveihin liit-

tyvia ajatuksia.

Haastatteluja seuraa aineiston litterointi, jotta ne saadaan tutkittavaan muotoon. Kahdesta-

toista haastattelusta kertyi lopulta litteroitua aineistoa n. 52 sivua. Haastateltavien vasta-
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ukset siséaltdineen ja merkityksineen tuli sailyttdd muuttumattomina silla pienillakin yksityis-
kohdilla voi olla joskus merkitysta aineiston tulkinnan ja analyysin kannalta. (DiCicco-
Bloom & Crabtree 2006, 318; Eskola & Vastamaki 2001, 41; Vilkka 2005, 115-116.)

Aineiston teemoittelemalla etsitdan aineistosta erilaisia teemoja, jotka auttavat tekstin ja-
sentamisessa ja kasittelyssa. Teemoittelun avulla on mahdollista tarkastella aineistosta
ominaisuuksia, jotka ovat yhteisia useammalle haastatellulle. Pohjana voivat toimia tee-
mahaastattelussa muodostetut teemat tarjoten analyysille laht6kohdat. Aineiston analyy-
sissa ilmenee myo6s prosessin edetesséa usein lisaa teemoja, jotka tukevat aiempia teemo-
ja ja niista tehtyja tulkintoja. Oleellista analyysin onnistumisen kannalta on muistaa luoda
vuoropuhelua aineiston ja teoreettisen tiedon valille seka pyrkid muodostamaan ja tarkas-
telemaan yhteyksia aineistosta tehtyjen 16ydosten valilla. (Eskola & Vastamaki 2001, 41—
42; Hirsjarvi & Hurme 2011, 173-174.) Tassa tapauksessa aineiston lapikdyminen tapah-
tui teemoittelemalla. Aineistosta poimittujen toistuvien ja tutkimuksen kannalta kiinnostavi-
en teemojen poimiminen tapahtui teoreettisen viitekehyksen ja ennalta laaditun teema-
haastattelurungon ohjaamina, joskin sallien tarvittavaa liikkumavaraa mahdollisille poik-

keaville ilmioille.

Teemoittelun jalkeen tutkija tekee tulkintoja aineistosta, johon teoreettinen taustatieto pyri-
tdan sitomaan yhdessa tutkijan oman reflektion kanssa. Aineistosta nostetaan esille ne
seikat, jotka ovat tutkimuksen kannalta merkityksellisimmat ja kiinnostavimmat. Tutkija yh-
distaa tulkintansa ja analyysinsa esimerkkeihin aineistosta. Lopulta on muistettava aineis-

ton ja teorian valinen vuoropuhelu. (Eskola 2001, 145-150.)

Aineistoa on myds pyrittava kuvailemaan mahdollisimman monipuolisesti, jotta se toimisi
analysoinnin tukena. Analysoinnissa tulisi aineistoa luokittelemalla ja jasentamalla pyrkia
tulkitsemaan merkityssuhteita ja luoda uudenlaisia ndkdkulmia ja kokonaisuuksia ilmién
ymmartamiseksi, saavuttaa erdanlainen synteesi. Aineiston kuvailussa tulisi sijoittaa tutkit-
tava ilmio kontekstiinsa huomioiden ajan, paikan ja kulttuurin muodostaman viitekehyksen.
Luokittelun avulla aineistoa on mahdollista jAsentaa osiksi, joita voidaan tarkastella ja ver-
tailla keskenaan. Luokitellut osat voidaan nahda “kasitteellisina tyokaluina”, joiden muo-
dostamisessa tarvitaan teoreettista taustatietoa. Luokittelussa voidaan hyddyntaa yhdessa
ja erikseen mm. tutkimusongelmia, tutkimusmenetelmaa, aiemmissa tutkimuksissa kaytet-
tyja luokitteluja, teorioita, aineistoa ja tutkijan omaa intuitiota. (Hirsjarvi & Hurme 2011,
143-149.) Aineistosta tavoitettujen teemojen luokitteleminen merkityssisalléiksi auttoi
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hahmottamaan kokonaisuuksia, joilla olisi merkitysta tutkittavan ilmion ymmartamisen
kannalta. Luokittelun muodostamisessa yhdistyivat edella mainitut erddnlaiset analysoin-
nin apuvalineet, erityisesti taustalla olevat teoreettiset ainekset.

Luokittelun jalkeen on tarkasteltava niiden tarkoituksen mukaisuutta tutkimuksen etenemi-
sen kannalta. Luokkia tulisi arvioida niiden sisaltdjen soveltuvuuden, tasapainon ja keski-
naisten suhteiden perusteella. Luokkien yhdistelemisessa pyritaan loytamaan samankal-
taisuuksia ja saannon mukaisuuksia. (Hirsjarvi & Hurme 2011,149.) Tutkimuksen tuloksi-
en yhteydessa muodostettuja luokkia on kutsuttu teemoiksi ja merkityssisall6iksi, joita oli
lopulta 10. Teemat sisalsivat keskendan osin paallekkaisyyksia, mutta vastausten ana-
lysoinnin kannalta niiden yhdistelyn valttaminen varmisti teeman monipuolisemman tarkas-
telun. Varsinaisen pohdintaosuuden yhteydessa oli tarkoitus saattaa nama kaksi haastat-
teluaineistoa yhteen ja suorittaa vertailua niiden kesken. Pohdinnan yhteydessa myds on
arvioitu teemojen sisaltojen paallekkaisyyksia ja niitd on yhdistelty mahdollisuuksien mu-

kaan.

Sisallénanalyysi merkitsee tekstin analysointia, jossa pyritdan loytamaan aineistosta mer-
kityksia. Sisallonanalyysi pyrkii kuvailemaan tiivistetysti aineistoa sanallisesti informaatiota
kadottamatta. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, 105-107, 110.) Aineiston analysoinnissa voi Sso-
veltaa lukuisia erilaisia menetelmid. Sisallonanalyysissd hyddynnetddn mm. laskemista,
jonka avulla selvitetddn, montako kertaa jokin tietty asia tai ilmio esiintyy aineistossa. Las-
keminen osoittaa aineistossa ilmenevat sddnnénmukaisuudet. (Hirsjarvi & Hurme 2011,
172.) Tulosten yhteyteen laadittujen taulukoiden avulla k&vi ilmi vastausten maarallinen
esiintyminen suhteessa teemoihin. N&in tulosten arvioinnin seuraaminen helpottui ja toi-

saalta myds toimi apuna vertailujen tekemisen yhteydessa.

Sisalléonanalyysi tapahtui lahinna aineistoléhtéisesti etsien kiinnostavia ja merkityksellisia
iimauksia haastatteluaineistoista, jonka jalkeen ne pyrittiin sijoittamaan teoreettisesta tie-
dosta aiemmin muodostettuihin teemoihin eli luokkiin. T&lla tavoin olennaiset sisallot erot-
tautuivat vahitellen joukosta ja mahdollistivat lopulta tulkintojen muodostamisen tulosten
pohjalta. Samalla hahmottui aineistosta poimitut eroavaisuudet ja yhtenevaisyydet suh-
teessa toisiinsa. Sisallonanalyysin tarkoituksena on paattelyn ja tulkinnan kautta edeta
aineistosta kohti teoreettisempaa néakokulmaa tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi,

2002, 115). Aineiston lapikayminen eri nakoékulmista kasin tuottaa uusia tulkintoja ilmigsta.
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Kaytannossa sisallonanalyysi lapaisee koko tutkimusprosessin erdanlaisena punaisena

lankana ja muistutuksena sisaltdjen huolellisesta tarkastelusta.

Johtopaatoksia muodostaessaan tutkijan tavoitteena on ymmartaa tutkittavia ja heidan
asioille ja ilmidille antamiaan merkityksia juuri tutkittavien nakokulmasta kasin (Tuomi &
Sarajarvi, 2002, 115). Aineistoon tulee siis suhtautua avoimesti ja silti kriittisesti. Haastat-
teluaineistojen vertailu sijoittui tutkimuksen pohdintaosuuteen, jonka yhteydessa oli tavoit-
teena esittdd johtopaatokset tulosten analysoinnista. Vertailun yhteydessa tavoitteena ol
saattaa yhteen teemojen eli merkityssisaltojen valisia eroja ja yhtenevaisyyksia seka poh-
tia niiden taustoja. Kyse oli tassa vaiheessa eri-ikaryhmien aineistojen vertailu. Tulosten

yhteydessa oli pohdittu jo aiemmin ikdryhman sisalla ilmenneita sisaltoja.
4.4. Luotettavuus ja etiikka

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole yksiselitteinen prosessi. Arvioinnis-
sa kuitenkin korostuu tutkimus kokonaisuutena ja sen sisainen johdonmukaisuus. Koko-
naisuuteen kuuluvat tutkittavan ilmion valintaan kohdistuvat perustelut, tutkijan oma asema
ja sitoumukset tutkimuksessa, aineistonkeruuseen liittyvat tekijat, tutkimuksen tiedonanta-
jat, tutkittavan ja tiedonantajan vélinen suhde, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, eetti-

set nakokulmat seka tutkimuksen raportointi. (Tuomi & Sarajarvi, 135-138.)

Tutkimusaiheen valintaa ohjasivat ensisijaisesti oma kiinnostukseni aihetta kohtaan tekstii-
litydbnopettajana kansalaisopistossa seka kasitydhon ja kadentaitoihin suuntautunut harras-
tuneisuus. Kiinnostus ohjasi tarkastelemaan aiheeseen liittyvia aiempia tutkimuksia ja nii-
den tuloksia, jotka toisaalta syvensivat ammatillista ajattelutapaa kannustamalla itsereflek-
tioon ja toisaalta kannustivat tarttumaan aihealueeseen uudesta ndkdkulmasta. Aihevalin-
taan vaikuttivat myds omaehtoisen opiskelun vaikutuksista tehdyt tutkimukset, joiden tu-
lokset osoittivat harrastuspainotteisten opintojen merkityksellisyyden eri-ikaisten aikuisten

elamassa.

Omaehtoisen opiskelun positiiviset vaikutukset aikuisen elaméssa yhdistyivat kasitydohon
liittyviin merkityssiséltdihin ja kasityon tekemisen yksilossé aikaan saamiin vaikutuksiin.
Kasitydlla on ajassamme toisaalta vanhahtava ja perinteikas hyddylliseen toiminnallisuu-
teen vivahtava kaiku. Toisaalta nopeatempoinen ja teknistyvd arkemme on nostanut kasi-
tyon merkitykset ajankohtaisiksi uudella tavalla. Nuorempi sukupolvi yhdistaa kasityon vas-

tapainoksi hektisyydelle ja hakee sen piiristd arjen tahdin hidastamista. Kasity6sta on
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muodostunut trendikas ilmio, jonka harrastajat hakeutuvat sen aarelle lukuisista eri syista.
Kasityon ajoittainen arvostuksen puute on myds vaikuttanut kasvatuksen alueella yksilon
omaaviin kadentaitoihin, jotka liittyvat monin tavoin myds arjessa selviytymiseen kaytan-
non tasolla. Kasityotaidolla on merkitysta yksilon elamassa muutoinkin, kuin harrastunei-

suuden alueella.

Aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelu tarjosi mahdollisuuden tavoittaa haastatel-
tavien ajatuksia syvdllisella tasolla. Haastattelun kulku muistutti keskustelua, jota ennalta
hahmotellut teemat johdattelivat. Haastateltavat suhtautuivat avoimesti ja innostuneesti
aihealueeseen, joka oli heille hyvin merkityksellinen. Kysymykset eivéat koskeneet vaikeita
tai arkoja asioita, joten vastaukset olivat hyvin luontevia, eivatka ne antaneet tutkijalle ai-
hetta epailla niiden totuuden mukaisuutta. Toisaalta moni haastateltavista avautui ter-
veyteensa ja elaméntilanteeseensa liittyvista vaikeuksista arvioidessaan kasitydon merki-
tyksia heidan hyvinvointinsa kannalta. Arvion mukaan tutkijan ja tutkittavien valille syntyi

luottamuksellinen ja valiton keskustelutapahtuma.

Haastateltavat olivat tietoisia haastattelijan taustoista kasityon opettajana ja tekijana. Ta-
ma auttoi huomattavasti keskustelun etenemisessa, silla kasityohon liittyvat lukuisat termit
ja tekniikat olivat kummallekin osapuolelle tuttuja. Yhteinen tausta kasitybn tekemisessa
my0s tavallaan lahensi osapuolia, koska heilla oli yhteinen tekemisen ja kiinnostuksen
kohde. Aiheen tuntemus auttoi myds haastattelutilanteessa reagointiin. Haastattelutilan-
teessa oli siis toisaalta lasné opettaja ja oppilas. On mahdollista, ettd haastateltava olisi
voinut kokea taman asetelman haasteellisena. Toisaalta kansalaisopisto-opiskelussa on
ominaista opettajan ja opiskelijoiden valinen tasavertaisuus ja vuorovaikutteisuus (Jokela,
Poikela & Sihvonen 2012, 10). Opettaja ja opiskelija toimivat ryhmassa usein molemmat
oppijan roolissa ja keskusteleva tydskentelytapa on tyypillista, jossa kaydaan lapi kasity6-

hon liittyvia tekniikoita, kokemuksia ja tunnetiloja.

Haastattelut tapahtuivat oppituntien yhteydessa. Taméa kaytantd johtui opiskelijoiden toi-
veesta. Oppituntien aikana jarjestetty haastattelu saattoi vaikuttaa haastateltavien kiirehti-
miseen haastattelutilanteessa. Kansalaisopiston kasityokurssilla toiminta on hyvin opiskeli-
jalahtoista ja hanen ehdoillaan etenevaa. Kasityon ohella oppitunnit edustavat voimak-
kaasti sosiaalista tapahtumaa, mika liittyy olennaisesti myds harrastamiseen. Haastatteluti-
lanteista saattoi aistia, ettd opiskelijat kokivat tilanteen luontevaksi osaksi kurssille osallis-

tumista.
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Haastattelu on menetelma, joka vaatii aikaa, vaivaa ja valmistelua (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 1997, 202). Huolellinen valmistelu auttaa haastattelijaa keskittymaan itse tilantee-
seen taysipainoisesti. Talloin haastattelija kykenee kiinnittamaan tayden huomionsa haas-
tateltavaan ja tamén tarjoamaan kokemusten ja merkitysten maailmaan. Huolellinen val-
mistautuminen vahentda myos haastattelijan jannittdmista haastattelutilanteessa ja toisaal-

ta antaa haastateltavalle kuvan asiantuntevasta ja luotettavasta toiminnasta.

Haastatteluita edelsi aiheeseen liittyvan kirjallisuuden ja aiempien tutkimuksien tarkastelu,
joiden pohjalta kaynnistyi tutkimusprosessi. Lahdemateriaalin kautta oli mahdollista muo-
dostaa kasitydstd monipuolinen kuva sen erilaisineen sisaltdineen ja merkityksineen.
Taustatyon pohjalta muodostui haastattelurunko, josta kavi ilmi tarkeimmat aihealueet,
teemat. Haastattelurunko ei vaatinut korjauksia tai tAsmennyksia prosessin aikana, mika

osaltaan helpotti myds vertailuasetelman sailyttdmisessé aineistojen valilla.

Haastateltavien maaran hahmottaminen erityisesti kvalitatiivisissa tutkimuksissa on usein
haasteellista. Kohdejoukon ollessa lilan suppea, on mahdotonta tehda tilastollisia yleistyk-
sia saati suorittaa ryhmien vélista vertailua. Toisaalta lilan runsaasta joukosta on hankalaa
ryhtya tekemé&an syvalle menevia tulkintoja pohdintoja. Perinteisesti puhutaan harkinnan-
varaisesta naytteesta, silla tavoitteena on yleensa tavoittaa syvallista tietoa ja ymmarrysta
iImiosta seka luoda yhteyksia uusiin teoreettisiin nakokulmiin. Saturaation saavuttaminen
antaa suuntaa haastateltavien maaran riittavyyteen. Talldin haastateltavat eivat enda tuota
uutta informaatiota, vaan vastaukset alkavat toistaa itsedan. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 58—
60.) Tassa tutkimuksessa ei ollut kuitenkaan tarkoituksena tavoitella tilastollisia yleistyksia,
vaan tarkastella pienen joukon jasenten muodostamia merkityssiséltoja ja sitoa niitd mah-
dollisuuksien mukaan laajempaan kontekstiin. Kummankin haastatellun ikdryhman sisalla
vastauksissa oli kuitenkin havaittavissa runsaasti toistoa ja samankaltaisuuksia, josta saat-
toi paatella, ettda kuusi haastateltavaa kummastakin ryhmasta oli tdssa tapauksessa riittava

maara tutkimuksen kohteena olevan ilmion tarkastelun tueksi.

Haastattelun laatuun on mahdollista vaikuttaa erilaisin keinoin, kuten huolellisella valmis-
tautumisella, haastattelupaivakirjan pitamisella ja huolellisen litteroinnin tekemisella mah-
dollisimman nopeasti haastattelutilanteen jalkeen. Haastatteluaineiston luotettavuus on
myos sidoksissa sen laatuun. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 184-185.) Haastattelutilanteita
edelsi huolellinen valmistautuminen, minkd johdosta tilanteessa oli mahdollista keskittya

kuuntelemaan ja keskustelemaan haastateltavan kanssa taysipainoisesti. Litterointien
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tyostaminen lahes heti haastattelujen jalkeen auttoi palauttamaan keskustelut viela elavas-

ti mieleen ja taydentamaan litteroitua aineistoa erillisilla huomiolla haastattelutilanteesta.

Haastattelu tarjoaa mahdollisuuden toimia joustavasti tilanteen mukaan haastateltavan
ehdoilla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 201). Haastattelijan on talldin mahdollista
esittdd taydentavia ja tarkentavia kysymyksia tarpeen mukaan ja siten varmistaa aineiston
monipuolisuus ja kattavuus. Haastattelija voi suunnata ja keskustelua reagoimalla haasta-
teltavan puheeseen. Haastattelut olivat varsin lyhyitd teemahaastatteluiksi, minka vuoksi
tilanne vaati uudelleen arviointia ja siihen vaikuttavien syiden pohtimista. Mitdan syita
muuttaa lahestymistapaani tai haastattelurunkoa en kuitenkaan lopulta kokenut tarpeelli-
seksi, silla haastatteluaineisto oli joka tapauksessa tarkoituksenmukainen ja informatiivi-
nen. Tasta oli tarkempaa pohdiskelua jo edella aineiston késittelya koskevassa osuudes-
sa. Tilanteen arviointi tutkijana oli kuitenkin valttamé&ton tutkimuksen etenemisen ja luotet-

tavuuden kannalta.

Luotettavuutta saattaa heikentdd haastateltavan taipumus antaa sosiaalisesti suotavia
vastauksia. Haastateltava saattaa tietyissa tilanteissa antaa vastauksia, joita hdn uskoo
tutkijan odottavan tai joita han uskoo olevan soveliasta tai ihanteellista vastata. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 202-203.) Haastattelukysymyksissa olikin tarkeda valttda joh-
dattelevien kysymyksien esittdmistd. Kysymykset kohdistuivat haastateltavien omakohtai-
siin kokemuksiin valttden suoria kysymyksia esimerkiksi jonkin tietyn asian tarkeydesta.
Tavoitteena oli siis antaa haastateltavalle itselleen mahdollisuus nostaa esille niitad koke-

muksia, jotka olivat h&nelle merkityksellisimpia ja ajankohtaisimpia.

Haastattelu on aina konteksti- ja tilannesidonnainen tapahtuma, jonka elementtien tunte-
minen ja jasentdminen on tutkijan tehtavana. Tapahtuman ainutkertaisuus on siten huomi-
oitava myods tutkimuksen tuloksien yleistettavyydesta puhuttaessa. (Alasuutari 1999, 150;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 203) Haastattelijan on pyrittava tiedostamaan oma
paikkansa ja sen merkitykset asetelmassa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tulisi tut-
kijan kirjoittaa auki ne ennakko-oletukset, joiden ohjaamana han on l&htenyt prosessissa
likkeelle. Hanen tulisi myos tiedostaa ja ymmartda omien toimintatapojensa vaikutukset

tutkimuksen kulkuun ja lopputulokseen.

Tutkimuksessa triangulaatio merkitsee erilaisten menetelmien ja lahteiden yhteen saatta-
mista. Esimerkiksi haastattelemalla saadun aineiston tuloksia tukee vertailuasetelma mui-
hin aiheeseen liittyviin tutkimuksiin. (Anttila 2005, 469; Hirsjarvi & Hurme 2011, 189.)
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Haastatteluista muodostetut tulkinnat saivat tassakin tutkimuksessa syvyytta aiemmin teh-
tyjen aihetta koskevien tutkimusten ja muun aineiston kautta. Samankaltaisuudet tulosten
vertailussa suhteessa muihin vahvistivat osaltaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuk-
sessa Yyhdisteltiin erilaisia tutkimusongelmaan liittyvid ilmidita yhdeksi kokonaisuudeksi,

jonka tavoitteena oli luoda tadydentavaa nakokulmaa aiempiin tutkimuksiin nahden.

Reliabiliteetin kasite kvalitatiivisessa tutkimuksessa liitetaan aineiston kasittelyn ja analyy-
sin luotettavuuteen. TAmé& korostuu erityisesti tutkimuksessa tehtyjen tulkintojen yhteydes-
sa. Reliabiliteetin kriteerind voidaan pitaa analyysin arvioitavuutta, mikéa tarkoittaa lukijalle
annettua mahdollisuutta seurata tutkijan tekemien paatelmien prosessia ja myds kritisoida
niitd. Uskottavuuden tavoittaminen merkitsee tutkimusprosessin etenemista johdonmukai-
sella ja uskottavalla tavalla paatyen raportoituihin paatelmiin. (Anttila 2005, 517-518.) Tut-
kimuksen raportoinnissa on pyritty loogisuuteen tutkimuksen etenemisen kuvaamisessa.
Raportissa on myds tuotu esille haastateltavien aani mm. lainaten haastatteluaineistosta
sitaatteja. Haastateltavien &éanen esille tuomisen kautta on myoés lukijan kannalta mahdol-
lista seurata tutkijan muodostamien tulkintojen prosessia (Tracy 2010, 844). Tamé& osal-

taan vaikuttaa myos tutkimuksen luotettavuuden arviointiin.

Tutkimusta tulisi my6s arvioida tulosten siirrettavyyden ja kayttokelpoisuuden kannalta
(Anttila 2005, 519; Tracy 2010, 845). Aineistosta tehdyt tulkinnat ja paatelmét ovat hyvin
kaytannonlaheisia ja konkreettisia. Taméan vuoksi niiden merkitysta on melko helppo arvi-
oida kaytannon kannalta. Tulokset voidaan liittdéa lukijasta riippuen kansalaisopistotoimin-
nan arvioimiseen ja tarkasteluun kasityon opetuksen jarjestamisen nakokulmasta. Toisaal-
ta tulokset auttavat osaltaan sijoittamaan k&sityOharrastuksen ja sen merkitykset laajem-
paan kontekstiin, johon liittyy mm. yksilon hyvinvointi, sukupolvindkdkulma, merkitykset
yhteiskunnan kannalta, kasityon tekemisen vaikutukset yksil6on jne. Tulokset voivat toimia
kannustimena oman kasityon harrastamisen nakemisend merkityksellisena ja toisaalta

hahmottaa muita ymmartamaan kasityon merkityksellisyyden viitekehysta.

Tutkimuksen tekemisessa tutkijaa sitoo velvoitus luottamuksellisuudesta. Tutkijan tulee
myos sitoutua johdonmukaisen toimintaan tutkimusprosessissa ja valttaa tietoisesti johta-
masta harhaan prosessin eri osapuolia. On my6s pohdittava, mitd mahdollisia hyétyja ja
haittoja tutkimus saattaa aiheuttaa tutkittaville ja muille osapuolille. Hanen on kunnioitetta-
va tutkittavien ihmisarvoa ja suojella naiden yksityisyytta. (Anttila 2005, 510.) Tutkijan on

hyva muistuttaa haastateltavaa tutkimuksen raportoinnin tavasta, jossa haastateltavan
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anonymiteetti sailytetdan. Haastateltavan henkildllisyytta ja tunnistettavuutta on suojeltava
erilaisin keinoin. Tutkija tai tutkimus ei saa mydskaan aiheuttaa haittaa tutkittavalle. (Di-
Cicco-Bloom & Crabtree 2006, 319; Kuula 2006, 129-130.) Tutkimuksen raportoinnissa ei
kay ilmi, mista kansalaisopistosta on kyse, jonka kursseilla haastateltavat opiskelivat.
My0s haastateltavien anonymiteetti on sailytetty eika tekstista voi paatella heidan henkil6l-
lisyyttddn. Tutkimuksessa on siis huolehdittu haastateltavan yksityisyydesta ja siten nou-
datettu niitd saantoja ja ohjeita, jotka tieteellinen yhteis6 hanelta vaatii ja odottaa. Moraali-

set ja eettiset nakokulmat tutkijan tydssa kulkevat lapi koko tutkimusprosessin.

Tutkimuksessa asetettuihin ongelmiin oli mahdollista vastata valittujen menetelmien avulla,
milla on merkitysta tutkimuksen validiteetin kannalta (Anttila 2005, 512). Tutkimusaineisto
oli riittava taman tutkimuksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Se mahdollisti erilaisten tulkin-
tojen tekemisen tutkittavasta ilmiosta, jotka saivat myds tukea ja vahvistusta aiemmin teh-
dyistd aihetta koskevista tutkimuksista. Tulkinnat tdydentavat nadkokulmastaan osaltaan
ymmarrysta kasiteltdvana olevasta ilmiodsta, jonka kiinnostuksen kohteina olivat eri-ikaisten

naisten opinnollinen kasitydn harrastaminen kansalaisopiston kontekstissa.
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5. NAISIA KANSALAISOPISTON KASITYOKURSSILLA

5.1. Jako teemoihin

Erityisesti Anttilan (1993, 5) muotoilema kasitydn tulkinnan jako arvotavoitteisiin toimi viite-
kehyksena tulosten teemojen hahmottamisessa, silla haastateltavien puheissa esiintyneet
merkityssisallot olivat hyvin johdonmukaisesti néita arvotavoitteita myoétailevia. Samaa ja-
ottelua tuki myods Saloheimon (2004, 22-23) nimeamat kasitydn merkityssisallot hieman
suppeammassa mittakaavassa. Merkityssisalldista erityisesti elamyksellisyyden nakékul-
ma on liitetty mukaan, silla se esiintyi vahvana tekijand haastateltavien puheissa. Myos
oma hyvinvointi muodostui omaksi teemakseen. Hyvinvointi sindnsa on hyvin moniulottei-
nen kasite, mutta se esiintyi hyvin olennaisena tekijana haastateltavien puheissa. Hyvin-
voinnin eri ulottuvuuksia tdssa asetelmassa kasitellaan tulosten esittelyn seka pohdinnan
yhteydessa lahemmin. Liséksi sosiaalisten motiivien seka itsen kehittdmisen ja oppimisen
teemat ovat hyvin olennaisia osia kasityon harrastamisessa kansalaisopiston kasityokurs-
silla. Toisaalta valitut teemat on loydettavissd myos Kojonkoski-Rannalin (1995, 67) ni-
meamista kasityon kasitteen merkityssisalloistd, joskin hieman yleisemmalla tasolla. Ai-

neistosta poimitut teemat ovat seuraavat:

« toiminnantarpeen tyydyttaminen
e luova ideointi, persoonallisuus

e perheen hoito/kaytdnnén hyoty
o ekologisuus

o terveydelliset nakokulmat

e perinteen sailyttaminen

e oma hyvinvointi

e sosiaaliset motiivit

o elamyksellisyys

e itsen kehittaminen, oppiminen.

Teemojen jasentaminen taulukon muotoon auttaa muodostamaan kasityksen niiden esiin-
tymisen yleisyydestad aineistossa. Vastaukset jakaantuivat teemoihin nahden kolmeen:
teemalla on merkitystd, teemalla ei ole merkitysta tai siita ei ole haastattelussa mainintaa.
Taman jaon mukaisesti on kussakin haastattelussa esiintyneet asiasisallét sijoitettu sen
mukaan, monessako haastattelussa ne olivat tulleet esille. Taulukko on muodostettu yh-

distamalla teemat nuoremman ja vanhemman ikdryhman haastatteluaineistojen sisall6ista,
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jotta tuloksia olisi mahdollista vertailla keskendan. Kasittelen haastatteluaineistot erillisina
kokonaisuuksina. Ennen teemojen kasittelyd on lyhyesti esitelty haastateltavien lahtokoh-
dat ja taustat kasityontekijdnd. Taman jalkeen teemat kasitelladn taulukon mukaisessa
jarjestyksessa pyrkien samalla tuomaan haastateltavan aanen esille. Lopuksi kasitellaan
viela haastateltavien kokemuksia prosessin ja produktin ndkdkulmasta suhteessa ositet-
tuun ja kokonaiseen kasityon tekemiseen seka heidan ajatuksiaan ian merkityksista kasi-
tyon harrastamisessa ja kansalaisopisto-opiskelusta. Haastatteluaineistojen vertailu ja niis-

ta tehdyt johtopaatokset esitetddn raportin lopussa pohdintaosuuden yhteydessa.

5.2.  Nuoremmat naiset ja kasityon merkityssisallot

Yhteista kaikille taman ryhman haastateltaville oli kasitydharrastuksen lahtokohdat. Kaikki-
en kasityoharrastus oli lahtenyt liikkeelle jo lapsuudesta. Usealla aiti tai isd oli ollut kasi-
tyon ammattilainen. Osa oli saanut oppinsa taitavalta isodidiltd. Toistuvana vastauksena
kasityon tekemisen taustoista ja lahtdkohdista kysyttdessa oli: "Aidinmaidosta.” Vastaukset

vahvistivat osaltaan kasitysta kasityon tekemisen ja harrastamisen periytyvyydesta.

TAULUKKO 1. Teemajaottelu.

Teemat On merkitysta Ei merkitysta Ei mainintaa

Toiminnan tarpeen tyydyttaminen 6
Luova ideointi, persoonallisuus 6
Perheen hoito, kdytannon hyoty 4
Ekologisuus 2
Terveydelliset nakokulmat 4 -
Perinteen sailyttdminen -
Oma hyvinvointi 6
Sosiaaliset motiivit 6
Elamyksellisyys 4
Itsen kehittdminen, oppiminen 5

r ON BB

1
=N

Taulukko 1 osoittaa, ettd merkityksellisimmat teemat kyseisen ryhman kokemina olivat
toiminnan tarpeen tyydyttaminen, luova ideointi, oma hyvinvointi, sosiaaliset motiivit seka
itsen kehittdminen. Sen sijaan perinteen sailyttamisen teema ei yllattaen esiintynyt puheis-
sa suoranaisesti ollenkaan. Toisaalta on huomioitava, etta "Ei merkitysta” — vastauksia ei

juuri esiintynyt, joten tietyn teeman mainitsematta jattdmisesta ei voida kuitenkaan suo-
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raan tehda tulkintoja, etteikd silla olisi kuitenkaan mitddn merkitystd haastateltavalle.
Olennaista ja tutkimuksen tavoitteiden mukaista onkin tuoda esille niitd merkityssisaltoja,
jotka esiintyivat haastateltavien puheissa, mutta pohtia myds niita syita, miksi jollekin mer-

kityssisalloille ei annettu erityista huomiota.

Toiminnan tarpeen tyydyttamisen teema esiintyi kaikkien haastateltavien puheissa mer-
kityksellisena motiivina tehda ja harrastaa kasity6ta. Teemaa savyttdad toisaalta omakoh-
tainen halu tehda kasityota ja toisaalta jopa sisaisesti koettu pakko toimintaa kohtaan (Sa-
loheimo 2004, 23). Osalle toiminnallinen vapaa-aika vaikutti olevan luonnollinen jatkumo

kiireiselle arjelle:

..Se ei pelkastaan ole itsensa toteuttamista, vaan se on ahkerat kadet, tai mita

nyt onkaan, etté ei ehké osaa rentoutua silla lailla vaan, etta olisi.

Haastatteluista saattoi paatella toiminnallisen arjen olevan toisaalta tavoiteltavaa ja ihailta-
vaa, mutta myos tavallaan itseen kohdistuvien odotusten tayttamista. Yhteiskuntaa ympa-
réivan tehokkuuden ilmapiirin voi nahda siten savyttavan myos yksilon arkea. Tehokkuu-
den ihannointi ja ahkeruus antavat toisaalta oikeutuksen omaan harrastukseen, jossa tyén
tuloksena syntyy kaytannon tarpeisiin tuotteita. Kuitenkin kasityéharrastus nahdaan rau-
hoittavana tekemisena ja vastapainona Kiireiselle arjelle ja ty6elamalle. Asetelma luokin
mielenkiintoisen ristiriidan tai jannitteen tehokkuuden ja hidastamisen valille, jotka kuiten-
kin yhdistyvat kumpikin kasityon tekemiseen liitettdva&n toiminnan tarpeen tyydyttdmisen

merkityssisaltéon:

..kylla se on rentouttavaa ja myoskin sellaista uppouttavaa. Ehka se on sita
meditatiivista varsinkin nykydan, kun ma en osaa enaa telkkaria katsoa ilman,

etta siina on jotain tyota.

Luovuus ja ideoinnin merkitys korostuivat myos haastateltavien puheissa poikkeuksetta.
Merkityksellista oli oman kaden jaljen ndkeminen konkreettisesti. Taitojen kartuttua oli
mahdollista toteuttaa omia luovia nakemyksié kasitdiden tekemisessa. Kasityo sallii tekijal-

leen kuitenkin vaihtoehtoja valita tapansa tyoskennella myos luovuuden ndkokulmasta:

Aina kutkuttaa mielessa se, ettd se antaa viela enemman, kun saa teet sen
ihan itte. Tavallaan muutaman sellasen tyon oon tehny itte niin huomaa, etta

se antaa tavallaan niinku viela enemman.
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Vapaus valita lahestymistapansa tehda kasity6ta saattaa vaihdella ajan, paikan, mielialan
ja tilanteen mukaan, jolloin korostuu ajatus kasityon siirrettavyydesta (Rosner & Ryokai
2008, 3). Tekijalla saattaa olla yhta aikaa tyon alla erityyppisia kasitoita, osa suorittavam-
pia, yksinkertaisia prosesseja, joiden tydstaminen tapahtuu ilman ideoinnin ja luovuuden
tarvetta. Nama prosessit saattavat liittyd toiminnan tarpeen tyydyttamiseen toisaalta hyo-
dyn tavoittelemisen ndkokulmasta, toisaalta niilla saattaa olla merkitystd esimerkiksi ren-

touttavana ja rauhoittavana toimintana.

Useimmille kaytannén hyoty oli myds merkittava osa kasityoharrastusta, joka edusti kasi-
tyoprosessin konkreettista tulosta (Kojonkoski-Rannéli 1995, 61). Vaatteita oli valmistettu
niin itselle kuin perheen jasenillekin seka kodintekstiileita erilaisiin kaytdnnon tarpeisiin oli
tyostetty. Toisaalta kasitybna valmistetut tuotteet ovat hyvin usein kayttoon tarkoitettuja,
kuten neuleet, sisustustekstiilit jne. Tuote sisaltda lahes poikkeuksetta jonkin tarkoituksen
oli se sitten tehty kayttéon tai koristeeksi. Talléin ei valttamatta hyotynakokulmaa kasityon

tekijan tule erityisesti pohdittua, silla sita voi pitda lahes itsestaan selvyytena.

Eraan haastateltavan pohdinta kaytannon hyddysta kertoo, ettei hyttynakdkulmaa valtta-
matta tiedosteta aktiivisesti. Joulukorttien valmistukseen voi kuitenkin liittd& useita eri mer-
kityksia, joissa hydtynadkodkulma esiintyy olennaisessa osassa. Mukaan voi liittdd myos ta-
loudellisen nakodkulman seka ilon ja mielihyvan tuottamisen muille. Paattaessaéan lahettaa
kortin, ihminen tekee paattksen, jolla on tavoite. Jos han ei osta korttia kaupasta, han te-
kee kortin itse. Itse tekemalla han saattaa saavuttaa kustannussaastdja. Tekemisen
eraanlaisina sivuvaikutuksina tekija saa itse kokea mielekk&én prosessin eri vaiheet ja lo-
pulta tuotteen valitykselld tuottaa kortin saajalle hyvaa mieltéa ja kokemuksen merkitykselli-
syydesta:

- Taytyyks sulla olla aina jotain kaytannon merkitysta silla, mita saa teet?

- Ei aina. Voi vaan tehdakin. Et joulukortitkaan ei valttaméatta oo sita kaytan-
non juttua, vaan..

- Etta se on siina rajalla?

- Se on siiné rajalla. Ettd mun mielesta se on sellasta ilon tuottamista muille

ehka enemmankin.

Osalle kaytdnnon nékokulma kéasityon tekemisessa oli erityisen tarkeda. Hyodyllinen har-
rastus on saattanut olla tarke& osa arkea taloudellisesti tiukoissa elamanvaiheissa. Kay-

tdnnon hyoty on talldin toiminut myds oikeutuksena harrastukselle:
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Sitten se on ollu myo6skin ihan tarpeeseenkin, etta lasten vaatteiden tekemi-

nen on ollu &arimmaisen tarkeeta, ettd on suoraan sanoen tehny tarpeeseen.

Hieman yllatykselliseksi osoittautui ekologisuuden teema, joka esiintyi ainoastaan kah-
den haastateltavan puheessa ja niistékin vain toisen puheessa merkittavana. Toisaalta on
my6s huomioitava haastattelun toteutustapa. Todennakdisesti suora kysymys ekologisuu-
den tarkeydesta tai merkittavyydesta olisi johtanut myodnteiseen vastaukseen. Suoraan
esitetyt johdattelevat kysymykset olisivat saattaneet johtaa kuitenkin sosiaalisesti odotet-
tuihin, yleisesti hyvaksyttyja periaatteita noudatteleviin vastauksiin. Talla saattaisi olla ne-
gatiivisia vaikutuksia haastattelun luotettavuuden kannalta (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara
1997, 202). Ekologisuus ja siihen sisaltyva kierrattamisen teema ovat talla hetkella hyvin
suosittuja ja ajankohtaisia ilmi6ita kasitdiden maailmassa, minka vuoksi haastatteluiden

tulokset talta osin hieman yllattavatkin:

..Siis sita kierratysta on itte tehny niin sieltéa ihan pienesta lahtien, ettd se vaan
lahinna niinkun huvittaa, etta joo se on niin trendikasta ja nyt ollaan niin muo-
dikkaita.

Edella haastatellun puheesta on myds mahdollista paatelld, ettad kierrattaminen ja ekologi-
suus ovat toisaalta myds mahdollista nahda itsestaan selvana osana kasityon tekijan ar-
kea. Kankaita uusiokaytetdan, neuleita puretaan langoiksi; vanhasta tehdaan uutta. Uusia
ja kaytettyjd materiaaleja yhdistetdén eri tavoin. Talléin merkittdvassd asemassa ovat
myo6s kasityona tehtavaan tuotteeseen kohdistetut tavoitteet ja esteettisyyteen liittyvat sei-
kat. Soveltuvaa materiaalia etsitdan suunnitelman toteuttamiseksi, jolloin taustalla ei valt-

tamatta ole muuta ideologiaa, kuten ekologisuus.

Ekologisuuden teeman erityisen merkittavaksi nimesi yksi haastatelluista. Aihe lapaisi kay-
tannossa katsoen koko keskustelun. Haastateltava kasitteli erityisesti kierrattamista liittden
sen ajan henkeen, trendikkyyteen, mutta myds omalla kohdallaan elaméantavan muutok-

seen:

Tuunaan, siis teen vanhasta uutta kaikenlaista. Maa oon just mm. huovuttanut
vanhan villakangastakin eli pessyt sen kaks kertaa koneessa kuudessa kym-
pissa ja siit on valmistunu laukku, jos toinenkin ja siit tulee viel rukkaset ja

saarystimet, et se on aika vau.
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Haastateltavan puheesta voi paatella kasitydssa yhdistyvan yksilolle merkityksellisten si-
séltojen ja asenteiden summan. Kierrattdminen nayttaytyy niin asenteena kuin keinona
lahestya kasityota. Materiaalin tydstaminen ja sen muokkaaminen uudistavalla tavalla an-
taa myos tekijalleen kokemuksen mielekkyydestad, kaytannon hyoddyn tavoittamisesta ja

oivaltamisesta.

Terveydelliset nakdkulmat korostuivat haastateltavien kéasityoharrastuksessa. Kasityot
toimivat vastapainona tyoelamalle tai lapsiperheen arjelle. Tassa yhteydessa tulee esille
myds aiemmin mainittu kasityon tekemisen erilaiset vaihtoehdot. Kéasityd toimii siis eréaéan-

laisena valineena tydstdd oman olotilan muodostamia tarpeita:

..tasapainottaa arjen, tyon ja muun elaman.. pystyy tekemaan tiettyja toita il-
man, etta ajattelet mitaan. Etta kasilla on jotain tavallaan, ettéa se pitaa kasas-
sa koko paketin. Se tasapainottaa ja pitda pollan kunnossa. Paan kunnossa.

Osa mainitsi myos kokevansa kasityon tekemisen vaikuttavan psyykkiseen terveyteen hoi-
tomuodon tavoin. Kasityon terapeuttisia vaikutuksia onkin hyddynnetty pitkaan erilaisten
sairauksien ja ongelmien hoitamisessa muiden hoitomuotojen rinnalla (Pollanen 2009, 48).
Kansalaisopisto-opiskelulla onkin osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia mielenterveyden
yllapitdjana (Saarenpaa-Numminen 2003, 63). Mielenkiintoisena ilmiona kasityon tervey-
teen liittyvassa nakokulmassa onkin tarkastella sité erdénlaisena itsehoitokeinona ja ela-
manhallinnan valineend, jossa ei valttamatta missaan vaiheessa ole ollut terveydenhuollon
ammattilaista arvioimassa tilannetta. Talldin tekija itse on kokemuksen kautta l6ytanyt ka-

sityon tekemisesta vaylan selviytya:

Et ylipdédnsa masennukseen ja vasymykseen ja tAammdseen, niinkun semmo-

seen kasityot on niinkun ihan terapiaa siihen, ettd hoitomuoto tavallaan.

Tekija itse maarittelee, minkalainen toiminta vastaa hanen tarpeisiinsa terapeuttisessa
mielessa itsehoidon vélineena. Toistoon perustuva, suorittava kasityon tekeminen perus-
tuu automaattisuuteen, jossa tarkedssa asemassa voi olla esimerkiksi ajatusten suuntaa-
minen, keskittyminen ja siten levottomuuden kokemusten hallinta. Luovuuteen pyrkiva ka-
Sityd saattaa toimia tunteiden purkamisen ja kasittelemisen vélineena tekijalle. Terveyteen
littyvan nakokulman kautta ka&sityon tekeminen saa lisdarvoa yksilon hyvinvoinnin kannal-

ta.

53



Perinteen sailyttamisen nadkékulmaa ei esiintynyt haastateltavien puheissa ollenkaan.
Tama oli varsin yllattdvaa. Haastatteluista ei kuitenkaan voi vetda johtopaatoksia, etta
haastateltavat eivat arvostaisi kasityoperinteitd eivatka haluaisi niiden sailyvan. Teeman
sivuuttamiseen saattaa olla useitakin syitd. Haastatellut olivat jo lapsena oppineet erilaisia
kasityotekniikoita ja jatkaneet taitojensa harjaannuttamista koko ikénsa. Tekniikat olivat
siis olennainen osa heidan arkeaan ja harrastamistaan, joten on mahdollista, etta niihin
suhtauduttiin myos osaltaan itsestaan selvyytena. Toisaalta on kuitenkin huomion arvoista,

ettd perinteen sailyttdminen ei puhuttanut haastateltavia.

Erilaiset tekniikat ovat syntyneet aikojen saatossa, osa muokkaantuen ja osa sailyen en-
nallaan. Tekniikat ovat olennainen osa kasityoperinnetta ja sita yllapitdva voima. Tekniikat
ovat tekijalle valine toteuttaa kasityota. Siten han ei valttamatta pohdi aktiivisesti perintei-
den asemaa osana kasityon tekemista. Toisaalta kasityo toimintana sisaltdé arvolatauksia

ja taidon kunnioittamista, joissa myods perinteet ovat merkittavassa roolissa.

Oma hyvinvointi esiintyi merkittavana nakokulmana kasitdiden harrastamisessa kaikkien
haastateltavien puheissa. Hyvinvoinnin ja terveyden nakékulmaa ei voi erottaa toisistaan,
mutta haastattelujen analysointivaiheessa halusin nostaa ne kuitenkin erillisiksi kokonai-
suuksiksi. Hyvinvoinnin lahestymistapoja on useita, ne ovat moninaisia ja samalla myo6s
vaikeasti maariteltavia osa-alueita. Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan ole tarkoitus pureu-
tua sen syvallisemmin hyvinvoinnin kasitteen tieteellisesti maariteltyihin sisaltéihin, vaan
kartoittaa haastateltavien kokemuksia siitd, mitd asioita he itse nimittavat hyvinvoinniksi
omassa elamassaan. Hyvinvoinnin teema keskittyi tdssa tapauksessa muihin kuin suoraan
terveydellisiin nakokohtiin. Erityisesti henkisen hyvinvoinnin yllapitdjana kansalaisopisto-
opiskelulla on opiskelijoiden kokemana suuri merkitys (Manninen & Luukannel 2008, 42).
Osa haastateltavista toi esille kasityon tekemisen positiiviset vaikutukset erityisesti jaksa-

miseen:

Se on ollu kotona tavallaan kasity6t se henkireika sit lopulta, et se on niinku

auttanu jaksaan tietyissa vaiheissa.

Aiemmin mainittu toiminnan tarpeen tyydyttdmisen merkityssisaltd voidaan suhteuttaa
my6s oman hyvinvoinnin merkityssisaltoon, jotka yhdessa tasapainottavat kasitydharras-
tuksen oikeutusta yksil6lle itselleen ja hanen l&hipiirilleen. Toiminnallinen harrastus tyydyt-
taa toisaalta ajatusta ahkerasta ja tehokkaasta vapaa-ajan hyddyntadmisestd, toisaalta se

toimii samalla mielihyvaé tuottavana toimintana, jossa on mahdollista havaita oman k&den
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jalien tulokset. Naiden elementtien lisdtuotteena syntyvat oman hyvinvoinnin kannalta

merkitykselliset positiiviset kokemukset:

No, kyl ma huomaan sitten, ettd jos tdissa on stressia ja jaa joku ajatus pyori-
maan paahan, niin kyl maa pystyn niinkun esimerkiks jollain kasityén tekemi-

sella uppoutuun siihen hetkeks ja se menee pois..

Mielekds harrastus ohjaa ajatuksia myos ilman konkreettista tekemista. Eras haastatelta-
vista kertoi saavansa avun rentoutumiseen ja nukahtamiseen suuntaamalla ajatuksiaan

pois mielta painavista seikoista kohti innostavaa ja motivoivaa harrastamista:

..Sit ma oon huomannu, tastad ma oon muuten puhunu naitten mun kassykave-
reiden kanssa muutenkin, ettd jos ei meinaa saada ydlla unta, heraa vaikka
vatvomaan jotain tydasiaa ja illalla ei nukahda, niin ma mietin jotain kasityojut-

tuja, ettd mita ma tekisin seuraavaksi.

Kaikki haastateltavat toivat esille kasitdiden tekemisen tuottavan heille mielihyvaa ja onnis-
tumisen tunteita. Myds vastoinkaymiset olivat kaikille haastateltaville tuttuja kasityon teke-
misessa. Naihin tilanteisiin kuitenkin suhtauduttiin oppimisen ja kehittymisen kannalta. Lo-
pulta vaikeuksien kautta saavutettu onnistumiskokemus tuotti erityisen suurta mielihyvaa.

Oman tyon tuloksen ndkeminen koettiin palkitsevana ja itsetuntoon vaikuttavana:

..Se antaa semmosta, semmosta, se on vaikee sanoin kuvailla sitd hyvaa oloo,
mit& siita tulee. Tai l&hinn& just se, ettd saa luoda jotain ihan itse, niin sellanen

paiva on aina onnistunu.

Sosiaaliset motiivit korostuivat kaikkien haastateltavien puheissa. Merkityksellisena
esiintyi kokemus ryhmaan kuulumisesta, hyvaksytyksi tulemisen kokemuksesta. Ryhman
jdsenena toimimisen eraanlaisena sivutuotteena voidaan pitéda ideoiden ja kokemusten
jakamista yhteisesti. Ryhméan mahdollistaman vuorovaikutteisen ilmapiirin avulla kasityon

tekemiselle voi I6ytaa uusia merkityksia:

Kyl se on tarkee se ryhma. Ja, ettd paasee ryhmaan sisélle, niin se on iso
asia..se ei oo pelkastdan, miten ne ottaa mut, vaan mun taytyy menna siihen
ryhm&an mukaan. Siina jaetaan mielipiteita ajatuksia, ideoita ja se, ettd ku-
kaan ei pysty olemaan ihan taysin yksin sellanen, etta keksis kaikki ideat ja

keksis suurin piirtein maailman ja muuta.
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Haastatteluista kavi ilmi sosiaalisten kontaktien merkittavyys osana kasityoharrastusta.
Ryhma tarjoaa mahdollisuuden samanhenkiseen seuraan mielekkdan tekemisen aarella.
Ryhméa mahdollistaa my0s kontekstin, jossa voidaan kasitella muita asioita laajemmassa
mittakaavassa, mika edesauttaa osaltaan yhteisollisyyden syventymistd (Niemeld 2004,
65). Eraassa vastauksessa kéavi ilmi, etta opiskeluryhman tarjoama sosiaalinen viitekehys
oli muodostunut jopa itse kasityota merkityksellisemmaksi. Kasityotad on yleensd mahdollis-
ta tehda yksin ja omassa kodissaan, mutta kansalaisopiston kurssille osallistuminen antaa
mahdollisuuden jakaa kasitydhon ja siihen liittyvien prosessien kokemuksia muiden kans-

sa.

Se on se sosiaalinen kontakti siind ryhmassa mun mielestd se paljon tar-

keempi kuin se pelkka tekeminen. Inminen on sosiaalinen elain.

Eras haastateltavista kertoi muodostaneensa kasitydharrastuksen kautta jopa ystavyys-
suhteita. Kurssien yhteydessa muodostuneet ihmissuhteet ja sen myoéta elaméanpiirin laa-
jentuminen ovatkin yksi merkittavimmista motiiveista osallistua kurssitoimintaan (Manninen
& Luukannel 2008, 59). Yhteinen kiinnostuksen kohde muodostui kansalaisopiston luo-
massa viitekehyksessa yhteen kokoavaksi voimaksi, jolla oli sosiaalista pddomaa kasvat-
tava vaikutus laajemmassakin mittakaavassa, kuin vain kurssin oppituntien rajaamassa

ajassa ja tilassa:

Ma oon tutustunut ihan uusiin ihmisiin ja ystavystyny sita kautta, etta silla tota
aikuisialla ei helposti tuu uusia ystavyyssuhteita, etté niitd on tullu ihan muka-
vasti ja sita paitsi se on myos tammosta, joku hienompi vois sanoo, etté se on

hyvaa verkostoitumista.

Elamyksellisyys ei sanana esiintynyt haastateltavien puheessa, mutta kaytannossa la-
paisi kaikki keskustelut. Elamyksellisyyden teema esiintyi kasityoharrastuksen punaisena
lankana ja toimi siten motiivina ja syyna tekemiselle. Teemaa kuvaa parhaiten positiiviset
ja palkitsevat kokemukset, joiden kohtaaminen kannusti jatkamaan harrastusta edelleen.
Onnistuminen ja oivaltaminen ovat perustavaa laatua olevia osia elamyksellisyyden koke-
misessa, mutta silla voidaan nahda olevan myds elamaa tasapainottavia vaikutuksia (Sa-
loheimo 2004, 27-28). Elamyksellisyytta voidaankin pitéa aineistossa esiintyneiden merki-

tyssisaltdjen yhtend kokoavana kasitteena ja teemana.
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Oman kaden jaljen ndkemisen konkreettisesti voi tulkita synnyttavan elamyksia tekijassa.
Talldin omakohtainen tekeminen tuottaa nakyvan tuotteen, jonka taustalla on henkilokoh-
taisesti latautunut prosessi, jonka osina esiintyvat itsen toteuttaminen sekd oman identitee-
tin vahvistuminen (Luutonen 2004, 17). Prosessin aikana lapikaydyt tunteet kulminoituvat
tuotteessa. Valmis tuote edustaa tekijalle omien tietojen ja taitojen nakyvaksi saattamista.

Tallainen kokemus on palkitseva ja elamyksellinen:

- Millaisia kokemuksia kéasityon tekeminen herattaa?

- Ensinnakin sen oman tuotoksen nakeminen valmiina siina. Se mielihyvan-

tunne.

Oppimisen ja itsensa kehittamisen teema muodostui omaksi selkeéaksi kokonaisuudek-
seen aineistoa analysoidessa. Uuden oppiminen ja hankittujen taitojen yllapitaminen esiin-
tyi lahes kaikkien haastateltavien puheissa, mika tukeekin tutkimustuloksia, joissa opiske-
lumotiivina uuden oppiminen ja taitojen syventaminen ovat merkittavimpia osallistua (Man-
ninen & Luukannel 2008, 53). Suhtautumisen voi nédhda helposti liittyvan elinikaisen oppi-
misen periaatteiden ihanteisiin. Kasityon tekija ei koe olevansa valmis tai kaiken oppinut.
Aina on mahdollisuuksia kehittda taitotasoaan ja tutustua erilaisiin uusiin tekniikoihin. Ta-
ma tukee tavoitteellista ja opinnallista toimintaa myds harrastamisen nakdkulmasta. Kan-

salaisopistossa tdméan tyyppinen toiminta onkin mahdollista kaiken ikaisille.

Osalla oli hyvin selkeat tavoitteet kehittaa kasityotaitojaan ja he olivatkin samaa periaatetta
noudattaneet jo pitemman aikaa. Halu kehittda omia taitoja perustuu omien mahdollisuuk-
sien arviointiin ja reflektointiin (Niemeld 2004, 63). Erds haastateltavista kertoi jarjestelmal-

lisesta tavastaan kehittdd omaa taitotasoaan mahdollisimman monipuolisesti:

Mulla on silleen tuota niin niin joka vuoden uudenvuodenlupaus, etté opettelee
uuden taidon joka vuosi, sit mul on ollu joka vuosi eri kurssit. Sit, kun mé oon
maalta kotoisin, siella kaikki osas, osaa tehda periaatteessa, kaikki osaa neu-

loa, tammosta nain, niin se on sita, etta perustaidot haluaa opetella sen takia.

Oppimisen halu liittyy k&sitdissa usein hyvin konkreettisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin. Ympa-
ristosta saadut mielekkaat virikkeet ja ideat ohjaavat ja motivoivat hakeutumaan opetuksen
piiriin. Opinnollisesta harrastuksesta haetaan tdydennysta omien taitojen ja tietojen reper-
tuaariin. Kullakin opiskelijalla on yksiléllinen taustansa kasityon tekijana. Han itse maaritte-

lee ne tarpeet, joiden ohjaamana han osallistuu kasitybaiheiselle kurssille:
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Sit, kun maa vahan yli kolmekymppisena herasin, ettd ma osaan lyhentaa
housun lahkeet ja verhot, mutta ma en osaa tehda mitddn muuta. Sitte mulla
on niinkun ihan hirveesti kaikkia sellasia ideoita, just tuunauksesta ja tammo-
sesta, etta on aika tylsaa, ettd on kaikkia hienoja ideoita, muttei osaa toteuttaa

niita.

Seuraavaksi kasittelen haastatteluaineistoa kasityohon liitettdvan prosessin ja produktin
nakokulmien kautta, jotka voidaan toteuttaa ositettuna tai kokonaisena kasityona. Pro-
sessin ja produktin ndkdkulmat esiintyivat odotetusti jollain tavalla kaikkien haastateltavien
puheissa. Prosessin eri vaiheiden kautta tapahtuva eteneminen kohti valmista tuotetta
mahdollisti oman kaden jaljen seuraamisen konkreettisella tavalla. Prosessi sindnsa nayt-
taytyi konkreettisena kasin kosketeltavana ilmiéné, jossa tuotteen valmistumisen vaiheita
oli mahdollista seurata, kokea ja tunnustella:

Ma oon toimistotytssa, ni sielld ei juuri koskaan saa mitdan aikaseksi, niin sit
se on mukavaa, kun se kaulahuivi siina vahitellen pitenee, etta siina ihan oi-

keesti nakee, mita silla ajalla on tehny.

Tuotteen ndkeminen valmiina tuotti kaikille mielihyvaa ja onnistumisen tunteita. Tama liit-
tyy osaltaan myods aiemmin mainittuun elamyksellisyyden teemaan. Konkreettinen tuotos
toimi osoituksena omista kyvyista ja taidoista suunnitella ja valmistaa (Kojonkoski-Rannali
1995, 67). Oman k&denjaljen ndkeminen konkreettisena tuotteena merkitsi omakohtaisesti

merkityksellista kokemusta:

Se, etta ndkee jotain omaa, itte tehtya valmiina ja varsinkin, jos on itte suunni-

teltu, niin se on tarkeeta, hirveen tarkeeta.

Kasitdiden tekeminen haastateltavien kohdalla tapahtui niin ositetusti kuin kokonaisenakin
prosessina. Tassa tapauksessa korostuivat siten kasityon vaihtelevuuden mahdollisuudet.
Tekemisen tavan valintaan vaikuttivat erilaiset tekijat, kuten tilanne, tavoitteet, taidot ja
motivaatio. Esille tuli kuitenkin kokonaisen kasityon tekemisen merkityksellisyys:

Aika paljon kaytan valmiita, mutta aina kutkuttaa mielessa se, ettd se antaa

viela enemmaén, kun saa teet sen ihan itte.

Osalla oli hyvin selkeat periaatteet tehda kasityéta mahdollisimman kokonaisena prosessi-

na, halliten omakohtaisesti kaikki vaiheet suunnitelmasta valmiiksi tuotteeksi (Kojonkoski-
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Rannali 1995, 92). Kurssille osallistumalla oli mahdollista saada tukea ajatuksilleen ja tyo-

tapojen valinnoille:

Maa haluan tehda omia malleja ettd mulla on niin paljon omia ideoita, etta nyt-
kin maa vaan piirtelen niita kaikenmaailman vihkoihin. Et se, ettd ma tuon ta-
vallaan sen oman idean ja mallin ja opettaja auttaa mua siina, etta miten se

kannattas toteuttaa.

Hyvin tyypillistd vastauksissa oli juuri vaihtoehtojen mahdollisuuksien hyédyntaminen. Si-
ten kasityon tekeminen toteutui tilanteen mukaan niin ositetusti kuin kokonaisenakin. Voi-
daan myos ajatella, ettd prosessin eri osat olisi mahdollista toteuttaa kokonaisena tai osi-
tettuna, vaikka perinteisesti ajateltuna lahestymistapa edustaakin koko prosessia. Tallgin
prosessin osien merkityksellisyyden ohjaamina, on tekijan mahdollista valita tapansa tyos-

kennelld ja toteuttaa itseaan:

Mul on yllensakin se, ettd ma alotan tekeen jotain tietyn mallin mukaista, jos-
sain vaiheesta se lahtee kasista, ettd se on ihan eri nakénen loppujen lopuks.
Se on niinkun ihan hyva, ettd opettaja tuo jonkun, etta lahetdaan tasta ja siita

VOi sitten teha omansa.

lan ja elamankokemuksen merkitykset kasityon tekemiseen muodostuvat pohtimalla
omaa historiaa ja siina tapahtuneita muutoksia ja kdannekohtia. Haastateltavat arvioivat
kasitydn merkityksia elaman eri vaiheissa ja niiden tapahtumien jatkumoa, jonka tuloksena

on syntynyt tdman hetken kokemusrepertuaari:

..kakskymppisena on niinku muut ajatukset mielessa. Sit oon asunu ulkomailla
ja tehny hirveesti tdita ja elama on tayttyny muista asioista. Se, ettd ma kiin-
nostuin oli varmaan paljon muutakin, sellasta oman ajan arvostamista, on tullu
véhén erilaista siséltéé...semmonen halu tehdéa itte kasilld ja semmonen ar-

vostaminen, et kyl se selkeesti just 30+ ik&an liittyy ihan varmasti.

Ajan myota hankitut tiedot ja taidot kasitdissa ovat jalostaneet haastateltavien osaamista.
Toisaalta idn mukanaan tuoma kokemus on saattanut myds asettaa kasityon tekemiselle
erilaisia merkityksia. Valmistamiseen liittyvat teknisten yksityiskohtien hallinta on saattanut
muodostua vahitellen periaatteeksi, jossa riittavan hyva suoritus tekee tekijan tyytyvaisek-
si. Erds haastateltavista kertoikin, miten hanen suhteensa kasityon tekemiseen oli ién

myota muuttunut:
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.tiettya tarkkuutta on tullu viela enemman, mutta toisaalta myos sellasta, etta
antaa enemman anteeksi itelleen, ettei oo niin kauhean pilkun tarkka. Et on

vahan armeliaampi siina suhteessa itelleen.

Osalla haastateltavista lapset alkoivat olla jo vahintdan kouluikaisia, osalla vasta syli-
vauvoja. Tyypillistad kuitenkin oli haastateltavien asenne jarjestaa aikaa kasityon tekemisel-
le, mikéli perheen tilanne sen vain salli. Tdman vuoksi aikaa oli vapautunut myés omalle

harrastamiselle:

Mulla sattuu ne lapset oleen jo sen ikasia, etta ma en oo ihan kiinni siina, etta

tota on enemman aikaa nyt.

Lapsuudessa opitut ja omaksutut asenteet ja suhtautuminen eldmaan, ohjasivat monien
kasityoharrastuksen toteutumista. Pitkdaikainen suhde kasitydhon osaltaan edustaa jatku-
vuutta ja toisaalta voi myos ajatella sen olevan osa turvallisuuden tunteen kokemusta.

Tassa yhteydessa voidaan tuoda esille myds kasityon periytyvyyden ilmi6:

Ma oon kotoo saakka oppinu sen, etta jotain pitaa tehda koko ajan. Se on ollu
kotona tavallaan kasityot se henkireiké sit lopulta, et se on niin auttanu jak-

saan tietyissa vaiheissa.

Ika ei esiintynyt haastateltavien puheissa siis numeroina, vaan oman elamantilanteen ja —
historian analysointina. Eletyt vuodet edustivat kokemusten jatkumoa, joka toisaalta muo-
dosti yksilon henkildkohtaisen historian kokonaisuuden ja sen myoéta tavan lahestya kasi-
tyota ja sen merkityksid. Toisaalta kokemusten kokonaisuuden avulla yksilé saattoi suun-

nata tavoitteitaan ja kiinnostustaan kasityon parissa.

Opiskeleminen kansalaisopistossa esiintyi haastateltaville innostavana, lahella toimiva-
na ja kohtuuhintaisena mahdollisuutena harrastaa kasitoita. Kaikki olivat opiskelleet kansa-
laisopistossa jo aiemmin, suurin osa koko aikuisikansa ja pari oli 16ytanyt kurssitoiminnan
uudelleen muutama vuosi sitten. Eras haastateltavista, joka kutsui itsedan “kasityon uus-

herannaiseksi”, kiteytti motiivit opiskella kansalaisopistossa vastauksessaan:

No, missds muualla ma voisin opiskella harrastusluonteisesti kasity6ta? Etta
taa on sopivasti harrastusluontosta, mut taalla on sit kuitenkin ammattitaitoset

opettajat. Etta td& sopii niinkun mun aikatauluihin, taa ei silla tavalla oo sito-
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vaa, ettd pitais tehda tutkintoja tai olis lasn&olopakko. Kurssitarjonta on kans

alyttdbman hyva.

Kansalaisopisto-opiskelu tarjoaa monipuolisen valikoiman kursseja, joille voi osallistua.
Kurssit voivat olla lyhyitd, viikonlopun kestavia tai koko lukuvuoden jatkuvia opintojaksoja.
Kursseilla voi kdaydd oman elaméantilanteen ehdoilla, ilman ettd osallistumisesta syntyy

paineita. Omaehtoisuuden periaate tekeekin kursseista helposti lahestyttavia:

Mulla on ollu pari vuotta taukoo, mutta m& oon aina opiskellu sitd, mita ma
oon itte halunnu. Et sehan se mun mentaliteetti on ollu, etta méa saan itte sivis-

taa itteeni niilla asioilla, joista ma silla hetkella oon ollu kiinnostunu.

Omaehtoisen opiskelun vaikutusten tarkastelussa korostuvat oppiminen ja osaaminen,
kaytannon hyodyt, sosiaalinen vuorovaikutus seké hyvinvoinnin eri ndkdkulmat (Manninen
& Luukannel 2008, 62—-63). Edella esitetyt merkityssisaltdjen teemat voidaan osaltaan yh-
distdd osaksi kansalaisopisto-opiskelun vaikuttavuuden kontekstia. Opiskelijoiden kokemat
omakohtaiset vaikutukset elaméan sisaltoon toimivat myos jatkossa motiiveina osallistua

opinnolliseen harrastustoimintaan.
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5.3. lakkddmmat naiset ja kasitydn merkityssisallot

Ryhm&an kuuluneet naiset olivat ialtddn 55—65-vuotiaita, joista kaikki olivat yhta lukuun
ottamatta elakkeella. Myds taman ryhman jasenet olivat tehneet kasitoita pitkaan, kaytan-
nossa katsoen koko ikdnsa. Suhde kasityohon oli kaikilla saanut alkunsa jo lapsuudesta,
padasiassa vanhempien ja isovanhempien kautta. Haastateltavien lapsuuden ja nuoruu-
den ajalle oli tyypillista kasityttaidon valttamattomyys ja itsestaan selvyys osana arjesta
selviytymista. Siten kasityon tekeminen oli jatkunut luonnollisena osana heidéan elaméaéansa

myos jatkossa.

Seuraavaksi tarkasteltavana on teemajaottelun pohjalta laadittu taulukko 2, jossa kayvat
ilmi haastateltavien vastauksista poimitut merkityssisallét maarallisesti.

TAULUKKO 2. Teemajaottelu.

Teemat On merkitysta Ei merkitysta Ei mainintaa

Toiminnan tarpeen tyydyttaminen 6
Luova ideointi, persoonallisuus 4
Perheen hoito, kaytannon hyoty 5
Ekologisuus 2
Terveydelliset ndkokulmat 3 -
4
6
6
5
1

1
NWPAERE,

Perinteen sailyttdminen

Oma hyvinvointi

Sosiaaliset motiivit
Elamyksellisyys

Itsen kehittdminen, oppiminen

1
=

Taulukkoa seuraamalla voi nostaa esille haastatteluissa ilmi tulleet merkityksellisimmat
ajatukset kasityon harrastamisesta. Toiminnan tarpeen tyydyttaminen ja oma hyvinvointi
tulivat esille jokaisessa haastattelussa. Myos persoonallisuus, kaytannon hyoty, perinteen
sailyttaminen ja elamyksellisyys saivat erityista huomiota. Sen sijaan ekologisuus sai ehka

jopa yllattavan vahan huomiota.

Kasilla tekeminen esiintyy luonnollisena ja valttamattomana osana arkea. Toimettomana
oleminen tuntuu vaikealta. Kadet ja mieli vaativat tekemistad, josta syntyy samalla tunne
mielihyvasta ja toiminnan tarpeellisuudesta. Kasityon voi ajatella liittyvan tyon ja taidon
merkitysjarjestelmaan, jossa korostuvat taidot suhteessa ahkeraan tekemiseen, siisteyteen
ja huolellisuuteen. Samaa koskee myds kokemus kohtalosta, mika ilmentda eraanlaista

sisdista pakkoa tehda kasitoita. (Saloheimo 2004, 23.) Toiminnantarpeen tyydyttaminen
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on merkittdvassa roolissa haastateltavien puheissa ja se tuodaan esille hyvinkin voimak-
kain sanakaantein. Eras haastateltavista oli kaynyt keskustelua kasityon harrastamisen

koetusta valttAmattomyydesta toisen kasitoitd harrastavan ystavattarensa kanssa:

..jos tarvis valita, etta menetankd kadet vai jalat, niin kylla ma melkein jalkani me-

nettaisin.

Toiminnan tarpeen tyydyttaminen edustaa arvoa, joka liittyy ahkeruuteen ja aikaan saami-
seen erdanlaisessa omien mieltymysten ja toisaalta omakohtaisesti koetun nakemyksen
hyodyllisestd elamantavasta valisessa ristitulessa. Asetelman ei kuitenkaan tarvitse olla
ristiriitainen, vaan molemmat nakokulmat oikeuttavat tavallaan toisensa ja siten perustele-

vat tekijalle toiminnan merkityksellisyyden.

Kasityona valmistettu tuote on aina persoonallinen ja siihen johtava prosessi yksil6llinen.
Taitotason kasvaessa oma kyky soveltaa opittua kehittyy ja luo uskallusta kokeilla omape-
raisia ratkaisuja tyossa. Kasityona tehdyilla tuotteilla on vahva persoonallinen leima, mika
onkin yksi syy valmistaa niité erottuakseen kaupallisesta massatuotannosta. ltse tehdyssa
tuotteessa voi ottaa huomioon mitoitukseen, tekniikoiden valintaan sek& materiaaleihin
littyvia seikkoja ja omien toiveiden seka tavoitteiden mukaisesti valita tilanteeseen parhai-
ten soveltuvat tekijat. Oman tydpanoksen ja luovuuden kautta syntyva tuote luo onnistumi-

sen kokemuksia:

..se oma luovuus, niin minusta se on hirveen tarkeetd, ettd pystyy niinkun teke-
maan muutakin kun sellasia malleja..ettd mitenka itse ndkee asiat ja voi toteuttaa
niita, niin silla on niinkun aika paljon semmosta tarkeetd merkitysta. Ja se persoo-
nallisuus, mité siitd saa, se on ihan eri asia, kun tuolta kaupasta vaikka ostaa vaat-

teita.

Perheen hoitoon liittyvat nédkdkulmat liittyvat huolehtimisen ja hoivan nakdkulmaan (Salo-
heimo 2004, 24). Kasitybprosessin kautta syntyvan tuotteen kohdistaminen laheiselle on
osa huolenpitoa ja valittamista. Olennaisena osana esiintyy talldin myds kaytannén hyoty
sekéa toisaalta erdanlaisena lisamerkityksend myos toisten ilahduttaminen. Taméa kaikki

tuottaa my0s tekijalleen hyvaa mielta sekd kokemuksia omasta tarpeellisuudesta:

..Sillon, kun saa onnistut ja naat..niinkun tyttaren tytar meilla justiin, ettd mummu taa
on ihana, kun maa tein viimeks sille siita lehdesta tidksaa, missa oli ne hihat ja iso

kaulus.
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Kasitdiden tekijoita ei enaé ole valttamatta joka perheessa, joten kayttétekstiilien valmista-
jia kaivataan. Ulkopuolisten odotukset ja heidéan esille tuomansa tarpeet luovat kasityonte-
kijalle kokemuksia oman toiminnan merkityksellisyydesta ja siltd osin vaikuttavat myos it-
setunnon kasvamiseen. Osa haastatelluista sai jopa tilauslistoja laheisiltdan ja tuttaviltaan,

silla taitavilla tekijoilla on kysyntaa:

Niin tota k&sitoita, ei ne tota niita tumppuja eika sukkiakaan, etta sikali mun on ollu
kiva, kun oon kaikille kutonu. Oon niitten vanhempien téti, niin maa oon sitten tehny.
Nyt meille on sukuun tullu tdn& vuonna nelja vauvaa, niin maa kaikille oon sukat ja

tumput tehny ja yhelle méaa lupasin tehda ton peiton, vauvanpeiton..

Toiminnan tarpeen tyydyttdminen tahtaa lahes kaikkien haastateltavien mukaan paaasias-
sa hyodylliseen lopputulokseen. Ajatus siitd, ettd oma, henkilokohtainen aika harrastuksen
parissa tuottaa samalla jotain hyddyllistd, tuottaa mielihyvaa seka myos toimii eraanlaise-

na selityksena perheen jasenille ja oikeutuksena lahted harrastamaan pois kodin piirista:

S& paaset sielta keittion ja hellan ja siivoomisen luota ihan laillisesti pois. Ja sit, kun
sa saat ulos sielta jotakin, esimerkiks kissalle jonkun peitteen, niin sillai se on sallit-

tua.

Haastateltavien ik&polvi heidan sanojensa mukaan on kasvatettu nuukuuteen. Ehka sen
vuoksi haastatteluissa ei ekologisuuden teemaa korostettukaan erityisesti, silla materiaali-
en hyddyntaminen, kierrattdminen ja muokkaaminen ovat olleet olennainen osa heidan
elamaansd muodostuen aikaa myoéten itsestddn selvyyksiksi. Kuitenkin keskusteluissa
kavi ilmi, ettd he hyodyntavat esimerkiksi erilaisia vanhoja, kaytettyja materiaaleja kasitois-
saan, mika noudattelee juuri kierrattamisen ja ekologisuuden periaatteita. Erds haastatel-
luista tiivisti muutamaan sanaan oman nakokulmansa, mikéa noudatteli myds hyvin pitkalle

muiden ajatuksia:

Mul on téllanen ekologinen lahestymistapa, ettd ma yritdn ostaa mahollisimman

vahan uutta, kaytan aika paljon kierratysta, puran vanhaa, kaytan niita.

Talla hetkella ajankohtaisena teemana kasitbissa on tuunaus, mika tarkoittaa vanhojen
tuotteiden uudelleen muokkausta. Lopputuloksena voi olla materiaalia muokkaamalla uu-
distettu tuote tai materiaalia tyostamalla toteutettu kokonaan uusi tuote. Periaatteen avulla

voi hyddyntaad esimerkiksi vanhoja materiaaleja, joilla on muistoarvoa. Talla tavalla voi ka-
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sitybn tekeminen olla osa muisteluty6td, itselle tarkeiden asioiden yhdistamista osaksi ny-

kyhetkea. Tuunaus lukeutuu talléin osaltaan kierratyksen teeman alle:

..mul on sangynpeitteen kokonen joululiinani, jonka sain aikaseks, niin silhen ma ke-
rasin, anoppi on kuollu 10 vuotta sitten, niin hanen vanhoja sellasia joululiinoja, jois-

sa oli tonttuja ja leikkasin niistéd ne tontut ja tein ja suunnittelin sen itse..”

Kasitdiden tekemiselld on todettu olevan merkittava rooli sosiaalipsykologisesti seka psy-
kologisesti ihmisen persoonallisuuden eheyttamisessa, mielenterveyteen liittyvissa asiois-
sa seka innostamisessa yleensa (Kojonkoski-Rannali 1995, 116; Poéllanen 2009, 46). Kasi-
tyot voivat herattdd myos vahvoja tunteita ja muistoja. Sen avulla voidaan tyostaa esimer-
kiksi surutyota tai vaalia rakkaita muistoja. Tassé yhteydessa tulee esille kasitydn osuus
terapeuttisena tekijdna ihmisen elamassa. Se voi tapahtua tiedostettuna tai tiedostamat-
tomana toimintana, niin mekaanisena kuin luovempanakin kasityoén tekemisena (Leinonen
2009, 17). Erds haastateltavista kertoi tyostavansa oman aidin kuolemaan liittyvia ajatuk-
sia hyodyntamalla talta jaaneitd materiaaleja kasitydharrastuksessaan:

Ja nyt sit, kun mun aiti kuoli ja silta jai erindisia maaria kankaita ja kun nyt on aikaa,

niin tas osu niinku kaikki yhteen.

Terveydelliseen ndkdkulmaan voi liittdd myds vastapainon hakemisen arjelle ja tydela-
malle. Nailla seikoilla on merkitysta mm. jaksamisen kannalta. (Luutonen 2004, 15; Saa-
renpaa-Numminen 2005, 63.) Kurssille osallistuminen sinansa takaa oman henkilékohtai-
sen hetken mielekk&&n harrastuksen parissa. Kiireiset perheelliset hakevat kursseilta
omaa aikaa, yksinéiset sosiaalisia kontakteja. Kéasityon terapeuttinen ominaisuus voi toi-
mia stressinlaukaisijana sekéa auttaa jopa vaikeiden elamantilanteiden ylipadsemisessa
(Luutonen 2004, 15; Saloheimo 2004, 21). Elamantilanne vaikuttaa osallistumismotiiveihin,

mutta yhteinen kiinnostuksen kohde yhdistda ryhman jasenia.

Haastateltavilla oli runsaasti konkreettisia kokemuksia kéasitéiden positiivisista vaikutuksis-
ta heidan terveyteensa. Lahes kaikki mainitsivat kasitdiden vaikuttavan heihin virkistavasti
ja innostavasti. Kasitdiden tekeminen auttoi keskittymaan ja rauhoittumaan. Eras heista
kertoi hyddyntavansa kasityon terapeuttisia ominaisuuksia sairaudestaan toipumiseen ja

kuntoutumiseen:

Mun mielestd ensinnakin tammoéset ompelu ja kasity6t, ne on kolmiulotteisia eli ne

kayttda aivoista aika suurta osaa niita tehdessa ja tota mulla on ollu hoitoja, joihin
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kuuluu voimakkaita aineita, jotka vie vahan tota keskittymiskykya ja muita justiin
tammosta, niin ma just kaytan naita kasitoita myos ihan tietosesti tammosena jump-

pana.

Arvostus kasitoitd kohtaan heijastui kaikkien haastateltavien puheista. Huoli kasityon pe-
rinteiden sailymisestéa esiintyi neljan keskustelun yhteydessa erityisesti. He mainitsivat
useita erilaisia valmistustekniikoita, joiden he pelkasivat jaavan ajan myoéta unohduksiin.
Vapaan sivistystyon kurssien nahtiin olevan merkittdvassa asemassa sailyttavana ja elvyt-
tavana tahona kasityoperinteiden sailymisessa jalkipolville.

Kasityot tekniikoineen ovat muotoutuneet vuosien saatossa aina ajan tarpeisiin soveltuvik-
si ja samalla heijastumiksi kulttuurista. Teknologisen kehityksen voimakas yleistyminen on
varmasti ollut osasyyna kasityon tekijoiden rivien harvenemiseen. Tallainen kehityssuun-
taus luonnollisesti on osasyynéa perinteisiin tyétapoihin ja malleihin kohdistuvan kiinnostuk-
sen ja osaamisen heikentymiseen. Toisaalta haastateltavien mukaan oli havaittavissa, etta
kasityon yleinen arvostus on nousussa talla hetkelld ja olivat siten myds sitd mielta, etta
kasitbiden asema muiden harrastusten joukossa on melko hyvin turvattu. Yksi haastatelta-

vista kiteytti ajatuksensa kasitdiden mahdollisuuksista:

Taa on ihan mieletdn sellanen, mites maa nyt sanon, semmonen Pandoran lipas,
josta loytyy niinkun sekd& mahdollisuuksia eteenpain ja my6s todella mielenkiintosta

tietoa ja historiaa taaksepain.

Oma hyvinvointi esiintyy merkittavassa roolissa merkityssisaltdjen asetelmassa. Ongel-
mallista on hyvinvoinnin kasitteen sisallon avaaminen ja sen muodostaminen omaksi ko-
konaisuudekseen. Hyvinvointiin siséltyvaksi voidaan lukea mm. terveydellisen, sosiaalisen
ja psyykkisen nakokulman (Leinonen 2009, 10). Kullekin hyvinvointi saattaa merkita erilai-
sia asioita erilaisin painoarvoin. Sen voi yleisesti ottaen ajatella olevan sidoksissa ihmisen
henkilokohtaisen kokemukseen, siitda mika on hanelle hyvaksi, mika antaa hanelle mielihy-
van ja onnellisuuden kokemuksia ja mika edesauttaa h&nen tasopainoisuuttansa elamas-
sé. Eraan naisen kommentissa kiteytyi ajatus kasitydon merkityksellisyydestd hanen hyvin-

vointinsa kannalta:

".kun ké&sillaén tekee, siit tulee hirveesti hyvad mieltd ja tota siit saa heti palkintoa,
heti nakee, et mita kaikkee tekee ja kun opettelee uutta niin sehén on aika palkitse-

vaa.
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Edella terveydellisen ndkdkulman yhteydessa mainitut keskittyminen, innostuminen, virkis-
tyminen sek& rauhoittuminen auttavat tasapainottamaan mielentilaa. Toisaalta uuden luo-
minen mielenvirkistymisen ja ongelmanratkaisutaidon harjaantumisen lahteena ja toisaalta
rutiininomaiset toistoon perustuvat toiminnot voivat molemmat toimia terapeuttisina, hyvin-
vointia edistavina tekijoina. Elamantilanne ja intuitio ohjaavat kulloinkin valitsemaan itselle
silla hetkella parhaan tavan toimia. Kasityot antavat mahdollisuuden tallaisiin valintoihin.
Ihmisen valintojen taustalla tieté viitoittavat elamantilanteet, joihin vastauksia etsimalla han
pyrkii kohti elamanhallintaa (Poutanen & Kauppi 1991, 210). Erds haastateltavista kuvasi

tasapainoisuuteen pyrkimystaan kasityon avulla seuraavasti:

Se on sellasta aavemariaa, aavemariaa, aavemariaa, vahan rukousnauhan tyyppi-

nen. Ni, sita se on.

Tarkedna osana hyvinvointia osa haastateltavista vastasi itsetunnon merkityksen. Itsetun-
non kehittyminen on osa persoonallisuuden kehittymisté (Virolainen, Vaherva & Renko 91,
220). Tekijan itsetunto kehittyy saadun palautteen ja omakohtaisten onnistumisen koke-
musten kautta. Samalla han oppii hyddyntamaan monipuolisemmin taitojaan seka myds
suhtautumaan kriittisyyteen mahdollisuutena kehittya. Itsetuntoa parantavat kokemukset
siitd, etta on kykeneva valmistamaan itse jotain konkreettista ja tavoitteellista. Onnistumi-
sen tunteet rohkaisevat jatkamaan ja parantavat itsetuntoa:

kyllahan se kasvattaa esimerkiks itsetuntookin, kun vaikka et teet vaikka nyplaamal-
& poytaliinan, joka menee nayttelyyn, ettd saa pystyt kykeneen, tekeen jotain sel-
lasta, josta saat aikaan lopputuloksen..

Sosiaalisia motiiveja osallistumiseen liittyen ovat mm. sosiaaliset kontaktit, joita ihmiset
hakevat ryhmékursseilta seka virkistyksen ja vaihtelun tarve omaan arkeen. Lisaksi oppi-
misen ilo, kaytannon hyoty ovat motivoivia tekijoita. (Leistevuo 1998, 146-147.) Perheen
ja kodin liittyminen k&sityon tekemiseen on myds vahva. Tahan liittyy kaytannon hyoédyn
aspektin lisdksi myods huolenpitoon lukeutuvat seikat. (Saloheimo 2004, 22—-23.) Kasityot
ovat perinteisesti liittyneet naisiin ja kodin piiriin, jossa on itse valmistettu sisustus- ja kayt-
totekstiilejd. Haastateltavat pitivat kaytannon hyodtyd merkittdvana osana kasitdiden teke-
mista ja sen mielekkyytta. Valmiista tuotteista saivat nauttia itsensa liséksi perhe, sukulai-
set ja ystavat. Myos hyvantekevaisyyteen osallistuneita 10ytyi, jotka olivat osallistuneet

omalla panoksellaan projektiin tekemalla kayttotekstiilejd heikompiosaisille. Sosiaalisiksi
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motiiveiksi edella mainitut seikat tekevat suhteen kasityon viitekehyksessa muihin ihmisiin,

ymparoivaan ihmisten verkostoon, jossa kasityon tekijalla on oma asemansa.

Ryhman lasnaolon kursseilla kokivat kaikki merkittdvaksi ja myos siten yhdeksi syyksi
osallistua ryhmakursseille. Ryhman antama kannustus ja sdannéllinen yhdessaolo moti-
voivat osallistumaan. Erityisesti kadentaitoihin liittyvissa opinnoissa vuorovaikutus on
luonnollinen osa toimintaa. Teknisten oppiaineiden suuntautuminen on opinnollisuuteen
voimakkaammin suuntautuvaa kun taas kaytannolliset aineet, mukaan lukien kasityot, ovat
osoittautuneet sosiaalisemmiksi. Sosiaaliset motiivit osallistua ryhméakursseille ovat tarkei-
td. Yhdessaolo, kokemusten jakaminen ja sosiaaliset tarpeet liittyvat inhimilliseen yhteis-
toimintaan. Elamantilanteista riippuva yksinaisyys ja yksinaisyydentunteet motivoivat etsi-
maan ihmiskontakteja. lkaantymisen myota motiivit opiskella muuttuvat yha sosiaalisem-
miksi. (Leistevuo 1998, 49-52, 165.) Ryhman olemassaolo vaikuttaa osallistumiseen myos
silloin, kun omat voimavarat tai motivaatio ovat koetuksella (Leinonen 2009, 68). Eras

haastateltavista viittasikin juuri ryhnman merkitykseen motivoida osallistumaan toimintaan:
..ryhmassa on se vetoapu. Ja toki tdd on sosiaalinen viiteryhmakin.

Elamanpiirin laajentuminen, ystava- ja tuttavapiirin muodostuminen seka yhteiséon kuulu-
minen olivat merkittavia vaikutuksia vapaan sivistystyon opintoihin osallistumisessa (Man-
ninen ja Luukannel 2008, 56). Nama seikat voi hyvin liittaa edell& mainittuihin sosiaalisiin
motiiveihin, joiden perusteella ihmiset kursseille hakeutuvat. Sosiaaliset verkostot luovat
sosiaalista paaomaa. Ryhma muodostuu vahitellen erilaisista vuorovaikutussuhteista ja
etenee kohti sitoutumista. Sitoutunut, yhtenainen ryhma herattaa jasenissaan luottamusta
ja yhteenkuuluvuudentunnetta. Téllaisen tilanteen tavoittaminen vaatii kuitenkin pidempiai-
kaista kurssia, jossa sen jasenilla on aikaa muodostaa kiinted ryhma. (Saarenpaa-
Nummela 2005, 88.) Ryhméa kokoontuu yhteen vapaaehtoisesti, mika osaltaan vaikuttaa
sen suhteiden tiiviyteen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen (Leinonen 2009, 68). Ryhman

olemassaolo voikin syntya jasenilleen hyvin merkittavaksi.

Tarkead on myos kokemus valittdmisestd ja mahdollisuudesta kertoa mielta painavista
asioista kasitdiden tekemisen lomassa (Saloheimo 2004, 29). Kasity0 edistaa sosiaalista
hyvinvointia (Anttila 1993, 20). Pelkastaan vapaamuotoinen jutustelukin maustaa omalta
osaltaan ryhmassa tyodskentelyd. Kuulumisten vaihtaminen ja saanndélliset kohtaamiset

vahvistavat ajatusta kuulumisesta johonkin yhteis66n. Tama on tarkeaa niin yksinaisyytta
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kokeville kuin tyon ja perheen valilla tasapainottelevillekin. Ryhman lasnaolon luoma ilma-

piiri luo ympariston, jossa on mielekasta toimia:

..ryhmassa, sehan siin just on, etté vaikka kotona olis kaikki pelit ja vehkeet ja vois
tehda, niin ei sita siel sit kuitenkaan tuu sillai tehtyyn..ryhma aina innostaa ja nékee

mita toiset tekee ja sen takia aina lahtee naille kursseille.

Elamyksellisyys liittyy kokemuksellisuuteen. Tata koskevia elementtejd ovat mm. tyon
haasteellisuus, uusien ideoiden ja tekniikoiden kokeileminen, oman taitotason kehittymi-
nen, tyon tulosten nédkeminen seké naihin liittyvat kokemukset. (Saloheimo 2004, 23, 27—
28.) Kasitdiden tekeminen on aistimusten jatkumoa, mihin liittyvat materiaalien, valineiden
ja ulottuvuuksien hallinnan tunne (Anttila 1993, 21; Vilkka 1993, 46). Elamyksellisyyden voi
ajatella edelleen liittyvan my6s muihin teemoihin, mutta omana osanaan se kuvastaa opis-
kelijoiden tuntemusten merkittavyytta kasitdiden tekemisessa. Kokemukset tdassa yhtey-
dessa ovat paadasiassa positiivisia, usein mielihyvaan liittyvia ja ovat siten osa innostusta

jatkaa harrastusta edelleen:

Se on sama, kun saa maalaisit tauluja, sama se on puseroissa ja kaikissa, kun ku-
too niin se et siin saa aikaseks jotain nattid, niin se on taalla ihnmisessa jossain kor-
keimpana, joku tammonen kulttuurijuttu ja muu, niin sita se on eniten, kaikkein eni-

ten, et saa sellast mielihyvaa..

Itsensa toteuttamisen mahdollisuus ja onnistumisen tunteet motivoivat jatkamaan opiske-
lua seka ovat samalla osa persoonallisuuden kehittymista ja vahvistumista (Luutonen
2004, 15-16; Saarenpaa-Numminen 2005, 53). Itsensa toteuttamisen voi ajatella olevan
osa toiminnan tarpeen tyydyttamista ja toisaalta osa luovuutta ja persoonallisuuden ilmen-
tamistd, joihin myds elamyksellisyyden lasnaolo liittyy. Jokainen kasityd on erilainen ja te-
kijansa nakdinen. Tama onkin toisaalta kasitydon perimmaista ideaa ilmentava seikka, mut-
ta toisaalta joidenkin mielestd ehka jopa tuskastuttava piirre. Kasityot sisdltavat myos
haasteellisuutta tekijan tavoitetason mukaisesti.

Kasitbiden tekeminen ei itsestdén selvasti tuota vain onnistumisen kokemuksia. Oman
kasityon kohtaama kritiikki ja arvostelu saattaa aiheuttaa mielipahaa tai tunnetta epaonnis-
tumisesta (Luutonen 2004, 14). Haastateltavien kursseilla palaute oli ollut pd&asiassa po-
sitiivista ja kannustavaa. Vapaaehtoisuuden ilmapiiri varittda osaltaan tbista annettavaa

palautetta. Koska kursseilla ei paasaantoisesti anneta numeroita tai todistuksia, ei myo6s-
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kédan ole vastaavaa tarvetta arvioida oppilaiden toita tiettyjen kriteerien nojalla. Kyseisilla
kursseilla oppilaat saivat tehda haluamiaan tdita haluamallaan tahdilla, mik& saikin run-
saasti positiivista palautetta. Pelkk& positiivinen palaute ja tdiden alituinen ihailu ei valtta-
mattd ole ainoastaan hyva asia. Toisilla oppilailla saattaa olla halu kehittya paremmaksi

tekijaksi, mutta heilla ei valttamatta ole uskallusta vaatia voimakkaampaa arviointia:

Kylla silla tietysti on merkitysta, mutta meidan palaute on pelkastaan positiivista, et
kukaan ei sano mitdan, ku et ai miten hieno. Joskus tuntus, et ne vois ihan oikeesti-

kin neuvookin, mut ei ne taia viel uskaltaa. Ne ajattelee, et toi ei kesta sita.

Halusin my0s tavoittaa haastateltavien puheista heidan suhteensa kasityOprosessiin ja
produktiin, mik& on hyvin olennaista kokonaisuuden hahmottamisen kannalta. Kertomuk-
set prosessista ja produktista kietoutuivat yhteen. Tarkeaa heille olivat kurssin tarjoama
ymparisto, tila, aika, kurssitoverit ja opettaja harrastuksen toteuttamisen kontekstina ja sii-
na tapahtuva prosessi, johon liittyy my6s kurssin sosiaalinen elementti. Produktin eli tuot-
teen rooli saattoi kuitenkin jadda hieman prosessin varjoon sen merkitysta kuitenkaan yh-
taan vaheksymattd. Havainto tukee aiempaa tutkimustietoa prosessin ensisijaisuudesta
suhteessa itse tuotokseen, produktiin (Anttila 1983, 112). Eras haastatelluista kertoi teke-
vansa kurssilla vain yksinkertaisia t6ita, jotta voisi osallistua paremmin itse sosiaaliseen

tapahtumaan ja kotiin han saasti toiden keskittymista vaativammat osuudet.

Kaytannon hyodyn tarkeys korosti osaltaan produktin merkitysta. Valmiin tuotteen aikaan
saaminen esiintyi myds kasitydharrastuksen oikeutuksena niin itselle kuin laheisillekin teh-
den harrastuksesta samalla sallitun ja mielekkaan. Produktin osuus prosessin lopputulok-
sena oli kaikille haastateltaville tdrke&a osa késity6harrastusta. Tuote edusti tekijalleen it-
seilmaisun valinetta ja omien taitojen konkreettista ilmentymaa tuottaen mielihyvaa ja tyy-

dytysta.

Prosessin ja produktin valille ei ole mielekasta tehda jyrkkaa eroa. Merkityksellistd on kui-
tenkin ymmartaa niiden suhde toisiinsa. Kasityoprosessissa syntyy aina jokin tuotos tai
tuotoksia. Ne eivat valttAmatta ole aina viimeisteltyja, perinteisesti ajateltuna valmiita tuot-
teita, vaan ne voivat olla kokeiluja tai hahmotelmia erilaisten suunnitelmien ja tavoitteiden
pohjalta. Prosessi tarkoittaakin erilaisten vaiheiden jatkumoa, joiden lopputulos voi olla
ehka uusi suunnitelma tuotteesta, jatkokehittelyn aihe jostakin ideasta tai vaikka roskako-

riin paatynyt kokeilu uudesta tekniikasta. Tarkeda on hahmottaa, ettd prosessin itsensa
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merkitys on juuri matkassa kohti produktia. Miten ihminen etenee vaiheesta toiseen? Miten

han kasittelee ja omaksuu tietoa? Miten han toimii suhteessa ymparistoonsa?

Poikkeuksetta haastatellut olivat harrastaneet kasitoita hyvin pitkaan, kaytannoéssa koko
ikansa. lan mukanaan tuoman kokemuksen he katsoivat vaikuttavan tekniseen toteutusky-
kyyn, jolloin on my6s helpompi tarttua vaativampiin kasitdihin ja soveltaa valmiita ohjeita ja
malleja. Jako ositettuun ja kokonaiseen kasityon tekemiseen tukee haastateltavien ker-
tomuksia. Tutkimuksen kannalta kiinnostavaa oli hahmottaa haastateltavien tapa lahestya
ja tehda kasitoita. Halusivatko he luoda uutta ja toteuttaa siten itsedan vai turvautuivatko

he valmiina tarjottuihin malleihin ja ideoihin?

Oma asennoituminen kasityon tekemiseen vaihteli omasta taitotasosta huolimatta. Osa
koki valmiiden ideoiden ja ohjeiden olevan valttamattomia ja se olikin siksi osasyyna osal-
listua kurssille. Toisaalta korkea taitotaso ei valttamattd automaattisesti tarkoita myoskaan
halua luoda uutta ja erilaista. Merkityksellisemp&& on toteuttaa halua tehda omilla kasilla,
mika viittaa edelleen toiminnan tarpeen tyydyttamiseen:

..mulla taytyy olla se ohje mistd ma saan rivi riviltd menna. Mulla ei 00 minkaanna-

kosta tarvetta keksia jotakin.

Yleisempdaa oli kuitenkin kasitydhdén suhtautumisessa eraan haastateltavan kuvaama: fif-
tyfifty” -periaate, mink& mukaan tekija soveltaa tyotddn aiemmin opitun ja omaksutun pe-
rustekniikan pohjalta. Han seuraa muiden tydskentelya, katselee annettuja malleja ja ideoi-
ta ja lopulta tekee omien taitojensa ja tavoitteidensa mukaisesti ratkaisut toteuttaa omaa
tyotaan. Prosessiin liittyvat elementit saattavat jadda hautumaan tekijan mieleen ja tarvit-

taessa han voi hyddyntaa niitd myéhemmin omalla tavallaan:

Opettaja tuo meille joka kerta jotain ideoita tai sitten muilla ja sit ne vaan muhii jos-
sakin ja sit niin niité yhistaé ja ne putkahtaa jollakin tavalla pihalle.

Tarkeda kaikille haastateltaville kurssille osallistumisessa oli muiden opiskelutovereiden
kasitbiden katseleminen. He saivat siitda mielihyvaé ja samalla uusia ideoita, joita he voivat
itse hyodyntdd omissa toissaan myohemmin. Yleinen ilmapiiri k&sitydon harrastajien kes-
kuudessa onkin ideoiden ja tekniikoiden kokeminen yhteiseksi. Tama luo yhteisollisyyden
tunnetta. Omat ideat jaetaan ennakkoluulottomasti ja jaetaan myds tietoa siita, miten lop-

putulokseen on paasty. Tallainen periaate ryhméaopiskelussa onkin hyvin antoisaa, mutta
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ei itsestaan selvaa. Olennaista on jasenten persoonallisuuksien yhteensopivuus ja halu

toimia vuorovaikutteisesti ja osallistuvasti ryhman jasenena.

lan ndkodkulmasta talle ikdryhmalle oleellista oli oman ajan kayttdmisen mahdollisuuksien
runsaus siitdkin huolimatta, ettd heidan arkeensa liittyi paljon muutakin toimintaa. El&k-
keelle jadminen mahdollisti omaan harrastustoimintaan panostamisen. Ajallisten resurssi-

en yhteydessa tuli esille omien tietojen ja taitojen hyédyntamisen tilaisuuden tulleen:

Kun on sita aikaa, niin siihen pystyy niinkun keskittyyn ja ehka niin haasta-
vampia juttuja pystyy tekeen ja sitten tekee semmosta, mita niinkun mieli te-

kee tehda ja kokeilla.

Omaehtoisuus nojaa yksilon omiin tarpeisiin ja tavoitteisiin (Manninen & Luukannel 2008,
17). Erdan haastateltavan vastauksessa korostuikin osuvasti omaehtoisuuden merkitykset.
Mahdollisuus paattdd oman toiminnan sisalldista ja siihen liittyvista tekijoista tuotti mielihy-
vaa ja toisaalta vahvisti tunnetta vapaudesta. Enda ei ollut valttamatonta valmistaa tiettyja
asioita, vaan sai paattaa itse tekemisistaan ja ohjautua omien mieltymysten ja motivaation

mukaan:

Mun ei tartte saada aikaseks jotain tahellista. Saan miettia, mita tekisin ja te-
kisinko jotain, ko ennen se oli lapsille ja miksei itelleki. Oli kuitenki sellanen ta-
vote hommissa, et nyt saa tehda tai olla tekematta.

Kokemus ja elamanhistoria toimivat yhteisend nimittdjana tamankin ryhman kokemuksista
ian merkityksista kasityon tekemisessa. lan my6ta muodostunut tieto- ja taitovaranto edus-
tivat osaa yksilon identiteetista. Varsinaista tarvetta uusien asioiden oppimiselle ei valtta-
matta esiintynyt yhtéa vahvasti, kuin oman taitotason yllapitamista yhdistettyn& sosiaaliseen

kontekstiin ja mielekkaaseen tekemiseen.

Kansalaisopistossa opiskelun katsottiin olevan merkittava harrastustoiminnan mahdol-
listaja lahinna opistojen monipuolisen ja verrattain edullisen kurssitarjonnan vuoksi. Kurs-
simaksujen nousut puhuttivat monia. Vuosien mittaan maksut ovat kohonneet moninker-
taisiksi. Osa epaéili sen vaikuttavan jo pienituloisten mahdollisuuksiin osallistua. Tassa suh-
teessa tasavertaisuuden periaatteen opiskelumahdollisuuksissa koettiin kdrsineen vuosien
aikana, silla vapaan sivistystyon toiminta on tarkoitettu jokaiselle kansalaiselle taustaan

katsomatta.
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Osa haastateltavista mainitsi huolensa painokkaasti juuri pienituloisten ja syrjaytyneiden
osalta. Omat kokemukset kasitdiden tekemisen positiivisista vaikutuksista elaméan, kuten
mielihyva, itsetunnon kohoaminen ja sosiaaliset kontaktit, aiheuttivat keskustelua siitd mi-
ten harrastustoimintaa kannattaisi hyodyntaa naiden ryhmien aktivoimiseen ja kuntoutta-

miseen:

..ajatellaan sitd terapeuttista vaikutusta ihmiselle, niin siin& vois jotain progressiota
olla esimerkiks ty6ttomille ja nain, ettd alkaa olla hintataso melkein sellanen, etta se

vaatii tydssa kayvan henkilon talla hetkella.

Kansalaisopistojen jarjestamilla kursseilla on suuri merkitys kuntien ja kaupunkien koulu-
tustarjonnassa. Talla on erityinen merkitys erityisesti haja-asutusalueilla, joilla se saattaa
olla ainoa vaihtoehto osallistua aikuiskoulutukseen. (Saarenpaa-Numminen 2005, 70.)
Haastateltavat kokivatkin hyvin tarkeaksi, ettéa koulutus jarjestettaisiin mahdollisimman |-

hella, mieluiten julkisten kulkuneuvojen reittien varrella.

Kansalaisopisto-opiskelulla on vaikutuksia myds terveyteen opiskelijoiden kokemusten
mukaan. Terveydentilan kohentuminen, mielenvirkeys, mielenterveyden yllapitdminen ovat
eraanlaisia sivutuotteita kursseille osallistumisessa sekd samalla toimivat myés motiiveina
jatkaa opiskelua. (Saarenpaa-Numminen 2005, 61-63.) Rauhoittuminen ja keskittyminen
kiireen keskella esiintyivat haastateltavien puheissa tarkednd osana kasitdiden tekemista,
samoin vireystason nousu ja innostuminen. Vaikka ensivaikutelma saattaa olla ehka ristirii-
tainen, voi kuitenkin ajatella tiettyyn, mielekkdaseen tekemiseen keskittymisen ja rauhoit-
tumisen antavan tilaisuuden olla vain siina hetkessa ja nauttia toimintaprosessista. Talldin
oman kasityon tekeminen muiden samanhenkisten kurssitovereiden kanssa parhaimmil-

laan innostaa, motivoi ja virkistaa.

Syyné opiskeluun haastateltavat mainitsivat poikkeuksetta myds vapaaehtoisuuden, minka
he kokivat olevan hyvin tarkeaa varsinkin tassa elaménvaiheessa. Vapaaehtoisuuden
ohella my6s vapaamuotoisuus ja vapaus tehda mité ja milloin itse halua omaehtoisesti oli
hyvin tarkeda. Mainitut vapaudet eivat toki ole mahdollisia kaikilla vapaan sivistysty6n
kursseilla, mutta kasitéihin liittyviin kursseihin liittyen taman tyyppinen toimintatapa tuntui
mielekkaalle haastateltavista. Tassa lieneekin haastetta opetushenkilokunnalle, jolta vaa-
ditaan tassa suhteessa monipuolista osaamista ja erilaisten paallekkaisyyksien ja element-
tien yhtdaikaista hallintaa opiskelijoiden omatessa erilaisen taitotason ja tavoitetason eri-

laisten kasitdiden tekemisessa. Vapaamuotoisuuden puolesta puhui erds opiskelijoista:
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..lhan hyva, ettd ihmiset saa tehd vaha niinku omaansa, mut se ois inhottavaa, jos
pakotettais, etta tehkaas tallasia ja naytatte ens kerralla. Ei sovi tdhén, et taa on just
hyva tallanen ryhma oppimisen kannalta ja kehittymisen kannalta ja mielenvirkistyk-

sen kannalta.

Onnistumisen ja oppimisen kokemukset antavat opiskelijalle positiivisia kokemuksia. Tasta
seuraa opinnollista viihtyvyytta ja sen my6ta innostusta jatkaa opintoja. Viihtyvyydesta on
syyta erottaa viihteellisyyden kasite, jossa viitataan oppilaiden viihdyttamisen keinoin ylla-
pidettyyn mielenkiintoon opiskelussa. Viihtyvyytta voi pitdd seurauksena onnistuneesta
opettamisesta ja ryhmén toiminnasta. Sosiaalista viihtyvyyttd on mahdollista hyddyntaa
opinnollisuudeksi. Tahan liittyvat mm. positiivinen ja kannustava opiskeluilmapiiri seka in-

nostava toiminta ryhméan sisalla. (Ollakka 1997, 88—89.)

Viihtymisen ja viihdyttdmisen vélinen ero ei ole aivan yksiselitteinen, mutta sisalloltdén ne
antavat ajattelun aihetta erityisesti opettajan nakékulmasta. Vapaan sivistystyon toiminnan
periaatteisiin kuuluu kuitenkin opinnollisuuden ja oppilaan kehittymisen korostaminen.
Opettajan tehtavana onkin kyeta luovimaan viihtyvyyden ja viihdyttdmisen valimaastossa
vapaan sivistystyon luomien reunaehtojen viitekehyksessa. Opiskelijat ovat maksavia asi-
akkaita ja he aanestavat jaloillaan. Ei ole siten yksinkertaista olla huomioimatta myoskaan
opiskelijoiden odotuksia ja tarpeita kurssien sisélt6ja kohtaan. Naiden elementtien yhteen-
sovittaminen opinnollisuuden nimissad onkin haasteellista viihteellisyyteen kallistuvassa

nyky-yhteiskunnassa.
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6. KASITYOLLA ON MERKITYSTA - Onko ialla?

Tutkimuksen tavoitteena oli hahmottaa kasitydn merkityksellisyyden sisaltgja eri-ikaisten
naisten nakokulmasta kansalaisopisto-opiskelun kontekstissa. 12 haastattelun kautta saa-
dusta informaatiosta ei ollut tarkoitus tehda yleistyksid, vaan raottaa taman ryhman jasen-
ten itselleen muodostamia merkityssisaltdja kasityon tekemiseen liittyen ja samalla tarkas-
tella niiden mahdollisia yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia i&n ndkokulmasta. Vertaillessa
tutkimuksen tuloksia aiemmin tehtyihin tutkimustuloksiin, voi kuitenkin todeta, etta esille

nostetut teemat saavat voimakkaasti tukea niista.

Kasityon merkityssisaltoja ja aikuiskoulutuksen vaikutuksia on tutkittu runsaasti. Tutkimuk-
sessa halusin yhdistad naméa elementit liittden mukaan asetelmaan myds ian ja naisen
nakokulmat. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd haastateltavien suhde k&sity6hon oli sailynyt
verrattain samana elaman ajan. lan mukanaan tuoman kokemuksen my6ta taitotason ko-
hoaminen mahdollisti vaativampien kasitdiden tekemisen. Kasityoprosessin hallinta ja
vahva osaaminen mahdollistivat myos osallistumisen sosiaaliseen tapahtumaan, jolloin
huomion jakaminen tyon ja vuorovaikutuksen kesken ei johtanut kasityon tekemisen kar-

simiseen.

Kaikilla haastateltavilla oli poikkeuksetta pitkd kokemus kasityon harrastamisesta. Kaikilla
oli myds runsaasti kokemusta erilaisista tekniikoista, kasityon eri lajeista. Tekniikan vaihte-
lut liittyivat elamantilanteisiin ja kiinnostuksen kohteisiin. Kasityotaito esiintyi osaamisva-
rantona, johon saattoi palata tarvittaessa, yhdistaa eri tekijoita eri osa-alueista, hyodyntaa
tietdmista, neuvoa muita, informaationa omasta identiteetista kasityontekijana ja mielek-

kéaan ajanvietteen valintojen repertuaarina.

Kasityoharrastuksen taustat olivat lahtoisin kaikilla haastateltavilla jo lapsuudesta, jossa
merkittavina vaikuttimina toimivat kasistaan taitavat perheenjasenet tai sukulaiset. Tassa
yhteydessa voi ajatella tulosten tukevan kasityon periytyvyyden ilmiétd. Omien sanojensa

mukaan haastateltavat kertoivat kasityon tekemisen saaneen alkunsa "aidin maidosta”.

Taitotason karttuminen johtaa tekniikan yha parempaan hallitsemiseen. Tama mahdollis-
taa aiemmin opitun yhdistamisen uuteen tietoon, ymparoéivien ideoiden hyddyntamiseen ja
niiden soveltamiseen. Talléin voi kasityon tekemisen ajatella l&ahestyvan kokonaista teke-

mista. On kuitenkin huomioitava, etta vahva taitotaso ei valttamatta johda haluun luoda
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uutta, kokonaista kasityota, vaan motiiviksi voi riittdd myos pelkka toiminnan tarpeen tyy-
dyttaminen. Jako ositetun ja kokonaisen kasityon tekemisen valilla ei ole aivan yksiselittei-
nen. Yleensa kasity6t ovat toisten ideoiden jatkumoa eiké aivan uutta ja erilaista ole mah-
dollista luodakaan. Siten voi myos ajatella kokonaisen késityon tekemisen merkitsevan
laaja-alaisen osaamisen soveltamista kokonaisvaltaisesti prosessiin ja produktiin. N&in

ajateltuna haastateltavani tayttivat kokonaisen kasityon tekemisen periaatteet.

Esitellyistd teemoista toiminnan tarpeen tyydyttdminen vaikutti lapaisevan kaikki muut
teemat tavalla tai toisella. Se toimii erdanlaisena kimmokkeena kasityon tekemiselle ja
kursseille osallistumiselle. Tarve tehda kasilla johtaa haluun luoda itse persoonallisia ja
yleensa mielelladn hyddyllisia tuotteita. Tekemisessa hyddynnetadn kokemuksen kautta
saatua tietotaitoa ja yhdistetaan perinteikkaitéa tekniikoita uusiin soveltaen. Nain syntyy
yksilollisia ja persoonallisia tuotteita.

Aineistosta havaittuja eroavaisuuksia voidaan kasitella eri nakokulmista. Toisaalta on kyse
arvoista ja arvostuksista, toisaalta yksilon historiasta aikakautensa kasvattina. Nama ele-
mentit tulisi suhteuttaa tahan hetkeen ja elamantilanteeseen tassa yhteiskunnassa. Merkit-
taviksi eroiksi kasitydn merkityssisalldissa kahden ikaluokan valilla muodostuivat perinteen
sailyttamisen ja uuden oppimisen teemat. lakkdampien naisten ryhma toi esille perinteen
sailyttamisen hyvin merkittavand osana kasityOharrastusta, kun taas nuoremman ikaluo-
kan edustajat eivat maininneet haastattelujen yhteydessa tata teemaa ollenkaan. Tasta ei
luonnollisestikaan voi paatelld, etteikd nuorempi sukupolvi arvostaisi perinteitd ja pitaisi

niiden sailyttamista tarkeana.

Taidokkuus ja osaaminen eivat valttamatta ole suoraan verrannollisia ikdan (Johnson &
Wilson 2005, 119). Uuden oppimisen ja itsensé kehittdmisen merkityssisallot puolestaan
esiintyivat hyvin voimakkaina nuoremman sukupolven edustajien puheissa. Ikdantyvien
naisten ryhma ei maininnut uuden oppimista puheissaan lainkaan. Ilmién voisi tulkita, etta
idkkdampien naisten kasityotaidot ovat jo kehittyneet ehka sille tasolle, johon he itse teki-
joina ovat tyytyvaisia tai kokevat olevan riittavalla tasolla. TAmé&n vuoksi uuden oppiminen
ja itsen kehittdminen eivat valttamatta esiinny heidan puheessaan merkittavassa roolissa.
Oppiminen ei ole varsinainen tavoite, vaan kurssille osallistumisen sivutuote. Toiminnan
tarpeen tyydyttaminen ohittaa siten opinnolliset tavoitteet. Kurssi toimii siten toiminnan

mahdollistavana kontekstina.
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Ekologisuus ja ymparistondkokulma esiintyivat kummankin ryhmén puheissa verrattain
vahan. Tulos on sinalladn hieman yllattava ottaen huomioon ajan hengen, jossa kierréatta-
minen ja vanhan uudistaminen ovat eraita kadentaitojen osa-alueen merkittavia trendeja.
Toisaalta voidaan kuitenkin olettaa ekologisen nakékulman olevan luonnollinen osa kasi-
tyon harrastamista, joka ehkd voidaan luokitella jopa itsestaanselvyydeksi. Perinteisesti
osana kasityon tekemista korjataan rikkoutuneita tekstiileja tai muokataan vanhaa, otetaan
talteen kayttokelpoisia materiaaleja pois heitettavista tekstiileista ja etsitddn taydentavia
materiaaleja esimerkiksi kirpputoreilta. Nama ovat hyvin tavallisia tapoja toimia kasityon

tekijana, eika niita siten valttamatta aktiivisesti mielletéa ekologisuuden ideologiaksi.

Kasityon tekemisen merkitys on muuttunut ajan myéta nykyhetkeen tultaessa. Toisaalta
kasin tekemisen merkitys on tullut samaan aikaan nékyvéksi aivan uudella tavalla. Kasi-
tyon tekemisen motiivit eivat endaa kohdistu suoraan hyddyllisyyteen ja kayttGtuotteiden
valmistamiseen, vaan tekeminen liittyy luovuuteen, oman elinympariston estetiikkaan ja
tekemisen iloon. Perinteitd rikotaan ja luodaan uusia tapoja yhdistaa tekniikoita ja luoda
uusia tuotteita ja merkityksia. Kasityon tekemisen motiivit ovat selvasti muualla kuin hyoty-
tuotteiden valmistamisessa. Internetin voimakas lasnéolo on myés synnyttanyt uusia tapo-
ja lahestya kasityota. (Seitamaa-Hakkarainen 2009, 73.) Taman tyyppinen ajattelutapa
edustaakin vahvasti nuoremman ikaluokan ajatuksia kasityon tekemisesta ja harrastami-
sesta. Heidan lahestymistapaansa kuvaa utelias, innostunut ja yksilollinen asenne. Heidan
tarpeensa suhteessa kasitybhon on saavuttaa yhta lailla elamanlaatuun positiivisesti vai-
kuttavia elamyksia kuin luoda k&sityOtuotteita omien lahtokohtien ja tulkintojen pohjalta.
Ryhman naiset eivat epardi soveltaa tietojaan ja taitojaan. Tarkeinta on olla tyytyvainen

kaden jalkeensa ja saada tyydytysta myds itse prosessista.

Nuoremmat naiset suhtautuivat siis kasityon tekemiseen idkkdampia ennakkoluulotto-
mammalla asenteella. He olivat rohkeita ideocimaan uutta ja soveltamaan valmiita malleja
ohjeita. Luovuuden nékokulma korostui tdsséd suhteessa ja voikin paatella, etta taman
ryhman kasityon tekeminen tavoittelee monessa suhteessa kokonaisen kasityon periaat-
teita. lakkddmpien naisten joukossa mallien ja ohjeiden hyédyntaminen oli tavallisempaa,

mutta niiden soveltaminen kuitenkin yleista.

Molemmat ikaryhmat pitivat kaytannon hyddyn nékokulmaa merkityksellisend, mutta ai-
neistoista oli tulkittavissa, ettéa teema esiintyi iakkaammille naisille eraanlaisena oikeutuk-

sena harrastaa kasitoitd. Kaytannon hyoty liittyy prosessista syntyvadn produktiin, jonka
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tarkoitus tulisi olla kadytanndllinen hyddyke. Nuoremman ikdryhman vastauksista puoles-
taan saattoi aistia kaytannon hyddyn olevan mielekkaan prosessin, johon on ladattu erilai-
sia elaméanlaadullisia tekijoita, oheistuote. Kaytannon hyoty on merkittavasséd asemassa,

mutta ei valttamatta ylitse muiden merkitysten.

Kasityoprosessin kautta syntyy tuotteita. Prosessiin yleensa liittyva hitaus mahdollistaa
toiminnan etenemisen ja seurausten ymmartamisen (Vilkka 1993, 58). Tavallista kasityon
harrastajien kommenteissa on puhe keskenerdisista kasitdista. Tama tulee esille niin
haastateltujen puheista kuin omista kokemuksistani k&sityon harrastajista vuosien varrelta.
Kasitoita saattaa olla tyon alla useita. Ne voivat olla samaa tai aivan eri tekniikkaa edusta-
via. Tyohon tartutaan usein mielialan mukaan, mika kulloisellakin hetkella innostaa eniten.
Talldin erityisesti tyon edistyminen saattaa olla hyvinkin hidasta. Toisaalta tama mahdollis-
taa eraanlaisen vuoropuhelun tyon ja tekijansa valilla. Ajan kuluminen ja etéisyys tyohon
saattavat herattdd ajatuksia ja uusia ideoita sen muokkaamiseksi. Kasityd elaa nain teki-

jansa mukana.

Kasitybna syntyvat tuotteet ovat aina yksildllisia ja kantavat mukanaan tekijansa persoo-
naa. Luovuus ja persoonallisuus kasityossa ovat talloin eraanlainen itsestaan selvyys eika
sita liene mahdollista taysin valttdd. Kokemus luovuudesta on myds hyvin henkilokohtai-
nen. Luovuuden kasite mielletdan usein liittyvaksi taiteen tekemiseen ja sen vuoksi ehka
sen kayttda voidaan arastella puhuttaessa omasta kasityon tekemisesta. Vaikka juuri luo-
vuuden sanaa ei valttamatta kaikkien puheissa kaytetty, oli kuitenkin ilmiselvaa, etta oman
kaden jaljen ja siten myds yksilollisyyden ndkyminen prosessissa ja valmiissa tuotteessa
olivat hyvin merkityksellisia ja yksi kasityon tekemisen tarkeimmista motiiveista.

Kasityolla on merkitys ihmisen identiteetin muodostumisessa seka hanen itsetuntonsa ke-
hittymisessa, milla on vaikutuksia myds hanen elamanlaatuunsa. Sosiaalinen tuki ja kan-
nustaminen ovat tarkeitd, mutta eivat valttdméattomia omakohtaisen onnistumisen tunteen
herddmisessa kasityon tekemisessd. Kokonaisuuden hallinta edistaa persoonallisuuden
kasvua ja antaa tyydytyksen tunteita seka kehittaa sisaisia kvalifikaatioita kuten hienomo-
toriikkkaa, koordinaatiota, tarkkuutta, luovuutta, ilmaisukykyd, havaintokykyd jne. (Kojon-
koski-Rannali 1995, 121-125; Luutonen 2004, 16.) Haastatteluista kay ilmi, ettd kullakin
on vahva leima kasityontekijana ja osaajana. Taman voinee laskea osaksi henkilon identi-

teettia.
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Eraanlaisina sivuvaikutuksina kasityon tekemiselle voi ajatella olevan terveyteen liittyvat
positiiviset vaikutukset, oman hyvinvointi ja elaménlaadun kohentaminen. Keskittyminen,
rauhoittuminen, virkistyminen ja innostuminen tulivat voimakkaasti esille kaikenikaisten
haastateltavien puheissa. Kasitdiden suhde hyvinvointiin voi ajatella olevan tavallaan kak-
sisuuntainen. Toisaalta kasit6ita tehdaan siitd huolimatta vaikuttaako se hyvinvointiin, mut-
ta toisaalta hyvinvointiin liittyvat positiiviset kokemukset motivoivat myos jatkamaan kasi-

tybharrastusta.

Nuorempien naisten vastauksissa korostuivat oletetusti myos arjen tasapainottaminen kéa-
sityon tekemisen avulla. Kiireinen arki ja tybelaman vaativuus ohjasivat kasitdiden pariin
hakemaan rauhoittumista ja hyvaa oloa. lakkaampien naisten elamantilanteesta johtuen
kasityot edustivat enemmankin meditatiivista vapaa-ajan tayttamista, jonka vahvat kytkok-

set johtivat toiminnallisuuden sailyttamiseen seka hyddylliseen lopputulokseen.

Haastateltavat arvostivat kursseilla my6s mahdollisuutta tehdd omassa rauhassa toitaan.
Apua ja ohjeita oli tarvittaessa saatavilla, samoin juttuseuraa. Tarkeda on ryhman sisalla
yhteisdllisyyden ja yksilollisyyden muodostama tasapaino (Leinonen 2009, 69). Kunkin
oman persoonallisuuden huomioiminen toimivassa ja tapapainoisessa ryhmassa koettiin-
kin tarkednd. Tamé koskee niin opettajaa kuin muita opiskelutovereitakin. Ryhma luovii

eteenpain itsendisenda yksikkdna, jasentensa yksilollisend summana.

Kaikki haastateltavat olivat monipuolisesti kasitoitd pitkd&n harrastaneita ja siten ilmeisen
taitavia kasityon tekijoita. Silti iakkaampien puheista nousi esille hyvin tyypillisesti omaan
tyohon kohdistuva tietty vaatimattomuus ja samalla muiden tyon arvostaminen ja ihailemi-
nen. On todettu, ettd iakkaiden naisten kasityon tekemiseen liittyvista ilmaisuista 10ytyy
ajatuksia vaatimattomuudesta ja epavarmuudesta omaan osaamiseen ndhden. Muiden
osoittama ihailu motivoi sen sijaan jatkamaan harrastusta. (Leinonen 2009, 70). Eras
haastateltavista idkkdampien ryhmaéasta kertoi asenteistaan ja arvostuksistaan omaa kasi-

tyota kohtaan varsin vaatimattomaan, jopa vaheksyvaan savyyn:

..omiin téihinsd saattaa sillai niinkun kyllastyd eikd ne naytd miltddn. Toisten tyot
nayttad aina paljon paremmilta ja sitten kuitenkin, kun niita omia t6itd nayttaa niin

toiset sanoo, ettd ompa tad hyva, vaikkei se itestd nayta yhtaan miltaan.

Vaikka vaatimattomuus esiintyy useasti puheissa, on silti huomattava, ettd kaikki tuovat

hyvin monipuolisesti esille mitd kasitditd he ovat vuosien varrella tehneet. Kokemuksen
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moninaisuus ja tietoisuus siitd eivat tue toisaalta paatelmia vaatimattomuudesta. Toisaalta
vaatimattomuus saattaa sisdltaa myos sosiaalisen aspektin. Ei ole suotavaa kehua omia
toitaan, mutta muiden toiden ihailu puolestaan vaikuttaa olevan eraéanlainen kirjoittamaton
saantd. Toisaalta omien téiden vahattely ja muiden ihastelu voi toimia yhtaalta sosiaalisen
vuorovaikutuksen kaynnistajana. Kasitoistd puhuminen on turvallinen aihealue erityisesti,

jos ryhmalla ei ole pitkda historiaa takanaan.

Vaatimattomuus saattaa edustaa toisaalta pelkkdd sanahelindd haastatteluissa, mutta
osaltaan se kertoo myds kunnioituksesta muiden taitoja kohtaan. Kasitdiden valtava kirjo
ja mahdollisuuksien mittaamattomuuden ymmartaminen tulee esille tiettyna néyryytena.
Kasitdiden tekijana ei koskaan voi tulla tdysin oppineeksi; aina on kehitettavaa. Yhdistava-
na tekijana vaikuttaa olevan keskeneraisyyden hyvaksyminen tekniikoiden hallitsemisessa,
mika ei kuitenkaan johda tekniikasta luopumiseen, vaan motivoi harjoittelemaan ja kokei-

lemaan. Tassé ideassa lieneekin kasitdiden houkuttelevuus:
Etta aina voi kehittaa itteensa ettei koskaan voi tuntee itteensa, et on taysin oppinu.

Nuoremman ikéluokan puheessa suhtauduttiin omiin taitoihin ja tekemiseen rohkeammin
ja avoimemmin. Kasityon tekemisen taito koettiin toisaalta itsestaan selvyydeksi, toisaalta
ylpeyden aiheeksi. Suhde kasitydohon vaikutti olevan valiton ja rehellinen. Epaonnistumisiin
suhtauduttiin osana oppimisprosessia, valietappina kohti valmista produktia. Merkitykselli-
sena esiintyi kokemus oman kaden jaljen ndkemisesté konkreettisesti.

Kasitoista keskusteltin nuorempien keskuudessa kriittisesti, mutta silti kannustavaan sa-
vyyn. Omiin t6éihin kohdistettuun ihailuun suhtauduttiin siihenkin kriittisesti, joskin opiskelu-
tovereilta saadut positiiviset kommentit koettiin vaikuttavan itsetuntoon:
Kyllah&n se jokasen itsetuntoo hivelee, jos joku sanoo, etta ootpas saa nyt ki-
van tehny, mut en ma koe, etta silla olis hirveen voimakas merkitys siihen, mi-

ta ma teen.

Asenteiden syntymisessa omaa kasityon tekemisen prosessia ja produktia kohtaan ovat
osana myo6s kasvatus ja koulutus, joiden kautta on muotoutunut pohja arvostuksille ja suh-
tautumiselle kasitybhon. Haastateltavat olivat kukin aikansa kasvattamia. Merkittavin osa
oppimiskokemuksistamme onkin peraisin formaalin koulutuksen ulkopuolelta, informaaleis-
ta oppimisymparistoistda. Oppimisessa merkitykset rakentuvat suhteessa aiempaan koke-

mukseen. Haastateltujen kahden ryhman valiset elaméntilanteet olivat hyvin erilaiset, mut-
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ta yhteisena motiiveina opiskella kansalaisopistossa esiintyivat vapaus, helppous, sosiaa-

linen viitekehys seka ammattitaitoinen ohjaus.

Omaehtoisuus ja opiskelun itseisarvo eli sen kokeminen hyodylliseksi ja mielekkaaksi
ajankaytoksi kuvaavat kansalaisopistossa opiskelevien osallistumismotiiveja. Mydnteisten
kokemusten voi nédhda liittyvan merkittdvasti vapaaehtoisuuteen (Saarenpéa-Numminen
2005, 65). Tyoskentelyssa yhdistyvat omien toiveiden tayttyminen seka kaytannon hyoty ja
toisista huolehtiminen. Nama seikat tuottavat edelleen mielihyvan kokemuksia. lhmiset
osallistuvat niille kursseille, jotka heita todella kiinnostavat. Vastaavasti vapaaehtoisuuden
nimissa he voivat myds jattaa kurssin kesken, jos se ei vastaa heidan odotuksiaan. Tasta

syysta mielekkyyden kokeminen kursseille osallistumisessa lienee melko yleista.

Kasityoaiheisilla kursseilla sosiaaliset motiivit osallistumisessa ovat merkittavassa ase-
massa. Parhaassa tapauksessa tuttavuudet syventyvét ajan my6ta ja muodostuvat merkit-
tavaksi sosiaalisiksi voimavaroiksi. Kursseilla yhdistyvéat organisoidusti mahdollisuus op-
pia, kehittya, jakaa kokemuksia ja tavata muita samanhenkisia ihmisid mielekkaéassa ym-
paristossa. Haasteelliseksi tehtavaksi opettajalle muodostuukin opinnolliseen viihtyvyyteen
perustuvan ilmapiirin luominen. Vaihtoehtoisena lahestymistapana viihteellisyyteen pyrki-
minen edustaa helposti ulkokohtaista opiskelijoiden kosiskelua eik& valttamatta johda pit-
kalla tahtaimella vapaan sivistystyon edustamien arvojen mukaiseen lopputulokseen.

Kansalaisopiston kurssilla voi ajatella yhdistyvan kasityon merkityssisaltdjen kirjon koko-
naisuudessaan. Vastaavanlaista toimintaa ei ole juuri tarjolla, jos otetaan tarjonnan laajuus
seka hintataso huomioon. Kurssitoiminta onkin elinvoimainen kasvualusta kasityon teke-
misen jatkumiselle ja kehittymiselle yhteisollisené ja juurevana toimintana elinikéisen op-

pimisen periaatteen nimissa.

Nuorempien naisten joukossa idn merkitykset koettiin liittyvan l&heisesti elamantilanteisiin.
Lasten kasvaminen tai muutokset tyoelaméssa olivat vapauttaneet aikaa omalle harrasta-
miselle ja siten kasitydon merkitys oli juuri nyt korostuneessa asemassa heidan elamas-

saan. Lisaksi he kokivat myos ian myota kasitydn arvostamisen kasvaneen.

lakkddmmat haastateltavat eivat vield tdssa elamanvaiheessa maininneet ian vaikuttavan
erityisesti kasityon tekemiseen. Tarkoitan talla 1ahinna terveyteen liittyvia seikkoja, kuten
motoriikka, ndkd, jaksaminen jne. Kasityot edustivat kaikille elamantapaa; luonnollista ja

tarkedd osaa arkea. lan mukanaan tuoman kokemuksen myé6ta heidan taitonsa kasityon
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tekijoiné oli lahipiirissa tunnustettu ja siten oman tekemisen kokeminen hyodylliseksi tuotti
paljon heille mielihyvaa. lkdnékdokulmaan voi nain myds liittda huolenpitoa ja perheen hoi-

toa koskevan teeman.

Ikaan liittyvan pohdinnan taustalla kokoavana voimana esiintyi kaikilla haastateltavilla ni-
menomaan yksilon suhde omaan historiaan, elettyyn elamé&éan ja sen arviointiin henkil6-
kohtaisen kokemusrepertuaarin nakokulmasta. Ika ei sinansa esiintynyt merkityksellisena,

ei myoskaan numeerisena tietona, vaan elamantilanteeseen sidoksissa olevana ilmiona.

Kasityoharrastuksen merkityssisaltdja voi tarkastella yhtena suurena kokonaisuutena, jos-
sa toisiinsa kietoutuvat kaikki edella esitetyt teemat kunkin kasityon tekijan kohdalla omal-
la, yksildllisella tavallaan. Yksilollisyyden muodostavat kunkin henkilokohtainen tausta ih-
misena, persoonana ja kasityon tekijana; hanen sen hetkinen elamantilanteensa. Lahestyt-
tdessa kasitydon merkityssisaltéja korostuvat myos arvot, asenteet, historia, kulttuuri, sosi-
aalinen ymparisto ja yhteiskunta suhteessa yksilo6n ja yhteis66n. Toimintaa ohjaavat omat
ja ymparistdn odotukset seka tavoitteet yhdistettyn& henkilokohtaiseen taitotasoon.

Kasityon merkityssisaltdjen kokonaisuutta kuvaava kuvio 1 pyrkii kokoavasti kuvaamaan
niitd merkityksia, joita yksilé6 on muodostanut suhteestaan kasityohon. Osa-alueita on siis
lahestyttava yksilon nakokulmasta, johon vaikuttavat héanen taustansa ja tarpeensa seka
konteksti, jossa han kasityota toteuttaa. Kolme osa-aluetta voidaan nahda samalla myos
motiiveiksi tehd& ja harrastaa kasitoitd, joiden merkityksen voimakkuus yksilon nékdkul-
masta saattaa vaihdella riippuen mm. elamantilanteesta. On myds todettava, ettd merki-
tyssisédltdjen osa-alueet ovat voimakkaasti sidoksissa toisiinsa ja siten vuoropuhelevat

keskenaan yksilon ohjaamina.
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Elamanhallinta

ehyvinvointi & terveys
esisdiset kvalifikaatiot

Prosessi ja

produkti Kokemuksellisuus

eelamyksellisyys
esosiaalisuus
e|luovuus

etiedot ja taidot
ekdytannon hyoty
etoiminnan tarve

KUVIO 1. Kasitydon merkityssiséaltdjen kokonaisuus.

Elaméanhallinnan osa-alue edustaa eraanlaista elamanhallintaan liittyvaa valineistoa, joka
muodostuu kasityon tekemisen ja siitd syntyvien kokemusten myéta. Naméa valineet voi-
daan nahda kasityon tekemisen positiivisina sivuvaikutuksina, joilla on merkitysta yksilon
elamanlaadun ja hyvinvoinnin kannalta. Sisédisten kvalifikaatioiden ndkdkulmasta kasity6-
hon liittyvat kokemukset kehittavat henkisia ja fyysisia kykyja seké ominaisuuksia (Kojon-
koski-Rannali 1995, 68). Elaméanhallinta nayttaytyy siten hyvin moniulotteisena kokonai-
suutena, jonka sisalloisté ja vaikutuksista suhteessa kasityohon ei valttdmatta itse kasityon
tekija ole aina tietoinen. On my6s huomioitava, ettd néiden osien syy- ja seuraussuhteita ei
ole mydskaan aina aivan yksinkertaista osoittaa. Toisaalta kuitenkin yksilon omakohtaiset
kokemukset kasityon merkityksestd oman eldménhallinnan kannalta on silti tarkeda. Kasi-
tyd toimii monesti tekijalleen myoés itsehoidon keinona erilaisista elamantilanteista selvia-
misessa. Talldin korostuu yksilon kokemus siita, mikd hanelle on hyvaksi ja minkalaisten

tekijoiden han kokee tukevan oman elaman hallintaa.

Prosessi ja produkti ovat oleellisia ja erottamattomia osia kasityotd. Tassa osa-alueessa
korostuvat yksilon tietojen ja taitojen taso, joiden kautta h&n kasityota lahestyy. Prosessi
tyydyttaa yksilon toiminnan tarpeita, kun taas itse produktissa tiivistyy prosessin vaiheet
konkreettiseksi tuotteeksi, milla yleensé toivotaan olevan kaytannon merkitysta.
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Kokemuksellisuuden osa-alue liittyy olennaisesti myos elamanhallintaan ja prosessiin seka
produktiin. Kasity6 tuottaa alusta loppuun erilaisia kokemuksia, joiden pohjalta myods kasi-
tyon lopullinen merkitys muodostuu. Yksilo kokee erilaisia tunteita ja tilanteita prosessin
aikana, jotka nekin tiivistyvat valmiissa tuotteessa. Lopuksi yksilo paattaa, minkalaisen
arvon lapikaydyt kokemukset tuottavat kasityolle. Kokemukset eivéat ole aina positiivisia,
vaan saattavat aiheuttaa turhautumista, hermostumista, mielipahaa jne. Toisaalta useasti
positiivinen kokemuksellisuus eli elamyksellisyys, nousee negatiivisia tekijoita merkityksel-
lisemmaksi. Kasityd harrastuksenahan on omaehtoista, mista johtuen suhde kéasityéhdn on

ennalta kuitenkin latautunut positiivisella asenteella.

Kokemuksellisuus liittyy oleellisesti kansalaisopiston kontekstissa, myos sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen. Kokemuksia ja elamyksia jaetaan ryhmassa ja avoin keskustelu mahdol-
listaa myOs reflektoivan otteen suhteessa omiin toimintatapoihin. Kokemus luovuudesta
tarkoittaa sita lahestymistapaa, jolla yksild pyrkii toteuttamaan suunnitelmiaan yksilollisella
tasolla. Luovan toiminnan kautta yksilo tavoittaa elamyksia ja vahvistaa osaltaan myds

hanen sisaisia kvalifikaatioitaan.

Tutkimuksessa on kautta linjan todettu, etta kasitydlla on merkitysta, niin teoreettisen tie-
don nékdkulmasta, kuin haastatteluaineistojen tuloksista johdetuissa paatelmissa. Tutki-
muksessa oli tavoitteena tarkastella tatd asetelmaa myds ian ndkdkulmasta. Aiemmin esi-
tellyt haastateltavien kokemukset ian merkityksista suhteessa kasitybhon ja sen opiske-
luun kansalaisopistosta, toivat esille ian edustavan kokemusta, elaméantilannetta ja henki-
Iokohtaista historiaa. Nama seikat loivat taustan suhteelle k&sityohon, mutta eivat kuiten-
kaan vaikuttaneet kasityon tekemiseen erityisen voimakkaasti. Kasityo esiintyi haastatelta-

vien puheessa elaméantapana, luonnollisena osana arkea.

lall& on merkitysta luonnollisesti yksilon elaman kannalta. Taman tutkimuksen aineiston
perusteella voi kuitenkin ajatella sen olevan kuitenkin vain yksi osa yksilon ominaisuuksia.
Yksilo tekee ja harrastaa kasitoita iasta huolimatta todennéakdisesti koko ikansa. Otsikossa

esitettyyn kysymykseen vastasikin varsin tyhjentavasti erds haastateltavista:

Mun mielesté silla ialla ei oo varsinaisesti merkitysta, l&hinna se on se moti-

vaatio ja mielenkiinto, joka sitd ohjaa.
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