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Tutkieddmani  késittelee heteroseksuaalisuuden  diskursiivista rakentumista terveystiedon
oppimateriaaleissa tyttondkokulmasta katsottuna. Teoreettiset |18htokohdat ovat feministisessa ja
queer-tutkimuksellisessa sukupuolen ja seksuaalisuuden tutkimuksessa. Tutkielmani nojaa
kolmeen tutkimuskenttéédn. Ensimmaéinen kentta koostuu heteronormi-késitteesta kaydyista
keskusteluista, toisessa tarkastellaan heteroseksuaalisuutta naisndkokulmasta ja kolmas sisdltéa
tyttotutkimuksen antia seksuaalisuuden ja sukupuolen tarkastel uun.

Aineistoni  koostuu kolmesta terveystiedon oppikirjasarjasta vuodelta 2006 seka
seksuaaliskasvatuksen tueksi tarkoitetusta Opetushallituksen verkkomateriaalista, joka sisdltda
mallin 21:lle seksuaalikasvatuksen oppitunnille. Teen anayysia kriittisen diskurssianalyysin
otteella. Aineiston kritiikin ohella pyrin tarjoamaan vaihtoehtoja ongelmallisina ndyttaytyvien
puhetapojen tilale.

Analyysini osoittaa, ettd vaikka aineistossa on luettavissa pyrkimys horjuttaa
heteroseksuaalisuuden normatiivista paikkaa seksuaalisuuden ymmarryksessd, oppimateriaalit
lujittavat heteroseksuaalisuuden keskeista asemaa monin tavoin. Tutkimuskirjallisuuden pohjata
pystyn tarjoamaan tapoja, joilla seksuaalisuuden monimuotoisuus saataisiin vankemmin
lahtokohdaks seksuaalitiedon tuottamiselle. Vaikeampaa on esittdd ongelmattomampia tapoja
kasittda tyton positio seksuaalisuuden kentdlla Tyton seksuaalisuuden yhteydessa korostetaan
riskien ehkaisyd ja vastuuta, ja halu jatetdan taka-aalle. Nykyinen kulttuurinen ymmarrys
seksuaalisuudesta taipuu kankeasti naistapai sen tiedon ja kokemuksen perustaksi.

Lopuks hahmottelen heterodynamiikan késitettd, jonka avulla heteroseksuaalisuuteen liittyvét
Kipupisteet jaristiriidat voisi paikantaa sukupuolipositioihin, jotka aktivoituvat vuorovaikutuksen
myo6td heteroseksuaalisessa kohtaamisessa. Tallin  seksuaalisuuteen liittyva toiminta ja
valinnanmahdollisuudet ndhdéén heterodynamiikan kulttuurisessa kehyksessd, jossa naiselle ja
miehelle tarjotaan yhteisesti jaetut ja ymmarretyt toimintamallit.
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1. JOHDANTO

Seksuaalikasvatus tuli osaks koulujen opetusta Lénsi-Euroopassa 1970- ja 1980-luvuilla
Taustalla vaikuttaa niin sanottuun seksuaaliseen vallankumoukseen gjoittuvat muutokset, kuten
e-pillerin tulo saataville ja abortin laillistaminen monissa maissa. Seksuaalisuus alkoi siirtya
erilleen reproduktiosta ja seksuaalisuuteen liittyvé normit ja toimintatavat alkoivat muuttua.
Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tarjota nuorelle tarpeelliset tiedot, joiden avulla han voi
tehda omat valintansa el @mansa suhteen. (Maailman terveysérjesté WHO 2010, 10.)

Seksuaalisuuteen ja my6s sukupuol een liittyvét kysymykset herdttéavat usein voimakkaita tunteita
ja ne ovat myOs kiivaan yhteiskunnallisen kiistelyn kohteena. Seksuaalisuus on yksi
perusopetukseen kuuluva aihepiiri ja sitd kasitell&&n muun muassa terveystiedon oppiaineessa
ylakoulussa, joten se tavoittaa kaikki ikdluokkaan kuuluvat koululaiset. Terveystieto-oppiaine
edustaa viraliduonteista ymmaérrysta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta. Tasta syysta
terveystiedon oppikirjat ja muut oppimateriadit tarjoavat oivan aikalaiskuvauksen siitd, milla

tavoin seksuaalisuus ja sukupuoli téna péivand ymmarretéén.

TassA tyossa tutkin, mitd on heteroseksuaalisuus tyttonakokulmasta katsottuna terveystiedon
oppimateriaaleissa. Selvitan, mik& paikka heteroseksuaalisuudella on seksuaalisuuden
ymmarryksessa.  Kiinnitdn huomioni  ei-heteroseksuaalisuden ja heteroseksuaalisuuden
keskindiseen suhteeseen. Sukupuolindkokulma tulee analyysissani esiin siing, kun katson mité
heteroseksuaalisuus tarkoittaa tytdlle sek& mink&laista ymmarrysta tytosta sukupuolisena ja

seksuaali sena ol entona rakennetaan.

Olen valinnut tutkielmani aineistoks terveystiedon oppimateriaalit, silla peruskoulun virallisena
opetusmateriaalina niilla voi gjatella olevan vahva asema kulttuurisen ymmaérryksen rakentgjana
jatdlldin e ole yhdentekevdd, minkdaista ymmarrys on. Aineiston kritiikin liséksi haluan myo6s
pddstd muotoilemaan parempia vaihtoehtoja ongelmallisiksi katsomieni puhetapojen tilalle.
Tahan tarkoitukseen oppimateriaalit sopivat mielestani hyvin, silla talla tavoin voin antaa oman
panokseni seksuaalisuudesta ja sukupuol esta kdytévaan neuvotteluun. Haluan nostaa tutkielmani
fokukseen heteroseksuaalisuuden, silla luonnollisena pidettyna seksuaalisuuden muotona siihen

liittyy kiinnostavia piirteitd myos va tanakokul masta katsottuna.
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Tutkiedlmani etenee siten, ettd ensin kuvaan lyhyesti terveystiedon ja seksuaalikasvatuksen
taustaa. Taman jalkeen avaan seksuaalisuuden ja sukupuolen teoreettiset |ahtokohdat, joille
analyysini rakentuu. Hyddynnan tyossani kolmen tutkimuskentén keskusteluja. Ensimmainen
kenttd koostuu heteronormi-kasitteesta kaydyistd keskusteluista, toisessa tarkastellaan
heteroseksuaalisuutta  naisnékokulmasta ja kolmas sSisdtéd tyttétutkimuksen — antia
seksuaalisuuden ja sukupuol en tarkasteluun. Teoriataustan parista siirryn esittelemaan tutkielman
aineiston ja tutkimusmetodini. Tata seuraa analyysiosio, joka on kaksiosainen. Ensimmaisessa
analyysiluvussa tarkastelen minkdaista ymmarrystd oppimateriaalit tuottavat yleisesti
seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden eri muodoista seka katson, mik& on heteroseksuaali suuden
ja ei-heteroseksuaalisuuden  keskindinen suhde. Jakimméinen anayysiluku tulee
tutkimusasetelmani ytimeen. Siina tutkin, milté heteroseksuaalisuus ndyttéa oppimateriaaleissa
tyttonakokulmasta katsottuna. Lopuksi esitdn pohdintaa analyysistani ja erittelen, mille
ongemallisiksi katsomilleni puhetavoille pystyn esittéméan vaihtoehdon ja mille en. Lisdks
katson heteroseksuaalisuuden tutkimuksessa eteenpdin  ja hahmottelen ndkdkulmaa
sukupuolisensitiiviselle heteroseksuaalisuuden tarkastelulle.

Terveystiedon seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on lagja k&site ja sen on tarkoitus vdlittéa tietoja, taitoja ja arvoja
seksuadlisista suhteista, identiteetista ja intimiteetistd. Seksuaalikasvatuksen késite yleistyi
kielenkdytossa 1990-luvun lopulla ja sitd ennen Suomessa kaytettiin etenkin hallinnollisissa
dokumenteissa kasitettd ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus. Seksuaalikasvatus maédritellaan
ylakéasitteeks ja sen alakasitteita ovat seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta.
(Kontula & Merildinen 2007, 9-10.)

Terveystiedon opetuksen ja oppimateriaalien taustalla ovat valtakunnalliset suuntaviivat, jotka
mééritelld8n perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004). Asiakirjan hyvaksyy
opetushallituksen johtokunta ja se tarjoaa yleisluonteisen kehyksen opetukselle. Taman lisdks

maératyt oppisisall6t ja tavoitteet. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet on 320-sivuinen



dokumentti, jossa médritellédn jokaiselle oppiaineelle opetussisdltd ja oppimistavoitteet.
Oppiainekohtaisten osioiden liséks dokumentti siséltda kaikkeen perusopetukseen sovellettavat
lahtokohdat. Lisaksi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa esitetédn opetuksen
arvopohja, tehtava ja rakenne sek& opetuksen toteuttamiseen liittyvéat seikat, joita ovat
oppimiskasitys, oppimisympéristd, toimintakulttuuri ja tyOtavat. Dokumentissa linjataan myads
oppilaan tukemiseen liittyvét toimet, joita ovat kodin ja koulun yhteistyd, oppilaalle tehtava
oppimissuunnitelma, ohjauksen jéarjestdminen, tukiopetus, oppilashuolto ja kerhotoiminta.
Lisdks ohjeistetaan erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden opetus ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien
(saamelaiset, romanit, viittomakieliset, maahanmuuttajat) opetus. (Opetushallitus 2004.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on nelja sivua pitkéa terveystietoa kasitteleva
osuus. Terveystiedon keskeiset sisdlot on luetteloitu ja jaettu neljéén kokonaisuuteen. Nama
ovat Kaswu ja kehitys, Terveys arkielaman valintatilanteissa, Voimavarat ja selviytymisen taidot

sekd Terveys, yhteiskunta ja kulttuuri. Seksuaalisuus mainitaan néista kahdessa kohtaa.

Kasvu ja kehitys

(--)
nuoruuden kehityksen erityispiirteita jatarpeita, kehittyva seksuaalisuus
(Opetushallitus 2004, 201.)

Terveys arkieldman valintatilanteissa

()
seksuaditerveys: ihmissuhteet, seksuaalisuus, kayttaytyminen janiihin liittyvét arvot ja normit
(Opetushallitus 2004, 201.)

Lueteltujen keskeisten sisdlttjen jalkeen maaritel1&an kriteerit sille, milla tavalla oppilaan tulee
hallita néamé sisdllot, jotta hénelle voi antaa arvosanan kahdeksan. Seksuaaliterveyden osalta

arvosanan kriteerit tayttyvét seuraavallatavalla

Oppilas tietda seksuaaliterveyden perusteita, tietda raskauden ehkéisyn merkityksen ja menetelmia seké osaa pohtia
japerustella vastuullista seksuaali kayttaytymista.
(Opetushallitus 2004, 202.)

Dokumentissa linjataan terveystiedon opetuksen léhtokohta ja tehtavét. Lahtokohtana on, ettéa
terveys ymmarretdan fyysiseksi, psyykkiseks ja sosiaaliseksi toimintakyvyksi. Terveystiedon
opetuksen tehtdva on kehittda tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden saételya ohjaavia, toiminnallisiaja
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eettisia valmiuksia oppilailla. Liséks terveystiedon tulee rakentaa vamiuksia ottaa vastuuta ja
toimia oman jatoisten terveyden edistamiseksi. (Opetushallitus 2004, 200.)

Terveystiedon opetussisalot rakentuvat pitk&iti Maailman Terveygérjeston (WHO) laatimille
nakemyksille seksuaalisuudesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut maailman
terveygéarjeston dokumentin  pohjalta suositukset seksuaalikasvatuksen standardeiksi.
Seksuaalikasvatuksen perustaks asetetaan viis periaatetta, jotka on otsikoitu Seksuaalisuus on
keskeinen osa ihmisdamad, Ihmisilla on oikeus saada tietoa, Modernissa yhteiskunnassa
epavirallinen seksuaalikasvatus & riitd, Nuorilla on kaytettavissdan monia uusia tiedonlahteita

ja Seksuaaliterveyttd on parannettava.

Ensimmaisessa periaatteessa todetaan, ettd jokainen ihminen on syntynyt seksuaaliseks ja etté
heidan on tavalla ta toisella kehitettdvd seksuaalisa voimavarojaan. Lisdks
seksuaalikasvatuksen on tarkoitus auttaa nuoria valmistautumaan el@maén yleisesti ja erityisesti
ohjata tyydyttéavien suhteiden luomiseen ja yll&pitamiseen. Toinen periaate alkaa viittauksella
Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimukseen lapsen oikeuksista vuodelta 1989, jossa
ilmaistaan valtion velvollisuus tarjota lapsille koulutustoimenpiteitd. Lisaksi seksuaalioikeudet
asetetaan osaksi ihmisoikeuksia ja painotetaan jokaisen oikeutta saada seksuaalikasvatusta ja —
tiedotusta. Lopuksi torjutaan huoli siitd, ettd seksuadikasvatus johtais nuorten seksuaalisen
aktiivisuuden aikaistumiseen tai kasvuun. Kolmas periaate huomioi, etté erityisesti nuorille
epaviralliset tiedonldhteet, kuten vanhemmat ja muut perheenjdsenet, ovat tarkeita ihmissuhteita
ja seksuaalisuutta koskevan tietamyksen rakentumisessa. Tastd huolimatta virallinen tiedotus
esitetddn tarkedks, silla epaviraliset lahteet eivdt aina perustu riittavan lagaan tietopohjaan
seksuaalisuudesta. Lisdksi nuorten voi olla helpompi omaksua tieto muilta tahoilta kuin vaikkapa
vanhemmiltaan. Nelj&s periaate jatkaa virallisen seksuaalikasvatuksen merkityksen korostamista
ja huomioi nuorten pdasyn ennen kaikkea internetiin, jonka kerrotaan tarjoavan vaaristynytta,
eparedlistista ja naista halventavaa kuvausta seksuaalisuudesta. Taman sanotaan lisd8van
virallisen seksuaalikasvatuksen térkeyttéd entisestddn. Viides ja viimeinen periaate perustuu
gatukselle siité, etta seksuaalisiin kontakteihin liittyvét riskit, kuten sukupuolitaudit ja ei-toivotut
raskaudet, ovat ehkéistévissd, sSilla tarpeellista tietoa on saatavilla ja seksuaalisuudesta
puhuminen ei ole endéa tabu. (WHO 2010, 21-22.)



Viiden taustalla olevan yleisluontoisen periaatteen lisdksi seksuaalikasvatuksen standardeissa
listataan periaatteet yksityiskohtaisemmin ja eritellaéén tavoitteet, joihin seksuaalikasvatuksella
tahdataan.

K okonaisvaltai sen seksuaalikasvatuksen pitéisi perustua seuraaviin periaatteisiin:
1. Seksuaalikasvatus on ikdén ndhden sopivaa, siind otetaan huomioon nuoren kehitystaso ja kasityskyky, ja sita
mukautetaan kulttuurin, sosiaalisten tekijdiden ja sukupuolen mukaan. Se vastaa nuorten eldman realiteetteja.
2. Seksuaalikasvatus perustuu (seksuaalisuutta ja lisdéntymista koskeviin) ihmisoikeuksiin.
3. Seksuaalikasvatus perustuu kokonai svaltaiseen késitykseen hyvinvoinnista, joka késittéa myos terveyden.
4, Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti sukupuolten tasa-arvoon, itsemadrédmisoikeuteen ja erilaisuuden
hyvéaksymiseen.
5. Seksuaalikasvatus akaa syntymasta.
6. Seksuaalikasvatus on nahtéava keinona kehittéd yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myotétuntoiseen suuntaan
voimaannuttamalla yksil6ité ja yhtei soj &
7. Seksuaalikasvatus perustuu tieteel lisesti paikkansapitavaan tietoon.
Seksuaalikasvatuksella tavoitell aan seuraaviatul oksia:
1. Seksuaalisuuteen, eri eldmantyyleihin, asenteisiin ja arvoihin suvaitsevaisesti, avoimesti ja kunnioittavasti
suhtautuvan sosiaalisen ilmapiirin edistaminen
2. Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolten erojen kunnioittaminen sekd sukupuoli-identiteetin ja
sukupuoliroolien tiedostaminen
3. Nuorille tarjotaan mahdollisuus tehda tietoon ja asioiden ymmartémiseen perustuvia padtoksia seka toimia
vastuullisesti itseddn ja kumppaniaan kohtaan
. Nuorillaon tietoa, varsinkin seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa, ihmiskehosta, sen kehittymisesta ja sen toiminnoista
. Lapset ja nuoret voivat kehittyd seksuaalisina olentoina eli oppia ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan, kokea
seksuadisuuden mielihyvda tuottavalla tavalla sekd muodostaa omat sukupuoliroolinsa ja seksuaali-
identiteettinsa
6. Lapset ja nuoret saavat asianmukaista tietoa seksuadisuuden fyysisistd, kognitiivissta, sosaalisista,
emotionadisista ja kulttuurisista ndkékohdista, ehkéisystd, sukupuolitauti- ja HIV-tartunnan ehkaisemisestd ja
seksuaalisen pakottamisen torjumisesta
7. Lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa el @mantai dot voidakseen kasitella seksuaalisuuden ja parisuhteiden kaikkia
nékokohtia
8. Lapset ja nuoret saavat tietoa saatavilla olevista neuvonta- ja terveydenhuoltopalveluista sekd niiden
kayttamisesta — varsinkin, jos heilla on seksuaalisuuteen liittyvia ongelmiajakysymyksia
9. Seksuaalisuuden ja eri normien ja arvojen pohtiminen ihmisoikeuksien ndkokulmasta oman Kkriittisen
suhtautumistavan kehittémiseksi
10. Kyky muodostaa (seksi)suhteita, joissa vallitsee vastavuoroinen ymmarrys ja kunnioitus kumppanin tarpeita ja
rajoja kohtaan, seké tasa-arvoiset suhteet. Tama auttaa torjumaan seksuaalista hyvaksikayttoa ja vakivaltaa
11. Kyky puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista seka téhan tarvittavan kielen omaksuminen.

(WHO 2010, 28.)
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2. SEKSUAALISUUDEN JA SUKUPUOLEN JASENNYKSET JA KYTKOKSET

Ennen kuin ryhdyn tarkastelemaan seksuaalisuuden ja sukupuolen jasennyksid ja kytkoksia on
paikallaan avata, minkalaiselle seksuaalisuuden ja sukupuolen kasitykselle tutkielmani rakentuu.
Sanna Karkulehdon (2006, 48) mukaan yhten& sukupuolentutkimuksen laht6kohtana voidaan
pitdd 1990-luvun alussa syntynytté jakimodernia sukupuolentutkimusta, jossa haastetaan gjatus
seksuaalisuudesta ja sukupuolesta pysyvina identiteettikategorioina. Leena-Maija Rossi (2010,
22-23) eSittas, ettd vataosa nykyisestd sukupuolentutkimuksesta nojaa gatukseen
seksuaalisuuden ja sukupuolen kasitysten kiinnittymisestd aikaan ja paikkaan. Seksuaalisuuteen
ja sukupuoleen liitetyt merkitykset ovat Rossin mukaan jatkuvan neuvottelun kohteena, ja néin
ollen merkitykset ovat historiallisesti ja kulttuurisesti muuttuvia. Oma tutkielmani jatkaa

Karkulehdon ja Rossin hahmottelemilla tutkimuksellisillalinjoilla

Yks jalkimoderniin seksuaalisuuden ja etenkin sukupuolen teoretisointiin voimakkaasti
vaikuttanut ndkemys on Judith Butlerin (1990) teoria sukupuolen performatiivisuudesta. Butler
kirjoittaa, kuinka arkiymmarryksessd sukupuolen merkkien néhddan ilmaisevan olemassa olevaa
sukupuolta, jolla on luonnollinen biologinen perusta. Butler kééntéd ajatusrakennelman ympari ja
ehdottaa sukupuolen rakentuvan siing, kun sukupuolitettuja merkkejé ja attribuutteja toistetaan.
Sukupuolen attribuutit elvat ilmennd ta pajasta taustalla olevaa sukupuolta vaan niita
toistamalla tuotetaan koherentiks ymmaérrettyd sukupuolta. (Butler 1990, 278-279.)
Englanninkielistd késitteistod mukaillen voisi sanoa, ettd sukupuolitetut toistoteot eivét ole
ekspressiivisia vaan performatiivisia. Butlerin mukaan yhdenmukaisen sukupuolen yll&pito vaetii
tyyliteltyjen sukupuolitekojen jatkuvaatoistoa (Butler 1990, 178-179).

Leena Maija Ross (2010, 22) huomauttaa, etta vaikka seksuaalisuuden ja sukupuolen
jasennykset ovat kietoutuneet toisiinsa monin eri sdikein, on hyva pystya pitdmaan ne tarpeen
tullen analyyttisesti erill&8n. Seuraavaks erittelen, milla tavoin tutkimuskirjallisuudessa on tehty
nakyviks seksuaalisuuden ja sukupuolen jasennyksid, niiden keskindisia kytkoksié seka niiden

ulospain suuntautuvaa kytkeytymistd muihin teemoihin.



Heter osek suaalisuus nor mina seksuaalisuuden ja sukupuolen jésentdmisessi

Diane Richardson (2000) kirjoittaa, kuinka heteroseksuaalisuuden teoretisointi on perinteisesti
jatetty véahdle huomiolle sosiaditieteissd, vaikka valtaosa sosiaalisen sfaérin anayysissa
kaytetyista viitekehyksistd nojaa hetero-oletukselle. Heteroseksuaalisuus on  jétetty
kyseenal aistamattomaks paradigmaksi. Seksuaalisuus on paassyt analyysiin mukaan silloin, kun
kyseessa on ollut muu seksuaaisuus kuin heteroseksuaalisuus, jolloin huomio on kiinnitetty
"seksuadlisesti  poikkeavaan”. (Richardson 2000, 19.) Heteroseksuadinen suhde on
sosiaalitieteissa nostettu yleisesti sosiaalisen kanssakaymisen malliksi ja ndin ollen se on saanut
etuoikeutetun aseman (Richardson 2000, 23). Heteroseksuaalisuudelle annettu asema
luonnollistettuna, kyseenalaistamattomana ja ongelmattomana kategoriana ilmenee siing, etta
heteroseksuaalisuutta  kasitellédn  harvoin  seksuaalisuuden  kautta kun taas d-
heteroseksuaalisuudet on mééritelty ensisijaisesti seksuaalisuuden kategoriana (Richardson 2000,
32).

Heteronormatiivisuuden késite on yks tyoni keskeinen ldhtdkohta. Leena-Maija Rossi (2006)
kirjoittaa, ettéd heteronormatiivisuuden kéasitteestd on 1990-luvulta l&htien tullut osa queer-
tutkimuksen, feministisen tutkimuksen ja sukupuolentutkimuksen peruskasitteistoa.
Heteronormatiivisuus esiintyy Rossin mukaan tutkimuskirjallisuudessa yleensd anonyymina,
ilman viittausta kéasitteen lanseeragjaan tai muihin kasitteen kayttgiin. Ross nakee
heteronormatiivisuuden tulleen korvaamaan kasitteita heteroseksismi ja heteroseksistinen ol etus,
heteroseksuaalinen matriisi, heteroseksuaalinen sopimus ja pakkoheteroseksuaalisuus, tosin
késitteiden merkityssisall6t eivét ole tédysin yhtenevét. (Rossi 2006, 19-20.)

Stevi Jacksonin mukaan heteronormatiivisuuden kasitettd kaytetédn kuvaamaan, kuinka
heteroseksuaalisuuden tuomat etuoikeudet ovat itsestddn selvana nayttdytyva osa sosiaalista
kenttda ja kuinka ne jarjestavét jokapaivaista elamaé. Jackson kiteyttad, etta heteronormatiivisuus
el médrittele vain seksuaalisuhteita ja — kaytanttja, vaan myos normaalin tavan eldd. (Jackson
2006, 107-108.)



Rossin (2006, 22-23) mukaan heteronormatiivisuuden késitteessa voi piilla riski, etta
heteroseksuaalisuus nayttéytyy yhdenmukaisena monoaliittina, jolloin sen normatiivisia ja ei-
normatiivisia muotoja e kyeta tunnistamaan ja erottelemaan. Taman vuoks on syyta tarkentaa
puhetta heteroseksuaalisuudesta. Stevi Jackson (1996) nime&a nelja ulottuvuutta, jotka on hyva
erotella heteroseksuaalisuuden analyysissa. Nama ovat ingtitutionaalinen ulottuvuus,
heteroseksuaalisuuteen liittyvét sosiaaliset ja poliittiset identiteetit, k&ytanndt ja kokemukset.
Erottelun my6ta analyysi el palaudu vain yhteen ulottuvuuteen ja niiden véliset suhteet tulevat
esiin. (Jackson 1996, 30.) Heteronormatiivisuus e siis liity ainoastaan seksuaalisuuteen,
seksuaali-identiteetteihin ja seksikaytantoihin, vaan késitteen avulla valotetaan sitd, kuinka
sosiaaliset, emotionaaliset, juridiset ja taloudelliset suhteet rakentuvat heteroseksuaaliselle
perustalle ja hetero-oletukselle. Tam& mahdollistaa yhteiskunnallisten rakenteiden valtasuhteiden

tarkastelun yhdistamisen intiimiin sf&&riin miellettyjen asioiden, kuten halun, analysointiin.

Heteronormatiivisuus  liittyy mielesténi  myods Marianne  Liljestromin  késitteeseen
heterosuhteutunut todellisuus. Kéasite viittaa siithen, kuinka heteroseksuaalisen sukupuolisuhteen
logiikka séantelee suurta joukkoa yhteiskunnalisia, poliittisia, taloudellisia ja tunnesuhteita.
Heterosuhteutuneessa todellisuudessa ensisijaisessa asemassa ovat miesten véliset suhteet,
kaupat ja liittoumat, joita naisten tulee vaalia tarjoamalla tukea, hoivaa ja yllapitoa.
Heterosuhteutuneessa todellisuudessa nainen on ontologisesti olemassa miesté varten ja mies
asetetaan merkitysten keskioon. (Liljestrom 1996, 131-132.)

Sara Ahmed (2006) tarjoaa queer-tutkimuksellisesta |ahtokohdasta rakennetun fenomenologisen
kuvauksen siitd, kuinka heteronormi ohjaa yksilon tietynlaiselle elamanpolulle, jolloin yksilo el
tule huomioineekss mahdollisia vaihtoehtoisia reitteja. Heteronormi rakentuu seksuaalisten
suhteiden lisdks ydinperheen ja reproduktion varaan. Néhin kuuluvat myos yksilon eléamaén
intiimit asiat kuten seksuaalisuus ja romanttiset suhteet. Ahmed kéyttaa polkujen muodostumista
vertauskuvana sille, kuinka normeja yll@pidetéén ja kuinka ne ohjaavat ihmisen kulkua tiettyyn
suuntaan. Kun riittédvan moni ihminen kulkee maastossa samaa reittid, maastoon tallautuu polku.
Toistuvien askelten alla painautunut polku kiinnittda tulevien kulkijoiden huomion ja ohjaa
heidét kayttdmaan sitd. Jos polkua pitkin e kuljeta, se katoaa ja ohjaamasta ihmisia avatulle

reitille. Kuten polku, myds normi vaatii toistoa ollakseen olemassa. Maastossa kuljettaessa polku



on yksildlle havaittavissa oleva, muusta maastosta erottuva asia ja se kiinnittéa yksilon huomion.
Ihmiset suuntautuvat kulkemaan polulle, joka on valmis tarjolla oleva kulkureitti. Muita reitteja
el tarvitse sulkea vékisin pois, vaikka sitakin tapahtuu, silla polku kiinnittd&a yksilon huomion ja

samalla muu ympér6iva maasto j84 havai ntokentéssa vahemmalle huomiolle. (Ahmed 2006.)

Heteronormilla on toisenkinlainen toimintamekanismi. Ahmed (2006) esittds, kuinka
heteronormi muokkaa havaintoja heteromalliin sopiviksi. Havainnot ei-heteroseksuaalisesta
toiminnasta vaannetéén heteromaliin sopiviksi, jolloin ne eivét padse haastamaan normia. Tasta
esimerkkina lesbosuhde, jonka toinen osapuoli tulkitaan mieheks ja toinen naiseksi. (Ahmed
2006.)

Eeva Jokinen kayttéa késitetta heterotapaisuus kuvaamaan tottumukseksi muodostuneita tekoja,
toimintaa ja el@manrytmid, johon heteronormi yksiloéa ohjaa. Kun heteronormatiivisuus viittaa
yhteen vallan muotoon, heterotapaisuus suuntaa tutkimuksellisen katseen arjen kaytantoihin,
joissa rakenteelliset pakot ja institutionaaliset normit materiaalistuvat ihmisten toiminnaksi.
Jokisen mukaan normien ja yksilon toiminnan vélinen yhteys el ole itsestdan selvéatai mutkaton,
sill& tapaisuuden yll&pito edellyttda toistoa ja toiston vaatimukseen sisdtyy aina mahdollisuus
toistaa toisin. (Jokinen 2005, 141-143.)

Normea yllgpidetdédn muun muassa antamalla sanktio normista poikkeamisesta ja e-
heteroseksuaalisuudesta annettu sanktio voidaan nimetd homofobiaksi. Marko Salonen esitt&a,
etta kyse on homofobian sijaan pikemminkin heteroseksuaalisen hegemonian yll&pidosta. Kun
gyrjiinta tai vékivalta kéasitetddn homofobiaks, se paikannetaan yksittdisten ihmisten tai
yhteisgjen asenteisiin. Taloin rakenteellinen ja kulttuuriin iskostunut heteroseksuaalisuuden
etuoikeuttaminen naamioituu yksil6tason ongelmaksi ja ratkaisua ohjataan etsimaén

homofobiseks osoitetun ihmisen psyykestéatai e 8ménkokemuksista. (Salonen 2005.)

Heteronormin néhdaan jasentavan myds halun kulttuurista ymmaérrysta. Diane Richardson (2000)
tuo esiin, kuinka halu ymmarretdan kulttuurisesti haluna toiseen, joka on olemuksellisesti
erilainen kuin itse. Ihmiset ovat keskendan erilaisia monin tavoin mutta halun késitteel listyksessa

sukupuoliero nousee merkitykselliseksi eroksi. Sukupuoliero jérjestyy hierarkkisesti eli se on



myds valtaero osapuolten kesken. Sukupuolieroa onkin pidetty vattaméttomana edellytyksena
halulle, kithottumiselle ja seksuaaliselle nautinnolle. (Richardson 2000, 25.) Tasta seuraa, etta ei-
heteroseksuaalinen romanttinen ja seksuaalinen jannite voi jéada piiloon kun sitéa tarkastellaan
heterondkokulmasta. Suhteiden seksuaalinen luonne piilotetaan esimerkiksi tulkitsemalla samaa

sukupuolta olevien suhde automaattisesti ystavyyssuhteeks eika parisuhteeksi.

Stevi Jacksonin (1999) mukaan hedelmallinen heteroseksuaalisuuden kritiikki edellyttéa kahta
asiaa. Ensiksi, kritiikin tulee suuntautua heteronormiin, joka tekee heteroseksuaalisuudesta
etuoikeutetun ja itsestdan selvan seksuaalisuuden seka marginalisoi ja toiseuttaa ei-
heteroseksuaalisuudet.  Toiseksi,  heteroseksuaalisuuden  kritiikin ~ on  tarkasteltava
heteroseksuaalisuuden sisdista rakennetta, joka on mieskeskeinen ja asettaa miehen ja naisen
hierarkkiseen suhteeseen keskendan. (Jackson 1999, 163-164.) Seuraavaks k&annan katseen
Jacksonin kuvaamaan heteroseksuaalisuuden siséiseen hierarkiaan ja edittelen, mitd on

nai snakokul mai nen heteroseksuaalisuuden kritiikki.

Naisnék okulma heter oseksuaalisuuteen

Edella kuvasin, kuinka heteronormin ndhdddn jasentdvén sosiadlisen eldman kenttda
Heteroseksuaalisuuden lisdksi olen nostanut tutkielmani keskioon yhden sukupuolen kategorian,
naissukupuolen (joka aineistoni kontekstissa tarkentuu tyttdydeksi). Naisnakdkul maani

taustoittavat feministisessa tutkimuksessa kdydyista keskustel uista erosta.

Lea Rojolan (1996) mukaan feministisen tutkimuksen ja liikkeen historiassa sukupuolieroa on
pyritty seka havyttaméaan ettd korostamaan. Suhtautuminen eron kasitteeseen on heréttanyt
keskustelua ja luonut jannitteita feminismin sisdlle. Rojolan mukaan 1960-luvulla Simone de
Beauvoirin inspiroimana feministit vastustivat luonnollista sukupuolieroa argumentoimalla, etta
erityistd naisolemusta e ole olemassa ja puolustivat ndkemysta kakkien ihmisten
periaatteellisesta samanlaisuudesta. Samaan aikaan feministiset analyysit osoittavat, etta
miehinen valta alistaa naisia, jolloin on kiinnostuttu alistetun ryhman eli naisten tavasta kokea

maailma. Kun patriarkaatin kritiikissa eronteko ndhddan alistuksen muotona, naiskeskeinen
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perspektiivi ndkee eron voiman ja rikkauden ldhteind Radikaalin sukupuolieron teoreetikkojen
mukaan naisten alistaminen e johdu sukupuolierosta, vaan sukupuolieron tukahduttamisesta.
(Rojola1996.)

Naisnakokulman valintani pohjautuu myo6s feministisen tieteenkritiikin saavutuksille. Johanna
Matero (1996) kuvaa feministisen tutkimuksen purkamis- ja rakentamisprojektia. Tietoa
tuotettaessa puretaan vallitsevaa sukupuolisokeaa tiedon kenttéd kritisoimalla tieteellisen
gjattelun mieskeskeistd perustaa ja miehisesti méarittynyttd kasitteen- ja teoriamuodostusta.
Rakentamisella viitataan uuden tiedon tuottamiseen naisten l|ahtokohdista, tarpeista ja
kokemuksista ké&sin. (Matero 1996.)

Tyoni el osallistu keskusteluun siitd, mité on sukupuoliero tai mik& on nainen. Naisnakokulman
valinta kumpuaa gjatuksesta, ettd heteroseksuaalisuus jasentyy sukupuolen mukaan ja tarkoittaa
eri asaa naiselle ja miehelle, jolloin sukupuolineutraali |dhestyminen e tuottaisi tietoa
heteroseksuaalisuuden siséisista rakenteista. Téman vuoks uskon naisnakokulman terévoittévan

analyysia heteroseksuaalisuuden sukupuolierityisesta diskursiivisesta j&sentymisesta.

Stevi  Jackson (1999) kuvaa feministisessd tutkimuksessa  kaytyja keskusteluja
heteroseksuaalisuudesta. Institutionaalisesta nakokulmasta tarkasteltuna heteroseksuaalisuuden
on nahty rakentuvan sukupuolten hierarkiale, jossa mies on valta-asemassa. Avioliiton ndhdéan
takaavan miehille pédsyn naisten ruumiin seksuaaliseen hyddyntamiseen sekd tarjoavan hyodyn
naisten palkatta tekemasta kotityosta Jacksonin mukaan feministisen anayysin |8htokohtana on
naisten alisteinen asema institutionalisoidun heteroseksuaalisuuden piirissi. (Jackson 1999, 130-
131)

Diane Richardsonin mukaan naisen kohdalla heteroseksuaalisuuden merkitykset liittyvét
mieheen kohdistuvaan haluun ja liséks ta tdmén dSijaan sosiaalisiin ja taloudellisiin
etuoikeuksiin, joita asema miehen kumppanina on perinteisesti tuonut. Heteroseksuaalisuutta el
ymmaérretd ainoastaan yksilollisend seksuaali-identiteetting, vaan se ndhddan instituutiona joka

jasentda ja yll 8pitéd miehista valtaa. (Richardson 2000, 20.)
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Myo6s seksuadlista haua on mielekdstd tarkastella nais- tai muuten sukupuolierityisestd
ndkokulmasta. Nuorten seksuaalivalistusoppaita Suomessa tutkinut Katja Yesilova (2001)
kirjoittaa, kuinka seksuaalisen halun rakenne ja dynamiikka ovat sukupuolistuneet siten, etta
naisen ja miehen halu ndhdaén laadullisesti erilaisina ja tdma ero palautetaan k&sitykseen
sukupuolten olemuksellisesta erosta. Naisen halun ndhdaén kiinnittyvdn naisen minuuteen,
jolloin seksuaalinen kiihottuminen tulee mahdolliseksi vasta silloin, kun nainen kokee tilanteen
turvalliseks ja on sitoutunut mieheen tunteen tasolla. Naisen halu néhd&d8n my6s ainutlaatuisena
jatdman naisen omana, osana juuri hanen elamansa kokonaisuutta. Miehen halu kasitetdan hyvin
toisenlaiseks kuin naisen. Yesilovan mukaan miehen halu nayttda rakentuvan niin, etta se toimii
itsendisesti riippumatta muista tekijoista kuten miehen tunteista tai tahdosta. Miehen halu on
ainoastaan fyysista jairrallaan psyykestéd ja muusta eldmasta. Se on kovin persoonaton siten, etta
kaikkien miesten halun ndhddén olevan samanlaista ja lisdksi halun stimulaatioksi riittd&a mika
tahansa konventionaalisen naisruumiin representaatio riippumatta miehen tunteista kyseista
naista tai sen representaatiota kohtaan. Miehen halu késitetdan vietinomaiseksi, jolloin miehen
seksuaalisuuden ytimessa on pyrkimys ruumiilliseen tyydytykseen, joka rinnastetaan erektioon ja
€jakulaatioon. Halullisuuden sukupuolittunut rakentuminen tuottaa  ongelmia
heteroseksuaalisessa  kanssakdymisessd. (Yesilova 2001.) Kun miehen seksuaalisuus
ymmarretddn ndin omalakisena ja miehen muista tuntemuksista erillisend asiana, siihen on
vaikea sovittaa yksilon toimintaan muuten liittyvid, keskeisia sosiaalisen elaman asioita kuten

moraalia ja vastuuta omista teoista ja valinnoista.

Janet Hollandin ja kumppaneiden mukaan tyt6t ja naiset voivat vastustaa heteroseksuaalisuuden
miehistd perustaa, mutta vaikeampaa on tuottaa tdman tilale sellaista ymmarrysta sellaisesta
heteroseksuaalisuudesta ja halusta, joka perustuisi naistapaisuudelle (Holland ym. 1998, 189).
Vaarana on tilanne, jossa vaihtoehtona miesperustaiselle ymmarrykselle seksista on
seksuaalisuuden sosiaalis-kulttuurinen tyhji6. Janet Hollandin ja kumppaneiden (1996) tutkimus
tyttojen yrityksista neuvotella nautinnollisesta ja turvallisesta seksista poikien kanssa tuo esiin,
etta nai snakdkulmainen seksuaalisen nautinnon tavoittava puhetapa puuttuu. Tésté voisi gatella,
ettd omia toiveita on vaikea sandlistaa, vaikka ne mielikuvan ja tuntemusten tasolla olisivatkin

olemassa ja koettavissa vahvoina ja selkeiné.
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Nakokulmani  heteroseksuaalisuuden analyysissa nojaa muun  muassa feministisiin
teoretisointeihin, joissa keskeisend juonteena on valan anayys. Yhdeks teemaks
heteroseksuaalisessa kontekstissa nousee vékivalta ja tarkemmin sanoen sukupuolistunut ja
seksuaalinen vakivalta. Liz Kelly (1998) kasitteellistda seksuaalisen vakivallan jatkumona (engl.
continuum of sexual violence), jolloin miesten naisiin kohdistama yleinen, arkinen ja laillinen
aggressiivinen toiminta kuten sanallinen seksuaalinen hdirintd, ndhdéén osana samaa
valtaérjestystd kuin rangaistavat teot kuten raiskaus. Kasitteen avulla on mahdollista tehda
ndkyvaks seksuaalisen vakivallan monet eri muodot seké@ sen yleisyys. Lisaksi seksuaalisen
vakivallan jatkumo suuntaa huomion siihen, miten lievnd pidetty seksuaalinen vékivalta

75.)

Janet Holland ja kumppanit (1998) jdjittavat kulttuurisen suostumuksen diskurssin (engl.
discourse of consent), jossa heterokontekstissa pojan oletetaan pyrkivan seksiin ja tekevén
doitteita ja tyton oletetaan vastustelevan téta pyrkimysta Suostumuksen diskurssissa tyton
vastustelu ymmarretédn kuitenkin vain valiaikaiseks ja tyton oletetaan antavan lopulta periksi,
jolloin han ei endatorju pojan lahestymista. Suostumuksen diskurssi asettaa tyton potentiaaliseen
vaaratilanteeseen, sill& se tekee ymmarrettéavaks ja normaaliks sellaisen toiminnan, jossa tyton
kieltaytymistd el oteta vakavasti. Diskurss ohjaa tulkintaan, jossa kieltéytyminen néhddan
kainosteluna ja osana suostumuksen antoon johtavaa kulttuurista toimintamallia. Myontyvak&an
vastaus e ole tassad diskurssissa ongelmaton silla voidaan kysyd, voiko painostuksesta tai
voimakkaasta suostuttelusta seuraava myontyminen koskaan olla oma valinta. (Holland ym.
1998.)

Seksuaalisuus tyttotutkimuksen valossa

Heteronormatiivisuuden kritiikin ja naisndkokulmaisen seksuaalisuuden tutkimuksen lisdksi
tutkielmani  teoreettiseen kehykseen kuuluvat tyttotutkimuksessa kaydyt keskustelut
seksuadlisuudesta ja sukupuolesta.  Tyttotutkimus — sijoittuu  nuorisotutkimuksen  ja

naistutkimuksen véalimaastoon ja tarjoaa sukupuolindkokulman pitk&&n mieskeskeisena
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pysyneeseen nuorisotutkimukseen (L&hteenmaa & Néare 1992, 9). Karoliina Ojanen (2010, 123)
muotoilee tyttotutkimuksen kentén niin, ettéd se on eri-ikéisiin tyttdihin kohdistuvaa tutkimusta,
jossa hyodynnetddan  sukupuolentutkimuksen metodologioita ja kysymyksenasetteluja
Seuraavaks kayn l8pi omaan tutkimusasetelmaani linkittyv&d tutkimuskirjallisuutta, jossa

késitellaan tyttoja ja seksuaalisuutta sukupuolisensitiivisella otteella.

Sinikka Aapolan (2001) mukaan kulttuuriset tulkinnat murrosian ruumiillisista muutoksista ovat
erilaiset tytdon ja pojan kohdalla. Tyttdjen ruumis seksualisoidaan jo varhain mediassa ja
[ahiympériston kommenteissa. Tdma saa tytot kiinnittdma&an huomiota omaan kayttaytymiseensi
ja ulkondkdonsa, tahtoivatpa he sitéd itse tai elvét. Lisdks ruumiin muutokset, jotka tulkitaan
kulttuurisesti osoittavan seksuaalisen aktiivisuuden alkamisen suuntaan, néhddan ongelmallisina
etenkin tyttgjen kohdalla. Tyt6ll& muutoksiin liitetéén kysymys kypsyydesta ja valmiudesta
seksiin. (Aagpola 2001, 38-39.)

Sari Nére (1992) kayttéd vastuurationaalisuuden kasitettd kuvatessaan sitd, kuinka tytdille ja
naisille on tyypillista arvioida omaa toimintaansa sen mukaan, miten se suhteutuu yhteisiin
padadmadriin. Naiset mukauttavat omat valintansa muiden valintoihin ja kantavat vastuuta yleisesta
hyvinvoinnista. Tyttjen ja naisten vastuurationaalisuutta edesautetaan sill 4, ettd heidat opetetaan
tukahduttamaan aggressionsa. (Nare 1992, 29-30.)

Nére jatkaa, ettd vastuurationaalisuus rakentuu seksuaalisuuden ja mielihyvén kontrollille.
Sosiaalinen sanktio normin rikkomisesta on tyttgjen kohdala kunniallisen maineen
menettaminen ja huoraksi leimaaminen. Naren mukaan vallitseva seksuaalikulttuuri ohjaa tyttoja
itsekontrollin ja arviointikyvyn kehittymiseen ja poikia omien mielihalujen toteuttamiseen. (Nére
1992, 30-32.) Helena Saarikosken mukaan maine on keskeisessd osassa nuorisokulttuuria ja
tyttojen kohdalla seksuaalisuus on keskei sessé osassa maineen muodostumista (Saarikoski 2001,
39). Tytdon maineen merkitys korostuu kasitteena ja ilmiona varhai snuorten keskuudessa, joiden
eldméssd e vield juurikaan ole seksisuhteita (Saarikoski 2001, 30). Huorittelun myéta tytot
tulevat tietoisks naiseuden alemmuudesta ja haavoittuvuudesta suhteessa mieheyteen.
Huorittelu merkitsee naiseksi tulemista traumaattisen kautta. (Saarikoski 2001, 262.)

14



Sanna Aadtonen (2001) on tutkinut yhdeksasluokkalaisten ainekirjoituksia, joissa kasitelldan
seksuaalista hérintéd. Aaltosen mukaan tytdille asetetaan vaatimus tarkkailla oman ruumiin
koskemattomuuden loukkauksia ja pyrkia estamaan namé. (Aatonen 2001, 118-119.) Tyttdihin
kohdistuvalle seksuaaliselle harinndlle etsitédn syyta tytdén ruumiin esittamisen tavasta ja tytto
asetetaan vastuuseen tapahtuneesta. Tdlaista selittdmistéa ei tehda poikiin kohdistuvan héirinnan
kohdalla. (Aaltonen 2001, 117-118.)

Janet Holland, Caroline Ramazanoglu, Sue Sharpe ja Rachel Thomson (1998) valottavat
jannitteita englantilaisten nuorten heteroseksuaalisissa kohtaamisissa tarkastelemalla tyttgjen ja
poikien kertomaa kondomin kaytdsta. Hollandin ja kumppaneiden mukaan konventionaalinen
kasitys (hetero)seksista saa tytot hyvaksymaan yhdynnan vattaméattomaks osaks seksig, vaikka
he eivédt dita nauttisikaan. Kondomin kéytén ehdottaminen ilmeni tytéille vaikeana, silla se
ndhtiin pojan piteleméttéman halun keskeyttgjéna ja tuhogjana. Tyttdjen toiminta seksuaalisessa
kohtaamisessa muokkautuu suurelta osin pojan oletettujen tarpeiden mukaan. Syyt, jotka tytot
antoivat yhdynndlle ilman kondomia, ilmentavat miesnakokulmaa seksiin. Y hdynnastd kondomia
kayttden puhuttiin kielikuvin, jotka kertoivat miehen kokemasta epamiellyttavyydesta (kuin
menisi nukkumaan kumisaappaat jalassa, kuin kaivais nenda kumihanska k&dessd). Tyttgjen
riskialttiin toiminnan motiivina ndyttéytyi miehen nautinnon takaaminen, eivétka tyttéjen omaan
turvalisuuteen tai haluun liittyvét toiveet. (Holland ym. 1998.) Stevi Jackson (1999, 147)
huomauttaa, ettd seksiin liittyva tieto @ muutu suoraviivaisesti yksilon toiminnaksi, silla

toimintaa jasentdvat muutkin asiat kuin asiatieto.

Holland ja kumppanit (1996) esittavét, etté tytot kokivat kondomin kayton ehdottamisen joskus
vaikeaks tai mahdottomaks jos suhde jatkui pidempaan. Pitk&88n suhteeseen oletetaan kuuluvan
luottamuksen ja rakkauden, jotka nahtiin ristiriidassa itsensd aktiivisen suojaamisen kanssa.
Kondomin ehdottaminen voitaisiin tulkita epédluottamuksenosoitukseksi kumppania kohtaan.
TytOt saattoivat kohdata ristiriitaisen tilanteen, jossa mielikuva pysyvasta ja laheisesta
parisuhteesta el kdy yksiin tytolle nautinnolliseen ja turvalliseen seksuaalisuuteen pyrkimisen
kanssa. (Holland ym. 1996.) Naisen turvallisuus ja nautinto heteroseksissa nayttaisi edellyttavan

muutosta kulttuurisessa ymmarryksessa naisen ja miehen seksuaalisuudesta.
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Hollandin ja kumppaneiden (1996) mukan naisten seksuaalinen voimaantuminen edellyttéa
voimaantumista kahdella tasolla. Naista ensimmainen on voimaantuminen tiedon tasolla, joka
tarkoittaa ymmarrystd sitd, ettéd vakivaltaiset, vaaralliset tai painostuksen alla tapahtuneet
seksikokemukset eivét ole vain yksilGihin tai yksittégisiin tilanteisiin liittyvi&, toisistaan irrallaan
olevia tapauksia. Ne ovat osa mieskeskeista seksuaalisuuden kulttuurista jérjestysta. Toinen on
kokemuksen tason voimaantuminen, joka viittaa k&ytdnnon muutokseen seksuaalisten
kohtaamisten mieskeskeisyyteen. Tama voimaantumisen taso on epavakaa ilman kiinnittymista
tiedon tason voimaantumiseen, silla vaikka nainen olisi turvalisessa nautinnollisessa
seksisuhteessa yhden miehen kanssa, se e takaa turvalisuuden ja nautinnon jatkumista
seuraavassa suhteessa. Voimaantuminen molemmilla tasoilla on Hollandin ja kumppaneiden
mukaan valttdméaontd kun rakennetaan positiivista kulttuurista ymmérrystd  naisen
seksuaalisuudesta. (Holland ym. 1996, 261.)
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3. TERVEYSTIEDON OPPIKIRJAT JA VERKKOMATERIAALI AINEISTONA

Tutkielmani aineisto koostuu kolmesta ylékoulun opetukseen tarkoitetusta terveystiedon
oppikirjasarjasta seka yhdestd seksuaalikasvatukseen tarkoitetusta verkkomateriaalista.
Oppikirjasarjat sisdltavat kukin kolme oppikirjaa, joista jokainen on sidottu yhdeks
kolmiosaiseksi kirjaksi.

Terveydeks - oppikirjasarjan on julkaissut Werner Soderstrom Osakeyhti6¢ vuonna 2006 ja siind
on 444 sivua ja sen ovat laatineet Paula Reinikkala, Eeva-Liisa Ryhdnen, Jyri Pesonen, Sari
Penttild, Hannu Penttinen ja Harri Vertio. Toinen k&yttdméni oppikirjasarja on nimeltdan
Terveyden portaat ja se on julkaistu vuonna 2006. Kirjasarjan julkaisija on
Kustannusosakeyhtio Otava ja sen sisdlostd vastaavat Tuula Eloranta, Sami Kalaga, Juho
Korhonen, Maija Nykénen ja Raili Vdimaa. Sivuja Terveyden portaissa on 372 ja
tarkastelemani kappale kuuluu viidenteen painokseen. Aineistoni kolmas oppikirjasarja on
Terveystiedon syke, jonka on kustantanut Edita vuonna 2006 ja kaytossani oleva kappale on
ensimmaisestd painoksesta. Sivuja on 399 ja kirjasarjan tekijé ovat Ismo Lehtinen, Tiina
Lehtinen, Tero Lukkari ja Soili Soisalo. Osmo Kontulan ja Henna Meril& sen mukaan oppikirjat
ovat olleet lagjati kaytdssa vuonna 2006 (Kontula & Merildinen 2007, 52).

Kosketus-verkkomateriaali on tarkoitettu tukemaan seksuadikasvatusta terveystiedon
opetuksessa ensisijaisesti ylakouluissa, mutta materiaali soveltuu opetukseen myos toisen asteen
oppilaitoksissa. Kosketus tarjoaa opetusmateriaalin 21 oppituntiin, jotka sisdltavét sivun tunnin
tavoitteista, tunnin kulun kuvauksen, oppitunnilla teetettavét harjoitukset ja harjoituksiin
mahdollisesti tarvittavat kirjalliset materiaalit. Lisdks verkkomateriaali sisdltéa erittelyn niista
arvoista ja lahtokohdista, joihin perustuen materiaali on laadittu. Jotta oppimateriaalien
samankaltaiset nimet elvat sekoittuis toisiinsa, kaytadn jatkossa oppikirjasarjoista seuraavia
nimi& Terveydeks, Syke (Terveystiedon syke), Portaat (Terveyden portaat) ja Kosketus

(Kosketus-verkkomateriaali). Suorien tekstiotteiden lainauksissa kaytan alkuperdisianimié.

Terveystiedon oppikirjoissa kéasiteltévia aheita ovat sairaudet, eldmantavat, ensiaputaidot,

ravintotietous, péihteet, liikunta, ihmisen kehitys, sosiaaliset suhteet ja seksuaalisuus.
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Aineistonani ovat kirjasarjat kokonaisuudessaan, mutta tarkastelen |&hemmin niité osioita, joissa
kasitelldan nimenomaan seksia ja seksuaalisuutta, silla ne tulevat 18helle tutkimuskysymyksiani
heteroseksuaalisuuden kulttuurisesta rakentumisesta tyttonékokulmasta. Valintani seuraa
oppimateriaalien jaottelua, silla seksuaalisuutta ja seksid kasitelldan omissa luvuissaan, joista

teen tarkempaa ja yksityi skohtai sempaa | ahilukua.

Oppimateriaalit ovat vérikkaita ja niissa on runsas kuvitus. Kirjoissa kéytetédn otsikointeja ja
monenlaisia typografisia korostuksia. Asiasisdllot esitetdan leipéatekstin liséksi laatikoihin
rgjattuina luetteloina tai tekstinpatkind. Liséks oppimateriaaleista |6ytyy taulukoita, kysymys-
vastauspalstoja ja asiantuntijakommentteja. Tieto esitetdan nimityksing, luokitteluina ja
madrittelyind. Liséks lukijalle tarjotaan kokemusperdista tietoa el&vén elaman tarinoiden
muodossa. Tarinat ovat mind&muodossa kerrottuja tapahtumakulkuja seka tarinalisia kahden
ihmisen dialogga. Kirjoissa on myods lukijalle osoitettuja pohdintatehtavid, jotka liittyvét

kyseisen luvun sisaltoon.
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4. DISKURSSIANALYYTTINEN OTE JA KAYTANNON VALINNAT TEKSTIN
ANALYY SISSA

Teen aneiston luennan diskurssianayyttisella otteella. Diskurssianayyttinen ndkokulma
rakentuu ajatukselle kielen todellisuutta tuottavasta luonteesta. Kieli e ainoastaan heijasta
sosiaalista todel lisuutta, vaan omalta osaltaan my6s luo sité. Teksti tai muu kielellinen ilmaisu on
aina valintojen tulosta ja diskurssianalyyttinen nékdkulma ohjaa tarkastelemaan naissa
valinnoissa esiintyvia séannénmukaisuuksia ja poikkeuksia. Jokinen ja kumppanit (1999) tuovat
esiin kuinka diskurssianalyysissa on térkeda kiinnittda huomio poikkeuksiin sen sijaan, etta ne
ohitettaisiin ja pyrittéisiin rakentamaan mahdollismman yhtendisia ja aukottomia tulkintoja
aineistosta. Poikkeukset tuovat sagnnonmukaisuudet selkeAmmin esiin ja nostavat nakyville
sdannonmukaisuuksien periaatteina olevat kulttuuriset itsestddnselvyydet tai esioletukset.
(Jokinen ym. 1999, 235-236.) Toddlisuuskin on ristiriitainen ja sisdltéd eri diskurssien

keskindista neuvottel ua, joten myos kielenkéytéssa on murtumia.

Diskurssianalyysin voi sanoa olevan aina myos valan analyysid, silla kielen ja diskurssien
k&ytossd aktivoituvat aina vatasuhteet. Valan analyysi on ollut naistutkimuksessa keskeista,
koska sukupuoli ja seksuaalisuus on ndhty osana yhteiskunnan valtaérjestyksia
Diskurssianalyysi sopii tyohoni hyvin siksi, ettd sen avaamasta nékokulmasta kieli néhddan
osana yhteiskunnallisia ulottuvuuksia. Kielen tarkastelu antaa tietoa kielen kontekstina olevasta
kulttuurista ja yhteiskunnasta. Toisadlta kielenkdyton konventioiden ja kielen rakenteiden
ymmartamiseen vaaditaan tietoa siita kulttuurista ja yhteiskunnasta, jonka osana kieli toimii.
(Pietikéinen & Mantynen 2009, 13.) Diskurssianalyysin tutkimuskohteena ovat yleensa
luonnolliset puheet ja tekstit sen Sjaan, ettd aineistoja tuotettaisiin varta vasten

diskurssianalyysin tekoon.

Diskurssianalyyttiseen nakokulmaan sisdltyy gjatus, etta tutkimuskohteena e ole ainoastaan kieli
suljettuna ja omalakisena jérjestelména eika tarkastelun kohteena ole kielen rakenne ja kielen
yksikéiden suhde toisiinsa. Kielenkaytolla on aina materiadlisia seurauksia. Jokinen ja
kumppanit ehdottavatkin, ettd diskurssianalyysin tekij& pohtis kielenkdyton ideologisia
seurauksia (Jokinen ym. 1999, 245).
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Arja Jokinen, Kirs Juhila ja Eero Suoninen (1993) selvittdvéat toimijoiden suhdetta
merkityssysteemeihin diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa. Diskurssit ja merkityssysteemit
eivdt ole olemassa kielen kayttgjista riippumatta, vaan diskursseja yll&pidetéén, haastetaan ja
vahvistetaan kielenk&yttéjien toimesta. Diskurssianal yyttisessa tutkimuksessa el kuitenkaan ole
tarkoituksena pohtia kielen kayttgan kognitiivisia prosessgja tai hanen kielellisten valintojen
taustalla vaikuttavia tekijoita ja motiivgja Toimijoista ollaan kiinnostuneita siten, etta
tarkastellaan niitd prosessga, joissa minuuksia tuotetaan. Jokinen ja kumppanit kaytavét
subjektiposition kasitettéd kuvaamaan niitd minuuksien paikkoja, joita diskursiivisilla prosesseilla
rakennetaan. (Jokinen ym. 1993, 37—40.) Diskurssianalyyttisesti voisi sanoa, etta teksti tuottaa

subjektipositioita, joihin [ukijaa joko houkutellaan tai estetdén niihin samastuminen.

Kriittinen lukutapa on osa diskurssianalyyttista tutkimusotetta. Oma lukutapani on kriittisen
ohella myotasukainen siten, ettéa néen ongelmallisten puhetapojen ja lausumien olevan olemassa
jostain syysta, niilla on kulttuurinen funktio. Ongelmallisten puhetapojen &arella kysynkin, mille
kulttuuriselle jarjestykselle ndma perustuvat. Jaljitén ongelmallisten lausumien taustalla olevia
esioletuksia aiemman sukupuolentutkimuksen kirjallisuuden avulla. Kritiikin liséks kysyn
aineistolta, kuinka nama lausumat voisivat olla toisin. Pyrin muotoilemaan vaihtoehtoisia tapoja
kasittdd ja ilmaista ndma asiat nojaten feministiseen ja sukupuolentutkimukselliseen
tutkimuskirjallisuuteen. Hahmottel utyssa tulee ilmi, mitk& aiheet on mahdollista ilmaista toisin
ja mitkd e. Ne aheet, joita e pyrkimyksesta huolimatta ssa muotoiltua toisin perustuvat jo
lahtokohdiltaan ongelmalliselle kulttuuriselle ymméarrykselle, jolloin toisenlaisen, rakentavan

tiedon tuottaminen vaatii kulttuuristen ymmarrysten uudelleenméarittel ya.

Analyysini kulkee monella tasolla, pienemmissa ja suuremmissa kielen yksikdissa. Suurempia
tarkastelemiani kokonaisuuksia ovat diskurssit eli puhetavat. Diskurssin kasitettd on kaytetty
monella tavalla ja olennainen osa diskurssianalyysia lienee tekstin esioletusten selvittédminen ja
pukeminen sanoiksi. Esioletuksilla tarkoitetaan sitd hiljaista kulttuurista tietoa, jolle teksti
rakentuu ja joka mahdollistaa tekstin ymmartamisen. Esioletuksia e yleensd ilmaista
eksplisiittisesti silla ne oletetaan |ukijoille itsestéan selviks. (Jokinen ym. 1999.) Esioletusten
aukikirjoittamisen my6ta saan kuvan siitd, miten tekstissi normitetaan asioita, mitké ovat &éneen

lausumattomia normaaliuksia ja mitkd asiat marginalisoidaan. Lagjemman tason analyysissa
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kiinnitdh huomion muun muassa aineistosta |6ytyvdan asioiden luokitteluun ja asioiden
esittdmiseen konkreettisesti ja abstraktisti.

Kaytannon valinnat tekstin lahiluvussa

Erittelen tekstia sanastotasolla sekd lauseittain. Katson, mitkd ilmi6t ja asiat, esimerkiks
ruumiinosat, seksikdytanntt ja seksuaali-identiteetit nimetéén ja mitkd jatetédn nimedmétta.
Nimedminen e kuitenkaan suoraan tarjoa tietoa tekstin merkityksistd. Kuten muitakin kielen
ilmigité, tulisi diskurssianalyysissa myds nimeamista tarkastella asiayhteydesséan eli siina
sosiaalisessa  kontekstissa, jossa ilmaus tuotetaan. Nimedmisen ja nimedmaétta j&ttamisen
merkitys vaihtelee riippuen siitd, onko asia norminmukainen vai ei. Norminmukainen asia on

yleensa esioletuksen tasolla niin itsestéan selva, ettel sitd tarvitse erikseen nimetéa

Kun selvitdn heteroseksuaalisuuden paikkaa aineiston seksuaalisuuspuheessa, tarkastelen
systemaattisesti mitk& seksuaalisuuden muodot nimetdan ja mitka jétetddn hiljaisuuteen. Marko
Salosen (2005) vatoskirjan  otskko  Hiljainen  heteroseksuaalisuus  kuvaa hyvin
heteroseksuaalisuuden erityislaatuista positiota sellaisena seksuaalisuuden muotona, jota el
tarvitse erikseen nimetd.  Lisdksi  heteroseksuaalisuus toimii  hiljaisena  18htokohtana
seksuaalisuuden ymmarrykselle yleensa Nimeamisen kéytantgja tulis ana tarkastella
asiayhteydessddn, silla hiljaisuus ja nimedminen saavat erilaisen merkityksen silloin, kun ne
esiintyvd norminmukaisen ja ei-norminmukaisen seksuaalisuuden yhteydessd. Nimeamétta
jattdminen voi tehda kohteesta itsestéén selvyyden silloin, kun se kohdistuu norminmukaiseen
seksuaalisuuteen, kun taas ei-norminmukaisen seksuaalisuuden nimeamattomyydella voidaan
héaivyttédd sen olemassaoloa ja samalla konventionaalinen seksuaalisuus jdtetdan haastamatta.
Lisaks tilanteen, jossa ndma esiintyvét yhta aikaa, eli heteroseksuaalisuus jatetdan nimedmétta ja
homoseksuaalisuus nimetddn, voi ndhda uusintavan heteronormatiivista |dhtokohtaa
seksuaalisuuden kasitteel listyksessa. Hiljaisuus merkityksellistyy eri tavoilla
heteroseksuaalisuuden, lesbouden, bi- ja homoseksuaalisuuden yhteydessd, samoin kuin

seksuaalisuuksien nimedminen ja nimeamétta jattaminen.
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Selvitdn myds mill& tavalla toimintaa kuvataan, eli onko kyse asioista jotka tapahtuvat vai ovatko
tapahtumat aktiivisten toimijoiden aikaansaannosta ja ovatko toimijat sukupuolitettuja vai
sukupuolineutraalgja. Kielenkdyton tasolla selvitdn t&t& kiinnittdmalla huomiota syntaktisiin
valintoihin kuten passiivirakenteisiin ja nominalisointiin. Etsin nédista kieldlisista valinnoista
sddnnonmukaisuuksia ja tarkastelen tdta suhteessa aineiston teemoihin. Lisaksi analysoin, keta
tekstissa puhutellaan, kenen nakokulmasta teksti lukijaa lahestyy ja minkdaisia samastumisen
paikkoja lukijalle tarjotaan. Tekstin analysoinnin lisdks tarkastelen oppimateriaalin taittoa,
teemoittelua ja kuvia. Taitollisista ratkaisuista luen, mink&laiset suhteet aineiston teemojen

véalillavallitsevat.

Tutkielma sisdltéa kaks anayysilukua, joista enssmmaisessa tarkastelen seksuaalisuutta ja
toisessa heteroseksuaalisuutta tyttondkokulmasta kasin. Molempien lukujen lopussa teen
yhteenvedon analyysista jalopuks esitén omat ehdotukseni kritisoimieni puhetapojen tilalle. Osa
ongelmallisiksi katsomistani puhetavoista ovat sellaisia, joihin pystyn tarjoamaan vaihtoehtoja
aiemman tutkimuskirjallisuuden ja oman pohdinnan pohjalta. Analyysini tuo esiin myos sellaisia
puhetapoja, jotka tuottavat ja yllgpitavat vahingollista ymmarrystd seksuaalisuudesta ja
sukupuolesta, mutta joiden tilalle en pysty tarjoamaan vaihtoehtoa. Namé kohdat osoittavat niita
paikkoja tutkimuksessa, joissa vaaditaan viela k&sitteellista tyota, jotta uusia puhetapoja voi
alkaa rakentaa.

Teen analyysia terveystiedon oppimateriaaleista siten, ettd pidan mukana kaikkia kolmea
oppikirjasarjaa sek& verkkomateriaalia kakissa tarkastelemissani teemoissa. Analyysilukujen
alaotsikoina ndkyvdt teemat ovat seka suoraan aineistossa olevia jasennyksia etta

tutkimuskirjallisuudesta nostamiani teemoja.
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5. MITA ON SEKSUAALISUUS?

Léhden liikkeelle katsomalla, mitd seksuaalisuudella tarkoitetaan  terveystiedon

oppimateriaaleissa. Seksuaalisuutta kuvaillaan seuraavasti:

Jotta osaisit nauttia ja pitéd hyvad huolta seksuaalisuudestasi, on sinun hyvatietdgd, misté on kyse. Seksuaalisuutta on
vaikea madritdla tasmallisesti. Maaritelmia on yhta monta kuin luokallas oppilaita, tai kotipaikkakunnallasi
asukkaita tai vielékin enemman, koska se tarkoittaa jokaiselle eri asioita. Seksuaalisuudessa onkin paljon asioita,
jotkavoi ndhda, kokeajatuntea monellaeri tavalla

(---) Me kaikki synnymme seksuaalisiksi, seksuaalisuus on yksi ihmisen ominaisuus. Se on néin ollen osa
meidan kaikkien arkipaivaa riippumatta idstd, sukupuolesta, uskonnosta, rodusta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai
terveydesta. Vakava tai pitkdaikainen sairaus e poista seksuaalisuutta, vaikka sen merkitys ja ilmenemismuodot
voivat muuttua. Eri aikoinaja eri eldmantilanteissa seksuaalisuus nakyy jailmenee meissa eri tavoilla.

Lyhyesti sanottuna seksuaalisuus on sinussa itsessési, gatuksissasi, tunteissasi ja kehossasi. Se ilmenee
tavassa ilmaistaitsedsi, esmerkiksi sanoina, eleing, ilmeinajatekoina

(Terveyden portaat, 52.)

Minédkd seksuaalinen?
Jokainen ihminen on seksuaalinen. Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen varhaisesta sikidvaiheesta vanhuuteen ja
kuolemaan asti. Seksuaalisuus on yksi €l @mamme térkeimmista voimavaroista.

(Terveydeksi, 48.)

Seksuaalisuus asiantuntijan silmin
Lastenpsykiatrian professori ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton puheenjohtaja Tuula Tamminen:
" Seksuaalisuus on elintérked osa ihmisena olemista, ja ihminen on seksuaalinen koko eldmansa gjan, vauvasta
vanhuuteen. Seksuaalisuus ilmenee eri ikévaiheissa eri tavoin. Aina seksuaaisuus on yksi eldman hienoimmista
asioista. Seksuaalisuus on sellaista fyysista ja psyykkista kiinnostusta ja kiintymystéa toista ihmistéa kohtaan, joka
tuottaa hyvéa oloa.”

(Terveydeksi, 50.)

Tarkastelemani seksuaalikasvatusmateriaain |ahtokohta seksuaalisuuteen on WHO:n (World
Health Organization, Maailman terveygarjestd) madritelma seksuaalisuudesta. Kosketus-

verkkomateriaali tarjoaa kattavimman katsauksen Maailman terveys érjeston maaritelmaan:

Seksuaalisuus on osa jokaisen ihmisen persoondlisuutta: miehen, naisen ja lapsen. Se on perustarve ja sellainen
inhimillisen eldméan ulottuvuus, jota e voi erottaa muista ihmisyyden ulottuvuuksista. Seksuaalisuus e ole
synonyymi yhdynndlle, eika se liity orgasmin saamiseen tai eroottiseen eldamadmme. Edella mainitut voivat olla osa
seksuaalisuuttamme. Seksuaalisuus on paljon enemman; se on energiaa, joka motivoi rakkauteen jaihmissuhteisiin,
tuntemaan léheisyyttd, joka ilmenee siind kuinka tunnemme, lilkumme tai koskettelemme. Se on yhta lailla
aistillisuutta  kuin seksuaalisuutta. Seksuadisuus vaikuttaa gatuksiin, tunteisiin, kayttéytymiseen ja
vuorovaikutukseen, ja siks se vaikuttaa meidan psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiimme. (1986 WHO:n
maaritelman pohjalta muotoiltu)

(Kosketus, Johdannoksi seksuaalikasvattgjalle.)

Seksuaalisuus kuvataan oppimateriaaleissa positiivisena ja hyvda oloa tuottavana asiana.
Lanauksissa seksuaalisuus esitetéan kiintedna osana ihmisyytta ja alinomaa lasna olevana

ulottuvuutena ihmiselaméssi. Seksuaalisuus on olemassa ihmisten arjessa 18pi eldman mutta se
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on eri ihmisille erilaista. Etenkin Portaiden antama kuvaus osoittaa, ettd seksuaalisuus on osa
kaikkia ihmisia sekd mentaalisalla ettd ruumiillisella tasolla. Teksteissi seksuaalisuus nahdédn
ihmisessa itsendisend ominaisuutena ja se erotetaan muista ominaisuuksista kertomalla, etta
seksuaalisuus on kaikilla ihmisilla osa arkipaivaa riippumatta iastd, sukupuolesta, uskonnosta,
rodusta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai terveydestdé. — Sekd  perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet etté oppimateriaalit viittaavat seksuaalisuuteen kovin abstraktilla
tavalla ja seksuaalisuutta kuvataan energian ja voimavaran metaforilla. Vois gatella, etta
oppikirjoille lankeava tehtéva méaéritel | seksuaali suus on ratkaistu kdyttdmalla niin yleisen tason
madritelmad, etta siihen voi varmasti mahduttaa monet keskenaén kilpailevat nékemykset
seksuaalisuudesta. Samalla méaritelmista on tullut niin lagjoja, ettd niiden sisdlt6 alkaa vesittya

jane kavisivat myds monen muun ilmidn méarittelemiseen.

Portaat’ erottuu aineistosta osoittamalla seksuaalisuuden paikan ruumiissa olevan aivot.
Oppikirja liittda aivot seksuaalisuuteen kahdella tavalla. Ensiksi aivot osoitetaan alueeks, jolla
koetaan seksuaalinen mielenkiinto, halu, mielihyvd ja rakkaus. Toiseks kerrotaan, etté
seksuadlista toimintaa, kuten muitakin asioita koskevat paéttkset tehdadn aivoissa ja koska
terveystiedon kontekstissa korostetaan omia valintoja ja paétoksia liittyen seksuaalisuuteen,
kertoo Portaat aivojen olevan ihmisen tarkein sukupuolielin. Viestid korostaa kappaleen aivojen
sijaintiin viittaava otsikko Padasiaa seka piirroskuva toisiaan suutelevista tyton ja pojan péista,

joissa nakyy poikkile kkauskuvan tapaan p&an siséll& olevat aivot, joista nousee sydamia.

Syke ja Terveydeks -oppikirja antavat Ilyhyet méaritelméa  seksuaalisuudelle

kéasitehakemistoissa.

seksuaalisuus, sukupuolisuus
Naisellisuutta tai miehisyytta viestittéva fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen ilmaisu.
(Terveystiedon syke, 396.)

seksuaalisuus
kaikki sellainen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ilmaisu, joka viestittdd ympéristolle miehisyytta tai
naisellisuutta.

(Terveydeksi, 438.)

! Terveyden portaat, 199.
24



Késitehakemistojen maaritelmissi seksuaalisuus on sukupuolen merkkien ndyttdmista muille.

Seksuaalisuus kytketdan tiiviisti sukupuolen ilmai semiseen.

Kaikki oppimateriaalit painottavat, ettd seksuaalisuus e ole sama asia kuin seks.
Seksuaalisuuden kerrotaan olevan aina osa ihmisté, riippumatta siitd, harjoittaako han seksia vai

el.

Sanoja seksuadisuus ja seksi kaytetddn usein samassa merkityksessd. Seksi on kuitenkin vain pieni osa
seksuaalisuutta. Se merkitsee seksuaalisuuden toteuttamista kéytannossa, esimerkiksi yhdynt&a.
(Terveystiedon syke, 195.)

Tehtavia
1. Mé&rittele kadtteet seksuaalisuus ja seksi.
(Terveystiedon syke, 199.)

[otsikko] Seksuadisuus e ole sama asia kuin seksi

Seksuaalisuus voidaan néhda ainoastaan fyysisena ja suorituskeskeisena toimintana eli seksind. Tasté syysta monet
kéyttévét sanoja seksuaalisuus ja seksi tarkoittamaan samaa asiaa. Seksuaalisuus on kuitenkin paljon lagjempi asia
kuin seksi.

Seksi voi loppuatai se e vattamatta kuulu ihmisen e @madn, mutta seksuaalisuus ihmisessé ei lopu tai havia.
(Terveyden portaat, 53.)

Kasittele oppilaiden kanssa seuraavaksi kéasitetta seksuaalisuus ja sitd, miten se eroaa késitteestd seksi.

Seksuaalisuus on osa ihmisen inhimillista ulottuvuutta, ja ihminen on seksuaalinen olento koko elémansa gjan —
riippumatta siitd, millaisa seksuaalikokemuksia hanella on, ja riippumatta siitd, onko han esimerkiksi kokenut
yhdynnén vai e.

(Kosketus, 7. oppitunti)

Seksuaalisuus siis on lasna ihmisessd kaiken aikaa, mutta oppimateriaalien mukaan siina
tapahtuu muutoksia. Osa muutoksista liittyy murrosikdén ja osassa taustalla vaikuttavat muut

tekijét. Paikoin aineistoni kertoo seksuaaisuuden muuttuvan koko eléman gjan.

Murrosidssd nuoren keho muuttuu ja kasitys omasta seksuaalisuudesta kehittyy. Itsetuntemukseen kuuluu oman
seksuaalisuuden ymmartaminen ja hyvaksyminen. Se kypsyy pikku hiljaa, ja sen kehittymisessi on epdvarmuuden
vaiheita. Kehitys vie oman aikansa, eika sitd voi nopeuttaa varhaisilla seksikokemuksilla. Késitys omasta
seksuaalisuudesta muuttuu idn ja eldméankokemusten myotd, naisilla esimerkiksi &didiks tultaessa. Jokin
ruumiinvamma saattaa muuttaa seksuaalisuuden kokemistatai toteuttamista.

(Terveystiedon syke, 195-196.)
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Eri aikoinaja eri elamantilantei ssa seksuaalisuus nékyy jailmenee meissa eri tavoilla
Se [seksuaalisuus] on olennainen osa persoonalisuutta, se kehittyy ja muuttuu kasvun ja kehityksen seka
eldmankokemusten karttumisen myoéta koko eldmén gjan.

Seksuaalinen mindkuva kehittyy, kypsyy ja muuttuu koko eldmén agjan. Esimerkiksi 15-vuotiaan, 80-vuotiaan,
terveen tai vammaisen ihmisen nakemys ja kokemus itsestdan seksuaalisena olentona ei ole samanlainen.
(Terveyden portaat, 52-53.)

Seksuaalisuudessa  tapahtuvat muutokset  liittyvat  ik&&n, fyysisin muutoksiin  ja
eldmankokemuksiin. Oppimateriaaleissa e eritella tarkemmin, mita nama muutokset
seksuaalisuudessa ovat, kuten onko kyse muutoksista halun kohteessa, halun voimakkuudessa,

val missi

Oppimateriaalit jakavat seksuaalisuuteen liittyvdt murrosidn muutokset kahteen ryhmaan:
fyysisiin ja psyykkisiin muutoksiin. Nama muutokset eivét valttdmétta tapahdu samaan aikaan,
silla ruumis voi kehittya psyykettéd nopeammassa tahdissa. Kehityksen eriaikaisuus liitetéén
mahdollisiin riskitilanteisiin, joihin seksuaalisesti kehittynyt ruumis voi yksilon johdattaa, vaikka
psyyke olis vieléd seksuaalisesti keskenerdinen, eikd valmis seksuaalisuuden toteuttamiseen eli

Nuoruudessa seksuaalisuuden fyysinen puoli kehittyy nopeasti, mutta henkinen kypsyminen vie aikaa.
(Terveystiedon syke, 194.)

Murrosidssa seksuaalisuuden fyysinen puoli kehittyy voimakkaasti. Pelkka fyysinen valmius e ole kuitenkaan
peruste yhdyntdjen aloittamiselle. Siihen pitda olla myds henkisesti valmis. Fyysisyyden rinnalla kaksi muuta
tarkedd seksuaalisuuden osa-aluetta — jérki jatunteet — kehittyvét hitaammin.

(Terveystiedon syke, 196.)

Ilman rakkautta, liian nuorenatai vaaran henkildn kanssa rakastelu voi haavoittaa.
(Terveydeksi, 67.)

Oppimateriaalit ilmoittavat, ettd nuoren e kannata kiirehtia hankkimaan seksikokemuksia
Seksuaalisuuden kehitysvaiheeseen ndhden liian aikaiset seksikokemukset voivat olla
vahingollisa. Teema esintyy myds tehtavissd, joissa pyydetddn pohtimaan, miksi
seksikokemuksiin e kannata kiirehtid. Oppimateriaalit eivét tarkenna, millé tavoin liian aikaiset
seksikokemukset nuoren seksuaalisuutta vahingoittavat.
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Seksuaalisuus naisdlisuuden ja miehisyyden ilmauksina

Kaikissa kolmessa oppikirjassa puhutaan seké seksuaalisuudesta ettéa sukupuolesta. Kosketus
keskittyy enemman seksuaalisuuteen, mutta mukana on myds puhetta sukupuolesta. Selvitan,

mill&tavalla seksuaalisuus ja sukupuoli suhteutuvat oppimateriaal el ssa toisiinsa.

Paikoitellen aineistossa samastetaan sukupuoli ja seksuaalisuus kun puhutaan nuoren ihmisen
seksuaalisuuden kehityksestd Syke aloittaa luvun Kehittyva seksuaalisuus kertomalla
seksuaalisuuden fyysisen puolen nopeasta kehityksesta nuoruudessa. Vaikka oppikirja puhuu
yksilon seksuaaisuuden fyysisen ulottuvuuden muutoksista, kyse lienee pikemminkin niista
ruumiin muutoksista, jotka ilmentévét ensisijaisesti sukupuolta, eivét seksuaalisuutta. Luvun
ensmmainen alaluku Seksuaalisuuden monet muodot alkaa néin:

Ensimmaéisia asioita, joka vastasyntyneesta todetaan, on sukupuoli. Se vaikuttaa monella tavalla ihmisen elaméaén.
Sukupuolisuus €li seksuaalisuus on laga késite. Sanoja seksuaadlisuus ja seksi kaytetddn usein samassa
merkityksessd. Seksi on kuitenkin vain pieni osa seksuaalisuutta. Se merkitsee seksuaalisuuden toteuttamista
kéytannossa, esimerkiksi yhdyntaa,

(Terveystiedon syke, 195.)

Otteessa toisiaan seuraavissa virkkeissd mainitaan sukupuoli, sukupuolisuus, seksuaalisuus ja
seksi. Késitteista toiseen ja takaisin liikutaan nopeasti. Toisessa virkkeessa sukupuolisuus
asetetaan seksuaalisuuden synonyymiksi. Seksuaalisuudesta kerrotaan Sykkeessa edelleen
Seuraavasti.

Seksuaalisuus on osa persoonallisuutta

Seksuaalisuus ilmenee eri-ikéisilla eri tavoilla. Laps ymmaértda noin kolmevuotiaana olevansa tytt6 tai poika.

Lapsuudessa seksuadisuus € yleensd ole korostunut. Murrosidssa nuoren keho muuttuu ja késitys omasta

seksuaalisuudesta kehittyy. Itsetuntemukseen kuuluu oman seksuaalisuuden ymmaértaminen ja hyvaksyminen.
(Terveystiedon syke, 195.)

Seksuaalisuudesta siirrytéan jéleen sukupuoleen ja takaisin nopeassa tahdissa. Ensimmainen
virke kertoo seksuaalisuuden ilmentémisen vaihtelevan ikdkausittain, jonka jadkeen todetaan
lapsen ymmaéartdvan noin kolmevuotiaana olevansa tyttd tai poika. Kolmannessa virkkeessa
pal ataan ikdkauden mukai seen seksuaalisuuteen kertomalla, etté lapsuudessa seksuaalisuus ei ole
korostunutta. Oppikirjat liikkuvat mutkattomasti edes takaisin sukupuolen ja seksuaalisuuden

vélillaja seksuaalisuus yhdistetéén oppikirjoissa sukupuol een kasvamiseen.
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K osketus-verkkomateriaalin Oppitunti nimelta Seksi ja seksuaalisuus vastakkaisen sukupuolen
nakokulmasta sisdltda harjoituksen, jossa luokka jaetaan tytto- ja poikaryhmiin, jotka saavat
esittéd kysymyksid toisesta sukupuolesta. Tytot antavat vastauksen poikien esittamiin

kysymyksiin tytdistéa ja pdinvastoin. Harjoituksen tavoitteena on, etta

Oppilas pohtii jatiedostaa eri sukupuolten valisia seksuaaisuuteen ja seksuaalikayttaytymiseen liittyvia mahdollisia
eroja.

(Kosketus, 21. oppitunti.)
Seksuaalisuus médritelléén sukupuolen ilmaisemiseks myods Sykkeen ja Terveydeks -

oppikirjan lopussa ol evissa kéasi tehakemi stoissa.

seksuaalisuus, sukupuolisuus
Naisellisuutta tai miehisyytta viestittéva fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen ilmaisu.
(Terveystiedon syke, 396.)
seksuaalisuus
kaikki sellainen fyysinen, psyykkinen ja sosiadinen ilmaisu, joka viestittdd ympéristolle miehisyytta tai
naisellisuutta.
(Terveydeksi, 438.)

Késitehakemistot tarjoavat lyhyita mééritelmid ja ne ohjaavat sivuille, joilla aihetta késitell&an
perusteellisemmin. Vaikka suppeiden hakusanaselitysten e ole tarkoitus antaa kattavia
maaritelmi&, ovat ne yhta kaikki osaltaan luomassa sité kuvaa, jota oppikirjat kokonaisuutena
seksuaalisuudesta rakentavat. Oppikirjojen kontekstissa naisellisuuden tai  miehisyyden
viestittaminen tulee tulkituksi niin, etta tiettyd sukupuoliryhmaa edustava yksilo ilmentda télle
sukupuolelle ominaisena pidettéavaéd toimintaa. Kasitehakemiston selityksen naisellisuuden tai
miehisyyden ilmaisusta voi ndhda heijastavan gatusta sukupuolen koherenssista, jossa yksilo
ilmentda joko yksinomaan naisisia tai miehisid merkkegd, jotka sulkevat toinen toisensa ulos.
Kéasitehakemistojen méaritelmiin on vaikea sisallyttéd seksuaalisuutta, jota yksilo ilmentda —
tarkoituksella tai tahtomattaan — sek& naisisten etta miehisten merkkien kautta samaan aikaan.
Téallaisesta tilanteesta esimerkkina voisi olla maskuliininen nainen, joka heréttééd seksuaalista
kiinnostusta naisessa tai miehessd nimenomaan naiseuden ja maskuliinisuuden yhdistelman
vuoksi, e sita huolimatta. Oppimateriaaleissa ymmarrys seksuaalisuudesta ja sukupuolesta
nayttais rakentuvan sukupuolen, seksuaalisuuden ja halun yhdenmukaisuudelle, jonka perusta

on  konventionaalisessa  heteroseksuaalisuudessa.  Sukupuolen  ja  seksuaalisuuden
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yhtenéistéminen lienee mahdollista vain hetero-oletukselle pohjaten. Homo- tai biseksuaalisuus
el istu tdhan seksuaalisuuden yleiseen kuvaukseen, jossa sukupuoli on niin keskei sessa asemassa
jajonka kautta seksuaalisuus pal autetaan anatomiseen sukupuol een. Jotta tulkinta naisisuuden tai
miehisyyden sekalaisesta ilmaisemisesta oppikirjojen kontekstissa oliss  mahdollinen,
vaadittaisiin mielestani sen ilmaisemista eksplisiittisesti.

Syke? esittelee seksuadli- ja sukupuoli-identiteettej& laatikkoon rajattuna otsikolla Seksuaalinen
suuntautuminen. Laatikossa selitetddn mita on hetero-, bi-, homoseksuaalisuus ja lesbous seka
transvestismi  ja transsukupuolisuus. My6s Terveydeks —oppikirjan® seksuadisuutta
kasittelevassd luvussa on laatikko, jossa selitetddn transvestismi ja transsukupuolisuus
(molemmissa oppikirjoissa on kaytdssa vanha termi transseksuaalisuus). Tekstin otsikko on
Vaara keho, vaarat vaatteet? ja se paéttyy huomautukseen, ettéa useimmat transsukupuolisista ja
transvestiiteista ovat heteroseksuaalgja ja ettd homo- ja biseksuaaleissakin voi olla
transvestiittgja.  Transvestismi ja transsukupuolisuus kuuluvat pikemminkin sukupuolen kuin
seksuaalisuuden kenttaan. Sykkeen® ailemmassa luvussa kuvataan murrosian muutoksia tytoilla
japojilla otsikoilla Aikuisuutta kohti, Tytosta naiseks ja Pojasta mieheksi. Ehka transvestismi ja
etenkin transsukupuolisuus kuuluisikin néiden otsikoiden ale sukupuolen yhteyteen, eika
seksuaalisen suuntautumisen oheen. Nykyinen ratkaisu sekoittaa seksuaalisuuteen ja
sukupuoleen liittyvat asiat yhteen, mika tosin on yleistd my6s arkipuheessa. Portaissa
transsukupuolisuus, joka nimetdan ndin, ja transvestismi ovat osa alalukua Seksuaalisuuden ja

sukupuolisuuden moninaisuus.

Portaat osoittaa, ettd sukupuolestavoi kertoa toisellakin tapaa. Alaluvussa Fyysinen, psyykkinen

ja sosiaalinen kehitys nuoruudessa kerrotaan sukupuoleksi tulemisesta.

Nuoruuden toinen térked teema kaikille tyt6ille ja pojille on 16ytéé itselleen sopiva nais- tai miesrooli ja saavuttaa
kypsé suhde molempiin sukupuoliin. Kasvu omaan sukupuolirooliin on enemman kuin vain biologista kehittymista.
Voit itse vaikuttaa siihen, millainen nainen tai mies haluat olla. Mité asioita haluat itse tavoitella? Millaisena naisena
tai miehend tahdot eldméasi eld84? Meista kenestdkéén e tule sattumalta sellaisia kuin olemme. Voimme omalla
toiminnallamme, g attelullamme jaitsedmme kehittdmalla vahitellen tulla omaks itseksemme.

(Terveyden portaat, 15.)

2 Terveystiedon syke, 196.
% Terveydeksi, 52.
* Terveystiedon syke, 146-150.
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Ote tuo esiin sen, kuinka biologia e ole ainoa tekijd sukupuoleen kasvamisessa, toki sen
merkitys todetaan. Biologian vaikutukseen lisdtéén yksilon omien valintojen merkitys eldman
kulkuun sukupuolena. Portaat eivdt mainitse téssa yhteydessd seksuaalisuutta lainkaan.
Sukupuoli pidetéan erilld8n seksuaalisuudesta, mikd nahdakseni mahdollistaa sukupuolten
ndkemisen monimuotoisempina kuin heteronormatiivisessa nékokulmassa, jossa naisen ja

miehen nahdéén koostuvan toisilleen vastakkaisista ominaisuuksista ja tdydentavan toisiaan.

Terveydeksi-oppikirjassa® annetaan ihastumisesta ja seurustelusta sukupuolierityista tietoa
tytGille ja pojille. Luvussa lhastumisen ihanuus on alaotsikot Miten lahestya poikaa? ja Miten
|ahestya tyttda?, joissa tarjotaan toimintaohjeita ihastuneelle. Otsikoiden alle kootut neuvojoukot
poikkeavat toisistaan, silla ne perustuvat oletuksille sukupuolten ominaisuuksista. Neuvoja
seuraa kaksi listaa, joista ensimmaéinen on otsikoitu Tyttdjen ajatuksia pojista ja toinen Poikien
gjatuksia tytdista. Kun sukupuoli liitetéén seksuaalisuuteen itsestddn selvasti ja ilman selityksia,
VOIS sanoa, etta taustalla on heteroseksuaalinen kytkos.

Portaissa listataan nuorten seksuaalisia oikeuksia ja velvollisuuksia ja samassa yhteydessi
kielletéén homoksi ja huoraksi haukkuminen.

Nuorta e saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti, esimerkiksi huoraksi tai homoksi, eika ahdistela
seksuaalisesti.
(Terveyden portaat, 200.)

Huorittelu ja homottelu nimetéén loukkaukseksi yksilon seksuaalisuutta kohtaan. Tdlainen
haukkuminen voi kuitenkin liittya pikemminkin sukupuolen ilmaisuun kuin seksuaalisuuteen.
Haukkuminen on sukupuolittunutta siten, ettd huoraksi voidaan nimitella tytt6a ja homoksi
poikaa. Huoran maineen saanee tytto, joka kayttaytyy naissukupuolelle sopimattomalla tavalla,
eli on liian seksuaalinen. Homottelu taas kohdistunee poikaan, joka e tayta konventionaalisia
mieheyden kriteereita eelll&dn ja tyylillédn. Vaikka huorittelu ja homottelu liittyvét
seksuaalisuuteen, niissa on kai pikemminkin kyse sukupuolen ilmaisuun liittyvasta nimittelysta
kuin yksilon seksuaalisuuden loukkaamisesta. Huorittelu viestittéé vaaranl ai sesta (seksuaalisesti

lilan halukkaasta tai aktiivisesta) naiseudesta ja homottelu vaéaranlaisesta (lilan naismaisesta)
mieheydesta.

® Terveydeksi, 55-56.
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Seksuaalinen mindkuva ja seksuaalinen suuntautuminen

Oppimateriaalit |ahestyvét seksuaalisuutta kehityspsykologisesta viitekehyksesta. Materiaal eissa
kaytetddn psykologisia termejd seksuaalinen mindkuva ja seksuaali-identiteetti. Terveydeksi-
oppikirja ja Portaat kéyttavat seksuaalisuuden yhteydessa psykologian ilmausta seksuaalinen

minakuva.

Seksuaalisen mindkuvan muodostamiseen tarvitaan aikaajatietoa. (---)

Seksuaalinen mindkuva luodaan sukupuolisen kypsyyden saavuttamisen aikana, mutta se ei ole koskaan vamis.
(Terveydeksi, 48.)

Seksuaalisella mindkuvalla tarkoitetaan niita kasityksia, mielikuvia, asenteita ja tunteita, joiden pohjalta jokainen
arvioi ja rakentaa omaa seksuadisuuttaan (esimerkiksi kuka mina olen, mité gjattelen itsestani, mitd muut minusta
gjattelevat, mité arvostan ja pidan térkednatai miten suhtaudun muihin ihmisiin). (---)

Seksuaalinen mindkuva kehittyy, kypsyy ja muuttuu koko elémén gjan.
(Terveyden portaat, 53.)

Psykologista viitekehysta seksuaaisuuden méérittelyyn tukee myos se, ettd seksuaalisuuden
asiantuntijaksi on Terveydeksi-oppikirjaan valittu lastenpsykiatrian professori, jonka antama
maééaritelma seksuaalisuudesta on otettu suorana lainauksena oppikirjaan otsikolla Seksuaalisuus

asiantuntijan silmin.

Seksuaalisuus on elintérked osa ihmisend olemista, ja ihminen on seksuaalinen koko eldméansa gan, vauvasta
vanhuuteen. Seksuaalisuus ilmenee eri ikévaiheissa eri tavoin. Aina seksuaaisuus on yksi eldman hienoimmista
asioista. Seksuaalisuus on sellaista fyysista ja psyykkista kiinnostusta ja kiintymysta toista ihmista kohtaan, joka
tuottaa hyvaa oloa. Seksuaaliseen kypsymiseen vaikuttavat kaikki elamamme ihmissuhteet ja l1&heisyyteen liittyvét
kokemuksemme. Jokainen ihminen ilmaisee seksuaalisuuttaan ihan omalla tavallaan. Seksuaalisestikin ihmiset ovat
ainutkertaisia. Siksihédn me juuri ihastummekin johonkin aivan tiettyyn henkil 66n!

Seksuaalisuuden ilmaiseminen riippuu myos idstéd ja omasta kehitysvaiheesta. Nuoruudessa on erityisen
tarkeda, etté voi ilmaista omaa seksuaalisuuttaan itselleen sopivalla tavala ja rauhassa omaa tahtiaan. Juuri hitaasti
eteneminen on osoittautunut merkittévaksi asiaks seksuaalisuuden kypsymisessa.

Mité hitaammin malttaa asioita kokeilla, sen enemman niisté oppii. On térkeda saada riittdvan kauan vain
kulkea kési kadessd, riittdvan kauan harjoitella suutelemista jne. Liian nopea hyppd&minen aikuismaisiin
seksisuhteisiin on useimmiten my6s oman seksuaalisen kypsymisen kannalta haitallista.

(Terveydeksi, 50.)

Terveystiedon oppikirjat kertovat, etté seksuaali-identiteetti ja seksuaalinen mindkuva kehittyvét
ihmiselle ian myo6ta. Seksuaalisuus ndhdaan yksilon ominaisuutena, jonka taytyy antaa rauhassa

kehittyd. Aineistoni oppikirjoissa tama nakemys ilmenee siten, ettd kirjat korostavat
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seksuaalisuuden kehityksen omalakisuutta, €li sitd, ettd seksuaalista kehitystd el voi nopeuttaa
hankkimalla seksuaalisia kokemuksia.  Seksuaali-identiteetti néhdddn  oppikirjoissa
ominaisuutena, joka gjan myo6ta |6ytaa vakaan muodon. Tama kehityspsykol oginen ndkemys voi
olla ongelmallinen, silla se tuntuu ohittavan seksuaalisuuden sosiaalisen ja kulttuurisen
ulottuvuuden, tai ainakin asettaa kulttuuriset tekijat toissijaisiksi tekijoiksi, joiden katsotaan

valkuttavan tavallatai toisellajo olemassa olevaan yksilon seksuaalisuuteen.

Seksuaali-identiteetti tai seksuaalinen minakuva, jonka Kypsyttelyyn
seksuaalikasvatusmateriaalit yksiléa kannustavat, rakentuu materiaalin mukaan sekd nuoren
sisdisten etté ulkoisten tekijoiden kautta. Aineistossa toistuu kasitys yksilon seksuaalisuuden

rakentumisesta vuorovai kutuksessa ympariston kanssa.

Seksuaalisuuden muodostumiseen vaikuttavat varhaidapsuuden kasvuympéristd ja kokemukset, nuoruudessa
erityisesti kehossa tapahtuneiden muutosten hyvaksyminen, omasta naisdlisuudesta tai miehekkyydesta saadut
kokemukset jalaheisten antama esimerkki.

(Terveydeksi, 48.)

[Seksuaaliseen] Suuntautumiseen vaikuttavat mm. kasvu- ja elinympéristd, ihmissuhteet ja eldmén tuomat
kokemukset.
(Terveydeksi, 49.)

Késitys omasta seksuaalisuudesta muuttuu ian ja elamankokemusten myota, naisilla esimerkiksi didiksi tultaessa.
Jokin ruumiinvamma saattaa muuttaa seksuaalisuuden kokemista tai toteuttamista.
(Terveystiedon syke, 195.)

Osaihmisistda on homoseksuaalgja. Siihen e voi ketéén opettaatai pakottaa eivétka sité aiheuta perhe- tai kotiolot.
(Terveyden portaat, 317.)

Se, milla tavoin ympéristotekijat yksilon seksuaalisuuteen vaikuttavat, j84 teksteissa avoimeksi.
Oppikirjat antavat paikoin rigtiriitaista tietoa sitd, mihin tekijoihin  ympéaristé yksilon
seksuaalisuudessa tarkkaan ottaen vaikuttaa. Terveydeksi-oppikirjan mukaan elinympéristd
vaikuttaa nimenomaan seksuaaliseen suuntautumiseen, kun taas Portaiden mukaan
homoseksuaalisuus e aiheudu kotioloista. Vaikuttaa siltd, ettd ympériston vaikutus on
aineistossa rgjattu seksuaali-identiteetin  yksityiskohtiin, tosin Terveydeksi-oppikirja puhuu
nimenomaan suuntautumisesta, johon ymparistotekijat vaikuttavat. Yksi ilmeinen vaikuttamisen
tapa, joka j&& mainitsematta, on normalisoidun heteroseksuaalisuuden vaikutus yksilon
seksuaali-identiteettiin. Oppikirjat vaikenevat todellisuuden heterosuhteutuneisuudesta, joka el
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ainoastaan normalisoi heteroseksuaalisuutta, vaan myos tuottaa heterotapaista toimintaa ja
heteroelémaé elavid ihmisia antamalla télle elamanmuodolle yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti

etuoikeutetun ja siksi houkuttel evan aseman.

Portaat huomioi yhteiskunnan homovastaiset asenteet ja toteaa:

Osa ihmisistéd on homoseksuaalgja. Siihen ei voi ketéén opettaa tai pakottaa eivétka sité aiheuta perhe- tai kotiolot.
Koska heteroseksuaalisuutta pidetédn usein itsestddn selvana ja normaalina asiana, voi se lisdta tarvetta selittéé ja
luokitella siita eroavaa seksuaalista suuntautumista. Téllainen syiden etsiminen voi tuntua loukkaavalta, koska eri
selitysmalleissa ldhdetddn poikkeavuus-gjattelusta. Seksuaalista suuntautumista ja sen kehittymista on tutkittu ja
selitetty monin eri tavoin. Toistaiseksi mikdan tieteellinen ndyttd e ole téysin kiistaton. Homoseksuaalisuus on
enemmiston kayttaytymisesté eroava ominaisuus. Miksi oikeastaan pitéisi etsa selitystd homoseksuaalisuuddle tai
heteroseksuaalisuudelle?

(Terveyden portaat, 317.)

Katkelmassa tarkastellaan seksuaalisuuden yhteiskunnallista ulottuvuutta tavala, joka on
aineistossa poikkeuksellista. Portaat kyseenalaistaa seksuaalisen suuntautumisen, ja
nimenomaan homoseksuaalisuuden, alkuperén etsinndn ja osoittaa téllaisen projektin
heterolahtokohtai suuden. Hetero-oletusta kritisoivaa viestid vesittdd kuitenkin se, ettd kappale
gjoittuu oppikirjassa juuri ennen tekstid, jossa kerrotaan homoseksuaalisten fantasioiden

tilapéi syydesté murrosiassa ja niiden kuulumisesta heteroseksuaal i suuteen.

Oppikirjat esittavét nuoren seksuaali-identiteetin vakiintuvan murrosién tunnustelujen kautta.

Seksuaalinen suuntautuneisuus voi muuttua eldman eri vaiheissa. Nuoruudessa seksuaalinen mielenkiinto voi
vaihdella laidasta laitaan ja etsid muotoaan. Monet murrosikdiset nuoret tuntevat seksuaalista varinda omaa
sukupuolta kohtaan. Se on tdysin luonnollista ja parhaimmillaan tukee oman seksuaalisen mindkuvan
muotoutumista.

(Terveydeksi, 51.)

Lapsuuden ja nuoruuden ihastumiset samaa sukupuolta oleviin ystéviin eivét kerro lopullisesta seksuadisesta
suuntautumisesta.
(Terveystiedon syke, 196.)

Homoseksuaalit mielikuvat, gjatukset tai kokeilutkaan eivét viela tee kenestdkddn homoseksuaalia, silla ne voivat
kuulua myds heterojen seksuaalifantasioihin. Taman takia e kannata leimata ketéén toista tai itseddn, jos
seksuaalinen kehitys on vieléd kesken. Seksuaalinen mielenkiinto voi vaihdella nuoruudessa, koska silloin nuori etsii
omaa seksuaali- ja sukupuoli-identiteettiaan.

(Terveyden portaat, 317.)

Oppikirjat esittavdt nimenomaan samaan sukupuoleen suuntautuvan mielenkiinnon murrosian

seksuaalisuuden ailahtelun ilmentyména Tama teema edintyy selkedna kakissa

33



tarkastelemissani oppikirjoissa. Teksteissa varoitellaan identifioimasta ketd8n homoseksuaaliksi
nuoruusian homoseksuaalisen kiinnostuksen perusteella. Asiasisdlté kay ymmarrettéavaks
heterosuhteutuneessa  todellisuudessa, jossa  heteroseksuaalisuus [uonnollistettuna
seksuaalisuuden muotona e vaadi selityksid. Homoseksuaalisuus nédyttéytyy jonain, mika voi
olla myds ohimenevda ja muodostaa yhden vaheen yksilon kehityksessd kohti
heteroseksuaalisuutta.  Heteroseksuaalisuus  piirtyy  lopputulokseksi ja  varsinaiseksi
seksuaalisuudeks, jolloin homoseksuaalisuus ndyttaytyy nuoruuden seksuaalisella etsikkogalla
selittyvand vaiheena. Oppikirjat eivét esité lukijalle sitd mahdollisuutta, ettd heteroseksuaaliset
mielikuvat ja kokeilut voisivat olla murrosian ohimeneva vaihe. Kuitenkin heteroseksuaalisen
position etuoikeutetun aseman yhteiskunnassa voi ndhda houkuttelevan heteroseksuaaliseen
toimintaan, jolloin nimenomaan heteroseksuaalisuuden vois tulkita véhemmén vakaana ja
enemmén ulkoapan ohjatulta identiteetiltd ja toimintamadlilta kuin lesbouden, bi- ja
homoseksuaalisuuden. Tastd ndkokulmasta katsottuna murrosian homoseksuaalisen halun ja
toiminnan vahtumisen heteroseksuaaliseksi liitoksi  vois tulkita niin, etta ian ja
eldmankokemusten karttuessa heteroseksuaalisen suhteen etuoikeutettu yhtei skunnallinen positio
piirtyy selvemmin esiin ja heteroseksuaalinen eldméantapa ja parisuhde akavat nayttaytya
ongelmattomina ja houkuttel evina.

Murrosian samaan sukupuoleen kohdistuvan seksuaalisen kiinnostuksen leimaaminen
potentiaalisesti vdliaikaiseks lataa paineita homoseksuadliselle identiteetille. Katkelmat
aineistosta ilmentavét kasitystad siitd, etta tullakseen varteenotettavaksi ja todeksi haluks ja
identiteetiksi, lesbouden, homo- ja biseksuaalisuuden tulee jollakin tapaa todistaa pysyvyytensa.
Taa vaatimusta e aseteta heteroseksuaalisuudelle, joka pysyy taustalla olemassa olevana,
varsinaisena seksuaalisuuden mallina, johon kokeilujen vélillaja niiden jalkeen on mahdollisuus
palata ilman, ettd heteroseksuaalisuudesta poikkeamisten katsottaisiin horjuttavan yksilon
heteroseksuaalisuutta. Heteroseksuaalisuutta leimaa oppikirjoissa pysyvyys kun taas
seksuaalisuuden ilmentémisen muutokset liittyvéat aineistossa nimenomaan lesbouteen, homo- ja
bi seksuaali suuteen.

Jokainen aineistoni oppikirja esittelee biseksuaalisuutta, mutta e huomioi sité seksuaalisuuden

kehityksen yhteydessa. Kiinnostavaa on myds Terveydeksi-oppikirjan toteamus siitd, etta
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biseksuaalilla kiinnostus eri sukupuoliin voi vaihdellaja muuttua el&mén eri vaiheissa. Toteamus
ilmentdd lagjemmin sSitd vakaisiin ja yhtendisiin  seksuaali-identiteetteihin  perustuvaa
nakokulmaa, josta seksuaalisuutta ja seksuaalista monimuotoisuutta oppikirjoissa tarkastellaan.
Seksuaalisen kiinnostuksen vaihtelun sanotaan tapahtuvan ihmisell&, joka jo on identifioitunut
biseksuaaliksi, mik& mahdollistaa seksuaalisen kiinnostuksen kohdistumisen sek& naisiin etta
miehiin. Seksuaalisen kiinnostuksen vaihtelevuus liitetd8n biseksuaaliseen identiteettiin ja
heteroseksuaalisuus, lesbous ja homoseksuaalisuus jdavéat jarkkyméttomiks seksuaali-
identiteeteiks, joista kdsin e tapahdu halun muutoksia tai vaihtelua. Kasittelemétta jdavét ne
seksuaalisen kiinnostuksen muutokset, joiden taustalle yksilolla el ole valmista bi-identiteettia,
minkaterveystiedon oppikirjat tuntuvat vaihtelun taustaksi vaativan.

|&sta riippumattomiksi muutoksiksi seksuaalisuudessa osoitetaan ruumiillista alkuperédd olevat
muutokset kuten vammautuminen tai raskaus (raskaus tosin liittyy naisella tiettyyn ikékauteen).
Sellaiset seksuaalisuuden muutokset, joissa halu suuntautuu eri kohteeseen kuin ennen,
paikannetaan nuoruuteen ja murrosik&an. Tallainen kuvaus muutoksista seksuaalisuudessa tekee
ndkyméttomaks joukon mahdollisia kokemuksia ja eldméankulkuja. Vaille mainintaa jéetéan
esmerkiks  sellainen el@méankulku, jossa heteroseksuadlista eldmda viettdnyt ja
heteroidentifioitunut ihminen alkaa tuntea seksuaalista kiinnostusta samaa sukupuolta kohtaan

ensimmai sta kertaa aikui si&ssa

Heter oseksuaalisuuden rakentuminen

Kaikki kolme oppikirjasarjaa antavat méaaritelméat heteroseksuaalisuudesta, kuten lesboudesta,
homo- ja biseksuaalisuudestakin. Heteroseksuaalisuus selitetddn samassa yhteydessa kuin
muutkin seksuaalisuuden muodot. Kosketuksessa e anneta médritelmia, mutta seksuaali-
identiteettien nimia kaytetdan teksteissA Syke ja Terveydeksi -oppikirja antavat
kéasitehakemistoi ssa méaaritelmét seksuaali-identiteeteistd, myos heteroseksuaalisuudesta.

heteroseksuaalisuus
Seksuaalinen kiinnostus vastakkai sta sukupuolta ol evaa kohtaan.
(Terveystiedon syke, 391.)
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heteroseksuaalisuus
seksuaalisen mielenkiinnon suuntautumista eri sukupuolen edustajaan (naisen ja miehen véistd).
(Terveydeksi, 429.)

Kahden oppikirjan méarittelyjen vailla ndkyy eroa siing, ilmaistaanko heterosuhteen osapuolten
sukupuolet toisiinsa nahden erilaisina va vastakkaisina. Vois gatella, etta nais ja
miessukupuolen asettaminen toisilleen vastakkaisks rakentaa kapeampaa ymmarrysta

sukupuolista kuin sukupuolten nékeminen erilaisina.

Seksuaalikasvatuksen aiheisiin kuuluvat romanttiset ja intiimit suhteet. Parisuhteista puhuttaessa
kaikki oppimateriaalit kasittelevat ihastumista, rakastumista, seurustelemista ja suhteiden
padttymista. Nasta aiheista puhutaan oppimateriaaleissa suurelta osin sukupuoli peittéen ja
joiltain osin hyvinkin sukupuolitetusti heteronakokulmasta. Erityisesti Terveydeks® esitta
romanttisiin suhteisiin liittyvid aiheita eritellen tytét ja pojat. Poikien ruumiillisia muutoksia
murrosidssa kasitteleva luku pééttyy tehtéviin, jossa annetaan véitteita ja lukijan tulee arvioida
ovatko ne tottavai tarua. Yks vaitteista kuuluu:

Siittimen koko vaikuttaa ensisijaisesti tyttojen kiinnostumiseen pojista.

(Terveydeksi, 47.)
Terveydeksi-oppikirjassa ihastumista k&sitelld8n sukupuoliin jaoteltuna otsikoilla Miten
lahestya tytt6a? ja Miten lahestya poikaa? seka Tyttdjen ajatuksia pojista ja Poikien ajatuksia
tytoi sté.

Kaikki oppikirjat kuvaavat ihastumista, rakastumista ja seurustelua yleiselld tasolla ilman
sukupuolierityisa nimeamisd. Myods Terveydeks, joka késittelee alhetta korostetun
sukupuolittuneesti ja heteroseksuaali suudessa pitaytyen, sisdltéa tekstipétkan, jossa ihastumisesta
kerrotaan sanoilla, joita voidaan kayttda lesbo- homo- ja heterosuhteissa. |hastumisen kohteesta
ja ihastujasta voidaan k&yttd8 sellaisia sanoja kuten esimerkiks 18hella oleva ihminen,
luokkakaveri, sisaruksen ystavd, kumppani, seurustelukumppani, toinen, han, itse, ihminen,
rakastavaiset, tuttu ja luotettava pari, rakastunut, seurusteleva pari, molemmat, entinen tytto- tai

poikaystava. Etenkin Portaat erottuu joukosta siten, ettéd aihetta |ahestytddn yleisinhimillisen&a

® Terveydeksi, 55-57.
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asiana ilman viittauksia sukupuoliin leipdtekstissd. Heteroseksuaalinen asiayhteys pilkahtaa
leipatekstin sivussa olevassa listassa kysymyksia’, josta yhdessa kysytaan, kumpi voi tehda
aloitteen seurustdlusta. Interrogatiivipronominia kumpi on vaikea ymméartéa muuten, kuin

viittauksena toiseen kahdesta erilai sesta vaihtoehdosta, joista toinen on tytto ja toinen poika.

Kaikissa kolmessa oppikirjassa tuodaan esin, ettd ystdvyys voi muuttua ihastukseks ja
rakkaudeks murrosidssi. Sykkeessa® esitelldén ensin ystévyyssuhteiden eroja tytoilld ja pajilla,
kuten ettd tytét mieluummin juttelevat ja pojat puuhailevat yhdessa tai urheilevat. Kappaleen
lopuksi mainitaan, etta tyttgjen ja poikien vélinen ystdvyys voi muuttua rakkaudeks ja
seurustel usuhteeksi. Syke tarjoaa rakastumista tyttojen ja poikien vélilla, eli heteroseksuaalisessa

kontekstissa. Asian voi ilmaista mydstoisin, kuten Terveydeksi ja Portaat.

Seurustelusuhteen aku voi olla hyvinkin erilainen. Kiinnostuksen kohde voi olla ennestén tuttu, vanha kaveri tai
aivan uusi tuttavuus.
(Terveydeksi, 60.)

Kavereiden kanssa yhdesséoloon voi tulla mukaan seksuaalisia mielikuvia. Joku koulukaverisi, johon et aiemmin
Kiinnittényt erityistd huomiota, akaakin kiinnostaa sinua ja saattaa yhtékkia nayttdd jopa mahdolliseta
seurustel ukumppanilta.

(Terveyden portaat, 56.)

Terveydeksi ja Portaat eivdt nimea tyttoja tai poikia, vaan puhuvat vanhasta kaverista ja
koulukaverista, jolloin ei-heteroseksuaalista asiayhteyttéd e suljeta ulos. Tosin Terveydeksi-

oppikirjassalainaus sijoittuu sivulle, jota kuvittaa piirros heteropariskunnasta.

’ Terveyden portaat, 201.
8 Terveystiedon syke, 180.
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Kuva 1. Rakastunut heteropari. Terveydeksi, 60.

Portaissa el yleensd nimeté sukupuolia, kun kyseessa ovat kaikkia sukupuolia koskettavat asiat,
eikd mitddn seksuaalisuuden muotoa néin ollen tehda nakymaéattomaks tai suljeta ulos. Hetero-
oletus kuitenkin vilahtaa Portaissa’ ystavyyttd koskevan kappaleen pohdintakysymyksesss,
jossa lukijan tulee miettig, voiko toista sukupuolta olevan kanssa olla hyva ystava ilman, etta
kyse on seurustelusuhteesta. Tosin kysymyksen voi tulkita heréttelevén lukijaa keksiméaan syita
sille, ettd eri sukupuolia olevat ihmiset ovat ystévia eivétka seurustele. Yksi mahdollinen selitys
vois olla se, ettd seksuaalinen kiinnostus toisella ystévala tar kummallakin heistd suuntautuu

samaan sukupuoleen, jolloin heidan suhteensa voi gjatella olevan |ahtokohtai sesti ystavyyssuhde.

Kosketuksen toiseksi viimeinen oppitunti on nimeltddn Seksi ja seksuaalisuus vastakkaisen
sukupuolen nékokulmasta. Tunnilla oppilaat jaetaan tytto- ja poikaryhmiin ja ryhmille jaetaan
paperilla oppilaiden tekemia kysymyksid Tytot ovat laatineet poikia koskevia kysymyksia ja
pojat tyttdja koskevia kysymyksid TytOista koostuva ryhmé vastaa poikien esittéamiin
kysymyksiin tytdista ja painvastoin. Oppitunnin johdannossa opettajaa muistutetaan, etta kaikki
kysymykset elvét vattamatta tule koskemaan heteroseksuaalisuutta tai seksiasioita ylipaataén.
Huomautus tuntuu olevan ristiriidassa sen kanssa, ettd oppitunnin tarkoituksena on, etta
sukupuolen mukaan yhdenmukaiset oppilasryhmét vastaavat niin sanotun vastakkaisen

sukupuolen edustajien tekemiin kysymyksiin omasta sukupuolestaan. Harjoituksen voisi gjatella

° Terveyden portaat, 192.
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olevan paikallaan siind mielesss, ettd sukupuolijérjestelmassa tuotetaan erilaista seksuaalisuutta
tytoille kuin pojille, jolloin niin sanotun vastakkaisen sukupuolen mietteiden kuuleminen voisi
monipuolistaa kuvaa seksisté ja seksuaalisuudesta. Toisaalta harjoitus olettaa kaksi ryhmaa, tytot

japojat, joillaon toisistaan poikkeavat ndkemykset ja ryhman sisalla samankaltainen ndkemys.

Heteroseksuaalisuus voi ulottua myds tulkintoihin kiihottumisessa tapahtuvista ruumiin

fysiologisista muutoksista. Syke kertoo kiihottumista késittel evassa luvussa seuraavaa.

Naisen kiihottuessa hdpyhuuliin pakkautuu verta ja ne suurenevat vahan. Eméttimen seindmét alkavat erittéa
liukasta limaa, joka hel pottaa yhdyntéa.
(Terveystiedon syke, 204.)

Naisen kiihottuessa erittyva emétinneste liitetéén yhteen seksikdytant6on, yhdyntdan. Liman
erityksen merkitys haetaan siitd, ettd emétin voi ottaa vastaan peniksen, mika helpottaa yhden
seksikaytannon toteutumista. Otteessa kiihottumisen ailkaansaamat muutokset naisen ruumiissa
asetetaan palvelemaan keskeisen (hetero)seksikaytannon eli yhdynnan onnistumista. Naisruumiin
fysiologinen muutos kiihottumisessa esitetdan valineellisena ilmi6ng, jonka tarkoitus on peniksen
vastaanottaminen. Kiihottumisen aikaanssamaa fysiologista muutosta e liitetd esimerkiksi
nai sen nautintoon. Syke on oppimateriaaleista ainoa, joka liittéd eméattimen kostumisen peniksen

vastaanottami seen yhdynnassa.

Valilla oppimateriaalit suuntaavat lukijan huomion siihen, milla tavoin tyttgjen ja poikien
toimintaan suhtaudutaan. Heteroseksuaalisuus esiintyy myos silla tavoin eritteleméttomand, etta
sen tuottamat erilaiset positiot tytdlle ja pojalle tuoda esiin vain joiltakin osin. P&&s8antoisesti
[ukijan huomio kiinnitetdan tyton ja pojan positioihin pohdintatehtavissi. Naista osassa ilmenee

kriittinen suhtautuminen normeihin ja odotuksiin, jotka ovat erilaiset tytille ja pojille.

Onko tyttojen ja poikien suhtautumisessa fritsuihin eroja?
Viestiiko jalki eri asiaatyton kuin pojan kaulala?
(Terveydeksi, 64.)

Onko tyttojen ja poikien sosiaaliselle kayttaytymiselle samanlaiset s88nnét?
(Terveyden portaat, 192.)
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Heteroseksuaalisuuden yhteydessa on kiinnostavaa tarkastella oppimateriaalien tapaa kasitella
reproduktiota eli  lisd8ntymistd  Terveydeksi-oppikirja sitoo reproduktion tiukasti

heteroseksuaali seen kontekstiin.

I hmisen lisdantymisen kannalta heterosuhteet ovat vattamattomia.
(Terveydeksi, 51-52.)

Etenkin nykyisten lisdantymisteknologioiden aikana vois ka pikemminkin todeta, etta
munasolun hedelmaittyminen ja alkion terve kehitys raskauden aikana ovat valttamattomia

ihmisten lisdantymisen kannalta, elvét heterosuhteet.

Portaat'® on aineistoni oppimateriaaleista ainoa, joka késittelee lisséntymisteknologioita. Aihe
on osa kappaletta, jossa kerrotaan hedelmallisyytta heikentavista tekijoistd, kuten tupakoinnista,
alkoholin kaytostd, sukupuolitaudeista, ylipainosta, anabolisten steroidien kaytdstd, naisen
lisdantymiselinten ongelmista ja idn myo6ta tapahtuvasta hedelmdlisyyden heikkenemisesta.
Oppikirja kertoo, etta hedelmdlisyyshoitojen lisdkss on muita ratkaisuja pariskunnan
tahattomaan lapsettomuuteen, kuten adoptio, sijaisvanhemmuus ja léheiset suhteet esimerkiksi
kummilapseen. Kappaleessa e mainita seksuaalisuuksista mitéén, vaikka mahdollisuudet
ratkaista niin sanotun tahattoman lapsettomuuden ongelmaa vaihtelevat huomattavasti riippuen

siitd, onko kyseessa lesbo-, homo- vai heteropariskunta.

Seksitautien ja ei-toivotun raskauden ehkdisy ovat keskeisd teemoja terveystiedon
seksuaaliopetuksessa ja niita kéasitellddn jokaisessa oppikirjassa sekd verkkomateriaalissa
Oppikirjat luettelevat koko joukon sukupuolitauteja ja ehkéa symenetelmia Ehkaisyn yhteydessa
kaikki oppimateriaalit kdyvat yksityiskohtaisesti |gpi kondomin kayton. Oppimateriaalit antavat
vaihe vaiheelta etenevan kuvauksen seksistd kondomin ké&yton ndkokulmasta. Kuvaukset
kertovat aina yhdynnasta. Muita seksikéytantoja, joissa kondomia voi kayttda, vilautetaan
epasuoremmin. Naissd voidaan puhua seksikdytantdjen sijaan ruumiinosista ja limakalvoista,

jotka tulee suojata. Ehkaisyntarpeestatai ehkai symenetelmista naisparin kohdalla el puhuta.

19 Terveyden portaat, 327.
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Seksitauteja ja niiden ehkaisya kasitellédn monenlaisten kerronnanmuotojen avulla. Aiheesta
esitetddn elavan eldman tarinoita seksitilanteista, listoja seksitaudeista, niiden oireista ja hoidosta
ja aheelle on omistettu kysymys-vastauspalsta. Kun oppimateriaaleissa kuvataan seksitauteihin

liittyvié asioitaihmisten kautta, kyseessa on heteroseksuaalinen intiimi kanssakayminen.

Seka Terveydeksi-oppikirjassa' ettd Portaissa’® esitetdén kuva seksitautien levidmisestd
suojaamattomien yhdynttjen seurauksena. Terveydeksi-oppikirjan kuvaan on piirretty 25
alastonta ihmistd, kaikki selvasti joko miehid tai naisia. Heidan valill&an kulkee viivoja, jotka
osoittavat suojaamatonta yhdyntéé kahden ihmisen kesken. Kuvaan liittyvassa tehtavassa lukijaa
pyydetddn laskemaan kuinka monta mahdollisuutta yhdelld miehelld on ollut saada
sukupuolitauti. Jokainen viiva on piirretty kulkemaan naisesta mieheen tal toisin pan, eli tassi

25 ihmisen joukossa on ainoastaan heteroseksuaalisia seksikontakteja.

Kuva 2. Suojaamattomia heteroseksikontakteja. Terveydeksi, 78.

" Terveydeksi, 78.
12 Terveyden portaat, 321.
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Vastaavassa Portaiden kuvassa ihmisia on seitseman ja tassakin viivat osoittavat yhdyntéa
miehen ja naisen vélill& Voidaan sanoa, ettd lesbo- ja homoseks vilahtavat teksteissi
ruumiinosing, jotka tulee suojata kondomilla sukupuoliteitse tarttuvien tautien ehka semiseksi.
Homoseksuaaliset seksiaktit ohitetaan ehk&isyn yhteydessd silloin, kun kuvataan kokonaisia
ihmisia ja heidén seksuaalisia kontaktejaan. Silloin, kun oppimateriaal eissa kerrotaan ehkaisysta
tarinallisemmassa muodossa, on kyse heteroparin seksista. Terveydeksi-oppikirjan®® vastuullista
seksa kéasittelevastd luvusta yksi sivu koostuu kolmesta nuoren esittdmastd kysymyksesta
seksitaudeista ja 188kérin vastauksista niihin. Kahdessa kysymyksessa tyttd tiedustelee
sukupuolitaudin riskga oltuaan suojaamattomassa yhdynnassi pojan kanssa ja yksi kysymys
tulee pojata, joka e kdyttanyt yhdynnassa tyton kanssa kondomia. Kaikilla kolmella on ilmennyt

oireita, jotka voivat viitata sukupuolitautiin.

Heteroseksuaalisuuden kulttuurisiin merkityksiin kuuluu kiintegsti myods gjatus ydinperheesta.
Jokaisessa kirjasarjassa perheaiheen kasittelylle on varattu oma lukunsa otsikoilla Mina ja
perhe'®, Perheen merkitys'™ ja Perhe'®. Kosketus e kasittele perhetta kenties siksi, etta
materiaali on tarkoitettu ennen kaikkea seksuaaliterveyden ja ihmissuhteiden opetukseen.
Perheosiot esittelevét yhteiselon eri puolia perheen lapsen, €li kirjojen varsinaisen ukijakunnan
ndkokulmasta. Perhetta kasiteltéessa kaikki kirjat esittelevat rakentavia tapoja yhteiseloon
vanhempien ja sisarusten kanssa sekd yhteisten pelisdantdjen téarkeytta perheessa kuten
sosiadlisissa suhteissa yleensakin. Lukijale kuvataan mahdollisa perheen ridtiriita- ja
ongelmatilanteita, kuten teini-ikdisen el@mdn muutoksia ja avioeroa, myds vanhempien
nakokul masta.

Kaikki oppikirjat kuvaavat erilaisia perheitd Terveydeksi'’ ja Portaat'® kertovat perheita
olevan niin monenlaisia, ettd perheen méadrittely on kaynyt vaikeaksi. Kaikissa oppikirjoissa
tuodaan edin, ettd kahden eri sukupuolta olevan vanhemman ja heidan |apsiensa muodostama

ydinperhe e ole ainoa olemassa oleva perhemuoto. Otsikot lupailevat tietoa monenlaisista

13 Terveydeksi, 75.

4 Terveydeksi, 82.

1> Terveystiedon syke, 160.
16 Terveyden portaat, 190.
Y Terveydeksi, 100-101.
18 Terveyden portaat, 190.
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perhemalleista: Erilaisia perheita®®, Suurperheistd uusperheisiin, Perusperhe® ja Uusperheen
elamaa®. Vaikka perheita kerrotaan olevan monenlaisia, perheiden monimuotoisuus typistyy
aineiston perheosioissa heterosuhteen ympérille rakentuviin perhemuotoihin. Kirjoissa puhutaan
nykyaan harvinaisista perusperheisté ja uusperheista, joihin kuuluu lapsia vanhempien entisista
liitoista ja joissa on tai on ollut heteropariskunta lapsen vanhempina. Sateenkaari- ja
apilaperheita e perheosioissa esitella  Terveydeksi-oppikirjan® mukaan perhemuotoja on
lukemattomia ja vaja maéritelmé sitoo perheeks samaa jdékaappia kayttavat ihmiset. Tasta
huolimatta oppikirjoihin e ole saatu siséllytettya tietoa samaa sukupuolta olevien vanhempien
perheista. Uusperheista ja heteropariskuntien avioerosta on oppikirjoista asiaa sivukaupalla niin

vanhempien kuin lastenkin ndkokulmasta.

Portaat on oppikirjoista ainoa, jossa kerrotaan samaa sukupuolta olevien vanhempien perheista.

Luku Seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden moninaisuus kertoo:

Nuorelle, joka kokee kuuluvansa seksuadi- tai sukupuolivdahemmistoon, ovat positiivisten samastumismallien ja
ympériston tuki térkeitéd asioita. Tana pédivana myos perheet voivat olla moninaisia. Perheissa voi olla samaatai eri
sukupuolta olevia vanhempia. Vanhempia voi olla 2—4, jolloin muut kuin biologiset vanhemmat ovat sosiaaliset
vanhemmat. Ei-heteroperheisiin syntyvét lapset ovat yleensad kauan odotettuja. Lapsen hyvinvointia e ratkaise
perhemuoto, vaan lapsen saama rakkaus ja hénta kohtaan osoitettu hellyys.

(Terveyden portaat, 318.)

Sivun reunassa on tietoisku parisuhdelaista, jossa kerrotaan parisuhteen virallistamisesta samaa
sukupuolta olevien kumppanien kesken ja oikeuksista, jotka parisuhteen virallistaminen
pariskunnalle tuo. Tama tieto ei-heteroperheista on sijoitettu seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta kertovaan lukuun. Portaiden perheosiossa samaa sukupuolta olevien

vanhempien perheista el puhuta.

Homo- ja heteroseksuaalit mainitaan Kosketuksen oppitunnilla Seksuaalisuuden monet
mahdollisuudet, kun puheena on anaaliseksi. Oppitunnilla mietitdan seksin ja muun romanttisen
yhdessdolon tapoja, jotka ovat enemman tai véhemman riskialttiita seksitautien valittymisen tai

raskaaks tulon ndkokulmasta. Opettgjaa kehotetaan ohjaamaan |uokkaa pohtimaan, mita

19 Terveydeksi, 100.
% Terveydeksi, 100.
% Terveystiedon syke, 168.
2 Terveystiedon syke, 173.
% Terveydeksi, 100.
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esiinnousseista seksikaytanndistd voi harjoittaa seksuaalisesta suuntautumisesta huolimatta.
Materiaalin mukaan anaaliseks voi nousta puheeks tasséa kohden homomiesten seksikaytantona.
Opettajaa neuvotaan kyseenalaistamaan téma homoseksuaalien ja anaaliseksin vélille oletettu
yhteys ja kertomaan, etta kaikki homomiehet eivét harrasta anaaliseksia ja etté se voi olla osa

seksieldmaa heteropareilla.

Oppimateriaalien kuvitus sitoo aiheet tiiviisti heteroseksuaaliseen kontekstiin. |hastumisesta,
seurustelusta ja romanttisista suhteista kertovia tekstgja kuvitetaan valokuvin ja piirroskuvin.
Kaikissa pareja kuvaavissa valokuvissa esiintyvét tytto ja poikatai nainen jamies, elvét koskaan
samaa sukupuolta olevat ihmiset. Ainoastaan yks kuva antaa mahdollisuuden toisenlaiseen
tulkintaan. Sykkeen* kappale, joka kertoo vastuullisesta vanhemmuudesta, on kuvitettu
valokuvalla, jossa kahden miehen valissa istuu poika. Kuvateksti kertoo, ettd Yhdessd vietetty
aika lujittaa perhesiteitd. Sita jad myos mukavia muistoja. Kuva on ainoa, jonka voi tulkita
esittdvan sateenkaariperhettd, joka koostuu kahdesta miehestd ja heidan pojastaan. Tama on
tarkoitushakuisesti venyttdmalla saatu tulkinta oppikirjan muuten heterondkokulmaisessa
kontekstissa.

Portaat®® kuvittaa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta kertovaa, yhden sivun mittaista lukua
piirroskuvilla  vadeanpunaisista ja  vadeansinisistda  hevosenkengdn  muotoisista
magneettiukkeleista. VVaaleanpunaiset esittavét tyttoja pitkine hiuksineen ja vaaleansiniset poikia.
Joidenkin ukkeleiden hevosenkengén karkien magneettinapojen eteen on piirretty aatoviivaa
magneetin vetovoiman merkiksi, mika symboloi romanttista kiinnostusta. Y lin kuva esittéa kahta
vaal eanpunai sta magneettityttod, jotka pitavét toisiaan kadestd kiinni. Seuraavassa kuvassa kaksi
keskenadn samannadkoistd, vaal eansinista poikamagneettia lahentyvét toisiaan. Kolmannen kuvan
keskella on poikamagneetti, joka vetdd puoleensa yhtd tyttd- ja yhtd poikamagneettia.
Seuraavassa kuvassa vaaleansininen ja vaaleanpunainen magneettihnahmo |&hestyvét toisiaan
hymyillen. Viidennessd kuvassa tyttd- ja poikamagneetit seisovat selétysten ja tahyilevét
muualle. Viimeisessi kuvassa tytén magneettinavat vetvét puoleensa poikamagnesttia, jolla on

kasvoillaan kauhistunut ilme.

% Terveystiedon syke, 166.
% Terveyden portazat, 317.



Oppimateriaalien kontekstissa tama on perinpohjainen seksuaalisen  monimuotoisuuden
lapikaynti. Poikkeavaa muihin oppimateriaaleihin verrattuna on, etta teemaa kuvitetaan,

vaikkakin piirroshahmoilla eiké oikeiden ihmisten kuvilla.

Kosketuksessa kiinnitetdan parissa kohden huomio oppilaisiin, jotka eivét ole yksiselitteisesti
heteroseksuaalisa. Enssmmainen mainita 16ytyy sivulta Huomioitavia asioita, jolle on kerétty
yleisesti seksuaalisuudesta opettamista koskevia asioita. Toinen maininta liittyy raskautta ja
vanhemmuutta koskevaan kokonai suuteen.

Osa oppilaista on saattanut kokea seksuaalista héirintdg, jotkut voivat pohtia omaa seksuaalista suuntautumistaan tai
identiteettiddn jajoku voi tuntea vetoa samaa sukupuolta olevaan henkil 66n.
(Kosketus, Huomioitavia asioita.)

Liséksi voi olla oppilaita, jotka ovat homoja tai lesboja, jolloin heilla saattaa olla erilaisia gjauksia raskauteen ja
vanhemmuuteen liittyvista asioista.
(Kosketus, Raskaus ja vanhemmuus.)

Molemmissa otteissa tuodaan esiin, ettd oppilaissa voi olla homoja ja lesboja. Tilastollisestikin
paikansa pitdvampi toteamus olisi se, etté luokka koostuu oppilaista, jotka tuntevat vetoa samaan
sukupuoleen, eri  sukupuoleen ja moniin sukupuoliin. Opettgjan huomio pyritténeen
kiinnittamadan siihen, ettd heteroseksuaaliset suhteet eivat ole itsestddnselvyys oppilaiden
keskuudessa ja etta raskaus ja vanhemmuus voivat saada eri merkityksid seksuaalisesti eri

positiossa olevien ihmisten kohdalla

Oppimateriaal eissa tarkastellaan paikoin seksuaalisuutta yhteiskunnalliselta kannalta.

Seksuaalisuudesta ja rakkaudesta puhutaan usein niin kuin ne kuuluisivat vain ja ainoastaan pojan ja tytén, miehen
ja naisen vaiseen suhteeseen. Tallainen nékemys sulkee monia ihmisia seksuaalisuuden ulkopuolelle, kysymyshan
on kuitenkin jokaiselle kuuluvasta perustarpeesta, jota voi toteuttaa monella tapaa. (---) Koska heteroseksuaalisuutta
pidetéén usein itsestédn selvana ja normaalina asiana, voi se lisitd tarvetta selittdd ja luokitella siitd eroavaa
seksuaalista suuntautumista.

(Terveyden portaat, 317.)

Oppimateriaaleissa tuodaan esiin homofobia, joka annetaan selityksena lesboihin ja homoihin
kohdistuvalle haukkumiselle ja vékivalale. Homofobia on otettu hakusanaks
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késitehakemistoon ja neljan pohdintatehtévan joukon otsikoksi Terveydeksi-oppikirjaan®. Puhe
homofobiasta  kytkeytyy  yksilén  psyykeen ja  ei-heteroseksuaalisuuden  asema
heteronormatiivisessa yhteiskunnassa naytetéan yksilokohtaisena asiana. Huomio vieddan pois
sosiaalis-kulttuurisista seksuaalisuutta médrittelevista normeista, joiden uusintamiseen ja
yllapitdmiseen el riitd vain yksittéisten heteroseksuaalien kokema pelko. Y hteiskunnallisena
ongelmana ndhdaén oppimateriaa eissa homofobia ja syrjintd, ei niink&8n heteroseksuaalisuuden

hegemoninen asema.

Tunteiden tunnistaminen, halinta ja sanallistaminen on otettu aiheeksi kaikissa oppikirjoissa.
Oppikirjat esittelevét etnisyyteen ja kulttuuriin liittyvien erojen merkitysté yksiloiden toi mintaan
ja kertovat, ettd eri maissa asuvien ihmisten vélilla on eroja tunteiden ilmaisussa ja niiden
tulkinnassa. Tunteet ja niiden mukainen toiminta kytketdan kulttuuriin, eli niiden néhdaan
maéaraytyvan yksilollisten, psyykkisten tekijoiden liséksi yhteisesti jaettuihin ymmérryksiin ja
tapoihin. Sukupuoleen liittyvien erilaisten toimintatapojen kytkosta kulttuurisiin ymmarryksiin

sukupuolierityisista tunteistata toiminnasta el valaista yhté selvasti.

Seksi, yhdynta ja muut seksik&ytannot

Kaikki oppimateriaalit julistavat, ettd seksuaalisuus e ole sama asia kuin seksi. Sykkeen
hakemistossa seksi méaritelldan seksuaalisuuden toteuttamiseksi kdytdnndssa. Terveydeksi-
oppikirjassa e ole hakusanaa seksi. Portaat ohjaa kirjan sisdlle seksi-hakusanasta. Seksin
maarittelyj& rakennetaan myds sitd kautta, mita seks el ole. Negaatioiden kautta oppimateriaalit

pyrkivét kumoamaan arkiymmarrykseen kuuluvia, ongel mallisina pidettyja kasityksia seksistéa.

Osin seksin maérittely on kovin lavea ja seksiksi méaritellaan monet sellaiset yhdessa tehtavét
asiat, mita e arkiymmarryksessi pidetd seksind. Yleisin, kaikissa oppimateriaaleissa toistuva
lausuma on, ettd seksi on muutakin kuin yhdyntd& Positiivissmmin ilmaistuna oppimateriaalit

kertovat seksista sen, etta sitd on monenlaista.

% Terveydeksi, 429 ja53.
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Kaikki oppimateriadit tekevét jyrkan eron seksuaalisuuden ja kaikenlaisen seksiin liittyvan
toiminnan vélille ja kertovat painokkaasti, ettd seksuaalisuus e ole sama asia kuin seksin
harrastaminen. Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus ja se on lasna koko ajan eika se havia,
vaikka e seksid harrastaisikaan. Seksuaalisuuden kuvailun liséksi oppimateriaalit kertovat
seksistd. Tarkastelen puhetapoja, joilla seksistd puhutaan seksikdytantdjen yhteydessa.
Seksikaytannolla viittaan seksin harjoittamisen konkreettisiin tapoihin, mihin kuuluvat asennot ja
anatomiset seikat, joten sen avulla pystyn anaysoimaan seksipuheen fyysista ja konkreettista
puolta. Oppimateriaaleissa e kaytetd termeja seksikaytantd tai seksitekniikka, vaan niissa

puhutaan monista rakastel un, seksuaalisuuden ilmentémisen tai seksin harrastamisen tavoista

Kun oppimateriaalit kartoittavat seksuaalisuuden ja seksik&yttaytymisen lagjaa ja moniulotteista
kenttdd, ne tuovat selkeyttd asiaan erottelemalla yleiseen seksipuheeseen kuuluvia termeéd
toisistaan. Viesti on, ettd sellaiset asiat kuin esimerkiks seksi, seurustelu, hellyyden ja
rakkaudenosoitus eivét ole sama asia kuin yhdynta ja etté seksin harrastamisen tapoja on monia,
el vain yhdyntd. Seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvien termien eroja pyritdan korostamaan.
Portaissa®’ yks luku on otsikoitu Seksuaalisuus ei ole sama kuin seksi. Kosketuksessa™

yhdynnan keskeisyyden kyseenal ai staminen ilmoitetaan yhdeksi materiaalin tavoitteeks.

Vakka yhdynnan keskeisen aseman purkaminen on nimetty yhdeks tavoitteeks osassa
oppimateriaal eja, ne siitd huolimatta tekevét yhdynnasté keskei sen seksikdytanndn monin tavoin.
Kun oppimateriaaleissa halutaan sanoa jotain yleistd seksistd tai jostain seksiin liittyvasta
aiheesta, mainitaan poikkeuksetta yhdynta elka mitddan muuta seksikaytantog, kuten vaikka
hyvéilyseksia.

Seksi on kuitenkin vain pieni osa seksuaalisuutta. Se merkitsee seksuaalisuuden toteuttamista kaytannossa,
esimerkiks yhdyntéa.
(Terveystiedon syke, 195.)

" Terveyden portaat, 53.
% K osketus, Johdannoksi seksuaalikasvattajalle — Materiadlin periaatteistajaarvoista.

47



Terveydeksi®® selostaa rakastelun etenemisté kiihottumisesta | aukeamiseen ja kuvaa rakastel ussa
tapahtuvia fyysisia muutoksia ja tuntemuksia naisella ja miehella Selostuksen osana on kuvaus
yhdynnasta mutta e muista seksikaytannoista. Y hdyntéosio aloitetaan virkkeella

Y hdynt& saattaa olla osa rakastelua, mutta ei aina.
(Terveydeksi, 67.)

K osketuksen® seksia ja seksuaalisuutta kasitteleva oppitunti siséltéd harjoituksen, jossa oppilas
poimii annetusta 20 kohdan listasta kolme asiaa, jotka hdnen mielestdén ovat seksiéd. L uettelossa
on sdllaisia asioita kuin olon tunteminen aikuiseks, intohimo, mahdollisuus todella jutella ja
hauskan pito. Ainoa varsinainen seksikaytanto, joka listasta 16ytyy, on yhdynta. Listan muita
intiimeg & asioita, joissa on mukana fyysinen ulottuvuus, ovat suutelu ja koskettelu ja fyysinen
l[aheisyys. Nama eivét kuitenkaan ole varsinaisesti seksi kaytantdja, kuten naihin liittyvét suuseksi
ja hyvailyseks olisivat. Vaikka opettajalle tarkoitetussa oppitunnin taustoituksessa korostetaan
Sitd, ettd seks @ ole sama asia kuin yhdynté ja seks pyritdan ndkemaén yhdyntaé |agjempana

asiana, tama gjatus el tule esiin harjoituksessa.

Myas silloin, kun on kyse seksid sivuavasta asiasta, esimerkkina on yhdynté. Kaikki oppikirjat
mainitsevat intiimihygienian térkeyden itsetyydytyksen yhteydessi Terveydeksi® kertoo
intiimihygieniasta tytéilla ja pojilla kappaleissa, jotka késittelevdt murrosian muutoksia
Intiimihygienia liitetaén seksiin yhdynnan kautta Syke® ja Portaat® tuovat esiin
intiimihygienian merkityksen yhdynndssd, mutta muita seksikdytanttja e téssa yhteydessa
mainita. Portaat toteaa, ettd molempien osapuolten on huolehdittava alapesusta ennen yhdyntéa
ja sen jalkeen. Sykkeen mukaan puhtaudesta huolehtiminen liséd seksin miellyttavyytta.

Miellyttavyyden nékokulmasta esimerkkind voisi yhdynnan sijaan hyvin olla myds suuseksi.

Jos lukija aktiivisesti etsii tietoa muista seksikaytannoista kuin yhdynnastd, han voi [6ytaa niista
vihjeita seksitauteja kasittelevista osioista, jonne kasitehakemistotkin ohjaavat lukijan termeista

suuseks ja hyvailyseksi/petting. Kaikissa oppimateriaaleissa seksitaudit ja niiden ehkaisy

2 Terveydeksi, 66-67.

%0 K osketus, 7. oppitunti.
3 Terveydeksi, 41, 45.

¥ Terveystiedon syke, 203.
% Terveyden portaat, 155.
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esitell&&n omana aihekokonaisuutenaan. Oppimateriadit listaavat ne ruumiinosat ja kudokset,
joiden vdlityksella seksitaudit levidvét: limakalvot suussa, nielussa, perdaukossa ja
sukupuolielimissi. Tasta voi paételld, ettd seksin moniin mahdollisuuksiin kuuluu tekniikoita,
joissa edella mainittuja ruumiinosia kosketetaan. Kun oppimateriaalit  kertovat
kokonaisvaltaisemmin tapahtumasta, jossa esimerkiks kondomia kéaytetdan, kuvataan aina
emétinyhdynt&, jossa osapuolina on yksi nainen ja yksi mies. Mulita tilanteita ja seksik&ytantdj 4,
joissa kondomia voi kayttag, e kuvata Ehkéisyteeman yhteydessa ainoaks vihjeekss muista
seksikaytanndista kuin yhdynnasta jaavét luettel ot limakalvojen peittamista ruumiinosista.

Yhdyntd on my6s ainoa seksikaytantd, joka on nostettu oppimateriaaleissa otsikkoihin.
Portaissa® ja Sykkeessd® yhdynta esiintyy lukujen otsikoissa ja Terveydeksi-oppikirjassa™
seksistd kertovan luvun lopussa yhden tehtédvakokonaisuuden otsikko on Yhdynnasta.
K osketuksessa®’ yhdynté 18ytyy yhden oppitunnin nimesta. Vaikka oppimateriaal eissa sivutaan
muitakin seksikdytantoja ja niité paikoin myds nimetéén, ne eivét ole padsseet otsikoihin tai
oppituntien nimiin saakka  Tama tuo yhdynndlle aivan erityista nékyvyytta verrattuna muihin
seksikaytantéihin.

Eroa yhdynnén ja muiden seksikdytantdjen vdlille rakennetaan my6s siing, kuinka
yksityiskohtaista eri seksikdytantdjen kuvailu on. Kaikista seksikdytanndista kaikki oppikirjat
kuvailevat yhdynnan tarkimmin ja selostavat mitk& ruumiinosat ovat keskeiset ja mita niilla
tehdasn. Kosketuksessa®™ on tehtavd, jossa oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin ja heidan tulee
keksé samaa tarkoittavia sanoja annetuille kasitteille. Opettgja valitsee harjoituksessa
kéaytettdvéks joko kolme yleistd tai kuus tarkkaa kasitettd, jotka kaikki liittyvét
seksuaalisuuteen. Yleiset kasitteet ovat naisen seksuaaliset kehon osat, miehen seksuaaliset
kehon osat, seksuaalinen toiminta ja tarkat kasitteet ovat eméatin/hapykieli(klitoris),
siitin/kivekset, sukupuoliyhdyntd, itsehyvéily, siemensyoksy ja orgasmi. Jos opettgja valitsee
oppitunnille tarkat kasitteet, joille oppilaat keksivdt synonyymeja, yhdyntd on ainoa

sekskaytantd, joka luettelossa mainitaan ja johon harjoitus suuntaa oppilaiden huomion.

% Terveyden portaat, 210, 212.
% Terveystiedon syke, 204.

% Terveydeksi, 69.

37 K osketus, 15. oppitunti.

3 K osketus, 4. oppitunti.
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Yleisissa késitteissa esiintyvd seksuaalinen toiminta e suuntaa huomiota tiettyyn
sekskaytantoon, vaan jattéa mahdollisen tilan monien eri  seksikaytantbjen nousulle
keskusteluun.  Oppimateriaaleista kaikkein yksityiskohtaismman ja pisimméan kuvauksen

yhdynnasta antaa Por taat.

Yhdynta on kokonaisvaltainen tapahtuma, joka voi akaa esimerkiksi hyvéilystd, suutelemisesta ja kaikenlaisesta
kumppanin tunteiden ja seksuadisen hyvénolon heréttdystd. Tavalisesti yhdynndla tarkoitetaan jaykistyneen
peniksen viemistd naisen kostuneeseen eméttimeen. Yhdyntd jaetaan usein neljédn eri  vaiheeseen.
Kiihottumisvaiheessa miehen penis jaykistyy ja sydamen syke seka hengitys tihenevét. Naisen kiihottuminen saa
aikaan klitoriksen jaykistymisen, rintojen turpoamisen ja ndnnien kovettumisen. Emétin kostuu ja lagjenee. Naisen
seksuadlisesti herkin due on hdpykieli eli klitoris, joka sijaitsee eméttimen ylapuolelaja ympérilla
Tasannevaiheessa voivat peniksen edestakaiset liikkeet eméttimessa lisdtéd seksuaalista kiihotusta
Orgasmivaiheeseen liittyy usein miellyttava tunne koko kehossa. Sen aikana hengitys kiihtyy ja iho punehtuu ja
miehelté voi tulla siemensyoksy. Nainen ja mies voivat saada orgasmin yhta aikaa, eri aikaan ja joskus toinen saa ja
toinen ei. Toipumisvaiheessa miehen penis palautuu lepotilaan erektion lakattua. Seké miehen etté naisen hengitys
tasaantuu, syke hidastuu seka hikoilu ja punoitus iholla vahenevét.
(Terveyden portaat, 212-213.)

Terveydeksi-oppikirjassa®, Sykkeessa® ja K osketuksessa™ tuodaan esiin, etta yhdyntéasentoja
on erilaisiajaniitd voi vaihdella yhdynnan aikana. Y hdynnan kuvailulle annetaan paljon tilaa ja

siita tarjotaan vivahteikas ja monipuolinen kuva.

Oppimateriaalit viestittavét, ettd seksia voi harrastaa monin eri tavoin. Muun muassa otsikot

a* ja Seksuaalikayttaytymisen monet mahdollisuudet® antavat

Miljoona tapaa rakastell
ymmartda tarjoavansa tietoa seksin monimuotoisuudesta. Lukijalle pyritdan vakuuttelemaan, etté
yhdyntéd ei ole ainoa mahdollisuus seksissd, vaan on olemassa muitakin tapoja toteuttaa
seksuaalisuuttaan. Seksin moniin  mahdollisuuksiin viitataan yhdynnan kautta siten, etta
kerrotaan seksin voivan olla muutakin kuin yhdyntéé. Né&itéd muita mahdollisuuksia el kuitenkaan
aina nimetd seksikaytannoiksi, niitd e erotella toisistaan niin, etta tekniikat ja ruumiinosat
nimettadisiin, kuten yhdynnan kohdalla. Silloin kun on kyse seksikdytanndi std yleisesti, puhetapa
muuttuu. Puhe on pikemminkin maalailevaa kuvausta kaikenlaisesta miellyttavasta
vuorovaikutuksesta ja kanssakaymisestd ihmisten valilla kuin pelk&stéén seksista Yleisesti

seksista kerrottaessa puhutaan sellaisista asioista kuin hyvasta olosta, nautinnosta, henkisesta ja

* Terveydeksi, 67.

“0 Terveystiedon syke, 198.
L K osketus, 15. oppitunti.
2 Terveydeksi, 66.

3 K osketus, 17. oppitunti.
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fyysisestd kokemuksesta, luottamuksesta, yhteenkuuluvuudesta ja lahekkain olemisesta.
Ainoastaan yhdynta kuvataan tarkasti anatomian, fysiologian jatunteiden tasolla ja kerrotaan sen

olevan yksil6lle hyvin merkittava tapahtuma.

Portaiden™ seurustelua késittelevassa luvussa on kuvituksena piirros tytostd ja pojasta kadet
toistensa ympérille kiedottuina. Puhekuplassa he sanovat osoittavansa hellyytta toisilleen muuten
kuin olemalla yhdynnéssa. Nuorta paria @ ole laitettu sanomaan esimerkiks etté he yhdynnan
sjaan he harjoittavat hyvéilyseksid, vaan on haluttu viestittdd nimenomaan yhdynnén
puuttumista. Oppimateriaalien mainostamiin  seksin  moniin  mahdollisuuksiin  viitataan
kielteisesti yhdynnan kautta kiertden ja ne kasitteellistyvéat ei-yhdynndksi. Lahimmaks
ruumiillista toimintaa muiden seksik&yténtGjen kuin yhdynnan kohdalla tulee hyviéily, joka
mainitaan seksuaalista mielihyvaa tuottavana toimintana. Hyvéilystéd kertomisen ruumiillinen
ulottuvuus j&8 ohueksi, sillé yksityiskohtaista kuvausta hyvéilystéa tai hyvéailyseksista on niukasti.
Lukijalle el kerrota mill&a ruumiinosalla hyvéilléén, mitéa kohtaa kumppanin kehossa hyvéill&én,
eikd mink&laista koskettamista hyvéily on. Jos hyvéilyn tapoja haluttaisiin tarkentaa, voitaisiin
puhua esimerkiks silityksestd, puristelusta, taputtelusta, nipistelystd, venyttémisests,

hieromisesta ja suukottamisesta.

Yhdynta esitetéén tapahtumana, jolla on suuri merkitys yksilén eldméén. Selkeimmin asian

esittda Terveydeksi-oppikirja

Ensimméinen yhdyntékokemus on hyvin térked ja monitasoinen asia. Siihen liittyy paljon odotuksia, pelkoja ja
jannitysta. (---) Niin kuin ensisuudelma, my6s ensimmaéinen yhdyntakokemus kulkee muistoissa lépi elamén, siks
siihen ei kannatakiirehtid. Ei ole samantekevad, miten jamilloin se tapahtuu.

(Terveydeksi, 65.)

Muun muassa tésté syysta liian aikaisesta yhdynnasté varoitellaan lukijaa. Muita seks kaytantoja
e ladatatédlaisilla merkityksilla Kaikki kolme oppikirjaa viittaavat tilastotietoon, jonka mukaan
valtaosa ylakouluikéisistda suomalaisnuorista e ole ollut yhdynnéssa Terveydeksi® esittaa
tulokset myds halauksesta, suulle suutelusta, arasta hyvéilysta ja itsetyydytyksestd 13- ja 15-

“ Terveyden portaat, 202.
> Terveydeksi, 68.
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vuotiailla tytdilld ja pojilla. Syke™ kertoo yhdyntakokemuksen yleisyydesta tytdilla ja pojilla
ylékoulun kahdeksannella ja yhdeksannelld luokalla sek& lukion ensimmaéisella ja toisella
luokalla. Portaat*’ mainitsevat vain, ettd suurin osa lukijan ikaisista nuorista ei ole ollut

yhdynnéssa.

Oppimateriaaleissa on ndhtéviss seksikdytantdjen ja muun intiimin toiminnan asettaminen
jatkumoksi. Jatkumo pé&éttyy lopullisimpaan seksikdytantdon, yhdyntdan. Tama yhdynnan muista
sekskaytdnnoistd poikkeava asema ndkyy selkedsti myds Kosketuksen oppitunnilla
Seksuaalikayttaytymisen monet mahdollisuudet®®, vaikka otsikko antaskin ymmartaa jotain
muuta. Opettajan ohjeistuksessa sanotaan, ettd tunnilla on tarkoitus saada oppilaat gattelemaan
seksikyttaytymiseen liittyvia riskgjd ja omien valintojen merkitystd seksikayttaytymisessi.
Oppitunti sisdltdd harjoituksen, jossa oppilaita pyydetéén pohtimaan, mitd kaks toisilleen
ldheistd ihmista voi tehdé yhdessa. Esimerkeiksi annetaan kavely, hyvaily ja suukottelu. Opettaja
piirtéa taululle janan, jonka &éripdét ovat e seksia ja seksid. Oppilaiden tulee miettia toimintoja,
jotka gijoittuvat nédiden &iripdiden vdlille. Seuraavaks oppilaiden tulee jakaa keksimansi
toiminnot neljdan ryhmaan: e riskid, pieni riski, suuri riski ja jaljelle jdavét toiminnot, joita el
osata sjoittaa mihinkéén kolmesta ryhmastd. Taman jélkeen opettgja asettaa e riskia-lapun
siihen padhan janaa, missa lukee e seksia ja suuri riski-lapun janan toiseen padhan, missa lukee
seksid. Oppilaat jarjestavdt keksimansa toiminnot janalle ja toimintojen paikasta neuvotellaan
koko luokan kesken. Harjoituksessa riski merkitsee sukupuolitaudin valittymista tai tyton e-

toivottua raskautta.

Seksikaytantdjen (ja muun laheisyyteen liittyvan toiminnan) esittdminen janana tuo mieleen
mitta-asteikon jonka alkup&i on vdhemman kuin loppupad, mika kdy ilmi myds janan paista e
seksia ja seksia. Opettajan ohjeistuksessa kehotetaan ohjaamaan oppilaita miettimaan intiimia
toimintaa, joka sijoittuisi yhdynnan ja seksittomyyden valimaastoon. Metafora valimaasto antaa
ymmartasa, ettd erilaiset sekskaytdnnét (ja lisdkss muu toisilleen ldheisten ihmisten
romanttistyyppinen toiminta mika e ole seksid, kuten yhdessa kavely) gjoittuvat asteikolle

pienemmastd suurempaan. Mita enemman seksia toiminto on, sitd suurempi on myos riski.

“® Terveystiedon syke, 207.
" Terveyden portaat, 69.
“8 K osketus, 17. oppitunti.

52



Seksin harrastamisen monimuotoisuus esitetddn ehkdisyn nakdkulmasta. Yhdyntéd on kaikista
seks kdytanndista eniten seksid ja enemman seksid kuin esimerkiksi suuseksi. Oppimateriaalit
vetoavat lukijaan, jotta tdma harkitsis tarkkaan yhdynt&&n ryhtymista ja kuulostelis omaa
vamiuttaan téhan kulttuurisesti ladattuun  seksikéytantoon. Erilaisten seksik&ytantdjen
asettaminen jatkumoksi kytkee yhdynnan siihen aatukseen, ettd yhdynta on niin sanotusti
loppuun asti menemista seksissa. Lukijaa pyritéén jarruttelemaan tassad etenemisessa. Tama
kasitteellistdmisen tapa on ongelmallinen, silla kaikki muut seksik&ytannot méérittyvét taman
logiikan mukaan seksin kesken jattamiseksi. Y hdynta on taytté seksid ja esimerkiksi suuseksi
vajaata seksig, esileikkidjayks etappi, joka valmistelee yhdyntaan.

Seksikaytantgjen asettuminen jatkumolle ndkyy my6s oppimateriaalien ratkaisuissa liittyen
tekstuaaliseen jarjestykseen. Sykkeen® luku lhastumisesta seurusteluun etenee alkaen
ihastumisesta yhdynnén kautta seurustelun mahdolliseen loppumiseen. Yhdyntéa e siis kuvata
esimerkikss muiden seksikd@ytantdjen ohessa, vaan ihastumisen, kumppanin |dhestymisen,
koskettelun ja intiimin hyvailyn jalkeen. My6s Terveydeksi® esittdd yhdynnan ihastumisen,

seurustelun, suutelun ja hyvailyn jalkeen.

Ajatuksen jatkumosta alkaen seksittomyydestd ja paéttyen tayteen seksiin eli yhdyntéén voi
nahda myos taitollisten ratkaisujen taustalla Sykkeessa® otsikon Kohti yhdyntaa? ala
selostetaan ensin kiihottuminen ja sen jalkeen yhdynta Kiihottumisesta kuvataan fysiologiset
tapahtumat tytdn ja pojan ruumiissa ja kerrotaan veren pakkautumisesta hdpyhuuliin ja
pai suvaiskudokseen. Y hdynnan kuvaus on sijoitettu samaan lukuun kiihottumisen peréén, jolloin
muodostuu jatkumo, jossa edetéén kiihottumisen ja hyvéilyn kautta yhdyntaa kohti, kuten
Sykkeen otsikko kysyvasti esittéd. Y hdyntdan péaéttyva jatkumo 10ytyy myds aiemmin saman
oppikirjan luvussa lhastumisesta seurusteluun. Luvun keskeinen aihe on seurustelu ja
alaotsikoita ovat jarjestyksessa lhastumisesta se alkaa, Seurustelu on yhdessaoloa, Hellyytta ja
hyvailyja ja Valmis rakasteluun. Vaikka viimeisekss mainitussa otsikossa on sana rakastelu,
kertoo ensimmaéinen virke, etté padtepiste on yhdynta, eiké rakastelu mité tahansa seks kaytantoa
kayttaen.

9 Terveystiedon syke, 186-193.
* Terveydeksi, 55-69.
*! Terveystiedon syke, 204-205.
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Kun rakastavaiset tuntevat olevansa valmiita yhdyntdan, heidan on oltava valmiita kantamaan vastuuta toinen
toisistaan ja huolehtimaan ehkéisysté. Varsinkin alussarakasteluun liittyy paljon jannitysté ja pelkoja.
(Terveystiedon syke, 189.)

Otteessa liikutaan nopeaan tahtiin otsikon rakastelusta yhdyntdan ja takaisin rakasteluun.
Terveydeksi-oppikirjan®® rakastelusta (tai oikeastaan yhdynnastd) kertovan luvun lopussa
olevissa pohdintatehtévissa kysytdan, onko tavallista, ettd ensimmaisten suudelmien jalkeen
kestéd noin 3-5 vuotta ennen kuin on ensmmaisessa yhdynnassid. Tehtdvassa pohditaan
etenemista intii mei ssé teoi ssa alkaen suutelemisesta ja paéttyen yhdyntasn. Portaissa® kerrotaan
seksin méadrittelemisen yhteydesss, ettd seksi voi joidenkin ihmisten kohdalla pdétya yhdyntaan,
mutta se e valttdmatta kuulu siihen. Padtya-verbin kaytto tassa yhteydessa assosioituu hel posti
siihen, ettéd yhdynnan paikka on erilaisista toiminnoista muodostuvan ketjun lopussa viimeisena.
Asian vois ilmaista myts esimerkiks niin, ettd yhdyntd on osa joidenkin ihmisten
seksikayttaytymistd, mutta el kaikkien ihmisten elka kaiken aikaa. Talloin véltettdisiin se, etta
luodaan gjatus seksikdytantdjen jatkumosta, jossa yhdynnastd tulee jatkumon pé&itepisteenad

eniten seksid ja se varsinainen seksikaytanto.

Ajatus seksikdytantdjen ja intiimin toiminnan asettumisesta jatkumoks herdttéd monia
kysymyksia Ja8ko seksi kesken jos se e johda yhdyntddn? Onko hyvéilyseksi ainoastaan
esileikki, joka el itsessdan vield ole seksid? Voiko muita seksikaytantoja harjoittaa sen jékeen,
kun on kokenut yhdynnan? Olisiko se jotenkin yksilon seksuaalisessa kehityksessa takaisin
palaamista? Y hdynté tulee ymmarretyksi oikeaks ja varsinaiseksi, aikuisten seksikaytannoksi.
Oppimateriaaleissa  yhdyntd  nayttaytyy lopullisen  seksikdytdnnon  lissks  myds
seksikokemuksista  kéénteentekevimpdna ja jarisyttdvimpand.  Etenkin ensimmaéisen
yhdyntakokemuksen suurta merkitysté pedataan vetoamalla lukijan harkitsevaisuuteen kun hanta
pyydetdan tunnustelemaan omaa valmiuttaan téhan seksikdytantoon. Oppimateriaalit
varoittelevat liian akaisesta yhdyntdkokemuksesta, silla sen katsotaan olevan vaaraks
mydhemmalle seksuaalisuuden ja seksielaman kehitykselle.

Seksin péétepiste on oppimateriaaleissa yhdynta eikd seksiakti e endd gditd jatku. Tdma voi
nayttaytya ongelmallisena naisndkokulmasta katsottuna siind mieless, ettd siihen e mahdu

*2 Terveydeksi, 69.
%3 Terveyden portaat, 53.



esmerkiks yhdyntd, joka p&attyy miehen mutta ei naisen laukeamiseen, jonka jalkeen mies
tyydyttais naisen kadella hyvéillen. Klitoriksen merkitys naisen nautinnossa jatetdan
toissijaiseks yhdynnan kuvailun yhteydessa. Terveydeksi®* mainitsee yhdynt& kuvatessaan,
etta penis saattaa joissain yhdyntdasennoissa koskettaa myds Klitorista, mika on herkin alue.
Mainitsematta jétetdan, etta klitorisstimulaatio vois olla toivottavaa etenkin monen naisen
kannalta ja etta yhdyntdasennon voisi valita tasta lahtokohdasta késin.

Aiemmin  mainitun Kosketuksen janaharjoituksen austuksessa opettgaa kehotetaan
muistuttamaan oppilaita sita, etta on olemassa ihmisia jotka eivat koskaan ole yhdynnassa ja
joillavoi siitd huolimatta olla tyydyttava ja aktiivinen seksieldma. Muotoilu siité huolimatta on
kiinnostava; ihmisilla kerrotaan voivan olla tyydyttava seksieldma vaikka siihen e kuulukaan
yhdyntd Heteroseksia ja yhdyntda kriittisesti tarkastelevasta ndkokulmasta katsottuna
yhdynnéttémyyden voisi ilmaista niin, etté joillakin ihmisilla on erityisen tyydyttava seksielama
nimenomaan sen vuoks, ettd he eivda ole yhdynndssg, vaan harjoittavat muita, heille
nautinnollisempia seksikaytantoja. Asia esitetdan tekstissd sukupuolineutraalisti, vaikka tassa
kohtaa voisi olla paikallaan kyseenalaistaa yhdynnan ylikorostunut asema seksik&yténtona
erityisesti naisnakokulmasta kasin.

Kosketuksen seksikéyttaytymisen moninaisuutta kasittelevala oppitunnilla ehdotetaan, etté
opettaja edittda oppilaille kysymykset: Onko nuoren helppo kietaytyd yhdynnasta ja paattaa
toteuttaa kumppaninsa kanssa seksig, johon e kuulu yhdyntdd? Voiko asiasta keskustella
kumppanin kanssa? ja Ovatko nuoret naiset ja miehet samassa asemassa tassd asiassa?
Kysymyksistd on luettavissa ymmarrys siitd, etta yksilon tai pariskunnan on vaikea haastaa

yhdynnan asema seksi el améssaan.

Oppimateriaalien tavasta kasitella seksikaytantja voi sanoa, ettéa vaikka ne painottavat, etta
yhdynt& on vain yksi osa seksia ja seksuaalisuutta, ne eivét kuitenkaan pysty pdastamaan irti
yhdyntékeskeisyydestd. Y hdynnéitdman seksin kuvaaminen on véhemman yksityiskohtaista ja
epamaaraisempad kuin yhdynnan kuvaus. Lisdks monenlaiseksi véitetyn rakastelun osaks

liitetédn usein yhdynta Seksi, jossa yhdynnélla ei todella ole mitéan sijaa, on oppimateriaaleissa

* Terveydeksi, 67.

55



hankalasti hahmotettavissa elkd kay selkedsti ilmi, minkdlaista se on ja mitd siina tehdaan.
Toiminta yhdynnan siséltavassa seksissa tehdaan lukijalle hyvin selvaksi. Vaikka oppimateriaalit
varoittelevat lukijaa liian aikaisesta yhdynnasta ja esittdvét toiveita muista seksikaytannoista
nuorille, muita seksikaytantoja e kuvailla lahellek&an niin yksityiskohtaisesti teknisesta ja
anatomisesta ndkOkulmasta kuin yhdyntda Muista seksikaytannoist, kuten suu- ja
hyvailyseksista, vain vihjataan ja sekin tehdédn yhdynnan kautta puhumalla muusta seksisté kuin
yhdynnasta. Esimerkiksi suu- ja hyvéilyseks sisdllytetéddn suureen kategoriaan, joka koostuu
kaikesta muusta seksuaalisesta toiminnasta kuin yhdynnastd, mutta néaita seksikaytantja ei aina
nimetd eika niitd nosteta itsendisks ja riittdviksi seksikaytdnndiksi, vaan ne tyydytdan
ohittamaan muuna kuin yhdynténad. Esimerkiks hyvéilyseksin méérittely perustuu siihen, etta se

el ole yhdynt&4 vaan muuta koskettamista.

Vaikka oppimateriaalien daneen lausuttuna tavoitteena on yhdynnan keskeisyyden purkaminen,
muihin seksikaytantdihin viittaaminen muuna kuin yhdyntana tulee vahvistaneeksi yhdynnan
keskeistd asemaa. Seksin  monimuotoisuus saa oppimateriagleissa sijan seksin - monien
mahdollisuuksien puolesta lausutuissa julistuksissa, mutta tavoite toteutuu heikosti lukujen
teksteissa tai oppituntien harjoituksissa. Oppimateriadeista valittyykin samaan aikaan kaks

yhdynt&4 koskevaa viestia, jotka ovat jokseenkin ristiriidassa keskenaén.

Seksuaalikayttaytymisen ndennéinen esittdminen monimuotoisena motivoituu oppikirjoissa juuri
pyrkimyksella lykétd vagadméatontd enssmmaista yhdyntéd, johon liittyy terveydellisia ja
emotionaalisia vaaroja. Yhdynnan keskeisyyttéd seksuaalisuuden toteuttamisessa & sindnsa
haasteta, vaan yhdyntéan ryhtymiselle asetetaan ehdot: nuoren tulee olla riittavén kypsa
henkisesti ja ryhty& yhdyntdan omasta vakaasta tahdostaan, pitk&aikaisen kumppaninsa kanssa,
ehkasystd huolehtien. Syy on ymmarrettdva ja tarked, mutta on olemassa myds muita
perustdtuja lahtokohtia, joista kasin seksin esittéminen moninaisena toimintana vois olla
paikallaan, esimerkiksi samaa sukupuolta olevien kumppanien valisen seksin huomiointi, naisen
tavoitteita edistava yhdynnan keskeisyyden purkaminen voisi onnistua siten, ettd seksista ja

seksuadisuudesta  kerrottaisiin® - seksuadlisen  monimuotoisuuden  nakokulmasta  seka
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sukupuolierityisella otteella ja luovuttaisiin ndenndisesti seksuaali- ja sukupuolineutraalista
puheesta.

Y hdynnan erityinen asema seksikayttytymisen kuvaamisessa ilmenee myas niin, etta yhdynnan
kohdalla tekstissa piirtyy mielikuva kahdesta ihmisesta ruumiineen ja tunteineen, vaikka
yhdyntéd kuvataan my0s muista nakokulmista kasin. Muiden seksik8yténtGjen mainintojen
kohdalla tam& kokonaisvaltaisuus jéi puuttumaan. Yhdynnan kohdalla puhutaan ihmisista
ruumiineen ja tunteineen kun taas suuseksissi puhutaan seksitauteja valittavista limakalvoista.
Samastumiskohteiks lukijalle tarjotaan tyttd ja poika, jotka ovat ennemmin tai myShemmin
yhdynnéassa keskenéan.

Limakalvot ja heter oseksuaaliset ihmiset

Tassd luvussa olen tarkastellut sitd, mitd on seksuaalisuus terveystiedon oppimateriaal eissa.
Seksuaalisuuden kerrotaan olevan vaikeasti méériteltava asia, joka on |&sné jokai sessa ihmisessa.
Anaysoin myds seksuadisuuden ja sukupuolisuuden suhdetta toisiinsa.  Paikoin
seksuaalisuudesta puhutaan samana asiana kuin sukupuolisuus mika ilmenee siten, etta
seksuaalisuuteen  kuuluvista asioista puhutaan sukupuolen yhteydessd ja péinvastoin.
Sukupuolisuuden ja seksuaalisuuden sulauttaminen samaksi asiaksi rakentuu hetero-oletukselle,
joka tuottaa heteronormatiivisen ymmarryksen sukupuolesta ja seksuaalisuudesta sekd nédiden
keskinaisesta suhteesta.

Toin myGs esin, ettd oppimateriaalit tarjoavat ensisijaisesti psykologisesta viitekehyksesta
tuotettua tietoa seksuaalisuudesta, jolloin sosiaalis-kulttuurisista malleista ja normeista

aiheutuviin ongelmiin seksuaalisuudessa ei juuri pdasta kasiksi.

Téassa luvussa olen pureutunut myds yhteen tutkielmani 1&htokohtaan eli heteroseksuaalisuuteen.
Analyysini tuo esiin, ettd heteroseksuaalisuudella on oppimateriaaleissa erityinen asema joka
poikkeaa muiden seksuaalisuuksien asemasta. Yleisesti ihmisdl@mén seksuaaliseen ja

romanttiseen puoleen liittyvat aiheet, kuten ihastuminen, seurustelu ja nautinto, on rakennettu
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heteroseksuaalisuudelle.  Ei-heteroseksuaalisuus néytetddn  mahdollisena  poikkeamana
heteroseksuaalisesta ihmismassasta. Liséks ei-heteroseksuaalisuutta esitetdan seksikaytanttjen
ja -tautien yhteydesss, jolloin puhutaan ruumiinosista ja limakalvoista. Heteroseksuaalisuus
esitetddn kokonaisten ihmisten kautta ja ei-heteroseksuaalisuus liitetéan limakalvoihin.
Heteroseksuaalisuuden asema oppimateriaal eissa on erityinen siinakin mielessg, etta vaikka puhe
perustuu hetero-oletukselle, se esitetddn yleisinhimillisend eika heteroseksuaalisuuden eroja

tytollejapojalle tuoda esiin.

Viimeisena aheena luvussa olen tarkastellut puhetapoja seksistd ja seksikdytannoista
Yhdynndlla on oppimateriaaleissa keskeinen sija seksikaytantojen ja seksin kuvauksissa
Y hdynt& esitetddn varsinaisena seksing, johon voidaan padtya muiden seksikdytantdjen kautta.
Muita seksikaytantoja el aina nimetéitsendisiksi seksikaytannoiks kuten yhdynta.

Oppimateriaal el ssa seksuaalisuus ja sukupuoli ovat kytkoksissé toisiinsa monin tavoin ja samalla
niistd puhutaan erillisind asioina. Seksuaalisuuden ja sukupuolen monimuotoisuuden
esiintuomisen kannalta olis térkedd erottaa, milloin on kyse seksuaalisuudesta ja milloin
sukupuol esta seka olla tarkkana niiden vélisista kytkoksista.

Olen nostanut aneistosta esiin ongelmallisia asioita analyysid tehdessani. Olen ottanut
tavoitteekseni tarjota vaihtoehtoisia tapoja k&sittéa tal esittéd néitd asioita Kun oppimateriaalit
kasittelevdt seksuaalista suuntautumista, nuoruusién ei-heteroseksuaalisesta toiminnasta tai
fantasioista kerrotaan mahdollisesti olevan ikakauteen liittyva vaihe, joka menee ohi. Jos
hal utaan pité& kiinni ajatuksesta, ettd nuoruuden ajan seksuaalisuus on kokeilemista eika siita voi
paétell&a yksilon aikuisién seksuaalisuutta, tdman tulisi kattaa myds nuoruuden heteroseksuaalisen
toiminnan ja haaveilun. Heteroseksuaalisuuden hegemonisen aseman nakokulmasta k&sin
pikemminkin heteroseksuaalisen toiminnan pysyvyyden vois asettaa kyseenalaiseks.
Heteroseksuaalisuuden  etuoikeutettu  asema  rakennetaan  esimerkiks  siten,  ettd
heteroseksuaaliselta positiolta ei edellytd varmistelua, selittelyd tai olemassaolon oikeutuksen
hakemista.
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Anayysini tuo esin tapoja, joilla heteroseksuaalisuudelle rakennetaan aineistossa erityisen
houkutteleva asema itsestéén selvand seksuaalisuuden muotona ja ihmisena olemisen tapana.
Yks keino purkaa heteroseksuaalisuuden normatiivista asemaa oppimateriaaleissa vois olla
samansukupuolisten pariskuntien esittdminen kuvituksessa sekd seksuaalisuutta kasittelevissa
osioissa ettda muuala, kuten perheen ja ihmissuhteiden kasittelyn yhteydessd. Kuvat voivat

toimia samastumisen kohteina, kuten myos elavan eléaman tarinat.

Kun anaysoin seksid ja seksikaytanttja kavi ilmi, ettd yhdyntd asetetaan monin tavoin
keskeiseks seksikaytannoksi. Kuten edella totesin, yhdynnan paikkaa seksin ytimesss, oikeana
ja varsnasena seksina kyseenalaistetaan  julistuksenomaisissa lausumissa, mutta
seks kaytantdjen yhteydessa pyrkimys hukkuu yhdyntdpuheen alle. Erilaiset tavat harrastaa
seksid vois esittda itsellising seksikaytantdina sen sijaan, ettéd seksikaytannot asetetaan janalle
siten, ettd pdétepisteend ja eniten seksina on yhdyntd ja muu on véhemman seksid ja yhdyntéén
vamistelevaa toimintaa. Jos eri seksikdytanndista puhuttaisiin kayttéden niistd samalla logiikalla
rakennettuja  kielellisd yksikoitd, saataisiin kuvattua eri  seksikdytannét keskendén
samanarvoisina. Tamatukis oppimateriaalien pyrkimysta kyseenaaistaa gjatusta siitg, etta seks
tarkoittaa vain yhdyntdd Seksin harrastamisen tavat tulisi asettaa seksikaytdnnén asemaan
puhumalla niistd nimenomaan seksikaytantding, eiké esimerkiks hellyyden tai rakkauden
osoituksina. Liséks aiheet, jotka liittyvét seksiin yleisesti, kuten kiihottuminen ja laukeaminen,
voisivat olla itsendisend osionaan eivdtkd osana yhdynnan etenemisen kuvausta. Yhdynnan
asemaa yhtend seksikaytantona muiden joukossa tukisi se, etté kaikki esitellyt seksikéytannot

kuvattaisiin yhta lailla yksityiskohtai sesti ja kokonaisten ihmisten toimintana.

Heteronormatiivisuus tarkoittaa oppimateriaaleissa sitd, etta heteroseksuaalisuus on lasné mutta
tavoittamattomissa samaan aikaan. Heteroseksuaalisuus on tiedon tuotannon |éhtokohta jota ei
tarvitse nimeta (toisin kuin ei-heteroseksuaalisuus), mutta samalla heteroseksuaalisuus asetetaan
suojaan Kriittiselta tarkastel ulta.

Oppikirjoissa on nahtavissa pyrkimys esitella lesbous ja homoseksuaalisuus, ja jossain maarin
my6s bi seksuaalisuus, seké nimeté heteroseksuaalisuus ja esittéd se seksuaali-identiteettind kuten

muutkin  seksuaali-identiteetit. Seksuaalisuuden monimuotoisuuden esittely  tarkoittaa
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oppikirjoissa kuitenkin ei-heteroseksuaalisuuden liséamista heteroldhtokohtai seen asiasisaltoon.
Kun oppikirjoissa kasitellaan seksuaalisuuteen liittyvaa aihetta ilman, etta nimetd&n mitaan
tiettyé sukupuolta tai seksuaalista suuntausta, teksti rakentuu heteroseksuaalisuudelle. Vaikka
opettajaa kehotettaisiin materiaalissa huomioimaan seksuaalinen monimuotoisuus, muualla

oppimateriaalissa heteronormia purkavatai siihen kriittisesti suhtautuva ote el nay.

Heteronormatiivinen seksuaalisuuden kuvaus nékyy kahdella tavalla. Y htdalta lesbous, homo- ja
biseksuaalisuus eivét péase nimedméttomaks osaks yleisida teemoja, kuten ihastumista tai
romanttisia suhteita. Toisaalta yleisten, heteroseksuaalisesta nakokulmasta kuvattujen teemojen
ohessa e dirrytd heteroseksuaalisuuden sisdlle katsomaan, mitd heteroseksuaalisuuden
konventiot merkitsevét tytdlle ja pojalle. Tunteiden tunnistaminen, hallinta ja sanallistaminen on
otettu aiheeks kaikissa oppikirjoissa. Oppikirjat esittelevét etnisyyteen ja kulttuuriin liittyvien
erojen merkitysta yksiléiden toimintaan ja kertovat, ettd eri maissa asuvien ihmisten vailla on
eroja tunteiden ilmaisussa ja niiden tulkinnassa. Tunteet ja niiden mukainen toiminta kytketéan
kulttuuriin, eli niiden ndhd&&n maéraytyvan yksildllisten, psyykkisten tekijoiden liséksi yhteisesti
jaettuihin ymmarryksiin ja tapoihin. Sukupuoleen liittyvien erilaisten toimintatapojen kytkosta

kulttuurisiin ymmarryksiin sukupuolierityisisté tunteista tai toiminnasta ei valaista yhta selvasti.

Syyt rigtiriitoihin ja kohtaamattomuuksiin palautetaan tytto- ja poikasukupuolten erilaisuuteen tai
jossain tapauksissa jopa vastakkaisuuteen mutta el siihen kohtaamiseen, jossa ndma erilaisiks
maédriteltyjen sukupuolten edustajat ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Lukijalle el kerrota, ettéa
pojalta odotetaan aktiivisuutta ja tytdlta kainoutta, mika luo paineita kdyttaytymiselle. Motiiveja
toiminnan taustalla el selitetd, jolloin toiminnan annetaan ymmaértaa palautuvan joko sukupuolen

ominaisuuksiin tai yksilolliseen erilai suuteen.

Analyysini perusteella nayttda silta, ettéd oppimateriaaleissa seksuaalinen monimuotoisuus on
helpompi esitella julistuksissa ja aihetta eksplisiittisesti kasittelevissa osioissa, mutta sitd on
vaikeampi ottaa |ahtokohdaksi osioissa, jotka kéasittelevét yleisesti sosiaalista ja téssa yhteydessa
etenkin romanttista ja seksuadlista toimintaa. Heteroldhtokohta piilottelee n&enndisen

sukupuolineutraalin puheen takana, jossa valtetéén nimeamasta osapuolia tytoiksi ja pojiksi.
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Heteroseksuaalisuus késittéd oppimateriadleissa kokonaisia ihmisia muut seksuaalisuudet

teemoja kasitteleviin lukuihin, kun taas heteroseksuaalisuus levittyy myds muuale, missa
aiheena on yleisesti ihmissuhteisiin liittyvdt asiat kuten ihastuminen tai seurustelu.

Heteroseksuaalisuutta el kuitenkaan nimetd, vaan se jétetdan tunnusmerkittomaks.
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6. MITA ON HETEROSEK SUAALISUUS TYTTONAKOKULMASTA?

Edellisessa luvussa toin esiin, ettd monia yleisesti seksuaalisuuteen ja intiimiin liittyvia aiheita
késitellaén oppimateriaaleissa heteroseksuaalisuudesta késin. Tassa luvussa siirryn ikaan kuin

heteroseksuaalisuuden siséan ja tarkastelen, minkdalaista on tytdille tarjottu heteroseksuaalisuus.

Terveydeks erottuu oppimateriaalien joukosta siten, etta siind romanttinen toiminta on jaettu
tyton ja pojan nakokulmiin eri otsikoiden ale. N&in selkeda erottelua kahden sukupuolen eri
kokemusmaailmoihin e kaytetd muissa oppimateriaaleissa, vaan sen sijaan ihastumista,
rakastumista ja romanttisia suhteita késitel|één ilman, ett nimetdan tytot ja pojat.

Miten |ahestya tytt6a?

Kun on saanut keréttya rohkeutta niin paljon, etté uskaltaa |8hestya tyttod, on hyva muistaa, etté toinen on varmasti
yht& hermostunut kuin singkin. Ei kannata masentua, jos han vaikuttaa toykedltd. Anna hanelle aikaa ja mieti, miten
autat hantd suhtautumaan tilanteeseen rennosti. Han e varmaankaan innostu hyokkaévéasta ja ylimielisesta
|ahestymisesta. Kannattaa yrittdé olla oma aito itsensd, jolloin tyttd huomaa hel pommin todellisen kiinnostumisesi.

Tee aloite jossain arkisessa tilanteessa, esimerkiks istahda hénen viereensa ruokalassa tai ehdota, etté
kavel ette yhdessa bussipysékille. Tytén on helpompi a oittaa keskustelu kanssasi, jos hén on yksin.

Jos et onnistunut ensimmaiselld kerralla, mieti, mika meni hyvin ja kdyta seuraavalla kerrdla hyvéksi hyvia
puoliasi, esmerkiks iloista nauruasi. Mieti myds, mika meni vikaan ja miten olisit voinut pel astaa tilanteen ja miten
valttéd epdonnistuminen tulevaisuudessa. Ajattele tyttod, da liikaaitseds. Onnea yritykselle!

(Terveydeksi, 55.)

Miten |dhestya poikaa?

Nyky&an on yhta luonnollista, etta tyttd |ahestyy poikaa kuin toisinkin péin. Useimmat poja ovat imarreltuja ja
kiitollisia tyton mielenkiinnosta. Pojatkin ovat ujoja ja hermostuneita aloitteen tekemisessa. Jotkut tytét ovat
huolissaan, etté heiltd menee maine, jos he tekevét aloitteen, mutta kyse on oikeastaan torjutuksi tulemisen pelosta
Joskus tulee torjutuksi, mutta senkin oppii kestamaan.

Ole omaiitsesi ja katso rehellisesti toista silmiin, kun aloitat juttelun. Ole rauhallinen, @& kikata koko gjan.
Rauhallisuus tekee vaikutuksen. Ala pelkaa aloitteen tekemista Ota selvas, misté asioista toinen on kiinnostunut ja
aloita keskustelu hanelle tutusta aiheesta. Hyva keino tavata toinen rennossa tunnelmassa on lghted mukaan
esimerkiksi samaan harrastukseen.

Jos kuitenkin tunnet itsesi epavarmaksi, voit kysya vanhemmilta tyt6ilté neuvoa, miten he ovat menetelleet
vastaavassa tilanteessa. Kun olet tehnyt aloitteen, niin mieti asiaa jalkeenpéin ja pohdi, oliko keskustelunne tulos
toivottu ja miten saisit lisda itseluottamusta seuraavaa tapaamista varten. On vain yksi tapa saada selville, pitd&ko
toinen sinusta— puhua hanelle!

(Terveydeksi, 55-56.)

Ensmméisessa tekstissd tilanne, jossa tytt6 e kiinnostu pojasta taman tehtya
|8hestymisyrityksensd, kuvataan pojan epaonnistumiseksi. Katkelman mukaan syy torjutuksi
tulemiselle 16ytyy joko pojasta ja hdnen toiminnastaan tai epésuotuisista olosuhteista, joiden

vuoks tyttd reagoi torjuvasti. Tytdn reagointitavalle etsitddn selityksa miettimisgan ja
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rentouden puutteesta ja poikaa neuvotaankin antamaan tytolle aikaa ja pyrkim&an luomaan
tilanne sellaiseks, jossa tyttd voi suhtautua |8hestymisyritykseen rennosti. Vaikka namatekijét —
gjanpuute ja rentous — voivat ohjata tilanteen kulkua, on merkillepantavaa, ettd vaihtoehtoiseks
syyksi torjunnalle el esitetd Sitg, etta tyttoa yksinkertaisesti el kiinnosta romanttisessa mielessa

juuri tama poikata pojat ylipaansa.

Uusi, samaan tytt6on kohdistuva |ahestymisyritys on tekstissi selvio ja pojalle annetaan neuvoja
kuinka seuraavalla kerrala tehda lahestymisyritys toisella tapaa ja herédttda tyton kiinnostus.
Taman pojalle tarjotun neuvon voi kytked Janet Hollandin ja kumppaneiden (1998) nimedmaén
suostumuksen diskurssiin, jossa pojan oletetaan olevan doittedlinen ja tytdon oletetaan

vastustelevan pojan aloitteita.

Toisin kuin edd 1§, tytdlle suunnatussa ohjeessa tuodaan esiin se vaihtoehto, ettd poika, jota tyttd
ldhestyy voi pitéd tai olla pitamétta tytosta Tyttod kehotetaan mukauttamaan kiinnostuksen
kohteensa pojan kiinnostuksen kohteita vastaaviks aoittamalla harrastus josta poika on
kiinnostunut. Téta neuvoa e kuitenkaan anneta pojalle. Yhteisten kiinnostuksen kohteiden ja
arvojen tarkeys parisuhteessa on varmasti hyva tuoda esiin oppikirjan seurustelua késittel evassa
luvussa, mutta motiivinaihastuksen kohteen intressien selvittamiselle tulisi kai pikemminkin olla
se, osuvatko ne yksiin omien intressien kanssa vaiko eivét. Tastd tiedosta ihastunut vois sitten

vetad omat johtopdéatdksensa ja punnita ihastuksen kohteen sopivuutta kumppaniksi.

Sama katkelma nostaa esiin tyton pelon siitg, etta aktiivisuus romanttisissa ja seksuaalisissa
asioissa johtaa hénen sivedllisen maineensa menettdmiseen ja halvaks leimautumiseen. Tama
diskursiivinen kontrollin muoto, joka méa&rittdd naisen ja tytdn seksuaalista toimintaa
heteroseksuaalisessa kontekstissa, on tunnistettu ja dokumentoitu feministisessa tutkimuksessa
(Holland ym. 1998, Oinas 2001, Saarikoski 2001). Maineen menettamisen pelko ohjaa
voimakkaasti tyttdjen toimintaa, eikd St ole syyta aiarvioida tai kieltdd kuten oppikirjan
katkelmassa. Tekstissd ehka pyritddn pois téstéd ideologiasta ja halutaan tarjota lukijalle
vaihtoehto, jossa naisen halua el tulkittais misogyynisesti. Ideologian kieltéaminen e kuitenkaan

riitd muuttamaan diskursiivista jarjestystd. Pikemminkin olisi paikalaan avata kyseessd oleva
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puhetapa lukijalle: mistéd johtuu ettd tyttd tulee helposti leimatuksi halvaks jos hénelld on tai

ol etetaan olevan kokemusta seksisté pojan kanssa.

Tyttoja ohjeistavassa tekstissd ehdotetaan, ettd tyttd keskustelis vanhempien tyttdjen kanssa
tilanteista, joissa tyttd pyrkii |8hestyméan poikaa. Tét& neuvoa e anneta pojalle. Nuorten on
osoitettu pitéavan kavereita térkedna tiedonlahteena seurusteluun ja seksiin liittyvissa asioissa,
tosin pojat epdilevét kavereilta ssamansa tiedon paikkansapitévyytta. Poikien puheet seksista
ovatkin usein suoritustarinoita, joissa kuvaillaan omia tai omaks vaitettyja seksikokemuksia
pornografian tarinoita ja kuvastoa jéljittelevélla tavalla. Poikien seksipuheissa keskusteluun
osalistujilta edellytetéén seksuaalista kokeneisuutta. (Holland ym. 1998.) Téta taustaa vasten
k8y ymmarrettavaks, miksi oppikirja el ohjaa poikia keskustelemaan vanhempien poikien
kanssa tyttdjen |8hestymisestd ja seksista

Tyton halu

Yksilon seksuaalisuutta kasitteellistettdessd keskeinen kasite on halu. Oppimateriaaleissa el
padsaantdisesti puhuta halusta, vaan seksuaalisesta kiinnostuksesta, kiihottumisesta ja
nautinnosta.  Houkuttelen esiin oppimateriaalien esioletuksia halun luonteesta tytolla
analysoimalla kuvauksia seksuaalisesta kiihottumisesta ja nautinnosta, joita oppimateriaalit

kasittelevét eri teemojen yhteydessa seksuaal i SUUSOSi Oi ssa.

Kaikki kolme oppikirjaa puhuvat kiihottumisesta ja seksuaalisesta nautinnosta. K osketuksessa
halu, kiihottuminen ja nautinto ovat taka-aala. Verkkomateriaalissa seksia lahestytéan [ahinna
riskien torjumisen ndkokulmasta ja lukijalle tarjotaan tietoa siitd, milla tavoin romanttisiin
suhteisiin ja seksiin liittyvia vaaroja voi omalla toiminnallaan valttda Portaat™ kertoo, ettd
hyvan olon ta nautinnon aikaansaaminen ovat seksin tarkoitus. Muualla oppimateriaaleissa
nautintoa e aseteta ndin keskeiseen ja ehdottomaan asemaan seksissi. Kaikissa oppikirjoissa

kiihottumisesta ja nautinnosta puhutaan itsetyydytyksen yhteydessa. Itsetyydytykseen kerrotaan

% Terveyden portaat, 53.
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kuuluvan seksuadliset mielikuvat eli fantasiat johon Terveydeksi®® ja Syke lisdavét, etta
kummallisiakaan fantasioita e tarvitse havetd tai peléd Kaikkien oppikirjojen mukaan
itsetyydytys on hyva tapa opetella, mikéa kiihottaa ja tuo nautintoa. Kiihottumisen sijoittamisen
itsetyydytyksen yhteyteen voi néhda kertovan siitd, ettd seksuaalisessa nautinnossa on tarkeda

oman ruumiin ja omien seksuaalisten mieltymysten tuntemus.

Kiihottuminen ja halu liitetd8n ruumiiseen ja murrosidn fysiologisiin muutoksiin eri tavalla
tyttéjen ja poikien kohdalla Terveydeksi-oppikirjan®® mukaan tytolla estrogeeni aiheuttaa
seksuaalisuuden herddmista ja pojalla testosteroni saa aikaan seksuaalisten tuntemusten
voimistumisen. Tulee se mielikuva, ettd pojan seksuaalisuus on jo olemassa ja murrosikd
vahvistaa sit, kun taas tyt0ll& seksuaalisuus alkaa ilmetd vasta murrosidssa. Oppimateriaalit
eivdt kerro, ettd tytolla klitoriksen hyvéilystd saatava seksuaalinen nautinto on riippumaton
fysiologisista muutoksista murrosiassa ja ettd jo pikkulapsi-ikdiset tytot voivat tuottaa itselleen

nautintoa, osaamatta eritell& asiaa seksuaaliseksi.

Kun tarkastellaan tyton halun rakentumista terveystiedon asiayhteydessa, on luontevaa kiinnittéa
huomio puheeseen ruumiista. Halulla on metafyysinen ja tunteisiin liittyva ulottuvuus, mutta se
kiinnittyy myds ruumiiseen tavoilla, jotka jésentyvét kulttuurisesti vakiintuneesti. Kaikki
oppimateriaalit kertovat klitoriksesta yhteydessd ja mainitsevat sen olevan naisen sukuelinten
tuntoherkin alue. Lyhyet, oppikirjojen lopussa annetut maarittelyt kertovat klitoriksen olevan
kudosalue tai ihonyppyl&. Klitoriksen toiminnasta e anneta kaikkea olennaista tietoa kuten sité,

etta se paisuu kiihotuksessa.

Terveydeksi-oppikirjassa™® ja Sykkeessa®™ kiihottuminen sijoitetaan yhdynnan kuvauksen
yhteyteen. Lisaksi kiihottumisesta ja nautinnosta kerrotaan hyvéilyn yhteydessa. Terveydeksi
selostaa kiihottumisen anatomisen ja fysiologisen puolen naisella ja miehella kappaleessa
Miljoona tapaa rakastella. Kappaleessa kerrotaan, etté rakastelun tapoja on monia ja eritelldan

mit& yhdynnassa tapahtuu. Sykkeen kappal eessa, jossa kuvataan reittia hyvailysta yhdyntdan, on

% Terveydeksi, 51.

* Terveystiedon syke, 203.
8 Terveydeksi, 38, 44.

* Terveydeksi, 66-67.

® Terveystiedon syke, 204.
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alaotsikko Kiihottuminen. Samaan tapaan kuin edelld, Sykkeessa kerrotaan yksityiskohtaisesti,
milla fysiologisilla tavoilla kiihottuminen ilmenee naisella ja miehell& Molemmat kiihottumisen
kuvaukset sopivat kaikenlaisen, yksin tai yhdessa harjoitetun seksin yhteyteen, vaikka ne onkin
asetettu yhdynnan yhteyteen.

Sykkeessd ainoa maininta seksikdytdnnostd kiihottumisen yhteydessd on, etta naisen
kiihottumisessa eméttimen seinamét akavat erittéa limaa, mika helpottaa yhdyntéd. Miehen
kiihottumisen kuvaamisessa korostetaan, kuinka helposti ja pienimmastékin arsykkeestd, kuten
vaetteiden hankauksesta tai auton tarinastd, mies voi kiihottua ja saada erektion. Teksti mainitsee
my®s unen aikana tapahtuvat siemensytksyt eli méarét unet. Naisten seksuaalista kiihottumista
késitteleva kappale on kovin erilainen. Tekstissa kerrotaan, ettd naisella fyysinen kiihottuminen
voi vaatia muutakin kuin hyvélyjg kuten tunteita, luottamusta kumppaniin ja tilanteen
rauhallisuutta. Miehen kiihottumista késittelevassa tekstissa tunteita, olosuhteita tai muita
tekijoita e mainita miehen kiihottumiseen vaikuttavina asioina, ainoat fyysisiin arsykkeisiin
kuulumattomat tekijét tekstissd ovat seksuaaliset unet ja mielikuvat. Miehen kiihottumista
kasitteleva kappale kuvaa ongelmaksi sen, ettd mies voi kiihottua niin helposti ja epésopivissa
tilanteissa. Naisen kohdalla kiihottuminen esitetéén vaikeasti ssavutettavana tilana, jossa
korostuvat anatomisten ja fysiologisten tekijoiden sijaan turvallisuudentunne ja luottamus
kumppaniin. Miehen seksuaalisuus ndyttdytyy voimakkaana ja dynaamisena, kun taas naisen
seksuaalinen kiihottuminen esitetdan erityis& olosuhteita vaativana ilmiéng, jonka

aikaansaaminen edellyttda ponnisteluja.

Miehen kiihottumista kasitteleva teksti ei mainitse miehen potenssiongelmia tai niiden taustoja.
Sen sijaan kaikki aineistoni oppikirjat mainitsevat impotenssin tupakoinnin ja alkoholinkayton
yhteydessa yhtena niista terveyshaitoista, joita ndma péihteet voivat aiheuttaa. Oppikirjoissa
miehen potenssiongelmat yhdistyvét fysiologisiin tekijoihin, kuten verenkierron ja verisuonten
toiminnan muutoksiin.  Nakyméttomiin j88vét potenssiin vaikuttavat emotionaalisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden tekijdt, kuten esimerkiks miehen kokema jannitys, epdvarmuus,
suorituspaineet ja suhde seksikumppaniin. Olosuhdetekijét, jotka oppikirjojen mukaan ovat
keskeisia naisen kiihottumisessa, on jétetty pois miehen kiihottumisen ja erektion saamisen

kuvauksesta. Miehen seksuaalinen kiihottuminen ja sen sukupuolierityinen ruumiillinen
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ilmentymd, erektio, kuvataan ennen kaikkea fysiologisena tapahtumana, jonka toteutuminen
riippuu ennen kaikkea ruumiillisista valmiuksista, ilman tunteisiin liittyvia tekijoita. Sykkeen ja
Terveydeksi-oppikirjan lopussa olevissa hakemistoissakaan e ole annettu asiaa kuvaavia

hakusanoja kuten impotenssi, erektiohdirit tai potenssionge ma.

Terveydeksi® kuvaa nautintoa ja kiihottumista hyvailystéa kertovassa kappaleessa sukupuolen
ndkokulmasta toisella tapaa kuin Syke. Kappal eessa liitetdan tunteet seké tyttoon etta poikaan.

Molemmat, niin tyttd kuin poikakin haluavat kokea, etta hénesta vélitetddn. Oman rakkaan antama huomio, 1ampo ja
hella hyvéily kehon eri alueilla on jo téydellisen nautittavaa | 8heisyytta.
(Terveydeksi, 62.)

Nautinto on oppimateriaalien mukaan hel pommin pojan kuin tyton ulottuvilla.

My®os pojilla on itsetyydytyksessd monesti helpompi kokea orgasmi, koska pojan orgasmi on kaikkineen helpompi
saavuttaa kuin tyton.

Pojat 16ytavat itsetyydytyksen helpommin, koska heilla peniksen jaykistyminen ja siemensyoksy tapahtuu jo ihan
itsestdankin. Tyttdjen on néhtéva usein véhan vaivaa oppiakseen itsensa hyvéilya.
(Terveydeksi, 54.)
Y hdynta
(---) Miehen on yleensa helpompi saavuttaa orgasmi kuin naisen. Herkin kohta naisen sukupuolielimissa on klitoris,
jonka hyvéilemisesté naiset yleensd hel poiten saavat tyydytyksen.
(Terveystiedon Syke, 205.)

Syyta siihen, miksi poikien on oppimateriaalien mukaan tytt6ja helpompi saavuttaa orgasmi, el
anneta, vaan asia esitetddn toteavaan savyyn tosiasiana. Kulttuurinen kehys ohjaa paikantamaan
syyn erilaisiin ominaispiirteisiin tyt6illa ja pojilla. Kuitenkin muualla oppimateriaaleissa klitoris
nimetéén ja klitoriksen hyvélyn kerrotaan tuottavan tytdlle nautintoa. Terveydeks esittéa
yhdynnan kuvauksessa, ettéd penis saattaa koskettaa naisen herkintd klitoriksen aluetta
yhdynnassa riippuen asennosta. Yhdynnén kuvaus péadttyy tietoon orgasmista ja orgasmin
saavuttamisen kerrotaan olevan miehelle helpompaa kuin naiselle. Tata véitettd el perustella tai
taustoiteta, eika liitetd samassa kappaleessa aiemmin esintyvaan toteamukseen klitoriksesta

erogeenisesti  herkkdnd aueena. Naisen orgasmia edistéd herkén Klitoriksen alueen

® Terveydeksi, 62.
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koskettaminen, mutta tastd tiedosta kasin e esitetd ratkaisuvaihtoehtoa naisen orgasmin

Saavuttamattomuuteen.

Toinen tyttdjen ja poikien vdlille tehtava ero liittyy seksuaalisen halun ja romanttisten tunteiden
kohteisiin. Terveydeks esittéa kiihottumisen yhteydesss, etta tyttlle ja pojalle on térkeda kokea,
etta kumppani vdittéd hanestd. Kiihottumisen ja rakkauden tunteet jakautuvat kuitenkin
sukupuolen mukaan itsetyydytyksen yhteydessa. Oppikirjassa esitell88n itsetyydytysta koskevia
véitteitd ja joko kumotaan ne tai vahvistetaan niitd. Ensimméinen véite kuuluu, ettd vain pojat
harrastavat itsetyydytystd. Véite kumotaan epatotena ja kerrotaan tyttdjen ja poikien valisista
eroistaitsetyydytyksessa.

Tyttojen itsetyydytys voi olla erilaista kuin poikien, véhemman orgasmitavoitteistaz esm. suihkussa itsensa
hyvéily4, hiusten jaihon silittelya, tyynyn ja pehmolelun halailua, unelmointia rakastetusta. Pojalla saattavat rakkaus
ja seksikuvitelmat olla erilléén: itsetyydytyksessd gjatellaan isotissista pornotéhted, mutta rakkaus kohdistuu
luokkatoveriin tai tyttdystavaan.

(Terveydeksi, 54.)

Vastauksessa kuvaillaan tyttojen itsetyydytysta siten, ettd seksuaalinen halu hédivytetédén taka-
dale ja itsetyydytyksesta tuleekin rakastetusta unelmointia Pojan itsetyydytys kuvataan
yksisdlitteisesti seksuaalisen halun motivoimana toimintana ja tdméa halu erotetaan pojan muusta
persoonasta.  Seksuaalisen halun esitetddn olevan erillédn pojan muista tunteista ja
emotionaalisista pyrkimyksistd kuten toiveista seurustelusuhteesta. Tama kay ilmi vastauksen
lopusta, jossa pojan seksifantasioiden sanotaan kiinnittyvan esimerkiks pornotdhteen mutta

rakkauden tunteen johonkin tuttuun ihmiseen, esimerkiks tyttoystavaan.

Etenkin oppimateriaalien elédvan elaman tarinoissa esitetéan tilanteita, joissa poika haluaa seksia
jatyttd @ tai epardi. Syntyy hankalia ja uhkaavia tilanteita, kun poika hyvéilee vastentahtoista
tyttoa tai painostaa tété seksiin. Pojan halu esitetddn yhdessa painostuksen kanssa. Pojan haluun
e liitetd ihmisen kohtaamista, vaan halu nayttdytyy muista tunteista erilléén olevana

mekanismina. Pojan halusta suljetaan pois empatia ja vuorovaikutus seksikumppanin kanssa.

Oppimateriaalit kertovat kiihottumisesta ja nautinnosta, mutta eivét painota halun ilmentamisen
merkitysté intiimissi kohtaamisessa. Halun sijaan korostetaan, ettd on tarkedé ilmaista oma halun

puute selkedsti ja torjua pdattéavaisesti toisen osapuolen tekemé halun ilmaisu seka sanallisesti
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etta elekieldla Nakokulma konkretisoituu esimerkiksi Terveydeksi-oppikirjan suutelua
kasittelevastd kappaleessa, jossa halun ilmenemisen sijaan huomio kiinnitetddn kumppanin

vastustuksen merkkien puuttumiseen.

Pari tunnustelee toistensa reaktioita ja valmiutta 1&heisempadan kontaktiin. Jos vastustusta ei ilmene, jompikumpi
|dhestyy suullaan toisen suuta.
(Terveydeksi, 61.)

Tarkoituksena e siis olekaan kuulostella mydntymisen tai halun merkkel &, vaan yritetéan havaita
mahdollista vastustuksen puutetta. Tosin en tieda onko liikaa ol ettaa ensimmai sissé haparoivissa

suuteluyrityksissa erityistd halun manifestaatiota.

Portaat kertoo kiihottumisesta ja seksuaalisesta nautinnosta murrosidn  muutosten,
itsetyydytyksen ja ensimméisen yhdynnan yhteydessd. Alauvussa, joka selostaa tytdssd
tapahtuvia murrosidan muutoksia, e puhuta kiihottumisesta mutta vastaavassa pojan murrosian
kuvailussa mainitaan yll&ttéen tulevat erektiot ja siemensyoksyt. Myds mérdt unet mainitaan
pojista kertovassa aaluvussa, mutta tyttgjen seksiunista ja nukkuessa tapahtuvasta
kiihottumisesta e puhuta. Kuten Terveydeksi-oppikirjassa, myds Portaissa kumotaan
itsetyydytykseen liittyvia paikkansapitdméttomid uskomuksia, kuten itsetyydytyksen haitallinen
vaikutus terveyteen, hedelmaéllisyyteen tai sukupuolielinten kehitykseen. Sukupuolet mainitaan
eksplisiittisesti kun kerrotaan, etta itsetyydytysta harrastavat ty6t ja pojat seké naiset ja miehet.
Kuvituksena on kaks piirrosta, joista toisessa on vaadeanpunavalkoisilla ja toisessa
sinivalkoisilla alushousuilla verhottu alaruumis. Kummassakin kuvassa k& on menossa

alushousujen sisdan.

Nautinnon saavuttamisen ongelmat ja haluttomuus esitetddn ruumiin ongelmina ja yksildllisina
ongelmina. Seksille annetut sosiaalis-kulttuuriset merkitykset jétetddn mainitsematta. Ongelmien
palauttaminen yksiléon ohittaa seksin diskursiivisten merkitysten lisaks sen, etta seksia el
harrasteta yksin (itsetyydytystd lukuun ottamatta), jolloin nautinto syntyy tai jéa syntymétta
toisen ihmisen kanssa. Oppimateriaalit eivat esita nautinnon puuttumisen taustalle sitg, etta

kumppanit elvét syystatai toisesta sovi seksuaalisesti toisilleen.
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Oppimateriaaleissa toistuu gjatus, ettd tyttd voi tarvita harjoittelua pystyakseen nauttimaan
joistakin konventionaalisista heteroseksikaytannoistad, |ahinnd yhdynnésta. Pojan seksuaalisuutta
e lahestyta gitd ndkOkulmasta, ettd hénen halunsa ja seksuaalinen toimintansa olisivat
muokattavissa siten, ettéd han voi opetella pitdm&an seksikaytannostd, jotka aluksi elvét ole
nautinnollisia ja jotka ovat tytélle turvallisia ja nautinnollisia. Oppimateriaalit ohjaavat tyttoja
muuttamaan seksuaalista toimintaansa ja totuttelemaan seksikaytantoihin, jotka eivét ole heille
nautinnollisia vaan jopakivuliaita. Téllaista ohjeistusta el suunnata pojille. Jos tytttja kehotetaan

muuttamaan seksuaalisia mieltymyksidan, e paésté purkamaan miestapaista normia seksista.

Eka kerta

Kaikki oppimateriaalit kasittelevdt sitd, mikd vois olla oikea gankohta seksieldman
aloittamiseen. Talla tarkoitetaan niin sanottua aikuismaista sekseldmaa eli 1&hinna yhdyntdja
Ajankohta méarittyy ian ja kehitysvaiheen mukaan mutta oikeaa gjankohtaa ja omaa vamiutta ei
voi pédtella ruumiin murrosian muutoksista, kuten vaikka kuukautisten alkamisesta. Ruumiin
lisdksi psyyken on oltava vamiina yhdyntdihin. Vamiudesta saa varmuuden omia tuntojaan
kuulostelemalla.

Nuorilla ja erityisesti pojilla kerrotaan olevan paineita seksikokemusten hankkimiseen.

Sykkeessa paineet tuodaan esiin heti seksuaalisuutta kasittel evan kappal een toisessa virkkeessa.

Seksuaalisuus korostuu kulttuurissamme monella tavalla Se voi luoda nuorille paineita seksikokemusten
Kiirehtimiseen.

(Terveystiedon syke, 194.)
Paineita luovat oppimateriaalien mukaan nykyinen seksualisoitunut mediakuvasto, seksiaiheiden
alituinen késittely julkisessa keskustelussa ja oman vertaisryhman eli muiden omanikaisten seka

kaveripiirin suunnalta tuleva painostus.

Kulttuurisesti vakiintunut rajapyykki nuoren seksuaalisessa toiminnassa on niin sanottu eka kerta
eli ensmmdnen yhdyntd. Aihetta késitellédn oppimateriaaleissa perusteellisesti ja sen
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kasittelylle omistetaan monta sivua. Sykkeessa® ja Terveydeksi-oppikirjassa® on alaluvut jotka
on otsikoitu Eka kerta, Portaiden® ja K osketuksen® otsikoista |8ytyy ensimméinen yhdynté.
Eka kerta on otettu myds hakusanaksi Terveydeksi-oppikirjan® kasitehakemistoon. Ekaan
kertaan liittyy teemoja, jotka toistuvat kaikissa oppimateriaaleissa. Enssmméinen yhdynt&

kuvataan térkedks tapahtumaksi nuoren elamassa

Ensimméinen yhdyntékokemus on hyvin térked ja monitasoinen asia. Siihen liittyy paljon odotuksia, pelkoja ja
jannitysta. (---) Niin kuin ensisuudelma, my6s ensimmaéinen yhdyntakokemus kulkee muistoissa l&pi eldmén, siks
siihen ei kannatakiirehtid. Ei ole samantekevad, miten jamilloin se tapahtuu.

(Terveydeksi, 65.)

Ensimmainen yhdynté on ainutlaatuinen kokemus, ja useimmat ihmiset muistavatkin sen 18pi el@mansi. Kokemusta
e kannata pilata silla, ettd esimerkiksi suostuu sdnkyyn kenen tahansa kanssa.
(Kosketus, oppitunti Aiemman kertaus ja ensimmainen yhdynta.)

Ensmmaéinen yhdynta ladataan merkityksill& ja lukijalle annetaan neuvoja, ohjeita ja varoituksia
liittyen enssmmaéiseen yhdyntéén. Yks oppimateriaalien viesti on, ettd nuoren e tarvitse eika
kannata kiirehtia saamaan kokemuksia yhdynnastd tai seksisté yleensd. Nuoren tulee harkita
tarkkaan yhdyntéan ryhtymista ja punnita huolella omaa valmiuttaan siihen. Vamius rakentuu
murrosian fyysisten muutosten liséks psyykkisesta vamiudesta. Sukupuolielinten anatominen

mahdollisuus toteuttaa yhdynta e vielariita valmiudeksi.

Murrosidssa seksuaalisuuden fyysinen puoli kehittyy voimakkaasti. Pelkka fyysinen vamius e ole kuitenkaan
peruste yhdynttjen aloittamiselle. Siihen pitéd olla myds henkisesti vamis. Fyysisyyden rinnalla kaksi muuta
térkeda seksuaalisuuden aluetta — jarki ja tunteet — kehittyvét hitaammin.

(Terveystiedon syke, 196.)

Seuraukset omaan kehitysvaiheeseen nahden liian aikaisista seksikokemuksista tai yhdynnasta

voivat ollavakavat.

Liian aikaiset seksikokemukset nuoruudessa voivat aiheuttaa ahdistusta ja vaikeuttaa tervettd seksieldmaa
my6hemmallaiala
(Terveystiedon syke, 197.)

®2 Terveystiedon syke, 206.

® Terveydeksi, 65.

% Terveyden portaat, 201.

8 K osketus, oppitunti Aiemman kertaus ja ensimméinen yhdynta.
% Terveydeksi, 427.
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Liian nopea hyppddminen aikuismaisiin seksisuhteisin on useimmiten myds oman seksuaalisen kypsymisen
kannalta haitallista.
(Terveydeksi, 50.)

Oppimateriaalit taustoittavat mainittuja nuorten kokemia paineista niin sanotun aikuismaisen
seksielaman aoittamiseen. Yks paineita ja yhdyntéan kiirehtimista aiheuttava tekija on nuoren
vakuuttuneisuus dSiita, ettd muut ovat seksuaalisesti paljon kokeneempia kuin han. Taméa
harhaluulo kumotaan kaikissa oppimateriaaleissa esittamalla tilastotietoa, jonka mukaan suurin

osa oletetun lukijan ikéisist nuorista ei ole ollut yhdynn&ssa.

Oppimateriaalien mukaan ilman harkintaa tai vadrien motiivien ohjaamana hankituilla
seksikokemuksilla on ikavia seurauksia nuorelle. Sykkeen®” ja Terveydeksi-oppikirjan®
mukaan ekaan kertaan ryhtymisen taustalla voi olla pelko siita, ettd suhde paéttyy jos siiné e
aleta harrastaa yhdyntéd. Suhteen pdéttyminen yhdynnasta kieltéytymiseen kuitenkin kertoo, ettéa
suhde el perustunut kunnioitukseen ja Syke lisag, etté lukija voi olla jdlkeenpéin onnellinen etta

ei edennyt yhdynt&an tallai sessa suhteessa.

Ensmmaéisen yhdynndn kuvauksissa on leipédtekstin ohessa mukana nuorten tarinoita. Syke
esittelee kaksi tarinaa ensimmaisesta yhdynnasta. Sykkeen® toinen tarina on laatikoitu ja sen
otsikko on Mahtava muisto. 17-vuctias poika kertoo ensmmaéisesta yhdyntakokemuksestaan,
joka tapahtui kotona harkitusti ja selvin pain vakituisen tyttoystavan kanssa. Pari oli etukéteen
keskustellut seksiin liittyvista asioista ja paétti yhteistuumin olla yhdynnssa sitten kun pojan
vanhemmat olisivat poissa kotoa. Mahdollisuuden koittaessa pari vietti pojan luona romanttisen
illan kynttiléillalisineen ja ilta huipentui yhdyntdan. Poika oli ostanut etukdteen kondomeja
samoin kuin tyttokin. Pojan mukaan kaikki (eli yhdyntd) sujui hienosti, vaikka se olikin ollut
aika sahlgdmistd. Tarinan kuvituksena on valokuva kadessa olevasta pavénkakkarasta, josta

nypitéén terdlehtiairti.

Pojan ndkokulmaa vaottavia ensimméisen yhdynnan kuvauksia on oppimateriaaleissa

vahemman kuin tyton ndkokulmasta kerrottuja kokemuksia. Kirjoista ainoa pojan nakdkulmaa

® Terveystiedon syke, 205.
% Terveydeksi, 65.
% Terveystiedon syke, 207.

72



valottava enssmméisen yhdyntakerran kuvaus oppimateriaaleissa on edella kuvattu Sykkeen™
tarina Mahtava muisto. Loput oppimateriaalien kolme tarinaa kertovat tyton kokemuksesta ja ne
ovat yhtéd lukuun ottamatta negatiivisesti vérittyneitd. Kosketuksessa on kuus tarinaa
ensimmaisesta yhdynnasta, kolme niista valottaa tyton nakdkulmaa ja kolme pojan nékdkulmaa.
Tarinoiden taustalla ovat haastattelut ja tekstit koostuvat haastattelijan kysymyksista ja
haastateltavan nuoren vastauksista dialogimuodossa. Haastateltavien taustoista kerrotaan kunkin
kohdalla nimi ja ik&. Jostain syystd ensimmaéisesta haastateltavasta kerrotaan edell& mainittujen
tietojen lisaksl, ettd hanen &itinsa on kuollut ja hdn asuu isansi kanssa.

Oppimateriaalit listaavat huonoja motiiveja seksielaman aoittamiselle ja esittéavat niisté koituvia
seurauksia eldvan eldmén tarinoina. Lukijaa e kuitenkaan jéteta pulaan huonojen valintojen
keskelle, vaan hanelle kerrotaan my6s hyvia syita ekalle kerrale ja luetellaan tekijoitd, jotka
luovat ekasta kerrasta positiivisen kokemuksen. Terveydeksi-oppikirjassa on leipétekstistéa
erotettu lista, jossa luetellaan yhdeksan tekijad, jotka tekevat ensmmaéisestd yhdynnastd hyvan
kokemuksen.

Hyvén " ekan kerran” ainekset

Rakastat sité tyttod/poikaa, jonka kanssa rakastelet e @méasi ensimmaisen kerran.
Myds héan rakastaa sinua.
Tunnet hanet hyvin, koska ol ette jo kauan seurustel | eet.
Kumpikin todella haluaa rakastella.
Ehkaisysta on puhuttu ja paétetty aikaisemmin ennen ” ekaa kertaa’.
Kumpikin on selvin péin.
Molemmat huolehtivat vastuusta ei-toivotun raskauden ja sukupuolitautien ehkéi syssa.
Kumppanisi on helld, huomaavainen ja hal ukas tuottamaan sinulle nautintoa.
Rakastelun jalkeen kummallakin on hyva mieli ja kokemus on l&hentanyt teité entisestéan.
(Terveydeksi, 66.)

Osa luetelluista seikoista on sellaisia, jotka |6ytyva myds muista oppimateriaaleista. Kaikissa
oppimateriaaleissa toistuvat teemat ovat ehkaisystd puhuminen ja sopiminen ennen varsinaista
sekgtilannetta, alkoholin yhteensopimattomuus vastuullisen seksikayttaytymisen kanssa ja
kumppanin tuttuuden ja pitkan seurustel uhistorian térkeys.

Seksikokemusten hankkimiseen liittyvét paineet voivat oppimateriaalien mukaan tulla

kumppanilta jos tdma painostaa seksiin. Oppimateriaalit korostavat oikeutta kieltaytya seksista

" Terveystiedon syke, 207.
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yleensd tai seksikaytannoista, joihin ei itse halua ryhtyd Portaiden”™ ensimmaista yhdyntaa
kasitteleva luku akaa véliotsikolla El tarkoittaa aina El, jonka ensimméinen virke kuuluu:
"Y hdynnésta on aina mahdollisuus kieltaytyd sanomalla el.” Kaikkien oppimateriaalien mukaan
sosiaalinen ja kulttuurinen paine yhdynnan harjoittamiseen on kova ja lukijalle pyritdan
tarjoamaan tyokaluja, joiden avulla han voi toimia oman tahtonsa mukaan painostavissa

tilantei ssa.

Oppikirjat tuovat esiin nuorten paineet hankkia seksikokemuksia, mutta seksuaalinen
kokeneisuus nayttaytyy kulttuurisesti eri tavoin tytdon ja pojan kohdala. Terveydeksi-
oppikirjan™ listassa, jossa esitellasn poikien gjatuksia tytoists, on yks kohta, jossa kerrotaan
poikien ndkemyksend, ettd kokeneisuus ei lisda tyton viehdtysvoimaa. Eddlisella aukeamalla
neuvotaan miten lahestya ihastumisen kohdetta ja kerrotaan, ettd tyttdja huolettaa maineen
menetys jos he lahestyvét poikia. Oppikirjan mukaan tyt6t todellisuudessa pelk&avét torjutuks
tulemista |8hestymisyrityksissédn. Naiden kahden toteamuksen vdlilla voi nahda ristiriidan.
Tyton kokeneisuudella viitattaneen seurustelukokemuksiin  ja kokemuksiin intiimista
kanssakdymisestd, kuten suutelusta ja seksistd. Tyttdjen huoraks ja halvaks leimaamista ei
tunnuta ottavan tosissaan. Sen sijaan huoraksi |eimautumiseen viitataan ja sen vaikutusta tyttojen
toimintaan ja valintoihin vaheksytéan. Jos kerran tyton kokeneisuus e lisd4 hénen
viehatysvoimaansa pojan silmissd, mita tamaviestii tytolle? Toteamuksesta kdy ilmi, mink&l aista
vastakaikua tyton kokeneisuus el tuota, mutta el Sitd, mita se saa aikaan. Jos kokeneisuus ei lisda
tyton viehdtysvoimaa, niin tarkoittaako se, ettéd kokeneisuus vahentéda sitd? Poikien kohdalla el
oppimateriaaleissa mainita kokeneisuuden ja viehéttéavyyden yhteydesta mitdan. Tuovat esin,
ettd pojat kokevat paineita olla seksuaalisesti kokeneista, joten he voivat liioitella kokemuksiaan

vertaisryhmansa poikien edessa.

K osketus™ ehdottaa luokalle pohdittavaksi, taytyykd ekan kerran aina tarkoittaa nimenomaan
ensmmaista yhdyntag, vai voisiko termi kattaa debyytit muissakin seksikaytanndissa. Pohdinnan

taustalle annetaan konkreettisena esimerkkina lesbosuhde.

" Terveyden portazt, 210.
2 Terveydeksi, 57.
8 K osketus, oppitunti Aiemman kertaus ja ensimméinen yhdynta.
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Ensmméisen yhdynndn mahdollinen kivuliaisuus tuodaan esiin o0sassa oppimateriaalea.
Portaiden™ mukaan ensimmaisen yhdynnan ei tarvitse olla kivulias, jos siihen on hyvin
valmistautunut. Toteamus jattaa piiloon sukupuolet elka kivuliaisuutta el yhdisteta nimenomaan
tytdn ensimmaiseen yhdyntakokemukseen. Syke™ kertoo tytdn anatomiaa késittelevéssi
kappaleessa, etté ehjd immenkalvo voi repeytyd ensimmaisessi yhdynnassd, miké voi aiheuttaa
hieman kipua. Yhdynnadn kivuliaisuuteen e esiteta ratkaisuks selvdsanaisesti muita
sekskaytantojd, jotka voisivat olla tytolle yhdyntdd nautinnollisempia, kuten esimerkiksi
suuseksiatai klitoriksen stimulointiakasin.

Osa oppimateriaaleista liittéd ekan kerran seurustelusuhteen jatkuvuuteen ja suhteen pituuteen.
Esiin nostetaan tilanne, jossa suhde paéttyy siks, kun toinen e ole suostunut yhdyntéén toisen
painostaessa. Terveydeksi-oppikirjan’ ja Sykkeen’” mukaan suhde, joka péttyy yhdynnasta
kieltaytymiseen, & ole alun perink&n perustunut kumppanin kunnioitukselle. Portaat’
muistuttaa lukijaa siitd, etté talla on aina oikeus kieltaytya seksin muodoista, joista hdn e pida,
vaikka kumppani uhkailisikin suhteen loppumisala. My6s panvastainen tilanne on mahdollinen.
K osketus’ esittad, ettd yhdynta saattaa aiheuttaa seurustel usuhteen loppumisen, jos suhde ei ole
kestdnyt kausa. Yhteenvetona voi todeta, ettd sekd yhdyntd&n suostuminen etta dité

kieltaytyminen voivat johtaa suhteen p&attymiseen.

Ensmmaéisesta yhdynnasta rakentuu oppimateriaaleissa merkittdva elaman  etappi.
Oppimateriaaleissa pohditaan nuoreen kohdistuvia sosiadlisia ja kulttuurisia paineita ryhtya
yhdynt&an. Oppimateriaalit rauhoittelevat seksuaalisesti kokematonta nuorta kertomalla ettel
kokemusten hankkimiseen ole kiirettd. Samaan aikaan ne rakentavat yhdynnastd aikuisten
varsnaisen seksikéytannon, jolle muut seksikdytanntt voivat olla vaihtoehtoina silloin, kun
ruumiin ja psyyken seksuaalikehitys ei ole saavuttanut aikuista tasoatai kun halutaan minimoida

ei-toivotun raskauden ja seksitautien riskit. Lukijalle vélittyva viesti yhdynnasta on ristiriitainen.

™ Terveyden portaat, 211.

> Terveystiedon syke, 201.

® Terveydeksi, 65.

" Terveystiedon syke, 205.

8 Terveyden portazt, 210.

" K osketus, Aiemman kertaus ja ensimméinen yhdynta.
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Yleisesti ottaen oppimateriaalit tuntuvat painottavan enemman velvollisuutta kieltytya seksista
jota e halua, kuin velvollisuutta olla painostamatta kumppania mihink&&n seksuaaliseen
toimintaan. Tama viesti korostuu ekan kerran yhteydessa. Toimintaohjeita annetaan

potentiaaliselle painostuksen uhrille, eika niink&an painostajalle.

Oppimateriaalien esimerkit voisivat hieman muuteltuna luoda mahdollisuuden tarkastella ekaa
kertaa sukupuolierityisesti. K osketus esittelee kolme tyton ja kolme pojan tarinaa ensimmai sesta
yhdyntékokemuksesta. Sama tilanne voitaisiin esittéa vuoron perd8n molempien asianosaisten,
tyton ja pojan, nakokulmista kasin. TassA olis mahdollisuus tehdd nékyvaks yksilon
kokemusten kytkds kulttuurisiin mallethin seksuaalisuudesta ja sukupuolesta. Nykyisell&8n
tarinoiden voi tulkita kertovan sukupuolten erilaisuudesta ja sukupuolen mukaan maaraytyvista
ominaisuuksista.

Seksuaalinen hairintd, painostusja vakivalta

Seksuaalinen héirintd, panostus ja vékivata kuuluvat kasitetaviin aheisiin kaikissa
oppimateriadleissa. Aihetta kasitellédn seka seksuaalirikoksina ettéa intiimin  kohtaamisen
yhteydessd. Seksuaaliseen vékivaltaan liittyvia termeja |0ytyy oppikirjojen kasitehakemistoista.
Kaikkien oppikirjojen hakemistosta 18ytyy termi seksuaalirikos. Portaiden® hakemisto e anna
méaritelmid, vaan viittaa sivunumerolla kirjan sisdlle siihen kohtaan, missa seksuaalirikosta
késitellaén. Muut oppikirjat méarittelevat seksuaalirikoksen seuraavasti:

sellainen seksuaalinen kayttaytyminen, joka loukkaa toistaihmisté jajosta on méarétty seuraamus rikoslai ssa.
(Terveydeksi, 438.)

Rikoslaissa rangaistavaksi méritelty seksuaalinen kayttaytyminen.
(Terveystiedon syke, 396.)

Syke tarjoaa hakemistossa méaéritelmé myds raiskaukselle, seksuaaliselle hyvéksikaytodlle ja
seksuaaliselle héirinnélle.

8 Terveyden portazt, 214.
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raiskaus
Y hdyntaén pakottaminen; seksuaalirikos.
(Terveystiedon syke, 396.)

seksuaalinen hyvaksikaytto
Toisen henkildn hyvaksikayttod seksuaalisen tyydytyksen saamiseksi ilman hanen suostumustaan; seksuaalirikos.
(Terveystiedon syke, 396.)

seksuaalinen héirinta
Seksuaalisesti loukkaava kayttaytyminen tai puhe; seksuaalirikos.
(Terveystiedon syke, 396.)

Kaikki kolme oppikirjaa ja verkkomateriaali esittelevdt seksuaalirikosakia omana
aihekokonaisuutenaan. Oppimateriagleissa kerrotaan 16- ja 18-vuoden suojaikérgoista
sukupuolisuhteissa ja Syke ja Portaat selittdvét rikodain yhteydessd my6s pedofilian.
Terveydeksi-oppikirjassa® tieto pedofiliasta on sijoitettu laatikkoon —seksuaalisuutta
kasittelevdan lukuun, transsukupuolisuutta kéasittelevan laatikon peréén. Kaikissa oppikirjoissa
lakitekstikappaleissa selitetddn mitd tarkoittaa insesti. Terveydeks kertoo mitd tarkoitetaan
raiskauksella, Syke selvittéd raiskauksen lisdks seksuaalisen hdirinndn ja Portaat erittelee
raiskauksen (myGs parisuhteessa ja avioliitossa), pakottamisen seksuaaliseen tekoon,
seksuaalisen héirinnan ja lapsen seksuadlisen hyvaksikayton. Kosketus™ ja Portaat® tuovat
esiin, ettd raiskauksen yrityskin on rikos. Syke® ja Portaat® tuovat seksuadisen vakivallan
koulumaailman yhteyteen toteamalla, ettd myds koulukiussaminen voi taytt84 seksuaalisen

hairinnan kriteerit.

Seksuaalista vakivaltaa kasitellédn kaikissa oppikirjoissa seksuaalisuudesta kertovien lukujen
yhteydessa.  Terveydeksi-oppikirja® késittelee seksuadlista hyvaksikayttoa ja lakia
seksuaalirikoksista ensimmai sesta yhdynnasté kertovan kappaleen lopussa. Pedofilian ja insestin
médrittelyt esitetédn rgattuna laatikkoon, joka on dgjoitettu transsukupuolisuudesta ja
transvestismista kertovan laatikon alapuolelle. Sykkeessa® on osio nimelta Seksuaalirikos, joka

sjoittuu seksuaalisuudesta kertovaan lukuun. Sek& Terveydeks ettd Syke erottavat aiheen

8 Terveydeksi, 52.

82 K osketus, Seksuaalikayttaytymisen monet mahdollisuudet, Seksi jalaki Suomessa
8 Terveyden portazat, 214.

8 Terveystiedon syke, 199.

% Terveyden portaat, 215.

% Terveydeksi, 67-68.

8 Terveystiedon syke, 199.
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lukujen muusta tekstista rajaamalla sen laatikoihin. Portaat® esittelee seksuaalisuuteen liittyvia
oikeuksia ja velvollisuuksia, joilla pyritdan aikaansaamaan vékivallasta vapaata seksuaalisuuden
toteuttamista. Samassa luvussa on kappale Seksuaalirikoslain kertomaa®, jossa eritell&én
seksuaalirikoksia. Kosketuksessa seksuaalisen vékivallan teema on mukana jopa viidella
oppitunnilla 21:std. Oppitunnit ovat Ei toivottujen seksuaalisten tilanteiden valttaminen,
Vuorovaikutustaidot ihmissuhteissa, Neuvottelutaidot seka valintojen merkitys, Vakivallan
tunnistaminen ja ehkdisy ja Seksuaalisuuteen liittyvdn painostuksen vastustaminen.
Seksuaalirikodaki on sijoitettu oppitunnille Seksuaalikayttéytymisen monet mahdollisuudet.
Kosketuksen tapa kasitella seksuaalista vékivaltaa painottuu siihen, kuinka seksuaalista

painostusta ja uhkaaviatilanteita voi valttéé ja miten niisté voi selvita.

Seksuaalista héirintéd, painostusta ja vakivaltaa kéasitellédn oppimateriaaleissa etupééssa sille
varatuissa kappaleissa seksuaalisuudesta kerrottaessa, mutta se nostetaan esiin myds muiden
aiheiden yhteydessa. Terveydeksi-oppikirjassa™ raiskausta kasitellaan vakivallasta kertovassa
luvussa. Vé&kivalan uhriks joutumista kasittelevan kappaleen lopussa on kolme tekstipétkaa,
joista jokainen on rgjattu omaks laatikokseen. Ensmmainen teksti on otsikoitu Raiskaus on
rikos ja siind kerrotaan, ettd raiskaus e ole seksid vaan &&rimmaistd noyryytysta ja toisen
koskemattomuuden rikkomista. Rikosilmoituksen tekemisen sanotaan olevan térkedd, vaikka
siihen e heti voimavaroja |6ytyisik&88n. Tekstin lopuks huomautetaan, etta tapahtumiin liittyvia
juridisia ja laéketieteellisid asiakirjoja voidaan kayttaa todisteena oikeudessa kymmenen vuoden
gan. Toinen erotettu teksti antaa ohjeita raiskauksen uhrille. Aluksi mainitaan, etté ohjeiden
noudattaminen voi olla vaikeaa hdpedn ja likaisuuden tunteiden vuoksi, mutta se kerrotaan
tarkedks, jotta uhri toipuu ja tekija saadaan vastuuseen. Viidesta ohjeesta ensimmainen kieltda
peseytymisen ja vaatteiden vaihtamisen raiskauksen jalkeen, toisessa kehotetaan ilmoittamaan
poliisille ja menemaan laékariin vaikka nakyvia vammoja e oliskaan. Kolmas neuvoo
kertomaan tapahtumista ja vastaamaan kysymyksiin. Neljéas ohje kieltdd uhria jaamasta yksin ja
késkee vaatimaan kriisigpua. Viimeisessa ohjeessa kehotetaan tekemaan rikosilmoitus heti kun
siihen on voimia. Kolmas erotettu teksti antaa puhelinnumerot rikosuhripéivystyksen auttavaan

puhelimeen jajuristineuvontaan seka rai skauskriisikeskus Tukinai seen.

8 Terveyden portaat, 200.
8 Terveyden portaat, 214-215.
% Terveydeksi, 364.
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Kaikki kolme oppikirjaa kasittelevét akoholin ja seksin huonoa yhteensopivuutta ja tassi
yhteydessé tuodaan esiin myds seksuaalinen vékivalta Terveydeksi-oppikirjan® paihteita
késittelevassa kappal eessa luetellaan yhden aukeaman verran tupakkaan, nuuskaan ja alkoholiin
liittyvia uskomuksia ja niiden todellisia vaikutuksia. Yks véittdmista kuuluu Alkoholi lisda
rohkeutta. Lyhyessa tekstissd kerrotaan monien nuorten ja aikuisten perustelevan alkoholin
kayttoaan sill 4, ettd se lisdd rohkeutta |dhestyd ihmisid. Teksti jatkuu toteamuksella, ettd alkoholi
voi karkottaa ihmisa kauemmas ja ettd. Tekstin alla on piirroskuva, jossa bikini- tai
alusvaateasuinen tyttd makaa maassa seldldan silmét kiinni ja hénen padlldan istuu hgjareisin
huojuva, punanendinen, innostuneen ja iloisen nakdinen poika, jonka kadet ovat menossa tyton
rintoja kohti. Vierelle maahan on kaatunut kaljapullo ja tuoppi. Kuva kertoo todenndkdisesti
sammuneen tyton joutumisesta humalaisen pojan seksuaalisen ahdistelun kohteeksi. Tekstissa el
kuitenkaan puhuta mitédn seksuaalirikoksesta, vaan arvaamattomaks ja epdmiellyttéavaksi
koettavasta humalaisen kéytoksesta.

Sykkeessa™ kerrotaan 16-vuotiaan tytdn minamuotoinen tarina, jossa tyttd on ensimmaéista
kertaa yhdynnéassa festareilla humal assa uuden tuttavuuden kanssa. Tyttd oli niin humalassa etta
ei aamulla tiennyt mit& on tapahtunut, paitsi sen, ettd hén @ ollut endd neitsyt. Tarinassa tytto
kuvailee seuraavan aamun tuntemuksiaan niin, ettd fyysisen pahoinvoinnin lisaksi han kars
morkkiksesta eli henkisesta pahasta olosta, joka syntyy kun omat teot ndyttdytyvat oman
moraalin vastaisina jalkeenpain arvioitaessa. Tarina on kuvitettu valokuvalla vakavailmeisesta
tytostd, joka nojaa péatéan tyynyyn. Tarinan otsikko on Kaduttaa! ja se on sijoitettu
kappaleeseen, jossa kuvataan etenemistd yhdyntéén ja juuri ennen tarinalaatikkoa kerrotaan
alkoholin ja seksin epasopivasta yhdistelmasta. Katuvan tyton tarina herédttda monia kysymyksia.
Kahden ihmisen seks e vain tapahdu itsestddn, vaan se vaatii aktiivista toimintaa, seksuaalisia
aoitteita ja niihin vastaamisia, niiden torjuntoja tai lamaantunutta valinpitdméttomyytta. Vaikka
tarinan tytolla ei olekaan selkeitda muistikuvia siitd, mita yolla on tapahtunut, on joko hénen ta
pojan taytynyt toimia, jotta yhdynta on voinut tapahtua. Tytto lienee todennakdisesti ollut melko
toimintakyvyton kun hén oli ensimmaistéa kertaa vahvasti humalassa eik& hénella ollut aamulla

tapahtumista muistikuvia.

! Terveydeksi, 255.
2 Terveystiedon syke, 205.
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Tarinan sijoittelu liittda tarinan seksin harrastamisen ja omasta turvallisuudesta huolehtivan
vastuullisuuden kontekstiin sen sijaan, ettd tarina esitettdisiin seksuaalirikosten yhteydessa.
Kuvattu tilanne vois tayttd4 seksuaalirikoksen kriteerit, silla tyttd on ollut hyvin humalassa tai
kenties jopa sammuneena kun seksiakti on tapahtunut. Ja& epasdvaksi, onko tyttd pystynyt
ilmaisemaan halua tai torjuntaa. Tarinan toinen osapuoli kiinnostaa ja tekee mieli kysya, milla
tavoin poika on tytdn kanssa toiminut. Jotta yhdynt& hyvin humalaisen tyton kanssa on voinut
tapahtua, on pojan taytynyt toimia ainakin jokseenkin pd&maaréatietoisesti. Pojan ndkokulmasta
kerrottu sama tarina valottais sitd, minkaaista on harrastaa seksia puolitajuttoman tyton kanssa
jamilté se tuntuu. Jalkeenpéin tyttoa kaduttaa mutta kaduttaako poikaa? Samatarina voisi toimia
esimerkkind myos raiskauksesta.

Terveydeksi-oppikirjassa seksuaalisen vékivallan uhkaa kasitelld88n myos luvussa, jonka aiheena
on yleisesti vakivalta. Luku alkaatarinalla.

Nainen yossa
Korkojen &ani kaikuu pimedn aikulkutunnelin seinistéd. Ylléttden tunnelin toiseen paéhan ilmestyy rdhiseva
miesjoukko. Pitdisiko kadntya takaisin vai herédttaisiko juuri se miesten huomion? Humal apéi sséan miehet huutel evat
rivouksia ja uhkailevat, mutta kulkevat onneksi ohi. Tunneli loppuu, nyt enda puiston poikki ja sitten nopeasti
kotiovelle. Liikahtiko pensaan takana varjo? Kuuluiko rahisevassa sorassa myos toiset askeleet? Kaannyn ympari.
Pakokauhu jahmettaa lihakset. Yritén huutaa. ..

(Terveydeksi, 361.)

Tarina on kuvitettu valokuvalla, jossa henkild kavelee yksin pimedlla kadulla. Tarinaan liittyy
luvun lopussa nelja pohdintatehtavas, joissa kysytdan mita ajatuksia tarina herétti, voisiko taméa
tapahtua omalla kotipaikkakunnallasi ja miten tarina vois jatkua. Liséks yhdessa tehtdvassa

pyydetdan pohtimaan, toimiko nainen tilanteessa oikein.

Luvun pééttavissa pohdintatehtdvissd on my6s osio, jossa laatikkoon on kerétty raiskauksiin
liittyvia faktoja.

Kylmiatosiasioita
- Yleisinta raiskaus on bileisséa tai jonkun luonajuhlien jatkoilla.
- Suurimmassa osassa tapauksi sta rai skagja on puolituttu, tuttu tai jopaléheinen.
- Suomessa tehddan vuosittain noin 500 raiskauksiin liittyvaa rikosilmoitusta.
- Suomessa arvioidaan tapahtuvan noin 10 000 raiskausta joka vuosi.
(Terveydeksi, 367.)
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Faktojen jalkeen kysytdan mikatiedoista oli yllattavin, miksi kotibileet voivat kdyda vaaralisiksi
jamiksi vain pienesta osasta rai skauksia tehddan rikosiimoitus.

Terveydeksi-oppikirjassa aihetta sivutaan myds pohdintatehtévissa ihastumista kasittelevan
luvun lopussa. Otsikon Midlipiteitd seksuaalisuuden ilmaisuista alla on mielipiteitd, joita on

tarkoitus miettid pareittain. Naisté kaks liittyy seksuaaliseen hairintéén ja vakivaltaan.

Useita tyttdja on nipistelty takapuolesta tai hipel6ity rinnoista. Tama kertoo poikien kyvyttomyydesta |dhestya
tyttdja luontevasti.
(Terveydeksi, 59.)

Myos pojat kokevat seksuadlista héirintda ja ulkondkédn kohdistuvaa arvostelua, koska tytét ovat omaksuneet
poikien toimintatavat.

(Terveydeksi, 59.)

Saman oppikirjan seurustelua kasittelevan luvun lopussa on kaksi pohdintatehtévad, joissa
esintyy seksuaalinen hairintd. Ensmmainen tehtdva annetaan otsikolla Hyvaily tuntui hyvalta,
mutta ja siind pyydetdan katsomaan oheista kuvaa ja miettimdan, mita on tapahtunut ja mita
kuvassa tapahtuu seka kehittelemaan tarina kuvan inspiroimana. Liséks tehtavassi ohjeistetaan

pohtimaan tytdn ja pojan gjatuksia ja tuntemuksia.

Kuva 3. Mitatapahtuu? Terveydeksi, 64.
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Kuvassa poika koskettaa tyttoad tavalla, jonkavoi tulkita hyvéilemiseksi tai kourimiseksi.

Taman ja keen oppikirjassa seuraa pohdintatehtavia otsikolla Miten sanoa ei?.

Seka tytto ettd poika voi joutua tilanteeseen, jossa e halua edetd seksuaalisessa | &hei syydessa pidemmalle.
a. Kuinkatyttd voi kieltda poikaa menemasté pidemmalle?
b. Mité poikavoi sanoatytdlle halutessaan jéttaa etenemisen pidemmalle?

(Terveydeksi, 64.)
Tehtavassa on kuvattuna tilanne, jossa tytolla ja pojalla on seksuaalissivytteista kanssakdymista
keskendén. Ensimmaisessd kysymyksessd epamiellyttavaks kaynyttd tilannetta ohjataan
tarkastelemaan tyton ja jalkimméisessd pojan ndkokulmasta. Tilanne on néissa erilainen:
ensimmaisessd mietitddn, milla tavoin tyttd voi kieltda poikaa seksuaalisessa etenemisessa ja
jakimmaisessi pohditaan, kuinka poika voi kertoa tytdlle ettd han e halua jatkaa. Nakdkulma
kysymyksissa on eri mutta kummassakin kohdassa aktiivisena osapuolena on poika ja hanen
toimintansa saa tilanteen menemaan eteenpain. Kun tytto el halua tilanteen etenevan, han yrittda
saada pojan |opettamaan toimintansa ja kun poika el halua tilanteen etenevan, hén lopettaa oman
toimintansa ja yrittéa selittdd sen tytdlle. Pohdintatehtdvan otsikossa esiintyva ein sanominen on
teema, joka esiintyy oppimateriadeissa toistuvasti seksuaalisen painostuksen ja vékivallan

yhteydessa. Tahan teemaan palaan tuonnempana.

Olen selvittdnyt missd asiayhteydessd oppimateriaalit kasittelevét seksuaalista hairintaa,
painostusta ja vékivaltaa. Seuraavaksi otan selvaa, mihin tiloihin ja tilanteisiin oppimateriaalit
seksuaalisen vékivallan liittavat sek& keitd oppimateriaalit puhuttelevat ja milla tavoin.
Seksuaalinen héirinndn, painostuksen ja vékivalan sukupuolistunut luonne tuodaan
oppimateriadleissa yhtd aikaa nadkyviin ja jéetddn piiloon. Seksuadlisesta vékivalasta ja
painostuksesta kerrotaan yleisella tasolla siten, etta tekijan tai uhrin sukupuolta @ nimeta.
Sukupuoli tulee esiin silloin, kun aihetta kasitelld8n elavan elamén tarinoiden ja konkreettisten
tilanteiden kuvaamisen kautta. Néissa on kyse heteroseksuaalisesta suhteesta, jossa vakivallan

tekijéna on poikaja uhrina tytto.

Kaikki oppimateriaalit tuovat esiin, etté seksuaalisen vékivallan tekija on usein uhrille tuttu tai
l[&heinen ihminen. Kosketuksessa esitetddn kaks tilannekuvausta, joissa tapahtumat alkavat

muuttua uhkaavaksi. Oppituntia Vuorovaikutustaidot ihmissuhteissa pohjustetaan opettgjalle
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kertomalla, ettd tunnilla keskitytddn ihmissuhteissa tarvittaviin  keskustelu- ja
vuorovaikutustaitoihin. Tunnin materiaalina on tarina, jonka pohjalta luokassa keskustellaan
aiheesta Tarina kertoo 14-vuotiaan Mallan ja 18-vuotiaan Jaken lauantai-illasta. He ovat
seurusteleva pari, tosin Mallan vanhemmat eivét oikein hyvaksy Mallan seurustelua. Mallan
vanhemmat ovat illan poissa kotoa ja Malla on saanut luvan kutsua kavereita kyldan. Malla
viettda kavereidensa kanssa tyttojen illan saunoen, katsoen videoita ja sytden hyvin. Sitten Jake
soittaa ja pyytéd Mallaa bileisiin bandikaverinsa luo. Malla tietéd, ettéd vanhemmat eivét antais
hédnen menng, mutta hdn valehtelee menevansa kaverinsa Piian luo ja l8htee matkaan. Bileissa
Jake humaltuu ja tarjoaa Mallallekin alkoholia. Jake alkaa l&hennella Malla ja tunkee kéatensa
tdmén paidan ale. Mala el pida tasta ja yrittéd kiemurrella pois Jaken otteesta, mutta Jake el
vdlita Mallan vastusteluista vaan jatkaa kourimista. Malla paésee tilanteesta pois keksiméllg, etta
hénen taytyy kayda vessassa. Jake lahtee vihaisena peréén ja kysyy Mallata, mita tdma oikein
pakenee. Kysymys jé& Mdlan mieleen ja hdn pelk&a vastustelullaan menettévansa Jaken. Malla
yrittéd sovitella tekoaan halaamalla Jakea, mutta halaus tuntuu vaivaantuneelta. Malla lahtee
kotiin ja he sopivat tekstailevansa ja soittelevansa. Jake jéi huokaisten sohvalle istumaan ja
tuijottamaan tyhjyyteen. Tarina paéttyy siihen, kun kotona Mallan is tenttaa héneltd missa tama

on ollut jamiks han tulee kotiin néin myohaan.

Tarinan eri vaheissa esitetddn kysymyksid, joita on tarkoitus pohtia tunnin aussa
muodostetuissa tyttd- ja poikaryhmissd Tarinan akuvaiheessa pyydetéédn pohtimaan, mita
Mallan ja Jaken vdlilla on tapahtunut seksuaalisesti, mita Malla aikoo tehda illala vanhempiensa
ollessa kotoa poissa ja miksi vanhempien on vaikea hyvaksyd Mallan seurustelua. Tarinan
edetessa bileisiin ja alkoholin nauttimiseen esitetddn kysymys, poikkeavatko Mallan ja Jaken
odotukset illasta toisistaan. Kun Jaken kerrotaan |ahentelevan Mallaa ja Mallan vastustelevan
kysytéan, miten Mallan tulisi tassé tilanteessa toimia. Kun Malla léhtee juhlista kotiin, oppilaita
pyydetéan pohtimaan, millainen olo illasta ja Mallalle ja Jakelle. Tarinan paéttyessa kysytaan,
mita Malla vastaa isdlleen kun tama kysyy tyttérensa poissaolosta ja pyydetéan pohtimaan, mita
seuraavaksi tapahtuu. Lisdksi oppilaita kehotetaan huomioimaan, poikkeavatko tytto- ja
poikaryhmien pohdinnat pariskunnan tulevaisuudesta toisistaan. Lopuksi opettajaa ohjataan

miettimadn koko luokan kanssa erilaisia vaihtoehtoja torjua ei-toivotut |dhentely-yritykset.
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Mallan ja Jaken tarina kerrotaan Mallan ndkokulmasta ja vaihtoehtoisia toimintatapoja etsitdan
Mallalle, ei Jakelle.

My®os oppitunti Seksuaalisuuteen liittyvan painostuksen vastustaminen rakentuu tarinalle, jossa
poika lahentelee ja painostaa tyttda seksuaalisesti. Opettgjan johdannossa kerrotaan, ettd
oppitunnilla keskitytédn seksuaalisiin tilanteisiin, joissa nuoren voi olla vaikea tietéa mita han
haluaa ja etenkin toimia haluamallaan tavalla. Tarkoituksena on tutustua tilanteisiin etukéateen,

jotta nuori saa valmiuksia toimia suunnitelmallisesti ja méaréatietoisesti oikeassa el dmassi.

Opettajaa ohjataan aloittamaan oppitunti seuraavasti.

Kerro oppilaille, etta tdman ja seuraavan tunnin aikana on tarkoitus opetella tunnistamaan tilanteita, jotka voivat
johtaa ei-toivottuun seksuaaliseen toimintaan sekd oppia tapoja, kuinka selviytya kyseisenlaisista tilanteista
onnistuneesti. Muistuta oppilaita, etta nuori saattaa melko helpostikin gjautua tilanteeseen, johon han e ole osannut
varautua, eikd néin ollen tiedd, mité haluaa tai kuinka tulisi toimia. Téldin on mahdollista, ett& nuori suostuu
haluamattaan esimerkiksi yhdyntéén (tai muuhun seksuaaliseen toimintaan). Kysei sessa til anteessa myds ehkéisy ja
suojautuminen saattaa helposti unohtua. Néin kéy useimmiten siks, ettei nuori usko etukéteen harrastavansa seksia.
Tyypillinen toteamus usein onkin, etta” se vain tapahtui”.

(Kosketus, 16. oppitunti.)

Tarinassa seikkailevat 16-vuotias Oona ja 18-vuotias Pete ja se koostuu kerrontaosioista ja
dialogipétkista. Aluks kerrotaan, ettd Oona ja Pete tapasivat kotibileissd, joissa Oona ihastui
Peten miehekkaéseen olemukseen ja itsevarmaan kaytokseen. Peteen vetos Oonan viattomuus.
Pete pitéa bailaamisesta ja tyttdjen iskemisestd ja Oonasta kerrotaan, etté hanella on takana yks,
muutaman kuukauden mittainen seurustelusuhde rinnakkaisluokkalaisen pojan kanssa. Oona ja
Pete ovat seurustelleet muutaman viikon, jonka aikana he ovat pussalleet ja halalleet
intohimoisesti. Peten kerrotaan haluavan edetd seksuaalisesti pidemmaélle ja hén on vihjannut
tastd Oonalle. Tarinan tapahtumat sijoittuvat perjantai-iltaan kun Oona ja Pete ovat olleet
elokuvissa, jonka jalkeen Pete yrittda saada Oonaa tulemaan kotiinsa. Seuraa dialogi, jossa Oona
torjuu Peten kutsun tulla luokseen. Oona sanoo, ettei haluatulla ja lisé, ettd silloin hén joutuis
kévelemaan yksin kotiin. Pete tarjoutuu saattamaan Oonan kotiin ja Oona kutsuu Peten kotiinsa
kahville. Hanen vanhempansa eivét ole viela kotonaja han teroittaa Petelle, etta tama muistaakin
sitten kayttaytya. Peten kerrotaan tuulettavan mielesséan jonka jakeen han sanoo, etta e voi

luvata mitéén, silla Oona on niin upee ja seksikds. Oonan kerrotaan hammentyvan yllattavista ja
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positiivisista kehuista. Pete kaappaa Oonan kainaloonsa ja vakuuttaa, ettd Oona voi luottaa

haneen.

Seuraavakss Oona ja Pete kuvataan sohvalle hyvédilemain toisiaan. Molemmat nauttivat
tilanteesta, kunnes Pete alkaa avata Oonan vyota. Oonan ja Peten dialogi etenee siten, etta Oona
kertoo ettd ei halua Peten avaavan hénen farkkujaan, jolloin Pete ihmettelee, mikd on kun &sken
Oona oli viela taysilla mukana tilanteessa. Oona sanoo, ettéd hdnen vanhempansa saattavat tulla
kohta ja Pete vaatii ettéd he tekevéat Sen nyt. Oona kieltaytyy ja muistuttaa Peted siitd, etta tama
lupasi ké&yttaytyd. Oona nousee nopeasti sohvalta ja menee keittiodn hakemaan kahvia. Téassa
vaiheessa tarinaa annetaan ensimmadiset kysymykset, jotka opettaja esittééa oppilaille. Oppilaat
saavat pohtia tdhan asti kuulemansa pohjalta, mita Pete mahtaa haluta ja mitd Oona haluaa.
Lisdks kysytéén, ovatkohan Oona ja Pete keskustelleet seksistd. Tahan odotetaan kielteista
vastausta, sillajatkokysymyksend esitetddn, miksi oppilaat luulevat ettd keskustelua el ole kayty.

Kysymysten jalkeen tarina jatkuu siten, ettd Pete seuraa Oonaa keittioon ja jatkaa |&hentel ya.
Pete suostuttelee Oonaa jatkamaan ja Oona tokaisee, ettd han nyt e ehkd halua téé Pete
kyseendlaistaa tdman sanomalla, ettd hanestd tuntuu ettd Oona haluaa, silla han vaikutti
hal ukkaalta aiemmin sohvalla. Pete suutel ee Oonaa hell&sti ja téma rentoutuu, jolloin Pete pyrkii
Oonan paidan ale. Oona kiemurtelee irti otteesta ja sanoo, etta hdnen vanhempansa voivat tulla.
Pete ohittaa taman ja kertoo rakastavansa Oonaa. Oona vastaa rakkaudentunnustukseen jolloin
Pete kysyy, ettd mika siis on ongelmana. Oona kertoo pelk&dvansa raskautta, sill han e sy6
pillereitd. Petella on kuitenkin kondomeja mukana, mutta Oona on viel &kin epdvarma. Pete alkaa
jdlleen lahennelld puristelemalla Oonan rintoja. Oona tarttuu Peten kéateen, ka&skee téta
lopettamaan ja sanoo, ettd Peten on parasta |ahted kotiinsa. Pete vastaa, ettd ei voi nyt lopettaa ja
kysyy, onko Oona joku neitsyt. Dialogi akaa varittya huutomerkeilla ja Oona tiuskaisee, etta
entas sitten jos olenkin ja jatkaa, ettéd el nyt vain halua. Taman jakeen Peten kerrotaan tyontavan
Oonan kovakouraisesti sohvalle, kiipeavan taman pédle ja alkavan avata Oonan farkkujen
nappeja. Samalla hén vaatii Oonaa kasvamaan jo aikuiseksi, muistuttaa heidadn rakastavan
toisiaan ja kysyy, mika tilanteessa oikein méttda. Oona purskahtaa itkuun ja tyontéd Petea pois
paédltéén. Han vaatii jalleen kerran Peted lopettamaan ja |éhtemd&n pois. Tahdn Pete vastaa

kysymalld, miks Oona sitten kutsui hanet luokseen silla pitihén Oonan tietéd, mita Pete halusi.
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Pete vetoaa viela Oonan rakkauteen, mutta Oona kaskee Peted |éhtemaén ja kertoo, ettd haneen
sattuu. Lopuks han vaatii Peted |ahtemaan, kieltéa tata soittamasta enda ikind ja kysyy, etta
meinaako t&ma raiskata hanet. Viimeiset vuorosanat Pete lausuu saikdhténeend. Hén sanoo

|8htevansa mutta sanoo, ettd Oona el tieda mista jai paitsi ja kutsuu tata pihtariksi.

Tarinan péétyttya oppilalta kysytéan, miltd he luulevat Oonasta ja Petesta tuntuvan ja mita
mieltd he ovat Peten kaytOksestd. Opettajaa kehotetaan varmistamaan, ettd oppilaat ymmartavét
Peten kaytoksen olevan véarin. Vakka vadrin toimiminen paikannetaan Peteen, seuraava
kysymys kuuluu, olisiko Oona voinut toimia tilanteessa toisin tai olisiko tapahtumien kulkua
voinut muuttaa ja oliko se ennustettavissa. Viimeiseks kysytédn, mitd Oonan ja Peten védilla

tapahtuu tulevaisuudessa ja ottaako kumpikaan toiseen yhteytta.

Ajatusta Oonan vaihtoehtoisista toimintatavoista jatketaan siten, etta kysymysten jakeen samasta
tarinasta esiteté&n uus versio, jossa Oona toimii toisella tavalla sen jalkeen, kun Pete aloittaa
ldhentelynsd. Versiota austetaan kertomalla, mikd siind on erilaista kuin ensin kerrotussa

tarinassa.

Seuraavassa tilanteessa esitetédn, kuinka Oonaolisi voinut kéyttaytya toisella tavalla. Han pyrkii olemaan tilanteessa
itsevarma ja sanomaan asiansa napakasti. Pete toimii til anteessa samoin kuin aiemmin.
(Kosketus, 16. oppitunti.)

Téassa versiossa Oonan toimintaa on muutettu ja Peten toiminta on jétetty ennalleen. Tarinan
toinen versio alkaa siitd, missé Oona ja Pete hyvéilevét toisiaan sohvalla. Versiossa Oona puhuu
Petelle ystavallisesti mutta vakuuttavasti (oppitunnin tekstissa puheen tyyli kuvataan sanallisesti
sulkeissa lausuman jélkeen). Dialogi on aika lailla samanlainen kuin alkuperéisessa tarinassa,
tosin téssa Oona e puhu pian kotiin tulevista vanhemmista tai pelosta tulla raskaaksi, vaan
toistaa useampaan otteeseen, etta el halua ja etta Peten on |8hdettéva kotiin. Kuten alkuperaista

tarinaa, myos tété versiota seuraa kysymyksia luokalle.
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Mitéa eroaoli Oonan kayttaytymisessa télla kertaa? (A uta luokkaa | 6ytamaan ja havaitsemaan Oonan kayttamat
keinot. Listaanetaululle tai kalvolle.)

Esim.

Oonairrottautuu tilanteesta valittdmasti, kun se muodostuu epamiellyttavaksi.
Oonan kiellot ovat yksisdlitteisia ja selkeita.

Oonaei keksi tekosyita toiminnalleen, vaan sanoo korostaen mita haluaa.
Oonatoistaa mielipiteensd ja vaatii toista kuuntelemaan.

Oonatorjuu pééttavaisesti Peten sdlittely- jaldhentely-yritykset.

(Kosketus, 16. oppitunti.)

Oppitunnin nimi on Seksuaalisuuteen liittyvan painostuksen vastustaminen, joka kertoo, etta
painostusta kasitelléan siitd ndkokulmasta, kuinka uhri voi toimia painostustilanteessa. Peten
painostuksesta kertovan tarinan péatteeksi kdydaan |gpi niitd kohtia, joissa Oona olisi voinut
toisin toimimalla estéd tapahtumisen kulun. Opettajan esimerkissé eritelléan huolella Oonan teot
ja puheet. Oppitunnin lopuks opettajaa ohjeistetaan palauttamaan viela oppilaiden mieleen
hyvan kommunikoinnin merkitys painostustilanteissa. Tama oppitunti, kuten Kosketuksen
muutkin kommunikaatiota ja vuorovaikutusta kasittelevét tunnit, keskittyy painostuksen uhrin
toimintaan. Etenkin Kosketuksen korostamat vuorovaikutustaidot osoittautuvat teksteissa
taidoiksi suorittaa oikeanlainen torjunta ei-toivottuja |dhentely-yrityksia vastaan. Keskeiseksi
vuorovaikutustaidoksi ei ole nostettu sitd, kuinka vo kehittda herkkyytta kuunnellatoisen toiveita
ja tunteiden ilmaisua. Ohjeissa tai tilanteiden kuvauksissa e tulla jarjestelmallisesti
kyseenalaistaneeks uhkaavien tilanteiden syntya silla niissA e pureuduta riskitilanteiden
syntymisen syihin. Jos puututtaisiin uhkaavien tilanteiden muodostumiseen, el syntyis tilanteita,
joista pelastautumiseen tarvittavia torjuntataitoja oppikirjat perd&nkuuluttavat. Tunnin lopuksi
opettgaa kehotetaan demonstroimaan oppilaille vuorotellen, kuinka sanoa e napakasti ja

vastaavasti epavarmasti kiemurrellen.

Olen kuvannut kaksi Kosketuksen tarinaa, joissa poika painostaa tyttOystéavadnsa seksin.
Huolimatta siitd, ettéd painostuksen tekijana on poika, tuntien tarkoituksena on pohtia kuinka
tyttd, eli potentiaainen uhri, voisi toimia toisin. Vaatimukset oman toiminnan muuttamisesta
esitetédan tytolle, e pojale. Tekijan eli pojan toiminta tuomitaan, mutta hénen toiminnalleen el

etsitd vaihtoehtoja efka |ukijaa samasteta haneen.
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Kaikki oppimateriaalit kohdistavat seksuaalisen vékivallan uhriin vaatimuksia, kaskyja ja
kieltoja liittyen tdmén toimintaan ja kokemuksiin. Seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertovassa

tekstissa vedotaan uhriin monessa kohdin.

Jos joutuu raiskatuksi ei olemaan yhdynnassd pakolla tai joutuu seksuadlisten koskettelujen kohteeksi tai
katselemaan aikuisten seksitapahtumia, on térkeda yrittéd tehda siita heti loppu. Sellaiseen ei tarvitse kenenkdan
aistua
Seksuaalista hyvaksikayttoa el pida salata, vaan siita tulee kertoa jollekin turvalliselle aikuiselle, jolloin se
saadaan loppumaan. (---) Seksuaalisen vérinkaytoksen kohteeksi joutunut alkaa helposti vihata omaa
seksuaalisuuttaan, siksi asiasta on tarkedé puhuaja yrittada padsta sen yli.
(Terveydeksi, 67.)

Hyvaksikaytosta on yritettava tehda heti loppu, sitd el pida salata, siitd on térkeda yrittda padsta
yli. Saman oppikirjan seuraavala sivulla kéasiteltédvan seksuaalirikoslain yhteydessé listataan

erikseen toimintaohjeet uhrille otsikolla Al ota riskeja riskiaikuisten kanssa.

Jos sinua ahdistellaan:
- sano selvasti el
- juokse pakoon
- huuda apua
- rimpuileirti otteestajalyd, jos et muuten paéseirti.
Alalahde tuntemattoman, mukaval takaan tuntuvan, aikuisen kyytiin.
Ala anna aikuisen kosketella kehoas misté vain. Se mika a4 uimapukusi ale, on sinun omaa aluettasi.
(Terveydeksi, 68.)

Seksuaalista vakivaltaa kohtaavalle annetaan yksityiskohtaiset neuvot miten toimia uhkaavassa

tilanteessa.

Syke, Portaat ja Terveydeks vetoavat |ukijaan siten, etta ne vaativat tétd aina kertomaan

kokemastaan hyvéks kaytosta.

Jos on joutunut seksuaalirikoksen uhriks, siité on kerrottava mahdollisimman pian aikuiselle, elka siité saa syyttéa
AN,
(Terveystiedon syke, 199.)

Raiskausjatai sen yritys on vakava rikos, josta taytyy ainailmoittaa poliisille.
(Terveyden portaat, 214.)

Jos joutuu raiskatuksi ei olemaan yhdynnassd pakolla tai joutuu seksuadlisten koskettelujen kohteeksi tai
katselemaan aikuisten seksitapahtumia, on térkeda yrittda tehda siita heti loppu. Sellaiseen ei tarvitse kenenkadan
aistua

(Terveydeks, 67.)
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Paikoin oppimateriaalien sdvy seksuaalista painostusta kokevaa puhuteltaessa on kiinnostava.
Terveydekss — oppikirjan mukaan vastentahtoiseen seksiin e tarvitse alistua, mika tekee
seksuaalisesta painostuksesta uhrin toimintaa, alistumista.

Seksuaalisen vékivallan taustalle annetaan oppimateriaaleissa joitain syitéd. Selkedsti nimettyja
gyitd seksuaalisen vékivallan taustalle ovat kaikissa oppikirjoissa  péihtymys,
vuorovaikutustaitojen puute ja psyyken sairaudet. V&kivaltaan johtaneista syistd suurin osa
liittyy potentiaalisen vakivallan uhrin toimintaan. Seksuaalisen vakivalan taustala oleva syy,
joka paikannetaan tekijaan, on psyyken sairaudeksi luokiteltu pedofilia. T&ma mainitaan kaikissa

kolmessa oppikirjassa.

Kaikki oppimateriaalit tekevét selvaks, etté intiimit tilanteet voivat muuttua epdmiellyttéviks ja
vaarallisks ja etté painostuksen ja seksuaalisen vékivalan uhka on olemassa. Oppimateriaalit
ohjaavat |ukijaa kuuntelemaan omia toiveitaan liittyen intiimiin kanssak&ymiseen. Lisaks nuorta
patistetaan pitdmaan huoli Siitd, ettd omiargojae rikota ja ettd han el suostu mihinkdan tekoon,
mitd ei itse halua. Véhemmadlle sdlittamiselle j88, miks painostus on lasné intiimeissa tilanteissa

jamistasetulee. Terveydeks on ainoa, joka pukee tapahtuman sanoiksi.

Joskus kumppani voi painostaa ja ahdistaa etenemaan seksi suhteeseen, ennen kuin itse koet olevasi siihen valmis.
(Terveydeksi, 65.)

Yleisesti aihetta kdsitelléén siten, etté painostus on tilanteita ja tapahtumia, joilla on tiettyja
tunnusmerkkejé ja joita lukijaa opastetaan vattdmadn. Painostustilanteet eivét kuitenkaan synny
tyhjastd, vaan Siitg, etté joku painostaa toista ihmistéd. Tama jatetéddn oppimateriaaleissa sivuun.
Uhkaaviatilanteita kasitelléén uhrin nékdkulmasta ja neuvotaan kuinka hénen tulee toimia ndissa
tilanteissa. Oppimateriaalit tekevét selvaks, ettda painostus on yleistd, mutta tasta huolimatta
huomiota e suunnata painostgjiin elkd hellta vaadita toimintansa muuttamista tai opasteta
turvalliseen vuorovaikutukseen. Kaikista oppimateriaaleista j&& puuttumaan painostukseen
syyllistyneiden poikien katumuskertomukset ja kuvaukset heiddn menettel ytavoistaan, huonoista

valinnoistaan ja tunteistaan.
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Kaikki oppimateriaalit painottavat omien rgjojen suojaamisen térkeyttd ja kykyd sanoa ei
seksuaalisissa tilanteissa, jotka tuntuvat epamiellyttéviltd Aihe nostetaan otsikoksi Portaissa®™,
jossa ensimmaisté yhdyntsé kasitteleva luku alkaa véiotsikolla El tarkoittaa aina El. Portaat™
luettelee allekkain kuusi yleistd, kaikille kuuluvaa seksuaalista oikeutta ja nédista seuraavat kuusi
velvollisuutta. Lista akaa oikeudella tulla kohdelluks kunnioittavasti, jonka parina on
velvollisuus kohdella toisia kunnioittavasti. Toisena kohtana on oikeus ilmaista tunteita ja
gjatuksiajavelvollisuus kuunnella toisten ajatuksia, vaikka ne poikkeaisivat omista. Muita pargja
ovat oikeus hyvaan tietoon seksuaalisuudesta, ehkéisysta ja sukupuolitaudeista ja velvollisuus
kayttdd tietoa viisaasti seka oikeus seksuaaliterveyteen ja turvallisuuteen mahdollisessa
seurustelusuhteessa  ja velvollisuus huolehtia omasta ja kumppanin turvalisuudesta
seurustel usuhteessa. Omasta oikeudesta seuraa velvollisuus ylldpitéa omalla toiminnallaan samaa
oikeutta muiden ihmisten kohdalla. Listassa on kaksi kohtaa, jotka eivdt noudata muiden parien
logiikkaa, jossa oikeus emotionaaliseen ja seksuaaliseen turvallisuuteen ja integriteettiin
tarkoittaa velvollisuutta turvata tdma oikeus muiden ihmisten kohdalla. Kolmannessa kohdassa
on asetettu pariks oikeus pééttdd, haluaako seurustella ja mitéd mahdolliselta seurustelusuhteelta
haluaa ja velvollisuus ilmaista, mitd haluaa ja mita e halua tehda T&han kohtaan on lisétty
oikeus olla myds yksin. Oman halun puntarointi ja sen ilmaiseminen toiselle on asetettu seka

oikeudeks etta velvollisuudeksi.

Jos pari noudattelis edelld kuvattua logiikkaa, oikeus paittéd seurustelusta olisi kytketty
velvollisuuteen kuunnella, minkdaisen suhteen toinen haluaa seka velvollisuuteen jattéa tama
yksin jos han nén tahtoo. Viimeinen oikeus-velvollisuuspari muodostuu oikeudesta sanoa ei
seksille ja velvollisuudesta sanoa e seksille, jota el itse halua. Pari olis johdonmukainen ensin
kuvaamieni kohtien kanssa jos se muodostuisi oikeudesta sanoa seksille e ja velvollisuudesta
olla herkkana toisen ihmisen halun ja haluttomuuden ilmaisuille. Kieltdytyminen seksista on
listassa asetettu seka oikeudeksi etta velvollisuudeks.

Omien rgjojen suojaamisen velvollisuudet voi tulkita niin, ettd yksilé velvoitetaan luomaan

itselleen nautinnollinen ja turvallinen seksieldma ja pitamadan itse huolta sen sdilyvyydesta

% Terveyden portazt, 210,
% Terveyden portazt, 200.

90



Tulkintaan voi suhtautua niin, ettd huomio pyritéén viemaan yksilon toiminnan mahdollisuuksiin
ja télla tavoin pyrittaisiin lisd8maan yksilon seksuaalista autonomiaa ja toimijuutta. Viestin voi
ymmartdd myos toisella tapaa. Kun halun ja toiveiden ilmaiseminen esitetdan yksilon
velvollisuutena, hanelle lankesa myds vastuu omasta hyvinvoinnista. Jos intiimi tai sellaiseksi
mahdollisesti muuttuva kohtaaminen tuottaakin yksil6lle kipua ja integriteetin murtumista, onko
syyna se, ettd hanen e ole onnistunut tdyttaméan hanelle kuuluvaa velvollisuutta eilka han ole
ilmaissut tahtoaan kyllin selke&sti?

Portaissa esitetyt oikeus-velvollisuusparit muuttuvat toiminnaks ihmisten
(oppimateriaalikontekstissa |ahinna tyton ja pojan) valisissa romanttisluontei sissa kohtaamisissa.
Kaks muista poikkeavaa oikeus-velvollisuusparia saavat miettimaédn, minkdaista
vuorovaikutuksen mallia parit heijastavat ja tuottavat. Kun yksil6lle asetetaan ei vain oikeus
vaan velvollisuus ilmaista halunsa ja toiveensa, tulee sen myodta myos vastuu ei-toivotuista
tapahtumista hdnen kannettavakseen. Kun oman tahdon ilmaisemisesta tehdaén velvollisuus,
voivat hiljaisuus ja passivisuus tulla méaritellyiks myontymykseksi ja suostumukseksi toisen
toisesta ilmaissut selkedsti tahtoaan? Oikeuksien ja velvollisuuksien listasta heréa kysymys,
miksi oman tahdon ilmaiseminen (heteroseksuaalisessa) romanttisessa kohtaamisessa on niin
vaikeaa, ettd siihen taytyy erikseen kehottaa ja jopa velvoittaa. Vuorovaikutustilanteessa olevien
ihmisten toiminta ja valinnat elvéat koskaan tapahdu sosiaalisessa ja kulttuurisessa tyhjitssa ja
erityisesti naisen ja miehen kohtaamiselle on olemassa vakiintuneet kulttuuriset mallit jotka
jasentévat sitd, kuinka naisen ja miehen oletetaan toimivan ja mita heidan kuuluis sukupuolensa
mukaisesti haluta ja kokea.

Kosketuksen oppitunti Vakivallan tunnistaminen ja ehkaisy alustetaan kertomalla opettgjale,
ettd lasten ja nuorten kokema vékivalta on yleisté ja etta vékivallan tunnistamista ja siihen
puuttumista tulisi vahvistaa. Ohjeistuksessa tuodaan esiin myds, etté nuorten seurustel usuhteet

ovat erityisen dttiita vakivallalle. Oppitunnin tavoitteita kuvataan seuraavasti.
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Seksuaalikasvatuksessa oppilaat tulis saada ymmartdmaan, ettd he ovat seurustelusuhteissa aina samanarvoisia
toisen osapuolen kanssa. Heidén e tarvitse suostua kaikkeen, mitd heiltd odotetaan tai vaaditaan. He saavat
kieltaytya sellaisesta, misté he eivét pida Niin tytdille kuin pojillekin on osoitettava, ettei muiden toiveita ja
kayttaytymista tarvitse hyvéksyd tai omaksua, mikdli ne tuntuvat itsed vahingoittavilta ja omaa hyvinvointia
tukahduttavilta.

(Kosketus, 14. oppitunti.)

Ohjeistus liittyy painostukseen seurustelusuhteissa ja tavoitteena on vélittda viesti potentiaalisilie
painostuksen uhreille. Heiddn ajatusmaailmansa ja toimintatapansa tulis rakentaa siihen
suuntaan, ettd he eivét antais itseddn hyvaksikdyton kohteeksi. Ohjeistuksessa tunnustetaan
vakivallan yleisyys seurustelusuhteissa, mutta oppitunnin viestida e suunnata ongelman
aiheuttajiin eli vékivallan tekijoihin.

Portaat kiinnittd8 huomiota tekijéan kéasitell esséén seksuaalirikoksia.

Riski joutua vastuuseen seksuaalisesta teosta kasvaa sitd mukaa, mita suurempi on osapuolten véalisen ién, henkisen
tai ruumiillisen kehityksen vélinen ero.
(Terveyden portaat, 214.)

Lausuma on oppimateriaalien kontekstissa poikkeuksellinen, silla siina riski liitetdan tekijdan ja
hénelle mahdollisesti tuleviin seurauksiin seksuaalisesta teosta. Muutoin oppimateriaal eissa
riskilla tarkoitetaan uhkaa joutua seksuaalisen vékivallan uhriksi. Portaat tekee toisenkin

poikkeuksen, joka liittyy seksuaalisen vakivallan tekijan puhutteluun.

Humalassa ollessa riski tulla hyvaksikaytetyksi tai ollaitse hyvaksikayttdja kasvaa.
(Terveyden portaat, 212.)

Muutoin oppimateriaalit heréttelevét lukijaa huomioimaan, etté harkintakyvyn ja puolustuskyvyn

heikkeneminen paihtyneena liséé riksid joutua hyvaks kdytetyksi. Portaat on oppimateriaaleista

Oppimateriaalit siis painottavat nuoren  velvollisuutta suojata  yksityisyytensa rgjat
seurustelusuhteessa ja ilmaista selkeadsti, jos niita uhataan. Kosketuksen®™ oppitunnilla
opetellaan, kuinka sanoa painostustilanteessa e uskottavasti ja ponnekkaasti. Opettajaa

ohjeistetaan nayttdmaan oppilaille kaytanndssa, kuinka sanoa ei ensin epdvarmasti kiemurrellen

% K osketus, Seksuaalisuuteen liittyvan painostuksen vastustaminen.
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ja gsitten ponnekkaan itsevarmasti. Uhkaava tilanne kuvataan vuorovaikutuksen ongelmaksi ja
ratkaisuks tahan tarjotaan taitoja ilmaista itsensa ja halunsa selkeésti, jotta vadrinymmarryksille
el jais tilaa. Muutoksen ja toiminnan kehittdmisen tarve osoitetaan potentiaaliselle uhrille, joka
oppimateriaalien heteroseksuaalisessa kontekstissa on  tyttd. Jos ongelma nahtéisiin
potentiaalisen tekijan toiminnassa, vaatimus toimintamallien opettelusta suunnattaisiin hneen
eikd uhriin. Seksuaalinen turvallisuus saavutetaan siten, ettd yksil0 panssaroi itsensa
mahdollisten uhkien keskella. Varsinaiset uhkien aiheuttajat j&tetdan ennalleen. Oppimateriaalit
esittavat ratkaisuks puolustautumista ja vahvaa ja pdaméarétietoista, oman halun mukaista

toimintaa sen sijaan, ettd vaarojaja uhkia aiheuttavia tilanteita pyrittéisiin kokonaan poistamaan.

Terveydeks tarjoaa pohdittavaks kysymykset omien rajojen suojaamisesta otsikolla Miten

sanoa €.

Seka tytto ettd poika voi joutua tilanteeseen, jossa e halua edeté seksuaalisessa |éhei syydessa pidemmalle.

a. Kuinkatyttd voi kieltda poikaa menemasté pidemmalle?
b. Mita poika voi sanoatytdlle hal utessaan jéttéa etenemisen pidemmalle?
(Terveydeksi, 64.)

Vaikka kysymyksia alustava virke tuo esiin, etté seksuaalisesti epamiellyttéavaan tilanteeseen voi
joutua seka tytto ettd poika, kertovat kysymykset muunlaisista tilanteista. Ensimméinen kysymys
kuvaa tilannetta, jossa tyttd ei halua edeta hyvéilyissd mutta poika tahtoo ja tyton tulisi kieltéa
poikaa. Jalkimmaisen kysymyksen taustala oleva tilanne e ole samankaltainen pakseen
vaihdetuin sukupuolen paikoin, vaan se kertoo kokonaan toisenlaisesta asetelmasta ja
dynamiikasta: pojan tehtavana el kerrota olevan tyton etenemisen kieltdminen. Sen sijaan poika
on eteneva ja hédnen etenemisrgjansa on tullut vastaan. Hanen pitdisi ilmaista tytélle, ettéd han e
tahdo itse edetd. Kyse on pojan halusta ja sen puuttumisen ilmai semisesta, kun ensimmaisessa oli

kyse tyton tekemasta pojan halun torjunnasta.
Yks tilanne, jossa erityisesti tytot ja naiset ovat afttiita sukupuolistuneelle vakivalale ja

sukupuolistuneen vakivallan uhalle, on heteroseksuaalisen seurustelusuhteen paattaminen.

Kaikissa kolmessa oppikirjasarjassa kéasitellaén seurustelusuhteen padttymistd, mutta vakivallan
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uhka téssa tilanteessa jétetddn mainitsematta. Syke ohjeistaa nuorta, joka tahtoo erota

kumppanistaan.

Jos haluaa lopettaa seurustelun
(---) Erosta on keskustdtava kahden kesken, ei muiden kuullen. Silloin molemmilla on mahdollisuus nayttéa
tunteensa. Asiasta on puhuttava itse, ystavia el saa laittaa ldheteiksi eikd kertoa tekstiviesting, vaikka se tuntuisi
kuinka helpolta.

(Terveystiedon syke, 191.)

Tekstissa korostetaan, ettd eron hetkella on oltava kahden kesken, etteivdt muut kuule
keskustelua. Taustalla lienee gatus Sitd, ettd toista e saa nolata muiden edessa ja ettd
paétoksesta lopettaa suhde taytyy uskaltaa kertoa itse. Kun erotilannetta tarkastellaan kriittisen
heteroseksuaalisuustutkimuksen ndkokulmasta, kaksin oleminen erohetkella nayttaytyy
potentiaalisena vaaratilanteena tytdlle. Tytdon turvallisuuden takaamiseks olis paikallaan
painvastainen neuvo €li kehotus pééttda suhde julkisella paikalla, missa tyttd e j&& kumppanin

kanssa kaksin jaldhei syydessa on muitaihmisia

Kaikki oppikirjat kasittelevat seksuaalisuuden yhteydessa pornoa, Sykkeessa™ ja Terveydeksi-
oppikirjassa’ omien véiotsikoiden alla ja Portaissa® kappaleessa, joka kasittelee kriittista
suhtautumista eri |&hteiden tarjoamaan seksitietoon. K osketuk sessa aihetta ei késitella. Pornosta
kerrotaan, ettd se el anna redlistista tietoa seksistd, vaan se on teollisuudenhaara, joka tuottaa
myytavaks tarkoitettuja tuotteita. Kaikki oppikirjat mainitsevat, ettd pornon seksistd puuttuu
ehkdisy ja tunteet ja etté pornossa kuvataan usein myos vakivataa. Oppikirjat puhuvat pornon
yhteydessa seka naisista ettd miehistd. Syke kertoo, etta porno antaa yksipuolisen kuvan naisen
ja miehen seksuaalisuudesta. Tété tarkentavat Terveydeksi-oppikirja ja Portaat siten, etta
pornossa naisen kerrotaan olevan aina halukas. Sykkeen mukaan naisen e nayteta saavan
tyydytysté kun taas miehen orgasmi ndytetéén toistuvasti. Portaat huomauttaa, ettd miehet eivéat
ole todellisuudessa sellaisia ikiliikkujia, kuin mitd porno antaa ymmartda. Terveydeks kertoo
yhdesta pornon muodosta, puhelinseksistg, etta tyontekijat ovat yleensd naisia ja soittgjat miehia

Pornosta kerrottaessa eritell88n joitain asioita sukupuolen mukaan, mutta puhe e kuitenkaan ole

% Terveystiedon syke, 198.
" Terveydeksi, 76.
% Terveyden portaat, 70.
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sukupuolierityista siten, ettd pornossa heijastuvien, sukupuoleen liittyvien valta-asetelmien

lagjempaa kulttuurista ja sosi aalista taustaa tuotaisiin esiin.

Oppimateriaaleissa opetetaan toisten tunteiden tunnistamista ja puhutaan tunnedlysta. Nama
tunnetaidot on yhdistetty lahinna riitatilanteisiin ja koulukiusaamisen lopettamiseen, mutta el
tytdn ja pojan romanttiseen tai seksuaaliseen kohtaamiseen. Etenkin elé@van eldmén tarinoissa,
joissa tytt6 ja poika kohtaavat, kday ilmi pojan tunnetaitojen oletettu vajavuus. Kun
Kosketuksessa vuorovaikutustaidoissa harjaantumisen vaatimus oli suunnattu tytoille, jotta
ndma voivat paasta pois pojan painostuksen ata, muuala vuorovaikutustaitoja e aseteta
heterokohtaamisen kontekstiin lainkaan. Oppimateriaalit nostavat esiin tapahtumaketjut, joissa
poika painostaa tyttbd seksiin, mutta pojan vuorovaikutustaitoja nédissa tilanteissa e
peréénkuuluteta. Painostus kylla tuomitaan yleisellé tasolla, mutta muutosehdotuksia el anneta,
vaan poika jétetdan painostamaan tyttda seksiin. Toiminta saa jotenkin luonnollisen leiman, kun
sitd kerran e voi muuttaa. Poika néhddan itsestddn selvasti aggressiivisena, tyton kanssa seksid
harrastamaan pyrkivana Oppimateriaalit puhuttelevat tyttdja ja antavat téle neuvoja. Poikia e
puhutella eikd heille suunata neuvoja siitd, kuinka toimia parisuhteissa ja romanttisissa
kohtaamisissa vakivallattomasti.

Vastuullinen ja hapeava tytto ja poissaoleva poika

Tassd analyysiluvussa olen ollut tutkimuskysymysteni ytimessa ja tehnyt analyysia siitéd, mita
heteroseksuaalisuus on tyttonakokulmasta tarkasteltuna. Ensiks olen tehnyt huomioita tyton
halusta. Tytdon halua e oppimateriaaleissa esitetd suoraviivaisena ja muusta tunne- ja
toimintamaailmasta irrallaan kuten pojan halu, vaan tyton halu kiinnitetdédn muihin tunteisiin
kuten rakkauteen, luottamukseen ja turvallisuuden tunteeseen. Kaikissa oppimateriaaleissa
keskeinen aihe on enssimmaéinen yhdynta eli eka kerta Téma ladataan tayteen merkityksia ja
lukijalle neuvotaan kuinka omilla vastuullisilla valinnoilla ja omaa valmiuttaan kuulostelemalla
ekasta kerrasta voi rakentaa positiivisen kokemuksen. Viimeisend teemana on seksuaalinen
héirintd ja vakivata. Oppimateriaaleissa mies on vékivallan tekija ja nainen uhri, mutta téata

seksuaalisen vakivallan sukupuolistunutta luonnetta e avata, vaan se jétetdan vallitsevaks
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tosiasiaksi. Vaikka tekijaks asetetaan mies, vaatimukset ja ohjeet toiminnan muuttamiseks ja

vakivallan ehkaisemiseks osoitetaan potentiaaliselle uhrille eli naiselle.

Oppimateriaaleista on vaikea |0ytaa puhetta tyton halusta. Tyton halu ympéar6idaddn ongelmilla,
kuten seksuaalisen kiihottumisen ja nautinnon kokemisen vaikeuksilla sekd seksuaalisen
vakivallan uhalla. Seksuaalisesti varittyneissd (hetero)seksuaalisissa kohtaamisissa tytdlle
keskeiseksi tulee oman turvalisuuden varmistaminen sek& oman valmiuden kuulostelu.
Oppimateriaalit eivat tuo esiin seksuaalisuuden ja seksin mieskeskeista |&htokohtaa, jossa seksin
konventioita e ole rakennettu palvelemaan naisen nautintoa, vaan keskeisend on oletus reitista
miehen nautintoon. Sosiadlisesti ja kulttuurisesti rakentuneet ongelmat naisen halun
kokemuksessa ja toteutuksessa k&dnnetd8n naissukupuoleen liittyviksi ongelmiks, eika

ongelmiksi seksikaytanndissa.

Jos halu oli sana, jota oppimateriadleissa e ndy, on eka kerta sitdkin vahvemmin esilla
Puhetavassa ekasta kerrasta ilmenee seksin kokonaisvaltaisuus naisen kohdalla, miké tulee esiin
myos kasityksessd naisen halun luonteesta. Ekan kerran kerrotaan olevan ikimuistoinen
tapahtuma, jolla on merkittavét seuraukset yksilon elaméan. Tapahtuma ladataan merkityksillaja
siind nahddan vaaroja. Lukijalle tarjotaan ohjeita siitd, kuinka rakentaa kokemuksesta turvallinen
ja positiivinen. Kokemuksen sosiaalis-kulttuurista merkitysta ja tyttéa uhkaavia vaaroja el

kytket& sukupuolen ja seksuaalisuuden jarjestyksiin.

Etenkin Kosketuksen oppitunneilla korostetaan kanssakaymiseen liittyvia riskgja ja
painostustilanteita. Tilanteet on rakennettu noudattelemaan heterotapaisuuden logiikkaa.
Sukupuolierityiseen toimintaan vihjataan, mutta sitd e kirjoiteta auki. Sukupuolen merkitykset
tullaan samaan aikaan peittdneeks ja paljastaneeksi. Kaikissa esimerkkitilanteissa painostukseen
syyllistyy poika ja painostuksen uhrina on aina tyttd. Kaikenlainen seksuaalinen painostus kylla
tuomitaan, mutta vaihtoehtojen jaédessé puuttumaan painostus ja vakivalta saadaan nayttdmaan
muuttumattomalta tosiasialta heteroseksuaalisessa  kanssakdymisessa.  Tytét  jétetddn
puolustamaan itseddn seksuaalisen painostuksen edessd ja pojat jatetddn suojaan interventioiltaja
heidét kasitteellistetéan ryhméksi, jonka toimintaa e voi muuttaa. Oppimateriaaleista voi lukea,
ettd seksuaalisen vakivallan tekijét ovat rgjattu ja tunnistettava ryhma, jota tulee varoa.
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Oppimateriaalien &rella herdd kysymys, miks tytdn on niin vaikea ilmaista omia toiveitaan
heteroseksuaalisessa intiimissa tilanteessa, ettd oppimateriaalien taytyy hantd siihen patistaa.
Kaikki oppimateriaalit puuttuvat tdhdn ongelmaan ja kehottavat tyttoa kertomaan selkessti mita
han haluaa. Heteroseksuaalisuutta kriittisesti tarkasteleva tutkimus on tuonut esiin mallit tytdn ja
pojan toiminnalle, mink& nuoret tunnistavat. Vakiintuneita toimintatapoja voisi olla helpompi
muuttaa jos tuntee niiden sosiaalis-kulttuurisen taustan, jolloin asia lakkaa olemasta yksilon

ongelmaja sen voi liittéa lagjempiin sosiaalis-kulttuurisiin asiayhteyksiin.

Heteroseksuaaliseen kontekstiin sijoittuva, tyttdihin ja naisiin kohdistuva seksuaalinen héirinta,
vékivalta ja niiden uhka ndhddan oppimateriaaleissa vuorovaikutuksen ongelmien tulokseksi.
Ongelmien syiks asetetaan tulkintaerot ja vadrinymmarrykset heteroseksuaalisessa
kohtaamisessa. Oppimateriaalien korostamat vuorovaikutustaidot paljastuvat |8hiluennassa
naisen toimintaan esitetyiksi ohjeiks ja vaatimuksiksi. Oppimateriaalien lukijalle painokkaasti
esittdma vaatimus hyvista vuorovaikutustaidoista tarkoittaa kdytanndssa naisen kykyé suojata
itseéan vakivallata ja myods ennaltaehkéista vékivaltaa omalla toiminnallaan. Herdd kysymys,
miksi pojille e tarjota vaihtoehtoisia toimintamalleja, vaikka heiddt esitetddn seksuaalisen
vékivallan tekijoind Miehen naiseen kohdistama seksuadinen vékivalta jatetéén
oppimateriaaleissa eldman tosiasiaksi, jonka kanssa naisten tulee heteroseksuaalisissa

romantti sissa suhtei ssaan luovia.

Toinen asia, jossa oppimateriaalit puhuttelevat [ukijaa imperatiivein ja patistaen, on seksuaalisen
vakivallan kokemuksesta puhuminen. Napakan kehottamisen taustalla lienee huoli siitg, ettd kun
seksuaalisen vékivallan uhri vaikenee kokemuksistaan han voi jééda mahdollisesti traumaattisen
kokemuksensa kanssa yksin. Suhtaudun epéillen siihen, etta yksilon vahingollinen ja tuhoisa
toiminta, jota jasentavdt vankat sosaalis-kulttuuriset mekanismit, saataisin muuttumaan
yksil6on vetoamalla kaskevdan savyyn. Tassd e tunnuta ymmartavan sosiaalisten sanktioiden
valtaa yksilon toimintaan ja valintojen mahdollisuuksiin. Oppimateriaal eissa tunnistetaan uhrin
kokema hdped ja vastuu, mutta niitd e taustoiteta. N&en mahdollisuuden muutokseen siing,
tuodaan esiin yksilon kokemusten, reagointitapojen ja tunteiden kytkokset sukupuolijarjestelman

toi mintaan.
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7. HETERODYNAMIIKKA SUKUPUOLTA JA SEKSUAALISUUTTA JASENTAMASSA

Olen anayysillani selvittanyt millaisena heteroseksuaaisuus nayttaytyy tyttondkokulmasta
katsottuna terveystiedon oppimateriaaleissa. Aineistossa nostetaan esiin joitain seksuaalisuuteen
liittyvia kipupisteitd ja niihin tarjotaan ratkaisumallegja. Ongelmakohtia, joita on kasitelty myds
nais- ja tyttotutkimuksessa, ovat tyttihin kohdistuva seksuaalinen vékivalta ja sen uhka (Kelly
1988) ja ongd mat tyton (hetero)seksuaalisuuden toteuttamisessa, kuten nautinnon vaikeudet seké
huoran maine (Saarikoski 2001). Né&ta ongelmia kéasitellédn oppimateriaaleissa ensisijaisesti
yksilotason ongelmina. Niitd e juuri kehystetd sukupuolijarjestelmdn toimintana eik&
muutenkaan sosiaalis-kulttuurisen kontekstin kautta, joka materiaalistuu yksildiden toiminnassa

jakokemuksissa.

Sosiadlisella ja kulttuurisella ulottuvuudella sukupuolessa ja seksuaalisuudessa on ylipadnsa
varsin pieni sija terveystiedon oppimateriaalien tiedontuotannossa. Lisdksi oppimateriaalit
sjoittavat seksuaalisuuden ja sukupuolen sosiaaliset ja kulttuuriset tekijdt usein yksilon

ulkopuolisiks asioiksi.

Seksuaalisen vékivallan sukupuolittuneisuuden ohittamisen taustalla voi piilla pelko siita, etta
uhkien tarkastelu sukupuolierityiselld tavalla johtaisi poikien ja miesten demonisointiin. Suvi
Ronkainen ja Sari Nére (2008) toteavat, ettd suomalaisen vékivaltakeskustelun kenttd on
jannitteinen. Vaikka vékivalan sukupuolistunut luonne tulee tilastojenkin kautta selvdksi,
nostattaa sukupuolindkokulman esiin tuominen raivokasta vastustusta ja sukupuolen merkityksen
vahéttelyd. Ehdotus pojille suunnatusta sukupuolivalistuksesta, joka korostais tyttdjen
kunnioittavaa kohtelua, saa vastaansa véitteitd miesten syyllistamisestd. (Ronkainen & Nére
2008, 26.)

Poikien syyllistaminen voitaisiin valttaa sillg, ettd puheen 18htokohdaks otettaisiin seksuaaliseen
vékivaltaan liittyvat sosio-kulttuuriset mallit, jotka ovat erilaiset eri sukupuolilla. Jos
osoitettaisiin toimintatapojen historiallisuus ja muuttuvaisuus, ne voisivat nayttaytya asioina,
joiden olemassaoloon jokainen voi omalla kohdallaan vaikuttaa. Normin olemukseen kuuluu,

ettd se piiloutuu ja sen mukainen toiminta nayttdd ja tuntuu luonnolliselta ja sellaiselta, johon
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yksilé e itse omala pohdinnalaan ja valinnoillaan pysty vaikuttamaan. Jos tuhoisan
miestapai sen toiminnan avaamisen peléédn saavan aikaan sormella osoittelua, voisi kerronnassa
kayttaa tapoja, jotka esittdvét painostusta harjoittaneen pojan tai miehen samastumisen kohteena
ja kokonaisena ihmisend. Yks tapa vois olla tarjota eldvan eldman tarina, jossa poika kertoo
omasta ndkokulmastaan tilanteesta, jossa han painosti tyttod seksiin. Tarinassa poika vois
pohtia, miksi han painosti tai maanitteli tytt6a, milta hanesta tuntui jalkeenpéin ja mita tapahtui
teon jalkeen. Tapasiko han koskaan tyttoa teon jalkeen ja miltd kohtaaminen tuntui? Kertoiko
poika teostaan kenellekdan ja jos kertoi, niin mill&a tavalla? Puhuiko hén asiasta seksuaalisena
valloituksena va vékivaltana? Miten kuulijat reagoivat pojan kertomaan, kauhistelivatko he

pojan toimintaavai saiko poikakehuja?

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tarjota nuorelle tarpeelliset tiedot, joiden avulla hén voi
tehda omat valintansa elamansd suhteen. Tarkastelemani materiaali tarjoaa sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta 18hinnd biologian tietoja ja tietoa vuorovaikutustaidoista. Vahemmadlle ja
melkein olemattomiin j&& eksplisiittinen tieto sosiadlisista ja kulttuurisista malleista, jotka
elaméa jasentavét. Vois gatella, ettéd yksilon autonomisen toiminnan kannalta on térkeda tarjota
my0s tieto siitd, milla tavoin sosiaalis-kulttuuriset mallit luovat mahdollisuuksien ja halujen
horisontin ja imagindarisen kentan. Kun ongelmat paikannetaan sosiaalis-kulttuuristen malien ja
puhetapojen sijaan yksiloon, myoés tarjotut ratkaisumallit ovat yksilokeskeisid Muutosta
vaaditaan yksittéaisilta lukijoilta, jotka toimivat ongelmia tuottavien mallien keskella. Tasta
Seuraa, ettd vastuu kaadetaan yksittdiselle ihmiselle. Myos seksuaalisuuteen liittyvét valinnat
ovat oppimateriaaleissa  sukupuolittuneet.  Valinnat  esitetddn  tytdon  toimintana
heteroseksuaalisissa intiimitilanteissa, joissa hdnen on tarkoitus omilla valinnoillaan pé&dtya
itselle sopivaan tapahtumien kulkuun. Tdma on joko seksista kieltédytyminen ja painostuksen
vastustaminen, jos tyttd e koe olevansa taysin valmis seksin harrastamiseen, tai turvallinen ja

nautinnollinen (tai ainakin kivuton) kokemus, jota han el kadu j@lkeenpéin.

Seksuaaliseen ja romanttiseen toimintaan liittyvia ristiriitoja, kipupisteita ja vaaran paikkoja
vois paasta purkamaan siten, ettd huomio kiinnitettdisiin heterokohtaamisen tuottamiin
positioihin ja toiminnan mahdollisuuksiin ja esteisiin eri sukupuolille. T&hén ehdotan

heterodynamiikan kasitetta. Heterodynamiikan kasitteell& kohdistan huomion siihen, millatavoin
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sukupuolen sosiaalis-kulttuuriset merkitykset aktuaisoituvat tuntelksi ja toiminnaks
heteroseksuaalisissa  kohtaamisissa. Heterodynamiikan  k&sitteen  taustalla  ovat
heteronormatiivisuuden ja heterotapaisuuden (Jokinen 2005) késitteet, joista gjattelen
heterodynamiikan suuntaavan huomion voimakkaammin valittdbmdan vuorovaikutukseen
heteroseksuaalisessa kohtaamisessa. Naisen ja miehen romanttiselle kohtaamiselle on olemassa
vakiintuneet kulttuuriset mallit, jotka jasentévét sité, kuinka naisen ja miehen oletetaan toimivan
ja mitd heidan kuuluu sukupuolensa mukaisesti haluta ja kokea. Heterodynamiikan kasite
suuntaa huomion naisen ja miehen kohtaamiseen, jossa sosiaalis-kulttuuriset sukupuolen mallit
aktivoituvat ja aktualisoituvat. Mallit sisiltdvét ohjeet eldmankulusta, halusta, tavoitteista ja
valinnan mahdollisuuksista naiselle ja miehelle. Taustalla on gatus siitd, ettéd kohtaamisessa

yksil6 tulee imaistuks positioihin, jotka tarjoavat tunnistettavat tavat haluta ja toimia.

Kun ongelmat néhddan heterodynamiikan ndkokulmasta, e syitd voi palauttaa sukupuolten
keskendén erilaisiin  seksuadlisiin  tai  muihin  ominaisuuksiin tai  yksilon psyykeen.
Seksuaalisuuteen liittyva toiminta ja valinnat eivéat ole tulosta ainoastaan yksildllisista
motiiveista, vaan ne rakentuvat heterodynamiikan kulttuurisessa kehyksessa, jossa naiselle ja
miehelle tarjotaan yhteisesti jaetut ja ymmarretyt toimintamallit.

Olen pyrkinyt esittdmaén vaihtoehtoisia ja rinnakkaisia ilmaisutapoja kritisoimieni tilalle. Osa
kritisoimistani lausumista on sellaisia, joiden tilalle minun on mahdollista antaa oma ehdotukseni
[ahinnd tyttotutkimuksen, feministisen ja queer-tutkimuksen kirjallisuuden pohjalta. Nama
liittyvét seksuaalisen monimuotoisuuden ottamiseen seksuaalitiedon tuottamisen |8htokohdaksi.
Heteronormin purkamista seksuaalisen monimuotoisuuden ajatuksesta kasin voi tehda
teknisuonteisillakin  muutoksilla analysoimiini tekstethin ja kuvitukseen. Seksuaalisuuteen
liittyvan luvun péétdskappaleessa olen esittdnyt konkreettisa muutosehdotuksia siitd, milla
keinoin seksuaalinen monimuotoisuus voidaan asettaa ndkyvaks |dhtokohdaksi 18pi aineiston.
Ehdotuksia on vaikeampi esittdd jalkimmasen anayysiluvun kohdalla, jossa tarkastelen
heteroseksuaalisuutta tyttondkokulmasta.

Ongelmalliset lausumat, joita on vaikea muotoilla uudelleen, liittyvét naisen jatytoén haluun seka

lagjemmin naisen positioon seksuaalisuuden ja heteroseksuaalisuuden kentdlla. On vaikea esittéa
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konkreettisia muutosehdotuksia siitd, kuinka tyton riskiattiista ja halun ohittavasta positiosta
heteroseksuaalisuudessa voisi saada turvallisen nautinnon ja halun kokemisen ja ilmaisemisen
paikan seksuaalisuuspuheessa. Tahan padseminen vaatii seksuaalisuuden heteronormatiivisen ja
miehisen perustan ndkyvéaks tekemista ja purkamista, silla nykyinen kulttuurinen ymmarrys
seksuaalisuudesta taipuu kankeasti naistapaisen tiedon perustaksi. Purkamisen rinnalla tulis
kulkea rakennusprosessi, jossa valetaan perustaa naistapaisen seksuaalisuuden kulttuuriselle
ymmarrykselle. Naistapaista seksuaalisuuden ymmaérrystd e nahddkseni luoda naisisten
elementtien lisdyksilla mieskeskeiseen ymmaérrykseen ja puhetapaan seksuaalisuudesta.
Tarvitaan naistapaisten, sisdisia ja keskindisia ristiriitoja sisdltdvien kokemusten esiintuontia,

kerdantymisté ja kasautumista seksuaali suuspuheeksi.
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