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TIHVISTELMA

Tamén pro gradu —tutkielman tehtdvana on selvittdd, millaisia yhteyksia on aikuisten, yli 25-
vuotiaina yliopisto-opintonsa aloittaneiden opiskelijoiden opintopolkujen, eldménrakenteiden ja
niitd kuvaavien tarinoiden valilla. Tarkoituksena on jaljittdad opiskelijoiden eldaménrakenteeseen
kuuluvia tekijoitd ja niiden yhteyttd opintojen sujuvuuteen sekd nostaa esille konkreettisia aikuisten
yliopisto-opiskelijoiden oppimiseen ja elaméntilanteeseen liittyvia tarpeita ja toiveita, joiden avulla
opintojen sujuvuutta olisi mahdollista edistad. Tutkimuksen aineistona ovat kahdeksan opinnoissaan
hitaasti edenneen aikuisopiskelijan teemahaastattelut. Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessé
tarkastellaan muun muassa korkeakoulupolitiikkaan, aikuisen yliopistostatukseen, elaménkulkuun,
elaménrakenteeseen,  koulutusjaksojen  merkitykseen,  opiskelumotivaatioon,  opintoihin
sitoutumiseen ja kiinnittymiseen, elinikdiseen oppimiseen, opintopolkuun ja opintojen sujuvuuteen
liittyvid ilmioita.

Tutkimuksen lahestymistapa on laadullinen ja tutkimusote narratiivinen. Menetelmina kaytetaan
teemoittelua, tyypittelyd ja kertomusten kokonaishahmoon perustuvaa luentaa. Tutkimustuloksia
havainnollistetaan neljan tyyppitarinan avulla. Tyyppitarinat jakautuvat opiskelijoiden opinnoille
antamien merkitysten ja tavoitteellisuuden perusteella suoritussuuntautuneen tyypin (Roosan ja
Tarun tarinat) ja joustavan tyypin mukaan (Siljan ja llmarin tarinat) opiskeleviin opiskelijoihin.
Roosan tarina kuvaa sitd, miten mutkikas opintopolku, muun muassa koulutusalan vaihto, on
yhteydessé opintojen sujuvuuteen. Tarun tarinan keskeisid teemoja ovat perheellistyminen ja
pienten lasten hoitaminen kotona sekd sairastelut. Siljan tarina rakentuu kertomuksista, joissa
opiskelu nédhd&an itsensé sivistamisena ja ammatillisena kehittymisend. llmarin tarinassa opiskelu
on ennen kaikkea eldmdntapa ja harrastus, joka etenee muun eldman ehdoilla. Tutkimustulosten
pohjalta muodostetaan nelikenttd, johon tutkittavat sijoitetaan opintojen tavoitteellisuuden ja
opintojen sujuvuuteen liittyvien sisdisten ja ulkoisten tekijoiden perusteella.

Tutkimustuloksista 10ytyy samankaltaisuutta, kun niitd peilataan tutkittavaa ilmiétd maarittelevaan
teoriataustaan. Tutkimus vahvistaa késityksid siitd, ettd tietyt elamanrakenteen tekijéat, kuten
tyossakaynti, opintopolkuun liittyvat vaihdokset ja tapahtumat, perheellistyminen, motivaation
puute ja heikko opintoihin kiinnittyminen ovat yhteydessa opintojen sujuvuuteen ja hidastavat
opintojen etenemistd. Myos aiemmissa tutkimuksissa todettu ohjauksen ja joustavampien
opetusjarjestelyjen tarve tulee tassa tutkimuksissa esille. Tutkimuksessa esiin nousseita aikuisten
yliopisto-opiskelun sujumisen edistdmiseen liittyvié tarpeita, toiveita ja ehdotuksia on mahdollista
hyodyntéé yliopiston opetusjarjestelyjé ja ohjaustoimintaa kehitettdessa.

Asiasanat: aikuisopiskelija, elaménrakenne, opintojen sujuvuus, opintopolku, elinikdinen oppiminen
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

1.1 Johdanto

Koulutuksen kysynndn ja opiskelun motiivit ovat muuttuneet yhd moninaisemmiksi. Yht4
yhtendistd opiskelijajoukkoa ei en&4 ole olemassa, vaan opiskelijat poikkeavat nykypéivana
toisistaan niin ik&nsd, taustansa kuin monien muidenkin ominaisuuksiensa puolesta. Opiskelu
voidaan aloittaa yhtd hyvin nuorena kuin myohemmallékin ialld. Kun aikuisten opiskelijoiden
méaara kasvaa, opiskelu saa yh& erilaisempia merkityksia ihmisten elamankuluissa. Opiskelijoiden
keski-ian nouseminen pakottaa my6s yliopistoja miettimédn arjen oppimis- ja opetuskéaytantoja,
joita heterogenisoituva opiskelijakunta asettaa. Aikuisopiskelijan elaménkokemus, tyokokemus ja
aikaisempi koulutushistoria vaikuttavat suuresti siihen, mité ja miten han oppii. Haasteena aikuisen
opiskelussa saattaa olla vuorottelu tyéeldmén ja opintojen vélilla, mille edelleen nuorten
opinahjoksi suunnattu yliopistokoulutus asettaa omat reunaehtonsa. Télla hetkelld ei suunnitella
aikuisten yliopisto-opiskelijoiden aseman parantamista, vaan ennemminkin tavoitteena on keskittya
vahvemmin ammatillisen aikuiskoulutuksen tukemiseen. (Rinne, Haltia, Nori & Jauhiainen 2008,
366; Valtioneuvoston kanslia 2011, 10.)

Korkeakoulusta valmistumisen viivastyminen, opintojen hidas eteneminen ja valmistujien suhteel-
lisen korkea ikd ovat olleet Suomessa keskeisia korkeakoulupoliittisia keskustelunaiheita (ks.
Valtioneuvoston kanslia 2011, 34, 63; Opetusministerio 2007, 19-21). Keskusteluun ovat vai-
kuttaneet myds kansainvéliset vertailut, kuten OECD:n tekemad vertailu, jonka mukaan suomalaiset
valmistuvat hitaammin ja vanhempina kuin muissa OECD-maissa (OECD 2010, 21-28). Nopea
valmistuminen on yksi tehokkuuden mittari, ja sen katsotaan parantavan kansallista kilpailukykya,
Suomen tilannetta kansainvalisissd vertailuissa ja jarjestelmé&n harmonisointia muiden Euroopan
maiden korkeakoulujarjestelmien kanssa sek& opiskelijavirtojen sujuvaa etenemistd ja siirtymista
tyoelamaéan. Valmistumisian alenemisen ja yliopisto-opintojen keston lyhenemisen ajatellaan
pidentdvdn tyGeldmassa vietettyda aikaa. Lisdajan odotetaan turvaavan suomalaisen
hyvinvointipolitiikan toimintamahdollisuudet ik&rakenteen muutoksessa. (Mannisenméki & Valtari
2005, 15; Merenluoto 2011, 8.)

Opintojen pitkittymisen taustalla vaikuttavia tekijoitd on tutkittu paljon (ks. esim. Kauppi 2005;
Kurri 2006; Lempinen & Tiilikainen 2001; Uski 1999; Vesikansa, Lempinen & Suomela 1998).

Runsaasta opintojen kestoon liittyvésta tutkimuksesta huolimatta néyttéisi siltd, ettd nimenomaan
1



aikuisten vyliopisto-opiskelijoiden opintojen sujuvuutta on tutkittu toistaiseksi véhan. Kun
tavoitellaan opintojen suorittamista maardajassa, on selvitettdva opintojen pitkittymiseen johtavat
syyt. Vasta sen jalkeen voidaan pyrkia ratkaisemaan ongelmia. Merenluodon (2011) mukaan
opiskelijalle opiskelu yliopistossa voi nayttaytya jatkuvana kilpailuna, arviointina, valintatilanteina,
ennakointina ja seurausten pohtimisena, taloudellisen tilanteen epavarmuutena ja kyvyttomyytena
vaikuttaa yliopiston toimintatapoihin, sdént6ihin ja normeihin. Vaikka opintojen pitkittymisesta on
puhuttu jo viiden vuosikymmenen ajan, sitd ei ole lukuisista mietinndistd ja suunnitelmista

huolimatta pystytty ratkaisemaan. (Merenluoto 2011, 7-8.)

Tamén tutkimuksen kohteena ovat aikuiset yliopisto-opiskelijat. Aikuisuutta eldamankaaren yhtena
vaiheena on tutkittu edelleen varsin vahan, ja siihen liittyva tutkimustraditio on nuorta verrattuna
lapsia ja nuoria koskevaan tutkimukseen (Alho-Malmelin 2010, 15; Levinson, Darrow, Klein,
Levinson & McKee 1979, 3). Aikuisuutta on pidetty nuoruuden rinnalla seesteisend ja
vakiintuneena vaiheena. On ajateltu, ettd kaikki merkittdvat kokemukset olisi hankittava
nuoruudessa, ennen aikuisuuteen astumista. Nuoruuden ihannointi on saanut uskomaan, ettd myos
henkisten ominaisuuksien kasvu tapahtuisi nuorena. Fyysinen ja henkinen kehitys eivét kuitenkaan
kulje toisistaan riippuvaisina. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006,
160.)

Tamaén pro gradu —tutkielman tavoite on selvittdd, millaisia yhteyksia on aikuisten, yli 25-vuotiaina
yliopisto-opintonsa aloittaneiden opiskelijoiden opintopolkujen, eldmanrakenteiden ja niit4
kuvaavien tarinoiden vélilla. Tarkoitus on jéljittdd opiskelijoiden eldmanrakenteeseen kuuluvia
tekijoité ja niiden yhteyttd opintojen sujuvuuteen seké nostaa esille konkreettisia aikuisten yliopisto-
opiskelijoiden oppimiseen ja elamantilanteeseen liittyvia tarpeita ja toiveita, joiden avulla opintojen
sujuvuutta olisi mahdollista edistdd ja jotka wvoisivat mahdollisesti olla apuna yliopiston

opetusjarjestelyjé ja ohjaustoimintaa kehitettdessa.

Jasennédn tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen kolmeen osaan. Aluksi taustoitan tutkimusta
tarkastelemalla  Iyhyesti aikuisen asemaa yliopistossa, aikuisen yliopisto-opiskelijan
opiskelijastatusta ja korkeakoulupolitiikkaan liittyvia tehokkuuden ja tuloksellisuuden vaateita.
Toisessa luvussa kasittelen aikuisuutta, eldmankulkua, opiskelujaksojen  merkitysta,
opiskelumotivaatiota, opintoihin sitoutumista ja kiinnittymistd seké elinikaista oppimista. Lahestyn

tutkittavaa ilmi6td muun muassa Levinsonin ym. (1979) kehitteleman eldménrakenneteorian (life



structure, the season's of man's life) kautta. Kolmannessa luvussa tarkastelen opintopolun késitetta,
opintojen sujuvuutta ja siihen liittyvdd keskustelua. Opintojen sujuvuuden esteitd jaottelen
Vesikansan ym. (1998) jdasennyksen mukaisesti ympaéristostd tuleviin ulkoisiin ja opiskelijan
henkilokohtaisiin eli sisaisiin tekijoihin. Neljannessé luvussa esittelen tutkimuksen tieteenfilosofiset
lahtokohdat, l&hestymis- ja toteutustavat. Tutkimusaineisto koostuu kahdeksasta Tampereen
yliopistossa  opiskelevan  31-43-vuotiaan opiskelijan  teemahaastattelusta.  Tutkimuksen
lahestymistapa on laadullinen. Aineiston analyysissa sovellan narratiivista tutkimusotetta. Luvussa
viisi kuvailen tutkittavia ja esittelen tutkimustulokset tyyppitarinoiden avulla. Jokaisen varsinaisen
tyyppitarinan jalkeen tarkastelen kutakin tyyppitarinaa esittelemalld tyyppitarinan rakentumista ja
siihen liittyvid yksilollisia kertomuksia. Aineiston analyysi alkaa aineistolahtdisesti, ja tulosten
tarkastelussa ja johtopaatoksissd linkitdn tutkimustulokset ilmién ymparille rakentuneisiin

teorioihin. Viimeisessé luvussa arvioin tutkimusta ja pohdin mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

Kasittelen tutkimuksessa yliopistomaailmaa rajaten ammattikorkeakoulut tutkimuksen ulkopuolelle.
Suomen korkeakoulujérjestelm& muodostuu yliopistoista ja ammattikorkeakouluista. Yliopistoissa
korostuu tieteellinen tutkimus ja siihen perustuva ylin opetus, ammattikorkeakoulut puolestaan
suuntautuvat tydelamén korkean ammattitaidon tarpeisiin ja tarjoavat kdytannonléheista opetusta.
(Opetus- ja kulttuuriministerio  2011c.) Korkeakoulupoliittisessa keskustelussa opintojen
nopeuttaminen kohdistuu etenkin yliopisto-opiskelijoihin, kun taas keskeyttdmisten vahentdminen
koskee erityisesti ammattikorkeakoulujen opiskelijoita (Mannisenmaki & Valtari 2005, 16).

Tutkimukseni kuuluu Tampereen yliopiston koordinoimaan Campus Conexus —hankkeeseen.

1.2 Aikuinen yliopisto-opiskelijana

25-vuotiaana tai tatd vanhempana yliopisto-opintonsa aloittavia voidaan pitdd jo erilaisena
hakijaryhmé&na kuin suoraan lukiosta tulevia. Aikuisopiskelijaksi madriteltiin aiemmin iastg
riippumatta jokainen, joka osallistui aikuisille tarkoitettuun koulutukseen. Nykyédan nakoékulma on
laajentunut. OECD-maissa aikuisopiskelijoiksi kasitetddn kaikki 25 vuotta tayttdneet opiskelijat
koulutusmuodosta riippumatta. Muutos madrittelyssa johtuu siité, ettd rajat nuorille tarkoitetun ja
aikuiskoulutuksen valilla ovat hamaértyneet. Aikuiset osallistuvat yhd enemman nuorille
suunnattuun koulutukseen ja nuoret vastaavasti aikuiskoulutukseen, kuten avoimen yliopiston
opintoihin. (Antikainen 2000, 105-106; Kumpulainen 2009, 17-20; Moore 2003, 33-36.)
Hallinnollisesti  opiskelijan asema maaraytyy valintakoemenettelylla ja  opiskelijaksi



kirjoittautumisella saatavan opiskeluoikeuden kautta, jolloin opiskelijalla on oikeus suorittaa
opintoja korkeakoulussa (Uski 1999, 1). Opetus- ja Kkulttuuriministerion (2011a) mukaan
aikuiskoulutus on aikuisille suunniteltua ja jarjestettyd koulutusta. Se voi olla omaehtoista
koulutusta, henkilostokoulutusta tai tyovoimapoliittista koulutusta. Tutkintoon johtavaa,
vapaatavoitteista seké eri pituista lisé- ja tdydennyskoulutusta jarjestetddn noin 800 oppilaitoksessa

ja korkeakoulussa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011a.)

Taulukko 1. Yliopisto-opiskelijoiden jakautuminen i&n mukaan (Saarenmaa, Saari & Virtanen
2010, 16-17).

Yliopisto-opiskelijoiden ik& Lukumaara Prosenttiosuus
18-24-vuotiaita 60 100 43
25-29-vuotiaita 46900 33
yli 30-vuotiaita 33600 24

Taulukossa 1 on vertailtu suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden jakautumista ian mukaan.
Suomalaiset aloittavat yliopisto-opintonsa verraten idkkdaind, mitd osaltaan selittda
aikuisopiskelijoiden suurehko osuus (Kivinen, Nurmi & Kanervo 2002, 14). OECD:n tutkimuksen
(2010) mukaan Suomessa korkeakouluopinnot aloitetaan 23-vuotiaana ja korkeakoulusta
valmistutaan keskiméarin 27-vuotiaana. Noin neljannes valmistuneista korkeakouluopiskelijoista on
yli 30-vuotiaita. (OECD 2010; 21-28; Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010, 16-17.)

Alemman korkeakoulututkinnon suorittaneita tai avoimessa Yyliopistossa opiskelleita aikuisia
hakeutuu yhd enemman yliopistojen tutkinto-opiskelijoiksi. Kauppakorkeakoulut ja teknilliset
korkeakoulut nayttavat olevan enimmakseen nuorten opinahjoja. Aikuisten suosimia aloja ovat
erityisesti hoito- ja terveystieteet, teologia, taideala sek& kasvatusalan jotkut koulutukset. (Halttunen
2007, 12.) Naistd erityisesti terveys- ja kasvatustieteet toimivat kokeneiden ammattilaisten
jatkokoulutusvéaylind. Kauppa- ja oikeustieteissd aloitusikdd nostaa halutun opiskelupaikan
”jonottaminen” jopa useita vuosia. (Kivinen, Nurmi & Kanervo 2002, 14.) Vahiten aikuisia on
eldinladéketieteessd, humanistisella alalla, teknis-tieteelliselld alalla, 1adke- ja hammaslaaketieteessa
sekd suurimmassa o0sassa matemaattis-luonnontieteellisia oppiaineita. Erillisten hakureittien,
esimerkiksi avoimen yliopiston, olemassaolo luo aikuisille koulutusmahdollisuuksia ja rohkaisee

kayttdamaan naita vaylid. Samalla kuitenkin aikuisten ryhma erotellaan omaksi, normaalista
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poikkeavaksi ryhmékseen. Se, millaiseksi aikuisten hakeutuminen vyliopistoihin muotoutuu,
rakentuu useilla eri tasoilla. Tama on teknisten ratkaisujen ja hallinnollisten kayténteiden lisaksi
kulttuurinen kysymys. (Halttunen 2007, 12-13.)

1.3 Aikuisen yliopisto-opiskelijan opiskelijastatus

Kasworm (1993) maéarittdd kolme tapaa, joilla aikuiset on huomioitu eri maiden yliopistoissa.
Ensinnékin Ruotsi on esimerkki maasta, jossa aikuisia kannustetaan yliopisto-opintojen pariin.
Toisen suuntauksen mukaan yliopiston tehtdva on integroida opetukseen kaikki potentiaaliset
opiskelijat. T&ma nakemys vallitsee esimerkiksi Britanniassa. Kolmanneksi aikuiset voidaan nahda
marginaalisena ryhmand, jolle tarjotaan erillistd aikuiskoulutusta. (Kasworm 1993, 417-418.)
Suomessa aikuiset voivat opetus- ja kulttuuriministerion (2011b) mukaan hakeutua
yliopistotutkintoihin johtavaan koulutukseen normaalin opiskelijavalinnan kautta. Useilla aloilla on
tarjolla tyoelaman tarpeisiin raatéloityjd maisteriohjelmia ja muuntokoulutusta, joihin haetaan
erillishaussa. Avoimen yliopiston hakureitti yliopiston tutkinto-opiskelijaksi ei ole toiminut niin
kuin alun perin suunniteltiin. Eri-ikéiset opiskelijat sulautuvat tai heidat sulautetaan opiskelijoiden
joukkoon ilman erityisia ehtoja tai asemaa. (Moore 2003, 33—36.) Aikuisia yliopisto-opiskelijoita ei
Suomessa ole tunnistettu omaksi ryhmékseen. Kaytannossa tamé nakyy siing, ettd opiskelu on

organisoitu paatoimisia opiskelijoita varten.

Moore (2003) toteaa, ettd yliopistossa opiskelevilla aikuisilla ei ole varsinaista
aikuisopiskelijastatusta. Monet heistd ovat kuitenkin tyypillisia aikuisopiskelijoita paitsi ikénsa
myos tydeldmasidoksensa perusteella. Mooren tutkimuksessa aikuisialla yliopistossa opiskelleet
maéarittavat itsensa opiskelijoina perinteisistid opiskelijoista poikkeaviksi. Tallainen méaarittely voi
heijastaa kulttuurista kasitysté siitd, mitd yliopisto-opiskelu on ja mihin se sijoittuu elaménkulussa.
Mooren mukaan yhtendisté yliopisto-opiskelijajoukkoa ei ole olemassa. Yliopisto-opiskelijat ovat
opiskelunsa aikana eri-ikdisia ja erilaisissa eldmantilanteissa. Heidan opiskelupositionsa suhteessa
tyohon ja perheeseen ovat erilaisia. Aikuisten koulutustaustat ovat erilaisia. Monilla on aiempia,
jopa yliopistotasoisia koulutuksia ja tutkintoja. Jollakin voi olla kesken j&d&neet opinnot takanaan.
Varsinaisia rakenteellisia umpikujia, ikérajoja tai esteitd opiskelulle aikuisella ialla ei yleensa ole.
(Moore 2003, 165-167.)

Nayttaa siltd, ettd (aikuis)koulutuksesta on muotoutumassa yha enemman yksildllisen

“identiteettipddoman” kartuttamisen ja mindn muokkaamisen viline. Elinikdisen oppimisen
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tarkeyttd korostettaessa aikuisen edellytetddn olevan aktiivinen toimija, joka luo itseddn koko ajan
uudelleen ja eldd mieluummin tulevaisuutta kuin nykyhetked. Oletuksena on, ettd jokaisella on
mahdollisuus kouluttautua yh& uudelleen ja vaihtaa ammattia, jos ty6eldman muutokset ndin
edellyttavat. (Vanttaja & Jarvinen 2006, 38-39.) Vaikka yliopiston rakenteet eivat valttamétta
kohtaa aikuisen yliopisto-opiskelijan tarpeita, toisaalta yhteiskuntapoliittisesti aikuisia kannustetaan

my0s korkeakouluopiskeluun, joka nakyy muun muassa keskustelussa elinikéisesta oppimisesta.
1.4 Korkeakoulupolitiikka - tavoitteena tehokkuus ja tuloksellisuus

Vaikka opintojen pitkittymisen ongelmasta on puhuttu aina 1930-luvulta l&htien, sithen on puututtu
konkreettisesti vasta 1990-luvun tehokkuus- ja tulosajattelun myotd (Silvonen 1996, 75-96).
Tuolloin  Suomen korkeakoulutuksen kenttd muutti suuntaa ja siirtyi kokonaan uuteen
tuloksellisuuden tavoittelun ja kilpailun aikakauteen, jolloin yrittdjyysajattelu alkoi vallata alaa.
Rationalisointi kosketti myos koulutuskaytanttja. Alettiin puhua tehokkuudesta, tuloksista ja
jatkuvasta arvioinnista. Koulutuspolitiikka siirtyi jyrkésti markkinajohtoiseen suuntaan. Muutos on
ollut nopeaa, eikd se ole koskettanut vain Suomea, vaan trendi on ollut teollistuneissa maissa
samansuuntainen. Uusliberalistisen koulutuspolitiikan uskottiin parantavan kilpailuasemaamme
kansainvalisilla markkinoilla. Kilpailu oli johtoajatuksena niin yksiloita, koulua, yrityksid kuin
ylempié koulutusinstituutioitakin koskevissa toimintaperiaatteissa. (Rinne 2004, 92-95; Varmola
2002, 121-124.) Koulutuspoliittisen tehokkuusretoriikan opiskelun kulkua koskevien oletusten
mukaan “nopea valmistuminen on opiskelun korkean laadun ja tehokkuuden osoitin ja tutkijan
tuleva tieteellinen panos on sitd laadukkaampi ja tehokkaampi, mit4d nuorempana ja mita

nopeammin hén tutkijanuralle valikoituu” (Silvonen 1996, 74).

Tehokkuusajattelu ndkyy myos uudessa yliopistolaissa (558/2009), joka astui voimaan vuoden 2010
alussa ja korvaa vuodelta 1997 olevan yliopistolain. Lailla s&&detddn yliopistojen tehtévista,
hallinnosta, toiminnan rahoituksesta ja ohjauksesta seka yliopistojen tutkimukseen ja opetukseen,
opiskelijoihin ja henkiléstoon liittyvista asioista. Laki tuo yliopistoille taloudellisen ja hallinnollisen
autonomian. Yliopistojen péatehtavat, tutkimus ja opetus, pysyvat ennallaan. Valtio turvaa
yliopistojen perusrahoituksen, joka sidotaan indeksiin. Yliopistojen rahoitukseen vaikuttavat
perustutkinnon seitsemdsséd vuodessa suorittaneiden madra ja lukuvuodessa véhintddn 45
opintopistettd suorittaneiden alempaa ja ylempé&d korkeakoulututkintoa opiskelevien lukumaara.

(Yliopistolaki 2009; Opetusministerion asetus perusrahoituksen laskentakriteereistd 2009.)



Tutkintotavoitteilla ja —toteutumilla on rahoitusmallissa keskeinen asema. Yliopistoja kannustetaan
jarjestamaan toimintansa tuloksellisesti ja tehokkaasti siten, ettd opiskelijoilla on mahdollisuus

suorittaa tutkintonsa tavoiteajassa.

Kulloinenkin korkeakoulupolitiikka vaikuttaa aina ajan henkeen, mutta kuinka paljon poliittiset
paatokset lopulta rajoittavat yksittdisen opiskelijan kulkua hanen omalla opintopolullaan? Taméan
tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella aikuisten elaménrakenteita ja yliopisto-opiskelua heidéan
omasta ndkokulmastaan, ei niinkdan puida niit4 laajemman yhteiskunnallisen korkeakoulupolitiikan

kannalta, vaikka yleisina taustatekijoina niité ei voi jattaa tyystin huomiotta.



2 AIKUISEN ELAMANRAKENNE YLIOPISTO-OPISKELUN
MAARITTAJANA

2.1 Aikuisuuden maarittelya

Elaméanvaiheiden madrittely ja niiden nimittdminen on sopimuksenvaraista. EI&ménvaiheiden jaksot
seuraavat toisiaan ajallisesti. Niiden rajat vaihtelevat niin yksiloittain kuin kulttuureittainkin, joten
aikuisuuden méaarittdminen pelkastaan jonkin kronologisen ian kautta on ongelmallista (Antikainen
1998, 129; Marin 2007a, 225-234; Marin 2007b, 19-20). Raitanen (2007, 198) luonnehtii
aikuisuutta elaménvaiheeksi, jossa on omaksuttu tietyt perusvalmiudet ja kyvyt kdyttaa niitd, mutta
huomauttaa, ettd aikuisuus on rajoiltaan epéselvdd. Antikainen (1998, 129) toteaa erilaisten
iké&roolien viittaavan eri ik&kausiin liittyviin vastuisiin, oikeuksiin ja velvollisuuksiin. Jarvis (1997)
maéarittelee aikuisuuden saavutetun statuksen kautta, jolloin lapsuus (alle 18-vuotias tai nuorempi
yhteiskunnasta ja lainsdaddanndsta riippuen) on jatetty taakse. Jarvisin mukaan aikuisia kohdellaan
eri tavalla kuin lapsia, ja heiltda myos odotetaan erilaista kaytostd kuin lapsilta tai nuorilta. (Jarvis
1997, 5-6.)

Aikuisina tassa tutkimuksessa tarkastellaan 25 vuotta tayttaneitd. Elaman ikdvaiheita hahmotelleista
tutkijoista esimerkiksi Buhler (1933), Birren (1964) ja Bromley (1966) ovat madritelleet
aikuisuuden alkavan 25-vuotiaana (ks. Marin 2007a, 234-236). Aikuiseksi tulemisessa on keskeista
vastuun ottaminen, joka nédkyy myo6s kehitysvaiheteorioissa. Mitd vanhemmaksi yksild tulee, sita
enemman generatiivisuus tavallisesti leimaa eldmé&&: ihminen sitoutuu toimimaan muiden puolesta

ja ajattelee vdhemman itsedén. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 32-35.)
2.2 Elamankulun kasite

Eldmankululla (life course) viitataan sosiologisesti madrittyneeseen kasitykseen eldman etene-
misestd. Kun puhutaan eldaméankaaresta (life span), viitataan psykologisempaan, yksil6llisista
tekijoistd koostuvaan elaméanrakenteeseen. (Antikainen 2000, 14-15; Marin 2007b, 27-28.)
Elamankulku tarkoittaa jokaisen ihmisen omaa kokemuksellista tarinaa oletetusta yleisestéd
kehityskertomuksesta (Dunderfelt 2011, 14). Elaméankulun késitteessé ik&, elaménaika ja yksilon
elamén kannalta merkitykselliset tapahtumat kietoutuvat toisiinsa. El&méankulkua voidaan kuvata
erilaisten vaiheiden ja siirtymien avulla. EIamanalueet ja elamén piirit jasentyvat urina tai polkuina,

joilla merkittavat tapahtumat toimivat kddnnekohtina ja merkitsevat usein siirtymaa tilanteesta tai
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roolista toiseen. Yksilon elamaan liittyvid vaiheita ovat esimerkiksi lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja
vanhuus. Ne jasentyvét ian mukaan ja voidaan olettaa, ettd suurin osa vaestostda myds saavuttaa
namé vaiheet. EI&ménkulun vaiheita jaksottavia siirtymid ovat esimerkiksi kouluun meno, ammatin
hankkiminen, perheen perustaminen ja eldkkeelle siirtyminen. (Antikainen 1998, 101,113; Vilkko
2000, 75.) Kaésitteend siirtymé sisaltdd aikuisuutta maéarittavat siirtymavaiheet, koulutukselliset
siirtymat ja tydelamaan siirtymat. Siirtymiin liittyy edestakaista liiketta ja yksilolliset koulutuspolut
voivat eriytyd useisiin suuntiin ennen pysyvampaa tyomarkkinoille kiinnittymistd. Yksilon
liikkuessa koulutuksen ja tyéelaman valilla pitkittyvat samalla muut eldmankulun siirtymévaiheet,
kuten perheen perustaminen. (Raffe 2008, 278, 282.)

Baltes ja Reese (1987, 140) jakavat yksilon kehitykseen kytkeytyvét siirtymét normatiivisiin
biologisesti ja sosiaalisesti ik&sidonnaisiin kehitystapahtumiin (esimerkiksi koulutusvaiheesta
toiseen, nuoruudesta aikuisuuteen tai eldkkeelle siirtyminen) ja ei-normatiivisiin, satunnaisten
tekijoiden aiheuttamiin siirtymiin (esimerkiksi sairaus tai tyépaikan menettdminen). Normatiiviset
ja ei-normatiiviset tekijat eivat kuitenkaan méaraéd kehityksen kulkua yksin, silla yksilon tekemat
valinnat muokkaavat niiden vaikutusta (Baltes & Reese 1987, 140; Clausen 1986, 18). Elaménkulun
rakentumiseen vaikuttavat myos henkilon ominaisuudet, sosiaalistumisen lahteet, ympériston

mahdollisuudet tai esteet sekéd henkilokohtaiset resurssit (Clausen 1986, 9).

Eldmankulkua tarkastellaan usein yksilon nakokulmasta. Yksilollisyyden korostamisesta huolimatta
yksilot elavat elaméansa toisistaan riippuvaisina, erilaisissa sosiaalisissa suhteissa. Sen liséksi, etta
ihmiset ovat ainutlaatuisia yksiloit4, he ovat osa sosiaalista yhteisdd ja siten yhteydessd toisiin
ihmisiin. Yksi keskeinen tekija eldmankulun muodostumisessa onkin yksilon ja ympériston
vuorovaikutus. Yksild on kiintedssd, refleksiivisessa suhteessa ymparistonsa kanssa ja pyrkii néin
ohjaamaan eldmankulkuaan mindansa reflektoimalla ja minatarinaansa rakentamalla. (Giddens
1991, 6-7.) Yksilon minuus on siten jatkuvaa itsensa pohtimista ja itsensa toteuttamista erilaisissa
sosiaalisissa suhteissa ja muotoutuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Yksilon
elamankulkua méaarittad myos historiallinen aika. Yksilon elaméassé sosiaaliset ja yhteiskunnalliset
vaikutukset Kkietoutuvat yhteen, jolloin yksilét rakentavat omaa eldmankulkuaan sosiaalisesti
kulloisissakin yhteiskunnallisissa olosuhteissa ja tuottavat niitd kulttuurisesti. Elaman vaiheistus
kytkeytyy myds yhteiskunnallisiin instituutioihin, kuten kouluun ja opiskeluun. (Arber & Evandrou

1997, 9-12.) Eldmankulkua voidaan pitédé yhteiskunnallisesti tuotettuna rakenteena ja sosiaalisena



instituutiona, joka pyrkii mallintamaan kunkin ikdvaiheen keskeisia elaménalueita ja rakentamaan

elaméan normatiivisuutta ja odotuksenmukaisuutta. (Vilkko 2000, 75.)

Sennett (2002, 10) on kayttanyt ajelehtimisen kasitettd kuvatessaan lineaarisen eldmankulun
murtumista ja muuttumista entistd ennakoimattomammaksi ja pirstaleisemmaksi, jatkuvasti
liilkkeessd olevaksi. Sitd leimaa epavarmuus ja lyhytjanteisyys. Aikaisemmin eldmantarina oli
mahdollista rakentaa ehyeksi kertomukseksi, jossa tulevaisuus oli suunniteltavissa tai
ennustettavissa. 1900-luvun loppupuolella my6hdismodernin ajan uusi jarjestys uhkasi tat4
ennakoitavissa olevaa elaménrakennetta ja syrjaytti jarjestelméllisen pitkdjanteisyyden. NyKyisin
eldminen muutospaineissa ja yha mutkistuvissa eldménrakenteissa on muodostunut osaksi
arkipaivaa. (Sennett 2002, 10-14.)

Myohéismodernin ajan eldménkulkua voidaan kuvata yksilollisten paatosten ja valintojen
maarittdmaksi eldménajaksi, -kuluksi tai —jaksoksi, mikd murtaa uusintamiseen perustuvan
eldamankaariajattelun. Yksilé voi silti suuntautua myo6s traditionaalisesti ja noudattaa edellisten
sukupolvien mallien mukaisia valintoja. Myohédismodernissa ajassa yksilollistynyt ihminen ei
kuitenkaan valttdmattd 10yda itsed&n tarjotuista eldmankulun kulttuurisista kerronnallisista
malleista, vaan niihin on sovittauduttava ja niitd on muokattava. Yksilon eldménmerkityksen
I6ytymiseen voi tulla ristiriitaa, kun toisaalla on nakyvissa jatkuvuutta korostava keskustelu yksilon
olemuksellisesta kertomuksellisuudesta ja toisaalla taas vaikuttaa postmoderni, epéjatkuvuutta
hyodyntéva ajatus elaman kaoottisuudesta ja hahmottomuudesta. Yksilon vastuu eldménkulkunsa
ohjaamisessa kasvaa. Elamankulkuun on mahdollista saada yhtendisyytta ja jatkuvuutta ainoastaan
hyodyntdmalla aikaisempaa laajemmin sosiaalisia ymparist6ja ja niiden muutospiirteitd. (Vilkko
2000, 80-84).

2.3 Elaméanrakenne ja siirtymat elamankulun muotoutumisessa

Levinson ym. (1979, 44, 56) on laajentanut eldménkulun vaiheittaisuuteen ja siirtymiin perustuvaa
nakemystéd elaménrakenteen (life structure, the season's of man's life) kasitteelld, jonka avulla han
tarkastelee yksilon ja hé&nen ympdristonsd muodostaman kokonaisvaltaisen jarjestelmén
siirtymavaiheita (structure changing periods) ja tasannevaiheita (structure building periods).
Levinsonin ym. (1986, 6-7) mukaan eldmanrakenteiden muutos on sidoksissa ikaan, jolloin
kussakin ikéjaksossa on sille tyypillinen eldménrakenne ja sitd dominoiva kehitystehtava.

Eldmanrakenteen osat muotoutuvat niille tavoitteille, joita yksild asettaa tyohon ja ammattiin,
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avioliittoon, perheeseen, ystavyyteen, ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan peilaten. Elaménkulun
vaiheittaisuus korostuu elaménrakenteen osien keskindisten suhteiden ja niiden yksilollisten
merkitysten muuttuessa ian myotd. Talldin siirtyminen eldménvaiheesta toiseen merkitsee myods
elaméanrakenteen muutosta. Naitd eldmanrakenteen muutoksia aiheuttavat sek& yksilon minén
muutokset ettd ulkopuoliset tilannetekijat, jolloin yksilé pohtii ja arvioi itselleen tarkeitd asioita
sekd suuntaa tavoitteitaan kohti merkityksellisia rakenneosia. Yksild kdy kehitysvaiheet lapi tietyssa
jarjestyksessa. Ne ohjaavat hé&nen tunteitaan, asenteitaan, kayttdytymistadan sek& mahdollisten
kriisien tai muiden tapahtumien jasentamistd. Samalla jokaisella yksilollda on omat piirteensa ja
ominaisuutensa, joista muotoutuu kunkin ihmisen ainutlaatuinen eldmankulku, vaikka monet
muutkin kéyvat lapi samanlaisen elamantapahtumien sarjan. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007,
15; Levinson ym. 1979, 6-7, 18-20.)

Levinsonin ym. (Levinson ym. 1979) eldmanrakenneteorian tarkastelukulma on sosiokulttuurinen.
Siind tarkastellaan sitd, miten yksilo nékee itsensa ja osallistumisensa maailmaan. El&ménrakenne
koostuu niistd suhteista, joita yksilolla on eri asioihin ja henkildihin eldménsa aikana.
Eldméanrakenteen tasainen vaihe kestda viidestd seitsemé&an vuotta ja siirtyma uuteen vaiheeseen
noin viisi vuotta. Siirtymavaiheen aikana yksild arvioi uudelleen vallalla olevan eldménrakenteensa,
tutkii muutoksen mahdollisuuksia itsessa ja maailmassa, oppii ja pyrkii valmistautumaan
valintoihin, jotka muodostavat hénen seuraavan eldmanvaiheensa perustan. (Levinson ym. 1979,
40-46, 57.)

Elamankulun vaiheittaisuutta kuvaavia malleja on jonkin verran kritisoitu, sill4 vaiheteorioissa
elaménkulun on ndhty etenevan liikaa yksilon ikaan sidottuja kehitysvaiheita seuraten (mm.
Clausen 1986, 192; Elder 1981, 77-78; Gergen, 1984, 20-24). Elder (1981, 78) huomauttaa, ettd
yksilon kehitys ei ole etukdteen maarattyd, ja ettd elamankulun prosessia maaradvat useat syyt ja
ehdot, jolloin kehitysvaiheiden ei voida olettaa seuraavan toisiaan muuttumattomassa jarjestyksessa.
Eldmankulun kehitystehtavien tarkastelua on myo6s pidetty ik&sidonnaisen universaaliutensa ja
normatiivisuutensa takia rajallisena ja alati muutoksessa olevaan aikaan sopimattomana (Savolainen
1993, 70). Levinsonin alkuperéisessa tutkimusaineistossa kaikki tutkittavat olivat miehid, joten
teorian paikkansapitavyys molempiin sukupuoliin jai avoimeksi. Myos teoretisoinnin kulttuuri- ja
kontekstisidonnaisuus on otettava huomioon, silla tutkimukseen osallistuneet edustivat I&hinna

amerikkalaisen yhteiskunnan ylemman keskiluokan ihmisia. (Lehtinen ym. 2007, 36.)
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Levinsonin ym. (1979) eldmanrakenneteorian etuna on kuitenkin ensinnékin se, etta teorian avulla
on mahdollista hahmottaa yksilon elaménrakenteen kokonaisuutta ja toiseksi se, etta teoria korostaa
elaméankulkua suuntaavia merkityksellisia asioita ja tavoitteellista toimintaa. Teoriassa korostetaan
my0s sitd, ettd mikdan vaihe ei ole toista parempi, vaan kaikki vaiheet eldmdssa ovat tarkeita.
Eldmankulun kokonaisuuden analysoinnin ja ymmartdmisen kannalta on tarkedd, millaisia omaa
elamaansa koskevia suunnitelmia ja valintoja yksilo tekee, ja miten hén Kkasittelee niiden
seuraamuksia. (Levinson ym. 1979, 6, 49-56.) Myo6s Elder (1985) korostaa suunnitelmien
tekemisen tarvetta ja pyrkimystd uusien tavoitteiden asettamiseen. H&n on todennut niiden
liséantyvan siirtymévaiheissa ja erilaisten elamédnmuutosten yhteydessa. (Elder 1985, 43-44.)

Levinsonin ym. (1979, 6-7, 18, 40-56) muotoilemat kasitteet elamanrakenteesta voivat toimia tassa
tutkimuksessa teemoittavina ja tarkastelukulmia tuovina ldhtokohtina, joihin liittyvét oleellisesti
my6s  yksilon  eldmédnkulun  muotoutumiseen  vaikuttavat yhteiskunnalliset  olosuhteet.
Sosiokulttuurisen eldmanrakenneteorian l&dhtokohtien liséksi tdmé tutkimus siséltdd elementtejé
sosiologisesta elamankulun ja psykologisesta elamankaaren nakékulmista, sillda huomion kohteena
ovat aikuisen yliopisto-opiskelijan yksilolliset opintopolut ja eldmanrakenteet, joihin ymparisto

jatkuvasti vaikuttaa.

2.4 Aikuisuus elaméankulkuun liittyvien teorioiden mukaan

Dunderfeltin (2011) sek& Hirsjarven ja Huttusen (2001) mukaan ihmisen kehitys voi jatkua koko
elaménkulun ajan, ja jokaisen ihmisen eldma on ainutlaatuinen yksiléllinen kokonaisuus. Vaikka
erot yksiléiden vélill& voivat olla suuria, ihmisen eldmankaaresta voidaan 16ytaa yleisia kehityksen
lainalaisuuksia. Yksilon kehitystapahtumia voidaankin ymmértd4d parhaiten siten, ettd ne
suhteutetaan néaihin yleisiin lainalaisuuksiin. Kehitykselld tarkoitetaan spiraalinomaisesti eri
suuntiin kulkevaa eldméan prosessia. Siind ithmisen kehitykseen kuuluu eteenpdin ja ylospain,
taaksepdin ja alas seka risteyskohtiin kulkemista, mistd on kyse myods tdssa tutkimuksessa.
Kehityksen nopeus vaihtelee yksil6ittdin ja jopa samallakin ihmiselld. Kasvu taas merkitsee
jatkuvaa ja kasautuvaa kasvamista, esimerkiksi tiedon, ymmarryksen, viisauden, kuuluisuuden,
pituuden ja painon kasvua, jota ilmentdd eteenpdin kulkeva prosessi. Kasvun késitettd kaytetaan
silloin, kun halutaan tarkastella kehitystd ja korostaa erityisesti sen humanistisia, inhimillisia ja
pehmeitd piirteitd. (Dunderfelt 2011, 15-18; Hirsjarvi & Huttunen 2001, 42-43.)
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Dunderfelt tarkastelee ihmisen kehityskulkua individuaation ndkdkulmasta, joka tarkoittaa sitd, etta
ihmisen identiteetti muotoutuu vaiheittain koko eldmankulun aikana. Naitd vaiheita ovat kehityksen
perusvaihe (0—20-vuotiaana), jasentymisen vaihe (20—40-vuotiaana), yksilollisten pd&méaérien vaihe
(40-60/65-vuotiaana), kypsyyden ikdvaihe (60/65-vuotiaasta eteenpdin). Jasentymisen vaihetta
voidaan kuvata aikuisuuden taipaleen alkamisella, jolloin yhteiskunnan haasteet ja oma sisdisyys
kohtaavat. Yksilollisten padmaérien vaiheessa taas paikka elaméssd on loytynyt. Ajanjakso
tarkoittaa yksildlle hanen omien voimiensa ja kykyjensé ilmaisemista sekd oman yhteiskunnallisen
ja sosiaalisen panoksen antamista. (Dunderfelt 2011, 61, 97-108, 146-151, 192.)

Eriksonin (1950/1982) kahdeksanvaiheinen psykososiaalisen kehityksen teoria kuvaa ihmisen
kehitysvaiheita lapsuudesta vanhuuteen suhteessa sosiaalisen ympariston muutoksiin. Erikson
kuvaa aikuisik&d uutta luovana, seuraavaa sukupolvea ohjaavana ja eldméa& eteenpéin vievana
kautena. Eriksonin teoriassa keskeisind ovat biologisen kypsymisen ja sosiaalisen ympariston
vaikutukset persoonallisuuden muotoutumiseen. Yksilo kohtaa uusia vaatimuksia ympariston
taholta ja jokainen uusi vaatimus saa aikaan psykososiaalisen kriisin. Myonteisesti ratkaistu kriisi
on perusta tulevalle kehitykselle. Sen avulla yksilé voi kohdata taas uudet ymparistosta tulevat
sopeutumisvaatimukset. (Erikson 1982, 250-252.) Psykososiaalinen Kkehitysteoria auttaa
jasentdmadn yksilon kehitysvaiheita ja osoittaa kehityskriisien merkityksen. Toisaalta teoriassa
korostetaan vallitsevien arvojen ja normien mukaista toimintaa eli sité, ettd yksilon kehitys ja
muutos ovat sopeutumista ympéristosta tuleviin paineisiin. Yksilon omat valinnat, kapinointi ja

vastustus hdnen omassa elamankulussaan eivét ndy teoriassa.

Yksild pyrkii muodostamaan itselleen sellaisen elaménrakenteen, joka sopii hdanen nakemykseensé
itsestadn ja aikuisen maailmasta. Kuusinen (1995) toteaa, ettd kolmenkymmenen ikavuoden
siirtyma (28-33 v.) merkitsee siihen mennessé tehtyjen valintojen ja ratkaisujen arviointia, jolloin
eldaménrakenteen muuttaminen on mahdollista. Tuolloin yksil6 hakee perustaa tyydyttavalle
elamélle, jolloin keskeisida asioita ovat esimerkiksi tyo, perhe, lapset, ystdvat, vakiintuneet
harrastukset ja asunto. Osa tdmaén ikaisista kokee kriisin, jonka seurauksena elaménrakenne saattaa
oleellisestikin muuttua, kun taas osa jatkaa eldméddnsa samaan suuntaan lujittaen tekemié&én
valintoja. Aloilleen asettuminen (3340 v.) puolestaan merkitsee itselle tarkeiden asioiden (tyo,
perhe, ystavét, vapaa-aika, ymparoiva yhteisd ja yhteiskunta) inventointia, jolloin yksild pyrkii

intensiivisesti toteuttamaan eldmalle asettamiaan paamaaria. (Kuusinen 1995, 133-134.)
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Kuvio 1. Varhaisaikuisuuden ja keski-ian kehitysvaiheet (developmental periods in early and
middle adulthood) Levinsonin ym. (1979, 57) mukaan.

Kuviossa 1 on esitelty Levinsonin ym. (1979, 57) varhaisaikuisuuden ja keski-idn kehitysvaiheet.
Levinsonin ym. (1979) mukaan siirtyma varhaisaikuisuuteen alkaa noin 17 vuoden idssd. Tahan
vaiheeseen liittyy tarkeitd p&atoksid koulutuksen, ammatinvalinnan, asumisen, parisuhteen ja
elamantyylin suhteen. (Levinson ym. 1979, 71-89.) Aikuiseksi tulemisen ikajaksolla (22-28 v.)
sovitetaan yhteen omaa minad ja aikuisen maailmaa, jolloin eldman painopiste muuttuu. Yksilo ei
ole en&d vanhempiensa lapsi, vaan aikuinen, jolla on tavallisesti oma koti ja perhe. Aikuiseksi
tuleminen merkitsee myds monia valintoja, joiden avulla yksil6 maarittdd omaa identiteettidén
(ystavét, puoliso, harrastukset ja tyoelamé). Varhaiseen aikuisuuteen sisaltyy toinen siirtymajakso,
jota Levinson kutsuu 30-vuotiaan siirtyméksi. Sen aikana yksiléll& on mahdollisuus tarkistaa siihen
mennessa tehtyja valintoja ja halutessaan muuttaa elaménrakenteidensa suuntaa. Noin 30 ik&vuoden
tietdmilla monet kokevat, etta eldma tuntuu todellisemmalta ja valinnat lopullisemmilta kuin ennen.
(Levinson ym. 1979, 58-59, 101-110.)
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Taulukko 2. Levinsonin ym. (1979, 56-63) kuvailemat eldménrakenteen siirtymét ja vaiheet

aikuisuudessa.

Aikuisuuden Ikdkausi | Keskeiset tunnusmerkit Kehitystehtavat
vaiheet ja (vuodet)
siirtymét
30-vuotiaan 28-33 e elama vakavammin, nyt Levinson (varhaisaikuisuuden 17—
siirtyma muututtava jos aikoo ehtid 40-v. kehitystehtavat):
o kriisi
1) muodostaa "unelma" ja asettaa
sille sija eldméanrakenteessa
2) muodostaa mentor-suhde
3) ammatin muodostaminen
4) muodostaa rakkaussuhde,
avioliitto, perhe
5) muodostaa tasavertaisia
ystavyyssuhteita
Asettuminen, 3340 e pesan teko yhteiskuntaan, Levinson (keski-ian 40—60-v.
vakiintuminen juurien syventaminen, perheen kehitystehtavat):
varmistaminen, tyd, asema
yhteiskunnassa 1) vanhat/nuoret
¢ BOOM = becoming one’s own | 2) tuho/luovuus
man, taistelu olemisesta oma 3) maskuliinisuus, feminiinisyys
itsensa, itsenaisyys, 4) erottuminen-kiintymys
itseriittoisuus
e haetaan kiintymystd ja samalla
vapautta, joka voi johtaa
konfliktiin
Keski-ian siirtyma | 40-45 ¢ BOOM jatkuu
e selvé ero itsen ja muun
maailman valilla: mitd otan,
mité tahdon
e realistisuus, sofistisuus: mita
maailma on, mité tarjoaa ja
vaatii
e yksindisyys, luovuus,
luotettavuus, ymmartdminen

Taulukossa 2 on kuvattu Levinsonin ym. (1979, 56-63) kuvailemat eldméanrakenteen siirtymét ja
vaiheet aikuisuudessa. Levinsonin ym. (1979) mukaan siirtym& aikuisuuteen on pidempi kuin
tutkijat tavallisesti ovat olettaneet, silla aikuisuuden rakentaminen jatkuu aina 33 ikdvuoteen asti,

jolloin yksilé on loytdnyt oman paikkansa ja sitoutunut vakiintuneempaan eldmaan. Han haluaa
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korjata mahdolliset siihenastiset virheensd ja rakentaa itselleen entistd tyydyttdvdmpaa elamaa.
Tassa ikavaiheessa yksilo voi ajatella, ettd on aloitettava heti tai kohta voi olla lilan myohéista.
Vakiintumisen vaihe kestdd 40 ikdvuoteen saakka ja varhaisen aikuisuuden vaihe paattyy 45
ikdvuoteen mennessd. Vakiintumisen vaiheen aikana yksild haluaa syventdd paikkaansa
yhteiskunnassa, rakentaa parempaa eldmaa ja pyrkia eteenpain. Tall6in yksilo investoi itseensé ja
toteuttaa mahdollisesti nuoruuden haaveitaan ja tavoitteitaan, miké tuottaa mielihyvaa, mutta tuo
my06s uudenlaista vastuuta ja painetta. Keski-idn siirtyma (40-45 v.) tuo mukanaan yh& uusia
arvoihin ja eldmén suuntaan liittyvida kysymyksid, kuten ”mitd olen tehnyt elamillani?” ja “mita
saan, voin antaa ja mitd todella haluan itselleni ja muille?”. Keski-idn siirtymévaiheessa yksilo
havahtuu omaan ikaantymiseensé ja elaman rajallisuuteen. Yksilé kokee olevansa monin tavoin
elaméssaan kadnnekohdassa ja saattaa haluta muuttaa elamaansa sellaiseksi, jossa hén voi ilmaista
aitoja intohimojaan, arvojaan, taitojaan ja haaveitaan. (Levinson ym. 1979, 59-63, 139-149, 192—
208.)

Havighurst (1948/1982) on jo 1940-luvulla kuvannut ikaan liittyvid kehitystehtavia, jotka
pohjautuvat yksiléon kohdistuviin normatiivisiin odotuksiin tietyissa eldméanvaiheissa. Teoria
ihmisen kehitystehtévista pyrkii vastaamaan siihen, miten yksilon kasvu ja kehitys nivoutuvat
ympariston vaatimuksiin, rajoituksiin ja tarpeisiin. Teorian ansio perustuu sen empiiristen
havaintojen korostamiseen, mutta teoria on kuitenkin enemman kuvaileva kuin kausaalisuhteita
selittava ja siind painottuvat sosiaaliset ja yhteiskunnalliset suhteet. (Ks. Kuusinen 1995, 311-317;
Lehtinen ym. 2007, 35.) Myds Levinson ym. (1979) on sitonut ik&an liittyvia kehitystehtavia

elaménrakenneteoriaansa, joita on kuvattu taulukossa 2.
2.5 Opiskelun merkitys elaméankulussa

Koulutuksen nékodkulmasta yhteiskunnallisilla olosuhteilla on merkitysta koulutuksen saatavuuteen
ja koulutustarjontaan. My0s taloudelliset seikat, kuten opintotukijarjestelméd, vaikuttavat siihen,
kuinka hyvin yksilot voivat hyddyntaa tarjolla olevaa koulutusta. My6hédismoderni aika on tuonut
mukanaan uusia merkityksia eldmankulun vaiheisiin. Se on muuttanut esimerkiksi ikékausirajoja,
miké tarkoittaa sitd, ettd ikddn perustuvat roolit ja merkitykset muuttuvat. N&ain ollen yksittéisten
ihmisten eldménvaiheiden yksil6llinen variaatio lisaantyy. lkdnormit suuntaavat kuitenkin yhéa
yksilon toimintaa ja eldman valintoja, mutta toisaalta elamanvaiheiden suhteita puntaroidaan ja

harkitaan, jolloin asiat eivat vain tapahdu odotuksenmukaisesti, vaan ne toteutuvat aktiivisen
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elamankulun muokkausprosessin tuloksena. (Vilkko, 2000, 76.) Aktiivinen muokkausprosessi voi
tulla esiin esimerkiksi aikuisten yliopisto-opiskelijoiden eldménkulkuun, eldmanrakenteisiin ja
opintopolkuihin liittyvissd tarinoissa, joissa he pohtivat nykyiseen eldménvaiheeseensa ja
opiskeluun liittyvia tapahtumia ja valintoja. Halttusen (2001) mukaan korkeakouluopiskelu voi
kietoutua aikuisen eldmankulkuun monin tavoin. Opiskelut voidaan aloittaa aikuisena, voidaan

jatkaa nuorena aloitettuja opintoja tai suorittaa toinen tutkinto. (Halttunen 2001, 67.)

Opiskelun tavoitteet ja niihin liittyvat pééatoksentekotilanteet kytkeytyvat yksilon eldmén
ohjaamisen ja opintojen merkityksen yleisiin kysymyksiin seka mahdollisuuksien kartoittamiseen
oman eldmén ohjaamisessa ja suunnanotossa. Ne virittyvat aina uudelleen elamankulun siirtyma- ja
muutostilanteissa. Kauaskantoisimmat tavoitteet liittyvat tietyn elaménalueen hallintapyrkimyksiin
tai ihmisend kasvamiseen. Téllaisia luonteeltaan kokonaisvaltaisia ja opiskelukontekstia laajempiin
ilmidihin liittyvia tavoitteita ovat esimerkiksi ammatilliset ja itsensd kehittdmisen tavoitteet.
Tieteellis-teoreettiset tavoitteet, jotka kytkeytyvat opittaviin siséltéihin ja sisaltéjen merkityksiin,
ovat selkeimpid ja yliopisto-opiskeluympéristossa opiskelijaa lahinng, koska niihin ohjataan ja

kannustetaan runsaasti opintojen aikana. (Korhonen & Hietava 2011, 16-17.)

Manninen ja Onnismaa (2001) ovat kyselleet tutkimuksessaan ohjausammattilaisilta heidan
késityksidan ja kokemuksiaan aikuisten opiskelupdétoksiin vaikuttavista syistad. Opiskelun aikaisen
toimeentulon riittdvyys, koulutuspaikkakunnan sijainti ja kulkuyhteydet néhtiin téarkeiksi
opiskelupéétokseen vaikuttaviksi tekijoiksi. Koulutuksen tavoitteet, saavutettava tutkinto, oppilaitos
ja opiskeluajat olivat myds merkittdvia asioita koulutuksen aloittamista pohdittaessa. Kiinnostusta
lisdsivat paremmat tyOnsaantimahdollisuudet aiemmalla ammattialalla tai uudella uralla,
kiinnostavammat tyotehtavat, opiskelun myota tuleva elamanmuutos, uudet sosiaaliset kontaktit
sekd mahdollisuus itsensd kehittdmiseen ja mielekkyyden kokemuksiin. Kaiken kaikkiaan
koulutukseen lahdetdén sita helpommin, mitd parempi itsetunto ja tulevaisuuden usko aikuisella on.
(Manninen & Onnismaa 2001, 15-25.)

Lahelma (2003) on tutkinut nuorten koulutusvalintoja elaménhistoriallisessa pitkittis-
tutkimuksessaan. Han selvitti nuorten aikuisuuteen siirtymiseen liittyvid toiveita ja pelkoja seka
siirtymaan liittyvia rakenteellisia mahdollisuuksia ja rajoituksia. Tutkimuksessa tarkasteltiin
siirtymid toisaalta konkreettisina, mutta epalineaarisina ja rajoiltaan hdilyvina askeleina, toisaalta

taas nuorten kokemuksina ja merkityksenantoina sekda suhteena kansalaisuuteen, joka tuo ikaan
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sidottuja oikeuksia ja velvollisuuksia eldamé&an. Tutkimuksen mukaan nuorten suunnitelmiin ja
valintoihin vaikuttivat monet yksityiset henkilokohtaiset eldmanhistoriaan Kiinnittyvat tekijat
yhdessa yhteiskunnallisten tekijoiden kanssa. (Lahelma 2003, 231, 237.) Myos aikuisten ajatuksissa
koulutusvalintoja koskeva pohdinta voi nayttaytyd vastaavanlaisina haaveina ja arvioina todellisista
koulutusmahdollisuuksista. Sitd voidaan peilata omiin ja muiden opintopolkuihin seka

elaméankulkuun.

Eldamankokonaisuuden ndkokulmasta katsoen koulutuksen merkityksen analysointia on mahdotonta
irrottaa muista eldmanalueista ja opiskelu merkityksellistyykin suhteessa niihin (Nurmi 1995, 181).
Niemi-Vékevainen (1998, 11-12) hahmottelee erilaisten koulutusjaksojen muodostavan yksildiden
elaménkaareen eri tavoin sijoittuvia ja erilaisen merkityksen siséltdvid episodeja, jotka eivat
valttaméattda muodosta jatkumoa, vaan ne voivat olla sek& sisallollisesti ettd ajallisesti itsendisia
projekteja. Oppimisen halutaan ulottuvan jatkuvana kasvuprosessina ihmisen kaikkiin
elaménkausiin. Aikuisten eldaménkulku on muuttumassa prosessuaaliseksi erilaisten tilanteiden ja
tapahtumien samanaikaisuudeksi eldménkokonaisuudessa. Koulutusjaksojen uskotaan lisd&vén
voimavaroja uusiin tilanteisiin, luovan tilaa yksilollistymiselle, itsearvioinnille, itsen toteutukselle
seka erilaisten sosiaalisten piirien muotoutumiselle. (Niemi-Vakevainen 1998, 175.) Antikainen
(1998) toteaa, ettd yhteiskunnan muutos on tarkoittanut sitd, ettd koulutuksen merkitys
elaménkulussa on objektiivisesti, erityisesti sosiaalisten roolien ottamisessa, kasvanut. Sen sijaan
yksiloiden subjektiivisissa kokemuksissa ei vastaavaa muutosta ole tapahtunut. Koulutuksesta on
tullut valine, jolla on vaihtoarvoa, mutta varsinaista kasvattavaa tai opettavaa arvoa ei néhda.
(Antikainen 1998, 184.)

Houtsonen (1996, 201) on tarkastellut tutkimuksessaan koulutusidentiteetin kulttuurista
rakentumista ja sitd, miten ihmiset kayttdvat koulutusta eldménkulkunsa ja identiteettinsd
rakentumiseen. Vaikka koulutus institutionalisoi ja yhtendistdd yksilon eldaménkulkuja
kulttuurisesti, idn, sukupuolen ja sosiaaliluokan mukaan tyypillisiksi, voi koulutusidentiteettia
joutua rakentamaan kunkin eldamankulusta johtuen yksil6lliselld tavalla. Koulutukseen
hakeutuminen my6hemmalla ialld voi kummuta esimerkiksi siséisestd haasteesta tai ulkoapain

tulevasta pakottavasta tilanteesta. (Houtsonen 1996, 204-206.)

Refleksiivisyys lisaantyy myohdismodernissa ajassa, ja elaméstd puhumisen painopiste siirtyy

elaménkulullisen jatkuvuuden kuvaamisesta jatkuvuuden luomiseen. EI&mé&a arvioiva, tapahtumia
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yhteenkietova ja merkitysté reflektoiva puhe tulee yh& keskeisemmaéksi. Sen sijaan, ettd puhuttaisiin
pysyvasta merkityksestd, puhe tuottaa merkityksellistdmisen prosessia, reflektiota. Myéhdismoderni
elamd ja jatkuvan itsereflektion vaatimus tuottavat tihentymid, merkityskasaumia ja assosiatiivista
yhteenkokoamista, joita Vilkko (2000) kutsuu ’pieniksi vaihekertomuksiksi”. (Vilkko 2000, 84.)
Téllaisten pienten, yksilon opiskeluun liittyvien vaihekertomusten kuvaaminen on tamankin

tutkimuksen tavoite.

2.6 Opiskelumotivaatio, opintoihin sitoutuminen ja kiinnittyminen

Lehtinen ym. (2007) on médritellyt motivaation sisdiseksi tilaksi, joka saa aikaan, ohjaa ja pitaa ylla
toimintaa. Motivaatio vaikuttaa siihen, mitd valintoja yksilo tekee eri toiminta- ja
kayttaytymisvaihtoehtojen vélilla. Se vaikuttaa myds siihen, miten méaratietoisesti hén ryhtyy
toimeen ja miten sitkedsti han sitd suorittaa. (Lehtinen ym. 2007, 177.) Motivaatio voidaan
maaritell Peltosen (1990) mukaan tiettyyn tilanteeseen liittyvéna psyykkisena tilana, joka maaréa
ihmisen toimintavireyden ja mielenkiinnon kohteen. Asenteet vaikuttavat motivaatioon ja siihen
ovat yhteydessa myos ulkoiset ja siséiset yllykkeet. Ulkoisella yllykkeella pyritddn vaikuttamaan
opiskelijan kayttaytymiseen. Yksilon siséltd nousevia yllykkeitd kutsutaan motiiveiksi. N&it4 ovat
instrumentaaliset motiivit (opiskelun vélinearvo) sekd kehitysmotiivit (halu kehittdd itsedan).
Motivaatio on sitd korkeampi, mita lahempéna, todenndkdisempana ja palkitsevampana opiskelija
pitéé tavoitetta. Motivaatio on taas sitd alhaisempi, mita valtettdvampana opiskelija kokee asian ja
mitd suuremmaksi hén arvioi epaonnistumisen todennakdisyyden. (Peltonen, 1990, 52-55, 59).
Toimintaa tai kayttaytymista ohjaavat motiivit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia, samalla
kun ne ovat ulkoa pdin tulevia tai yksilon sisaltd kumpuavia (Bany & Johnson 1975, 192-193).

Lahes kaikkiin  motivaation kuvaustapoihin  liittyy my6s erottelu l&hestymis- ja
valttdmismotiiveihin, minkd mukaan ihminen pyrkii lahestym&an mielihyvaa tuottavia asioita ja
valttaméaan negatiivisia kokemuksia (Lehtinen ym. 2007, 179). Houle (1988, 16-29) on jakanut
aikuisopiskelijat motiivien perusteella kolmeen ryhméan: kaytannollistda hyotya etsiviin
tavoitehakuisiin (goal-oriented), sosiaalisia kontakteja ja tavoitteen sijasta toimintaa tai vaihtelua
hakeviin toimintahakuisiin (activity-oriented) sekd oppimisesta ja tiedosta motivoituneisiin
oppimishakuisiin (learning-oriented) opiskelijoihin. Suuntautumistavat eivat ole toisiaan pois
sulkevia, vaan limittéisid. Alanen (1985) jakaa samaan tapaan osallistumisen tavoitesuuntaukset

oppimistavoitteisiin ja viihteellisiin tavoitteisiin. Oppimistavoitteet siséltdvat kehittymisen ja
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kaytannollisen hyddyn, kun taas viihteellisiin tavoitteisiin  kuuluu viihtyisd yhdessdolo ja
arkirutiineista irtautuminen. Tietyn puhtaan oppimistavoitesuuntauksen sijasta on tavallista, etta
opiskelijoiden tavoitteet ovat eriasteisesti kehittymis-, hy6ty tai viihtymispainotteisia. (Alanen
1985, 124-126.)

Opintoihin sitoutuminen tai sitoutumattomuus on motivaation tai motivoitumattomuuden
erdénlainen seuraus, mutta motivaation ja opintoihin sitoutumisen suhde on ymmérrettava
vuorovaikutteisena. Opintoihin sitoutumisen késite on rinnakkainen kiinnittymisen kasitteen kanssa.
Kun Kiinnittymisen kasite painottaa hieman enemmaén koulutuksen organisaationakokulmaa,
opintoihin sitoutumisen kasite korostaa enemman opiskelijandakdokulmaa. Korkeakouluopiskelijan
motivaatio muotoutuu henkilokohtaisten projektien ndkokulmasta niistd merkityksistd, joita
opiskelija asettaa toimintaymparistolleen. Opintoihin liittyvat suoriutumistavoitteet voivat painottua
eri tavoilla opintojen eri vaiheissa. Sisdinen motivoituminen on opintoihin sitoutumisen kannalta
ulkoisia motivaatiol&hteitd tarkedmpéé. Sisdistd motivoitumista ilmentdvat esimerkiksi kiinnostus
opiskeltavaan alaa kohtaan ja laajat itsensa kehittdmispyrkimykset. (Korhonen & Hietava 2011, 6—
7.) Rautopuro ja Vaisédnen (2001) ovat tutkineet yliopisto-opintojen keskeyttdmistd opintoihin
sitoutumisen ja taustaorientaation nakokulmasta. Opintomenestykseen ja opintoihin sitoutumiseen
vaikuttivat tutkimuksen mukaan oppimisympériston ohella opiskelijan taustatekijat. Opintoihin
sitoutuminen oli kuitenkin tutkimuksen avainsana, sill& sitoutuminen ennusti opinnoissa pysymista,

tyytyvaisyyttd ja hyvaé opintomenestysté. (Rautopuro & Véiséanen 2001, 73-83.)

Makisen ja Annalan (2011) mukaan opintoihin kiinnittymisessa on kyse niin opiskelijan
yksilollisistd ominaisuuksista ja aktiivisesta toiminnasta oman oppimisensa edistdmiseksi kuin
hénen eldmismaailmansa ja opiskeluyhteisonsa luomista Kiinnittymisen edellytyksistakin.
Kiinnittymisestd puhuttaessa voidaan viitata yksiléd painottavaan tulkintaan oppimiskokemuksista
(student engagement), sosiokulttuuriseen ladhtokohtaan nojaavaan tulkintaan tai kumppanuuden
kehittdmiseen yliopiston ulkopuolisten sidosryhmien kanssa (community engagement). Mékinen ja
Annala (2011) paattelevat, etta opiskeluyhteisdn kéytanteet kiinnittymisen edistamiseksi vaikuttavat
olevan keskeisia kysymyksia opiskelijoiden opinto-, ura- ja tulevaisuudenndkymien kannalta.
Opintoihin  Kkiinnittyminen voi edistdd opiskelijoiden oppimista, innostavan oppimis- ja
tiedeyhteison luomista sekd vastuullisen ja aloitekykyisen kansalaisuuden edistamista. (Makinen &
Annala 2011, 59-61, 74-75.) Myo0s Rautopuro ja Korhonen (2011) nékevat, ettd opintoihin

kiinnittymistd tukevat elementit pienentavat opintojen keskeyttamisriskid ja nopeuttavat opintoja
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opiskelijan koko opintopolun ajan. Opiskelijoiden kiinnittymistd, osallisuuden kokemuksia ja
oppimisidentiteettia voidaan vahvistaa hyvin suunniteltujen ja johdettujen oppimisyhteiséjen avulla.
(Rautopuro & Korhonen 2011, 52-53.)

2.7 Elinikaisen oppimisen ideaali ja kompleksisuus

Elinikdisen oppimisen madrittely ei ole yksiselitteistd. Kulttuurisena kaytantona elinikaisesta
oppimisesta on keskusteltu jo vuosikymmenid, vaikka yhtendista mallia siihen ei ole olemassa.
Koulutuspolitiikkana se on vield keskustelun kohteena ja sisaltd4 paljon retoriikkaa. (Antikainen
1998, 103.) Elinikéisen oppimisen kasitteen lisdksi on kéytetty muun muassa elinikéisen
kasvatuksen késitettd (Alanen 1983, 14; Silvennoinen & Tulkki 1998, 17, 35). Alanen (1983) on
maéaritellyt elinikdisen kasvatuksen kasvatukselliseksi kokonaisndkemykseksi, jossa kasvatus kattaa
kaikki eldaménvaiheet. Hanen mukaansa yhteiskunnan kasvatusjarjestelmésséd perékkaisten
oppimisvaiheiden pitéisi seurata loogisesti toisiaan ja ottaa huomioon kunkin ik&vaiheen
ominaispiirteet. (Alanen 1983, 14.)

Elinikdisen kasvatuksen ja elinikdisen oppimisen kasitteiden valilla on olennainen ero. Kun
puhutaan elinikéisesta oppimisesta, yksilon kokemukset erilaisissa tilanteissa muokkaavat hénen
psyykkistd kehitystaan. Elinikaisessd kasvatuksessa sen sijaan tahdataan tietoisesti ennalta
asetettuihin oppimistavoitteisiin. (Alanen 1983, 14-15; Jarvis 1999.) Keskeista kasitteiden vélilla
on ymmartadd, nadhdaanko oppija vastaanottavana, kasvatettavana objektina vai subjektiivisena
toimijana. Tdassé tutkimuksessa oppija nahdaan aktiivisena koulutukseen osallistujana, jonka
valintoihin vaikuttavat laajasti myos arki- ja tyoelaman ilmiot. Nain ollen elinikdisen oppimisen
késite kuvaa ensisijaisesti lahestymisnakokulmaani, vaikka samalla koulutukseen osallistuvasta

tulee vakisinkin jossain maarin myods objekti.

Lisaksi elinik&iselld oppimisella voidaan viitata elaméankaaren mittaiseen oppimiseen. Elinikaisesta
oppimisesta puhuttaessa keskitssé on tavallisesti aikuisialld tapahtuva oppiminen, kouluttautuminen
ja koulutus. Siind on kyse ihmisen kyvysta ja motivaatiosta oppia koko elaman ajan, jolloin olisi
huomioitava my0ds kunkin ikavaiheen ominaispiirteet. Elinik&istd oppimista voidaan tarkastella
yksilon tai yhteiskunnan ndkokulmasta. Yksilolla voi olla tietoinen pyrkimys kehittdd itsedén
jatkuvasti, kun taas yhteiskunnan kannalta yksilon on kehityttdva pystydkseen kayttdmaén
hyvakseen ympdriston tarjoamat mahdollisuudet ja toisaalta pystyakseen selviaméén yhteiskunnan

asettamissa haasteissa ja vaatimuksissa. (Alanen 1983, 15; Alheit 2009, 118-119; Euroopan
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yhteisdjen komissio 2001, 6-7; Tulkki & Honkanen 1998, 42.) Euroopan yhteison komitean
tiedonannossa elinikéisen alueen toteuttamisesta todetaan, ettd: “elinikdisen oppimisen tulisi sen
lisaksi, ettd se tarkoittaa oppimisen jatkumista esikoulutusta eldkeiké&an, sisaltad kaikki virallisen,
epéavirallisen ja arkioppimisen muodot.” Oppimisen tavoitteina korostetaan aktiivista kansalaisuutta,
henkilokohtaisten toiveiden toteutumista, yhteiskuntaan sopeutumista seka tyéllistymiseen liittyvia
nakokohtia. Oppimisen periaatteina ovat oppijakeskeisyys, yhtdldisten mahdollisuuksien térkeys
sekd opiskelumahdollisuuksien laatu ja merkityksellisyys. Oppimisen tulee olla paitsi
elaméanmittaista (life span), myds eldméanlevyista (life wide), jolloin formaalin oppimisen lisaksi
arvostetaan my0ds non-formaalia ja informaalia oppimista (Alheit 2009, 116-117; Euroopan
yhteisojen komissio 2001, 3-4, 10, 16-19.)

Elinik&inen oppiminen mahdollistaa yksil6llisen sopeutumisen koko ajan muuttuviin taloudellisiin
prosesseihin ja jarjestelmiin. Koska kouluttautumisen ei voida ajatella enda elinikdisen oppimisen
yhteiskunnassa kuuluvan vain nuoruuteen, joutuu aikuinen yh& uudelleen punnitsemaan
vaihtoehtojaan kouluttautumisensa suhteen. Nyyssolan ja Hamaéldisen (2001, 75) mukaan
koulutukseen panostamista on pidetty suomalaisessa yhteiskunnassa keskeisend sijoituksena
tulevaisuuteen. Halttunen (2007, 4) toteaa aikuisten tutkinto-opiskelijoiden maarédn kasvaneen
yliopistoissa viime vuosina. Pelkkd koulutusjarjestelman avoimuus, joustavuus ja maksuttomuus
eivat kuitenkaan ole riittavia selityksid aikuisten yliopisto-opiskelun lisdadntymiselle. Voidaan
ajatella, ettd elinikaisen oppimisen muodossa ilmennyt jatkuvan oppimisen korostuminen liittyy
my0s muutokseen aikuisuuden siséllossa. Aikuisen opiskelua voi tulkita yhtend vastauksena
kulttuurissamme muotoutuneeseen ideaaliin “uudesta” aikuisuudesta, johon kuuluvat dynaamisuus,
jatkuva kehittyminen ja kasvu, joita voi toteuttaa ja osoittaa esimerkiksi juuri opiskelun avulla.
(Moore 2003, 165-167.)

Elinikdisen oppimisen tarkeyttd korostettaessa aikuisen edellytetd&n olevan aktiivinen toimija, joka
luo itseddn koko ajan uudelleen ja eld4d mieluummin tulevaisuutta kuin nykyhetked. Oletuksena on,
ettd jokaisella on mahdollisuus kouluttautua yha uudelleen ja vaihtaa ammattia, jos tydelaman
muutokset ndin edellyttavat. (Antikainen 1998, 133, 198; Vanttaja & Jarvinen 2006, 38-39).
Elinik&istd oppimista voidaan kuvailla niin yhteiskunnan kuin yksilonkin selviytymisstrategiana,
jossa muutoksen hallinta ja talouden vaatimukset maarittavat edellytykset pérjadmiselle.
Y hteiskunnallisen muutoksen kiihtyessa jatkuva oppiminen lienee vélttdmatontd, mutta kdytannossa

se ndyttaa usein tarkoittavan kurinalaista elinikaista kouluttautumista, jonka suurin osa yksildista on
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omaksunut niin vahvasti, etteivat he koe toimivansa mistadan ulkoa tulevasta pakosta (Aro 2006,
203).

Alheit (2009) kyseenalaistaa yksilon mahdollisuuden vaikuttaa taysin autonomisesti oppimiseensa
ja sen suunnitteluun koko eldmansé ajan. Erilaiset rakenteet, kuten kouluinstituutio tai esimerkiksi
tyottomyyden kaltaiset olosuhteet vaikuttavat yksilon eldmdanrakenteisiin, jolloin yksil6a
ohjataankin h&nen tiedostamattaan ulkoapdin. Tunnistamalla taustansa ihminen voi muuttaa omaa
oppimistaan rajoittavia olosuhteita ja alkaa eldd “eldmdtontd eldmédnsd”. Tdmid niin sanottu
elamékerrallinen oppiminen on sosiaalinen prosessi, johon tarvitaan vuorovaikutusta ja sosiaalisia
suhteita. Alheitin mielestd tdman paivén elinikdisen oppimisen diskurssista puuttuu systemaattinen
ja yksityiskohtainen eldmakerrallisen ja tilanteellisen oppimisen teoria (biographical and situated
learning), joka tarkastelisi sitd, millaisissa oppimiskulttuureissa ja sosiaalisissa ymparistoissa
yksil6llinen oppiminen kehittyy ja millaisia oppimisprosesseja ryhmissa syntyy. (Alheit 2009, 123—
127.)

Siivonen (2010) on tutkinut aikuislukion opiskelijoiden subjektin rakentumista narratiivisissa
elamanhistorioissa elinikéisen oppimisen nékdkulmasta. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista
aikuisista opiskelijoista opiskeli suoritussuuntautuneen oppimisen mallin mukaisesti, jossa
jatkuvuus rakentuu laheisessd suhteessa elinikdisen oppimisen periaatteisiin: joustavuuteen,
sopeutuvuuteen, tyollistettavyyteen ja valmiuteen selviytya jatkuvasti muuttuvissa olosuhteissa.
Tutkinnot ja arvosanat ovat suoritussuuntautuneille opiskelijoille vélttdmattomia heidéan
kilpaillessaan tyourilla ja tavoitellessaan korkeampaa sosiaalista asemaa, ja ulkoiset kehityksen
merkit tulevat vahintddn yhtd tarkeiksi kuin oppiminen. Noin kolmannes opiskelijoista edusti
joustavan oppimisen mallia, jossa teoreettisen ja akateemisen oppimisen arvo kyseenalaistuu. Oma
oppiminen ja kehittyminen nahdaan joustavan oppimisen mallissa tarkedmpéna kuin koulutuksen
ulkoiset tunnusmerkit, arvosanat ja tutkinnot. Valmius ty6llistyd on Siivosen mukaan olennainen
osa elinikdisen oppimisen ideaalia. Formaaliin koulutukseen on osallistuttava, jotta saavutetaan
tutkintoja tyoelamaa varten. Eldamanlevyinen, nonformaali ja informaali oppiminen nayttaytyy
tyoelamélle merkityksellisend toimintana vasta, kun se pystytddn osoittamaan formaalein
dokumentein ja todistuksin. (Siivonen 2010, 197, 201-202.)
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3 YLIOPISTO-OPINTOJEN SUJUVUUS

3.1 Opintopolun kasite

Ihmisen opintopolussa on usein katkoksia, se ei etene aina lineaarisesti peruskoulutuksesta toiselle
asteelle ja siitd korkeakoulutukseen. Opintopolku-ké&sitteen ohella kdytetddn opintouran ja
koulutusuran késitteitd. (Kouvo, Stenstrom, Virolainen, Vuorinen-Lampila 2011, 11-12.)
Karjalainen, Lapinlampi, Jaakkola ja Alha (2003, 30-32) méaarittelevat opintopolun suunnitelluksi,
toteutuneeksi ja koetuksi opintojen etenemisen ja oppimiskokemusten prosessiksi. Opintoura ja
koulutusura ovat lahikasitteitd, jotka voidaan ymmartaa siirtymien sarjana, jolloin yksilon opinto-
tai koulutusurasta on mahdollista erotella useita perdkkaisid siirtymid aina perusasteen
koulutuksesta korkeakoulutukseen. Koulutusuransa kuluessa yksilo tekee paétoksid opintojensa
jatkamisesta tai niiden keskeyttdmisestd. Koulutusuran katsotaan olevan menestyksekés, kun yksil6
on tehnyt onnistuneita siirtymévaiheen valintoja ja saavuttanut mahdollisimman korkean tutkinnon.
(Kouvo ym. 2011, 11-12.)

Elinikdisen oppimisen vaatimuksen myota yksilon valintojen seka koulutuksessa etté tyoelaméssa
oletetaan moninaistuvan ja liséantyvan. Yksilon taidot tehda valintoja ja korjata epdonnistuneita
valintoja tulevat keskeisiksi samalla kun ohjauksen tarve yksilon eri eldméanvaiheissa korostuu.
Koulutussuunnittelun nédkokulmasta ihanteena pidetddn suoria koulutusuria, joissa siirtymat
koulutusasteelta toiselle ja tydelamééan jatkuvat ilman valivuosia ja keskeytyksid. Yksittéisten
ihmisten motiivit katkoksille ja viiveille voivat olla hyvin erilaisia. My0s rakenteelliset ja alueelliset
tyovoimatekijat voivat edellyttda sopeutumista. Yksilon kannalta keskeista on koulutusvalinnan ja
omien eldmantavoitteiden véalinen suhde ja mahdollisuus sovitella koulutusta ja vaihtelevia
elamantilanteita tyydyttavélla tavalla, jolloin koulutuspoluista ei valttdméatta muodostu lineaarisia.
(Kouvo ym. 2011, 9-10.)

Opiskelijan koettu ja eletty opintopolku koostuu opiskeluun liittyvien tapahtumien yksilollisestd
kokonaisuudesta ja itselle merkityksellisen polun, tarinan tai juonen sisdisen logiikan
hahmottamisesta. Eldmismaailmassa koettu todellisuus rakentuu paljolti sosiaalisen maailman
rakenteista, toimintaehdoista, sdédnnénmukaisuuksista ja vuorovaikutussuhteista, joita opiskelijalla
edustavat muun muassa osallistuminen oppimisymparistéihin ja ohjaustilanteisiin, suhteet
opiskelijayhteisoon, opettajiin ja henkilostoon, tasapainottelu opiskelun, vapaa-ajan ja perheen

kesken, tyossdkaynti sekd opiskeluun varattu tila ja aika. (Korhonen 2007, 132.) Opintojen
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etenemiseen liittyy Vesikansan ym. (1998, 62) mukaan kriittisia ajankohtia. Ensimmainen haaste
tulee vastaan ensimmaisen vuoden aikana, jolloin opiskelijan on opittava huolehtimaan opintojen
kéynnistymisesta ja yliopistoon Kkiinnittymisestd. On havaittu myds, ettd opintojen keskivaiheen
opintoviikkokertymalla on suora yhteys opintojen etenemiseen jatkossa. Kriittisimmaltd kohdalta
néyttdd opintojen loppuvaihe tutkielman laatimisineen, jolloin perheen perustaminen ja ansiotyo
Kilpailevat opiskelijan ajasta. (Mt. 62.) Kaupin (2005, 37) selvityksen perusteella voi
yleisluontoisesti paatelld, ettd ensimmaisten 260 opintopisteen suorittaminen ei ole ongelma, vaan

neljankymmenen viimeisen.

Robinson (2004) on kehittd4nyt mallin, jonka avulla voidaan tunnistaa ja esittdd
korkeakouluopiskelijoiden erilaisia opintopolkuja. Joillakin opiskelijoilla opinnot etenevat muita
hitaammin  esimerkiksi  tyossdkaynnistd, koulutusalan vaihtamisesta, taloudellisista tai
henkilokohtaisista syistd johtuen. Jotkut saattavat haluta pitdd taukoa opiskeluistaan.
Australialaisessa tutkimuksessaan Robinson [0ysi viisitoista erilaista reittid, joita pitkin
korkeakouluopiskelijat etenivat viisivuotisen seurannan aikana. Valtaosan (43 %) opintopolku eteni
suoraan ja keskeytyméttd. Osa opiskelijoista joutui uusimaan kursseja, ja osa siirtyi toiselle kurssille
yliopiston sisélla. Opiskelijat myds keskeyttivat kursseja véliaikaisesti ja pysyvasti. Tutkimus
osoitti, ettd tutkinnon suorittamiseksi suora opintopolun jatkumo ei ole valttdamatta paras ratkaisu
kaikille opiskelijoille, silla huolimatta mahdollisista opintopolun muutoksista kurssin sai paatokseen
lyhyimmassa mahdollisessa ajassa 58 % opiskelijoista. (Robinson 2004, 1, 8-10.)

Erkkild (2010, 29-30) on tutkinut tekniikan ylioppilaiden opintopolkujen yhtendisyyttd ja katko-
naisuutta neljan opiskelijarynmékategorian avulla. Valittomasti aloittaneiden ryhma (35 %
opiskelijoista) on ollut lasné yhtdjaksoisesti vahintadn kolme vuotta ja he ovat aloittaneet opintonsa
heti valituksi tultuaan. Viivastyneiden aloittajien ryhma (29 % opiskelijoista) on opiskellut
yhtdjaksoisesti ensimmadiset kolme lukuvuotta, mutta opiskelijoilla on ollut véahintdan puolen
vuoden poissaolo ennen l&sné olevaksi opiskelijaksi ilmoittautumistaan. Katkonaisesti opiskelleiden
rynmalla (19 % opiskelijoista) on vahintddn kolme lasndolovuotta ja tatd ryhmaa kuvaavat
katkokset jossain vaiheessa opintoja ensimmaéisen neljan lukuvuoden aikana. Satunnaisesti
opiskelleiden ryhmalla (17 % opiskelijoista) on lasn&olovuosia ensimmaisen neljan vuoden aikana
alle kolme.
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3.2 Opintojen sujuvuuden ja pitkan keston maarittelya

Opintojen sujuvuutta ja pitkdd kestoa méériteltdessd puhutaan opintojen hitaasta etenemisests,
viivastymisesta tai pitkittymisestd, jotka ovat saman ilmion eri ilmauksia ja kietoutuvat kasitteina
yhteen. Pajala ja Lempinen (2001, 7) sanovat opintojen pitkittymisen viittaavan késitteend siihen,
ettd opintojen kestolle on olemassa normatiivisia aikatauluja, kuten lainsdaddédnndssa mainitut
tavoiteajat ja opintotuen myontdmisen enimmaisaika. Campus Conexus —hankkeen madrittelyn
mukaan opinnot etenevét hitaasti, kun opiskelijalla ei tarkasteluhetkell& olevalla opiskelutahdilla ole
mahdollisuuksia valmistua kandidaatiksi edes seitseman lukuvuoden aikana (Campus Conexus —
hanke 2011).

Opiskelijan asema madrittyy opiskeluoikeuden kautta hallinnollisesti, jolloin opiskelijalla on oikeus
suorittaa perustutkintoon johtavia tai erillisid opintoja korkeakoulussa. Tamé ei kuitenkaan kerro
mitddn opiskelijan iast4, opintojen etenemisestd tai muusta asemasta (Lempinen 1997, 1).
Tutkintojen suoritusaikoja esitell&&n usein tilastotietoina, jotka on laskettu korkeakouluopintojen
aloittamisen ja tutkinnon ulosottamisen valisind erotuksina. Ndméa kuvaavat brutto-opiskeluaikaa,
joka voi sisaltad opiskelun ohella esimerkiksi tydssakayntia ja opintoalan vaihtamista. Netto-
opiskeluaika puolestaan kertoo tutkinnon suorittamiseen kaytetyn tyOpanoksen taysipéivadisend
opiskeluna. (Lempinen & Tiilikainen 2001; Pajala & Lempinen 2001, 77; 15; Uski 1999, 7.)
Opintojen pitkittyessa myos keskeyttdmisen todennakdisyys kasvaa (Opetus- ja kulttuuriministerié
2010, 45). Opintojen keskeyttamisalttius vaihtelee koulutusaloittain ja opiskeluajan mukaan.
Opinnot nayttavat keskeytyvan herkemmin yleissivistavilla kuin selked&n ammattitutkintoon
tahtaavilla aloilla (Uski 1999, 5).

Opintotukilain mukaiset opinnoissa edistymisen perusteet yhtendistyivat yliopistoissa 1.8.2004 ja
niita kiristettiin 1.8.2011. Jotta opiskelija saisi opintotukea, on opintopisteitad suoritettava vahintaan
viisi kuukaudessa ja edeltdvalta lukuvuodelta on oltava koossa vahintdadn kaksi opintopistettd
kuukautta kohti. Tukea saa kaikkia korkeakouluopintojen varten enintddn 70 kuukauden ajan, mutta
tukiaika voi vaihdella tutkinnon laajuuden ja opintojen aloittamisvuoden mukaan.
(Kansaneldkelaitos 2011; Opintotukiasetus 1994, 48.) Aikuisopiskelijat voivat tiettyjen ehtojen
tayttyessa saada aikuiskoulutustukea. Tukea maksetaan, jos koulutuksen laajuus on vahintaan 3

opintopistettd kuukaudessa. (Koulutusrahasto 2011.)
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Niin sanotun Bolognan prosessin myo6ta yliopistolakiin lisattiin vuonna 2005 séanndkset alemman
ja ylemman korkeakoulututkinnon tavoitteellisista suorittamisajoista, opiskeluoikeuden kestosta ja
opiskeluoikeuden jatkamisesta. Laki koskee 1.8.2005 tai sen jalkeen opiskeluoikeuden saaneita.
Aina 1970-luvulta l&htien on asetettu tutkinnon suorittamisaikaan liittyvid tavoitteita, mutta
opiskeluajat eivat ole lyhentyneet eivatkd keskeyttdmiset vahentyneet tavoitteiden mukaisesti
(Silvonen 1996, 81-96). Opiskeluoikeus on kaytanndssa ollut elinikdinen. Vuonna 2005 voimaan
astuneen lain mukaan alemman korkeakoulututkinnon tavoitteellinen suorittamisaika on kolme
lukuvuotta. Ylemmén korkeakoulututkinnon tavoitteellinen suorittamisaika on kaksi lukuvuotta.
Poikkeuksina ndistd suoritusajoista ovat kuvataiteen, laé&ketieteen, musiikin ja psykologian alan
tutkinnot, joissa tavoitteelliset suoritusajat on hieman muita pidempid. (Laki yliopistolain
muuttamisesta 2005 18d-f §.)

Tampereen  yliopisto  noudattaa  yliopistolaissa ~ maariteltyja  alempien ja  ylempien
korkeakoulututkintojen tavoitteellisia suorittamisaikoja ja opiskeluoikeuden keston rajoittamista.
Opiskeluoikeuden myontanyt hallintoelin voi my6ntaa lisiaikaa tutkinnon suorittamiseksi riippuen
siitd, suorittaako opiskelija pelkastdan alemman (yksi lisdvuosi) tai ylemman (kaksi lisdvuotta) vai
kummatkin tutkinnot (kaksi lisdvuotta). Opintosuoritusten voimassaolon ja vanhenemisen

perusteista paattavat tieteenalayksikot. (Tampereen yliopiston tutkintosédénté 2010, 12 §, 26 §.)

Kaytan téssa tutkimuksessa opintojen sujuvuuden ja pitkdn keston késitteitd, mutta viitatessani
aikaisempiin tutkimuksiin kdytdn kyseessa olevan tutkijan mainitsemaa kasitettd. Tassa
tutkimuksessa haastattelemani opiskelijat ovat suorittaneet vaihtelevan méaarén opintopisteitd ja
kéyttaneet vaihtelevan méaran opintovuosia. Yhteista heille on se, ettd opintoihin on kaytetty sen
verran aikaa, ettd on todennakdistd, ettd heiddn opintonsa eivéat ehdi valmistua yliopistolain

mukaisessa viiden vuoden tavoiteajassa.

3.3 Opintojen pitka kesto suomalaisen korkeakouluopiskelun erityispiirteen&

Korkeakouluopintojen suhteellisen pitkd kesto on yksi suomalaisen korkeakoululaitoksen
erityispiirteistd. Kurri (2006, 67) on selvittdnyt yliopisto-opintojen sujuvuustekijoitd ja opintojen
etenemiseen vaikuttamisen keinoja. Selvityksen mukaan suomalaiset yliopistotutkintojen
suoritusajat ovat kansainvélisesti vertailtuna verrattain pitkid. Opintojen pitkd kesto koskettaa
vahintddn kolmasosaa lasna oleviksi ilmoittautuneista opiskelijoista. Kysymyksen kansainvalinen

vertailu on kuitenkin ongelmallista, koska tilanteeseen vaikuttavia tekijoita 16ytyy niin kulttuurista,
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opintotukijarjestelmésta kuin koulutuksen rakennepiirteistdkin (Merenluoto 2011, 7). Opintojen
kestoa Kkartoitettaessa on muistettava, etta tutkintovaatimukset ovat aikaisempaa laajempia ja
tilastoinnin harha on otettava huomioon. Vaaristymiin voivat johtaa opintojen laajuudessa ja
intensiivisyydessé tapahtuneiden muutosten huomioimatta jattdmisen lisaksi tutkinnon uudistusten
taitteissa nakyvét valmistumishuiput. Tilastoinnissa ei eroteta selke&sti toisistaan ensimmaista
tutkintoaan suorittavia perustutkinto-opiskelijoita ja muita, esimerkiksi kahta tai toista tutkintoa

suorittavia opiskelijaryhmid. (Silvonen 1996, 75, 91-96.)

Keskiméaarainen opiskeluaika yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa on Suomessa 4,9 vuotta, kun
se OECD-maissa on keskimaéarin 4,1 vuotta. Ylemméan korkeakoulututkinnon loppuunsaattamiseen
menee meilld keskimaarin kuusi vuotta. Pisimmaét koulutusajat ovat Saksassa, Itdvallassa, Kreikassa
ja Hollannissa, joissa korkeakouluopiskelijan keskimé&ardinen opiskeluaika on yli viisi vuotta.
Ruotsissa korkeakouluopiskelijan keskimaarédinen opiskeluaika on 4,7 vuotta. Tanskassa sen sijaan
korkeakouluopiskelijat kayttavat aikaa opintoihinsa vain 3,7 vuotta. Koulutuspituuksia on
arvioitava  suhteessa  tutkintorakenteeseen.  Esimerkiksi ~ Tanskassa  korkeakoulujen
tutkintojarjestelma sisaltad niin sanottuja short cycle -tutkintoja, jotka ovat kandidaatin tutkintoja
lyhyempia tutkintoja. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2010, 28; OECD 2010; 21-28.)

Taulukko 3. Ylempien korkeakoulututkintojen keskimaaraisia suoritusaikoja vuosina 1990-2009
(Opetus- ja kulttuuriministerion KOTA-tietokanta: Tutkinnon suorittaneiden keskimaaraiset
suoritusajat.)

Koulutusala 1990 1995 2000 2005 2009
Kasvatustieteellinen 5 5 5 5 5
Liikuntatieteellinen 7 6 6 5,5 4
Kauppatieteellinen 55 6 55 55 55
Oikeustieteellinen 6 6 6 6 6
Léa&ketieteellinen 6,5 6,5 7 6,5 6,5
Y hteiskuntatieteellinen | 6,5 6,5 6 6,5 55
Teologinen 7 7.5 6,5 7 6,5
Luonnontieteellinen 7 7 6 6,5 6
Teknistieteellinen - 7 6 6,5 7
Humanistinen 8 7,5 7 7 6,5
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Taulukossa 3 on esitelty ylempien korkeakoulututkintojen keskimadrdisia suoritusaikojen
kehittymistda vuosina 1990-2009. Tampereen yliopistossa tutkintojen suoritusajat vaihtelevat
koulutusaloittain terveystieteiden neljasta vuodesta psykologian alan seitsemaén ja puoleen vuoteen.
Yliopistojen perustutkintojen ja ammattikorkeakoulututkintojen uusien opiskelijoiden keski-ik&
Suomessa on 21 vuotta. Viidennes aloittajista on yli 26-vuotiaita. Yliopistojen perustutkintojen
seitseman vuoden lapdisyaste on 49 %, mutta lapaisyaste nousee noin 70 prosenttiin, kun
tarkasteluperiodia jatketaan. Vahintddn 45 opintopistettd lukuvuodessa suorittaa yliopistojen
perustutkinto-opiskelijoista 39 %. Suomessa 20-29 -vuotiaista on koulutuksessa 43 %, muualla
OECD-maissa vain joka neljas. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2010, 17.)
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Kuvio 2. Yliopistokoulutuksen ja ammattikorkeakoulukoulutuksen I&péisyaste vuoden 2009
loppuun mennessa (Suomen virallinen tilasto (SVT) a 2011: Opintojen kulku).

Kuviossa 2 tarkastellaan nuorten ammattikorkeakoulukoulutuksen vuoden 2005 ja
yliopistokoulutuksen vuoden 2004 wuusien opiskelijoiden tilannetta vuoden 2009 lopussa.
Yliopistotutkinnon suoritti viidessé ja puolessa vuodessa 45 %. Yliopistotutkintojen l&pdisyasteen
pysymista edellisvuoden tasolla selittda yliopistojen tutkinnonuudistus. Uuden tutkintojérjestelméan
mukaan paasaéntoisesti kaikki suorittavat alemman korkeakoulututkinnon ennen ylemman

korkeakoulututkinnon suorittamista. (Suomen virallinen tilasto (SVT) a, 2011.)
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Miehilld koulutuksen l&péisy on kaikilla koulutussektoreilla paitsi ammatillisessa koulutuksessa
naisten tasoa alempaa. Pidemmalla aikavalilla ero nayttda tasoittuvan. 14,5 vuoden opiskelun
jalkeen eli vuoden 1995 uusista yliopisto-opiskelijamiehistd oli suorittanut tutkintonsa 73 % ja
naisista lahes 87 %. Kaikissa koulutussektoreissa on suuria alakohtaisia eroja lapdisyprosenteissa.
Yliopistoissa yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan opiskelijat suorittivat
suhteellisesti eniten ylempia korkeakoulututkintoja ja vahiten tekniikan ja liikenteen alan
opiskelijat. Vuonna 2009 yliopistokoulutuksen keskeytti 6,2 % opiskelijoista. Edellisvuoteen
verrattuna lukuméara pysyi lahes samana. (Suomen virallinen tilasto (SVT) a, 2011.)

3.4 Opintojen sujuvuuden esteité

Tutkimustiedon perusteella korkeakouluopintojen pitkdn keston syyt voivat liittyd opiskelijan
henkilokohtaiseen eldméntilanteeseen, koulutusinstituution toimintaan ja yhteiskunnan tilasta
johtuviin tekijoihin. Yksiselitteista syytd on kuitenkin mahdoton esittdd. Tutkijat ovat jaotelleet eri
tavoin opintojen sujuvuuteen vaikuttavia esteitd. Yhteenveto opintojen pitkdan kestoon liittyvaa
tutkimusta tehneista tutkijoista, tutkimuksen julkaisuvuodesta seké keskeisistd tutkimustuloksista on
liitteenda 3. Parjanen (1988, 42) on jakanut opintojen pitkdn keston syyt neljadn luokkaan:

opiskelijan sisdisiin taustatekijoihin, yliopiston luomiin ymparisto- ja tilannetekijoihin, makrotason

Parjanen (1979) on ryhmitellyt korkeakouluopiskelijoita késitelleessé tutkimuksessaan opintojen
keskeyttamisen syitd opiskeluprosessiin liittyviksi tyontotekijoiksi ja koulun ulkopuolisiksi
vetotekijoiksi. Korkeakoulun epéedullisia olosuhteita tai ominaisuuksia, jotka tyontévat opiskelijaa
piiristddn pois, ovat esimerkiksi heikko koulumenestys, puutteelliset opiskelutaidot ja
kouluyhteis6on integroitumattomuus sek& taloudellinen tilanne. Tyypillisia korkeakoulun
ulkopuolella olevan maailman olosuhteita tai ominaisuuksia, jotka vetdvat opiskelijaa puoleensa,
ovat toisen alan kiinnostavuus, taloudelliset syyt ja tyomarkkinatilanne. Opiskelija joutuu
opintojensa aikana punnitsemaan tyont0-veto -teorian perusteella sitd, onko hyodyllisempaé jatkaa
opintoja vai keskeyttaa ne. (Parjanen 1979, 7.) Kun opinnot eivéat tahdo edetd, on keskeyttdmisenkin

mahdollisuus suurempi.

Kurrin (2006) opintojen sujuvuustekijoitd koskeva tutkimus osoitti, ettd mitd nuorempana yliopisto-

opinnot aloitetaan, sitd todenndkdisemmin ne saatetaan maaréatietoisesti loppuun. Yliopistoihin
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hakeudutaan elinikdisen oppimisen nimissd myos varttuneemmassa idssa vailla aikaan sidottua tai
kokonaan ilman loppututkintotavoitetta. Kurrin mukaan opiskelijavalintajarjestelmaa tulisi kehittaa
niin, ettd yliopistoon valikoituisivat parhaiten sinne soveltuvat ja motivoituneet opiskelijat. Jo
yliopisto-opintoja edeltdvéna aikana yliopiston tulisi viestittdd vahvan kiinnittymisen térkeydesté ja
siitd, miten yliopisto toimii ja palvelee Kiinnittymisen tukena. Avoimen yliopiston tai
tdydennyskoulutuksen pitéisi olla nykyista laajemmin aikuisopiskelijoiden vaihtoehtoisia vaylia.
Perustutkinto-opiskelijaksi voisi siirtya vasta siind vaiheessa, kun opintoja pystytdan harjoittamaan

kokopaivatoimisesti loppututkinnon suorittamiseksi. (Kurri 2006, 71.)

Vesikansa, Lempinen ja Suomela (1998) toteuttivat Opetusministerion toimeksiannosta opintojen
edistymistd selvittdvan opiskelijakyselyn. He jakoivat opintojen pitkdn keston syyt ulkoisiin
(yhteiskunnasta ja yliopistosta johtuviin) ja sisdisiin (opiskelijasta itsestddn johtuviin) tekijoihin.
Tamén hahmottelun mukaan ulkoisia syita ovat toimeentuloon liittyvét tekijat (opintojen rahoitus ja
tyossékaynti), koulutusinstituutioon liittyvat tekijat (opetus, ohjaus, ilmapiiri), tutkinnon
rakenteeseen liittyvat tekijat (koulutusala, opiskelun muodot), tyollisyystilanteeseen liittyvét tekijat
(tyoelamén kvalifikaatiot, tyotilanne) ja elaméntilanteeseen liittyvat tekijat (perhemuoto jne.).
Siséisia tekijoitd ovat motivaatiotekijat, orientaatiotekijat ja suuntautuneisuus koulutusalalle
(alavalinnan selvyys ja varmuus). Vesikansan ym. (1998) mukaan vain osa naista tekijoistd on
sellaisia, joihin yliopisto tai sen hallinto voivat vaikuttaa. Ulkoiset vaatimukset eivat ole
yksiselitteisia ja ne voivat nayttaytya ristiriitaisina erilaisista lahtokohdista tulleille opiskelijoille.
Kaytannossa esimerkiksi eldméntilanteeseen liittyvat seikat voivat vaikuttaa opintojen etenemiseen
merkittdvammin kuin mitkd&n muut tekijat. Useita sisdisiin tekijoihin vaikuttavia kvalifikaatioita,
kuten persoonallisia ominaisuuksia, ei voida hankkia tai kehittdd muodollisen yliopisto-opetuksen
puitteissa. (Vesikansa ym. 1998, 8.)

Vesikansan ym. (1998) jasennys on ké&yttokelpoinen my0ds tdméan tutkimuksen teoreettista
viitekehystd ohjaavana raamina. Jasennys on selked, koska siind on vain kaksi p&anakokulmaa,
mutta toisaalta se on tarpeeksi yksityiskohtainen, koska alakategorioita on useita. Jaottelun avulla
saadaan késitys opintojen sujuvuuteen liittyvista tekijoistd, joita on tullut esille
tutkimuskirjallisuudessa. Jasennys on suomalaisten tutkijoiden luoma, joten esimerkiksi kulttuuriset
taustatekijat sopivat yhteen aikaisemman tutkimustiedon kanssa, joka on suurimmaksi osaksi
kotimaista. On huomioitava, ettd esitellyt tutkimukset ja selvitykset keskittyvat kaikkiin

korkeakouluopiskelijoihin eri ikdryhmié toisistaan erottelematta.
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3.5 Opintojen sujuvuuteen liittyvat ulkoiset tekijat

Toimeentuloon liittyvat tekijat

Yksi suomalaisen yliopistokoulutuksen erityispiirre on opiskelijoiden runsas tyossakaynti (Pajala &
Lempinen 2001, 76). Tilastokeskuksen (Suomen virallinen tilasto (SVT) b) vuoden 2009 tietojen
mukaan 60 prosenttia yliopisto-opiskelijoista kdvi ansiotydssé opiskelun ohessa. Tilanne on ollut
samankaltainen koko 2000-luvun. Vesikansa ym. (1998, 64) toteavat, ettd suomalaisten
opiskelijoiden suhteellisen korkea keski-ik& merkitsee perheellistymistd ja sen myo6téd siirtymisté
tyoeldmaan, vaikka opinnot olisivat kesken. Naiset yhdistdvat miehid useammin opiskelun ja
tyossédkdaynnin. Mitd vanhemmista opiskelijoista on kyse, sitd useammin heilld on tytpaikka.
Véhintadan 25-vuotiaista opiskelijoista 70 % kavi opintojen ohella tydssa. Tydssédkaynti on selvasti
muita yleisempaa niill, joilla on jo aiempi tutkinto. (Kauppi 2005, 35; Vanttaja 2010, 96-100;
Suomen virallinen tilasto (SVT) b.) Opiskelijat k&yvat tydssd ensisijaisesti toimeentulonsa
turvaamiseksi, mutta myds tyoelamédkontaktiensa ja  —valmiuksiensa  kartuttamiseksi.
(Mannisenmaki & Valtari 2005, 156.) Huomattava osa tydssékdyvistd kokee opintojen ja
tyoskentelyn yhteensovittamisen ongelmallisena (Lempinen & Tiilikainen 2001, 37, 47) ja
tyossédkdaynnilld voi Mannisenméen ja Valtarin (2005, 156) mukaan olla opintojen etenemista

haittaavia vaikutuksia, kuten kuormittuneisuutta ja vasymysta.

Tyossakaymisen perusteluna voi olla myos elintason kohentaminen tai pelkdstdén halu laajentaa
elaméanpiiria. Opiskelijoiden tydssakaynti myohentdd valmistumisikédd ainakin korkeakouluissa.
Turun yliopiston opiskelijaseurannan tulosten mukaan tydssakéyvat opiskelijat valmistuvat noin
puoli vuotta mydhemmin kuin paatoimisesti opiskelevat. Opiskelijat ovat esimerkiksi kaupan alalla
hyvad ja joustavaa tyovoimaa ja heidan poistumisensa tyomarkkinoilta aiheuttaisi alalle merkittavié
haasteita. Tyossakaynti ei ole niin kansantalouden kuin yksiléidenkddn kannalta yksiselitteisesti
toivottavaa tai ei-toivottavaa. Aiempien tutkimusten perusteella osa-aikainen tydssakaynti ei hidasta
opintoja toisin kuin kokopaivatoiminen tydnteko. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2010, 44; Vanttaja
2010, 94-100.)

Oulun yliopiston luotsaama Valtti — Valmis tutkinto tydeldmavalttina -projekti (2010) on osa
Opetus- ja kulttuuriministerion valtakunnallista Euroopan sosiaalirahaston kehittdmisohjelmaa
ohjelmakaudella 2007-2013. Projektin tarkoituksena on kehittdé vertaisryhmamalleja, jotka tukevat

korkeakouluopiskelijoiden opintojen etenemistd ja ty0eldmaan siirtymistd sekd ehkaisevat
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opiskelijoiden syrjaytymistd. Siind tehdyn selvityksen mukaan tydssédkéynti on suurin yksittainen
opintojen viivastymisen syy. Yliopisto-opiskelijoista suurin osa koki tydssdkaynnin hidastavan
opintojen etenemistd. (Liimatainen, Kaisto, Karhu, Martikkala, Andersen, Aikkola, Anttila, Keskinarkaus,
& Saari 2010, 9-10.)

Myos Vaasan yliopistossa tehdyssa selvityksessa (Kauppi 2005, 35) tyén nahtiin olevan merkittavin
opintoja viivastyttava tekija. Opiskelua viivastyttava tygssakaynti on yliopiston tulostavoitteiden
kannalta ongelmallista, mutta opiskelijan kannalta tilanne néyttdytyy toisenlaisena.
Tyokokemuksella ja tyoelaméakontakteilla on tarked merkitys. On kannattavampaa valmistua
pitkd&n opiskelleena, oman alan tyokokemusta hankkineena, kun nopeasti ilman tyokokemusta.
Tybkokemus suuntaa opiskelua ja antaa varmuutta oikean alan valinnalle. (Elvo & Pajala 2002, 88).
Opiskelun ja tydssdkaynnin suhde voi olla molemminpuolinen: opiskelijat tuovat tydelamétietoutta
oppilaitoksiin ja vievat samalla oppimaansa tydpaikoille (Mannisenmaki & Valtari 2005, 110).
Usein tyd selitetddn opintojen pitkittymisen syyksi, mutta Mooren tutkimus (Moore 2003, 167)
haastaa ké&sityksen tyon ja opiskelun yhteensovittamattomuudesta: tyon ohessa opinnot voidaan
vield 1&pi normiajassa tai jopa nopeammin. Silvonen (1996, 100) p&atyy myo6s siihen
johtopaatokseen, ettd tydssakaynti ei sindnsa vaikuta opintojen kulkuun, vaan sen vaikutus riippuu

opiskelijan motivaatiosta ja kiinnittymisestd koulutusohjelmaansa.

Koulutusinstituutioon liittyvat tekijat

Ohjauksen tehostaminen ja parempi kohdentaminen on ndhty yhtend merkittdvand keinona edistéa
opintojen etenemistd. Opintoja haittaavina tekijoind Merenluodon (2009, 164) tutkimuksessa olivat
paéasiallisesti eri opintojen jarjestelyihin, organisointiin ja ohjaukseen liittyvat tekijat.
Mannisenméen ja Valtarin (2005) tutkimuksessa ainoastaan joka viides opiskelija koki
korkeakoulujen tarjoaman ohjauksen ja neuvonnan riittdvaksi. Ohjausta tosin tarjotaan opintojen
alkuvaiheessa runsaasti, jopa niin paljon, ettd ohjausta on vaikea omaksua ja ottaa vastaan.
(Mannisenmaki & Valtari 2005, 64.) Valtti-projektin selvityksen mukaan ohjauksen puute hidastaa
opintoja ja valmistumista. Etenkin opintojensa ohessa tydssa olleet kokivat, ettd he eivat saaneet
riittdvasti ohjausta. Toisaalta ohjausta sai, jos oli itse aktiivinen ja tiesi keneltd kysyd. Myds
opetushenkildston opetus- ja ohjaustaidoissa koettiin olevan parantamisen varaa. Ohjausta kaivattiin
erityisesti opintojen alkuvaiheessa ja opinndytetyon tekemisessd. (Liimatainen ym. 2010, 22.)

Alkuvaiheen sivuaineiden valintaan ja yliopisto-opiskeluun liittyvaa ohjausta lisaamaélla voitaisiin
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valttédd turhia opintopolkuja, eivatka tutkinnot paisuisi liikaa (Elvo & Pajala 2002, 88). Opetusta ja
ohjausta voitaisiin parantaa suhteellisen pienilla opiskelijan motivaatiota vahvistavilla
toimenpiteilld, kuten henkilokohtaisen opinto-ohjauksen ja tydeldmdayhteyksien parantamisella
(Vesikansa ym. 1998, 63).

Kurrin (2006) tutkimuksen mukaan opintojen viivastymiseen vaikuttaa ennen kaikkea suunnittelun
ja aikatauluttamisen vaikeus. Avainasemassa tdhan on opiskelutaitojen ja opintojen ohjauksen
kehittdminen. Yliopistojen haasteena Kurri ndkee muun muassa ohjauspalvelujen resursoinnin ja
tyonjakoon liittyvat kysymykset sekd opiskelumotivaation ja yliopistoyhteisdon Kiinnittymisen
edistdmisen. (Kurri 2006, 61-72.) Uskin (1999, 54) tutkimuksessa opintojen ohjauksen yleinen
tarve kuvastaa etdantynyttd ja ulkopuolista suhdetta opiskeluun, sill& opiskelijat kaipasivat tietoja

muun muassa opintosuoritusten vanhenemisesta, korvaavuuksista ja merkintdjen hakemisesta.

Tutkinnon rakenteeseen liittyvat tekijat

Uskin (1999) tutkimuksen mukaan opintojen pitkittymistad selittdvat muiden tekijoiden ohella
opiskelijan ndkokulmasta haasteelliset opetusjarjestelyt, mistd on suora yhteys yliopiston
toimintakulttuuriin. Opiskelijat kaipasivat yksilollisempiéd opetusjarjestelyja. Toiveet olivat hyvin
moninaisia, aina viikonloppuopetuksesta etdopetuksen ja tenttimahdollisuuksien jarjestdmiseen.
(Uski 1999, 57.) Kurssikirjojen véhdisyys ja heikot kesdopiskelumahdollisuudet ovat selkeitd
ongelmia, jotka olisivat ratkaistavissa riittavilla resursseilla (Vesikansa ym. 1998, 63). Myods Elvo
ja Pajala (2002) summaavat tutkinnon rakenteeseen liittyvid opintojen pitkittymisen ja
keskeyttamisen syitd. Na&itd ovat ohjauksen puute, opetuksen puute, opetuksen heikko ja liian
teoreettinen taso, tenttikirjojen puute, seurannan puute ja raskaat tutkintovaatimukset. Akateeminen
vapaus voikin ilmentyd akateemisena heitteille jattond. Laitoksilla on pienet mdadrérahat, jotka
aiheuttavat henkilokuntapulaa ja kiirettd. Myds opiskelukulttuurin muutos voi olla suuri verrattuna
lukioaikaiseen opiskeluun. Opintojen alkuun olisi lisattava tehokkuutta, suunnitelmallisuutta ja
aikatauluttamista. Sen merkitys on yliopistojen kurssitarjonnan vahentyessa entistékin tarkedmpéaa.
(Elvo & Pajala 2002, 86-87).

Kauppi (2005) nostaa esille yliopiston henkilokunnan asenteen pitk&d&n opiskelleita kohtaan
opintoihin negatiivisesti vaikuttavana tekijand. Asenne konkretisoituu erityisesti pro gradu
—tutkielmavaiheessa sekd joustamattomuutena kurssien suorittamisen suhteen. (Kauppi 2005, 36.)

Peltonen (1987, 19-21) on esittanyt konkreettisia toimia korkeakouluopintojen keskeyttamis- ja
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viivastymisongelmiin. Hanen mielestddn tutkinnon rakennetta pitdisi joustavoittaa lisadmalla
vaihtoehtoisia mahdollisuuksia opintojen suorittamiseen. Tutkintojen sisaltoja pitaisi karsia rankasti
ja jattadad epédolennaiset osuudet pois. Myos Vesikansan ym. (1998, 63) tutkimuksessa tutkintojen
rakenne ja vaatimusten laajuus koettiin ongelmaksi muun muassa humanistisella alalla, mutta niihin
puuttumisen néhtiin olevan vaikea, suuren mittakaavan kysymys, jolloin olisi pohdittava, mik& on
yliopistotutkinnon  merkitys elinikdisen oppimisen leimaamassa nyky-yhteiskunnassa ja

tyOelamaéssa.

Peltonen (1987) ehdottaa kohtuullisten lukukausimaksujen kayttoonottoa, joka motivoisi ja toisi
opiskeluun omavastuuta. Lamauttava sosiaaliturva pitdisi muuttaa motivoivaksi opintotueksi,
jolloin nopeasti valmistuvia palkittaisiin. (Peltonen 1987, 19-21.) Vanttaja (2010) summaa
opintojen maksullisuuden mahdollisia vaikutuksia. Yliopistot saisivat lisarahoitusta ja opiskelijoista
tulisi kustannustietoisia kuluttajia, mutta toisaalta maksullisuus saattaisi johtaa lilan kapea-alaisiin
tutkintoihin ja epdarealistisiin odotuksiin opetusta kohtaan. Seurauksena voisi olla myos
opetustarjonnan  vinoutuminen, kun opiskelijat pyrkivadt etsimddn parhainta tuottoa
koulutussijoitukselleen. Liséksi opintoihin hakeutumisen sosiaalinen tasa-arvoisuus saattaisi karsia.
Myos Vanttaja nostaa esille nopeasti valmistuvien palkitsemismahdollisuuden. Helposti toteutettava
keino olisi maksaa opiskelijalle kayttamattomia opintotukikuukausia vastaava summa opintorahaa.
(Vanttaja 2010, 90-91.)

Tyollisyystilanteeseen liittyvat tekijat

Opiskelijoiden tydssakdynti on hyvin yleistd, ja se on sitd yleisempdd mitd parempi on
tyollisyystilanne. Elinkeinoeldmé& ja valtiovalta toivovat koulutuksen ja tyGeldmén ldheisempaé
yhteisty6td, mutta toisaalta se toivoo opiskelijoiden nopeaa valmistumista tydmarkkinoiden
kayttoon. Yksi nédkokulma  opiskelijoiden  tyossakdynnin  ongelmallisuuteen  on
pitkdaikaistyottomyyden  lisddntyminen.  Né&kemyksen mukaan joustava ja edullinen
opiskelijatybvoima syrjayttaa vahan koulutettuja ty6ttdmid tydnhakijoita erityisesti yksityisen
sektorin palvelualoilla, jolloin vahittaiskaupan kassoilla ja varastoissa sekd monissa siivous- ja
huoltoalan tehtdvissa on yha vahemman tyémahdollisuuksia kouluttamattomalle ja ik&&ntyvalle
tyovoimalle. Kehitys on ollut tydnantajien etujen mukaista. Osa- ja maaradaikaistyolla voidaan lisata
joustavuutta ja véhentda liiketoiminnan riskejd. Ongelma on kaksijakoinen: yhtaalta tarjottuja

opiskelumahdollisuuksia ei kdytetd lukuvuoden aikana taysimaaréisesti, toisaalta taas opiskelijoiden
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tyossakaynti vie tyémahdollisuuksia vahén koulutetuilta tyottémiltd tyonhakijoilta. (Hynninen
2010, 119.)

Kun verrataan eurooppalaisella tasolla valitonta valmistumisen jalkeista tydeldamaén sijoittumista,
Suomi on néissé tilastoissa kérjessad korkeimmilla tyollistymisluvuilla, vaikka (tai kenties juuri
siksi) meill& aloitetaan opinnot mydhaan, opiskellaan pitk&an ja kdydaan tydssé opintojen aikana tai
sitd ennen. Tyokokemus on yksi selkeimmin ty6llistymiseen vaikuttavista tekijoista. (Ahola 2004,
29-30; Kivinen, Nurmi & Kanervo 2002, 33-37.) Talouden suhdanteet vaikuttavat opiskelijoiden
tyossédkayntiin.  Nousukauden aikana, kun tydssakdyntimahdollisuudet lisd&ntyvét, houkutus
tyontekoon voi kasvaa (Vesikansa ym. 1998, 62). Toisaalta hyva tyollisyystilanne voi myos
motivoida opiskelijaa valmistumaan. P&invastoin taas huono tyomarkkinatilanne saattaa pitéa
opiskelijaa yliopistossa pitk&an, silla ei haluta valmistua tyottoméksi. Korkeakoulujen kannalta
tdma on hankalaa, silla niiden toiminta ei kulje suhdanteiden mukaan. (Mannisenmaki & Valtari
2005, 150-151.)

Elamaéntilanteeseen liittyvat tekijat

Koulutus on ajan saatossa arkipaivaistynyt ja kaynyt itsestadnselvyydeksi. Opiskelusta on tullut osa
elamé&a ja muut asiat, kuten harrastukset ja tyossakaynti, ovat nousseet yhtd merkittaviksi. Opiskelu
voi olla oma irrallinen vaiheensa, jolloin patevoidytadn ammattiin, mutta se voi olla myos yksi iso
projekti muiden eldmanprojektien, tyon, harrastusten ja perheen perustamisen joukossa.
(Mannisenmaki & Valtari 2005, 149-150.). Jauhiaisen, Korkeaojan, Lavikaisen, Niemeldn ja
Penttilan (2009, 27) perheellisida opiskelijoita koskevan selvityksen mukaan yhdessd asuvien
perheellisten keskimé&&rdinen opiskeluaika yliopistossa vuonna 2008 oli 7,22 vuotta, kun
perheettomien vastaava opiskeluaika oli 5,85 vuotta. Varsinkin naisvaltaisilla aloilla, kuten
humanisteilla, perheellistyminen vaikuttaa laajasti opiskelun etenemiseen (Vesikansa ym. 1998,
64). Pienten lasten kanssa opiskelu ei ole helppoa ja vaatii erilaisia jarjestelyja. Myos opiskelijan
taloudellinen tilanne saattaa olla sellainen, ettd se ei mahdollista matkustamista ja majoittumista
toiselle paikkakunnalle. (Kauppi 2005, 36.)

Kun opiskelua tarkastellaan eldméntapana, voidaan konkretisoida niitd arvovalintoja, joita
opiskelija tekee esimerkiksi lainan karttamisen ja tydssédkaynnin suhteen. Opiskeluaikaan kuuluvat
ystavyyssuhteet ja usein myds matkustelu ja jarjestoelama. (Vesikansa ym. 1998, 64.)

Opiskelijoiden elamantilanne toisaalta estda sitoutumisen opiskeluun ja toisaalta sitouttaa
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yliopistoon. Tyo, perheellistyminen ja asuminen muulla kuin opiskelupaikkakunnalla néyttavéat
poistavan kontaktit opiskeluyhteisdon ja siten sulkevan opiskelun pois helposti, mutta kuitenkin
juuri ansioty6 ja siihen liittyvat epdvarmuudet nayttavat vaikuttavan siihen, ettd opiskelupaikasta
pidetdan varmuuden vuoksi kiinni (Uski 1999, 55, 58).

Vesikansan ym. (1998) tutkimuksessa ansiotyon jalkeen eniten opintojen etenemistd hidastivat
ihmissuhdeongelmat. Usein yksilon kannalta monet tekijat liittyvat toisiinsa, kuten asumisen ja
ihmissuhteiden ongelmat tai perheellistyminen ja ansioty6. (Mt. 59.) Vuoden 2010
opiskelijatutkimukseen vastanneista perheellisista opiskelijoista puolet oli sitd mieltd, ettd perhe
hidastaa opintoja ja valmistumista. 41 % koki, ettd perheelld ei ole vaikutusta opintojen
etenemiseen, kun taas pieni osa vastasi perheen pikemminkin nopeuttavan opiskelutahtia.
Opiskelijatutkimuksessa kysyttiin myos, vaikuttaako jokin opiskelijan terveyteen liittyva seikka
opintojen kulkuun heikentdvasti. Yli puolet vastasi ndin olevan. Yleisintd oli stressi,
keskittymisvaikeudet, jannittdminen ja sosiaaliset vaikeudet. Yli 60 prosenttia opiskelijoista koki,
etta opintoja hidastavat seikat otettiin oppilaitoksessa erittdin tai melko huonosti huomioon, eika
opiskelijoiden jaksamisesta tai suorituspaineista oltu kiinnostuneita. (Saarenmaa, Saari & Virtanen
2010, 52).

3.6 Opintojen sujuvuuteen liittyvat sisaiset tekijat

Motivaatiotekijat

Opinnoissa on pohjimmiltaan kyse tyon tekemisestd ja asennoitumisesta opittavaan asiaan.
Opiskelijoita on mahdollista motivoida ja tukea luomalla hyvid oppimiskokemuksia seka
tarjoamalla riittdvaa ja asiantuntevaa ohjausta ja palautetta. Motivoituminen johtuu osaltaan hyvasta
opetuksesta. (Lindblom-Ylanne, Nevgi & Kaivola 2003, 129-132). Korhosen ja Hietavan (2011)
korkeakouluopiskelijoiden sitoutumista ja motivaatiota tarkastelleen tutkimuksen mukaan
keskimadrin yksi viidesta korkeakouluopiskelijasta kokee motivaatioon ja opintoihin sitoutumiseen
liittyvid ongelmia joko melko tai erittdin paljon. Motivaatioon vaikuttavat sekda henkilokohtaiset
asiat ettd korkeakoulu- ja muu ulkopuolinen ympdristd. Vaikeudet ajankéytossd ja
opiskelutekniikoissa, ik&, opintojen ohjauksen puute, kurssien lapéisemisen vaikeus seka
elamantilanne, kuten sairaus tai vanhempainvapaa, olivat yhteydessda motivaation ja opiskelun
sitoutumisen ongelmiin. Naista ian yhteys oli negatiivinen, jolloin motivaatio-ongelmien yleisyys
nayttéisi olevan vahdisempaéa yli 25-vuotiaiden ikdryhmaan kuuluvilla. (Korhonen & Hietava 2011,
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57-62.) Toisaalta monilla aikuisilla on aiempia koulutuksia ja tutkintoja suoritettuna ja niilla on
paasty kiinni tydeldmaan. Syystd tai toisesta on haluttu vield suorittaa tutkinto, mutta
kouluttautuminen valmistumistarkoituksessa ei olekaan endé niin motivoivaa, koska tyépaikka on jo

olemassa. Aikaisemmin suoritetut tutkinnot voivat osaltaan pitkittaa opintoja. (Uski 1999, 59.)

Mékinen (1999) toteaa sisdisen motivaation korreloivan opintojen keskeyttamishalukkuuden ja
koulutusalan  vaihtohalukkuuden kanssa. Hanen tutkimuksensa mukaan matemaattis-
luonnontieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden korkea sisdinen motivaatio pienensi seka
halukkuutta keskeyttad opinnot ettd vaihtaa koulutusalaa. Ulkoisella motivaatiolla ei ollut yhteyttéa
opintojen keskeyttdmiseen tai alan vaihtamiseen. Makinen ehdottaa opiskelijoiden sisdisen
motivaation ja kiinnostuksen kartoittamista jo valintamenettelyissd, jolloin voitaisiin ehkaistd
opiskelupaikkojen hukkakayttod. (Makinen 1999, 162-164.)

Valtti-projektissa tehdyn selvityksen perusteella toisena opintojen pitkdn keston syynd tydssé
k&dymisen jalkeen on opiskelumotivaation puute. Vaikka noin 40 % kokee opiskelumotivaation
puutteen viivastyttdvan opintoja, vastaajista kuitenkin puolet kertoo olevansa motivoituneita
opiskelemaan ja sitoutuvansa vahvasti opiskeluun. Tulokset osoittavat, ettd opiskelumotivaatiota ja
sitoutumista vaikeuttavat my0ds opetusjérjestelyt, epaméaérdiset opintojen suorittamista koskevat
tehtdvanannot, huono ohjauksen saatavuus, opiskelijan heikot opiskelu- ja arjenhallintataidot seka
vaikeudet tietyissd oppiaineissa. Henkiseen hyvinvointiin liittyvat ongelmat ovat keskeisia
opintojen pitkittymisen syitd. Laiskuus tai aikaansaamattomuus koetaan myds merkittaviksi
opintojen etenemiseen vaikuttaviksi tekijoiksi. (Liimatainen ym. 2010, 13-15, 21.) Kaupin (2005)
tutkimuksen mukaan oma aikaansaamattomuus johtuu yleensd siitd, ettd opiskelija on muuttanut
toiselle paikkakunnalle, mennyt toihin tai perustanut perheen, jonka vuoksi aikaa ja motivaatiota ei
ole l6ytynyt. Pitkd poissaolo yliopistolta puolestaan aiheuttaa irrallisuuden tunnetta. (Kauppi 2005,
36.)

Orientaatiotekijat

Yleisellda opiskeluorientaatiolla kuvataan sitd tapaa, jolla opiskelija suhtautuu opintoihinsa.
Kaésitteen taustalla ovat sosiologiset, kouluvalintaa ja menestysta selittdvat teoriat seké psykologiset,
motivaation roolia oppimisessa selittdvat teoriat. Yleisia opiskeluorientaatioita voidaan mitata
opiskeluun liittyvien henkil6kohtaisten merkitysrakenteiden avulla. Syvéorientoituneet opiskelijat

pitdvat tarke&nd sisaltdjen ymmartamista ja henkilokohtaisten ndkemysten muodostamista. He haluavat
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oppia ja kehittyd. Pintaorientoituneet opiskelijat puolestaan opettelevat asioita ulkoa, jotta pa&sisivét
l&pi tenteistd, ja heidan tavoitteenaan on sopeutua opiskeluympéristoon. Systemaattisesti orientoituneille
opiskelijoille on térke&d edeta tasaisesti ja tehokkaasti sekd suunnitella ja aikatauluttaa opinnot
huolellisesti. ~ Suoritusorientoituneet opiskelijat pitdvat keskeisend opinnoissa menestymista.
Sosiaalisesti orientoituneille opiskelijoille toisten opiskelijoiden tapaaminen, aktiivisuus, osallistuminen
ja sosiaalisuus merkitsevat paljon. Ty6eldméorientoituneet opiskelijat ovat kiinnostuneita ammatillisesta
kehittymisestd. He haluavat valmistua nopeasti ja siirtya tyoelamaan. Ahdistuneille opiskelijoille
opiskelu on stressaavaa, tyolasta ja sitd varittdd epdonnistumisen pelko. Opiskelijat, joiden
suuntautumista kuvaa kiinnostuksen puute, eivat nde opiskelullaan mitd&dn merkitystd. Tama voi johtua
esimerkiksi véarasta opiskelupaikan valinnasta. Yli 25-vuotiailla opiskelijoilla nédkyy enemmén
tybeldmaorientaatiota, systemaattista ja syvdorientaatiota kuin tatd nuoremmilla opiskelijoilla.
(Mékinen 2003, 20-21, 31, 39.)

Opiskeluorientaation ohella opintoihin integroituminen voi vaikuttaa opintojen sujuvuuteen.
Integroituminen on Kiinnittymisen ja sitoutumisen lahikasite. Akateeminen integraatio viittaa
akateemiseen  opiskeluympéristoén ja tieteelliseen  yhteis6on, esimerkiksi  opinnoista
suoriutumiseen, akateemisiin taitoihin ja kiinnostukseen opintoalaa kohtaan. Sosiaalinen integraatio
muodostuu  sosiaalisista  suhteista opiskeluyhteisdissd ja henkilokohtaisista kontakteista
akateemiseen opetus- ja tiedeyhteiséon. (Rautopuro & Korhonen 2011, 45; Tinto 1975, 90-93.)

Lahteenoja (2010) on kartoittanut tutkimuksessaan yliopisto-opiskelijoiden sosiaalista ja
akateemista integroitumista. Han tutki sitd, kuinka paljon opiskelijat olivat vuorovaikutuksessa
opettajien ja toisten opiskelijoiden kanssa, miten he arvioivat opettajien kiinnostusta opiskelijoita
kohtaan, miten sitoutuneita he kokivat olevansa ja miten he arvioivat omaa akateemista kehitystaan.
Tutkimuksesta selvisi, ettd luonnontieteiden alojen uudet opiskelijat integroituvat yliopistoon
vahemman kuin humanististen tai yhteiskuntatieteellisten alojen opiskelijat. Lahteenoja selittaa tata
luonnontieteellisten oppiaineiden tuttuudella, jolloin opiskelijat saattavat kokea véhdisempéaa
muutosta lukio-opinnoista yliopistoon tullessaan. Tutkimuksen huolestuttavin tulos L&hteenojan
mukaan oli se, ettd keskustelut opettajien kanssa eivét ole olennainen osa opiskelua valtaosalle
uusista opiskelijoista, vaikka juuri opettaja-opiskelija -vuorovaikutuksella on tutkimuksissa todettu
olevan suurta vaikutusta sitoutumiseen, opiskelun jatkamiseen, arvosanoihin ja kognitiivisten
taitojen kehittymiseen. (L&hteenoja 2010, 215-218, 244-245.)
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Tinto (1975) on kehittanyt interaktiivisen mallin, jonka avulla voidaan selittda sitd, miksi opiskelija
keskeyttad opintonsa. Painvastaisesta nakokulmasta ajatellen sill& voidaan selittaa sitd, mitka tekijat
saavat opiskelijan kiinnittymé&an opintoihinsa. Mallin mukaan opiskelu on vaiheittainen prosessi ja
sen etenemiseen vaikuttavat monet tekijat. Opintojen keskeyttdminen johtuu opiskelijan
epdonnistuneesta integroitumisesta yliopistoon, jolloin h&n ei myoskddn sitoudu opintoihinsa
kunnolla. Integroitumisessa on huomioitava yksil6lliset tekijat: tausta, odotukset ja sitoutumishalu.
Opiskelija arvioi opiskelun kustannuksia ja hyotyjé ja vertaa niitd muiden vaihtoehtojen tuottamaan
hyotyyn. Opintojen keskeyttdmiseen vaikuttavat kolmenlaiset tekijat: yksiloon liittyvét tekijat,
yksilon vuorovaikutus opiskeluympéristonsa kanssa seka instituutioon liittyvét tekijat. Henkilon
sosiaalisen taustan, akateemisten taitojen ja aiemman koulutusuran tarkastelussa on huomioitava
milld tavoin ndma tekijat vaikuttavat keskeyttdmiseen. Tinton mukaan syynd on yksilon ja

instituution vélinen epatasapainotila. (Tinto 1975, 90-93.)

Suuntautuneisuus koulutusalalle

Penttilén, Lairion ja Penttisen (2007, 34) yliopisto-opintoihin hakeutumista koskevan tutkimuksen
mukaan opiskelemaan haetaan padasiassa omien kiinnostusten perusteella. Siihen ovat yhteydessa
my06s yliopiston sijainti, akateemisen opiskelun kiinnostavuus yleensd, toiveammattiin
valmistumisen mahdollisuus, henkilokohtaisen eldman syyt, sisédnpédédsymahdollisuudet ja tietyn
yliopiston erityisyys. Opintoalan- ja uranvalintaan liittyvat kysymykset vaikuttavat ratkaisevasti
opintoihin sitoutumiseen. Opiskelijoita tulisi ohjata nykyistd enemman uranvalintaan liittyvissa
ongelmissa ja auttaa opiskelumotiivien selkiyttdmisessé (Rautopuro & Vdaisanen 2002, 6769, 85).
My6s Kurrin (2006) mukaan opintojen sujuvuuden kannalta olisi térkedd, ettd yliopiston
valintakdytannot ohjaisivat opiskelijat suoraan oikealle opintoalalle, jolloin myds vélivuosien maara

vahenisi. Tarvittaisiin yksilollisempaa opintojen ohjausta ja tukea. (Kurri 2006, 62.)

Yliopistossa on monia koulutuksia, joissa tuleva tyén kuva ei ole niin selkea kuin koulutusaloilla,
jotka johtavat tiettyihin professioammatteihin, kuten l&&ketieteesséd ja oikeustieteessd. Monet
humanististen, luonnontieteellisten ja yhteiskuntatieteellisten alojen opiskelijoista nakevét ainoina
mahdollisina vaihtoehtoina opettajan tai tutkijan tyot. Jos ndma eivat motivoi opiskelijaa, eik&
hénelle missaan vaiheessa kerrota muista ty6llistymisen vaihtoehdoista, voi seurauksena olla jopa
opintojen keskeyttaminen. Jotta opiskelija voisi motivoitua ja sitoutua opintoihinsa, hanen tulisi

ymmartéd, mitd konkreettista hyotya opinnoista hanelle on. (Mékinen 2004, 72.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on yliopisto-opiskelu aikuisialla seka opintopolkujen ja
elamanrakenteiden yhteys opiskelun sujuvuuteen. Aikuisiin liittyva tutkimus on nuorta verrattuna
lapsiin ja nuoriin kohdistuvaan tutkimukseen (Alho-Malmelin 2010, 15). Yliopistossa joka neljds
opiskelija on yli 25-vuotias (Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010, 16-17). Vesikansa ym. (1998)
toteaa, ettd suomalaisista yliopisto-opiskelijoista vahemmaéan kuin kaksi kolmasosaa suorittaa
tutkinnon alkuperdiselld koulutusalalla ja lopuista valtaosa keskeyttad opinnot tai j&& roikkumaan
opiskelijarekistereihin. Tavallisesti julkisessa keskustelussa ei ole huomioitu, ettd tilastoissa on
tuhansia sellaisia opiskelijoita, jotka padasiallisen toimintansa puolesta kuuluisivat tyévéaestoon tai

johonkin muuhun ryhmaan. (Vesikansa ym. 1998, 6-7.)

Tutkimus on osa Campus Conexus —hanketta. Siind opiskelu ymmaérretddn osaksi opiskelijan
elaménkokonaisuutta. Lahestymistapa oppimiseen ja opiskeluun on holistinen, jolloin
opetusyksikoiden opetus ja ohjaus nahdddn kokonaisuutena. Hankkeen avaintoimintojen
kohderyhmind ovat seka korkea-asteen opiskelijat ettd henkildstd. Campus Conexus -tunnuksen alla
toimii kaksi korkeakouluissa toteutettavaa verkostoitunutta tutkimus- ja kehittdmisprojektia:
Campus Conexus — Korkeakouluopiskelijan syrjaytymisen ehkdiseminen ja Campus Conexus Il —
Opiskelukykya ja yhteisollisyytta korkeakouluopintoihin. Oma tutkimukseni liittyy ensimmaiseen
projektiin, sen Korkeakoulutus ja syrjaytyminen —osaprojektiin. Osaprojektin tarkoituksena on
lujittaa oppimiseen ja opettamiseen kannustavaa toimintakulttuuria korkeakoulussa. Sen keskeinen
tavoite on tuottaa kiinnittymista edistavia toimintakayténteita opiskelijoiden opiskelun, oppimisen
ja asiantuntijuuden kasvun prosesseihin ja siten ehkaistd korkeakouluopiskelijoiden syrjaytymisté.
Liséksi osaprojektin tehtdvana on syrjaytymisilmion laajuutta ja luonnetta koskeva tutkimus- ja

julkaisutoiminta. (Campus Conexus —hanke 2011.)

Syrjaytyminen on ké&sitteend moniulotteinen ja viittaa monenlaiseen marginalisoitumiseen
yhteiskunnassa. Koulutuksellinen syrjaytyminen sen alakasitteend viittaa opiskelijoiden
koulutuksessa kokemiin ongelmiin, jotka johtuvat koulutukseen hakeutumattomuudesta, opintojen
roikkumaan ja&misestd, koulutuksesta putoamisesta tai keskeyttamisestd. (Korhonen & Hietava
2011, 5.) Té&ssd tutkimuksessa tarkasteltavilla ilmidilla ja tekijoilld voi olla yhteyksia

koulutuksellisen syrjaytymisen kierteen syntymiseen korkea-asteen opinnoissa. Campus Conexus
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-projekteja koordinoi Tampereen yliopiston kasvatustieteiden yksikkd ja sen rahoittajia ovat
Euroopan sosiaalirahasto, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, Tampereen ammattikorkeakoulu,
Tampereen kaupunki sekd Tampereen yliopisto. Projektin toteutusaika on 1.9.2009-31.7.2012.
(Campus Conexus 2011.)

Tamén tutkimuksen tutkimusongelmana on selvittdd, millaisia yhteyksid on aikuisten yliopisto-
opiskelijoiden opintopolkujen, eldmanrakenteiden ja niitd kuvaavien tarinoiden vélilla. Ké&ytan
tutkimuksessa esimerkkina aikuisia, opinnoissaan hitaasti edenneité yliopisto-opiskelijoita, joten
tutkimuksen painopisteena on opintojen pitkaan kestoon liittyva ilmio ja siihen vaikuttavat tekijat.
Oletukseni on, ettd aikuisilla yliopisto-opiskelijoilla on yksildllisida opintopolkuja ja vaihtelevia
elaménrakenteisiin liittyvid tekijoitd, kuten tyossédkaynti ja perheellistyminen, jotka hidastuttavat
opintojen etenemistd. Nostan esille konkreettisia aikuisten yliopisto-opiskelijoiden oppimiseen ja
elaméntilanteeseen liittyvia tarpeita ja toiveita, joiden avulla opintojen sujumista olisi heidan
mielestddn mahdollista edistdd ja jotka voisivat mahdollisesti olla apuna yliopiston
opetusjarjestelyjd ja ohjaustoimintaa kehitettdessa. Oletan, ettd aikuiset yliopisto-opiskelijat
kaipaavat lisaa yliopiston tarjoamaa ohjausta ja joustavampia opetusjarjestelyja. Havainnollistan

tutkimustuloksia tyyppitarinoiden avulla. Tutkimusasetelmaa on kuvattu taulukossa 3.

Taulukko 3. Tutkimusasetelma

IImi6 / ndkodkulma Teoriat ja kasitykset Aineiston Tulokset ja

analyysi johtopaatokset
Aikuisena Aikuisen méaarittyminen
yliopistossa yliopisto-opiskelijana 8 teema- Aikuisten yliopisto-

Korkeakoulupolitiikka haastattelua opiskelijoiden
! opintopolkujen,

Aikuisen Aikuisuus Narratiivien ja elamanrakenteiden ja niita
eldménrakenne Eldmankulku narratiivinen kuvaavien tarinoiden

Eldmanvaiheet ja kehitystehtavat
Eldméanrakenne
Koulutusjaksojen merkitys
Opiskelumotivaatio, opintoihin
sitoutuminen, Kiinnittyminen ja
integroituminen

Elinik&inen oppiminen ja "uusi
aikuisuus”

Opintojen sujuvuus

Opintopolku
Opintojen sujuvuuteen liittyvat
ulkoiset ja siséiset esteet

analyysi,
aineiston
teemoittelu ja
tyypittely
!
Vastausten
yhdistdminen
kokonaishahmon
perusteella
tyyppitarinoiksi

yhteydet
!

Nakokulmia,
kehittamisehdotuksia
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Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat Campus Conexus -osaprojektin tavoitteiden ja aikaisemman

tutkimustiedon pohjalta:

Mité opiskelijoiden elamanrakenteeseen kuuluu?
Mika on elamanrakenteiden yhteys opiskelijoiden opintojen sujuvuuteen?

Millaisia tarpeita ja toiveita opiskelijoilla on opintojen sujuvuuden edistdmiseksi?

> w0 e

Millaisin tarinoin opiskelijat kuvaavat eldmanrakennettaan, opintopolkujaan ja
niiden yhteyksia?

4.2 Tieteenfilosofiset l1ahtékohdat

Tieteenfilosofisia lahtokohtia ei Vvéalttdmattd tarvitse nahda toisiaan poissulkevina, vaan
pikemminkin toistensa tdydentdjind. Sosiaalinen konstruktionismi on tutkimuksellinen viitekehys,
jonka mukaan sosiaalinen todellisuus rakentuu sosiaalisessa ja kielellisessd vuorovaikutuksessa
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Konstruktionismin eri suuntaukset eroavat toisistaan
siind suhteessa, millaisten pakkojen ja tiedostamattomien tekijéiden olemassaolon ne tunnistavat.
Radikaali konstruktionismi ei hyvéksy minkdaanlaisten luonnonpakkojen olemassaoloa, vaan
palauttaa yhteiskunnassa esiintyvét pakot kulttuurin toimintalogiikkaan. Erilaisista metodologisista
lahestymistavoista voidaan rakentaa synteesi, johon siséltyy useiden perinteiden vahvuuksia.
Tallainen synteesi on esimerkiksi maltillinen konstruktionismi, jonka mukaan inhimillinen
todellisuus on tulkittua todellisuutta, mutta luonnonympaéristé ja yhteiskunnan rakenne asettavat
sille  reunaehtoja.  Evoluution aikana ihmisen perimdn on  Kirjautunut tiettyja
kayttaytymistaipumuksia, joiden vaikutusta ei tule kyseenalaistaa. Yhteiskunnalliset pakot taas ovat
semiooseja eli merkitysten antamisen siséisid pakkoja, jotka valittyvat ihmisille vuorovaikutuksessa
ja sosialisaatiossa. Ihmiset elavat tulkinnoissa, mutta eivat kuitenkaan taysin vapaina. Todellisuutta

konstruoidaan eri tavoin, mutta ei aivan miten tahansa. (Heiskala 2000, 13, 199-206.)

Tutkimuksen ontologista ldhtokohtaa voi luonnehtia maltillisen konstruktionismin lisdksi myods
realistiseksi siind mielessd, ettd tassa tutkimuksessa ihmisen tajuntaa pidetdan reaalisesti olemassa
olevana ja vaikuttavana todellisuuden ulottuvuutena. Realismia on myos se, ettd vaikka aineiston
ajatellaankin olevan muunneltavissa olevia todellisuuden tulkintoja, niiden ei ajatella olevan
pelkkdd mielivaltaista kuvitelmaa, vaan aineisto ankkuroituu haastateltavien todellisuuteen.
(Niiniluoto 1999, 123-124; Puusa & Juuti 2011b, 14-15.) Narratiivin ontologiset ldhtokohdat

maéarittelevat ihmisen aktiiviseksi ja merkityksid antavaksi toimijaksi. Narratiivisuus voidaan
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ymmartdd ihmisen olemiseen liittyvénd asiana, jolloin “ihmisen olemassaolo on olemukseltaan
tarinallista” (Hanninen 1999, 24). Kéytdnndssa ihmisen kertomus ja kertominen siséltavat seké

kerrotut tapahtumat ettd sen, miten kertomus kerrotaan.

Kieltd ja puhetta analysoitaessa on tarkasteltava niita tulkintatapoja, joita tekstilld on. Tall6in
itsestddn selvind pidetyt asiat ndyttdytyvat taitavina sosiaalisina sommitelmina, joita eri tahot
muovaavat saadakseen muut omaksumaan omat nakokulmansa yhteisen ajattelutavan perustaksi.
(Puusa & Juuti 2011b, 16-18.) Poststrukturalistisen kannan mukaan objektiivista totuutta ei ole
I0ydettavissd, vaan se maadraytyy sen diskurssin mukaan, minka sisalla vaitteita totuudesta esitetaan.
Subjektiviteetti muodostuu Kielellisten kéytantdjen ja subjektiivisen kokemuksen vélisena
vuorovaikutuksena. Kielellda ja sen kautta yhteiskunnallisella ideologialla ajatellaan olevan
keskeinen merkitys subjektiviteetin muovaajana. Tieto ja valta liittyvéat toisiinsa, samoin kaikki
maéareet ja merkitykset ovat prosessinomaisia ja liikkuvia. Jokainen diskurssi sisaltad myos lukuisia
vastakkaisuuksia ja ristiriitaisuuksia. (Puusa & Juuti 2011b, 23-26.) Naiden luonnehdintojen
perusteella poststrukturalismi  tdydentdd maltillista konstruktionismia ja realismia téssé
tutkimuksessa esimerkiksi siind, miten elinikdisen oppimisen seka tehokkuuden ja tuloksellisuuden
vaateet yhteiskunnassa vaikuttavat aikuisopiskelusta kéytavaan keskusteluun ja miten aikuiset
yliopisto-opiskelijat  toteuttavat uuden aikuisuuden”, dynaamisuuden, vastuullisuuden,

joustavuuden ja itseohjautuvuuden ihannetta kenties tiedostamattaan.

Tutkimuksen epistemologinen lahtokohta on antipositivistisen epistemologian todellisuuskasitys,
joka pohjautuu relativismiin, jolloin todellisuutta on ymmarrettdvd ja tulkittava yksilon
nédkokulmasta. Tiedon voidaan ajatella tdssd tutkimuksessa olevan pehmedd, subjektiivista ja
kokemuksellista. Ihminen on tutkimuksen keskidssa yhtd lailla kohteena kuin tiedon hankinnan
valineendkin. Ihmistieteissé tieto on kulttuurisidonnaista, jolloin tutkijalla ei ole mahdollisuutta
tulla ulos maailmasta, jota hdn on tutkimassa. Tutkija tutkii aina samalla myos itseddn. llmion
historiallisuus on aina l&snd, silld kukin tilanne esiintyy aina jatkona jollekin sitd edeltdneelle
tilanteelle, samalla kun kaikki vaikuttaa kaikkeen. Tieto ja ymmartdminen ovat suhteellisia siina
mielessd, ettd kaikkea ei voida ymmartda, silldi on mahdotonta nahda tarkalleen asioita siitd
nakokulmasta, kuin toimija ne esittdd. Samassa tilanteessa olevilla henkil6illd voi olla hyvin
toisistaan poikkeavia kokemuksia. Tutkija on esiymmarryksensd varassa: merkitykset johdetaan
siitd, mit4 pidetdadn merkittdvand, mika taas sitoo tiedon aikaan ja kontekstiin. Tulkinta edellyttada

riittdvaa aineistoa, jolloin tulkintoja voidaan vertailla, luokitella ja pyrkida tekeméén alustavia
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johtopééatoksia. Tutkija ei saa unohtaa pohtia itsestdénselvyyksid ja hdnen on omattava ihmisten
erilaisuutta arvostava ja kunnioittava ihmiskasitys. (Puusa & Juuti 2011b, 19-22.) Narratiivista
ldhestymistapaa kéytettaessa Iahtokohtana on ajatus siitd, ettd tieto on luonteeltaan kertomuksellista
ja todellisuutta voidaan jasentdd kielen avulla. Kertominen mielletd&dn olennaisesti ihmisyyteen

kuuluvana osana. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimuksen ihmiskésitys tarkastelee sitd, millainen ihminen on tutkimuskohteena. T&man
tutkimuksen taustalla on eksistentiaalisen fenomenologian mukainen holistinen ihmiskasitys. Sen
mukaan ihminen realisoituu kolmessa erilaisessa yhden kokonaisuuden muodostavassa
olemassaolon muodossa, joita ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. Tajunnallisuus
mahdollistaa ymmartdmisen ja késitteellistamisen. Vaikka kehollisuus ei ole kasvatustieteellisen
tutkimuksen ensisijainen tutkimuskohde, se ei silti ole merkitykseton, kun viitataan esimerkiksi
ajatteluun ja kokemiseen. Situationaalisuus tarkoittaa sitd, ettd ihmisen kokemukset saavat alkunsa
vain suhteessa johonkin, eik& ihmisen olemassaoloa voi ymmart4é ilman maailmaa, jossa héan el&a.
(Rauhala 1993, 70.)

Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa ihmiskasityksessa tutkimuksen teon kannalta keskeisié ovat
kokemuksen, merkityksen, yhteisollisyyden, ymmartdmisen ja tulkinnan késitteet. Kokemus
kasitetddn ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, se on ihmisen
maailmasuhteen perusmuoto. Maailma nayttaytyy ihmisille merkityksind. Niiden lahde on yhteiso,
johon jokainen kasvaa ja siten ihmisyksild on perustaltaan yhteisollinen kulttuuriolento. Toisaalta
jokainen yksil6 on erilainen. (Laine 2007, 28-30.) Fenomenologisuus tarkoittaa tassa tutkimuksessa
my0Os sitd, ettd inhimillinen kokemus on intentionaalista, aktiivista toimintaa, jossa uudet
kokemukset tulkkiutuvat aiemmin muotoutuneen merkitysjarjestelmén pohjalta ja integroituvat sen
osaksi (Rauhala 1995, 80-81).

Tutkimuksen kohteena on ihmisen suhde omaan eldmistodellisuuteensa ja ihmistd voidaan
ymmartéd inhimillistd kokemusta tutkimalla. On pyrittdvd padsemaan niiden tilanteiden sisélle,
jossa tutkittava ilmi6 esiintyy tarkastelemalla niitd subjektiivisia havaintoja ja merkityksenantoja,
joita kokijalla itselladn on. Koska kaikki ilmiot merkitsevat yksilolle jotain, kokemus muotoutuu
merkitysten mukaan. (Puusa & Juuti 2011b; 16-21; Tuomi & Sarajarvi 2002, 33-36.)
Hermeneuttisuus tulee tutkimukseen mukaan ymmartdmisen ja tulkinnan tarpeen myGté.
Hermeneuttinen ymmartaminen tarkoittaa ilmitiden merkitysten oivaltamista esiymmarrysten

pohjalta, jolloin ymmartaminen etenee kehdmaéisend liikkeena. (Laine 2007, 31.) Fenomenologisuus
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ja hermeneuttisuus yhdessa muodostavat l&hestymistavan, jota Tuomen ja Sarajarven (2002, 34-35)
mukaan voidaan kutsua tulkinnalliseksi tutkimukseksi. On miltei mahdotonta pitédytyd vain
haastatteluaineistosta saaduissa tiedoissa, siksi tulkintaan liittyy myds haastatteluaineiston
ulkopuolelta tulevia vaikutteita, kuten itsellenikin tutut yliopistoymparistd ja aikuisen

elamanrakenne.
4.3 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimuksen l&hestymistapaa voidaan kartoittaa kysymaélla, millaista tietoa tutkimuksen avulla
pyritddn saavuttamaan sekd miten uskotaan saatavan tietoa siitd, mitd on mahdollista tutkia (Puusa
& Juuti 2011b, 24). Taman tutkimuksen tavoite seka sen tieteenfilosofiset ja metodologiset ratkaisut
puoltavat sitd, ettd tdssa tutkimuksessa tutkimusaihetta l&hestytddn laadullisesta néakokulmasta.
Laadullinen l&hestymistapa korostaa todellisuuden ja siit4 saatavan tiedon subjektiivista luonnetta.
Siind keskitytaan tavallisesti tutkimaan ihmisen ajatuksia, tuntoja, kasityksia ja tulkintoja erilaisista
asioista. (Puusa & Juuti 201l1a, 47-52.) Laadullista tutkimusta voidaan kutsua aristoteelisen
perinteen mukaisesti ymmartavaksi tutkimukseksi. Ymmartdminen ihmistd tutkivien tieteiden
metodina on tietynlaista eldytymista tutkimuskohteeseen liittyvaan henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin,
tunteisiin ja motiiveihin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 26-28.) Ymmartamisen lisaksi laadullisella
tutkimuksella voidaan hankkia uutta tietoa, kuvata ilmiota, syventdd ymmarrysta ja tulkita sitd seka
pyrkid tekemadn ilmiostd teoreettisesti mielekéds tulkinta (Puusa & Juuti 201la, 48). Yksi
laadullisen tutkimuksen tunnusmerkki on tietty aineistolahtoisyys, jolloin mitéd&n vaihtoehtoja,
ilmididen syitd tai seurauksia ei rajata ennakolta pois, vaan ilmi0std pyritddn saamaan
mahdollisimman rikas kuva. (Hirsjarvi & Huttunen 2001, 201-202.)

Varto (1992) selittdd tutkittavien ilmididen olevan lasnd eldmismaailmassa, mutta sellaisessa
muodossa, joka ei avaudu kasitteellistamiselle ja ymmartamiselle suoraan. Ymmartamiseen liittyy
elaytyminen ja intentionaalisuus, jonka vuoksi tulkinnan tarve nousee avainasemaan (Puusa & Juuti
2011a, 52; Varto 1992, 58-59). Laadullinen tutkimus tuo tutkittavan nakékulman esille (Eskola &
Suoranta 1998, 16-18), jonka vuoksi se soveltuu tah&n tutkimukseen. Tarkoituksena on tuoda
aikuisten yliopisto-opiskelijoiden oma &éni kuuluviin. Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on
todellisen eldman kuvaaminen. Tutkimuskohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti ja ymmartamaan sitd monesta eri nakékulmasta. Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista, ettei objektiivisuutta perinteisessa mielessa voida saavuttaa, silla tutkittava ilmi6 ja

tutkija  kietoutuvat toisiinsa. Toisaalta objektiivisuus syntyy oman subjektiivisuuden
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tunnistamisesta, omien ajatusmallien ja ennakkokasitysten tiedostamisesta. (Eskola & Suoranta
1998, 17-18.) Tutkija ei voi kuitenkaan irrottautua arvolédhtokohdista, silld ne muokkaavat

ymmarrystaimme tutkittavista ilmioista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161).
4.4 Tutkimusmenetelmat

Narratiivisuuden suosion lisaantyminen liittyy tiedon- ja tiedekésityksen muutokseen ja k&énteeseen
kohti konstruktivismia, jonka mukaan tietdmisen prosessi perustuu paljolti kertomusten
kuulemiseen ja niiden tuottamiseen. Td&mé& rakennusprosessi on jatkuvasti kdynnissd. N&in ollen
ihmisen tietorakenteet ja identiteetti muuttuvat ja rakentuvat jatkuvasti. (Heikkinen 2010, 144-146.)
Ylijoen (1998) mukaan tarinallisuuden idea auttaa hahmottamaan yksittaisistd merkityksista ja
tulkinnoista jasentyneitd kokonaisuuksia yksilon ja yhteison tasolla sekd kasitteellistaméan
yksil6llisen ja yhteisollisen suhdetta. Tasta ndakdkulmasta tarkasteltuna tarinallisuus liittyy kaikkiin
eldman vaiheisiin ja siirtymiin. Kulttuuristen mallitarinoiden omaksumisen kautta yhteisollisesta
aineksesta tulee yksilollista. Yksilo muokkaa tarinasta omanlaistaan luomalla siihen eheyttd ja
jatkuvuutta tuovaa juonta. Omia tarinoita kertoessaan yksilo julkistaa yksil6llisia innovaatioitaan ja
pitdd samalla yhteison julkis-kollektiivisen mallitarinavarannon jatkuvassa liikkeessd, josta seuraa,
etta tarinallisuus, johon liittyvéat erilaiset tarinat, kertojat ja yleis6, maarittdd sekd sosiaalista etta
persoonallista identiteettiprojektia. (Ylijoki 1998, 145, 153.)

Tutkimukseni aineiston analyysin viitekehyksena toimii narratiivinen tutkimusote, koska sen avulla
voidaan tarkastella ihmisté aktiivisena ja merkityksid antavana toimijana. Siind ihmiselaman ilmiot
voidaan n&hd& prosessimaisina, kielellisesti tulkittuina sekd aikaan ja paikkaan sidottuina.
(Hanninen 1999, 125.) Kun ihminen antaa opiskelulleen merkityksid, samalla muodostuu
haastatteluhetken tarinallinen tulkinta opiskelusta. Tamé tulkinta vaikuttaa yksilon toimintaan ja
suhtautumiseen opiskeluun aikuisidlla. Onko opiskelu esimerkiksi tavoitteellista toimintaa vai
joustavaa, ei kovin suoritussuuntautunutta tekemistd? Jokainen opiskelija el&d& sisdista
opiskelutarinaansa, johon han ammentaa aineksia yhteisén mallitarinasta. Tama mallitarina limittyy
vaihtelevin tavoin yksilon eldméntarinaan. Toisaalta opiskelu voi jaéada myo6s taysin sivuosaan

opiskelijan sisdisen elaméntarinan kokonaisuudessa. (Leppala & Pé&ivid 2001, 28-29.)

Keskeisida narratiivisessa viitekehyksessa kaytettyja kasitteitd ovat tarina ja kertomus, vaikka
Heikkinen (2010, 143-145) huomauttaakin, ettd narratiivisuuteen liittyvien késitteiden kéyttd on
vield suhteellisen vakiintumatonta ja epdayhtendistad. Hyvérisen (2009) mukaan tarinalla viitataan
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kertomuksen ilmaisemaan tapahtumakulkuun, jolloin samasta tarinasta voi olla olemassa monta
erilaista kertomusta, kun taas kertomuksessa voidaan ajatella olevan vahintadn kaksi kausaalisesti
toisiinsa yhteydessd olevaa tapahtumaa sekd& muutos. Kertomuksista puhuttaessa ollaan yleensé
kiinnostuneita maailman kokemisesta ja muutoksesta. (Hyvérinen 2009.) Kirjallisuustieteessé
tarinan ja kertomuksen kasitteill4 on erilliset merkityksensa: kertomus on ylékasite ja tarina sen
alakésite (Heikkinen 2010, 143). Juoni tarkoittaa erillisid tapahtumia kokoavaa sidettd, jonka avulla
tarinasta tulee kokonaisuus, johon erilliset osat suhteutuvat ja saavat merkityksensa (Hénninen
1999, 19-20).

Kertomuksella viittaan t&ssé tutkimuksessa kunkin tutkimukseen osallistuneen henkil6n esittdméan
haastatteluvastausten kokonaisuuteen. Tarinalla taas viittaan ndiden henkildiden pienempiin
kerronnallisiin katkelmiin, jotka sisaltyvat kertomuksiin. Tall6in kertomus nayttaytyy tutkittavien
eldamanvaiheina, siirtymind ja opintopolkuina seka tarinat eldménvaiheisiin ja siirtymiin liittyviné
yksittaisind rakenteina, merkityksing, tapahtumina tai valintoina. Kaytan tyyppitarina-késitetta
jasentéessani kertomuksia tyyppeihin kokonaishahmon perusteella, koska se on tutkimuksissa
vakiintunut ké&site, kun kootaan yhteen ja nostetaan esille aineistosta tulevia yhteisig, tyypillisia
piirteitd (esim. Hanninen 2010, 173-174).

Kertomuksen, tarinan ja niiden aineksena olevan tapahtumaketjun suhdetta tarkasteltaessa perustana
on joukko ajassa etenevid perékkaisid tapahtumia, jotka liittyvat ihmisen eldmédén. Tapahtumat
voivat olla tekoja tai asioita, jotka tapahtuvat p&&henkil6lle. Ne voidaan jakaa tietoisuuden
(ndakymattomid, mielessa tapahtuvia) ja toiminnan (konkreetteja, havaittavia) maisemissa
kehittyviin tapahtumiin. Tapahtumat eivat ole irrallisia, vaan ne liittyvat toisiinsa syind ja
seurauksina. Tarina syntyy, kun néistd tapahtumista luodaan tulkinta. Tulkintaa taas ohjaavat
kulttuurin tarjoamat tarinamallit, ja siksi tarinan tapahtumiin liittyy aina tunne- ja arvolatauksia.
Kun tarinaa esitetddn perakkaisind sanoina, kuvina tai liikkeind, syntyy kertomus. (Hanninen 2010,
161-162).

Narratiivisuus viittaa Heikkisen (2010) mukaan lahestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa
kertomuksiin tiedon valittdjana ja rakentajana. Maailmaa tulkitaan jatkuvasti muuttuvana
kertomuksena. Ymmarrdmme itsemme kertomusten kautta ja rakennamme identiteettimme
tarinoiden vélityksella. Tieteellisessa keskustelussa narratiivisuuden kasitteell& voidaan viitata itse
tiedonprosessiin, jonka mukaan ihminen rakentaa tietoa aikaisempien kokemustensa ja tietojensa

pohjalle. Uusien kokemusten myota ja vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa seké ndkemykset
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asioista ettd aikaisempi tieto voivat muuttaa muotoaan. Narratiivisuudella voidaan myods kuvata
tutkimusaineiston luonnetta tai viitata aineiston analysointitapoihin. Liséksi siihen voidaan liittaa
narratiivien k&ytdnnéllinen merkitys ammatillisena tyovélineend, jolloin tarinallisuutta sovelletaan

esimerkiksi kasvatuksen, kuntoutuksen tai psykoterapian alalla. (Heikkinen 2010, 145-153.)

Narratiivinen tutkimusaineisto voi olla proosamuotoista, suullisesti tai kirjallisesti esitettya
kerrontaa. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) toteavat, ettd narratiiveiksi voidaan valjan
méaaritelman mukaan ymmartédd kaikki jossain méarin kerrontaan perustuvat aineistot, joiden
analysoiminen edellyttdd tulkintaa. Muun muassa haastatteluaineistoa voidaan tarkastella
narratiivisesti. Polkinghorne (1995, 6-8, 15) jakaa narratiivisen aineiston kasittelyn kahteen osaan:
narratiivien analyysiin (analysis of narratives) ja narratiiviseen analyysiin (narrative analysis).
Aineiston analysointitapana narratiivien analyysissa kertomukset jaetaan erillisiin luokkiin
esimerkiksi tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden perusteella. Narratiivinen analyysi luo
aineiston pohjalta uuden kertomuksen ja pyrkii tekemaan synteesin, jonka tavoite on tuoda esiin
aineiston kannalta keskeisid teemoja. Siind sovelletaan narratiivista tietdmisen tapaa ja
pikemminkin yhdistellddn kuin erotellaan aineistoa. (Polkinghorne 1995, 6-8, 15.) Narratiivinen
analyysi siséltdd erilaisia analyysivaihtoehtoja, jollainen on esimerkiksi tyypittelyn kaltainen

tyyppitarinoiden muodostaminen (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006).

Té&ssa tutkimuksessa narratiivisuuden keskeinen merkitys on sen kaytto tutkimusaineiston késittely-
ja analyysitapana. Léhden liikkeelle aineiston analysoinnilla, joka on narratiivien analyysia, silla
etsin jokaisesta haastatteluaineistosta niiden keskeisid piirteitd. Analyysin lahtokohtana ovat
haastatteluista esiin nousevat todelliset tapahtumat ja haastateltavien niihin liittdmét merkitykset.
Tutkimustuloksina esitdn narratiivisen analyysin avulla muodostettuja uusia kertomuksia eli
tyyppitarinoita aikuisten opintopoluista, eldmanrakenteista ja opintojen sujuvuudesta ja pyrin

liittamaan ne tutkittavan ilmion teoreettiseen viitekehykseen.
4.5 Aineiston keruu ja tutkittavien valinta

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa varten valitaan harkinnanvaraisesti pieni méara tapauksia ja
valintaa perustellaan tarkoituksenmukaisuudella. Mukaan valittavien henkiliden on tiedettava
tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon. Heilld on oltava kokemusta asiasta tai heidan on
edustettava ryhmaé, joka on relevantti tutkimuksen tarkoituksen kannalta. Tutkittavien lukumaaré ei

49



ole ratkaiseva kysymys, vaan aineiston laatu, jolloin olennaisinta on tutkijan kyky tulkita valittuja

tapauksia ja tehda niista kasitteellisia yleistyksia. (Puusa & Juuti 2011a, 55-56.)

Koska laadullisessa tutkimuksessa oleellista on osallistuvien ihmisten ndkokulmien tavoittaminen,
on jarkevaa suosia menetelmid, joissa tutkittavien aani paédsee hyvin esille. Tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmaksi valitsin haastattelun, silld se on Hirsjarven ja Hurmeen (2009, 34-37)
mielestd sopiva menetelma silloin, kun tutkimuksessa halutaan taata syvéllisen tiedon saaminen ja
mahdollisuus vastausten selventdmiseen. My6s Puusa (2011) perustelee haastattelun etuja sill&, etta
se on tietoisuuteen ja ajattelun sisaltdihin kohdistuva menetelmd, jonka avulla on mahdollista tehda
tutkittavaa ilmiotad koskevia uskottavia paatelmid. Haastattelun joustavuus perustuu muun muassa
sithen, ettd tutkijalla on tiedonkeruutilanteessa mahdollisuus suunnata tiedonhankintaa
tutkimuskysymysten kannalta oleelliseen suuntaan ja pyytdd haastateltavaa selittdméan tai
tarkentamaan sanomaansa. Lisdksi tutkija voi haastattelutilanteessa tarkkailla ei-kielellista
viestintdg, joka saattaa antaa vihjeita tarkeista lisaselvennysté vaativista seikoista. Haastattelu sopii
monien abstraktien ilmididen tutkimiseen. Vaikka todellisuus on subjektiivisesti tulkittu kasitys, on
tutkijan voitava olettaa kykenevdnsa ymmartdmaan asioita jokseenkin samalla tavalla kuin

haastateltavat, jotta tutkiminen ylipéd&nsa olisi mielekasta. (Puusa 2011, 73-76.)

Tarinallisia tulkintoja on mahdollista nostaa esiin haastattelulla keratystd aineistosta. On myds
mahdollista poimia haastateltavan puheesta pienid kertomuksia, joihin voidaan soveltaa
narratiivisen analyysin keinoja. Konstruktionistisen l&hestymistavan mukaan tarina syntyy
vuorovaikutuksessa, haastattelijan ja haastateltavan vélisessd dialogissa, jolloin syntyva tarina on
tavallaan yhteista tuotosta. (Hanninen 2010, 164-165.) Kirjoitelmien kerddminen ja kysely olisivat
voineet olla vaihtoehtoina haastatteluille. Kirjoitelmien saatavuuden varmistamiseksi olisi ollut
jarkevaa pyytéé niitd seminaarin tai muun sopivan tilanteen yhteydessd, mutta yhtendista aikuisten
yliopisto-opiskelijoiden ryhm&a on vaikea tavoittaa, koska aikuiset ovat hajallaan yliopistossa
nuorten joukossa (ks. Kumpulainen 2009, 17-20; Moore 2003, 33-36). Kysely taas olisi saattanut
tuottaa yksipuolisesmman aineiston, koska lisakysymyksia ei siind pysty esittdaméan (Ronkainen,
Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 113-114).

Puusan (2011) mukaan haastattelussa on myds monia rajoitteita. On muistettava, ettd tutkija
tulkitsee haastateltavan omia tulkintoja asioista, tapahtumista ja ilmidistd, mika toimii vain
heijastuksena tutkittavien tunnoista tietyssé tilanteessa ja ajassa. lhmisten erilaisten késitysten,

uskomusten, arvojen ja merkitysten tutkiminen on haasteellista. Luottamuksen saavuttaminen on
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tdrkedd haastattelussa, jotta valtyttéisiin mahdollisimman paljon niin sanotuilta sosiaalisesti
hyvaksytyiltd vastauksilta. Tulkintavirheitd voi syntyd puolin ja toisin, silld tulkitsijoita ja
tulkintatasoja on useita. Tutkijan onkin tutkimuksen luotettavuuden ja uskottavuuden arvioinnin
kannalta pystyttdva erottamaan tutkimuskohde ja oma tematisointitapansa toisistaan ja kyettava
raportoimaan niiden vélisestd suhteesta. (Puusa 2011, 73-80.) Katsoin, ettd haastattelu sopii
joustavuutensa ja  vuorovaikutteisuutensa ansiosta  parhaiten tdmén  tutkimustehtévan

aineistonkeruumenetelméksi. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76.)

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 77) puhuvat teemahaastattelusta ja puolistrukturoidusta haastattelusta
toisensa synonyymeina. Puusa (2011, 81-83) puolestaan nakee niissa joitakin eroavaisuuksia.
Hirsjarvi ja Hurme (2009, 47-48) sek& Ruusuvuori ja Tiittula (2005, 11-12) maéarittelevat
teemahaastattelun lahelle muita puolistrukturoituja menetelmid, koska siind haastattelun aihepiirit
ovat tiedossa, mutta menetelmastd puuttuu strukturoidulle haastattelulle luonteenomainen
kysymysten tarkka muoto tai jarjestys. Teemahaastattelu on Ruusuvuoren ja Tiittulan (mt. 11)
mukaan puolistrukturoiduista haastattelumuodoista tunnetuimpia. Haastattelulajien etujen ja
ongelmien vertailun perusteella teemahaastattelu sopii tdmén tutkimuksen haastattelumenetelméksi.
(ks. Hirsjarvi & Hurme 2009, 34-37; Puusa 2011, 80-86; Ruusuvuori & Tiittula 2005; 11-12;
Tuomi & Sarajarvi 2002; 73-83.)

Pyrin tekemadn tutkittavien valinnan harkitusti ja tarkoitukseen sopivalla tavalla (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2002, 88). Campus Conexus -opiskelijakyselyn tuottamista vastauksista tehtiin s&hkdisesti
kohderyhmén ehtojen mukaisia hakuja. Esimerkiksi tahan tutkimukseen liittyvassad kohderyhméssa
vastauksista etsittiin ne yli 25-vuotiaana opiskelunsa aloittaneet, joiden opintopistemaara (vuoden
2009 lopussa) viittaa siihen, etté tutkinto ei ehdi valmistua yliopistolain edellyttdmésséd mééraajassa.
Kriteerin valinnan tausta-ajatuksena oli, ettd jotkut tekijat hidastuttavat opintojen etenemista.
Lahetin toukokuussa 2011 yhteensd 14 potentiaaliselle haastateltavalle sdhkopostin kautta pyynnon
osallistua haastatteluun. Haastatteluja kertyi yhteensd yhdeksén, mutta jatin yhden haastattelun
tutkimusaineiston ulkopuolelle (H5), koska tdmé& haastateltava oli edennyt opinnoissaan nopeasti,
eik& néin ollen tayttanyt aineistolle asetettuja vaatimuksia.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta Campus Conexus —projektin opiskelijakyselyyn vastanneen
aikuisen yliopisto-opiskelijan haastattelusta. Tutkimusaineistossa on lisdaksi mukana kaksi
opiskelijakyselyjoukon ulkopuolelta saatua haastattelua. Keskustelu yliopistolla tapaamani henkilén

kanssa johti haastattelupyyntoon, koska henkil6 oli kohderyhmé&én sopiva ja halukas haastatteluun.
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Toinen kohdejoukkoon sopiva henkild l6ytyi l&hipiirini kautta. Kahta viimeistd haastattelua
tehdesséni huomasin aiempien haastattelujen kanssa yhtenevdisten teemojen alkavan toistua.
Aineiston riittdvyyttd pohdittaessa saturaatio on saavutettu, kun aineisto alkaa toistaa itseddn eivatka
tiedonantajat tuota tutkimusongelman kannalta end& mitadn uutta tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2002,
89).

Haastattelurunko laadittiin siten, ettd kaikilla viidella Campus Conexus —projektin graduntekijalla
on tietyt yhteiset kysymykset, jotka laativat projektin vetdjat kasvatustieteen dosentti Vesa
Korhonen ja projektitutkija Juhani Rautopuro. Kasittelimme kysymyksid yhteisesti.
Haastattelurunko on laadittu muun muassa Tinton (1975) henkilokohtaisen, sosiaalisen ja
akateemisen integroitumisen jasennyksen pohjalta. Oman kohderyhméni ja tutkimustehtévani
kannalta merkittavid teemoja ovat yhteisten kysymysten lisdksi opintoihin hakeutumisen syyt ja
opiskelun merkitys aikuisen eldmankulussa, joten lisasin ne omaan haastattelurunkooni (liite 2).
Kerroin tutkittaville ennakkoon haastattelun aihealueet, jotta he saattoivat orientoitua haastattelun
teemoihin ja itse haastattelutilanteessa voitaisiin saada mahdollisimman monipuolinen kuva
kiinnostuksen kohteena olevasta ilmiostd (liite 1). Toisaalta etukateistieto voi suunnata, rajata tai
jopa kahlita tutkittavien ajatuksia ja vaikuttaa ei-toivotulla tavalla haastattelujen sisaltoon. (Ks.
Puusa 2011, 76-77.) Katsoin kuitenkin, ettd tassa tutkimuksessa etukéteistieto ei rajaa tutkittavien
ajatuksia liikaa, vaan pdinvastoin véahentdd hammennystd, kuin jos heille ei olisi kerrottu
haastattelun aiheesta mitéan etukateen. On myos eettisesti perusteltua kertoa mité aihetta haastattelu
koskee (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75).

Tein haastattelut vuoden 2011 toukokuun ja syyskuun valisend aikana. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin. Haastattelut pidettiin padosin Tampereen yliopiston Kirjaston ryhmatyo6tiloissa,
ainoastaan kerran olin haastateltavan kotona ja kerran haastateltavan tyopaikalla. Campus Conexus
—hankkeen puitteissa oli mahdollista saada apua tutkimuksen kaytdnnon tyohon, joten
haastatteluaineisto litteroitiin ulkopuolisen tamperelaisen yrityksen toimesta (Tutkimustie Oy).
Haastattelujen kesto vaihteli 19 minuutista 50 minuuttiin ja haastattelujen yhteiskesto oli 5 tuntia 8
minuuttia. Yksi haastattelu kesti keskimaarin 31 minuuttia. Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi 86

Ad4-sivua (10 pisteen fontilla ja rivinvalilla 1,0).

Aloitin kaikki haastattelut selvittamélla haastateltavan taustatietoja. Taman tarkoitus oli paitsi
virittdd tutkittava aiheeseen ja luoda yhteyttd haastattelijan ja haastateltavan valille, myds antaa

tdrkedd tietoa tutkittavan opintopolusta, eldménkulusta ja -rakenteista. Osa tutkittavista kertoi
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laajasti itsestddn ja osa vastasi vain lyhyesti annettuihin kysymyksiin. Lyhyesti vastaaville esitin
enemmén tarkentavia ja lisdkysymyksid. Kysymyksilld “Kerro itsestdsi ja opintoihin
hakeutumisestasi” sekd ”Kerro millainen merkitys opiskelulla on ollut ja on nyt eldméssési” toivoin
tutkittavien kertovan vapaasti ja laajasti kyseisistd aiheista, mihin osa tarttui, kun taas osa vastasi
naihinkin kysymyksiin melko lyhyesti. Pyrin kuitenkin koko ajan antamaan tutkittavien ajatuksille

mahdollisimman paljon tilaa.

4.6 Aineiston analyysi

Aineistoa tarkasteltaessa kiinnitetddn huomiota vain siihen, mik& on teoreettisen viitekehyksen ja
kysymyksenasettelun kannalta olennaista (Alasuutari 2001, 39). Aineiston analyysi perustuu
tulkintaan ja péattelyyn, jonka avulla tutkija etenee empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempéaa
nédkemystd tutkittavasta ilmiostd. Aineiston analyysi on prosessi, jossa teoria ja aineisto
keskustelevat ja jonka avulla myos tuotetaan uusia havaintoja. (Puusa 2011, 116-118; Ronkainen
ym. 2011, 126.) Yht& valmista narratiivisen analyysin muotoa ei Hyvérisen (2006, 17) mukaan ole
olemassa. Hyoddynnan tutkimuksessani ensinndkin temaattista luentaa (mt. 17-18), koska
tutkimusongelmaa valaisevien teemojen avulla on mahdollista vertailla tiettyjen teemojen
esiintymistd ja ilmenemistd aineistossa. Teemoittelu on suositeltava analysointitapa jonkin
k&ytannollisen ongelman ratkaisemiseksi, jolloin aineistosta voidaan poimia tutkimusongelman
kannalta olennaista tietoa. (Eskola & Suoranta 1998, 175-182.) Teemojen systemaattinen
kirjaaminen helpottaa suuren aineiston johdonmukaista kasittelyd, mutta toisaalta teemojen ja
siséltdjen  poimiminen  aineistosta  saattaa  hdvittdd aineiston  kertomuksellisen ja
vuorovaikutuksellisen erityisluonteen (Hyvérinen 2006, 17-18). Tamén vuoksi kertomusten

eheyden sailyttdmiseen on Kiinnitettavé erityista huomiota.

Tyyppitarinoiden rakentamisen apuna kaytdn myods tyypittelyd, jonka tarkoituksena tiivistaa
aineistoa niin, ettd se tulee kuvatuksi laajasti ja mielenkiintoisesti. Tyyppien tehtdvana on
havainnollistaa aineistoa yhdistettyjen tyyppien eli erdanlaisten mallien avulla. Kyseessé ei ole
haastateltavien, vaan heidan tarjoamansa informaatioaineksen tyypittely. Tyypittelyt eivét keskity
ainoastaan yleistyksiin, vaan voivat pitdd sisalladn myds poikkeuksia. Tyyppikuvauksissa
yhdistyvat eri vastauksissa esiintyvét yleiset elementit ja niitd vertailemalla voidaan helposti néhda,
kuinka eri tyypit eroavat toisistaan ja millaisia tyyppejad aineistosta voidaan muodostaa.

Tyyppikuvaukset ovat tietynlaisia l&pileikkauksia tai tiivistelmid aineistosta, joissa kiteytyvat
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aineiston keskeisimmat elementit. (Eskola & Suoranta 1998, 181-182; Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Pelkkd teemojen ja tyyppien kartoittaminen ei vield riitd tutkimustulosten kuvaamiseen, silla
tarkoitukseni on pukea tutkimustulokset jasenneltyyn kerronnalliseen muotoon, joten analyysia on
edelleen jatkettava ja syvennettdvd. Kertomuksia voidaan luokitella Hyvarisen (2006) mukaan
niiden kokonaishahmon perusteella esimerkiksi lajityypin avulla. Kokonaishahmoon perustuva
analyysi on parhaimmillaan silloin, kun luokat ovat kyseiseen aineistoon perustuvia jasennyksia.
(Hyvarinen 2006 18-19.) Hanninen (2010, 169-173) puhuu vastaavasti juonianalyysista ja
huomauttaa, ettd usein tietyn erityiskysymyksen ympérille rakentuvat tarinat ovat juontuneet
kontekstiin sopiviksi siten, ettd on sovellettu niit4 teorioita ja kaytantj4, joita ilmion ymparille on
rakentunut. Tarkoitukseni onkin 10yt&4 tallaisia aineistoon perustuvia lajityyppeja.

Tyyppitarinoissa voidaan yhdistelld aineksia useista alkuperéisistd tarinoista. Se on eettisesti
perusteltu menetelmd, silla tutkittavia ei pysty helposti tunnistamaan. Tulkinnan lapinakyvyyden
kannalta menettely on kuitenkin ongelmallinen, silld korostaessaan tarinoiden tyypillisia, yhteisia
piirteitd, esitystapa jattdd tarinoiden yksil6lliset piirteet vahalle huomiolle. (Hanninen 2010, 173—
174.) Kussakin kertomuksessa on omat ainutlaatuiset yksilolliset piirteensd, vaikka ne
edustaisivatkin samaa tyyppitarinaa. Tatd erityisyyttd pyrin tuomaan tutkimustuloksissa esille
huolehtimalla samalla tutkittavien anonymiteetin sailymisesta. Tyyppitarinoina kuvatut kertomukset
eivat sisélld kaikkea haastatteluaineistoa, vaan vain ne kohdat aineistosta, jotka vastaavat tdmén
tutkimuksen tutkimusongelmaan. Analyysi alkaa aineistoldhtoisesti ja myohemmassa vaiheessa
mukaan tulee teorialdhtdisyys. Luokitellessani kertomuksia kokonaishahmon tai juonianalyysin

perusteella tutkin, 16ytyyko ilmion ympérille rakentuneista teorioista sopivia jasennysmalleja.

Aloitin tutkimusaineiston analyysin lukemalla haastatteluaineiston useaan kertaan lapi (vaihe ).
Koska en itse litteroinut haastatteluja, perusteellinen aineistoon tutustuminen oli ensiarvoisen
tarkedd. Ensimmaiselld lukukerralla sovelsin avointa lukutapaa, jonka jalkeisilla lukukerroilla aloin
l0ytad erilaisia vivahteita, tihentymid ja yleissavyn murtumia (ks. Hanninen 2010, 167). Luin
aineistoa “eri etdisyyksiltd”. Hahmottaakseni tutkittavien el&ménvaiheita ja —rakenteita, piirsin
jokaisen tutkittavan eldmastd ja opintopolusta aikajanan, jolle sijoitin hénen eldmaédnsa ja
opiskeluunsa liittyvét tapahtumat, valinnat, ké&&nteet ja nykyisen tilanteen. Jasensin aineistoa

mahdollisimman pitkalle ajalliseen jarjestykseen, jotta sain kasityksen tutkittavan opintopolusta ja
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elamankulusta. Edellisten pohjalta Kirjoitin kunkin tutkittavan oman tarinan, referaatin tutkittavan
kertomuksesta (vaihe I1). Tamén jalkeen siirryin temaattiseen luentaan. Nostin haastatteluista esiin
tutkimuskysymyeksiin liittyvia keskeisid teemoja (vaihe 111). Kaytin tadssé hyvakseni miellekarttojen
tekemistd. Kokonaisuuden hahmottamiseksi kokosin kertomusten keskeiset vaiheet ja teemat
taulukkoon (liite 4).

Eldméanrakenteiden kokonaisuutta, opintopolkuja ja niihin kuuluvien tekijoiden yhteytta opintojen
sujuvuuteen nousivat kuvaamaan seuraavat paateemat: perhemuoto ja pienet lapset, tyossakéaynti,
monivaiheiset opintopolut, koulutusalan tai yliopiston vaihto, opiskelu harrastuksena ja itsensa
sivistamisend, opiskelu ammatillisena kehittymisend, useat rinnakkaiset opinnot, sairastelut seka
vanhenevista vanhemmista huolehtiminen. Tutkittavien omaan opiskeluunsa ja opintojensa
sujuvuuden edistdmiseen liittyvat tarpeet ja toiveet tiivistin padteemoihin: itsestda kiinni”,
aikataulujen ja ajankayton sovitteleminen, joustavammat opetusjérjestelyt, valinnaisuuden ja
vaihtoehtojen lisddminen, ohjauksen lisédminen, informaatiovaylien selkiyttdminen, byrokratian
keventdminen, vertaistuki, hiipuneen motivaation kasvattaminen, oman aikaansaamattomuuden
selattdminen ja aikuisen oppimisen huomioiminen. Neljannen tutkimuskysymyksen analysointia
varten hyddynsin analyysin toisessa vaiheessa piirtamidni aikajanoja ja kolmannessa vaiheessa

syntyneitd teemoja. Pyrin etsimaan niistd yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia.

Kun teemat ja tiivistykset olivat syntyneet, aloin pohtia tyypittelyjd ja kertomusten
kokonaishahmoon perustuvaa luokittelua. Tarkastelin haastatteluaineistoa sekd tuottamiani
jasennyksia ja teemoitteluja yha uudelleen. Tarkastellessani opiskelijoiden opiskelulleen antamia
merkityksié ja tavoitteita 10ytyi valja teoreettinen viitekehys Siivosen (2010, 201-202) jasennyksen
pohjalta, kun hahmottui jako suoritussuuntautuneen ja joustavan oppimisen tyypin mukaan
opiskeleviin (vaihe 1V). Osalla tutkittavista oli selkea tavoite ja halu suorittaa opinnot loppuun, kun
taas toisille tutkinnon suorittamisella ja valmistumisella ei ollut yhtd suurta merkitystd. Siivosen
mukaan (2010) suoritussuuntautuneen mallin mukaan opiskelevalle aikuisopiskelijalle oman
patevyyden osoittaminen muodollisesta koulutuksesta saaduin tutkinnoin rakentuu térkeéaksi.
Joustavan oppimisen mallin mukaan opiskelevalle yliopisto-opiskelu taas rinnastuu merkitykseltaan
tasavertaiseksi nonformaalin ja informaalin oppimisen kanssa. (Siivonen 2010, 201-202.) Makisen
(2001, 100) aikuisia yliopisto-opiskelijoita koskevan tutkimuksen mukaan aikuisialla opintonsa
aloittaneet ovat opiskelijoina hyvin tavoitteellisia ja t&htddvat itsenséd kehittdmiseen tai

ammatilliseen kehittymiseen. Tutkittavat néyttivat jakautuvan kumpaankin ryhmaan tasaisesti:
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puolet sijoittui suoritussuuntautuneen ja puolet joustavan oppimisen tyypin mukaan opiskeleviin

aikuisopiskelijoihin.

Jatkoin kertomusten kokonaishahmoon perustuvaa luokittelua. Tarkastelun kohteena oli tarinoiden
luoma kokonaisuus ja niiden padjuonen etsiminen. Pohdin, mik& on keskeinen kutakin kertomusta
tutkimusongelman kannalta kuvaava piirre. P&juonta etsittdessa ongelmana on se, ettd
yksijuonisuuden etsiminen véhentad tarinoiden moniulotteisuutta, mutta toisaalta nain saadaan esille
se peruslogiikka, jolla tutkittava jdsentdd tapahtumia eldmasséan (Hanninen 1999, 33).
Kertomuksista 16ytyi yhdistavia ja erottavia tekijoita, joiden perusteella pystyin rakentamaan
erilaisia pédjuonia tutkittavien eldménrakenteiden ja opintojen sujuvuuden kannalta. Yhdistin
kertomuksia padjuoniensa perusteella tyyppitarinoiksi, jolloin aineistosta muodostui nelja
tyyppitarinaa, joille keksin p&aahenkildiden nimet ja péa&uonta kuvaavat otsikot (vaihe V).
Tyyppitarinoiden rakentuminen tapahtui siten, ettd valitsin kuhunkin tyyppitarinaan yhden
kertomuksen runkokertomukseksi. Valitsin runkokertomukseksi sellaisen kertomuksen, josta
tyyppitarinan Kkeskeisin aineisto nousee ja joka kuvaa tyyppid monipuolisimmin. Vertasin
runkokertomuksen teemoja ja sisdltojd muihin  kertomuksiin ja etsin yhtymékohtia ja
eroavaisuuksia. Kunkin tyyppitarinan runkokertomusta taydentdvaksi kertomukseksi valitsin

kertomuksen, jonka teemoissa ja siséllissa on eniten yhtymakohtia runkokertomuksen aineistoon.

Monissa tutkittavien kertomuksissa saattoi olla yhtymakohtia eri tyyppikertomuksiin, mutta kéytin
selkeyden wvuoksi vain kahta kertomusta kunkin tyyppitarinan muodostamisessa. Lis&sin
taydentavésta kertomuksesta yhtymakohdat ja samankaltaiset teemat runkokertomuksen teemoihin.
Niissé tapauksissa, joissa toinen kertomus toi runkokertomuksesta poikkeavia teemoja, tein
kompromisseja. Paasaantoisesti taydentdvan kertomuksen runkokertomuksesta poikkeavat isot ja
merkittévét teemat, vaiheet ja tapahtumat jatin pois tyyppitarinasta, mutta merkitykseltdén vahaisia
teemoja saatoin lisatd, jos katsoin niiden sopivan tyyppitarinaan ja tuovan siihen eldvyytta ja

uskottavuutta padjuonen kannalta.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tutkittavien kuvaus

Tutkimukseen osallistuneista (tutkittavista) kaksi on miehia ja kuusi on naisia. Tutkittavat ovat
ialtadn 31-43-vuotiaita, ian keski-arvo on 34,6 vuotta ja opintoja aloittaessaan he olivat 26-34-
vuotiaita. Aiempi korkeakoulutasoinen tutkinto on kolmella tutkittavalla ja aiempi opistotasoinen
tutkinto on kahdella tutkittavalla. Vain yhdelld tutkittavista ei ole aiempaa ylioppilastutkinnon
jalkeistd koulutustaustaa ennen nykyisiéd yliopisto-opintoja. Yksi tutkittavista opiskelee yliopisto-
opintojen kanssa samanaikaisesti ammattikorkeakoulussa. Kaikki opiskelivat haastatteluhetkelld
Tampereen yliopistossa. Kaksi tutkittavista opiskeli informaatiotieteiden yksikdssd, kaksi
johtamiskorkeakoulussa, kaksi yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikdssa, yksi kasvatustieteiden
yksikossa seka yksi Kieli-, kadnnds- ja Kirjallisuustieteiden yksikdssd. Varhaisin opintojen

aloitusvuosi on 2002 ja my®6héisin on vuosi 2007.

Toisesta yliopistosta siirtyneitd ja koulutusalan vaihtajia on kolme (aloitusvuosi alkuperéisen
yliopiston tai koulutusalan mukaan). Toisesta yliopistosta on siirrytty Tampereen yliopistoon neljan
lukuvuoden jélkeen, koulutusalaa Tampereen yliopiston sisalla on vaihdettu toisen ja kolmannen
lukuvuoden jélkeen paasykokeiden kautta. Koulutusalaa vaihtaneista toinen on séilyttanyt opinto-
oikeutensa myds alkuperdisen koulutusalansa opintoihin, vaikka ei enda uuteen koulutusalaansa
paastyddn ole suorittaneet niihin liittyvid opintoja. Ainoastaan yhdelld tutkittavalla on ollut
opintojensa aikana kaksi poissaololukuvuotta, muut ovat ilmoittautuneet joka vuosi 1asné oleviksi
yliopisto-opiskelijoiksi. Kokopdivaisesti ansiotydssa kdy kolme tutkittavaa ja opiskelunsa jossain
vaiheessa yhté aikaa opiskelua ja ty6ta on tehnyt kuusi tutkittavista. Perheellisia, alle kouluikaisten
lasten aiteja on neljd, joista kaksi ei ole osallistunut tydeldmadn opintojensa aikana, lukuun
ottamatta kes&tOitd. Tutkittavista kaikki nelja perheellistd ovat avioliitossa, yksi lapsettomista on

avoliitossa sekd muut kolme ovat perheettomié.

Kuusi tutkittavista opiskelijoista on selkedsti opinnoissaan hitaasti edennyttd, heitd ovat kaikki alle
200 opintopistetta neljassd, viidessd, kuudessa tai kahdeksassa lukuvuodessa suorittaneet.
Opintopisteiden maaraa ei voida verrata suoraan opintojen kestoon, silld opintopisteiden
kertymiseenkin voi liittyd erilaisia taustoja. Yliopistoa vaihtanut henkilé on suorittanut 220
opintopistettd neljassé lukuvuodessa ensimmadisessa yliopistossaan, mutta Tampereen yliopistossa

vasta 47 opintopistettd kolmessa lukuvuodessa, eikd lahesk&an kaikkia edellisen yliopiston
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suorituksia lueta hyvéksi uusissa opinnoissa, joten opintoja on vield melko paljon jaljella.
Syventavien opintojen vaiheessa oleva, hieman yli 200 opintopistettd neljassé vuodessa suorittanut
tutkittava vaikuttaa edenneen hyvin, mutta on huomioitava, ettd talla tutkittavalla on aiempi
korkeakoulututkinto taustallaan, joten hdn on saanut paljon opintojaan korvatuksi ja suorittaa
suoraan maisteritutkintoa. Vahan yli 200 opintopistetta viidessd vuodessa suorittanutta ei myoskaan
voida lukea kovin hitaaksi etenijaksi, mutta han on kuitenkin ylittdnyt viiden vuoden yliopistolain

mukaisen tavoiteajan.

Tutkimuksen  tuloksina  esittelen  kaksi  tyyppitarinalukua, joista  toinen  edustaa
suoritussuuntautuneen ja toinen joustavan oppimisen tyypin mukaan opiskelevia aikuisia yliopisto-
opiskelijoita. Kumpaankin lukuun sisdltyy kaksi analyysissd syntynyttd tyyppitarinaa.
Suoritussuuntautunutta tyyppid kuvaa “Roosan tarina: mutkikas opintopolku”. Tahdn lajityyppiin
sijoitin tutkittavat H3 (tdydentdvd kertomus) ja H8 (runkokertomus), joiden opintopolkuun on
liittynyt koulutusalan vaihto tai paatyminen poikkeuksellisen vayldn kautta nykyiselle
koulutusalalle. Toinen suoritussuuntautunutta tyyppid kuvaava tarina on “Tarun tarina: valintana
lasten kotihoito ja harmina sairastelut”. Tassa lajityypissd ovat mukana tutkittavat H2 (tdydentdva
kertomus) ja H7 (runkokertomus), joilla kummallakin on aiempaa koulutustaustaa. He eivét ole
olleet tybeldmdssd opintojensa aikana. Vaikka eldmantilanne estdd néilla tutkittavilla
haastatteluhetkelld opintojen nopean etenemisen, on kummankin tavoitteena suorittaa tutkinto ja

valmistua my6hemmaéssé elamanvaiheessa.

Joustavan oppimisen tyyppid kuvaa ”Siljan tarina: opiskelu itsenséd sivistdmisena ja ammatillisena
kehittymisend”. Téhén sijoitin tutkittavat H4 (tdydentdva kertomus) ja H9 (runkokertomus), joilla
oli aiempaa koulutustaustaa. He né&kivat opiskelun harrastuksena ja ammatillisena kehittymisena
ennemmin kuin tiukan tavoitteellisena toimintana. Kumpikin on kaynyt koko opiskelunsa ajan
ansioty0ssd. Joustavan oppimisen tyyppid kuvaa myos “Ilmarin tarina: opiskelu eldméntapana”,
jossa yhdistdvind tekijéind ovat monet rinnakkaiset opinnot, tydssédkdynti ja kuva itsestd

elinikdisend oppijana. Tahan sijoitin tutkittavat H1 (tdydentéva kertomus) ja H6 (runkokertomus).

Tutkimustuloksia kuvaavissa luvuissa kerron Roosan, Tarun, Siljan ja llmarin tyyppitarinat.
Tyyppitarinat alkavat lukion jélkeisen opintopolun ja siihen liittyvien elaménvaiheiden, -siirtymien
ja -rakenteiden kuvaamisella aina haastatteluhetken tilanteeseen asti. Pyrin myods valottamaan
opintopolun vaiheisiin ja kaanteisiin liittyvié taustoja ja syita. Esittelen tyyppitarinan paahenkildlle

mieluisia opiskelumuotoja ja —tapoja sekd h&nen oppimiseensa ja opintojen edistdmiseensa liittyvié
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tarpeita ja toiveita. Mukana voi olla myos yleisia yliopiston opiskeluun ja opetusjarjestelyihin
liittyvid toiveita. Valotan paahenkilon yliopistoon integroitumista sen suhteen, kuinka paljon
kontakteja hénella on muihin opiskelijoihin ja yliopiston henkildstdén. Integroitumisen nostan esille
siksi, ettd se kuvaa osaltaan aikuisopiskelijan tilannetta ja suhtautumista opiskeluun. Lisaksi siihen
liittyvat sisallot tulivat kiinnittymisté ja sitoutumista paremmin esille haastatteluaineistossa. Kerron,
miten lahipiiri suhtautuu padhenkilén opiskeluun ja mikd on opiskelun merkitys paahenkildlle.
Lopuksi luotaan hénen opintojensa loppuunsaattamiseen liittyvia suunnitelmia. Tyyppitarinoissa voi

olla toisiinsa nahden yksilollisten kertomusten siséllfista johtuvia painotus- ja sisaltéeroja.

Kunkin varsinaisen tyyppitarinan jalkeen tarkastelen sitd, miten tyyppitarinat ovat rakentuneet.
Tyyppitarinoiden tarkastelut etenevéat kunkin tyyppitarinan teemojen mukaisesti. Tarkastelen
tyyppid kuvaavia keskeisid yhdistavia tekijoitd, kuvailen tyyppiin liittyvien yksil6llisten
kertomusten piirteitd, yhtaldisyyksid ja erovaisuuksia. Tulosten tarkastelu ja johtopé&&tokset
—osiossa kayn tutkimusongelmaan ja -kysymyksiin pohjautuvaa, tyyppitarinoiden teemoista
noussutta keskustelua. Nostan kertomuksista esille muun muassa opintojen sujuvuuteen liittyvia
tekijoita seka tutkittavien esittdmia tarpeita ja toiveita opintojensa sujuvuuden edistdmiseksi. Pyrin
kéasitteellistdimaan ilmiota ottamalla mukaan ilmién ympérille rakentunutta teoriaa, kdytanteita ja
selvityksia seké tutkimalla, ovatko ilmi6on liittyvat teoriat relevantteja tutkittavien aineistoissa,

kertomuksissa ja eldamissa.
5.2 Suoritussuuntautuneen tyypin mukaan opiskelevat aikuiset
Roosan tarina: mutkikas opintopolku

Roosa aloitti ensimmaisen yliopistotutkintonsa 22-vuotiaana oltuaan tydssa siihen asti, aina

ylioppilastutkinnosta lahtien. Roosalle yliopistotasoinen koulutus tuntui oikealta vaihtoehdolta.

“Ei voi sanoo, et ehka itsestadnselvyys, mut semmonen et ma en oo paljon muita
vaihtoehtoja ees miettiny. Joo, taytyy sanoo et, kyl ne alueet mitkd mua kiinnosti, niin ne
oli yliopiston alaisuudessa. ” (H3)

“Kyl mul koko ajan oli ajatuksena, et joka tapauksessa olen menossa kouluun ja se koulu

on todennakasesti yliopisto. ” (H8)

59



Roosa suoritti tutkintonsa tuolloin viidessa vuodessa ja teki sitten useita vuosia oman alansa toité,
mutta niiden lisdksi hénelld oli paljon muitakin mielenkiintoisia tyotehtavid. Vahan vyli
kolmekymmentévuotiaana Roosalle tuli  halu patevoitya vield lisdd laajentaakseen
tyonsaantimahdollisuuksiaan ja han hakikin uudelleen yliopistoon. Siind vaiheessa Roosa ei ollut
varma, suorittaisiko han toista tutkintoa ollenkaan loppuun, vai opiskelisiko vain sen verran, etté se
hyodyttaisi hénta tydnhaussa. Roosa aloitti koulutusalallaan, mutta huomasi pian, ettd perus- ja
aineopintojen suorittaminen tuolla alalla oli hyvin tyolastd, eika ala loppujen lopuksi ollut Roosan
mielestd kovin kiinnostavakaan. Opinnot olisivat vaatineet kokopaivéista opiskelua tyossakayvélta
Roosalta.

”Ma huomasin heti, etté se ois vaatinut semmosta niin kun aamusta iltaan yliopistolla
olemista, pienryhmatydskentelyy, joka aikataulullisesti ois mua sitonut, joka tietysti sit
aina rajottaa sitd muuta, tydssaoloo, jos haluu tydskennella samanaikasesti. Plus etta
opintopisteiden saaminen oli hidasta, joten m& huomasin sitten, etten ollu niin

motivoitunu siihen.” (H3)

Padaineensa ohella Roosa opiskeli sivuaineopintoja, josta l6ytyikin héntd itseddn enemmaén
kiinnostava ala. Roosa paatti ottaa uuden padaineen, mutta séilyttdd kuitenkin opinto-oikeuden
myos alkuperdiseen padaineeseensa, vaikka oli varma, ettei suorittaisi sitd loppuun. Uuden
koulutusalavalinnan taustalla oli myds oma kasvanut tiedonhalu ja mahdollisuus lahted ehka
kokonaan uudelle ammattialalle, jotka olivat asioita, joita ei valttdamatta tuolloin aluksi, toisen

kerran yliopistoon hakiessaan tiedostanut.

”M& menin niille luennoille ja huomasin, et kyl se vaan oli enemméan mun juttuni. Joten
tuli ta& padaineen, ei nyt vaihtaminen, mut etté siihen rinnalle sit tda [uusi padaine AU],
niin sit siind vaiheessa ma huomasin, et kyl ma halusinkin jo sit suorittaa kokonaan,
toisen tutkinnon, koska se oli sen verran kiinnostavaa sitten, ylipaataan. Eli siind sen,
semmosen patevoitymisen rinnalle tuli myods sit se oma tiedonhalu ja yleissivistyksen
laajentaminen. Ja viela ehka kolmantena, siin oli varmaan semmoset, ettd kun palasin
[ulkomailta AU] ensimmadisen tutkinnon jalkeen, niin siin oli varmaan semmosta
hakemista, et minka tyyppista tyota haluut lahtee tekeen. Ma halusin lahtee sité
selkiyttdan, ei pelkastdan siihen vanhaan lisdd mahdollisuuksia, vaan myds

mahdollisuuksia ehka sitten myos muihin téihin.” (H3)
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Mieluiten Roosa suorittaa opintoja itsendisesti. Han on suorittanut niin paljon kirjatentteja ja esseita
kuin vain mahdollista. Yksi syykin koulutusalan vaihtoon oli laajempi mahdollisuus itsenaiseen
opiskeluun. Roosa on oppinut tietdimddn sen, milla tavalla h&n itse oppii parhaiten. Vaikka
itsendinen opiskelu vaatii itsekuria — on jaksettava lukea ja osattava jérjestdd vapaa-aika niin, etta
asiat tulevat tehtyd — on etuna se, ettd mikdan aikataulu ei sido itsed. Kun opintoja on jo takana,
tietdd suunnilleen, milla tyylilla itse selvidé niista parhaiten. Mitd enemman lukee tentteihin, tekee
esseitd ja saa niistd palautetta, sitdi enemman tyoskentely kdy rutiininomaisemmaksi. KaikKi
mahdolliset tehtavat han tekee mieluummin yksin kuin ryhmatyond. Toisaalta joissakin muutamissa
pakollisissa ryhmassa oleminen on Roosalle kuitenkin ollut yksi antoisimmista kokemuksista
opiskeluaikana, kun on tyostetty jotakin itselle mielekasté asiaa ja jaettu kokemuksia ryhmaldisten

kanssa. Mutta tdméakin riippuu aina siitd, minkalainen ryhma tai vetdja on kyseessa.

”[Aikaisemman tutkinnon AU] aikana oon tehny tosi paljon pienryhmétydskentelya ja
nain, niin ma en kaivannu yhtaan sitd. Ma koin et se ei antanu mulle niin kun mitédan
lisda.” (H3)

“Et aina ei osu yksiin, niin kun ne kenen kanssa mé teen, niin on paasaantosesti kuitenkin
nuorempia. Tosi huonosti sopii aikataulut yksiin tai ajatusmaailma sen suhteen, et ma
sanon, et ma voin olla tasan neljaan asti, niin ku yliopistolla, niin sitte ehdotetaan
vastavuorosesti, et "hei, ndhddks illalla seittemdltd”. Ei semmoset asiat oikein mee, sen

takii ma mieluummin usein teen yksin.” (H8)

Roosan mielestd massaluentoja on liikaa. Joihinkin luentosarjoihin osallistuminen on vapaaehtoista,

mutta jotkut niistakin ovat pakollisia ja osittain Roosan mielesta puuduttavia.

“Pedagogisesti ne ei musta anna kauheesti. Ne monet asiat pystyis lukeen
kalvomuistiinpanoista osallistumatta niille luennoille. Ettd mun mielesté luentojen taso,

pedagogisesti vois olla korkeetasosempi. ” (H3)

“Sellaset on mulle vaikeita, missa on lasnéolopakko. Ne on ollu mulle vdhéan semmosta
pakkopullaa, et onks nyt pakko ja ma oon vahan laskenut etukateen et moneltako méa voin

olla pois, et se prosenttimaara tayttyy. Et semmosista en tykkaa. ” (H8)
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Kun Roosalle tulee vastaan opintoihin liittyvia kysymyksid, hén ei ole aina varma, kenelta pitéisi
kysya. Yliopiston henkilokuntakin pallottelee joskus asioita keskendén, joten ei siellakaan aina
tiedetd. Kaikki yhteydenpito on keskittynyt lahinnd tutoropettajaan, joka on valilla itsekin kysellyt
Roosalta opintoihin liittyvista asioista. Roosa on kuitenkin tyyppina sellainen, ettd hén etsii tietoa
niin kauan ettd 10ytaa, sieltd taalta ja valilla vadriltakin tahoilta, mutta lopulta h&dn on aina tiedon
saanut. Roosalla alkaa graduvaihe haamottdd, mutta hénen koulutusalallaan esimerkiksi
graduseminaaria ei jarjestetd poikkeuksellisesti ollenkaan tdnd vuonna. Roosa miettii, jadkohan
ihmisilta paljonkin graduja sen vuoksi tekemattd, ettd kukaan ei patista niiden tekemiseen. Roosa
pohtii omallakin kohdallaan, ettd jos ei olisi tiennyt, ettd yksi opettaja on luvannut ohjata hénen

gradunsa, olisiko hanen tullut aloitettua gradua ollenkaan.

“En tiia sitten olisiko ehka tullut aloitettua sita tai jotain. M& olisin joutunut ettiin ite,
ehka vaan kyseleen jostain, et mites tda nyt menee taa juttu. En ma tiedd, kun tas vaihees
ei ehkd sitten kuulu opiskelijoita sit endd potkia tavallaan et "hei, tuu nyt tekeen sun
gradu”, mutta ehkd md olisin vihdn kaivannu semmosta. Tavallaan, et jos ei mulla ois
ollu sita4 aihettakaan siihen, niin nyt ois tosi vaikee lahtee tekeen mitdan, kun ei ois

aihetta, ei opettajaa, niinku kukaan ei kysele mitaan. ” (H8)

Kun Roosa tarkastelee yleisesti yliopiston ohjaus- ja neuvontapalveluja, hdn pohtii, pystyyko
yliopisto saavuttamaan ne opiskelijat, jotka todella tarvitsisivat apua. Yliopiston tarjoama ja
opiskelijoiden tarvitsema apu eivat vélttamattd kohtaa. Roosa haluaisi yliopiston kayttavan
enemman resursseja ’puheviestintié jénnittijille” —tyyppisen kurssitarjonnan lisddmiseen. Tallaiset
kurssithan ovat aina tdynnd. Roosan mielestd yliopiston ei tarvitse tietdd opiskelijoiden
henkilokohtaisia asioita, kenenk&éan yksityiselama ei kuulu yliopistolle. Mutta jos opiskelija haluaa
tuoda oman tilanteensa esille, niin yliopiston toivoisi tarttuvan ja keskittyvén siihen, vaikka Roosa
ei osaakaan sanoa, minka tahon, kenen tai miten se pitéisi tehdd. Roosa olisi kaivannut omissa

opinnoissaan ohjausta siihen, mit4 hanen kannattaisi opiskella.

“Miten paljon ne sitten saavuttaa ne opiskelijat, jotka oikeesti tarviis sitéa apua, jotka ei
oikein valilla tiedd missd menndan ja on jumissa omien opintojensa kanssa ja ehka vahan
itsensakin kanssa. Mulle on sopinu tan tyyppinen opiskelu, mutta kyl taa [yliopisto AU]

valilla on ehk& vahan kova paikka.” (H3)
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“Ehk& olis semmosta enemman tarvinnu, et hei, mitd kannattaa opiskella, mitkd on
oikeesti jotain sivuaineita ehka teha tai sitte jos on itte tehny jotain valintoja niin sitte,
olis tavallaan jotain semmosta, etté no néitten valintojen kautta s voit tehda vaikka taté

tulevaisuudessa. ” (H8)

Roosa ei ole erityisesti halunnut luoda kiinteitd ystavyyssuhteita opiskelijatovereiden kanssa. Hén
on sen tyyppinen ihminen, ettd ei kaipaa enempéé kanssakdymista sen koommin opetushenkil6ston

kuin opiskelijoidenkaan kanssa.

”Se on ollu mulla ihan tarkotuksenmukastakin, etd ma oon tykanny siitd, et ma voin tulla
ja menna ja moikata ja vahan vaihtaa kuulumisia, jotka liittyy opintoihin, mutta en sen

enempaa.” (H3)

Yliopistotutkinnolla on Roosalle suuri merkitys, eikd han ole koskaan ajatellut jattdvansa
kouluttautumatta. Hanen mielestédén yliopistosta valmistuneita arvostetaan tyoelaméssé. Vaikka héan
on suorittanut jo yhden tutkinnon, on opiskelu aikuisialla ollut omalla tavallaan uusi k&&nnekohta
h&nen eldmasséén. Roosa kokee, ettd yliopisto-opiskelu on lisdnnyt hénen itseluottamustaan myos
oppijana, koska tulokset ovat olleet yllattavan hyvia. Opiskelu on selkiyttdnyt Roosan tavoitteita ja
sitd, mitd han haluaa tehda tyokseen seka laajentanut nakemysta ja tietdmystd asioista. Viime
vuosina hanen rimansa arvosanojen suhteen on madaltunut ja halu pé&&std yliopistosta pois on
kasvanut. Aikaisemmin han ajatteli, ettd opiskelujen kanssa ei ole mitddn hatéa ja tietyn kurssin voi
suorittaa ensi vuonnakin tai sitd seuraavana. Nyt hdnelle on tullut melkein pakonomainen tarve
suorittaa loput Kkurssit. Roosalla ei ole télld hetkelld elam@nkumppania, vaan han asuu yksin.
Lahipiiri, perhe ja vanhemmat ovat suhtautuneet opiskeluun positiivisesti ja kannustavasti.
Kavereiden mielipide ei Roosaa yht4 paljon hetkautakaan. Roosa ei vélita siitd, mitd ystavat

ajattelevat hanen toisesta yliopistourastaan.

Roosa ajattelee, ettd tulevaisuuden tydsséan hén pystyy hyddyntdmaan niin aikaisemmissa kuin
nykyisissakin opinnoissa oppimiaan asioita ja uumoilee, ettd ne kohtaavat jotenkin toisensa.
Vaéitoskirjan tekemistakin Roosa voisi jossain vaiheessa harkita. Jatko-opiskelua Roosa ei haluaisi
tehda vain siksi, ettd se on mukavaa. Syyné olisi mieluumminkin aito kiinnostus ja mielekas aihe,

jota han haluaisi tydstaa enemman.
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Edelld kerrotun Roosan tyyppitarinan runkona on tutkittavan H3 kertomus. Taydentévana
kertomuksena kaytan tutkittavan H8 kertomusta. Kertomuksia yhdistavind piirteind ovat
opintopolkuun liittyvét viivastymat, keskeytykset ja vaihdot. Tyypillistd on koulutukseen
hakeutumisen venyminen, koulutusalan vaihto sek& itsed kiinnostavan ammattialan I6ytyminen
vasta opintojen edetessd. Molemmat tutkittavat ovat olleet osittain tydelaméssa opintojensa aikana.
Kumpikin on opinnoissaan pitkélla, lahella graduvaihetta ja tutkinnon suorittaminen kuuluu
suunnitelmiin.  Opintoihin  on kulunut haastatteluhetkelld toisella, suoraan maisteriopintoja

suorittavalla tutkittavalla nelja ja toisella, koko tutkintoa suorittavalla opiskelijalla viisi lukuvuotta.

Kumpikin tutkittavista opiskelee tavoitteellisesti, vaikka polku kohti padamaaraa ei olekaan kulkenut
aivan suoraan. Tutkittavan H8 opintopolku poikkeaa H3:n opintopolusta siind, ettd hénell ei ole
aikaisempaa korkeakoulututkintoa, vaan han oli ylioppilastutkinnon suoritettuaan tydeldmaéssa ja
aloitti yliopisto-opinnot 26-vuotiaana. Tata ennen han oli opiskellut yliopistoalansa perusopintoja
Avoimessa yliopistossa. Ovi yliopistoon avautuikin helposti, silld tietyilla koulutusaloilla, kun on
suorittanut  perusopinnot hyvin tiedoin, padsee yliopistoon suoraan sisdén. Yliopistoon
hakeutuessaan tutkittava H8 ei tiennyt, mihin han haluaisi suuntautua. Tutkittava H8 pelkasi, ettei

paasisi helposti yliopistoon siséén, varsinkaan itsedan kiinnostaville koulutusaloille.

Tutkittava H3 ei halunnut aikuisialla luopua tyon tekemisestd. Hanen valitsemallaan koulutusalalla
toiden ja opiskelun yhteensovittaminen koitui kuitenkin kestaméattomaksi, silla opiskelu olisi
vaatinut paljon l&sndoloa. Liséksi opintosuoritusten kerddminen jopa perus- ja aineopinnoissa
vaikutti tyolaalt, eiké ala loppujen lopuksi ollut hdnen mielestadn kovin kiinnostavakaan. Uudelle
koulutusalalle hakeutuminen on tutkittavan H8 opintopolun toinen vaihe ja tutkittavan H3 kolmas
vaihe. Kummankin tutkittavan opintopolkuun liittyvien muutosten ohella opintoja on hidastanut
tyonteko. Kyse on ollut enemmankin ajan kuin motivaation puutteesta. Tydssédkdynti onkin
tutkittavalla H3 suurin opintojen sujuvuuden este ensimmadisen koulutusalan tyolayden ja
koulutusalan vaihtamisen ohella. Tydssdkdynti on vaikuttanut opintojen etenemiseen myds
tutkittavalla H8, vaikka hénen tyénsa onkin kausiluonteista. Tyd ei ole ollut H8:lla kuitenkaan
opintojen sujuvuuden suurin este, vaan se liittyy talla tutkittavalla perheellistymiseen, jolloin
lasndolopakkoa vaativat opintojen suoritusmuodot ovat hankalia. Perhemuotonsa perusteella
tutkittavat eroavatkin toisistaan. Tutkittava H3 on yksineldjd, mutta tutkittavalla H8 on puoliso ja
kaksi pientd opiskeluaikana syntynyttd lasta. Kummankin tutkittavan el&dmanvaiheita kuvaa

etsiminen, silla itsed kiinnostava opiskeluala ei ole 16ytynyt heti.
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Kummatkin tutkittavat ovat yliopisto-opiskelijoita, joiden opiskelun motiiveina painottuvat
tavoitehakuisuus ja oppimishakuisuus. Tutkittavan H3 alkuperdinen tavoite ei ollut suorittaa koko
tutkintoa, vaan ainoastaan perus- ja aineopinnot, mutta opiskelun aikana hanen tavoitteensa
selkiytyivat ja muuttuivat. Sosiaalisten kontaktien etsiminen ei kertomuksissa painotu, vaan
integroituminen yliopistoon on heikkoa, eivétka tutkittavat koe kaipaavansa erityisia sosiaalisia tai
akateemisia kontakteja. Tutkittavalla H8 kontakteja opiskelutovereihin on aikaisemmassa opintojen
vaiheessa ollut, mutta ei ole enéda tata nykya. Varsinkin tutkittava H3 kertoo pyrkivénsa tietoisesti
vélttamaan laheisten kontaktien solmimista opiskelukavereihin, jolloin han voi tulla ja mennd oman
mielensd mukaan. Heikko integroituminen ei liene tutkittavien tapauksessa syyné siihen, ettd

opinnot ovat venyneet.

Tutkittava H3 toivoisi luentojen tason olevan pedagogisesti korkeampi. Tutkittavat ovat halunneet
suorittaa kaiken mahdollisen itsendisesti. He ovat olleet opinnoissaan aktiivisia ja itseohjautuvia ja
kyselleet niin kauan kuin ovat tarvitsemansa tiedon saaneet. Tutkittava H3 sanoo opettajien pitdvén
aika hyvin kiinni vastaanottoajoistaan ja vastaavan viesteihin nopeasti. Tutkittava H8 kokee
kuitenkin, ettd tiedon kanavia ja sit4, mité keneltékin voi kysyad, olisi hyvé selkiyttad opiskelijoille.
Hantd hammaéstyttad esimerkiksi graduohjauksen puuttuminen. Tutkittavaa H3 huolettaa yliopiston
tarjoaman ja opiskelijoiden tarvitseman avun kohtaamattomuus. Toisaalta opiskelijoiden
henkilokohtaiset asiat tutkittava H8 pitéisi kunkin opiskelijan omana tietona, ellei opiskelija itse
halua tuoda niitd esille. Tutkittavan H8 kertomuksessa nousee esille myds avun tarve

sivuainevalintoja tehtdessa, jolloin voitaisiin muun muassa valttaa turhia opintopolkuja.

Opintojen keskeyttaminen ei ole kovin suuri uhka tutkittavilla, silla opinnot ovat jo loppuvaiheessa
ja tutkittavien tavoitteena on valmistua vuoden tai kahden vuoden aikana. Tutkittavalla H3 on tosin
my06s alkuperéisen koulutusalansa mukainen opinto-oikeus voimassa, joka todenndkdisesti jaa
kesken. Yliopisto-opiskelulla on suuri merkitys kummallekin tutkittavalle. Tutkittava H8 sanoo, etta
opiskelu ei kuitenkaan ole tarkeintd elamassd, vaikka arvostaakin tutkintoa ja kokee, ettd myos
yleisesti sitd arvostetaan. Tutkittavalle H3 toinen yliopisto-opiskelu on ollut erdénlainen
k&annekohta hanen eldméssaéan ja hénelle kehittyi opintojen aikana ajatus mahdollisuudesta siirtya
tdysin uudelle ammattialalle. H&n voisi harkita jatko-opiskeluakin jossakin elaménsa vaiheessa.
Tutkittava H8 ei ole varma, onko hdnen opiskelemansa ala koulutusalan vaihtamisesta huolimatta

vielakaan se, mihin han lopulta haluaa. Han aikookin jossakin vaiheessa vield tdydentad opintojaan.
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Kummatkin tutkittavat kokevat kuitenkin, ettd aikaisemmat koulutusalat eivdat mene hukkaan, vaan

niitd pystyy myohemmassé elaméssa hyddyntamaan.
Tarun tarina: valintana lasten kotihoito ja harmina sairastelut

Tarulla oli nuorena selke& kuva siitd, mille ammattialalle hén lukion jalkeen suuntaisi, mutta mutkia
tulikin matkaan. Alaan liittyvaa tyoharjoitteluakin oli jo tehtynd, kun yllattdva sairaus puhkesi.
Laakari suositteli tuolloin urasuunnitelmien vaihtamista johonkin ”siistiin sisdty6hon”. Sitd kautta
Taru péattyi hakeutumaan opistotasoiseen koulutukseen. Taman alan ty6td hén tekikin muutaman
vuoden. Mieli olisi tehnyt yliopisto-opintoihin jo nuorempana, mutta silloin Taru ei uskaltanut

ajatella sellaista.
”No, on mulla aina ollu véhan semmonen haavekki, etta yliopistoon opiskeleen.” (H2)

“En uskaltanut vield yliopisto-opintoja oikeesti ajatella kun lukiosta paas, ettd mieli olis
tehny, mutta rohkeus ei riittdnyt. Ma aattelin, etté kuus vuotta, et voi kauheeta, et ei. Ja
sitte toiseks mulla oli kylla silloin vahvana kuvitelmana se, ettd minusta tulisi joku

[ammattialan AU] tyontekija.” (H7)

Aikansa tyoeldmassa oltuaan Tarun ajatukset yliopisto-opiskelusta vahvistuivat, kun ammattiala ei

vastannutkaan omia odotuksia. Han hakeutui yliopisto-opintoihin hieman yli 30-vuotiaana.

”No véahan se oli koko ajan semmosta, et ei se aikaisempi koulutus nyt ehké oo se ihan se
mun juttu, ja sehén on tosi, tietenki, etté voi hyvin monessa paikkaa olla sitte tdissa. Enka
maaka tarkalleen tid, et missa voisin ja haluaisin olla tdissd, mutta ettd tdma [uusi

koulutusala AU] ehka kuitenki tuntui mun omalta jutulta.” (H2)

“Mutta sitten kun méa olin sen seitseman vuotta tosiaan toissa ollu, ja tajusin etta taa ala
ei tésta niinku muuks muutu, ni sitten tavallaan tuli se ajatus, ettd mité silla [ammattialan
AU] koulutuksella, mitd muuta silla voi tehd&. No ei mitéaan. Eli se on niinku t&a tai sitte
jotain muuta. Ja sillon ma aattelin ettd no en ma nyt ainakaan nuorru tasta yhtaan, et nyt
jos ma oikeesti jotain viela meinaan, ni nyt se olis tama sauma. Ja sit et alko suoraan

sanoen kypsyttaan se tyo, et tata on jo kurkkua myoten téaynna, et seki potkasi sitte. ” (H7)
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Tarun on yliopisto-opintojensa aikana muuttanut paikkakuntaa ja saanut siirron Tampereen
yliopistoon suoritettuaan jo melko paljon opintoja neljassa vuodessa ensimmaisessa yliopistossaan.
Koulutusala on pysynyt kuitenkin samana. Taru sai suoritettua perus- ja aineopinnot padaineestaan
ennen Tampereelle muuttoaan. Sivuaineissa vastaavuuksia yliopistojen kesken oli niin heikosti, etta
ndma opinnot menivét tavallaan hukkaan ja muun muassa syventavat opinnot, sivuaineopinnot,
kandidaatintyd seké gradu jaivat Tarulle suorittavaksi. Siirrosta Tampereen yliopistoon on kulunut
viisi vuotta ja Tarun elaméssd on tapahtunut uusia kaanteitd. Tarun perheeseen syntyi lapsi ja
sairastelut vaivasivat seka aitia ettd lasta pian Tampereelle muuttamisen jélkeen. Opiskelut eivat
olekaan sujuneet siihen tahtiin, kuin Taru suunnitteli. Han ilmoittautui kahtena lukuvuonna

poissaolevaksi opiskelijaksi ollessaan ditiyslomalla ja hoitaessaan lastaan.

”Muuten tosiaan taa elamantilanne on nyt ollut semmonen, ettd ne on ollu aika jaissa ne

opinnot, mutta se on, niinku, mun valintani.” (H2)

”Pari vuotta sillon kun lapsi synty, silloin mé& olin ihan katki ja pihalla ja opiskelu tuntu
vaan, et ei hyvd ihme, ettd tastd vield joku kurssiki pitds saada ldpi... Ihmisille, jotka ei
tieda ja tunne tilanteita, ni on turha selittad, ettd kuule kun lapsi oli kolme ensimmaisté
vuotta silla tavalla vaikee, et ei nukkunu paivalla eikd nukkunu yolla, ettd me vasta
saatiin 1&akitys sithen kolme vuotta valvottuamme. Ja plus et m& oon ollu kauheen kipea

ja tdmmosta. ” (H7)

Kun lapsi kasvoi, Taru palasi tiiviimmin opiskelujen pariin ja opintopisteita kertyi kitsaasti, mutta
kertyi kuitenkin. Taru on suorittanut mielelladn opintoja itsendisesti aina kun mahdollista ja hanen
elaméntilanteeseensa sopii itsendinen tyoskentely. Ryhmatditd Taru on saanut edellisissé
opinnoissaan tehda riittdvasti. Hanelle oli iso jarkytys, ettd h&nen koulutusalallaan on paljon
lasndoloa vaativia lukion koulumaisia kursseja. Han oli kuvitellut, ettd opiskelu yliopistossa
perustuu lukemiseen ja tenttimiseen. Han on kuitenkin pitdnyt opintoihin liittyvésta tietynlaisesta
vapaudesta, mika on koskettanut erityisesti perusopintojen jalkeisid opintoja. Usein joustavuuttakin
loytyy, kun kdy kyseleméssd opettajilta vaihtoehtoisia suoritusmuotoja. Han kokee olevansa
oikealla alalla, mutta h&nen kasityksensa itsestddan oppijana on opintojen edetessd jonkin verran

muuttunut.

”- - ja ehka vahiten semmonen ryhmatyoskentely tai jotenki tuntuu, et aiemmassa

koulutuksessa kaikki tehtiin tiimeissa, ni tuntu, et siitd on ny saanu ihan tarpeeks ja sen
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homman uskon, ettd osaan, ettd nyt olis semmonen itsendisempi, mahollisimman vapaa,
niinku vaan minusta riippuvainen, koska mé en pysty aina valttamatta tulee siihen aikaan

ku muut paasee.” (H2)

”Saan paljon enemman aikaan kahdessa tunnissa itse sen koneen aaressa ku istuen ja
torkkuen jossakin luennolla. - - Ennen riitti se luja tahto, jolla menn&én l&pi harmaan
kiven, mutta nykysin jos on tuhat sivua asiaa, se ei enda riitdkaan, kokonaisuudet on
nykyisin niin laajoja, et ma en koe itteeni mitenk&an hirveen hyvaks oppijaks. Ehk& vahan
itsetunnolle ollut kolauskin se, ettd mitenkd@ hirvittavasti on vaivaa pitdnyt nahda

asioitten eteen, eik& sek&an oo aina riittéany. ” (H7)

Taru ei ole tiennyt, keltd mitékin asiaa pitaisi kysyé, vaikka Taru onkin kokenut, ettd yliopistossa on
aina toivotettu tervetulleeksi juttelemaan ja kyselemaan, kun siltd on tuntunut. Toisaalta Taru kokee
kyselemisen kynnyksen aika korkeaksi. Joskus h&nesté tuntuu, ettd kun menee kysymaan, niin sitten
vasta saa ty0laat neuvot. Internetissd on paljon tietoa, mutta nopeasti ja helposti tietoa ei sielta

onnistu l16ytdmaan.

”"No semmosta, ettd ainaki tietds keneltd kysyy, ku nyt tuntuu, ettd on hirveesti
kaikenmaailman ootteja, ettd on sillai tosi hAmaraa, et kenelta vois mitéki asioita kysya. ”
(H2)

“Mut kylla meill& ainakin periaatteessa on hirvittavasti sité jauhettu, ettd pitad ja saa
tulla kdymaan, mutta se, et minkélainen tunnelma siit on jaany ihan oikeesti, ni se on
tietysti vahan eri asia. Sitten tietden opettajien kovat ty6taakat, niin ei oo kauheen kiva

menna. Vaikka kuin halua olis niilla auttaa, niin ku ei niilla oo aikaa. ” (H7)

Amanuenssin virkaa Tarun koulutusalayksikdssa ei enda ole. Se harmittaa Tarua, sill4 hdn oli Tarun
mielestd mukava ja helposti lahestyttdva ihminen, jolta saattoi kdydd kyseleméssd puuttuvista
kursseista tai kurssien korvaamisista. Nyt Taru ei oikein tied&, kenelté asioista voisi kysya. Taru ei
ole Tampereella ollessaan tutustunut uusiin opiskelutovereihin. Toisaalta se ei Tarua haittaa, koska
han elda kiireistd elamanvaihetta. Tarun mielestd on melkein helpompaa, kun ei tunne oikein

ketdan. Mukaan opiskelijatoimintaan olisi kylla paassyt ja niihin on jopa pyydetty.
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”Jotenki tuntuu, ku se on nii eri eldmantilanne. Ite muistan ku opinnot alko ja sitten
kyseltiin, et “no mistd lukiosta ootte valmistunu?” ja sitid md et "mmm... tdd nyt ei ehkd
ihan koske mua tdd kysymys” - - Nehan nyt valmistuuki jo sitte, jotka on samaan aikaan
alottanu.” (H2)

“Itsellda on vahan ollu se ongelma, ettd en oikein hirvittavasti kuulu joukkoon, koska
[koulutusalan AU] opiskelijat ovat perinteisesti aika lailla nuoria, et ei se ik& nyt minua
muuten hairitse, mutta sitten kun on nda& muut eldmankuviot erilaiset, etta ei oo perhetta
ja mulla on ja aikataulut on toisenlaiset niin, ei 0o oikein yhteisia harrastuksia. Kyllahéan
niinku mukaan péaasis, et koskaan en oo kokenu et sanottas, ettd kuule sind& mummo voi
siirtyd syrjaan, et sua ei oteta. Et jos siin ois etta lahetdanko diskoon, ni se ei vaan itselle

nyt oikein onnistu. ” (H7)

Taru olisi kaivannut enemman ohjausta tavallisiin kdytdnnon asioihin ja siihen, mit& sivuaineita

olisi kannattanut ottaa. Joku olisi voinut kertoa selkedmmin, mill4 aineyhdistelmilld ja millaisiin

paikkoihin voisi ty6llistyd. Tama saattaisi vahentaa opiskelijoiden harha-askeleita ja turhautumia

seka potkia opiskeluakin eteenpain.

“Etta ylipaataan kaytannon asioista vinkkid, ettd mitd mun nyt kannattas opiskella, etta
ma tahan paadmaaraan paasisin, semmosta kaytannon ja sitte opiskelun sisaltoon

liittyvia. ” (H2)

"Nyt jalkeenpain mietityttdd, et vahan enemman ohjausta siihen, mitd sivuaineita
kannattas ottaa, ettd ei ihan mitd vaan kuitenkaan, vaikka sitd jossain vaiheessa
selitettiin, etta laajasti vaan valitsemaan mielenkiintoisia yhdistelmid. Mutta sehén on
kyll& ihan suo, jos siihen lahtee ettd haalii mitd vaan, et véhan semmosta jarkee kuitenkin

ja toppuuttelua, etta pysytaan nyt vahan kumminki talla alalla. ” (H7)

Tarun l&hipiiri suhtautuu opiskeluun periaatteessa kannustavasti, vaikka kyseleekin jatkuvasti,

milloin Taru aikoo valmistua. Taru vastaa siihen tapansa mukaan huumorilla: “Joo, valmistun

sitten, kun viimeinen kurssi on suoritettu.” Tarusta tuntuu, ettd han on siirtynyt pikku hiljaa siita

rohkeuden perikuvasta, joka han oli silloin kun lahti yliopisto-opintoihin, jonkinlaiseksi luuseriksi,

jolla ei meinaa tulla valmista.
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”No varmaan ekat kaks vuotta oli niinku vau, tosi hienoo kun l&ksit, mutta sitte kun taa
on venyny ja vanunu, nii sitte on tullu vahan tammostd, ettd niin ettd meinaaksa
valmistuakki, ettéd sahan alat olla jo aika ikdihminen. Is& sano ihan suoraan téssa yks
kerta puhelimessa, ettd nii tuota millonkas s& meinaat valmistua, eiks sulla jo tuota
ikdaki rupee jo kohta olemaan. Siis ihan niinku ndin. Tottahan se on. Etta ainut hyva
puoli tietysti on, ettd elékeiat nousee koko ajan, ettéd ennattda vield vahan aikaa olla

sielld tydelamassa. ” (H7)

Taru on tyytyvdinen siihen, ettd on lahtenyt opiskelemaan yliopistoon aikuisidlla. Eldkeidssa ei
sitten tarvitse harmitella, ettei kayttanyt opiskelumahdollisuutta. Hanesta tuntuu hyvalta, ettd vaikka
on ollut lapsen kanssa kotona, opiskelupaikka on kuitenkin ollut olemassa ja on voinut suorittaa
jotakin. Opiskelu tarkoittaa Tarulle henkireik&dd ulkomaailmaan. Opiskelun avulla saa itselleen
hyvan koulutuksen ja toivottavasti koulutustaan vastaavan tydpaikan, mitk& merkitsevat Tarulle
elaméssa eteenpdin menemistd. Toisaalta Taru pohdiskelee, ettd kun opiskelua on ollut vuosikausia,
kuten hanellg, se tuntuu jo alyttomélta elaman ja kouluresurssien tuhlaukselta, kun miettii ihmisen
eldmankaarta ja sitd, miten ison osan ihminen kayttdd opiskeluun verrattuna siihen, kuinka paljon
ihmisella on vuosia aikaa kéyttaa naité tietoja. Taru jarkeilee kuitenkin, ettd elaméssa ei voi koskaan
tietdd, miten asiat menevat. Hanelle opiskelu on ollut opettavainen kokemus, ja hén ajattelee, etta

h&nen on hyvéksyttava se, ettd opiskelu ei mennyt niin tehokkaasti, kuin hén alkujaan kuvitteli.

”Siis on se opiskelu tarkeetd, mutta ei tosiaan missdan top-kolmosessa mun elamassani.
Jos ma olisin tajunnut miten paljon opiskelu vield sen jalkeen hankaloituu, kun perhetta
tulee, niin m& oisin vaikka mill& ilveelld vaantany ne loppuun sillon ennen ku lapsi synty.
Mut jotenki tiesin ehkd jollakin tasolla, mut en halunnu ajatella. Jos viela paasee
jossittelemaan,niin talla kokemuksella ehdottomasti olis kannattanu sillon heti lukion
jalkeen, lukemattomat asiat ois ollu helpompia. Ei 0o vanhoja vanhempia, joista pitas
yrittd& huolehtia ja soitella ja kysella, etta tarviiko jotain ja mites ootko kayny laakarissa
ja hoitaa, soittaa sinne téanne niitten asioita. Ja samalla niinku pienta lasta sitten, silla on
aina jotain jossakin kayntid, plus sitte omat sairastelut, jotka ei ainakaan ian myo6ta
vahene, ettd ndma kokemus jos olisin tiennyt, niin ehk& olisin alottanu jo huomattavasti

aikasemmin. Mutta nii, nda on naita asioita. ” (H7)
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Tarulla on ehdotuksia yliopistolle aikuisopiskelijan huomioimiseksi entistd paremmin.
Opiskelijoilla voisi olla nimetty vastuuhenkilé koko opintojen ajan, joka olisi myods tietoinen
opiskelijan tilanteesta. Noin kerran lukukaudessa voisi my6s olla ryhmétapaamisia tai
mahdollisuuksia jutella kahden kesken omista opinnoistaan. H&n toivoo enemman vaihtoehtoja,
eikd pelkkaa kaikkien samaan muottiin tunkemista, joka on hanen mielestdén entisestédéan lisdantynyt
yliopistossa. Tarun mielestd ihmisten elamét eivat kuitenkaan muuksi muutu, eikd yhtendinen

muotti muuta tosiasioita ja mutkia, joita osalle tulee elamén varrella matkaan.

“Opiskelutavatkin taytyy olla semmosia joustavia ja yksilollisia, vaihtoehtosia tapoja
taytyy olla suorittaa eri kursseja. Ku on sita tyokokemusta ja elaméankokemusta, ni ei
tarvii just kaikkia asioita tehd samalla tavalla”. - - “Erityisesti aikuisille opiskelijoille
vois pitdd valilla jotain infojuttuja tai ylipdatddn et vois nahd niit toisia, joku
perheellisten ryhma tai joku sédhkdpostiryhma. ” (H2)

“Ehké& vois ajatella jotaki tammosta aikuisen opiskelijan opintopolkua, joka suunnattais
semmoselle tydn ohessa opiskelijoille. Etté se tahti olis silloin véahan kevyempi, vauhti
vahan hitaampi, mut et kuitenki jonaki paivana viel& valmistuttais, ja ehk& toisaalta
tammoset aikuisopiskelijat veis myodski resursseja vahemman talolta, et ei ois niin
intensiivisen ohjauksen piirissd, kun sit sellaset taas, jotka nyt ehk& tulee lukiosta
suoraan ja on viis vuotta aikaa ja tarkotus onkin paasta valmiiks. Et jotain tdmmadsia
vaihtoehtoja, koska ne keskeyttamisetkin, niin sehan vasta tuhlausta on, etta jaa talolta
saamatta neki rahat, mita siita valmistuneesta saisi. Nii ettd semmosta avarakatseisuutta
enemmanki, eikd tdmmosta putkindkoo, ettd samaan putkeen vaan pistetdan kaikki ja
kauheet pakotteet paalle, niin kyllahan ne sieltd viidessa vuodessa rampii. No ei kylla
kaikki todellakaan.” (H7)

Taru nakee itsensé tulevaisuudessa tyossa, jossa han pystyy kayttdméan monipuolisesti oppimiaan
asioita nykyisesta ja aikaissmmista opinnoistaan. Kokopaivéisen opiskelijan statuksesta han olisi jo
valmis luopumaan ja padsemaan kiinni tydelamaan. Kirvesté kaivoon opintojen suhteen hén ei ole

heittdméssa, vaan tavoitteena on saada opinnot tyén ohessa ennemmin tai myéhemmin suoritetuksi.

Toista suoritussuuntautunutta tyyppid kuvaa edelld kerrottu Tarun tarina, jossa runkona on
tutkittavan H7 kertomus ja tyyppitarinaa tdydentda tutkittavan H2 kertomus. Tutkittavien

opintopolkuja yhdistdd aikaisempi opistotasoinen tutkinto, joka ei tuntunut lopulta omalta alalta.
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Opintojen sujuvuuteen on kummallakin vaikuttanut muun muassa lapsen hoitaminen kotona.
Kummatkaan tutkittavista eivét ole olleet tydeldmassa opintojensa aikana. Vaikka eldmantilanne
vaikuttaa ndill tutkittavilla opintojen etenemiseen, on kummallakin tavoitteena suorittaa tutkinto ja
valmistua mydhemmassa eldmanvaiheessa. Myds Tarun tyyppitarinan rakentaneissa kertomuksissa
viitataan Roosan tyyppitarinan tapaan opintojen tavoitteellisuuteen. Keskeyttdminen ei ole
kummallakaan mielesséa. Tutkittavalta H7 puuttuu vield kandidaatintutkielma ja seminaarityd, mutta
muuten han on syventdvien opintojen vaiheessa. Tutkittavalla H2 on perusopinnot ja joitakin
aineopintoja suoritettuna. Opintoihin on kulunut toisella tutkittavalla seitseman ja toisella viisi

lukuvuotta.

Molempien tutkittavien opintopolun ensimmaéinen vaihe on opistotasoisen tutkinnon suorittaminen.
Tutkittavilla oli jo nuorena ollut haaveena paastd yliopistoon opiskelemaan, mutta varsinkaan
tutkittavalla H7 rohkeus ei heti lukiosta paastya riittanyt yliopistoon pyrkimiseen. Lisaksi hanella
oli selvd ajatus ammattialasta, johon opistotasoisen koulutuksensa kautta suuntautuisi, mutta
sairauden puhkeaminen muutti ”1adkarin méaaraykselld” suunnitelmat. Han I0ysi sopivan alan, jonka
toitd teki useita wvuosia, mutta Kkyllastyi sitten ty6hon ja ndki, ettei alalla olisi
etenemismahdollisuuksia tai mahdollisuuksia tehda muuta kuin yhta ja samaa ty6td. Tutkittava H2
taas kasvoi ajatukseen yliopistokoulutuksesta huomattuaan, ettd h&nen ammattialansa ei
tuntunutkaan itsed Kiinnostavalta. Han oli heti opistosta valmistuttuaan lukenut vahan aikaa
kahdenkin eri yliopistoalan péa&sykokeisiin, mutta huomannut jo lukuvaiheessa, ettd kumpikaan
niistd ei tuntunut “omalta jutulta”. Tutkittava H2 jai muutaman vuoden tydskenneltyddn
tyottomaksi. Itsed kiinnostavia, tai edes jonkinlaisia toité, ei tuntunut olevan tarjolla. Tutkittavan H2
tyottomyysaika oli vield lyhyt, mutta han paatti kuitenkin jattaa tyénhaun ja alkaa lukea yliopiston
paasykokeisiin.

Yliopistoon paastessaan tutkittava H2 oli 27-vuotias. Yliopistoon hakeutuminen oli kummankin
tutkittavan opintopolun toinen vaihe. Tutkittava H7 saikin yliopiston alkuvuosina suoritettua
opintoja samaan tahtiin kuin muut opiskelijat. Tutkittavalle H7 ja hdnen puolisolleen tuli kuitenkin
eteen muutto toiselle paikkakunnalle. Tutkittavan H7 opintopolkuun rakentui kolmas vaihe, kun héan
sai siirron Tampereen yliopistoon nelj4 vuotta opiskeltuaan. Lapsen syntyma pian muuton jalkeen
sekd edelleen vaivaavat sairaudet vaikuttivat siihen, ettd opinnot uudessa yliopistossa jumiutuivat.
Tutkittava H7 arvotti pienen lapsen kotona hoitamisen opiskeluja tdrkedammaksi. H&n hoiti lastaan

kotona kaksi vuotta ja ilmoittautui taksi ajaksi yliopistolta poissaolevaksi. Valintaan vaikuttivat
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erityisesti oma ja lapsen sairastelu sekd niistd johtuva vasymys. Tahan valintaan liittyi oman
sisdisen péaatoksen, lapsen kotona hoitamisen ja ulkoisten tekijoiden eli sairastumisten
yhteisvaikutus. Opiskelun tyGtaakkaa lisési tutkittavalla H7 myo0s se, ettd kahden yliopiston vélinen
opintojen vastaamattomuus vaati tiettyjen opintojen uudelleen suorittamista. Kaikki ndma yhdessa

eivét ole voineet olla vaikuttamatta opintojen sujuvuuteen.

Myo0s tutkittava H2 valitsi lasten kotihoidon. Han ehti opiskella jonkin verran ensimmaisend
lukuvuonna ennen kuin esikoinen syntyi. Toinen lapsi syntyi perheeseen melko pian tdmén jalkeen.
Lasten hoitaminen on vaikeuttanut opintojen etenemistd, sill&4 lapsia kotona hoitaessaan tutkittava
H2 on pystynyt suorittamaan vain kaksi kurssia. Kummankin tutkittavan eldménrakenteiden
kokonaisuuteen kuuluvat perhe, erityisesti pienen lapsen hoitaminen ja opiskelu. Tutkittavan H7
opinnoissa nakyy tavoitehakuisuus, koska tutkinto on vayla tydelam&in padsyyn ja aiempaa
ammattia mielenkiintoisempaan tyéhon. Oppimishakuisuus on hanelld hiipumassa, koska opinnot

ovat venyneet ja opintojen loppuvaihe alkaa hddmottaa.

Tutkittavien H7 ja H2 kertomuksissa integroituminen yliopistoon on heikkoa. Tutkittavien
elaméntilanteessa ei ole aikaa pitdé ylla sosiaalisia kontakteja opiskelutovereihin, vaikka toisessa
elamantilanteessa he kokisivatkin vertaistuen antoisaksi. Tutkittavat ovat opiskelleet mieluiten
itsendisesti aina kun mahdollista. Tutkittavan H7 mielestd yliopiston henkilokunta on aina
toivottanut tervetulleeksi juttelemaan ja kysyméén, mutta hdn on kokenut kuitenkin kysymisen
kynnyksen korkeaksi, koska talloin voi saada entistakin tydladmmaét ohjeet. Toiseksi han ei aina
tiedd, keneltd pitdisi mitdkin asiaa kysyd. Han kokee, ettd yliopistossa opiskelijat halutaan tunkea

samaan muottiin, mink& vuoksi han kaipaisi aikuisopiskelijoille enemmaén vaihtoehtoja.

Konkreettinen ehdotus yliopistolle olisi tyon ohessa opiskeleville aikuisopiskelijoille suunnattava
muiden opiskelijoiden opintopolkuja hitaammin eteneva opintopolku, jota ohjattaisiin kevyemmin
resurssein, mutta kuitenkin tavoitteellisesti. Tutkittava H2 sanoo, ettd internetista ei ole helppo
loytdd tarvitsemaansa tietoa. Ohjausta hén olisi kaivannut enemmén kéytdnnon asioihin ja
opiskeluun liittyviin valintoihin. Esimerkiksi tiettyjen aineyhdistelmien sopivuus erilaisiin
ty6tehtaviin olisi ollut hyddyllinen tieto. Tutkittava H2 ehdottaa, ettd yliopistolla olisi hyva olla
opiskelijakohtainen vastuuhenkild, johon opiskelija voi tarvittaessa ottaa yhteyttd ja joka olisi
tietoinen opiskelijan tilanteesta. Myds ryhmétapaamiset tai kahdenkeskiset tapaamiset voisivat olla

hyddyksi.
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Tutkittavalle H2 koulutuksella on suuri merkitys, vaikka opinnot eivét lasten hoidon ohessa paljon
etenisikaan. Han on tyytyvéinen, ettd saa yliopistosta hyva koulutuksen ja toivoo saavansa
koulutustaan vastaavan tyopaikan. Hanelle opiskelu on eldméssa eteenpdin menemisté. Tutkittavalle
H7 yliopisto-opiskelu on ollut opettavainen kokemus ja mahdollisuus, jota ei jattanyt kayttamatta,
vaikka han hdmmasteleekin sitd, miten paljon aikaa koulutukseen on eldmadssé tullut kaytettya
aikaa. Nykyisella viisaudella han olisi ilman muuta suorittanut yliopisto-opinnot heti nuorena,

jolloin ne olisivat sujuneet huomattavasti helpommin.

5.3 Joustavan oppimisen tyypin mukaan opiskelevat aikuiset

Siljan tarina: opiskelu itsensa sivistamisena ja ammatillisena kehittymisena

Silja aloitti aikoinaan yliopisto-opinnot heti lukion jalkeen. Yliopistotasoisen koulutuksen
valitseminen oli hénelle selvadd. Han oli menestynyt hyvin koulussa, hénella oli hyvét edellytykset
paasté sisélle yliopistoon, ja han péésikin heti ensimmaéiselld hakukerralla. Hanella oli toiveidensa
ammattiin vieva suunta kohtuullisen hyvin selvill4d. Jossain ensimmaisten opintojensa vaiheessa
ndma ajatukset muuttuivat hieman, mutta hanen valitsemansa koulutusala antoi silti hyvat evéat
héanen matkalleen kohti tavoitetta. Silja oli himo-opiskelija: kun tutkintovaatimuksena oli 160

opintoviikkoa, Silja suoritti kaiken kaikkiaan 260 opintoviikkoa.

Silja péaasi valittomasti valmistuttuaan tyopaikkaan, jossa oli vuoden verran. Tamén jalkeen han
vaihtoi tyOpaikkaan, jossa on edelleen. Tyotehtdvat vain ovat tyduran varrella jonkin verran
muuttuneet. Vasta vuoden tyossd oltuaan, 27-vuotiaana, Silja paatti hakea uudestaan yliopistoon.
Yksi kimmoke uusien yliopisto-opintojen aloittamiseen oli se, ettd Silja kulki tuohon aikaan
Helsingissa toissa ja junassa oli hyvin aikaa lukea péasykoekirjoja. Silja koki, ettd hanen
tyopaikallaan oli tiettyja epakohtia, joihin hdn haluaisi vaikuttaa ja ajatteli, ettd kouluttautuminen
voisi tuoda lisdd vaikutusmahdollisuuksia esimerkiksi asioiden jarkevampadn hoitamiseen ja
tasapuolisemman johtamisjarjestelman luomiseen. Tutkinnon suorittaminen ei ollut Siljalle

tarkeintd, vaan se, ettd han saa jatkaa opiskelua ja syventéda ammatillista osaamistaan.

“Tavallaan se [koulutusalan AU] opiskeleminen liittyy ehkd& enemman niihin mun
vanhoihin tydtehtaviin, mutta totta kai nyt ku on hyvia sivuaineita, voi opiskella

kaikenlaista, oon paassy sit tahan nykyseenki substanssiin sieltd saamaan tukee. ” (H9)
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NyKkyiset opinnot ovat Siljalla vendhténeet vuosien mittaisiksi. Opintojen pitk&d&n kestoon on monia
syitd. Alun perinkaan Silja ei asettanut itselleen mitédén tavoitteita tutkinnon loppuunsaattamiseksi.
Opetusjarjestelyt eivat myoskaédn ole helpottaneet opintojen etenemistd. Koulutusalalla, jossa Silja
opiskelee, kaytetddn opetusmenetelming paljon ryhmd- ja harjoitustoitd. Han kokee, ettd paasisi
huomattavasti helpommalla, jos voisi suorittaa opintoja kirjatenteilld, mutta se ei oikein tunnu téll&
alalla luonnistuvan. Vertaistuki olisi tdrkedd opintojen sujumisen kannalta, jos sellaista olisi
saatavilla. Siljalla oli opintoja aloittaessaan selva suunnitelma: hdn meni mukaan ensimmaisiin

tutustumisjuhliin, jotta han voisi tutustua opiskelijatovereihin ja saada heilt4 apua opiskeluihinsa.

”Se ois just hyva, ku ois semmosta vertaistukee, mut ku td& on niin alyttdman vapaata
toisaalta ja kaikilla on oma tahti ja omat suunnitelmat. Niin yhen kurssin jonkun kans ja
sitte ne menee ihan eri, mut se on niinku tosi tsemppaavaa, jos on just jotain kavereita.

Mut sitte just, jos opiskelut pitkittyy, niin ne valmistuu ja niinku ei oo sellasta. ” (H4)

”Ma menin ihan tietoisesti meidn opiskelijabileisiin. Ma halusin tutustua ihmisiin, koska
ma tiesin, ettd se on ainoo vaihtoehto, jos ma kayn toissa, niin mun taytyy saada niit
kontakteja, jolta ma saan materiaaleja, jotka ottaa mut johonki ryhmaan mukaan, et ma
en jaa siella yksin hillumaan. Ja niin siind kavikin, ja mul on hyvid kavereita viel&kin,

mut valitettavasti, voi sanoo, he on kaikki valmistuneit tietenki jo.” (H9)

Siljalla ei ole en&& sellaista kontaktiverkkoa yliopistolla kuin hénell& oli opintojensa alussa, mika
tarkoittaa sitd, ettd kukaan ei ole endd nykyisin kertomassa Siljalle, milloin esimerkiksi pitéisi
ilmoittautua kurssille. Hanella ei ole yliopistolla sellaisia tuttuja, joiden ryhmééan voisi menna
mukaan. T&ssd mielessd opiskelut ovat paljon kiinni verkostoista ja siitd tunteeko koulutusalaltaan
ihmisid. Liséksi ainoa Siljalle sopiva tyoskentelyaika ryhmétdiden tekemiseen on ilta-aika, joten
aikataulujen jarjesteleminen ei ole aivan yksinkertaista. Merkittdvd opintojen sujuvuuden este on
ollut myds oman viitselidisyyden puute ja ajankdyton haasteet. Motivaation puute johtuu siitd, ettd
Silja ei varsinaisesti tarvitse toista korkeakoulututkintoa mihink&an. Kaikkia néitakin tarkeampi syy
on esikoisen syntymé perheeseen kaksi vuotta sitten ja kokopéivatyd. Lapsen syntyman jalkeen
Silja ei ole kdytanndssa opiskellut yhtdan, vaikka onkin ilmoittautunut joka vuosi lasné olevaksi

opiskelijaksi.

”Ja toisaalta opiskelu on semmonen haaste tai vahan semmosta harrastustaki. Ei mulla

ollu mitddn semmosta kauheen kunnianhimosta, et nyt taytys tosi nopeesti valmistua.
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Eiké& ollu mitaan tehtavakiintopistettd, et ma haluan ehdottomasti noihin hommiin, etté se
toisaalta sitte ois ollu hyvaki ku ois ollu semmonen, niin se ois ehk& motivoinu paremmin

tyon ohessa opiskelemaan, jos ois ollu joku selkee tehtava, mihin ois tahdéanny. ” (H4)

“Varmaan pari kolme vuotta, et maa en oo tehny oikein mitéan, etté ois ihan hyvin voinu
ilmottautuu poissaolevaks, mut méa& oon ollu vaan Iasnéa olevana niinku roikkunu, ku mul
on toissakin ollu niinku paljo koulutus, kursseja ja semmosta, nii ei 00 oikeesti jaksanu

paneutuu, ja tyon ohessa ku silleen ku tekee. ” (H4)

“Ehk& pieni motivaation puute senkin takii, ettd ma en sita toista korkeekoulututkintoo
varsinaisesti tarvitse, et siind mielessd ma en oo sen kans pitany kiirettd. Ensimmaiset
vuodet teinkin aika aktiivisesti, mut jollain tavalla ehka vahan vasahdinkin siihen aika

tiukkaan ty6tahtiin ja opiskelutahtiin ja nyt tekee sen, mika hyvalta tuntuu.” (H9)

Silja on ollut opiskeluissaan hyvin itseohjautuva. Sitd ehka vaaditaan liikaakin, sill4 kukaan ei katso
perddn, jos vaikka unohtaa ilmoittautua kurssille ajallaan. Han kaipaisi aikuismaisempaa otetta
opetusjérjestelyihin ja kevennystd byrokraattisuuteen. Kun tyoelamassé joustetaan viimeiseen asti,
miksei yliopistollakin joustettaisi? Hanestd tuntuu, ettd yliopisto on ndiden muutamien vuosien
aikana muuttunut niin paljon, ettd pitéisi ehkd kdyda kysyméssda, mitd esimerkiksi yliopiston
organisaatiomuutos tarkoittaa hanen yksikossddn. Kaikki Siljan koulutusalalla tydskentelevéat
opettajat ovat tuntuneet auttavaisilta, joten varmasti keskusteluapua saisi, mikali sitd menisi

pyytaméaan. Silja ei kuitenkaan toivoisi, ettd haneen pdin oltaisiin enemmaén yhteydessa.

”"No ehkd sekin vahan just syd motivaatiota, ku joutuu ite oleen aivan alyttdbman
aktiivinen noitten kurssien, kaikkien, et jos sda unohat tiettyyn paivamaaraan mennessa
ilmottautua jollekki tai, s& et jotenkin aluks tajua sitd, et sun taytyy ihan hullun lailla
aktiivisesti ite kattoo kalenterit. Sit sda unohdat, niin vuoden paéasta seuraavan kerran. se
on mun mielesta tosi turhauttavaa. Et siind maa olin vahéan pihalla. Just jaa roikkumaan
jotain inhottavia opintoja, niin se on vahan raskasta ja rasittavaa.” - - "Jos on
aikuisopiskelija tydelaméassa, niin ei ehka tarvi suhtautua niinku johonkin ylaasteikaseen,
ettei kaikki oo semmosii, etté tahalleen lintsaa ja oikein yrittda viimeseen asti kusettaa. ”
(H4)
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“En tassa tilanteessa [toivo yhteydenottoja yliopistolta AU], se ehka alkais ahdistamaan
enemman, kun mul on kuitenki t4a niin tdysin vapaaehtosuuteen perustuvaa. Mutta
ymmarréan tietenkin, ettd yliopistolla saattais olla hieman intresseja potkia meitd

eteenpain siin& mielessa. ” (H9)

Siljalle opiskelut ovat merkinneet paljon aikoinaan ja merkitsevat yha, myos laaja ystavépiiri on
tullut osittain sitd kautta. Kolmen tai neljdn viime vuoden aikana opiskelun merkitys hénen
elamassaan on kuitenkin selkedsti vahentynyt. Silja ajattelee, ettd opiskelu voisi olla hanelle
tarkeampaakin, silla tuntuu siltd, ettd vapaa-aika on tarkedmpaa kuin opiskelu. Ty6 on tarkea osa
Siljan eldmad&. Kun on keséaika tai muutoin vapaata, niin Silja ei malta ”tuhlata” sitd opiskeluun.
Opiskeluilla on ollut Siljalle vélinearvo, se on tuottanut tutkinnon, jonka avulla han on voinut hakea
toitd ja saanut niitd. Opinnot ovat tarjonneet uutta tietoa ja koulutukseen on kulunut paljon aikaa
Siljan elaméssd. Han haluaa yliopisto-opintojen avulla sivistdd itseddn muutenkin kuin
ammatillisesti. Opiskelu on tuonut haastetta Siljan eldmadn, hdn ei suhtaudu endd niin
mustavalkoisesti kaikkiin asioihin, kun yleistietoa on karttunut. Asioita ndkee monelta kannalta ja
osaa kasitell4 teoreettisempiakin ilmioitd. Silja on tyyppina sellainen, joka mielelldadn kokeilee

kaikkia uusia asioita.

”Kyl m&a oon ollu tosi tyytyvainen, vaikken oo semmonen, kauheella vauhdilla menny
niit.” (H4)

”"Ma olen kylla kieltmatta vahan sellanen, et ma hyddynnan sitd, ettd ma olen
yliopistossa sisalla, mul on mahdollisuus sitte opiskella ihan mitd vaan mika mua sattuu
kilnnostamaan, ja siind mielessé mé& teen sitd aika itsekkaastikin, niin etta siit ei
valttdmatta ees muodostu aina mitédn kokonaisuuksia, van saatan menna kurssille, jos
siind se yks kurssi on Kkiinnostava, et tdd on mulle vé&han, ehkd sellanen
kansalaisopistotyyppinen ymparistd, jossa ma voin opiskella mielenkiintosia asioita ja
viela lahestulkoon ilmaseksi, et siind mieles tdmmaost aika itsekastakin ehk& jollain
tasolla.” (H9)

Lahipiiri on ollut Siljan opiskelujen suhteen kannustava. Silja miettii tosin pilke silmakulmassa, etta
mahtaako hanen puolisonsa edes muistaa, mitd alaa h&n opiskelee. Silja aikoo ainakin jollakin
tasolla jatkaa opiskelujaan, vaikkei olekaan tiukan tavoitteellinen. Han on silti tyytyvéinen siihen,

ettd opiskelumahdollisuus on olemassa. Héan toteaa, ettd jos han aikoisi luopua opiskeluista, han
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olisi Kirjoittautunut yliopistosta pois. Silja toivoo, ettd yliopistossa ymmarrettdisiin ja
hyvaksyttaisiin se, ettd ihmisilla on erilaisia elamantilanteita, mutta annettaisiin Kkuitenkin

mahdollisuus opiskella.

”No, kyll& ne ihan positiivisesti suhtautuu, ne sitd aina naureskelee, et valmistuksaa
iking, 20 vuoden péaastako saa valmistut. Mut ihan silleen, kyselee aina valilla, et mite

niinku etenee.” (H4)

“Et sitte maa en tid, teenkd ollenkaan noita maisteriopintoja.” - - “Et mitd ma teen
niinku maisterin papereilla tyoelamassa, et ku maa kuitenki haluaisin [nykyisella
ammattialalla AU] olla, niin sitte ei valttdmattd oo jarkevad niin ku kauheen
ylikouluttautua, jos ei siitd oo niinku vield hyotya sitte koulutusta vastaavaan tyéhon. ”
(H4)

“Et olihan se mun mielest ihan kiva, ettd vaikka ne tiesi mun tilanteen ja ties, et ma oon
toissa, niin esimerkiks ndd JOO-opinnot, siihenhan piti erikseen hakee sité oikeutta, ettéa
olisivat he voineet tietenkin antaa sen jollekin, tai siis et makin sita sain, kun ehk& olis

ollu hyddyllisempaa jollekulle, joka tekee ensimmaista tutkintoa. ” (H9)

Joustavan oppimisen tyyppid kuvaa “’Siljan tarina: opiskelu itsensa sivistamisend ja ammatillisena
kehittymisend”. Tahén sijoitin tutkittavat H4 ja H9, joilla on aiempaa koulutustaustaa, ja jotka
nékivat opiskelun ammatillisena kehittymisend ja itsensd sivistdmisend ennemmin kuin tiukan
tavoitteellisena toimintana. Runkokertomuksena téssa tyyppitarinassa on tutkittavan H9 kertomus,
jota tutkittavan H4 kertomus tdydentdd. Kumpikin tutkittavista on ollut koko nykyisen opiskelunsa
ajan tydelamassa mukana. Kummallakin opinnot ovat siind vaiheessa, etta kandidaatintutkintoon ei

ole en&é pitka matka. Opintovuosia on tutkittavalla H9 takana kahdeksan ja tutkittavalla H4 kuusi.

Tutkittavan H9 lukion jalkeinen opintopolku alkaa yliopisto-opinnoilla, jotka h&n suoritti viidessa
vuodessa. Tamén jalkeen han oli kaksi vuotta tyoeldmdssd, kunnes hakeutui jélleen yliopisto-
opiskelujen pariin. Lis&dopinnoilla hdn halusi tdydentdd ammatillista osaamistaan. Tydmatkoilla
junassa istuessaan hanelld oli hyvéaa aikaa lukea paasykokeisiin. Tutkittava H9 oli opintopolkunsa
toisessa vaiheessa aloittaessaan 27-vuotiaana toisen yliopistotaipaleensa. Tutkittava H4 suoritti
ylioppilastutkinnon jalkeen ammattikorkeakoulutasoiset opinnot, jossa hén vaihtoi alaa jattéen

ensimmadisen tutkinnon mukaiset opinnot kahden vuoden jalkeen kesken, mutta siirtyi toiselle alalle,
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suoritti tutkinnon loppuun ja l&hti tyoeldmaan. Han oli kolmannessa opintopolkunsa vaiheessa
aloittaessaan 28-vuotiaana yliopisto-opinnot. Ammattikorkeakoulussa ollessaan tutkittava H4
kiinnostui enemman opiskelusta, ilmididen teoreettisesta pohdinnasta ja halusi l&dhted jatkamaan
lukuja yliopistoon, vaikka vield lukioaikana yliopistotutkinto ei ollut ollenkaan mielessa. Joku
k&ytannonléheinen ala tuntui silloin kiinnostavammalta. Yliopisto-opintoihin hakeutumisen syina
olivat muun muassa hanen tyOpaikallaan havaitsemansa epakohdat, joihin han halusi paasta
vaikuttamaan. Tutkittava H4 toivoi opiskelujen tuovan myos haastetta itselleen. Samalla opiskelut
olivat hénelle harrastus. Alun alkaenkaan hanelld ei ollut mitéén tiettya tehtévad, johon han olisi
tutkinnollaan tdhdannyt.

Tutkittava H9 suoritti yliopisto-opintojensa alkuvuosina jonkin verran opintoja, mutta pari vuotta
sitten tapahtuneen perheenlisayksen jalkeen h&nen opintonsa eivat ole juuri edistyneet. Tutkittava
H9 kokee olevansa yliopistolle aarimmaéisen huono paikantayttdja, mutta toisaalta vievansa sielta
vain niukasti resursseja. Tutkittavan H9 koulutusalalla l&hes kaikki opinnot tehdaan pari- tai
ryhmatyond, joiden tekeminen edellyttdd verkostoitumista opiskelijatovereiden kanssa ja ihmisten
tuntemista. Kontakteja hénelld ei kuitenkaan yliopistolla endd ole, koska kaikki tutut ovat jo
valmistuneet, joten hadnen integroitumisensa yliopistoon on heikkoa. Liséksi tutkittavan H9
aikataulu sallii ryhmétoiden tekemisen vain iltaisin, mika aiheuttaa haasteita aikataulujen
sovittamiseen. Kokopdivéatyd, pienen lapsen hoitaminen, opetusjarjestelyjen haasteellisuus,
opiskelijakontaktien puute, oma aikaansaamattomuus, ajank&yton haasteet ja motivaation

hiipuminen ovat tutkittavalla H9 olleet opintojen sujuvuuden esteina.

Myo0s tutkittava H4 kdy taysipdivaisesti ty0ssé ja opiskelee siind ohessa. Han on perheeton. Aikaa
on niukasti pitkien tyopéivien jalkeen eikd h&n halua kayttda harvoja vapaapdividaan opiskeluun.
Vuosi sitten han oli puolen vuoden mittaisella vuorotteluvapaalla, jolloin opinnot etenivéat
normaalisti, mutta taloudellisesti hanell& ei ole mahdollisuuksia pidempdaan taukoon. Opinnot ovat
edenneet hitaasti, silla koulutusala ei olekaan tuntunut niin mielenkiintoiselta, kuin han oli

odottanut. Tutkittava H4 voisi omasta mielestadan ottaa opiskelut nykyista vakavammin.

Tutkittava H4 kokee, ettd ldsndoloa vaativat opiskelumuodot motivoisivat hdntd enemman ja
ihmiset tulisivat tutuiksi, mika taas auttaisi saattamaan kurssit loppuun. Vertaistuki tuntuisi hanesta
kannustavalta, jos sellaista olisi. Hanen mielestdén kovin itsendinen tydskentely etadnnyttad, eika

yliopistoon kiinnity ja sitoudu samalla tavalla. Mutta tyon vuoksi l&asn&olo yliopistolla on hanelle
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mahdotonta. Integroituminen on tutkittavalla H4 tutkittavan H9 tapaan heikkoa. Hankaluutena ovat
yliopiston joustamattomat kaytanndét. Jos tiettyna aikana ei paédse ilmoittautumaan, eika ole ketdén
kaveria nime& laittamassa, saattaa seuraava suoritusmahdollisuus olla vuoden kuluttua. Han
kaipaakin nykyistd enemman joustavuutta yliopistolta. S&hkoistd tenttimistd hén pitdd hyvéana
edistysaskeleena. Tutkittavan H4 opintojen sujuvuuteen vaikuttavat tyossakaynti ja tyéhon liittyva
koulutus, motivaation puute, oma aikaansaamattomuus, heikko integroituminen, vertaistuen puute

ja joustamattomat opetusjarjestelyt.

Tutkittava H9 kokee, ettd péésisi paljon helpommalla, jos voisi nykyisessd eldmantilanteessaan
suorittaa enemman Kirjatentteja aikaa vievien ja ty6laiden ryhmatoiden sijaan, vaikka han pitaakin
ryhmatdiden tekemisestd. H&n huomaa tydelamén tuottaneen paljon sellaista tietoa, jonka
olemassaoloa ei itse valttaméattd edes tiedosta. Tam& on tutkittavalla H9 itselle yleistiedoksi
siirtynytté tietoa. Ryhmatoissa hén pystyy helposti perustelemaan ja saa kaikki omat ndktkantansa
lapi, koska hanelld on nuorempia vahvempi kompetenssi asioihin. Tama ei hédnen mielestdén ole
valttamaétta reilua kaikkia kohtaan, koska jokaisen pitéisi saada kdydéa lapi oma ajatteluprosessinsa.
Tutkittavat ovat enemmankin oppimishakuisia kuin tavoite- tai toimintahakuisia, koska
lisakoulutusta on haluttu suorittaa ammatillisen kehittymisen, itsensa sivistamisen ja harrastuksen
vuoksi. Tosin tutkittavalla H4 tuntuu oppimishakuisuuskin olevan hieman kadoksissa, koska
innostus koulutusalaa kohtaan ei ole syttynyt. Myos tutkittavalla H9 motivaatio opiskelua kohtaan
on viime vuosina heikentynyt. Tutkittavat haluavat kehittad itsedan mieluummin kuin kayttaa
opiskelua valineend tietyn tavoitteen saavuttamiseksi, jolloin heiddn kehitysmotiivinsa ovat

instrumentaalisia motiiveja tarkedmpia.

Tutkittava H9 on opinnoissaan itseohjautuva. Han kokee, ettd hdnen koulutusalallaan on avoin
ilmapiiri ja jos opettajien luokse etsiytyisi keskustelemaan, niin apua varmasti saisi. Enempéa
aktiivisuutta opiskelijoiden suuntaan tutkittava H9 ei yliopistolta toivo, vaan ounastelee, ettad
sellainen alkaisi ahdistaa, koska hdnen opiskelunsa perustuu vapaaehtoisuudelle. Tutkittava H4
ajattelee myods, ettd jos itse olisi aktiivinen ja hakeutuisi keskustelemaan, niin varmasti se onnistuisi.
Itse han ei ole kokenut tarvetta siihen. Han toivoisi yliopistolta aikuismaista suhtautumista
tyossékayviin opiskelijoihin ja kevennysta byrokraattisuuteen. Han toivoisi yliopiston korostavan
opiskelijoille heti alussa, kuinka tdrkedd on itse olla aktiivinen ja huolehtia itse aikatauluista.
Esimerkiksi hédnelle painotettiin, ettd ennen muita opintoja on suoritettava perusopinnot, kun

jalkikateen ajatellen tuossa vaiheessa olisi voinut suorittaa jo aineopintojakin.
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Tutkittavien opiskeluun liittyvastd motivaation puutteesta huolimatta opiskelulla on kohtalaisen iso
merkitys heidadn eldamdssaan. Tutkittavan H9 eldméassd opiskelun merkitys on kuitenkin viime
vuosina véhentynyt ja on nykydén selvésti vahdisempi kuin se oli hdnen ensimmaisti
korkeakoulututkintoa suorittaessaan. Myonteistd hdanen koulutusalallaan on keskustelevuus ja
mahdollisuus soveltaa tytelaméstd saatua kokemusta ja tietdmystd. H&n ajattelee tulevaisuudessa
voivansa hyddyntad molempien korkeakoulututkintojen antia omalla ammattialallaan. Han ei halua
ottaa painetta opiskelusta, mutta hénen tavoitteensa on kuitenkin jatkaa vield opintoja jollakin
tasolla. Valmistuminen ei ole tirkeintd, vaan mahdollisuus opiskella “’kansalaisopistotyyppisesti”

itselle mielenkiintoisia asioita, vaikka niista ei muodostuisikaan mitaan yhtenéisia kokonaisuuksia.

Tutkittavan H4 mielestd opiskelu aikuisialla on rennompaa kuin nuorena. Aikuisena osaa pohtia
mité tietoa tybeldmadssé tarvitaan ja vaikka kaikkea tietoa ei voisikaan omassa tyossa soveltaa, on
yleistiedon karttuminen ja uusien nakokulmien ldytdminen aina mielekéastd. Han kokee, ettd
opiskelu on hénelle vdhédn liiankin “ei-tirkedd”. Kandidaatin tutkinnon suorittaminen on hénen
tavoitteenaan ilman lukkoon lyotyja aikatauluja, mutta han ei ole varma, suorittaako ollenkaan
maisteriopintoja. Han el  Valttdmatta tarvitse ylempdd korkeakoulututkintoa, eika
ylikouluttautumisesta ei ole hdnen ammattialallaan hydtya. Mutta yliopisto-opinnot voivat auttaa
tarttumaan kohdalle mahdollisesti sattuvaan mielenkiintoiseen tyotehtdvadn, jossa paasisi

vaikuttamaan asioiden hoitamiseen organisaatiossa.
lImarin tarina: opiskelu elaméntapana

llmari sai opinto-oikeuden ensimmaisiin yliopisto-opintoihinsa heti lukion jalkeen. Silloin
yliopiston valintaan vaikutti kotipaikkakunnan laheisyys, eik& llmari viihtynytk&&n opinahjossa

kuin vuoden verran suoritellen vdhan opintoja, kunnes meni armeijaan ja muutti paikkakuntaa.
”’Se nyt oli vahan semmonen tsekkailu. ” (H6)

Toiset yliopisto-opintonsa IImari aloitti 26-vuotiaana. Koska ala tuntui llmarille turhan kapealta ja
hén halusi laajempaa tietopohjaa, han haki ja péasi siitd vuoden kuluttua kirjoille myds toiseen
opinahjoon, Tampereen yliopistoon. Alan valintaan vaikutti sen helppous ja se, ettd opintoja
pystyisi tekemadan toiden ohella. Pian opintoihin hakeutumisen jalkeen Ilmarille tarjottiin
kolmivuotista tyoprojektia, johon han suostuikin projektin kiinnostavuuden ja ammatillisen

kehittymisen vuoksi. llmari teki tdysia tyopaivid, joten opintoja han péasi aloittamaan kunnolla

81



vasta kolmen, neljan vuoden kuluttua opintoihin hakeutumisestaan. Nain ollen pdaallekkaisten
opintojen ohella IImarin opintoja on hidastanut tydssakéynti. Ennen yliopisto-opintojen aloittamista
limari teki kaikenlaisia t6itd, yhdelld tyonantajalla pidemmankin patk&dn. Han on keskittynyt tata
nykya enemman Tampereen yliopiston opintoihin, mutta joitakin sivuaineopintoja toiseenkin

yliopistoon on tullut tehtyd. Nyt Iimari alkaa olla 1&helld kandivaihetta opinnoissaan.

“No tietty, et ma opiskelen kahta tutkintoa rinnakkain.” - - “Ei ne [koulutusalat AU]
oikeestaan mitenkaan taydennd toisiaan, etta oikeestaan aika painvastasii.” - - "En 00
asettanu oikeestaan mitaan tavoitteita, sanotaan nain, etta aika paljon kiinni siita etta
saako tost toisest tutkinnost jotain hyvaksluettuu, etta tarviiko jotain kielten kursseja sun
muita tallassia kuinka paljon kdyda, etta jos niit saa sillai niinkun tutkintokokonaisuus
sitd kautta pienemmal vaival rakennettuu, ni sitte vois ehkd jonku tavotteen asettaa,

mutta se nyt vaatis sitte vahan asioiden selvittelya ensin.” (H1)

Ilmari on suorittanut kaiken mahdollisen itsenéisesti tenteilla ja vastaavilla tavoilla, miké on sopinut
lImarin eldmantilanteeseen hyvin, vaikka esimerkiksi keskusteluryhmat tai luennot olisivat nekin
llmarille mieluisia. Jos hé&nell& olisi aikaa, h&n valitsisi mieluummin muita tapoja kuin yksinaisen
puurtamisen. Tosin ryhméatoita Ilmari tekee vain pakosta ja muutenkin on tekemisissa
mahdollisimman vah&n nuorten opiskelutovereidensa kanssa. Sosiaalisissa suhteissa han kokee
olevansa enemmankin yksindinen kulkija. llmari saattaisi opiskella jotakin muuta koulutusalaa, jos

olisi saanut aikaiseksi lukea paasykokeisiin paremmin.

“T&4a on ollu my6s mielenkiintosta, se on avannut mun silmid, mutta mun pyrkimys on
muutenki olla tdmmdnen uomo universale, niin en ma tiedd, vois se ala olla joku
muukin.” - - "M& oon muutamas ryhméty0ds ollu ja ne oli ihan semmosia nahjuksia ne
tyypit. Ma jouduin tekeen itte kdytanndssa ne hommat. Et kun ma tulin, ma olin ensin
menny kaheksaks toihin, sitte ma tulin tyyliin 12:ksi yliopistolle, et ma voisin vaikka
kahen jalkeen lahtee takas tOihin, ni sitte nailla tyypeilla ei oo muuta ku se kaks tuntia

niinku koko paivana, ni eiha siin, totta kai siin on ihan eri I0ysyysaste. ” (H6)

”No mét tykkaan ite kayda luennoilla, ettd mahdollisimman paljon sellast opiskelua. ” - -
“Ei kai sitd ite ikind oikein tyytyvainen oo, et kuinka nopeesti saa opittua ja kuinka
kurinalaisesti saa, etté tietty& kurinalaisuutta aina tarvis lisaa. ” (H1)
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llmari ei ole kdynyt misséén ohjaustilaisuuksissa yliopistolla. Han on ajatellut, ett4 osaa jo asiat,
koska aiempaa opiskelutaustaa on kertynyt. Opintoasiainpdéllikkd on tullut tutuksi korvaavuuksia
hakiessa. Muutenkin mahdollisuuksia esimerkiksi keskusteluavun saamiseen olisi, jos olisi itse
aktiivinen. llmari on kokenut hyvaksi systeemin, jonka mukaan opiskelijat muodostavat
tutorryhmaén, joka tapaa pari kertaa vuodessa ja tekee opintosuunnitelmat. Hanenlaisensa opiskelija
voisi kaivata sellaista, ettd haneltd kysyttaisiin miten menee ja siihen voisi puolianonyymisti vastata

meneekd hyvin vai kehnosti, vdhdn ”Suosikin terkkupalstan” tyyliin.

“Kyl ma luulen, et tietoa on saatavilla ja ainakin sellasen kuvan saanu, etta voi menna
kyl avoimesti keskustelemaan.” - - “Et ainakin sillon ku méa alotin niin, aktiivisesti

otettiin muhun yhteytta, etta pitaa tallaset tehda ja pyydettiin juttelemaan. ” (H1)

”Kyl ma uskon et on [apua tarjolla AU], jos haluaa, mutta ma jotenki en 0o nyt sitte, tali
se aina yllattaa et sit niitd mahdollisuuksia on, ettd ma pitkaan aattelin sillai, et ne
proffat puree ja on ilkeitd, mutta tota té&a ei ilmeisesti ole validi paatelma
todellisuudesta. ” - - “Et vahan niinku kuljetaan siind vierella. Et se on minust kauheen
hyva. Just sellasissa, mita nyt tietysti itellékin oli, et mitdhan kursseja mun nyt pitas ehka
ottaa tai mitdhan nyt ku mul, meinaan nyt vahan viivastya tai jotain, et sit joku vaan
sanois, etta hei, et se on ihan ok.” - - “varsinkin [oman koulutusalan AU] opiskelijat on
ihan tavattoman ujoja, ma oletan, etta sielld on tyyppej&, jotka hapeilee sita, etta ne ei
saa aikaseks, sit ne putoo vahan niinku kelkasta ja, no sit ne hengailee jossain siel, et

tulis vaik jotain kyselyy vaik pari kertaa vuodes, ettd mika on meininki ja sillai. ” (H6)

llmari kokee, ettd Tampereen yliopistossa otetaan huomioon tyén ohella opiskelevat. Silti
kurssitarjontaa saisi llmarin mielestd edelleen laajentaa ja sovittaa aikatauluja enemman
tydssakaynnin ehdoilla opiskelevien tarpeita vastaaviksi. llmarin mielestd on hyvé, ettd esimerkiksi
séhkdista opiskelua ja vastaavia opetusmenetelmié kehitetddn, mutta olisi tarkeaa, etta opiskelijoille
opetettaisiin myos sosiaalisia taitoja. Helposti kehitetdén hienoja systeemejé, joka johtaa siihen, ettd
ihmiset eivat tapaa toisiaan. Tallaisiin hankkeisiin kohdennetut resurssit voisi Ilmarin mielesta
osoittaa perusopetukseen, jotta opettajat pystyisivat opettamaan tarkoituksenmukaisesti ja hyvilla
valineilla. llmari toivoo myds, ettd yliopistossa sdilyy vapaa sivuaineoikeus, silla laaja-alaisuuden

kautta kasvatetaan hédnen mielestaan tulevaisuuden tekijoita.
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“Tampereen yliopistos ma tykkasin paljon siitd, et otettiin niin paljon huomioon, et
ihmiset saattaa kdyda vaikka toissa. Ma en kategorisesti pida sita hyvana perusteluna,
etté kayn toissa ja siksi en halua osallistua vaikka pakollisiin harjotuksiin tai luennolle,
mut jotenkin ne tehtavéat oli ehk& luonteeltaan semmosia, ettd puserra varttitunti ja sitte
se on tehty ja sitten ne voi palauttaa johonki palautusautomaattiin ja sielta tulee vastaus,

tavallaan niitd pysty tekeen niinku “ruokatunnilla”.” (H6)

“Tietysti toivois, ettd kurssitarjonta olis laajempaa ja se sopis tydssakayvalle, tai ois
sellast iltakurssii enemman, et aika joustavasti sit tuntuu olevan eri suoritustapoja milla

noita vois suorittaa halutessaan.” (H1)

“Minust ois hirveen tarkee, ettd opiskelijat raahattais jonneki, pistettas jutteleen
keskendan, opetteleen niit sosiaalisia taitoja, et jos kaikki on himassa &hrdamassa
yOkaudet ja juo pelkkaa energiajuomaa ni, ei siina pelkilla lauseilla voi ilmaista tunteita,
ellei oo joku L.Onerva.” - - “Et niinku varkkaillaan kaikkia hienoja systeemeitd, et

ihmisten ei tarvis ndhda toisiaan.” (H6)

Vuosi sitten llmari haki ja paasi myds ammattikorkeakouluun, joten opinto-oikeuksia on talla
hetkelld kolmeen opiskelupaikkaan. Ammattikorkeakoulun koulutusala liittyy my6s osittain [Imarin
tyokokemukseen ja osaamiseen. Illmari on Kkehitellyt ideoita siihen, miten voisi joskus
tulevaisuudessa hyodyntaa kaikkea osaamistaan ja ehkd yllattdvaakin koulutusalayhdistelméénsa.
Ilmari on ammattikorkeakoulussa opiskellessaan nauttinut opiskelun kaytannonlaheisyydestd, mutta
toisaalta ihmetellyt opiskeluihin liittyv&a joustamattomuutta. Esimerkiksi l1asn&olo tunneilla tuntuu

sielld joskus tarkeammaltd, kun itse osaaminen.

”No, onhan se [oppilaitos AU] ku rautakanki taipuisuudessaan, et ne ei millaén kerta
kaikkiaan uskonu, et ma voisin suorittaa yliopistoo samaan aikaan, ei millaan.” - - “ku
ma sit esittelin noit papereit, ni sit ne oli vahan sillai, et okei me myonnetaan, me ollaan
tehty virhearvio.” - - ”Joskus on jopa tarkeempad, ettd menee tunnille, kun et osaa tentis

yhtédan mitaan.” (H6)

llImarin opintoaika loppuu vuoden Kkuluttua, joten h&n paatti kdydd oman koulutusalansa

paédsykokeissa uudistaakseen opiskelupaikkansa. Tosin se ei olisi ollut tarpeen.

”Se oli vahan epéaselva ja tylsd homma, et kaytanndos sita lisdaikaa saa, mutta jotenki se

on kauheen sillai jaykasti sanottu, et m& hain uudestaan sita opiskelupaikkaa. Sit ois uus,
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et ei tarvi jollekin sit menn& perusteleen taas, ettéd nyt ma meinasin tdné vuonna teha téna
ja tan, vaan et sitten ois niinku rauhassa. Mut ens kevaana se vasta loppuu ja sillon mun

pitda anoo sité papereiden kautta. ” (H6)

Opiskelu on llmarille yksi tarkeimmisté asioista hdnen eldaméssaan. Opiskelusta on tullut tavallaan
elaméntapa hanelle. Opiskelu on harrastus ja etenee muun eldmén ehdoilla. Ilmarin jalona tausta-
ajatuksena on myos halu sivistaa itsedan. Suhtautuminen tietoon on muuttunut. Han nauttii siitd,
ettd saa oivalluksia ja voi pohtia niitd itsekseen. Opiskelusta on tullut llmarille jatkuvaa ja
opiskelemisen rajat hadmartyvat. Esimerkiksi Helsingin Sanomien lukeminen on hanelle myos
opiskelua, vaikkei han sitd panttdamisena ajattelekaan. Han ei mielelldan lopettaisi opiskelua
koskaan, vaan olisi tyytyvéinen, jos saisi pidettyd kiinnostuksen yll4. Hanen ideaalinsa olisi, etta
hén voisi vaikka lukea tenttikirjaa ilman, ettd ajattelisi lukevansa tenttikirjaa. Sen sijaan hén voisi
lukea tenttikirjaa, koska se kiinnostaisi hanta. Hanté pelottaa ajatus, ettd tulisi aika, jolloin joutuisi

valmistumaan kokonaan.

“Kaytannos ollu koko ajan toiss& ja sen vuoks sitten, ei 0o niin hirveen aktiivisesti ollu
taalla puolella sitten opintoja tekemassa. ” - - "En ma mielld itteéni kovin vahvasti talla
hetkel opiskelijaks.” - - "Tassa vaiheessa se on aika lailla harrastus, ettd muun elaman
ehdoilla kayn, etta sillee, en oo niinkun tayspaivainen opiskelija, tis vaihees ainakaan
kovin tavotehakunen, ettd resurssien mukaan.” - - ”Siis kyl ma tykkaan alasta ja sillee
mukava opiskella, mut se tutkinnon suorittamisen suhteen, en oo asettanu itelleni mitaan

lilan, kauheen tiukkoja aikatauluja.” (H1)

“Just  esimerkiks ku kevaal luin sitd, oliks se Heikki  Silvennoisen
Koulutusmarginalisaation hallinta, ni m& en ollu koskaan tullu aatelleeks, et voidaan
luoda tammadsii marginaaleja. Niinkun asettaa ihmiset kuitenki tietyl taval eriarvosiin
asemiin, kuinka hienosti ne mekanismit pelaa, siis talleen esimerkking, et joku ei
valttamatta saa kikseja, mut ma saan kiksei siitd, et ma tiedan tommosen ja sit niit voi

funtsii suihkus iteksensa, et miten tdd homma menee. ” (H6)

llImarin lapsuudenperheessa toivottaisiin, ettd llmari 16ytéisi vihdoin paikkansa yhteiskunnassa.
Toisaalta muu l&hipiiri on llmarin kanssa samanhenkist4, monet muut opiskelevat myds useassa
paikassa yhta aikaa ja pitki& aikoja. llmari asuu talla hetkelld yksin, eik& hanella ole lapsia. llmari

on tulevaisuudelle avoin.
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”Mitd enemman noita juttuja kattelee ja nakee, niin sitd vaikeempaa on silleen paattaa
mitddn semmosta, ettd ma haluun rekkakuskiks tai poliisiks, vaan et, ma jotenki oletan,
ettd etenki jos valmistuis jostain humanistisest ni, talldinhan koska mitéaan alan toita ei
tietenkaan saa, niin silloin ajautuu johonkin, ja se olis ehk&a se mun polkuni, et tavallaan,
antaa virran vieda ja sit enka niinku jotain taitoja, mita on saanu opiskelujen aikana, niin

niita voi kayttaa niissa tyotehtavis ja ne muotoutuu sen mukaseks. ”” (H6)

“IImarin tarina: opiskelu eldméntapana”, kuvaa joustavan oppimisen tyyppid, jossa kertomusten
yhdistavina tekijoind ovat monet rinnakkaiset opinnot, tyossakaynti, halu sivistaa itsedéan ja kuva
itsesta elinikdisend oppijana. Tahan sijoitin tutkittavat H1 ja H6, joista jalkimmainen toimii
runkokertomuksena. Tutkittavalla H6 on kandidaatintutkielman Kkirjoitusvaihe alkamassa ja
lukuvuosia takana kuusi. Tutkittavalla H1 on suoritettuna perusopinnot ja joitakin aineopintoja ja
lukuvuosia hén on kayttanyt neljad. Kummallakaan ei ole tarkkaa tai ehdotonta aikataulua tutkinnon

loppuun saattamiseksi. Ajatus on tiukan tavoitteellisuuden sijasta “antaa virran vieda”.

Tutkittava H6 aloitti nykyiset Tampereen yliopiston opintonsa 26-vuotiaana, mutta oli jo kaksi
vuotta aikaisemmin Kirjoittautunut myos toiseen yliopistoon. Tampereen yliopistoon han pyrki,
koska halusi opiskella sisalt6ja entisté laaja-alaisesmmin. Toinen syy yliopistoon hakeutumiseen oli
alan helppous ja mahdollisuus suorittaa opintoja tyon ohella. Han pyrki kerran myos tietylle muulle
koulutusalalle, mutta ei pa&ssyt sisddn. Naitd ennen han oli kokeillut jo yhtd yliopiston
koulutusalaa, mutta keskeyttdnyt sen, kdynyt armeijan ja tehnyt ty6td vahan aikaa. Han on jo
neljannessa  opintopolkunsa  vaiheessa  hakeutuessaan  vuosi  sitten,  31-vuotiaana,
ammattikorkeakouluun, jonka koulutusala liittyy hanen aiempaan tyokokemukseensa. Han on ollut
tyoelaméssa kuluvaa lukuvuotta lukuun ottamatta koko opintojen ajan. Nayttdisi siltd, ettd hanen
elaménvaiheissaan ei ole ollut pitka4 tasaista vaihetta, vaan hén on etsinyt koko ajan uusia haasteita

tai mieleisen koulutusalan l6ytdminen on vienyt aikaa. Tutkittava H6 on perheeton.

Tutkittavan H1 lukion jalkeinen opintopolku on kaksivaiheinen. Hén aloitti opintonsa 27-vuotiaana,
jolloin opiskeli myds toisessa yliopistossa. Vuosi sitten han sai ensimmadisen tutkintonsa valmiiksi.
Hén on tehnyt toitd koko opiskelujensa ajan. Toiseen yliopistotutkintoon hakeutumiseen vaikutti
mieleisen tulevaisuuden ammatin pohdinta ja epétietoisuus siitd, mitd haluaa tydkseen tehda.
Tutkittavasta H1 opiskelu on mukavaa ja koulutusala tuntui kiinnostavalta. Haastatteluhetkell&
tutkittava H1 on 31-vuotias, avoliitossa eldva ja lapseton. Tyossakéynti on vaikuttanut opintojen

sujuvuuteen kummallakin tutkittavalla, koska aikaa opiskelulle ei ole riittavasti. Liséksi opintoja
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ovat hidastaneet samanaikaiset opinnot tutkittavalla H6 kolmessa ja tutkittavalla H1 kahdessa eri
oppilaitoksessa. Myds suhtautuminen opiskeluun vaikuttaa etenemistahtiin, sillda kummallekin

tutkittavalle opiskelu on elaméantapa.

Tutkittavat ovat oppimisesta ja tiedosta motivoituneita oppimishakuisia. Tutkittavalla H6 nakyy
enemman tavoitteellisuutta kuin tutkittavalla H1, mutta ennen kaikkea tutkittavat haluavat opiskella,
koska uuden oppiminen kiinnostaa heitd. Tutkittavan H6 opinnot ovat edenneet enimmaékseen
itseopiskeluna. Han on opiskellut itsendisesti aina kun se on ollut mahdollista. Han pitéisi kuitenkin
enemman keskusteluryhmista ja vastaavista opiskelutavoista, mutta ne eivat sovi h&nen taman
hetkiseen eldaméntilanteeseensa. Tutkittava H1 on kéynyt sellaisilla luennoilla, jotka on pidetty
toimistoajan ulkopuolella. Luentotyyppinen opetus sopii hanelle. Myds ryhmatodiden tekeminen
olisi hénelle mieleistd, mutta aikataulujen sovitteleminen niissdé on haastavaa. Tenttiminen ja

esseiden Kirjoittaminen on hénelle ty6ladmpaa.

Yliopiston henkilokuntaan tutkittavalla H6 ei ole oikeastaan minké&anlaisia kontakteja. Han ei ole
osallistunut mihink&é&n ohjaustilaisuuksiin, koska on ajatellut, ettd tietdd muutenkin jo tarpeeksi
opintoihin liittyvistd asioista. Han ei ole halunnut kyselld my6dsk&&n sen takia, ettd hénen
sivuainevalintojaan saatettaisiin ihmetelld tai kyseenalaistaa. Mahdollisuuksia keskusteluun
henkilokunnan kanssa olisi, jos sellaista kaipaisi. Aikuisille ei ole jarjestetty omia ryhmia, mité
tutkittava H6 piti puutteena. Tutkittava H6 pitdd hyvidnid jarjestelméd, jossa opiskelijat “otetaan
hyppysiin” tutoropettajan ohjaamissa ryhmissa ja tehdddn opiskelusuunnitelmat. Opiskelijoilta olisi
héanen mielestddn hyvd kysya aika ajoin, ettd miten heilld menee. Opintojen kestoon liittyva
ohjeistus on tutkittavan H6 mielestda epéselvad ja han menikin hiljattain varmuuden vuoksi
uudelleen paasykokeisiin, jotta saisi kohta paattyvan opinto-oikeutensa uusittua ja voisi jatkaa
rauhassa opiskelujaan. N&in ei olisi kuitenkaan tarvinnut tehdd, silld anomus opinto-oikeuden
paéattyessa riittdd. Toisaalta han on sitd mieltd, ettd nyt tuli todistettua ainakin itselle, ettd on yha
kyvykas opiskelija omalla koulutusalallaan. Hanelld on tuttuja omassa yksikdssaan, mutta kaverit,
joihin han pitdd tiiviimmin yhteytt4, ovat eri tieteenaloilta. Integroituminen yliopistoon on
tutkittavalla H6 heikohkoa.

Tutkittava H1 on kaynyt juttelemassa opiskelutilanteestaan ohjaajan kanssa kerran, eikda han ole
muuta ohjausta lilemmin kaivannut. Tietoa on tutkittavan H1 mielestd saatavilla ja juttelemaan voi
mennd avoimesti, jos sellaiseen kokee tarvetta. Han toivoisi, ettd yliopiston Kkurssitarjonta olisi
laajempaa ja ettd se sopisi myos tyossakayvélle. Kursseja olisi hyva jarjestdd enemman iltaisin.
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Muuten han kokee, ettd opintoja voi suorittaa joustavasti ja erilaisilla tavoilla. Itselleen héan toivoisi
lisdd kurinalaisuutta opiskeluun. Hanelld on muutama tuttu yliopistolla, mutta kanssakdyminen
rajoittuu opiskeluihin, eikd yhteydenpito ole tiivistd. Integroituminen yliopistoon on siten melko
heikkoa.

Opiskelulla on suuri merkitys kummallekin tutkittavalle. Tutkittava H6 opiskelisi jotakin muuta
alaa, jos olisi ”fiksumpi” ja olisi saanut aikaiseksi lukea padsykokeisiin paremmin. Toisaalta hédn
kokee nykyisen koulutusalan oikeaksi siind mielessg, ettd se on avannut uusia ndkokulmia. Han
kokee, ettd kokonaisuuksien hallinta on aikuisialla vahvistunut. Tutkittavan H1 opiskelun tausta-
ajatuksena on halu sivistdd itsed. Hanen mielestddn nykyinen koulutusala on mielenkiintoinen.
Entinen ja nykyinen koulutusala eivét tdydennd oikeastaan mitenk&an toisiaan, joten opiskelu on

hanelle nyky&én harrastus.

Tutkittava H6 mainitsee, ettd voisi valmistua kandidaatiksi vuoden sisalld, mutta han ei viel4 tieda
miltd koulutusalalta ja milloin h&n haluaisi valmistua maisteriksi. Toisaalta han ei haluaisi saattaa
opiskeluja loppuun koskaan, vaan opiskelisi mielellaan ikuisesti. Opiskelu on hénelle elaméntapa ja
h&nestd tuntuukin pelottavalta ajatus siitd, ettd joutuisi joskus valmistumaan. Hénen
kaveripiirissadnkin on paljon ihmisid, jotka opiskelevat pitkia aikoja ja joille tieto on itseisarvo.
Tutkittava H6 pohtii, ettd ajautuu johonkin tydhon, jossa opinnoista saatuja taitoja voi hyodyntéa ja
toisaalta tyotehtdvat muotoutuvat oman osaamisen mukaisiksi. Tutkittava H1 ei ole asettanut
itselleen mitd&n tavoitteita tutkinnon loppuunsaattamisen suhteen. Tarkempi tavoitteiden
asettaminen vaatisi hanelta hyvaksilukujen ja korvaavuuksien selvittelyd. Tulevaisuuden ammatista

hanella on joitakin ajatuksia, mutta ei viel& sen tarkempaa selvyytta.

5.4 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Taman pro gradu —tutkielman tavoite on selvittad, millaisia yhteyksi& on aikuisten, yli 25-vuotiaina
yliopisto-opintonsa aloittaneiden opiskelijoiden opintopolkujen, eldmanrakenteiden ja niita
kuvaavien tarinoiden vélilla. Tarkoitus on jéljittdd opiskelijoiden elaménrakenteeseen kuuluvia
tekijoitd, niiden yhteyttd opintojen sujuvuuteen seka nostaa esille konkreettisia aikuisten yliopisto-
opiskelijoiden oppimiseen ja eldmantilanteeseen liittyvia tarpeita ja toiveita, joiden avulla opintojen

sujuvuutta olisi mahdollista edistaa.
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Tutkimustuloksia kuvasin neljan tyyppitarinan avulla, joista Roosan ja Tarun tarinat sijoittuivat
suoritussuuntautuneen seka Siljan ja Ilmarin tarinat joustavan oppimisen tyypin mukaan
opiskeleviin aikuisiin yliopisto-opiskelijoihin. Jako syntyi tutkittavien opiskelulle antamien
merkitysten, opiskeluun suhtautumisen, tutkinnon loppuunsaattamiseen liittyvien ajatusten ja
tutkimukseen liittyvan teoriataustan tutkimisen perusteella. Suoritussuuntautuneen tyypin mukaan
opiskelevien tavoitteena on suorittaa ylempi korkeakoulututkinto loppuun. Opiskelulla on heille
valinearvo, silla tavoitteena on saada tutkinnon avulla mieleinen, koulutusta vastaava tyopaikka.
Joustavan oppimisen tyypin mukaan opiskelevilla taas valmistuminen ei ole térkeinté tai sille ei ole
asetettu aikarajoja, vaan opiskelu on ennen kaikkea itsensa sivistamistd, ammatillista kehittymista ja
harrastus, joka etenee muun eldman ehdoilla. Opiskelulla on tutkittaville suuri merkitys, vaikka se
ei ole kenellekddn heistd tarkeintd eldmassd. Suoritussuuntautuneilla opiskelu nayttaytyy
merkityksellisempdand kuin joustavan oppimisen tyypin mukaan opiskelevilla, joilla taas korostuu

opiskelun harrastuksenomaisuus.

Roosan tyyppitarinan “mutkikas opintopolku” muodostaneissa kertomuksissa eldménrakenteisiin
kuuluvista  tekijoista  opintojen  sujuvuuteen  vaikuttivat  ensisijaisen  koulutusalan
kiinnostamattomuus, mieleisen koulutusalan etsiminen ja sen vaihtaminen sekd tyossakaynti.
Toinen tutkittavista koki ensisijaisen koulutusalan ty6laaksi ja liikaa lasndoloa vaativaksi. Toisella
heisté lasten syntyma ja hoito opiskelujen aikana oli merkittavé opintojen hidastumiseen vaikuttava
tekija. Tarun tyyppitarinassa “valintana lasten kotihoito ja harmina sairastelut” elaménrakenteisiin
kuuluvista tekijoistd opintojen sujuvuuteen vaikutti perheellistyminen, silld toinen tutkittavista
haluaa hoitaa lapsensa kotona, opiskella samalla hitaasti ja panostaa opiskeluun enemmaén vasta
sitten, kun lapset ovat esikoulussa ja koulussa. Toisella tutkittavalla erityisesti lapsen ja oma
sairastelu ovat haitanneet tdysipainoista opiskelua. Omista vanhenevista vanhemmista on myods
huolehdittava. Lisaksi eri yliopistojen vélinen opintojen vastaamattomuus on vaatinut yliméaéaraista

opiskelua tutkittavan siirryttya toisesta yliopistosta Tampereelle.

Siljan tyyppitarinan “opiskelu itsensé sivistimisend ja ammatillisena kehittymisend” rakentaneissa
kertomuksissa kumpikin tutkittavista kavi kokopdivatydssa, joka olikin tarked elaménrakenteen
kuuluva tekija ja opintojen sujuvuuden suurin este. Kummallakaan tutkittavista ei ollut tiettyd
tehtdvad, jota he tutkinnon avulla olisivat tavoitelleet, vaan aikomuksena oli pysy4d samassa
tyopaikassa, mutta oppia itsed Kiinnostavia asioita ja kehittyd ammatillisesti. Tavoitteen

puuttuminen on saattanut vaikuttaa myos heidédn opiskelumotivaationsa hiipumiseen. Toisella
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tutkittavista myos perheellistyminen on vaikuttanut opintojen sujuvuuteen. llmarin tyyppitarina
“opiskelu eldméntapana” muodostuu kertomuksista, joissa on yhtaldisyytta Siljan tyyppitarinaan
siind mielessd, ettd heidankin eldmanrakenteisiinsa on kuulunut ja opiskeluaan on hankaloittanut
tyossakaynti. My0s nama tutkittavat haluavat opiskelun avulla sivistda itsedén, eivatka he ole
miettineet tarkkaan tutkinnon loppuunsaattamista. Erityispiirteend néilla tutkittavilla ovat olleet
nykyisten opintojen kanssa rinnakkaiset opinnot: toisella tutkittavalla useita vuosia kestaneet
rinnakkaiset korkeakouluopinnot seka toisella tutkittavalla perédti kolme rinnakkaista opinto-

oikeutta.

Ylioppilastutkinnon jalkeinen opintopolku ei ole kenelldk&&n tutkittavista edennyt taysin suoraan.
Kaikkien tutkittavien opintopoluilta 16ytyy véhintddn yksi opintopolun vaihdos ja enimmillaan
opintopolun vaiheita yhdelld opintopolulla on nelj&. Robinsonin (2004. 1, 8-10) mukaan
korkeakouluopiskelijoiden opintopolut voivat olla hyvin monenlaisia ja joillakin opinnot etenevét
hitaammin erilaisista yksilollisistd syistd johtuen. Eldmankulkuun liittyy Vilkon (2000, 80-84)
mainitsemia yksilollisi& paatoksia ja valintoja. Tutkittavien koulutusjaksot ndyttavat olevan Niemi-
Vékevaisen (1998, 11-12) hahmottelemien eldmankaareen eri tavoin sijoittuvien ja erilaisen
merkityksen sisaltavien episodien kaltaisia, sisalléllisesti ja ajallisesti itsendisid projekteja.
Opintopolkuja leimaa epavarmuus ja lyhytjanteisyys, koska tarkkoja suunnitelmia ei ole, eika niita

vélttamatté edes haluta, mika tuli esille tassakin tutkimuksessa (ks. Sennett 2002, 10).

Opintopolkuihin liittyvat vélivuodet eivat valttdamatta ole pelkastaan ajan tuhlausta, vaan ne
saattavat merkitd my0s hyodyllisen kokemuksen karttumista ja opiskelumotivaation
selkiintymistékin, kuten tdman tutkimuksen koulutusalaa vaihtaneilla tutkittavilla (ks. Kivinen,
Nurmi & Kanervo 2002, 14). Oman alan l6ytdminen on prosessi, jossa voi tapahtua muutoksia
opintojen aloituksen jélkeenkin, silla kiinnostus ensisijaisesti valittua alaa kohtaan voi hiipua ja
uusia mielenkiinnon kohteita voi kehkeytyd opintojen edetessa (Penttinen & Falck 2007, 38).
Lairion ja Penttilan (2007, 172) mukaan opintopolun muutosten henkilokohtainen merkitys voi olla

opiskelijalle myonteinen.

Kun sovelletaan tutkimustuloksiin Levinsonin ym. (1979, 57-58, 78-84) eldménrakenneteoriaa,
nykyisten yliopisto-opintojen aloittaminen ajoittuu suurimmalla osalla tutkittavista aikuiseksi
tulemisen ikévaiheeseen (22-28-v.), jolloin tehdddn monia valintoja ja maaritetddn omaa
identiteettid. Kahdella tutkittavalla se sijoittuu 30-vuotiaan siirtymén vaiheille (28-33-v.), jolloin

tyypillisesti tarkistetaan tehtyjé valintoja ja tarvittaessa muutetaan eldmanrakenteita (mt. 58-59, 84—
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89). Tahan vaiheeseen liittyivat useimpien tutkittavien opintopolun vaihdokset ja monenlaiset
elaméntapahtumat, kuten kahdella tutkittavalla lasten syntymét. Kahdella tutkittavalla taas k&anteet
opintopolussa ja lapsen syntyma ajoittuivat asettumisen ja vakiintumisen vaiheeseen (33-40-v.),
jossa yksilo haluaa syventéa paikkaansa ja pyrkia elaméssa eteenpéin (ks. Levinson ym. 1979, 59—
60, 139-149). Tutkittavien opintopolkujen vaiheet ja heidan elamaansa liittyvat valinnat, kdanteet ja
tapahtumat tuntuvat sopivan Levinsonin ym. (1979) eldamén vaiheittaisuutta kuvaavaan malliin. Sen
avulla voidaan hahmottaa ja analysoida tutkittavien opintopolkuihin liittyvid eldmanvaiheita ja
elaménrakenteiden kokonaisuuksia, joihin kuuluvat tietyt tekijat vaikuttavat my6s opintojen
sujuvuuteen. Eldmanrakenneteorian avulla jasennetdén tutkittavien eldmdankulkua heidéan
kertomuksissaan, jolloin voidaan ymmartaa tutkittavien opiskelulle antamia merkityksia. Nama

merkitykset ohjaavat tutkittavien tekemid valintoja ja antavat suuntaa heidén toiminnalleen.

Kaikkien tutkittavien eldmanrakenteisiin on jossakin elaménvaiheessa liittynyt tyossakéaynti ja
tyokokemusta on kertynyt jokaiselle jo ennen nykyisten yliopisto-opintojen alkamista. Tydssakaynti
rajoittaa opiskeluun kaytettdvadd aikaa, joten se hankaloittaa opiskelua. Huomattava osa
tyossakayvista kokee opintojen ja tyoskentelyn yhteensovittamisen ongelmallisena (Lempinen &
Tiilikainen 2001, 37, 47), ja se on useiden tutkimusten mukaan merkittavin opintoja viivastyttava
tekija (ks. Kauppi 2005, 35; Liimatainen ym. 2010, 9-10). Vanttaja (2010, 96-100) ja Kauppi
(2005, 35) toteavat, ettd tyossakaynti on selvasti yleisempaa yli 25-vuotiailla ja niillg, joilla on jo

aiempi tutkinto kuin alle 25-vuotiailla ensimmaista tutkintoaan suorittavilla.

Tutkittavista neljalla on pienid lapsia ja he mainitsevatkin perheellistymisen eldmanrakenteeseen
kuuluvana tekijanad yhdeksi opintojen sujuvuuden esteeksi. Opiskelu on varsinkin aikuisilla usein
yksi projekti muiden eldméanprojektien rinnalla (Mannisenmaki & Valtari 2005, 149-150). T&ssakin
tutkimuksessa tuli esille, ettd lastenhoidon sek& siihen liittyvien aikataulujen jarjestdminen ja
sovittaminen voivat aiheuttaa ongelmia (ks. Kauppi 2005, 36; Korhonen 1998, 84-85). Opiskeluun
liittyvét tavoitteet voivat muuttua opintopolun sekd elamanvaiheiden ja —siirtymien eri tilanteissa.
Esimerkiksi lapsen saaminen opiskeluaikana voi merkit4d vanhemman opintoja ja uraa koskevien
tavoitteiden véhenemistd ja perhettd ja lasta koskevien tavoitteiden lisdéntymistd. Lisaksi
opiskeluun liittyvat tavoitteet voivat muuttua, kun kohdataan toistuvia vastoinkdymisia tietyn
tavoitteen toteuttamisessa, kuten opintojen sujuvuutta vaikeuttavaa sairastelua tutkittavalla H7.
Talloin opiskeluun liittyvat tavoitteet voivat térkeydestddn huolimatta heikentyd sekd omaa

jaksamista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet kasvaa. (Ks. Nurmi & Salmela-Aro 2002, 61-62.)
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Suomalaiset korkeakouluopiskelijat ovat hyvin heterogeeninen joukko, jossa perheelliset voidaan
ndhdd yhtend eldménolosuhteiltaan “tyypillisestd” opiskelijasta poikkeavana erityisryhmandan.
Tahan epétyypillisyyteen liittyy usein tarve yksil6llisiin, joustaviin opiskeluratkaisuihin, jotta
opiskelut sujuisivat. Jos oppilaitoksen opiskelukdytdnnét on suunniteltu vain tietynlaisten
opiskelijoiden eldmantilanteisiin sopiviksi, ominaisuuksiltaan tai eldmantilanteeltaan erilaisen
opiskelijan opinnot voivat vaikeutua tai jopa keskeytya. (Jauhiainen ym. 2009, 7.) Korhosen (1998)
mukaan koulutusjarjestelméssa vallitsee naimattomuuden eetos ja perheettdmyyden ihanne, joiden
mukaan opiskelijan on kyettdvd osallistumaan koulutukseen muista velvoitteista riippumatta.
Opiskelijan odotetaan toimivan lyhyilla varoitusajoilla sekd joustavan tiukan aikataulun ja

ruuhkautuvien tehtavien mukaan. (Korhonen 1998, 5-6.)

Jos opiskelulla ei ole selkedd vélinearvoa, se on harrastus tai koulutusala vaikuttaa oletettua
mielenkiinnottomammalta, kuten taman tutkimuksen joustavan oppimisen tyyppiin kuuluvilla
opiskelijoilla, opiskelumotivaatio voi hiipua, eiké opiskelija jaksa panostaa opintoihinsa tarpeeksi.
Korhosen (2007) mukaan aikuisopiskelijoilla voi olla nuorista opiskelijoista poikkeavia tavoitteita
ja opintoihin orientoitumista. He eivat valttdmattd tavoittele korkeaa statusta tyOelamdassa tai
akateemisia ansioita, vaan opiskelun eldmismaailma koostuu enemman henkisen padoman
kasvattamisesta ja erilaisesta suhteesta opiskeluun. (Korhonen 2007, 142.) Ammatilliset ja itsensa
kehittdamisen tavoitteet liittyvéat opiskelukontekstia laajempiin ilmidihin kytkeytyen monin tavoin
tutkittavien eldmaan (ks. Korhonen & Hietava 2011, 16). Uski (1999, 59) toteaa, etté
kouluttautuminen valmistumistarkoituksessa ei valttamatta ole endd motivoivaa, kun tyopaikka on
jo olemassa tai opiskelijalla on aikaisesmmin suoritettuja tutkintoja takanaan, kuten oli suurimmalla
osalla tdménkin tutkimuksen tutkittavista.  Kuitenkin vain kaksi tutkittavaa mainitsi tésséa
tutkimuksessa motivaation hiipumisen yhdeksi opintojen sujuvuuden esteeksi.

Tutkittavat opiskelevat ja suorittavat opintoja mieluiten itsendisesti ja ovat hyvin itseohjautuvia.
Toisaalta itsenéisen tydskentelyn koettiin etaannyttavan yliopistosta. Integroituminen néytti olevan
kaikilla tutkittavilla heikkoa. Sosiaalisia tai akateemisia kontakteja ei juuri ollut, eikd niita
valttamaétta edes haluttu. Kaupin (2005, 36) mukaan poissaolo yliopistolta aiheuttaa irrallisuuden
tunnetta. Opintoihin sitoutumisen ja koulutustavoitteiden vahvistumisen edellytyksend on vahva
sosiaalinen ja akateeminen integroituminen yliopistoon (Tinto 1975, 90-93). Yliopiston tulisikin
panostaa opintojen alkuvaiheessa tapahtuvaan yliopistoon integroitumiseen (Vesikansa ym. 1998,
64).
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Osa tutkittavista kayttdisi mielelld&n muita opintojen suoritustapoja, kuten ryhmatyoskentelya,
keskusteluryhmia tai luento-opetusta, jos ne sopisivat heidan eldmantilanteeseensa. Nain ei
kuitenkaan ole, vaan kaikki tutkittavat kokivat aikataulujen sovittelemisen haastavaksi. Tutkittavat
toivoivatkin aikuisopiskelijoille enemman vaihtoehtoisia ja joustavia suoritustapoja, kuten lisaa
iltaopetusta ja kirjatenttejd. Tutkittavat kokivat, ettd tietoa on saatavilla ja apua tarjotaan, jos osaa
itse olla aktiivinen. Myos Liimatainen (2010, 22) on todennut, ettd ohjausta on saatavilla, jos sitd
osaa kysyd. Tutkittaville oli kuitenkin epdselvdd, mitd tietoa keneltdkin voi kysya. Lisaksi
kysymisen kynnys saatettiin kokea korkeaksi. Yhden tutkittavan mielestd neuvoa kysyttydén saa
lilan ty0laat ohjeet ja toinen tutkittava ei halua kdydé kyselemassa mitdén, koska pelkaa, etta hanen
valintojaan ihmetelld&dn tai kyseenalaistetaan. Opetushenkilokunnan Kkielteinen nakyy tdssa
tutkimuksessa muun muassa joustamattomuutena, jonka on todennut omassa tutkimuksessaan myos
Kauppi (2005, 36). Tutkittavat nostavat toisaalta esille myds oman aikaansaamattomuutensa yhtena
opintojen sujuvuuden esteend (ks. Liimatainen ym. 2010, 13-15, 21).

Tutkittavat kaipasivat ohjausta erityisesti kdytdnnon asioihin ja opiskeluun liittyviin valintoihin.
Alussa annettavan ohjauksen tulisi heiddn mielestdan olla selkedmpad. Tutkittavat toivoivat
aikuismaista  suhtautumista  tydssakayviin  opiskelijoihin, kevennystd byrokraattisuuteen,
vertaistukea ja omia keskusteluryhmid aikuisille. Myos Merenluoto (2009, 164), seka
Mannisenmaki ja Valtari (2005, 64) ovat todenneet tutkimuksissaan, ettd ohjaukseen, opintojen
jarjestelyihin ja organisointiin liittyvét tekijat haittaavat opintoja ja selittdvat osaltaan opintojen
pitkdd kestoa. Myos Uski (1999, 57) on todennut, ettd opiskelijat kaipaavat yksilollisempid
opetusjarjestelyjd. Ohjausta ja opetusta olisi mahdollista parantaa jo pienillakin toimenpiteilla
(Vesikansa ym. 1998, 63).

Tutkittavat toivoivat yliopiston luentojen tason olevan pedagogisesti nykyista korkeampi, jolloin se
motivoisi osaltaan oppimaan. My6s Korhonen (2007, 131) tdhdent&4, ettd nykyisten oppimisen
tutkijoiden ndkemysten mukaan suurille joukoille annettavan massaopetuksen sijaan tulisi suosia
ryhma- ja vuorovaikutusperustaisia toimintatapoja, mutta arkiset opetuksen traditiot ja kaytannot
ovat hitaita muuttumaan. Tutkittavat olivat huolissaan yliopiston tarjoaman ja opiskelijoiden
tarvitseman avun kohtaamattomuudesta. Opiskelijoilla voisi olla opiskelijakohtainen tukihenkild,
johon voisi tarvittaessa ottaa yhteyttd ja joka olisi tietoinen opiskelijan tilanteesta. Tutkittavat
toivoivat yliopistolta enemmaén aktiivisuutta. Opiskelijoilta olisi hyvé kysya aika ajoin, miten heilla

menee.
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Kehitan tdman tutkimuksen tulosten pohjalta Siivosen (2010, 197, 201-202) esittelemda mallia
nimeamalld suoritussuuntautuneen tyypin mukaan opiskelevat “tavoitteellisesti opiskeleviksi”
tutkittavien kertomuksissa esille tulleen opiskelun vélinearvon, tavoitekeskeisyyden ja heidéan
orientoitumistapansa vuoksi. Tavoitehakuisuus nékyy kaytannollisen hyodyn ja laajempien
tyonsaantimahdollisuuksien tavoitteluna (ks. Alanen 1985, 126; Houle 1988, 16-29).
Suoritussuuntautuneet tutkittavat ovat systemaattisesti orientoituneita, koska heille on tarkeéa edeta
tasaisesti ja aikatauluttaa opinnot (ks. Mékinen 2003, 20-21). Joustavan oppimisen tyypin mukaan
opiskelevien yhteinen nimitt4ja tutkittavien kertomuksissa on oppimishakuisuus, joka nékyy
kasvaneena tiedonhaluna ja haluna sivistaa itseddn, mink& vuoksi nimeén timén ryhmén “itsensa
sivistimisen vuoksi opiskeleviksi” (ks. Alanen 1985, 126; Houle 1988, 16-29). Nama tutkittavat
ovat tyOelaméorientoituneita, koska he ovat kiinnostuneita ammatillisesta kehittymisestaan (ks.
Mékinen 2003, 20-21).

Kaikille tutkittaville yhteistd oli syvéorientoituneisuus, koska he pitivat térke&na siséltojen
ymmartdmista ja henkilokohtaisten nédkemysten muodostamista, he halusivat oppia ja kehittya.
Kukaan tutkittavista ei ollut opiskeluun erityisen sosiaalisesti orientoitunut, eikd opiskelu koettu
ahdistavana. Pintaorientoituneisuutta ei esiintynyt nailla aikuisopiskelijoilla. Yli 25-vuotiailla
opiskelijoilla ndkyy nuorempia enemman tyoeldma-, systemaattista ja syvéorientaatiota, mika tuli
tassakin tutkimuksessa esille. (Ks. Makinen 2003, 20-21, 31, 39.)

Havainnollistan tutkimustuloksia sijoittamalla tutkittavat seuraavaan nelikenttdén tutkittavien
kertomuksissa esille tulleiden opintojen tavoitteellisuuteen ja sujuvuuteen liittyvien tekijoiden
perusteella (kuvio 3). Vaaka-akselilla nakyvét itsensa sivistimisen ja tavoitteellisuuden

ulottuvuudet. Pystyakselilla kuvaan sitg, liittyvatkd opintojen sujuvuuden esteet ulkoisiin vai
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Ty0ossakaynti

Tydssakaynti Opintojen tydlays _
Rinnakkaiset opinnot go%lutijl_satlan tai yliopiston vaihto
i i . _ erheellistyminen
?erheelllstymlnen Opintojen sujuvuuteen Sairasteluty
oustamattomat liittyvat ulkoiset tekijat Vanhenevista vanhemmista
opetusjarjestelyt huolehtiminen
Liika byrokraattisuus a
Vertaistuen ja kontaktien Suoritusvaihtoehtojen vahaisyys
puute Aikatauluihin liittyvat haasteet
H9 He ||" ;1| H8 || S
Itsensa sivistdmisen < » —Tavoitteellisesti opiskelevat
vuoksi opiskelevat H4 Ho
Opiskelu harrastuksena, H1 Lapsen hoitaminen kotona
itsensd sivistdmisena tai Ajankaytto
ammatillisena kehittymisena v
Rinnakkaiset opinnot Opintojen sujuvuuteen
Motivaation puute liittyvat sisaiset tekijat
Oma aikaansaamattomuus
Ajankaytto

Kuvio 3. Tutkittavat ja opintojen sujumattomuuden syyt nelikenttaan sijoitettuna.

Itsensé sivistamisen vuoksi opiskelevia olivat tutkittavat H1, H4, H6 ja H9, joista tutkittavalla H6
oli tastd ryhmasta eniten tavoitteellisuutta. Nailla tutkittavilla eivéat korostuneet erityisesti opintojen
sujuvuuteen liittyvat ulkoiset kuin siséisetkadn tekijat, koska monet néista tekijoista voidaan lukea
yhtd aikaa sekd ulkoisiksi ettd siséisiksi. Esimerkiksi tyossakéynti on Vesikansan (1998, 64)
mukaan ulkoinen tekija, joka voi olla toimeentulon vuoksi pakollinen, mutta toisaalta se voi olla
oma vapaaehtoinen valinta ja siten sisdinen syy. Tavoitteellisesti opiskelevia olivat tutkittavat H2,
H3, H7 ja H8. Myos ndiden tutkittavien monet opintojen sujuvuuden esteet voivat olla toisaalta
ulkoisten pakkojen sanelemia ja toisaalta oman valinnan tulosta. Ainoastaan sairastelu ja
oppimisympéristostd tulevat rajoitteet ovat asioita, jolle useinkaan ei itse mahda mitdan.
Huomionarvoista on se, ettd seka itsensa sivistamisen vuoksi opiskelevilla ettd tavoitteellisesti

opiskelevilla oli monia yhtenevaisié opintojen sujuvuuden ulkoisia esteité.

Tutkimustuloksista 16ytyy samankaltaisuutta, kun niitd peilataan aikuisen yliopisto-opiskelijan
elaménrakennetta ja opintojen sujuvuutta méérittelevaan teoriataustaan. Tutkimuksen voi sanoa
vahvistavan kasityksida muun muassa tyossakaynnin, opintopolkuun liittyvien vaihdosten ja
tapahtumien, perheellistymisen, motivaation puutteen ja heikon yliopistoon integroitumisen

yhteyksistad opintojen sujuvuuteen, jolloin ndmé elamanrakenteen tekijat hidastuttavat opintojen
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etenemistd. Merkittdva aikuisuuden kehitystehtdvd on erityisesti perheestd ja lapsista
huolehtiminen. Pienet lapset vaativat paljon huolenpitoa, mutta myds omat vanhenevat vanhemmat
saattavat tarvita entistd enemmdn apua. Aikuisilla yliopisto-opiskelijoilla on opintojensa
edistdmiseen liittyvid tarpeita, toiveita ja ehdotuksia, joiden avulla yliopiston on mahdollista
kehittdd toimintaansa niin, ettd ndiden opiskelijoiden opinnot etenisivat nopeammin. Esimerkiksi
ohjauksen ja joustavampien opetusjarjestelyjen tarve tuli niin tdssa kuin monissa aiemmissakin
tutkimuksissa esille. Tutkimustulokset vahvistivat myds omia ennakko-oletuksiani, mutta
tutkimustehtavaan liittyvien ilmi6iden, tekijoiden ja syiden kirjo oli tutkimustuloksissa laajempi
kuin osasin odottaa. Mielenkiintoista oli esimerkiksi se, ettd tyossakdyvéan voi olla mahdotonta
suorittaa tiettyjen koulutusalojen opintoja lasndoloa vaativan suoritustavan vuoksi, jolloin tdma voi

johtaa koulutusalan vaihtamiseen.

Yliopiston kehittdmistoimet saattavat auttaa erityisesti tavoitteellisesti opiskelevia ja jossain maarin
myds itsensad sivistdimisen vuoksi opiskelevia. Mutta jos opiskelu on kansanopistotyyppinen
harrastus ja etenee muun eldaman ehdoilla vailla tarkkaa aikataulua tai padmaarad, yliopiston
toimilla opintojen sujuvuuden edistamiseksi tuskin on suurta merkitystd. Mihin kategoriaan aikuiset
yliopiston tutkinto-opiskelijat sijoittuvat ja miten heita pitdisi kohdella? Halttusen (2001) mukaan
yliopiston sisaltd katsottuna aikuisten asema on marginaalinen ja heidan koulutuksena tietyssa
mielessd vahempiarvoista. Toisaalta aikuiskoulutuksen kentaltd katsottuna yliopisto muodostaa
arvostetun  koulutusuoman, jota kayttdvat pdadasiassa koulutuksellisesti ja tydn suhteen

etuoikeutetussa asemassa olevat. (Halttunen 2001, 71-72, 82.)

Moore (2003, 165-170) toteaa, ettd aikuisena opiskelevat toteuttavat niin sanotun “uuden
aikuisuuden” ithannetta, johon kuuluvat myohdismodernin ajan tunnusmerkit: dynaamisuus, jatkuva
kehittyminen ja kasvu. Tdma nakyy téssé tutkimuksessa siing, ettd yhté tutkittavaa lukuun ottamatta
kaikilla on aiempaa koulutusta takanaan, monella jopa yliopistotutkinto. N&ma aikuisopiskelijat
ovat aktiivisia toimijoita, luovat itseddn koko ajan uudelleen, eivatké koe toimivansa mistaan ulkoa
tulevasta pakosta, silla kaikki tutkittavat katsovat opiskelunsa olevan vapaaehtoista. (Ks. Alanen
1983, 15; Alheit 2009, 118-119; Antikainen 1998, 133, Vanttaja-Jarvinen 2006, 38—39).

Niemi-Vékevaisen (1998) mukaan aikuiskoulutus on vaikeasti kokonaistettavissa ja jarjestettavissa,
vaikka elinikéisen oppimisen ohjelmia pyritddnkin sitomaan strategioiksi. Opiskelijalle ne eivat
hahmotu erityisen selkeéasti, pikemminkin yksil6 omaksuu ja valitsee tarjolla olevista koulutuksista

itselleen aukeavan ja mahdollistuvan jakson, jonka valintaperusteet eivat Kiinnity syvaan
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eldmanideaan, vaan kunkin yksilén eldmékerran vaiheeseen ja arkeen. Kouluttautuminen on
tulevaisuudessakin yksilollinen ja sosiaalinen toimintatapa. Yksildiden eldménkulussa tapahtuu
erilaisia katkoksia ja murtumia, jolloin koulutusjaksot ovat osa parjaddmisstrategiaa ja
elaménpolitiikkaa. (Niemi-Vakevéinen 1998, 169-170.)

Suomalaisessa koulutuspolitiikassa on tavoiteltu oppimisyhteiskuntaa, jossa mahdollisuudet
koulutukseen ja elinikdiseen oppimiseen ovat kaikille kansalaisille avoimet. Oppimisyhteiskunnassa
vastuu koulutusmahdollisuuksien tarjonnasta on yhteiskunnalla, kun taas yksilon vastuulla on
ndiden mahdollisuuksien kayttdminen. (Antikainen 1998, 222-230.) Nykyajassa liikkuu kaksi
ristiriitaista yhteiskunnallista keskustelua. Esimerkiksi uusi yliopistolaki kuvastaa ajatusta nuoresta,
ikdluokkansa parhaimmistoa edustavasta opiskelijasta, joka opiskelee tehokkaasti ja paatoimisesti
kohti ensimmaistd tutkintoaan. Toinen keskustelu puolestaan korostaa aikuisten avoimia
opiskelumahdollisuuksia kaikilla koulutusasteilla. (Moore 2003, 169-170.) Tastd nékodkulmasta
katsottuna aikuiset yliopisto-opiskelijat ovat ristiriitaisten odotusten keskipisteessa yrittdessaan
sopeutua nuorille, paatoimisille opiskelijoille suunnattuun yliopistomaailmaan ja toteuttaessaan

samanaikaisesti elinikdisen oppimisen ihannetta.

Korkeakoulutus nayttdd muodostavan aikuisopiskelijoille ympariston, jota yksilot kéayttavat
hyvakseen eldmantilanteidensa sallimissa rajoissa. Tulevaisuuden visiona voidaan n&hda ajatus
universaalista korkeakoulutuksesta, jossa korkeimman asteen koulutus on tasavertaisesti kaikkien
ulottuvilla ja aikuisopiskeluun on jarjestetty mahdollisuuksia. Opiskelijarakenne on jatkossa yha
heterogeenisempi ja tydssakayvien maara kasvaa. (Halttunen 2001, 68-69.) Halutaanko elinikdisen
oppimisen ja tasa-arvon nimissa sdilyttaa kaikille avoin yliopisto vai halutaanko esimerkiksi toista
korkeakoulututkintoa suorittavat opiskelijat ohjata vaihtoehtoisille véylille? Muun muassa Kurri
(2006, 71) on sitd mieltd, ettd aikuisopiskelijoiden pitdisi kayttdd nykyistd enemman avoimen
yliopiston tai tdydennyskoulutuksen véylid, ja heidan pitdisi siirtyd perustutkinto-opiskelijoiksi
vasta siind vaiheessa, kun he pystyvat harjoittamaan opintoja kokopéivétoimisesti loppututkinnon

suorittamiseksi.
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6 POHDINTA

Suunnittelin tutkimusprosessia huolellisesti etukateen. Pyrin siihen, ettd tutkimusprosessi on
mahdollisimman johdonmukaisesti eteneva ja prosessin eri vaiheiden valill4 on looginen yhteys.
Perehdyin huolellisesti teoriataustaan ja muiden tutkijoiden vastaavasta aiheesta ja vastaavilla
menetelmilla laadittuihin tutkimuksiin. Tutkimukseni luotettavuutta pyrin vahvistamaan tuomalla
esille mahdollisimman selkeésti tutkimani aineiston, valitsemalla sopivan analyysimenetelmén ja
laatimalla  kattavan analyysiprosessin  kuvauksen sekd perustelemaan ndiden kayton
tutkimuksessani, jotta tutkimuksen kulku ja kokonaisuus hahmottuisivat. Metodien yhdistaminen ja
tutkijayhteistyo olisivat lisdnneet tutkimuksen luotettavuutta, mutta tutkimuksen suppeuden vuoksi

katson, ettd useita metodeja tai tutkijayhteisty6té ei tarvittu ilmion paljastamiseksi.

Opintojen sujuvuutta voi l&hestyd monesta eri nakokulmasta, silla aihe on laaja ja moniselitteinen.
Jo kasitteiden madritteleminen on haastavaa. Sen yhteydessé pitdisi pohtia myos sitd, kenen
nékokulmasta opintojen sujuvuutta pitaisi katsoa. Myos ikakriteerin kdyttdminen on ongelmallinen
tapa méaarittad aikuisopiskelijoita, silla rajaa aikuisopiskelun ja muun opiskelun valille on miltei
mahdoton vetdd (Halttunen 2001, 70). Tassa tutkimuksessa on mahdollista luoda vain kapea katsaus
monitahoiseen ilmidon ja tutkimustulosten esittelyssé voidaan ndhda liikaa toistoa ja ”I0ysyytta”.
Narratiivinen tutkimusote antaa véljan viitekehyksen, joten esimerkiksi teorialdhtdiselld
sisallénanalyysilla olisi voinut saada tasmallisempia ja jasennellympia tutkimustuloksia.
Eldmanmakuisuuden esille tuominen puoltaa kuitenkin narratiivista tutkimusotetta tassé
tutkimuksessa. Pyrin my6s kayttdmaan sitd laajasti ja monipuolisesti lahestyen aineistoa seka
temaattisen luennan, tyypittelyn ettd kertomusten kokonaishahmoon perustuvan luokittelun avulla.

Tutkimusaineisto oli keskeisessa asemassa ja prosessi eteni sen ehdoilla. Aineistoa tuli riittavéasti
(86 sivua litteroituna), jotta tutkittava ilmio saatiin esille tutkimuksen laajuus ja tutkimustarkoitus
huomioon ottaen. Tamén tutkimuksen tutkittavajoukon heterogeerisuus kuvasi hyvin
aikuisopiskelijoiden yksilollisia elamanrakenteita, opintopolkuja ja erilaisia taustoja. Aineistosta
I6ytyi  kohtuullisen luontevasti ilmi6td koskevia teemoja ja siséltdja. Toisaalta jo
haastattelukysymykset ohjasivat tutkittavien kertomuksia, joten esille tuli vain rajallinen maara
tietoa ihmisten elaménvaiheista ja -rakenteista, opintopoluista, opintojen sujuvuudesta seké heidan
oppimiseensa liittyvista tarpeista ja toiveista. Haastateltavia oli kahdeksan, joka on laadullisessa

ldhestymistavassa sopiva méaard, jolloin haastatteluaineistosta tuli ilmiotd riittavasti  ja
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monipuolisesti kuvaava. En ottanut yhden tutkittavan haastatteluaineistoa mukaan tutkimukseen,
koska han ei tayttanyt aineistolle asettamiani kriteerejd, vaan oli opinnoissaan nopeasti edennyt.
Viisi tutkittavaa taytti selkeasti asettamani kriteerit, he olivat hitaasti opinnoissaan edenneitd, kun
verrataan opintopistemadria ja opintoihin kaytettya aikaa siihen, mita yliopistolaki on asettanut
opintojen keston tavoiteajaksi. Kolmen tutkittavan tilanne sen sijaan oli vaikeaselkoisempi, silla
heillé oli takanaan aikaisempia opintoja, joita he ovat saaneet korvatuksi tai jotka olivat syventévien
opintojen vaiheessa. Kriteereja punnittuani hyvaksyin myds ndma henkil6t tutkittavien joukkoon,

vaikka joku toinen olisi samassa tilanteessa voinut olla tiukempi.

Haastattelumateriaali ja tutkimukseen osallistuneiden henkildiden henkil6llisyydet pysyvét vain
omassa tiedossani. Tulostin ké&sittelya varten sédhkoisesti tallennetut aineistot, eika tulosteissa ollut
haastateltavien nimi& tai muita tunnistetietoja. Tutkimuksen valmistuttua h&vitan tulostetut versiot
ja poistan sahkoiset tiedostot. Kunkin haastattelun alussa kerroin tutkittaville, ettd haastatteluja
kaytetddn kasvatustieteiden pro gradu -tutkielman aineistona ja ettd tutkittavien anonymiteetti
séilyy. En tuntenut entuudestaan henkil6it4, joita pyysin mukaan tutkimukseen, joten
henkilokohtainen tuttuus ei vaikuttanut haastatteluun, ainoastaan yhden tutkittavan kanssa olin
vaihtanut luennolla muutaman sanan ennestddn. Omaan tutkimusnakokulmaani liittyvia
haastattelukysymyksid laatiessani pyrin antamaan véljyytta teemahaastattelun luonnetta silméll&
pitden. Suurin osa kysymyksistd oli Campus Conexus —projektin graduntekijoille yhteisia.
Kannustin vapaaseen kerrontaan, jolloin haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa kasityksensa
asioista omin sanoin. Taustatietoja pyysin vain sen verran kuin oletin tutkimuksen kannalta olevan
tarpeellista. Liséksi annoin henkildkohtaisesti kullekin aineiston tuottajalle suullisesti selvennysta ja

tietoa tutkimuksesta. Tutkimustyoni ohjaaja tarkisti ennakkoon haastattelukysymysrunkoni.

Hanninen (2010, 174) toteaa, ettd henkilon tarina saattaa olla hahmona tunnistettava silloinkin, kun
tunnistamisen mahdollistavat yksityiskohdat on muutettu. Tulkinnan lapinékyvyyttd pyrin
parantamaan kuvaamalla tutkimustuloksissa myo6s yksilOllisten kertomusten piirteitd, jolloin otin
riskin, etta tutkittavan henkildllisyydet saattavat paljastua. Vaikka nimet, paikat ja koulutusalat on
poistettu tai muutettu, joku tutkittavan hyvin tunteva henkild voi kuitenkin tunnistaa tutkittavan.
Toisaalta tallaisen henkilon taytyy tietdd jo entuudestaan nditd tutkittavan eldmaén ja opintoihin
liittyvid asioita. Tiedostin, ettd haastatteluissa saattoi tulla luottamuksellisia asioita esiin,
esimerkiksi yliopiston toimintaan liittyvid ristiriitoja, epédkohtia tai arkoja henkildkohtaiseen

elamaan liittyvia asioita. Ihminen saattaa yllattyd, miten tarinan kertominen vie mennesséaan ja saa
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paljastamaan asioita, joita he eivat ehké ole kertoneet muille (Hanninen 2010, 174). Né&iden eettisten
ongelmien vuoksi yritin huolehtia mahdollisimman hyvin, ettd vastaajia ei pysty tunnistamaan.
Kuvasin tutkimukseen osallistuneiden taustatietoja niin, ettd yksilollisissa tarinoissa ei mainita
oikeita nimi&, koulutusaloja, wvuosilukuja tai paikkoja, vaikka ne olisivat voineet tuoda

mielenkiintoisia ulottuvuuksia tutkimustuloksiin.

Ihmisten henkilokohtaisten tarinoiden tutkiminen ja analysointi asettavat tutkijan etiikalle haasteita.
Narratiivinen l&hestymistapa ei ole automaattisesti eettisesti puhdasta ja tee tutkittavien &anelle
oikeutta. Hanninen (1999, 34) nostaa esille tarkeitd tarinallisuuteen liittyvia eettisia kysymyksia:
”Onko tutkijalla oikeus ottaa ihmisten eldmailleen antama merkitys suurennuslasinsa alle viilean
analyysin kohteeksi? Miten analysoida ja esittdd tarinoita niin, ettd tutkimukseen osallistuneet
ihmiset eivdt koe tulleensa hyviksi kdytetyiksi tai vadrinymmarretyiksi?”. Tutkijan vastuulla on
tulkita herkasti tutkittavien tarinoiden syvimpid merkityksia ja ottaa huomioon, milta tutkittavista
tuntuu olla tutkimuksen kohteena (Josselson 1996, 61). Narratiivitutkimuksen eettisen arvokkuuden
perustana pidetddn sitd, ettd tutkimus kunnioittaa ihmisen ominaislaatua ja antaa hénelle
mahdollisuuden ilmaista itsed&dn omalla &&nelldaan (Hanninen 2010, 174). Tieto, jota tdma tutkimus
tarjoaa, on ihmisten henkildkohtaisista kokemuksista ja ajatuksista nousevaa. En voi tietda, olenko
tulkinnut tarinoita siten, kuin tutkittavat itse tarkoittivat, mutta pyrin toimimaan tutkittavia

loukkaamatta tai vahingoittamatta.

Ymmarréan, ettd tutkijana vaikutan itse tutkimustydhoni, minka vuoksi kriittinen reflektointi on
tarkedd tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Omat ennakko-oletukseni ja ké&sitykseni voivat vaikuttaa
tutkimuksen eri vaiheisiin. Olen itse aikuinen yliopisto-opiskelija, ja vaikka opintoni ovatkin
edenneet suhteellisen nopeasti, minulle on syntynyt ennakkokasityksia opintojen sujuvuudesta ja
yliopisto-opiskelusta aikuisialla. Kun valitsin ndkékulmia ja teemoja ja yhdistelin kertomuksia
tyyppitarinoiksi, tulkitsin niitd omalla tavallani ja rakensin niiden pohjalta omaa uutta tekstia, mika
merkitsee sité, ettd lopullinen tutkimustekstini on itse luomani malli ja siind mielessa fiktiivinen.
Kertomuksissa haasteena oli 10ytad ja valita keskeinen yhdistava tyyppi erilaisista yksilollisista
kertomuksista, jolloin jotkut muut tekijat jaivat vahemmalle huomiolle. Vaarana on liiallinen
pelkistdminen ja yksinkertaistaminen. Tarinat kertovat, mitd tapahtui, mita saatiin aikaiseksi seka
millaisten vaiheiden kautta edettiin. Ne perustuvat siihen, mitd kertoja muistaa ja haluaa kertoa,

eivatka néin ollen kerro kaikkea. (Portaankorva-Koivisto, 2010.)
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Tutkittavien kertomat elaméntapahtumat vaikuttavat tassa tutkimuksessa sopivan Levinsonin ym.
(1979) luomaan eldmanrakenneteoriaan. Levinsonin ym. aineistona olivat 1970-luvulla
valkoihoiset, keski-ikdiset miehet, jolloin voidaan Kkysyd, soveltuuko teoria nykypéivéan
yliopistomaailmaan.  Toisaalta  tutkimuksen tarkoitus ei  ollut erityisesti testata
elaménrakenneteoriaa, vaan teorialla oli 1ahinnd ndkokulmaa luotaava tehtdvd. Eldmanrakenteessa
on erityisesti kyse niista merkittavista valinnoista, joiden ympérille elama rakennetaan. Siirtymien
ja vakiintumisen vaiheiden tunnusmerkit on esitelty Levinsonin ym. (1979) teoriassa hyvin yleisella
tasolla, joten tutkittavien erilaiset elaméantapahtumat sijoittuvat niihin helposti ja teoria néyttaisikin

olevan melko yleispateva.

Tutkittavat olivat tassd tutkimuksessa kohtuullisen nuoria, suurin osa 31 ja 35 ik&dvuoden valilla,
jolloin on vaikea vield tietdd, liittyyko heidén eldmansé siirtymavaiheisiin enemman muutoksia kuin
heidan eldmansé tasaisiin vaiheisiin. Levinsonin ym. (1979, 3-17) mukaan yksil ei kyseenalaista
roolejaan ja pyrkimyksidan eldman vakaissa vaiheissa, vaan eldma tyydyttdad ja yksilo tekee
tarvittaessa kompromisseja pitddkseen tasapainoa ylla. Voi silti olla, ettd tapahtumia, jotka
aikaisemmin liitettiin pelk&std&n nuoruuteen, pidetddn nykypdivan aikuisella luonnollisina ja
erilaisia valintoja tehdddn koko eldaman ajan eldménvaiheista tai siirtymistd riippumatta.
Perhemuoto voi muuttua kaikissa ikavaiheissa ja ty0- ja opintopolku voi jatkuvasti patkia ja

mutkitella.

Oletettavaa on, ettd aikuisen elaméssd on ulkoisia vaatimuksia ja vastuita huomattavasti nuoren
elamad enemman. Tutkimustuloksissa on otettava huomioon, etté tutkittavien kertomuksissa heidan
elaménrakenteisiinsa liittyvét tekijat tulivat hyvin rajatusti esille. On esimerkiksi vaikea sanoa,
mitka elamanrakenteeseen kuuluvat tekijét lopulta johtuvat ulkoisista pakoista ja mitka ovat yksilon
henkilokohtaisia ja vapaaehtoisia valintoja. Olisi ollut mielenkiintoista tietad tutkittavien elamasta
enemman, esimerkiksi harrastukset ja mahdolliset muut tarkedt opiskeluun ja eldmaan liittyvat
tekijat jaivat tamén tutkimuksen suppeuden vuoksi ulkopuolelle. Perusteellisempi taustojen
kartoittaminen olisi ollut tarpeen, jotta tutkittavien tilanteita olisi voinut ymmartaa syvéallisemmin.
Esimerkiksi opiskeluajan toimeentulon riittavyys ei tule esille tyyppitarinoissa, miké olisi voinut
valaista sitd, onko tydssakaynti opintojen aikana ollut valttdméatonta vai vapaaehtoinen valinta. Olisi
mielenkiintoista selvittad, edistdisikd opintojen sujuvuutta Peltosen (1987, 19-21) ja Vanttajan
(2010, 90-91) ehdotus nopeaan valmistumiseen motivoivasta opintotuesta ja olisiko jarjestelma

mahdollista toteuttaa.
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Myo6s taman tutkimuksen tutkittavilla oli joitakin ehdotuksia aikuisopiskelijoiden aseman ja
opintojen sujuvuuden parantamiseksi. Olisiko esimerkiksi mahdollista jarjestaa erillinen, joustava
opinto-ohjelma niille, jotka haluavat valmistua, mutta etenevat opinnoissaan muita hitaammin?
Opintojen pitka kesto esitelladn keskusteluissa usein kielteisend ilmioné, jolloin ajatellaan helposti,
ettd opiskelijat voivat pahoin, ovat laiskoja tai tutkintorakenneuudistus on epdonnistunut. Tdmén
tutkimuksen tutkittaville itselleen opintojen pitkd kesto ei ndyttanyt olevan suuri ongelma, vaikka
he nakivétkin paljon kehittdmisen aihetta muun muassa yliopiston ohjaus- ja opetusjarjestelyissa.
Vaikka esimerkiksi tyossakaynnin on todettu viivastyttdvan opintoja, tyokokemus toisaalta auttaa

valmistumisen jalkeisessad tydnsaannissa, joka on Suomessa monia muita maita paremmalla tasolla.

Tutkintojen suoritusvaatimusten on taipumus ajan saatossa pikemminkin kasvaa kuin véhentya
(Silvonen 1996, 75, 91-96). Onko mietitty, vastaavatko nykyiset tutkintovaatimukset ja
opintopistemaarat niihin edellytettyd opiskeluaikaa ja paljonko opiskeluun todellisuudessa
kaytetddn aikaa? Onko tehokasta opiskeluaikaa lukuvuodessa tarpeeksi? Ovatko kaikki tutkintoon
siséllytetyt suoritusvaatimukset relevantteja? Jos syynéd on liian korkeaksi mitoitettu suoritustaso,
voitaisiinko valmistumisen jouduttamiseksi pudottaa vaatimustasoa, pidentda lukukausia, tehostaa
opetusta ja kehittad oppimateriaaleja? Jatkotutkimusaiheina voisikin olla tutkinnon vaatimustason ja
opiskelijan kayttdamén tydomaaréan valisen suhteen kartoittaminen. Jos opintojen sujuvuuden esteena
on opiskelijoiden véhdinen ajankayttd, on jarkevaéd kysyéd, miksi opiskelijat kayttavat niin vahan
aikaa opiskeluun, ja miten yliopisto voisi houkutella opiskelijoita k&yttam&an siihen enemman

aikaa. Enta pitdisiko opinto-oikeuteen liittaa velvoitteita?

Opintojen pitkad kestoa on tutkittu paljon, mutta onko tieto siirtynyt k&ytdnnon toimintaan,
esimerkiksi joustavampiin opetusjérjestelyihin tai aktiivisempaan ohjaukseen? Tilastoinnissa ei
erotella perustutkinto-opiskelijoita esimerkiksi toista tutkintoa tai rinnakkaisia tutkintoja
suorittavista. Tahén liittyva tutkimus voisi olla hyddyllinen ja antaa lisévalaistusta erilaisista
opiskelijakategorioista. Mielenkiintoista olisi myo6s tarkastella sitd, miten opiskelijoiden
elamanrakenne muuttuu opintovuosien kertymisen my6td ja miten se nékyy opiskelun
sujuvuudessa. Myds edellisen luvun lopussa pohdittu aikuisen yliopisto-opiskelijan asema olisi

kiinnostava jatkotutkimusaihe.
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LITTEET

Liite 1. Potentiaalisille haastateltaville l&hetetty s&hkoposti

Hei!

Olen graduntekija Tampereen yliopiston kasvatustieteiden yksikosta. Olet vastannut taannoin
Campus Conexux -projektiin liittyvaan tutkimuskyselyyn, jonka kautta sain séhkopostiosoitteesi.
Tarkoitukseni on tutkia aikuisen opiskelijan akateemista ja sosiaalista opintoihin integroitumista,
opiskelun merkitysta elamankulussa seké ohjauskokemuksia ja -toiveita yliopisto-opiskelussa.
Tutkimuksen avulla on mahdollista vaikuttaa yliopiston tarjoamiin ohjauskéyténtoihin.

Olisitko halukas osallistumaan tutkimukseeni liittyvaan haastatteluun kesalla tai alkusyksysta? Ajan
ja paikan voimme sopia Sinulle kdatevimmin sopivaksi. Palkkioksi haastattelusta saat valita
elokuvalipun tai muistitikun.

Otathan yhteyttd, niin ryhdytdan jarjestelemaén tapaamista. Olisin kiitollinen vastauksesta siinakin
tapauksessa, etta et ole kiinnostunut haastatteluun tulemisesta, niin en turhaan hairikdi enempaa

naissa merkeissa.

Terveisin Anneli Uusitalo

anneli.uusitalo@uta.fi
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Liite 2. Haastattelurunko / Aikuiset opinnoissaan hitaasti edenneet yliopisto-opiskelijat

Taustatiedot
- ikd, sukupuoli, opiskeluala
- perheellisyys
- tybssékaynti ja tyotehtavat
- aiempi ty6kokemus ja tyotehtavat
- aiempi koulutus ja tutkinnot
- asuminen (opiskelupaikkakunnalla vai muualla)
- opintojen aloitusvuosi
- padaine/koulutusohjelma/sivuainevalinnat ja suoritukset

Opiskelutilanne ja opintojen eteneminen
- opintopistemé&ara ja opintojen tilanne
- opintojen eteneminen tdhdn saakka ja etenemiseen vaikuttaneet tekijat
- Millaiset ovat opintojen jatkon ja loppuunsaattamisen tavoitteet?

Kerro itsestasi ja opintoihin hakeutumisestasi
- Mitka ovat opiskeluihin hakeutumisesi syyt?
- Mika esti yliopisto-opiskelun nuorempana?
- Milloin tiesit haluavasi yliopistoon?

Opiskelukokemukset ja orientaatio opiskeluun
- itsendisen ja ohjatun opiskelun valinen suhde ja toteutusmuodot
- millaiset opiskelutavat ovat sopineet itselle, mika ei ole sopinut
- millainen on oma orientaatio/lahestymistapa opiskeluun

Henkilokohtainen integroituminen opintoihin
- Oletko kokenut olevasti oikealla opiskelualalla?
- Mita ajattelet itsestasi yliopisto-opiskelijana? Ovatko yliopisto-opinnot muuttaneet
késitystasi itsestési oppijana?
- Onko sellaisia opiskelutaidollisia asioita, jotka ovat vaikuttaneet opintoihin?
- Oletko kohdannut opintoja hidastavia tai vaikeuttavia asioita?

Akateeminen integroituminen opintoihin
- Millaisia ovat kontaktit yliopiston tai oman yksikén henkilokuntaan?
- Onko télla hetkellda mahdollisuuksia keskustella opetushenkilékunnan kanssa opintoihin
liittyvista asioista?
- Millaista kanssakéymisté toivoisit opetushenkilékunnan kanssa tassé vaiheessa? Enta
millaista ohjausta toivoisit opetushenkilokunnalta?

Sosiaalinen integroituminen opintoihin
- Onko sinulla opiskelukavereita tai tuttuja yliopistolla?
- Oletko tekemisissé toisten opiskelijoiden kanssa opintoihin liittyen? Entd onko sinulla
yliopiston ulkopuolella opiskelualaan liittyviéd yhteyksia? Miten mielekkééksi koet yhteydet,
jos niitd on?
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- Oletko tehnyt mielellasi opiskeluun liittyvia asioita yhdessé toisten opiskelijoiden kanssa ja
onko siihen opinnoissasi ollut mahdollisuuksia?

Ohjauskokemukset ja ohjaustarpeet
- Millaista ohjausta olet saanut? Millaisia ohjauksen tydtavat ovat olleet?
- Millaisista tydmuodoista olet pitanyt / et ole pitanyt?
- Millaista ohjausta olisit tarvinnut enemman?
- Puuttuuko yliopistolta erityisia ohjaus- ja neuvontapalveluja tai ohjausmuotoja?

Kerro millainen merkitys opiskelulla on ollut ja on nyt elaméassasi?”
- Millaista opiskelu on aikuisella ialla? Millaista oppiminen on aikuisella ialla?
- Miten suhtaudut itse opiskeluun? Miten muut suhtautuvat (perhe, ystavét,
opiskelijatoverit...)
- sijoittuminen elaméankokonaisuuteen

Tulevaisuuden haaveet
- kuvittele itsesi 7 vuoden paahan: miten voit hyédyntaa tuolloin koulutuksessa ja eldmassa
oppimiasi asioita?

Tuleeko mieleesi vield jotakin lisattavaa tahan haastatteluun?
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Liite 3. Yhteenveto opintojen pitkadn kestoon liittyvien tutkimusten keskeisista tuloksista.
Vertailun vuoksi mukana on myos kaksi kansainvalista tutkimusta.

Tekija(t)

Vuosi

Opintojen pitkittymista selittéavat tekijat

Liimatainen, Kaisto, Karhu,
Martikkala, Andersen,
Aikkola, Anttila,
Keskinarkaus, & Saari

2010

tyossakaynti

opiskelumotivaation puute

henkiseen hyvinvointiin liittyvat ongelmat
perhe-elamé, ihmissuhdeongelmat
aikaansaamattomuus

Saarenmaa, Saari ja Virtanen

2010

tyossékaynti ja elaméantilanne

erilaiset henkilokohtaiset syyt

heikko opiskelumotivaatio tai kokemus vaaralla alalla
opiskelemisesta

opintojen tyolays

opintojen ohjauksen puute

toimeentulovaikeudet

puutteelliset opiskeluvalmiudet tai —taidot

sairaus

aktiivisuus opiskelijajarjestossé

aikaa vieva harrastus

opiskelumateriaalien tai —vélineiden heikko saatavuus

Merenluoto

2009

tyonteko

opintojen organisointiin liittyvat tekijat (tenttikirjojen
I6ytdminen, ohjauksen puute, aikataulujen sovittaminen,
kurssien suoritusjarjestykset, henkilékunnan toiminta tai
sen puute, opetuksen tehottomuus ja paallekkaisyydet)
henkilékohtaisen el&man kriisit

Vallo

2007

opiskelujarjestelyt
opiskelutaidot
terveys
tydssakaynti
eldménhallinta

Kurri

2006

opintojen suunnittelemisen vaikeudet
opinto-ohjauksen puutteet

heikot opiskeluvalmiudet

opiskelijatovereilta ja ystavilti saadun tuen vahaisyys
kokemus vaaralla alalla opiskelusta

heikko terveydentila

Vanttaja

2006

kokopéivdinen tydssakaynti

ihmissuhdeongelmat

sairaudet

asumisen ongelmat

raskaat tutkintovaatimukset

kurssi- ja tenttikirjojen vahainen maara

opintojen suunnittelutaitojen ja opinto-ohjauksen puute
kannustamaton ilmapiiri

lukuvuoden lyhyys

Kauppi

2005

tyossakaynti
pro gradu —tutkielman viivastyminen
oma aikaansaamattomuus
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Mannisenmaki & Valtari

2005

valintakoejéarjestelyt

opinto-oikeuden méarittelyt
tutkintojarjestelma

koulutustarjonta

opetusjarjestelyt

opintojen ohjaus

tyossakaynti

opiskelun osa-aikaisuus

selkeiden ammattikuvien puuttuminen
yliopiston resurssit ja niiden jakautuminen
opintotukijérjestelma
tyollisyystilanne ja palkkataso

Elvo & Pajala

2002

tyonteko

motivaatio-ongelmat

aikaansaamattomuus ja laiskuus

opetuksen puute

sairaudet, esim. mielenterveysongelmat
opintojen ohjauksen puute

paamaarattomyys / suunnitelmallisuuden puute
siviilieldaméan muutokset

Rautopuro & Véisénen

2002

heikko sitoutuminen

epavarmuus oikeasta alasta

oppimisympéristd (mm. tyytymattomyys opetukseen ja
ohjaukseen)

Uski

1999

ansioty0 (toisaalta sen vuoksi pidettiin Kiinni
opiskelumahdollisuudesta)

perheellistyminen

opiskelupaikan pitka etaisyys

tietdmattomyys omien opintojen tilasta

henkiset kyvyt selvitd muuttuneista opintovaatimuksista
opettajien piittaamattomuus opiskeluongelmista
aiemmin suoritetut opinnot (valmistuminen ei enda
motivoivaa)

Vesikansa, Lempinen &
Suomela

1998

tydssakaynti

tyytymattomyys kesdopetukseen ja kurssikirjojen maaraan
raskaat tutkintovaatimukset

kannustamaton opiskeluilmapiiri

vahdinen vuorovaikutus opettajien kanssa

riittdméaton opintojen ohjaus

ulkomailla opiskelu

Rickinson & Rutherford
(tutkittu keskeyttajia)

1996

ulkopuolisuuden tunne
sopeutumisongelmat
opintojen vaikeus

Tinto

1975, 1996,
2006

opiskeluun liittyvét vaikeudet

sopeutumiseen liittyvat vaikeudet

omiin tavoitteisiin tai orientaatioon liittyvét vaikeudet
heikko tai ulkokohtainen sitoutuminen

taloudelliset vaikeudet

opiskelijan ja yliopiston yhteensopimattomuus
eristaytyneisyys/irrallisuus
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Liite 4. Koonti tutkittavien kertomusten keskeisista vaiheista ja teemoista.

Opintopolku ja | Nykyiselle Opintojen Elamén- Yliopistoon Mieluisat opiskelutavat
tyOssakaynti koulutusalalle | eteneminen | rakenteet kiinnittyminen
lukion jélkeen hakeutumisen
syyt
H1 Tydssa Opiskelu Aineopinnot | Avopuoliso, Heikko, ei Iltaopetus, luennot
— Kkk-tutkinto + | kiinnostaa, 41lv ei lapsia, tiivista yhteytta
tyOssa ei tiedd mita tydeldmassa
— Tampereen yo | haluaa tehda
3 v. rinnakkain + | ammatikseen
tyGssé
H2 Opistotutkinto Aik. koulutus ei | Aineopinnot | Aviopuoliso, Heikko, yksi Itsendinen tydskentely
— tyOssa tuntunut omalta, | 51v 2 lasta hyvé ystavé, ei t&ssé elamanvaiheessa,
— Tampereen yo | tydttomyys, kk- muita mutta pitda luennoista
opinnot
haaveena
H3 Tyossa 3 Pétevoityminen, | Syventdvét Asuu yksin, Heikko, ei ole Itsendinen tydskentely,
— kk-tutkinto laajemmat opinnot ei lapsia, kaivannut ryhmat silloin, kun itselle
— ty0ssa tydnsaanti- 4lv tydeldamassa yhteyksié mielekés asia
— Tampereen mahdollisuudet
Yo + ty0ssa
— +uusi
koulutusala
H4 Amk-tutkinto Halu vaikuttaa Aineopinnot | Asuu yksin, Heikko, kokisi Luennot jos olisi
— tyOssd tyodssaan, haaste, | 6 Iv ei lapsia, tsemppaavaksi, | aikaa(ldsndolo motivoi)
— Tampereen yo | harrastus, halu tyoeldmassa jos olisi Joustavat muodot
+ ty6sséd kokeilla kaikkea kavereita
H6 Kk-opintoja Tietopohjan Aineopinnot | Asuu yksin, Heikko, Itsendiset tydtavat,
— tyOssi laajentaminen, 6 Iv tydeldmassa yksindinen keskusteluryhmét, jos
— toinen kk alan helppous kulkija olisi aikaa
(rinnakkain) mielellaan
— Tampereen yo
— amk
(rinnakkain) +
tyGssa
H7 Opistotutkinto Kyllastyminen Syventavat Aviopuoliso, Heikko, ei Valinnaisuus ja
— tyOssi alaan ja tydhon, | opinnot 1 lapsi, kaipaa, vaihtoehtoisuus, ei
— kk-opintoja kk-opinnot 71v ei tydeldmassd | mahdollisuuksia | koulumaisuutta
— siirto haaveena, “nyt olisi
Tampereen tai ei koskaan”
yliopistoon
H8 Tydssa kk-opinnot Syventavat Aviopuoliso, Heikko, Kotona opiskelu,
— Tampereen yo | haaveena opinnot 2 lasta, tutoropettaja, ei | lasndolopakkoa vaativat
— + uusi 51v osittain kavereita vaikeimpia
koulutusala tydeldmassa
+ tydssd osittain
H9 Kk-tutkinto ammatillisen Aineopinnot | Aviopuoliso, Heikko, ei Aikatauluihin sitomaton
— tyOssé 0saamisen 81Iv 1 lapsi, tuttuja opiskelu
— Tampereen yo | kehittdminen, tydelamdssa yliopistolla
+ tydssa itsensa
sivistdminen,
harrastus
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Opiskelun merkitys Lahipiirin Tarpeet ja toiveet Ajatukset Muuta
itselle suhtautu- opintojen sujuvuuden | tulevaisuudesta huomioitavaa
minen edistdmiseksi
H1 Kiinnostavuus, pita Positiivisesti Kurinalaisuutta, Tutkinnon suorittamiseen | Eiole vield
alasta ja opiskelusta, laajempi kurssitarjonta, | ei aikatauluja, ei erityista | selvittanyt, mita
harrastus, etenee muun ajat sopimaan tavoitetta opintoja saa
elaman ehdoilla, ei tyossakayvélle korvatuksi
mielld itsedén
opiskelijaksi
H2 Henkireika Kannustavasti | Aikuisopiskelijoille Opiskelee nyt hitaasti,
ulkomaailmaan, omia ryhmid, joustavia | mutta enemmaén kun
eldmassa eteenpdin suoritustapoja, lapset kasvavat,
menemistd, koulutuksen selkeyttéd informointiin, | tavoitteena valmistua
arvostus, mutta ei joku seuraisi
tarkeinté etenemisté
H3 Suuri merkitys, Positiivisesti, Itselld ei tarpeita, mutta | Tavoitteena valmistua, Jatko-opiskelu
itseluottamus lisddntynyt, | kavereiden kokee, etté yliopiston kaikkia opittua voi mahdollinen
tavoitteet selkiytyneet mielipide ei tarjonta ja yhdist&a
hetkauta opiskelijoiden tarpeet
eivat kohtaa
H4 Opiskelu kivaa, vahan Positiivisesti, | Joustavuutta, Ei tehtava-kiintopistettd, | Ei halua
lilankin ei-tarkeéa, alaei | kyselee kevennysta halu pysya nykyisessé ylikouluttautua
ole innostanut, ei milloin aikoo | byrokratiaan, organisaatiossa, ei
tiedonjanoa valmistua aikuismaisuutta, erityista tavoitetta
motivaatiota suorittaa koko tutkintoa
H6 Ala ei itsed kiinnostavin, | Toivoo, ettd Laajempaa Lopullinen Laaja-alainen
kaikenlainen opiskelu I6ytdisi kurssitarjontaa, valmistuminen pelottava | kasitys
tarkedd, harrastus ja paikkansa aikataulut sopiviksi ajatus, kaiken osaamisen | opiskelusta
etenee muun eldmén tyossékayville, nimetty | hyddyntdminen ja
ehdoilla vastuuhenkild yhdistdminen
jokaiselle
H7 Tyytyvéinen, ettd lahti Rohkeuden Keskittymiskykyéa Tavoitteena suorittaa
opiskelemaan, ei tarvitse | perikuvasta liséd, korkea kynnys tutkinto, toiveena paésté
vanhana harmitella luuseriksi, menna kysymaan eikd | tydelamaan mahdollisim-
kysellaan tiedd keneltd, ohjausta | man pian
milloin valintoihin
valmistuu
H8 Arvostaa tutkintoa ja Positiivisesti, Keskittymiskykyéa Tavoitteena valmistua, Oma ala ei
kokee, ettd muut vélilla puoliso | lisé4, ei ole varma loppukiri opiskeluissa, vielakaan
arvostavat myos, ei patistaa toihin | keneltd kysyé, ohjausta | suorittaa ehka lisaa kiinnostavin
tarkeintd elamdassa valinnoissa opintoja
H9 Ollut vélinearvo, mutta Kannustavasti | Oma viitselidisyys, Tutkinnon suorittamiseen | Ei tarvitse
ei enaa, itsensa motivaation puute ei aikatauluja, ei erityistd | tutkintoa
sivistdminen ja tavoitetta mihink&én

ammatillinen
kehittyminen, harrastus,
itsekastd, nakee asioita
monelta kannalta,
teoreettinen késityskyky
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