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1 JOHDANTO

Miesten syrjaytymisestd, ja etenkin nuorten miesten syrjaytymisesta, on kirjoitettu valtamediassa.
Seuraavana on esimerkkej & verkkolehtien otsikoista: ” Nuoret miehet t6ihin kadesté pitéen” (Yle
27.5.2009), ” Syrjaytyminen vahenisi, jos kaikki kévisivat armeijan” (l1talehti, 4.6.2010),

” Syrjaytyminen on laski& pahempi uhka” (Kansanuutiset, 10.2.2009). Liséks nuorten miesten
psyykkisesta oireilusta puhuttiin mediassa Koulusurmien yhteydessa ja nuorten miesten syrjaytymista
pohditaan myds blogeissa ja keskustelupalstoilla (mm. Aamulehti: Syrjaytyvét nuoret miehet ja
Suomen brandi 6.12.2009, Plaza: Nuorten miesten ongelmat — pari korulausetta ja sitten pois
asialistalta, 7 pdvda Koulusurmat — nuorten mielenterveys 23.8.2009). Nuorten miesten syrjaytymista
ja pa hteidenkayttod on selvitetty myds sosiaali- ja terveysministerion toimesta (Kumpula, Lounamaa,
Paavola, Lunetta, & Impinen 2006), liséks aiheesta on pidetty seminaareja, esimerkiksi Stakesin
jarjestama Elamaraiteilleen -seminaari 1.11.2007 ja Mita Suomi on? -seminaari 4.12.2009.
Syrjaytymisen maéritteleminen on ongelmallista, mutta usein syrjéytymiseen liittyy péihteidenkéytto.
syrjéytyy usein yhteiskunnan piirista, jé&den esimerkiks tyoelaman ulkopuolelle. Usein he hakeutuvat
toisten péihteidenkayttgjien seuraan. Paihteidenkayttokulttuuri eroaa muusta yhteiskunnasta. Jotkut
ovat olleet aina, tai hyvin pitk&an pdihdekulttuurin siséllg, joten siitd pois pa&seminen on vaikea

prosessi. Raitistuminen on iso muutos péihtei denkayttdjan el améssa.

Tutkin selviytymisprosessissa saatua tukea. Selviytymisprosessiin liittyy useita tahoja joista tukea on
voitu saada. Mielenkiintoista on kuulla misté eri tahoilta tukea on saatu ja minkalainen tuki on koettu
mielekkédksi. Kiinnostavaa on my6s tietéé onko selviytymisprosessissa tietynlaisia jaksoja, joissa
tarvitaan erilaista tukea. Moni ndkee el@mansd ikdan kuin viivanatai el@man kaarena, jossa on
mahdollista néhda erilaisten asioiden tai tapahtumien johtavan muutokseen. Nama tapahtumat voivat
liittya péihteiden kayton aloittamiseen, jatkamiseen tai |opettamiseen. Sama tapahtuma, esimerkiksi
lapsen syntymad, saattaa saada toisen raitistumaan, mutta toista el. Samoin vaikeat asiat voivat johtaa
toisia péihteidenkayttoon, muttatoisia ei. Monelle toipuminen on prosessi joka kestda |oppuelaman.
Useita kymmeni& vuosia kuivilla olleet saattavat kayda edelleen vertaistukiryhmissa.

Pai hteettomyydesté tulee el@amantapa, johon kuuluu raittiutta tukeva toiminta.



Kymmenen haastatel tavaani etsin vertaistukiryhmien kautta, eli vertaistuella on térked merkitys
tutkimuksessani. Toivon, etta tuloksista olisi hy6tya tulevai suudessa péihderiippuvai sten
selviytymisprosessissa, sen suunnittelussa, ja kehittéamisessa. Péihderiippuvaisten auttamisella on
tarked merkitys yhtei skunnan sosiaalisten ongelmien vahentamisessa. Sosiaalisten ongelmien
vahenemisellataas olis seka taloudellista, etté kansanterveydellistd merkitysta.

Alkoholi on yleisin tydikaisten kuolinsyy Suomessa. Huomattavan iso osa vaestosta kayttaa alkoholia
jasuurkuluttajien osuus kayttgista on myods merkittéva. Aikuisvestdsta alkoholia kuluttaa 88 % ja
arvioiden mukaan suurkuluttajia olisi néisté 6-12 %. (Péihdetilastollinen vuosikirja 2008,15.)

Y hteiskunnallisella tasolla paihteiden kéyttd heikentéé kansanterveyttd, lisd8 sosiaalisia ongelmiaja
rikollisuutta. Edell& mainituilla vaikutuksilla on myds taloudellisia seurauksia valtiolle.
Ennaltaehk&isevéan tyon liséks on tarpeellista ohjata entiset paihderiippuvaiset takaisin yhteiskunnan

piiriin.

Kun péihderiippuvainen on tehnyt pagtoksen muuttaa elamansa, on edessi vaikea prosessi. Taman
prosessin [dpivieminen el kaikilta onnistu. Ihminen voi kehitté riippuvuuden asiaan, toimintaan tai
aineeseen johon aluksi liittyy kiinnostus. Tai pumus rii ppuvuuteen on ihmisen persoonassaja
kiinnostuksesta voi tulla pakkomielle. Riippuvuus vahingollisessa muodossa heréttéé [ ahiympéri stossa
huomiota. (Taitto 1998, 11.) Usein riippuvuus vaatii jonkinlaistavéiintuloa. Véiin tulijavoi olla
riippuvaisen lahipiiristd, kunnan sosiaalitoimesta, tydpaikalta, pdihdetyoté tekevasta jarjestosta tai joku
muu. Riippuvuudesta selviamiseen kuuluu usein niin sanottu repsahtaminen. Péihteista el valttamétta
paése heti ensimmaiselld yritykselld eroon. Tukea tarvitaan siihen, ettei ihminen repsahtaisi ja hakisi
oloonsa hel potusta péihteistd. Monesti péihteiden kayttdon liittyy muitakin ongelmia, esimerkiksi
mielenterveysongel mia, rikollisuutta, kodittomuutta, taloudel lista ahdinkoa ja niin edelleen. Vuonna
2007 paihdehuollon laitoksissa hoidettiin 11603:a asiakasta. Néistéd naisiaoli 2933 ja miehia 8670
(Paihdetilastollinen vuosikirja 2008, 98). Paihdehuollon asiakkaista miehia oli 74,7 % janaisia 25,3 %.
Miehet joko kérsivét naisia enemman pa hdeongelmistatai sitten péihdeongelmaiset miehet hakeutuvat

péi hdeongel maisia naisia helpommin hoitolaitoksiin.



Viime vuosina henkirikoksiin syyllisiks epéillyista 50-60%, ja pahoinpitelyyn syyllisiks epéillyista
60-70% on ollut alkoholin vaikutuksen alaisena. V akivaltarikosten méaran kasvu liittyy akoholin
kulutuksen kasvuun. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2009, 20.) Paihteidenkaytto liséd vakivaltarikoksia
sekd omaisuusrikoksia. Péihteidenkayttdjille jarjestettavat palvelut seké toimeentul on takaaminen taas
rasittavat kuntia taloudellisesti.

Valtio sai dkohalista verotuloja vuonna 2009 1,9 miljardia euroa. Vuonna 2007 alkoholin kaytosta
aiheutui 0,7-0,9 miljardin valittomét kustannukset ja 3,2-6 miljardin euron valilliset kustannukset.
Kolmannes véalittomista kustannuksista johtui jarjestyksen jaturvallisuuden yllapidosta. Neljannes
kustannuksista meni terveydenhuoltoon ja viidennes sosiaalihuoltoon. Valillisid haittoja ai heuttivat
esimerkiks alkoholiin liittyvét sairauspaivét ja alkoholikuolemat. (P& hdetilastollinen vuosikirja 2009,
21.) Valtion alkoholista saamat verotulot eivét siis kata alkoholin aiheuttamia kustannuksia, kun
valittomét javalilliset kustannukset yhdistetéén. Huumausaineiden kéytto tuo yhteiskunnalle lisda
kustannuksia.

Vuonna 2007 huumeiden kayttd, mukaan |ukien |&8keaineiden vaarinkaytto, aiheutti 0,2-0,3 miljardin
valittomét kustannukset. Vaillisia kustannuksia kertyi 0,5-1 miljardia. Valittomista kustannuksista
suurin osajohtui sosiaalitoimen menoista, jarjestyksen yll8pidosta seka terveydenhoitokul uista.
Vélillisisté kustannuksista suurimmaksi nousee menetetyn eldman arvo ihmisen ennenaikaisen
kuoleman takia. (Péihdetilastollinen vuosikirja 2009, 24.) Tilastoissa voidaan arvioida menetetty elama

vdlilliseks kustannukseksi valtiolle, mutta se on mydsiso inhimillinen tragedia. Péihteidenkaytosta

Miesten ja naisten viestinndsté on pyritty erittelemaan erilaisia, sukupuoleen liittyvid piirteitd. Usein
naisia pidetddn emotionaalisina, helling, puheliainaja karsivallising, kun taas aggressiivisuus, rohkeus,
kunnianhimo ja @ykkyys on liitetty enemman miehiin (Gamble 2003, 9). Miehiin liitettavét
viestinndlliset ominaispiirteet eivét ole parhaita mahdollisia vélineité sosiaalisen tukiverkoston
luomiselle. Taméa tarkoittaa sitg, ettei kaikilla ehké ole ketdan jolle puhua ongel mistaan. Jos arki on
raskasta ja ahdistavaa, saattaa ihminen hakea péihtei sta apua pahaan oloonsa. Miesten véhéisilla

tukiverkostoilla ja naisia suuremmalla péahdeongelma-alttiudella voi siis ollayhteys.



Se etta riippuvainen huomaa jonkun haluavan auttaa hantd, on jo itsessdan hyodyllista. Tarkoitus auttaa
voi tullayhdistetyks kayttkseen, joka vaihtel ee hienotuntel sesta ja tehokkaasta epahienotunteiseen ja
epatehokkaaseen. Emotionaaliseen tukeen kuuluu verbaalinen ja nonverbaalinen viestintéd ja se voi
sisdltda molempia, mutta sosiaaliset s88nn6t sadtelevat emotionaalisen tuen antamista. (Burleson 2003,
antamiseen liittyy, niin kuin kaikkeen viestint&an, vaarinymmarryksen mahdollisuus. Téssa
tutkimuksessa tutkitaan tukea vastaanottgjan nakokulmasta. Téssa tutkimuksessa tuki on vastaanottajan

kokemus tuesta.

2 PAIHDERIIPPUVUUS

Pa hdeongelmien syntymisessa on mukana moniatekijéita. Perinnélliset syyt voivat altistaa
paihdeongel mille, mutta henkilon sosiaalisella, normatiivisella ja kulttuurisellaympéristolla on
vaikutusta siihen aloittaako joku péihteidenkayton ja jatkaako sité. Paihteiden kéytto altistaa monille
muille ongelmille. Péihteidenkéyttd an maailmaan voi kuulua ty6ttomyyttd, asunnottomuutta,
mielenterveysongelmia, vékivaltaajarikoksia Syy-seuraussuhteita on vaikea eritelld, mutta voidaan

kuitenkin sanoa ndiden ongelmien liittyvan toisiinsa.

Riippuvuudessa yksil6 suosii jotain vaittomasti palkitsevaa, jokataas voi seurauksiltaan olla
haitallista. Ihmisilla on tavoitteita, ja niita pyritddn joko toteuttamaan tai niista pyritéén poispéin.
Tavoitteet ovat vattdméttomid motivoitumiselle. Addiktiiviseen toimintaan liittyy kahdenlaisia,
ristiriitaisia tavoitteita. Halutaan kokea mielihyvaa, jota kyseinen toiminta tuottaa, mutta halutaan myoés
kieltda sen haitat ja mahdollisesti pyrkia pois koko toiminnasta. (Koski-Jannes 2008, 7-8.) Hyvin usein
addiktit ymmartavét toimintansa haitallisuuden, mutta tekevét sita silti, vaikka haluaisivat lopettaa. Kun
toimii omien arvojen vastaisesti, kokee syyllisyyttd, jokataas voi tuottaa hdpedd, masennusta,
puolustelua ja salailua (Koski-Jannes 2008, 8.) Kun tdmasisainen dialogi kaéntyy puolustelevalta
kannalta oikeasti muutosta haluavalle kannalle, voidaan toimia sen saavuttamiseksi. Usein toipuminen

|ahtee ongel man myodntamisesta itselleen.



AnjaKoski-Jannes (1992) puhuu pahdeaddiktiosta ansana. Koski-Janteen mukaan addiktiiviselle
kaytokselle on ominaista, ettd siitd voi tulla pakkomielteista kaytdstd, jolloin se muuttuu itsedén
yll8pitavaks addiktioansaksi. Paihdeaddikti voi ajautua kyseiseen addiktioansaan, jos hén toistuvasti
kayttéd akoholia esimerkiks ahdistusta synnyttavien ongelmien lievittémiseen. Tavallisesti péihteet
tuovat vain hetken hel potusta emotionaaliseen ahdistukseen. Jatkuva helpotuksen hakeminen péihteista
saattaa muodostua pysyvaksi taipumukseksi jalopulta oikeutetuks selviytymiskeinoks eldméan
kriiseissd. Pitkaaikainen ongelmia lievittdva juominen kuitenkin lisda kielteisia tunnetiloja. Paine
néiden tunnetilojen torjumiseks nopeiden ratkaisujen avulla kasvaa ja johtaa taas uuteen juomiseen.
Nain addiktioansakierre alkaa taas alusta. (Koski-Jannes 1992.)

Miehilla on suurempi riski karsié péihdeongel mista (Péihdetil astollinen vuosikirja 2008, 98). Tarkkaa
tietoa siitd, miksi néin on, e ole. Y hteiskunnassamme vallitsee paljon uskomuksia, jaoletuksia liittyen
miehen rooliin. Ep&onnistumisen tunteet voivat kummutaniista ja jatkua sukupolvelta toiselle.
Millainen on hyvaisa, puoliso, " perheen pad”, "eléttg &’ tai perheen puolustaja? Miesten tukiverkostot
ovat my0s helkompia kuin naisten. Tasta voisi tehdd hataran paételman, etta tunteiden kasittelemisella
tal kasitteleméttomyydell& ja miesten pahdeongel maherkkyydella vois olla yhteys.

2.1 Riippuvuus syrjaytymista aiheuttavana tekijana

Alkoholin ja huumeiden kaytta on vaikea erottaa toisi staan taysin, mutta péihdetilastoissa on
huomioitu, etté ensisijaisesti huumehoitoon hakeutuneista suurin osa on syrjéytymisriskin alainen, tai
jo syrjaytynyt. Lisaksi hoitoon hakeutuneet ovat useimmiten nuoria aikuisia.Vuonna 2008
huumehoitoon hakeutuneiden ik&keskiarvo oli 30 vuotta, tosin naiset olivat ainakin kaks vuotta miehia
nuorempia. Asiakkaat olivat syrjaytyneitatai syrjaytymisriskin alaisia. Asiakkaiden koulutustaso oli
matala, 64 % oli tyottdmiad ja 11 % asunnottomia. (Pa hdetilastollinen vuosikirja 2009, 23.)



Tutkimuskirjallisuudessa on suositeltu kaytettavaksi marginaalin késitetta syrjaytymisen sijaan.
Marginaali eroaa késitteend syrjaytymisestd, koska se sisélté gjatuksen monisuuntaisesta liikkeesta
jotatapahtuu kohti ja poispéin normaalista. Marginaaliasemaan liittyy siis riski syrjéytymisestd, mutta
my6s mahdollisuus selviytya ja kiinnittyd yhtei skuntaan. Jos marginaali on ik&an kuin syrjassa, voidaan
gjatellanormaali yhteiskunta keskukseksi. Marginaalin ja keskuksen voidaan gjatella olevan seka
rinnakkain etta limittéin, jolloin e ole olemassa tarkkaa rgjaa, vaan ndiden vailla on vuorovaikutusta.
(Knuuti 2007, 17-19.) Y hteiskunnan piiriin kuulumista on vaikea lahted rajaamaan. Vaikka

ehka toimivat yleisten normien vastaisesti, elvat el& niin kuin yleisesti, on hyvaksyttya, ja ehka
menettavat kontaktit péihtel denk&yttomaailman ulkopuolelle, e tarkoita sitd etteivétko he olisi osa téta
yhteiskuntaa. Toipumisen kautta heill& on myds mahdollisuus muuttaa € dmaansa | 8hemmaksi
keskusta.

Suomessa 1994 toteutetun tutkimuksen mukaan 12 % yli 15-vuotiai sta suomalaisista on saanut kokea
ongelmia lapsuuden perheessa alkoholin takia. Ongelmat voivat siirtyé sukupolveltatoiselle. Myo6s
perheen ulkoisillatekijoilld kuten koulutustaustalla, taloudellisella tilanteella ja tyokyvyllatai kodin
sisasillatekijoilla kuten lasten ja vanhempien valisella kontaktillajailmapiirillé on vaikutusta lasten
tullessaitse vanhemmiksi. Erityisesti isan epaonnistuminen kasvatustehtévissa ja yhtel skunnassa seka

tyytymattomyys el 8madnsa toistuvat péhdeperheiden lasten tulevaisuudessa. (Taitto 1998,13.)

Taitto (1998) on tutkinut riippuvuutta ja hdnen mukaansa samanlaiset toi pumisen vaiheet tulivat esille
jokai sessa haastattel ussa riippumatta riippuvuuden kohteestatai lapsuuden kokemuksista.
Ensimméinen toi pumi sprosessin vaihe on tiedostaminen; myonnetéén sairaus ja haetaan vastausta
ahdistukseen. Usein itsetuhoinen elémantyyli nostaa g atuksen henkiinjaémisesta tai kuolemisesta. Se
kérsii péihteensa vuoksi. Luopuminen on hidasta ja tuskallista ja el@ma ilman péihdettd on ongelmaista,
jariippuvuus voi siirtyd muihin asioihin ja kéytds olla pakonomaista. Itse péihteestéd luopuminen ei
viela tarkoita parantumista. Péihteettoman periodin jalkeen on mahdollista tapahtua kognitiivista
muutosta. Toipumisprosessin jossain vaiheessa ihminen tarvitsee vuorovai kutuksessa |uottamuksen

syntymista toisiin ihmisiin. Uudelleenrakennusvai heessa saadaan tietoa itsesta ja el @masta seké opitaan
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elamiseen tarvittaviataitoja. Taloin huolehditaan itsesté ja kerétdan ympérille vdittaviaihmisidja
irrottaudutaan tuhoa ai heuttavista ihmissuhteista.(Taitto 1998, 63 — 89.)

Prochaskan ja DiClementen luomamalli on hyvin suosittu pyrittéessd ymmartamaan muutosta.
Suomessa kunnallisessa terveydenhuoll ossa on kéytetty paljon muutosvaihemallia Mallissa addiktiota
tarkastellaan esiharkitsemisen, harkitsemisen, valmistelun, toiminnan seké yll&pidon kautta. Malli
toimii hyvin yleisall&tasolla. Riippuvuuden kohde voi olla mika tahansaja siirtyminen tasoltatoiselle
tapahtuu riippumatta hoitomuotojen erilaisuudesta. (Kuusisto 2010, 33—34.) Esiharkintavaiheessa
ongel maa vahéatel | a8n etka muutosta koeta tarpeellisena. Ei mydskaan uskota omien resurssien

riittémi seen. Harkintavaiheessa ongelma tiedostetaan, mutta e olla vield valmiita toimintaan. Taméa
vaihe on hyvin ristiriitainen. Kolmannessa vaiheessa muutos koetaan tarpeelliseks ja p&étetéan toimia,
etsid apuaja kokeilla erilaisia toimintatapoja. Neljannessa eli toimintavaiheessa tyoskennellaén
aktiivisesti ja muutetaan toimintatapoja. TAméa vaihe vaatii aikaaja voimavaroja. Viimeinen vaihe on
yllapitovaihe. Tall6in muutoksesta on tullut jo el@mantapa, mutta joskus houkuttelevissa tilanteissa
tarvitaan kamppailua. Repsahduksia voi sattua eri vaiheissa, mutta ne ovat osa muutosta.

(Etelapohjanmaan sairaanhoitopiiri: Elamantapamuutoksen vaiheet).

Suomessa on vallallaan kovat asenteet valiinputoajia kohtaan. Pohjoismainen tutkimus (Blomberg,
Kallio & Kroll 2010) paljasti muun muassa suomal aisten sosiaalityontekijodiden asenteet kbyhyytta
kohtaan tiukemmiksi kuin muiden pohjoismaisten. Taall& itsendisyys ja parjaaminen ovat arvostettuja

ominaisuuksiaja monesti hankalat elamantilanteet koetaan ihmisten itse aiheuttamiksi.

Paihteidenkayttdjien ja muiden yhtei skunnan huono-osaisten henkil6iden osallistuminen yhteiskuntaan
on vahaistd. Usein heidédt nahddan objekteina, joita pyritdan aktivoimaan. Heidan kansal aisuutensa
madrittyy erilaisten asiakkuuksien kautta. Asiakkuus eli objektina oleminen vie jo itsessdan
mahdollisuuksia toimia aktiivisena kansalaisena. (Sérkeld 2009, 62—64). Identiteetti rakentuu
sosiaalisissa suhteissa. Omaehtoisella osallistumisella yksil6 saa positiivisia kokemuksia toimijana.
Paihteidenkayttdjilla on halu toimia yhteiskunnassa ja olla osana sosiaalisia verkostoja. Osallistuminen
saattaa tuntua liian hankal alta ja osallistumisen vaatimukset suurilta. (Sarkela 2009, 66).
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2.2 Riippuvuuden hoito

Kunnillaon vastuu jérjestdd paihdepa veluja. Palvelut koostuvat yleensa sosiaali- ja terveydenhuollon
jamielenterveys- ja sosiaalitoimistojen palvelut. Liséks kunnat tarjoavat laitosmuotoista palvelua
sairaal oissa ja asumispalveluiden kautta. Erityispalvelujatarjoavat lisdksi avohoitomuotoisina A-
Klinikat, paihdepysakit, nuorisoasemat, terveysneuvontapisteet seké erilaiset paivakeskukset.
Laitospalveluja saa lisaks katkaisuhoitoasemilta, kuntoutuslaitoksi sta seké asumispal veluista.
(Péihdetilastollinen vuosikirja 2009, 19). Lisdks apuatarjoavat itsehoitoryhmét (AA, NA),
intensiivikurssit jaterapiayksin tai ryhméassa. Myaos riippuvaisten [aheisille on tukiryhmiaja apua.
L 8htokohdat toipumiselle ovat hyvin erilaisia. Moni addikti tarvitsee ammatti apua al oittaakseen
toipumisen. Hoitoon p&asy on monelle tarkea vai he toipumisessa. Koska ongelman vaikeuden
kokeminen on subjektiivista, hakeutuu addikti avun piiriin 18hinn& sen mukaan, millainen kokemus
hanell& on omista voimavaroista ja mahdol lisuuksista voittaa ongel ma.

Suomal aisessa péi hdehuollossa kéytettévat menetelmét on alkujaan kehitetty alkoholiongelmaisten
tarpeisiin. Nykyaan on useita erilaisia hoitovai htoehtoja. Hoitovaihtoehtoja voi luokitella muun muassa
kaytettavan 188kityksen mukaan. On kokonaan |188kkeettémia hoitovaihtoehtoja ja laékkeellisig, el

opioidega sisdltavia vaihtoehtoja. Lisdksi on 188kkeelliset enintéén kuukauden jayli kuukauden kestévét
hoidot, joissa kaytetéén esimerkiksi metadonia ja buprenorfiinia. (Knuuti 2007, 23.)

Maailmanlagjuisesti toimii vertaistukiverkosto Alcoholics Anonymous eli Anonyymit Alkoholistit
(AA). AA:n itseapuryhmissa edetédn 12 askeleen periaatteen mukaan. Ryhmét ovat itseohjautuviaja
siellajaetaan tarinoita ja kokemuksia riippuvuudesta. Riippuvuudesta selviytyvalle térkedd on luoda
uudenlaista identiteettid ilman riippuvuutta. Usein riippuvainen kayttda useita erilaisia tukimuotoja
joko rinnakkain tai selviytymisen eri vaiheissa. Narcotics Anonymous eli Nimettoméat Narkomaanit
(NA) on vertaistukiverkosto huumeiden kayttgjille. NA:ssa seurataan AA:lta omaksuttua 12 askeleen
ohjelmaa. NA on toveriseuraniille, joille huumeista on muodostunut ensisijainen ongelma (12 askelta,

12 perinnettd, 10). NA jarjestéd ryhmiajotka kokoontuvat séénndllisesti ja joiden on tarkoitus auttaa



jaseni88n pysymaan puhtaana péihteista. Usein ensimmainen kosketus itsehoitoryhmiin tapahtuu
virallisen hoidon kautta. Askeleet koostuvat seuraavasti:

1. Mydnsimme, etté olimme voi mattomia addiktiomme suhteen ja ettéd elamamme oli kdynyt
hallitsemattomaksi. 2. Opimme uskomaan, etté jokin itsedmme suurempi voimavoisi palauttaa mielemme
terveyden. 3. Teimme padétdksen luovuttaa tahtomme ja e dmadmme Jumal an huomaan, sell aisena kuin hanet
kasitimme. 4. Teimme perusteellisen ja pel ottoman moraalisen itsetutkiskelun. 5. Myonsimme vaarien
tekojemme todellisen luonteen Jumaldle, itsellemme jajollekin toiselle ihmiselle. 6. Olimme téysin valmiit
antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma luonteemme heikkoudet. 7. Pyysimme hanta ndyrasti poistamaan
vajavuutemme. 8. Teimme luettel on kaikista vahingoittamistamme ihmisistd, ja meissa syntyi halu hyvittéa
tekomme heille kaikille. 9. Hyvitdmme tekojamme henkil 6kohtaiseti néille ihmisille milloin vain mahdollista,
mikali emme niin tehdessdmme vahingoittaneet heité tai muita. 10. Jatkoi mme itsetutkiskelua, ja kun olimme
vaarassa, myonsimme sen heti. 11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla syventdmaan tietoista
yhteyttémme Jumalaan, sellaisena kuin hanet kasitimme, rukoillen vain tietoa siitd, mikéa on hanen tahtonsa
mei dan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen. 12. K oettuamme hengellisen herdémisen nédiden askelten

askelta, 12 periaatetta, 18-19)

NA sulkee pois gatuksen kohtuukdytosta. Ryhma pyrkii tukemaan toipuvia jéseniéan myos raittiiden

12

vertaisten esimerkin voimalla. Ryhmasta saa tukea, ja sen kautta voi tarvittaessa luodaitselleen raittiin

sosiaalisen tukiverkoston. Pitk&éan paihteita kayttanellla el valttamatta ole raitti utta tukevaa sosiaalista

verkostoa ympérill&an, jolloin NA:n merkitys raitistumisessa, el @man muuttamisessa ja muutoksen
yll8pidossa on merkittdva. Vertaisryhmaét ovat toi pumista edustavia resursseja ja tapoja rakentaa
toipuvan hyvinvointia, silla saman tavoitteen omaavien yhteiso tuottaa epamuodollista tukea,
luottamusta sek& sosiaalista kontrollia (Knuuti 2007, 41).

On my6s olemassa joukko paihdeongel maisia, jotkatoipuvat spontaanisti ilman ammattiapua tai
vertaistukiryhmida. Se missa méarin spontaania toipumista tapahtuu ja miten se mééritell&én, on
vaikeuttanut aiheen tutkimista. Lisaksi edustavien otosten puute vaikeuttaa tutkimustul osten
yleistettévyytta Erot riippuvuuden voimakkuudessa ja péi hteidenk&ytodn intensiteetissi vaikuttavat
toipumiseen. Spontaanisti toipuneille ndyttéisi olevan ominaista paihteiden kayton asteittainen
vahentyminen ennen lopettamista. (Kuusisto, 50-56.) Spontaanejatoipuvia on luultavasti hankala

toipuneensa. Péihteet ovat vain jééneet tai eldma&an on tullut muuta siséltoa.

Alkoholista toi pumista on tutkittu hoidon ja vertaistuen avulla seka ilman ammattimaista hoitoa.

Huomattiin, ettd erityisesti vertaistuen kautta toi puneilla muutos rakentuu ik&an kuin poluksi, jossa



13

vahitellen kypsytéén muutokseen. Vasta henkil 6kohtai sen merkityksellistémisen jalkeen my6s
ulkopuoliset syyt vahvistavat muutosta. K&yton lopetus eroaa tutkimusryhmittain.
Vertaistukiryhméalaisille lopetus kertoo ongelman kérjistymisestd, ammattihoidon asiakkailla lopetus
liittyy paétokseen jaitse lopettaminen on suunnitelmallisinta. Spontaanitoipujat taas vaan lopettavat
padtoksen mukaan tai vain luopuvat kéyttamisesta. Sekd ammeattiapua saaneilla etté spontaani sti
toipuneillalopetus kertoo omien pystyvyysodotusten noususta kun taas vertaistukiryhmalaisilla
odotukset ik&an kuin ulkoistetaan. (Kuusisto, 216-218.) Itsendinen paihtei st luopuminen vaatii
tietynlaista tahdonlujuutta, jota kaikilta el valttamétta |6ydy. Pitka péihteidenkaytto ja sen myota
esimerkiksi oman k&ytoksen hdpedminen, arvojen vastainen toiminta jaikévien asioiden ja

epél uottamuksen kohtaaminen voivat hetkentda ihmisen itsetuntoa. Heikolla itsetunnollataas voi olla

hankala pitaé4 itselleen asettamia lupauksia.

Kun lopettaa péi hteiden kayton kokonaan, joutuu opettelemaan uuden, erilaisen el@méntavan.
Rikollisen, vakivaltaisen jatunteettoman alakulttuurin tilalle tulee rakentaa jotain muuta, jotta elama
pysyis péihteettdomand. Materiaalisen tuen, kuten asunto jatoimeentulo liséks térkedssa asemassa on

kuntoutuvan ihmisen sosiaaliset verkostot ja niiltéa saatu tuki.

Toipuminen voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Toipumisen varhaisvaiheessa eli péihteettomyyteen
totuttel ussa raitistuminen jo itsesséan antaa sisdltod ja tekemista eldmadn. Téssa vaiheessa saatetaan
tarvita ulkoisia kontrollikeinoja heikon siséisen kontrollin vahvistamiseksi. Uusi tieto muokkaa
uudenlaista periaatetta, joka suhtautuu kriittisesti aikaisempiin periaatteisiin. Pyritddn ymmartamaan
paihdeongel maa ja sen ominaispiirteitd, asenne pahteisiin ja niita kayttaviin ihmisiin muuttuu,
hakeudutaan uusiin kaveriyhteisoihin seké pyritéan tulemaan toimeen mielialan vaihteluiden,
mahdollisen stressin, unihéirididen ynna muiden oireiden kanssa. El&maa vaikeuttaa niiden asioiden
kohtaaminen jotka mahdollisesti ovat edesauttaneet péihteiden kayttoa.

Toipumisen keskivaiheessa uusi toimintatapa on sisdistetty, ja ulkoisia kontrollikeinoja e vélttamatta
tarvita. Tass vaiheessa pyritaan repsahduksien ehkai semiseen ja henkilon kyky arvioida omaa
toimintaansa on parempi. Ihmissuhteet tukevat muutosta ja tassa vaiheessa voidaan kaveripiiria

lagjentaa jo péihdeongel mista toi puvien ulkopuolelle. Tilaa tulee myds ammatillisille intresseille.
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Héapeén ja syyllisyyden kasittely seka tarvittaessa terapia tulevat ajankohtaisiksi. Negatiivisten
tunteiden hallinta sek& sosiaalisten taitojen kehitys kiinnostavat.

My®6héi svai heessa tapahtuu henkinen suuntautuminen, jolloin henkil6 ei enda tahdo kayttéé paihteita
On saavutettu jonkinlainen sisdinen tasapaino, elamassa on paljon muutakin kuin péihteet, niiden
kaytto tai kayttamattomyys. Paihteeton el@dmantapa on siséistetty, persoonallisuus kypsynyt ja oma
viitekehys |6ytynyt. (Knuuti 2007, 36—40.) Alkuun ajatus pai hteettomyydesta ei valttamétta ole kovin
vahva, mutta se vahvistuu gjan kanssa. Addiktiota koskeva tieto auttaa ymmartamaan oman tilansa
sairautena. Kun ymmaérretaan, etta kyse el ole vain omasta kaytoksestd, vaan sairaudesta joka muokkaa
sitd, on ehka helpompi hyvaksya se. Kun toipuminen on edistynyt, ihmissuhteiden arvo korostuu.
Opetellaan kasitteleméan tunteita ja harjoitellaan sosiaalisia taitoja. Lopulta oma persoonallisuus

asettuu jaihminen saaikdan kuin mielenrauhan.

Pahdehoidon onnistumista on tutkittu erilaisin tavoin. Tuloksellisuuteen vaikuttaa tyontekijan ja
asiakkaan yhteistyon laatu ja siité seuraava asiakkaan muutoshal ukkuus. Jos asiakas kokee tulleensa
kuulluksi, han sitoutuu hoitoon ja suhtautuu siihen positiivisesti (Martin, Garske & Davis 2000).
Tuloksettomaan hoitosuhteeseen liittyy usein tyontekijan negatiivinen asenne ja haluttomuus
yhteistyohon. Lisaks tydntekijan etéisyys, korostunut itsevarmuus, vaikeiden asioiden véltteleminen
sekd vallan kayttaminen voivat vaikeuttaa hoidon tuloksellisuutta. ( Ehrling 2008, 145-146.)

Paihteiden | opettamiseen liittyy motivaatio. Anja Koski-Jannes (2008) on tutkinut riippuvuusongelmia
motivaation ndkokulmasta. Paihdeongel missa on kyse muutoksen haluamisesta, siihen liittyvasta

motivaati osta seka sitoutumi sesta.

2.3 Tassa tutkimuksessa esiintyvét hoitomenetel mét

Pai htei denkaytdn |opettami seen on saatavissa monenlaista apua jatukea. Lisaksi péihtei denkayttoon

saattaa liittya muita ongelmia, jotka linkittyvét taas uusiin avunsaamiskanaviin. Tahan lukuun olen

pyrkinyt kokoamaan tutkimukseni kannalta oleellista pdihdealan sanastoa jatietoa eri hoitomuodoista.
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Monet néista termeisté toistuvat useasti ainei stossani, joten niiden avaaminen on oledllista. Lisdksi

perehtyminen hoitomuotoihin auttaa ymmartadmaan pa hdekuntoutusta ylipdansa.

A-klinikkasaatio on pitkédn Suomessa toiminut péihdealan jarjestd, jonkatarkoituksena on parantaa
paihde- ja riippuvuusongel maisten ihmisten ja heidan | 8heistensé asemaa. S&4ti0 tarjoaa erilaisia
hoitopalveluita, kuten avo- jalaitoshoitoa seké asumispaveluita. 1so osa Suomen pahdepalveluista,
kuten A-klinikoista, ovat kuntien tai kuntayhtymien yllapitamia. (A-klinikka)

A-koti Kankaanpa&ssa tarjoaa péihdekuntoutusta alkoholi-, huume-, jal88keriippuvaisille. Sell& voi
myds suorittaa osan vankeusrangai stuksestaan péihdekuntoutuksena. Kuntoutus rakentuu yksilollisen
kuntoutussuunnitelman pohjalta. A-koti tekee yhteistyota paikallisen A-klinikkasgétion kanssa. (A-
koti)

Ensisuojiksi sanotaan asunnottomille tarkoitettuja yopymispaikkoja. Ensisuojat kuuluvat kunnan
paihdehuollon tarjoamien asumispalvelujen piiriin. Ensisuojiin voi paikasta riippuen tullamyos
paihtyneend. Ensisuojiatal ydsuojiaon usellla paikkakunnilla, ja osassa on samassa yhteydessa myos
paivakeskuksia, jossa voi kdyda vaikka peseméssa pyykki&. (Asunnottomien yo — kansalaisliike)

Katkaisuhoito €li ”katko” on nimensa mukaisesti hoitoa, jossa pyritéan keskeyttdmaan ja lopettamaan
péihteidenkayttd. Katkaisuhoito javieroitushoito tarkoittavat samaa. Hoitoja on tarjolla hyvin erilaisia.
On seké avo- etté laitoshoitoja, 88kkeellisiatal 188kkeettdmid hoitoja. Y leensd hoito suunnitellaan
yksilollisesti. Siihen vaikuttavat esimerkiksi, mita péihteita on kayttanyt, millaisia maérié ja kuinka

pitkéén. (Neuvoa antava: Paihdetyon ammettilaisten verkkopalvelu.)

KRIS on vankilasta vapautuneiden vertai stukijarjestd. KRIS:in tukihenkil 6t pitavét yhteyttd vankeihin,
jotkaovat ottaneet yhdistykseen yhteyttéd. Kun vapautuminen koittaa, on tukihenkil6 vankia vastassa.
V apautumisen ja keen yhdistyksesta saa tukea péihteettéman ja rehellisen eldmén opetteluun.(KRIS:
Jérjesto, joka auttaa vankilasta vapautuvia.)Y hdistyksel|é on péivakeskuksia, joissa entiset vangit

voivat tavata vertaisiaan kahvin ja esimerkiks pelailun merkeissa.
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Myllyhoito on aun perin Y hdysvaltalaiseen Minnesota-malliin perustuva péhdetyon
ohjelmakokonaisuus. Myllyhoitoyhdistyksen tavoite on péhdeongel maisten auttaminen. Y hdistyksella
on kaksi klinikkaa, josta saa apua riippuvuuteen. Myllyhoito kasittéa riippuvuuden sairautena,

henkil 6kuntaan kuuluu myos toi pumi skokemuksen omaavia tyontekijoité, ja se noudattaa AA:n 12

askelen toi pumisohjelmaa. (Myllyhoito.)

Pakkohoitoon voidaan méérétd, kun henkil6 on vaaraks itselleen tai muille. Esimerkiksi
terveyskeskuksen 188kéri kirjoittaa pakkohoitol dhetteen psykiatriseen sairaalaan. Sairaalassa
pakkohoitopaétts voidaan purkaajo parin kolmen péivan kuluttua hoitavan |aékérin arviolla, ja potilas
voidaan siirtd8 avopuolelle, tai jos on vaikea tapaus, pakkohoito voi kestéé kuukausia. Mielenterveys-
(2.luku, 8 pykdd) tai péihdehuoltolain (2.luku, 10 pykéald) nojallaihminen voidaan maaréta
pakkohoitoon. (Finlex — Valtion sdaddsti etopankki.)

Psykoosilla tarkoitetaan henkista tilaa, jossa henkil6n todellisuudentaju on selkeasti heikentynyt, ja
hanella on huomattavia vaikeuksia erottaa se, mika on tottaja mika ei. Psykoosiin liittyy usein erilaisia
harha-aistimuksia. (Terveyskirjasto: Psykoosi.) Monet huumeet altistavat psykoosille.

Pa hdepsykiatriassa hoidetaan potilaitajoilla on merkittdvéa hoitoa vaativa psykiatrinen sairaus, ja
merkittava pdihdesairaus. Eli esimerkiks potilaita, joilla on vaikka skitsofrenia ja huumeriippuvuus.

(Helsingin ja uudenmaan sairaanhoitopiiri: Paihdepsykiatria.)

Paivaperho on Tampereen kaupungin perhetukikeskus, jossa pyritéan auttamaan péihdeongelman
kanssa painivia perheitd, jaraskaana olevianaisia. Paivaperho toimii linkkiné péhdehuollon,
lastensuojelun ja éitiys- ja perheneuvoloiden vélill&. Se tarjoaa kohtaamispaikan péihdeongelmaiselle
raskaana olevalletai perheelle. Péaivaperhossa on mahdollisuus keskustella ohjagjien tai sairaanhoitajan

kanssa, osallistua ryhmiin tai tarvittaessa ruokailla. (Tampereen kaupunki, perhetukikeskukset.)
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Silta-vamennusyhdistys pyrkii lisédmaén yhteiskunnallista tasa-arvoa ja hyvinvointia vamentamalla ja
auttamall a hankal assa tyomarkkina-asemassa oleviaihmisia Vamennuksen avulla pyritéén
vahvistamaan henkil 6iden ty6- ja toimintakykyd, seka [dytédmaan oman paikkansa yhtei skunnassa.
Silta-vamennus jarjestéd pdi hdekuntoutusta, jonka tarkoitus on auttaa ja tukea pahdeongel masta
toipuvia sitoutumaan rikoksettomaan, pai hteettdmaan ja vastuulliseen eldméaén. Kuntoutuksessa
opetellaan arjen taitoja, ja opiskelu- ja tydel amavamiuksia. Kuntoutus-silta on tarkoitettu nuorille
aikuisille, jotka pdihdehoidon tai vankilan kuntoutuksen jalkeen tarvitsevat apuajatukeaarjen ja
elaman opetteluun, sekd& ammatilliseen suuntautumiseen. Keskeisia menetelmid ovat yhteisbhoito ja—
kasvatus seka vertaistuki. Asiakkaan vahvuudet jatarpeet huomioidaan yksil6llisesti ja silté pohjalta
laaditaan kuntoutusohjelma, mika sisdltaa tyo- ja yksildvamennusta, ryhméval mennusta ja ohjattua
vapaa-gjan toimintaa. Kuntoutukseen tullaan vankiloiden tai kuntien sosiaali- ja péihdetyon palvelujen
kautta. Silta-valmennuksen kautta voi saada my6s tukiasunnon. Tukiasuminen antaa mahdollisuuden
Itsendi seen asumiseen sekd omien asioi den hoitamisen opettel emiseen turvallisissa olosuhteissa. (Silta-

vamennusyhdistys.)

Vankilan siséll & tapahtuva pé hdekuntoutus |8htee siitd kun vanki itse anoo paasya péihteettomélle
osastolle. Nailla osastoillaon omat paihdekuntoutujille rakennetut ohjelmansa. Vankiloissa jérjestetdan
my0s erillisia péihdekuntoutusohjelmia. Paihdekuntoutuksen k&ytannon toteutuksesta vastaavat
vartiohenkil 6st6 sekd erityisen péihdetyon koulutuksen saaneet ohjagjat. (Péihdelinkki: Paihteita
kasitteleva tietopankki.) Vankiloissa voi olla erityisia péihdetyontekijoita. Keskusteluapua on

mahdollista saada myos vankilapapilta.

Velkgarjestely on jarjestelma, joka on kehitetty pahan ylivel kaantumistilanteen ratkai semiseksi.
Y ksityishenkil6 voi hakea |akisaétei sta vel kg arjestel ya oman kotipaikkansa kérgj&oi keudesta. Jos
jarjestelylle on edellytykset, tuomioistuin vahvistaa maksuohjelman. Kun tédmé ohjel ma pééttyy,
velallinen vapautuu lopuista veloista. Velallinen voi saada neuvoja kunnallisiltatalous- ja

velkaneuvojilta.(Kuluttgjavirasto: Velkgérjestely.)
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Vertaistukiryhmisséd NA:ssa ja AA:ssa jaetaan ja kuunnellaan kokemuksia. Puhuminen el ole
pakollista, ja muiden puheita el kommentoida virallisen tilaisuuden aikana. Puheenvuorot saattavat
kasitella tiettyja teemoja. V ertaistukiryhman kautta on mahdollista kysya itselleen kummihenkil 6&.
Kummi voi olla kuka tahansa vertainen, jonka haluaa ryhtyvan kummiksi. Usein kummiksi kysyt&an jo
pidempaan selvilld ollutta vertaista, joka voi halutessaan myos kieltaytya. Kummille voi soittaatai
ndhda hantd, kun on ongelmia, kysyttévaa tai kun silta tuntuu. NA:ssaja AA:ssa toteutetaan

askeltyoskentel ya, joka on esitelty johdannossa.

Y hteisbhoito on yksi katkai suhoidon muoto. Y hteisbhoidossa eli terapeutti sessa yhtei sbhoidossa
opetellaan toi pumista tukevia asenteita seka eldmaan ja hoitamaan itsed péi hteettOmassa ympari stossi.
Y hteisthoidon keskeinen menetelméa on asiakkaiden ja henkil Skunnan yhdessd muodostama yhtei so,
joka pyrkii asiakkaiden eli vertaisten luoman yhtei shengen kautta saamaan aikaan muutosta
asiakkaissa. Terapeuttisen yhteisdn toiminnot on suunniteltu tarkoituksenaan tuottaa muutosta, ja

oppi mista yhteison jasenissd. (Paihdelinkki: Péihteita kasitteleva tietopankki.) Vertaistuella on tassa

menetelmassa hyvin keskeinen rooli.

3 SUKUPUOLITTUNUT VIESTINTA

Suomessa suurin osa pédihdeongel maisista on miehid. Péihdemaailma on hyvin maskuliininen. Tassa
tutkimuksessa aineistona on vain miehi&. Tall&a perusteella feminiinisen ja maskuliinisen
viestint&kulttuurin erojen ymmartéaminen on ol eellista.

Kieli on symbolinen viestintévaline. Puhuessamme ja kirjoittaessamme me siis k&ytdmme symbol gja
eli sovittuja merkkeg&. Voimme viestid myods kehollamme ja joskus puheemme onkin ristiriidassa
nonverbaalisen viestintdmme kanssa. Kieli itsesséén méérittel ee miesten janaisten eroja. Se on

kulttuurin tuote ja sanat voivat saada g an kuluessa uudenlaisia merkityksid, kadota ja muuttua.
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Viestinta muuttuu sukupuolittuneeksi, kun biologinen/kulttuurinen (sex/gender) sukupuolemme
vaikuttaa suhteisiimme muihin ihmisiin, eli viestien |8hettamiseen ja vastaanottamiseen. Sukupuolten
valiseen viestintdan liittyy paljon stereotyyppisid gatusmallgja. Lapset oppivat leikkiensa kautta.
Poikien leikit johtavat viestimaén puolustavasti ja pyrkivat dominoimaan muita, ssamaan huomiota ja
yleistd, joka keskittyy heihin (Gamble 2003, 63). Tytttjen viestinta taas pyrkii luomaan ja
yll&pitdmaan suhteita, sisdltda endotuksia, epakriittisyyttaja pyrkii vastaamaan tarkasti toisten
tuntemuksiin (Gamble 2003, 64). Sukupuolittunut viestinta (gendered communication) on dynaaminen
prosessi. Se on ennustamatonta ja yhtei skunnan normit ja sé&&nnét muuttuvat aan mukana.
Sukupuolittunut viestinté on suhtedllista ja kontekstisidonnaista: tietyn ihmisen vuorovaikutusta
tietyssa tilanteessa tietyll e henkil 6lle. Sukupuolittunut viestintd on myo6s | pitunkevaa. Elokuvat,
mainokset, uskonnot ja muut yhteiskunnalliset instituutiot ovat téynna sukupuolittuneita merkityksia.

Kulttuurimme kautta sukupuolittunut viestinté on pitkalti myos opittua. (Gamble 2003, 20 — 21.)

Feminiininen viestintakulttuuri pyrkii ilmaiseviin pd&maériin (accentuate expressive goals), suosii
vahemman muodollista rakennetta ja kol lektiivista suuntautumista ja pyrkii yhtei styopainotteisiin
puhemalleihin (foster cooperative speech patterns). (Gamble 2003, 13.)

Feminiinisessd puheessa viestintd on olennaisin jatérkein tapa perustaa, ja yll dpitda suhteita muihin.
Keskusteluissa kerrotaan itsesté ja opitaan muista. Puhuminen on siis ihmissuhteen ydin. Se edistda
suhteita, 18heisyytta, tukeaja ymmartamista. Naisten viestinndssi téarkedd on tasa-arvon edistédminen ja
keskustelu rakentuu moniaanisesta vuorovaikutuksesta. Esimerkiksi toisten ideoita voidaan kehitella ja
tuoda niihin omaa nékdkulmaa. Feminiiniselle puheelle on ominaista toisten tukeminen, jatunteista
keskustelu seké vuorovaikutussuhtei den yll&pitoon liittyva keskustelu. Kysymykset, kuten ” tapahtuiko
matkallas mitddn jannéd?” tai "Millainen oli pdivasi?’ ikdan kuin huoltaa vuorovai kutussuhteita ja
antaa toiselle mahdollisuuden osallistua keskusteluun. Naisten puheeseen (Women's talk) liittyy myos
responsiivisuus. Toisen kertomisia kommentoidaan, tehdaan lisdkysymyksiata nyokkéillaan. Nain
ilmaistaan, ettd valitetédn muista ja annetaan heidan tunteaitsensi térkeiksi. Naiset keskustelevat myos
henkil 6kohtaisista asioista, yksityiskohtaisesti, jarkeillen ja tekevdt huomautuksia. Puhe voi olla myds
tunnustelevaa, tyyliin ” Musta tuntuu véhan siltd, ettd..” tai " En nyt ole ehk& paras sanomaan téhan
asiaan...” Taldin jatetdan tilaa myods muille ilmaista mielipiteensa. ( Wood 2002, 119-122.)
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Maskuliininen viestintakulttuuri painottaa valineellisia pddmaaria (accentuate instrumental goals),
suosii hierarkkista rakennetta, pyrkii yksildlliseen suuntautumiseen (tend toward individual
orientation) jasuosii kilpailevia puhemallegja (foster competitive speech pattern) (Gamble 2003, 13).
Maskuliinisessa puheessa (Masculine speech) puhe itsesséén on kontrolloinnin véline, eikéa suhteen
ydin kuten feminiini sessi puheessa. Keskustel ussa testataan toista, ja neuvotellaan arvovallasta. Tall6in
puhetta kaytetéén oman statuksen yll&pitoon tai vahvistamiseen. Kun maskuliinista puhetta kéayttavét
haluavat osoittaa tukeaan, he osoittavat kunnioitusta toisen itsendisyydelle ja vattelevét ylimielista
viestintda. V akiinnuttaakseen statustaan ja arvovaltaansa miehet esittel evét tietdmystaan, taitojaan tai
kykyj&an. Pyritadn myos valttamaan pa jastamasta henkil 6kohtai suuksia, jotka voisivat tehda heikoksi
tal haavoittuvaiseksi. Maskuliiniseen puheeseen kuuluu neuvojen antaminen. Neuvot keskittyvét
instrumentaali seen toimintaan, mita tulis tehdatai millainen olla, eivétka sisdlatunteiden kasittelya.
Neuvominen ilmaisee myos etevyytta ja yll&pitéé kontrollointia. Puhe keskittyy usein asioiden loppuun
saattamiseen. Se nakyy muun muassa ongel man ratkaisuna, tiedon hakuna, faktojen k&yttoné ja

ratkai sujen ehdottamisena. Maskuliiniselle puheelle on tyypillisté keskustelun hallitseminen, puhutaan
paljon ja kovaan &&neen. Toisen sanomisia kaytetdan, jotta voitaisiin hypéta itsedén kiinnostavaan
alheeseen tal keskeytetdan. Miehet siis keskeyttavét haastaakseen toistatai saadakseen puheen
itselleen, kun taas naiset keskeyttévét osoittaakseen kiinnostustatai ndyttédkseen vastavuoroisuutta.
Miehet myds ilmaisevat itseddn suoraan, kieli on voimakkaampaa ja autoritaarisempaa. Miehet puhuvat
my0s abstrakteista asioista, jolloin toiseen e vattamétta tutustuta yhta l8hei sesti kuin puhuttaessa
henkilokohtaisista asioista. Miehet eivat my6skadn ole yhta responsiivisia, eivétka ilmaise tunteitaan
yhta paljon kuin naiset. Miesten puheessa sympatia saatetaan kokea aentavana, kun taas naisten kesken
se on tasa-arvon ja tuen merkki. (Wood 2002,122- 124.)

L&heinen ystavyyssuhde sisdltéé itsestddn kertomista, avoimuutta ja tunteiden ilmaisemista. Miesten
véalisessa ystavyydessa aktiviteettien jakaminen on yksi tarked tapa syventaa kaveruutta. Naiset taas
syventévét ystavyyttaén enemman verbaalisella viestinndlléa ja kertovat itsestdan enemman. (Monsour
2006, 62.) Eri sukupuolten heteroseksuaalien valisessa ystévyydessa (heterosexual cross-sex
friendship) tulee paéttda mita tunteet edustavat, silla seksuaalinen jannite tai romanttiset tuntemukset
saattavat vaikuttaa ystéavyyteen. (Monsour 2006, 64.)
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Suomalaisesta puhekulttuuria, ja ehka viel & erityisesti miesten puhumista leimaa stereotyyppinen g atus
hiljaisuudesta. Suomalainen mies” e puhu eika pussaa’ on vanha suomalainen sanonta. Sen mukaan
suomalaiset miehet eivét paljoa puhu, eivatkd mydskéan osoita liiemmin tunteitaan. Suomalaiset itse
tuntuvat olevan tietoisiajajopa ylpeita suomalaisesta puhekul ttuuristaan. (Wilkins & Isotalus 2009, 1-
2) Se kuinka hiljaisia me todellisuudessa olemme, onkin jo eri asia. Suomi on ollut seké Ruotsin etta
puhekul ttuurissa on kuitenkin havaittavissa muutosta avoimempaan suuntaan yleisen modernisaation ja
eurooppal ai stumisen myaoté (Wilkins & Isotalus 2009, 6). Kansainvalinen tytelama vaatii kykya
kohdata erilaisia puhekulttuurgja, ymmart&a ja toimia niiden mukaan. Tosi-tv menestyy Suomessa ja
hakijoita ohjelmiin riittd4. Monelle hakijalle motiivi voi ollatyo julkisuuden parissa. Hiljaisuus @ sis
valttamétta toimi enda leimaavana piirteend suomalaiselle puhekulttuurille. Yleinen ilmapiiri on myds
sallivampi miehille puhua tunteistaan. Y hteiskunnassa vallitsee kasityksia siitd mik& on maskuliinistaja
mikéa feminiinista. Meldan ol etetaan kayttaytyvan tietyin tavoin riippuen olemmeko miehidta naisia.

Me siis myG6s esitdmme sukupuolta.

Maskuliiniseen viestintdkulttuuriin kuuluu siis pyrkimys konkreettisiin pédmééariin, omien etujen
tavoittelu seké kilpailu, jota hierarkkinen rakenne osdtaan tukee. Paihdekulttuuri itsesséén on hyvin
maskuliininen kulttuuri. Péihteiden valittdminen ja Siitd saatava laiton toimeentul o tekevét

padihdemaail masta my6s hyvin hierarkkisen. Tavaraa haetaan isommalta kaverilta, jolle ehké j&&t velkaa
jakauppaat osan tavarasta pienemmille, jotka ovat ehké sinulle velkaa. Péihteiden nopeakierto kun
vahentda kiinnijaamisen riskid. Koska kauppasuhteitaei voidalaillisesti valvoa, kuuluu kulttuuriin
olennaisesti vakivaltaja sen uhka. Kun pahdeongel mainen pééttaé | opettaa péihtei denkéyton, joutuu
hén ehka totuttelemaan hieman erilai seen viestintakulttuuriin. Toipumiseen liittyy usein keskusteluja
niin sosiaaliviranomaisten, psykologien, hoitgjien, vertaisten, perheen ja muiden kanssa.
Paihdemaailman tunteita piilottel evasta ja vaikenemista arvostavasta kulttuurista siis siirrytéan
kasittelemaan tunteita, keskustelemaan, jakamaan kokemuksia ja suunnittelemaan tulevaisuutta. Vois
gjatella pdihdemaailman edustavan korostetun maskuliinista kulttuuria, kun taas toipuminen edellyttéa
feminiinista puhekulttuuria. Entisten paihteidenkayttdjien viestinta saattaa siis muuttua hyvin
erilaiseksi. Toipuvien yhteiso yll&pitaa feminiinista puhekulttuuria, jolloin uudenlainen viestintéa on

helppo omaksua. Téssa tutkimuksessa tutkimuskohteena ovat miehet. En keskity sukupuolen
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méaérittelemiseen tai seksuaalisen identiteetin rakentumiseen liittyviin kysymyksiin, vaan kaytan

sukupuolta vain aineistoa rajaavana tekijana.

4 SOSIAALINEN TUKI (social support)

Sosiaalisdllatuella on havaittu olevan vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Huolehtiminen, auttaminen ja
tukeminen ystaviltg, tyOkavereiltajajopa vierailta on vaikuttanut seké suoraan, etté epasuoraan
fysiologiaan, gjatteluun, sekatunteisiin. Tukevalla k&ytoksella voi olla myds negatiivisia vaikutuksia
niin sagjalle kuin antgjallekin. Sosiaalinen tuki voidaan gjatella subjektiiviseks tunteeks kuulumisesta
johonkin, hyvaksynnastd, rakastetuksi tulemisesta ja itsensé kokemisesta tarpeelliseks jatarkedksi.
(Burleson, Albrecht & Sarason, G. 1994, 11-12). Sosiaalinen tuki on siis tuen sagjan kokemus
tukemisesta.

Sosiaadlista tukea voidaan |18hestyd pragmaattisista, teoreettisista tai moraalisista |ahtokohdista.
Pragmaattinen |8hestymistapa keskittyy sosiaalisen tuen jaterveyden yhteyteen. Monet tutkimukset
ovat |6ytaneet yhteyksid sosiaalisen tuen, ja fyysisen jaemotionaaisen hyvinvoinnin vailla Muun
muassa elinian pituuden, sairauksi sta toi pumisen, stressinsietokyvyn, t6issé ja opiskelussa
menestymisen on todettu olevan yhteydessa sosiaaliseen tukeen. Tosin tuki voi luodariippuvuuksia
jotka hidastavat muun muassa aivohalvauksesta paranemista. Tuki tietyiltd ryhmiltatai henkil 6ilta taas
voi pahentaa terveysongelmiajalisdté negatiivisia kuviaitsestd. Hyvéa tarkoittavat viestit voivat joskus
tehostaa epévarmuuden tunnetta, jajotkut tukevat vuorovaikutustilanteet saattavat tyhjentaa tarjoajan
omia henkisid voimavaroja. Sosiaalinen tuki voi siis vaikuttaa sithen miten ihmiset paranevat
sairauksista, parjagvat menetyksien ja muutosten kanssa, selviytyvét kroonisista terveydentiloista,
kasittelevét paivittdisid harmin aiheita, suoriutuvat tehtavistdan jamillaisiksi he tuntevat olonsaja
elamanlaatunsa. (Burleson et al. 1994, 12-13.) Sosiaalinen tuki on siis koko ajan 1&sn&, mutta joskus

sillevoi ollasuuri tarve.
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Teoreettinen ndkokulma keskittyy sosiaaliseen tukeen interpersonaalisten suhteiden rakentajana.
Sosiaalinen tuki on ihmisten vélisen vuorovaikutuksen muoto, joten sité voidaan tarkastella myds
vaikuttamisen jatiedon siirron nékékulmasta. Se onkin hyvin ratkai sevassa roolissa ihmissuhteiden
synnyssé ja kehityksessd. Voidaan gjatell g, ettd térkedt ihmissuhteet ovat tukevien
vuorovaikutustilanteiden tuotteita. (Burleson et a. 1994, 13-14.) Sosiaalinen tuki kuuluu olennaisena
osana perheen keskinéiseen vuorovaikutukseen sekd ystéavyyssuhteisiin. Tukevat toimet (supportive
takaisin, kiitosta, lampoaja kiintymysta (Burleson et al. 1994,14). Sosiaalisen tuen avulla rakennamme
ystavyyssuhteita ja sen maara maérittaa pitkalti ihmissuhteiden merkityksellisyyden.

Jos tukemaan pyrkivia toimia tarkastellaan puhtaasti epéitsekkéandimpulsseina, niin voidaan ndhda sen
moraalinen perusta. Tukevat toimet edustavat humaania henke: hyvantekevéisyytts, epaitsekkyytta,
auttamista, huolehtimista, ystéavallisyytta, pelastamista, rakkautta ja lohduttamista. Moraalinen
nakokulma on varsin epétieteel linen. Sen pyrkimys on enemméankin tutkia moraalisten tekojen
luonnetta, kehittda oikeanlaista kayttaytymistd ja yhteisollisyyden ja hyvan el@man ymmarrysta.

my6hemmin he voivat itsekin antaa sitd. Moraalinen ndkokanta ndkee tuen pelkéstéén impulsiivisenaja

yksisuuntai sena, mutta usein tuen antaja kokee my6s mielihyvaa.

Sosiaalista tukea on |&hestytty sosiologiselta, psykologiseltatal viestinndlliseltd ndkokannalta.
Sosiaalisia verkostoja tutkiva l&hestymistapa on saanut osakseen kritiikkid. Monissa tutkimuksissa
sosiaalisten suhteiden rakenteel liset piirteet ovat korreloineet heikosti terveyteen liittyvien tulosten
kanssa, eivétka kaikki ihmissuhteet edisté terveytta. Suhteen laadullajatarkoituksella on merkitysta
tehtéessa padtel mié sosiaalisten suhteiden terveysvaikutuksista. Yksilolliset kasitykset tuen laadusta ja
saatavuudesta vaikuttavat tulosten arviointiin. Psykologinen |&hestymistapa painottaa juuri yksilon
subjektiivista kokemusta tuettavana ol emisesta, tarkastellen néita koettuja vaikutuksia henkiln
elamaén, terveyteen ja hyvinvointiin. Suhteet itsessdan eivét ole tukeviata epédtukevia, vaan suhteessa
olevien toimijoiden teot voivat olla. Viestinndllinen ja vuorovaikutuksel linen |1&hestymistapa pyrkii
ymmartamaan miten jamiks tuen tarjogja yrittaa tarjota tukea ja miten vastaanottaja tul ee autetuksi ja
hyotyy téstéd. (Burleson et a. 1994, 16-18.) Vaikka kaikki sosiaalisen tuen |éhestymistavat eivét
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huomioikaan viestintéé ensisijai sesti, on se kuitenkin valineellisesti mukana. Viestinta on mekanismi,

jonka avullatukea tuotetaan, siirretdan ja vastaanotetaan.

4.1 Emotionaaliset tukemistaidot

Emotionaaliset tukemistaidot (emotional support skills) ovat sosiaalistatukea. Ahdistavat
emotionaaliset tilat, kuten viha, pelko, haped, suru, loukkaantuminen ja huoli kuuluvat ihmisena
olemiseen. Tdlaisista tunnetil oista sel viydymme etsimdll & tukea perheelta, ystavilta tai muilta
sosiaalisen tukiverkostomme jaseniltd. Emotionaalinen tuki on sosiaalista tukea. Sensitiivisen
emotionaalisen tuen sagja voi paremmin, selviytyy ongelmista paremmin ja on terveempi.
Epésensitiivistd emotionaalista tukea saava taas tuntee olonsa pahaksi, selviytyy huonosti
ongelmistaan, aliarvostaa suhdettaan auttajiin javoi huonosti. (Burleson 2003, 551.)

Ahdinko voi ollaakuutti tai krooninen ja luonteeltaan kevyt tai voimakas. Emotionaalinen tuki kuvaa
kaytosta, jolla on pdamaaré. Auttajalla on pyrkimys saada toinen tuntemaan olonsa paremmaksi. Tuen
laatu jatehokkuus voi vaihdella olennaisesti. (Burleson 2003, 552-554.) Tukemistaitoja voi myos
harjoitella.

Ihmisen hyvinvointia g atellen huolenpito, auttaminen ja sosiaalinen tuki ovat térkeitd. Tukea voimme
saada perheeltd, ystavilta, tyokavereiltajaihan tuntemattomiltakin ihmisilta. Tuki voi tulla sanojen
muodossa, halauksenatai auttamisena arkipéivén askareissa kun toisella on vaikeaa. Viestinnan
nakokul masta tukeminen ndhdaan ihmisten vélisend vuorovaikutuksellisena tai viestinndllisena
prosessina. (Burleson et. al. 1994, 12.) Valitdmme sosiaalista tukea viestien, vuorovaikutuksen ja
suhteiden kautta (Burleson et. al. 1994, 18). Téassa tutkimuksessa tarkastellaan tukea tuen sagjan
nakokulmasta. Vastaanottajan ndkokulmasta tuki voidaan mééritella havaituks tai saaduksi tueksi.
Havaittu tuki viittaa yksilon omiin kasityksiin tuen saatavuudesta, kun taas saatu tuki on

vuorovai kutuksessa tapahtunutta, vastaanottgjalle todeksi tullutta tukea (Mikkola 2006, 33). Saatu tuki

on vastaanottajan tulkinta, kokemus toisen avusta tilanteessa, jossa tukea tarvitaan.
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4.2 Supportiivinen viestinta

Supportiivinen viestinta on sosiaalista tukea. Supportiiviset viestit (supportive messages) ovat viestga
joitaldhetdmme esimerkiks hel pottaaksemme toisen pahaa mieltd, kun hén on alapéin tai pettynyt.
Viedtit voivat ollaverbaalisiatai nonverbaalisia, vaikutuksiltaan valittomiata pitké&aikaisesti
vaikuttavia, emotionaalisiatal informatiivisia, instrumentaalisiatai interpersonaalisia. (Burleson et. al.
1994, 19). Supportiiviset viestit ovat tukemaan tarkoitettuja ja/tai havaittuja viesteja tilanteessa, jossa

joku tarvitsee lohtua.

Supportiiviset vuorovaikutustilanteet (supportive interactions) ovat vuorovaikutustilanteita, joissa
esintyy tukemista. Viestit ovat tuotettu kompleksisissa sosiaalisissa tilanteissa. Viestintétilanteita
varioivat miten ja kenelta tuki tulee. Viestin muoto, sisélto seka tuen sagjan ja antajan suhde
vaikuttavat nékokulmiin viestintétilanteista. Kontekstin ominai suudet muovaavat supportiivista
vuorovaikutusta, jatarjotun avun muotoa. Supportiivisessa kaytoksessd on myds havaittu sukupuolten
valisideroja. Nama erot eivét kuitenkaan vattémétta johdu sukupuolirooleistata kulttuurisista
odotuksista vaan siihen vaikuttaa muun muassa millainen henkil6iden vélinen suhde on, miten avun
tarve ilmeneeg, ja onko kyseessd kognitiivinen vai emotionaalinen ongelma. (Burleson et. a. 1994, 21—
22.)

Supportiiviset suhteet (supportive relationships) ovat ihmissuhteita, joissa on sosiadista tukea.
Sosiaalisen tuen voi néhda tavanomai sena, jatkuvana prosessina, joka kuuluu moniin sosiaalisiin
suhteisiin. Sosiaalinen tuki on monin tavoin mukana péivittéi sessa kaytoksessdmme. Monet
ihmistenvéliset suhteet edellyttavét tuen olevan toivotullatasolla. Kun suhteissa jatkuvasti epaonnistuu
tuottamaan halutun tasoista tukea, ilmenee se muun muassa yksindisyytend. Erot siind mité yksindinen
henkil6 haluaa suhteesta ja mitéa han siité saa, voi johtua yksinaisen henkil6n sosiaalisen verkoston
kyvyttomyydesté luoda tarkoituksenmukai sta sosiaalista tukea. Kyky tuottaa erilaista sosiaalista tukea,
ja sen kunnioittaminen on yleensa omaksuttu l8heisilta. Y ksinéisten ihmisten sosiaaliseen verkostoon
kuuluu usein muitayksindisidihmisié. (Burleson et. al. 1994, 21- 23.) Miller ja Ray ovat kuvanneet

kahdenlaista |ahestymista supportiivisiin viestethin ja suhteisiin. On tutkimus muistettavista viesteista
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(memorable messages), jossa osallistujat kuvailevat tiettyja viestejd joilla on tuotettu merkittavaa tukea.
Sitten on tutkimus semanttisista verkostoista (semantic networks), jossa on tutkittu verkoston
linkittymisté, e muodollisten roolien tai vuorovaikutustehtévien kautta, vaan jaettujen merkitysten ja
tulkintojen kautta. Merkitysrakenteiden analyysi voi auttaa selittamaén esimerkiksi miks tyokavereilta
tuleva tuki auttaa kestamaan tyOperaista stressia paremmin kuin tuki perheenjésenilta. (Miller & Ray
1994, 215-225).

[raVirtanen on tutkinut miten keski-ikéiset yksin elavét miehet ja naiset hakevat tukea ldheisistéd ja
tarkeista ihmissuhteistaan. Virtanen huomasi selkeén eron miesten ja naisten tuen etsimisessa.
Tutkimuksen mukaan naiset etsivét, antoivat ja tarjosivat enemman suoraa emotionaalista tukea kuin
miehet. Tutkimuksessa havaittiin myos etté epasuoran tuen hakeminen oli kaikille vastagjille
yleisemp&a. Y hteisiin aktiviteetteihin osallistuttiin ja ne koettiin voimavaroina, mutta hankalista
gjatuksista el valttamatta puhuttu. Vastagjat eivat myoskadn valttdmétta hal unneet kuunnella muiden
murheitaik&an kuin liika kertominen olisi kuulijalle rasittavaa. (Virtanen 2009.) Ja eihén kukaan halua
ollarasittava itsekéén. Arkojen asioiden puheeksi ottamiseen liittyy siis myods kasvojen séilyttamisen
kulttuuri. Tutkimuksen miesvastaajien mukaan ihmissuhteet toisiin miehiin eivét sisdténeet juuri
koskaan emotionaalisen tuen hakemista tai antamista. Y hteiset aktiviteetit koetaan térkeiksi, mutta
elvét tunnetasolla erityisen ldhentéviksi. Ne miehet joilla oli naispuolisia ystavia, sanoivat saavansa
heilta tarpeeks tukea. Naisvastagjat olivat myos tyytyneet siihen, etté he saivat véhan tai eivét
ollenkaan emotionaalista tukea miespuolisilta perheenjdseniltdan, informatiivista tai instrumentaalista
tukea kyll&kin. Tutkimuksen mukaan miehet, joilla on naispuolisia ystavig, saivat naisiita
emotionaalista tukea, kun taas naiset olivat tottuneet ssamaan miehilté tukea tiedon ja tavaroiden
valityksella (Virtanen 2009.)

Leena Mikkola (2006, 24-27) on tutkinut tuen merkityksi& potilaan ja hoitajan vuorovaikutuksessa
Hén esittelee kolme l8hestymistapaa: Sosiaalinen tuki voi olla hyvaksytyks tulemisen tunnetta,
hallinnan tunnetta tai vuorovaikutuksellisuutta. Tutkimuksessaan Mikkola (2006) on kayttanyt
aineistona havaintomateriaalia ja haastattel uja, joita on sitten analysoinut. Potilaan ja hoitgjan
vuorovaikutusta saételivat monet ”ulkoiset” seikat, kuten hoitoprosessin vaihe, vuorovaikutuksen
paikka, osaston rutiinit, potilaan vointi, paikalla olevien henkil6iden méérajarooli. Ajankdyton ja

vuorovai kutuksen rakentamisella on myds yhteys. Térkeité suhteita parantavia seikkoja olivat potilaan
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kannalta oikeudenmukaisuus, ymmarretyksi tuleminen ja henkil 6kohtai suus. Seka potilaat ettd hoitagjat
antoivat tuelle samankaltaisia merkityksid, kuten tuki koettiin juuri emotionaaliseksi, auttamiseksi
selviytymisessa, vuorovaikutussuhteen ominaisuudeksi jajatkuvuuden yll@pitdmiseksi. (Mikkola 2006,
213 — 226.) Hoitgjan tydhon kuuluu auttaa ihmisid ja hoitoon liittyy olennaisesti myds emotionaalinen
tuki.

Johanna Leval ahti (2007) on tutkinut sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen roolia akoholismista
toipumisessa. Alkoholismi vaikuttaa kdytt&van henkilon lisdksi myds hanen |dheisiinsa. Laheiset ovat
my06s tarkedssa roolissa toipumisprosessissa. Levdahti haastatteli 11 entista alkoholistia ja anal ysoi
aineistoaan. Han jakoi tuet eri vaiheisiin: addiktion aikana, ké&nnekohdassa ja toi pumisprosessissa
saatu tuki. Tulokset osoittivat, ettd emotionaalinen tuki oli merkittavin tuen muoto, vaikka muutkin
tukimuodot, kuten instrumentaalinen ja informatiivinen tuki olivat my6s olennaisia. Tukea antoivat
hyvin erilaiset verkostot eri el@manvaiheissa. Epamuodollisten verkostojen térkeys korostui

raitistumisen yll@pitdmisessa eli vaiheessa jossa juominen on jo lopetettu. (Levaahti 2007, 23-24.)

Johanna M&kela (2007) on tutkinut |apsettomuudesta puhumista ja tuen saamista léheisiltéd. Mékelén
(2007) haastattel uai nei stossa | apsettomuudesta kertominen koettiin tuen saamisen endoksi, muttase e
silti taannut tuen saamista kaikiltaldheisiltd. Keskusteleminen l8heisten kanssa ja kuunteleminen
koettiin parhaaks tueksi kun taas asiasta vaikeneminen tai sen vélttely ja epdasialliset kommentit
koettiin ikavand Negatiivisena tukena koettiin myés kyseleminen ja turhat neuvot. Makelan

tutkimuksessa térkeimmaksi tuen antagjaksi nousi oma puoliso. (Makela2007.)

Kaisa Lehtola (2004) on tutkinut yksilon saamaa tukea painonvartijayhteisdssi. Tuki yhteisdssa on
muun muassa yhteisesti jaettujen moraalikoodien toimimista, joita verkoston vuorovaikutus vahvistaa
jakeskinaistéa vaikuttamista. Y ksilot kokivat tuen enimmakseen muodostuvan neuvoista ja muiden
esimerkeista. Jo mahdollisuus keskusteluun muiden kanssa koettiin térkedksi. Tuen antaminen taas
koostui rohkaisemisesta, kuuntelusta seka yleensa siité etté oli kiinnostunut toisesta ja hénen

elamastaan. Tuki auttoi yll&pitdmadn laihdutusprosessia. (Lehtola 2004.)
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusongelmaja— kysymykset

Miesten korkea osuus péihteiden takia hoitoon hakeutunei sta (Péaihdetilastollinen vuosikirja 2009) sai
minut rajaamaan tutkimukseni juuri miehiin joilla on ollut p&ihdeongelma. Tuen antaminen ja
saaminen on olennainen osa vuorovaikutustilanteita ja ystavyyssuhteiden rakentamista. Erityisesti
emotionaalinen tuki koetaan tarkedksi, silla sen sagja selviytyy ongelmistaan ja voi paremmin
(Burleson 2003,551). Tarkastelen vastaanottajien havaitsemaa tukea, eli kokemusta tuesta.

Tukea on tutkittu muun muassa potilaan ja hoitajan valisessi vuorovaikutuksessa (Mikkola 2006),
lapsettomuudesta puhuttaessa (M akelé 2007), yksin elavien keski-ikaisten ihmissuhteissa (Virtanen
2009) ja painonpudotuksessa (L ehtola 2004). Péihteidenk&yttda, sen vaikutuksiaja siita selviytymista
on tutkittu paljon. Levéahti (2007) tutki sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen roolia
alkoholismista toi pumisessa.

Tutkimusongelma on: Millainen tuki on auttanut paihdeongel masta kérsineita miehia? Esiin tulevia
tukiverkostoja on mahdollista luokitella, ja tarkentaa ndiden roolia tukemisessa. Tutkimuskysymysten

avulla etsin vastauksia tutkimusongel maani. Tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaiset:

1. Millaistaerilaistatukeaon saatu?

Tuen kokeminen on hyvin yksildllistg, joten haastateltavat kertovat siitd mink& he ovat kokeneet
tueksi. Tdman kysymyksen avulla pyrin selvittdmaan millaista tukea haastatel tavat ovat saaneet. Pyrin
erittelemaan tuen emotionaaliseen, informatiiviseen jainstrumentaaliseen tukeen. Aiemman
kirjallisuuden ja testihaastattel un mukaan pdihdeongel masta selviamiseen kuuluu erilaisia vaiheita.
Pyrin jaottelemaan selviytymisprosessin sen mukaan, millaista erilaista tukea on tarvittu missakin

vaiheessa.
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2. Kendtd/miltataholta tukea on saatu?

Ensimmai sen kysymyksen vastauksista selviaa millaista tukea on saatu ja toisen kysymyksen avulla
voidaan tutkia tuen lahteitd eli misté tukea on saatu. Talla kysymyksella pyrin selvittémaén tutkittavien
sosiadlista verkostoa. Pyrin selvittamaén mista kaikkialta tukea on saatu ja jakaantuko tuki niin, ettéa

tietyiltd tahoiltasais juuri tietynlaista tukea.

3. Millainen tuki on auttanut eniten?

Tavoitteena on selvittéa minkalaisen tuen vastagjat kokevat olleen suurimmaksi avuksi. Kokevatko
haastateltavat emotionaalisen tuen tarkedmmaksi, kuin vaikkainstrumentaal isen ja informatiiviseen.
Tahan kysymykseen liittyy my6s se, miten haastateltavat kokevat tuen ylip&ansa. Jos vastaukset ovat

kovin yhdenmukaisia, pyrin selvittdmaan my0s syité tietynlaisen tuen paremmuuteen.

4. Millainen saatu tuki on koettu negatiiviseksi?

Joskus auttamis/tukemispyrkimykset saatetaan kokea negatiivisiksi. Pyrin selvittdma&in onko

haastateltavillani téllaisia kokemuksia, jajos on, niin millaisia ne ovat olleet. Pyrin myds selvittdmaan

miksi nédmatilanteet on koettu negatiivisiksi, ja olisiko tilanteissa voinut toimianiin, ettel niitaolisi

koettu negatiivisesti.

5. Mitk&ovat selviytymisprosessissa saadun tuen seuraukset?

Taman kysymyksen tavoitteena on saada tietoa niisté seurauksista, joita tuen saamisellaon
haastateltaville mahdollisesti ollut.



30

5.2 Tutkimusmenetel mét

Tassa laadullisessa tutki muksessa ndkokulma on entisten paihteidenkayttéjien, aineistoa tarkastellaan
tutkimuskysymysten val ossa ja tutkimuksen tulosten suhteen ei ole valmiitaoletuksia. Laadullisen
tutkimuksen lahtokohtana el ole teorian tai hypoteesin testaaminen, vaan aineiston monitahoinen,
yksityiskohtainen tarkastelu, seka tutkijan pyrkimys |8ytéé odottamattomia seikkoja (Hirgérvi, Remes
& Sajavaara 2004, 155). Tarkoitukseni ei ole tehda yleistettavda mallia tukemisesta, vaan ymmarran,
etta aineistosta rii ppuen myos tulokset saattavat vaihdella. Tutkimuksen tavoitteena on saada selville

mika aineistossa oleville miehille on ol lut tukena heidan selviytyessdan pahdeongel masta.

Laadullista aineistoa kerédttaessa pyritdan kayttamaan menetelmi, joilla pééstéan 18hell e tutkittavaa
kohdetta. Menetelmi§, joissa tutkittavien ndkokulmatulee hyvin esille, ovat muun muassa, osallistuva
havainnointi, teemahaastattel u, ryhmahaastattelu seké erilaisten dokumenttien ja tekstien analyysit.
(Hirgérvi et al. 2004, 155). Téass4 tutkimuksessa tutkimusmenetel mé on teemahaastattelu. Koskaitse
toteutan haastattel ut ja tutkimuksen, olen myos oleellinen osa sité. Laadullinen tutkimusote hyvaksyy

tekijan subjektiivisuuden osana tutkimusta, elka pyri téaydelliseen objektiivisuuteen.

Ty0ssa haastatellaan kymmenta pa hdeongel mista kérsinytta miestd. Menetelmana kaytén
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Puolistrukturoiduille menetelmille on ominaista, ettajokin
haastattelun nékokohta on vakioitu, mutta el kaikkia (Hirgarvi et a. 2001, 47). Teemahaastattelu on

siis puolistrukturoitu haastattelu ja sitd voi kuvata esimerkiks seuraavallatavalla

Ensinnakin tiedetédn, ettd haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. Toiseksi yhteiskuntatieteilija on
alustavasti selvitellyt tutkittavan ilmion ol etettavasti tarkeité osia, rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta.
Taman sisdlon- tai tilanneanal yysin avulla hdn on péétynyt tiettyihin oletuksiin tilanteen méadrédvien
piirteiden seurauksista siind mukana olleille. Anayysinsa perusteella hén kolmannessa vaiheessa kehittéa
haastattelurungon. Neljanneks javiimeiseksi haastattelu suunnataan tutkittavien henkildiden subjektiivisiin
kokemuksiin tilanteista, jotka tutkija on ennalta analysoinut (Merton, Fiske & Kendall 1956, 3-4.)
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Haastateltavani ovat kokeneet péihdeongelman. Mind tutkijana olen perehtynyt péhdeongelmaan
ilmiona seka tukemiseen liittyviin viestinndlisiin ulottuvuuksiin. Perehdyttyani kirjallisuuteen, kehitin
haastattel urungon, ja haastattelin miehid, jotka kertoivat subjektiivisia kokemuksiaan tuen saamisesta
selviytymisprosessissa. Haastattel u taas on vuorovaikutustilanne, jossa minun on mahdollista ohjata
tiedonhankintaa, ja ymmartaa paremmin haastatel taviani, voin myos tarkentaa ja tehda lisakysymyksi&,
mik&ei onnistu yhta helposti, jos menetel mana kaytetadan kyselylomaketta.

Haastattelun hyvia puolia on runsaasti. Haastatell essa ol laan suorassa vuorovaikutustilanteessa
haastateltavan kanssa, jolloin aineiston ker&8minen on hyvin joustavaa. Haastattelua voi ohjata
tilanteen edellyttamadll & tavalla ja on mahdollista ndhda haastateltavan nonverbaalit reaktiot. Lisdks
kysymyksié voi tarkentaa ja keskustel ua syventaa mahdol li suuksien mukaan. Toki haastatteluun liittyy
my06s ongelmia. Haastatteleminen vie aikaa, itse tilanne seké siihen valmistautuminen. Haastattel uun
sisdltyy myos virheldhteitd, haastateltava voi muun muassa kokea tilanteen uhkaavaks tai ahdistavaksi.
L uotettavuuteen taas vaikuttaa se, ettédihmisil|& on tapana antaa sosiaalisesti suotavia vaikutuksia
Haastattel ut ovat myods kontekstisidonnaisia, €li haastatel tava saattaa antaa erilaisia vastauksia kuin
jossain toisessa tilanteessa. Tosin laadullisessa tutki muksessa pité& muutenkin olla varovainen
pyrittéessi tekemdaan yleistavia johtopaétoksia. (Hirgarvi et a.2004, 193-196.)

Paéteemana on tutkia tukea péihdeongel masta selviytymisessa. Olen jaotellut kysymykseni erilaisten
padteemaa tukevien alateemojen ale. Kysymykset ovat kaikille samat, ja ne ovat suurin piirtein
samassa muodossa ja jarjestyksessd kaikille. Ne ovat kuitenkin avoimia miké tekee haastattelusta
puolistrukturoidun. Kun ei ole valmiita vastausvai htoehtoja, voivat vastaukset olla monimuotoisempia
ja haastattelijan on mahdollista tehdé tarkentavia kysymyksia ja ohjata haastattelua. Teemahaastattelu
on yleinen tapa kerétd laadullista aineistoa. Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittas, mika on auttanut
pai hdeongel maisia miehi & selvidmaan péihdeongelmasta. Paras keino tdman asian selvittdmiseen on

kysya heil ta itseltaan.

Haastateltavien motiivit tulla haastatelluiksi voivat olla erilaisia. Haastateltavat saavat kertoa
mielipiteitddn ja ndin vaikuttaa johonkin. Motiivina voi toimia myds halu kertoa omista

kokemuksistaan ja gjatus siitd, ettajuuri minun gatukseni ovat arvokkaita. Oleellinen maotiivi voi olla
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my6s halu auttaa muita samassa tilanteessa olevia. Motiiviin vaikuttava tekija voi olla myds aiempi
osallistuminen tieteelliseen tutkimukseen ja siité j&8neet hyvéat kokemukset. (Aatola& Valli.2007, 25—
28.)

Tutkimusta varten tehty haastattelurunko (Liite 1) on jaettu eri teemoihin. Liséksi taustatietoja ovat ik,
el a8k parisuhteessa, millaisesta perheesta tulee ja onko ammattiatai koulutusta. Ensimmaéinen teema
oli hoitoon hakeutuminen, jonka alle kerasin kysymyksia siitd, mika sai vastasjat |opettamaan

péihtei denk&yton, kuinka kauan he ovat olleet ilman péihteitd ja millaisia hoitomuotoja vastagjat ovat
kayttaneet. Pyrin myos saamaan kuvaa siitd millainen prosessi selviytyminen on ollut vastagjille.
Toinen teemaoli tuki selviytymisen eri vaiheissa. Sen alle kerésin kysymyksia siitd, ketka tai mitka
tahot ovat auttaneet ja tukeneet selviytymisté lopettami spddtoksen yhteydesss, vieroitusvaiheessaja sen
jadkeen. Kolmasteemaoli tuki eri tahoilta. Pyrin ryhmitteleméaéan, millaisia erilaisia tahojajoilta tukea
on saatu, vastagjilla on ollut. Onko vastagjilla perhetta ja ystavié, jotka ovat tukeneet ja onko
viranomaisilta saatu apua. Myos vertaistukea kasittelin tdméan teeman alla. Neljasteemaoli erotella
tarkeimmaksi koettu tuki. Mitka tahot ja millaiset toimet ovat olleet vastagjalle suureksi avuksi. Viides
teema oli epamiellyttavaks koettu auttaminen.

Teemahaastattel uja varten tein alustavan haastattelurungon, jonkatestasin entisella
péihteidenkayttgjalla. Testihaastattelun pohjalta parantelin alustavaa runkoani ja kiinnitin huomiota
seuraaviin asioihin. Ensinndkin huomasin tiedot paihdeongel maisten eri hoitomuodoista oled lisiksi
keskustellessani enti sten pahdeongel maisten kanssa. Perehtyminen eri tukimuotoihin ja

paihdeongel masta eroon pyrkivan arkeen auttoivat kysymysten kehittel yssa seka vastausten
ymmartamisessa. Lisaksi huomasin tarvitsevani selventévié lisékysymyksia Jotkut kysymykset olivat
ehka tieteellisesti patevasti muotoiltuja, mutta kerran kysyttyind aivan liian hankalia, jotta olisin saanut
tyhjentévia vastauksia. Toteutin testihaastattelun ylei sessa kahvilassa aamupéivalla. Vaikkavakea ei
ollut paljon, silti joku aina onnistui kulkemaan ohi ja keskustelu katkesi. Rauhallinen

haastattel uympéristo oli tarpeellinen, erityisesti, kun aihe on varsin henkil 6kohtainen. Myéhemmissa
haastattel uissa tdsmensin kysymyksiani konkreettisilla lisdkysymyksillatai essmerkeilla. Haastateltavat
Testihaastattel un tekeminen auttoi hiomaan kysymyksi4, toimi johdantona paihderiippuvuuteen ja siitéa
selviytymiseen, seka antoi valmiuksia haastattel ujen tekemiseen. Testihaastattel un tekeminen myoés
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elaméan (Frey, Botan & Kreps 2000, 133).

5.3 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston kerd&minen

Tilastojen mukaan pdihdeongelmat tuntuvat koskevan erityisesti miehié. Siks tutkimukseni
kohdejoukko koostuu miehistd, jotka ovat kokeneet péihdeongelman. Selviytymisprosess jatkuu [&pi
loppuel@amén, koska pdihdeongelma on olemassa, vaikka ihminen olisi ollut raitis pitkaankin.
Paihdeongelmasta @ siis parannuta vaan sen kanssa opitaan eldmaan. Aineistoni miehet ovat el aneet

ilman péihteita vaihtel evan gjan.

Tutkimukseeni osallistui kymmenen pé hdeongelman kokenutta ja vertai stukiryhmissa kéynytta miesta.
|8lt&an osallistujat olivat 28-45 vuotta. Sain haastateltavien puhelinnumerot tutkimusassi stenttina
toimineelta ystavaltani. Soitin haastateltaville ja sovin haastattel ujen gjankohdasta ja paikasta.
Kriteerind haastateltaville oli siis ollamies, jolla on ollut p&ihdeongelma. En rajannut sitd, kauanko
péihteitd on pitényt kayttad, ja millaisia péihteitd, enka sitd kuinka pitk&an on ollut ilman paihteita.
Haastateltavien [6ytaminen tutkimukseen voisi olla vaikeaa, jos asettaisi haastateltaville liian rgjoittavia
kriteerg&. Haastatteluun osallistuneillaon siis hyvin erilaisia kdyttohistorioita Jotkut olivat kdytténeet
hyvin nuoresta asti ja hyvin pitkaén, jotkut taas satunnaisemmin tai lyhyemman aikaa. Osa on kayttanyt
enimmakseen alkoholia, osataas huumeita. Osa vastagjista on ollut ilman paihteitdjo vuosia, kun taas
toisilla vastagjista paihteetontd el@manvaihetta e ole kestanyt vield vuottakaan. Monelta l6ytyi myos

vankilatausta.

Aiheeni on hyvin henkil6kohtainen joten on tarkedd, etté tutkijan ja haastateltavien vélille syntyy
luottamus. Kerroin haastateltaville tutkimuksestani ja kerroin etukéteen millainen haastattelutilanne
tulisi olemaan. Haastattel uun osallistuminen oli vapaaehtoista, ja hal utessaan osalli stumi sensa saattoi

perua.
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Kaikki haastateltavani ovat miehid, jotka ovat kdyneet vertaistukiryhmissa. Tassa aineistossae siisole
edustettuna ilman vertai stukea toi puneiden nékdkulmaa. Muuten aineistossa on edustettuna hyvin eri-
ikdisi 4, ja erilaisen taustan omaavia miehid. Muutamaa haastattelin heidan tyopaikallaan, mutta
useimmiten varasin ryhmétyatilan yliopistolta. Ryhmétydtilat olivat rauhallisia paikkoja haastatteluille
eikd keskeytyksia tullut. Tosin osa vastagjista mainitsi huoneen muistuttavan heita viralisista
kuulustelutilanteista. Y leensa tapasin haastateltavani jossain [8histdl1&, joten jo matkallayliopistolle
pystyin hieman kertomaan tutkimuksesta ja purkamaan alkujannitystad. Haastattelut olivat erilaisiaja
eripituisia haastatel tavasta riippuen. Kaikkien kanssa kuitenkin kaytiin 18pi samat teemat ja
kysymykset. Haastattelut kestivéat 33 minuutista 62 minuuttiin.

5.4 Aineiston analyysi

Nauhoitetut haastattelut litteroitiin sanatarkasti. Aineistoa kertyi rivivalilla 1 yhteensa 78 sivua. Ensiksi
luin aineistoa l&pi aleviivaten tutkimukseni kannalta oleelliset asiat. Néin siis suljin pois epéoleellisen
osan ainestostani, mahdolliset teemahaastattel un mukanaan tuomat sivupolut ja tutkimukseni kannalta
epdoleelliset seikat. Se jakeen jasentelin haastattel uja haastattel urungon teemojen avulla, jonka jalkeen
pyrin erittelemaén niista asiat, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiini. Téssa vaiheessa tutkija teki
subjektiivisia pédatelmid, mitka asiat kuuluvat mink&teeman alle jamiksi tietyt asiat toistuvat
aineistossa. Lisdks pyrin vertailemaan vastauksia etsimélla eroavai suuksia ja samankaltaisuuksia
haastateltavien vastauksista.

Tutkimuksessa kaytettavét aineistoesimerkit olen numeroinut haastattel ujen mukaisesti. H1 on
ensimmainen haastateltava, H2 toinen ja niin edelleen. Liséks esimerkkeihin on haastattelunumeroiden
peréén merkitty numero kertomaan, monennestako haastateltavan puheenvuorosta on kyse. Esimerkiksi

H1, 23 kertoo, ettd aineistoesimerkki on ensimmai sen haastateltavan 23:s puheenvuoro. Tama helpottaa
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aineistoesimerkin jaljittamista alkuperdisesta aineistosta. Haastateltaville luvatun anonymiteetin vuoksi
haastatteluja el voi identifioidatarkemmin. Lisdks aineisto on tarkoitettu vain tutkijan luettavaks,
mutta ai nei stoesimerkkien merkitseminen tekee niiden lukemisesta selkedmpaa. Suorat |ainaukset
tukevat tutkijan aineistosta tekemid padtelmid ja el dvoittavat tutkimusta. Jos suoran lainauksen keskelta

on jétetty osa pois, se merkitéan kolmellaviivalla, jotka ovat sulkujen sisalla (---).

6 TULOKSET

Téassa luvussa esittelen analysoimaani aineistoa. Aluks esittelen haastateltavien taustatietoja, jonka

jalkeen esittelen tutkimustulokset tutkimuskysymyksittain.

6.1 Haastateltavien tausta

Haastateltavia on kymmenen, idtéén 28-45 -vuotiaita miehid. Vuonna 2008 huumehoitoon
hakeutuneiden ikékeskiarvo oli 30 vuotta (Péihdetilastollinen vuosikirja 2009, 23). Suurin osa
haastateltavistani on 30-35 —vuotiaita. Aineistoesimerkeissa H tarkoittaa haastateltavaa ja numero sen
peréssa kertoo, monesko haastattelu on kyseessd. My6hemmissi aineistoesimerkei ssa

haastattel unumeron perassa oleva numero kertoo, monesko haastateltavan puheenvuoro on kyseessa.
H3, 11 tarkoittaa siis kolmatta haastattel ua ja haastateltavan 11. puheenvuoroa.
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Taulukko 1. Haastateltavien ikd akauma

Ika Vastagjia

25-30 3 (H1, H3, H9)

vuotta

31-35 5 (H2, H5, H7, H9, H10)
vuotta

Yli 35 2 (H6 jaH83)

vuotta

Koulutustausta. Haastateltavista ilman ammattiatai koulutustaustaa oli kolme, ammattiin oli

vamistunut tai parhaillaan kouluttautui tai opiskeli jossain oppilaitoksessa seitseman vastagjaa.

Perhetausta. Haastateltavien perhetaustat ovat hyvin erilaisia. Kuusi haastateltavaa on kokenut
eldneensa ihan tavallisessa perheessi. Neljataas on elanyt yksinhuoltajan kanssa tai uusioperheessa.
Osalla perheenjasen on kérsinyt alkoholismista tai muusta sairaudesta. Osalla vélit perheenjaseniin ovat
etaiset.

Vankilatausta oli puolella haastateltavista. Heille vankila on my6s toiminut tietynlaisena
katkaisuhoitona. Jollekin kokemus oli sen verran ikéva, etteivét he halunneet enda joutua vankilaan.
Joku taas saattoi ollaistunut jo useita kertoja, mutta vihdoin kyll&stynyt vankilassa olemiseen. On
hyvin yksildllistéd, mikélopultaon liikaa ja saa gjatukset kdéntymaan el@manmuutokseen. Vankilassa
selvin pdin oleminen on helpompaa, koska péihtel denkayttda val votaan. Kun vapautuminen Koittaa,
asunnonhaku péi hdekuntoutujille tarkoitetuista tukiasunnoista on hel ppo ratkaisu asuntopulaan. Kaksi
haastateltavaa haki pahdekuntoutujille tarkoitettua asuntoa g atuksenaan siité huolimatta jatkaa
péihteiden kayttoa. He kuitenkin lopettivat péihteiden k&yton pé hdekuntoutuspal velujen pariin
paastyaan.

Lopettaminen ja hoitoonhakeutuminen. Joillekin haastateltavista lopettaminen on ol lut pidempi prosessi
kuin toisille. Jotkut taas ovat |opettaneet ikdan kuin vahingossa; on haluttu asuntoa ja muita

kuntoutujille tarkoitettuja palveluja, ja sitten kayty niiden velvoittamissa tukimuodoissa. Raitistuminen
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on siisvoinut olla asteittaista, jopa sattumanvaraista. Tai sitten péihteiden tayttama eldma on al kanut
kyll&styttdmaan ja masentamaan, jopa pel ottamaan. Tall6in lopettamispadtds on syntynyt itsendisesti ja
siithen on sitouduttu. Moni on |opettami spaéttksen tehtyddn hakeutunut katkaisu- tai vieroitushoitoon.
Osataas on ollut vankilassa péihdeosastolla, suorittanut osan tuomiosta kuntoutuksessa tai vankilasta
vapauduttuaan hakeutunut kuntouttavan toiminnan pariin. Vertai stukiryhmissa kayminen on ollut
mukana usein jo hoitovaiheessa. Selviytymisprosessit ovat hyvin erilaisia eri haastateltavilla. Kaikki he
ovat kdyneet jakayvat yha vertai stukiryhmissa. Erés haastateltava tiivistda g atuksensa hoitoon
hakeutumi sesta:

---mut sai varmaan lopettaa se, ettéa ku veti vaan ittensa niin huonoon kuntoon, ja el tota tuntunu et on enda
missédn mitéén jérkee, et ehka niinku semmonen ittensé tappaminenkaan tuntunu enéé huonolta vaihtoehdolta
enada sinavaiheessa. Niinniin aattein kaantyy sit kuiteskin viel pyytda apua. (H3,11)

Toinen haastateltava taas kertoo lopettami sesta toisin:

En matieda Taaon ollut yll&tavan helppo. --- Ettei mitéan. Maolin sielld vankilassa, niin ma gjattelin, et
helppoahan se téélla on ollailman péihteitd, kun tédll&testataan koko gjan. Sit lopetin rédkinpolton, jos siihen
pystyy niin sitten ei tuu olemaan mitéén ongel mia muutenkaan. Lopetin réokinpolton sitten ja se oli vahan
vaikeempaa kuitenkin, mutta onnistu et el mitéén. (H8,9)

Salvin péin haastateltavat ovat olleet muutamasta viikosta kahdeksaan vuoteen. Osaoli ollut jo
aiemmin pitk&an selvin pain, mutta” repsahduksia’ oli sattunut. Osataas oli saattanut |opettaa
huumeiden k&yton jo paljon aiemmin jaluopunut mychemmin myds alkoholista kokonaan. Seuraava

taulukko kertoo, etté suurin osa haastateltavista on ollut ilman péihteita 1-3 vuotta (taulukko 2).

Taulukko 2. Paihteetdn aika

Aikailman pédihteita | Vastagia

Allevuosi 2 (H6 jaH9)

1-3 vuotta 6 (H1, H2, H3, H4, H5, H7)

Yli 3 vuotta 2 (H8jaH10)
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Ajatus paihteidenkayton lopettamisesta ei osalle ollut alkuun selva asia, silléa heidan mielessa oli
ensisijaisesti asunnon saaminen. Seuraavassa esimerkissa haastateltava kertoo miten gjatus
raitistumisesta vahvistui gan kuluessa:
Ite aattelee et se oli tuuristakiinni et kaikki vaan naksahti kohalleen. Téa mun selvin péin paétos se varmaan
naksahti mulle kun méaolin ollu kaks vuotta selvin péin, sitten yks padiva matajusin et el t&8 00 mikaan

ohimenevatilatai et sit ku on ollu viis vuottani voi ruveta eldén. Téa on osamun eldméaja eldmaontassaja
nyt javoi keskittyy tdhan hetkeen, ma pystyin oleen messissatas. (H10, 23)

Vertai stukiryhmissa kdyminen ja selvin pain olleiden ihmisten esimerkki ovat lopulta vahvistaneet
raitistumispagtosta. Osa koki, ettd jos he jatkavat péihteidenkaytttd, he kuolevat. Tietynlainen
kuolemanpelko ohjasi hakemaan apua. Ryhméssa moni on saanut kokemuksen siitg, ettel ole ainoa

jollaon téllaisiaongelmia

6.2. Saatu tuki

Saatu tuki tarkoittaa tassa tutkimuksessa haastateltavien kokemusta saadusta tuesta. Kaikkea saamaansa
tukea he eivét valttdmattd muista, mutta muistetut kokemukset ovat varmasti myos térkeimmét.

Moni haastateltava on k&yttda kanaan kokenut, ettd |aheiset tai viranomaiset ovat yrittaneet heita
auttaa, mutta he eivét ole halunneet itse ottaa apua vastaan. Haastateltavia on tuettu taloudel lisesti,
emotionaalisesti, antamalla tietoa, opettamalla arkisten asioiden hoitoa ja muiden huomioonottamista.
On kuunneltu, ohjattu, valitetty ja keskusteltu. Monelle haastateltavalle pdétos | opettamisesta on ol lut
k&&nnekohta, jonka jakeen apua jatukea on myos otettu vastaan. Perhe ja ystévét ovat saattaneet
yrittda ottaa péi hteidenkyton puheeksi jo aiemmin, mutta jos péihteiden kayttgjda el kiinnosta kéyton
lopettaminen, ndma puheet eivét juuri vaikuta. Seuraavassa esimerkissa yks haastateltava kuvaa

gjatuksiaan néilta gjoilta:

No mun mielesta oli siistii kayttda, jaku ei kukaan tajunnu mun mielesta mistéddn mitéan, Tajusin itte paljon
paremmin tai niinku mitéén kukaan ei voi eestietdd kuinkasiistii on, ku ne el eesitte veda. Se oli siitii sillon
jakaikkee...niin. Oli niin kauan kun oli hauskaa. (H3,26)
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Ké&ytannon apua seka informatiivista apua ja myds keskustel uapua haastatel tavat ovat saaneet
Paihdetyontekij6iltd, Silta-valmennuksestaja Krisista Eléman kaytannon taitoja opetellaan
kuntoutuksessa ja Silta-valmennuksessa. Sosiaalitoimistosta on myds saatu tukea hoitoon padsyyn.
Samoin perhe on voinut auttaa k8ytannon asioissatal taloudellisesti. Vankilassa on saatu apua
péihdetyontekijaltatai papilta. Vankilapapin antama puhelinkortti 18heisille soittamista varten on
konkreettinen osoitus avusta.

Vieroitushoitoon mennessdan paihdeongel mainen on usein heikossa fyysisessé ja psyykkisessa
kunnossa. Han kérsii vieroitusoireista ja hanella saattaa olla muita péihtei denk&yton mukanaan tuomia
ongelmia. Hoidon alkuvaiheessa kynnys lopettaa hoito on matala. Hoitopaikkojen tyontekij6ista osa
saattaa olla entisié kéyttdjig, jotka ovat kouluttautuneet alalle. Moni haastateltava sai heilta vertaistukea
kokemuksia kuin hénella. My6s muut samassa tilanteessa olevat saattavat tullaldheisiks ja antavaa
tukea. Hoitohenkil 6kunnan kanssa kéydaan keskusteluja sen liséks, ettd he tekevat myos konkreettista
hoitotyota Péihteistéd eroon paésemiseks vieroitushoidon onnistuminen on vattamatonta. Kun rahoitus
hoidolle on saatu sosiaali- tai vankilaviranomaisten tai jotain muuta kautta, paastéén hoitoon. Hoitoon
paésya saattaa joutua odottelemaan, joten vahva paétos |opettamisesta ja perheenjésenien tuki auttaa
téssé vaiheessa. Katkaisuhoidon jalkeen tarvitaan tukea péihteettdman eléaman ylla pitoon. Usein jo
hoitopai koissa suositellaan k&ymaan vertai stukiryhmissa, ja kaikilla haastateltavilla k&yminen on sen
jékeen jatkunut itsendisesti.

Vertaistukea on saatu ryhmistd ja usein sieltéd saa myos henkil 6kohtai sen auttgjan, jota sanotaan
kummiksi. Kummiavoi lahestyd, kun on kriisgatal vaikeita asioita elémassd. Kummi voi rauhoitella,
k&yneet vertaistukiryhmissa ja kokeneet saaneensa sieltd tukea. Vertaistukea on saatu NA:n ryhmistg,
KRISistéd seké jo selviytymisen alussatoisilta péihdekuntoutujilta.
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Erés haastateltava kuvaa vertaisten kanssa kaytévia keskustel uja seuraavasti:

Ihan tommosiatunne-eldman juttuja, et ei kukaan soittele jostain rahahuolista, enka makaan soittele omista
rahahuolista niille, et se on tunne-eldman juttuja misté joku juttu aina on. Jayleensa se on vaan sitg, etta pitéa
puhuajonkun kanssa siita milta tuntuu ja kuulla se kun toinen sanoo et se on vaan tunne, et se menee ohi.
(H2, 36)

Alussa monella haastateltavalla oli jyrkét asenteet avun tarjogjia kohtaan. Oman perheen tai muiden
|dheisten neuvojae kuunneltu, ennen kuin itse haluttiin lopettaa péi htei denkaytto.
Selviytymisprosessin alussa luotettiin enimmakseen vertaisiin, ja gjateltiin, etteivat muut ihmiset voi
ymméartda péaihdeongelmaista. Mita pidempé&dn haastateltavat ovat olleet selvin péin, on tdma asenne
loiventunut. Silti vertaistukea pidetéén aivan ylivoimaisenaja vertaisiin luotetaan eniten. Pitk&an ilman
paihteitd olleisiin vertaisiin luotetaan eniten. Kun péihteeton aika muuttuu vuosiksi, haastateltavat ovat
jo mukautuneet uuteen e @maansi ja monella on vertaisten lisdksi el&massaan tyo- ja harrastusryhmié.
Tyotovereiden kanssa keskustelu tai opiskelijakavereiden kanssa yhdessi tekeminen antavat tunteen
yhteiskuntaan kuulumisesta. Haastateltavien puheenvuoroissa nakyi halu ollatavallinen kansalainen,
mutta samalla myos halu olla jotain erityisté. Vertaisista puhuttaessa on nahtévissa tietynlainen "me” ja
"muut” —asenne. "Me”, jotka olemme " kolunneet eldmén sivupolkuja’ ja ndhneet ja kokeneet
vailkeuksiaja”muut” jotka elvét ole eldneet niin. Kaikilla haastateltavilla oli erilaisia eldmanpiirgjd, osa

oli enimmakseen vertaisten kanssa, osallataas oli runsaasti myods muita ystavia.

IThminen voi hyvin, kun hénelld on useitaystavidja erilaisia harrastuksia. Monille ihmisille puhuminen
voi ollavaikeaa omien heikkojen viestintétaitojen tai — pelkojen takia. Vuorovaikutustilanteisiin liittyy
aina ennakoi mattomuutta ja epavarmuutta. Sosiaalisten tukiverkostojen rakentaminen vaatii sosiaalisia
taitoja. Entisil|& pdihdeongel maisilla saattaa olla ongel mia itsetunnon kanssa, ja jotkut ovat olleet niin
pitk&an pahdemaailmassa, etté he ovat joutuneet opettelemaan uudet normit vuorovaikutustilanteille.
Melkein kaikille haastateltaville oli alkuun vaikeaa puhua tunteistaan. Tama haastateltava kuvaa

vuorovaikutustilanteisiin liittyvaa epavarmuutta ja sité kuinka hén itse on pyrkinyt tekemaan
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sosi aalisista tilantei sta siedettavid. Hanen mukaansa ihminen tarvitsee muitaihmisig, ettei olis liikaa
omien gjatustensa kanssa:

No meni jotenkin pelkoja péin sillai. ESmerkiksi uusiin ihmisiin tutustuminen, se on aina pelottavaa, kun
sielld on semmosia asioitamité et voi ennalta... et ahatos tapahtuu noin jatos noin. Ja emma oo ees yrittany
mietti & etukateen, et mitdkohan tos tulee kdymaén, ku sit se vaan vaikeuttaa koko gjan sité et niinku sen
enempia miettimétta mennaan, tavannu ihmisid. Vailla se ei tunnu hyvalta, kuitenkin se, etta paésee ittestdan
ulos tarttee sen et tapaa muit ihmisii. (H4,34)

Moni haastatel tava kokee oppineensa sosiaali sta kanssakaymista vertai stukiryhmiss&:

Kylla ma ennen olin puhelias kénnissa ja aineissa, mut sit selvinpéin olin tosi hiljanen. Emmatiedd, ehké sen
et on oppinut nauttimaan sosi aali sesta kanssakaymisesta ihan selvin péinkin. Et se voi ollaihan mieluisaa
puuhaa, eika sen tarvitse olla semmosta vakisin vaantamista. (H4, 42)

Joillekin taas sosiaalisuus on helpompaa kuin tosille. Eréélla haastateltavalla on useita ystavéapiirgd ja

han on kerannyt itselleen luotettavan oloisen tukiverkoston. N&in hén kuvailee sosiaalista verkostoaan:

Aikahyvin mul on sektoroitunu se, et mul on urheilukaverit erikseen, ndé tyokaverit erikseen, néd ystavét,
nda kenen kans ma muuten vaan hengaan. Ne on aika hyvin silleen. Kyl mé oon niitékin yhdistelly ilman
muuta, mut siin on aika selkeet jutut. M& oon pyrkiny siihen, et ma tunnen niin paljon ihmisii, et mul on
jokaiseen tarkotukseen yks ihminen. T&a kuulostaa ehké vahan utopistiselta, mut se tarkottaa sité et jos ma
haluun jutellajostain tietysta asiasta, niin mul on siihen, jos mé& haluun tehdé jotain jonkun kans mul on
siihen. Kavereita mul on tosiaan paljon ja se on mun yks voimavarani, et mul on niin monesta sektoristajajo
niin monesta urheilulgjista. Se on mun voimavara, et saan olla sosiaalinen jaluodaja opetella téta
sosiaalisuutta ja hyvaksyn erilai suutta ja kaikkee muuta kivaa. (H9, 48)

Tuki selviytymisen eri vaiheissaoli erilaista. Myos tarve tietynlaiselle tuelle vaihteli
selviytymisprosessin vaiheiden mukaan. Vastauksia tutkiessani jaottelin selviytymisen nelj8an eri
vaiheeseen: 1) Lopettami spaétos, 2) Paihteista vieroittaminen, 3) El&mén perusasioiden kuntoon

laittaminen ja sopeutuminen yhteiskuntaan, ja 4) Paihteettdmyyden yll&pito.

Lopettamispaatts. Kahdeksan haastateltavaa on kokenut jonkinlai sen pohjakosketuksen tai
paihdemaailmaan vasymisen, jonka jélkeen he ovat halunneet |opettaa péhteiden kéyton. Kahdella

haastateltavista lopettamiseen ei liittynyt omien sanojen mukaan ” sen kummempaa dramatiikkaa”.
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L opettami spaéttkseen johtaneet tilanteet tai henkiset tuntemukset ovat hyvin yksilollisid. Puolet
haastateltavista on myds ol lut vankilassa, ja neljatehnyt siell & lopettami spdéatoksensa. Y ks koki
vankilassaolon ilman péihteitd helpoksi, jayksi taas raitistui ikéén kuin puolivahingossa hal utessaan
asuntoa. Selviytymisen ensmmaiseksi vaiheeks voisi sanoa tété tietyn rgjan saavuttamista, eli sitd kun

hal uaa enemmén raitistua kuin péihtya.

L opettamispaétos on hyvin olennainen asia tuen kannalta, silléa ennen sita haastateltavat eivét ole
halunneet ottaa tukea vastaan. L opettami spdatds on siis samalla péét6s ottaa tarjottava apu ja tuki
vastaan. L opettami spaéatoksestd on puhuttu yleensi sosiaalityontekijan, ensisuojan tai vankilan
péihdetyontekijan kanssa. Y ks haastateltava kertoo puhuneensa myos perheenjdsenensa ja parin
ystavan kanssa. Toinen taas soitti neuvovaan puhelimeen, jonka kautta hanté ohjattiin hoitoon.
Viranomaistahoilla on tarked rooli heti |opettamispaatoksen jalkeen. Usein tuki on konkreettista, joko
rahoitus hoidolle tai hoitopaikkaan ohjaaminen. Moni oli kuitenkin kdynyt myos téarkeiks kokemiaan
keskusteluja pédihdetyontekijoiden kanssa. Keskustelut [8hinna tukivat raitistumispdétosts ja saivat
vastagjat gjattelemaan nykyistd jatulevaa elamédansi. Vois siis sanoa, ettéd keskusteluiden yksi térked

funktio on motivoida pai htei denkayttajaa raitistumaan.

Péaihteista vieroittaminen. Kun p&tds on tehty, on yleensi hakeuduttu johonkin mistd on saatua apua
paatoksen tueksi. Y ksikéén haastateltavistani el ole lopettanut ilman jonkinlaista tukea. Apuaon hagettu
ensisuojasta, vankilan pahdetyontekijalta, sosiaalityontekijalta seké hoitolaitoksista. Viisi
haastateltavaa on ollut vieroitushoidossa, nelja kuntoutuksessa ja yksi lopetti puolivahingossa oltuaan
ensin ilman péihteita jonkun aikaa, saadakseen asunnon vankilasta vapautumisen jalkeen. Hankalissa
tapauksissa péihtei st eroon padseminen vaatii hoitolaitoksissa olemista. Péihteiden kayton

lopettami seen voi kuulua myds erilaisten viranomaistahojen, esimerkiksi ehdonalaisvalvojien ja

sosi aalitydntekijoiden, tapaamista. Vertaistukiryhmiin tutustutaan jo heti hoidon alkuvaiheessa, eli
vertaistuki ikdan kuin kulkee mukana koko hoitoprosessin gjan. Myds monet hoitol aitosten tyontekijat
saattavat olla entisia kayttgjia. Vertaistukea saadaan myds muilta hoidettavilta. Y hteisdhoidot ovatkin
yksi vieroitushoidon tapa.

Kun on hoidossa jossain laitoksessa, siella my6s asutaan ja téten pidetéan huoli perustarpeista, kuten

ruuasta. Hoitoihin kuuluu my6s suunnitellut seké spontaanit keskustel ut péihdetyontekijan, hoitajien ja
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hoidettavien valilla Hoidossa pyritéén myds ymmartamaan addiktion luonnetta ja tiedon kautta
jasentdmaan omaa tilannetta. Lisdks teetetd&n omaa el@amaé pohtivia tehtévig, eli myos kirjoittaminen
on térke&ssa roolissa tssd vaiheessa. V ertai stukiryhmisté tulee paikkoja joissa viettéd aikaa ja harrastaa
sosiadlista eldmédd. Muiden juttuja kuunnellessa voi saada samaistumisen kokemuksia ja todeta ettei ole

ainoa ihminen maailmassa, joka karsii téllaisista ongelmista.

Ahdistavat tunteet saattavat valilla yll&ttéa toi pujan ja tunteiden tunnistaminen ja niiden kasitteleminen
ilman péihteitd voi alkuun ollatydlastd. Kaikilla haastateltavilla on, tai on ollut kummi vertaistuen
piiristd. Kummi valitaan itse, ja hdnelle voi soittaa kun tulee ongelmiata on pahaolla. Kummi
kuuntelee ja hén voi kertoa omista kokemuksistaan ja aatoksistaan, mutta kummin e kuulu

suoranai sesti neuvoa, miten asiat tulee tehda

Osalle vieroittaminen ké&vi olosuhteiden pakosta vankilassa. Vankilomilla on enk& tullut kaytettya,
mutta pitka pai hteeton aika vankilassa hel pottaa jatkamista samalla tavalla myds siviilisséa. Vankilasta
vapautuvan voi olla hankala saada asuntoa, joten péaihteettomyytta vaativat asuntolat ovat yksi tapa

saada asunto.

El&mén perusasi oiden kuntoon laittaminen ja sopeutuminen yhteiskuntaan. Kun vieroitushoito on
kayty tai vankilasta on péasty, alkaa yhtei skuntaan sopeutumisen vaihe. Eletéén itsendisesti, mutta
tuettuna. Kaikki haastateltavat ovat kyttaneet tuettuja asumispal veluita ja asuneet niin sanotuissa
tukiasunnoissa, missa kaikki asukkaat ovat entisid péihteidenkayttgjid. Vertaistukea on siis ollut
saatavilla myos taloyhtiosta. Liséksi yhdessd on voitu pelata esimerkiksi biljardia. Téllainen yhteiso
my0s tukee raittiina pysymisté. Moni haastateltava on kdynyt myos Silta-valmennuksessa ja sen kautta
opetellut arkieldman taitoja ja paassyt toihin. Vankilasta vapautuneita vastagjia on myos auttanut KRIS,
eli vankilassa olleiden vertaistuki. KRISisté ollaan usein vapautuvaa vankia vastassa. Jo hoidoissa on
tutustuttu ryhmiin, mutta téssa vaiheessa ryhmissa k&yminen on itsendista. Usein ryhmiin on taytynyt
hieman totutella ja vasta kun oma el@maéntilanne on saatu hallintaan, alkaa ryhmissa kdyminen ja
muihin tutustuminen hel pottua. Alkuun k&ynti ryhmissa tuntuu olevan pitkati kuunteluajatéssa

vaiheessa ehk& uskalletaan jo puhua ja jakaa omia kokemuksia.
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Moni myds aloittaa opiskelut tai tyonteon. Tassé vaiheessa kolmelle vastagjalle hyvin tarkedks asiaksi
nousi velkajarjestel yyn paéseminen. Kun asunto on hoidettu, pdéa on selkeé ja toimeentul o taattu,

voidaan keskittya oman itsensé parantamiseen ja hoitamiseen.

Paihteettomyyden yil&pito. Entiset kayttdat suhtautuvat addiktioon sairautena, josta el parannuta. Eli
kun asiat ovat hyvin, e voida aoittaa esimerkiks alkoholin kohtuukayttod, silla pelétéan seurauksia. Ja
jottamieli e tekis kokeilla, kdydaan ryhmissd. Ryhmissé kdyminen ja péihteettomyys ovat siis
elamantapa entisille kayttgjille. Ryhmissi saattaa olla entisid kayttdjid, jotka ovat olleet vuosikymmenia
raittiina. Kokemusten jakaminen, ja muiden auttaminen ovat oleellisia osia péihteettéméassa el amassé.

Moni entinen péihteidenkayttgja on myos luonut sosiaalisen verkostonsa vertaistuen ympaérille.

6.3 Tuen laatu ja mista sitd on saatu

Emotionaalista tukea arvostetaan paljon. Kaikki vastagjat kéyvét vertai stukiryhmissa ja kokevat
vertaisi|ta saatavan keskusteluavun tarkedks. Kolmelle haastateltavalle on ol lut suurin konkreettinen
apu velka arjestelyyn pdasemisesta. Toinen térked konkreettinen asia on ollut asunnon saaminen.
Tukemista el voi tédysin erotellaniin, ettd jostain on saatu vain konkreettista apua jatoisaaltavain

keskusteluapua. Tuloksista kuitenkin erottuu erilaisille avun antgjille jatukijoille erilaisia funktioita.

Konkreettista tukea on saatu enimmékseen viranomaisilta.. Monelle péésy kuntoutukseen, sen
rahallinen tukeminen ja sinne padsyn nopeuttaminen, ovat olleet mullistaviaasioita. Viranomaisilta
haastateltavat ovat saaneet enimmakseen konkreettista tukea kuten majoitusta, |8akkeita ja
tyohonohjausta, mutta joskus myo6s keskustel uapua. Jokaisella vastagjalla on jossain vaiheessa ol lut
oma sosi aalityontekija. Muutamalla haastateltavalla oli hyvin ik&via kokemuksia viranomaisten kanssa

asioimisesta, mutta toisaalta muutamalla vastagjalla taas oli hyvin positiivisia kokemuksia.

Se sossu oli sillai tosi hyvéatyyppi, mut siihen en 0o sit sen jélkeen ollu yhteyksissa, et se niinku oli, maolin

viel kentdlla niin se oli mun sossu jatota hoiti sillon mun asioita. Ma kusetin sitéd aika paljon jasit méajouduin
tos vankilaan jaméa soitin sille, et ma haluaisin johonkin kuntoutukseen ja olin paéttényt et Tampereelle, et se
vield kerran jakso uskoo, se sano et nyt datyri tété, téé on tosi hyva mahdollisuus sulle, ettd saat néé tukirahat



siihen jakaikki. Et sit oli jotenkin tosi kiitollinen jamakiittelin sitd, et kiitti ku jaksoit viel kerran jeesaa mua
poistadtd, siit tuli kyl hyvafiilis. (H3, 23)

Emotionaalista tukea on saatu eniten vertaisilta. Vertaisten kanssa kaydaan myos salilla tai
latk&matsi ssa. Samalla kyllé keskustellaan, mutta tilanteet ovat epdmuodol lisempia kuin
vertai stukiryhmissi. Enemmistéll& haastatel tavista suurin osa ihmissuhteista koostuu vertaisista.

Paihteidenkayttdjét piilottelevat aitojatunteitaan janiista el puhuta. Ainoa tapa epamiellyttavien
tunteiden kasittelyyn on péihtyminen. Kun sitten opettel ee tuntemaan tunteita ja puhumaan niista,
saattaa tunteiden ihmettely ja niiden hankalaksi kokeminen tuntua”tavallisesta’ ihmisesta hiukan

kummalliselta. Siksi on ehka helpompi puhuaihmisen kanssa, jokajo valmiikss ymmaértéaa vastag aa.

Eras haastateltava kertoo, miks keskustel ee tuntei staan mieluiten vertaisten kanssa:

Emma usko et mun niité kavereita ketd méa oon ailkasemmin tai silleen tuntenu ni tota, et niit ain valilla
kiinnostaa siinéd kiireessd missa ne elédja siis silleen et jos ma soitan jonkun pitkdn... No on setavallaan... no
on seeri juttu. Meinasin sanoa et se on sama juttu, mut on se eri juttu. Sitten niinku ottais jonkun semmosen
kel on niinku aikaa jatietdd et téhan niinku liittyy silleen et saattaa niinku tuntuu joltain jaon sit niinku vahan
ihmeissddn et mika nyt niinku on. Sit toinen voi kertoo et tai jotain. Et el valttamétta niinku se e saata tuntuu
semmoselta niinku ihmeel lisel td asialta semmosesta ns. tavallisestaihmisesta. (H4, 51)

Perheeltd saatu tuki vaihtelee. Puolella haastateltavista oli vaikeuksia viestid vanhempiensa kanssa.
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Jonkun vanhemmat olivat kuolleet, jonkun eronneet, jonkun asuivat kaukana ja muutamalla oli muuten

vain hankalaa puhua vanhempiensa kanssa. Kun tukea on saatu, niin se on ollut joko konkreettista
tukeatai keskusteluapua. Tosin vanhempien neuvot ovat saattaneet joskus tuntua arsyttavilta. Erés

haastateltava kuvaa keskustel ujaan ditinsa kanssa seuraavanlaisesti:

Nyky&an mayritan kuunnellajasiis silleen vaik ku mé oon ennen tehny silleen pdinvastoin suunnilleen, mita
se on neuvonu, vaikka se ois hyvéaa tarkottanutkin, mut en oo suostunu kuunteleen. Nyt ma ainakin yritan
kuunnella, teen sitten jonkun muun ohjeen mukaan tai oman padn mukaan, mut siis en kuiteskaan silleen
vaheksy, mita sil on sanottavaa. ( H4, 18)

Vanhempien huoli jatuki saattavat tuntua epamiellyttavalta. Moni haastateltava on varmasti tehnyt

painvastoin kuin vanhemmat ovat neuvoneet. Haastateltava on kuitenkin toipumisensa jélkeen ottanut

kunnioittavan asenteen auttamaan pyrkiviaihmisig, kuten vanhempiaan kohtaan. Ainakin kolme
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haastateltavaa on saanut tukea myos tyttoystavilta tai avopuolisoilta. He kokevat térkedks sen, etta
toinen ymmartaa hanen taustansa. Myas yhtei set muut kiinnostuksen kohteet ovat térkeitéa suhteelle.
Rehellisyysitselle jamuille on térked asia selviytymisessi. Erés haastateltava kuvaa parisuhteensa
alkuaikoja néin:

Jaméhén ihan suhteen alkuvaiheessaitteni riisuin niin sanotusti aseista, et méa kerroin ihan, en mitenkaén
liiotellut vaan ihan yks yhteen omasta mennei syydesta ja muuta. Ma tuumasin silleen, et hyvaksyt mut
kaikkine luineen, nahkoineen ja karvoineen. Jos e kelpaa, niin e voi mitéén. Mut sain paljon pisteita sita
(naurahdus)...kuitenkin...sillain, et olin rehellinen. Et mitd oon péhdemaailmassaollut, niin siella
rehellisyys, se oli vaan pelkka sana, eika se tarkottanu yhtéan mitéan, etté. Et kylldhan siind oli koko gan
sellanen kauhu padll&, et toi dumppaa védittdémasti ku ma vahan kerron. Enhan manyt tietysti heti kayny
silleen p&élle, et juu mullaon tapahtunu sitajatatd, mut kun han niinku kyseli kaikkee, niin méa vastasin
niinku asiat on jaon olleet. (H6, 21)

" Tavallisilta” kavereilta saatu tuki. Osa haastateltavista on ollut yhteyksissi vanhoihin kavereihin ja
ystaviin, jotka eivét ole kéyttaneet, osallataas e sellaisia ole. Osa haastateltavista on kuitenkin saanut
uusia ystavia tyon, harrastusten tai opiskelun kautta. Naiden ystavien kanssa tehddan ja ollaan yhdess,
mutta harvemmin keskustellaan vakavasti. Y ks haastateltavista kertoo, kuinka on saanut uusia ystavia
raitistumisensa jalkeen ja koonnut itselleen tukiverkoston. Han on ollut ilman paihteitd jo vuosia, joten

hénella on ol lut aikaa rakentaa tukiverkostoaan. Han myds valikoi kenelle puhuu mitékin asioita.

Jos ma haluun huomiota muilta, jos meen vaikka NA-ryhmaan, siella on jotain tulokkaita 30. péaivéaihan
vapisemassa, et pitasko lopettaavai ei, ni en ma vattaméttatilitd mun murheita. Kyl mé ehka osaan hakeutua
ystavélle puhumaan, méa en 0o endd semmonen et menen ja oksennan kaiken pihalle. Oon rakentanut
verkoston itselleni ympérilleni, vaikka maitse tunnen etten koe semmosta | ghei syytta kenenk&an kanssa.
Mutta siihen suuntaan mé& oon menossa, mul on paljon ystavidja hyvid ystaviajoille mavoin tilittda ihan mita
vaan, jamamyos saan sita tukea. (H10, 35)

Toinen haastateltava taas kaytti padihteitd, mutta pystyi silti pitémaén kiinni normaalista el&mastaan.
Hanella ei ollut niin rankkaa kayttotaustaa kuin joillakin vastagjilla, mutta el @méa kahden erilaisen

"maailman” vaissaoli kuitenkin hankal aa:

Juuri ndissa asioissa se on mun mielestd semmonen k&antei spsykol oginen homma se, ettéa kun ma kéaytin
sillon téll6n jaretkahdin, niin tavallisten ihmisten kanssa méa koin hirveetd syyllisyyttd, ma nédin sen
kokonaisuuden oikeesti, tai musta tuntu et mé oon semmonen valiintippuja siind. Se autto siind mielessa tosi
paljon, kun mahalusin olla niitten kanssa ja sitd normaalia systeemi 4, et sekin autto heti eteenpain. Se on eri
asiajos mul ois tullu semmosia kavereita joitten kanssa oisin tuntenu yhteytta, et né& huumeet on hyvajuttu.
Ja sit paéssy samoille aaltopituuksille, niin se ois varmaan tosi hieno juttu, niinku kaikki varmaan tekee, et el
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yksistdan, mut yleensa ku ihminen on sosiaalinen, ja en ma sano et vietévissa, mut ndin, hyvin samastuu, niin
méa luulen, et se ois ollu mun menoo jos ma oisin tdmmosi ssa porukoissa litkkunut ja samai stunut tahan
juttuun. (H9, 52)

Samoiltatahoilta voi hyvin saada seké& konkreettista, emotionaalista etté informatiivista tukea. Kun
haastattel emani miehet ovat olleet valmiita vastaanottamaan apuatai ovat jo jonkin avun piiriss, heita
on my0s ohjattu muiden tukevien tai apua tarjoavien tahojen pariin. Katkai suhoidossa kehotetaan
k&ymaén ryhmissa ja kerrotaan millaisia vaihtoehtojatai tukimuotoja hdn voisi kokeilla. Jotkut taas
ovat itse ottaneet selv84 apua tarjoavista paikoista. Tietoa on hyvin tarjollaja myG6s vertaiset kertovat
toisilleen, mik& heité on auttanut ja voivat neuvoa esimerkiksi miten hakea velkajérjestel yyn.
Vankilassa on myds moniatahoja, jotka voivat auttaa, on pappi, sosiaalityontekija seka
paihdetyontekija. Siviilissa apuatarjoavat sitten ystévét ja perhe. Keskustella voi vertai stukiryhmissa
jatarvittaessa voi yrittda paasta terapian piiriin. Viranomaisilta ssadaan enimmékseen konkreettista

tukea ja vertaisilta emotionaalista. Perheeltd ja ystavilta saatava tuki vaihtelee.

6.4 Vertaistuki péihteettdoman elaman tukena

Ylivoimaisesti eniten haastateltavat kokevat saaneensatukeatoisilta vertaisilta. Kaikki kayvét
vertaistukiryhmissa. Vertaistukiryhmi& on ympéri maailman, eli matkustell essaan voi kdyda ryhmassa
ulkomailla. Ryhmissé koetaan voimakkaita samai stumisen tunteita, siella puhutaan vaikeistakin
asioista, jasielatutustutaan toisiin vertaisiin. Vertaisiavoi ndhda ryhmien ulkopuolellajolloin
puhuminen ei ole niin muodollista. Liséks voi olla helpompi puhuatietyt, hyvin henkil6kohtaiset asiat

kuitenkin vain yhdelle kuin usealle. Haastateltavat kertoivat vertaisista ja ryhmisté seuraavaa:

---toisten puheenvuoroihin voi samastua ja niisté saa semmosen, et jos on jotain ongelmia omassaja sit saa
sieltd jonkun ratkasun ittelleen johonkin. Sit on se tukihenkildiden kanssa keskustelu ja sit mé oon kirjotellu
sitdohjelmaa. (H1, 12)

--- Itte kun ma ténne Tampereelle péésin ja tutustuin tohon vertaistukeen, niin silloin matajusin et on
samanlaisii ihmisii jotka oikeesti raitistuu ja elda selvin péin, ehka seloi ittelle semmoisia tavoitteita.--- Ja
sitten gjan kanssa, se on tullu sitd mukaa enemman, mité ma sain todisteita siité etta selvin péin eldminen on
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hyva, se paétos tulee ehka sitd mukaa, et se el 00 mitenk&an silleen et joo, méa nyt raitistun jateen niin. Se on
tullu sitten niin, et m& en 0o misséan vaiheessa halunnut raitistua, vaan ma oon jotenkin eksynyt téhan
kuvioon, véhan on tullut sitd mukaa. Sillon kun méatulin niin ma pitk&an syytin, et on huono tségéja ma nyt
téssd kuuntelen teidan juttui, et mé saan kdmpan ja al oittaa sitten uusiks. Jossain vaiheessa pelkda sit menna
takasin vetdmaan, tuntuu et paljon, niin jotain hyvaa on saanut tésté selvin pédin eldmisesta. (H10,37)

Monet tavalliset asiat jatilanteet saattavat tuntua hyvin vaikeilta alkuun. Erés haastateltava kertoo

kuinka ystévan kahville pyytaminen tuntui ylivoimaiselta:

Et sanoin jollekin et 1dheks sd kahville, niin se gatus kysya jotain kahville oli ihan taysin kasittaméton. Ma
oon ennen kysynyt et 18hetdanko kaljalle tai |ahetdénks vetda pirii, et se kontrasti siihen minka muut nékee
tavallisena asiana, se e 00 niin yksinkertainen kun vois gjatella. Vaan et se oli se vaikee pyytéa joku kaveri, et

ihmisten kanssa ja syémassa ja muuta, et se on ihan normaalia. Mut se, etté se muutos siihen vaati sen, etta
tarviin ne vertaistukiryhmét siihen, ettd ne autto sithen ymmértaan, etté elama on ihan normaalia vaikka on
péihdeongelma. (H7, 19)

uudelleen ihmissuhteensa vertai stukiryhmien avulla seka syventéé siell & rakennettuja ihmissuhteita.
Halu kuulua johonkin on ihmiselle ominaista. Entinen paihteiden kéyttaa el halua enda kuulua
paihdemaailmaan, mutta han ei koe my6skaan kuuluvansa sellaisten ihmisten pariin, jotka eivét ole
kokeneet pdihdeongelmaa. Vertaistuki antaa entiselle péihteidenkayttdjalle yhteison, jossa on
samanhenkisidihmisig, muttajossa el tarvitse peléa paihtei denkayttoa ja sen mukanaan tuomiaikavia

asioita

Paljon tdlasia vadrinkasityksi 4, jotka ma pikkuhiljaa téna péivana paédsen ndkemaan eri tavalla, kun en nde
kokee sita syyllisyyttd, okei ma oon kayttény huumeita ja eldny sellasta, mut sen voi unohtaaja jatkaa elamaa,
mut sen jokainen joutuu tekeen omallatavallaan. (H7, 23)

Erés haastateltava kuvailee eldméé sen jalkeen, kun on elanyt pitkdan yhtei skunnan ulkopuolella:

Tiekko ku ihminen kasvaa jotenkin ulos tosta yhteiskunnasta, niin e se endd sit tavallaan kuuntel ekaan niita,
ne on vihollisia suurin piirtein kaikki tavallaan, et niitéd kuuntelee huonosti, et ne menee sit ihan ohi ne niitten
jutut jasit ku...oisko se se, jotenkin musta tuntuu, etté se on se ja sitten sellaset ihmiset ketké& on kokenut sen
saman, niin niitd on jotenkin helppo kuunnellatai silleen, ettd jossain NA-kokouksissa saattaa mennaihan
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ohi koko kokous, sitten joku saattaa, joku pieni juttu ja&da padhan, et mépas kokeilen tota omaan eléamaan ja
silleen ettd...vahan sieltataglta. (H5, 19)

Vertai stukiryhmié kutsutaan myas itsehoitoryhmiksi. Sinne mennéin kuuntelemaan ja jakamaan
kokemuksia. Puhuminen on tehty helpoksi jakamalla puheenvuorot seka kieltdmalla muiden puheiden
kommentointi heti tilanteessa. Jos joku on poissa ryhmista ja retkahtaa, ei hanté haeta takaisin eika

soitella peréan.

---et yleensa siina vaiheessa kun toinen on ruvennut kayttéa, ni se sairaus on ottanut taas vallan, niin on tosi
hankala paasta sen ihmisen |dhelle. Senkadan takia on, jos et s néd jotain pitkdan aikaan ja sit s& huomaat et se
on kayttany, niin turhasun on sen kaa mitéén kauheesti puhua kun ei se valttamétta halua ymmartaa sua.

Y mmartad, mutta kieltda kaiken. (H7, 28)

Addiktille voi ollavaikea”puhuajérked’, kun addiktio vie huomion puheilta. Tadlainen toimii myos

hiljai sena osoituksena siitd, ettd ihminen joka kayttéa péihteita jatetddn tdman yhteison ulkopuolelle.

Et tavallaan se vertai stukiryhma suoj el ee itseensa silta kayttdmisen maailmalta sillé etta...60.. joskus
leikiteltiin sellasella gjatuksell a, ettd pitasko sinne laittaa ettd sellanen ilmotus etté ol etko aivan varma etté
haluat eroon huumeista, etté sen jalkeen kun kayt taalla et pysty kayttéa endé normaalisti. Ettd mé oon
kokenut sen ite koska mé oon retkahtanut, ettama oon jutellu tuol luukuissasitd et mé haluun ollaselvin pén
enké kayttdé kamaa. Et ei se ollu samaa endd ku mitéa se oli sillon kun e ollut tietonen viel& siita toi sesta
eadmasta. Eli se oli paljon raskaampaa niin niin. Mut yleensd meil on sellanen tapa muutaman kaverin kanssa
et kylla me véhan pidetddn yhteytta niihin jotka retkahtaa ja kayttda ja jos ei ne nyt milléén léhe siitd niin me
sit tavallaan niinku hyl&&an ne et ne ymmaértaa tulla takas.---meill&kin on semmonen kaveriporukka, joka
kéydaan eri vertaistukiryhmissa, mut meilla ontiivis se porukka et ne kaikki haluu kuuluu siihen. Kun joku

| 8htee Siitd, me padstetéan irti, niin sanotaan se niin etté, okei sen on vaikee palata vertaistukiryhmaan, mutta
kun se paaa siihen meidan kaveriporukkaan niin meidén kanssa se tulee sinne, niin se on sille helpompaa
tullatakas. Eli tavallaan sitd meidan yhteenkuuluvuutta siingkin kéytetdan niihin hyvaksi. (H7, 34)

Vertaistukiryhmissa kdy ihmisig, joista osa on ollut pitkdan ilman péihteitd, kun taas osa vasta hyvin
vahéan ailkaa. Moni haastateltava kertoi [uottavansa eniten pitkéén ilman péihteité olleisiin ihmisiin.
Ryhmélaiset eivét pida yhteytté kayttaviin ihmisiin. Eras haastateltava puhui ympéristén vaikutuksesta
jakuvaili samalla paihteidenkayttgjien altistavan |aheisensakin péihtei denkaytolle.

---pienissa hoitolaitoksissa voi luoda semmosen tydyhteison et voi raitistua. Et joko sita raitistuu kaikki
kaverit tai retkahtaa kaikki, néin niinku porukalla tehdéén se juttu. Se riippuu tosi paljon muistaihmisista, el
00 helppoo josihminen ei haluu raitistuu vaan haluu kéyttés, monesti se ottaa kaikki kehen se ylettyy niin
mukaan siihen touhuun. Sitten kun on siiné vaiheessa et selvin péin eldminen el nayta hyvaltajavetdminen e
tunnu pahata. Mé&ainakin itte gjattelen et se on ihan tuuristakiinni loppupe eissa. (H10, 29)
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Moni haastateltava kertoo myos asuneensa tukiasunnoissa, jossa asui vertaisia. Y ks haastateltava

kertoi kdyneensa tukiasunnoilla usein senkin jalkeen, kun muutti sielté pois.

Niin, kyll&han se niin mukavalta tuntu, et sillon kun mamuutin pois siité, niin tuli joka péiva kaytyasiella
kuitenkin ettd. --- Jasiel on kaikki, sid ontoi biljardipoyta, niin sita tuli kaytya pelaamassa (H8, 17)

Toipumisen kautta oppii kasittelemaan tunteitaan ja ryhmien avulla puhumaan niista. Tunteiden
tunnistaminen ja késittely on vaikeaa entisille péihteidenkayttdjille. Yks haastateltava kuvailee miten
ennen paihteet aiheuttivat valhedlisia tunnetiloja. Nyt oikeiden tunteiden oikeanlainen ké&sittely tuntuu
vakedta

Ehk&on tullut sitdinhimillisyyttd, kylla arvostaa, et tietéa et joutuu tekeen t6ita sen eteen etté saa jotain jane
tunteet, et ei endd vaan semmonen et kaikki tunteet pois, et pitéa niinku pirill& piristéa ittedan niin etta tekee
hulluutta, mut nyt kun on selvin péin on kokenut paljon semmosta, ne on ehké teille ihan normaalgja tunteita,
mutta meille ne tulee niin voimakkaina, kaikki surut jailo, tulee niinku ihan yliammuttuna, emma osaa
kuvailla mista se johtuu varmaan jonkinlaista hermovauriota, kun reagoi tommosiin asioihin, en leiki |&8kéaria,
mut tietédd olevansatosi herkka eri tunteille ja on edelleen se taipumus, et on antenni pystyssa koko ajan, on
herkka vai stoomaan fiilista ja semmosta. (H2, 53)

Haastattel uja [ukiessani ja aineistoa purkaessani, mietin kuinka hyvin haastateltavat ovat osanneet
kuvailla olojaan jatunteitaan. Muistettiin korostaa, etté kyseessd on oma kokemus ja joku muu voi
ndhda asian eri tavoin. Myos kyky miettié asioita toi sten ndkokulmasta antoi kuvan siita, etta
haastateltavat ovat gjatelleet vuorovaikutustilanteita. V ertai stukiryhmissa kdyminen on opettanut
puhumaan tuntei sta seka ottamaan muiden tunteet huomioon. Ryhmissa on ohjeistuksia puhumisen
suhteen, jotta puhuminen olisi helppoa. Arvostella el saajailmapiirin on oltavarohkaiseva. Alkuun
monilla haastateltavilla oli heikko itsetunto, mik&a on vahvistunut, kun ihminen on oppinut luottamaan
itseensa ja ymparillaoleviin. Kaikki haastateltavat haluavat auttaa samassa tilanteessa olevia, jasiks
osa on hakeutunut toihin péihde- tai sosiaalialalle. Haastateltavat ovat saaneet muiden auttamisesta

apua myos itselleen.
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6.5 Negatiivinen tuki

Vastaukset ovat hyvin erilaisia, riippuen jo siitd mik& on koettu negatiiviseksi, omava muiden
toimintatilanteessa, ja mité tuki on. Téaman kysymyksen kohdalla moni haastateltava gjatteli, etta
avuntarjogiaon kylla ollut, mutta haastateltava itse ei ole halunnut apua. Moni on siis kokenut
negatiiviseks avun tarjoamisen, kun eivét halua sité vastaanottaa. Vastauksi ssa nékyy se, ettéd kun
ollaan oltu jo jonkin aikaa ilman péihteitd, kyky sietéa kritiikki& kasvaa. Negatiiviseks on koettu myads

luottamuksen puutteen osoitus.

Negatiivisia tuntemuksia herétti yleisesti henkil6kohtaisiin asioihin puuttuminen, neuvominen, oman
seuran tai neuvojen liialinen tarjoaminen, haastateltavan kykyjen epéileminen seké rehellisyyden tai
péi hteettomyyden epdily. Negatiiviseks koettu tilanne saattoi syntyé myos asenne- ja arvomaailman
eroista. Yks vastagja olis halunnut enemman tukea ryhmissa ja koki tuen puutteen negatiivisesti. Kyse
el tall6in ole negatiivisesta tuesta, vaan tuen puutteesta.

Kolme haastatel tavaa kertoo vanhempiensa yrittdneen puhua | opettamisesta, mutta he ovat kokeneet
vanhempien puheet syyllistéavind Haastateltavat eivéat osanneet sanoa, olisivatko vanhemmat voineet

toimiatoisin.

Viranomaisten kanssa oli vélilla hankalaa. Paperien tayttely, odottelu, byrokratia ja oman tilanteen
epavarmuus turhautti. Muutama vastaaja kertoo myos kokeneensa epéilya ja epél uottamusta
viranomaisilta, muun muassa sosiaaiviranomaisilta. Liialinen avun tarjoaminen tuntui myos pahalta,

ik&an kuin epailylta, ettd itse e parjaatai pysty.

Usesat entiset péihteidenk&yttdj &t ovat tehneet elaméssdan asioita, joita katuvat. He ovat esimerkiksi
valehdelleet ja varastaneet. Usea haastateltava kertoo itse, ettei [uota péihteidenkayttgjiin, jaettd he itse

ovat valehdelleet viranomaisille, tai 18heisilleen saadakseen |d8kkeitd, asunnon, rahaatai muuta



52

tarvitsemaansa. Péihteiden ollessa pd&asia, hdpedn voi sivuuttaa. Kun he sitten oikeasti haluavat
lopettaa, he helposti pahoittavat mielensd, jos heitd el uskotatai heihin e luoteta. Téssé kohtaa
esimerkiks viranomaisilta vaaditaan tietynlaista hienotunteisuutta. Eras haastateltava nosti vertaistuen
hyvana puolena esiin sen, etté vertaistuki ei syyllista. Jos”mokaat”, olet silti tervetullut takaisin.
Viranomaiset taas elvét valttamétta anna uutta tilaisuutta. On varmasti vai kea sanoa kuka on tosissaan,
jakukaei, jaonnistuuko péihteiden kayton lopettaminen. Viranomaisten on vélilla tehtava valintansa
omien nakemystensa ja uskomustensa perusteella, sillaresurssit ovat rajalliset. Kaikki, jotka haluavat

lopettaa, eivét valttdmétta padse hoitoon, ainakaan heti, tai juuri sellaiseen hoitoon kuin haluaisivat.

Muutamalla haastateltavalla oli ikéavia kokemuksia sos aalityontekijdista, mutta muutamalla taas oli
hyvinkin positiivisia kokemuksia. Sosiaalityontekijoiden yleisestéa arvostuksesta asiakkaiden piirissi
kertoo kahden haastateltavan kommentit siitd, miten on jopa noloa myontéa muille, etta

sosiaalityontekija oli oikeastaan ihan mukava:

No esimerkikss mun oma sosiaalitydntekij, et se on sillai néyttény mulle aina plussaa, néille mun
projekteille, mitka liittyy tdhan tdmmadseen péi hteettdmyyteen jamuuta. Et se on sillai ollut...Eihan sita
tietysti mielelldan kaveripiirissa myonng, etta sossutydntekija on ollut mulle tukenatai sillai ettd jeesannut tai
muuta, etté yleensa suomalai skansalliseen tapaan sehan pitdé haukkua maan rakoon. (H6, 28)

Seuraava haastateltava kertoo miten karsiméaton han oli vankilassa ja miten sosiaalityontekijaa yl el sesti
vihattiin siell&. Nyt kun aikaa on kulunut ja hdn on miettinyt asioita, on han kiitollinen
sosiadlityontekijalle.
"Kylla sitd kesti monta monta vuotta, ennen kun rupesin arvostaan sorkan sossua, et se paasti mut tonne
Tampereelle, vaikka mé mokasin kaikki jutut. Sillon kun mé kévin tutustumassa ja heti hélmgéilin, mut siita
huolimatta se rahotti niitajuttuja. Mut siel sellissatietysti miettittiin et vihattiin sitd sossua et miks ei mun
kysymyksiin vastata, kestéd kolme kuukautta vastata minulle, muttailmeisesti meitéd on niin paljon jase
kestéé ja me jouduttiin odottamaan kolme kuukautta ennen kun sanottiin mika paétos ylipééataan tehdaan. Ja

silleen me kyllavihattiin sitdihmista tos paljon, mutta tana paivana ehkéjopa gjattel ee ettd on tos iso kiitos
etta on saatu uus mahdollisuus. (H10, 27)

saaminen on hankalaa ja riippuvaisuus tekee paihteidenkayttdjista karsimattomia Selviytymisen
alkuvaiheessa ei aina jakseta odottaa sosiaalitoimiston padtoksid, hoitopaikkaan pédsemisté tai asunnon

saamista. Kun péihtei sta paésee eroon, moni haastateltava on ymmartanyt entisen kaytoksensa
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itsekk&dksi. Mita kauemmin haastateltavat ovat olleet ilman paihteitd, sitd paremmin he ovat

sopeutuneet yhtei skuntaan.

6.6 Tuen seuraukset

Kaikki haastateltavat ovat kokeneet tunteista puhumisen vaikeaks ja alkuun moni ei edes osannut
tunnistaa tunteitaan. Tunteiden piilottel usta on siirrytty tunteiden jakamiseen. Tata mielté erés
haastateltava on uudenl ai sesta € &mastéén:

Valillasetuntuu ihan siigtilta. Sillal, et on niinku auennu ihan uus maailma, niinku et niist saa puhua
tavallaan, ennenhén niista ei tavallaan, et da puhu ittestés mitéén, ala tunteistas, koska joku kuitenkin sitten
satuttaa suajasit just se, et pidéat huoltaomista asioistasjatollasta. Kyl se niinku on tuntunut, et on auennut
ihan uus maailma ja saa kokea niita tunteita ja sit ku tapahtuu kaikkii uusii jannittéavia asioita. Vdlillase on
tietysti raskastakin. (H4, 33)

Haastateltavat kertoivat kokemuksiaan siita miten he ovat itse auttaneet muita. Vertaistukeen kuuluu
auttaa muita, jamoni vastagja my6s kouluttautui tai oli tissd aalla, jossa pystyi auttamaan péihteiden
kayttgjid Kaikki haastateltavat kokivat muiden auttamisen auttavan myos heitd itseédén. Muutama
haastateltava tarjosi mieluiten konkreettista apua; kyydits tarvittaessatai auttoi television hankinnassa
Osataastarjos kuuntelu- tai keskusteluapua niitatarvitseville. Yks vastagja tuntee itsensa tarkedks ja
tarpeelliseks auttaessaan muita, toinen taas kokee, ettd se opettaa pois itsekeskeisyydesta. Erés vastagja
kertoo kdyneensa myo6s puhumassa raitistumisesta esimerkiks vankiloissa. Moni haastateltava on
saaminen jasiind helposti tuhoaa ihmissuhteita ja satuttaa |8heisigén. Hyvien tekojen tekeminen saattaa

hel pottaa syyllisyytta aiemmista tekemisista.

Haastateltavien kertomukset péihde-el@masta ja nykyisesté elamasta erosivat radikaalisti juuri
puhumisen osalta. Haastateltavien puhekulttuurissa on taytynyt tapahtua huomattava muutos tuen
seurauksena. Toinen seuraus on luottaminen muihin ihmisiin. Monilla haastateltavilla on ol lut

vaikeuksia luottaa kehenk&an koko el@mansd gjan ja he ovat myos itse olleet varsin epéluotettavia
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kayttaessadn péihteitd. Puhekulttuuri oli muuttunut huomattavasti avoimemmaksi, joten
luottamuskulttuurille on téytynyt myas tapahtua jotain. Haastateltavien kuvailemat, heidén nykyiseen
elamaan kuuluvat asiat, kuten tunteista puhuminen, omien kokemusten jakaminen ja ystavyyssuhteiden
rakentaminen, vaativat luottamusta. V ertaistuen arvostus oli korkeaa, mika sai miettimaan, onko
muiden kuin vertaisten edes mahdollista auttaa entistéa péihteldenkayttg @ Kaikki haastateltavat olivat

itse toipuneet kayttéen vertaistukea, joten erilaisia nékokulmia el ollut edustettuna.

Monet haastateltavat kertoivat pahdemaailman olevan tunteeton paikka, jossa vaikenemista
arvostetaan enemman kuin puhumista ja missa tunteiden néyttaminen on heikkouden osoitus.
Toipumiseen taas kuuluu paljon puhumista keskusteluja, tulevaisuuden suunnitelmiajatunteiden
esiintuomista pidetdan hyvana asiana. Haastateltavat kertoivat muuttuneesta keskustel ukulttuurista
melkein jokaisessa haastattel ussa. Péihdemaail massa korostuu maskuliininen puhemalli. Puhuminen on
hallitsemaan pyrkivaa. Toipumisessa taas keskustellaan ja késitell&an tunteita, opitaan uusi puhemalli,
jokataas muistuttaa feminiinisté puhetta. Kaikki haastateltavat korostivat, etteivét |ahde ketdan
neuvomaan, miten asiat pitéa tehda. He myos kertoivat kummin toimenkuvasta niin, ettei siihen
kuuluisi neuvomista. Yks sanoi neuvomisen olevan myrkkyéa entisille péihteidenkayttgjille. Se, etta
neuvominen on huono asia, on ilmeisesti normi NA/AA:n piirissa. Haastateltavat ovat elaneet
puhumattomuuden kulttuurissa, jossa péihteet vield muuttavat kayttaytymista. Toipumisen ailkana
haastateltavat ovat keskustelleet paljon. Keskustelu on péivittéinen osa toi pumista

Ma juttelen |8hes joka pdiva mun kummin kanssa, eri NA:laisten kanssa, ryhmissa. (H3, 15)

V astausten perusteella hyvét keskustelut rakentuvat kuuntelemisesta, kokemusten jakamisesta, ja sen
kertomisesta miten itse saattaisi toimiata on toiminut. Haastateltavat ovat myds omaksuneet
tukemistaitoja. Eras haastateltava kertoo miten hén toimii, jos joku tarvitsee tukeartai jollain on

ongelmia

No méaainakin sillai oon kokenu tdhan mennesss, etté jos kyseisellatyypillajoku probleema on niin, jos
omasta menneesta eldmasta sen voi napata, niin ma kerron vaan kokemuksia, nékemyksia siita miten mulla se
on mennyt, miten méa oon sen kokenut. Mut en méa tosiaan mitéan neuvoja kdy jakeleen, enka varsinkaan
osottaa sormella, koska se on napa mia kaikille péihdeongel maisille, se neuvominen, jos se ei sindnsa pyyda
sitd, niin sehan tekee néin ihan valittdmasti, etta stop. (H6, 43)
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Erittain térked elementti keskusteluissa on huumori. Seuraavasta lainauksesta nékyy hyvin se
myonteinen eldméanasenne, joka kaikilla haastateltavilla oli.

Toi on kuitenkin henkisesti mielettéman repivad, se kuntoutujan roali, et kylla siina pienta...ei se mitéan
vitsien kerrontaa tarkota, mut pienta kevennysta kyll& Se on mua ainakin auttanu jaksamaan, et jos se on
pelkk& mollisointua, niin e jumalauta kenenk&an paé kesta sitd. Sit jos se on télasta, et ollaan tyyliin
orjantappurakruunu paassa painellaan suupiel et aaspéin, e todellakaan tuu hyvaa jalked. (H6, 47)

Erot miesten ja naisten valisissi keskusteluissa olivat yksilollisia Toiset kokivat naisille puhumisen
vaikeaksi toiset taas helpommaksi kuin miehille puhumisen. Usealla haastateltavalla oli myds
naisystavéa, jonka kanssa han puhui paljon syvdlisid asioita. Yks haastateltava kertoi, etta

péi htei denkayttdjien parissa hdn miehena varoo, ettei anna vaaria signaaleja naispuolisilie
asiakkailleen. Muutama haastateltava kertoi myds haaveilleensa vieroittamisvaiheessa siité, etté joku
nainen tulee jaikdan kuin " pelastaa’ heidét. Erojaoli myds suhtautumisessa omiin vanhempiin. Moni

kertoi olevansa ldhemmissa valeissa ditinsg, kuin isansa kanssa.

Luottamus korostui haastateltavien vastauksissa. Kukaan haastateltavista el née kyttoaikaisia
kavereitaan, suurin osa e pida mitdan yhteyttdq, mutta pari on facebookin kautta tekemisissi. Kayttgjia
pidetddn epél uotettavina ja omaa etua tavoittelevina. Kaikki vastagjat pitévét vertaistukiryhmissa
k&ymista tarkedné. Heill on samanlaisia kokemuksia ja luottamus tuntuu myds kasvavan sen my6ta
kuinka pitkéén ihminen on ollut kuivilla. Melkein jokainen haastateltava kertoi kuinka vaikeata oli
luottaa ihmisiin, kun eli péihdemaailmassa. Tuen vastaanottamisen ja antamisen kannalta suhteessa
pitéé olla luottamusta. Luottamuksen puute teki joistakin tukemaan tarkoitetuista viestei sta ja tilanteista
negatiivisesti koettuja. Eras haastateltava pyrki selittamédan miksi pahdemaailma on niin tunteeton ja

miksi péihteidenkayttddan el voi luottaa:

Kyl maainakin itte gjattelen et ehké se téa paihderiippuvuus, et se suhde on téd mindja mun péihde ja kaikki
muu on vaan keino paésta siihen péihteeseen. --- Ja se menee niin péin et ma pystyn liikkuun ihmisten
ilmoillajaliikkuu yollajailman péihteitd mé en paése liikkuun mihinkaan. Niiden kanssa on niinku hankal a
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el 8a téta elamad ja paihteethdn maksaa, se on melkein mahdoton yhtél 6 ja rahaa tehdaén epérehellisilia
keinoilla, el 0o kauheesti periaatteitamitd el voi rikkoa. (H10, 49)

haastateltava kertoi, ettéd jos se el hyodyta heité jotenkin, he elvét jaksa pitéé yhteytta. Eli josihminen

on selvin péin, el hanella ole péihteitajajos el saa péihteitatal rahaa, on ihan turhaa olla yhteyksissa

k&ytanndssa kuin he ja ovat ehka vield kouluttautuneetkin aalle. On siis konkreettinen kokemus ja tieto
seké& koulutuksen tuoma asiantuntijuus. Pitké pé hteettdmyys heréttdd kunnioitusta ja luottamusta, antaa
esimerkin "uudesta elamastd’. Monen entisen péi htei denkayttdjan on vaikea luottaa ihmisiin aluksi.
Moni haastateltava on ollut pitk&&n maailmassa, jossa tunteiden nayttaminen on heikkous ja
heikkouksia kdytetdan hyvaksi. Kayttémaailma on kovaja vékivaltainen. Péihteiden kayttgja ja

edelle. Moni vastagja kertoi kyttoaikoinaan, seké viela lopettaessaankin valehdelleensa viranomaisille,
|a8kéreille, sosiaaliviranomaisille tai muille tahoille. Muutama véitti haluavansa lopettaa, mutta mietti
kuitenkin enemman esimerkiksi asunnon saamista. Joku kertoi péihteldenké&ytostaan 188karille, niin etta

sai alvan vaaranlaistaldakitysta. Y ks haastateltava kertoi yhdesta katkokerrastaan seuraavaa:

Mulla oli semmonen gjatuksenjuoksu, ettd ma kayn |epddmassa ja sydmassa itteni kuntoon, etté jaksaa
ryypata, en masita niille puhunu siella. (H6, 15)

Sama haastateltava kertoo myds saaneensa luottamusta ja kannustusta tyopaikkansa

toiminnanjohtajalta, joka tuntui hyvélta

Niin han kuitenkin sillai kuvaannollisesti potki perseellejakannusti ja muuta, et téllai et kyll& sussaon
voimavaroja. Ja ennen kaikkea, ettd han luotti minuun. Et mika jollekin oikeen kunnon kamikazejuopolle on
outoa, ettéjoku luottaa. Et niinku vuosien jalkeen joku antaa tyyliin tydpaikan avaimet, et tuli just semmonen
tunne, et enhdn mavoi néita ottaa, et sé kuitenkin luulet et ma myyn néaé johonkin tai havitén, heitan johonkin
sadevesikaivoon. (H6, 39)
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L uottamuksen rakentamista toisiin helpotti luottamuksen kohteen pitkéa péihteettomyys ja rauhallisuus.
Liséks luottamusta herétti tunteiden ndyttéminen avoimesti, samanlainen gatusmaailmaja yhteiset
harrastukset. My6s samanlainen tausta synnytti luottamusta, eli péihteidenkaytto tai vankilatoimi
yhdistavana tekijana. Erés vastagja mainitsi myos, ettd vankilassa olleilla on tietty tapa puhua, josta he
voivat tunnistaa toisensa, mikéa liséd luottamusta. Joku yhteinen asiateki tuttavuuden aloittamisesta
hel pompaa.

Ainahan niit tulee niitd kun kemiat ei toimi, ainahan sité yhteenkuul uvai suutta tuntee enemman kun on véhén
samanlaista taustaa. (H2, 22)

Erés haastateltava kertoi miten han itse pyrkii heréttémaén luottamusta toisissa tai |ahestymaén ihmisia,

joillaon pahdeongel ma:

Tietyille ihmisille tietyn tavan, siihen & oo mitédn sellasta, on meilkin koulussa malleja miten sé |8hestyt
ihmistd, mut se, etté niissa kaikissa unohdetaan se, etté sun pitéé gjatella, et minkéainen seihminen on.

Y leensé se on semmonen joka ei luota kehenk&an eika mitenk&an. Jos se saa jotain samai stumista sun kanssa,
jonkun saman jutun, etté vittu séékin oot vetény kamaatai séékin oot ryypanny paljon tai mikatahansa se
onkaan, sevoi ollajoku ihan kasittdméaton juttu. Se luottamus |éhtee siité tulee, kun on joku yhteinen asia.
Yleensd silla kaverillaei ole kenenk&én kanssa oikeen mitdan yhteistd, et se gjattel ee olevansa niin vitun
erilainen (naurua), niin ku me kaikki ollaan gjateltu jossain vaiheessa, ettd me ollaan jotenkin uniikkeja
tapauksia, meillé vaan on téllanen huono € @maja muuta. Sitten sité pitéé vahan heréttda sité, etté kaikilla
muillakin on ollut semmosta.(H7, 61)

emotionaalista tukea muille. Tuen antamisen ja vastaanottamisen edell ytyksena on henkil6iden vailla
oleva luottamus. Haastateltavat arvostivat suuresti vertaistukea. Osa haastateltavista oli jopa sitd mielta,
ettd ilman vertai stukea on mahdotonta paésta eroon paihteisté. Koska vertaistukea arvostettiin paljon,

herési kysymys voiko ei-vertainen auttaa toipuvaa paihteidenkaytt a3, jajos voi niin, miten.

Usean haastateltavan mielestd muutkin kuin vertaiset voivat auttaa, vaikkatuki e ehké olekaan yhta
toimivaa kuin vertaisilta. Avun tarjogjan tulis ymmértaa, ettel hdn ymmarra kéyttdmaailmasta mitaén

ja pyrkia auttamaan lopettamisratkai sussa, viemaan sita eteenpdin tunnustel emalla, mitd ihminen on



valmis ottamaan vastaan. Ei saisi tarjota liikaa apua, vaan antaa mahdollisuuksia, vahvistaajatukea

Avun tarjogja voisi myos tutustua vertai stukiryhmiin ja niiden periaatteisiin.
Muutama vastagja koki, ettaihminen, jollaitsell88n e ole kayttdtaustaa el pysty ihan ymmartamaén
péihtelden kaytosta toipuvaa. Seuraavassa esimerkissa haastateltava endottaa, ettédihminen, jolla

itsell&én e ole pdihdetaustaa voi auttaa vaikka konkreetti sten asioiden hoitamisessa.

Kyl siitdjaé niin iso osa ymmartamétta, ettd... Kun selahtokohta on se, etta paihdeongelmaan ei toimi
|88kkeet , vaan siihen toimii se, etta jéttaa |akkeet ottamatta. Se vahan jo kertoo tésté yhtei skunnan ja meidan
addiktien erilaisesta gjattelusta. Yleensa josei 00 ihan isoja mielenterveysongel mia, niin ne menee ohi ne
kaikki ahdistukset ja paniikkihéiri6kohtaukset ja téllaset néin. M enee vaan g an kanssa ohi, kun oikeesti on
raittiina ja menee vaan niita kohti. Kyl se on ainakin alkuun hyvin térkeeta se vertaistuki mun mielesta, et se
ontietysti sit on...se on vahan hankala méérittdd, kun jokaisen pohja on tavallaan semmonen yksiléllinen, et
joku saattaa yhden ekstaasiviikonlopun jakeen kokee sen pohjansa...tavallaan silleen, ettéjoku taas kyntéa
vuositolkullatuolla...tai koko el@ménsé. Silleen, mutta omalla kohdalla ainakin aika huonosti on
pystynyt...kyllasit tolleen asioiden hoitamisessa. (H7, 46)

Y hden vastagjan mukaan voi auttaa esimerkiksi olemallalasné ja kyselemalla kuulumisia, mutta sen

syvéllisempaa keskustelun e tarvitse olla.

Ehk& olemalla kaveri. Ei ehkd kannata heti rupee tyrkyttda kaiken maailman juttujaniinku et siin voistulla
vahan semmonen kiusallinen fiilis, et tai sesmmonen et niin sellanen kiusallinen et kuvitteleeks toi nyt etten
ma pérjaa tai semmonen &kkii voi tulla semmonen muuri véhésen, et jos gjattel ee, mut ehk& semmonen
kaverina olo, et semmonen riittéé tosi pitkélle. --- Pitdé yhteyttd, et el aina vattaméttatarvi oottaa et soitetaan,
et soittag, kysyy kuulumisia. Sehan on niinku ehkd, ma aattelen sen silleen et se on niinku kaikkein tehokkain
tapa--- nii et jotenkin et ennemmin vaan pitéis yhteytté ja kyselee kuulumisia. Se ontosi paljon.(H3, 44)

Viranomaiset voivat tyonsé puolesta olla avuksi jaliséks hoitolaitokset, joissa on seka kayttotaustan
omaavia, etté ilman kayttotaustaa olevia tyontekijoité, ovat haastateltavien mukaan tarpeellisia

Esimerkiksi vankilan péihdetyontekija tekee hyvaa tyota. Se pitda ollatavallaan setilanne silleen pysaytetty.
Aikahankala on téélla yhteiskunnassa niin sellasta kayttéavaa nistia kenenkdén auttaa, jos ihminen ei ite
ymmaérra sita...jos e 0o tavallaan mitddn ongelmaa, niin sitd on véhan niinku hankala |éhteé hoitamaankaan,
mutta ettéd...ailka huonosti, aika huonosti. N&kisin, etté parhaiten toimii--- Sellaset péihdehoitolaitokset tuntuu
toimivan hyvin, missd on tavallaan sellasiaihmisid kelléa on omataustajasellasiakella ei 0o, on molempia.
(H2, 26)

Vaikkaihminen, jollaei ole kéyttGtaustaa, ei vattamétta pystykdan ymmartamaan entista

péi hteldenkayttg a& tdysin, voi han ollaavuks jatueks. Vertaisiin luotetaan eniten, "tavallisiin”

58
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ihmisiin myds, vaikka he eivét oikein ymmarrékdan heidan edamaansi. Viranomaiset taas heréttavat
monissa haastatel tavissa ristiriitai sia tuntemuksia. Muutama vastagja on vasta jonkun aikaa selvin péin
oltuaan ymmartanyt, etta esimerkiksi sosiaalityontekijaon ollut avuksi heille. Eras vastagja pohti

vertaistuen ja viranomaisilta saadun tuen eroja

Y ks semmonen asia on se, niinku suurin ero, € jos viranomainen, ne tukee suajossain jutussa ja se el mee
niinku se viranomainen haluaa, niin se e tue sua enda missaan. M utta vertai stukiryhmissa taas jos sa mokaat,
ni sé oot ainatervetullut takas. Kukaan ei suatuomitse jajos tuomitteekin niin se ei sitd &8neen sano. (H7, 31)

Vertaistuen arvostus ndkyi myos asentel ssa muita auttajia kohtaan. Vertaistuki on térkein
emotionaalisen tuen kanava ja moni haastateltava koki, ettei valttamatta tarvitse muita kanavia.
Uskominen vertaistukeen voi vaikuttaa asenteisiin, niin etta emotionaalista tukea ei halutakaan ottaa
vastaan muilta kuin vertaisilta. Nan toimitaan péihtel denk&ytt6on suoraan tai valillisesti liittyvien
tunteiden ja ongelmien kohdalla. Sellainen tuki koetaan arvokkaaksi, joka tulee ihmiselta joka

ymmartaa mista on kyse.

7 POHDINTA

Haastateltavat ovat Siis saaneet tukea vertaisilta, viranomaisilta, perheeltd, ei-vertaisilta ystavilta ja
opiskelu- jatydkavereilta. Emotionaalista tukea on saatu €li siis vastaanotettu eniten vertaisilta.
Viranomaisten taholta on saatu konkreettista apua, joista suurimpina hoitopaikkaan ja velkajarjestelyyn
paaseminen sekd asunnon saaminen. Viranomaisten parissa oli yksittéistapauksiajoiltaoli saatu myos
emotionaalista tukea ja my0s yksittéistapauksia joissa oli saatu negatiiviseks koettua tukea. Lisaksi
informatiivista tukea on saatu viranomaisiltaja vertaisilta. Perheeltd ja ei-vertaisilta ystévilta saatiin
sekd emotionaalista tukea etta kaytannon apua. Kaikki haastateltavat olivat omaksuneet uudenlaisen,
erilaisen eldmantyylin, johon kuuluu tunteiden kasittelya, luottamuksen rakentamista, oikeita

ystavyyssuhteita, keskustelua ja muiden auttamista
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Tuen tarve ja saatavuus vaihtelivat sen mukaan millai sessa selviytymisen vaiheessa oltiin. Tukea
lopettami spdétdkseen saatiin usein viranomaisten taholta. Paétosta tuki osalla myds perhe. Kaikki
vastagjat elvét tarvinneet hoitovaihetta, vaan selvisivét siita itsendisemmin kuin toiset. Kuitenkin

pai hdekuntoutusvai heessa viranomai sten tarjoamalle kdytannon avulle ja vertaisten tarjoamalle
emotionaaliselle tuelle oli kovatarve. Hoitoon paésya saattoi joutua odottamaan ja vertai stukiryhmissa
k&yminen saattoi alussa olla hankalaa, mutta tukea oli kuitenkin tarjolla. Vertaistukiryhmista saa
kummin, jolta tukea on aina saatavilla. Kun péihteistéa on pdasty eroon, alkoi eldméan kuntoon
laittamisen vaihe, jossa saatiin edelleen tukea viranomai sten taholta muun muassa tuettuna asumisena
jatoimeentulon turvaamisena. Tassa vaiheessa vertai stukiryhmissa k&yminen alkoi ollatuttua jatukea
vastaanotettiin helpommin ja keskusteltiin myds muiden kuin ei-vertaisten tai viranomaisten kanssa.
Alkoi uuden sosiaalisen vertaisista koostuvan tukiverkoston kokoaminen. Péihteettomyyden
yllapidossa e v ttamétta tarvita end viranomaisten apua ja taloudellisesti péarjatéén omillaan. Tahéan
vaiheeseen kuuluu edelleen vertai stukiryhmissa kayminen. Nyt vertaiset ovat jo tuttujajauusia
ystavyyssuhteita on solmittu. Myds muihin kuin e-vertaisiin suhtaudutaan suopeammin ja Saatetaan
tavata myos ty6- ja opiskelukavereita seka harrastaa jotain. Vertaistuki j8& osaks péihteetonta elamaa.
L &hiympériston tarjoama tuki ja se ettd yksil6 tuntee, ettd tukea on saatavilla, on tarkeimpiahoidon
jalkeista selviytymisté edesauttavia asioita (Knuuti 2007, 116).

Emotionaalisen tuen osoittaminen ja vastaanottaminen on vaatinut keskustel ukul ttuurin muutosta
maskuliinisesta feminiiniseen. Tunteiden ilmaisun vapaus jatuki, jota on runsaasti tarjolla, helpottavat
omien tunteiden kasittelyaja muihin ihmisiin luottamista. Tuen saaminen on saanut kaikki
haastateltavat my0s itse tarjoamaan tukea. Emotionaalisen tuen saaminen on siis saanut haastateltavat
auttamaan muita samassa tilanteessa ol evia, opettanut luottamaan ihmisiin, parantanut viestinté ja

tukemistaitoja seka auttanut kasittelemaan tunteita.
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7.1 Tulosten tarkastelua

Sosiaalinen tuki voidaan gjatella subjektiiviseks tunteeksi kuulumisesta johonkin, hyvaksynnasta,
rakastetuks tulemisesta ja itsensé kokemisesta tarpeelliseks jatérkedks (Burleson et al. 1994, 11-12).
Vertaistuki koettiin tdrkeimmaksi tuen muodoksi, mika sindnsd on luonnollista koska se tyydyttada
kaikkia sosiaalisen tuen méaéritelman mukaisia tuntemuksia. Haastateltavani ovat 10yténeet

vertai stukiryhmien avulla yhteison johon kuulua. Entisind péihtei denkayttdjiné he eivét halua enda
kuulua péi htei denk&yttomaail maan, mutta kéyttotaustansa takia he eivét koe olevansaihan "tavallisa’
ihmisia Vertaistuen kautta on 10ytynyt joukko samanhenkisiaihmisig, jotka elévét péihteettomasti. He
haluavat olla osa sitd yhteisod, jolloin yhtei SO tukee péi hteettomyytta jo olemassaol ol laan.
Vertaistukiryhmissa ei tuomita ihmisia eiké heidan tekojaan, joten jokainen voi tuntea itsensa
saayleensitakaisin kiitosta ja kiintymysta. Tarkeat ihmissuhteet ovat Siis tukevien
vuorovaikutustilanteiden tuotteita (Burleson et a. 1994, 13-14). Tunteista ja hankalista asioista
puhuminen tekee vertaisistatoisilleen |aheisia Vertaiset auttavat toisia vertaisiaja moni myos
kouluttautuu péihdealale, jolloin he voivat myds kokea itsensé tarpeellisiks jatarkeiksi seké kokea
kiintymysta. M oraalisesta ndkokulmasta auttaminen on epéitsekasté ja humaania (Burleson et al. 1994,
14-15). Téssa tutkimuksessa kaikki haastateltavat kokivat myos itse hyotyvansa muiden auttamisesta
esimerkiks tuntemallaitsensatérkeiksi. Viestinnan |8hestymistavassa sosiaaliseen tukeen, pyritdan
ymméartdmaan miten jamiksi tuen tarjogja yrittaa tarjota tukea ja miten vastaanottaja tul ee autetuksi ja
hyotyy tasté (Burleson et al. 1994, 16-18). On mielenkiintoinen gjatus, etté tuen tarjoaminen itsessaén
on tukea. Auttaessa saa parhaimmassa tapauksessa kokea itsensa térkedksi ja rakastetuksi. Vertaistuen
ylivoimaisuutta voidaan perustella myds semanttisilla verkostoilla. Verkostoa voidaan tutkia siis
yhdessé j aettujen merkitysten ja tulkintojen kautta. Vertaistukiryhmét ovat normatiivisia ja hyvin
tiiviitd ryhmid, jonka jasenet jakavat merkityksid. Esimerkiksi tyotovereilta saatu tuki auttaa kestdmadn
tyOperdista stressia paremmin kuin perheenj&seniltd saatu tuki. Samoin entisilta péihteidenkayttgilta

saatu tuki auttaa kestamaén péihteiden k&yton lopettamisesta syntyvaa stressia.

Huumeiden kayton lopettanel den el @mantapaa tarkastell eessa tutkimuksessa (Knuuti 2007) oli

havaittavissa samankaltaisia seikkoja kuin ainei stossani. Ominaista oli itsekeskeisyyden vaistyminen,
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sekd syyllisyyden kokeminen entisista teoista ja niiden hyvittaminen. Riippuvuudesta vapautuneet eivét
kokeneet térkednd menestystd, massasta poikkeamistatai nautintoa vaan arvostivat sisdistd rauhaaja
positiivista asennetta el @maa kohtaan. Paihteista irtautuminen koettel ee identiteettid, jokaaiemmin on
saattanut rakentua péihteiden ympérille. (Knuuti 2007, 148-152.)

M onissa tutkimuksissa on |6ydetty yhteyksié sosiaalisen tuen ja fyysisen ja emotionaalisen
hyvinvoinnin valillg, esimerkiks sairauksista toi pumisen ja stressinsietokyvyn on todettu olevan
yhteydessa sosiaaliseen tukeen (Burleson et a. 1994, 12-13). Addiktio on sairaus ja péihteiden kaytto
koettel ee erityisesti hermojarjestelmi&. Péihteettomyyden alku on varsin raskasta ja useat haastatel tavat
kokivat tavalliset vuorovaikutustilanteet stressaavina. Erilaisten tunnetil ojen |&pik&ymiseen he

tarvitsivat usein tukeatoisiltavertaisilta

M onista ahdistavista tunnetil oi sta sel vidmme emotionaalisen tuen avulla. Kaikki vastaajat olivat
kokeneet ahdistavia tunnetiloja, joihin he olivat saaneet emotionaalista tukea. Eniten emotionaalista
tukea saatiin vertaisilta, mutta myos perheelta ja muilta ystéviltd. Emotionaalista tukea saanut henkil 6
voi paremmin, selviytyy ongelmista paremmin jaon terveempi (Burleson 2003, 551). Koska

vertai stukiryhmissi saadaan ja annetaan tukea, myds haastateltavien omat emotionaaliset tukemistai dot
ovat kehittyneet. Kyky tuottaa sosiaalista tukea ja sen kunnioittaminen on yleensd omaksuttu |&heisilta
ihmisilta (Burleson et al. 1994, 23). Y mpéristén vaikutus kaytokseen on suuri. Toipumista tukevan
ympéariston, kuten vertai stukiryhmien ja hoitopaikkojen avulla haastatel tavien on ol lut mahdollista

omaksua uusi, hyvin erilainen viestintékulttuuri.

Keski-ikaisten yksin elavien tukiverkostoja kartoittavasta tutkimuksesta saadut tulokset ovat hyvin
erilaisiaoman ainestoni kanssa (Virtanen 2009). Tutkimuksessa havaittiin, etté epasuoran tuen
hakeminen oli yleisempaa kuin suoran tuen hakeminen. Y hteisiin aktiviteetteihin osallistuttiin janiita
pidettiin térkeing, mutta vaikeista asioista el puhuttu, eitk& muiden murheita haluttu mydskaan
kuunnella. Miesvastagjien mukaan suhteet toisiin miehiin elvét sisalténeet juurikaan emotionaalisen
tuen antamistatai hakemista. Aktiviteetit koettiin térkeiksi, mutta eivét erityisen [dhentaviksi. (Virtanen
2009.) Omassa aineistossani suoraa tukea haettiin toisilta vertaisiltaja kaikki myos antoivat sita.
Liséks vaikeista asioista puhuminen jatoisten vaikeiden asioiden kuuntelu on melkein péaivittaista,

silla vertai stukiryhmissa k&yminen on juuri sité. Vertaiset koetaan my6s hyvin ldheisiksi, mika
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varmasti johtuu kokemusten jakamisen ja tunteiden ndyttamisen léhentavasta vaikutuksesta. Alkuun
vastagjat kokivat ryhmissé kdymisen vaikeaks jaainasiella kdyminen e tuntunut hyvalta, mutta
haastateltavat kokivat sen merkitykselliseksi péihteettoman eléman ylldpitémisessa. Ainavélilla
saatavat samastumisen kokemukset auttoivat omien tuntemusten kasittelyssa. Virtasen (2009) aineisto
koostui keski-ikdisistd yksin elgista Omaaineistoni oli keskimaérin nuorempaa. Lisdks pitka yksin
olo saattaa vaikuttaa ihmisen sosiaalisuuteen. Kuntoutuvia paihteidenkayttdjia ohjataan vertaistuen
piiriin, muttatavallisillayksin el&villaihmisilia el ole mahdollisuuksia samanlaiseen toimintaan, jolloin
sosiaalisuus on henkildn omalla vastuulla. Kanssani samansuuntaisia tuloksia emotionaalisen tuen
arvostuksesta on saanut Levé ahti (2007) tutkimuksessaan alkoholismista toi pumi sessa saadusta tuesta.
Hanenkin aineistossa korostui epdmuodollisen tuen tarkeys raittiuden yll8pitamisessi. Makelan (2007)
lapsettomuudesta puhumista koskenut tutkimus nosti keskustelun ja kuuntelemisen térkeimmiksi tuen
muodoiksi, kun taas aiheen vélttely koettiin ikévana. Y llattéen myos hdnen tutkimuksessaan
neuvominen koettiin negatiivisena tukemisena. Lehtolan (2004) tutkimuksessa pai nonvartijayhtei sosta
tukea saatiin nimenomaan neuvoista ja muiden esimerkeista. Kuitenkin tuen antaminen taas koostui
kuuntelemisesta, rohkaisusta ja kiinnostuksesta toista ja toisen el @maé kohtaan. L ehtolan tutkimuksessa

saatu tuki koettiin siis erilaisena kuin annettu tuki.

Instrumentaalinen jainformatiivinen tuki ei ollut yhta térked& haastateltavien el@massa kuin
taloudellisesti haastavissa olosuhteissa ja ehka vaikeat kokemukset myOs opettavat arvostamaan muita

kuin materialistisia asioita.

Aineistossa on havaittavissa vastakkai nasettel ua vertaisten ja viranomaisten vélilla. Se on luonnollista,
silla molemmilta saadaan tukea, mutta hyvin erilaista. Sosiaalitoimistosta haetaan rahallista avustusta ja
vertaisten kanssa kaydaén keskusteluja. Ajatus, ettd sosiaalitoimistoon mentéisiin syvallisen
keskustelun toivossa ja vertaiselta taas pyydettéisiin rahaa, on absurdi. Paihteiden kéayton lopettaminen
on ollut haastateltaville iso muutos el&dmassa. Riippuen siitd kuinka kauan on péihteita kayttanyt,

saattaa "tavallinen” eldmé tuntua vaikealtaja vieraalta

Tuoreen tutkimuksen mukaan suomalaiset sosiaalityontekijét syyttavét koyhyydesté asiakkaitaan paljon
useammin kuin muiden Pohjoismaiden sosiaalityontekijét (Blomberg et al 2010). Tyly vastaanotto on
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taas omiaan luomaan vastakkainasettelua. Sosiaalityon pitéisi parhaimmillaan olla yhteistyta
asiakkaan ja sosiaalityontekijan valilla Vastakkainasettelulla ty6 |éhtee vadraan suuntaan javain
vaikeuttaa ongel mien ratkai semista. Sarkelan (2009, 66) mukaan péaihteidenkayttdjat haluavat toimia
sosiadlisissa verkostoissa jaolla siten aktiivisia kansaaisia, elka vain passiivisia asiakkaita. Paihteiden
kayton lopettaminen hel pottaa aktiivisena kansalaisena toimista. Vertaistukiryhmét ovat juuri sellaisia
paikkoja, missd vaatimukset elvét ole suuriajaosallistuminen helppoa. Ne antavat mahdollisuuden olla
sosiaalinen toimija. Toisaalta vertaistukesta voi muodostua niin térked yhteiso, ettd se samalla véhentda

toimijuutta sen ulkopuolella.

Kaikki haastateltavani ovat miehi&, jotka ovat kayttaneet péihteita ja puolet heistd on ollut myos
vankilassa. Paihdemaailmajavankila ovat miesvaltaisia maailmoja, joissa vallitsee maskuliininen
puhekulttuuri. Maskuliininen kulttuuri painottaa valineellisia pdamaérig, kayttaa hierarkkista rakennetta
jaon yksilokeskeista (Gamble 2003,13). Péihteen hankkiminen on valineellinen pdamaéra ja péihteiden
saamisella on merkitystd. Péaihteet tekevét ihmisesta itsekk&an, kun muulla kuin péaihteen ssamisella el
ole merkitysté. Tallaisessa kulttuurissa viestintda kaytetéan kontrolloinnin vélineend, silla testataan
toistaja mitataan arvovataa (Wood 2002, 122-124). Tarkoitus on siis vahvistaa omaa statusta. Sen
vahvistamiseks miehet myds esittelevét tietamystéan, kykyjéan tai taitojaan ja vattavét kertomasta
henkil6kohtaisuuksia, jotka voisivat saada heidét nayttdmaan heikoilta. Maskuliiniseen puheeseen
kuuluu olennaisesti neuvojen antaminen, kuten mita tulisi tehdatai millainen olla. Ne eivét siis sisélla
tunteiden kasittel ya vaan keskittyvét instrumentaali seen toimintaan. Maskuliiniselle puheelle ominaista
on myos keskustelun hallitseminen esimerkiks puhumalla 88nekkéésti ja keskeyttamalla. Kieli on
my6s rakenteel taan autoritaarisempaa ja suorempaa. Aiheet ovat abstrakteja, jolloin toiseen e tutustuta
yhta hyvin kuin puhuttaessa henkil6kohtaisista asioista. Tunteitae lilemmalti ilmaistaja
responsiivisuus on vahéista. (Wood 2002, 122-124.) Maskuliinisen puhemalin teoriakuvaa hyvin sitd
maailmaa, jossa haastateltavat ovat ennen eléneet. Nyt he ovat omaksuneet uuden, feminiinisia

puhemallga sisdltéavan viestintékul ttuurin.

Monsour n (2006,62) mukaan miesten valisessa ystavyydessa aktiviteettien jakaminen on tarkea tapa

syventda ystavyyttd, kun taas naiset syventavét ystavyyttdn ennemmin verbaalisesti. Haastateltavani
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kavivét useita kertoja viikossa vertai stukiryhmissa kertomassa itsestdan ja kuuntel emassa, kun muut
kertoivat itsestdan. Tallainen itsestddn kertominen ja henkil 6kohtaisten asioiden jakaminen varmasti
ldhentd& vertaisiatoisiinsa. Vertaistuen ylivoi maisuus emotionaalisen tuen kanavana voi osittain johtua
Sitd, ettéd he tuntevat toisensa paremmin jaettuaan henkil 6kohtaisia kokemuksia. Kun tuntee toisen
paremmin voi my0s luottaa hdneen ja ystavyys syvenee. Haastateltavat kertoivat jakavansa
aktiviteetteja, kuten urheilevansa yhdessd, mutta samalla myos keskusteltiin. Voitiin puhua asioista,
jotkaolivat olleet esilla vertai stukiryhmissd, mutta niité el voinut ryhman normien mukai sesti
kommentoida siell&. Lisaks useat haastateltavat kertoivat kdyvansa ystviensa tai vaikka

vertai stukiryhmasta saadun kumminsa kanssa kahvilla, jolloin tapaaminen sisalsi juuri keskustelua.

Feminiinisessi puheessa viestintd on suhteiden perustamisen jayll&pidon tarkein valine.
Keskusteluiden tarkoitus on kertoa itsestd ja samalla oppia toisista. Keskusteleminen on siis
ihmissuhteen ydin: se edistéd suhteita, |8hent84, tukee ja ymmartaa. Tallaiselle puheelle ominaistaon
toisten tukeminen, tunteista puhuminen ja suhteiden yllgpito. Puhe voi olla tunnustel evaa vastapai noksi
maskuliiniselle suoralle puhetavalle. Tal6in toisten on helppo ilmaista midipiteitéén. (Wood 2002,
119-122.) Feminiininen puhekulttuuri kuvastaa hyvin vertaistuen avulla toi puvan puhekulttuuria.
Ryhmissd jaetaan kokemuksia ja myds hyvin henkil 6kohtaisia asioita. Ryhman tarkoitus on tukea, joten
puheenvuoroja kuunnellaan, mutta el kommentoida. Tama rohkai see puhumaan. Toisten
puheenvuorojen paélle el voi puhua, silla vuorot menevét jarjestyksessa. Tall6in uusillakavijéillatai
ujoilla henkil 6illéa on mahdollisuus halutessaan puhua. Moni haastateltavistani kavi alkuun vain
kuuntelemassa, mutta rohkaistui gjan kanssa puhumaan. Rohkaiseva, tukevaja salivailmapiiri
rakentaa luottamusta. Ja henkil 6kohtaisen asian kertominen on luottamuksen osoitus. Moni
haastateltava vatti muiden neuvomista. Neuvominen on ominaista maskuliiniselle puhekulttuurille ja
se ilmaisee etevyytta ja yll8pitda kontrollointia. Neuvomisen sijaan haastateltavat pyrkivét
feminiiniselle puhekul ttuurille ominaiseen tunnustelevaan tyyliin tekemaan ehdotuksia tai kertoivat

miten itse ovat toimineet tai toimisivat tietyssa tilanteessa.

Kontrasti kovan maskuliinisen pdihdemaailman ja pehmean keskustel evan vertaistuen valilla on
ilmeinen. Vankilassa istuneet tatuoidut karskit miehet puhuvat tunteistaan jaitkevét. Mahdollisesti
useiden vuosien gjan vedetty kovan miehen rooli on murtunut jatunteiden késittelyn jailmaisun aika

alkanut. Tunteiden kasittely ja keskustelu ovat tarkeita itsehoidon menetelmid. Uudenlaisen



66

puhekulttuurin opettelu ja aiemman, hyvin erilaisen puhekulttuurin tuntemus tekevét haastateltavistani
hyvin tarkkandkoisia viestinnan ilmigille. Monien tavallisten viestintétil anteiden pel k&&aminen, pelkojen
voittaminen, niiden pohtiminen, itsetutkiskelu seka puhuminen ja kuuntel eminen vertai stukiryhmissa
ovat kasvattaneet haastateltavieni viestintékompetenssiaja sosiadlisiataitoja. Lisdks muutaman
haastatel tavan mukaan tunteiden kokeminen on paljon voimakkaampaa toi puvalla péihtel denkayttg éla

kuin "tavallisella’ ihmisell& Ehka se saa ihmisen huomaamaan toisten tunnetilat herkemmin.

Suomalaista puhekulttuuria aemmin leimannut puhumattomuus voi leimata puhuvan miehen normista
poikkeavaks yksiloksi, mika e edistd keskustelukulttuurin kehitysté. Haastateltavani olivat kaikki
lisdnneet puhumistajailmaisivat tunteitaan toisille vertaisille hyvin avoimesti. Vertaistukiryhmien
kaltainen yhteisO antaa rohkeutta rikkoa myyttia miehestajoka” el puhu eiké pussaa’. Kolmella
haastateltavalla oli etéisemmat valit isddnsa kuin aitiinsa. Yksi etéisyytta lisdava tekijavoi ollajuuri
puhumattomuus. Haastateltavat kertoivat soittelevansatai puhuvansa éitinsd kanssa, kun taas isan
kanssa puhuminen koettiin joskus vaivaannuttavaksi. Haastateltavista suurin osa oli ale 35-vuotiaita,
joten heille puhekulttuurin muutos saattoi olla helpompi, kuin mité se olisi vanhemmille miehille, jotka
ovat eldneet puhumattomuudessa pidempaén. Suomal aisessa puhekul ttuurissa on yleisesti havaittu

muutosta avoimempaan suuntaan (Wilkins & Isotalus 2009, 1-2).

7.2 Tutkimuksen arviointia

Pidan aihevalintaani onnistuneena, silla nuorten miesten pahoinvointi ja sen seuraukset tuntuvat olevan
gankohtaisiailmiditéa. Liséks tutkimukseni aloittamisen jélkeen aihe on kiinnostanut laitoksellani
my®s muita pro gradu — tyon tekijoita seké tutkijoita. Taman tutkimuksen vahvuus on ainutkertaisessa
aineistossa. Aineisto oli méarallisesti jalaadullisesti onnistunut. Tutkimusaiheen arkal uontoisuudesta
huolimatta onnistuin saamaan tarvittavan maaran haastateltavia. Lisaks haastattelut sujuivat hyvin.
Sain paljon tietoa ja haastatel tavat kertoivat vaikeista ja henkil 6kohtai sista asioista vaivattomasti.
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Tarkedna haastattel ujen onnistumisessa pidan myds testihaastattel un suorittamista seka riittavaa

perehtymista aiheeseen.

Aineiston analyysissa olisin voinut hyddyntéa joitakin kvantitatiivisia menetelmia kuten laskea tiettyjen
sanojen esiintymisté aineistossani. 1son aineiston jasentaminen ja paédtelmien tekeminen siitd mik&atieto
kuuluu mink& teeman ja kysymyksen alle, oli haastavaa. Erilainen tuki, eri tahot joilta sitd saatiin ja
selviytymisen eri vaiheet limittyivét toisiinsa tiukasti. Samalta taholta voidaan saada usean tyyppista
tukea. Tuen arvottaminen oli myds hankalaa. Hienon aineiston takia olisin esitellyt aineistoesimerkkeja
enemmankin, mutta se olisi voinut vaikeuttaa tyon lukemista. Nyt niitéa on sopivasti elavoittamassa
tekstia

K oska kyseessa on tapaustutkimus kymmenen hengen otannalla, eivét tulokset ole yleistettavissi
Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvitt&a tutkimukseen osallistuneiden henkil 6iden kokemuksia
tuesta. Vaikka tulokset elvét ole yleistettavisss, antavat ne kuitenkin yhden tulkinnan aiheesta. Téta
tulkintaa on mahdollista kdyttaa jatkotutkimuksen suunnittelussa jatoteutuksessa. Lisdksi toivon, etta

tutkimus auttais ymmartamaén pahdeongel mista kérsineitd miehié ja ettd sen avulla voitaisiin

7.3 Jatkotutkimus

Vertaistuen arvostus synnytti tutkijassa paljonkin gjatuksia mahdollisista jatkotutkimusaiheista.
Tukikaytannaot, kuten ryhmaétilanteet, kummi ja 12 askeleen ohjelma herdttivét gjatuksia niiden
soveltamisesta muidenkin kuin entisten paihtei denkayttdjien elamaan. Koska vertaistuki oli
haastateltavilleni térkein tuen muoto ja vertai stukiryhmissa kdyminen nékyi myos vastauksissa
samanlaisten asioiden arvostamisena, vois paétella silla olevan vaikutusta haastateltavien gjatuksiin ja
k&ytokseen. Aineistoni koostui vertaistukea kaytténeista entisista péihtel denkayttdjista. Haastattel uissa
nakyi tiettyja samankaltaisuuksia, jotka selkeasti on omaksuttu vertaistukiryhmistéa. Useilla vastagjilla

oli kummi vertaistukiryhmasté. He ovat toi pumisessa kéyttaneet samaa 12 askeleen ohjelmaa. Osa
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tunnusti omaavansa NA/AA:n nakokulman taysin, jotkut taas elvét olleet ihan yhta tiukkoja

asenteissaan. Halu kuulua kysei seen yhtei soon tekee péi hteettdmyydesta hel pompaa.

Mielenkiintoista olisi tutkia ilman vertai stukea selvinneiden kokemuksia tuesta. Ja miten nama
kokemukset eroaisivat saamistani tuloksista. Mikéa spontaanisti toipuneille esimerkiksi olisi tarkein tuen
saada emotionaalista tukea muualta kuin entisilta kayttgilta tai sitten parjéta véhemmalla
emotionaalisellatuella Aineistossani tuen saaminen muokkasi keskustelukulttuuria, auttoi entisia

péi htei denkaytt&jia luottamaan muihin ihmisiin ja kasvatti viestintékompetenssia. Mita seurauksia
vahéisella emotionaalisellatuella olisi? Tamén tutkimuksen toistaminen ilman vertai stukea toipuneilla
haastateltavilla ja molempien tutkimusten vertailu antaisi tietoa siita miten paljon toipuvat ovat
omaksuneet vertai stukiryhmisté ja miten koostuu sosiaalinen tukiverkosto sellaisella, joka el kay
vertaistukiryhmissa. Vertaistuen piirista valittava kummi valitaan henkil 6kohtai sen mieltymysten
mukaan ja kummiudesta saa myos kieltaytya. Mitkatekijét sitten vaikuttavat siihen, etta juuri tietty
henkil6 halutaan kummiksi. Millaisia ominai suuksia kummilta vaaditaan?

Moni haastateltava koki neuvomisen negatiivisena. Liséks yleinen kéytanto vertaisten keskuudessa oli
vl ttéé suoraa neuvomista. Tutkimuskirjallisuudessa neuvominen liitettiin maskuliiniseen puheeseen ja
sité kautta oman etevyyden osoittamiseen ja pyrkimykseen hallita muita. Kuitenkin joskus hyvét
neuvot ovat olleet kayttokel poisia. Ehka neuvominen mielletéén helposti kritiikiksi tai osoitukseksi
neuvomisen kohteena olevan henkildn kyvyttdmyydesta. Tama herétti seuraavanlaisia kysymyksi&
Mik& neuvomisessa érsyttda? Miten neuvoja olisi helppo ottaa vastaan tai antaailman, ettatilanteesta

muodostuisi negatiivinen kokemus?

NA/AA:ssa noudatetaan 12 askeleen ohjelmaa. Askeleissa nakyy AA:n uskonnollinen tausta, mutta
haastatel tavien mukaan uskonto el ole mitenk&an ol ennai sessa 0sassa Suomessa toimivien ryhmien
toiminnassa. " Korkeamman voiman” voi mieltéd haluamallaan tavalla. Askelia toteutetaan
jarjestyksessé ja se toimii hyvéana itsetutkiskelun tyokaluna. Jotkut askeleet olisivat sellaisenaan
toimiviavarmasti jokaiselle. Etenkin kohdat joissa suoritetaan itsetutkiskelua, myonnetdan vaéréat teot

itselle jamuille seka pyritéén hyvittdmaan niité (askeleet 4, 5, 8, 9, 10) auttavat olemaan parempi
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ihminen. Tallaisen itsetutkiskelun ja pahojen tekojen hyvittamisen kautta saavutetaan henkista kasvua.
Kuntoutuvilla péihteidenkayttgjilla on aikaa pohtia asioita, tehda itsetutkiskelua seké kayda dialogia
toisten vertaisten kanssa. Téllaisten keskustelujen jaitsetutkiskelun vaikutuksia olisi kiintoisaa tutkia
muillakin kuin entisill& péihtel denkayttdjilla. Haastatteluja tehdessani havaitsin miten
elamanmyonteisia monet haastateltavat olivat. Osa kertoi hyvinkin rankoista ja traumaattisista
kokemuksista jajoidenkin kohdalla oli melkein ihme, etté he ylip&étaan olivat hengissa. Tama
positiivisuus ja asioiden ndkeminen myonteisind sai gjattelemaan, miten rankat kokemukset muuttavat

ihmista ja hdnen asennettaan eldmaan.

Suurin osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd el-vertainen el ymmarra pdihdeongelmaa eika siita
karsinytta henkil 68, joten hanen tarjoamansa emotionaalinen tuki e ole yhta tehokasta kuin vertaisilta
saatu tuki. Moni oli sita mielt, ettd ei-vertainen henkil0 el voi auttaa péihdeongel maista merkittavasti.
Tama ajatus on hieman lohduton, koska on paljon pédihdealan ammettilaisia seka
vapaaehtoistyontekijoita, joillael ole omakohtaista kokemusta paihdeongelmasta. Se ettd monet néista
ammattilaisista ja vapaaehtoisista haluavat auttaa jatarjoavat apua, mutta paihdeongelmainen e halua
vastaanottaa apuatai kokee tahon, jolta se tulee merkityksettomaks, tarkoittaa sitg, etta tehdaan paljon
ehka turhaa tyota. Lagjempi kartoitus siitd miten ei-vertainen voisi pahdeongel maista auttaa, voisi
parantaa péihdealalla tyoskentel evien, omaisten seké vapaaehtoisten mahdollisuuksia oikeasti vaikuttaa

péi hdeongel masta kérsivaan henkil 66n seka tukea ja auttaa hanta sel viytymisprosessissa.
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LIITEL

HAASTATTELURUNKO

TAUSTATIEDOT

-lka?

-El&tk6 parisuhteessa?

- Ammatti/opiskelutausta?
- Perhetausta?

TEEMA1 HOITOONHAKEUTUMINEN

-Mik& sai lopettamaan?

-Missa ollut hoidossa?

-Millainen prosessi selviytyminen on ollut?
-Kauanko olet ollut ilman péihteitd?
-Repsahdukset?

TEEMA 2 TUKI ERI VAIHEISSA

-Kun teit paétdksen lopettamisesta, niin mistaja millaista apua sait?

-Hoitovaiheessa saatu apu? Saiko kdytannon apua, entés keskustel u/kuuntel uapua?

-Hoito/vieroitusvaiheen jélkeinen tuki?
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TEEMA 3 TUKI ERI TAHOILTA

-Onko saanut apua viranomaisilta? Millaista?

-Onko perhe tukenut? Miten?

-Onko ystavét tukeneet? Onko yhteyksi ssa ennen kayttoa tai kdyton aikaisiin kavereihin? Millaista
tukea heilta on saanut?

-Millaista tukea on saanut vertaisilta?

-Oletko voinut puhua samoista asioista miesten ja naisten kanssa, vai onko tuki erilaista miehiltd kuin
naisiita?

-Misté ja millaista apua on saatu k&ytannon asioiden hoitoon?

TEEMA 4 TARKEIN TUKI

-Kukatai mik& on auttanut ja tukenut eniten tassa koko prosessissa? Kaytannon apu & keskusteluapu.

TEEMA 5 EPAMIELLYTTAVA APU

-Onko jonkun osoittama apu tai tuki ollut hdiritsevaatai epamid|yttéavaa?



