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THVISTELMA

Tutkimukseni tavoitteena on méaéritella hitaampaan eldamantapaan kannustavaa Slow-idel ogiaa.
Ideologia on syntynyt vastaiskuna nykyista kiireen ja tehokkuuden kahlitsemaa nykykulttuuria
kohtaan. Slow-ideologia on ilmitna uusi ja sen méarittely vaikeaa. Nain ollen tutkimusongelma
muodostuu siitd, kuinka suomalainen media méérittelee hitaampaa eldméantapaa kannattavaa
Slow-ideologiaa, ja voidaanko ideologiaa méadritelmien perustedla pitda yhteiskunnallisena
liikkeend. Tutkimuksen aineisto muodostuu neljastétoista internetissd  julkaistusta
mediatekstista.

Tutkimuksen teoreettis-metodol ogisena viitekehyksena toimii yhteiskunnallisten liikkeiden seka
median tutkimuksessa kaytetty kehysanalyysi, ja siihen olennaisesti liittyvét hallitsevat
kehykset. Kehysanalyysin juuret ovat 1&htdisin sosiaalisesta konstruktionismista seka alun perin
Erwing Goffmanin luomasta kehys-kasitteestd. Sosiaalisen konstruktionismin  mukaan
todellisuus on sosiaalisesti rakentunut. Media on osa todellisuutta, joten sen asema merkitysten
luojana on keskeinen. Samoin yhteiskunnalliset liikkeet muovaavat kulttuurissa jo esiintyvia
gjattelutapojajaluovat liséksi uudenlaisia merkityksia.

Tutkimukseni on laadullinen. Pé&méaaréna on teoriaohjaavan sisdllonanalyysin keinoin eritella
Slow-ideologian hallitsevia kehyksia Hallitsevat kehykset muodostuvat diagnoosista ja
prognoosista. Diagnoosiin sisdltyy ideologian ongelmalliseksi ndkemét asiat, niiden aiheuttajat
ja uhattuina olevat asiat. Prognoosi kertoo ideologian padméaérdt ja keinot pa@madrien
Saavuttamiseksi.

Slow-ideologian hallitsevien kehysten erittelyn myo6ta syntyy kokonaisvaltainen kuva idelogian
paaulottuvuuksista. lIdelogian pagongelmaks kuvataan lansimaiseen elémantapaan liittyvét
piirteet. Ne alheuttavat liiadlista kiiretta ja uhkaavat ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia
Paamaaraksi maarittyy mielekkd&mman eldman saavuttaminen. Tutkimukseni perusteella Slow-
poliittisella vaikuttamisella on sijansa ideologian méaarittelyissa. Hallitsevien kehysten erittelyn
perustedla Slow-ideologia voidaan méaritella yhteiskunnalliseksi liikkeeksi, silla kehyksiin
sisdltyy tyypillisianykyisille liikkeille ominaisia piirteita

Asiasanat: Slow-ideologia, yhteiskunndliset liikkeet, kehysanalyysi, sisdllonanayysi,
sosiadlinen konstruktionismi
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1 Johdanto

Nykydan yha useammat ihmiset kokevat eldmansa liian Kiireiseksi. 1700- ja 1800-lukujen
taitteessa tapahtunut teollinen vallankumous oli ennen kaikkea kamppailua kovan tyonteon ja
laiskottelun valilla Tassa taistelussa protestanttinen tyoetiikka eli ankara tyonteko vel voiton.
(Hodgkinson 2006, 34.) Kovaa tytntekoa ja asioiden jatkuvaa suorittamista painottava
elamantyyli lisda koetun kiireen lisdksi usein myos niin henkista kuin fyysistakin pahoinvointia.

Tana paivana yha useammat ihmiset valittavatkin jatkuvaa vasymysté ja ahdistusta.

On melko ironista, ettd samanaikaisesti kun teknologia on kehittynyt huimasti ja ihmisille
tarjotaan lukuisia mahdollisuuksia selvita helpolla ja nopeasti arjen lukuisista askareista, aikaa el
eikd kaikkea meinata milléén saada tehtya sovittuihin madéréaikoihin mennessa. Usein suurin
aikasyOpp0 ja stressin aihe on liikaa aikaa vieva ty6, josta e osata irrottautua vapaa-agjall akaan.
YK:n julkaiseman raportin mukaan tyo tappaakin noin kaksi miljoona ihmistéa vuosittain

(Hodgkinson 2006, 43). Vauhdin hidastamisen tarkeytta voinee siis pitéa perusteltuna.

Psyykkista pahoinvointia kuvastaa usein se, efta vaikka kiire ja tehtéavien kasaantuminen
aiheuttavat paineita, samalla moni tuntee olonsa henkisesti tyhjaksi. Elamalla e tunnu olevan
mielekastd sisdltéa riennetdan vain paikasta toiseen ja tehddén pakolliset velvollisuudet
keskittymétta kunnolla mihink&&n. Yha useammalle ihmiselle eldmésta on tullut jatkuvaa
suorittamista. Arjen pienista iloista e ehdita tai jakseta nauttia. Kun vapaa-aikaa sitten on,
ollaan usein niin poikki, ettd haluttaisiin vain maata kotisohvallajatuijottaa televisiota. Y stavien
ndkeminenkin saattaa tuntua velvollisuudelta, mikdi heilla ylipdétéén on aikaa tavata. Usein
tapaamiset onkin sovittava jo viikkoja etukdteen. Kodinhoitoon ja mahdolliseen perhe-elamaan
el aina jakseta panostaa, joten pariskunnat vieraantuvat helposti toisistaan. Lapsillekaan el aina
riitd aikaa, joten rennon yhdessa touhuamisen sijaan heidét istutetaan tietokoneen tai television
eteen. Esimerkiksi Britannian valtion julkaisemat tilastot kertovat vanhempien kéayttavan
séhkopostin lukemiseen kaks kertaa enemmén aikaa kuin leikkimiseen lastensa kanssa, ja
Newsweek-lehden vuonna 2000 julkaisemassa kyselyssa 73 % amerikkaaisnuorista oli sitéa
mieltd, ettd vanhemmat viettavét liian vahan aikaa teini-ikaisten lastensa kanssa (Honoré 2007,
19).



Julkisessa keskustelussa on onneksi viime aikoina korostunut lisdantynyt kiinnostus
pehmeampia arvoja kohtaan. Kiireista ja stressaavaa elamantapaa vastaan on aettu taistella.
Joutilaisuuden ja hidastamisen on vihdoin alettu ndhda olevan valttdméatonta jopa yhtei skunnan
taloudellisen ja kulttuurisen menestymisen seka kestavdmman kehityksen kannata. Tarjolla
olevat yksildlliset valinnat ja ratkai sut voidaan ndhda mahdollisuuksina p&asta sovintoon itsensa
ja enenevassd maarin myos ympariston kanssa. Taloudellista vaurautta olisikin aettava
kayttamaan hitauden suojelemiseksi, silla pakotettuna vaintana hidastaminen assosioituu
mieleemme heloposti ennen kaikkea kdyhyytena. Kysymys on péivittaisen eld@mdmme uudesta
laatustandardista ja onnellisuuspolitiikasta. Tavoitteena on synnyttdd uudenlainen elamantapa,
joka tuottaa yhteisollista eriytymistd ja uudenlaisia yhteiskunnallisia jakolinjoja. (Kopomaa
2008, 6, 8.)

Y h& useammat ovat tiedostaneet jatkuvan kiireisyytensa ja tahtovat jéttaytya pois oravanpyoran
yha kiihtyvasta pyorityksesta. Rohkeimmat ovat toteuttaneet haaveensa ja esimerkiksi
muuttaneet maalle tai sanoutuneet irti lilan stressaavasta tyOpaikastaan. Myos erilaiset
rauhoittavat liikuntamuodot kuten jooga ja pilates yleistyvat jatkuvasti. Rauhallisen ja
liikettd kohtaan, mika lieneekin organisoiduin muoto taistelussa nopeutta vastaan (Heinonen &
Halonen 2007, 43; Tomlinson 2007, 1). Tulevaisuudentutkija Jari Koskisen (2009) mukaan
"nykyddn eldman hidastaminen on jo megatrendi, joka herdttdd kiinnostusta kaikkialla.”
Maailmanlagjuisesta suosiosta huolimatta Slow-ideologia e ole saavuttanut kovinkaan paljon
huomiota tutkijoiden keskuudessa. John Tomlinsonin (2007, 146-147) mukaan Slow-elama

ansaitsikin enemman tutkijoiden huomiota.

Tutkimukseni tavoitteena on aluksi luoda kuva nyky-yhteiskuntaa kuvaavista piirteistd ja
yhteiskunnallisten liikkeiden historiasta ja kehittymisesta viime vuosikymmenind. Sen jakeen
keskityn tutkimaan ja méaarittelemddn yha suurempaa kansainvdlista suosiota saavuttanutta
Slow-ideologiaa. Tarkoituksenani on teoriaosuudessa luoda yleiskuva ideologiasta ja
myo6hemmin laadullisen aneiston anayysin keinoin méritella tarkemmin mediassa sille
esitettyja piirteitd. Aineistona kaytan internetistd kerd@miani media-artikkeleita. Tutkimuksen
térkeimman teoreetti s-metodol ogisen lahtokohdan muodostaa seka yhteiskunnallisten liikkeiden
ettd median tutkimuksessa kaytetty kehysanalyysi. Pohdintaosuudessa tarkastelen yleisesti
tutkimuksen toteuttamista seka Slow-ideologian ominaisuuksia ja mahdollisuuksia lagjempaan
yhteiskunnalliseen kontekstiin peilattuina.



2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni kohdeilmié Slow-ideologia on yhteiskunnallisena ilmiond melko nuori. Se on
monille my6s késitteend vield tuntematon. ldeologia on saanut alkunsa lagjan kulttuurisen
muutoksen yhteydessd. Tietoyhteiskunnan syntyminen ja sSitd seuranneet muutokset ovat
alheuttaneet uudenlaisia ongelmia ihmisten henkilokohtaisen identiteetin rakentamiseen seka
arkieldman luonteeseen liittyen. Samalla yhteiskunnallisten liikkeiden luonne on muuttunut:
perinteisista, ldhinna poliittiseen vaikuttamiseen keskittyvista liikkeistd on siirrytty kohti
uudenlaisia ryhmittymi&, joiden keskitssd ovat usein universadit arvot ja padmaarana
mielekkd&mmaéan eldmén saavuttaminen. Naihin uudenlaisiin liikkeisiin  sitoutuminen on
[6yhempéd. Ne tarjoavat jasenilleen Kkollektiivisen toiminnan djaan  ennemminkin

henkil 6kohtai sia identiteetti projektea.

Slow-aate on yks yhteiskunnallisten muutosten my6ta syntyneistéa ryhmittymista. Suomessa
ideologia e kuitenkaan ole saavuttanut vield viralista asemaa. Muuallakin maailmassa Slow-
liike etsii viela vakiintunutta muotoaan, joten sen méaritteleminen varsinaiseksi liikkeeksi on
tulkinnanvaraista. Tutkimukseni pé&dtavoitteena onkin selvittéd, kuinka suomalainen media
madrittelee hitaampaa elaméantapaa kannattavaa Sow-ideologiaa, ja voidaanko ideologiaa
maaritelmien perusteella pitda yhteiskunnallisena liikkeend. 1deologian tunnettuuden lisd&misen
ohella pidan tutkimuksen yhtena tavoitteena my6s mahdollisten Slow-ideologiasta esiintyvien

vaarien mielikuvien korjaamista.

3 Tietoyhteiskunta

Tassa tutkimuksen osiossa késittelen tietoyhteiskunnan syntymista ja sen myota muuttuneiden
olosuhteiden vaikutuksia ihmisten arkipéivaiseen eldméadn. Olen rgjannut tarkasteluni kohteeksi
sellaisia tietoyhteiskuntaan liittyvia ilmi6itd, joiden kasittely on mielekasta Slow-ilmion

kannalta.



3.1 Tietoyhteiskunnan syntyminen

Tiedon aikakaudesta on puhuttu jo vuosia. Sana saattaakin olla peréisin Alvin Tofflerin jo
vuonna 1970-luvulla julkaistusta kolmatta aaltoa ja tulevaisuusshokkia késittelevasta kirjasta.
Késite itsessaédn voidaan juontaa vield kauempaa, jopa toisen maailmansodan jalkeisilta goilta
Tuolloin  Frankfurtin  koulukunnan kriitikot esittivat ndkemyksidan lantisen maailman
maailmanlopun visioista. Ei kuitenkaan ole sattumaa, ettd termi tiedon aikakausi 16i itsensa |8pi
1990-luvulla. Nykyisin kasitetta kaytetdan kuitenkin niin runsaasti, etta sen todellinen painoarvo

on laskenut. Siitaon tullut jo eréé@nlainen klisee. (Eriksen 2003, 20.)

Thomas Eriksen (2003) katsoo uuden aikakauden alkaneen vuonna 1991, jolloin tapahtuivat
kolme suurta muutosta. Ensimmainen naista oli Neuvostoliiton hgjoaminen ja kylman sodan
padttyminen. Tuolloin entisen supervallan kollektiiviset, yksilon vapautta voimakkaasti
rgjoittavat arvot javét toisen supervallan, Y hdysvaltojen, voimakkaan individualististen arvojen
jakoihin. Toinen merkittéva asia oli Jugoslavian hagjoaminen ja sité seuranneet sodat. Kyseinen
murhendytelma osoitti, ettd etninen nationalismi ja fundamentalismi voivat olla erittéin
tehokkaita vastavoimia USA:n ylivallalle ja globalisaatiolle. Tallainen ”uustraditionaalisuus’ ei
olekaan harvinaista tilanteissa, joissa ihmiset tuntevat tulleensa globalisaation syrjayttamiks tai
sen uhreiksi. Jugoslavian hgoaminen osoitti my6s sen, ettd kollektiivisen identiteetin
syntyminen e ole kertaluontoinen tapahtuma. Myodsk&an valtion itsemaddrédmisoikeus ja

aluedllinen koskemattomuus eivét ole endé tulevaisuudessa itsestéénselvyyksid. (Emt. 21-24.)

Edella mainitut tapahtumat ja niista aiheutuneet politiikan ja selkedn identiteetin kasitteiden
romahdus seké geopoliittinen epavarmuus antavat voimakkaan leiman 21. vuosisadalle. Kolmas
suuri tapahtuma oli internetin kaupallistuminen ja muuttuminen yhd useammalle saatavilla
olevaks vuoden 1991 aikoihin, seka siita seuranneet yhteiskunnalliset muutokset. (Eriksen
jo puolella eniten verkottuneiden maiden, eli USA:n, Kanadan ja Pohjoismaiden, asukkaista oli
kayttssdan internet-yhteys. Koko maailmassa verkkoa kayttavia oli noin 400 miljoonaa, kun

vield nelja vuotta aemmin luku oli ollut tastd vain noin kymmenyksen. (Emt. 28-29.)

Tietoyhteiskunnalle on ominaista, etta tietotekniikka on avainasemassa kaikessa tuotannossa.

Samalla siita ollaan vahvasti riippuvaisia. Lisdks tiedosta on muodostunut térkein raaka

aineemme, silla tuotteiden lisdarvo on perinteisten raaka-aineiden sijaan yha useammin tietoa.
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TyoOvéestosta jatkuvasti kasvava osa kuluttaakin suurimman osan gastaan tiedon kasittelyyn.
(Eriksen 2003, 30-32.) Globaalin talouden painopiste e ole enda esineissa vaan merkityksissa.
Merkitystaloudessa muutoksen tahti on hétkahdyttavaéd. Koska merkitykset liikkuvat esineita
nopeammin, joustavuuden ja erilaisten organisaatiomuotojen vaatimukset kasvavat. Ajatusten
vapaa virta aiheuttaa myds monien gjatusten kilpailua mielessamme samanaikaisesti. Siita

seuraa monesti hammennysté ja identiteettiongelmia. (Emt. 49.)

Tietoa on tarjolla liikaa, ja Eriksen (2003, 34) toteaa nykyaikana yhdeks tarkeimmaksi
kansalaistaidoksi suodattaa pois 99,9 % tarjolla olevasta, mutta ei-halutusta informaatiosta.
Tilanteet ja saatavissa oleva tieto myos vaihtuvat jatkuvasti. Aiemmin vallinnutta ennalta
arvattavuutta ja tasapainoa enda ole. Myodskaan politiikassa jako vasemmistoon ja oikeistoon e
endd ole selvargainen. Kaksingpaisesta maailmasta on muodostunut yksinapainen. Sen
tunnusmerkkg@ ovat taloudliberalismi ja individualismi. Keskeisa sanoja ovat vapaus,
joustavuus ja avoimuus. Tiedon saamisen sijaan ongelmana on pula keinoista, joilla tietoa vois
jarjestella. Téaman avoimuuden tyypillinen seuraus on ihmisen epavarmuus omasta identiteetista,
silla uusia kollektiivisia identiteettga tarjotaan jatkuvasti. (Emt. 46-47.) lhmisista on tullut
oman toimintansa merkitysten maarittgjid. Aikaisemmin vallinneessa tilanteessa yhteiskunta
maédritteli yksiloita (Melucci 1996, 91).

Y hteiskunnalliset liikkeet luovat tilaa, jossa kompleksisen nyky-yhteiskunnan ongelmat
Ensimmainen dilemma muodostuu jatkuvan muutoksen vattamattomyydestd, jota toisaalta
rgjoittavat institutionaaliset kehykset. Toiseksi kompleksisessa yhteiskunnassa valta ja
padtoksentekorakenteet ovat hajaantuneet. Samalla kuitenkin térkeiden yhteiskunnallisten
paétosten tekeminen on siirtynyt niiden ihmisten kontrollin ulkopuolelle, joihin padtokset eniten
valkuttavat. Viimeisend ongelmana kirjoittaja mainitsee suuntauksen kansalaisuuden ja
osallistumisen lisdantymiseen samalla, kun sosiaalisen elaman suunnittelu 18pi byrokraattis-
hallinnollisen koneiston tulee lisdantyvissa méaarin  vattamattomaksi. Yksildllisten ja
kollektiivisten oikeuksien lagjeneminen pakottaa ihmiset suunnittelemaan el&maansa etukéteen
uudenlaisella tavalla, jotta koordinointi moninaisten kiinnostuksen kohteiden ja vaintojen

seassa onnistuis ja oikeuksien saanti tulisi turvatuksi. (Melucci 1996, 217-218.)



3.2 Nopeus ja eliman sirpaloituminen

Ymmaértédksemme modernin  nopeuden kulttuuria ja sitd vastustamaan sSyntyneita
yhteiskunnallisia liikkeitd, nopeutta taytyy tarkastella fyysistda vauhtia lagemmasta
nopeudessa on aina kyse kulttuurisista arvoista, vaikkakin nopeus on arvonaristiriitaisia tunteita
heréttéva. Nopeudella ndhdéén usein olevan samanaikaisesti seké negatiivisia ettd positiivisia

vaikutuksia eldmaédmme. (Tomlinson 2007, 2-3.)

John Tomlinson katsoo 2000-luvun alussa alkaneen uudenlaisen aikakauden, josta hén kéayttda
nimitysta ”condition of immediacy” eli valittdmyyden kulttuuri. Tyypillisiks jokapéivéisessa
elamassamme nakyviks esimerkeiks tasta valittdmyyden kulttuurista hén nimeéa internetin
kayton ja siité seuraavan tiedon maéran lisdantymisen. Lisaksi tyon ja vapaa-gjan valinen ero on
hamartynyt, palvelut ovat jatkuvasti saatavilla, tietotekniikan kehittyminen on aiheuttanut
muutoksia sosiaalisessa kanssakaymisessa ja kulutus on liséantynyt. My6s tyourat vaihtuvat
jatkuvasti jaihmisten kokema stressi lisdantynyt, johtuen jatkuvasta monen asian suorittamisesta

samanaikaisesti. (Tomlinson 2007, 72—73.)

Eriksen (2003) kirjoittaa kirjassaan "Hetken tyrannia’ nopeuteen tottumisesta. Teknologian
kehittyminen on vauhdittanut esimerkiks tietokoneen internet-yhteyksien nopeuksia. Tasta
johtuu, ettd nykyisin kahden sekunnin odotusaika tuntuu yhté rasittavalta kuin kymmenen
sekunnin odotusaika pari vuotta sitten. Pyrimme jatkuvaan asioiden nopeuttamiseen, emmeka
ole tyytyvdisid ennen kuin verkkosivu latautuu vdlittomasti nappia painettuamme. Sama
mekanismi toistuu lukuisissa arkiaskareissa, silléa nopeaan aikaan tottuminen tarttuu ihmisista
toisiin jalevidd e@aman eri osa-alueille. (Eriksen 2003, 107-108.) Nopeus on siis seka gjallisesti
muuttuva etta suhteellinen kasite: se mik& mielestdmme aiemmin oli nopeaa, onkin nykyaan
hidasta

Nopeuden lisaksi my6s tiedon médran kasvu on valtavaa, mutta tiedon kasittelyyn kaytettéavissa

oleva alka e kuitenkaan ole lisééntynyt. Tasta seuraa, etta tietoa pitda tiivistda ja kasata yha

lyhempiin aikgjaksoihin. (Eriksen 2003, 157.) Kun jatkuvasti kasvavaa tietomaéraa levitetdan

yhad nopeammin, yhtendisten tarinoiden ja kehityskulkujen seka yhtendisen jarjestyksen

luominen vaikeutuvat (emt. 162). Saamme jatkuvasti liikaa erilaisia viestgjd, emmeka pysty

enda kiinnittamdan huomiotamme yhteen asiaan kerrallaan. Olemme pakotettuja tekemaan
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padtoksemme emotionaalisesti véarittyneiden mielikuvien avulla, jatkuvasti lisdantyvissa méaarin
jaanakiireessa. (Melucci 1996, 226.) Tallaisellatiedon sirpaloitumisellaeli ajan jakautumisella
yha pienempiin yksikéihin ja samala sisdisen johdonmukaisuuden katoamisella on
vaikutuksensa: tyon, perhe-eldamén, kulutuksen ja julkisen keskustelun sirpaloituminen johtaa
meidat maailmaan, jossa el enda ole valmiita identiteettejd. Jokaisen taytyy siis koettaa rakentaa
oma kokonaisuutensa néistd pienista palasista. Kuinka siind onnistumme, on pohdittavan
arvoinen asia. Saattaa kdyda niin, etta yksittaiset tapahtumat ja sattumat seka lyhyen téhtéimen
valinnat korostuvat, lagjempien suuntaviivojen j8&dessa varjoon. Nopeus muuttuu pysyvaks
olotilaksi nopean ja hitaan vuorottelun sijaan. (Eriksen 2003, 199.)

Nykyaikana el@amamme on myds fyysisesti sirpaloitunut yha useammalle taholle. Entisen
pienelle alueelle keskittyneen yhteisollisen eldmén sijaan pavamme koostuvat santéilysta
paikasta toiseen. Elamaamme maédrittéavat lukuisat yhteiskunnalliset instituutiot ja niiden
méadrittaméat aikataulut, joiden mukaan meidan on yritettava rytmittdéad eldmamme. Se on
kuitenkin &&rimméisen vaikeaa, sSilla perheenjdsenten eldmét erilaisine aikatauluineen,
Sjainteineen ja vaatimuksineen harvoin limittyvat yhteen luonnollisesti. Tarve suunnitella,
delegoida ja organisoida lisdantyy jatkuvasti. Perhe-eldméstékin  syntyy erdanlainen
pienimuotoinen liikeyritys. (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 91.)

3.3 Institutionalisoituminen ja individualismi

Kompleksiset yhteiskunnat on ohjattu tarpeesta mobilisoida ihmisen resursseja ja aktivoida
suuret ihmisjoukot, eriytyneet organisaatioverkostot, tieto ja pddtoksenteko. Samaan aikaan
ihmisten mahdollisuudet kontrolloida ja mé&éritelld omaa henkilokohtaista elamaénsd ovat
lisdantyneet. Individualisaatioprosessi ilmaisee kahta nakokulmaa lagjentuneeseen valtaan:
toisaalta sosialisaatioon liittyvét paineet ovat kasvaneet, toisaalta taas vaatimukset tilaan, aikaan
jaoman eldaman merkitykseen liittyen ovat liséantyneet. (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 23-24;
Melucci 1996, 218.) Vaikka instituutiot siis ohjaavat ja pakottavat meité toimimaan tietylla
tavalla, epdonnistumisemme ovat henkilokohtaisia ja vastuu eé@mastdmme on omissa
ké&sissdmme, silld kulttuuri el enda méérita eldamdamme tietynlaiseks (Beck & Beck-Gernsheim
2002, 23-24). Rigtiriitaisista ja velvoittavista tuntemuksista syntyy tarve jasentéa todellisuutta
uudelleen késitteellisella tasolla. Epéselvéasti ja vaistonvaraisesti koetuista tuntemuksista

muovautuu  pikkuhiljaa jasentyneitd nakemyksid. Nama kokemukset suhteutetaan



yhteiskunnalliseen ymparistoon. Niitd tyostetddn sekd yksin ettd muiden samoin kokevien
kanssa. (Konttinen & Peltokoski 2004, 40.)

Viela 1950- ja 1960-luvuilla ihmisten eléman keskidssa oli perhe. Tyd ymmarrettiin vain perhe-
eldman kontekstiin liitettyna Eldaméan pdamaérét olivat selkeita ja yksisditteisid, esimerkiks
hyvan koulutuksen saaminen lapsille tai parempi elintaso. Nykyaan varsinkin korkeasti
koulutettujen sekd& nuoremman sukupolven padméaédrat liittyvét tyydyttavdamman elaman
tavoitteluun lisééntyneen itsetutkiskelun ja itsetietoisuuden kasvun myota Ihmiset kéarsivéat yha
enemman itseluottamuksen puutteesta ja epavarmuudesta kyseenalaistaessaan eldmaidnsa
jatkuvasti. Samalla koettu epdvarmuus on tarjonnut oivan markkinaraon erilaisille asiantunti-
joille, toimiaoille ja uskonnollisille liikkeille. Niiden kautta ihmiset pyrkivat samaan liséa
sisdltda elamiinsa ja itsensa toteuttamiseen. Nykyaikana myds uusia yhteiskunnallisia liikkeita
saa alkaan gjatus sitd, ettd niiden avulla voidaan lisétd mahdollisuuksia muovata elaméaémme
tavoilla, jotka haastavat ja nujertavat syvaan juurtuneita kulttuurisia uskomuksia. (Beck & Beck-
Gernsheim 2002, 37-39.)

Nyky-yhteiskunta tarjoaa ihmisille symbolisia resursseja, jotka voimistavat potentiaaliamme
yksil6lliseen autonomiaan ja itsemme toteuttamiseen. Samalla kontrolloivat jérjestelmét eivét
kuitenkaan voi rgoittua pelkkddn resurssien ulkoiseen sddtelyyn. Taatakseen yhteiskunnan
yhtendisyyden, jarjestelmien téytyy puuttua myds asenteiden muodostumisen sisdisiin
prosesseihin. Yhteiskunnat tarvitsevat sosiaalisiin ja organisatorisiin verkostoihin kansalaisten
osdlistuvaa panosta ja vaativat suurta samaistumista yhteiskunnalliseen eldmaan. Tama
edellyttéa ihmisten tiettyjen symbolisten resurssien ja motivoivien tekijoiden tukahduttamista.
Monitahoiset yhteiskunnat samalla seka antavat vastuuta ettd asettavat yksilon kontrollin
alaiseksi. Jarjestelmien taytyykin nykypédivana kasitella ihmisten tarpeita, jotka ovat yha
enemman kulttuurisia tuotteita. Julkiset keskustelut alleviivaavat kollektiivista huomiota saaneet
ongelmalliset alueet ja synnyttévét toisinaan yhteiskunnallisia ryhmia ja liikkeita (Melucci,
1996, 92-94.) Voimme kaikki osaltamme vahvistaa sitd osaa julkisessa keskustelussa, mika on
luotu jokapéivaisissa verkostoissa, piilevassd yhteenkuuluvaisuudentunteessa ja kulutusvalin-
noissamme. Tietoisuutemme julkisten diskurssien keinotekoisesti rakennetusta luonteesta
pitdisikin estdd meta diarvioimasta niiden painoarvoa informaation muodostamiseen,

levittdmiseen tai sulauttamiseen liittyen. (Melucci 1996, 227.)



Nyky-yhteiskunnissa tarpeiden mééritteleminen on ongelmallinen alue, joka on jarjestaytynyt
kahden vastakkaisen nakemyksen ympérille. Luonnollinen elamantapa ja yksildllisyyden
korostaminen ja toisaalta vahvaa sosialisaatiota painottava malli ovat jakiteollisessa kulttuurissa
esitettyjen symbolisten mallien kaks &ripddta. Yksildllista eldméantapaa kannattava ndkemys
vastustaa tarpeiden ndkemista yhteiskunnallisen jarjestelmén sisdisen integraation tavoitteluna,
jonka osana jokainen yksil6 on. N&kemyksessa primaaristen tarpeiden spontaanisuus haastaa
kaikkialla lasna olevan yhteiskunnalisen kontrollin. Ryhmaan kuuluvaks voidaan lukea
piirteitd niin ekologisista liikkeista kuin nais- ja nuorisoliikkeista. Sosialisaatiota painottava
nékemys taas ndkee yksilon tarpeet osana lagjempaa organisatorista jarjestelméd, jolloin

kayttaytymisessd el ole olemassa yksildllista ulottuvuutta. (Meucci 1996, 94-95.)

Luonnonmukaista ja yksilollistd eldmantapaa kannattava ndkokulma levida median kautta. Se
synnyttdd uusia markkinoita ja sddtelee elamantapoja ja kulutusta, toisin sanoen luo uutta
yhdenmukaisuutta. Nakokulma ndhddan ulkoisia paineita vastustavana nakemyksend, koska se
karttaa instrumentaalista rationaalisuutta. Julistaen spontaaniutta, viattomuutta ja luonnollisten
tarpeiden valittdmyytta nykyiset liikkeet ilmaisevat vallitsevan yhteiskunnallisen jarjestelman
ongelmat: resurssien niukkuuden, tehokkuusvaatimukset, tyOnjaon ja valtasuhteet. Eldmme
aikaa, jolloin sosiadliset ja kulttuuriset objektit méaaritelléén uudelleen. Midli, ruumis, terveys,
sairaus, tarpeet ja halut ovat sanoja, jotka saavat uusia merkityksia Meilld ei ole enda saatavilla
yksiselitteisesti maariteltavia objekteja, vaan ne ovat korvattu symbolisella kentdllg, sosiaalisen
ja kulttuurisen vastarinnan jarjestelmalla Y hteiskunnalliset liikkeet tulkitsevat néita jannitteita
jatekevét niistd nékyvia. (Melucci 1996, 95-97.)

3.4 Kulutusyhteiskunnan dilemma

Jean Baudrillardin (2005, 151) mukaan meilla on naenndinen vapaus valita mitd ostamme ja
siten erottua persoondlisilla valinnoillamme massasta H&n katsoo henkil6kohtaisen
saavuttamisen olevan modernia kuluttajaa koskettava velvollisuus. Né&in ollen kulutamme, jotta
pystyismme saavuttamaan kuluttamisen kautta korkeamman statuksen ja vaikuttamaan
erityisiltd muihin néhden. Taméatie el kuitenkaan johda mihink&an, silla uudet tavarat korvaavat
aina vanhat. Entisten tavaroiden viehatys katoaa nopeasti. (Emt. 164-166.) Samalla meilla ei
enda ole vaihtoehtoa olla valitsematta mitéén. Meidét pakotetaan osaks kulttuurista systeemia.
N&ennai sessa vapaudessamme téarkein tekija onkin Baudrillardin (2005) mukaan se, etta samalla
asetumme osaks yleista taloudellista jarjestelméa ja integroidumme siihen tehokkaammin.
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Voimme vdita ostamamme asiat lukuisista erilaisista vaihtoehdoista, mutta samalla kaikki
vaihtoehdot ovat kuitenkin massatuotannon tulosta. Halumme erottua massasta saakin meidéat
kasvavan kuluttamisen myo6ta osallistumaan kulttuuriseen jarjestelmédan yha lisdantyvissa

maéarin, halusimme sitd tai emme. (Baudrillard 2005, 151-153.)

Talouskasvu, joka on ollut varsinkin 1990-luvun austa lahtien hurjaa, pohjautuu juuri
kulutuksen kasvuun. Jotta lisdkulutus onnistuu, ihmisten téytyy korvata omistamansa
hyddykkeet entistd nopeammin uusilla tai lagjentaa tavaravalikoimaansa. Kehitys on edennyt
molempiin suuntiin: sek& vaatteiden ettd kulutushyddykkeiden elinkaaret ovat lyhentyneet, ja
me myods omistamme yha enemman tavaroita. Valikoimat kasvavat siis kaikilla doilla, e
ainoastaan tiedon maaraan liittyen. (Eriksen 2003, 194-195.) Tuotteiden ostamiseen tarvitaan
kuitenkin rahaa. Sitd taas saadaan hankittua kovalla tyonteolla tai lainaa ottamalla. Me siis

saadaksemme velkamme maksetuiksi. (Hodgkinson 2006, 42.)

Osmo Soininvaara (2007) kirjassaan "Vauraus ja aika’ tuo talouskasvuun toisenlaisen
nakokulman. Hanen mukaansa olisi parempi jos ottaisimme t6issa hieman rennommin, jolloin
tuottavuus kasvais maltillisemmin. Tall6in véhan vaatimattomampikin talouskasvu riittaisi
tydllisyyden parantamiseen. Meidan tulisi samalla kuitenkin hyvéksya se fakta, ettd myds
tulotasomme nousisi hitaammin. Rennompi eldma e saisi myodskadn merkité jalkeen jadmista
tuotekehityksessa ja teknologiassa, silla vanhentuneet tuotteet eivdt mene kaupaks edes
halpoina. Hyvinvointiyhteiskunta tarvitsee korkeata tydllisyysastetta, mutta e vélttdmétta
suurempaa tuottavuutta muuten kuin hyvinvointipalvelujen tuotannossa. (Soininvaara 2007,
122-123.)

Soininvaara (2007, 8) téhdentdd, ettd vaurauden e tulis olla pd8maéra itsessddn, vaan
ainoastaan apuvdine hyvan eldman saavuttamiseksi. Han tuo kirjassaan esiin useissa
poikittai stutkimuksissa saatuja tuloksia, joissa rahan on todettu lisdévan onnea vain tiettyyn
ansiotasoon saakka. Kyseisen tulotason rgjaksi on tutkimusten perusteella méaritelty 20 000
euroa vuodessa. Sen jdkeen lisdtuloilla el ole enda todettu vaikutusta onnellisuuden kasvuun.
(Soininvaara 2007, 17.) Summa tuntuu suomalaisten keskiansioiden nahden hyvin
kohtuulliselta, silléa vuonna 2010 suomalaisten kuukausiansiot olivat keskimé&arin noin 3 000

euroa kuukaudessa (Tilastokeskus 2010). Soininvaaran (2007, 8) mukaan " vauraus on kuitenkin
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muuttunut pddmaéraks, jolle perimmainen pddmaard, hyva eldma, on uhrattu. Terve pyrkimys

parempaan muuttuu ahneudeksi, kun vaurauden himo vie suhteellisuudentajun.”

Ihmiset myds vertaavat omaa varakkuuttaan muiden vaurauteen. Tietyn vaurauden tason
saavutettuaan ihmisen kokema taloudellinen hyvinvointi ndyttéisi kuitenkin riippuvan omien
kulutusmahdollisuuksien absoluuttinen tason sijaan enemman vauraudesta suhteessa muihin.
(Soininvaara, 18.) Taman vuoks ei ole yllattavaa, etta kulutusvimma sokaisee ihmiset. Aina on
saatava hankittua vahintdan se, mita naapurillakin on ja mieluiten viela enemman. Koko kansan
elintason noustessa massakulutus kasvaa, mutta vasta vaurastuminen suhteessa toisiin

mahdollistaa etuoikeutetun kuluttamisen (Soininvaara, 18).

Soininvaaran (2007, 39) mielestd "asiat elvét valttdmétta ole huonommin kuin ennen, mutta ne
voisivat olla paljon paremminkin”. N&kemystéén han perustelee sillg, etta tydaikaa olisi voitu
lyhentdd, jos olismme tyytyneet maltillisempaan vaurastumiseen. My6s sosiaalista
turvallisuutta on vahennetty. Tydvoiman edellytetddn vaihtavan tarvittaessa niin tydpaikkaa,
ammattia kuin asuinpaikkaakin. Tyo on nykydan liséks kiireisté ja henkisesti kuormittavaa.
(Emt. 3940.) Tyb6uupumus onkin ennemmin seurausta ylikireasta tyotahdista tai huonosta
tyOpaikan ilmapiiristé kuin pitkista tydgjoista (emt. 66). Toisaalta tuloerot ovat kasvaneet, mika
on tuonut mukanaan rikollisuuden lisdantymista ja paihdeongelmia (emt. 40). Soininvaaran
(2007, 194) mukaan "vapaa-gjan, kiireettomyyden ja kohtuullisen varallisuuden yhdistelmé on
loistelias mahdollisuus, joka meidan sukupolvellamme on — jos vain osaisimme siihen tarttua,
emmeka liialla ahnehtimisella tuhoaisi kokonai suudesta kiireettomyytta.”

4 Yhteiskunnalliset liikkeet ja niiden tutkiminen

Y hteiskunnallisten liikkeiden tutkiminen on tarkedda, silla liikkeissa tiivistyy aina kunkin
aikakauden ja ympérdivan yhteiskunnan merkityksid, joiden empiirinen tarkasteleminen olisi
muuten mahdotonta. Liikkeitd tutkimalla voidaan hahmottaa tulevaa yhteiskunnalista
institutionaalisen tason kehityksen suuntaa. (Rasimus 2006, 16.) Yleisyydelldan yhteiskunnal-
liset liikkeet vaikuttavat monin tavoin € &mismaailmaamme lisédmalla tietoi suuttamme asioista
ja ongelmista. Yleisyytensd vuoks liikkeet ovat térkea osa sosiadlitieteellistd tutkimusta.
Y ksityiskohtaisemmalla tasolla tarkasteltuna liikkeet ovat merkittavia, silla ne ovat keskeismpia
toimijoita yhtei skunnallisten muutosten aikaansaamiseksi. (Crossley 2002, 7-8.)
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4.1 Yhteiskunnallisten liikkeiden tutkimusperinne

Y hteiskunnallisten liikkeiden tutkimus on aina perustunut seka sosiaalipsykologiseen etta
poliittisempaan sosiologiseen tutkimukseen. Nama kaksi |ahtokohtaa ovat toisinaan ndytténeet
olevan sodassa keskendén. 1950- ja 60-luvuilla sosiaalipsykologinen suuntaus oli dominoiva.
(Oliver & Johnston 2000, 1.) Sosiaditieteiden piirissa yhteiskunnallisia liikkeitd on tutkittu
paljon erityisesti 1960-luvulta ldhtien, jolloin liikkeita alettiin tarkastella kollektiivisen
toiminnan ndkokulmasta (Della Porta & Diani 1999, 4). Viela tuolloin saman kollektiivisen
kayttaytymisen alle luokiteltiin essmerkiksi vakijoukot, liikkeet, hysteriat ja muoti. Ongelmiksi
muodostuivat kuitenkin liikkeiden ndkeminen todelisuutta jarjestaytyméttomimpind seka
huomion kiinnittyminen yksilon siséisiin tunnetiloihin lagjemman nékdkulman sijaan. Yksi
vastaus naihin ongelmiin 16ytyi symbolisesta interaktionismista. (Della Porta & Diani 2006, 12.)

Symbolinen interaktionismi e ndhnyt liikkeitd vain yhteiskunnallisten kriisien tuotteina, vaan
painotti liikkeiden roolia uusien normien luojana. Tutkimussuunta sai akunsa jo 1920-luvulla
"Chicagon koulukunnaksi” kutsutun tutkijaryhman kollektiiviseen kayttdytymiseen liittyvien
analyysien myota. (Della Porta & Diani 1999, 4-5.) Kyseisdla koulukunnalla on ollut suuri
vakutus nykyiseen yhteiskunnallisten liikkeiden sosiadlitieteelliseen tutkimukseen. Koulukunta
nosti ensimmaista kertaa yhteiskunnalliset liikkeet esiin merkityksellisend yhteiskunnallisia
muutoksia gjavana toimintana. V uorovaikutusprosessien tutkiminen on auttanut tutkijoita myos
myohemmin ymmartdmaan liikkeiden dynamiikkaa. Samoin keskittyminen empiiriseen
tutkimukseen on innostanut etsimdan uusia tutkimustapoja. Viimeisimpana ja merkittavimpana
asiana interaktionistinen versio kollektiivisen kayttaytymisen teoriasta keskittyi symbolien
tuottoon ja identiteetin rakentamiseen. Molemmat teemat ovat erittdin keskeisia elementtga

my6s nykyisessa kollektiivisen kayttaytymisen tutkimuksessa. (Della Porta & Diani 1999, 6.)

1970-luvulla Yhdysvalloissa korostui liiketutkimuksen yhteydessa nakemys resurssien
mobilisaatiosta. Kollektiiviset liikkeet nadhtiin poliittisen toiminnan jatkeena, rationaalisena
toimintana, jossa toimijat seurasivat kiinnostuksen kohteitaan. Tutkijoiden mielenkiinto
keskittyi 18hinn& prosesseihin, joilla liike mobilisoi tarvittavat resurssit. Mobilisaatiokyvyn
katsottiin riippuvan materiaalisista ja/tai ei-materiaalisista resursseista. Peruskysymys liittyi
liikkeen toimintaan osallistumisesta koituvien hyotyjen ja haittojen rationaaliseen arviointiin.
Viime aikoina tutkijat ovat lagjentaneet nakdkulmaansa tutkimalla my6s eri organisaatioiden
valisid suhteita seka niiden sisdistd dynamiikkaa. (Della Porta & Diani 2006, 14-15.)
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Samoin poliittisen prosessin ndkokulmassa korostui kollektiivisen toiminnan nékeminen
rationaalisena. Erona resurssien mobilisaation teoriaan oli siing, ettd huomio kiinnittyi enemman
poliittiseen jainstitutionaaliseen ymparistoon, jossa liikkeet toimivat. Liikkeet ndhtiin poliittisen
jarjestelman haastgjina. Paahuomio oli perinteisten institutionaalisten poliittisten toimijoiden ja
yhteiskunnallisten liikkeiden suhteissa. Keskeisin késite oli ”poliittinen mahdollisuusrakenne”.
Silla tarkoitettiin niita poliittisen systeemin piirteitd, jotka estivét tai edesauttoivat liikkeiden
syntymisté jatoimintaa. (DellaPorta & Diani 1999, 9-10.)

1980-luvulla sosiadipsykologit kritisoivat resurssi- ja poliittisten prosessien teorioita. Niiden
katsottiin unohtavan sosiaalisen rakentumisen ndkokulma ja tarkastelevan liikkeita vain
poliittisin ja organisatorisin kasittein. Snown, Rochfordin, Wordenin ja Benfordin (1986)
yhteiskunnallisten liikkeiden kehystamistutkimus tarjosi keinon yhdistéd ndmé kasitteet
toisiinsa. (Oliver & Johnston, 2000, 1.) Kehystdmisesta onkin tullut sosiaalitieteellisessa
liiketutkimuksessa yksi olennaisimmista nakokulmista resurssien mobilisaation ja poliittisen
mahdollisuusrakenteen teorioiden rinnalle. Samalla siitd on muodostunut yks keskeisimmista
tutkimustavoista yhteiskunnallisten liikkeiden ominaisuuksien ja toimintatapojen ymmartami-
seksi. (Benford & Snow 2000, 611-612.) Kehysanayysissa median ja kulttuuristen tekijoiden
osuus on merkittavdmpi kuin resurssien tai poliittisten mahdollisuusrakenteiden tutkimusperin-
teissa. Kulttuuriset mahdollisuudet ja seuraukset ovat siten huomattavasti tarkedmpia kuin
poliittiset tekijat. Liikkeiden merkityksen nahddankin olevan yleisten késitysten tai median ja
kulttuuristen representaatioiden muuttamisessa, poliittisiin muutoksiin pyrkimisen edustaessa

pientd, jopa olematonta, roolia. (Crossley 2002, 139.)

1990-luvulla my6s kulttuurin painottumista kollektiivisen k&yttaytymisen tutkimuksessa on
kritisoitu. Osa tutkijoista on alkanut uudelleen painottaa emootioiden merkitysta yhteiskunnal-
listen liikkeiden tutkimuksessa. Tassa nakokulmassa symbolien tuoton el katsota olevan vain
strategisesti orientoitunutta vaan sisdltavan myos tunteita ja emootioita. (Della Porta & Diani
2006, 13.) Yleisesti tunnustettujen normien ja sdantjen rikkomisesta syntyneen moraalisen
shokin katsotaan olevan usein enssimmainen askel kohti liikkeeseen liittymista (Jasper 1997,
106). James M. Jasper (1997, 220) katsoo protestiliikkeiden tarjoavan kaiken mielihyvan, jota
ihminen voi saada sosiaalisesta elamastd. Lisaks liikkeet tuovat vida sellaista erityista

nautintoa, jota e valttamatta arjen rutiineissa ole tarjolla (emt. 220).
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4.2 Yhteiskunnallisen liikkeen maaritelma

kaikki ovat ongelmallisia. Toiset méarittelevat liikkeet turhan suppeasti ja toiset taas liiankin
laveasti. Lisdks médritelmét pitavéat sisdlléan termed, jotka jo itsessddn vaatisivat tarkempaa
madrittelya. Jokainen liike jakaa joitakin samoja piirteita muiden liikkeiden kanssa ilman, etta
mikéan piirre olis sekd tarpeeks poissulkeva etta kuitenkin kattava méaérittamadan ja
identifioimaan liikkeitd kokonaisuuksina. Jopa saman liikkeen sisdlla esiintyy moninaisuutta.
Liséksi kaikki liikkeet myos muuttuvat. Tarkka maaritelma olisi tarpeellinen tietieteellisessa
tutkimuksessa. Liikkeen méaritelmien moninainen kayttd eri konteksteissa tekee kuitenkin
mahdottomaksi yhden tietyn méaarittelyn, jokatoimisi kaikissatarkoituksissa (Crossley 2002, 2.)

Kirjallisuudessa erotellaan tavallisesti kollektiivinen toiminta yhteiskunnallisista liikkeista.
Kollektiivisella toiminnalla tarkoitetaan kestoltaan vaihtelevaa toimintaa kuten lakkoatai voiton
junlintaa. Monet tekijat vaikuttavat siihen, muuntuvatko edellisten kaltaiset tapahtumat
yhteiskunnallisiksi liikkeiksi. (Rasimus 2006, 153.) Yhteiskunndlisilla liikkeilla viitataan
sellaisiin kollektiivisen toiminnan muotoihin, jotka pyrkivéat edistamédan tai jarruttamaan
yhteiskunnallista muutosta. Niill& on tietyt yhteiset tavoitteensa, joilla ne pyrkiva muuttamaan
havaittujen epakohtien sosiadlista ja poliittista perustaa. (Eyerman 1992, 43.) Samalla ne saavat
aikaan yhteiskunnallisia konflikteja (Ilmonen 1998, 16).

Y hteiskunnalliset liikkeet ja kollektiivinen toiminta muistuttavat meita jatkuvasti politiikan
rgjoituksistac ne luovat politiikalle vaatimuksia samalla kun valtaavat aueita politiikan
ole kasitetty poliittiseen jarjestelmddn kuuluviks tai jotka ovat suodatettu sen ulkopuolelle.
Toimintaan rohkaisee voimakkaasti myos poliittisessa padtoksenteossa ilmeneva kansalaisten
toiveiden ja vaatimusten huomiotta jattdminen. (Melucci 1996, 287.)

Liikkeen muodostumiseen viitataan yleensa mobilisaation késitteelld (Rasimus 2006, 153).
Mobilisoituminen merkitsee ana kollektiivisen ja yksildllisen tulkintakehyksen
yhteensovittamista (emt. 166). Liike mobilisoituu, kun toimijat onnistuvat yhdistdmaan
aikaisempien sosiaalisten muodostumien henkisen perinndn ja resurssit tarkoituksellisella
tavalla. Liséksi ne on kyettava suuntaamaan yhdessd uusien resurssien kanssa kohti uudenlaisia
paaméarid. (Emt. 193.) Mobilisaatio edelyttéd kollektiivista identiteettia, vihollisen
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identifioimista, tarkoituksen madrittamista seka jotakin panoksena olevaa arvoa tai resurssia,
joka pyritéan saavuttamaan (Melucci 1996, 292-293).

Nykyisille liikkeille erityinen mobilisaatiopiirre on Meluccin (1996) mukaan méaériteltyjen
ongelmien globaalisuus, pddméérien ollessa kuitenkin melko yksityiskohtaisia, sidottuina
tiettyyn ryhmaén ta pakkaan. Toisena erityispiirteitd on kollektiivisen toiminnan
muotoutuminen sekd poliittisen toiminnan sisdpuolelle ettd ulkopuolelle, johtuen liikkeiden
toimintamuotojen moninaisuudesta. Viimeisena piirteend on yksilon identiteetin ja kollektiivisen
identiteetin jatkuvuus. Se johtuu liikkeiden keskittymisesta yhteiskunnalisiin konflikteihin,
joissa yksil6itd muotoillaan jatkuvasti uudelleen. Liséksi nykyiset individualistiset yksilot ovat
tietoisa omasta erityisyydestédn myos liikkeessa toimiessaan. (Melucci 1996, 307-310.)
Yhteiskunnallinen liike e ole vamis sosiaalinen muodostelma, elkd se synnyttydankaan
valttamétta sellaisena pysy. Ilmosen (1998, 15-16) mukaan yhteiskunnallisten liikkeiden
tunnusmerkkeihin  kuuluvat yhteiset tavoitteet ja melko yhtendiset keinot tavoitteiden
saamiseksi, jasenten keskindinen solidaarisuuden tunne ja gjallinen jatkuvuus. Maaritelma on

melko samankaltainen Alberto Meluccin (1996, 20) méaritelméan kanssa.

Liikkeet ovat epamuodollisia verkostoja, yhdistden monenlaisia ihmisia ja ryhmia, ollen
organisatorisesta nakokulmasta enemman tai vdhemmaén jarjestdytyneitdé. Ne ovat usein
ennemminkin eri toimijoita yhdistdvia suhdeverkostoja, jotka sisditdvat my6s muodollisia
organisaatioita. Erilliset organisaatiot voidaan n&hda yhteiskunnallisen liikkeen sisdlla
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa olevina yksikdind. Yhteiskunnalliseen liikkeeseen on
mahdollista kuulua ja tuntea olevansa osa kollektiivista toimintaa ilman, etta vattamatta
tarvitsis olla tietyn organisaation jasen. Kansainvéliset yhteiskunnalliset liikkeet ovat
ylikansallisia verkostoja, jotka méérittelevét tavoitteensa globaalelksi ja organisoivat monia
valtioita sisdltavia protestikampanjoita. (Della Porta & Andretta & Lorenzo & Reiter 2006, 18,
20, 28.)

Yhteiskunnallisten  liikkeiden perusedellytykset ja piirteet ovat muuttuneet viime
vuosikymmenind paljon seka yksildllisella ettd yleisella tasolla. Syyné tédhén on modernin
yhteiskunnan systeemisten piirteiden purkautuminen ja samalla yksiléllisen toimintatilan
kasvaminen. Lisdksi moraalin muutos ja informaatioteknologian kehitys ovat |agentaneet
julkista tilaa ja lisGnneet mahdollisuuksia niiden kayttamiseen gatuksellisten kehysten
luomiseksi. (Rasimus 2006, 21.) Taman vuoks on tullut tarpeelliseksi luoda eroa uusien ja
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vanhojen yhteiskunnallisten liikkeiden vdlille. IImonen (1998, 37) kuitenkin muistuttaa, etta
uusien ja vanhojen liikkeiden véliset erot elvédt aina ole aivan yksioikoisia. Hanen mukaansa
vanhat liikkeet eivédt varhaisvaiheessaan sanottavasti poikenneet nykyisistd uusista liikkeista,
vaan loivat toimintatilaa oikeudenmukaisuudelle ja muokkasivat sen varassa omaa
identiteettiddn uusien liikkeiden tapaan (emt. 37).

4.3 Vanhat yhteiskunnalliset liikkeet - moderni aikakausi

Modernin ihmisen erottaa traditionaalisesta ihmisestd uudenlainen tunne itsestd omasta
subjektiivisuudesta ja individualistisista nékemyksista. 1lmion sosiologinen selonteko perustuu
muutoksiin ithmisen ja yliluonnollisen suhteen kasittamisessd, uudenlaisiin omistussuhteisiin
seka demografisiin muutoksiin, jotka seurasivat kun ihmiset lahtivét maatiloilta kaupunkeihin.
Samalla kun traditionaalisista yhteisdista vieraannuttiin, ihmiset tulivat alttiiksi uusille
vakutteillle. Modernin gan akaminen mahdollisti uusien sosiaalisten verkostojen seké
poliittisten identiteettien muodostamisen. Vaikka naméa muutokset elivét olleet yksildiden itsensa
suunnittelemia, ne avasivat kuitenkin uusia mahdollisuuksia yhteiskunnallisten liikkeiden
perustamiselle. (Eyerman 1992, 37-38.)

Modernin aikakauden my6ta syntynyt yksittdisen ihmisen vapaus sisdls myds tietoisuuden ja
kokemuksen gjasta. Aika liittyi prosessiin ja kestoon seké dynaamiseen muutokseen, mika vel
huomion mennei syydesta tulevai suuteen. Moderni ihminen ei ollut ainoastaan tietoinen itsestdan
yksilona itsensa ja yhteiskunnan luojana, vaan myds yksilong, jolla on tulevaisuus. (Eyerman
1992, 39.) Modernissa yhteiskunnassa tehokkuus tarkoitti suurimman mahdollisen energian
kayttbon ottamista ja valjastamista liikkeeseen muun muassa tyonteossa. Tuolloin syntyi
konflikti yksilon vapauden ja kollektiivisten velvollisuuksien véille. Modernisoitumisen
pakottamana syntyi my6s ristiriita henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteetin uudelleen
organisoimisen vdill& aiemmasta vakaasta maal aiselémasta siirryttiin hetkessa yhtei skuntaan,
jossa ihminen oli pakotettu muodostamaan uudelleen kuvan itsestéén. Tama kuva siséls uusia
tapoja osdlistua politiikkaan ja maaritella poliittista yhteisollisyytta. Uudet poliittiset
organisaatiot ja kasitys modernista kansalisvaltiosta loivat sekd tasapainoa yksildllisen
vapauden ja kollektiivisten velvollisuuksien vdlille ettd kehykset modernille poliittiselle
identiteetille. (Eyerman 1992, 40-41.)
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N&in syntyneet yhteiskunnalliset liikkeet olivat modernin yhteiskunnan keskus. Vanhoista
yhteiskunnallisista liikkeistéa ei tee moderngja niinkdan niiden kollektiivinen vaan selkeasti
poliittinen luonne. (Eyerman 1992, 43.) Modernin aikakauden yhteiskunnallisten liikkeiden
taustalla olevat syyt liittyivat tavallisesti luokkaerojen synnyttamiin epétasa-arvoisuuden
kokemuksiin, kuten tuloeroihin ja taloudelliseen epdvarmuuteen (emt. 45). Tyypillisena vanhana
yhteiskunnallisena liikkeend pidetéan tyovaenliikettd. Liikkeen kollektiivinen toiminta
muodostui 18hinna erilaisista joukkovoiman presentaatioista, kuten mielenilmauksista, lakoista
javaditaisteluista. (Rasimus 2006, 65.)

4.4 Uudet yhteiskunnalliset liikkeet - postmoderni aikakausi

Uudet yhteiskunnalliset liikkeet syntyivét seka modernin aikakauden tuotoksena etta reaktiona
sille. Jalkiteollisen yhteiskunnan kehitys ja siitd nousseet ristiriidat vaikuttivat uudenlaisten
liikkeiden syntymiseen 1970-luvun akaen. Liikkeiden synty liittyi olennaisesti myds
pehmedmpien arvojen nousuun. Ihmisten kiinnostuksen kohteet siirtyivét suurista jérjestelmista
pieniin  miljéihin kuten arkieldmaan. (Rasimus 2006, 65.) Asenneilmastossa korostui
yksil6llisyyden voimistuminen, ja kollektiivisuus kohdistui l&hipiiriin. Samalla vakiintunutta
poliittista jarjestelmédd sekd sen hierarkkisia mallga kritisoitiin, ja luottamus vanhoihin
puolueisiin vaheni. (Konttinen 1998, 197.)

Kulttuuri-ilmaston muutos vaikutti myos kollektiiviseen liikehdintddn. Modernisaatiokritiikin
keskiossa olivat jatkuva talouskasvu, byrokratisoituminen, ihmista repressoiva muodollinen
rationaalisuus seka kova teknologia. Niiden katsottiin olevan uhka aidolle henkiselle ja
sosiadliselle elamdle. Kapitalistisesta ja valtiokeskeisesta teknokraattisesta yhtei skuntasuun-
nittelusta oli uusien ndkemysten mukaan sirryttava luonnonmukaisiin miljoihin ja yksilén
autonomian kunnioittamiseen. (Konttinen 1998, 197-199.) Nykyisissa liikkeissa yksilon asema
ja ongelmat ovatkin nostettu aivan uudelle tasolle. Toimintansa kautta liikkeet vakuuttavat
valttamattomyytta osoittaa yhteiskunnallisen eldméan yksilollinen ulottuvuus tasona, jossa
yhteiskunnallisen kontrollin uudet muodot ovat kdytdssa ja josta yhteiskunnallinen toiminta saa
alkunsa. (Melucci 1996, 106.)

Uusi moraalinen periaate on 18ht6isin siita, ettd oma eldméankokemus ja julkisuus ovat nostaneet

tietoisuuteen luonnontieteeseen pohjautuvan produktiivisen toimintatavan kielteiset vaikutukset

niin luontoon kuin ruumiiseemmekin (Ilmonen 1998, 28). Uudet liikkeet kannattavat suoraa
17



toimintaa, silla véilliset menettelytavat edustavat juuri niitd yhteiskunnan kontrollimekanis-
meja, joita vastaan liikkeet taistelevat. Spontaanisuus seké autoritdarisyyden ja hierarkkisuuden
vastustaminen vaikuttavat olevan yhteisia muotoja nykyiselle kollektiiviselle toiminnale. Tasta
johtuu myds liikkeiden sirpal oituneisuus, heitkko organi soituminen seké kollektiivisen toiminnan
hajanaisuus. (Melucci 1996, 103.)

Liikkeen kapasiteetti luoda liittoutumia, yhteyksia ja méaritelmia yhteisista tavoitteista on tullut
keskeisimmaksi asiaks kollektiivisele toiminnalle ja sen menestymiselle. Kyseiset asiat olivat
tarkeitd myds menneen gjan tyovaenliikkeille, mutta tuolloin yhteisten péédmaérien osoittaminen
oli helpompaa jaetuista yhteiskunnalisista olosuhteista johtuen. Téna péivana kollektiivisen
toiminnan rakentamisen keskidssa on tietoisuuden lisd8minen siitd asiasta, etté ihmisten e ole
mahdollista saavuttaa tavoitteitaan ilman toisten tukea, liittoutumia ja yhteisymmaéarrysta
(Melucci 1996, 190.) Tama on aheutunut ihmisten identiteettien painottumisesta
kollektiivisessa toiminnassa (emt. 186). Identiteettia korostaviin kysymyksiin liittyy nimittain
aina asioita, joita el voi kokonaisuudessaan kaantaa poliittiseksi yhteenotoksi auktoriteetteja
vastaan. Ne on kasiteltéva yleisemmalla yhteiskunnallisella tasolla. Jos identiteettiasiat viedaén
lilan pitkdlle, siita seuraa kuitenkin véaistaméttomasti liikkeen sirpaoituminen itsetietoisiksi ja
suljetuiks lahkoiksi. Taman riskin ovat nykyaikana kohdanneet monet identiteettipolitiikkaa
painottavat ryhmét. (Emt. 188.)

Eri maissa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet melko yhdenmukaisia tuloksia siitd, millaisia
ihmisid uusissa yhteiskunnallisissa liikkeissa toimii. On osoitettu ensinndkin se, etta liikkeisiin
kuuluu hyvin monenlaisia taustoja omaavia henkilGitd. Toisaalta on kuitenkin havaittu, etta
herkimmin uusien liikkeiden toimintaan osallistuvat opiskelijat ja niin sanottuihin uusiin
keskiluokkiin kuuluvat ihmiset. Nuoret osallistuvat toimintaan vanhempia ik&luokkia
herkemmin ja naiset yleensa miehia useammin. (Konttinen & Peltokoski 2004, 51.) Koulutetun
ja urbaanin véestbnosan osuus liikkeiden jasenistd on kasvava (emt. 197). On kuitenkin
varottava yleistdmasta liikkeisiin osalistuvia toimijoita liikaa. Samalla tavoin kuin liikkeissa ja
konflikteissa on eroavaisuuksia ja niiden toiminnan motiivit vaihtelevat, poikkeavat myo6s
liikkeisiin osallistuvat toimijat taustoiltaan toisistaan. (Emt. 52.)

Eyermanin (1992) mukaan postmodernin yhteiskunnan kehittymiseen on vaikuttanut kolme
asiaa: siirtyminen kansal ai syhtei skunnista valtioihin, massamedian syntyminen seka tietoteknii-
kan huima kehittyminen. Kaikki ndma muutokset ovat sek& vaikuttaneet yhteiskunnalisiin
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liikkeisiin etta toisadta saaneet vaikutteita liikkeista itsestéén. (Eyerman 1992, 46.) Valtion
lagjentuminen ja sen puuttuminen tydmarkkinoiden suunnitteluun, koulutukseen, perhe-elamaan
jalasten kasvatukseen vaikutti yhteiskunnallisen elaman uusien alueiden politisointiin ja samalla
uusien yhteiskunnallisten liikkeiden syntymiseen. Erona modernin akakauden aikana
syntyneisiin liikkeisiin oli muun muassa se, ettd kyseiset liikkeet keskittyivét, uusien
postmodernille aikakaudelle tyypillisten arvojen myotd, luokkaerojen ja materiaalisten huolien
sijasta enemman universalistisiin asioihin kuten ihmisyyteen ja luontoon, naisten asemaan seka
maailmanrauhaan. Lisdks liikkeet olivat entista idedlistisempia. My6s niiden j&senet ja
kiinnostusten kohteet olivat aiempaa hgjaantuneempia. (Emt. 49.)

Toinen postmodernin yhteiskunnan syntymiseen ja samalla uusien yhteiskunnallisten liikkeiden
ilmaantumiseen vakuttanut seikka on Eyermanin (1992, 52) mielestd massamedia. Alue, jolla
litkkeiden sana voi tulla kuulluksi, onkin nimenomaan julkinen keskustelu (Melucci 1996, 225).
Nakyvyys massamediassa ja modernien kommunikointitapojen kautta saavutettu valitdn huomio
oval auttaneet rakentamaan liikkeista merkittédvia sosiaalisia ja poliittisa voimia. Lisdks
modernit kommunikaatiotekniikat ovat vaikuttaneet liikkeiden sisdisiin  strategioihin,
organisointiin jajohtajuuteen. Uusien yhteiskunnallisten liikkeiden onkin opittava kasitteleméaén
mediaa hyodykseen, muuten tapahtuu toisinpain eli media kayttaa liikettéa hyvakseen. (Eyerman
1992, 52.)

Tietoyhteiskunnassa myds valta on symbolisen kentén osa-alue, joka sulkee sisddnsa meidét
kaikki. Tama tekee kommunikaation vaikutuksista ennakoimattomia ja epésuhtaisia
alkuperdisiin aloitteisiin néhden. Esimerkkind on nykyisten yhteiskunnallisten liikkeiden ol etettu
heikko toiminta, jolla on kuitenkin ollut merkittavia vaikutuksia yhteiskunnallisen eldaman
kriittisille alueille kuten sukupuolen kasittamiselle, rauhalle ja luonnolle. Julkisen keskustelun
rakentamistapoja muuttamaan suunniteltu toiminta on avoin mahdollisuus, jonka vaikutukset
eivét ensisijaisesti riipu sovelletuista materiaalisista voimista. Nykyiset taistelut kdydaan taysin
kielellisin keinoin. Voimme aloittaa toiminnan |aajentaaksemme julkisen keskustelun vihjeita
aidoks julkiseks keskusteluksi, jossa merkityksid, térkeitd asioita ja yhteisollisen eldman
tavoitteita nimetéan ja vertaillaan. (Melucci 1996, 228.) Nykyiset liikkeet pyrkivét haastamaan
seka yhteiskunnassa yleisesti vallitsevia kasityksid maailmasta etta politiikan ja kulttuurin

symbolista perustaa (emt. 357).
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Julkisuus ja hyvét informaatioresurssit ovat uusien liikkeiden elinvoiman ehdoton edellytys.
Niiden avulla liikkeet voivat tuoda julkiseen keskusteluun uusia kulttuurisia gjatustapoja ja
pyrkia vakiinnuttamaan niitd vaihtoehtoisiksi diskursseiksi. (Ilmonen 1998, 30.) Liikkeet
sdilyttavét identiteetin varaan pohjautuvan asemansa vain sen aikaa, kun ne ovat oppositioase-
massa vadlitseville asiantiloille. Lisdks liikkeiden ote luomaansa toimintatilaan pysyy
ainoastaan silloin, jos ne pystyva hankkimaan julkisuutta esittdmilleen nakokulmille.
Julkisuuteen péadseminen antaa liikkeille myds mahdollisuuden luoda mielikuvia sekéd
vastustgjistaan etta itsestéan. (emt. 37.)

Liikkeet elvét siis enda kaipaa julkisuutta samasta syysta kuten ennen, saadakseen suuret massat
mukaan toimintaansa. Sen sijaan julkisuutta tarvitaan vaihtoehtoisten nakemysten levittamiseen.
Vetoamista merkittavampi piirre on nykyaan vakuuttavuus. (Rasimus 2006, 199.) Kuinka
ndemme maailman, riippuu aina saatavillamme olevasta informaatiosta (Melucci 1996, 226).
Ulkoisten resurssien liséksi julkisuus muodostaa yha lisdantyvissa méarin mahdollisuusraken-
teen, jonka puitteissa liikkeiden on jarjestettava toimintansa. Liikkeiden koettaessa hyodyntda

julkisuutta ne tarjoavat samalla vdineita myos itsensd maarittelemiseen. (Rasimus 2006, 202.)

Internetin kdyton huomattava lisdantyminen on hel pottanut joitakin yhteiskunnallisten liikkeiden
organisatorisia kaytantjd, mahdollistanut nopean reagoinnin seka tehostanut tiedonhallintaa
(Rasimus 2006, 223). Tietokoneen vdlityksella tapahtuva kommunikaatio antaa liikkeille
mahdollisuuden levittéa sensuroimattomia viestejé ja va kuttaa massamediaan. Siten ne pystyvét
esittdmaan itsensa suoraan lagjalle yleisolle pienin kustannuksin. (Della Porta ym. 2006, 93.)
Myos liikkeen jasenten vélinen tiedonvélitys seka ylikansallinen yhteydenpito ja mobilisointi
ovat helpottuneet tietotekniikan kehittymisen myéta (Della Porta ym. 2006, 96-97). Toisadta
internet on omalta osaltaan vaikuttanut liikkeiden individualisoitumiseen, silla se on vahentanyt
jésenten riippuvuutta organisaatioista. Samalla liikkeisiin liittyminen, jopa oman liikkeen
perustaminen, on internetin kautta tullut yha yksinkertaisemmaksi. (Lindholm 2005, 201.)

Uudet liikkeet ovat tavallisesti huolestuneita ei-talouddlisista asioista kuten sukupuolten
vélisesta tasa-arvosta tai sodan ja rauhan merkityksestd. Huolet ovat siis enemman kulttuuriin
kuin talouteen liittyvia. Padmaérana on vallitsevien normien ja arvojen muuttaminen. (Eyerman
1992, 45.) Liikkeet eivdt esitd kokonaisvataisia poliittisia ohjelmia ja vaativat vain
osittaisuudistuksia kuten rantojen suojelua tai eléinten oikeuksia Tasta syysta ne voivat
ankkuroida toimintansa arkieldmaan perinteisen politiikan "alapuolelle’ ja esiintyd pelkastdan
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hyvéan eldmén puolustgjina. Toisaalta ne kuitenkin esiintyvéat samalla myos perinteisen politiikan
"yldpuolella’ vaatimalla muutoksia lansmaiseen eldmantapaan. Asioihin, joita mikaén
poliittinen voima & yksin kykenis muuttamaan. (Ilmonen 1998, 27.) Uudet liikkeet ovat
sosiaalisia identiteettgjd tuottavia tahoja, jotka tarjoavat uudenlaisen sosiaalisen
kasvuympériston yksilollistyneessa maailmassa (Ilmonen 1998, 29). Ne tarjoavat esimerkiksi
mahdollisuuden toteuttaa sellaista elaméntapaa, joka voisi olla mahdotonta toteuttaa yksin
(Rasimus 2006, 66).

Vakka uudet liikkeet kampanjoivat uudenlaisten moraalisten arvojen puolesta, jasenten
sitoutuminen liikkeisiin el ole vahvaa. Tama johtaa siihen, ettéa yhteisollisyys on lahinna
julkisuuden kautta luotua ja symbolista. Jasenyys séilyy vain niin kauan kuin yksil6 haluaa eléa
litkkeen moraalisten periaatteiden mukaisesti, ja se tarjoaa siihen kehykset, joita olisi vaikeaa
toteuttaa itsendisesti. (Ilmonen 1998, 31.) Uusiin liikkeisiin samaistuminen tapahtuu nykyaén
yleensd ryhméa yleisemmalla kulttuurisella ja yhteiskunnallisen suuntautunei suuden tasolla. Se

on samai stumista protestoinnin lagjempaan kehykseen. (Konttinen & Peltokoski 2004, 198.)

Uusissa liikkeissa painottuu jasenten keskindinen solidaarisuus. Sen vahvistaminen on usein
tarkedmpaa kuin liikkeen varsinaiset tavoitteet. (Melucci 1996, 103.) Liikkeet koostuvat
moninaisista autonomisista yksikoistd, jotka pyhittdvéat suuren osan resursseistaan sisdisen
solidaarisuuden rakentamiseen ja ylldpitoon. Kommunikaatio ja verkostot, joiden kautta tieto ja
kayttaytymismallit leviavat, luovat yhtendisyyttd eri yksikoiden vdille. Johtajuus on
hajaantunutta ja rgjoittuu tiettyjen padmadrien saavuttamiseen. Néin ollen eri ihmiset voivat

nousta johtgjiksi, jos heilla on tiettyja tehtévia suoritettavinaan. (Melucci 1996, 113.)

Uudet liikkeet ovat alempaa monimuotoisempia. Toimijoilta e edellytetd yhdenmukaisuutta
kaikilla tasoilla. Sisdisen diversiteetin katsotaan sen sijaan rikastuttavan ja vahvistavan liikkeita
Rasimus (2006, 163) luonnehtii téllaisia liikkeita "yksildiden liikkeiksi”. Niissa henkil6kohtai-
sen ja kollektiivisen toiminnan véalilla vallitsee jatkuvuus, jolloin ihmisen henkilékohtainen ja
omaehtoinen toimintakin voidaan tulkita jarjestétoiminnaksi. (Rasimus 163-164.) Jasenet
toimivat taysin itsendisesti, vaikkakin pitavét yhdyssiteita liikkeeseen informaation kierron seka
muiden ihmisten kautta. Nama linkit tulevat selviksi vain véliaikaisten kollektiivisten
eldman symboliseen tuottamiseen. Ihmisten identiteettiongelmat ja kollektiivinen toiminta
ovatkin liséantyvissa maarin kietoutumassa toisiinsa. (Meucci 1996, 115.) Liikkeet suuntaavat
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strategiansa kohti niiden symbolisten olemassaolon ulottuvuuksien elvyttamistd, jotka kaytossa
oleva teknisen rationaalisuuden malli on tuhonnut. Liikkeiden pyrkimyksind on palauttaa
ihmisen yhteys luontoon seka mielen ja ruumiin harmonisen suhteen evyttaminen. (Emt. 358—
359.)

5 Slow-eldima
5.1 Slow Food -liike uutena yhteiskunnallisena liikkeena

Slow Food -liike sai alkunsa Italiassa vuonna 1986. Tuolloin ruokatoimittagja Carlo Petrini pani
aulle Slow Food -liikkeen vastaiskuna Roomaan avattua McDonald'sia ja sen Fast food -
ruokakulttuuria kohtaan. Liike edustaa oikeastaan kaikkea sitq, mitd McDonald's e edusta. Se
painottaa muun muassa ruoasta nautiskelua rauhassa ystévien kanssa, ekologisesti tuotettua
lahiruokaa sekéd paikallisten ruokaperinteiden séilyttamistd. (Honoré 2007, 67-68.) Nykyadan
Slow Food -liikkeeseen kuuluu yli 100 000 jésentd noin 150:ssd eri maassa (Slow Food
International, 2011).

Wendy Parkins ja Geoffrey Craig (2006, 32) katsovat, etta Slow Food -liiketta kuvaa parhaiten
méaritelma "uusi yhteiskunnallinen liike’, vaikka kaikki tutkijat eivéat tata maéritelmaa
hyvéksykdan. Perustdluina he esittavét, ettd lilke e anoastaan yritd puuttua yleisiin

elamddmme jatoimii erddnlai sena symbolisena vaihtoehtona kiireelliselle elamélle (emt. 32).

Slow Food -liikkeen historia on monimutkainen sekoitus sosiaalista pd&omaa: erityisesti
italialaisen vasemmiston orientoitumista liikkeen perustamiseen ja liikkeen kehittymista
kansainvaliseksi yhteiskunnalliseksi liikkeeksi keskiluokan tukemana. Silla on nykyadan
maailmanlagj uinen verkosto yhteistydkumppaneita paikallisista ruoantuottgjista aina kansallisiin
hallintoelimiin ja kansainvélisiin kansalaigarjesttihin asti. Globaalien ongelmien valtavuudesta
ja hajanaisuudesta johtuen verkostoa ei voida méaritella yhdeksi itsendiseksi kokonaisuudeksi,
liikkeen menestyksesta ja eri projektien suuresta maarasta riippumatta. Tasta johtuen Slow Food
-litkkeen haasteena on kehittdd moninainen mutta globaali identiteetti ja tarjota kestdvaa
kritiikkia nopean eldméntavan dominoivaa maailmaa kohtaan. (Parkins & Craig 2006, 35.)
Vaikka Slow Food -liikkeen jasenméarét ovat kasvussa monissa eri maissa, Italian Slow Food -
jarjestdé muodostaa suurimman osan sen halintoelimistd. Liikkeen toimintaa alleviivaava
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hitaamman eldman nautinto voidaan johtaa monin tavoin erityisesti Italiaan kuuluvaksi. Nyt
liikkeen haasteena on muokata kyseinen kulttuurinen ilmapiiri myos individualistisiin maihin
sopivaksi. (Emt. 36.)

Toinen litkkeen térked haaste liittyy sen tavoitteeseen saada hitaampi el@mantapa sisaltymaan
yhteistydssa poliittisten toimijoiden kanssa sek& tiedon levittémisesss, kokonaisvaltaisen
hitauden tavoittelu pysyttelee ennemmin yleisend pyrkimyksena kuin systemaattisena
aoitteellisuutena. Slow Food -liikkeen filosofialla on kuitenkin paljon potentiaalia synnyttéa
my6s kokonaisvaltainen elamisen malli. (Parkins & Craig 2006, 36-37.) Tdlainen lagalle
poliittinen haarake, on Parkinsin ja Craigin (2006, 37) mukaan kuitenkin viela liikkeen
saavuttamaton ihanne.

5.2 Slow-filosofia

Parkinsin ja Craigin (2006) kirjoittaman ”"Slow Living” -kirjan jélkeen kokonaisvaltainen hidas
elamantapa on kasvattanut jatkuvasti suosiotaan. Slow Food -liikkeen perusajatus on vahitellen
lagjentunut yh& useammalle eldman alueelle vauhdin hidastamista ihannoiviks organisaatioiden
verkostoksi. Merkittéavin Slow Food -liikkeen my6ta syntynei sté organi saatioista on Slow Cities
-liike. Se on Slow Food -liikkeeseen ldheisesti limittyva mutta kuitenkin autonominen
organisaatio, joka sai alkunsa Italiassa vuonna 1999. Liikkeen perusgatuksena on lagjentaa
Slow Food -liikkeen gjatukset kaikkiin urbaanin elaman osatekijdihin eli vauhdin kokonaisval-
tainen hidastaminen. (Parkins & Craig 2006, 30.) Liikkeen julistukseen sisdltyy 55 lupausta,
joiden tayttdmiseen jasenkaupunkien on pyrittdvd.  Jasenkaupunkga on jo yli
kahdessakymmenessé eri maassa. Tarkoituksena on luoda ihmisille elinympéristd, jossa on
helpompi vastustaa painetta elda kellon mukaan ja tehda kaikki nopeammin. Lupauksia ovat
esimerkiksi melun ja liikenteen vahentdminen, ympéristda suojelevan teknologian tukeminen,
paikallisesti tuotettujen tuotteiden suosiminen seka vieraanvaraisuuden ja hyvan naapurihengen
lisdééminen. (Honoré 2007, 94-95.) Toisaalta, vaikka liikkeen tavoitteena onkin kunnioittaa
perinteitd, se myos ylistéa modernin maailman parhaita puolia. Oledllista on, voidaanko jonkin

asian katsoa parantavan eldmisen laatua. (Emt. 97.)
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Slow Food ja Slow Cities -liikkeiden liséksi Slow-aatteen loppuosa on mielenkiintoisesti
sekoittunut joukko, yleensa paikallisia, doitteita ympéari lansmaisia yhteiskuntia. Aloitteet
vaihtelevat yleisista elamantapojen muuttamisen puolesta puhuvista ryhmista esimerkiksi
taiteeseen orientoituneisiin - ryhmiin.  Useimmat nastd ryhmista eroavat enemman
institutionaalisesti organisoiduista liikkeista. Eroavuus Slow Food ja Slow Cities -liikkeisiin on
itsendisyys tietyista poliittis-taloudellisesti kiinnostuneista kannatusjoukoista. Erilaiset aloitteet
edustavat mielenkiintoista seka usein vakavaa ja sitoutunutta gjattelua, keskustelua ja toimintaa
koskien nykyelaman nopeutta. Tomlinsonin (2007) mukaan nama liikkeet ansaitsisivat
enemman akateemisten tutkijoiden huomiota kuin ne ovat td&han mennessa saavuttaneet.
(Tomlinson 2007, 146-147.)

On olemassa myos sellaisia yhteiskunnallisia liikkeitd, jotka voidaan lukea erilliseen haaraan
kuuluviks liikkeiksi, mutta joilla on kuitenkin yhtaléisyyksia Slow-ideologian kannattajien
kanssa. Askeettista elamantapaa ihannoivassa Simple Living -aatteessa on joitakin samoja
piirteita kuin Slow-liikkeessd. Toisaalta huomattavia erojakin [6ytyy. Simple Living -liikkeessa
vastustetaan modernia nyky-yhteiskuntaa ja painotetaan kovaa tyota ja saastavéaisyyttd. Slow-
liikkeen gatuksena on ennemminkin elamastd nauttiminen. Siind e vastusteta nyky-
yhteiskuntaa itsessédn, vaan vain siina esintyvédd nopeuden ja jatkuvan suorittamisen
ihannointia. (Parkins & Craig 2006, 3.) Lé&heisesti Slow-liikkeeseen limittyy myds termi
downshifting. Downshiftagjat ovat ihmisig, jotka vahentévat tyontekoa saadakseen enemman
akaa edamén tarkellle asioille. He myos pyrkiva kuluttamaan vdhemman pienentddkseen
hiilijalanjdkedén. Useimmille ihmisille muutos kohti hitaampaa eldmantapaa tapahtuu

downshiftaamisen kautta. (Slow Movement 2010.)

Suomalaiset tutkijat Sirkka Heinonen ja Minna Halonen (2007, 47) katsovat Slow -filosofian
tarkeimpien osatekijoiden muodostuvan Slow Food, Slow Housing, Slow Design, Slow Cities,
jaSlow Life -liikkeist. Kokonaisvaltainen Slow-liike etsii viela vakiintunutta muotoaan. Sillé el
ole pddmagjaa sanomansa levittdmista varten, yhta johtgjaa tai viralista puoluetta. Monet
hidastavat vauhtiaan ilman, etta tuntevat itsensé osaksi tiettyd kulttuurista suuntausta. Kuitenkin
jokainen nopeutta vahentava teko vahvistaa osaltaan Slow-liikettd. Slow-aktivistit kasvattavat
voimaansa, luovat yhteyksia ja hiovat filosofiaansa kansainvélisissa konferensseissa,
tiedotusvdlineissd ja internetissd. Erilaisia nopeaa elamda vastustavia ryhmid syntyykin
kaikkialla. (Honoré 2007, 27.) John Tomlinson (2007, 147) pitda néiden ryhmien méérittelya
valkeana suhteessa yhteiskunnallisten liikkeiden yleisiin maaritelmiin, silla niilla el ole selvasti
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madriteltévaa identiteettid, vastustajaa elka yhteiskunnallista padmaérda. Toisin kuin poliittisesti
suuntautuneet yhteiskunnalliset liikkeet, Slow-liike on vastareaktio monimutkaisiin ja arvoiltaan

monitulkintaisiin kulttuurisiin olosuhteisiin. (Tomlinson 2007, 147-148.)

Tomlinsonin (2007, 149/Suom. Maarit Kirsl) mukaan Slow-liiketta el tulisi ohittaa vain "keski-
luokan ilmaisuna kulttuurisia huolenaiheita kohtaan seka epédpoliittisena ja naenndistera-
peuttisena reaktiona niihin”. Liikkeen p&dajatus on omin avuin selvidmisesss, vaikka se onkin
heikkous seké& analyyttisessa etta poliittisessa mielessi. Liikkeen voidaan gatella ilmaisevan
ihmisten yleisempaa kokemusta epdvarmuudesta monimutkaisissa kulttuurisissa olosuhteissa.
Siihen on helpointa tarttua yksittdisten ihmisten kokemuksien kautta. Tomlinsonin (2007, 149)
mielestd on melko epatodenndkodistd, etta Slow-liike pystyisi suoraan haastamaan nopeutta
painottavan kulttuurin institutionaalisen halinnan. Hanen mukaansa e kuitenkaan tulis
aliarvioida liikkeen mahdollisuuksia sen keskittyessd nopeuden aheuttamiin ongelmiin, joita
ihmiset yksildllisesti kokevat. Liikkeen on nimittain mahdollista havaita tiettyj& nousevia arvoja,
jotka voivat pidemmalla téhtdimell& olla merkittéavid. Néiden arvojen ja olosuhteiden, jossa ne
ovat kehittyneet, tutkiminen vaikuttaa siten hyodylliselta. (Tomlinson 2007, 149.)

Kansainvdinen taloussanomalehti Financial Times (27.1.2010) on hiljattain todennut Carl
Honorén kirjan Slow — eld hitaammin (2007) merkitsevan Slow-liikkeelle samaa kuin kuuluisa
teos "Pagoma’ (Das Kapital) kommunismille. Honoréa voidaan siis pitda varsinaisen Slow-
liikkeen perustgiahahmona, vaikka alkuperdinen Slow-gatus onkin |dhtdisin Carlo Petrinin
vuonna 1986 perustamasta Slow Food -liikkeestd. Honorén méaéritelmén mukaan Slow-filosofia
ulottuu lagjassa merkityksessadn kaupunkisuunnittelusta, asumisesta, harrastuksista ja tyosta
aina lasten kasvatustapoihin saakka. (Honoré 2007, 26). Siina pyritéan kiireellisen, pinnallisen,
stressaantuneen ja méaaréa laadun sijaan painottavan eldaméntavan vastakohtaan. Hitaudella
tarkoitetaan tassa yhteydessa rauhallista, huolellista, luovaa, pohdiskelevaa ja laatua arvostavaa
eldmantapaa. (Emt. 25.) Toisaalta paradoksaalisesti Slow-ideologian mukainen vauhdin
hidastaminen saattaakin olla keino yllapitéd vauhtia. Sopivalla ja halitulla tempolla

tydskennellen ja litkkuen jaksaakin enemman, paremmin ja kovempaa. (Kopomaa 2008, 51.)

On kuitenkin huomioitava, etta Slow-elaman tarkoituksena ei ole se, etta kaikki tehtéisiin etanan
vauhdilla. Se e ole sodanjulistus nopeutta vastaan. Joihinkin asioihin nopeus sopii, mutta
tehtéessa nopeasti asioita joihin se @ sovi, silla on hintansa. Nopeuden vastustamisen perusteet
alkavat taloudesta ja luonnon liiallisesta riistosta. Ihmiset elavédt palvellakseen taloutta sen

25



sijaan, etta taous palvelis heitd. Pitkét tyopavéat aheuttavat tyon laadun huononemista ja
vahentéavéat hyvinvointia. Tyomoraali on menossa liiallisuuksiin, ja nykyaén yha useammat
ihmiset elvdt halua pitdd edes kunnon lomia. (Honoré 2007, 14-15.) Jos jatkamme samaan
malliin, nopeuden ihannointi menee aina vain pitemmdlle. Kun jokainen valitsee ana
nopeimman vaihtoehdon, nopeus e tuo enda minkdanlaista etua. Meidan on vain toimittava
entistékin nopeammin. Pikkuhiljaa pdadymme ”kilpavarusteluun”, joka koituu kaikkien
osapuolten tuhoksi. (Emt. 20-21.)

Honorén mukaan liikkeen tarkoituksena e mydskdan ole yrittéa palauttaa maapalloa kauas
teollistumista edeltévan aikakauden tasolle. Liikkeen tavoitteena on yksinkertaisesti koettaa elda
onnellisemmin nykyisessi nopeatahtisessa maailmassa. Hitauden filosofian péésanana voidaan
pitda tasapainoa, sopivan vauhdin 10ytamista. Aikomuksena on pyrki& olemaan nopea silloin
kun se on jarkevd4, mutta hidastamaan tarvittaessa. Slow-liike ja globalisaation vastainen liike
limittyvét vai stamétta toisiinsa. Molemmat uskovat turbokapitalismin johtavan seka planeettam-
me ettd sen asukkaiden loppuun palamiseen. Jos taas kulutamme, tuotamme ja tyoskentelemme

kohtuullisemmalla vauhdilla, voimme el&& paremmin. (Honoré, 2007, 25-26.)

Slow-aktivistit eivat halua tuhota kapitalistista jarjestelmaa, kuten eivét mydskaan maltilliset
globdisaation vastustajat. Ennemminkin he pyrkivét antamaan sille ihmiskasvot. Liike pohtii
sita, mitdihmisyys on talla tietotekniikan aikakaudella. Hitaus voi olla hyddyllisté jo pikkuhiljaa
sovellettuna. Aidosti hidas maailma vaatii kuitenkin jo kokonaista e @mantavan vallankumousta.
(Honoré, 2007, 26-27.) Parsons ja Craig (2006, 50) toisaalta kirjoittavat, etta hitautta tulisi olla
mahdollista soveltaa nopeuden rinnalla ilman, etta kaiken tarvitsee hidastua tai jokaisen siirtya
hitaampaan elamaan. Riittéis, ettd se olis hyvéaksyttya. Halukkaat voisivat kokeilla, mita

kaikkea hitaampi eldméntapa voisi tuoda mukanaan sité toteuttavien keskuudessa. (Emt. 50.)

Slow-liike painottaa kansainvdlisilla kotisivuillaan eldmisen tarkeimpéana tekijana tietoisesti
|asné olevaa elami stapaa. Se nykypéivana on vaikeampaa kuin menneind aikoina, silla me emme
nykyaén enda juurikaan nautiskele eldméastamme. Olemmekin alkaneet kaivata todellista
yhteyttéd elamd@mme. Vaikka meill& periaatteessa on hieno elamd, emme henkisesti ole siind
lésnd. Ratkaisuna téhan liike ndkee itsetutkiskelun, kunhan meilld vain olisi siihen aikaa.
IThmisten tulisi jokapéivéi sessa el @amassaan kiinnittéa tietoisesti huomiota kasillé olevaan hetkeen
ja sita kautta tiedostaa elamadansa paremmin. Silloin atistumme suuremmalle emotionaaliselle

dlykkyydelle ja tasgpainolle. Samalla eaméastamme muodostuu onnellisempi, silla eldminen
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tietoisemmin antaa meille enemman tyydytystéd elaman eri osa-alueilla. (Slow Movement 2010.)
Tasapainon saavuttaminen vaatii sis tietoisten valintojen tekemistéd koskien sitd, mika on
omassa el amassa valttaméatontd ja tarkoituksenmukaista. Samalla téytyy karsia asioita, jotka ovat
lilalisia. Naiden paaméérien saavuttaminen e kay itsestdan, vaan se eddlyttda tietoista oman
elaman tarkkailu ja valtavirtaa vastaan taistelemista. (Tomlinson 2007, 153.)

Slow-liikkeen maailmanlagjuista kehitysta tukee Honorén (2007) mukaan ihmisten tunne siit4,
ettd el @mastdmme puuttuu jotain. Eras vauhdin hidastamisen hyvista vaikutuksista on tyyneyden
ja gan takaisin saaminen. Niita tarvitaan mielekkéden yhteyksien luomiseen muiden ihmisten,
luonnon, tyon, kulttuurin sek& oman ruumiimme ja mielemme kanssa. Jotkut sanovat sita
molemmat nakemykset. Slow-liike kyseenal aistaa materialismin ja sen, ett vain pienella dliitilla
olis mahdollisuus vauhdin hidastamiseen. On totta, etta tietyt asiat eivéat sovi jokaisen
kukkarolle, mutta useimmat hitaat asiat ovat kuitenkin kaikkien ulottuvilla. Esimerkiksi
kaveleminen, meditointi, ruoanlaitto ja lukeminen eivadt maksa meille mitdan ylimdaraista
Mitéén e maksa myodsk&dn halu vastustaa kiirettd. (Emt. 277-278.)

tin. lhmiset maarittel evét itsedén ja arvojaan arkisten valintojensa kautta. Samalla henkil 6kohtai-
set médrittelyt muodostavat pohjan lagiemmalle kulttuuriselle ja poliittiselle muutokselle.
Parsons ja Graig (2006, 134) katsovat hitauden filosofian olevan vastareaktio modernin
maailman nopeutuneelle tahdille ja dita seuranneelle henkiselle kuormitukselle. Nykykulttuuri
korostaa heiddan mukaansa my6s luonnon, ihmisten ja yhteiskunnan rgoja. Samala se
johdattelee arvioimaan uudelleen gankayttéa ja kiinnittamdan huomiota yksildllisiin

elamantapoihin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Emt. 133-134.)

Nykyéaan yha suurempi ihmismaara kieltéaytyy uskomasta kasitystd, jonka mukaan nopeampi on
aina parempaa. Hitauden vastarinta siirtyy valtavirtaan paattavaisemmin kuin koskaan ennen.
Taman ihmigoukon monenlaiset tavat hidastaa vauhtia ovat maailmanlagjuisen Slow-liikkeen
siemen. (Honoré 2007, 24.) Parkins ja Craig (2006) katsovat ajan olevan nyt kypsa siihen, etta
Slow-gjattelu voisi haastaa nyky-yhteiskunnassa yleisesti vallitsevat narratiivit jaarvot.
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5.3 Slow-elami Suomessa

Slow-gjattelu on rantautunut myds Suomeen. Slow Food Finland ry. perustettiin jo vuonna
1993. Suomeen syntyikin nopeasti yksi kansainvalisen Slow Food -liikkeen suurimmista
alaosastoista. Kuitenkin kahnaukset jdsenmaksuista italialaisen emoliikkeen kanssa soivét
liikkeen suosiota. Vasta viime aikoina aika on alkanut nayttéd kypsaltd Slow Food -liikkeen
Suomeen uudelleen rantautumiselle. (Ruokatieto yhdistys ry 2009.)

Kuten muuallakin maailmassa, myds Suomessa kokonaisvaltaista hidasta eldmaa kannattava
nadkemys on toiminnaltaan epévirallisempaa. Erilaisia hidasta e @améa kannattavia ryhmittymia
on kuitenkin olemassa useita. Yhtena esimerkkina on Facebook-yhteisoon perustettu ryhma
"Vahemman, hitaammin”, jolla on jo yli 18 000 jasentd ympéri Suomea (Facebook 2010).
Internetissa on julkaistu myods useita blogeja, jotka ovat keskittyneet hitaamman el@man
tarkasteluun yksittéisten ihmisten henkilokohtaisten ndkemyksien ja pohdinnan kautta. Useat
painetut sanoma- ja aikakauslehdet ovat julkaisseet kirjoituksia hitaamman el@mantavan
tavoitteluun liittyen. Aiheesta on kirjoitettu artikkeleita myds netissa julkaistavilla sivustoilla.
Liséksi tarjolla on laga vaikoima el@mantaito-oppaita, joissa kannustetaan elamasta
nauttimiseen ja hidastamiseen esimerkiksi rauhoittavien harrastusten kautta tai muuten
eldmantapoja muuttamalla. Esimerkiksi kuntokeskukset ovatkin menestyksekk&asti osanneet
hyodyntéa ihmisten lisdantynytta kiinnostusta rauhoittavampia harrastuksia kohtaan. Niissa on
nykyaan tarjolla niin Jooga-, Pilates-, Bdletone, Chi Flow-, Chi Ball- kuin BodyBaance-
tuntgja, joiden kaikkien tarkoituksena on fyysisen hyvinvoinnin ohella my6s mielen
rauhoittaminen. Suomeen on vahitellen rantautunut myos day spa -kulttuuri, jossa perinteisten

kylpylékayntien sijaan haetaan muutaman tunnin rentoutumista arjen keskella.

Viralisemmalla taholla monet suomalaiset tulevaisuudentutkijat ovat osoittaneet kiinnostusta
Slow-eldmaa kohtaan. He ndkevét Suomessa loistavia mahdollisuuksia aatteen toteuttamiseen
(ks. esim. Koskinen 2009; Heinonen & Halonen 2007). Suomen itsendisyyden juhlarahaston
Sitran yllgpitdma Kansallinen ennakointiverkosto teettdd raportteja tarkednd pitamistéan
muutossignaaleista: syksylla 2009 valmistui raportti hitaampaan el@mantapaan ja kulutuksen
vahentamiseen liittyvisté signaaleista. (Ks. Leivo 2009.)

Kaupunkitutkija Timo Kopomaa (2008) Kkirjoittaa kirjassaan ”Leppoistamisen tekniikat”
vauhdin hidastamisen térkeydestd. Teoksessaan han pohtii hidastamisen mahdollisuuksia
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suomalaisen yhteiskunnan nakokulmasta. Hitauden sijaan han kayttda termié |eppoistaminen,
jolla ehka onkin positiivisempi sointu suomenkielessd. Meilla Suomessa asuvilla on lukuisia
mahdollisuuksia hidastaa vauhtiamme ja el & leppoisammin, kunhan vain tiedostamme téllaisten
mahdollisuuksien olemassaolon. Kopomaan (2008) mukaan hidastaminen ja hiljentymisen
vaaliminen ovat lisdantyneet parina viime vuosikymmenena ja varsinkin aivan viime vuosina.
Kirjansa lopussa han toteaa, etta kollektiivisena liikkeena leppoistaminen voi hitaasti
pai suessaan murtaa vahvojakin yhteiskunnallisia rakenteita. (Kopomaa 2008, 120-121.)

6 Tutkimuksen teoreettis-metodologiset lahtokohdat

Tutkimukseni  merkittdvimman teoreettis-metodologisen lahtokohdan muodostaa Snown,
Rochfordin, Wordenin ja Benfordin (1986) yhteiskunnallisten liikkeiden tutkimiseen kehittdma
kehysanalyysi ja siihen keskeisesti liittyvédt Snown & Benfordin (1988) méérittelemét hallitsevat
kehykset. Kehysanalyysin juuret ovat Erving Goffmanin (1986) kehyksen kasitteessd seké
symbolisen interaktionismin ja sosiaalisen konstruktionismin teorioissa. Seuraavissa luvuissa

paneudun tarkemmin néihin tutkimukseni teoreettis-metodologisiin léhtokohtiin.

6.1 Goffmanin kehys-Kkisite

Goffman (1986, 8-9) médrittelee kehykset merkitygérjestelmiksi, joiden avulla tulkitsemme
todellisuutta ja luomme merkityksida ympérdivastd maailmasta. Kehysten avulla pystymme
paremmin ymmartadmaan ja analysoimaan erilaisia tapahtumia. Kehystdmisen peruskysymys on

"what isthat’s going on here” eli mita juuri téssatilanteessa on meneilldéan. (Emt. 8.)

Kehykset ovat |18hestymistapoja, ndkokulmia ja ymmarryksig, jotka toimivat sosiaalisen eldman
peruslahtokohtina (Goffman 1986, 21). Kehykset ovat suhteellisen sitkeitd ja rutiininomaisia
tapoja ymmartdd maailmaa (Horsti 2005, 54). Ne mahdollistavat asioiden luokittelun,
hahmottamisen, tunnistamisen ja nimeamisen (Goffman 1986, 21). Lisdks kehykset tarjoavat
meille tavan tulkita tapahtumia vaitsemiemme kehysten avulla. Jokaisessa tapahtumassa
kaytetddn useita kehyksid samaan aikaan, mutta ne eivat kuitenkaan sulje toisiaan pois. Y hden
padkehyksen méadrittéessa tilannetta muut kehykset ohjaavat siita tehtavia tarkempia tulkintoja.
(Emt. 24-25.)
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Kehyksen kéasitteen avulla voimme ymmartda ihmisen tietoisuuden ja toiminnan suhdetta
kulttuuriin, jossa han eléd. Yleensd Goffmanin kehysanalyysia soveltaneet tutkijat painottavat
téta suhdetta tutkiessaan joko ihmisen toimintaa mérittelevia séantdja tai itse toimintaa. Asiat ja
tilanteet ndyttavat erilaisilta eri tulkintakehyksissa, joita olemme toimintamme kautta luoneet.
Toisaalta kohtaamme asioita my6s jo valmiiks kehystettyina (Véaiverronen 1996, 107.)

Goffman oli omassa ty6ssddn kiinnostunut yksilon kognitiivisiin toimintoihin liittyvista
seikoista, mutta han piti myds yhteiskunnallista tasoa merkittévana kontekstina kehysanalyysille
(Horsti 2005, 49). Tietyn sosiaalisen ryhman jasenten kehykset muodostavat keskeisen
elementin sen kulttuurista, uskomusjarjestelman, jonka puitteissa rynma toimii (Goffman 1986,
27). Eri yhteiskunnallisten liikkeiden jasenilla voidaan siis ndhda olevan tietynlaiset kehykset,

joiden kautta he tulkitsevat maailmaa.

6.2 Kehysanalyysi ja sosiaalinen konstruktionismi

Liiketutkimuksessa ké&ytetyn kehysanalyysin alkujuuret ovat symbolisessa interaktionismissa ja
sosiaalisessa konstruktionismissa. Niissa merkitykset syntyvét vuorovaikutuksen perustuvien
tulkintaprosessien kautta. (Snow 2004, 384.) Sosiaalisesta konstruktionismista ensimmaising
ovat kirjoittaneet Berger ja Luckmann (1967) teoksessaan " The Social Construction of Reality”.
Goffmanin analyysien l|ahtokohtana on symbolisen interaktionismin keskeinen kasite

"tilanneméaritelmd’: sosiaalisessa tilanteessa ihminen joutuu aina selvittdmadn mista on
kysymys (Goffman 1986, 8).

Konstruktivistinen nakokulma liiketutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettd yksikdan ihminen tai
ryhma ei omaa pdamaaria, jotka olisivat syntyneet ilman ympéardivan kulttuurin vaikutusta
(Jasper 1997, 10). Viime vuosikymmenind onkin ymmarretty kulttuurin térkeys yhteiskunnallis-
ten liikkeiden tutkimuksessa: on alettu kirjoittaa maailmankuvan sosiaalisesta rakentumisesta
sekd aktivistien identiteetin sosiaalipsykologisesta muotoutumisesta. Samalla on uudelleen
keskitytty tarkastelemaan erilaisten kasitysten ja ideologioiden roolia poliittisessa toiminnassa.
(Emt. 69.) Kehystdminen on kulttuurinen kéasite. Y hteiskunnalliset liikkeet eivét saa itselleen
kannatusta, mikali niiden tavoitteet poikkeavat liikaa vallitsevista kulttuurisista olosuhteista.
Kehysten kayttdminen jésenia rekrytoitaessa korostaa liikkeiden aktiivista tapaa muotoilla
kulttuurisia merkityksia. Liikkeet voivat kehittdéd uusia merkityksid, mutta niiden on

perustuttava jo olemassa oleviin merkitysarjestelmiin. Kehykset saavat kannatusta rekrytoita-
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vien jasenten keskuudessa, koska heilla on jo ennestdan tietty kuva maailmasta. (Jasper 1997,
75-76.)

Kehysnakokulma yhteiskunnallisten liikkeiden tutkimuksessa keskittyykin  merkitysten
rakentamisprosesseihin sek& aktivistien itsensa ettd muiden osapuolten, kuten vastustgien,
hallitsevien tahojen, median ja vastaliikkeiden tahoilta. Kehystamisella tarkoitetaan tiettyjen
tapahtumien ja olosuhteiden tulkitsemista tavalla, jonka tarkoituksena on mobilisoida
potentiaalisia j&senia, saada sivullisten tukea sek& demobilisoida vastustgjia. Varsinaiset
kollektiivisen toiminnan kehykset muodostavat tdman kehystéamisprosessin tuotoksena. (Snow
2004, 384.) Kehystaminen tarkoittaa aktiivista ja dynaamista todellisuuden rakentamispro-
sessia, jossa luodaan uudenlaisia kehyksid ja saatetaan samalla myos haastaa vanhoja.
Samanaikaisesti tuotetaan uudenlaisia tulkintakehyksia liikkeen jasenten lisdksi myd6s
sivustaseuragjille ja vastustgjille. Liiketutkimuksen yhteydesséd kehystdminen tarkoittaa
merkityksien antamista ja tulkintaa erilaisille tapahtumille ja olosuhteille. Taman avulla
pyritédn kerd@maan yleisbn kannatusta, mobilisoimaan potentiaglisia toimijoita seka
demobilisoimaan vastustagjia (Snow & Benford 1988, 198.)

Sosiadlinen konstruktionismi  nékee yhteiskunnalliset ongelmat yksiléiden tai ryhmien
madrittamina epakohtina, e objektiivisina olosuhteina. Y hteiskunnallisia ongelmia ovat kaikki
yhteiskunnan jasenten esittamét vaitteet oletetuista epdkohdista ja vaatimukset muutoksen
ailkaansaamiseksi. Ongelmien méarittelyn taustalla vaikuttavat vahvasti jasenten moraai ja
arvot. Konstruktionistisen liiketutkimuksen  kiinnostuksen kohteena ovat nén ollen
konkreettisten olosuhteiden sijaan aktivistien ongelmallisiksi méarittelemét asiat, riippumatta
vaitteiden todenperdisyydestéd. (Spector & Kitsuse 2001, 75-76, 78, 86.) Tutkittaessa
yhteiskunnallisia ongelmia konstruktivistisesta nékokulmasta tutkimuskohteena ovat
ensisijaisesti erilaiset todelisuutta koskevat maaritelmét, painostusryhmien toiminta sek&a
yleisen mielipiteen ja yhteiskunnallisten ongelmien mobilisointi. Erilaiset méaritelmét eivét siis

ainoastaan kuvaa todellisuutta, vaan myos luovat sité. (Véaliverronen 1996, 40-41.)

6.2.1 Ideologian ja kehysten viliset erot

Tutkimukset yhteiskunnallisten liikkeiden jasenten kehystdmisesta johtavat suurempaan

ymmarrykseen gitd, kuinka toimijat méaarittelevat toimintaansa. Tutkimus on kuitenkin

taipuvainen unohtamaan méaaritelmien ideologisen nakokulman. Kehystdminen liittyy aina
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toimijan tiettyyn yhteiskunnalliseen asemaan. Kehykset méaéritelldan kollektiivisen toiminnan
diskursiiviseks edustukseksi, jotka muodostuvat toimijan yhtei skunnallisen aseman mukaan. Ne
téytyy maarittdd ideologisen teorian puitteissa. ldeologia muodostaa keskeisen analyyttisen
tason saavuttasksemme ymmarryksen yhteiskunnallista liikkeiden toiminnasta, ja sen tulee
sisditya kehystamiseen osana toimijan esittdmaa jarjestelmaé. Ideologia on joukko symbolisia
kehyksig, joita kollektiiviset toimijat kéyttévat kuvaillakseen toimintaansa yhteiskunnallisen
jarjestelman puitteissa. (Melucci 1996, 348—-349.)

Symbolien tuottaminen on olennainen osa yhteiskunnalista jarjestelmdd. Samalla toimijat
pyrkivét kuitenkin erottamaan tuottamansa symbolit vallitsevasta jérjestelmastd, ja kédéntamaan
ne puolustukseksi tiettyja kiinnostuksen kohteitaan kohtaan. Kun sosiologinen analyys koettaa
|6ytaa kollektiivisen toiminnan merkityksid, se asettaa toimijoiden ilmaukset takaisin siihen
yhteiskunnallisten suhteiden jarjestelm&an, jossa ne on tuotettu. Samalla ilmaukset muuttuvat
kritiikiksi vallinnutta ideologiaa kohtaan. (Melucci 1996, 349.)

Y hteiskunnalliset liikkeet pyrkivat aina saamaan toiminnalleen hyvéksyntda ja romuttamaan
vastustgjien yhteiskunnallista identiteettid. Ideologialla on suuri vaikutus siihen, miten liikkeen
toiminta saa jalansjaa yhteiskunnassa. Y hteiskunnallisen liikkeen ideologiasta on aina
mahdollista identifioida mobilisoidun yhteiskunnallisen toimijan méaéritelma, vastustaja, jota
vastaan liike taistelee seka taistelun padméarat. Naméa yhteiskunnallisen liikkeen ideologian
ainesosat saavat erilaisia kulttuurisia siséltoja ja vaihtelevat liikkeen kehityskaaren eri aikoina
(Melucci 1996, 349-350.)

Liikkeen kasvaessa ideologia yhdistéa liikkeen jésenia ja heidan kayttdytymistéén yhdessa
muodostettujen normien ja arvojen myo6tad ldeologia esiintyy my0ds strategisena toimintana
suhteessa ymparistoon. Se lagjentaa liikkeen vaikutusta poliittisen jarjestelman piirissa ja liséa
samalla yhteiskunnan yleista tietoisuutta liikkeen gamista asioista. (Meducci 352-353.)
Ideologiaa voidaan kéyttéad hyodyks pyrittdessd luomaan liikkeesta positiivinen kuva
potentiaalisten kannattgjien ja neutraalin yleison silmissa k&dntamalla negatiivinen palaute
vastustgan suuntaan. Kaikki symboliset kehystémistavat, joilla liikkeen ja sen vastustgjien
valista suhdetta pyritddn kehystdméaén, edustavat ideologian strategista funktiota. Ei pida
unohtaa, ettd kaikki ndmé& mekanismit ovat toiminnassa myods kontrollin areenalla. Hallitsevien

ryhmien kontrolli tiedon vélittymisen ja median saételyn suhteen aheuttaa sen, ettd
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yhteiskunnallisissa konflikteissa peli el ole koskaan tdysin avointa ja osapuolten asemat tasa-
arvoisia. (Emt. 354-355.)

Kehystéaminen on ideologiaa joustavampi kulttuurinen tuote: se on seka tasmallisempi etta
yleisempi kuin ideologia. Kehystdminen e edellytd koko joukkoa toisiinsa yhdistettyja
yhdenmukaista periaatteita ja oletuksia, mutta tarjoaa sen sSijaan avaimet maailman
ymmartamiseksi. Monissa tapauksissa kehykset saavat alkunsa ideologioista, mutta toisaalta ne
voivat myds muokata niitéa. Ideologioiden ja kehysten valiset erot eivét estéd meité gjattelemasta
kehyksi& kykenevina synnyttamaan lagjoja tulkintoja todellisuudesta. Tasta hyvana esimerkkind
ovat hallitsevat kehykset. (Della Porta & Diani 2006, 79.) Liikkeet ja konfliktit eivét siis kehity
eristyksissd, vaan keskittyvét tiettyihin poliittisiin ja historidlisiin ganjaksoihin (ks. esim.
Tarrow 1998). Tdmén vuoks yhteiskunnalisia liikkeitd on aina tarkasteltava pellaten niita
olosuhteisiin, joissa ne ovat syntyneet. Kulloinkin vallitsevat ndkemykset maailmasta rajoittavat
aina myos hallitsevien kehysten mahdollista mééréa. (Della Porta & Diani 2006, 80.)

6.2.2 Diskurssien ja kehysten viliset erot

Seka kehysanalyysissa ettd diskurssianalyysissa on lahtokohtana gatus kielen ja muiden
sosiaalisten kaytanttjen todellisuutta luovasta luonteesta. Molemmissa tutkimustavoi ssa otetaan
my6s huomioon ympéaréiva sosio-kulttuurinen konteksti. Kehysanalyysia ja diskurssianayysia
voidaan  kuitenkin  tarkastella erilaisista ndkokulmista kasin.  Lahtokohdiltaan
sosiaalipsykologisessa diskurssianalyysissa tutkitaan usein merkitysten rakentumista osana
vuorovaikutusta. Taldin kulttuurisen kontekstin painottuminen jd& usein kehysanalyysiin
verrattuna vahemmalle huomiolle. (Horsti 2005, 60, 63.)

Kehyksen ja diskurssin suhde el ole journalismin tutkimuksessa kovin seked Diskurssit ovat
kehyksid lagiempia puhetapoja, joiden sisdlla esiintyy erilaisia kehyksid. Sama kehys voi
esintya erilaisten diskurssien sisélla ja erilaiset diskurssit rakentuvat monista eri kehyksista.
(Horsti 2005, 64.) Esimerkiksi kiireellisen eldman diskurssi on yhteiskunnassa ilmeneva
puhetapa, jota erilaiset kehykset rakentavat. TyOuupumus saatetaan yhdistéa jatkuvaan
kiireeseen, jolloin se tukee kiireellisyyden diskurssia. Samaa tyduupumuksen kehysta voidaan
kuitenkin kayttéd myos vaikkapa huonosta ty6ilmapiirista puhuttaessa, jolloin kehys kuvaakin

muuta kuin kiireelliseen elamééan viittaavaa diskurssia
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Diskurssianalyysille ja kehysanalyysille yhteinen ndkemys on kielen ja muiden sosiaalisten
kaytantdjen todellisuutta tuottava luonne. Tuottamalla sosiaalisia suhteita ja positioimalla
ihmisia eri tavoin sekd mediakehykset ettd diskurssit vaikuttavat ympéardivaan yhteiskuntaan ja
kulttuuriin sek& niissa tapahtuviin muutoksiin. Liséksi merkityksien katsotaan olevan sidoksissa
yhteiskunnalliseen, poliittiseen ja historidliseen kontekstiin.  (Horsti 2005, 60).
Diskurssianalyysissa analysoidaan sitd, miten tekstissa tuotetaan merkityksia (Tuomi &
Sargjérvi 104). Kehysanalyysin tarkein tehtéva on Van Gorpin (2010, 92) mukaan asioiden

maéaritteleminen.

6.3 Kehysanalyysi mediatutkimuksessa

Informaation kasittelyn teorioiden alkujuuret voidaan johtaa 1920-1930-Iukujen psykologiasta.
Viestintatutkimukseen informaation kasittelyn teoriat nousivat erityisesti Y hdysvalloissa 1970-
luvulla, mutta suuntaus on ollut jatkuvasti monitieteistd. Esimerkiks sosiaalipsykologiassa,
kirjallisuustieteissg, lingvistiikassa ja viestintétieteisséa informaation kasittelya on tutkittu
monenlaisin kasittein. Kehyksen kéasite on luonteeltaan sosiaalis-kulttuurinen, silla jokaisessa
kulttuurissa kehykset muodostuvat osittain yhteisesti jaetulta pohjalta. (Horsti 2005, 49-50.)
Mediatutkimuksessa kehyksen kasitetta aettiin 1970-luvun lopulla kayttdd Goffmaniin ja
sosi aalipsykologiseen suuntaukseen verrattuna lagjemmassa kulttuurisessa ja yhtei skunnallisessa
kontekstissa (ks. esim. Gitlin 2003). Journalismin tutkimuksessa kehys yhdistda yksilGtason
kognitiivisuuden kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen tasoon (Horsti 2005, 50). Kehyksen
kasitettd kayttdvat journalismin tutkijat painottavat journalismin luonnetta rakennettuna
todellisuutena. Toimittgat tulkitsevat ilmi6itd ja tapahtumia kehyksen organisoivan idean
kautta, jolloin kehys ohjaa seka gjattel ua etté toimintaa. Kehystamisen keinoin mediat jasentévat
tiettyja tapahtumia ja lagjempia ilmi6itd ymmarrettdviksi kokonaisuuksiksi, joilla on omat

syynsé ja seurauksensa. (Vdiverronen 1996, 108.)

Kriittista paradigmaa painottavat mediatutkijat korostavat journalististen kehysten ja valtagliitin
valistd suhdetta (Horsti 2005, 54). Mediatutkimuksissa, joissa on sovellettu kehysanalyysia ja
eritelty hallitsevia kehyksid, huomio painottuu usein toimittgjien rutinoituneeseen tapaan
kehystéa samankaltaisia teemoja ja tapahtumia samalla tavoin (emt. 52). Vallitsevaa jarjestysta
tuetaan systemaattisesti mutta tiedostamatta itsestéanselvyyksikss muodostuneilla kehyksilla
(emt. 54). Media ei koskaan |uo tdysin objektiivista kuvaa maailmasta. Sen antama kuva on
usein myos ristiriitainen. (Melucci 1996, 226.) Mediakehykset ovat muiden kehysten tapaan
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valikoinnin, painottamisen ja poissulkemisen mallga (Horsti 2005, 52; Gitlin 2003, 7).
Journalismin tuottamat esitykset tuotetaan aina tiettyjen konventioiden, sdanttjen ja kaytanttjen
pohjalta. Asiat nimetdan, méaritell8an ja liitetéén muihin tapahtumiin jailmiéihin. (Vaiverronen
1996, 90.)

Kehykset kuvaavat toimituksessa tiedostamattomasti tai tietoisesti tehtyja valintoja, kun jutulle
on valittu ndkoékulma ja kérki. Samassakin jutussa voi kuitenkin olla erilaisia kehyksi 4, eivétka
ne sulje toisiaan pois. Viimekadessa tekstin lukija tulkitsee ja kehystdd uutisen merkityksen
omaan edmankokemukseensa nojaten. (Horsti 2005, 133.) Ihmiset ovat vastaanottavaisempia
erilaisille kehyksille eri akoina. Tama johtuu heidan muuttuvista kokemuksistaan
rakenteellisista rgjoitteista ja mahdollisuuksista vaikuttaa vaittdmaan ympéristoonsa.
Mediakampanjat tai tietyt kehykset, jotka vallitsevat tiettynd ajankohtana mediassa, voivat
vahtelevasti joko auttaa tai vaikeuttaa yhteiskunnallista liikkeita ja aktivisteja saavuttamaan
julkisuutta gjamalleen asidle. (Crossley 2002, 138-139.)

Mitd itsestddn selvemmiks tietyt kehykset ovat muodostuneet, sitd vaikeampaa on
vaihtoehtoisten kehysten vahvistuminen (Horsti 2005, 54). Y ksittdiset kehykset ovat yleensd osa
lagjempaa ja pidempéddn jatkunutta kokonaisuutta (emt. 58). Aihekulttuurien kehittymiseen
vaikuttaa Gamsonin ja Modiglianin (1989, 5-6) mukaan niiden kyky resonoida laajempaan
kulttuuriseen kontekstiin. Toiseks ahekulttuurien kehittymiseen vaikuttavaksi tekijéksi he
nimedvét kannattajien aktiivisuuden, josta yhteiskunnalliset litkkeet muodostavat tarkedn osan
muiden julkisten organisaatioiden lisdksi. Kolmantena tekijana ovat mediakdytannét. (Gamson
& Modigliani 1989, 6-7.) Koska mediadiskurssit tuottavat sosiaalisia suhteita ja positioivat
ihmisia eri tavoin, niilla on vaikutuksia ympardivaan kulttuuriin ja yhteiskuntaan seké niissa
tapahtuviin muutoksiin. My0s kielenkayttd on aina sidottua ympéardivaan kontekstiin. Kehysten
tutkimuksessa olennaisia ovatkin institutionaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. (Entman 1993.)

Kehysanalyysi purkaa hegemonisia asetelmia medigjulkisuudessa. Siten se tarjoaa mahdolli-
suuksia vaihtoehtoisille tavoille kasittéd maailmaa. (Horsti 2005, 71.) Joukkoviestimien kautta
yhteiskunnallisten ongelmien méérittelyyn ja keskusteluihin osallistuvat toimijat padsevét
julkiselle politiikan ja kilpailun areenalle. Y hteiskunnallisten ongelmien méaérittelyssa on myads
kyse siitd, kenen méadritelma saa yleisen hyvaksynnan. Medioilla on vaikutusta siihen, mitka
ongelmat saavat julkisuutta, ketkd pdasevat méadrittdmaén ongelmia ja mistd nakokulmasta
(Véaiverronen 1996, 89.)
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Gamson ja Lasch (1983, 399) puhuvat kehysanalyysin yhteydessa tulkintapaketeista. Jokaisella
tulkintapaketilla on omat ominaispiirteenss, jotka syntyvét erilaisista tavoista méaritella jotakin
tiettya yhteiskunnallista ilmiota tai ongelmaa. Ominaispiirteilld he tarkoittavat sellaisten
elementtien joukkoa, jotka osoittavat tiivistetysti tekstin ydinkehyksen. He jakavat elementit
kahteen eri osaan: kehystdmisen- ja perustelun keinoihin. Kehystdmisen keinoiks he
madrittelevat tekstista etsittévat metaforat, esimerkit, iskulauseet, kuvailut ja visuaaliset kuvat.
Perustelun keinoina ovat tapahtumalle esitetyt syyt ja taustat, seuraukset sekd moraaliset
abstrakteja asioita, rakenteellisia ja sosiaalisia tekijoita tai essimerkiks yksittéinen henkild (Van
Gorp 2010, 92).

Gamson ja Lasch (1983, 410-411) ovat koonneet aineistosta erottelemistaan tulkintapaketeista
matriisin, jossa eri tulkintapaketit sisdltavat erilaisia kehystamisen ja perustelun keinoja.
Keskeisin ero kehystamisen keinojen ja perustelun keinojen véilla on Van Gorpin (2010, 91)
mukaan se, etta perustelun keinojen ei tarvitse olla selkedsti sisdllytettyiné tekstiin. Sen sijaan
tekstia tulkitessaan lukija saattaa keksid kausaalisia pédtelmid, jotka ovat yhdenmukaisia

perustelun keinojen kanssa (emt. 91).

Gamsonin ja Laschin (1983) tutkimusmatriisin innoittaman Robert Entmanin (2004, 5) mukaan
olennaisista poliittisista mediakehyksista tulisi 10ytéa ainakin kaksi seuraavista seikoista: mika
madritellédn ongelmalliseksi, mika on siihen syynd, mita moradisia pddtelmid tekstissa
ilmaistaan ja millaisia parannuskeinoja esitetéén. Kehykset voidaan erottaa muusta tekstista
kapasiteetillaan heréttééd joko kannatusta tai vastustusta poliittisen konfliktin eri osapuolissa
(Entman 2004, 6).

Tulkintapaketti-kasite on erityisen hyodyllinen tutkittaessa joukkoviestimien tapaa kasitella
tiettya poliittisia ilmi6ita koskevia vastakkaisia tulkintatapoja (Vaiverronen 1996, 110).
Omassa tutkimuksessani en kuitenkaan tutki Slow-aatetta koskevia vastakkaisten
tulkintapakettien kirjoa, vaan erittelen lehtiartikkeleissa esitettyja maaritelmia liikkeen
ideologiaan liittyen. Tastd syysta tulen tutkimuksessani tulkintapaketin sijasta kayttdamaan
kehyksen kasitetta.
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6.4 Kehysanalyysi yhteiskunnallisten liikkeiden tutkimuksessa

Y hteiskunnallisten liikkeiden tutkimuksessa on tiedostettu, ettd saadaksemme kokonaisvaltaisen
kuvan liikkeiden kannatuksesta ja niihin liittymisesta sekd voidaksemme ymmartéa niiden
toimintaa, tarvitaan seka sosiaalipsykologisten etté organisatoristen ja rakenteellisten tekij6iden
tutkimuksen yhdistdmista Tutkimusta on kuitenkin ollut vahan. Sosiaalipsykologi David A.
Snow ym. (1986) ovat pyrkineet nékékulmien yhdistamiseen seka teoreettisella etté empiirisella
tasolla kayttamalla alun perin Goffmanin (ks. Goffman 1986) luomaa kehyksen kéasitetta. (Snow
ym. 1986, 464.) Anayysin lahtokohtana on ndkemys, ettéd merkitykset eivét automaattisesti tai
luonnostaan kiinnity objekteihin, tapahtumiin tai kokemuksiin, joita kohtaamme. Sen sijaan ne
nousevat pinnalle vuorovaikutusperusteisten tulkitsevien prosessien myota. (Snow 2004, 384.)

Kehysnakokulma eroaa traditionaalisesta ndkemyksesté siing, ettéa yhteiskunnalliset liikkeet
ndhddan merkittavind merkitysten tuottgjina ja yllapitgingd, & vain jo olemassa olevien
uskomusten ja ideoiden vaittgjind (Snow 2004, 384). Vallitsevien epékohtien maarittaminen,
syyllisten etsiminen ja ratkaisujen ehdottaminen ovat yhteiskunnallisten liikkeiden jasenten
keskeista toimintaa (Tarrow 1998, 111). Yhteiskunnallisten liikkeiden vaatimukset eivét
kuitenkaan synnytd ongelmaa, mikali ne eivét saa vastakaikua yhteiskunnassa (Véliverronen
1996, 131). Ongelman olemassaolo tulisi pystya osoittamaan konkreettisesti. Liike tarvitsee
varsinaisten asian ggjien liséks esimerkkitapauksensa. Riippuu aina tapauksesta, mika kelpaa
todisteeks ongelmasta ja kuinka paljon esimerkkeja tarvitaan ennen kuin ongelma voidaan
yleistéa (Vdiverronen 1996, 58.) Jotta liike saavuttaisi menestystd, kehysten tulisi olla
uskottavat seka kaytetyilta lahteiltéan ettd sisdll6iltéén (Della Porta & Diani 2006, 81).

My®s liikkeen ulkopuoliset tekijét vaikuttavat ainaliikkeen mobilisaatiokykyyn ja viehadtykseen.
suuresti litkkeen gjamat asiat poikkeavat siitd maailmasta, jossa potentiaaliset jasenet elavat.
Mitd korkeammalla liikkeen gamat asiat ovat ihmisten arvoasteikossa ja mita tarkedmpina
nithin vaikuttamista pidetéén, sitd suurempi liikkeen mobilisaatioteho tavallisesti on.
Mobilisaatiokyky usein heikkenee, mikdli liikkeen kehystdmispyrkimys on rgattu liian
suppeasti koskemaan vain yhta tiettyd arvoa tai pdduskomusta. Téhdn ongelmaan haetaan
yleensa ratkaisua kehysten lagjentamisella, mutta liiallista laventamista tulisi kuitenkin vattaa.
(Snow & Benford 1988, 205-206.)
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Kollektiivisen toiminnan kehykset ovat toimintaorientoituneita uskomusten ja merkitysten
joukkoja, jotka inspiroivat ja legitimoivat organisaatioiden toimintaa. Liikkeen edustgjat eivét
voi soveltaa jo olemassa olevia kulttuurisia merkityskehyksia sellaisenaan, silla silloin ne vain
reflektoisivat kulttuurisia arvoja, eivét haastaisi niitéd. (Tarrow 1998, 110.) Kehystédminen on
suurimmaksi osaksi kognitiivista ja arvioivaa toimintaa, mutta siihen liittyvat aina myos
emootiot, sillé ilman niitd varsinaista toimintaa e syntyisi (Tarrow 1998, 111). Sidney Tarrow
onkin tutkimuksissaan painottanut emootioiden keskeistd asemaa sekd Kkollektiivisessa
toiminnassa etta kehystamisessa (Crossley 2002, 136-137).

Kollektiivisen toiminnan diskursiiviset kehykset luodaan siséisten neuvotteluiden ja konfliktien
myo6ta (Melucci 1996, 355). Tyostetty kehys on artikuloitu kasitteellistys, jonka perusta 16ytyy
koetuista, tunnetuista ja tunnistetuista ristiriidoista ta epakohdista (Konttinen & Peltokoski
2004, 39). Kehykset muodostuvat liikkeen kannattgjien luodessa yhteistd ymmarrysta jonkin
ongelmallisen asian ratkaisemiseksi, syyllisten méaarittelemiseksi, vaihtoehtoisten toiminta-
mallien pohtimiseks seka yllyttamalla muita toimimaan muutoksen aikaansaamiseks (Snow &
Benford 2000, 614-615). Kehystaminen tapahtuu aina olemassa olevan toimintatilan ja Siita
tehdyn tulkinnan puitteissa. Kehystdmisen tuloksena syntyvat tulkitsevat kehykset, jotka
keskittavat huomion liikkeen toiminnan kannalta olennaisiin asioihin. Toisaalta ne rgaavat pois
asioita, jotka eivét ole liikkeelle keskeisig, jajotka siten jaavét kehysten ulkopuolelle. Kehykset
toimivat my6s artikuloinnin - mekanismeina, linkittden yhteen tietyt tapahtumista tai
elinympéristostd nostetut keskeiset asiat. Lisdks ne saattavat muokata tapoja, joilla huomion

kohteena olevat asiat ndhdaan suhteessa toisiinsa. (Snow ym. 2007, 387.)

6.4.1 Hallitsevat kehykset

Y hteiskunnallisten liikkeet eroavat toisistaan sen suhteen, kuinka rgjoittavia tai poissulkevia
niiden kehykset ovat (Snow 2004, 190). Kehystaméalla liike voi siis kasvattaa tai kaventaa
toimintatilaansa (Ilmonen 1998, 18). Tama vaikuttaa liikkeiden mobilisaatiokykyyn erilaisissa
yhdistymisissatai potentiaalisten kannattajajoukkojen varvaamisessa (Snow 2004, 190). Kehys-
kasitteen kayttoalue ei ole rgattu yksittéisten liikkeiden tutkimukseen, vaan se soveltuu myos
lagjempien liikeaaltojen kulttuurin tulkitsemiseen (Konttinen & Peltokoski 2004, 39).

Lagjat yhteenliittymisperusteiset mobilisaatiot ja protestitapahtumat ovat maail manlagjuisesti
tulleet yha tavallisemmaks kollektiivisen toiminnan piirteeksi. On myds perusteltua esittds, etta
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tehokkaasti yhteen sovitetut ja erilaisia yksittéisia liikkeita yhdistéavéat hallitsevat kehykset
tulevat tulevaisuudessa yha tarkedammiksi, silla ne toimivat térkedna integroivana mekanismina
eri ryhmien ja liikkeiden vailla (Snow 2004, 190-191.) Slow-ideologia on erinomainen
esimerkki lagentuneista kehyksistd, silla pelkkdan ruokaan painottunut Slow Food -liike on
vahitellen synnyttényt yha uusia hidasta eldméantapaa tavalla tai toisella painottavia ryhmiéa
Pikkuhiljaa on aettu puhua kokonaisvaltaisesta Slow-ideologiasta, johon kuuluviks kaikki
erilaiset Slow-aatetta gjavat ryhmét voidaan lukea.

Kehystamisprosessissa ilmaistut ideologiset ulottuvuudet ovat ristiriitaisia toisadta ne
ilmaisevat kollektiivisen toiminnan todellista tarkoitusta ja pdamaéria, toisaalta taas peittavét ja
piilottavat liikkeen eri osa-alueiden valisia suuntautumiseroja jajannitteitd (Melucci 1996, 355).
Monimuotoisen liikkeen hallitsevien kehysten ei olekaan mahdollista olla kovin tasmallisesti
muotoillut. Hallitsevat kehykset muodostuvat niista tekijoistd, jotka yhdistévat monia liikkeeseen
kuuluvia ryhmia. Monilla ryhmilla on myds omat, tdsmallisemmin muotoillut kehyksensa.
(Lindholm 2005, 172.) Jos erilaiset toimijat haluavat mobilisoitua yhteen, on heidan kuitenkin
yhdessa neuvoteltava ongel mia aiheuttavista asioista (Della Porta ym. 2006, 70).

Kollektiivisten toimijoiden tuottamat kehykset ovat ristiriitaiset myds sen asian suhteen, etta
yhteiskunnallisissa konflikteissa kaks eri osapuolta taistelee samoista symbolisista tai
materiaalisista resursseista. Vastustgjat jakavat saman toiminnan kentéan mutta tulkitsevat sen
padinvastaisin keinoin. Esimerkiksi pyrkiessddn haastamaan yhteiskunnassa vallitsevaa
teknokraattista gjattelutapaa, liikkeet kehystavét ongelmia tietystéd néakdkulmasta. Ne torjuvat
jaetun luottamuksen tieteen, rationaalisuuden ja tehokkuuden ihannoinnin kentéllg, jonka osia
itse ovat. Samalla ne pyrkivéat vakuuttamaan muut autonomian ja merkityksellisyyden tarpeesta,
vaativat tietoisuuden lisédmistd ihmisen toiminnan rgoista ja kehottavat etssméan uutta
tieteellistd paradigmaa. ldeologian myonteinen ja kielteinen puoli, paljastava ja peittava
toiminta, esitetdén samanaikaisesti. Samalla tietoisuus kollektiivisesta toiminnasta lisdantyy ja
muistuttaa meita siitd, etté yhteiskunnallinen toiminta ei koskaan ole nakymaétonta. (Melucci
1996, 355-357.)

6.4.2 Hallitsevien kehysten osatekijat

Snow ja Benford (1988, 199) kutsuvat kehystamisen ydintehtévia kasittein ” diagnostic framing”
eli diagnostinen kehystaminen, ”prognostic framing” €li prognostinen kehystédminen ja
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"motivational framing” eli motivoiva kehystaminen. Mitd enemman nama kolme hallitsevaa
kehystd ovat linkittyneet toisiinsa ja kehittyneet elinvoimaisiksi, sitd suurempi on liikkeen
mobilisaatioteho (Snow & Benford 1988, 199).

Ongelman diagnosoiminen edellyttda aina tiettyjen toimijoiden tunnistamista. Tdméa on aina
erittéin kiistanalainen prosessi. Erilaiset yhteiskunnalliset toimijat, kuten poliittiset ryhmittymét
jamedia, yrittdvét aina vahvistaa omaa kontrolliaan asioista ja tarjota omaa tulkintaansa niista.
Tarkoituksena on turmella yhteiskunnallisten liikkeiden esittamia lausuntoja. (Della Porta &
Diani 2006, 75.) Diagnostinen kehystaminen sisaltda jonkin yhteiskunnan piirteen tai
tapahtuman ongelmalliseksi kokemisen sekd tunteen muutoksen tarpeellisuudesta. Lisdksi
pyritéan saamaan selwyys siihen, mika tai ketka ovat syyllisia vallitsevaan tilaan. Ongelman
tunnistamisessa yksimielisyyden saavuttaminen jésenten kesken on yleensa helppoa. Syyllisten
mééritteleminen voi sen Sjaan olla ongelmallista ja yhteisymmarryksen saavuttaminen
ongelman syista siten vaikeaa. (Snow & Benford 1988, 200.)

Y hteiskunnallisten ongelmien tunnistaminen ja syyllisten nimedminen on véistamattomasti
varsin valikoiva prosessi. Tietyn ongelman alleviivaaminen johtaa aina jonkin toisen
potentiaalisen mobilisoinnin tai protestin lahteen hylk&&miseen, koska se el sovi omaksuttuun
tulkintaan todellisuudesta. Nykykulttuurin kehittyminen on asettanut toimijan valitsijan
asemaan, jolla on vapaus omiin valintoihin ja vastustamisen kohteisiin. Prosessi voidaan siten
nahda yrityksena vahentda sosiaalisen maailman monimutkaisuutta. (Della Porta & Diani 2006,
76.)

Diagnostinen kehystdminen eli ongelman méarittely vaikuttaa aina siihen, kuinka ongelmaa
yritetéan ratkaista. Keinot siséltéavét ratkaisujen etsimista ongelmiin, uusien yhteiskunnallisten
mallien pohtimista, uusia tapoja séadella ryhmien valisia suhteita seka uudenlaista artikul aatiota
yhteisymmarryksesta ja vallan kayttéamisestd. (Della Porta & Diani 2006, 77.) Prognostisen
kehystamisen tarkoitus e ole ainoastaan ehdottaa ratkaisuja ongelmaan, vaan myos identifioida
toimintasuunnitelmia, taktiikoita ja kohteita. Oleellista on se, mita tullaan tekemadn. Vaikka
ehdotetut ratkaisut elvdt aina seuraa suoraan kaikkia liikkeen eri ryhmittymista tarjottuja
kausadlisia attribuutioita, diagnostisen ja prognostisen kehyksen vdilla on yleensd suora
vastaavuus. (Snow & Benford 1988, 201.) Samankin liikkeen sisdlla voidaan kuitenkin esittda
useita prognostisia kehyksid (Della Porta & Diani 2006, 77).
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Diagnostinen ja prognostinen kehystdminen eivét viela itsessddn saa akaan toimintaa.
Motivoivalla kehystéamisella tarkoitetaan perusteita seka kollektiiviseen toimintaan ryhtymiselle
etta sen jatkamiselle. IThmisten osallistuminen liikkeen toimintaan on siten kiinni toimintaan
kannustavien motivoivien kehysten kehittymisestd. (Snow & Benford 1988, 202.)
Odottamattomat vaikeudet voidaan voittaa vain, jos toimijat ovat vakuuttuneita
mobilisoimismahdollisuuksista sekd toiminnan aiheellisuudesta ja toteuttamiskel poisuudesta.
Kehysten tulisi siten, sosiaalisten ryhmien ja kollektiivisten toimijoiden osoittamisen lisdksi,
yhdistéd ihmisen elinalue kollektiiviseen kokemukseen. (Della Porta & Diani, 2006, 78-79.)
Toimintaan motivoitumisen esteind voivat olla muun muassa ongelman ndyttaytyminen liian
toivottomana tai epédselvyys siitd, miten maéritelty ongelma voitaisiin ratkaista. Motivoivia
kehyksia heikentéd myo6s se, jos diagnoosi ja prognoosi ovat kehystetty siten, ettd julkinen
keskustelu julistetaan turhaks, ja rivijasenten mahdollisuudet muutosten aikaansaamiseks siten
vahenevét. (Snow & Benford 1988, 202—-203.

7 Tutkimuksen nakokulma ja tutkimuskysymykset

Suomessa e voida vield katsoa olevan virallista organi saatiota, joka tukisi slow-el&maa lagjassa
muodossaan. Muuallakin maailmassa liikkeen mééarittely on ongelmallista (ks. Tomlinson
2007). Siten kyseessa voitaisiin toistaiseksi ndhda olevan liikkeen sijaan yleisempi ideologinen
suuntaus, joka on luomassa vaihtoehtoista nékemysta vallitseville eldmantavoille ja saamassa
vahitellen jalansijaa yhteiskunnassamme. Slow-eldmalla on kuitenkin selked, alun perin Slow
food -liikkeesta |ahtoisin oleva, yhteiskunnallisen liikkeen tausta. Suomessa ideologia on saanut
huomiota ldhinna yksittéisten ihmisten epavirallisissa yhteenliittymisissa seka julkisessa

mediassa, joten sitd el voida yksioikoisesti nimittda yhteiskunnalliseksi liikkeeks.

Tutkittavan ilmion méarittelyn hankaluudesta johtuen olen joutunut yhdistamdan useta
metodologisia |8htokohtia. Olen ottanut aineksia kehystutkimuksen sek& yhteiskunnallisten
liikkeiden tutkimuksessa ettd mediatutkimuksessa kaytetyistd malleista. Koska Slow-gjattel usta
kaytetddn kuitenkin varsin usein nimitysta liike, kéytan teoreettis-metodol ogisena | dhttkohtana
padosin Snown ym. (1986) luomaa ja Snown ja Benfordin (1988) eteenpédin kehittaméaa
kehysanalyysia, jossa etsitédn liikkeen hallitsevia kehyksia maédrittelemdla diagnostisia,
prognostisia ja motivoivia kehyksia Teoria on 18hella aiemmin mediatutkimuksen yhteydessa

esittelemiéni Gamsonin ja Laschin (1983) kehystutkimuksen yhteydessa kayttdmia perustelun
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keinoja sekd Entmanin (2004) médrittelemia mediateksteista etsittéavia olennaisia kehyksia
Tarkoituksenani on Snown ja Benfodin (1988) kehysanalyysin peruslahtokohtia mukaillen tutkia
Slow-ideologiaa liiketutkimuksen nakokulmasta ja etsia internetistd loytamistani media-
artikkeleista Slow-aatteen hallitsevia kehyksia

Hallitsevien kehysten tarkoituksena on kiinnittda huomio liikkeen toiminnan kannalta keskeisiin
seikkoihin ja toisadta rajata pois epaoleelliset asiat (Snow ym. 2007, 387). Anayysiosuudessa
kasittelen halitsevien kehysten erittelyn pohjalta sitd, kuinka suomalainen media mérittelee
hitaampaa eldmantapaa kannattavaa Slow-ideologiaa, ja voidaanko ideologiaa maéritelmien
perusteella pitéa yhteiskunnallisena litkkeena (ks. myos luku 2). Tutkimusongelman empiirisen

analyysin lahtokohdat voidaan esittda seuraavien tutkimuskysymysten muodossa:

1. Millaisia ongelmia media esittdd Slow-ideologian mukaan olevan yhteiskunnassamme,
misté ongelmat johtuvat ja keitd/mita ne uhkaavat?

2. Millaisia pddmaaria Slow-ideologialla median mukaan on, ja millaisn keinoin ne

voitaisiin saavuttaa?

Tutkimukseni eroaa Snown ja Benfordin (1988) maéarittamien yhteiskunnallisten liikkeiden
hallitsevien kehysten analyysissa yleisesti kaytetyista aineistoista siten, etten tutki liikkeen
jasenten itse kirjoittamia tekstejad. Tama johtuu siité, ettd nykyisessd muodossaan Slow-ideologia
e nayttdydy varsinaisena liikkeend ainakaan Suomessa, vaikka sita varsinkin muualla
maailmassa puhutaan yleensa liikkeen kasitetta kayttéen. Toisaalta méadrittel ya vaikeuttaa uusien

yhteiskunnallisten liikkeiden yleinen moninaisuus ja verkostoitumattomuus.

Aingistoni on sen djaan tyypillinen erityisesti mediatutkimuksessa  kaytetyille
kehysanalyysitavoille. Katsonkin mediatekstien sopivan hyvin myds omassa tutkimuksessani
kaytettdvaks aineistoksi. Toinen Snow ja Benfordin (1988) hallitsevien kehysten méarittel ysta
eroava piirre tutkimuksessani on se, etta diagnostisten ja prognostisten piirteiden erittelyn liséks
en paneudu tarkastelemaan kolmatta hallitsevien kehysten osatekijaa eli motivoivia kehyksia
Sen sijaan tarkastelen, voidaanko ideologiaa hallitsevien kehysten maéritelman perusteella pitéa
uutena yhteiskunnallisena liikkeena. Jos Slow-ideologian e voida katsoa olevan
yhteiskunnallinen liike, e silla mydskdan voi olla sen toimintaan kannustavia motivoivia
kehyksia
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8 Aineisto ja tutkimusmenetelmat

8.1 Aineisto

Slow-liikkeen jarjestaytyméttomyyden vuoksi medialla on viela tavallistakin tarkedmpi rooli
aatteen leviamisen ja mahdollisten virallisten ryhmittymien syntymisen kannalta. T&st& johtuen
liikettd kannattavien ihmisten haastatteluiden tai Slow-gatteluun liittyvan kirjallisuuden
analysoinnin sijaan on mielekasta tutkia ideologiaa median nakdkulmasta kasin. Aineiston
hankintatapaa méaritti myos se tekijg, etta Slow-ideologialla e ole Suomessa jarjestaytynytta
toimintaa, vaan se vaikuttaa ainakin toistaiseks leviavan 1&hinna yksittéisten ihmisten valintojen
kautta. Tastd johtuen e ole olemassa virdlisia liikkeen jasenten itse kirjoittamia maéritelmia
liikkeen toiminnan |dhtokohdista ja paaméarista. Media-artikkeleita analysoimalla uskon myads
saavani esiin ideologian lagjemmat kulttuuriset suuntaviivat yksittdisten ihmisten haastatteluja

paremmin.

Tutkimukseni aineisto muodostuu internetista erilaisten Slow-eldaméén liittyvien hakusanojen
avulla 10ydetyista artikkeleista. Artikkelien valitsemisvaiheessa pohdin tutkimuskysymysteni
kautta sité, mitka artikkelit ovat relevantteja tutkimukseni kannalta. Vaitsemisen |dhtékohtana
oli, ettd teksteissa kerrottiin myos Slow-eldmasta kokonaisuudessaan eika vain tietyista osa-
alueista kuten essmerkiksi Slow Food ja Slow Cities -liikkeisté. Kyseiset liikkeet kuuluvat Slow-
ilmién hallitsevien kehysten sisdlle, mutta niilla on myos omat, tasmallissmmin muotoillut
kehyksensd. Hallitsevien kehysten tarkoituksena on kuitenkin antaa kuva nimenomaan kaikille

liikkeille yhteisista piirteista

Viis artikkelia jétin aineistosta analyysivaiheessa pois sen vuoksi, ettéa niissd mainittiin Slow-
ilmi6é vain hyvin lyhyesti. Ne eiva oliss myoskaan tuoneet tutkimukseen mitddn uutta
nadkokulmaa eli aineisto oli jo siind maarin kylléantynyt, ettd pidin jarkevimpana luopua
kyseisistd artikkeleista. Ragausten avulla katsoin saavani  parhaimmat  |8htokohdat

kokonaisvaltai seen Slow-ideol ogian tarkasteluun.

Rajausten jakeen aineistokseni jai yhteensd 14 artikkelia Kaikki kirjoitukset on julkaistu

vuosien 2008-2010 aikana, vaikka vaatimuksenani e etukdeen ollut julkaisugankohdan

rgjoittuminen tietyille vuosille. Tésta vois tehda johtopaéatdksen, etta vanhempia julkaisuja e

|6ytynyt, koska Slow-ideologia on Suomessa ilmiéna niin tuore. Selittdjanéa voi toisaalta hyvin
43



olla my0s se, etté internetissa julkaistuja artikkeleita el aina séilyteta kovin pitk&a aikaa, jolloin
vanhemmat kirjoitukset on jo ehditty poistaa

Suurin osa artikkeleista l6ytyi hyvin suurelle lukijakunnalle suunnatuilla sivustoilta.
Artikkeleista perdti kuus oli julkaistu Yleisradio Oy:n Ylefi -sivustolla, tosin Suomen eri
maantieteellisia alueita kasittelevilla sivuilla, ja ykss MTV3:n sivustolla. Lisdks artikkeleista
nelja loytyi lagaevikkisten sanomalehtien verkkoversioista. Néta lehtia olivat
Keskisuomalainen, Turun Sanomat, Kotimaa, Keskipohjanmaa sekd& Kansan Uutiset. Naiden
lehtien levikit vaihtelivat vuonna 2010 Kansan Uutisten n. 13 000:sta aina Turun Sanomien yli
100 000 kappaleeseen (Levikintarkistus Oy, 2011). Jdjelle jdavat kaks artikkelia olivat
Invalidiliiton ja Sivistydiiton julkaisemia. Voidaan siis olettaa, ettd aineiston Slow-elamaan
liittyvia kirjoituksia e yleensa ole pyritty kohdistamaan juuri tietynlaisen lukijakunnan
luettaviksi, vaan mahdollisimman lagjalle yleisolle. Artikkelit olivat luonteeltaan asialisia, ja
niissa suhtauduttiin Slow-ideol ogiaan varteenotettavana mahdollisuutena saada aikaan suuriakin
muutoksia ihmisten elamissa. Aineiston tekstien otsikot ja internet-sivustot seka verkkolehdet,
joissa ne on julkaistu, on ilmoitettu tarkemmin seuraavaan kappal eeseen merkittyjen viittauksien
alaviitteissa. Otsikoiden perdén olen merkinnyt sulkuihin sen numeron, jota tulen jatkossa
kayttamaén aina kyseessd olevaan tekstiin viitatessani. Numerointi yksinkertaistaa aineiston

esittel yd mydhemmin analyysivaiheessa.

Tyyleiltéén mediatekstit poikkesivat osittain melko paljonkin toisistaan. Osassa artikkeleita ol
haastateltu Slow-eldmén tunnettuja puolestapuhujiac peréti kolmessa tekstissa haastateltiin
tulevaisuudentutkimuksen professori Sirkka Heinosta’. Lisaksi kahdessa tekstissa haastatelta:
vana oli kaupunkitutkija Timo Kopomaa? ja yhdessa Slow life -liikkeen perustajahahmona
pidetty Carl Honoré®. Lahden Designing Slow Life -konferenssiin liittyvéssa jutussa
haastateltavana oli konferenssiin osallistunut muotoilija Sami Makkula®, ja Savonlinnassa
pidetystd Saimaa Summit -seminaarista kirjoitetussa jutussa haastateltiin entista kansanedustajaa

ja ministeria, Slow-elaman kannattajaksi tunnustautuvaa tohtori Tarja Cronbergia®. Jdjelle

L Ylefi/Hame” Hamaldinen hitauson suorastaan hyve” (5) 1.3.2010 & Ylefi/Turku ” Raskas tyd vaatii runsaat
tauot” (8) 19.2.2010 & Invalidiliitto/verkkolehti, e otsikkoa (6) 1-2/2010

2 Kansan Uutiset ” Oman rytmin mukaan” (3) 19.12.2008 & mtv3.fi/uutiset/ilmiét " EI& leppoisammin” (4)
6.1.2009

3 Ylefi/Akuutti ” Slow-liike kehottaa meitd elamé&an hitaammin” (12) 9.12.2008

4 Ylefi/Lahti ” Elama vois ollalaiffii” (7) 24.3.2010

®Ylefi/Etel&savo " Slow-life puhutti Savonlinna Summitissa” (9) 15.7.2010
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jaavista viidesta artikkelista kaksi olivat kolumnga® ja kolme muunlaisia kirjoituksia’. Selvasti
kaikista muista artikkeleista poikkeava oli Sivistydliiton kansalaisfoorumin sivuilla julkaistu
artikkeli®. Se oli tyyliltéén melko filosofinen, ja siina puhuttiin hitaamman el&man sijaan
hiljaisuudesta. Tekstissa kuitenkin mainittiin my6s Slow Life ja hidastaminen hiljaisuudelle

rinnakkaisinailmi6ing, joten paétin jattéa kyseisen artikkelin osaksi aineistoa.

8.2 Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd yleistyksiin, joten aineisto on kooltaan pieni verrattuna
maarallisessa tutkimuksessa kaytettaviin aineistoihin. Sen sijaan laadullisen tutkimuksen avulla
pyritddn esimerkiksi kuvaamaan jotakin tiettya tapahtumaa tai ilmi6td. (Tuomi & Sargérvi
2009, 85.) Laadullisessa analyysissa tehdaan usein jako induktiivisen ja deduktiivisen analyysin
vdilla. Jako perustuu sihen péaéttelyn logiikkaan, jota tutkimuksessa kulloinkin kaytetdan.
Induktiivisessa pééttelyssa edetddn yksittéisesta yleiseen ja deduktiivisessa yleisesta
yksittdiseen. Tuomen ja Sargarven (2009, 95) mukaan Eskolan (2001) esittdmassa jaottel ussa
pystytédn kuitenkin ottamaan paremmin huomioon analyysin tekoa ohjaavat tekijét. He
jakavatkin laadullisen aineiston analyysimuodot Eskolan (2001) jaottelun mukaisesti
aineistolahtoiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialdhtbiseen analyysitapaan, puhuen kuitenkin
teoriasidonnaisesta |&hestymistavasta teoriachjaavana analyysina®. (Tuomi ja Saragjarvi 2009,
95.)

AinelstoléhtGisen analyysin tavoitteena on luoda aineistosta teoreettinen kokonaisuus, jonka
analyysiyksikot eivat ole etukdteen sovittuja. Teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyksikot
valitaan aineistosta, mutta analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus ja teoria
voi toimia apuna analyysin etenemisessa Tutkija pyrkii yhdistdmaédn keskendédn
aineistolahtdisyyden ja vamiit mallit. Aikaisemman tiedon tarkoituksena el ole testata teoriaa
vaan pikemminkin avata uudenlaisia gjatusuria. Teorialdhtbisen analyysin perustana on tietty
teoria, auktoriteetin esittdma gattelutapa tai malli. Analyysin tausta-gjatuksena on usein

ailkaisemman tiedon testaaminen erilaisessa kontekstissa. Tiedon testaamisesta on kuitenkin

® Turun Sanomat /Kolumni " Toisilla liikaa, toisilla liian vahan” (13) 28.4.2009 &

K eskipohjanmaa/kolumni/ ” K eskipohjanmaa: Hidas elama” (14) 15.4.2010

" K eskisuomalainen/Viihdeuutiset ” Slow-liike taistel ee tappava vauhtia vastaan” (1) 2.10.2008 & Ylefi/Kanta-
Hame” Mita se slow oikein on?” (2) 23.2.2010 (péivitetty 30.3.2010) & Kotimaa” Enemman véhemmalla” (11)
12.3.2009

8 Sivistysliitto/K ansalaisfoorumi ” K uuletko hiljaisuuden kutsun?” (10) 15.12.2008

® Nimet viittaavat samantyyppiseen analyysimuotoon, janimiévoi kayttaé analogisesti (Tuomi & Sarajérvi 2009).
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erotettava ne teorialdhtGiset tutkimukset, joissa teoria ohjaa anayysia metodologisena
kysymyksend. Aineistoléhtdisessa ja teoriaohjaavassa analyysissa aineiston hankintatapa on
vapaa, teorialdhtOisessd ilmiostd aiemmin tiedetty sanelee aineiston hankintatavan.
Raportoituina tutkimustul oksina teoriaohjaava ja teorial htdinen analyys eivét vattamatta juuri
poikkea toisistaan, aineistoléhtdisen saattaessa erota suurestikin edell& mainittujen analyysien
tuloksista. (Tuomi & Sargarvi 2009, 95-98.)

Laadullista aineistoa voidaan analysoida useilla eri menetelmilld ja menetelmien soveltaminen
riippuu tietyssd méaérin aina aineiston laadusta (Eskola & Suoranta 1998, 152). Kirjdlisena
aineistona laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista kayttda joko joukkotiedotuksen tuotteita
tal yksityisia dokumentteja (Eskola 1975, 104). Tutkimuksessa aineistona kayttamani artikkelit
kuuluvat ensimmaisend mainittuihin joukkotiedotuksen tuotteisiin. Kun aineisto on talla tavoin
tuotettu tutkijasta riippumatta, joutuu tukija jakik&teen kehittamadan tietyn teoreettisen
nakodkulman, jonka kautta han aineistoa tarkastelee. Kaytanndssa jokainen tutkija on kuitenkin
jo tutkimusongelmaa kehitellessddn lukenut kyseesséd olevaa tematiikkaa kéasittelevda
kirjallisuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 154.)

Laadullisen  tutkimuksen  analyysimenetelmistda  sisdllénanalyysi on  yleisimmin
sanomalehtitekstien analysointiin  kaytetty menetelmd. Sen avulla voidaan tarkastella eri
sanoma- tai aikakauslehtien tapaa kirjoittaa asioista. (Gronfors 1982, 160). Sisdllonanalyys on
metodi, jonka avulla voidaan tehdd monenlaista tutkimusta sitda voidaan kayttda seké
yksittéisena metodina ettd valjana teoreettisena kehyksena (Tuomi & Sargjadrvi 2009, 91).
Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia, jossa etsitéan tekstin merkityksid ja pyritéén saamaan
tiivistetyssa ja yleisessd muodossa kuvaus ilmiésta (emt. 103-104). Sen avulla saadaan ragka-
aineet teoreettiseen pohdintaan, mutta varsinainen pohdinta suoritetaan tutkijan jarjellisen
gattelun keinoin (Gronfors, 1982, 161).

Sisdllénanalyysista voidaan erottaa sekéa kvantitatiivinen etta kvalitatiivinen ulottuvuus. Sisallon
erittelylla tarkoitetaan aineiston sisallon kuvailua méardllisesti, sisdlonanalyysilla taas
laadullista eli sandlista kuvailua (Tuomi & Sargjdrvi 2009, 105-106). Sisdllénanalyysin
tarkoituksena on saada aineisto jarjestettyd tiiviiseen muotoon ilman, ettd sen sisdltdama
informaatio kadotetaan. Aineisto ensin hgjotetaan osiin, kéasittedlistetéén ja lopuks kootaan
loogiseks kokonaisuudeksi uudellatavalla. (Emt. 108.)
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8.3 Analyysin lahtokohdat

Kehysanayys on joustava teoreettinen ja metodinen tekstintutkimuksen tyévaline (Horsti 2005,
62). Journalismin tutkimuksessa kehyksen kasite soveltuu aineiston sisdlon erittelyyn seka
tuotannon ja vastaanoton tarkasteluun. Tutkimuskysymykset, aineisto ja tutkimusasetelma
valkuttavat tapaan, jolla kehysanalyysia kulloinkin sovelletaan. (Horsti 2005, 51-52.) Katson
tutkimukseni empiiriseksi analyysitavaksi soveltuvan hyvin kvalitatiivisen sisdlénanayysin,
silla sitéd on kaytetty paljon seka kehysanalyysissa etta tekstien analyysitapana muutenkin. Sen
avulla pystytéan myos luomaan kattava kuva tutkittavasta ilmiosté pelkan méaarallisen kuvailun

Sijaan.

Kehyksen kéasite mahdollistaa sellaisen tekstien syvarakenteiden analyysin ja kokonaisuuksien
hahmottamisen, jota on hankala tavoittaa méarédlisen analyysin keinoin. (Valiverronen 1996,
112.) Empiirinen analyysikeinoni on tarkemmin méaériteltyna lahtokohdiltaan teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysia, silla analyysin pddldhtokohdan muodostavat Snown ja Benfordin (1988)
kehysanalyysissa kayttdmét diagnoosin ja prognoosin kasitteet ja niitd tarkemmin maarittavét
ylduokat, jotka muodostavat liikkeen hallitsevat kehykset.

TeoriddhtGisen analyysin ensmmaéinen vaihe on Sargarven (2000) mukaan analyysirungon
muodostaminen (Tuomi & Sargjarvi 2009, 113). Deduktiivisessa €eli yleisestéa yksittaiseen
etenevéssa sisdllonanalyysissd voidaan Sargjarven (2002) mukaan aineistosta poimia auks
ylduokkaa kuvaavia ilmidita ja sijoittaa ne analyysirunkoon (Tuomi ja Sargjarvi 2009, 114).
Siind ailkaisemman tiedon perusteella luotu késitgjdrjestelma tai teoria méérittelee kategoriat ja
ohjaa analyysia. (Tuomi & Sargarvi 2009, 115). Tutkimuskysymyksiin vastaavan analyysini
lahtokohdat on havainnollistettu analyysirungon muodossa taulukossa 1 (ks. myoés luku 7).
Taulukko kuvaa Snown ja Benfordin (1988) hallitsevien kehysten osatekijoiden pohjata
madriteltyja Slow-ideologian yldluokkia eli ongelmia, ongelman aiheuttgjia ja uhattuina olevia
asioita seka ideologian keinoja ja pdamééaria. Ylaluokkia tarkemmin maarittavat kehykset ja
niiden alaluokat on tarkoitus muodostaa aineistoldhttisesti ilman etukéteisoletuksia. Eskola ja
Suoranta (1998, 153) kuitenkin painottavat, etta jo tekstista tiettyja kohtia poimittaessa tehdaan
vahvasti tulkinndlista ty6td, silla tutkija itse tulkitsee, mitka tekstikohdat merkitsevét tai

tarkoittavat juuri tiettya asiaa.
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Taulukko 1. Analyysirunko Snown ja Benfordin (1988) teoriaa mukaillen

Kokoavakasite Slow-ideologian hallitsevat kehykset

Padl uokat Diagnoosi Prognoosi

Y l&uokat Ongelmat | Ongelman aiheuttajat Uhattuina | Keinot | Paamaarat
Yl&aluokkaa

madrittava kehys

Alaluokat

Pertti Alasuutari (1999, 39) jakaa laadullisen tutkimuksen kahteen vaiheeseen, jotka kuitenkin
nivoutuvat aina toisiinsa. Kyseiset valheet ovat havaintojen pekistdminen ja arvoituksen
ratkai seminen. Pelkistamisessa on ensinndkin kyse siitd, ettd aineistoa tarkastellaan aina tietysta
teoreettis-metodologisesta nékdkulmasta. Toiseks tarkoituksena on havaintojen yhdistaminen
yhteisia piirteita tai nimittdjia etsimala ta muotoilemalla séanto, joka pétee koko aineistoon.
(Emt. 39-40.) Varsinaiseks analyysiksi laadullisessa tutkimuksessa voidaan nimittaa sitd, miten
raakahavaintojen yhdistdminen tapahtuu (emt. 52). Ongelman ratkaiseminen tarkoittaa
havaintoja pelkistamélla tuotettujen johtolankojen ja kaytettavissa olevien vihjeiden pohjata
tehtavaa tulkintaa tutkittavasta ilmiosta (emt. 44).

Miles ja Huberman (1994) kuvailevat aineistoléhtdisen laadullisen tutkimuksen aineiston
analyysia kolmivaiheiseks prosessiksi. Ensimmaisen vaiheen muodostaa, kuten Alasuutarinkin
(1999, 39) jaossa, aineiston redusointi €li pelkistdminen. Pelkistémisessa aineistosta etsitéan
tutkimuksen kannalta olennaisia asioita joko informaatioita tiivistamalla tai pilkkomalla se osiin
jalistaamallaldydetyt ilmaukset. Toisena vaiheena on aineiston klusterointi eli ryhmittely, jossa
pelkistetyistda ilmaisuja yhdistetéan etsmalla niistd samankataisuuksia ja eroavaisuuksia
Kolmannen vaiheen muodostaa aineiston abstrahointi, €li teoreettisten kasitteiden
muodostaminen klusterointivaiheessa syntyneista alaluokista. (Tuomi & Sargjarvi 2009, 108—
110.)

Seuraavassa erittelen yksityiskohtaisesti oman tutkimukseni analyysivaiheet:

1. Redusointi eli pelkistdminen teoreettis-metodol ogisista |&htokohdista k&sin

Aloitin aineiston analyysin lukemalla kaikki valitsemani artikkelit useaan kertaan 1&pi. Katsoin

tutkimuskysymyksien ja artikkelien ominaislaadun kannalta parhaaksi analyysiyksikoksi
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gjatuskokonaisuuksien poimimisen. Tama johtuu sSiitd, ettd yksittéisia sanoja poimimalla
analyys kadottais helposti ilmiéta kuvailevan luonteensa ja ldhestyisi liikaa kvantitatiivista
sisdlon erittelya (ks. myds Tuomi & Sargjarvi 2009, 105-107). Toisaadta myodskaan yksittaiset
lauseet eivdat aina selvenna tarpeeksi sitd, mista kyseisessd tekstin kohdassa on kyse, joten
kuvailu saattaisi j&&da ndinkin hyvin pintapuoliseksi, jopa harhaanjohtavaksi.

Kun kokonaiskuva artikkeleista oli muodostunut, etsin teksteistéa taulukossa 1. méaaritellyn
analyysirungon mukaisia, tutkimukselleni olennaisia, yldluokkia méadrittavia aatuskokonai-
suuksia. Kaytdnnossa etsintd tapahtui siten, ettd alleviivasin teksteistd artikkeli kerrallaan
olennaisia asioita ja merkitsin kirjaimin, mihin analyysirungon osa-aueeseen Kkyseinen
tekstinkohta kuului. Talla tavalla |6ysin aineistosta Snown ja Benfordin (1988) hallitseviin
kehyksiin liittyvat osatekijat. Myos tassa vaiheessa jouduin lukemaan artikkelit moneen kertaan,
silla aleviivaaminen aiheutti valilla suurtakin pédnvaivaa. Tama johtui siita, etta kvalitatiivinen
tutkimus on aina myos tutkijan omaa tulkintaa ja padtoksentekoa ja aineiston ilmaisuja voidaan

tulkitajaryhmitella monellatavala.

Jatin alleviivaamatta sellaiset ilmaisut, joissa esitettiin yksittéisia essmerkkga Slow-elamén
ilmenemisesta tai soveltamisesta ihmisten omaan henkil6kohtaiseen eldmaan. Tahan oli syyna
se, ettéd hallitsevien kehysten tarkoituksena on selvittdd liikkeen yleiset suuntaviivat eikéa
liikkeen kannattagjien yksityiskohtaisia hitaamman elaman toteuttamistapoja. Lisdks tassa
valheessa tutkimusta aineistosta karsiutui jo edella mainitsemani viisi artikkelia, koska

|dhemmin tarkasteltuna niiden pddpaino e ollut Slow-ideologian késittelemisessa (ks. luku 8.1).

Kun olin kaynyt kakki artikkelit riittdvan moneen Kkertaan |&pi, jarjestin |Oytamani
raskamateriaalin aiemmin esittdémaéni analyysirunkoon (ks. taulukko 1.). Ensmmaiseks
jarjestin vain diagnoosiin liittyvia lainauksia Runko muodostui diagnoosiin liittyvista
ylduokista eli ongelmasta, ongelman aheuttgjista ja uhattuina olevista asioista. Kokosin
taulukkoon artikkeleista |6ytamiani suoria lainauksia ja ryhmittelin ne ylaluokkien mukaisesti

teemoittain hallitsevien kehysten eri osatekijoihin.

Ongelmia analyysirungon muodostamisessa aiheutti se, etté diagnoosin eri osatekijat limittyivét
usein toisiinsa. Taten ei aina ollut helppoa mééritella, mika tulisi ndhda varsinai sena ongelmana
ja mikéa taas sen aheuttgjana tai uhattuna olevana asiana. Onkin muistettava, etta kehysten
etsiminen on tulkintaa, joka e aina ole yksiselitteista (Horsti 2005, 51). Joitakin ilmaisuja
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siirsinkin viel& téssa vaiheessa eri yldluokkiin kuuluviksi mité alun perin olin gatellut. Harkitsin
my06s yldluokkien poistamista, jolloin jdljelle olis jdanyt vain diagnoosin kasite. Kehyksen
jakaminen kolmeen ryhmaan kuitenkin selkeyttdd tulosten esittelyd, joten katsoin parhaaksi

pitaytya akuperéisessa suunnitelmassa ja olla poistamatta paal uokkia.

Osa ilmauksista kuitenkin viittasi vahintddn kahteen diagnoosin kolmesta eri osa-alueesta tai
seka diagnoosiin etté prognoosiin, jolloin sijoitin ne jokaisen niita kuvaavan ylduokan alle. En
pida tata ongelmana, silla Entmanin (1993, 52) mukaan kehysanalyysissa yks lause voi tuoda
esiin monia kehysten funktioita, kun taas monet tekstin lauseista eivét vattamatta kuvaa niista
yhtakaan. Tietyn tekstin kehys el valttaméatta myoskaan sisalla kaikkia kehysten funktioita (emt.
53). Joihinkin teksteihin jai myos paljon kohtia, joiden en katsonut kuvaavan mitéén hallitsevien
kehysten osatekijoista. Tama johtui osittain valmiin aineiston kadytostd, jolloin en itse ole p&dssyt
ma&rittAmaan aineistossa késiteltavia teemoja.

2. Klusterointi ja abstrahointi

Seuraavaks pelkistin suorat ilmaisut kutakin ilmaisua lyhyesti kuvaavin sanoin ja klusteroin
samaa asiaa kuvaavat ilmaisut omiksi alaluokikseen analyysirungossa méariteltyjen ylaluokkien
alle. Sen jalkeen nimesin syntyneet alaluokat niita kuvaavilla termeilld. Nama alaluokkia
kuvaavat termit nimesin yl8luokkia méaaritteleviksi kehyksiksi. Koska hallitsevien kehysten
Joitakin ilmaisuja vaihdoin viela téssakin vaiheessa alauokasta toiseen, jos katsoin niiden
sittenkin sopivan paremmin johonkin toiseen luokaan. Alaluokkien osuva nimeédminen vadti

my06s paljon aikaa ja harkintaa.

Kun olin muodostanut taulukon diagnoosiin liittyvista hallitsevista kehyksistd, aloitin
prognoosiin liittyvien luokkien hahmottelemisen. Olin jo aiemmin alleviivannut aineistosta
my6s prognoosiin liittyvat ilmaisut, joten aloitin toisen analyysitaulukon muodostamisen
kokoamalla ilmaisut analyysirunkoon, joka muodostui prognoosiin liittyvista ylauokista: Slow-
ideologian pddmédrista ja niiden saavuttamiseks médritellyistd keinoista. Luin myos tassa
vaiheessa aineistoa uudelleen, jotta |6ytdisin mahdollisesti aiemmin huomaamatta jaaneita

olennaisiailmaisuja.
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Taman jdkeen pelkistin ilmaisut yksinkertaisemmiksi maaritelmiksi ja kokosin samaa asiaa
ilmaisevat méaritelmét erillisiksi alaluokiksi kuten diagnoosivaiheessakin. Seuraavaksi nimesin
alaluokat niita kuvaavilla termeilla ja méarittelin ylaluokkia tarkemmin méaérittévéat kehykset.
MyGs prognoosiin liittyvia kehyksia mééritellessani térmésin samanlaisiin ongelmiin kuin
aiemmassa diagnoosivaiheessa, eika ilmaisujen jakaminen alauokiksi ollut aivan yksinkertaista.

Kaikki aineistosta poimimani alkuperédisilmaisut on eri luokkiin jaettuina luettavissa liitteesta 1.

Padluokkina tutkimuksessani pysyivdt Snown ja Benfordin (1988) nimedméa diagnoosin ja
prognoosin késitteet, ja kaikkia luokkia kokoava kasite on Slow-ideologian hallitsevat kehykset.
Anayysin perusteella muodostamani hallitsevat kehykset on kuvattu tarkemmin seuraavissa

luvuissa esitetyissa taulukoissa 2. ja 3.

Koska analyysitapani on teoriaohjaava, eroaa se hieman aiemmin tassa luvussa esittamistani
Tuomen ja Sargjarven (2009, 108-110) méadrittelemista aineistolahtdisen analyysin vaiheista.
Tama ilmenee siing, etta analyysin padluokat ja ylduokat ovat jo analyysirungossa vamiiks
madriteltying, jolloin etsin aineistosta suoraan yldluokkia kuvaavia ilmaisuja (ks. taulukko 1.).
Talloin abstrahointivaihetta, €li alaluokista johdettua teoreettisten kasitteilden muodostamista,
ohjasivat Snown ja Benfordin (1988) méaarittelemien hallitsevien kehysten kasitteet.

9 Slow-ideologian hallitsevat kehykset

Tassd luvussa paneudun aineiston varsinaiseen analyysiin. Olen jakanut tulosten erittelyn,
tutkimuskysymyksiin pohjaten, kolmeen erilliseen osaalueeseen. Ensimméisend esittelen
analyysin pohjalta muodostamiani diagnoosin osatekijdita kuvaavat hallitsevat kehykset. Sen
jalkeen siirryn prognoosiin liittyvien teemojen erittelyyn ja tulkintaan. Lopuks esittelen

tiivistéen analyysiosuuden keskeisimmét tul okset.

Kéyttamani suorat lainaukset on luettavissa myos tutkimuksen liitteestd 1 samoin kuin muutkin
aineistosta poimimani lainaukset, joiden pohjalta olen suorittanut analyysini. Olen merkinnyt
luvuissa 9.2 ja 9.3 esittémieni taulukkojen nimien peréan niiden artikkelien lukuméaéran, joissa
oli kyseisiin teemoihin liittyvid ilmauksia. Ylduokkaa méadrittavien teemojen peréssa sulut
tarkoittavat niiden artikkelien yhteenlaskettua lukuméaréd, joissa oli viittauksia vahintaén

yhteen al aluokkien teemoista.
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9.2 Diagnoosi

Diagnostisen kehyksen kol me ylauokkaa muodostuivat ongelmasta, ongel man aiheuttajista sekéa
uhattuina olevista asioista. Analyysini ylduokkia méaarittavéat kehykset seka niihin sisdtyvét
alaluokat olen koonnut taulukkoon 2, johon olen ryhmitellyt hallitsevan diagnostisen kehyksen
osatekijét tiivistetyssd muodossa. Ongelmaa méarittavaks kehykseksi nimeamani liiallinen kiire
oli sellaisenaan maaritelty ongelmaks kahdeksassa artikkelissa. Lisaksi kolmessa artikkelissa
ndiden kahdeksan artikkelin lisdks oli méaritelty vahintéén yks kiireen alaluokkiin kuuluva

teema

Taulukko 2. Diagnoosiin liittyvat hallitsevat kehykset

Padluokka Diagnoosi

Yla8luokka Ongelma Ongelman aiheuttajat Uhattuina

Y lduokkaa Liiallinen kiire (8) (yht. 11) Lansimainen Yleinen hyvinvointi (yht.
médrittéva kehys elamantapa (yht. 8) 8)

Alaluokat Tehokkuusvaatimukset (6) Nykykulttuuri (4) Fyysinen ja psyykkinen

hyvinvointi (4)
Kaiken aikatauluttaminen (2) Teknologia (4)
Sosiaaliset suhteet (4)
Suorituskeskeisyys (6) Nopeuden ihannointi (2)
Léasnaolon taito (5)
Liikaa arsykkeita (4)
Tyon laatu (2)
Hiljaisuuden puute (2)

Y mpéristo (1)

9.2.1 Ongelmana liiallinen Kiire

Nimesin ongelmaa méadrittdvan ylaluokan liialliseksi kiireeksi. Kahdeksassa artikkelissa
ongelmaksi mééritelldan liialinen kiire sellaisenaan, eika sen aheuttgjia aina maaritella sen
tarkemmin. Jouduinkin pohtimaan pitkdan, sijoitanko kiireen yhdeks alauokaksi muiden
joukkoon. Katsoin sen kuitenkin sopivan paremmin kaikkia alauokkia kuvaavaks diagnoosia
médrittavaks yladluokaksi. Kiire nimittain syntyy muiden tekijoiden tuloksena, joten kiireen
maaritelma sellaisenaan ei luo kuvaa siitd, mité liikkeen hallitsevien kehysten mukaan pidetédan
yhtei skunnassamme ongelmana. Sen sijaan teksteista |0ytyneet alaluokat kuvastavat sitd, mitka
tekijat nykyaikana synnyttavét liiallisen kiireen ongelman.
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Kiireisen eamantyylin painottuminen teksteissa oli odotettavissa, onhan ideologia syntynyt
haastamaan yha kiihtyvalla tahdilla toimivaa nykykulttuuriamme (ks. luku 5). Kahdessa
artikkelissa esitetéan téysin samanlainen ilmaisu, jossa kiiretta verrataan sairauteen. Ilmauksessa
Kiire esitetddn pahana asiana, mika kuvastaa Slow-ideologian yleista ndkemysta liiallisesta
nopeudesta. Molemmissa artikkel eissa haastateltavana on tulevai suudentutkija Sirkka Heinonen,
joka onkin Suomessa tunnettu Slow-gjattelun puolestapuhuja. Liittamalla kiireeseen mustan
surman kasitteen han luo kuvan jostakin pelottavasta ja tuhoa tuottavasta asiasta, johon pitaisi
suhtautua vakavasti. Toisaalta sairauteen rinnastamisesta syntyy mielikuva siitd, etta kiireen
pysdyttaminen el ole helppoa, vaan se levida epidemian tavoin yhteiskunnassamme. Y hden
artikkelin otsikko " Slow liike taistelee tapaavaa vauhtia vastaan” (1) ilmaisee my6s hyvin sen,
kuinka pahana asiana kiiretta pidetdan ja toisaalta sen, kuinka valttdméttémana asiana vauhdin

hidastaminen nahd&an.

"Kiire on tietoyhtei skunnan musta surma’ (6, 8)

Uusille yhteiskunnallisille liikkeille tyypilliseen tapaan (ks. essm. Rasimus 2006) my6s Slow-
elamda kasittelevien artikkelien mielenkiinto tuntuu kohdistuvan |dhinnd ihmisten arkeen:
Kiireen katsotaan levinneen eldman eri osa-adueille ja kaikenikéisten keskuuteen. Y hdessa
artikkelissa nostettiin esille se, etta jatkuva kiiruhtaminen el kuitenkaan ole lapsille luontaista,
vaan me akuiset pakotamme heitéa tehostamaan toimintaansa. Kiireen vois katsoa aiheuttavan
eréanlaisen oravanpyorén, jota vastaan on vaikea taistella. Jo lapset pakotetaan mukaan kiireisen
elaman rytmiin, elkd opiskelu tai tydeldmaan siirtyminen tuo muutosta tilanteeseen. Kiireen e

siis katsota rgjoittuneen pelkéstéén esimerkiksi tydelamaan.

Tyoedlama tulee Kkuitenkin esille erityisesti tehokkuusvaatimuksiin liittyvien ilmaisujen
yhteydess4, silla se mainitaan kolmessa artikkelissa viidestd. Kyseisissa artikkeleissa ihmisten
katsotaan kokevan suuria paineita pyrkiessddn tayttdmaan tydeldman tehokkuusvaatimukset.
Yhdessd artikkelissa kirjoitettiin myds koulutuksen tahdin kiristdmisestd samalla, kun
opiskeluaikoja pyritddn lyhentdmaan. Tyodeldman piirteiden ja koulutugérjestelmien
kritisoiminen elvdt ole uudelle yhteiskunnalliselle liikkeelle epétyypillisa ominaisuuksia.
Valtiokeskeinen jarjestelma, joka helposti repressoi yksittéaisia ihmisid, on lagjemminkin alettu
nahda uhkana ihmisten henkiselle elamélle ja aiheuttanut kollektiivistatoimintaa. (Ks. luku 4.4.)

"Lapset eivét kiirehdi ja pyri huipputehokkuuteen luonnostaan, vaan me aikuiset teemme
heistéd sellaisia” (12)
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“Tehokkuusvaatimukset, tuottavuus, tulosvastuu, yha koveneva kilpailu...tdlaisin
sanoin meidan ailkaamme, varsinkin tyoelaméd, usein kuvataan — eika syyttad.” (3)

"Tyoelaman tavoin koulutuksessakin tahtia on viime aikoina kiristetty, kun esimerkiksi
opiskeluaikoja on pyritty lyhentamaan.” (3)

Tehokkuusvaatimuksiin liittyy lisdantynyt kilpailu varsinkin ty6eldmassd, mutta myds
koulutuksen saralla, kun ihmiset halutaan nopeammin tydelémaan. Erityisesti taloudellisen
tilanteen huonontuessa yritykset joutuvat yha tiukemmin taistelemaan asemastaan markkinoilla.
Viime aikojen lukuisat lomautukset ja irtisanomiset kertovatkin omaa kieltéén yritysten kovista
goista. Myoskdan niilla, jotka ovat saaneet pitda tyonsd, e ole helppoa. Sekava tilanne
tyOpaikalla alheuttaa stressi, ja vaen vahentyessa taloon jaaneet saattavat joutua tekemaan toita
irtisanottujenkin edestd. Erdan artikkelin mukaan tydnteon tehostaminen tarkoittaakin

k&ytanndssa usein juuri sitd, ettd harvemmat tekevét enemman toita

Yks kiireeseen vaikuttava tekija on erityisesti kahden artikkelin mukaan myos jatkuva gan
mittaaminen, kun kaikki toiminta pyritéén aikatauluttamaan aamun ensihetkista lhtien. Aika
ndhdaan tekijand, joka méaarittdd vahvasti kaikkea muuta eldmaémme ja suhtautumistamme
asioihin. Tama johtuu siita, ettd kello mittaa jatkuvasti kaikkea mita teemme, ja meidan téytyy
taistella pitédksemme kiinni tiukoista aikataul uista. Emme pysty toimittamaan asioita ilman, etta
pitdisi olla jatkuvasti huolissaan siitd, kuinka paljon aikaa mikakin toimenpide vie. Naissa
kahdessa artikkelissa kiireen yllgpitdmista yhteiskunnassamme esitetdan erdénlaisena
pakkomielteend, joka kuitenkin aiheuttaa loppujen lopuksi vain ongelmia. My6s tutkija Timo
Lampikoski (2009) kirjassaan "Hidastal Ajankdyton valinnat arjessa ja tydssd’ on kirjoittanut
ihmisid vaivaavasta kiiresairaudesta, jolloin kaikki tuntuu liian hitaalta, ja ihminen itse pyrkii

tekemaan asiat aina mahdollisimman nopeasti.

"Meilla on niin kova kiire, ettd kaikki mik& hidastaa vauhtiamme tuntuu vihollisalta.”
(12)

Edellisella ilmauksella kuvataan aikamme yleista suhtautumistamme hitauteen. Viittaus
"viholliseen” luo voimakasta vastakkain asettelua nopeuden ja hitauden vélille. Ne ndhdaén
ik&an kuin toistensa vastaparina, jossa hitaus on huono asia. Tall6in voi olla hankalaa huomata
niitd hyvia asioita, joita vauhdin hidastaminen voisi tuoda mukanaan. Toisaalta kiiretta e
valttamétta edes tiedosteta, sill& se on muuttunut niin arkiseks asiaksi. Jatkuvan kiireen keskella

meidan on vaikeaa gjatella, millaista el@mamme olisi rauhallisemmassa tahdissa el ettyné.
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"Kiire, sinne taénne santdily, aina tavoitettavissa olo, infoahky ja meteli ovat
nykyihmiselle arkea.” (4)

Yhdessd artikkelissa tuotiin esille hieman muista poikkeava ndkemys jatkuvasta gan
mittaamisesta. Siind tuotiin esille gan epatasainen jakautuminen eri ihmisten kesken: jotkut
koettavat vakisin keksid gankulua silld véalin kun toiset juoksevat kilpaa kellon kanssa. Liian
tiukat akataulut elvdt gis ole kaikille ihmisille yhteinen ongelma. Valtaosalle ihmisista

tekemisen puute on kuitenkin varmasti vieras késite.

Teoriaosuudessa esittelin Eriksenin (2003) ndkemyksia nopeuden levidmisesta eldman eri osa
auelle seka siihen tottumisesta. Vaikka rutinoidumme nopeuteen, aivokapasiteettimme e
kuitenkaan loputtomasti riita kasittelemaan jatkuvasti kasvavaa arsykkeiden maarda. Neljassa
artikkelissa tuotiin esille liialisten &sykkeiden maaran ja kahdessa hiljaisuuden puuttumisen
ailheuttamat ongelmat. Kun meihin kohdistuu jatkuvasti valtava maard informaatiota, emme
kykene kasittelemaan sita kunnolla. Talléin emme pysty enda toimimaan taydella teholla, vaan
tehokkuuden tavoittelu k&antyy pikkuhiljaa itsedmme vastaan: alamme vasya ja kaivata vauhdin

hiljentamista

Tehokkuutta e voi Sis lisdtd loputtomiin, vaan véhitellen se k&antyy kohti tehottomuutta
liiallisten &rsykkeiden ja aivojen ylikuormituksen takia. Tuolloin emme enda tiedd, mika on
tarkeda tietoa ja miké ei. Teoriaosassa mainitsin myds Eriksenin (2003, 34) nakemyksen siita,
etta nykyakana yhdeks tarkeimmist& kansalaistaidoista on muodostunut tiedon suodattaminen,
jotta osaisi etsia oleelliset asiat kaikesta tarjotusta informaatiosta (ks. luku 3.1). Jossakin
vaiheessa aivojen kapasiteetin rajat tulevat kuitenkin vastaan, emmeka endé pysty tietamaan,
mika on huomionarvoista tietoa. Erityisesti liialisten arsykkeiden maadraén sekd kadotettuun

hiljai suuteen keskityttiin muista poikkeavassa fil osofisessa artikkelissa (ks. luku 8.1).

"Elamme kulttuurissa ja ympéristossa missa meihin kohdistuu jatkuvasti kasvava
sanojen, viestien, informaation ja virikkeiden virta” (10)

"Ongelmaks muodostuu mika on térkeda mika ei, mita tulee karsia, mika on oledllista.”
(10)

Slow-ideologia on saanut edella mainitun artikkelin mukaan alkunsa ihmisten vasyessa liian
vauhdikkaaseen el@madnmenoon. Sen aiheuttamien haittojen kautta on alettu kaivata erilaista
elaméa. Kiireisista e @mantavoista johtuen ihmiset kuitenkin unohtavat helposti rentoutumisen

tarkeyden. Yhtend ongelmallisena asiana perdti kuudessa artikkelissa esitetdankin liika
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suorituskeskeisyys. Eras syy tilanteeseen on ehké se, etta olemme pitaneet vauhtia ylla niin
pitkaan, etta siitd on tullut tapa. Tama jo aiemmin mainitsemani nopeuteen tottuminen aiheuttaa
sen, ettd vaikka meill& olisikin mahdollisuuksia rauhoittua, emme kuitenkaan tee niin. Olemme
ehka jo niin vieraantuneita omista gatuksistamme ja haluistamme, etta niiden kuunteleminen
tuntuu pelottavalta Tasta syysta saattaakin olla helpompaa ja yksinkertaisempaa jatkaa kiireista

santéilya myos vapaa-gjalla.

"Y hteiskunnassamme on havahduttu hiljaisuuden pohtimiseen sen kadottamisen ja
puutteen kautta.” (10)

"lhmiset eivat juuri koskaan vain istu aloillaan, sulje silmidan ja rentoudu.” (12)

"Toimettomuus ja hiljentyminen on monille vaikeaa tai tuntuu jopa pelottavalta.” (3)

9.2.2 Ongelman aiheuttajana linsimainen elamantapa

Toisin kuin usein vanhoissa yhteiskunnallisissa liikkeissd, yhdessakdan Slow-gattelusta
kertovassa artikkelissa e nimeta ongelmien aiheuttajaksi mitdan yksittéista tahoa tai poliittista
jarjestelmaa. Sen sijaan uusille yhteiskunnallisille liikkeille tyypilliseen tapaan artikkelit luovat
Slow-aatteesta kuvan uudenlaista eldméntapaa kannattavana ideologiana, joka kiinnittéa
toimintansa ihmisten jokapaivéai seen elamaan eika niink&an poliittiseen aktiivisuuteen (ks. my6s
luku 4). Nimesin ongelmien aiheuttgjia maarittavan kehyksen lansimaiseksi kulttuuriksi, silla
katsoin alaluokkien kuvastavan erityisesti sihen liittyvia piirteitd. Kahdessa artikkelissa

mainittiin myds termi 1ansimainen kulttuuri sellaisenaan.

Neljassa tekstissd nykyisen kulttuurin piirteitd voidaan nahda pidettavan Slow-idelogiassa
méadriteltyjen ongelmien aheuttgina. Nykyajan liikkeille on luonteenomaista koko
yhteiskunnallisen jérjestelman kritisoiminen, eika Slow-ideol ogia tee téssi suhteessa poikkeusta.
Kaks artikkeleista nostaa erityisesti nopeuden ihannoinnin lansimaisen yhteiskunnan ongelmien
aiheuttgjaksi, silla yleiseksi ohjenuoraksi on syntynyt gjatus Siitg, ettd” aika on rahaa’, eika sita
nain ollen tule tuhlata. Nopeus liittyy myds nykykulttuuriin, mutta halusin tuoda sen esille

omana luokkanaan Slow-ideol ogian perusldhtokohtiin olennaisesti liittyvana.

"Nopea reagoiminen on toivottavampaa kuin hidas pohtiminen ja mehin kohdistuu
paine jopa gatella nopeasti.” (12)
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"Hitaudesta on tullut megatrendi, joka kertoo pettymyksestd léansimaisen kulttuurin
kaupittelemaan tehokkuusajatteluun.” (11)

Teknologian kehittyminen on osaltaan vaikuttanut siihen, etta pystytéan ja myoés pyritéan yha
nopeampaan viestintddn ja gankayton tehostamiseen. Tutkimuksen toisessa luvussa kirjoitin
tietoyhteiskunnan kehittymisesté ja nopeuden kasvamisesta muun muassa tietokoneiden kéyton
lisdantymisen tuloksena. Vakka nykyteknologiasta on meille paljon hyottyd neljassa Slow-
artikkelissa ndhdaén sen aheuttavan myos negatiivisia vaikutuksia. Seuraavassa ilmaisussa
kuvataan artikkelissa haastatellun kaupunkitutkija Timo Kopomaan ndkemysta kannykdiden

ka&yton rg ahdysmai sen lisdantymisen vaikutuksista.

"Kannykkakulttuuriin liittyy vahvasti idea gan tehostamisesta ja monien asioiden
toimittamisesta samaan aikaan.” (4)

Kopomaa ndkee matkapuhelimet yhtena ilmentymand siitd, miks yhdeksi ongelmaks
aemmassa luvussa esittaméani  tehokkuusvaatimukset ovat kasvaneet  entisestéan.
Teoriaosuudessa mainitsin Tomlinsonin (2007, 2-3) nékemyksen liittyen nopeuden ké&sitteen
rigtiriitaisuuteen: silla voi olla sekd positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia eldmadmme.
Matkapuhelin on varmasti yksi naista rigtiriitaisia tunteita aiheuttavista keksinndista. Toisadta
se helpottaa eldmédmme, mutta toisena puolena on muiden ihmisten tottuminen siihen, etta
olemme jatkuvasti tavoitettavissa.

Teknologian kehittyneisyys ja tehokkuuteen pyrkiminen liitetddn tavallisesti edistyksellisiin
yhteiskuntiin. Niiden my6td myos ihmisten kokema kiire on lisééntynyt, silla teknologia
mahdollistaa jatkuvan tavoitettavissa olon seké tehokkaamman toiminnan. Y hdessa artikkelissa
tama yhteys kyseenadaistetaan seuraavanlaisella ilmaisulla, johon artikkelin teksti hieman
ironisesti paétyy.

"Kiire on kehityksen tulosta. Kehityksen? Edistystékd?” (13)

Slow-ideologia e néae kiireen lisddntymista edistyksellisend asiana, vaan kyseenalaistaa sen
yhteydet yhteiskunnan kehittyneisyyteen. Tama gjatus on mahdollisesti 18htbisin sitd, etta
kiireella ja nopeudella katsotaan olevan pitkd8lla aikavdilla enemman huonoja kuin hyvia
vaikutuksia. Seuraavassa luvussa tarkastelenkin niitéd asioita, joiden katsotaan hallitsevien

kehysten diagnoosiin mukaan ol evan uhattuina nyky-yhtei skunnassamme.
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9.2.3 Uhattuna yleinen hyvinvointi

"Tehokkuuden vastapuoli on se, ettd ollessaan (liian) monessa mukana, ihminen el
kenties ole missddn mukana, pakenee gjatuksiaan, sisintdan ja pahaa oloaan.” (14)

Edella esittémassani ilmaisussa tiivistyy jo tutkimuksen johdannossa esittamani gatus sita,
kuinka nykyaikana eldman mielekkyys tuntuu helposti katoavan liiallisen suorittamisen
keskelld Vakka fyysisesti olemme jatkuvasti tekemdassa jotain ja menemassa paikasta toiseen,
emme valttamatta ole henkisesti lainkaan mukana tekemisissamme. Meilla on my6s henkisesti
paha olla, koska emme ndenndisen toiminnallisuutemme alla tee niitd asioita, joita oikeasti
haluaisimme tehda. Meilté puuttuvat sellaiset gjanvietteet, jotkatoisivat meille aitoa nautintoa ja
hyvaa oloa. Myosk&an lapset eivét ole suojassa kiireen negatiivisilta vaikutuksilta, vaan kokevat
Kiireen stressaavana siind missa akuisetkin, jolleivdt jopa voimakkaammin. Artikkeien
méadrittamia ongelmia eritellesséni toin jo esiin huomion gitd, etta kiire on levinnyt
kaikenikéisten keskuuteen. Erdassa artikkelissa painotettiin erikseen kiireen aiheuttamia haittoja

erityisesti lasten hyvinvoinnille.

"Yha useammat lapset karsivét kiireisen elaméan seurauksista. Jopa viisivuotiailla on
stressin  aiheuttamia vatsavaivoja, paansdrkyd, unettomuutta, masennusta ja
syomishéirioita.” (12)

On hyvin ahdistavaa gjatella, ettd edes lapset eivat saa enda viettéd omatahtista elamaa, vaan
alkavat jo nuorena oireilla koetun kiireen takia niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Meidan
tulisikin muistaa, etté kiireinen eldmantapamme e vattdmétta aiheuta ongelmia pelkastéén
itsellemme, vaan my0s |ldheisillemme voi koitua siitd vakavia haittoja. Mahdollisesti tdman

asian tiedostaminen voisi tuodaihmisille lisdd kimmoketta muuttaa omia el amantapojaan.

Ongelmana omien eldmantapojen muuttamisessa on kuitenkin se, ettemme havahdu tarpeeksi
aikaisin terveyttamme uhkaaviin eintapoihimme. Tautessamme tilanteemme sastamme olla
kuluttaneet itsemme jo niin loppuun, ettd toipuminen on vakeaa ja kestéa pitk&an. Nelja
artikkelia tuokin esiin gatuksen siitg, ettd seka fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi alkavat
karsia liian kiireisen edamantavan ja riittdmattoman levon seurauksina. Ennemmin tai
myohemmin tuleekin vastaan pakollinen pysédhdys, jos eldmme jatkuvasti yli omien
henkil 6kohtaisten voimavarojemme. Slow-ideologia on hieno osoitus siita, ettd pikkuhiljaa osa
ihmisistd on akanut kyseendaistaa nykyisia elamantapojaan jo ennen varsinaista

uupumisvaihetta.
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"Usein ihminen havahtuu vasta, kun keho alkaa hdlyttéa.” (12)
"Ruumis rasittuu eiké psyykessé ole loputonta joustovaraa’ (14)

"Hidas eldméa on vastareaktio. Se on harkittu e jatkuvale kiireelle ja kiihkedlle
kuluttamiselle; suorituskeskeiselle santéilylle, joka hivuttaa niin  ihmistd kuin
ympéristéa.” (11)

Viimeismmassa lainauksessa ilmastaan suoraan huoli my6s ympériston hyvinvointia kohtaan.
Neljasta terveytta kasittelevastd artikkelista muut kolme keskittyivat léhinna ihmisten
hyvinvointiin, joten tdma artikkeli poikkesi siind mielessa muista. Kuitenkin yhdessa tekstissa
on kirjoitettu esimerkiksi "eldmad pinnallistavien tuotanto- ja kulutusmuotojen” (2)
vastustamisesta. Toisaalta ongedman aiheuttgana ndhddan lansimainen elamantapa, joka
pohjautuu vahvasti juuri jatkuvaan kuluttamiseen. Katsonkin Slow-ideologiaan sisdltyvan
gatuksen ditd, ettd ihmisten ja luonnon hyvinvointi kulkevat ka&si kadessa Uusille
yhteiskunnallisille liikkeille onkin luonteenomaista huoli ympériston hyvinvoinnista sekéa

yritykset parantaaihmisten suhdetta luonnon kanssa (ks. my6s luku 4.4).

Kahdessa artikkelissa tuotiin esille tyonteon kérsiminen liiallisen kiireen seurauksena, silla
tehokkuutta e voida lisdta loputtomiin. Thmisten voimavarojen vahentyessa liika suorittaminen
akaa pikkuhiljaa kdantya tehottomuudeksi. Ei ole yllattavas, etta tyota el pystyta tekemaan
laadukkaasti jos sité on liikaa suhteessa kaytettavissi olevaan aikaan. Myos tyonantgjien tulisi

ymmartaa tama, jotta muutos parempaan suuntaan olis mahdollista.

"Yha kasvavat tehokkuusvaatimukset pikemminkin syovét tehokkaan toiminnan
edellytyksia kuin lisdavét niitd” (6)

"Mutta kun vauhti kiihtyy kiihtymistéén, kaikki karsii: tyo, terveysihmissuhteet.” (12)

Y htena merkittavana uhattuna olevana asiana esitetéén viidessa artikkelissa ihmisten taito olla
tekemisissaan lasna. Liialisen kiireen ja hdlinan keskella emme kuule itsedmme ja tarpeitamme
emmekad myoskaan muita ihmisid. Samalla vieraannumme omasta el@mastdmme ja kadotamme
lasnd olemisen taidon. Tall6in asioiden merkityksellisyyden kokeminen katoaa ja el@mdmme
mielekkyys uhkaa havitd. Samalla elamastamme tulee pelkk&i suorittamista ilman todellista
sisdltoa Myos ihmissuhteet kérsivét, silla meilla e yksinkertaisesti ole riittéavasti aikaa néhda
ystavidmme. Todellisen vuorovaikutuksen ja aidon lasndolon sijaan yhteydenpitomme on
suurelta osin siirtynyt virtuaaliseen vuorovaikutukseen, miké e kuitenkaan yhden artikkelin

mukaan tuo ihmisille samanlaista tyydytysta kuin todellinen toisten ihmisten tapaaminen.
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" Jos hiljaisuus puuttuu, niin viestit menettévat merkitystadan, vuorovaikutus itseemme ja
toisiimme katkeaa.” (10)

"Ennen ihmiset kaviva toistensa luona kyl&ssa, mutta eld@ma on muuttunut siindkin.
Lasten harrastusten ja omien kiireiden takia e ole endd akaa sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Hetkessa el@minen on karsinyt ja vaikka nykydan tavataan erilaisissa
verkoissa mm. facebookissa, se ei ole samaasia.” (7)

Kiire ja sitd kautta todel lisen 1&snéolon puuttuminen aiheuttaa samalla myds muistamattomuutta.
Aikaa taaksepain miettiesssamme ihmettelemme, mihin kaikki alkamme oikein on mennyt. Tama
aiheutuu yhden tekstin mukaan liiallisesta nopeudesta. Toisadta voimme vida
vuosikymmenienkin jalkeen muistaa tapahtumia, jotka ovat olleet meille merkittavia ja joiden
tapahtuessa olemme olleet myds henkisesti 1&snd. On surullista, jos tdlaisia tapahtumia j8&

mieleemme aina vain vahemman.

"Liikakiire aiheuttaa sen, etteivéat eletyt hetket jaéa mieleen.” (12)

9.3 Prognoosi

Prognoosi muodostuu Slow-ideologian varsinaisista pdamaérista seké keinoista, joilla liike
pyrkii paédmaariinsa. Olen koonnut alla olevaan taulukkoon artikkeleista |6ytdméni prognoosiin
liittyvat hallitsevat kehykset. Padméadrien ylduokkaa méadrittavéks kehykseksi nimesin
mielekkaén eldman. Jaoin keinot kahteen erilaiseen yldluokkaa méaarittavéan kehykseen, jotka

ovat yksilon valinnat ja poliittinen vaikuttaminen.

Taulukko 3. Prognoosiin liittyvat hallitsevat kehykset

Prognoosi

Y lduokka Padmaaréat Keinot

Y [duokkaa Mielekds eldma (yht. 10) | Yksilén valinnat (4) Paliittinen vaikuttaminen
méaarittavét 2

kehykset

Alauokat Henkinen tasapaino (7) Omarytmisyys (11) Ty6elaméan muuttaminen

©®)

Hitauden hyvaksyttévyyden
Luovuusjalaatu (6) Mielen jakehon saavuttaminen (2)
kuunteleminen (3)

El&mé&sta nauttiminen (6) Léasn&ol o ja rentoutuminen (5)

Ekologisuus ja eettisyys (3)
Turhasta kuluttamisesta
luopuminen (3)
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9.3.1 Paimaarana mielekis elama

Kymmenessd aineiston artikkelissa on havaittavissa pyrkimyksia mielekkéamman elaman
saavuttamiseksi. Mielekk&an eldman alaluokkia 10ysin artikkeleista nelja. Ne kaikki liittyvat
hieman eri tavoin hyvan elaman pddmadran saavuttamiseen. Seitseméssa tekstissd mainitaan
keskeisena asiana tasapainoisen eldman saavuttaminen. Tasapainoon liittyy oleellisena osana
gjatus siita, etta pystyisimme sopivassa suhteessa seka toimimaan tehokkaasti ettéa lepaamaan.
Tassa kdy selkeasti ilmi térked gjatus siitd, ettd Slow-ideologian tarkoituksena el suinkaan ole
pyrkimys luopua kaikesta tyonteosta. Sen sijaan tavoitteena on lisata tehokkuutta rentoutumalla
riittvasti. Sen vastapainona tyoskentelyyn kaytetty aika kaytetdan entistd tehokkaammin.

Oledllista on riittava pal autuminen ja rentoutuminen ahkeran tyéskentel yn ohella.

"Hidas elama lisdd jaksamista ja hyvinvointia. Se rytmittda tarkoituksenmukaisella
tavalla tehokkaan tyGskentelyn jaksot, mutta mahdollistaa my6s rauhalisia jaksoja,
lomia, lepoajaterveellisid el@mantapoja.” (6)

"Pitdisi |0ytéd tasapaino, jossa hitauden ja joutilaisuuden jaksot ovat raaka-ainetta
tehokkaalle tyoskentelylle.” (8)

Samalla kun tehokkuus kasvaa riittdvan levon myotd, myos luovuus lisééntyy. Kuudessa
tekstissa painotetaan laadun, luovuuden ja innovatiivisuuden lisdantymista silloin, kun aikaa on
tarpeeks ja saadaan tytskennelld oman rytmin mukaan. Hidasta el@méntapaa tutkineet Parkins
ja Craig (2006) katsovatkin Slow-gjattelussa keskeiseksi asiaksi sen, ettd nopeutta e vastusteta
vain nopeuden itsensa vuoksi. Sitd vastustetaan, koska liikaa kiirehtiessé lopputulos e yleensa
ole hyva. Samalla myo6s tekeminen on epamielekasta. Sen lisdksi, etta nopea eldma uhkaa
terveyttamme ja planeettaamme, se vie mukanaan my6s mahdollisuuden eléa mielekkaasti.
(Parkins & Craig, 2006, 138.)

" Jos yrittéa tehda liian nopeasti asioita, lopputulos el ole hyva.” (3)

"Hitaan elaman malli korostaa rauhallista, tasapainoista ja stressitonta elamantapaa, joka
antaa tilaaluovuudelle.” (6)

Vauhdin hidastamisesta puhuttaessa on oleellista ymmértaa, etté e ole olemassa yhta ainutta
oikeaa nopeutta tehda asioita. Jokaisella ihmiselld on omat yksil6lliset resurssinsa tehda asioita.
Slow-ideologian tarkoituksena e ole patistaa kaikkia hidastamaan tahtia, jos siihen ei itse koe
olevan tarvetta. Takeinta on tasapainoisen ja juuri itselle sopivan el@misen tahdin
Saavuttaminen.
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"Mutta e slow life yksituumaisesti sovi jokaiselle, Heinonen toteaa ja patistaa meista
kutakin |6ytdm&an oman tasapainon.” (8)

"Ty0 ja terveys Suomessa 2009” -tutkimuksen (Kauppinen ym. 2010) mukaan esimiesten
Kiinnostus tychyvinvointia ja tyontekijoiden terveyttd kohtaan nayttdd lisdantyneen jonkin
verran  2000-luvun  akuun verrattuna. Tyontekijoiden kokeman kiireen ja henkisen
kuormituksen mééréssa e kuitenkaan juurikaan havaittu muutoksia niiden vahentymisesta
Tyohyvinvoinnin parantamiseen panostaminen olisi ndin ollen hyvin térkeé ja gankohtainen
asia. Tutkimuksen tuloksien mukaan ty6agjan lyhentaminen, tybaikojen joustavuus ja viihtyisa
tyoyhteiso olisivat niité tekijoitd, jotka oman terveyden, taloudellisen tilanteen ja mielekkaén
tyon ohella saisivat useat vastagjat jatkamaan tyontekoa vield 63 ikavuoden jalkeen.
Merkittdvimmin vuoden 2006 tutkimuksesta oli lisééntynyt vastagjien painottaminen tytakaan

javiihtyisyyteen liittyvid asioita. (Kauppinen ym. 2010, 246-250.)

Koska ty0dl@massd on havaittavissa esimiesten lisééntynyttd kiinnostusta tyGhyvinvointia
kohtaan, ja tyontekijadtkin ovat alkaneet enemman painottaa tyon viihtyisyyteen liittyvia asioita,
voisi nyt olla juuri oikea aika tuoda Slow-elaman nékemyksia tyopaikoille. Eréén aineistoni
artikkelin mukaan hidastaminen onkin jo saavuttanut lisdantynytta suosiota tyoelaméssa. Ehka
pikkuhiljaa on alettu kasittag, ettd myos tyonantajat voivat hydtya Slow-ideologiasta. Henkisesti
ja fyysisesti rasittuneista tyontekijoista e koidu taloudellista hyotyd, vaan asia on aivan
painvastoin. Esimerkiksi liiallisen kuormituksen vuoks sairaslomille joutuvat tyontekijét vain

lisddvét kustannuksia, eika tilanteesta hyody kukaan.

"Bisnesgurut, terapeutit ja psykologit suosittelevat yha useammin hitautta tyopaikoille,
jottavaltyttaisiin loppuun palamisiltajaluova gattelu lisdantyisi.” (12)

Kuudessa artikkelissa nostetaan esiin gjatus sita, ettd eldmasta tulisi voida nauttia nykyista
enemman. Slow-eldma ndhdaén niissd ideologiana, jossa paneudutaan sen miettimiseen, mika
todella on tarkeda omassa elaméassi ja juuri itselle. Samalla pyritéén kohti naita tavoitteita.
Hitaammassa elamassi keskityttaisiin enemman vaikuttamaan oman eldméansa sisaltoon ja
luomaan siita itselleen mieluisen. N&in ollen my6s eldman nautinnollisuus kasvaisi. Mielekk&an
elaman tavoittelu onkin yleinen uusien liikkeiden pddmaéara, silla niiden toiminta keskittyy usein

ihmisten henkil 6kohtai seen onnellisuuteen ja valitsevien normien muuttamiseen (ks. luku 4.4).

"Slow life on laadukasta el@maa ja valintoja, joissa jatetdan joitakin asioita ja keskitytdan
johonkin jokatodella kiinnostaa.” (7)
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" Slow aktivistien mukaan ruokailusta, tystd, matkustamisesta ja ylipadtdan elamasta saa
enemman irti, jos sille antaa aikaa ja keskittyy tekemiseensa.” (12)

Diagnoosin tavoin my6s prognoosissa keskitytddn pddosin ihmisten hyvinvointiin.  Kuitenkin
my6s ympéariston hyvinvointi tulee esille kolmessa artikkelissa. Esimerkiksi tulevai suudentutkija
Sirkka Heinonen ehdottaa hitaan eldman ideologiaa ” kestdvan kehityksen aikaansaamiseks” (6).
Y hdessa artikkelissa hitaampaan elamantapaan katsotaan liittyvan sen asian oivaltaminen, etta
ihmisten on turhaa haalia itselleen ylimaéraista tavaraa. Nain ollen ympériston tilan
koheneminen voidaan katsoa yhdeksi Slow-ideologian mukanaan tuomaks positiiviseksi
vaikutukseksi. Se saavutetaan ihmisten arvoja ja toimintamallegja muuttamalla. El&mantapojen
muuttamisen myota e olis tarvetta keskittya erikseen ympariston hyvinvointiin, koska luonnon
kunnioittaminen on osa ideologiaa. Luonnonldheisen elamantavan vaikutuksesta myo6s

ympériston tila kohenisi pikkuhiljaa.

"Hitaan elaman ideologiassa ekologisuus, eettisyys, yhteisollisyys ja esteettisyys lyovét
kétta. (6)

9.3.2 Keinoina seka yksilolliset valinnat etta poliittinen toiminta

Aineiston artikkeleissa on melko véhan suoria ilmaisuja siitd, tulisko loytéamieni Slow-
ideol ogian pdamaérien saavuttaminen toteuttaa poliittisen vai yksilollisin keinoin. Vain yhteensa
neljassa artikkelissa kirjoitetaan joko yksildllisista tai poliittisista toteuttamistavoista. Nama
kaksi erilaista toteuttamistapaa nimesin keinojen ylaluokkaa méarittaviks kehyksiksi. Teksteissa
esitettyjen konkreettisempien keinojen erittelyn pohjalta jaoin muodostamani luokat
yksilollisten ja poliittisen vaikuttamisen keinojen alauokkiin. Erottelun myo6ta yksilollisten
valintojen kautta toteutettaviksi keinoiksi muodostui nelja alauokkaa. Poliittisen vaikuttamisen
alaluokkia on kaksi. (Ks. taulukko 3.)

Kahdessa artikkelissa paaméariin pyrkimisen yleisluontoisina keinoina mainitaan sekéa
yksildlliset valinnat etta poliittinen toiminta. Artikkelien mukaan kumpikaan tapa el yksindan
ole riittdvg, vaan liikkeen todelliseen lgpimurtoon tarvitaan yksilollisten vaintojen lisaks
poliittisia muutoksia. T&méa on varmasti tyypillista suurelle osalle yhteiskunnallisista liikkeisté:
pyritddn seka kollektiivisesti muuttamaan poliittisia jarjestelmia ettd omien valintojen kautta
muovaamaan henkilOkohtaista elamaé. Uskoisin, etta tehokkainta liikkeiden toiminta olisikin
talla tavoin toteutettuna
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"Radikaalisti uudenlainen eé&mantapa vaatii paits yksildiden rohkeutta ja
ennakkoluulottomuutta my6s yhtei son rakenteel lista ja lainsdadanndllista tukea.” (1)

Yksikdan aineiston artikkeleista el esita pelkastdan poliittiseen vaikuttamiseen liittyvia tapoja
tavoiteltujen pddmaérien saavuttamiseksi. Téata voidaan pitda uusille yhteiskunnallisille liikkeille
tyypillisena piirteend, silla niiden toiminnassa poliittinen aktiivisuus on usein toissijaista. Sen
sjaan keskitytédn paremman eldman tavoitteluun ja toimintatapojen ollessa ihmisten
yksilollisesti toteutettavissa (ks. esim. Rasimus 2006; IImonen 1998.) Nain ollen poliittisen
aktiivisuuden vahédisyys e sulje pois sita mahdollisuutta, ettd kyseessa olisi yhteiskunnallinen
liike.

Kahdessa artikkelissa esitetédn ndkemys siitd, ettd aatteen leviaminen on mahdollista my6s
pelkkien yksiléllisten valintojen kautta. Uusiin yhteiskunnallisiin liikkeisiin on Della Portan ym.
(2006) méaritelman mukaan mahdollista kuulua liittymétta mihink&an tiettyyn organisaatioon.
Liikkeet ovat heidan méaéritelman mukaan epamuodollisia verkostoja, jotka sisditdvat myos
muodollisia organisaatioita (ks. luku 4.2). Slow-verkoston muodollisiksi organisaatioita voisi
lukea Slow Cities ja Slow Food -liikkeet, mutta my6s muut verkostoon limittyneet ihmiset ja
ryhmét voitaisiin katsoa olevan osa lagjempaa liikettd. Slow-ideologian vahvuutena ovat sen
viralisista liikkeista 1&htGisin olevat juuret. TallGin ideologian kokonaiskuvaan mahtuu mukaan

my06s epaviralisia ryhmittymia.

"Mikdan yksittdinen organisaatio tai jarjestd e hallinnoi aatteen levidmista vaan se
levida yksittaisten ihmisten henkil okohtaisissa valinnoissa ympari maailman.” (2)

"Hidastaminen e kuitenkaan vattamétta edellytd epétyypillista tyosuhdetta tai
erityigarjestelyja. Vauhtiavoi hiljentdd kuka tahansa omista ldhtokohdistaan.” (11)

Slow-ideologian toiminnan keinojen alaluokissa painottuvat enemman yksilollisten valintojen
kautta tapahtuvat mielekkdan elaman saavuttamiseen liittyvdt keinot kuin poliittinen
vaikuttaminen. Poliittista vaikuttamista edellyttavien alauokkien katsoin muodostuvan
tyoel@man muuttamiseen liittyvista keinoista seka pyrkimyksista hitauden hyvaksyttavyyden

saavuttamiseksi. Y hteensa kuusi artikkelia sisdlsi ilmaisuja kyseisista keinoista.

Tybeldman muuttaminen on saanut mediassa huomiota myos muissa yhteyksissa. Esimerkiksi
Tyoterveydaitoksen tutkimusprofessori Guy Ahonen ja pégohtaja Harri Vanio (2010)
kirjoittivat Helsingin Sanomien paakirjoituksessa siita, kuinka tydoloja, tytssa jaksamista ja

tyOuran pidentdmista tulisi pohtia uudenlaisella "véhemman on enemman” -gjattelulla, jossa
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keskityttdisiin tyoeléman laadun kehittémiseen. Heidan mukaansa "radikaali gjatus olis, etté
ryhdytdan luomaan tyohon valjyytta, joka parantaa tydssa jaksamista, tukee terveyttd ja antaa
mahdollisuuksia tyon kehittdmiseen. Samalla kohennettaisiin koko vaeston eldménlaatua.” He
esittavat nelipaivaiseen tyoviikkoon siirtymista kannattavana, mikali se nostais suomalaisten
keskimaaréi sta el ékeikéa 58 vuodesta 65 vuoteen. (Ahonen & Vainio, 2010.)

Kuten jo edella Slow-ideologian paamaéria eritellessdni mainitsin, tyonantajia eivat hyddyta
tyontekijoiden pitkét tyopavét, jos tyontekijat eivat ehdi levéta tarpeeks. Erédssa artikkelissa
tyonteossa pitdisi siis painottaa laatua. Yhdessd aineistoni artikkelissa tulevaisuudentutkija
Sirkka Heinonen ndkee hitaamman eldman mallissa mahdollisuuden tyoskentelyvuosien
lis&8mi seen tasapai noi semman elamantavan avulla. Taloin myds tyontekijoiden tyokyky sdlyisi
pidempdan. Tyossa jaksamisessa ja tyotehossa keskeistd ovat ihmisten riittévéat fyysiset ja
psyykkiset voimavarat.

"Tama liittyy kulttuurin suureen murrokseen, joka on tulossa. Mika on tehokkuutta, mita
on ty6teho? Mielestani se liittyy jaksamiseen.” (8)

Erdan aineistoni artikkelin mukaan yksi varma keino vauhdin hidastamiseen on tyonteon
vahentaminen. Se kavisi yhteen niin méaéran sijaan laadun painottamisen kuin nelipéivaiseen
tyoviikkoon siirtymisen kanssa. Tyonteon vahentéaminen e kuitenkaan ole suinkaan ainut keino
lisété tydssa jaksamista. Seuraavassa ilmaisussa Timo Kopomaa on tiivistanyt hyvin toisenlaisia

keinoja lisdta tyohyvinvointia hitaamman el&man ideologian avulla

"Eniten leppoistamisen ideoille on Kopomaan mukaan kuitenkin téla hetkella tilaa
tyonteon kovan ytimen ulkopuolella. Talla han tarkoittaa esimerkiks tydympariston
viihtyisyytta, taukojaja taukotiloja, etéty6ta kotona tutussa ympéristossa tai tydmatkojen
hy6dyntamista ja laskemista mukaan tyaikaan.” (3)

Vaikkavarsinaistatytn sisdltéa el muutettaisi, on kuitenkin muilla tavoin mahdollista liséta tyon
mielekkyytta. Mainittuja muutoksia e olisi kovin vaikesa toteuttaa, mutta ne lisaisivét
edellytyksia tyontekijoiden hyvinvoinnin parantamiseksi. Samankaltaisia gjatuksia tyOgjoista ja
tydssa viihtymisesta on esittényt myds muun muassa poliitikko Osmo Soininvaara (ks. luku
3.4).
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Jotta hitaampi eldma todella oliss mielekasta ja lagjasti toteutettavissa, tulis sen olla myds
yleisesti hyvaksyttya Kyseinen nakokulma tuotiin esiin kahdessa artikkdlissa. Tata paamaarda
pidan Slow-ideologian toisena sellaisena keinona, mika edellyttéis poliittista vaikuttamista.
Suurimpana haasteena lienee se, ettd Slow -ideologia tunnutaan helposti leimattavan laiskojen
ihmisten haihatteluks ja olevan vain tekosyy rennompaan el@mantapaan. Vaarinkasitys tulis
saada oikaistua, jotta Slow-elama saisi liséa kannatusta myos yksittéisten ihmisten valintoja

|agj emmassa mi ttakaavassa.

"Nyt pitdis vaan myontad, ettd hitaus e ole laiskuutta ja joutilaisuus e ole
tehottomuutta.” Jos suomalainen gjattelee, ettéd slow lifeen liittyy joutilaisuuden leima, e
kukaan sitd halua toteuttaa.” (8)

Lahinn& yksilon valinnoilla toteutettavia ald uokkia | 6ytyy artikkeleista useampia kuin poliittista
valkuttamista edellyttdvida luokkia. Lahes jokaisessa artikkelissa on viittauksia vauhdin
hidastamiseen ja luonnolliseen hitauteen pyrkimisesta €i omarytmisyydesta. Erityisesti
huomioitava seikka on se, etta Slow-gjattelu e tarkoita kaikkien asioiden tekemista erityisen
hitaasti. Sen sijaan tavoitteena on sopivan nopeuden |8ytdminen. On siis véarin gatella Slow-
eldmaé eldmantapana, jossa mitédn el saada aikaan liialisen hitauden vuoksi. Oleellista on sen
Sijaan ymmartaa, etta tarvitsemme elamddmme sek& nopeutta etta hitaita hetkid. 1deologisena
gjatuksena e ole jatkuvan hidastamisen tavoittelu, vaan hitauden tuominen nopeuden rinnalle,

osaks arkea.

"Slow-gjattelussa e pyrita tekemaén kaikkea hitaasti, vaan sopivalla nopeudella’ (12)

"Tarvitsemme hektistd ympéristdd, mutta sen rinnalle tarvitaan hitaita hetkia, joiden
aikanavoi suunnitellarauhassa.” (8)

Y hdessa artikkelissa tuotiin esille myos se, etté vaikka teknologia on aiheuttanut el@mamme
nopeutumista, sen vois vajastaa pavelemaan myos hitaampaa elamda. Artikkelissa e
kuitenkaan kirjoitettu siitd, miten se konkreettisesti tapahtuisi. Pddasia on varmasti se, etta
opettelisimme hyddyntamaan teknologian suomia etuja ilman, ettd annamme sen madrata
tahtiamme. Teknologia voisi tarjota mahdollisuuksia hitaamman eldmén toteuttamiseen sen

sijaan, etta sen avulla pyritddn maksimoimaan tehokkuutemme.

"Teknologiakin voi toimia hitaan elaman renkind.” (6)

Hitaampaan elamaan siirtyminen ei vattamatta ole kovin helppoa tai yksinkertaista, silla usein
on helpompi antaa periksi ulkoisille, ja mahdollisesti my6s itse asettamillemme, paineille elda
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Kiireessa. Hidas elamé e toteudu itsestéan, vaan vaatii tarkoituksellisia pyrkimyksid oppia
hellittamaan valilla. Itselle sopivan rytmin I6ytdminen on kiinni kyvystdmme pyrkia tietoisesti
tyoeldmaan pystyttdisiin ensin saamaan muutoksia poliittisen vaikuttamisen kautta. Toisaata
jokainen voi kuitenkin pyrkia hidastamaan vapaa-gala, vaikka kokisikin tyoeldman liian
Kiireiseksi.

"Hitaan elaman mallia el voi omaksua vain tahtotilana, siihen pitda oppia. Jos olemme
joutuneet tyoelamassa kiireen kulttuurin malliin, niin siitd pitda oppia pois. Tietoisesti
pitéa hakea hitaita hetkia.” (8)

Hitaamman eldmisrytmin liséks artikkeleissa viitattiin oman hyvinvoinnin panostamiseen
liittyviin asioihin. Niihin liittyvét keinojen kaks aauokkaa nimesin lasndoloks ja
rentoutumiseksi seka mielen ja kehon kuuntelemiseksi. Timo Kopomaa kuitenkin muistuitti
yhdessa tekstissa siitd, ettd myos aktiivinen toiminta voi olla rentouttavaa. Oleellista vapaa-gjan

viettamisessa on itselle sopivien gjanvietteiden |6ytaminen.

"Toiminnan ulkoinen toimeliaisuus e sulje pois sité, ettei se olisi leppoistavaa. Varmaan
hyvin toiminnallisetkin harrastukset leppoistavat arkea. Ne voivat olla flow-kokemuksia,
joissa gjantgju irtoaa ja padsee pois tutuimmista haasteista.” (3)

"Elaman tarkoitus el totisesti ole ahdistua lilan lujaa kiitévasta yhteiskunnasta vaan eléa
omassa rytmissaan el amasta nauttien, omaa henkeéén ja hengellisyyttéén pohtien.” (14)

Aineiston esittelyluvussa (ks. luku 8.1) ja my6s edella olevassa diagnoosiosuudessa mainitsin
muista aineiston artikkeleista poikkeavasta tekstistd. Siina oli useita viittauksia hiljaisuuteen
hakeutumisesta. Hiljaisuuden voi tekstin perusteella rinnastaa rauhoittumiseen, rentoutumiseen
ja hetkessa olemisen harjoitteluun. Ilman rauhoittumista ja oman edmamme pohtimista emme

pysty havaitsemaan sitd, mitéd elamalta oikeasti haluamme.

"Hiljaisuus on hoitavalla tavalla ymmarrettyna hakeutumista paikkaan ja tilaan, missa
uskallamme avata silmét ja korvat levalleen oman edmaén katsduun ja kuunteluun.
Uskallamme antaa danten tulla ja mennd, uskallamme itse tulla l1&sna oleviks omaan
ruumiiseemme ja el@maamme, niin ettd meilla el ole tarvetta juosta pakoon minnekaan.
Olen nyt téssa. Seriittéd.” (10)

Aiemmin diagnoosin kehyksia esitellesséni méarittelin ongelmiksi muun muassa hiljaisuuden
puutteen ja liiallisen arsykkeiden méaran, joiden seurauksena kadotamme yhteyden itseemme ja
gatuksiimme. Tavoitteiden saavuttamiseen liittyvien keinojen alaluokka, jonka keskidssa on
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mielen ja kehon kuunteleminen, voidaan ndhda vastauksena kyseisiin ongelmiin. Vasta silloin
kun uskallamme kohdata sisimpamme, uskallamme my6s kohdata el@mamme sellaisena kun se

on. Samalla meille aukenee mahdollisuus pyrkid muuttamaan el@mé@mme, jos emme ole

"Kun viimein tguaa, mikd rauha onkaan hiljaisuudessa, viipyilyssd, tapahtumia
puuttuvassa el@massa ja vapaa-gjassa, voi onnitella itsedén enssimmaisesta tolkullisesta
askeleesta.” (14)

Mielen ja kehon kuunteleminen on tietoisesti 1&sn& olemisen ja rentoutumisen taitoon |8hei sesti
linkittyva keino matkalla kohti hitaampaa elaméa. Pitkan harkinnan jalkeen jatin sen kuitenkin
erilliseksi luokakseen, silla se keskittyy enemméan omien gatusten pohtimiseen. Vasta
tiedostaessaan mita itse eldaméssaan kaipaa, voi aoittaa matkan kohti onnellisempaa elaméa.
Meidéan tulisi myds oppia olemaan kuormittamatta mieltdmme liikaa, jolloin kadotamme samalla

aidon yhteyden itseemme ja gjatuksiimme.

"Hyvan eldman rytmi perustuu mielemme kapasiteetin — 100 bitin — kunnioittamiseen.
Slow Life, Slow Down, hidastaminen, hiljaisuuden kutsuun vastaaminen ilmaisevat
konkreettisesti meidan ottavan ihmisyyden kunnioittamisen todesta.” (10)

"Kieltaytyessdan oravanpyorastd ihminen vaihtaa menestyksen merkit todelliseen
hyvinvointiin ja viriketulvan sisaiseen vahvuuteen.” (11)

Kolmessa artikkelissa keinoina hitaamman edman tavoittelemiseksi mainittiin kuluttamisen
vahentéminen. Tama perustuu nakemykseni mukaan siihen, ettéa Slow-ideol ogiassa tavaroiden
ostaminen katsotaan turhaksi, silla se el tuo hyvéa oloa kuin korkeintaan hetkeksi. Tama on
[Bytamistani hitaamman eldman tavoittelun keinoista sellainen, jolla on samalla vaikutusta my6s
ympéariston tilan kohenemiseen. Seuraava artikkelista poimimani lainaus on osuva ilmaus Slow-

ideologian kuluttamisen hillitsemisen g atuksesta.

"Jos dow life -aate levidd, maailma paranee sen kautta, etté kulutetaan véhemman ja
ollaan vahan terveempia muutenkin.” (7)

[Imaisussa e suoraan sanota, viittaako se ihmisen fyysisen vai henkisen terveyden
paranemiseen, mutta uskoisin sen sisdltdvan molemmat ulottuvuudet. On myds vaikeaa erotella
toisistaan ihmisten ja ympériston hyvinvointia. Toisadta erottelu e valttdméita ole edes
tarpedlista. Liikkeen tarkoitus ndyttéisi olevan se, ettd luonto ja ihmiset yhdessd muodostavat

harmonisen kokonai suuden, jotka vaikuttavat toinen toisiinsa.
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9.4 Yhteenveto hallitsevista kehyKksista

Jotta yhteiskunnallisen liikkeen toiminta olisi kannattavaa, hallitsevien kehysten diagnoosin ja
prognoosin tulisi vastata toisiaan (ks. Snow & Benford 1988). Aineiston analyysin pohjata
kokoamani Slow-ideologian hallitsevat kehykset muodostavat ehedan kokonaisuuden, silla
diagnoosi eli ongelman mé&drittely ja prognoos eli ongelmien ratkaisukeinot muodostuvat
samankaltaisista asioista. Analyysin pohjalta muodostamani ja yhteen taulukkoon kokoamani
hallitsevat kehykset on tarkemmin katsottavissa tutkimuksen liitteesta 2.

Uusien yhteiskunnallisten liikkeiden méarittelyluvussa viittasin Meluccin (1996) kirjoituksiin
sitd, kuinka kollektiivinen toiminta ja identiteettiongelmat ovat akaneet kietoutua toisiinsa.
Monien nykyisten yhteiskunnallisten liikkeiden tarkoituksena onkin toimia |8hinn&
kollektiivisena tukena yksittdisen ihmisen pyrkiessd kohti tyydyttavampda elamada. Slow-
ideologia on artikkelien perusteella erinomainen esimerkki sitd, kuinka nykyelaman hektisyys
néhdaan vakavana uhkanaihmisten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tasta syysta paamaarana

on hyvinvoinnin lisdaminen ja sité kautta paremman eldméan saavuttaminen.

Slow ideologiassa mééritelldédn ongelmiksi juuri niitd valittomyyden kulttuurin piirteitd, joita
Tomlinson (2007, 72—73) kirjassaan "The Culture of Speed” on kuvannut (ks. luku 3.2).
Aineiston perusteella Slow-ideologian padongelmaksi maédarittyi monien eri tekijoiden
aiheuttama liialinen kiire, jonka perimmaisena aiheuttgjana on lansimaiseen el@mantapaan
liittyvét piirteet. Kyseinen eldméntapa on uhka kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnillemme sisdltéen
niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen ulottuvuuden. Nykyinen elamantapa vaarantaa myos

ympéristén hyvinvoinnin, vaikka ympériston tilaei ollutkaan aineistossa huomion keskipisteena

Kelnoina diagnoosissa méariteltyjen ongelmien ratkaisemiseksi teksteissd esitettiin seka
poliittinen vaikuttaminen etta yksilolliset valinnat. Poliittisen vaikuttamisen piiriin kuuluvien
asioiden katsoin olevan erityisesti tydoelaman muuttamiseen liittyvat pdamadrat sekd myos
laadukkaampaa tyon jaki seka liséttéisiin tydssa jaksamista. Rauhallisemman eldméntavan
yhteiskunnallinen hyvaksyttavyys voitaisiin ndhda edellytyksenda Slow-liikkeen todelliseen
ldpimurtoon. Yksildllisia keinoja aineistosta |6ytyi poliittisa keinoja enemman. Liialisen
Kiireen tatuttamisen ja lasndolon taidon oppimisen keinoiksi esitettiin omarytmisyyteen

pyrkiminen ja tietoisen lasndolon ja rentoutumisen harjoitteleminen. Mielen ja kehon
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kuunteleminen ovat edellytyksind fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi. Lisaksi
turhasta kuluttamisesta luopuminen on askel kohti onnellisempaa elamaéa: Slow-eldamaan liittyy

oivalus siitg, etta kasvava kulutus @ lisda onndllisuutta.

Slow-ideologian kokonaisvaltaiseksi padmaaraksi nimesin mielekkdan eldman, mika tarkoittaa
henkistd ja sosiaadlista tasapainoa, eldmasta nauttimista ja sen kokemista merkityksellisena.
My6s luovuuden ja laadun paraneminen ovat osa ideologian tavoitteita, jotka voidaan saavuttaa
vain vauhtia hidastamalla. Samoin ekologisuus ja eettisyys ovat erottamaton osa téta uudenlaista
eldmantapaa. Yleisesti ottaen mielekkddn elamén tavoittelussa haetaan artikkelien mukaan
muutosta niihin asioihin, jotka diagnoosissa méarittelin uhattuna olevan yleisen hyvinvoinnin
alauokiksi (ks. liite 2.).

Kalkille aneiston artikkeleille tuntui olevan yhteista gatus dita, ettd Slow-aate on
kokonaisvaltainen ndkemys hitaammasta eldamastd. Siitd puhuttiin muun muassa termein
"elamantapa’, "hidas elamd@’, "gattelumalli’, "ideologia® ja ”kulttuuri”. Seitsemassa
artikkelissa puhuttiin Slow-ideologiasta myds termilla "liike”. Aineiston perusteella voitaisiin
gatella, ettd Slow-aate on ensisijaisesti edmantapa, mutta siihen liittyy kuitenkin vahvoja
yhteiskunnallisen liikkeen piirteitd. Taman katsoisin johtuvan siitd, etta Slow-ideologian
hallitsevien kehysten alle lukeutuu suuri madra pienempia liikkeitd, joista esimerkiks Slow
Cities ja Slow Food -liikkeet ovat viralisa ympéari maalmaa toimivia jarjestyneita
organisaatioita. Koko eldman kattavaa muutosta kohti Slow-elaméa on kuitenkin vaikeampi
saavuttaa kuin hitauden soveltamista pelkéastéén esimerkiksi ruokailun aueelle. Téssa saattaa
ollayks syy siihen, miksi Slow-liike e |agjassa muodossaan ole saavuttanut virallista asemaa,

vaikka potentiaalisia kannattajia olisi runsaasti.

Hallitsevia kehyksia eritellessani 10ysin  Slow-ideologiasta monia uusia yhteiskunnallisia
liikkeitéa kuvaavia piirteita. Olen kirjoittanut néista piirteitd analyysin yhteydessa. Sen sijaan en
loytanyt sellaisia ominaisuuksia, jotka olisivat sulkeneet pois mahdollisuuden mééritella
ideologia liikkeeksi. Vakka Slow-ideologia ndhdaéan |8hinnd eldméantapana, sité voidaan
kayttamani aineiston ja nykyisistd yhteskunnalisista liikkeistd tehtyjen maaritelmien
perustedla nimittda myos yhteiskunnalliseks liikkeeksi. Se e sellaisena ole kuitenkaan kovin
jarjestéytynyt. Toisaalta juuri jarjestaytymattomyys ja heikko sitoutuminen liikkeisiin ovat juuri

nykyisille liikkeille ominaista. (Ks. myds luku 4.4.)
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Vaikka Slow-idel ogiaa voidaan luokitella yhteiskunnalliseksi liikkeeks, liittyy aatteeseen paljon
sellaisia paaméaaria, joita el voida saavuttaa milléédn muulla tavoin kuin omia henkildkohtaisia
tottumuksia ja toimintatapoja muuttamalla. Poliittisten muutosten aikaansaaminen helpottaisi
kuitenkin varsinkin niiden liikkeen tavoitteiden saavuttamista, jotka luokittelin poliittisen
vaikuttamisen alaluokiksi. Jotta Slow-liikkeestd saataisiin muodostettua jarjestaytyneempi ja
vaikuttavampi kokonaisuus, sen tulisikin panostaa enemman poliittiseen vaikuttamiseen ja
viralisten hallintoelinten muodostamiseen. Téhan suuntaan ollaan jo matkalla ainakin aineistoni
K eskisuomalaisen verkkolehdessa (2.10.2008) julkaistun artikkelin mukaan.

"Slow-liike on keskittynyt tiedonvalitykseen ja asennevaikuttamiseen, mutta siitd on
kehittynyt myos poliittisesti aktiivinen toimija.” (1)

Poliittinen aktiivisuus e kuitenkaan ole vélttamatonta liikkeen leviamiseksi, silla jokainen voi
valkuttaa my0s omaan arkeensa henkiltkohtaisten valintojensa kautta. Oleellisinta tuntuukin
olevan se, etta ihmiset saataisiin pysahtymaan ja pohtimaan el@maénsa jatkuvan kiiruhtamisen
sijaan. Osa ihmisista saattaa myos jo nyt toteuttaa Slow-edmaan liittyvia eldméntapoja ilman,
etta tiedostaa kuuluvansa mihinkdan lagjempaan kokonaisuuteen. Tama johtuu uusien liikkeiden
henkilokohtaista identiteettia painottavasta luonteesta (ks. esim. Rasimus 2006). Van
tulevaisuus voi nayttéa, mihin suuntaan Slow-elama téstéa eteenpan muokkaantuu.

10 Pohdintaa

10.1 Aineisto ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa kayttamani aineisto on kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan
kooltaan melko pieni. Ennen aineiston analysoinnin aoittamista minua mietitytti se, onko
loytamani aineisto maarallisesti riittava hallitsevien kehysten maéarittelemiseksi. Aineiston
artikkeleissa akoi kuitenkin melko pian toistua samoja teemoja, €i aneisto saavutti
kyllaéntymisen, mika on hyva merkki kvalitatiivisen aineiston riittavyydesta (Eskola & Suoranta
1998, 62-64). Tasta syysta pystyin jattdmaan myds aiemmin aineiston esittelyssa mainitsemani
viisi media-artikkelia kokonaan pois. Ne esittelivéat Slow-elaméaé hyvin suppeasti, eivétka olisi

tuoneet uutta ndkokulmaa hallitseviin kehyksiin.
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Tutkimuksen tarkoituksena el ollut tavoitella samanlaisia empiirisesti yleistettévia paételmi,
jotka kvantitatiivisissa tutkimuksissa ovat paamaarina Muodostamani  kehykset resonoivat
kuitenkin hyvin tutkimuksen alussa esittamieni nyky-yhteiskunnan piirteiden ja niitéa kohtaan
esitetyn yhteiskunnallisen kritiikin kanssa. Liséksi kehyksista muodostui melko samantyyppiset
kuin muissa Slow-liiketta kasittelevissa lahteissa on kuvattu (ks. essim. Slow Movement, 2010;
Kopomaa, 2008; Honoré, 2007; Parsons ja Craig, 2006).

On melko perusteltua olettaa, ettd suomalaisessa mediassa julkaistujen artikkelien pohjalta
laatimani hallitsevat kehykset kuvaavat Slow-gjattelun yleisid piirteita myods lagempaan
kansainvaliseen kontekstiin peilattuina. Laadullisen tutkimuksen teoreettisen edustavuuden
perusgjatuksena onkin nahda tietty tutkittu asia esimerkkind yleisestd, jolloin teoreettinen
viitekehys on térked aineiston kerdamista ohjaava tekija (Eskola & Suoranta 1998, 65). Toisaalta
hallitsevien kehysten on tarkoitus olla melko yleinen mééritelma tietyn ideologian pa&piirteista,

jolloin sisélodllisiaristiriitoja eri 18hteiden valilla e niin helposti synnykaan.

Huomioitavaa tutkimuksessa on se, etta niin valitsemani teoriatausta kuin Slow-ideologian
hallitsevat kehykset ovat vain yks tapa kuvata ja kasittdd maailmaa. Olenkin valinnoillani ja
nadkokulmallani vaikuttanut suuresti tutkimuksen luomaan kuvaan nykyagjasta. Tutkimukseni
lagjana teoreettis-metodologisena |8htokohtana olevassa sosiaalisessa konstruktionismissa on
kyse juuri tastd& rakennamme aktiivisesti omaa tulkintaamme maailmasta ja sen merkityksista.
Konstruointi e kuitenkaan tapahdu tyhjiossa, vaan siihen vaikuttaa aina ympéaroiva konteksti, ja
tieto syntyy sosiaalisten prosessien kautta. Nykyista kiireista elamantapaa on kritisoitu paljon, ja
Slow-ideologia on kerénnyt lagjaa kansainvalistd huomiota. Nain ollen voidaan olettaa, etta
Slow-aatteessa on jotain sellaista, joka sopii yhteen sosiaalisesti rakentuneiden mielipiteiden ja
nousevien arvojen kanssa. Tietysti jo aineistona kadyttamieni tekstien julkaisu itsessddn kertoo
kiinnostuksesta vai htoehtoi sta ideol ogiaa kohtaan.

Analyysikeinona kayttdamani sisdllonanalyysi on tutkimukseen valitun nakdkulman liséksi hyvin
pitkdti tutkimuksen tekijan valintaa, rgjausta ja tulkintaa. Koska kaytin vamista aineistoa,
niiden ndkokulmat ja niissa kasitellyt asiat Slow-eléméaén liittyen vaihtelivat tekstista toiseen.
Tasta johtuen joissakin teksteissd oli melko vahan tutkimuskysymysteni kannalta oledlista
tietoa. Hallitsevia kehyksia méaérittavien ilmaisujen poimiminen olikin melko tulkinnanvaraista
tutkijan itsensd tekemaa valintaa: joku toinen tutkija olisi saattanut poimia teksteista erilaisia
ilmaisuja kuin minajamyos ryhmitella ne eri tavallajaerilaisiin kategorioihin.
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Kvalitatiiviselle tutkimukselle onkin tyypillistd juuri analyysin loputon tulkinnallisuus.
Tutkimuksen toistettavuuden vaatimus eli se, ettd toistamalla tutkimus saataisiin samanlaiset
tulokset, on erityisen pulmallinen ihmistieteissa (Eskola & Suoranta 1998, 230). Olen pyrkinyt
vahentémaan analyysin vaikutelmanvarai suutta esitteleméall analyysini etenemisen vaiheet seka
liittdmalla tutkimuksen loppuun taulukon, jossa ndkyvét kaikki aineistosta poimimani
analyysiyksikot seka niiden pohjalta muodostamani kategoriat (ks. liite 1.). Lisaksi olen
analyysivaiheessa kayttanyt tekemani tulkinnan tukena aineistosta suoraan poimimiani
lainauksia, jotta lukija pystyis helpommin seuraamaan, mihin paéttelyni |dhtokohdat
pohjautuvat. (Ks. my6s Eskola & Suoranta 1998, 217-220.)

Kiinnostuksen kohteena tutkimuksessani oli nykyisen lansimaisen kulttuurin piirteisiin
perehtyminen ja sitd kohtaan esitetty kritiikki, jota my6s Slow-ideologia ilmaisee. Aineistona
k&yttamani mediatekstit olivat siind mielessa onnistunut valinta juuri tdhan tutkimukseen, etta ne
heijastavat |agjempia yhteiskunnasamme esiintyvia kulttuurisia nékokulmia, silla niitd el ollut
tuotettu erityisesti téta tai muutakaan tutkimusta varten. Samoin kehysanayysi on kulttuurin
merkitysta painottavaa liiketutkimusta. Katsonkin media-aineiston tuovan kattavasti esin

lansimai sta kulttuuriamme kuvaavia ndkokulmia suhteessa Slow-ideol ogian paamaariin.

Jos tutkimusaineisto olisi kerétty yksittdésia ihmisia haastattelemalla, perspektiivi olisi
luultavasti siirtynyt enemman pelkéstéan henkilokohtaisia kokemuksia kasittelevaksi. Taloin
lagjemmat Slow-ideologian kehykset olisivat mahdollisesti jéineet muodostumatta. Myo6s
jokaisen media-artikkelin sisaltéon ja ndkokulmaan on tietysti vaikuttanut tekstin kirjoittgjaitse,
mutta artikkelien tavoitteena e kuitenkaan ollut tuoda esiin toimittajien henkilékohtaisia
ndkemyksia. Koska Slow-elama on ilmiona viela niin uusi, media-artikkelien padmaérana
vaikutti olevan léhinnd Slow-eldméan tunnettuuden lisédminen. Tama sopi hyvin yhteen
tutkimukseni paaméarien kanssa. Toki niissa artikkeleissa, joissa haastateltiin yksittaisia
ihmisid, oli my6s henkilokohtaisia ndkemyksia ideologiasta. Padosin tekstien sévy pysyi
kuitenkin melko yleisella ideologiaa kuvailevala tasolla. Nahin kuvailuihin kohdistui myés

analyysiyksikdiks poimimieni ilmaisujen valikointi (ks. myos luku 8.3).

Jos olisin kayttanyt samaa aineistoa, mutta paittanyt valita anayysikeinoksi esimerkiksi
diskurssianalyysin, olis analyysi varmasti muodostunut melko toisenlaiseksi. Diskurssiana-
lyysissa tutkitaan ilmion méaarittelyn sijaan sitd, miten ilmi6stéa puhutaan. Tuolloin kokonaiskuva
Slow-ilmi6stéd oliss  saattanut j8&dad melko epésalvaksi  tutkimuksen  kohdistuessa
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yksityiskohtaisempiin kielenkayton tapoihin. Omassa tutkimuksessani pidin térkeimpana
pdamaarana ilmion kokonaisvaltaista méarittelyd, johtuen sen melko huonosta tunnettuudesta
Suomessa. Kuitenkin, varsinkin jos Slow-gjattelu saavuttaa liséd suosiota, olis mielenkiintoista

tutkia myds henkil 6kohtai sempia Slow-gjattelijoiden kirjoituksia.

10.2 Slow-ideologian mahdollisuudet

Slow-ideologian syntymisen ja esiintulon perusteella voidaan olettaa, ettd lansimaisissa
yhteiskunnissa on akanut muhia muutospyrkimys tasapainoisemman ja tyydyttdvamman
eldman saavuttamiseks. Nykyaikana lansimaiset ihmiset ovat kuitenkin  melko
mukavuudenhaluisia, jolloin omia €lintapoja e haluta muuttaa ilman hyvda syyta
Mielenkiintoinen ja merkille pantava asia onkin uusien liikkeiden yksilén autonomiaa
painottava luonne, jolloin jéasenille jatetéén melko vapaat kédet toteuttaa liikkeen ideologiaa

k&ytannossa.

Slow-elama néhtiin artikkeleissa kokonaisvaltaisena eldmantapana, mutta sen konkreettiset
toteuttamistavat saa kuitenkin jokainen valita itse. Lansimaiden individualistisissa
yhteiskunnissa eléville ihmisille onkin tarked8 oman vapaudentunteen salyttdminen myds
jonkin liikkeen toimintaa kannattaessaan. Slow-liikkeen kehykset resonoivat nan ollen hyvin
yksiloén henkilékohtaisia vaikutusmahdollisuuksia painottavan nykykulttuurin kanssa. Muiden
kannattgjien olemassaolon tiedostaminen toimii ehk& ldhinnd henkisena tukena liikkeen
tavoitteisiin pyrkiessd. Tieto Sitd, ettd @ ole yksin gatustensa kautta luo turvaa ja liséa
motivaati ota saavuttaa mielekkd@mpi elaméa.

Slow-ideologia on siind mielessa erittdin kekselias ndkemys, ettd samalla kun se painottaa
mukavampaa ja merkityksellisempaéd eldméntapaa, se tarjoaa tien kohti yhteiskuntaa, jossa
ihmiset olisivat terveempia ja myds ympériston tila parempi. Uskon ideologian saaman
kannatuksen salaisuuden piilevan juuri siing, etté keskitymme yha enemman oman el@mamme
méadrittamiseen ja muodostamiseen. Emme vain aina ole kovin hyvid sing, ja tunnemme
tyytyméattomyytta. Usein tyytyméattomyyden perimmaéiset aiheuttgjat saattavat jdada kuitenkin
huomaamatta. Hitaampi el@amantapa nayttaytyy meille mahdollisuutena, jossa ilman suuria
uhrauksia voisimme saavuttaa aidon onnellisuuden. Siind sivussa se voisi palvella lagempaakin

yhteiskunnallista tai jopa maailmanlagjuista jarjestelmda esimerkiks mielenterveysongelmien

74



synnyttdmien  kustannuksien ~ vadhenemiseen,  tydtehon  lis88ntymiseen,  tyOurien

pidentamispyrkimyksiin seka ilmastonmuutoksen hillitsemiseen liittyen.

Toivon saavani tété tutkimusta lukevat ihmiset pohtimaan enemman nykymaailmaa seka omia
elintapojaan ja arvojaan. En ole tutkimuksellani pyrkinyt luomaan mitéén uutta ja mullistavaa
vaan paneutumaan siihen, millaisia muutoksia nykyinen aikakausi on tuonut mukanaan.
Oledllisinta on ymmartda, ettéd vaikka jokainen ihminen on osa suurempaa yhteiskunnallista
koneistoa, meidan on myods mahdollista muovata omaa el@mddmme haluamalamme tavoin.
Kyse on vainnoista ja paétoksista, joita teemme paivittdisessa elamassdmme. Toivon, ettd
tutkimus auttaisi lukijaa pyséhtymaan hetkeksi ja miettimaan, voisiko hitaamman elaman malli
olla sopiva keino parantaa oman elaman laatua. Kyse e tarvitse olla suurista muutoksista.

Jokainen pienikin askel kohti oman onnellisuuden tavoittelua on merkityksellinen.

Ainakin Suomessa Slow-liikkeen leviamista vaikeuttava seilkka voi olla hyvan suomennoksen
puuttuminen. ” Slow” sananaluo helposti mielleyhtymié lai skuudesta ja saamattomuudesta, joten
ehka jonkin osuvamman termin kayttdminen olis paikallaan. Talousd @mé-lehdessa (14.1.2011)
tormésin termiin ”huokoistaminen”, joka lehden artikkelin "Koeta tauottaa toistuvasti”
perusted|a sisdltéa juuri samoja asioita, joista erittelemani Slow-ideologian hallitsevat kehykset
tydeldman muuttamisen osalta muodostuvat. Kuitenkin artikkelissa painotetaan, ettéd huokoista-
mista el pida sotkea termiin ”leppoistaminen”. Leppoistaminen taas méaéritel|&8n samaks asiaksi
kuin downshiftaaminen. Tekstissa todetaan, etta ” L eppoistamisen ideana on luopua jostakin ja
tyytya entistd vahempéan. Huokoistamisen ideana on séilyttéa tyokyky ja tyohalu ja jopa
parantaa niitd.” Termien méadrittely on vaikeaa, mutta itse katson leppoistamisen, Slow-
kirjallisuuteen kirjallisuuteen perehdyttyani, tarkoittavan samaa kuin Slow-ideologia (ks. myds
kuinka tahansa, varmaa on kuitenkin se, ettd kummankin tarkoituksena on lisdta tyokykya ja

hal ua tehda ty6td, toisin kuin Talousel @man tekstista poimimani suoralainaus antaa ymmartaa.

Jos ihmisille tulee hidastamisesta tai leppoistamisesta mieleen kuva téydellisesta
saamattomuudesta, olisi ehk& aika haudata koko termi. Esimerkiksi huokoistaminen on sanana
neutraalimpi, ja silla on positiivisempi kaiku. Henkil 6kohtaisella tasolla g ateltuna on mielestani
toissijaista, milla termilla kukin kutsuu pyrkimyksiddn mielekkédmpadan eldmaan. Liikkeen
levittamisen kannalta olisi kuitenkin tarkoituksenmukaista |0yt88 yksi osuvasti aatetta kuvaava
japositiivisia mielikuvia heréttava termi.
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Slow-termin sekoittumiseen laiskuuden kanssa on mahdollisesti vakuttanut myos se, etta
elamastéa nauttimisella on ideol ogiassa keskeinen merkitys. Nauttimisella tarkoitetaan kuitenkin
laadukasta ja rikasta eldméad, e saamattomuutta. Kukaan ei varmasti voi tuomita kyseisia
paddmaaria huonoiksi. Suomalaisia tuntuu edelleen yhdistavéan jo kauan sitten syntynyt vahva
protestanttinen tyGetiikka ja lai skottelun vastaisuus, joihin viittasin jo tutkimukseni johdannossa.
Tama gjattelumalli on johtanut jopa vapaa-ajan jatkuvaan suorittamiseen leppoisan nautiskelun

Sijaan.

Nyky-yhtei skuntaan tuntuu myos syntyneen sanaton normi, jonka mukaan ihmisten téytyy aina
painottaa, kuinka hektista ja uuvuttavaa heidan el@amansa jatkuvasti on. Tallainen negatiivinen
gjattelu synnyttéa vain liséd negatiivisia tunteita eika johda mihinkdan hyvaan. Samalla liian
nopeatempoinen elama todellisuudessa vain vahentda tehokkaan toiminnan edellytyksid. Nyt
olis sopiva aika antaa elamassdmme tilaa my0s nautinnollisille hetkille ja hyvien asioiden

pohtimiselle. Ei pitdisi ollahdpedlistatavoitella laadukasta eléméé ja hyvaa ol oa.

Jos saisimme hitaamman gjattelun siirrettya yhteiskuntaamme, silla voisi olla huomattaviakin
positiivisia vaikutuksia koko kansanterveyden kannata. Nykyaikana kasvava joukko yha
nuorempia ihmisia jaa sairausel ékkeelle psyykkisten ongelmien vuoksi. Uskon sairausel8kkei-
den suureen maardan vaikuttavan osaltaan yhteiskuntamme lisdantyneet suorituspaineet ja yha
hektisempi opiskelu- ja tydelama. Monilta myds puuttuvat 18heisten muodostama turvaverkosto,
silla invidualistisessa kulttuurissamme painottuu itsendisesti suoriutuminen kollektiivisen
toiminnan sijaan. Slow-eldméan avulla olis mahdollista vahentéa koettua stressin méaréa ja
lisdtd sosiadista yhdessdoloa ja myos itsetietoisuutta tiedostavamman eldméantavan myo6ta.
Vanhemmillekin ihmisille hidastamisen téarkeyden ymmartaminen olisi térkeda. 1&n lisdantyessa

voimavarat eivat enda riitd samanlai seen tahtiin kuin nuorena.

10.3 Lopuksi

Tutkimusta tehdessani koin monia turhauttavia ja epédtoivoisiakin hetkia. Aihe oli |ahella

sydantani, mutta sopivaa nakokulmaa ja tapaa sen tutkimiseen e meinannut |6ytya, silla Slow-

ideologia nayttaytyi ilmiona niin moniulotteiselta ja jarjestaytymattomalta. Tutkimusaineeni

tuntui heréttdvan kovasti kiinnostusta muissa ihmisissg, mutta kukaan e kuitenkaan oikein

tiennyt, mistd siina varsinaisesti oli kyse. Muiden kommentit vahvistivat kasitystani siitg, etta

mielikuvat Slow-el@masta liittyivat 1&hinnd saamattomaan lorvailuun. Lopulta juuri tama seikka
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antoi kaipaamani nakokulman tutkimukseni tekemiseen: halusin tuoda esille sen, mista Slow-

elamassa oikein on kyse.

Tutkimuksen tekeminen oli minulle jatkuvaa yl& ja adamédked Jarkevan kokonaisuuden
kohtaan kuitenkin vain lisdantyi. Vahitellen myos tutkimuksen eri palaset akoivat loksahdella
paikoilleen. Kirjalisuuteen ja aineistoon tutustumisen ja sitd kautta kasvaneen tietomaaran
lisdksi kyse oli my6s oman asenteeni muuttumisesta ja itseluottamuksen kasvusta. Huomasin
tutkimuksen aiheen pikkuhiljaa alkaneen vaikuttaa my®s omiin toimintatapoihini ja ajatuksiini.
Ainakin omalla kohdallani kirjoittaminen sujui paljon paremmin, kun muistin vélilla ottaa
hieman etéisyytta aiheeseen ja rentoutua, enka koettanut pakonomaisesti saada aikaan
mahdollissmman paljon tekstid. Yks tutkimuksen teon suurimpia antgja minulle onkin ollut

hieman rennomman & &mantavan omaksuminen.

Uskonkin hitaamman elamismallin olevan oikein ymmarrettyna ja toteutettuna juuri sitd, mita
lansimainen yhteiskunta 2000-luvulla tarvitsee. Toivon, ettd meidan oliss mahdollista tulla
jarkiimme ja kyseenalaistaa nykyisen tietoyhteiskunnan mukanaan tuoma pinnallinen
elamantapa ja voimakas individualismi. Emme toivottavasti ole endd yhta sokaistuneita
taloudellisen kasvun ja yksildllisten mahdollisuuksien lisdantymisen edessa kuin taman
yhteiskunnallisen murroksen alkuvaiheessa. Slow-ideologian kautta avautuu oivallinen
mahdollisuus saada yha useammat ihmiset kyseenalaistamaan omat eldméntapansa, pohtimaan
todellisia arvojaan ja etsmédn tapoja myos elda niiden mukaisesti. Valta ja vastuu ovat

kuitenkin meillaitsdlamme.

Juuri tutkimuksen palauttamisen aikoihin kuulin uutisen Suomen ensimmaisesta Slow Cities -
jasenyyden saaneesta kaupungista. 9.4.2011 Kristiinankaupunki sai kunnian liittya hitaiden
kaupunkien maailmanlaajuiseen verkostoon (Kristiinankaupunki 2011). Juuri tdma tapahtuma
saattaa olla kaipaamani léhtdlaukaus Slow-eldmén lagiemmalle ja organisoituneemmalle
rantautumiselle Suomeen. Slow-kaupunki olis varmasti myds jatkotutkimuskohteena

mi el enkiintoinen.
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Liitteet
Liite 1. Aineiston alkuper aisilmaisut teemoittain luokiteltuina

DIAGNOOS
Ongelma

Pelkistettu ilmaisu

Ylaluokkaa maéar. keh. & alaluokat

1" Slow-liike taistelee tappavaa vauhtia vastaan” (pééotsikko)

4" Kiire, sinne tdnne santéily, ainatavoitettavissa olo, infodhky ja meteli ovat nykyihmiselle arkea.”
4" Timo Kopomaa pohtii, etta erityisesti kaupungissa kiire myds tarttuu.”

5 "Hidas ruoka, eldméantapa ja vanhemmuus vetoavat yha useampiin kiireen kuluttamiin ihmisiin.”

5 “Tyoeldmassa kiire, tehokkuusvaatimukset ja tulosvastuullisuus ovat menneet &&rimmaisyyksiin.”

6 Vastaliike kiireiselle toiminnalle kiinnostaa ihmisié jo kautta maailman.”
6 & 8 "Kiire on tietoyhtei skunnan musta surma.”

8 " Tytelamassa kiire ja tehokkuusvaatimukset ovat menneet 8arimmaisyyksiin. Tavoitellaan innovatiivisuutta
yhdessé tul osten kanssa.”

8" Slow life -aate on syntynyt vastapainoksi kiireiselle elamantyylille.”

11" Hidas eldméa on vastareaktio. Se on harkittu e jatkuvalle kiireelle ja kiihkedlle kuluttamiselle;
suorituskeskeiselle santéilylle, joka hivuttaa niin ihmista kuin ympéristoa.”

12 "Yha useammat |apset karsivét kiireisen elaman seurauksista.”
12 "Meilla on niin kovakiire, ettéa kaikki mika hidastaa vauhtiamme tuntuu viholliselta.”
12 "Liikakiire aiheuttaa sen, etteivét eletyt hetket j&& mieleen.”

13 "Enda eivét valoisat tunnit merkitse mitaan, ainaon kiire.”

Tappavakiire

Kiire on arkea

Kiire tarttuu

Kiire kuluttaa ihmista

Kiire mennyt tydel@méssa
aarimmaisyyksiin

Vastaliike kiireelle
Kiire tappaa

Kiire tyoeldmassa mennyt
aarimmaisyyksiin

Kiireinen elamantyyli
Harkittu &l kiireelle

Kiireen seuraukset
Kovakiire
Liikakiire

Ainakiire

Liialinen kiire

1”Lansimainen eldmantapa on vieraannuttanut ihmisen hyvinvoinnin biologisistaja sosiaalisista edellytyksistéd ja
sybssyt tamén tehokkuuden tuhoavaan pyorteeseen.”
3 " Tybeldman tavoin koulutuksessakin tahtia on viime aikoina kiristetty, kun esimerkiksi opiskeluaikoja on pyritty

Tehokkuuden tuhoavuus

Opiskeluaikoja lyhennetdéan

Tehokkuusvaatimukset
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lyhentémaén.”

3 "Han myontaa kuitenkin, etté tydel amassa tehokkuuspaineet ovat kovia.” (Kopomaa)

3 ”Kun tehostetaan tydntekoa, se merkitsee helposti, ettd harvemmat tekevdt enemman.” (Kopomaa)

3 “Tehokkuusvaatimukset, tuottavuus, tulosvastuu, yha kovenevakilpailu...téllaisin sanoin meidén aikaamme,
varsinkin tytelamaa, usein kuvataan — elka syytta.”

5 “Tyoelamassa kiire, tehokkuusvaatimukset ja tulosvastuullisuus ovat menneet 8&rimmaisyyksiin.” Tavoitellaan
innovatiivisuutta yhdessa tulosten kanssa.”

6 "Erityisesti tytelaman olisi hanen (Heinosen) mukaansa syyté kiinnostua ajatuksesta, silla yha kasvavat
tehokkuusvaatimukset pikemminkin syodvét tehokkaan toiminnan edellytyksia kuin lisdavét niitd.”

12 " Lapset eivét kiirehdi ja pyri huipputehokkuuteen luonnostaan, vaan me
aikuiset teemme heista sellaisia”

13 " Tuoreen tutkimuksen mukaan tydel &ma vasyttdé eurooppalaisia niin, etté kotitoihin el tahdo riittda voimia.”

Kovat tehokkuuspaineet tydelaméassa

Tehostami spyrkimyksissa harvat tekevét
enemman

Aikamme tehokkuusvaatimukset ja
kilpailu, erityisesti tyoelamassa

Ty6elaman tehokkuusvaatimukset ja
kilpailu

Y ha kasvavat tehokkuusvaatimukset
erityisesti tyoelamassa

Opetamme my6s lapsemme
huipputehokkuuteen

Tyoeldman vésyttavyys Euroopassa

3 "Kopomaa toteaa kirjassaan, ettéd meisté on vapaa-aikanakin tullut monisuorittajia—tai pikemminkin
monisahlagjia.”

3 " Toimettomuus ja hiljentyminen on monille vaikeaa tai tuntuu jopa pelottavalta.”

4 Kiire (K), sinne tdnne santéily, ainatavoitettavissa olo, infodhky ja meteli ovat nykyihmiselle arkea.”

10 " llman hiljaisuutta el @man perusrytmi ontuu. Ajaudumme eldmésta elaman suorittamiseen.”

11" Hidas elama on vastareaktio. Se on harkittu e jatkuvalle kiireelle ja kiihkedlle kuluttamisellg;
suorituskeskeiselle santéilylle, joka hivuttaa niin ihmista kuin ympéristod.”

12 " K oska haluamme kéyttd& aikamme tehokkaasti ja valttéa ikavystymista, taytamme jokaisen hetken virikkeill&.”
12 " Ihmiset eivét juuri koskaan vain istu aoillaan, sulje silmidan ja rentoudu.”
12 " Liiallinen tyénteko on vaarallista terveydelle monilla tavoilla.”

14 " Tehokkuuden vastapuoli on se, etté ollessaan (liian) monessa mukana, ihminen e kenties ole misséén mukana,
pakenee ajatuksiaan, sisintdan ja pahaa oloaan.”

Meisté on tullut monisuorittajia

Emme osaa hiljentyé ja olla toimettomia

Sinne ténne séntéily jaaina
tavoitettavissa oleminen arkea

Suorittamiseen ajautuminen

Suorituskeskeinen santéily

Taytamme joka hetken virikkeilla

Emme rentoudu juuri koskaan
Teemme liikaa téita

Olemme liian monessa mukana

Suorituskeskei syys
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47 - Kannykkakulttuuriin liittyy vahvasti idea gjan tehostamisesta ja monien asioiden toimittamisesta samaan
aikaan.”

Ajan tehostaminen

4" Kiire, sinne tanne séntéily, ainatavoitettavissa olo, infodhky ja meteli ovat nykyihmiselle arkea.”

10 " Elémme kulttuurissa ja ympéristéssa missa meihin kohdistuu jatkuvasti kasvava sanojen, viestien,
informaation ja virikkeiden virta.”

10 " Téasta viestien, informaation, odotusten ja virikkeiden runsaudesta nousee tarve rauhoittua, pysahtyaja
hiljentya.”

10 " Tassa kohtaamme nimittéin oman kapasiteettimme rajoja. Viestien runsaudessa niiden merkityksen
ymmartaminen kdy yhéa vaikeammaksi, jopa mahdottomaksi.”

10 " Jos mieleemme tulee kasiteltévaks erilaisia viesteja enemman kuin 100 bittié sekunnissa, niin
harkintakykymme vaikeutuu.”

10" Ongelmaksi muodostuu mika on térkedé mika ei, mita tulee karsia, mika on oleellista.”
10 " llman viestintavali neita pelkddmme putoavamme kehityksen kelkasta.”

12 "Kiireisilla tydpaikoillatietoa tulvii ja kaikki on aikataulutettua.”

Liikaatietoajametelia

Meihin kohdistuu jatkuvasti monia
arsykkeita

Meihin kohdistuu jatkuvasti monia
arsykkeita

Emme kykene kasittelemaan kaikkea
informaatiota

Emme pysty kasittelemaan viesteja
loputtomasti

Emme pysty erottamaan oleellistatietoa
Olemme riippuvaisia viestintévalineista

Tietoatulvii

Liikaa arsykkeita

4" Kaupungista on vaikea |6ytéa téysin hiljaista paikkaa.”

10 " llman hiljaisuutta el @man perusrytmi ontuu. Ajaudumme el@mésta elaman suorittamiseen.”

10 " Téasta viestien, informaation, odotusten ja virikkeiden runsaudesta nousee tarve rauhoittua, pysahtyaja
hiljentya.”

10 Y htei skunnassamme on havahduttu hiljaisuuden pohtimiseen sen kadottamisen ja puutteen kautta.”

10 " Jos hiljaisuus puuttuu, niin viestit menettavat merkitystéén, vuorovaikutus itseemme ja toisiimme katkeaa.

Vaikeus |6ytéa hiljaista paikkaa
[Iman hiljaisuutta eldméanlaatu huononee

Tarve rauhoittua

Hiljaisuutta el ole

Hiljaisuuden puute huonontaa
elaménlaatua

Hiljaisuuden puute

12 "Meitavaivaa aikasairaus.” (Véaiotsikko)

12 "Kello mééréa tahdin jo ensimmaéisesta val veillaolon hetkestéa alkaen, silla ensimméinen asia, jonka me teemme

ensimmaiseksi aamulla, on kellon katsominen.”

12 "Kiireisilla tyodpaikoillatietoatulvii ja kaikki on aikataulutettua.”

12 "Kello mééréatahdin jo ensimmaisesta val veillaolon hetkesté alkaen, silla ensimmainen asia, jonka teemme

ensimmaiseksi aamulla, on kellon katsominen.”

Aikasairaus

Kello mééréaé jatkuvasti tahdin

Kaikki aikataul utettua tydpaikoilla

Kello mééra tahdin jatkuvasti

Kaiken
aikatauluttaminen
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12 " Jokainen hetki punoutuu osaksi suurempaa aikataul ua, ja minne tahansa katsommekin — yopdydan kulmalle,
tyopaikkaruokalan seindlle, tietokoneemme ndyton kulmaan, ranteeseemme — kello tikittéd, mittaa etenemistémme
javaroittaa meita jadmasta jalkeen. ”

12" Kun ty6 ahmaisee paljon aikaa, sitd jéa vahemman kaikelle muulle. Yksinkertaisistakin asioista, kuten lapsen
viemisesta paivakotiin, ilta-ateriasta tai ystévien kanssa jutustelusta, tulee kilpajuoksua kellon kanssa.”

13" Samalla kun t6iden luonne on muuttunut ja vaki kansoittanut yha suuremmat kaupungit, gjasta on tullut
armoton piiskuri, jota yritetdan hallita.”

13 ” Samoin kuin raha, aikakaan el jakaudu tasaisesti. Joku yrittéa tappaa sitd, keksia gjankulua, ettei pitkastyisi.
Toinen juoksee kilpaa kellon kanssa ja yrittéé aina tinkia gjasta.”

13 En muista milloin olisin kuullut sananlaskun Hiljaa hyvétulee, silld aikailu kaikissa muodoissa kéy
kanssael§jien hermaille.”

Jokainen hetki on aikataul utettu

Juoksemme kilpaa kellon kanssa

Aikaon piiskuri, jota yritetdan hallita

Hidastelua e sallita

Aiheuttaj at Pelkistettu ilmaisu Alaluokat

2" Tédta saat liséatietoajalinkkejd, jos haluat vastustaa sellaisia tuotanto- ja kulutusmuotoja, jotka nopeuttavat ja | El&méai nopeuttavat ja pinnallistavat tuotanto- | Teknologia
pinnallistavat eldmaa.” jakulutusmuodot

47 - Kannykkakulttuuriin liittyy vahvasti idea gjan tehostamisesta ja monien asioiden toimittamisesta samaan Kannykkakulttuuri ja gjan tehostaminen

aikaan.”

10 " Elémme kulttuurissa ja ympéristdssa missa meihin kohdistuu jatkuvasti kasvava sanojen, viestien, informaation | Tietoyhteiskunta

javirikkeiden virta.”

13 " Kiire on kehityksen tulosta. Kehityksen? Edistysték6?’ Kiire ”kehityksen” tulosta

1”Lansimainen eldmantapa on vieraannuttanut ihmisen hyvinvoinnin biologisistaja sosiaalisista edellytyksistéd ja L ansimainen elémantapa Nykykulttuuri
sybssyt tamén tehokkuuden tuhoavaan pyorteeseen.”

11 " Hitaudesta on tullut megatrendi, joka kertoo pettymyksesté lansimaisen kulttuurin kaupittelemaan Lansimaisen kulttuurin tehokkuusaj attelu
tehokkuusagjatteluun.”

12" Aikuisten tavoin my6s monet lapset nukkuvat nykyaan liian vahan, koska yhtei skunta on toiminnassa Y hteiskunta toiminnassa tauotta

vuorokauden ympéri.”

14 " Elaman tarkoitus ei totisesti ole ahdistua liian lujaa kiitavasta yhtei skunnasta vaan el &4 omassa rytmisséan Liian kovaa kiitéva yhteiskunta

eldmésta nauttien, omaa henkedén ja hengelli syyttéén pohtien.”

12 "Nykykulttuuri opettaa meille, ettéd nopeus on hyvé asia’ Nopeus hyvaksi Nopeuden
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12 " Nopea reagoiminen on toivottavampaa kuin hidas pohtiminen ja meihin kohdistuu paine jopa ajatella nopeasti.”
12 " Antautumalla lukemaan jotain voi uhmata nopeuden ihannointia’
12 " Lapset saavat kaikesta sen kéasityksen, etta nopeus on aina hyva asia.”

13 " Eléméanohjeeksi on sisdistynyt Aika on rahaa.”

Nopea reagointi toivottavaa
Nopeuden ihannointi
Nopeutta pidetddn hyvana asiana

Nopeuden arvostus

ihannointi

Uhattuina Pelkistettu ilmaisu Alaluokat

11 "Hidas lama on vastareaktio. Se on harkittu ei jatkuvalle kiireelle jakiihkedlle kuluttamiselle; Hivuttaa ihmista Fyysinen ja

suorituskeskeiselle santéilylle, joka hivuttaa niin ihmista kuin ympéristod.” psyykkinen
hyvinvointi

12 "Mutta kun vauhti kiihtyy kiihtymistéan, kaikki kérsii: tyo, terveys jaihmissuhteet.”

12 "Yh& useammat lapset kérsivét kiireisen eldman seurauksista. Jopa viisivuotiailla on stressin aiheuttamia
vatsavaivoja, padnsarkyd, unettomuutta, masennusta ja sydmishéirigita.”

12" Aikuisten tavoin my6s monet lapset nukkuvat nykyaan liian vahan, koska yhtei skunta on toiminnassa

vuorokauden ympari.”

12 " Liialinen tydnteko on vaarallista terveydelle monilla tavoilla. Kun téité tehddan liikaa, j&& véhemman aikaa ja
tarmoa liikunnalle ja samaan aikaan liiallisen alkoholinkulutuksen ja roskaruoan sydnnin todennakoisyys kasvaa.
Ei ole sattumaa, etté nopeimmat kansat ovat usein myos lihavimpial”

12 "Nokoset voivat olla erityisen tarkeita nykyaan, silla hyvin monet eivét nuku tarpeeksi disin.”

12 "Usein ihminen havahtuu vasta, kun keho alkaa hal ytt&a.”

12 "yleensajuuri keho ilmoittaa, ettd nyt saariittdd, ja silloin moni pysahtyy ja alkaa arvioida el&méntapaansa
uudelleen, Honoré kertoo.”

12 " Ainaei sairauskaan pysty pitdmaan nykyaikaista tyontekijaa poissa tytpaikalta: viidesosa amerikkalaisista
tulee téihin silloinkin, kun heidén pitéisi jé&da kotiin sairastamaan.”

13 "Vanhempien yhteinen aika on kortilla, eiké harrastuksille tai kunnon yll&pitémiselle tahdo jé&da aikaa.”

13 " Ennen talouden taantumatunnelmia olikin alettu puhua stressin ja kiireen haitoista ja suositella kiireetonté

Terveys huononee

Lapsilla stressin aiheuttamia fyysisid ja
psyykkisid oireita

Lapset jaaikuiset nukkuvat liian véhan

Liiallinen tyonteko vaarallista terveydelle

Ei nukuta tarpeeksi
Keho alkaa hdlyttda

Keho véasyy

T&ihin menndén myos sairaana
Harrastuksille ja kunnon yll&pitamiselle el j&a
aikaa

Stressin jakiireen haitat

88




elamantapaa, josta kaytettiin sanoja leppostelu ja hitailu, mallina englannin sklow life.”

14 " Ruumis rasittuu eika psyykessa ole loputonta joustovaraa”

Ruumis ja keho vasyvat

1”Lansimainen eldmantapa on vieraannuttanut ihmisen hyvinvoinnin biologisistaja sosiaalisista edellytyksistéd ja
sybssyt taman tehokkuuden tuhoavaan pyorteeseen.”

7 "Ennen ihmiset kavivét toistensa luona kylassa, mutta eldma on muuttunut siindkin. Lasten harrastusten ja omien
kiireiden takiaei ole endé aikaa sosiaaliseen kanssakdymiseen. Hetkessa eldminen on kérsinyt ja vaikka nykyadn
tavataan erilaisissa verkoissa mm. facebookissa, se e ole sama asia”

12 "Mutta kun vauhti kiihtyy kiihtymistéan, kaikki kérsii: ty®, terveys jaihmissuhteet.”

13 "Vanhempien yhteinen aika on kortilla, eiké harrastuksille tai kunnon yll&pitéamiselle tahdo jéada aikaa.”

Ihminen on vieraantunut hyvinvoinnin
sosiaalisista edellytyksista

Ei ole aikaa todelliseen sosiaaliseen
kanssak&ymiseen, vaan se on siirtynyt
virtuaalimaailmaan

Ihmissuhteet kérsivat kun vauhti kiihtyy

Vanhempien yhteinen aika kortilla

Sosiaaliset suhteet

1 "Kansainvdlinen Slow-liike kokoaa riveihinsd ihmisia hyvin erilaisista ideologisista ja kulttuurillisista
lahtokohdista. 1Iman keskusjohtoa toimivan kansalaisliikkeen jasenia yhdistda ainakin yksi asia: he pitavét
vieraantumista aikamme sairautena ja el@manrytmin hidastamista ainoana | é8kkeena sairauteen.”

7 "Hetkessa eldminen on kérsinyt ja vaikka nykyaén tavataan erilaisissa verkoissa mm. facebookissa, se el ole
samaasia.”

10 " Jos hiljaisuus puuttuu, niin viestit menettéavéat merkitystéén, vuorovaikutus itseemme ja toisiimme katkeaa.”
12 "kiire varastaa muistot” (véliotsikko)

12 Aikajamuisto liittyvét toisiinsa, Honoré muistuttaa.”

12 "Liikakiire aiheuttaa sen, etteivét eletyt hetket j&& mieleen.”

14 " Tehokkuuden vastapuoli on se, etté ollessaan (liian) monessa mukana, ihminen e kenties ole misséén mukana,
pakenee ajatuksiaan, sisintdan ja pahaa oloaan.”

Vieraantuminen ailkamme sairaus

Hetkessi eldmisen taito kérsinyt
Vuorovaikutus itseemme jatoisiimme
katkesa

Kiire vie muistot

Emme muista kokemaamme

Eletyt hetket elvét jaa mieleen

Ihminen pakenee tunteitaan

Léasndolon taito

6 "Erityisesti tytelaman olisi hanen (Heinosen) mukaansa syyté kiinnostua ajatuksesta, silla yha kasvavat Tehokkuusvaatimukset huonontavat Tyo
tehokkuusvaatimukset pikemminkin syodvét tehokkaan toiminnan edellytyksia kuin lisdavét niitd.” tehokkaan toiminnan edellytyksia tyéssa

12 "Mutta kun vauhti kiihtyy kiihtymistéan, kaikki kérsii: ty®, terveys jaihmissuhteet.” Tyo6 kérsii kun vauhti kiihtyy

11 "Hidas elama on vastareaktio. Se on harkittu ei jatkuvalle kiireelle ja kiihkealle kuluttamisellg; Y mpéristo karsii Y mpéristd

suorituskeskeiselle santéilylle, joka hivuttaa niin ihmista kuin ympéristod.”
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PROGNOOSI

Paamaar at Pelkistettu ilmaisu Alaluokat
1 "Yksinkertainen eldma tuo tasapainoa.” (véliotsikko) Tasapaino yksinkertaisen eldman kautta Henkinen
tasapaino
1" Se edistéé liikkeen mukaan henkisté, sosiaalista ja ekologista tasapainoa.” Henkinen, sosiaalinen ja ekologinen
tasapaino
3 ”Kopomaan mukaan olemme matkalla kohti |eppoi sampaa maailmaa, onnellisen hitauden aikakautta.” Onnéllisen hitauden aikakausi
6 "Hitaan elaman ideologiassa ekologisuus, eettisyys, yhteisollisyys ja esteettisyys lyovét katta. Y hteisollisyys ja esteettisyys yhdistyvét
6 "Hitaan elaman malli korostaa rauhallista, tasapainoista ja stressitonté el @amantapaa, joka antaa tilaa luovuudelle.” Tasapainoinen ja stressiton elamantapa
6 "Hidas elama lisda jaksamista ja hyvinvointia. Se rytmittaa tarkoituksenmukaisella tavalla tehokkaan tydskentelyn
jaksot, mutta mahdollistaa myds rauhallisia jaksoja, lomia, lepoajatervedlisia elaméantapoja.” Jaksamisen ja hyvinvoinnin lisdantyminen,
tehokkuuden ja rauhallisten jaksojen
vaihtelu
7 "Henkilokohtaisesti hén (muotoilija Sami Makkula) on kiinnostunut kuinka tulevaisuudessa palveluita ja tuotteita
tullaan kehittdmaén, kun ihmiset gjattelevat télla tavalla, etté he eivét tarvitsekaan kaikkea tavaraa, vaan selvidvét | Keskittyminen mielenrauhaatuottaviin
vahemmalla. Samalla he keskittyvat mielenrauhaa tuoviin asioihin enemman.” asioihin
8 "Pitéisi |6ytda tasapaino, jossa hitauden jajoutilaisuuden jaksot ovat raaka-ainetta tehokkaall e tydskentelylle.”
Tasapaino hitauden ja tehokkuuden vélille
8 " Tasapainoisen mallin aikaansaamisen pitéisi olla suomalaisen slow life -kulttuurin ytimen&d.” Tasapainoisen mallin aikaansaaminen
8 "Heinosen mukaan késityksemme mm. tulevaisuudesta ja aikajanteestd muuttuisivat radikaalilla tavalla. Uuvuttavan | Arvostus tasapainon |0ytémista kohtaan
ty6ssa uurastamisen sijaan tulevai suuden tyontekijaé pitdisi arvostaa tasapainon |8ytamisesta.
- Tyonantgja haluaa jatkossa tekijoita, jotka eivét paahda itseddn loppuun, vaan osaavat el 84 tasapainossa tyon ja
vapaa-gjan valilla Tamapitéa salia”
8 "Mutta e sow life yksituumaisesti sovi jokaiselle, Heinonen toteaa ja patistaa meistd kutakin 10ytémadn oman | Jokaisella oma tapansa |0ytéa tasapaino
tasapainon.”
12 "Bisnesgurut, terapeutit ja psykologit suosittelevat yha useammin hitautta tydpaikoille, jotta valtyttéisiin loppuun | Loppuun palamisiltavalttyminen
palamisiltajaluova gattelu liséantyisi.”
14 ”Elédmén tarkoitus ei totisesti ole ahdistua liian [ujaa kiitavasta yhtel skunnasta vaan elé& omassa rytmisséén elaméstd | Oman hengen ja hengellisyyden
nauttien, omaa henkedén ja hengellisyyttdén pohtien.” pohtiminen
1 "Pyrkimys tydajan lyhentémiseen ja nykyista tyydyttdvampéadn vapaa-aikaan yhdistyvét yksinkertaisen elamisen | TyOgan lyhentdminen ja tyydyttavampi Elamasta
mallissa.” vapaa-aika nauttiminen
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7 "Rauhallisempi eldmanrytmi sallii kiireen kahlitseman nykyihmisen nauttia el @masta.”

7 "Lahteen kokoontuu (Lahden Designing Slow Life -konferenssi) pariksi péivéksi vaked pohdiskelemaan parempaa,
hitaampaa ja merkityksellisempéa el amaz.”

7 " Slow life on laadukasta elaméé ja valintoja, joissa jatetdan joitakin asioita ja keskitytdén johonkin joka todella
kiinnostaa.”

10 " Hiljai suudessa avautuu ovi eldmén ihmeelle, luovuudelle ja pyhén kosketukselle.”

11 "Paluuta entiseen ei kuitenkaan ole, koska vahemman on todellakin enemman:
Y ksinkertainen eldma on rikasta.”

12 "Slow aktivistien mukaan ruokailusta, tydstd, matkustamisesta ja ylipdétéan elaméastd saa enemman irti, jos sille
antaa aikaa ja keskittyy tekemiseensd.”

14 " Elédmén tarkoitus ei totisesti ole ahdistua liian [ujaa kiitavasta yhtel skunnasta vaan el omassa rytmisséén elamésta
nauttien, omaa henkedén ja hengellisyyttdén pohtien.”

Elaméasta nauttiminen

Parempi, hitaampi ja merkityksellisempi
eldama

Laadukas elama, jossa keskitytédn
olennaiseen

El&man ihmeen ymmartaminen

Rikas elaméa

Saadaan €lamasta enemman irti

El&minen omassa rytmissd elémasta
nauttien

3 "Hyoty ndkyy luovuudessa ja innovatiivisuudessa.
3 ”Kun saa tydskennel & oman rytmin mukaan ja viihtyvyyteen panostetaan, tuloksetkin saattavat parantua.”

5 "Elamme paradoksien maailmassa. Hitaus onkin nopeutta ja nopeus voi olla hitautta, jos yrittéé tehda liian nopeasti
asioita, lopputulos ei ole hyva.”

6 "Hitaan eldman malli korostaa rauhallista, tasapainoista ja stressitonté el @mantapaa, joka antaa tilaa luovuudelle.”

10 " Hiljaisuudessa avautuu ovi elaméan ihmeelle, luovuudelle ja pyhan kosketukselle.”
11 "Kiireettdmyys ja lepo akoivat ruokkia luovuutta.”

12 "Bisnergurut, terapeutit ja psykologit suosittelevat yha useammin hitautta tydpaikoille, jotta valtyttéisiin loppuun
palamisiltajaluova gattelu lisdantyisi.”

Hy®6tyiné luovuus ja innovatiivisuus
Tulokset saattavat parantua

Hitauden avulla saavutetaan parempi
lopputul os

Hitaan eldman malli antaatilaa luovuudelle
Luovuus lisdantyy hiljai suudessa

Luovuuden kasvu kiireettémyyden jalevon
avulla

Luovan gjattelun lisééntyminen

Luovuusjalaatu

17 Se edistéé lilkkeen mukaan henkistd, sosiadlista ja ekol ogista tasapainoa.”
6 "Hitaan eldman ideol ogiassa ekologisuus, eettisyys, yhteisillisyys ja esteettisyys lyovat kétta.
6 Kestavan kehityksen aikaansaamiseksi Heinonen tarjoaa hitaan elaman ideologiaa.”

7 "Henkilokohtaisesti han (Sami Makkula, muotoilija) on kiinnostunut kuinka tulevaisuudessa palveluita ja tuotteita

Ekologisuus ja eettisyys yhdistyminen
Ekologisuus ja eettisyys lyovét kétta
Kestavan kehityksen aikaansaaminen

Tavaran hankkimisen vahentdminen

Ekologisuusja
eettisyys
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tullaan kehittdméan, kun ihmiset gjattelevat télla tavalla, etta he eivét tarvitsekaan kaikkea tavaraa, vaan selviévét

vdhemmalla

Keinot

Pelkistettu ilmaisu

Alaluokat+yldluokkaa maaar. keh.

1 "Kansainvdlinen Slow-liike kokoaa riveihinsd ihmisia hyvin erilaisista ideologisista ja kulttuurillisista
lahtokohdista. 1lman keskusjohtoa toimivan kansalaisliikkeen jéasenia yhdistéa ainakin yks asia he pitavét
vieraantumista aikamme sairautena ja eldmanrytmin hidastamista ainoana | é8kkeena sairauteen.”

1 "Sen piirissd esitellédn holistista vaihtoehtold&ketiedetta seka luonnollisen hitauden soveltamista eri
eldméanalueille, kuten kasvatukseen, matkustamiseen, ja harrastamiseen.”

3 ”Oman rytmin mukaan.” (pdéotsikko)
3 "Héan (Kopomaa) uskoo, ettd leppoistaminen voi palvella myds tytnantajan intressgja Kun saa tydskennel la
oman rytmin mukaan ja viihtyvyyteen panostetaan, tuloksetkin saattavat parantua. Siind mielessa tehostaminen ja

leppoi staminen eivét ole toistensa vastakohtia.”

3 "Hén (Kopomaa) esittelee pamfletissaan ”hidasta oppimista’, jossa seurataan opiskelijoiden omaa rytmia ja
Iahdetaan liikkeelle heidan omasta arjestaan ja kokemusmaailmastaan pelkén tietojen panttédmisen sijasta.”

3 "En tiedd, onko muuta mahdollisuutta kuin kuunnella kunkin omaa rytmi&, luonnollista tempoa, mika meill& tai
perheenjésenilla on. Ehka sielta |0ytyisi ratkaisuja vapaa-ajankin kiireeseen, Kopomaa summaa.”

4" Omarytmisyyden pohjalta meiningistd muotoutuu rennompi kuin milta se tydmaéraisesti nayttéisi.”
4" Joutilai suus on Kopomaan mukaan valttématonta sille, ettd yhteiskunnan rattaat pydrivét ja talous pelaa.”
5" Nopeus jahitaus pitdisi olla paremmin tasapainossa.”

6 "Hidas elama e merkitse luopumista juuri mistédn muusta paitsi kiireestd”

6 " Teknologiakin voi toimia hitaan eldman renkind.”
7 "Maailmallalevidva Slow life -aate opastaa ihmisié luopumaan turhasta kiireesta.”

8 "Tarvitsemme hektistd ymparistdd, mutta sen rinnalle tarvitaan hitaita hetki@ joiden aikana voi suunnitella
rauhassa.”

8 "Hitaan elaman mallia el voi omaksua vain tahtotilana, siihen pitda oppia. Jos olemme joutuneet tydeldmassa
kiireen kulttuurin malliin, niin siita pit&& oppia pois. Tietoisesti pitda hakea hitaita hetkia.”

Elamanrytmin hidastaminen ainut 188ke
sairauteen

Luonnollisen hitauden soveltaminen eri
eldmanalueille
Omarytmisyys

Oman rytmin mukaan tyoskenteleminen

Omarytminen opiskeleminen oman arjen
jakokemusmaailman kautta

Jokaisen oman rytmin kuunteleminen

Omarytmisyys lisda tyon rentoutta

Joutilaisuus valttamétonta yhtei skunnan
toiminnalle

Nopeuden ja hitauden tasapaino
Kiireesta luopuminen

Teknologia palvelemaan hidasta elaméa
Turhasta kiireesta luopuminen

Hitaita hetkia hektisen ympériston
rinnalle

Oppiminen hitaaseen eldméaén ja hitaiden
hetkien tietoinen hakeminen

Omarytmisyys
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8 " Aatteen tarkoituksena on 10ytéA arjesta aikaa pysahtymiselle.”

8 "Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen professori Sirkka Heinonen rohkaisee suomaaisia hidastamaan

eldmanrytmiaan.”

9 "Savonlinnassa téndan pidetyssd Saimaa Summit -seminaarissa yhdeks puheenaiheeksi nousi arjen tietoinen
hidastaminen ja kuluttamisen véhentédminen, slow life.”

11 " Hitaamman el@man alkuun péasee paitsi itsetutkiskelulla, myds muokkaamalla toi mintatapojaan:
Ennakointi on térked&. Kun opettelee, mihin oma aika todellariittdd, ei tule luvattualiikoja.”

"-lhmiselle on hyvéksi tehda tyota Jokaiselle on vain [6ydettava itselleen sopiva tekemisen tahti, toteaa Honkala,
jokaoppi omat rgjansa kovimman kautta.”

12 "Kansainvalinen slow-liike kehottaa meitéa el amaan hitaammin.”

12 - Slow-gjattelussa e pyrita tekemaén kaikkea hitaasti, vaan sopivalla nopeudella: joskus nopeasti, joskus
hitaasti, jajoskus taas on hyva olla tekemétta yhtadn mitéan.” (Honoré)

12 ” Sen sijaan kun hidastaa vauhtia ja on toimiessaan |asné, on aikaa luoda merkityksig, jolloin kokemukset jéavét
mieleen. Kokemansa muistaminen on térkea osaihmisen elamaa, silla kokemuksethan muovaavat meitaihmisina.”

12 "Kasityot ovat Slow-filosofian téydellinen ilmentyméa: neulominen on lahtbkohtaisesti hidasta eika sita voi
nopeuttaa painamalla nappia tai kdantémalla katkaisijaa. Neulomisen todellinen nautinto syntyy tekemisesta eika
lopputul oksesta.”

12"0On kylla totta, ettd aivot voivat yltéd huikeisiin suorituksiin toimiessaan téysilla. Mutta ne toimivat paljon
paremmin, jos niille annetaan silloin téll6in mahdollisuus hidastaa vauhtia.”

14 "Elamén tarkoitus e totisesti ole ahdistua liian lujaa kiitéavasta yhteiskunnasta vaan eléé omassa rytmisséan
eldmésté nauttien, omaa henkedén ja hengelli syyttéén pohtien.”

Arjesta aikaa pysahtymiselle

Elamanrytmin hidastaminen

Arjen tietoinen hidastaminen

Oman gjankaytén ennakoiminen

Jokaisella oma sopiva tekemisen tahti

Elaminen hitaammin

Asioiden tekeminen sopivalla nopeudella

Vauhdin hidastaminen

L &htokohtaisesti hitaiden asioiden
tekeminen

Aivot voivat paremmin, kun valilla
hidastetaan tahtia

Eldman tarkoituksena massa rytmissa
eldminen

1 "Slow-liike on keskittynyt tiedonvélitykseen ja asennevaikuttamiseen, mutta siitd on kehittynyt myos
poliittisesti aktiivinen toimija.”

1" Radikaalisti uudenlainen eléméantapa vaatii paitsi yksildiden rohkeutta ja ennakkol uulottomuutta myds yhteison
rakenteellista ja lainsdadanndllista tukea.”

2 "Mikaén yksittdinen organisaatio tai jarjestd ei hallinnoi aatteen levidmista vaan se leviéa yksittéisten ihmisten
henkil 6kohtai sissa valinnoissa ympéri maailman.”

3 "Eldméan leppoisuus e kuitenkaan edes vapaa-gjala ole kiinni pelkastdén yksildiden ja perheiden omista
valinnoista. Siihen vaikuttavat myds politiikan piiriin kuuluvat asiat, kuten julkiset palvelut, kaupunkisuunnittelu

Tiedonvalitys ja asennevaikuttaminen

Y ksilon rohkeus ja ennakkoluulottomuus

Levidminen henkil 6kohtaisten valintojen
kautta

Eldman leppoisuus ei ole kiinni
pelkastéén yksildiden ja perheiden
valinnoista

Yksilon valinnat
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ja liikenne. Kopomaa esittdékin, ettd leppoistamisesta tehtéisiin esimerkiksi tasa-arvonékokulman tavoin yksi
keskeinen kriteeri, jolla arvioidaan kaikkia yhteiskunnallisia ratkai suja.”

3 "Yksiléllisempia ratkaisuja merkityksellisempana Kopomaa pitdd kuitenkin yhteistd tekemistd ja
kansalaistoimintaa. "Kollektiivisena liikkeena leppoistaminen voi etanadynamiitin lailla murtaa hitaasti
paisuessaan vahvojakin rakenteita’, hédn maalailee pamfletissaan.”

11 "Hidastaminen ei kuitenkaan valttamétta edellyta epétyypillisté tydsuhdetta tai erityigarjestelyja. Vauhtia voi
hiljentd& kuka tahansa omista |8htokohdi staan.”

Yksilolliset ratkaisut toissijaisia?

Jokaisen omat |ahtokohdat vauhdin
hiljentémiseksi

1 "Slow-liike on keskittynyt tiedonvélitykseen ja asennevaikuttamiseen, mutta siitd on kehittynyt myos
poliittisesti aktiivinen toimija.”

1" Radikaalisti uudenlainen eléméantapa vaatii paitsi yksildiden rohkeutta ja ennakkol uulottomuutta myds yhteison
rakenteellista ja lainsdadanndllista tukea.”

3 "Eldman leppoisuus e kuitenkaan edes vapaa-gjala ole kiinni pelkastdén yksiléiden ja perheiden omista
valinnoista. Siihen vaikuttavat myds politiikan piiriin kuuluvat asiat, kuten julkiset palvelut, kaupunkisuunnittelu
jaliikenne.

3 Kopomaa esittédkin, ettd leppoistamisesta tehtéisiin esimerkiksi tasa-arvonakdkulman tavoin yksi keskeinen
kriteeri, jollaarvioidaan kaikkia yhteiskunnallisia ratkaisuja.”

3 "Yksilodllisempia ratkaisuja merkityksellisempand Kopomaa pitéd kuitenkin yhteistd tekemistd ja
kansalaistoimintaa. "Kollektiivisena liikkeena leppoistaminen voi etanadynamiitin lailla murtaa hitaasti
paisuessaan vahvojakin rakenteita’, hén maalail ee pamf|etissaan.”

Poliittisesti aktiivinen toimija

Vaatii myods yhteison rakenteellista ja
lainsdadéanndllista tukea

My®s politiikan piiriin kuuluvat asiat
vaikuttavat eléman leppoistamiseen

Rinnastaminen tasa-arvonakdkul maan.

Y hteinen tekeminen ja kansalai stoiminta
yksil8llisempia ratkaisuja
merkityksellisempia

Poliittinen
vaikuttaminen

3 "Siksi Kopomaan mielesta tulisi esimerkiksi jatkaa ja kehittéé vuorottel uvapaajdrjestelméa sekd mahdolli sesti
lyhentda tydaikaa, jolloin voitaisiin myds pal kata lisdé tyontekij Gita.”

3 "Eniten leppoistamisen ideoille on Kopomaan mukaan kuitenkin talla hetkella tilaa tyénteon kovan ytimen
ulkopuolella. Téla hén tarkoittaa esimerkiks tyOympériston viihtyisyyttd, taukoja ja taukotiloja, etétyota kotona
tutussa ympaéristéssa tai tydmatkojen hyodyntamista ja laskemista mukaan tydai kaan.”

6 " Se on kuin sateenvarjo, jonka alla majailevat muun muassa etéty, tavaroiden ja elintarvikkeiden ldhituotanto ja
nokkela niukkuus.”

8 "Han (Heinonen) e kuitenkaan pyri kdantémaan tyoistuimia lepoasentoon koko tyopéivaksi, mutta muutama
tauko olisi suotavaa.”

8 "Heinosen mukaan valtiohallinnon toivoma tyburan piteneminen toteutuisi paremmin tatéa kautta. -Tama liittyy
kulttuurin suureen murrokseen, joka on tulossa. Mik&a on tehokkuutta, mita on ty6teho? Mielestani se liittyy
jaksamiseen.”

9 "Uudempana keskustelunavauksena esiin nostettiin elaméntapa, jonka johtogjatuksena on, ettel itsensa hengilta

V uorottel uvapaaj arjestel mén kehittdminen
jaty6ajan muuttaminen

TyOympéristén muuttaminen, etétyo ja
tyomatkojen hyédyntéminen
Etétyo

Muutama tauko tyopéivaan

Ty6uran pidentéminen hidastamalla, silla
jaksaminen on tehokkuutta

Hengilta raataminen ei kannata

Tyodeldman
muuttaminen
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raataminen ja kasvava kulutus ole tie onneen.”

9”Vapaa-gjan e haluta olevan vain palautumista tyopaivasta.”

9 "- Siella missa on tehty kokeiluja ikdantyvien lisdantyvista tauoista tai vapagpdivistd, niin tuottavuus on
lisdéntynyt. Toisin sanoen e ole niin, ettd tuottavuus lisddntyy vain tehtyjen tydtuntien médrén kautta, vaan

tuottavuus lisdantyy nimenomaan tehtyjen tydtuntien laadun kautta” (Cronberg)

9 "Korostan (Cronberg): jos motivaatio ja laatu pysyvat hyvand, niin kylla sen voi mahdollisesti tehda
lyhyemméssékin gjassa.”

12 "Pomminvarma keino hidastaa vauhtia on véhentdd tyontekoa, ja juuri niin miljoonat ihmiset kaikkialla
maail massa yrittavét tehda.”

12" Tyopaikat ovat Slow-liikkeen keskeinen taistelukenttd. Kun ty® ahmaisee paljon aikaa, sita jaa vahemman
kaikelle muulle.

Vapaa-aika el vain palautumista tydsta
Tuottavuuden lisédminen taukojen ja
vapaa-gjan kautta

Lyhyempi tydaika

TyoOnteon vahentaminen

TyOpaikat keskeinen taistelukenttd, vievét
paljon aikaa

4" Sille (joutilaisuudelle) tulisi ollasija yhtei skunnassamme.”

8 "Nyt pitéisi vaan myontéd, etté hitaus e ole laiskuutta ja joutilaisuus e ole tehottomuutta. Jos suomalainen
gjattelee, ettd slow lifeen liittyy joutilaisuuden leima, e kukaan sitd halua toteuttaa.”

8 Ja ennen kaikkea siten, etté seisahtuminen on hyvaksyttavaa.”

8 "Heinosen mukaan kasityksemme mm. tulevaisuudesta ja aikajénteestd muuttuisivat radikaalilla tavalla
Uuvuttavan tydssa uurastamisen sijaan tulevaisuuden tydntekijda pitéisi arvostaa tasapainon |0ytamisesta.
- Tyonantgja haluaa jatkossa tekij6itd, jotka eivat paahda itsedén loppuun, vaan osaavat €l8a tasapainossa
tyon javapaa-gjan valilla. Tama pitéa sallia.”

Joutilaisuudelle sija yhteiskunnassa

Sen myontaminen, ettd hitaus el ole
laiskuutta eika joutilai suus tehottomuutta
Seisahtumisen hyvaksyttévyys

My®6s tybnantajan tulisi arvostaa
tasapainoa tyon ja vapaa-gjan vélilla

Hitauden
hyvéksyttavyyden
saavuttaminen

6 " Se on kuin sateenvarjo, jonka alla majailevat muun muassa etéty®, tavaroiden ja elintarvikkeiden ldhituotanto ja
nokkela niukkuus.”

7 " Jos slow life -aate levida, maailma paranee sen kautta, etté kulutetaan véhemméan ja ollaan vahan terveempia
muutenkin.”

9 "Uudempana keskustelunavauksena esiin nostettiin elaméntapa, jonka johtogjatuksena on, ettel itsensa hengilta
raataminen ja kasvava kulutus ole tie onneen.”

9 "Savonlinnassa téndan pidetyssd Saimaa Summit -seminaarissa yhdeksi puheenaiheeksi nousi arjen tietoinen
hidastaminen ja kuluttamisen vahentdminen, slow life.”

Niukka kuluttaminen jalahituotanto
Maailma paranee kun kulutetaan
véhemman

Kasvava kulutus ei ole oikotie onneen

Kuluttamisen vahentaminen

Turhasta kuluttamisesta
luopuminen

5 "Hitaus liittyy hdnen mielestdan harkitsevuuteen”

10 "Hyvan eldmén rytmi perustuu mielemme kapasiteetin — 100 bitin — kunnioittamiseen. Slow Life, Slow Down,
hidastaminen, hiljaisuuden kutsuun vastaaminen ilmaisevat konkreettisesti meidan ottavan ihmisyyden

Asioiden harkitseminen

Mielen kapasiteetin kunnioittaminen

Mielen jakehon
kuuntel eminen
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kunnioittamisen todesta.”

10 Haluamme pééasta ymparistdon, jossa halyn ja viestien mééra on sen verran vahainen, etta voimme kuunnella
itsedmme, kuulla mita minulle todella kuuluu, miten minun ruumiini ja mieleni jaksavat, mitk& ovat eldméasséni
tarkeimpia ja polttavimpia kysymyksia, jotka vaativat ettéteen niillejotain.”

11 "Kieltaytyessddn oravanpyorasta ihminen vaihtaa menestyksen merkit todelliseen hyvinvointiin ja viriketulvan
siséiseen vahvuuteen.”

11 "Hitaamman elémén alkuun pésee paits itsetutkiskelulla, myds muokkaamalla toimintatapojaan: Ennakointi
on tarkedd. Kun opettelee, mihin oma aika todellariittéd, ei tule luvattualiikoja.”

11 "Helsinkilaiselle Heikki Honkalalle hidastaminen on merkinnyt ennen kaikkea juuri itseensa tutustumista. Kun
antaatilaaitselleen jaldheisilleen, voi muuttua itsekseen. Tilaatuleitselle ominaisille asioille.”

Halumme kuunnellaitsedmme ja
kehoamme

Oravanpyorasta kieltaytyminen

Itsetutkiskelu ja toimintatapojen
muokkaaminen

Tutustuminen itseensé ja muuttuminen
sita kautta

3 "Vapaa-gjala olennaista on Kopomaan mukaan " elvyttava poiskytkeytyminen” — arkisten huolien unohtaminen
hetkeksi.”

3" Toiminnan ulkoinen toimeliaisuus el sulje pois sitd, ettei se olisi leppoistavaa. Varmaan hyvin toiminnallisetkin
harrastukset |eppoistavat arkea. Ne voivat olla flow-kokemuksia, joissa gjantaju irtoaa ja pédsee pois tutuimmista
haasteista.”

10 "Hiljaisuus on hoitavalla tavalla ymmarrettynd hakeutumista paikkaan jatilaan, missa uskallamme avata silmét
jakorvat levélleen oman eldmén katseluun ja kuunteluun. Uskallamme antaa &énten tulla ja menng, uskallamme
itse tulla 1&snd oleviks omaan ruumiiseemme ja edmadmme, niin ettd meilla e ole tarvetta juosta pakoon
minnekaan. Olen nyt tassa. Seriittda.”

10 "Tyhja tila on & nen kaikupohja, mika auttaa 8nen tuloa kuulluksi. Hiljaisuus on eldma@mme kaikupohja
Hiljaisuutta vastaan sanat saavat sisdltod ja merkitysta.”

10 " Hiljai suudessa sallimme &anten tulla luoksemme, koskettaa meita, soida meissa, eheyttéd meitad.”
11 " Kéytannossa tama merkitsee ennen kaikkea aikaa tehdé itselle jatoisille iloa tuottavia asioita.”

12 " Sen sijaan kun hidastaa vauhtia ja on toimiessaan |asné, on aikaa luoda merkityksig, jolloin kokemukset jaavét
mieleen. Kokemansa muistaminen on térked osaihmisen elamaa, silla kokemuksethan muovaavat meita ihmisind.”

12 "Kasityot ovat Slow-filosofian téydellinen ilmentym& neulominen on léhtbkohtaisesti hidasta eika sita voi
nopeuttaa painamalla nappia tai kdantémalla katkaisijaa. Neulomisen todellinen nautinto syntyy tekemisesta eika
lopputul oksesta.”

14 Kun viimein tajuaa, mika rauha onkaan hiljai suudessa, viipyilyss, tapahtumia puuttuvassa el8méssi ja vapaa-
gjassa, voi onnitellaitseddn ensimmai sesta tolkullisesta askel eesta.”

Olennaista arkisten huolien unohtaminen
vapaa-gjalla

Leppoistavat harrastukset

Hakeutuminen paikkaan, jossa voimme
keskittya itseemme ja eldmadmme

Hiljaisuuden kautta sanojen sisdllon ja
merkityksen etsiminen

Hiljai suudessa oleminen
Iloa tuottavien asioiden tekeminen

Hidastamisen ja lasna olemisen kautta
kokemukset jéévét mieleen

Nautinto tekemisessi eika
lopputul oksessa

Rauhan kokeminen ilman toimintaa

Lasnédolo ja
rentoutuminen
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Liite 2. Slow-ideologian hallitsevat kehykset

Paaluokka Diagnoosi Prognoosi
Yl&aluokka Ongelman Ongelma Uhattuina Keinot Paémaarat
alheuttajat
Y [duokkaa Lansimainen Liiallinen kiire Yleinen hyvinvointi | Yksilén valinnat Paliittinen vaikuttaminen | Mielekdselama
madrittava kehys | eldméntapa
Alauokat Nykykulttuuri Tehokkuusvaatimukset | Tyon laatu Omarytmisyys Ty6elaméan muuttaminen Luovuusijalaatu
Teknologia Kaken Fyysinen ja Lasndolo ja Hitauden hyvaksyttévyyden | Henkinen
aikatauluttaminen psyykkinen rentoutuminen saavuttaminen tasapaino
Nopeuden hyvinvointi
ihannointi Suorituskeskeisyys Mielen jakehon Elamasta
Sosiaaliset suhteet kuunteleminen nauttiminen
Liikaa &rsykkeita
Léasndolon taito Turhasta Ekologisuusja
Hiljai suuden puute kuluttamisesta eettisyys
Y mpéristd luopuminen
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