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Pro gradu -tutkielmani tavoitteena on selvittdd nuorten ylioppilaiden jatkokoulutukseen
hakeutumisen esteitd, jotka aiheuttavat vilivuosia opiskelussa. Tutkimuksessa
hyddynnetdin narratiivista ja temaattista analyysitapaa.

Tutkimukseen valittiin kuusi nuorta ylioppilasta, jotka osallistuivat vuosina 2005-2007
Tampereella toimineeseen Nuorten vilivuosi -projektiin. Tutkimusaineisto kerdttiin
nuorten kirjoittamina tarinoina. Tutkimuksen viitekehys on yhteiskunnallinen ja sité
taustoittaa eliménkaariteoria. Tutkimuksessa kdytettiin seuraavia késitteitd: nuoruusiké,
koulutusvalinnat osana urasuunnittelua, minékuva ja toimijuus.

Tutkimuksessa loydettiin niitd esteitd, joiden seurauksena nuorten jatkokoulutukseen
hakeutuminen  viivdstyi. Nuorille ei selvinnyt jatkokoulutusala lukiossa,
koulutusvalintojen tekeminen koettiin liian vaikeaksi, kiinnostavien alojen runsaus,
huono tai keskinkertainen koulumenestys, seurustelusuhteet, tydssidkdynti ja
tyoharjoittelussa olo sekd huoli toimeentulosta.

Tarinoiden pohjalta 16ydettiin neljd erilaista toimijatyyppid: suorittajat, toimijat,
ajelehtijat ja individualistit. Suorittaja on koulumenestyjd, jonka toiminta on ulkoapéin
ohjautuvaa. Toimija on aktiivinen ja pohtiva. Ajelehtija innostuu helposti, mutta ei ole
valmis sitoutumaan. Individualisti on oman tiensd kulkija ja toimii omaan tahtiinsa.

Tutkimustuloksissa ylldtti se, ettd nuorten eldmintapa urautuu helposti vilivuosien
aikana. Koulutusvalintoja tehddin sattumanvaraisesti. Merkitykselliset tapahtumat ovat
kddnnekohtia nuorten eldmdissd, jotka herdttdvdt nuoren toimintaan uudella tavalla.
Néitd kddnnekohtia ovat: mielekds tekeminen, parisuhteen vakiintuminen, uudet
ystdvyyssuhteet, vertaistuen saanti, myonteiset oppimiskokemukset ja onnistumiset
opinnoissa, TV-dokumentti, ldhipiirid koskettava vakava sairastuminen ja tyottomyys.

Tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan piitelld, ettd vilivuoden aikana nuorelle pitda
tarjota mahdollisuus opinto-ohjaukseen. Ohjauksen tulee ldhted aina nuoren
yksilollisistd  tarpeista. Ohjauksessa on huomioitava nuoruusikddn liittyvét
kehitystehtdvit. Nuoria on autettava oppimaan itsereflektointia, reflektointia, tekemain
suunnitelmia ja padtoksia.

Avainsanat: nuoruusikd, kehitystehtdvét, mindkuva, koulutusvalinnat, urasuunnittelu ja
toimijuus.
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The aim of my Master’s Thesis is to find out what obstacles cause young high school
graduates who are going to apply for higher education to take gap years. Narrative and
thematic analysis methods were employed in the research.

Six young high school graduates who took part in a project called Nuorten véilivuosi”
in Tampere during 2005-2007 were chosen to participate in the study. The research
material consists of narratives written by these young people. Theoretical framework for
the study is social and developmental task theory provides a background for it. The
following terms were used in the study: youth, educational choices as a part of career
planning, self-image and agency.

The obstacles that cause young people to postpone applying for further education were
found in the research. These include young people not figuring out what to study after
high school, making choices regarding one’s education was considered too difficult,
abundance of interesting fields of study, poor or mediocre school success, relationships,
working and internships as well as worrying about livelihood.

Four different types of actors were found in the narratives: performers, actors, drifters
and individualists. A performer is good at school and is externally controlled. An actor
is active and reflective. A drifter gets easily excited, but is not ready to commit. An
individualist is independent and works at his or her own pace.

A surprising aspect in the research results was that a young person’s lifestyle becomes
easily permanent during the gap years. Educational choices are made randomly.
Significant events are turning points in a young person’s life and can inspire him or her
to act in a new way. The following list contains the turning points: meaningful work,
steady relationship, new friendships, getting peer support, positive learning experiences
and success in studying, a documentary on TV, someone close to them becomes
seriously ill and unemployment.

Based on the results it can be concluded that a young person ought to have an
opportunity to get study guidance during a gap year. Study guidance should always be
based on the young person’s individual needs. Developmental tasks associated with
youth must be taken into consideration in the guidance. Young people ought to be
helped to learn to self-reflect and reflect as well as make plans and decisions.

Key words: youth, developmental tasks, self-image, educational choices, career
planning and agency



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 TAUSTAA TUTKIMUKSELLE

2.1 Yhteiskunnan haasteita nuorten jatkokoulutukseen hakeutumiselle

2.2 Kilpailutilanne Koulutuspaikoista........c.ccceveeereeissercsecissneccsneccsneccsseeccsaneen

2.3 Aikaisempia tutkimuksia

2.4 Yhteenvetoa

3 TEORIAA JA KESKEISIA KASITTEITA

3.1 Eliiminkaariteoria ja nuoruusiin kehitystehtivit

3.2 Nuoruusika

3.3 Koulutusvalinnat osana urasuunnittelua

3.4 Minikuva

3.5 TOIMIJUUS.cccoeiiiiirrnnrretiecississneteetesissssssseeesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssnes

3.6 Yhteenveto

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset
4.2 Tutkimusaineiston keruu ja kohderyhmi

4.3 Tutkimusmenetelmiit

4.3.1 Temaattinen ANaLYYST ......ceeveerreeriiieiniiieniee ettt ettt saeee e
4.3.2 TYYPIECLY ettt

4.4 Tutkimukseen liittyvia eettisii kysymyksii ja tutkijan rooli

4.5 Yhteenveto

5 OPINTOPOLUT LUKION JALKEEN

5.1 Koulutusvalinnat

5.1.1 MiKS1 TUKIOON?.....coiiiiiiiiiiiiiiiiierice ettt
5.1.2 Lukioaika ja KOUIUMENESLYS .....coouveirireiriiiiiiiiniiienieerieeeieeee e
5.1.3 Mielikuvia opinto-ohjaukSesta. ...........ccocueeiiiiiniienieinieeiieeeee e
5.1.4 Jatkosuunnitelmat lTukion paAAEYESSE ........ccovveiiniiiiniiiiiieieceec e

5.2 Vilivuodet

5.3 Elimén kididnnekohdat

5.4 Nykyhetki ja mietteiti tulevaisuudesta

5.5 Yhteenveto

6 ERILAISET TOIMIJAT JA OPINTO-OHJAUS

6.1 Suorittajat, toimijat, ajelehtijat ja individualistit

6.2 Toimijatyypit ja opinto-ohjaus

6.3 Yhteenveto

7 JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

LAHTEET

LIITTEET

TAULUKKO- JA KUVIOLUETTELO

Kuvio 1. Yliopistoon hakeneet ja hyviksytyt 2000-2009
Taulukko 1. Toimijatyypit ja opinto-ohjaukseen sitouttaminen



1 JOHDANTO

”Sehdn on ihan luonnollista pitid kolme vdlivuotta, koska vasta silloin voi pddstd
haluamalleen koulutusalalle opiskelemaan.”

Nailld sanoilla vastasi erds nuori vastavalmistunut ylioppilas kysymykseeni, miksi hin
ei ollut hakeutunut jatkokoulutukseen. Tdmid kommentti todella hitkdhdytti minua ja
kysyinkin, miksi hédn ajatteli ndin. Nuorelle oli muodostunut selked ajatus siitd, ettd
vasta kolmen vuoden kuluttua kannattaa hakeutua koulutukseen, koska silloin on
keskiméédrin mahdollista pédstd opiskelemaan, joten ei kannata edes pyrkid jatko-

opiskeluun heti kirjoitusten jdlkeen. Se on turhaa toimintaa.

Kirjoittaessani tdtd opinndytetydtini eldimme uutta kaunista kevitaikaa. Hakuajat
ammattikorkeakouluihin ja yliopistoihin ovat kdynnissd. Tdémé vuodenaika on monella
tapaa merkityksellinen abiturienteille, vélivuotta tai -vuosia viettdneille ylioppilaille ja
peruskoulunsa paittaville. Heidédn kaikkien on pitdnyt tehdd omat valintansa ja

ratkaisunsa jatkokoulutukseen hakeutumisesta, olivatpa he valmiita siihen tai eivit.

Ensimmadiset valinnat ammatillisesta suunnasta ja tulevaisuudesta tehddin jo
peruskoulun paittoluokalla. Moni 15-16-vuotias ei vain ole vield kykenevd tekemdidn
kauaskantoisia pdatoksia siitd, mitd he haluavat tehdé isona. Silloin helpoin vaihtoehto
on valita lisdajan ottaminen ja hakea lukioon miettiméddn jatkosuunnitelmia. Monelle
nuorelle lukioon meno on ollut itsestddn selvad, koska he tarvitsevat ne 3—4 lisdvuotta
pohtiakseen sitd, mitd haluavat tulevaisuudeltaan, ja mihin koulutukseen soveltuisivat
parhaiten. Leena Viinamaiki (1996, 87) on todennut, ettd opiskelu lukiossa on usein
nuorelle rationaalinen ratkaisu, jolloin koulutus toimii odottelupaikkana lopullisen

ammatillisen suunnan selkiytymiselle.

Vuosittain Suomessa valmistuu uusia ylioppilaita reilut 33 000. Suurin osa heisti pitda
jatkokoulutukseen hakeutumista selviond, vaikka téysin selkedd kuvaa ei vield olisikaan
muodostunut omasta koulutusalasta. Tdmén asian ovat todenneet myds Pdivi Vuorinen
ja Sakari Valkonen (2003, 33) omassa tutkimuksessaan “Ammattikorkeakouluun vai
viiopistoon?”, kun he toteavat, ettd ylioppilaille on tyypillistd hakea useisiin
koulutuksiin ~ varmistaakseen jonkin opiskelupaikan itselleen, vaikka heiddn

jatkokoulutussuunnitelmansa eivit olisikaan vield selkiytyneet. Tosin useat nuoret



tekevit my0s tietoisen péddtdksen jo abiturienttivuotenaan vélivuoden pitdmisestd,
eivitkd hakeudu jatkokoulutukseen. Todellisuudessa monelle nuorelle niitd vilivuosia
vain kertyy useita syysti tai toisesta, halusivatpa he sitd tai eivét. Tosiasia on myos se,
ettei lukioaikana kaikille opiskelijoille selvid oma jatkokoulutussuunta. Moni uusi
ylioppilas pohtii edelleen niitd samoja kysymyksid; mikd koulutus kiinnostaisi eniten,
mille alalle soveltuisin parhaiten tai haenko yliopistoon vai yritdinkdé ammattikorkea-

kouluun.

Tilanne on nuorelle kovin ahdistava, kun pitdé tehdé ratkaisuja, vaikka ei tiedd, mihin
suuntaan ldhtisi. Nuoret joutuvat varautumaan pahimpaan jokaisena hakukertana.
Nuorelle ongelmallisinta suunnitelmien tekemisessd saattaa olla se, ettd hdn ei koe
tekemiddn ratkaisuja aitoina. Nuoren tulisikin kyetd kokemaan tekeminsd tavoitteet
merkitykselliseksi kokonaisuudeksi, joka innostaa, kiinnostaa ja motivoi toimintaan
sekd samalla mahdollistaa oman itsensé ja osaamisensa peilaamisen ndihin tavoitteisiin
(Tuohinen 1994, 173). Halut ja tunteet ohjaavat ihmisten toimintoja, ja motivoitunut
thminen toimii tavoitteellisesti. Motiivi toimii sisdisend vaikuttimena, joka ohjaa

ihmisen toimintaa (Pakarinen & Roti 1996, 119).

Valtiovallan ja talouseldmidn taholta on annettu hyvin selked viesti siitd, ettd nuoret
halutaan saada heti yleissivistivdn koulutuksen jidlkeen yhd nopeammassa tahdissa
aloittamaan ammatilliset jatko-opinnot tai siirtymédén korkeakoulutukseen ilman
vélivuosia. Yhteiskunnassa odotetaan kansalaisilta tuottavuutta ja tehokkuutta sekéd
nopeaa etenemistd “koulutusputken” lépi tyomarkkinoille. Opetusministeriossd onkin
kiinnitetty erityistd huomiota tydurien alkupididssd siihen, ettd suomalaiset nuoret
aloittavat korkeakouluopintonsa vasta keskimédrin 21-vuotiaina. Liian monella nuorella
tuhrautuu 2-3 vuotta korkeakouluihin hakeutumisessa.  Yhteiskunnan ja muun
ympdriston taholta tulevat paineet kohdistuvat niihin nuoriin, jotka jadvét koulutuksen
ulkopuolelle syysti tai toisesta viettdmddn vélivuotta. Uhkana on, etti heiddt leimataan
toisen luokan kansalaisiksi. Nuorten hidasta siirtymistd jatkokoulutukseen pidetddn

koulutusjérjestelmin keskeisend ongelmana.

Olen tyoskennellyt pitkddn jatkokoulutukseen hakeutumassa olevien nuorten parissa,
siksi minua kiinnostaa erityisesti nuorten tekemat yksilolliset jatkokoulutusvalinnat ja

koulutukseen hakeutuminen lukion pdéttymisen jdlkeen. Tutkimukseni kohderyhmidn



kokosin niistd ylioppilaista, jotka olivat osallistuneet Nuorten vilivuosi -projektiin’
vuosien 2005-2007 aikana. Tavoitin heistd kuusi henkil6d, kolme naista ja kolme
miestd. Tutkimukseni on narratiivinen, joten pyysin nuoria kirjoittamaan tarinoita
heiddn omista koulutusvalinnoistaan lukion paéttymisen jilkeen. Pyysin myds, ettd he
kirjoittaisivat omista lukioajoistaan ja eldminvaiheistaan lukion jdlkeen sekéd
ajatuksistaan tulevaisuudesta. Aineistoldhtdisessd analyysissa hyodynnén narratiivista ja

teemoittelu analyysitapoja.

Raportti opinndytetyostini koostuu seuraavanlaisista luvuista. Johdanto-luvun jilkeen
luvussa kaksi késittelen tutkimuksen taustaa: yhteiskunnan asettamia haasteita nuorten
jatkokouluttautumiselle ja kilpailutilannetta koulutukseen hakeutumisessa sekd aiempia
tutkimuksia. Kolmannessa luvussa esittelen teoriaa ja késitteitd: elaménkaariteoria ja
nuoruusiin kehitystehtdvét, nuoruus eldminvaiheena, koulutusvalinnat osana ura-
suunnittelua, mindkuva sekd toimijuus. Tutkimuksen toteutuksen esittelen luvussa nelja
ja tutkimuksen tulokset luvussa viisi sekd luvussa kuusi tutkimuksen johtopéatokset ja

pohdinnat.

' Pakkohaku-ajatuksen poistamiseksi ja vilivuosien kertymisen katkaisemiseksi Tampereen

tydvoimatoimiston nuorten palvelut -yksikon arkityostd ideansa saanut Nuorten vélivuosi-projekti toimi
1.8.2005-31.12.2007 vélisen ajan. Projektia hallinnoi Tampereen tyovoimatoimisto, se toteutettiin
Euroopan Sosiaalirahaston (ESR) osittain rahoittamana. Projektinkohderyhméné olivat 17-24-vuotiaat
ammatillisen koulutuksen omaavat ja ammattikouluttamattomat nuoret tyonhakijat. Tavoitteena oli ohjata
nuoria jatkokoulutuksiin ja tyollistdd avoimille tyomarkkinoille. (Nuorten vélivuosi -projektin
loppuraportti, 2008.)



2 TAUSTAA TUTKIMUKSELLE

2.1 Yhteiskunnan haasteita nuorten jatkokoulutukseen hakeutumiselle

Suomessa yhteiskuntapoliittinen ilmapiiri 1990- ja 2000-luvuilla on korostanut
individualismia, yksilollisyyttd, kilpailukykyd sekd tuloksellisuutta niin tydeldméssa
kuin koulutuksessakin. Nuoriin on yhd enemmén kohdistunut paineita siirtyd nopeasti
koulutuksen tasolta toiselle ja edelleen tydeldiméddn. Tavoitteena on suoriutua
mahdollisimman nopeasti ldpi katkeamattoman “koulutusputken”. Nuorien odotetaan
tekevidn koulutusta koskevia valintoja mahdollisten vaihtoehtojen vélilld, vaikka
valinnan mahdollisuudet olisivat vdhissid. Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd nuorten
koulutusvalintoihin vaikuttavat usein merkittdvisti perhetaustan sosiaaliset, taloudelliset
ja kulttuuriset pddomat. Téstd huolimatta nuoret haluavat rakentaa yksilolliset polkunsa
sekd tehdd erilaisia ratkaisuja ja valintoja kuin mitd heiddn vanhempansa ovat tehneet.
Samanaikaisesti on kuitenkin havaittavissa jatkuvuuksia sukupolvien vélilld. (Aapola &

Ketokivi 2005, 16.)

Yhteiskunnassa, jossa korostetaan yksilon vapaata valintaa, voi oman paikan 16ytdmisen
vaikeudet johtua sellaisista tekijoistd, joihin yksilo ei voi itse vaikuttaa. Yhteiskunnassa
epavarmuutta aiheuttavia tekijoitd ovat muun muassa koulutuskilpailu, taloudellinen
lama sekd tyottomyys, tutkintojen inflaatio ja vaikeus ennustaa tutkintojen arvoa
tulevaisuuden  tyomarkkinoilla. (Houtsonen 2000, 21.) Alati muuttuvilla
tyomarkkinoilla vaaditaan tyontekijoiltd yhd lisddntyvdssd médrin joustavuutta ja
valmiutta vaihtaa ammattia useita kertoja eldminsd aikana. Téllainen yhteiskunnassa
tapahtuva kehitys aiheuttaa epdvarmuutta sekd saattaa osaltaan herdttdd nuorissa
ajatuksen, ettei ole edes mielekédstd pohtia tulevaisuutta kovin pitkélle. (Vanttaja 2002,
242.) Jatkuva muutostila ja kulttuurin eriytyminen ovat muuttaneet ihmisten arkieldmin
entistd vaikeammaksi ennustaa. Thmiset tarvitsevat nyky-yhteiskunnassa sellaisia
eldmintaitoja, joiden avulla he oppivat sietdmédn jatkuvia muutoksia ja selviytymééin
niistd sekd hallitsemaan muutoksia. Nuorten tulevaisuuden ndkymit eivdt enda
noudattele normatiivisia eldmdnkulun ja urakehityksen vaiheita tai malleja. Péivi-
Katariina Juutilaisen (2003) mukaan my6hdismodernia elimdnmuotoa voi hahmottaa
kokemuksellisena mielen tilana, johon liitetdéin tiettyjd prosesseja ja tunnuspiirteitd,

kuten satunnaisuus, pluralismi ja ristiriitaiset tunteet. (Emt., 12, 18.)



Téméin pidivan poliittisella agendalla kédydddn kiivasta keskustelua tydurien
pidentdmisestd. Vaihtoehtona ongelman ratkaisemiseksi on esitetty muun muassa
koulutettujen nuorten saamista nopeasti tyomarkkinoiden kéyttoon. Vuosittain
Suomessa yli 56 000 uutta opiskelijaa aloittaa yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa
opinnot. Valtaosa niistd korkeakouluopiskelijoista on aiempien vuosien ylioppilaita.
Uusien ylioppilaiden osuus yliopisto-opiskelijoista on koko ajan laskenut. Uusista

opiskelijoista saman vuoden ylioppilaita on vain runsas kolmannes. (Nori 2011, 20, 23.)

Télla hetkelld suomalaisessa yhteiskunnassa nuorten siirtyminen toisen asteen
koulutuksesta korkeakouluopintoihin on hidasta. Yhteiskunnan kasvavana haasteena
pidetddnkin nuorten saamista nopeammin koulutukseen ja edelleen tydeldméén. Nuoret
aloittavat opinnot korkeakouluissa keskimairin (mediaani) 21-vuotiaina, ja aloittaneista
viidennes on yli 26-vuotiaita. Alkupédn tydurien pidentdmiseksi on ratkaisuna ehdotettu
vélivuosien pitdmisen védhentdmistd. Nykyisin vélivuosia kertyy keskimdérin
opiskelijalle kolme wvuotta. Vuoden 2010 opiskelijatutkimuksessa (OKM 2010:18)
korkeakouluopiskelijoilta kysyttiin syitd vilivuoden pitdmiselle. Yleisin syy oli
tyossdkdynti. Toiseksi yleisimméksi syyksi opiskelijat ilmoittivat ase- tai
siviilipalveluksen suorittamisen. Ammattikorkeakouluopiskelijoilla kolmanneksi yleisin
syy oli tyottomyys, kun taas yliopistopuolella se oli tydskentely tai opiskelu ulkomailla.
Y liopisto-opiskelijoista 63 prosenttia oli pitdnyt vélivuosia heti lukion tai ammatillisen
koulutuksen jidlkeen. Ammattikorkeakoululaisista vastaavasti 83 prosenttia oli pitényt
vélivuosia ennen nykyisten opintojen alkua. Lisdksi yliopisto-opiskelijat olivat
opiskelleet vélivuosina avoimessa yliopistossa tai kansanopistossa. Muita vélivuoden
viettotapoja olivat matkustelu, harrastaminen, padsykokeisiin lukeminen, tydharjoittelun
suorittaminen ja sairaudesta toipuminen. Vilivuosien pitdmisen ja pidentyneiden
opiskeluaikojen seurauksena ammattikorkeakouluista valmistutaan keskimddrin 25-
vuotiaina ja yliopistoista vastaavasti 27-28-vuotiaina. (OKM 2010:18, 21-23; OPM
2010:11, 17.)

Ehdotettua tydurien pidentdmistd pidetddn valttimittomind, koska ikddntyvin véeston
osuus koko véestostd kasvaa koko ajan voimakkaasti, eikd koulutettua nuorta viked ole
riittdmiin kattamaan eldkkeelle siirtymisen aiheuttamaa tydvoimapoistumaa. On
ennustettu, ettd tydvoiman tarjonta tulee ldhivuosina supistumaan voimakkaasti.

Yhteiskunnassa vallitsee samanaikaisesti taloudellisen taantuman aiheuttama korkea



tyottomyys, jonka seurauksena erityisesti nuorten tyottdmyys on lisdéntynyt. Kilpailu
osaavasta tyOovoimasta kiristyy, joka ilmeisemmin tulee vaikuttamaan osaltaan
koulutettujen nuorten tydllistymiseen ja asemaan tydmarkkinoilla 1&hivuosien aikana.
Tavoitteeksi onkin asetettu tyoikdisen véeston (15-64-vuotiaat) tyollisyysasteen
kasvattaminen turvaamaan julkisen talouden kestidvyys ja talouskasvu sekd hyvinvointi

maassamme. (Alatalo, Nio & Tuomaala 2009, 4, 10; OPM 2010:11, 10, 17.)

Opetusministerid asetti huhtikuussa 2009 erillisen tydoryhmén tekemddn ehdotuksia
sithen, kuinka nopeutetaan nuorten siirtymistd toiselta asteelta korkeakouluopintoihin
sekd koulutuksesta tydeldamédn. Tyoryhmén tehtdvand oli tehdd esitys siitd, kuinka
siirtymistd korkeakoulutuksesta tydelimddn voitaisiin nopeuttaa vdhintddn vuodella.
Tyoryhmin “Ei paikoillanne, vaan valmiit, hep!” -raportti julkaistiin maaliskuussa
2010. Tyoryhmé esittdd korkeakoulujen opiskelijavalintojen uudistamista niin, ettd
valinnoissa hyddynnetddn entistd enemmin ylioppilastutkinnon arvosanoja ilman
erillistd valintakoetta. Ensimmdistd opiskelupaikkaa hakevien asemaa parannetaan
merkittivisti siten, ettd korkeakoulututkinnon jo suorittaneet tai opinto-oikeuden
saaneet hakeutuisivat erillisvalinnan kautta. Tyoryhmid esittdd myds yksilollisen ja
tavoitteellisen opinto-ohjauksen lisddmistd toisen asteen koulutukseen. Liséksi
tydryhmédn mielestd on erityisen tirkedd, ettd koulutustarjonta mitoitetaan vastaamaan
alakohtaisesti ja alueellisesti tydmarkkinoiden kysyntéé ja turvaamaan ndin paremmin

yhteiskunnan osaamistarpeet. (OPM 2010:11, 34-35.)

Tyoryhmidn ehdotukset heréttivit laajasti keskustelua. Dosentti Sakari Ahola Turun
yliopistosta ja professori Jussi Vilimaa Jyvéskyldn yliopistosta ottivat kantaa
esitettyihin muutosehdotuksiin Helsingin Sanomien verkkojulkaisussa. He kirjoittivat
ndkemyksistddn 16.4.2010 “Vieraskynd” — artikkelissa otsikolla "Pddsykokeiden
karsinta ei auta yliopistoja”. Heiddn nikemyksensd mukaan varsinainen ongelma ei ole
padsykokeissa, vaan paikallaan pysyvidssd ylioppilassumassa, joka patoaa
korkeakoulujen hakijavirrat. Vuosittain koulutuspaikkoja hakee ldhes 120 000
ylioppilasta, mutta vain viidennes heistd on uusia ylioppilaita, joista puolestaan vain
vihdn yli puolet saa jonkin koulutuspaikan. Hakeneista noin 50 000 ylioppilasta jaa
vuosittain ilman opiskelupaikkaa. Osa heistd vaihtaa hakukohdettaan, laskee
koulutustavoitteitaan tai luopuu leikistd kokonaan. Aholan ja Vilimaan mielestd
ylioppilassumaa purettaisiin paremmin silld, ettd ensimmadistd kertaa korkeakoulu-

paikkaa hakevat valittaisiin  erillisessd  valintaryhmidssd. Kaiken kaikkiaan



ylioppilassumasta tarvittaisiin enemmaén tutkimustietoa, jotta koulutuspaikkojen mairaa
ja valintajérjestelmid voitaisiin kehittdd nykyistd tehokkaimmiksi. Heiddn mielestdéin

suurin ongelma onkin siind, ettei ylioppilassumaa tunneta tarpeeksi hyvin.

Yhteiskunta ohjaa ja sddtelee my0s lainsddddnndlld nuorten koulutukseen hakeutumista.
Ilman koulutuspaikkaa jadvén alle 25-vuotiaan ty0ttdmdn nuoren on hakeuduttava
tyottdmyysturvalain (2002/1290; ks. myds VN:n asetus (2008/1111) mukaan aktiivisesti
koulutukseen. Alle 25-vuotiaan ammatillista koulutusta vailla olevan nuoren on
hakeuduttava aktiivisesti ja jatkuvasti sekd kevddn ettd syksyn yhteishaussa véhintdin
kolmeen sellaiseen tutkintoon johtavaan ammatilliseen koulutukseen, joiden
opiskelijaksi ottamisen perusteet hdn tdyttdd, jotta nuori sdilyttdisi oikeuden
tyomarkkinatukeen tyottomyysajoiltaan. (ks. 2002/1290, 8 luku, 2§, 3§.) Esimerkiksi
ylioppilaan kohdalla tamé merkitsee hakeutumista sekd kevailla ettd syksylld vahintddn
kolmeen ammattikorkeakoulun koulutusohjelmaan tai ammatilliseen koulutukseen
toiselle asteelle. Kolmesta vaihtoehdosta yksi voi olla yhteishaun ulkopuolelta,
esimerkiksi yliopisto. Hakematta jéttiminen on sanktioitu; nuori menettdd oikeutensa

saada tyomarkkinatukea tydttomyysajaltaan. (2002/1290, 8 luku, 2§.)

2.2 Kilpailutilanne koulutuspaikoista

Koulutus on Juhani Pirttiniemen (2000, 39) mielestd merkittdvin yksittdinen nuorten
eliminkulkuun vaikuttava tekija. Peruskoulun jélkeiset jatko-opinnot tai koulutuksen
ulkopuolelle jadminen ohjaavat nuoren elimédn keskeisid toimintoja. Koulutuksella
katsotaankin olevan hyvin olennainen merkitys nuorten urakehitykselle. Suomessa
peruskoulun péittdneistd yli 90 prosenttia jatkaa vélittomdsti opintojaan. Esimerkiksi
vuonna 2009 peruskoulun pééttineistd noin 65 000 nuoresta puolet (50,2 %) jatkoi
opiskelua lukiossa ja yli 40 prosenttia toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa.
Lukioon menneistd oli naisia 58 prosenttia ja miehid 42 prosenttia. (Tilastokeskus,
koulutustilasto 2010.) Tyttdjen ja poikien koulutuspolut eroavat jonkin verran toisistaan.
Koulutuskeskusteluissa on jo pitkddn keskusteltu siitd, ettd lukiot ja yliopistot
“tyttoistyvit”, kun tunnolliset, ahkerat, kiltit ja koululahjakkaat tytdt valtaavat uusia
ammatteja, tieteenaloja ja asemia poikien jdddessd syrjddn (korkea)koulutuksesta.

(Koski 2003, 43).



Vuosittain Suomessa uusia ylioppilaita valmistuu reilut 33 000, joista noin 75 prosenttia
hakee heti korkeakoulutukseen, mutta vain alle 40 prosenttia heistd saa koulutuspaikan
samana vuonna; yliopistossa heisté aloittaa noin 21 prosenttia ja ammattikorkeakoulussa
18 prosenttia. Vuosittain korkeakouluissa aloittaa opintonsa yli 56 000 opiskelijaa, joten
laskennallisesti uusien ylioppilaiden pitéisi saada opiskelupaikka. On arvioitu, ettd noin
puolelletoista ylioppilasikdluokalle olisi aloituspaikkoja. Kuitenkin korkeakoulujen
uusista opiskelijoista valtaosa on aiempien vuosien ylioppilaita tai niitd, joilla on jo
korkeakoulututkinto tai opiskelupaikka yliopistossa. Vuoden kuluttua kirjoituksista 27
prosenttia on saanut opiskelupaikan yliopistosta ja 31 prosenttia ammattikorkea-
koulusta. Kolmen vuoden kuluttua 70 prosentilla on opiskelupaikka jossakin
korkeakoulussa. Naisten osuus suomalaisista korkeakouluopiskelijoista on 55 prosenttia

ja miesten 45 prosenttia. (OPM 2010:11, 16, 17, 26; Nori 2011, 23-24.)

Ylioppilassuma on saanut alkunsa 1970-luvulla, jolloin uusien ylioppilaiden midira
kasvoi nopeammin kuin opiskelupaikkojen médrd, ja samanaikaisesti heiddn
sisddnpddsynsd yliopistoon alkoi vaikeutua. Ylioppilassumaa ylldpitdd ja lisdd muun
muassa opintojen moninkertainen aloittaminen. Tyypillistd ylioppilaille on se, ettd he
hakeutuvat useisiin koulutuksiin saadakseen opiskelupaikan. Kun uusi ylioppilas
epdonnistuu opiskelupaikan saannissa, hin usein ensiksi aloittaa jonkin ammatillisen
tutkinnon, vaikka hénen tiedot alasta saattavat olla hatarat. Koulutusvalinta voi siis olla
my0s kokeilua. Virhevalinnat lisdavét keskeyttdmisid ja uudelleenhakua. Suomalaisiin
yliopistoihin valikoitumista véitoskirjassaan tutkineen Hanna Norin (2011, 24) mielesté
ylioppilassumasta on tullut koulutuspolitiikan pdansérky, jonka purkaminen on vaikeaa.
Hin arvioikin ylioppilassuman jatkuvan niin kauan kuin Iukio on pddvayld
korkeakouluopintoihin, ja korkeakoulututkinto on hyvin aseman ja ammatin
edellytyksend. Lukion suosiota tuskin vdhentdd se, ettd todistuksia ja arvosanoja
pidetddn yhteiskunta- ja tydelimédkelpoisuuden mittareina. Nori (2011) on arvioinut
opetusministerion ehdotusta siitd, ettd yliopistojen opiskelijat valittaisiin jatkossa
ylioppilastutkinnon arvosanojen perusteella. Hinen mielestdéin péddsykokeiden
poistaminen siirtdisi ongelman vain ylioppilaskirjoituksia edeltdvdksi, jolloin
preppaaminen valintakokeisiin muuttuisi  ylioppilaskirjoituksiin  preppaamiseksi.
Toisaalta ongelma siirtyisi myos korkeakoulussa jo opiskelevien pudotuspeliksi tentein
ja arvosanoin. (Emt., 2011, 19, 24; Nieminen & Ahola 2003, 11; Vuorinen & Valkonen
2005, 16-18; 2003, 33-34.)
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Kuvio 1. Yliopistoon hakeneet ja hyviksytyt 2000-2009 (KOTA-tietokanta:
http://www.csc.fi/kota/kota.html

2000-luvulla tapahtuneet molemmat hakijamairdn kasvut ovat johtuneet hakujérjes-
telmddn liittyvistd muutoksista. Yliopiston hakijamdira kasvoi selkedsti vuonna 2005.
Tatd hakijamadrissé tapahtunutta harppausta on selitetty sillé, ettd vuodesta 2005 alkaen
hakijan kaikki hakemukset nékyvit tilastoissa. Aiemmin hakija on voinut olla tilastoissa
vain kerran kutakin yliopiston koulutusalaa kohden. Seuraava hakijaméérassa
tapahtunut kasvu ajoittuu vuoteen 2009, jolloin yliopistoissa siirryttiin kéyttaimaidn
sahkoistd hakujérjestelmdén. Toisaalta 2000-luvun lopulla alkanut taloudellisesta
lamasta johtuva raju tyottomyyden kasvu selittinee my0s osaltaan hakijaméérien kasvua
vuosikymmenen lopulla. Hyvéksyttyjen madrdssd on tapahtunut my0ds pientd kasvua.
Tosiasia on, ettd kaikki hakeneet eivit osallistu valintakokeisiin. Vuonna 2009 valinta-
kokeisiin osallistuneista reilu kolmannes sai hyviksymiskirjeen. Kyseiseni vuonna

hyviéksyttyjen osuus kaikista hakijoista oli vain 17 prosenttia. (Nori 2011, 28-29.)

Kilpailu opiskelupaikoista on kovaa, ja pédédsyd toivottuun koulutukseen joutuu usein
yrittdimddn monia kertoja, eikd kaikki onnistu saamaan mieleistdén opiskelupaikkaa.
Tyypillistd on, ettd osa joutuu aloittamaan opintonsa koulutusaloilla tai oppilaitoksissa,
jotka eivit ole olleet alkuperdisid hakutoiveita, eivitkéd tunnu siksi omilta aloilta. Tadma
johtaa usein koulutuksen keskeyttimiseen jo ensimmadisen opiskeluvuoden aikana.

Tdmidn jilkeen yritetddn uudestaan mieleiseen koulutukseen. Hakijat eivdt halua
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kuitenkaan luopua koulutustavoitteistaan kovin helpolla. Thanteellista olisikin, jos
koulutusvalinnan voisi tehdd ilman minkédnlaisia rajoituksia ja toteuttaa haaveensa.
Kilpailutilanteessa hakija joutuu kuitenkin arvioimaan omia padsymahdollisuuksiaan ja
usein luopumaan haavealansa koulutuksesta sekd antamaan etusijan koulutukselle,
johon hénelld olisi mahdollisuus péistd. Suman johdosta moni hakija joutuu pitiméién
vélivuoden tai -vuosia. (Vuorinen & Valkonen 2005, 18; Nori 2011, 24; Nieminen &
Ahola 2003, 11.)

Yliopiston porteille juuttuneen nuoren kannattaakin miettid, miten viettdd aikansa
odotellessaan uutta mahdollisuutta. Sisddnpéddsyd voi hyddyttdd muun muassa opiskelu
avoimessa yliopistossa. Opiskelupaikan saannin kannalta paras vaihtoehto olisikin
kirjoittaa hyvit paperit ja pyrkid heti kirjoitusten jélkeen yliopistoon tai syntyéd korkeasti
koulutettuun perheeseen. Hakijan perhetaustan on todettu vaikuttavan selvisti yliopiston
opiskelijavalinnoissa. (Nori 2011, 218-219; vrt. Rinne, Haltia, Nori & Jauhiainen 2008,
117-120.)

2.3 Aikaisempia tutkimuksia

Vuorinen ja Valkonen (2003) ovat selvittdneet tutkimuksessaan, “Ammatti-
korkeakouluun vai yliopistoon”, koulutusvalintaan vaikuttavia tekijoitd sekéd vertailleet
yliopistoon ja ammattikorkeakouluun hakeutumista. Tutkimuksessa kohderyhminé oli
keviilld 2001 korkeakoulutukseen hakeneita (n=1 134) nuoria, joista 90 prosenttia oli
ylioppilaita. Osallistuneista pyrki 60 prosenttia ensisijaisesti yliopistoon ja 40 prosenttia
ammattikorkeakouluun. Lisédksi 40 prosenttia oli hakenut molemmille sektoreille. Puolet
yliopistohakijoista ja vajaat puolet AMK-hakijoista olivat hakemassa koulutukseen
toista tai useampaa kertaa. Hakukertojen useus kuvaa Vuorisen ja Valkosen mielestd

koulutuspaikoista kdytidvaa kilpailua seké jatko-opintoihin sitoutumisen hitautta.

Hakijoiden pohjakoulutuksella, aiemmalla opintomenestykselld ja kotitaustalla oli
selked yhteys siihen, hakiko ammattikorkeakouluun vai yliopistoon. Ylioppilaista kaksi
kolmesta aikoi hakea yliopistoon. Myds hyvin menestyneet hakivat yliopistoon.
Vanhempien hyvd koulutus ja sosio-ekonominen asema ohjasivat nuoria valitsemaan
yliopisto-opinnot. Vahvimmin koulutustavoitteen valintaan vaikutti kuitenkin
hakijoiden kéytdnndllis-teoreettinen suuntautuminen. Hakijat pitivit opiskelua

ammattikorkeakoulussa kdytdnnonlédheisend, josta saa selkedn ammatin, kun taas
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yliopisto-opiskelua pidettiin teoreettisena ja laaja-alaisena. Tutkimuksessa mukana
olleista pédsi opiskelemaan vajaat 62 prosenttia ja vaille koulutuspaikkaa jéi 38
prosenttia. Vailla opiskelupaikkaa jdéneet hakijat, ja osa jo koulutuspaikan saaneista
jatkoivat hakeutumista edelleen kahden vuoden seurantajakson aikana. Osa luopui
koulutustavoitteestaan kokonaan epdonnistumisten mydté. (Vuorinen & Valkonen 2003,

34,4748, 65-73,89-93,133.)

Vuonna 2005 Vuorisen ja Valkosen tutkimukselle seurasi jatkoa. Tutkimuksessa,
”Ammattikorkeakoulu ja yliopisto yksilollisten koulutustavoitteiden toteuttajina”,
selvitettiin koulutukseen sijoittumisen etenemistd ja hakijan koulutustavoitteiden
toteutumista. Tutkimuksen aineistoa kerittiin lomakekyselyilld vuosina 2001 ja 2003.
Kaksivuotisen seurantajakson aikana 80 prosenttia oli sijoittunut korkeakoulutukseen.
Koulutusvalinnat hakijoilla olivat joustaneet jonkin verran, mutta péddsddntdisesti
alkuperdinen tavoite sidilyi, erityisesti yliopistotavoite. Yliopiston sisdlld koulutuksen
vaihtaminen oli yleistd, mutta myds ammattikorkeakoulusta siirryttiin yliopistoon.
Vuorisen ja Valkosen mielestd siirtyminen johtui siitd, ettd hakijoilla ei ollut riittavasti
tietoja koulutuksista ennen hakeutumista. Vastaajista 59 prosenttia arvioikin jo
hakuvaiheessa omien tietojensa olleen koulutuksen sisdlldistd —riittdméttomia.
Seurantajakson aikana 80 prosenttia tutkimukseen osallistuneista oli saanut
opiskelupaikan korkeakoulutuksessa. Yliopisto-opiskelijoista 40 prosenttia kertoi

olevansa erittdin tyytyviisid opintoihinsa. (Emt., 7-8, 66—70, 81-91, 108-132.)

“Joustavat koulutusvdyldt ja uravalinta” tutkimuksen tuloksista ilmestyi osaraportti I
vuonna 2001 ja loppuraportti vuonna 2003. Jouko Mehtildisen tutkimuskohteena olivat
helsinkildiset suomenkieliset lukiot ja ammatilliset oppilaitokset. Tutkimusaineisto
keréttiin syksylla 1999 opiskelijakyselynd. Mukana tutkimuksessa oli 3 349 lukiolaista
ja 2319 ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevaa. Osaraportissa (2001) késitellddn
koulutusalaa ja uranvalintaa ohjaavia tekijoitd sekd toisen asteen opintopolkujen

muodostumista.

Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhempien koulutustausta vaikuttaa sithen, valitseeko
peruskoululainen lukion vai ammatillisen koulutuksen. Lukio on koulutusvaylédni
naisvaltainen ja ammatilliset oppilaitokset ovat miesvaltaisempia. Sukupuolella ndyttaa
siis olevan jonkin verran vaikutusta koulutusvalintaan. Myds aiemmalla koulu-

menestykselld on merkitystd. Ammatillisen oppilaitoksen valinneilla on heikompi
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keskiarvo kuin lukion valinneilla. Mehtdldisen mielestd huoltajien koulutustausta,
opiskelijoiden sukupuoli ja keskiarvo ovat kehystekijoitd opintopolun muodostu-
misessa. Koulutusvalintaan vaikuttaa yhd enemmin nuoren henkildkohtainen opiskelu-
tavoite, ja kokeeko hin omaavansa lukupditd tai millaiselle alalle aikoo. Paatostd

tehtdessd nuori ottaa huomioon omat kiinnostuksen kohteet, vahvuudet ja rajoitteensa.

Tutkimuksessa selvisi, ettd nuorten lukiovalintoihin oli vaikuttanut se, etteivit he olleet
kokeneet olevansa tekijdihmisid, eivitkd siksi tunteneet vetoa ammatilliselle alalle.
Lukiovalinta oli itsestddn selvd, koska nuorilla oli tavoitteena korkeakouluopinnot.
Léhes kolmasosa oli tullut lukioon miettiméddn tulevaisuuttaan. Ammatillinen oppilaitos
valittiin, koska ei ollut lukupditi, ja tiedossa oli tietty kiinnostava ala. Lukion keskeytti
epdonnistuneen valinnan takia ensimmdiisend vuonna neljd prosenttia. Keskeyttdneet
jatkoivat kuitenkin opiskelua, esimerkiksi toisessa lukiossa heti seuraavana vuonna.

(Mehtildinen 2001, 3—4, 45-53, 59-63, 78-80.)

Tutkimuksen seurantatuloksista on ilmestynyt loppuraportti vuonna 2003. Tutkimuk-
sessa seurattiin kolmen lukuvuoden aikana opiskelijoiden (n=5500) opintopolkujen
muodostumista. Tutkimukseen aineistoa keréttiin lisdd haastattelemalla 185 opiskelijaa.
Kaikista lukiolaisista 23,6 prosenttia suoritti lukion vdhintddn kolmessa ja puolessa
vuodessa. Opiskelijoista 17 prosenttia suoritti lukion véhintddn neljdssd vuodessa.
Yleisin opintojen pidentymisen syy oli harrastukset. Muita syitd olivat motivaatio-
ongelmat ja laiskuus, opiskeluongelmat, suuri kurssimddrd, opintosuoritusten

parantaminen viljemmassi aikataulussa, eliméntilanne, sairastelu tai tydssé olo.

Tulevaisuuden opiskelusuunnitelmat olivat pysyneet samoina vajaalla puolella
lukiolaisista, kuin ne olivat olleet alkuhaastattelussa kevdillda 2000. He aikoivatkin
pyrkid opiskelemaan heti lukion jdlkeen. Lukiolaisista 7 prosentilla ei ollut kirkastunut
vield jatkokoulutusala. Epdvarmoja he olivat olleet lukion alusta ldhtien. Epédvarmoilla
tai alaansa vield miettivilld miehilld oli tavoitteena suorittaa ensiksi armeija. Muut
lisdaikaa tarvitsevat miettivét vélivuoden pitdmistd. Opinto-ohjausta kdyttivét suhteessa
eniten ne opiskelijat, joilla oli varmuus jo omasta alastaan. Opiskelijat kaipasivat
opinto-ohjauksessa enemmin tietoa oikeista ammateista sekd henkilokohtaista

keskusteluaikaa. (Mehtéldinen 2003, 9, 14-24, 28-34, 50-58, 75-84.)
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Anne-Mari  Kosola (2008) tutki kasvatustieteiden gradussaan  “’Nuorten
koulutusvalinnat” — abiturienttien késityksid ja kokemuksia koulutusvalinnasta.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitka tekijat nuorten oman nikemyksen mukaan
vaikuttavat koulutusvalintaan. Milld perusteella nuoret tekevdt koulutusvalintansa, ja
miten he kokevat valintaprosessin. Lisdksi selvitettiin, mistd nuoret etsivdt ja saavat
tietoja jatkokoulutuksista. Tutkimuksen kohderyhmina olivat pienen eteldsuomalaisen
lukion abiturientit (N=37) lukuvuonna 2006-2007. Tutkimusaineisto kerattiin
teemahaastatteluna. Tuloksissa nousi esille muun muassa seuraavia asioita. Nuoret
tekevit péddasiassa koulutusvalintojaan kiinnostuksiensa perusteella. Taustatekijoistd
puolestaan perheen sosiaalinen tausta ja tyollisyystilanne vaikuttivat koulutusvalintaan
eniten. Osalle nuoria koulutusvalinnan tekeminen sekd pdatoksenteko ovat vaikeita ja
osalle helppoja. Tyttdjen mielestd lukio ei tukenut tarpeeksi heitd koulutusvalintojen ja
padtosten tekemisessd. Nuoret pitivit omaa rooliaan koulutusvalintaprosessissa
tarkedmpénd kuin taustatekijoitd. Tutkimuksessa selvisi myds, ettd nuorille Internet on
merkityksellinen tietoldhde koulutusvalintoja tehtdessd. Tutkimukseen osallistuneet

abiturientit luottivat padsdantoisesti opiskelupaikan 16ytymiseen. (Emt., 77-94.)

Mari Kirkkiinen ja Kaisa Niskanen (2009) ovat kuvanneet kasvatustieteiden pro gradu
-tutkielmassaan, “Kun lukio loppuu, niin sitten ei oo mitddn varmaa eessd pdin”,
abiturienttien koulutussuunnittelua osana elimdn suunnittelua lukion péattyessa
siirryttdessd uuteen vaiheeseen. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin sitd, minkélaisia
ajatuksia ja tuntemuksia abiturienteilla oli lukion pééttymisestd, koulutussuunnitelmien
tekemisestd ja tulevaisuudesta. Tutkimuksessa oli mukana 16 abiturienttia, jotka
haastateltiin kevéélld 2008. Syksylld 2008 tehtiin seurantavaihe, jolloin 13 nuorta

kirjoittivat sahkdpostikirjoitelmia.

Abiturienteille oli lukioon meno ollut itsestddn selvdd, koska heilld ei ollut
peruskoulussa vield selvinnyt oma jatkokoulutusala. He tarvitsivat lisdaikaa
miettiikseen ammatinvalintaansa ja urasuunnitteluaan. Osalle lukiovalintaan oli
vaikuttanut myds ldhipiirin odotukset. Lukion opinto-ohjaukseen nuoret olivat osin
tyytyvdisid. Osa abiturienteista koki saaneensa riittdvésti tietoja ja neuvoja.
Ainevalintoihin nuoret kaipasivat kuitenkin enemmain ohjausta. He olisivat halunneet
saada tietoja siitd, miten tehdyt ainevalinnat tulevat vaikuttamaan koulutus-
suunnitelmien tekemiseen tulevaisuudessa. Yleisesti abiturientit eivét piténeet tdrkednd

koulun merkitysté tai roolia tuen antajana jatkosuunnitelmien tekemisessa.
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Yli puolet opiskelijoista koki, ettd heidin omat tietonsa erilaisista jatko-
opiskelumahdollisuuksista olivat véhdiset. Suunnitelmat muuttuivat koko ajan, ja
lopullisia padtoksid he tekivét vasta viimeisen lukuvuoden aikana, kevdtlukukaudella.
Vain osalle nuorista ammatinvalinta oli ollut selvilld jo ylédkoulusta l&htien. Heiddn
ammattialansa oli tuttu jo perheestd, ja he olivat pohtineet soveltuvuuttaan alalle jo
pitkdan. Osalle oma ala vain loksahti ja napsahti” kohdalleen. Kaikille lukioaika ei
selkeyttinyt riittdvésti tulevaisuuden suunnitelmia. Epdvarmuudesta huolimatta nuoret
halusivat jatkaa johonkin koulutukseen heti lukion jilkeen mieluummin kuin pitdé
vélivuotta. Kevéilla kaikilla abiturienteilla olikin selvilld jokin hakukohde. Abiturientit,
jotka hakivat ammattikorkeakouluun, luottivat omaan sisddnpddsyynsd, kun taas
yliopistoon hakeneet kokivat epdvarmuutta omasta padsystidin. Ensisijaisesti yliopistoon
hakeneet olivat tehneet varasuunnitelmia hakeutua myds ammattikorkeakouluun. Osa
nuorista pitikin nditd toissijaisia koulutusvaihtoehtoja itselleen varteenotettavina
vaihtoehtoina. Nuoret eivdt halunneet tehdd itselleen uusia konkreettisia
jatkosuunnitelmia ennen kuin péddsykoetulosten selvittyd. Jos vilivuosi olisi edessd,
nuoret toivoivat pddsevinsd toihin tai menisivdt opiskelemaan avoimeen yliopistoon.

(Kérkkdinen & Niskanen 2009, 45-84.)

2.4 Yhteenvetoa

Suomalaisen yhteiskunnan kasvavana haasteena ndhdddn olevan nuorten siirtyminen
lilan hitaasti toisen asteen koulutuksesta korkeakouluopintoihin. Nuoret aloittavat
opinnot korkeakouluissa keskiméédrin (mediaani) 2I1-vuotiaina. Kova kilpailu
opiskelupaikoista ja ylioppilassuma vaikeuttavat koulutukseen pddsemistd. Vuosittain
uusia ylioppilaita valmistuu reilut 33 000, joista kolme neljastd hakee suoraan
korkeakouluihin, mutta alle 40 % heistd saa koulutuspaikan samana vuonna. Kilpailu
opiskelupaikoista jatkuu, ja ylioppilas joutuu useita kertoja yrittdmédn uudelleen
paistikseen toivomaansa koulutukseen. Valitettavasti kaikki eivdt onnistu saamaan
mieleistddn opiskelupaikkaa. Ylioppilassuman pakottamana moni hakija joutuu
pitdméén vilivuoden tai -vuosia. Valtiovallan taholta on ilmaistu selkeésti, ettd turhien
vélivuosien pitdmistd on vidhennettdvd, koska osaavaa tyovoimaa tarvitaan ikddntyvéin

tyovdeston tilalle turvaamaan talouskasvua.
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3 TEORIAA JA KESKEISIA KASITTEITA

3.1 Eliméinkaariteoria ja nuoruusiiin kehitystehtivit

Eldméi voidaan kuvata erilaisten metaforien avulla. Ehkd kéytetyin eldméd kuvaava
metafora on eldménkaari, joka luo mielikuvan lahtokohtaansa palaavasta yhtendisestd
prosessista. Eldmidd voidaan tarkastella myds sarjana tapahtumia tai valintoja, joiden
kautta yksilon elaménkulku kiteytyy tai hajaantuu. Sosiologisesta ndkdkulmasta eldmaia
voisi tarkastella mielikuvalla elaménkulusta. Eldméankulku korostaa enemmén eteenpéin
vievdd reittid, joka voi olla muodoltaan polveilevampi kuin kaari. Thminen joutuu
tekeméén erilaisia valintoja eldmidssddn. Jotkut valinnat ovat merkityksellisempid kuin
toiset ja muodostuvat elamén avainpisteiksi. Toisaalta erilaiset eldméntapahtumat voivat
olla luonteeltaan myos kddnnekohtia, joihin liittyy pitkdaikaisia muutoksia ja eldmén

uudelleen arviointia. (Juutilainen 2003, 15.)

Sinikka Aapola ja Kaisa Ketokivi (2005) kéyttavit puolestaan polun metaforaa, silld se
kuvaa hyvin niitd enemmaén tai vihemmén mutkittelevia, itse raivattavia tai aiempien
kulkijoiden tallaamia reitteja, joita myds nuoret kulkevat eldmidssddn. Nailtd
vakiintuneilta poluilta voidaan pudota tai poiketa eri suuntiin, kuten niin useat
ikdtovereista. Jotkut polut oikaisevat ja johtavat kulkijansa nopeasti toivottuun
suuntaan. Toiset polut voivat taas viedd kulkijansa vaikeasti kuljettaville sivupoluille,
joita pitkin on tydlédstd padstd eteenpdin. Aapola ja Ketokivi puhuvatkin ndistd poluista
moniulotteisina, yhteiskunnallisesti muovautuneina prosesseina, jotka vaikuttavat
sithen, millaiset tulevaisuuden maisemat ja mahdollisuudet nuorille avautuu, kuten

nuorten opintopoluille. (Emt., 7.)

Kehityspsykologian ja identiteetti -kdsitteen pioneereihin kuuluvan Erik H. Eriksonin
teoria ihmisen eldmidnkulun kahdeksasta vaiheesta on varmaan tunnetuin koko
eliminkaarta koskevista kehitysteorioista. Erikson korosti, ettd kasvu ja kehitys eivét
tapahdu tyhjiossd, vaan sosiaalisessa ymparistossd, jonka muodostavat muun muassa
perhe, koulu, toveripiiri ja muu sosiaalinen ympdristd. IThmisen kehitys ja muutos ovat
sopeutumista ympdriston taholta tuleviin paineisiin. (Kuusinen 2003, 316; ks. my0s

1995, 117-124.)
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Erikson (1959) kuvasi nuoruuden kehitystd tapahtumasarjana, jossa yhteiskunnan
haasteet ja vaatimukset pakottavat nuoren tekemididn tulevaisuutta koskevia valintoja ja
paidtoksid, jotka johtavat aikuiseldmdn roolivalintoihin. N&mid ndkyvdt useilla
eldminalueilla kriiseind, niiden ratkaisuna ja sitoutumisena joihinkin valintoihin. Ndma
psykososiaaliset kriisit ovat keskeisid nuoruusidn persoonallisuuden kehitystehtévii.
Nuoruuden térkein kehitystehtdvd on identiteetin ja roolihimmennyksen vélisen kriisin
ratkaisu. (Erikson 1959; ref. Nurmi 2003, 262; Valde 1993, 2; Pakarinen & Roti 1996,
69-70.) Kriisien onnistuneet tai epdonnistuneet ratkaisut vaikuttavat yksilon
ndkemyksiin itsestddn ja eldméstddn nithin liittyvine asenteineen, tunteineen ja
suhtautumisineen. Tasapainoinen psyykkinen kehitys edellyttdd sitd, ettd kriisien
ratkaisussa yksild kokee myoOnteisid tunteita, luottamusta ja uskoa, mutta myos
negatiivisten tunteiden kokeminen tukee yksilon selviytymistd tulevista elimédn

haasteista. (Kuusinen 2003, 316; ks. Kroger 2007, 8-10.)

Eldméankulkupsykologiassa ovat kehitystehtdavit keskeisessd roolissa. Kehitystehtdvin
késitteen on luonut amerikkalainen Robert J. Havighurst. Hidnen teoriansa avulla
pyritddn vastaamaan kysymyksiin, miten yksilon kasvu ja kehitys nivoutuvat
ympdristdn, kuten perheen, koulun, kavereiden ja yhteiskunnan taholta tuleviin
vaatimuksiin, rajoituksiin ja tarpeisiin. Eldménkaariteoriassa kulttuurinen ja sosiaalinen
ympéristd asettavat yksilolle velvollisuuksia, odotuksia ja vaatimuksia, jotka yksild
pyrkii tdyttdmddn. Havighurst yhdistdd biologisen kasvun ja sosiaaliset odotukset, jotka
muuttuvat elimédnkulun eri vaiheissa ohjaten persoonallisuuden kehityksen suuntaa seké
eliminrakenteiden muuttuvia siséltdji. Havighurst painottaakin yksilon sopeutumista

sosiaalisiin odotuksiin ja paineisiin. (Kuusinen 2003, 311-312.)

Nuori vastavalmistunut ylioppilas eldd Havighurstin (1948) kehitystehtévéteorian
mukaan mydhéisnuoruuttaan. Téssd nuoren eldimédnvaiheessa kehitystehtévid ovat muun
muassa: emotionaalinen riippumattomuus vanhemmista, uranvalinta, ammattiin ja
parisuhteeseen valmistautuminen. Kun taas Jeffrey Arnett (2004, 8) on keksinyt
ikdvaiheelle termin herddvéd (emerging) aikuisuus. Hén esittdd viisi térkeintd piirrett,
joilla kuvaa herddvdn aikuisuuden siirtymévaihetta: 1) identiteetin etsiminen, 2)
epavakaisuus, 3) itsekeskeisyys, 4) vili-ikd; tunne siitd, ettei ole nuori eikd vield
aikuinen ja 5) mahdollisuuksien moninaisuus. Kehitystehtdvien onnistunut ratkaisu luo

pohjaa hyvinvoinnille ja mydhemmaélle myonteiselle kehitykselle. Toisaalta
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epdonnistuminen voi vaarantaa myShemmén myonteisen kehityksen (ks. Vahtera 2007,

17—-18; Nurmi & Salmela-Aro 2002, 55.)

Havighurstin teoriaa on kehitelty myohemmin eteenpdin muun muassa késitteilld, joilla
voidaan kuvata yksilon ulkoisia tekijoitd, jotka médrddvit eliménkulkua tiettynd
ikdkautena. Esimerkiksi ikdén liittyvid muutoksia, kuten vanhemmaksi tuloa on kuvattu
roolisiirtymalld. Né&itd ikdan liittyvid muutoksia on kuvattu my0s rajoitteilla, joilla
médritellddn sitd, mikd on tietyn ikdiselle sallittua, paheksuttua tai kiellettyd. Puolestaan
sosiologit ovat kuvanneet institutionaalisen wuran kaisitteelld niitd toiminta-
mahdollisuuksia, jotka madrdytyvit iin mukaan tietyssd sosiaalisessa ymparistossi.
Hyvind esimerkkeind tdstd ovat koulujirjestelmén siséltdmét siirtymadt, kuten
peruskoulusta lukioon tai ammatilliseen koulutukseen siirtyminen tai armeijaan meno.

(Nurmi 2003, 259.)

Nuorten aikuistumista muovaavat monet yhteiskunnalliset instituutiot, joista
keskeisimpid ovat valtio, koulutusjdrjestelmit, tydomarkkinat ja perhe. Néissd
instituutioissa tapahtuvat muutokset vaikuttavat yksilon eldmién, ja nuorten
aikuistumisprosessit ovat kytkoksissd eri eldminalueilla tapahtuviin kehityskulkuihin
(Aapola & Ketokivi 2005, 10). Jokaisen yksilon eldménkulussa on jotain ainutlaatuista,
mutta samalla jotain jaettua. Henkilokohtaiset kokemukset ja pyrkimykset seka
yksilollisesti koetut merkittdvét tapahtumat vaikuttavat siihen, ettd jokaisen yksilon
eliminkulku on erilainen kuin toisen. Samalla eldminen ikdsidonnaisissa,
yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti médrittyneissd yhteisdissd yhdenmukaistaa

elimédnkulkua. (Nummenmaa & Korhonen 1998, 161.)

3.2 Nuoruusiki

“"Nuoruus on kuin tienristeys, josta haarautuu monia uusia teitd. Jollekin niistd on
ldhdettdvd, jotta pddsisi eteenpdin, mutta mille (Jarasto & Sinervo 1999, 14)?”

Yhteiskunnan kehittyessd ja muuttuessa nuoruus ja nuoruuden késite ovat laajentuneet
ja monisdrmiistyneet. Nuoruutta on kaiken kaikkiaan vaikea miéritelld yksiselitteisesti.
Teollistuneissa ja kehittyneissé yhteiskunnissa nuoruus voi kestié pari vuosikymmenta.
Nuoruus on yksi siirtyméivaihe lapsuudesta aikuisuutteen (Ruoppila 2003, 162).

Aapolan ja Ketokiven mukaan (2005, 18) ikdd voidaan jasentdd tilannekohtaisesti
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monilla eri ulottuvuuksilla, kuten kronologisesti, institutionaalisesti tai ruumiillisesti.
Nuoren funktionaalista ik&d voidaan arvioida esimerkiksi hinen hallitsemiensa taitojen
perusteella, kehityksellistd ikdd nuoren kypsyyden perusteella ja rituaalista ikdd
vaikkapa ldpikdytyjen rituaalien, kuten rippikoulun perusteella. Modernisoituneessa
yhteiskunnassa nuoren kronologinen ikd on noussut keskeiseen asemaan, johon
perustuvat muun muassa monet koulutusjérjestelmén mittarit ja siirtymdt. (Aapola &

Ketokivi 2005, 18.)

Nuoruus on eldménvaihe, jolloin nuori kasvaa kokonaisvaltaisesti: fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti (Aaltonen, Ojanen, Vilhunen & Vilén 2003, 14). Nuoruutta
voidaan pitdd siirtymidvaiheena mentdessd kohti aikuisuutta. Nuoruusidn kehitys on
ndhtdvd hyvin monitasoisena tapahtumaketjuna, jota voidaan kuvata prosessiksi, johon
liittyy erilaisia kehityksellisid tekijoitd, joiden yksilolliset erot voivat olla suuria.
Nuoruusidssd yksilon keskeisié tehtdvid on sitoutua ja sopeutua yhteiskuntaan ja sen eri
osajérjestelmiin. Kyse on nuoren sosiaalistumisprosessista, jonka kuluessa yksilon on
omaksuttava arvot, normit ja vaadittavat kayttdytymismallit eli opittava yhteiskuntansa
pelisddnnét ja sopeuduttava ympardivadn todellisuuteen. Kun nuori haluaa itsendistyé ja
siksi pyrkii irtaantumaan perheestdin, on nuoren samalla opittava vastuuta ja niitd

rooleja, joita aikuisena oleminen edellyttdd. (Nurmi, 2003, 256-257.)

Nuoruuden ikdvuodet 19-20/25 ovat varsin kiinnostava eldmdnvaihe, mutta
tieddmmeko, missd myllerryksessé nuori ihminen silloin eld4, ja minkéalaisten valintojen
edessd hdn on. Tony Dunderfelt (1998, 93) on todennut, ettd nuoruus on aikaa, jolloin
pitdd ikddn kuin uudestaan oppia eldmddn. On opittava ohjaamaan elimdinsd oman
yksilollisyytenséd kautta yhid tietoisimmin suhteessa muihin ihmisiin, luontoon ja koko
maailmankaikkeuteen. Nuoruuteen liittyy paljon erilaisia kokeiluja, erehdyksid, mutta
nuoren on l0ydettdvd ratkaisunsa védrien ja oikeiden valintojen kautta. Airi Méki-
Kulmalan (1994, 120) mukaan suomalaisessa ikdkausitutkimuksessa onkin nuoruudesta
alettua puhua “toisena syntymini”, joka on prosessi, jonka aikana nuori oppii
kulttuurissa vallitsevat toimintatavat, normit, asenteet ja arvot sekd muokkaa itselleen

soveliaat toimintatavat.

Tommi Hoikkala (1991, 269) on puolestaan sitd mieltd, ettd lapsuus ja nuoruus ovat
institutionalisoituneet, ja nuoriso — kisitettd on kaytetty tulkinta- tai nimedmisvilineena.

Nuorista on tehty eri aikoina erilaisia tulkintoja kulttuuristen tulkintakehysten kautta.
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Téllaisia tulkintoja ovat olleet muun muassa “nuoriso mellastelijoina”, nuoret
tulevaisuuden resurssina”, ’nuoruus estetisoituna hauskanpitona ja bailaamisena” seké
“aikuistuvan nuoren etsinndt ja valinnat”. Hoikkalan mielestd koko elimédnvaihetta
koskeva tulkinta “aikuistuvan nuoren etsinnt ja valinnat” on kattavin ja tdrkein. Nuoren
eliminvaiheeseen liittyy usein my0s ristiriitaisuuksia. Nuoren pitdisi pystyd
vakiintumaan ja loytdiméddan oma positionsa yhteiskunnassa, vaikka ei olisikaan siithen

vield valmis. Esteitd aikuistumiselle saattaa aiheutua itsendistyvén nuoren minéstd tai

muista yhteiskunnallisista tekijoistd. (Emt., 273-274.)

2000 -luvun yhteiskunnassa, jossa keskeiset sosiaaliset instituutiot, kuten koulutus-
jarjestelmi, tydomarkkinat ja perheinstituutio ovat voimakkaassa murroksessa sekd eri
elimdnvaiheiden véliset suhteet ovat muuttuneet, on nuoruus pidentynyt (Aapola &
Ketokivi 2005, 8). Nuoruuden pidentyminen on liitetty opiskeluaikojen venymiseen,
taloudelliseen autonomiaan ja perheen perustamisen lykkddntymiseen. Pidentyneen
nuoruuden kulttuuriin yhdistettyd eldméntyylid on arvosteltu itsekkyydestd sekd omien
nautintojen maksimoinnista ja ikdvien velvollisuuksien lykk&amisestd mahdollisimman
pitkélle. Toisaalta nuoruuden pidentyminen voi merkitd joillekin nuorille myds
epavarmuuden olotilan jatkumista, jolloin selvyyttd omasta itsestddn vasta etsitddn, kun
samalla yritetdéin rakentaa hyvii tulevaisuutta ristiriitaisten ja epdselvien odotusten seka
sadntdjen varassa. Voisi jopa vdittdd, ettd pidentyneestd nuoruudesta on muodostunut
tietynlainen normi. Ainakin keskiluokkaisten nuorten odotetaan nauttivan vapaudesta ja
kerddavan kokemuksia. Pidentyneen nuoruuden kulttuurin keskidssd ovat vapaus ja
yksilollisyyden arvostus, jopa thannointi, joka alkaa saddelld yksilon valintoja. Kyse on
individualistisesta ajattelumallista, jonka mukaan nuoruuden aikana keréttyjen
kokemusten jélkeen ihminen pystyy ”10ytdmédn itsensd” ja kantamaan vastuun omista

ratkaisuistaan ja myos toisista ihmisistd. (Emt., 8, 22-23.)

3.3 Koulutusvalinnat osana urasuunnittelua

Uralla on alun perin tarkoitettu virkamiehiston etenemisjérjestelmdd eli virkauraa.
Toisin sanoen ura merkitsi pitkdd ja nousujohteista tyOoputkea yleensd saman alan
tehtdvissd. Aiemmin uraan liitettiinkin myOnteisid mielikuvia arvostetusta ammatista,
kuten ladkéri tai lakimies. (Lampikoski 1998, 9—-10.) Ura voidaan néhdé tietynlaisena
sosiaalisena etenemismallina, jolla on yhteiskunnalliset rajachtonsa, ja samalla se on

yksilon eletty eldminhistoria (Pakarinen & Roti 1996, 11). Viime vuosina uran
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merkitystd on muuttanut tyoeldmén rajut muutokset. Nykyddn ammattien sosiaaliset
erot vaihtelevat, ja vain osa urista edustaa eliittiasemia. Téllaista huippu-uraa varmistaa
koulutetuilta vanhemmilta peritty niin sanottu sosiaalinen pddoma, joka ilmenee Yrjo-
Paavo Héyrysen (2003, 372) mukaan henkilokohtaisena varmuutena ja kielellisiné
valmiuksina jo ensimmadisind kouluvuosina. Timo Lampikosken mielestd (1998, 10) nyt
on tultu uraputkesta urapolulle, jonka haarat voivat viedd moniin eri suuntiin. Oman
alan 10ytdminen voi vaatia pitkid pohdiskeluja itsestd, omista tarpeista, taidoista ja

toiveista.

Téni pdivind urasuunnittelu ei tarkoita pelkéstddn ammatinvalintaa. Urasuunnittelu on
kokonaisvaltainen ja henkilokohtainen prosessi, joka lihtee yksilon omasta itsetunte-
muksesta, mutta jossa korostuu sosiaalisen tuen merkitys. Urasuunnittelu edellyttdd
Hannu Savolaisen (1993, 38) mukaan tietoa eri alojen luonteesta ja sisdllostd sekd
itsetuntemusta ja kasitystd omista kyvyistd sekéd taipumuksista suhteessa eri aloihin.
Urasuunnittelu ei tarkoita myoskddn tarkkaa aikataulun tekemistd katkeamattomasta
uraputkesta, mutta tavoitteena on kylld suunnata katse tulevaisuuteen. Oikeanlaista ja
luotettavaa tietoa tarvitaan, jotta voi tehdd vaihtoehtoisia suunnitelmia ja asettaa
tavoitteita sekd valita eri polkuja, joilla tavoitteisiin pddstddn. Riittdvdn varhaisessa
vaiheessa alkanut urasuunnittelu mahdollistaa kykyjen, tietojen ja taitojen yhdistdmisen
eri mahdollisuuksiin, jolloin valintojen tekeminen tulee helpommaksi. Prosessina
urasuunnittelu on ndhtdva jatkuvana, elinikdisend, joustavana ja itsedéin tarkistavana.
(Lampikoski 1998, 13—16, 18.) Satu Liahteenméki (1995, 148, 151) on korostanut, etti
uraa koskevat péidtokset ovat vuorovaikutuksessa muiden eldmidnalueiden, kuten
sosiaalisten, kulttuuristen sekd ympiristo- ja tilannetekijoiden kanssa. Yksilo joutuukin
tasapainoilemaan ympdariston mahdollisuuksien ja omien odotustensa, saavutustensa ja
urapddmédriensd vililldi sekd muovaamaan tavoitteitaan muuttunutta todellisuutta
vastaavaksi ja toimimaan uusien tavoitteiden suuntaisesti. Uran valintaa ei tehdd vain

kerran, vaan kaikki edelliset valinnat ohjaavat seuraavia valintoja.

Urateorioista tunnetuimpana voidaan pitdd Donald E. Superin (1957) kehittdmaa
vaihemalliteoriaa, jossa ura on jaettu neljddn ajallisesti etenevddn vaiheeseen.
Kokeiluvaiheessa yksild médrittelee omia kiinnostuksen kohteitaan ja kykyjddn seka
testaa niiden sopivuutta ammatteihin. Toiseen vaiheeseen kuuluvat ensimmaéiset
tydeldmidkokemukset ennen koulutuksen péédttymistd. Kolmannessa eli yllépitovaiheessa

yksilod etsii ensimmdistd tyopaikkaansa. Super kdyttdd neljinnestd vaiheesta nimitysté
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taantuma, joka alkaa, kun yksildé on I0ytdnyt pysyvin tyOpaikan. Hén yhdistda
kehityspsykologiaan pohjautuvan teoriansa ja sosiologisen ammattiuran tarkastelun
yksilon eldminkulun kokonaiskuvaukseksi. (ks. Super 1957.) Kari Jusin (2010, 18)
mielestd Superin urateoriassa on keskeistd ndhdd yksild nuoruudessa uravalintaan
kypsyjdné ja aikuisuudessa tyoeldmin haasteisiin sekd mahdollisuuksiin sopeutujana.
Tarjoutuvien mahdollisuuksien mukaan yksilo pyrkii koulutus- ja tydurallaan

toteuttamaan ammatillisia arvojaan eli itsedén.

Yksi tutkituin urasuuntautumisen teoria on John L. Hollandin (1985) teoria erilaisista
ammatillisista persoonallisuustyypeisté, jotka suuntautuvat eri ammatteihin padmaara-
tietoisesti. Suuntautuminen edustaa ennustettavaa, kohtalaisen muuttumatonta aluetta
persoonallisuudessa. (Jusi 2010, 19.) Holland (1985, 5) erottelee teoriassaan
ammatteihin liittyen kuusi persoonallisuus-tyyppid: sosiaalinen, realistinen, yrittdja-
tyyppi, tieteellinen, taiteellinen ja sovinnainen tyyppi. Jokaisen tyypin syntymiseen
vaikuttavat perimd, aktiviteetit, intressit ja patevyydet sekd ymparistd. Néisséd tyypeissé
ovat olennaisia osia: mind, havainnot mindstd ja maailmasta, arvot, herkkyys
ympdriston vaikutuksille sekd persoonallisuuspiirteet, jotka muodostavat taitovaraston
(Emt., 16-18). Hollandin teoriaa on arvioinut muun muassa Pertti Jarvi (1997), jonka
mukaan Hollandin teoria on kiinnostava eritoten yksilon tavoiteasettelun kannalta.
Ihmiset hakeutuvat ammatteihin, joissa he voivat kéiyttdd oman persoonallisuus-
tyyppinsd mukaisia ominaisuuksia. Jos ammatti tarjoaa mahdollisuuksia oman tyypin
mukaisten tarpeiden tyydyttdmiseen, yksild todenndkdisesti hakeutuu kyseiselle alalle.

Kun taas yksilo valttdd ammatteja, joissa odotukset eivit tayty. (Jarvi 1997, 68—69.)

Koulutusvalintoja voidaan tarkastella osana uraa tai uravalintoja. Myohéisnuoruuden ja
nuoren aikuisen eldménrakenteita jédsentdvd tdrkein prosessi on ammatinvalinta, joka
ndhdddn osaksi yksilon emotionaalisen riippumattomuuden kasvua, ja se on edellytys
itsendisen aikuiseldmin suunnittelulle ja toteuttamiselle. (Kuusinen 2003, 313.) Nuorten
ndkokulmasta uraa rakennetaan tai paremminkin se rakentuu erilaisista valinnoista,
jotka liittyvdt eldméntapaan, koulutukseen ja tyohon. Koulutuksen subjektiivinen
merkitys nuorelle tulee esiin siind, miten hén kéyttdd koulutusta elaménsad rakentami-
sessa (Nummenmaa 1996, 107). Nuorten tekemiin koulutusratkaisuihin ja ammatillisiin
valintoihin vaikuttavat sosiaaliset toimintaympéristot, kuten perhe, koulu ja muut vapaa-
ajan ympdristot. Yksi rakenteellinen taustatekijd, joka vaikuttaa nuoren koulutus- ja

ammatinvalintaan sekd sddtelee valintamahdollisuuksia on kotitausta, jolloin viitataan
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vanhempien koulutustasoon ja asemaan yhteiskunnassa. Perhe voidaan ndhdd myos
nuoren ammatillisen sosialisaation ja kehityksen voimavarana. (Jarvinen 1999, 8-9.)

Koulutusvalinnat eivdt ole tdysin vapaita, eikd yksilo tee koulutusta koskevia
valintojaan pelkéstddn oman mielenkiintonsa ohjaamina. Koulutusvalintaa ohjaavat ja
rajaavat monet ulkopuoliset tekijit yhteiskunnassa. Koulutuksen valinta ei siis ole vain
yksiloldhtdoinen ja omaehtoinen prosessi. (Vuorinen & Valkonen 2003, 31; Niemi-

Vikeviinen 1998, 55.)

Nuorten ammatillinen suuntautuminen néhdain tietynlaiseksi tapahtumasarjaksi, johon
sisdltyy yksiloon itseensd ja ympdristoon liittyvid tekijoitd sekd tarjolla olevat
mahdollisuudet. Yksilollisid tekijoitd ovat nuoren omat resurssit, ammatillinen
kiinnostus, preferenssien ja arvostusten kehittyminen sekd ammatinvalintaan liittyva
paidtoksenteko ja valintakdyttdytyminen. Nuoren pyrkimyksend on rakentaa itselleen
todellisuutta, jossa miné-identiteetti ja ammattikuvat ovat toisiinsa soviteltavia osasia.

(Pakarinen & Roti 1996, 11; Puhakka 1997, 166—167.)

Etsiessddn vastausta, mikd minusta tulee isona, nuoren tdytyy pohtia laajemmin sit4,
mitd hin haluaa tulevaisuudelta sekd millaiseksi hdn voi ja haluaa tulla. Nuoren on
otettava huomioon myos ulkopuolelta tulevat odotukset, ja haluaako hdn tdyttdd nima
odotukset. Toisaalta koulutuksen valinta voi olla myds kompromissien tekemistd
yksilon preferenssien ja tarjolla olevien mahdollisuuksien kesken. (Nori 2011, 38.)
Yhteiskunnan tarjoamia mahdollisuuksia ovat koulutus- ja tydpaikat sekd niissd tehtavét
valikoinnit, joihin nuoret pyrkivdt sovittamaan omat edellytyksensd, ja joihin he

valikoituvat. (Nummenmaa & Tarkiainen, 1993, 15.)

Tulevaisuus ndyttaytyy nuorille mahdollisuutena ja yksilollisyys ajattelutapana. Vaikka
valinnat ovat olleet monien pakkojen kehystdmid, nuoret pyrkivdt selittdmadn
valintaansa omana toimintanaan. (Komonen 2001, 174, 182.) Koulutusvalinnat tehddan
eliminkokemuksessa ja -tavassa sekd kulttuuriympéristdssd sisdistetyn viitekehyksen
avulla. (Houtsonen 1996, 204-205.) Nykyaikana koulutusvalintojen tekeminen ei ole
helppoa niillekdén, joilla on paljon kulttuurisia, sosiaalisia tai taloudellisia resursseja
(Nori 2011, 226). Leena Niemi-Vikeviinen (1998) nikeekin koulutuksessa olevan
vetovoimaa ja eldmintilanteessa tyontdvoimaa, jolloin oleellista on yksilon tulkinta
ajoituksesta. Tallaisia tyontovaikutuksia voivat olla erilaiset muutokset eldménkulussa

kuten sosiaaliset, taloudelliset, psyykkiset ja fyysiset muutokset. (Emt., 44.)

22



3.4 Minikuva

Identiteetti vastaa kysymykseen, kuka tai mikd joku on, ja viittaa erilaisiin merkityksiin,
joita ihmiset asettavat itselleen ja toisilleen. Identiteetti koostuu mini-luonnehdinnoista,
joita tehddén sosiaalisten roolien, ryhmdjdsenyyksien ja kategorioiden tai yksilon

luonteenpiirteiden perusteella. (Houtsonen 1996, 199.)

Identiteetti voidaan jaotella neljdlld ulottuvuudella: sosiaalinen, kulttuuri-identiteetti,
henkilokohtainen ja miné-identiteetti. Sosiaalista identiteettid ilmentdd muun muassa
koulutuksen merkitys yksilolle. Yksilo saavuttaa sosiaalisen statuksen, tydpaikan ja
ammattitaidon koulutuksen ja tutkinnon avulla. Omaa henkildkohtaista identiteettid
voidaan tarkastella koulutuksen kannalta. Koulutus ndhddén osaksi eldménkulkua.
Koulutus voi merkitd yksilolle selviytymistd ja vaikeuksien voittamista. Koulutus voi
olla viline hankkia sosiaalista nousua tai se on henkilokohtainen unelma tai toive.
Voidaan sanoa, ettd koulutus institutionalisoi ja yhtendistdd voimakkaasti ihmisten

eldménkulkuja. (Houtsonen 1996, 201, 203-204.)

Minéd-identiteetissd henkilo asettaa mindnsé objektiksi, arvioi ja tyypittelee sen piirteitd
ja ominaisuuksia kulttuurisen merkitysrakenteen varassa. Koulutukseen liittyvid mina-
identiteetin teemoja ovat koulutusstatuksen arviointi, mind-identiteetti oppilaana ja
oppijana sekd koulutuksen tuottamat erityiset tiedot, taidot, asenteet, henkilokohtaiset
piirteet ja ominaisuudet. Puolestaan kulttuuri-identiteettid kuvaavat: 1) perheen
tarjoamat resurssit koulutukseen hakeutumisessa, 2) valitun koulutuksen ldheisyys tai
kaukaisuus yksilon kokemuksista, arvoista, eldméntavasta tai ympdristostd ja 3)

koulutuksen tuottamat arvot ja eldmintavat. (Houtsonen 1996, 207, 209.)

Psykologiassa minéllé tarkoitetaan kaikkea sitd, mitd ihminen kokee minuna eli omaa
kokemusta persoonastaan. Miné voidaan ndhdd myds ihmisen kykynd organisoida koke-
muksia, jotta ne olisivat mielekkéitd. Mindkuvan avulla yksilo kuvaa itsedédn ja koke-

muksiaan tai selittdd ratkaisujaan ja paatoksidin. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 97-98.)

Varhaisaikuisuus, ikdvuodet 20/21-27/28, aloittaa laajan elimédnjakson, jota Kari E.
Turunen (1996) luonnehtii minuuden kehitysvaiheeksi. Varhaisaikuisuudessa ihminen
omaksuu asioita koko persoonallaan ja pyrkii saamaan henkilokohtaisempaa otetta

asioihin. Tyypillistd on myds se, ettd nuori hetkellisesti kiinnostuu jostakin asiasta,
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kunnes tulee eteen uusi kiinnostuksen kohde, joka vie mukanaan. Varhaisaikuinen
onkin “maailmanmatkaaja”, joka eldd eldmyksestd toiseen. Itsendistyminen, kuten
lapsuuden kodista lopullinen irtaantuminen tai kotipaikkakunnalta muuttaminen, tuo
mukanaan uudet sosiaaliset paineet ja houkutukset. Irtautuminen menneistd saattaa
aiheuttaa nuorelle paineita uusiin kohteisiin liittymiselle, vaikka nuoret solmivat
luontevasti uusia ystdvyyssuhteita. Vihitellen nuori aikuinen kohtaa todellisuuden
suoraan ja alkaa tehda ratkaisuja omassa eldmassdén, esimerkiksi koulutusvalinnoista ja

tulevasta ammatillisesta polusta. (Emt., 131-158.)

Nuoren mindkuvaan kuuluu myos itsetunto. Nuoren itsetunto on hyvé, kun mini-
kisityksessd on enemmén positiivisia ominaisuuksia kuin negatiivisia. Nuoren miné-
kuva on totuudenmukainen, jos hédnelld on hyvé itsetunto. Nuori tunnistaa silloin myds
hyvédt ominaisuutensa ja heikkoutensa. Hyvén itsetunnon omaava nuori arvostaa ja
kunnioittaa itseddn sekd on tyytyvéinen omiin suorituksiinsa. Itsevarmuutta kuvastaa se,
miten varma nuori on omista kyvyistdin hallita ja ratkaista vastaan tulevia asioita ja
ongelmia. Positiivisesti itsevarma nuori ei myoskdin jid miettimiddn ja katumaan teke-
midédn ratkaisuja. Itseluottamusta on puolestaan se, ettd nuori uskaltaa asettaa itselleen
vaatimuksia ja vastaanottaa haasteita. Mindn kehityksessd pddmaédrdnd on 10ytda
tasapaino omien toiveiden ja ympériston toiveiden vililld. Hyvédn itsetunnon omaava
nuori kykenee nikemédn oman eldminsé ainutkertaisuuden ja tunnistaa eldvéinsd omaa

elimdénsa. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 17-18; Ronnholm, 1999, 25-26.)

Maailmankuvan muodostuminen on tidrked osa nuoruusidssi tapahtuvaa persoo-
nallisuuden kehitystd. Maailmankuva on erdénlainen kokonaiskuva maailmasta, jonka
nuori rakentaa ympdristostddn luonnosta, ihmisestd ja yhteiskunnasta. Siihen siséltyy
kisitys tilasta ja ajasta, tulevaisuuden perspektiivistd. Maailmankuva voidaan nidhda
osana maailmankatsomusta. Kulttuuri ja yhteiskunnalliset tekijit sekd oma ldhiympé-
ristd ja eldmdn kokemuksemme vaikuttavat sekd muokkaavat késitystimme maailmasta.
Maailmankuvamme muodostuu késityksistd ja uskomuksista, joihin puolestaan liittyy
arvoja. Maailmankuvan muodostaminen edellyttdd valintoja kuten, mikd meille on
tiarkedtd ja olennaista eldméssd ja mikd ei. Kun taas normit sddtelevdt toimintaamme;
mitd on lupa tehdd ja mitd ei saa tehdd. Nuoren maailmankuvaa ja sen muodostumista
véitdskirjassaan tutkinut Helena Helve (1987) onkin todennut, ettd nuoren yksilollista

maailmankuvaa muokkaavat hinen kehityksensd, kokemuksensa fyysisestd ympdris-
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tOstd ja toimintansa sosiaalisessa ympéristdssd, joten jokaisella ihmiselld on omanlainen

maailmankuva, joka muuttuu elimidnkokemusten myota. (Emt., 13—14, 17.)

3.5 Toimijuus

Toimijuus pitdd siséllddn tietdvén, ajattelen ja tuntevan subjektin, joka osallistuu
aktiivisesti péétosten tekemiseen sekd muokkaa omaa eldmédnkulkuaan kohti
asettamaansa tavoitetta (Giele & Elder 1998, 10, 17). Yksilon toimijuuteen vaikuttavat
erilaiset ulkoiset tekijit, kuten velvoitteet, sddnndt ja sopimukset, mutta myos
yksilolliset resurssit, esimerkiksi perhe, ystavit, koulutus ja talous seké sukupuoli ja iki,
jotka asettavat toimijan erilaisiin asemiin. Yksilo ei voi toimia vapaasti, vaan hdnen on
otettava huomioon ympiriston normit, sdéinndt, moraalijarjestykset ja muut toimijat.
Yksilon toimintaa sekd rajoittavat ettd mahdollistavat yhteiskunnalliset rakenteet.
Yksilolld on kuitenkin mahdollisuus péattda siitd, kdyttddko hdan hyvédkseen olemassa
olevia malleja ja kéayténteitd. Yksilon toiminta tapahtuu aina yhteiskunnallisissa

rakenteissa. (Mykkénen 2010, 42—-44.)

Inhimilliselld toimijuudella tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kykenee ottamaan etdisyyttd
omiin tavoitteisiinsa ja tarkastelemaan niitd tietoisesti. T&lloin tietoisuus sisdltdd
mahdollisuuden tavoitteen arviointiin, muovaamiseen ja erilaisten tavoitteiden
keskindiseen priorisointiin. (Hanninen 2003, 33.) Thminen nihddin intentionaalisena eli
tavoitteellisena toimijana. Yksilon toimintaa onkin tarkasteltava aina tilanteeseen
sidoksissa olevana, jolloin toiminta suuntautuu ja kiinnittyy ympéroivain
todellisuuteen. Intentionaalinen toiminta suuntautuu tulevaisuuteen, jolloin yksilon
toiminta pyrkii todellisuuden muuttamiseen tavoitteita vastaavaksi. Toimijana yksilo voi
ottaa myo0s itsensd intentionaalisen toiminnan kohteeksi, esimerkiksi muovata omia

valintojaan tai kehittdd omia kykyjdan. (Hénninen 2003, 51.)

Toimijuuteen liitetdédn myds késitteet toimijuuden tunne tai tunto, joilla tarkoitetaan
yksilon késityksid omista mahdollisuuksistaan tehd ja toteuttaa paatoksidin sekd nihda
samalla rajoitukset ja mahdollisuudet. Myds valta, kuten oikeudet, vastuut ja odotukset,
liittyy toimijuuteen, joka ndkyy siind, ettd toisilla on enemmén mahdollisuuksia
rakentaa toimijuuttaan kuin toisilla. (Mykkénen 2010, 43; ks. Gordon 2005, 114-121.)
Muun muassa Anthony Giddens (1984, 8—-11) painottaa toimijuudessa intentioiden ja

tekemisen merkitystd, jolloin toimijuuteen liittyy aikomusta sekd tekijan oma vastuu
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seurauksista. Toimijuutensa avulla yksild ottaa tai saa paikkansa kulttuurisessa,
sosiaalisessa ja materiaalisessa maailmassa. Lyhyesti voisi sanoa, ettd toimijuus on

tahtoa toimia aktiivisesti, kokea ja olla olemassa. (Mykkénen, 2010, 42, 44.)

Toimijuuteen kuuluu ja sitd yllapitdd motivaatio. Kuten Ruohotie (1998) on todennut
motivaatiot antavat energiaa, aktivoivat tai liikuttavat sekd ohjaavat ja kanavoivat
kayttaytymistd kohti padmaardd. Ruohotie puhuu myds asenteista ja tekee eroa asenteen
ja motiivin vilille. Asenne on suhteellisen pysyvd ja merkitsee taipumusta tuntea,
ajatella ja toimia tietylld tavalla. Se on yksilon tapa kisittdd ja arvioida ympéristod. Kun
taas motivaatio on dynaaminen ja tilannesidonnainen ja siten melko lyhytaikainen.
Motivaatio mairittdd, milld aktiivisuudella yksild toimii ja mihin hinen mielenkiintonsa
suuntautuu. Jos yksilo saa onnistumisen tunteen jollakin alalla, hdn asennoituu siithen
entistd myonteisemmin, lisdd ponnistelujaan ja kehittd tarvittavia valmiuksia suoriutua

siind. (Emt., 36-37, 41-42; vrt. Hinninen 2003, 40—42.)

3.6 Yhteenveto

Elimdd voidaan kuvata erilaisten metaforien avulla. Mielenkiintoinen on polun
metafora, joka kuvaa hyvin niitd enemmidn tai vihemmidn mutkittelevia nuorten
kulkemia reittejd, kuten opintopolkuja. Nuoruus on eldménvaihe, jolloin nuori kehittyy
ja kasvaa kokonaisvaltaisesti; fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Nuoruusiin
kehitystd voidaan kuvata prosessiksi, johon liittyy erilaisia kehityksellisid tekijoitd,
joiden yksilolliset erot voivat olla suuria. Nuoruusvuosien aikana tapahtuu nuoren
identiteetin kehittyminen. Identiteetin rakentumisen myotd nuori muodostaa kisityk-
sensd yksilollisyydestddn, omista arvoistaan ja niistd padmaéristd, joihin haluaa pyrkia.
2000-luvun yhteiskunnassa puhutaan nuoruuden pidentymisestd, joka néyttaytyy
nuorten keskuudessa opiskeluaikojen pidentymiseni, perheen perustamisen lykkédianty-
misend ja taloudellisena itsendisyytend. Nuoruuteen kuuluu my6s ammatinvalinta, joka
liittyy osaksi nuoren emotionaalisen riippumattomuuden kasvua, ja se on edellytys
itsendisen aikuiseldmin toteuttamiselle. Yksilon on otettava huomioon se, ettei voi
toimia vapaasti, vaan hdnen on otettava huomioon ympéristdn normit, sddnndt,
moraalijdrjestykset ja muut toimijat. Yksilon toiminta tapahtuu aina yhteiskunnallisissa

rakenteissa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani tavoitteena on selvittdd nuorten ylioppilaiden jatkokoulutukseen
hakeutumisen esteitd, jotka aiheuttavat vilivuosia opiskelussa lukion pdittymisen
jalkeen. Tutkimuksessa kuvataan myds niitd nuorten elimédnkulun tapahtumia, joista he
itse kertovat opintopolultaan ennen opiskelemaan péddsemistddn sekd heiddn

nykyhetkestdin ja mietteistdén tulevaisuudesta. Tutkimuskysymyksid ovat:

1. Minkélaisia esteitd nuoret kohtaavat jatkokoulutukseen hakeutumisessa?

2. Mitki asiat vievit nuorten suunnitelmia eteenpéin?

Koulutusvalinnasta ratkaisua tehdessddn nuori joutuu pohtimaan késitystd itsestdén,
kuka mind olen ja mitd haluan eldmadltdni. Siithen, mitd nuori ajattelee itsestddin, ovat
vaikuttaneet aiemmat tapahtumat ja kokemukset hinen eldméssddn. Jan-Erik Nurmen
(2003, 264) mukaan niitd vaikuttavia tekijoitdi ovat muun muassa, miten nuori on
kokenut itsensd lukiolaisena, ja mikd on ollut hinen koulumenestyksensi, mutta myds

kenties ne useat aiemmat epdonnistumiset valintakokeissa.

Tutkimukseni on laadullinen, jossa hyddynndn narratiivista sekd teemaattista
analysointitapaa. Tutkimusaineistoni koostuu kolmen naisen ja kolmen miehen
kirjoittamista tarinoista, joissa nuoret kertovat, mitéd heille on tapahtunut lukion jilkeen

vietettyjen vilivuosien aikana ennen opiskelemaan padsemista.

4.2 Tutkimusaineiston keruu ja kohderyhméa

Tutkimukseni kohderyhmén nuoret ovat osallistuneet Nuorten vélivuosi -projektiin
vuosina 2005-2007. Jouduin hakemaan tutkimusluvan tyd- ja elinkeinoministeriosti,
jotta voisin poimia tyohallinnon sdhkoisesti (URA) tietojérjestelmistd projektiin
osallistuneiden nimet ja projektiaikaiset sdhkdpostiosoitteet. Halusin nimittdin tehda
tutkimukseen osallistumisen nuorille mahdollisimman vaivattomaksi, siksi olin
padttdnyt hyodyntdd tarinoiden kerddmisessd sidhkopostia. Tutkimusaineiston keruun

ajankohtana alkuvuonna 2011 nuoret olivat noin 26-30-vuotiaita.
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Ensimmaéinen rajaus, jonka jouduin tekemidn kohderyhmadstd, oli pdittdd nuorten
yleissivistdvian koulutuksen taso. Pdddyin valitsemaan ylioppilaita, koska olen
kiinnostunut nimenomaan heidin opintopoluistaan. Koska projektiin osallistui kyseisinid
vuosina yhteensd 199 ylioppilasta, jouduin jo heti aluksi tekemdédn karsintaa mukaan
valittavasta joukosta. Valitsin listalta oman harkintani perusteella ylioppilaita, miehii ja
naisia, koska halusin saada erilaisia tarinoita molempien sukupuolten edustajilta.
Valitsin yhteensd 46 nuorta, joista 32 oli naisia ja 14 miestd. Ensimmaéinen yhteydenotto
ndihin 46 nuoreen tapahtui heti tammikuun alkupuolella 2011, jolloin l&hetin nuorille
sdahkopostitse alustavat tiedustelut (ks. liite 1) tutkimukseen osallistumishalukkuudesta.
Neljdlle nuorelle séhkopostiviestin ldhettdminen epédonnistui, joten oletin heiddn
sdahkopostiosoitteidensa vaihtuneen. Kahdeksan nuorta vastasi myonteisesti, joten 34
nuorta ei reagoinut eikd vastannut viestiin lainkaan. Olin hyvin himmaéstynyt ja jopa
pettynytkin siitd, ettd nuoret eivit innostuneet tutkimukseen osallistumisesta. Toisaalta
saattoihan olla niin, ettd minulla kéytdssd olevat sdhkdpostiosoitteet eivit olleet endd
nuorten itsensd kdytossd. Halusin varmistaa asian ja ldhetin niille 34 vastaamatta
jattineelle uudelleen viestid. Tilanne ei muuttunut, uusia halukkaita ei ilmoittautunut
mukaan. Sen jdlkeen helmikuussa ldhetin kahdeksalle tutkimukseen ilmoittautuneelle
nuorelle ohjeistusta (ks. liite 2) tarinan kirjoittamiseen. Pyysin palauttamaan tarinat
sdhkopostiini viimeistddn maaliskuun alkuun mennessd. Kaksi nuorta ldhettikin
tarinansa nopeasti. Myohemmin kaksi nuorista ilmoitti, etteivit ehdikddn kiireidensa
takia kirjoittamaan tarinaa lainkaan. Neljin nuoren tarinat tulivat vasta parin
lisdpyynnon jdlkeen. Koko tarina-aineisto oli kéaytettdvissdni vasta maaliskuun

loppupuolella, jolloin piésin aloittamaan tarinoiden analysoinnin.

Loppujen lopuksi kolme naista ja kolme miestd ldhetti tarinansa, joten minun
tutkimusaineistoni koostuu kuuden nuoren Kkirjoittamasta opintopolkutarinasta.
Jouduinkin pohtimaan aineistoni kokoa ja sen riittdvyyttd suhteessa saamieni
tutkimustulosten tulkintojen edustavuuteen ja yleistettdvyyteen. Kun vertailin saamiani
tuloksia aiemmin tehtyjen tutkimusten tuloksiin, pystyin toteamaan tulosten olevan
hyvin samansuuntaisia, joten aiemmat tutkimustulokset vahvistavat oman tutkimukseni
tuloksia. Laadullisessa tutkimuksessa ovat kuitenkin keskeisid ne tulkinnat, joita
aineistosta tehdddn. Ratkaisevaa ei ole aineiston koko, vaan tulkintojen kestdvyys ja
syvyys (Eskola & Suoranta 2008, 67). Narratiivisessa tutkimuksessa pidetdin

vahvuutena sitd, ettd narratiivinen tutkimus pyrkii paikalliseen, henkilokohtaiseen ja

28



subjektiiviseen tietoon, eikd objektiiviseen tai yleistettdvddn tietoon (Hatchin &
Wisniewski 1995, 118). Ensimmaiset lukukerrat saivat minut myos vakuuttuneeksi siité,
ettd tarina-aineistot olisivat riittdvid tutkimuskysymysteni ndkokulmasta. Luottamustani
aineiston riittdvyyteen lisdsi my0s Jari Eskolan ja Juha Suorannan (2008, 18) toteamus
siitd, ettd laadullisessa tutkimuksessa keskitytdén usein pieneen méérdén tapauksia ja
pyritddn analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston on kuitenkin

muodostettava jonkinlainen kokonaisuus.

Tarinoissaan nuoret kertovat eldimédnkulkunsa tapahtumista ja koulutukseen
hakeutumisestaan lukion jilkeen kertyneiltd vilivuosilta sekd nykyhetkestd ja heiddn
mietteistdén tulevaisuudesta. Tarinat ovat koskettavia ja omakohtaisesti sekd hyvin
avoimesti kirjoitettuja. Nuoret olivat kéyttdneet ohjeistustani hyddyksi tarinoidensa
kirjoittamisessa. Mielenkiintoista oli huomata se, ettd nuoret nimittivét tarinoitaan
opintopolkutarinoiksi, vaikka itse olin ohjeistuksessa pyytdnyt koulutuspolkutarinoita,
joten kéytén raportissani nimitystd opintopolkutarinat. Liséksi nuoret olivat lupautuneet

tdydentdmadn tarinoitaan tarvittaessa, jos tarvitsisin lisdselvityksid jostakin aiheesta.

Kerdsin my0s faktatietoja nuorilta kyselylomakkeella (ks. liite 3), jonka kysymykset
olin suunnitellut itse. Sain ideat kysymyksiin aiemmista tutkimuksista, joihin olin
tutustunut. Osa kysymyksistd oli rakennettu niin, ettd nuori pystyi ruksaamaan
vastauksensa, esimerkiksi kysymys sukupuolesta, opiskeleeko tilld hetkelld, didin ja
isdn koulutustasosta. Liséksi kysyin lyhyitd avoimia kysymyksid, kuten syntyméivuotta
ja kotipaikkakuntaa, ylioppilasvuotta, koulumenestysti ja vélivuosien midrdd. Katsoin
ndilld kysymyksilla ja vastauksilla olevan merkitystd tutkimusaiheeni kannalta. (ks.
Valli 2007, 102—103.) Lahetin erillisen kyselylomakkeen nuorille ohjeistuksen liitteena.

Nuoret palauttivat kyselylomakkeen my0s sdhkdpostin kautta.

Olen koodannut nuorten opintopolkutarinat kdyttden kirjain- ja numerotunnisteita, jotta
nuoria ei voitaisi tunnistaa tarinoiden perusteella. Iso N tarkoittaa naista ja M
mieshenkilod. Kirjaimen jilkeen oleva ensimméinen numero tarkoittaa jokaisen nuoren
omaa vélivuosikertymdd. Lisdksi olen lisinnyt tarinoihin sivunumerot, jotta
raportointiini lainaamani sitaatit 16ytyvét helposti ja ovat tarkistettavissa. Koodauksessa

toinen numero tarkoittaa sivunumeroa, josta tekstiin otettu lainaus 10ytyy.
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Raporttiini olen lisdnnyt nuorten tarinoista sitaatteja kuvaamaan ja eldvoittiméan omaa
tekstiini. Ndma lainaukset olen kursivoinut, jotta lukijan on helppo erottaa ne minun
tekstistdni. Lainauksista olen poistanut muun muassa henkildiden nimet, paikkakunnat,
oppilaitokset ja koulutusalat, jotta henkilod ei voida tunnistaa. Nama poisjétetyt kohdat
olen merkinnyt tekstiin (...) merkinnélld. Esimerkiksi koodaus N /6/ 2 tarkoittaa
naishenkildd, jolle on kertynyt kuusi vélivuotta, ja lainaus on otettu tarinan sivulta 2.
Vastaavasti M /4/ 3 tarkoittaa mieshenkilod, jolle on kertynyt neljd vélivuotta, ja sitaatti

on tarinan sivulta 3.

4.3 Tutkimusmenetelmiét

Tutkimukseni kuuluu laadullisen tutkimuksen kenttdan. Laadullinen tutkimus kohdistuu
sosiaalisen maailman ilmidihin tai ihmisen tekemiin tuotoksiin. Laadullinen aineisto voi
olla tekstid, joka on syntynyt tutkijasta riippuen, kuten haastattelut tai riippumatta
tutkijasta, esimerkiksi henkilokohtaiset kirjeet, pdivakirjat, omaeldmaikerrat tai tarinat.
Léhtokohtaisesti laadullista tutkimusta tekevdlld tutkijalla on oltava jonkinlainen
esiymmarrys tutkittavasta aiheesta tai ilmidstd, koska tutkimuksen avulla hin pyrkii
saamaan tutkittavasta aiheesta syvillisemmidn ymmarryksen. Laadullinen tutkimus-
aineisto on pala tutkittavasta maailmasta, johon kytkeytyy usein myos ajallisia ja
paikallisia tekijoitd. Laadullisessa tutkimuksessa keskeisessd asemassa on tutkittavien
oma ndkokulma. Juha T. Hakalan mielestd (2007, 19) laadullisen tutkimuksen avulla
voidaan nostaa kuuluville sellaisten ryhmien dénet, joilla sitd perinteisesti ei ole ollut,
kuten nuoret. Laadullinen tutkimus on luonteeltaan subjektiivista, ja sille on tyypillistd
induktiivinen paittely, jossa pyritddn aineistosta 10ytdmdan odottamattomia yhteisid
asioita ja riippuvuuksia, jotka sitovat tiedot toisiinsa, ja joista tutkija voi tehda

paittelyjd. (Alasuutari 1999, 77-89; Eskola & Suoranta 2008, 13—17.)

Olen valinnut tutkimukselleni narratiivisen ldhestymistavan, joka on véljé viitekehys, ja
jolle on tunnusomaista kohdistaa huomio kertomuksiin tiedon vélittdjénd ja rakentajana.
Ihmiset ymmartévét itseddn kertomusten kautta ja rakentavat identiteettiidn sekd tietoa
itsestddn tarinoiden vilitykselld. (Heikkinen 2007, 144.) Narratiivinen ldhestymistapa
nostaa esiin tutkittavien &ddnen, heiddn tunteensa, toimintansa ja kokemuksensa

erilaisissa eldmin kididnnekohdissa (Syrjdld 2007, 231).
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Narratiivisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita yksittdisen ihmisen ainutkertaisesta
tavasta kokea, ajatella ja toimia. Kirsti Maéttanen (1993, 162) on sanonut: ’Kertomalla
tarinaansa kirjoittajat luovat eheyden ja jatkuvuuden tuntua itseensd ja itsestddn. Ei
vain palatakseen taaksepdin, vaan jdsentddkseen sisdisen maailmansa sen
tulevaisuuden perspektiivistd, jota he kirjoittamisajankohdan eldmdnvaiheissa ovat
kohtaamassa.” Omaa tarinaa kirjoittaessaan ihmisessd on kidynnissé sisdisen muutoksen
jasentdmisprosessi, jonka kautta hin pyrkii hahmottamaan ja ymmértdmain
nykytilanteensa syntyhistoriaa. Tarinoiden avulla ihminen tavoittelee eldméainsa
cheyttd, pysyvyyttd ja mielekkyyttd (Ihanus, 1999, 208). Hén paikantaa itseddn tissd ja
nyt sekd ennakoi tulevaisuuttaan (Vilkko, 1997, 17).

Narratiivisen tutkimuksen ydin on kertomusten analyysissa (Hanninen 2000, 16).
Tarinansa kirjoittaja on eldvé ja tunteva ihminen, joka luo, muistelee ja kuvittelee seka
samalla kertoo tapahtumia. Omissa elimédnsid tarinoissaan kirjoittajan totuus vilittyy
lukijalle kerrotussa tapahtumakulussa, mutta myds kertomuksen tyylissi, joka luo sillan
kirjoittajan ja lukija vilille. Oikeastaan ei ole vilid silld, ovatko kerrotut tosiasiat kuinka
epdilyttivid tahansa, silld teksti esittdd “oikean” kuvan siitd ihmisestd, joka piti kynda
kddessd. (Starobinski, 1980, 74-75). Koska ihmisen kokemukset ovat vain hinen
itsensd ymmadrrettdvissd, on luonnollista, ettd ihmiset kertovat samasta tapahtumasta
erilaisia kertomuksia tai tarinoita. Tarinallisessa mielessd on siis olemassa erilaisia
totuuksia, jotka rakentuvat eri tavoin ihmismielissé ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Tutkimuksellisesti tarinat ovat tietdmisen ldhtokohta tai lopputulos. (Heikkinen 2000,

50.)

Vilma Hénninen (1999; 2002) kayttdd tarinallisuus-késitettd synomyynina
narratiivisuus-késitteelle. Hannisen (1999, 125) mukaan tarinallinen ldhestymistapa
sopii hyvin, kun tarkastellaan ithmisté aktiivisena, merkityksié antavana toimijana, silld
thmiseldmédn ilmiditd voidaan tarkastella prosessimaisina, kielellisesti tulkittavina seka

aikaan ja paikkaan sidottuina.

Tarinat jdsentdvdt eettisti paikkaamme maailmassa. Tarinat auttavat ihmista
ajallisuuden ymmartdmisessd. Tarina on tietimisen muoto, joka auttaa ihmistd
rakentamaan késitystd itsestd, kuka mind olen ja maailmasta (Heikkinen 2000, 49;
Hyviérinen 2006, 2; ks. myos Houtelin 1992, 69). Ihminen tekee jatkuvasti elimédn

arviointia yksilond, josta syntyy horisontaalinen perspektiivi — jatkumo eldméinkulkuun
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(Vilkko 1997, 77). Kaytdn tutkimuksessani tarinallisuus- ja narratiivisuus- kisitteitd

synonyymeiné toisilleen.

Narratiivisuudella viitataan tutkimuksessa aineiston hankintaan ja sen analyysitapaan.
Aineistoa hankittaessa on tdrkedd saada ihmiset kertomaan vapaasti, suullisesti tai
kirjallisesti, oman eldmén eri vaiheista ja alueista. Aineiston analyysimenetelméd voi olla
narratiivien analyysia tai narratiivinen analyysi. Narratiivisessa analyysissa on
painopiste uuden tarinan tuottamisessa aineiston tarinoiden perusteella. Uusi tarina
pyrkii tuomaan esiin aineiston kannalta keskeisid teemoja ja sdilyttdméédn kertojan
ddnen. Narratiivien analyysi kohdistaa huomion tarinoiden luokitteluun, esimerkiksi
tematisoimalla ja tyypittelemdlld. (Erkkild 2005, 200; Heikkinen 2007, 148, 150;
Polkinghorne 1995, 6-8.)

Tutkimukseni pohjautuu humanistiseen ihmiskésitykseen, joka samalla ohjaa tulkintaani
ja pohdintojani. Humanismi on hyvin laaja kisite, johon katsotaan siséltyvén késitykset
thmisyydestd eli usko ihmisen hyvyyteen, vapauteen tehdd valinoja ja haluun sekd
mahdollisuuteen kehittyd jatkuvasti. Humanismi kunnioittaa ihmisen ainutlaatuisuutta,
thmisarvoa, jirjenkdyttod, kriittisyyttd ja suvaitsevaisuutta. Esimerkiksi Aho (1994) on

madritellyt humanistisen ihmiskésitykseen kuuluvia perusolettamuksia seuraavasti:

1. Thminen reagoi kokonaisena yksilond, siksi ihmistd ei voi ymmartda pelkéstidn
tarkastelemalla hdnen kdyttdytymistaén.

2. Thmisen ainutlaatuisuus ilmenee, kun hian on vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

3. Thminen on tietoinen olento, jolla on uskomuksia ja tietoja omasta
olemassaolostaan ja hinen kdyttaytymisensd on sidoksissa menneisyyteen ja
tulevaisuuteen.

4. Thminen tekee valintoja ja voi itse vaikuttaa kokemuksiinsa ja eldméénsa.

5. Thminen on tavoitteellinen, jolla on arvoja ja pddmadrid, ja hdn etsii merkityksid

tapahtumille.
Humanistisen ihmiskdsityksen mukaan toista ihmistd ei voi opettaa, mutta hintd voi

auttaa oppimisessa. Se olettaa my0s kaiken kdyttdytymisen ldhtevdn ihmisen omista

tarpeista. (Aho, 1994, 74-82.)
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4.3.1 Temaattinen analyysi

Leena Syrjilan (2007, 239) mukaan tarinallisuutta voidaan pitdd tutkimuksessa yleiseni
metodisena viitekehyksend, jossa tarinat ndhdddn todellisuuden rakentajina ja
vilittdjind. Télloin tutkimuksessa tavoitteena on tuoda esille osallistuvien ihmisten oma
tapa antaa asioille merkityksid, joita juuri kertomukset vilittdvdt parhaiten.
Analyysitapa voi olla aineistoldhtdinen, jolloin merkityksid ei jésennetd ennalta
muotoillun teorian pohjalta, vaan periaatteena on dialogisuus ja tutkijan avoimuus
aineistosta nouseville merkityksille. (Hinninen 2000, 34.) Analyysin tavoitteena on
kuvata aineistoa kokonaisvaltaisesti ja tuottaa uutta ymmaérrystd seka tietoa tutkittavasta
asiasta. (Eskola & Suoranta 2008, 137.) Analysoin tarinoita aineistoldhtdisesti ja

hyddynnin analyysitapoina temaattista analyysia ja tyypittelya.

Saatuani s@hkopostiini yhteensd kuudelta nuorelta, kolmelta mieheltd ja kolmelta
naiselta, heidédn opintopoluistaan kertovat tarinansa, aloin tutustua niiden sisdltoon
tarkemmin.  Ensimmadiseksi  tallensin  kuitenkin = kaikkien  tarinat =~ omaan
tiedostokansiooni, jotta pystyin tuhoamaan nuorten ldhettimit sdahkopostiviestit
liitteineen. Luku-urakkaani helpottaakseni yhtendistin tekstien fontit ja fonttikoot
samoiksi, Times New Roman, 12. Sen jilkeen tulostin jokaisen tarinan erikseen
paperiversioksi, jotta voisin lukukertojeni aikana kirjoittaa marginaaleihin tekemidni
havaintoja. Tarinoista kertyi yhteensd 35 sivua tekstid. Tarinat olivat kolme—kahdeksan
sivun mittaisia, joten keskiméérdinen tarinan pituus oli noin kuusi sivua. Liséksi nuoret

vastasivat tekemiini faktakysymyksiin, joita hyddynnin analyysissa.

Ennen ensimmadistd lukukertaa olin oikeastaan hyvin jannittynyt siitd, mitd nuoret olivat
halunneet kirjoittaa omasta opintopolustaan, vaikka olinkin ldhettinyt heille tarinoiden
kirjoittamiseen jonkinlaista ohjeistusta. Kun nuori pohtii omaa elimédénsé, hin kertoo
itselleen ja muille eri tilanteissa erilaisia tarinoita, jotka voivat avata uusia ndkokulmia
tai kétked entisid. (Syrjdld 2007, 230.) Omasta eldmistddn kertoessaan ihmisilld on siis
tapana valikoida tarinaansa niitd asioita, jotka ovat heille merkityksellisid. Lisdksi
erilaisissa kulttuurisissa ymparistoissd eldvat ihmiset voivat madritelld eri tavoin sen,
mitd on sopivaa kertoa ja mistd asioista pitdd vaieta. (Vanttaja 2002, 68; Jarvinen 1999,

24.)
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Jannitykseni laukesi vihitellen, kun luin tarinan toisensa jélkeen, silld minulle tuli
tunne, ettd nuoret ovat hyvinkin avoimesti kertoneet opintopolkunsa varrella
tapahtuneista erilaisista tapahtumista ja episodeista sekd reflektoineet tapahtumien
merkityksid oman eldménkulunsa kannalta. Jokainen tarina on omanlaisensa kertomus
nuoren omasta polusta lukioajoista aina nykyhetkeen asti sisdltden myds ajatuksia
tulevaisuudesta. Tarina onkin ndhtévd ajallisena kokonaisuutena, joka on kirjoitettu
loogisesti tapahtumien sarjaksi, ja silld on juoni ja siitd 10ytyvét alku, keskikohta ja

loppu (Hénninen 2000, 20; Vilkko 1997; 75-76.)

Lukukertoja kertyi useita, ja pikkuhiljaa tarinoista alkoi nousta esiin erilaisia aihe-
alueita, joista nuoret tarinoissaan omakohtaisesti kertovat. Eskolan ja Suorannan (2008,
174) mukaan tekstimassasta onkin ensin pyrittdvd 10ytimddn tutkimusongelman
kannalta olennaiset aiheet, jotka sitten erotellaan. Klaus Maikelda (1990, 45) siteeraten
“erilaisuuksien etsintd kannattaa, ettd sen jilkeen samanlaisuus on rikkaimmin
Jjasentynyttd”. Seuraavaksi koostin itselleni tiivistelmit tarinoiden asiasiséllosti
jasentddkseni aineistoa. Témén jélkeen kirjoitin vield erikseen taulukkomuotoon
juonitiivistelmét tarinoista 10ytdmistdni teemoista, joilla katsoin olevan oleellista
merkitystd tutkimuskysymysteni kannalta. Pyrkimykseni oli yksinkertaisesti tiivistda
tarinat helpommin luettavaan muotoon. Alasuutarin (1999, 128. 131) mukaan
juonitiivistelmén tekeminen analyysin ensi vaiheessa auttaa havaitsemaan eri
kertomusten viliset erot ja yhtédldisyydet. Juonitiivistelmd on avain tarinoiden
merkitysrakenteen tutkimiseen. Keskeisintd tarinassa on siis juoni, joka muodostaa
kokonaisuuden johon ndhden erilliset osat saavat merkityksensd (Hadnninen 2000, 20;

Apo 1990, 63).

Intensiivisten lukukertojen aikana nuorten tarinoista alkoi hahmottua seuraavanlaisia
teemoja: lukiovalinta, lukioaika, opinto-ohjaus, vélivuodet, eldmin kédnnekohdat,
nykyhetki opiskeluineen ja tulevaisuus. Kuvailen ndiden teemojen kautta nuorten
opintopolkuja. Nuorten omista tarinoista olen ottanut suoria lainauksia eldvoittimian
omaa tekstidni. Ndma sitaatit ovat kursivoitu, jotta ne ovat helposti erotettavissa muusta

tekstista.
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4.3.2 Tyypittely

Tyypittelyd tehdessddn tutkija etsii tarinoista yhteisid ja erottavia piirteitd, joiden
perusteella tarinat voidaan ryhmitelld. Tyypittelyssé on kyse kerdtyn aineiston
ryhmittelysté tyypeiksi eli ryhmiksi samankaltaisia tarinoita. Samalla tyypittelyn avulla
voidaan tiivistdd yksityiskohtien méérd hallittavaan muotoon ja kertoa jotakin oleellista
inhimillisestd toiminnasta. Tyypittely edellyttda aluksi aineiston jonkinlaista
jasentdmistd eli teemoittelua, koska myos tyypittelyssé tutkijan on kyettivi esittdmadn,
miten eri teemat esiintyvét erilaisten tyyppien yhteydessd. (Eskola & Suoranta 2008,
181; ks. Vanttaja 2002, 74—76.)

Hiannisen (2000, 125) mukaan tarinallinen ldhestymistapa sopii  hyvin
thmistutkimuksessa voimistuneeseen haasteeseen tarkastella ihmistd aktiivisena,
merkityksid antavana toimijana, silld ihmiseldmén ilmiditd voidaan tarkastella
prosessimaisina, kielellisesti tulkittavina seké aikaan ja paikkaan sidottuina. Hannu L. T
Heikkisen (2000, 49) mukaan ihmiset ymmaértdvat itseddn kertomusten kautta ja
rakentavat samalla identiteettidéin tarinoiden vélitykselld, eli tieto itsestd “kuka olen” ja
maailmasta rakentuu kertomusten kautta. Téllaista eldmén arviointia thminen yksiloné
tekee jatkuvasti pitkin eldménkulkua, josta syntyy horisontaalinen perspektiivi —

jatkumo — eldménkulkuun.

Lukiessani nuorten tarinoita minulle herdsi intuitioni pohjalta ensimméinen ajatus
nuorten tyypittelymallista. Tyypittely alkoi hahmottua siitd, kun kysyin itseltdni,
minkélaisena nuorten toimijuus néissd tarinoissa tulee esille. Tamén ajatusmallin kautta
hahmotin kuusi erilaista toimijuusmallia: suorittaja, toimija, pohtija, epdilija seikkailija
ja oman tiensd kulkija. Téstd ldhtokohdasta 1dhdin tarkentamaan ja erittelemdidn
tekemddni tyyppiluokitusta. Kéiytin osittain hyvéksi aiemmin tekemédini tiivistelmaa
teemoista ja tein uusia kysymyksid. Muun muassa mietin, miten nuoren toiminta
ndyttiytyi tiettyjen teema-alueiden sisdlld, miten he toimivat. Valitsin tarkasteluni
kohteeksi koulumenestyksen, valintojen ja péddtosten tekemisen sekd yksilon
toiminnallisuuden. Luin taas ldpi tarinoita ja etsin vihjeitd erilaisuuksista ja

yhtenevéisistd tavoista toimia eri vaiheissa.

Pohdintojeni edetessi huomasin, ettd tarvitsen méaritelld itselleni tarkemmin

toimijuuden kisitettd eli mitd toimijuudella tarkoitetaan (ks. luku 3.5). Lopuksi pdddyin
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sithen, ettd toimijuutta on tavoitteellinen toiminta, joka pitdd siséllddn aktiivisen
toiminnan, positiivisen asennoitumisen, omat kasitykset mahdollisuuksistaan ja
rajoituksistaan sekd vastuun ottamisen omasta toiminnastaan. Niitd toimijuuden
osatekijoitd ryhdyin sitten etsimidfn nuorten tarinoista ja pdddyin loppujen lopuksi
neljddn tyyppiin: suorittaja, toimija, ajelehtija ja individualisti. Tein tyypeistd lyhyet
kuvaukset, jotka kirjoitin kolmannen persoonan eli ”hdn” -muodossa. Kuvaukset ovat
fiktiivistd kerrontaa, eivdtkd henkiloidy kehenkéén tiettyyn ihmiseen, vaan ne ovat

lyhyitd tarinoita siitd, miten toimijuus tulee esille kyseisissd tyypeissé.

4.4 Tutkimukseen liittyvia eettisii kysymyksia ja tutkijan rooli

Tutkimukseni nuoret ovat osallistuneet Nuorten vilivuosi -projektiin vuosien 2005—
2007 vélisend aikana. Olen joutunutkin pohtimaan omaa rooliani tutkijana hyvin paljon
tutkimuksen kaikissa vaiheissa, koska tyOskentelin itse yksiloohjaajana projektissa.
Vaikka projektin padattymisestd on jo reilut kolme vuotta, olen miettinyt sitd, kykenenkd
tulkitsemaan nuorten tarinoita niin objektiivisesti kuin se yleensdkédn on mahdollista.
Eskolan ja Suorannan (2008, 17) mukaan objektivismi tarkoittaa sellaista selittdmista,
jossa tutkija tarkastelee tutkimuskohdettaan ulkoapiin, puolueettomasta ndkdkulmasta.
Tutkijan on aina hyvd tunnistaa tutkimusaiheeseen liittyvdit omat esioletukset ja
arvostukset. Eskola ja Suoranta (2008, 17) ovat kuitenkin sitd mieltd, ettd tutkimuksen
kuluessa objektiivisuus syntyy nimenomaan tutkijan oman subjektiivisuuden
tunnistamisesta. Perustelen kohderyhmidn valintaa silld, ettd kyseisen kohderyhmin
nuorilla on horisontaalista perspektiivid tutkimusaiheeseen ja reflektointikykyé tulkita

erilaisia opintopolun tapahtumia.

Tutkimusetiikka voidaan maddritelld tutkijoiden ammattietiikaksi. Tutkimusetiikkaan
kuuluvat eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet, joita tutkijan on noudatettava
tutkimusta tehdessddan. Normit voidaan jakaa totuuden etsimisté ja tiedon luotettavuutta
ilmentdviin normeihin seki tutkittavien ihmisarvoa ja tutkijoiden keskindisid suhteita
ilmentéviin normeihin. (Kuula 2006, 23-24.) Thmistieteisiin luettavassa tutkimuksessa
ldahtokohta on se, ettd tutkija on sitoutunut eettiseen ajatteluun. Oleellista on, ettd tutkija
tiedostaa eettisten kysymysten tdrkeyden ja noudattaa eettisid periaatteita tutkimuksensa
kaikissa vaiheissa, kuten aiheen valinnassa, aineiston kerddmisessd, tutkimusraportin
kirjoittamisessa ja aineiston sdilyttdmisessd sekd hdvittdmisessd. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2009, 18.)
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Tutkijan on noudatettava hyvin tieteellisen kdytdnnon toimintatapoja ollakseen
uskottava ja luotettava. Tutkijan tydoskentelyn pitdé olla rehellistd, huolellista ja tarkkaa.
Hinen tulee kiyttda eettisid menetelmid tiedonhankinnassa ja arvioinnissa ja kunnioittaa
muiden tutkijoiden tekemid tyotd. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3; Eskola
& Suoranta 2008, 210-211.) Oman tutkimuksen uskottavuuteen ja luotettavuuteen olen
pyrkinyt vaikuttamaan avaamalla tutkimukseen liittyvid késitteitd, kuvailemalla
mahdollisimman tarkasti tutkimusprosessini vaiheita ja perustelemalla tekemiéni

valintoja.

Tutkimukseen osallistuminen tulee olla vapaaehtoista, joka varmennetaan tutkittavan
kirjallisella tai suullisella suostumuksella. Tutkittaville on annettava riittdvésti tietoa
tutkimuksesta, esimerkiksi tutkijan yhteystiedot, tutkimuksen aihe, kerdttdvén aineiston
kayttotarkoitus ja sdilytys. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 24, 26.) Ennen
aineiston kerdimistd ldhetin nuorille sihkdpostin vélitykselld alustavan tiedustelun,
suostuisivatko he osallistumaan tutkimukseeni. Alustavassa viestissd oli myos tiedot
tutkimuksesta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Nuoret ldhettivit suostumuksensa

tutkimukseen osallistumisestaan sahkopostilla.

Nuorten tarinoita analysoidessani térked tutkimuseettinen periaatteeni on ollut
yksityisyyden suojaaminen, jotta tutkimukseen osallistuvia henkildité ei voida tunnistaa.
Nuorten tarinoita analysoidessani olen késitellyt heitd anonyymisti ja poistanut
henkilokohtaiset tunnistetiedot raportoinnista. Tédstd syystd olen koodannut kaikki
nuoret numero- ja kirjainyhdistelmélld. Liséksi kaikista sitaateista, jotka olen lainannut
nuorten tarinoista, olen poistanut muun muassa henkildiden nimet, paikkakunnat,
oppilaitokset ja koulutusalat. Saamani tutkimuslupa Tyo- ja elinkeinoministeriostéd
edellytti myos tutkimukseen osallistuneiden henkildiden anonymiteetin sédilyttdmisté ja
saatujen henkilotietojen kasittelyd niin, ettd yksityisyyden suoja ei rikkoudu. (ks.

henkilotietolaki 1999/523, 4 luku, 14 §.)

4.5 Yhteenveto

Tutkimuksessani on tarinallinen l&hestymistapa. Olen kerdnnyt tarinoita ylioppilailta,
jotka osallistuivat Nuorten vélivuosi -projektiin vuosina 2005-2007. Opintopolku-

tarinoissaan  nuoret  kirjoittavat, lukiovalinnastaan, lukioajastaan ja koulu-
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menestyksestddn, lukion jilkeisistd vilivuosistaan, koulutusvalinnoistaan ja eldmén
kadnnekohdista seki tulevaisuuteen suhtautumisestaan. Tarinoiden kerdédminen tapahtui
sdahkopostin  kautta maaliskuussa 2011. Sain niitd opintopolkutarinoita yhteensd
kuudelta nuorelta. Molemmat sukupuolet ovat edustettuina tasapuolisesti. Kéytdn
tutkimuksessani aineistoldhtoistd analyysia ja menetelmiksi valitsin teemoittelun ja
tyypittelyn. Tavoitteeni on lisdtd ymmaérrystd niistd vaikeuksista, joita nuorilla on

jatkokoulutukseen hakeutumisessa.
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5 OPINTOPOLUT LUKION JALKEEN

5.1 Koulutusvalinnat

5.1.1 Miksi lukioon?

Suomalaisessa kulttuurissa on aina arvostettu koulutusta. Koulutuksen avulla on pyritty
hankkimaan paremmat elinmahdollisuudet (Ké&yhké & Tuupanen 1996, 113).
Koulutusjirjestelmdssamme lukiokoulutus onkin siilyttdnyt paikkansa, vaikka toisen
asteen ammatillinen koulutus on lisdnnyt suosiotaan nuorten keskuudessa viime vuosien

aikana. Nuoret arvostavat edelleen ylioppilastutkintoa. (Koistinen 2010, 27.)

Ensimmadinen kysymys jonka tein itselleni nuorten tarinoita lukiessani oli, miksi nuoret
olivat valinneet lukion? Tdhdn kysymykseen ovat aiemmin etsineet vastauksia
tutkimuksissaan muun muassa Marjatta Lairio (1988, 89-96, 144-145), Pekka A.
Kosonen (1991, 82-86, 91), Tero Jarvinen (1999, 38-43), Jouko Mehtildinen (2001,
50-51; 2003, 13, 23) ja Mervi Pekkari (2006, 28-30). Niisséd kaikissa tutkimuksissa
perustelut lukioon menolle ovat olleet hyvin samankaltaisia: itsestddnselvyys, tavoite
yliopistoon hakeminen, muita vaihtoehtoja ei ole, ammatillisten valintojen lykkdédminen,
lisiajan saaminen vaihtoehtojen miettimiselle ja parempien jatkomahdollisuuksien
saaminen. Esimerkiksi Kosonen (1999, 83—86) on ryhmitellyt lukioon menon motiivit
neljddn luokkaan: 1) tietylle ammattialalle suuntautuneet, 2) lykkaamishaluiset, joilla on
vield ammatinvalinta kesken, 3) ammatilliseen koulutukseen ei haluavat ja 4)
akateeminen kunnianhimo. (vrt. Jarvinen 1999, 39-43) Néissi tutkimuksissa on lisdksi
todennettu, ettd nuorten lukiovalintaan, koulutuksessa etenemiseen ja menestymiseen
vaikuttavat kotitausta sekd huoltajien koulutustaustat ja muun ldhiympériston vaikutus.
Lisdksi Pekkari (2006) on todennut nuorten lukiovalinnassa olevan ratkaisevana
tekijand sen, miten todennikodisend nuori pitdd suoriutumistaan lukiossa, jota hén arvioi
peruskoulumenestyksensd perusteella. Lukion valinneet nuoret erottuvat muita valintoja
tehneistd peruskoululaisista oppimiseen liittyvien asenteiden, itseluottamuksen ja
mindkuvan  perusteella.  Lukioratkaisu usein  perustuukin  pitempiaikaiseen
sosiaalistumiseen, miké tarkoittaa lukion edustamien arvojen, symbolien ja sen suomien
jatkomahdollisuuksien sisdistdmistd. Lukio siis vetdd nuoria, mutta myos paine lukioon

menolle on usein suuri. Lukioon hakeutuu varsin erilaisia nuoria muun muassa
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oppimisedellytyksiltdédn,  kokemuksiltaan, kiinnostuksiltaan, tavoitteiltaan ja
taustaltaankin.  (Pekkari 2006, 29-30; Mehtildinen 2001, 45; Koistinen 2010, 36;
Kosonen 1991, 88, 91.) Kososen (1991, 91) tutkimuksessa nousi ratkaisevaksi se, etta
lukiota pidetddn keinona, vilineend, kulkutiend, pddomana, joka takaa arvostusta seki

parempaa asemaa kilpailussa.

Tutkimukseni nuoret perustelevat tarinoissaan myods omia lukiovalintojaan. Niistd
nuorista kukaan ei ollut kokenut painostamista vanhempiensa taholta, mutta kannustusta
kyllakin. Lukioon meno oli ollut heille myds itsestddnselvyys. Ndiden kuuden nuoren
tarinoiden ja keréttyjen taustatietojen pohjalta en havainnut kuitenkaan merkityksellistd
suoraa yhteyttd nuorten lukioon menon ja huoltajien koulutustaustan valilld. (vrt.
Mehtdldinen 2001, 133.) Se, etteivit nuoret itse nostancet esille tarinoissaan
kotitaustansa tai vanhempiensa koulutustaustan merkitystd heiddn koulutusvalintoihinsa
johtunee siitd, ettd tutkimukseen osallistuneet henkilot ovat kaikki jo itsendistyneitéd
aikuisia ja peilaavat tapahtumia aikuisen ymmarryksen ja muistikuvien kautta, jolloin

vanhempien vaikutus ei ole endd niin merkityksellista.

Kaikki nuoret valitsivat lukioon menon, koska heilldi oli tavoitteena hakeutua
yliopistoon tulevaisuudessa. Nuoria kiinnosti yliopistojen runsas ja mielenkiintoinen
koulutusalojen tarjonta. Peruskoulun jélkeen heilld ei vield ollut minkdénlaista késitysta,
mitd muuta he voisivat tehdd kuin mennd lukioon kolmeksi vuodeksi miettimdin
jatkokoulutusta. Yksi nuorista mainitsee miettineensd jossakin vaiheessa jopa
kaksoistutkinnon suorittamista, mutta se oli jidnyt ajatuksen tasolle. Ajatus
kaksoistutkinnosta oli herdnnyt pitkdaikaisen harrastuksen pohjalta. Lukioon menon
taustalla ndyttdd olleen vaikuttamassa myds se, ettei ammattikoulussa opiskelua
arvostettu. Eritoten mahdollisuudet hakeutua akateemiselle uralle houkutti nuoria.
Myos Mehtildisen (2001, 45, 133) tutkimuksessa helsinkildisten lukiolaisten
lukiovalintoihin oli vaikuttanut merkittdvasti se, ettd nuorilla ei ollut vetoa
ammatilliselle alalle, koska he eivit ole kokeneet olevansa tekijaiihmisid. Lukio on ollut

heille ”’standardi” valinta.

Seuraavat muutamat sitaatit nuorten tarinoista kuvaavat hyvin heidén lukiovalintojaan.

Kumpikaan vanhemmistani ei ole kdynyt lukiota eivitkd he muistaakseni missddn
vaiheessa painostaneet minua lukioon Minua ei tarvinut painostaa, silld lukio oli
itsestddnselvyys. Syy tihdn oli ennen kaikkea se, ettd en arvostanut ammattikoulua (...),
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mutta toisaalta tarvitsin myos lukion tarjoamat kolme lisdvuotta aikaa selvittid, mitd

haluan eldmdssdni tehdd.
N/1/1.

Yliasteella en oikein tiennyt mikd olisi se minun juttuni. Ainut selvié oli, ettd lukio olisi
seuraava askel. Mitddn painetta tihdn ei tullut kotopuolesta, mutta tietenkin
ldheisimmadlld kaveripiirilld oli sama suunta. M /4/1.

(...) en tainut edes miettid muuta vaihtoehtoa. Sainpahan kitevdsti lisdaikaa ammatin
miettimiselle. Sen muistan, ettd yliopisto siinsi tulevaisuudessa itsestddnselvyytend,
vaikken siis edes tiennyt mikd haluaisin “sitten ison” olla. N /6/1.

(...) olivat kovin ylpeitd minusta. He olivat koko kolme vuotta tukenani ja aina
kannustivat yliopistohaaveissani. N /2/7.

Isdni oli ylped ettd kirjoitin edes lukiosta, koska ei itse kdynyt lukiota. M /7/1.

Samanlaisia tuloksia ovat saaneet myods Kérkkdinen ja Niskanen (2009, 46—47) omassa
tutkimuksessaan. Heidédn tutkimuksessaan keskeisend syynd lukiovalinnoille oli se, ettd
nuoret tarvitsivat lisiaikaa ammatinvalinnan tekemiseen, koska peruskoulun paittyessé
he eivit olleet vield valmiita tekemidén ratkaisevia padtoksid ammatinvalinnan suhteen.
Erona oli se, ettd tutkimuksessa korostuivat myds ldhipiirin odotukset lukiovalinnan
perusteena. Kosolan (2008, 94) tutkimuksessa ei tutkittu varsinaisesti lukiovalinnan
perusteita, mutta tutkimuksessa nousi esille, ettd tyt6t korostivat lukion antaneen

lisdaikaa ja varmuutta koulutusvalintaan.

5.1.2 Lukioaika ja koulumenestys

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (maardys 33/011/2003; ks. lukiolaki 629/1998)
madritetddn lukiokoulutuksen tehtdviksi antaa laaja-alainen yleissivistys ja riittdvét
valmiudet lukion oppimddrdén perustuviin jatko-opintoihin sekd valmiuksia vastata
yhteiskunnan ja ympériston haasteisiin seké taitoa tarkastella asioita eri ndkdkulmista.
Lukiossa opiskelijoilta odotetaan siis opintoihin panostamisen liséksi jatko-opintojen ja
tulevaisuuden miettimistd. Toisaalta nuorelle itselleen lukiovuodet ovat myds tdyttd
eldmii, johon kuuluvat myos koulun ulkopuolelta kaverit ja harrastukset. Moni nuorista
saattaakin pohtia, miten suoriutuisi opinnoista tyylikkdésti loppuun ja samalla voisi

viettdd mukavaa eldmii kavereiden kanssa. (Vahtera 2007, 9.)

Koululaitoksen tehtdvdnd on lisdksi arvioida, millaisia ja miten hyvid oppilaat ovat
oppijina. Jarmo Houtsonen (2000, 29) on todennut, ettd oppilaita voidaan jakaa
“akateemisiin” ja “kéytdnnollisiin” oppijoihin, silld perusteella, onko "lukupédtd”, vai ei

41



ole. Téllaisesta jaosta niyttdisi olevan seurauksena se, ettd oppilaille muodostuu
mindkdsitys jo alakoulussa. Myohemmin jako voi suunnata nuoren koulutukseen
hakeutumista. Koska koulujdrjestelmissd arvostetaan hyvin ndkyvésti opinnoissa
menestymistd sekd hyvid arvosanoja, osa oppilaista ndyttdd ajautuvan vidistdmétta
pakonomaiseen suorittamiseen. (Vanttaja 2002, 44; Pekkari 2006, 23.) Oppilailta
edellytetddn siis halua oppia uutta ja saavuttaa tuloksia sekd kontrolloida ymparistoa.
Oppilaat joutuvat kdyttdimddn erilaisia oppimisstrategioita saavuttaakseen tavoitteita,
jolloin tuloksena voi olla menestyminen tai epdonnistuminen opinnoissa. (Koistinen

2010, 35.)

Tutkimuksessani mukana olleiden nuorten mielestd hyvien arvosanojen saaminen on
jokaisesta itsestd kiinni. Osa nuorista menestyi lukiossa erittdin hyvin, mutta hyvien
arvosanojen saaminen vaati heiltd panostamista ja kovaa tyotd. Osin tarinoista nousi
esiin jopa tietynlainen pakonomainen suorittaminen hyvien arvosanojen saamiseksi, ja
ndin nuori kertoo saaneensa haluamaansa opettajien arvostusta, kuten myods Markku
Vanttaja (2002) ja Pekkari (2006) ovat aiemmin tutkimuksissaan todenneet. Kérkkiisen
ja Niskasen (2009, 47-48) tutkimus vahvisti my0s syntynyttd késitystd siitd, ettd
lukiolaiset kokevat opiskelun hyvin tyontéyteiseksi ja raskaaksi. Heiddn tutkimuksensa
abiturienteista osa oli kokenut opiskelun selvésti rankemmaksi kuin toiset, mutta

tutkimuksessa ei selvinnyt tarkemmin syité tdhén.

Nuorten keskiarvot lukiossa vaihtelivat alle seitsemistd yhdeksdidn (>7-9.0).
Keskiarvoja vertailtaessa voisi sanoa, ettd naiset ovat pdrjdnneet hiukan paremmin
lukiossa kuin miehet, mutta silti he aliarvioivat jollakin tavalla suoritustaan.
Samansuuntaisia tuloksia on saanut Kosola (2008, 82) omassa tutkimuksessaan, jossa
kaikki tytot (yhteensd 17) ilmoittivat pérjanneensd koulussa vihintddn keskitasoisesti.
Kun taas pojista (yhteensd 20) noin kolmannes ilmoitti menestyneensd heikosti tai ei
erityisen hyvin, johon lienee ollut syyné laiskuus ja huono asenne opiskeluun, kuten he
itse olivat asian ilmaisseet. Kosolan mielestd tutkimukseen osallistuneet tytot

aliarvioivat, ja pojat puolestaan yliarvioivat koulumenestystién.

Nuoret kertovat my0s heiddn koulunkdyntidén ja opiskeluaan haitanneista tekijoista.
Erés nuori kertoo panostaneensa koko kouluaikansa urheiluun, koska hin oli tdhdannyt
tosissaan urheilun ammattilaiseksi. Esille nousi myds terveydellisid syitd sekd jonkin

asteisia oppimisvaikeuksia ja puhtaasti laiskuutta. Vaikka Kérkkdisen ja Niskasen
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(2009) tutkimuksessa lukiolaisilla oli myds usealla aikaa ja panostusta vaativa harrastus,
he eivit kuitenkaan kokeneet harrastusten héirinneen milldén tavalla opiskelua. Markku
Vanttaja (2002, 14) onkin todennut, ettd koulusuoriutumisessa on kysymys yksilon
halukkuudesta ja kyvystd toimia koulun kulttuurin edellyttdmélld tavalla, ja siksi olisi
syytéd kiinnittdd huomio siithen, miten halukkuus koulusuoriutumiseen syntyy ja sdilyy.

(ks myds. Pekkari 2006, 28.)

Lukioajasta ja koulussa menestymisestdan nuoret kirjoittavat seuraavasti.

Lukio-aikani alkoikin hyvin, eka vuotena vedin ylimddrdisidikin kursseja kolmen vuoden
tdahtdimeen ndhden, mutta toka vuonna pakka alkoi pikkuhiljaa vain jotenkin hajota ja
muutinkin suunnitelmia neljddin vuoteen ja (... ). Neljds vuosikin meni vdihdn
salakavalasti, mutta sitten pddtin, etten halua endd olla lukiossa viidettd vuotta, joten
vedin kurssit kasaan ja pddsin kuin pddsinkin pois (...) Paperini eivit ole mitenkddn
huonot, mutta kuitenkin selvdsti alle tasoni mihin olisin pystynyt, jos olisin ollut
kunnossa. N /6/ 1.

Ensimmdisend vuotena minulla oli aavistus siitd, ettd matemaattiset aineet saattaisivat
kiinnostaa. Toisin kavi. M /2/ 1.

Huono arvosana on aina ollut pettymys, vaikka olen pohjimmiltani ymmdrtdnyt
realistisesti sen, ettd tuloksia ei tule ilman kovaa tyétd.” N/1/ 1.

Olin lukiossa varmaan sellainen keskitason oppilas, mutta urheileminen vei suurimman
osan ajasta vapaa-ajalla. Urheilu yhdistettynd yleiseen laiskuuteen johti siihen, ettd
vilioppilaspaperit ja pddstotodistus olivat juuri tuota kekitasoa, joka ei helpottanut
Jatko-opintoihin hakeutumista. M /2/ 1.

Oppijana olen alitajuisesti valikoiva. Asioita jotka eivdit varsinaisesti kiinnosta on
vaikeampi oppia pakonkin edessd. Saatan sitoutua taas syvdllisesti ja laajemmin
asioihin jotka oikeasti kiinnostavat. M /7/ 1.

(...) joten ei voi sanoa ettd koulussa olisi ollut jotenkin hirvedn kilpailuhenkinen

ilmapiiri arvosanoista. Joillekin arvosanoilla oli vdlid, kun taas toisille ei niin paljon.
M/7/1.

Nuoret menivét lukioon miettimdén tulevaisuuden suunnitelmiaan. Kuitenkin nuorten
tarinoita lukiessa nousee ajatus siitd, ettd heididn innostus jotenkin vain tulevaisuuden

2

pohdintoihin hiipui. Syitd “védsdhtdmiseen” lienee monia. Menestyminen opinnoissa
vaatii kovaa tyotd ja samalla pitdisi jaksaa pohtia, mitd haluaa tulevaisuudeltaan. On
kuitenkin hyvd muistaa, ettd nuori eldd lukiovaiheessa vield omaa “kypsymis-
vaihettaan”, joka vaikuttaa osaltaan nuoren orientoitumiseen sen hetkiseen opiskeluun ja
tulevaisuuden pohdintoihin, kun samanaikaisesti koulun ulkopuolinen eldma

kavereineen houkuttelee. Lisdksi motivaatiolla on varmasti oma vaikutuksensa lukiossa
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suoriutumiseen. Kuten Pekka Ruohotie (1998, 36-37) on sanonut, motivaatiot antavat
energiaa, ja ne ovat tilannesidonnaisia. Motivaatiot voivat olla tiedostamattomia tai
tiedostettuja. Ulkoisesti motivoitunut opiskelee arvosanojen takia, kun taas sisdisesti
motivoituneelle opiskelijalle on tdrkedd oppia uusia tietoja ja taitoja tiedon itsensd
vuoksi. Lisdksi oppimistilanteissa vaikuttavat oppijan késitykset itsestddn ja
tilannekohtaiset reagoimistavat. Jos nuori luottaa kykyihinsd ja kykenee nikeméddn
ponnistelujensa tuloksellisuuden, hinen suhtautumisensa lisdd onnistumista. (Koistinen

2010, 34-35, 53.)

Nykypdivan  lukiolaisilta  edellytetddn  kykyd  itsendiseen  toimintaan ja
itseohjautuvuuteen  opiskelussa. Kurssimuotoisen luokattoman lukion my6ti
opiskelijoiden valinnanmahdollisuudet ovat lisddntyneet merkittavasti ja lisdnneet
samalla opiskelijoiden hammennystd. Opiskelijat joutuvatkin lukioaikanaan tekeméédn
jatkuvasti tavoitteidensa mukaisia kurssivalintoja, joilla voi olla kauaskantoisia
seuraamuksia tuleviin koulutushakuihin. Kurssivalinnat eivdt vain aina ole realistisia,
eivitkd siten onnistu, joten nithin joudutaan tekemdin muutoksia. (Koistinen 2010, 2,
6.) Tutkimuksessani vain yksi nuorista kirjoittaa joutuneensa tekemiin uudelleen-
arviointia ensimméisen lukuvuoden ainevalinnoista ja pohdintojensa jilkeen
padtyneensd vaihtamaan pari ainetta uusiin mielenkiintoisimpiin vaihtoehtoihin, jotka

kiinnostivat hinti silld hetkelld eniten.

Tehokkuusajattelu on tullut koulumaailmaan mukaan. Jatkuva paine lukio-opinnoissa
menestymisestd ja tulevat ylioppilaskirjoitukset prissdévit lukiolaisia jopa hyvinvoinnin
kustannuksella. Osa lukiolaisista on stressaantuneita ja kokevat itsensd vésyneiksi
liiallisesta tyomadardstd johtuen, eivétkd siksi jaksa suoriutua kaikista tehtdvistddn niin
hyvin kuin haluaisivat, joten koulusuoritukset heikkenevit. Téllaisessa tilanteessa myos
innostus pohtia tulevaisuutta kérsii. Tehokkuusajattelun seurauksena uupunut ja
huonovointinen lukiolainen voi sairastua, josta seurauksena on yhd enemmén
opiskeluongelmia ja opintojen pidentymistd. (Koistinen 2010, 61, 68; Lukiolaisten
hyvinvointi-tutkimus 2007, 52-58; vrt. Mehtéldinen 2003, 52-54; Vahtera 2007, 54—
55.)
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5.1.3 Mielikuvia opinto-ohjauksesta

Lukiokoulutuksen tuntijaossa (955/2002, 3 luku, 8 §) on méadritelty, ettd lukiossa tulee
tarjota opiskelijoille vahintddn yksi pakollinen kurssi opinto-ohjauksessa. Lisdksi lukion
opintosuunnitelman perusteissa (madrdys 33/011/2003, 18) on todettu, ettd lukion

ohjaustoimintaan tulee kaikkien opettaja- ja ohjaushenkildstoon kuuluvien osallistua.

Tarinoissaan lukioaikaisesta opinto-ohjauksesta nuoret kertovat vdhédn, vain kolmella
nuorella oli jonkinlainen muistikuva opinto-ohjauksesta. Pari nuorta kertoo
haaveilleensa ammattia itselleen oman pitkdaikaisen harrastuksen parista. Haaveilu
saattoi heiddn kohdallaan jopa hiiritd muiden realististen vaihtoehtojen pohdintaa.
Nuorten kohdalla oli havaittavissa tietynlaista turhautumista koulutusvalintojen ja
padtosten tekemiseen, koska valintaprosessi koettiin hankalaksi tehdé yksin. Esille nousi
my0s, ettd muiden opettajien suhtautuminen jatkosuunnitelmien tekemiseen oli
neutraalia, ja nuoret kokivatkin saaneensa heiltd kannustusta védhéisesti. Pekkari (2006)
on todennut, ettd opiskelijoiden ura- ja eldminsuunnittelu jda vihidlle huomiolle
keskittyen ldhinnd ldhitulevaisuuteen. Ohjaustoiminta néyttdd siis jddvén ldhinnd

nivelvaiheessa “koulusta kouluun” -ohjaamiseksi. (Emt., 8, 155, 167.)

Muistikuvia konkreettisista jatkosuunnitelmien tekemisestd lukiossa nuorilla oli
niukasti, vain yksi kertoo tehneensd opinto-ohjaajalle suunnitelman kolmeen
koulutukseen hakeutumisesta, jota hdn ei kuitenkaan toteuttanut. Opinto-ohjaajan
tunnilla oli yleisesti perehdytty lukiossa oppimiseen ja tuleviin ylioppilaskirjoituksiin,
mutta vdhdn lukion jdlkeisiin vaihtoehtoihin. Yksi nuorista kirjoittaa suoraan, ettei
opinto-ohjauksesta ollut hdnelle jatko-opintojen kannalta mitdén erityistd hyotyd. Han ei
mydskddn kokenut ohjausta erityisen kannustavaksi. Negatiiviseen kokemukseen lienee
vaikuttanut eniten se, ettei hinelld itsellddn ollut vield minkdénlaista késitystd siitd,
miké ala kiinnostaisi, ja mihin koulutukseen haluaisi hakeutua lukion jilkeen. Hin myos
myontdd olleensa laiska pohtimaan ammatinvalintaansa lukioaikana, joten hdn kokee

vastuun jatko-opintoihin hakeutumisesta olleen hinella itselldan.

Sain niin hyvdd opinto-ohjausta ja kannustusta kuin olin ansainnutkin, silld en ollut
vield selvilli minne haluaisin hakeutua ja laiskuuttani en ollut asiaan jaksanut
paneutua. M /2/ 2.
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Opinto-ohjaus oli "normaalia”, sellaista kuin olin kuvitellutkin sen olevan. En osaa sitd
kovin tarkasti kuvailla. Ohjauksessa perehdyttiin ainakin eri vaihtoehtoihin lukion
Jélkeen ja perehdyttiin myés paljon lukiossa oppimiseen ja yo-kirjoituksiin. Ainoa
pddmddrd vaikutti kuitenkin olevan valmistaminen seuraavaa koulua varten. M /7/ 1.

Jilkeenpdin ajatellen suhtautuminen jatko-opintoihin hakeutumiseen oli neutraalia
suurimmalla osalla opettajista. M /2/ 2.

Muilta opettajilta kuin ryhmdohjaajalta ja opolta ei nyt varsinaisesti tullut kannustusta.
Kahden ensimmdisen asenne oli se ettd pitdd pddstdd nopeasti opiskelemaan lukion
Jélkeen. M /7/ 1.

Ehkd olisi voitu myds kertoa enemmdin pitkdlld tihtdimelld, ettd mitds sitten esimerkiksi
viiopiston jdlkeen (...). M /7/ 1.

Kuitenkin on mielestdni turha sysdtd vastuuta jatko-opintoihin hakeutumisesta lukiolle
tai lukion opinto-ohjaajalle. M /2/ 2.

Kiérkkiisen ja Niskasen (2009, 71) tutkimuksessa nuoret korostivat myds nimenomaan
omaa vastuutaan omien pditosten teossa. Osa heiddn tutkimukseensa osallistuneista
nuorista olisi toki kaivannut enemmin ohjausta lukioaikana, esimerkiksi ainevalintojen
tekemisessd ja tietoa siitd, kuinka ne vaikuttavat tuleviin koulutussuunnitelmiin.
Puolestaan Kosola (2008, 104) arvioi tutkimuksessaan, ettd opinto-ohjauksessa ei ole
mahdollista tuoda esiin vaihtoehtoja kuin valikoiden, ja véistimatté kasittely jdé silloin
melko pintapuoliseksi. Siksi eri vaihtoehtoihin syventyminen vaatiikin lukiolaiselta
itseltiin omaa aktiivisuutta ja kiinnostusta. Pekkarin (2006, 200) mielestd opinto-
ohjauksen pitdisi edistdd nimenomaan lukiolaisen metakognitiivisia taitoja, muun
muassa ajattelun syventdmistd, prosessointi- ja reflektointikyvyn kehittymistd sekd
pitkdjanteisen suunnittelun taitoja. Ohjaus pitdisi ndhdd jatkumona (prosessina), jonka

etenemistd ohjaaja seuraa ja tukee tietoisesti.

Mehtéldinen tuo esille tutkimusraportissaan (2003) mielenkiintoisia syitd, miksi
helsinkildiset lukio-opiskelijat eivédt keskustele opinto-ohjaajansa kanssa. Nuorten
mielestd koulutusinfoa saadaan muilla tavoin riittavasti, eikd keskustelua sindnsi koeta
hyddylliseksi. Nuoret haluavat itse selvittdd asiat. Lisdksi nuoret epéilevit, ettd opinto-
ohjaaja ei osaa vastata heiddn kysymyksiinsd, eikd hinelld ole aikaa henkilokohtaiseen
ohjaukseen kiireittensd takia. Toisaalta kivi my0s ilmi, ettd ne opiskelijat, jotka olivat
tulleet lukioon nimenomaan miettimddn omaa ammatillista suuntautumistaan, eivét

kuitenkaan hakeutuneet henkilokohtaiseen ohjaukseen, vaikka he olisivat olleet
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ohjauskeskustelun tarpeessa. Tietoa erilaisista opintomahdollisuuksista on tarjolla
lukioissa runsaasti ja netistd 10ytyy lisdd. Kyse ei siis ole tiedon puutteesta, vaan
haluttomuudesta kéydi itsensé tai jonkun muun kanssa ajatuksia perkaavaa ja jasentdvid

keskustelua. (Mehtdldinen 2003, 30-31).

5.1.4 Jatkosuunnitelmat lukion péattyessi

Nuoret tekevit pédidtoksen jatkokoulutukseen hakeutumisesta tavallisimmin lukion tai
ammatillisten opintojen viimeisend vuonna tai vasta koulutuksen paittymisen jilkeen.
Varsinkin lukiopohjalta jatko-opintoihin hakevat pitdvdt valintojaan avoimina
mahdollisimman pitkdén ennen lopullisen péaatoksen tekemistd. (Vuorinen ja Valkonen

(2005, 23.)

Kaikki tutkimukseeni osallistuneet nuoret kertovat menneensd lukioon lisdajalle
miettimdin omia tulevaisuuden suunnitelmiaan ja tekemddn ratkaisuja jatkokoulutus-
aloista. Tarinoissaan he kuitenkin kertovat, ettd lukion pédttyessi heilld ei ollut selvilld
oma ammatillinen suunta, eikd tehtyné jatkosuunnitelmia koulutukseen hakeutumisesta.
Heilld oli sdilynyt kuitenkin edelleen ajatus siitd, ettd tulevat pyrkimddn yliopistoon
jossakin vaiheessa tulevaisuudessa, kunhan ala ensiksi selvidd. Tarinoista ei kdynyt
selville, oliko nuorilla riittdvésti tietoa eri koulutusaloista tai koulutusten hakumenette-
lyistd. Mehtildisen (2003) mielesté tosiasia on se, ettei kolmen vuoden mietiskelyaika
ole riittdvd kaikkien kohdalla, eivitkd kaikki nuoret ole vield kypsid lukioaikana
tekeméén suuria padtoksid. Nuoren eldméssi lukioaikana tapahtuu paljon: arvomaailma
ja harrastukset muuttuvat, eri aineet kiinnostavat eri tavalla kuin opintojen alussa,
kaveripiirit muuttuvat, ldhiomaisten toiveet alkavat vaikuttaa, eikd valittu ala endi

kiinnosta. Monella lukiolaisella alavalinnat muuttuvatkin matkan varrella. (Emt., 110.)

Jonkin verran nuoret olivat toki pohtineet mahdollisia jatkokoulutusaloja, mutta
paédtosten tekeminen ei ollut helppoa, koska niin monet koulutusalat tuntuivat
kiinnostavilta, eikd itselle parhaiten soveltuvaa koulutusalaa osannut valita. Myds
Kérkkiisen ja Niskasen (2009, 52) tutkimuksessa nuorten ongelmana jatkosuunnitel-
mien tekemisessd korostui vaihtoehtojen paljous. Samoin Kosolan (2008, 83)
tutkimuksessa lukiolaiset kokivat koulutus- ja ammatinvalinnasta pdéittimisen

vaikeaksi.
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Lukion aikana tai sen jdilkeen minulla ei ollut vield tdysin selkedid mielikuvaa siitd miksi
haluaisin valmistua, mutta ajatus oli iskostettu pddhdn ettd opiskelemaan on pakko
pddstd kunhan pddsee jonnekkin sisddn. M /7/ 2.

Kuten tuossa jo kirjoitin lukion lopussa ja jdlkeen minulla ei ollut mitddn tarkkaa
visiota tulevaisuudelle. Ajattelin ettd tulevaisuudessa tyoni voisi olla ehkd jotain
tietokoneisiin tai kieliin liittyvdd, mutta en sen tarkemmin. M /7/ 1.

Lukion jdilkeen oli vain kiva, ettd sain sen pois pdivdjdrjestyksestd, kaikesta huolimatta.
N/6/ 1.

Eihdn se sitten oikein selvinnyt. N /1/ 1.

Lopulta en abikevidnd hakenut mihinkddn, koska aikeenani oli ldhted syksylld
Lontooseen. N /3/ 1.

Jotenkin nuorten tarinoista huokui ajatus, ettd lukioaikana he eivét riittdvén vakavasti
paneutuneet ammatinvalintaan eivdtkd oman jatkokoulutusalansa selvittelyyn. Tdhdn
saattoi osaltaan vaikuttaa se, etteiviit nuoret kokeneet vield ajankohtaiseksi pohtia
jatkokoulutusta tai ylipdétidnsdkddn ammatinvalintaa. Kenties nuoret luottivat siihen,
ettd oma ala kylld 10ytyy tulevan vilivuoden aikana. Téssd kohtaa voisi sanoa, ettéd
ndiden nuorten kohdalla yksi lukiolle asetetuista tehtévistd ei toteutunut parhaalla
mahdollisella tavalla. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (maardys 33/011/2003,12)
todetaan muun muassa, ettd lukion on tuettava nuoren yksilollistd kasvua ja kypsymisté
aikuisuuteen, jotta hdn kykenee tekemiddn jatkokoulutusta ja eldménuraa koskevia

valintoja ja ratkaisuja.

Tutkimukseni nuoret olivat piittineet jo lukiossa ollessaan, ettd tulevat viettimidn
vélivuoden kirjoitusten jilkeen. Nuoret kertovat luottaneensa siihen, ettd tulevan
vélivuoden aikana heilld on aikaa miettid lisd8 omia jatkosuunnitelmia, ja oma
koulutusala kylld selvidisi. He tuntuivatkin pohtineen enemmaén sitd, mitd he tekisivét
vélivuoden aikana kuin koulutukseen hakeutumista. Kahdella nuorella oli kuitenkin
ollut jonkinlainen yritys pyrkid yliopistoon heti ylioppilaskirjoitusten jidlkeen. Toinen

sai tuntumaa péasykokeisiin osallistumisesta, mutta toinen myohéstyi jo hakuajasta.

Lukiosta pddstydni en siis ollut miettinyt kovinkaan vakavasti mitd tulen jatkossa
opiskelemaan. Luotin, ettd sitd olisi aikaa pohtia sitten armeijassa. Jilkeenpdin
ajateltuna en olisi kaivannut koululta mitddn enempdd. M /2/ 2.

En todellakaan ajatellut mitddn jatko-opiskelua (...) N /6 / 1.

Sama tunne tulevaisuuden tuntemattomuudesta jatkui lukiossa. Tdtd en kokenut millddn
tavalla ahdistavana niin kuin joku toinen saattaisi. Pdinvastoin, ajattelin silloin kuten
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mychemminkin, ettd kaikki ovet ovat minulle avoinna. pitdd vaan tunnustella, ettd
minkd takana olisi juuri se oma paikka. M /4/ 1.

5.2 Vilivuodet

Padstyddn lukiosta nuoret elivat kahden merkittdvin muutosvaiheen keskelld. He eldvit
omaa aikuistumis- ja itsendistymisprosessiaan ja samalla pyrkivdt saamaan
opiskelupaikan hankkiakseen tydeldmédvalmiuksia. (Vahtera 2007, 19.) Ndmi nuorten
siirtymét koulutuksesta toiseen ja myohemmin koulusta tydeldmddn kuuluvat
aikuistumiseen. Nuorilla on edessd uudenlainen eldménvaihe. He haluavat itsendistya ja
aloittaa oman eldmidn muuttamalla pois kotoa. N&in nuoret ottavat sosiaalista ja
taloudellista etdisyyttd perheestddn sekd vastuuta omasta elimadstd. Tdma ei kuitenkaan
merkitse lopullista erottautumista perheestd, silld pohja nuorten taloudelliselle,

sosiaaliselle ja kulttuuriselle pddomalle on luotu jo lapsuudessa. (Tolonen 2005, 35.)

Lukion péittymisen jilkeen kolme nuorta ottivat aikuistumisensa ensimmaéisid askeleita
muuttaessaan pois kotoa uudelle paikkakunnalle. He uskalsivat tehdd muuttopédétokset,
vaikka yhdelldkddn heistd ei ollut tiedossa tyotd tai opiskelupaikkaa uudella
paikkakunnalla. Nuorten muuttopaétoksiin vaikuttivat enemmaénkin kavereiden antama
esimerkki tai sen hetkinen seurustelusuhde. Nuoret nédyttdvdt tekevdin muuttamista
koskevat pédatokset rohkeasti miettiméttd etukédteen minkéddnlaisia epdvarmuustekijoitd,
kuten mistd saa tyotd, milld maksaa vuokran ja muun eldmisen. My0s tyoni kautta
tillainen muuttamisilmi® on tullut hyvinkin tutuksi. Nuori muuttaa seurustelu-
kumppaninsa perédssd uudelle paikkakunnalle, vaikka hinelld itsellddn ei olisi mitddn
suunnitelmia mietittynd tai tehtynd valmiiksi. Ymmarrettdvdd toisaalta on se, ettd

nuoruuteen kuuluu tietynlaista spontaania toimintaa ja huolettomuutta.

Aikanaan muutin kotipaikkakunnaltani (...). Tytto ja tyo, voisi melkein sanoa, mutta
ttto jdtti eikd toitdkddn ollut. M /4/ 1

Kesd tuli ja meni, syksylld muutin ihan randomisti sitten vanhan kdmppikseni kanssa
(..). N/6/2.

Lisdksi yksi kaveri oli jo muuttanut (...) poikaystivineen poikaystivdin tyon perdssd,
joten en joutunut sinne ihan yksin muuttamaan. N /3/ 1.

Lukion jilkeen nuorilla ei ollut selkeitd jatkosuunnitelmia, joten heilld oli edessd

vélivuoden pitdminen. Nuoret olivat epdvarmoja tulevaisuudestaan ja visyneitd
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pohtimaan ammatinvalintaa tai panostamaan paidsykoekirjojen lukemiseen, joten tuleva
vilivuosi oli heille helpotus. Tdsséd vaiheessa nuoret ajattelivat, ettd tulevan vélivuoden
aikana heille selvidd oma ammatillinen suunta ja jatkokoulutusala. Osalla nuorista oli
tehtynd jonkinlainen suunnitelma vélivuodelle. Tavoitteena oli muun muassa suorittaa
armeija, ldhted ulkomaille toihin ja hakea Suomessa toitd. Tyottomaiksi jadneet nuoret

muuttivat uudelle paikkakunnalle.

Ajattelin, ettd en kirjoitusten jdlkeen jaksa paneutua endd kunnolla pddsykoe-
kirjallisuuteen ja vilivuosi opinnoista tuntui hyvdiltd vaihtoehdolta. N /3/ 1.

Mehtéldisen (2003) tutkimuksessa vélivuoden pitdmisesti ilmeni seuraavaa.
Miespuoliset lukiolaiset, jotka olivat vield epidvarmoja jatkokoulutusalastaan, olivat
menossa my0s armeijaan ensiksi. Naisopiskelijoista vain muutama suunnitteli suoraan
pitdvinsd vilivuoden. Yhtend syynd naisten vilivuodelle oli tilapdinen kylldstyminen

opiskeluun ja halu ndhdd maailmaa. (Emt., 23.)

Ensimmédiset pyrkimisenséd jatkokoulutukseen nuoret tekivdt ensimméisen vélivuoden
kevaillda. Ammattikorkeakouluihin nuoret kertovat hakeneensa ldhinnd muodonvuoksi,
koska tyomarkkinatukilaki velvoitti heitd. Yliopistoon pyrkijat olivat hakeneet
sellaiseen pddaineeseen, joka oli kiinnostanut heité jo lukioaikana. Pisteet padsykokeissa
eivit riittdneet opiskelupaikan saamiseen. Nuoret pohtivat itsekin syitd, miksi ndin kévi.
Jonkun kohdalla valmistautumista padsykokeisiin haittasi tyoharjoittelussa olo ja tuore
seurustelusuhde. Hdn ei jaksanut eikd ehtinyt paneutua riittdvisti padsykokeisiin
lukemiseen. Toisaalta syynd oli myds se, ettd paddsykokeissa olisi pitdnyt onnistua
todella loistavasti, koska léhtopisteet todistuksen perusteella olivat alhaiset. Aiemmalla
koulumenestykselld oli siis merkitysté sisddnpddsyyn. Nuoret pohtivankin jonkin verran
my0s etukdteen omia sisddnpiddsymahdollisuuksiaan koulutukseen, jonne aikoivat
hakeutua. Vuorisen ja Valkosen (2003, 52) mielestd téllainen sisdénpédédsyprosenttien
laskeskelu voi jopa johtaa sithen, ettd nuori vapaaehtoisesti luopuu hakemisesta.

Téllainen menettely on yleisinta yliopistoon hakevilla.

(...) ja huomasin, ettd pienten aloituspisteiden vuoksi jouduin antamaan kokeessa litkaa
tasoitusta. M /2/ 4.

Aloin kevddn (...) aikana hiljaksiin lukea pddsykokeita varten, mutta tyoskentelyn ja
uuden poikaystdvin takia lukeminen jdi melko vihille. N /3/ 2.

Kirja oli umpitylsd ja toisaalta pieni sisddnpddsyprosentti tuntui jo alkuun
lannistavalta. M /4/ 1.
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Piloille mennyt lukio ja kirjoitukset vaikeuttavat myés yliopistohakuja, lihtopisteeni
ovat onnettomat haluamilleni aloille, eli valintakokeessa pitdisi onnistua (ldhes) tdysilld
pisteilld pddstdkseni sisddn. N /6/ 3.

Aina ei kdy niin hyvin, vaikka piddsee opiskelemaan ja saa tutkinnon suoritettua
tavoiteajassa, koska tyollistyminen koulutusta vastaavalle alalle voi olla vaikeaa. Erds
nuori oli loytdnyt omalta tuntuvan unelma-alansa ammattikorkeakoulun puolelta.
Tutkinnon hén suoritti tavoiteajassa, mutta ei tyollistynyt alalle. Ndiden opiskelujen

jélkeen hénelld oli taas edessé vélivuosi ennen kuin portti yliopistoon aukesi.

Lopulta luulin saaneeni valaistuksen — halusin (...). Se tosin tarkoitti hyvdstejdi
viiopistolle. N /1/ 2.

Seuraaviin ~ vélivuosiin  mahtuu monenlaisia tapahtumia; on menestystd ja
epdonnistumisia. Nuori, joka oli vihdoin loytdnyt itsedén kiinnostavan pddaineen
yliopistolta, aloitti aineen perusopinnot avoimessa yliopistossa ja hankki tyopaikan,
joten hdnen kohdallaan asiat ldhtivét etenemédn. Nuorilla oli my6s kokeiluja opiskelusta
ammattikorkeakoulussa sekd toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa. Opinnot
keskeytyivit lyhyeen, silld ala ei kiinnostanut eikd tuntunut omalta. Lisdksi nuorten
vélivuosiin mahtui eripituisia tyottomyysjaksoja, keikkatoitd, tydharjoittelua, ohjaavaa
koulutusta, opiskelua kansanopistossa ja tukityollistymistd. Myos haaveita toteutettiin,

esimerkiksi ldhtemélld vapaaehtoistyohon ulkomaille.

Syksylld (...) pddsin vihdoinkin Idhtemddn (...)vapaaehtoistoiden merkeissd. Olin
matkassa 3 kuukautta josta suuren osan ajasta tein toitd (...). Vaikka tyotd oli paljon 6
pdivdd viikossa ja tyo osittain raskasta niin ilmapiiri oli kuitenkin hyvd, viihdyin kovasti
Jja opin paljon uutta maailmasta ja eldmdstd. M /7/ 3.

Sain tyévoimatoimistosta osoituksen tyovoimakoulutukseen.(...). Koulutus vaikutti
kiinnostavalta, koska olin jossain mddrin ollut kiinnostunut (...)-alasta jo aiemminkin.
(...) Koulutus muuten oli kylld mukava, vaikka tyohaastatteluleikit tuntuivat vililld
hiukan turhauttavilta. Tehtiin kuitenkin CV:t ja opeteltiin hakemusten tekoa. N /3/ 3.

(...) on miellyttivdd, sitd tulee harrastukseen tehtyd vield nytkin, mutta ei se alana
tarjonnut sitd dlyllistd stimulaatiota, jota opiskelusta kaipasin. M /4/ 3.

Ajattelin kdydd kokeilemassa, miltd (...) tuntuisi, vaikka olinkin jo aika varma siitd, ettei
se taida ihan minun alani olla. Huomasin varsin pian olleeni oikeassa ja pddtin
keskeyttdid opintoni, silld mielestini on ajanhukkaa opiskella alaa, joka ei ollenkaan
tunnu omalta. N /3/ 2.
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(...) ja aloitin (...) perusopinnot avoimessa yliopistossa syksylld (...). Ala tuntui

perusopintojen pohjalta omalta, eikd yliopisto-opiskelu ollut muutenkaan hullumpaa. M
/2/ 4.

Nuorille kertyi vélivuosia vaihtelevasti yhdesté seitsemdin vuoteen. Nédiden vélivuosien
aikana nuoret ovat hakeneet jatkokoulutuspaikkaa useita kertoja. Yleisesti voisi sanoa,
ettd hakukertojen méérd on suorassa yhteydessd kertyneiden vélivuosien maéirdn kanssa.
Mitd useampi vélivuosi sitd useammin nuori on hakenut koulutukseen. Nuorten
tarinoista kdy ilmi my0s se, ettd nuorten oma panostaminen koulutukseen
hakeutumisessa vaihtelee suuresti. Tdméd johtunee siitd, ettd oma ala on ollut edelleen
kadoksissa, jolloin paisykokeisiin valmistautuminen jadd aina véhdiseksi. Toisaalta
opiskelupaikan saaminen ei myOskddn ole aina ollut nuorelle ensisijaista. Nuoren
eliminvaiheessa on ollut silloin muita asioita, jotka ovat menneet koulutuksen edelle.
Esimerkiksi seurustelusuhteet ovat estidneet uusien koulutusvaihtoehtojen etsimisen
asuinpaikkakunnan ulkopuolelta, jolloin vaihtoehdot jadvit vékisinkin suppeiksi, ja
nuori itse rajoittaa mahdollisuuksiaan pdistd opiskelemaan. Lisdksi seurustelusta on
ollut haittaa péddsykokeisiin valmistautumisessa. Seurustelusuhteen ylldpitdminen on
vienyt aikaa, eikd nuori silloin ole jaksanut paneutua riittdvésti padsykoekirjojen
lukemiseen. Muita syitd “péddsykoevidsymykseen” ovat olleet muun muassa ajan- ja
rahanpuute, tydssakdynti, kiinnostava ala ei ole vain vield 16ytynyt sekd jonkin tasoiset
oppimisvaikeudet, joten péddsykokeisiin valmistautumisessa alkuinnostus on hiipunut

vahitellen.

Suurimmat vaik(e)uttajat kouluttautumiselleni (sen puutteelle) ovat siis olleet oma pdid
ja raha(n puute). Molemmat vaikuttavat edelleen, mutta alan hyvdiksyd sen, ettd tasan
eivdt kdy onnen lahjat. N /6/ 3.

Vajaan vuoden olin “oikeasti palkkahommissa” (...) (eli tyén rankkuuteen néihden
onnettomalla palkalla), puoli vuotta olin (...) palkkatuella (onneton palkka mutta
tyopaikka oli kiva!), muut tyopaikat olen tyoskennellyt tyomarkkinatuella (kurjempaakin
kurjempi ns. “palkka” — RIISTOA sanon mind!). N /6/ 2.

Kevdidlld hain sisddn ja olin jopa lukenut vihintddnkin jauhoisen pddsykoekirjan pariin
otteeseen, tehnyt muistiinpanot ja kaikkea. Toiveeksi jdi. M /4/ 2.

(...) — hiukan paremmin kuin edellisend vuonna mutta kuitenkin aivan liian huonosti
sisddnpddsyn kannalta. Olin tietysti kovin pettynyt, mutta pddtin yrittid vield kerran —
Jja tdlld kertaa tosissani. N /2/ 4.
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2009 kesdnd hain opiskelemaan (...), mutta jditin kokeen kesken, koska koe osoittautui
liian haastavaksi. M /7/4.

Kolme nuorista mainitsee osallistuneensa yliopiston piddsykokeisiin valmistavalle
valmennuskurssille. Maksuton valmennuskurssi kuului osaksi Nuorten vilivuosi
-projektin toimintaa. Valmennuskurssilla ei ollut ainekohtaista valmennusta, vaan
keskityttiin nithin menestystekijoihin, kuten lukutekniikan opetteluun, lukujirjestyksen
laatimiseen, omien vahvuuksien ja heikkouksien pohdintaan, joilla haluttiin vahvistaa ja
tukea nuoren onnistumista padsykokeissa. (Nuorten vélivuosi -projekti, loppuraportti
2008, 15-16.) Nuorten arviot olivat vililtd loistava tai vaikea sanoa, mitd hyotya oli.
Téllaiseen valmennukseen osallistuminen pitdisi ehdottomasti ajoittaa oikein, jotta nuori
hy6tyisi valmennuksesta ja saisi onnistumisen kokemuksia. Nuoren itsensd pitdd olla

valmis panostamaan koko hakuprosessiin.

Vaikka kirja olikin hyvd psyykkaamaan ja uskottelemaan ettd minulla on suuri poten-
tiaali pddstd pddsykokeet ldpi, niin loppupeleissd se ei kuitenkaan riittinyt. M /7/ 5.

Hyoty oli nyt vihdn niin ja ndin. M /4/ 3.

Ajattelin aluksi, ettd no jotain hdpdihépohommaa se on, mutta mennddn nyt katsomaan,
jadko sieltd mitddn kdteen. Onneksi menin! Ohjaajan intoa puhkuva asenne tarttui ja
sain kurssilta paljon tyokaluja lukemiseni tueksi. Ja tuli hurjat voittajafiilikset, kun
viikko oli mennyt hyvin ja siitd sai raportoida ja takaisin tuli todella kannustavaa
tsemppausta. N /3/ 5.

Ammattikorkeakouluhaku on ollut padsdintdisesti nuorille toissijainen vaihtoehto; vain
neljd nuorta kertoo hakeutuneensa kerran tosissaan ammattikorkeakouluun. Silloin
innostus hakeutumiseen oli syttynyt oman harrastuksen kautta. Néihin pddsykokeisiin
nuoret menivdt innolla ja valmistautuneina. Kaikki muut hakukerrat ammattikorkea-
koulutukseen tehtiin, koska tydmarkkinatukilaki edellyttdé sitd. Nuoret kertovat ndiden
hakujen olleen heille pakkohakua, koska he eivit loytdneet itsedén kiinnostavia
koulutusaloja ammattikorkeakouluista. Myods Vuorisen ja Valkosen (2003, 75)
tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd ensisijaisesti ammattikorkeakouluihin hakeneiden

valintaperusteena oli ollut tydmarkkinatuen saaminen.

Seuraavana vuonna vuorossa oli sama (...) KO. joka oli ensimmdinen paikka, johon
yritin oikein tosissani (...). Olin todella innoissani (...), jopa hyvd siind ja halusin
eteenpdin siind. Toiveeksi jdi, mutta yritettyd tuli. M /4/ 2.
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(...) asuessani olen hakenut kouluihin (omasta halustani ja pakotettuna by tyokkdri) ja
tehnyt siind ohella kaikenlaisia toitd. N /6/ 2.

Kesind joina jouduin vield kdymddn ammattikorkeiden “pakkohauissa” milloin
missdkin kokeissa ja kun yritin huvikseni kokeilla kokeita, huomasin ettd en aina
kerennyt esimerkiksi lukemaan ja tekemddn muistiinpanoja annetuista ldhdeteksteistdi
aikarajan sisddn. M /7/ 4.

Hain samalla myos ammattikorkeaan kolmelle eri linjalle (..., koska oli se
“pakkohaku”. N /3/ 2.

Korkeakoulutukseen hakeminen ja oman opiskelupaikan loytyminen onkin useasti
hyvin pitkd prosessi, jonka aikana jatko-opintoihin hakeutuvat joutuvat osallistumaan
kovaan kilpailuun. Oman koulutustavoitteensa toteuttaminen voi edellyttda odottamista,
kiertoteiden ja varasuunnitelmien kayttdmistd tai pyrkimistaktiikan vaihtamista.

(Vuorinen & Valkonen 2003, 34.)

Timo Héaméldinen tutki 1980-luvulla vélivuoden vaikutuksia lukiosta padsseiden
nuorten kehittymiseen. Tuloksissa hén toteaa, ettd nuoret eivdt péddsseet lukioaikana
aikuistumaan ja itsendistymédn silld tavoin kuin heiddn ik&kaudellaan olisi kuulunut.
Tutkimus osoitti my0s, ettd vidlivuosi vahvisti nuorten persoonallisuutta sekd muita
voimavaroja, joita nuoret tarvitsevat suoriutuakseen jatko-opinnoista ja niiden
vaatimasta itsendisestd eldmisestd. Hamaldinen on todennut, ettd vilivuotta voidaan
enimmaikseen pitdd perusteltuna, mutta padhuomio olisi kiinnitettdvad niihin syihin, jotka
aiheuttavat sen, ettd lukiolaiset nuoret haluavat pitdd vdlivuoden tai useampia vuosia.

(Hdmaildinen 1988, 39-47.)

5.3 Elamén kiannekohdat

Eldvdn eldmin kdédnteet syntyvit tarinallisuuden eri ulottuvuuksia tutkineen Hiannisen
(2000, 53-54) mukaan toimintojen, onnistumisten ja  epdonnistumisten,
vastoinkdymisten ja haasteiden, sattumien ja odotuksenmukaisten prosessien suhteissa.
Eldmidn kddnnekohtiin liittyy useimmiten menneen jattdmistd ja uuden kohtaamista, ja
tdmd voi herdttdd toisissa ihmisissd ahdistusta. Yksilon on silti kyettévé eri ratkaisuja
tehdessddn punnitsemaan my6s mahdollisia riskejd, esimerkiksi pohtiessaan
soveltuvuuttaan jollekin ammattialalle, ennen kuin hin tekee padatoksenséd koulutukseen

hakeutumisesta. (Hayrynen 2003, 369-370.)
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Héanninen (2000) puhuu omassa tutkimuksessaan yksilon mielen sisdisestd tarinasta eli
koetusta tarinasta, jossa ihminen tulkitsee itselleen elaménsé tapahtumia. Sisdinen tarina
on muuttuvan eldmintilanteen jdsennysprosessi, jota voidaan kdyttdd oman eldmin
jdsentdmisen apuna ja toiminnan ohjaamisessa. Tarinat voivat antaa virikkeité
tarkastella omaa elimdd wuudesta ndkOkulmasta. Sisdinen tarina ankkuroituu
yksilolliseen kokemukseen. Merkittdvid tapahtumia sisdisen tarinan muodostumisen
kannalta ovat voimakkaasti mieleen painuneet ydinkokemukset, jotka toimivat

esimerkkitarinoina hahmotettaessa eliméntilanteita. (Emt., 48—50, 53.)

Nuoret kertovat tarinoissaan niistd heille merkityksellisistd tapahtumista, joista he saivat
uutta pontta jatkosuunnitelmiensa tekemiseksi, ja suunta tulevaisuuteen alkoi véhitellen
selkiintyd, uusi polunpdd 16ytyd. Nami eldminkdidnnekohdat olivat osan kohdalla
positiivisia ja osan kohdalla negatiivisia, jotka kuitenkin muuttuivat lopulta
myonteisiksi. Anni Vilkon (1997, 77) mukaan ihminen pyrkii muovaamaan késitysté
itsestddn jdrjestimilld ja jasentdmilld eldménkulkunsa tapahtumia, joiden avulla
thminen haluaa 106ytdd mieltd eldméilleen. Hén paikantaa itseddn tdssd ja nyt sekd

ennakoi tulevaisuuttaan.

Listaan aluksi ndmd ké&dnnekohdat ja tarkastelen niitd tarkemmin seuraavissa
kappaleissa. Néiden teemojen kautta nuoret kirjoittavat kdfnnekohdista: innostava
tyoharjoittelu, uudet ystdvyyssuhteet, seurustelusuhteen alkaminen ja loppuminen,
parisuhteen  vakiintuminen, TV-dokumentti, oppimiskokemukset, onnistuminen
opinnoissa, ldhipiirissid koskettava sairastuminen, tydttdmyys ja keikkahommat. Niissd
tapahtumissa on ollut mukana vaikuttamassa sattuma. Saadut kokemukset kadnsivét
kaikkien eldminkulun suuntaa. Néistd kdfinnekohdista nuoret kirjoittavat tavalla, josta
voi aistia heiddn uudenlaisesta innostumisesta, kun asiat alkavat pikkuhiljaa selkiytya,
ja omat tavoitteet konkretisoitumaan. Myonteisten kokemusten seurauksena nuoret
alkoivat saada uudenlaista otetta eliminkulkuun. He katkaisivat jo urautuneen

eldmintapansa ja alkoivat toimia tavoitesuuntautuneesti.

Parisuhteen merkitys korostui koulutukseen hakeutumisessa ja yleensidkin nuoren koko
elimintilanteessa. Aiemmin on kerrottu jo niistd seurustelusuhteen haittaavista
vaikutuksista koulutukseen hakeutumisessa. Seurustelusuhteen padttyminen muutti
kuitenkin tilannetta. Erds nuori kirjoittaa tarinassaan, ettd ndin jilkikéteen ajateltuna

seurustelusuhteen péédttyminen oli ehdottoman hyvd asia. Hin muun muassa uskalsi
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laajentaa hakualuettaan ja haki useampaan yliopistoon samanaikaisesti. Tuloksena
olikin se, ettd nuori piddsi opiskelemaan wuudelle paikkakunnalle. Puolestaan
seurustelusuhteen vakiintuminen parisuhteeksi toi tasapainoa eldmiédn. Kumppani
kannusti uusien koulutusvalintojen teossa. Myds uusien ystdvyyssuhteiden merkitys
korostui. Nuori sai vertaistukea samanlaisessa tilanteessa olevilta nuorilta, jotka
ymmaérsivit ja kuuntelivat héntd. Kérkkdisen ja Niskasen (2009) tutkimuksessa
abiturientit korostivat my0s ystdvien merkitystd vertaistuen antajina. Parisuhteella oli
ollut vaikutusta niidenkin nuorten koulutukseen hakeutumisessa. Toisaalta myos

perheen tuki, ja eritoten didin merkitys korostui valintaprosessissa. (Emt., 57-64.)

Optimistisen perussdvyn omaava ihminen muovaa siséistd tarinaansa uskoen, etté kaikki
kddntyy lopulta parhain pédin. Pessimistisesti asioihin suhtautuva olettaa puolestaan

hyvien hetkien ennakoivan onnettomuuksia. (Hanninen 2000, 52-53.)

Kesdlld (...) tutustuin nykyiseen avovaimooni ja aloimme seurustella. Syksystd aloitin
vuoden opinnot kansanopistolla (...) samalla oli mahdollista suorittaa avoimen
vliopiston opintoja, joten ajattelin, ettd siind olisi hyvd mahdollisuus auttaa pddsemddn
sisddn yliopistoon. Menestyin kursseilla huomattavasti paremmin kuin olin menestynyt
lukiossa, silld suurin osa aiheista oli mielenkiintoisia. Kansanopisto vahvisti halua
pddstd yliopistoon. M /7/ 4.

Suurin  kiitos  siitd, ettd yleensd opiskelen (...)nyt yliopistossa, enkd toimi
ldhettimotyontekijdnd leipomossa kuuluu vaimolleni.(...) M /2/ 4.

Kesd tuli, koulu jdi, mutta l6ytyi sieltd sentddn uusi eldmdnkumppani. M /4/ 3.

(...) erosin poikaystdivistdini, johon olin tutustunut hiukan (...) muuttamiseni jdilkeen.
Olin todella surullinen, mutta jdlkikdteen ajateltuna tdmd oli ehdottomasti hyvd asia.
Minulla ei ollut endd varsinaista syytd jdaddd (...), joten pddtin hakea pddsykokeissa
samalla kokeella lukemaan (...) myos (...) N /3/ 5.

Yksi mieleenpainuvimmista aamuista jdilkeenpdin ajateltuna oli (...) pddsykoepdivin
aamu. Olin (...) lukemisestani niin itsevarma, ettd totesin (...), ettd jdtdin kokeen viliin
ja menen kirjastoon lukemaan (...)kuitenkin puhui minut menemddn paikalle. Kdvi
kuitenkin niin, ettd tulin hyviksytyksi (...). M /2/ 5.

Lahipiirid kohdannut vakava sairastuminen voi vaikuttaa suuresti eldméntilanteessa jopa
niin, ettd nuori péddtyy luopumaan koulutukseen hakeutumisesta. Yhdessd tarinassa
kerrotaan téllaisesta kddnnekohdasta, joka vaikutti syvésti nuoren eldmén arvoihin
muuttaen hdnen eldméntapansa. Vaikeista tapahtumista alkunsa saaneet seuraukset

voivat osoittautua kuitenkin lopulta positiivisiksi kdénnekohdiksi ithmisen eldméssa.

Kyseinen nuori ndyttié 16ytdneen oman polun kulkea eteenpéin.
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(...)koki burnoutin vajaat 10 vuotta sitten ja on siitd asti "joutunut syomdcdn (...)Tyotd
hén joutuu tekemddn kotonakin ja on selvdd ettd hdin kokee edelleen paljon stressid.
Viime vuonna hdn joutui sairaalaan (...)takia. M /7/ 6-7.

Kyse oli vaan eldmdntapojen muutoksesta ja prioriteettien asettamisesta. Opinnot ja
tyot tulevat hoitumaan omalla ajallaan ennemmin tai myéhemmin, eikd niilld saa olla
niin kiire ettd terveys tuhoutuu ja muu eldmd kdrsii. M /7/ 7-8.

Negatiiviset kokemukset epdsddnndllisistd patkédtdistd ja eripituisista tyottomyys-
jaksoista pelédstyttivit, mutta samalla motivoivat nuoria etsimddn parempia vaihtoehtoja
itselleen ja tavoittelemaan opiskelupaikkaa tosissaan. Toimettomuus on turhauttavaa ja
epavarmuus tulevasta on koettu jopa pelottavaksi. Nuori voi saada tarvittavaa
lisdpotkua, esimerkiksi mielenkiintoisesta tyOharjoittelujaksosta, jonka aikana hdn saa
uusia taitoja. Uudet kokemukset innostavat nuoria, esimerkiksi uudenlaisen
kokemuksen saaminen opiskelussa menestymisestd ikdvien lukiomuistojen jilkeen.

Positiiviset kokemukset antavat nuorille lisdenergisyytta.

(...) tehtiin kaikkea kivaa, improiltiin ja taiteiltiin ja ndyteltiin, valokuvattiin ja
elokuvattiin ja animoitiin. Harmi vain, ettd paja loppui liian pian, mutta ystdvdt sieltd
onneksi jdivit. N /3/ 4.

Hetkellinen tyottomyys ja vaihtelevat paikat eri (...)kuitenkin peldstyttivit ja motivoivat
sen verran, ettd pddtin pyrkid yliopistoon tosissani. Onneksi pdcdsin. N /1/ 2.

Viime kesdn lopussa olin ilman toitd ja opiskelupaikkaa, joten tein taloudellisen
itsemurhan ja hain (...) opistoon. N /6/ 2.

Ei minua huvittanut endd haahuilla ja viettdd neljdttd vilivuotta. N /3/ 5.

Nuoren ammatinvalinta saattaa “loksahtaa” paikalleen yhden televisiossa esitetyn
dokumentin auttamana. Tdmd on hyvd esimerkki viestintikanavien mahdista ja
mahdollisuuksista tuoda esille ja jakaa osaltaan realistista ja ajankohtaista tietoa
ammateista sekd erilaisista tyOtehtévistd. Tarvittiin oikea aika ja paikka oman alan

Ioytdmiseen. Télld hetkelld nuori opiskelee kyseistd alaa yliopistossa.

Tuli joulu, 2008. Olimme isdni luona ja olkkarista kuuluva dokumentti veti minut
tietokoneen ddrestd sohvalle. Tunnin pddstd tiesin, mikd minusta tulee isona. M /4/ 3.

Muutostilannetta voidaan kuvata eldméntarinan katkokseksi, joka on kurottava umpeen.
Odottamattomat tapahtumat luovat haasteita sisdiselle tarinalle, esimerkiksi

sairastuminen tai tyottoméksi joutuminen. Muutokset haastavat luomaan eliméantarinaa
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uudelleen ja tuottamaan jatkuvuutta eri vaiheiden vilille. Myds umpikuja eldméssd voi
vaatia tarinallista uudelleen-suuntautumista, jotta eldmédn suuntaa voidaan muuttaa
tietoisesti. Eldmé nidhddan muodostuvan eri laajuisista tarinallisista projekteista kuten
parisuhde, opiskelemaan hakeutuminen, opiskelu, gradun tekeminen, joilla on oma alku,
kddnteensd ja padtoksensd. Haasteena on oman eldméntarinan sovittaminen toisten

ihmisten tarinoihin, jotta tarinat tukevat toisiaan (Hanninen 2000, 48, 54).

5.4 Nykyhetki ja mietteitii tulevaisuudesta

Tarinan Kkirjoittaneista nuorista nelja opiskelee télld hetkelld yliopistossa. Jokainen
heisté oli tehnyt alavalintansa alan kiinnostavuuden perusteella. Ennen valintapaitoksen
tekemistd nuoret eivdt kovin paljon kerro pohtineensa omaa soveltuvuutta alalle tai
tyonsaantia tulevaisuudessa. Niitd pohdintoja on joiltakin osin ollut kuitenkin sitten
opiskelujen aikana, kuten teinkd oikean ratkaisun alasta tai saanko oman alan tyotd

opiskelujen jilkeen.

Vilivuosien aikana saadut kokemukset herdttivdt nuorissa halun pééstd eteenpdin ja
parantaa omaa asemaa yhteiskunnassa. Koulutushaluja nuorilla toki oli, mutta suurin
haaste oli 16ytdd se oma kiinnostava ala, jonne hakeutua tosissaan. Nuoret kokivat silti
epdvarmuutta pddsystddn haluamaansa koulutukseen, vaikka olivat panostaneet
padsykokeisiin. Tuloksien odottelu oli tuskaista, kun aiempien vuosien pettymykset
nousivat uudelleen mieleen. Onnistunut opiskelupaikan saanti aloitti nuorilla taas
uudenlaisen eldménvaiheen. Padsddntdisesti nuorten opinnot ovat edenneet hyvin, ja he

ovat menestyneet opinnoissaan — olivathan he jo koulussa hyvid oppilaita, menestyji.

Lukioaikana mielessdni vilahteli aika usein ajatus (...) opiskelusta, ja siihen sitten
lopulta pdddyinkin, vaikka vidlilld mietin aivan tdysin eri aloja (ja onpa niitd tullut
vdlilld mietittyd ndin yliopisto-opiskelunkin aikana. N /3/ 8.

Nyt opiskelen (...) neljdttd vuotta (...), ja vaikka opiskeluvuoteni eivdt olekaan olleet
Vvhtd ruusuilla tanssimista, olen aina vililld muistellut, kuinka suuren tyon takana tinne
pddseminen oli. N /3/ 7.

Nuori tarvitsee eldmédssdén onnistumisen kokemuksia, joista hén saa itseluottamusta ja
uskoa omaan toimintaansa. Kannustava ote voi herdtelld nuoren ajattelemaan uudella
tavalla asioista, joka auttaa nuorta ndkemédn asioita my0s toisin. Jollekin onnistunut

opiskelu, esimerkiksi avoimessa yliopistossa tai kansanopistossa voi olla hyvin
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ratkaiseva tekijd alavalintaa tehtdessd. Niin tapahtui erddlle nuorelle, joka vihdoin 27-
vuotiaana 10ytdd oman alansa myoOnteisten opiskelukokemusten kautta. Hén kertoo

hakevansa kevidin yhteishaussa ammattikorkeakouluun ja ensimmadisté kertaa tosissaan.

Opisto on osoittautunut hyvdksi valinnaksi, nyt olen varma siitd, ettd haluan olla

(...)Haen nyt tind kevddnd ekaa kertaa kouluun idealla, ettd titd mind oikeasti haluan.
N /6/ 2.

On hyviksyttidvd sekin tosiasia, etteivdt kaikki 10ydd omalta tuntuvaa ammattialaa, ja
tulevaisuuden suunnitelmat jadvit avoimiksi. Silloin on Idydettivd uudenlaisia
vaihtoehtoja eldmédn. Erds nuori kertoo tarinassaan pohtivansa tdysin uusia vaihto-
ehtoja, kuten kouluttautumista ammattiin oppisopimuskoulutuksen kautta, mutta

siindkin on ensiksi tehtdva alavalinta.

Olen suunnitellut hakeutuvani esimerkiksi oppisopimuskoulutukseen, jos pddtdn etten
ldhde lainaruljanssiin mukaan. M /7/ 7.

Selked tavoite yliopisto-opinnoissa motivoi ja ohjaa padmadritietoiseen tydskentelyyn.
Tavoitteellinen ote opintojen alusta alkaen takaa opintojen etenemisen. Erds nuori
kertookin tarinassaan toteuttaneensa yhden alkuperdisen haaveensa, hdn onnistui
erillisvalinnan kautta vaihtamaan pédainettaan. Pdfaineen vaihtaminen oli mahdollista,
koska hin on tehnyt lujasti toitd tavoitteensa eteen ja menestynyt opinnoissa hyvin.
Myoskddn tyossdkdynti ei ole ollut esteend opintojen sujumisessa. Tyd on antanut

ennemminkin lisdvoimia opiskeluun.

Opintomenestykseni yliopistossa on ollut koko opiskeluhistoriani parasta. Olen tehnyt
viiopistossa todellakin toitd ensimmdistd kertaa opiskelujeni aikana. M /2/ 6.

Olen tehnyt toitd opiskelun ajan kdytinndssd jatkuvasti. Mielestdni se ei ole haitannut
opiskelua yhtddn, vaan on tuonut siihen lisdd virtaa. M /2/ 6.

Yliopisto-opintojen suorittamiselle on asetettu tavoiteajat. Aina opinnot eivét etene
kuitenkaan toivotulla tavalla. Opiskelijan motivaatio vain on joskus kadoksissa, ja
opinnot junnaavat paikallaan. Silloin nuori saattaa pohtia vakavissaan opintojen
keskeyttdmistd. Erdin nuoren tarinassa on kerrottu vastaavasta tilanteesta. Aluksi
opinnot yliopistossa olivat sujuneet hyvin, mutta tyohonmenon jilkeen motivaatio
jatkaa opiskelua on ollut kadoksissa. Hineltd puuttuu selked késitys omasta

tavoitteestaan yliopisto-opinnoissa, miksi hin opiskelee. Nuori on joutunut tilanteeseen,
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jossa pitdd tehdd uudelleenarviointia koulutuksesta ja tutkinnon loppuun suorittamisesta.
Nuorella on jo suoritettuna yksi aiempi ammatillinen tutkinto, ja ehkédpd siksi hin

miettii yliopisto-opintojen menevin omalla kohdallaan hukkaan.

Ensimmdisen vuoden ja tyopaikan jilkeen aloin hieman “downshiftata”, kuten on
muodikasta sanoa. Olen pitkddn hoipunut siind rajoilla, tarvitseeko minun ikind
valmistua yliopistosta miksikddn. Minulla on jo yksi tutkinto, eikd pelkdlld tutkinnolla
kuitenkaan toitd saa. Se suurin suoritusvietti on paennut menneisyyteen. N /1/ 2.

Globalisoituneessa maailmassa on nykypdivdd se, ettd opiskelijat ldhtevét vaihto-
opiskelijoiksi ulkomaille. Vaihdossa oloaika ulkomailla tuo kaivattua piristystd
opintoihin ja antaa mahdollisuuden parantaa kielitaitoa. Yksi tutkimuksen nuorista
kirjoittaa olleensa vaihdossa, josta johtuen opinnot Suomessa ovat jonkin verran
hidastuneet, joten valmistuminen ei tapahtune ihan tavoiteajassa, kuten hin asian
ilmaisee. Opintojen kuluessa hdn on myos vililld epdillyt, onko hdnen valitsemansa
opiskeluala oikea. Ilmeisesti osin ndistd pohdinnoista hdnen opintonsa ovat vililld
takkuilleet. Vaikka nuorella olisi selkedt motiivit ja tavoitteet opinnoissa, saattaa hin

kokea vililld paineita opintopisteiden saamisesta ja taloudellisesta tilanteesta.

Se mihin ryhdyn tuntuu helpolta, kiinnostavalta ja kiehtovalta, mutta toisaalta
ymmdrrdn, ettd minun ei tarvitse osata kaikkea enkd koe huonoa omaatuntoa, mikdli
Jotkut kurssit eivdit nappaisikaan. M /4/ 4.

Kenties kaikki ei silti ole ruusuisesti. Jotkut kurssit tuntuvat aiheeltaan yhdentekeviltd ja
huonosti jdrjestetyiltd, opettajat epdpditeviltd ja harjoitustyot tarkoituksettomilta. M /4/
4.

Viime kevddnd olin Erasmus-vaihdossa (...), ja valmistuminen hddmdéttdd parin vuoden
pddstd. Than tavoiteajassa en taida valmistua, kun vaihto sotki sen verran aikatauluja,
mutta eipd minulla ihan hirved kiire kuitenkaan ole N /3/ 7.

Vaikka tulevaisuus on avoin ja samalla tuntematon, voidaan sitd jossakin médrin myos
ennakoida. Tulevaisuusvisio on tietynlainen tarinallinen projekti, jonka toteuttamiseen
thminen toiminnallaan osallistuu. Tarinallinen projekti sisdltdd késityksen ennakoidusta
ja toivotusta tulevaisuudesta sekd mielikuvan siitd polusta, joka johtaa kuviteltuun
lopputulokseen. Tulevaisuusvisioihin ei aina sisédlly méérétietoista tavoittelua, silld ne
voivat olla my§s antautumista virran vietdviksi” tai uteliaisuutta sille, mitd eldmai tuo

tullessaan. Jos tulevaisuusvisio on taas liian yksityiskohtaisesti suunniteltu, se voi olla
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liian kapea ja jaykkd ottamaan vastaan eldmin kéénteitd, ylldttdvid vastoinkdymisid ja

eteen tulevia mahdollisuuksia. (Hanninen 2000, 59.)

Nuorten tarinoista on luettavissa joko suoraan tai osin rivien vilistd, ettd he hyvinkin
luottavaisina menevit kohti tulevaa aikaa. Heiddn asenteensa ja suhtautuminen tuleviin
asiothin on lopulta hyvin positiivista. Néyttdd siltd, ettd nuoret ovat kasvaneet
vélivuosien aikana luottamaan omaan toimintaansa. He ovat luultavammin vahvempia
tekeméén isojakin pédétoksid nyt, kuin heti lukion jidlkeen olisivat olleet. Voisi jopa
sanoa, ettd he ovat “henkisesti” aikuistuneet, vaikka eivdt vield tdytdkddn kaikkia
aikuisuuden tunnusmerkkejd. Nuoret ovat oppineet reflektoimaan omaa toimintaansa,

tapahtumia ja syy-seuraussuhteita.

Luotan siihen, ettd jos olen kyennyt ratkaisemaan yhden ongelman, niin pystyn
ratkaisemaan mydés toisen, vaikka se ei olisikaan samanlainen. M /2/ 7.

Tuntuu edelleen, ettd kaikki ovet ovat avoinna ja nyt voin rauhassa kdydd
tunnustelemassa minkd kynnykselld tuntuu mukavimmalta. Toisaalta olen jo aika
varma, ettd oma suunta on jo loytynyt (...). M /4/ 4.

Ammatillisesti olen kuitenkin tulevaisuuteen suhteen luottavainen. Siitdikin huolimatta,
ettd alan tulevaisuudenndkymdt ovat varsin apokalyptiset. Kylld se tdstd ja hyvd tyyppi
loytdd aina téitd ja niin edelleen. N /1/ 4.

Than mutkatonhan tuo polku ei ollut, mutta toisaalta minulta olisi jddnyt kokematta
paljon, jos olisinkin pddssyt yliopistoon vaikka jo ensimmdisend vilivuoden jilkeen. N
/3/8.

Kaiken negatiivisuuden ja kyynisyyden keskelld suhtaudun kuitenkin positiivisesti
tulevaan ja wuskon ettd ihmisten prioriteetit tulevat muuttumaan ennemmin tai
myohemmin ja ettd kaikki voivat tyoskennelld sen puolesta mikd on heiddn mielestddn
tarkeintd. M /7/8.

Elimdni pddsisdlto ei tule jatkossakaan pyorimddn rahan, materian, statuksen ja
kilpailun ympdrilld. Olen loytinyt jo kaikkein tirkeimmdn. M /7/ 7.

Anna-Maija Nummenmaan (1996, 107) mielestd tulevaisuuteen suhtautumisessa
tarkeitd ovat motivationaaliset ja affektiiviset tekijit, jotka ovat yhteydessd yksilon

tarpeisiin, arvoihin ja pddmaériin.
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5.5 Yhteenveto

Tutkimukseen osallistuneet nuoret valitsivat lukio-opinnot, koska he tarvitsivat lisdaikaa
miettiikseen, mikd heistd tulee isona. Nuorilla oli myds ollut haaveena pyrkia
tulevaisuudessa yliopistoon. Lukioaika ei selkeyttdnyt jatkokoulutusalaa, joten
pohdinnat siirtyivdt tulevaisuuteen. Lukiossa ollessaan nuoret olivat jo pdittineet pitdd
vélivuoden heti lukion péddttymisen jélkeen. Téssd vaiheessa vilivuoden pitdminen oli
nuorten oma valinta. Vélivuosia kertyi vdhitellen lisdd. Tutkimusajankohtaan mennessé
vélivuosia oli kertynyt yhdesté seitseméén vuoteen. Nelja nuorta opiskelee tilld hetkelld

alkuperdisen toiveensa mukaisesti yliopistossa, ja kaksi on vield vailla opiskelupaikkaa.

Nuoret eivit olleet toimettomina vilivuosien aikana. He ovat olleet muun muassa
tyossd, tyoharjoittelussa, opiskelleet kansanopistossa tai avoimessa yliopistossa sekd
piipahtaneet ulkomailla au-pairina ja vapaaehtoistydssd. Jokainen nuori on pyrkinyt
yliopistoon useamman kerran. Haetut koulutukset ovat vaihdelleet vuosittain, koska
oma koulutusala ei vield ole ollut selvilld. Koulutushaut ovat olleet osin kokeilua, josko
tarppdisi. Ammattikorkeakouluhaussa hakemisen nuoret ovat kokeneet lidhes
poikkeuksetta “’pakkohakuna”. Opiskelukokeiluja nuorilla oli myds ollut ammatti-
korkeakoulussa ja toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa. Merkityksellisid
kddnnekohtia nuorten elimadnkulkuun on myds mahtunut. Tallaisia kdfinnekohtia, jotka
edistivit nuorten suunnitelmia koulutukseen hakeutumisessa, olivat muun muassa
parisuhde, tydharjoittelujakso, opiskelu avoimessa yliopistossa, TV-dokumentti,

tyottdmyys ja vakava sairastuminen. Nuoret suhtautuvat tulevaisuuteen positiivisesti.

62



6 ERILAISET TOIMIJAT JA OPINTO-OHJAUS

6.1 Suorittajat, toimijat, ajelehtijat ja individualistit

Tarinoiden pohjalta ja toimijuus-késitteen avulla 10ysin nelji erilaista toimijatyyppié:
suorittajat, toimijat, ajelehtijat ja individualistit. Suorittaja on koulumenestyjd. Hén on
lahjakas oppilas, joka saa hyvid arvosanoja halutessaan. Hyvd arvosana on viline
ithailun ja arvostuksen saamiseksi. Téllainen vélineellistiminen aiheuttaa myos isoja
pettymyksié, jos epdonnistuu. Suorittaja vertailee itsedéin muihin jopa kavereihinsa. Hin
aliarvioi helposti itsedéin, muut onnistuvat, ei hén. Pelko epdonnistumisesta osaltaan
vaikuttaa siihen, ettd suorittajan on vaikea tehdé valintoja ja paétoksid tai hdn epéilee

tekemiddn padtoksid.

Syksylld aloitin opinnot (...), jonne pddsin toisiksi ylimmilld pisteilld. (...) valitsin,
koska se oli ldhelld kotia ja poikaystdvid — en siksi, ettd se olisi ollut paras koulu.
Seikka jota myéhemmin kaduin. Ensimmdisen vuoden jdilkeen en endd ollutkaan varma
haluanko (...). Kaikki muut samalle linjalle pyrkivit tuntuivat olevan paljon parempia
Jja he olivat kdyneet erilaisia (...)kouluja. Mind olin vain kotikutoinen epdvarma raakile
Jjostakin (...).

Suorittaja suorittaa asioita ulkoapéin ohjautuvasti. Suorittajalta ndyttdisi puuttuvan oma
“sisdinen” tahto, mitd hdn itse toivoo ja tavoittelee eldmdssddn. Hén toimii, mutta ei
tunne hallitsevansa eldmdd. Hin tarvitsee ulkoapdin tulevaa tukea toimiakseen

padméadratietoisesti.

Lisdksi meiddn piti raportoida ohjaajalle viikoittain, miten on mennyt. Tamd oli yksi
ratkaisevista asioista, silld kun joku vahti edistymistdni, oli pakko edistydi! En ole ikind
ennen enkd sen jdlkeenkddn pystynyt samanlaiseen tavoitteellisuuteen ja itsekuriin kuin
tuolloin kevddlld 2007. Jaksan hdmmdstelld asiaa vieldkin.

Toimijan koulumenestystd ovat haitanneet muut toiminnot, kuten harrastukset, muu
aktiivinen toiminta tai kaverit. Toimija on monella tapaa aktiivinen. Hanelle oma
toiminta on tirkedd ja sithen panostetaan. Toimija on pohtija, joka harrastaa kriittista
ajattelua yhteiskunnallisista ja itsedén ldhelld olevista asioista. Hdn pohtii myds oman
toimintansa mielekkyyttd. Hanen toimintaansa ohjaa suunnitelma, silld toimija haluaa

olla tavoitteellinen tekemisissdén. Hianelld on padmairé selvilld, johon pyrkii tietoisesti.
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Toimija luottaa omaan toimintaansa. Hin eldd tdssé ja nyt, mutta katsoo tulevaisuuteen.

Hinelle on ammatillinen kunnianhimo, jota hdn haluaa toteuttaa.

Téssd vaiheessa sitd kaikista mieluiten keskittyisi tdysipainoisesti opiskeluun, jotta
pddsisi pian tekemddn sitd varsinaista tyotdkin — ei rahan takia vaan ammatillisesta
kunnianhimosta.

Luotin sokeasti siihen, ettd minut valitaan erillistapausvalinnassa. (...) En siis voinut
olla pddasemdttd opiskelemaan (...) pddaineena. Aika hurjaltahan tuo tuntuu, mutta se
oli minun tilanteessa paras vaihtoehto ja hallittu riskinotto liittyy aina eldmddn.
Muutoinkin olen selvinnyt opinnoista hyvin. Se, ettd jouduin tekemdcdn toitd kovasti ja,
ettd en ollut sielld missd halusin toi minulle motivaatiota tehdd asioita. Maali siinti
kirkkaana koko ajan mielessd.

Ajelehtija innostuu helposti, mutta asioiden loppuun hyvin suorittaminen onkin jo
merkityksetontd. Hén toimii usein hetken mielijohteesta. Hén ei ehdi tai ei ole vield
valmis pysdhtyméddn ja pohtimaan erilaisia vaihtoehtoja. Ajelehtija haluaa olla
itsendinen, etsid uusia kokemuksia ja olla vapaa kaikista ympiriston tai yhteiskunnan
asettamista rajoitteista. Hénessd on epavarmuutta, joka ei yleensd ndy ulospdin. Hén
uskoo omiin kykyihinsd, mutta ei halua sitoa itseddn vield lopullisiin ratkaisuihin.
Ajelehtijan pitdd ensin 10ytd4 oma aikansa ja paikkansa ennen kuin hidn on valmis

tekeméén padtoksid ja asettamaan toiminnalleen tavoitteita.

Tavalla tai toisella eldmdni on vienyt itsensd siithen pisteeseen, ettei minulla taida olla
vaihtoehtoja: D.

Individualisti on 10ytdnyt oman tiensd kulkea. Hénen eliméntapansa ja -tyylinsd ovat
erilaiset kuin “valtavirtaan” kuuluvilla nuorilla. Han on “ulkoistanut” itsensi
tehokkuutta ja kilpailua ihannoivasta eldméntavasta, mutta ei maailmasta. Individualisti
on toimija, joka toimii omien periaatteidensa mukaisesti ja eldd tata hetked. Hénelld on
haaveita elimdssi, mutta hin ei tavoittele ulkoista menestymistd. Hénelld on
suunnitelmia tulevaisuudelle, jotka hdn haluaa toteuttaa, mutta omaan tahtiinsa. Hanen
intohimonsa kohdistuu henkilokohtaiseen eldminlaatuun, joten koulutus, ammatin

hankkiminen tai vakituinen tyopaikka eivit ole aina ensisijaisia.

Ehkd olisi jarkevimpdd pohtia sitd miten voidaan panostaa vield enemmdn siihen, ettd
Jjokaisen yksilon parhaat puolet ja potentiaali voidaan tuoda esiin, sen sijaan ettd
edellyteticn kaikkien menestyvin yhden kaavan mukaan ja tyoskentelevin
markkinavoimien, isinmaan tai milloin minkdkin abstraktin kdsitteen puolesta.
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Eldmd on nuorille yksilollinen projekti, josta on mahdollista selviytyd omin voimin.
Lukemattomien asioiden katsotaan olevan itsestd kiinni. Tadmi asenne tukee osaltaan
nuorten kouluttautumispyrkimyksié, koska omalla toiminnalla n&hddin olevan
vaikutusta omien tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamisen kannalta. (Komonen 2001,

174.)

6.2 Toimijatyypit ja opinto-ohjaus

Koska opinto-ohjauksen hyddyntdminen lukiossa niyttdd olevan oman sekd aiempien
tutkimusten mukaan vihdistd, on haasteellista pohtia, minkélaisesta opinto-ohjauksesta
ndmé toimijatyypit voisivat hyotyd. Mietin sitd, miten opinto-ohjauksessa voitaisiin
ottaa enemmain huomioon erilaisten aikuistumassa olevien nuorten yksildlliset tarpeet.
Ratkaisujen 16ytyminen on varmasti vaikeaa. Pohdiskeluni on hyvin alustavaa, eikd pyri

antamaan yleistdvid ohjeita.

SUORITTAJAT TOIMIJAT
Huomioitavaa lahjakas aktiivinen
koulumenestyja padmadratietoinen
ulkoapdin ohjautuva pohtiva
Tarvitsee 16ytdd oma “’sisdinen” keskusteluaikaa
tahto kuuntelijan

oppia itsereflektointia
oppia ratkaisujen tekemisti

Opinto-ohjaus henkil6kohtainen ohjaus ohjaaja realistisuuden
tuen antaminen vartija
harjoitteita
AJELEHTIJAT INDIVIDUALISTIT
Huomioitavaa innostuu helposti oman tiensd kulkija
uskoo kykyihinsa inhoaa kilpailua
epdvarma toimii omaan tahtiin

el valmis sitoutumaan

Tarvitsee oppia pysdhtymédn tasapuolista keskustelua
oppia reflektointitaitoja herittelyd vaihtoehtoihin
oppia ratkaisujen tekemisti

Opinto-ohjaus kérsivallisyys siedettdva hitautta
ajan antaminen oppilaitos- ja
ohjaaja realistisuuden vartija tyopaikkakokeilut

Taulukko 1. Toimijatyypit ja opinto-ohjaukseen sitouttaminen

Suorittaja on lahjakas ja koulumenestyji, mutta suorittaa asioita ulkoapéin ohjautuvasti.

Opinto-ohjaajan vaativin tehtdvd on herételld suorittajan itsetuntemus, jotta suoriutuja
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10ytdisi oman ’sisdisen tahdon” ja oppisi tekemddn asioita oman mieltymyksensd ja
halunsa mukaan. Suoriutuja tarvitsee paljon harjoitteita oppiakseen nauttimaan
tekemisestd, ei vain suoriutumaan. Suorittaja tarvitsee henkilokohtaista ohjausta ja tukea

ohjaajaltaan loytddkseen oman suunnan ja asettaakseen konkreettiset tavoitteet itselleen.

Toimija on aktiivinen. Hénelle toimiminen itsessddn on tdrkedd, ja hdn on valmis
panostamaan saavuttaakseen asettamansa tavoitteet. Hén toimii pddmiéritietoisesti.
Toimija on myods pohdiskelija ja tarvitsee opinto-ohjaajasta keskustelukumppanin ja
aikaa keskustelulle. Toimija kertoo suunnitelmistaan ja perustelee ne, joten opinto-
ohjaajalta vaaditaan taitoa kuunnella ja kuulla, jotta hén tarvittaessa voi nostaa esille
uusia pohdittavia asioita tai huomioitavia realistisia nakokohtia. Tavallaan toimija hakee

tilld tavalla hyvéksyntdd toiminnalleen.

Ajelehtija innostuu helposti ja toimii hetken mielijohteesta. Hinelld tuntuu olevan aina
kiire jonnekin, eikd hidn pysdhdy pohtimaan asioita kauaksi aikaa. Hdn uskoo omiin
kykyihin, mutta ei ole valmis sitomaan itsedén lopullisiin ratkaisuihin. Hénessd on
epavarmuutta, joka ei yleensd ndy ulospdin. Opinto-ohjaajalta vaaditaan kérsivillisyytta
ja realistisuuden sdilyttdmistd. Ajelehtija on yleensd puhelias, mutta silti hidnestd on
vaikea saada otetta. Opinto-ohjaajan tehtévé olisikin saada ajelehtija pysdahtyméin ja
auttaa hintd opettamalla reflektointia ja pdéatdsten tekemistd. Ohjaajalla on oltava aikaa

ajelehtijalle varsinkin silloin, kun ajelehtija itse kokee sité tarvitsevansa.

Individualisti on oman tiensd kulkija, joka eldd omien vahvojen periaatteidensa mukaan
juuri tdtd hetked. Hidn on “ulkoistanut” itsensd tehokkuutta ja kilpailua vaativasta
eldmintavasta, mutta ei maailmasta. Hin tekee ja toimii aina omaan tahtiinsa. Opinto-
ohjaajan pitdd ensiksi saada aikaiseksi tasapainoinen keskustelusuhde individualistin
kanssa. Opinto-ohjaajan on opeteltava sietiméén individualistilta tietynlaista hitautta.
Esimerkiksi erilaiset oppilaitos- tai tyopaikkakokeilut voivat herdtelld aivan uudella

tavalla individualistin ajatusmaailmaa.

6.3 Yhteenveto

Tarinoista l6ydetyt nelja toimijatyyppid, suorittajat, toimijat, ajelehtijat ja
individualistit, ovat toimijoina erilaisia. Suorittaja toimii ulkoapdin ohjautuvasti. Hén

hakee toisilta thmisiltd arvostusta hyvien suoritustensa kautta. Esimerkiksi koulussa hin

66



haluaa saada hyvid arvosanoja, koska vain siten hidn kokee saavansa arvostusta
opettajiltaan. Suorittaja pelkdd epdonnistumista. Toimija on aktiivinen monella eldimén
eri alueilla. Hén asettaa itselleen tavoitteita ja toimii suunnitelmallisesti. Toimija on
keskustelija, joka on kiinnostunut erilaisista asioista ympérilliin. Han on kriittinen
pohtija, joka suuntaa katseensa tulevaisuuteen. Ajelehtija toimii hetken mielijohteesta.
Jatkuva uusien asioiden kokeminen saa ajelehtijan innostumaan. Hén on seikkailija,
joka heittdytyy virran vietdvdksi. Individualisti kulkee omia polkujaan. Hénen
eliméntapansa poikkeaa muiden “valtavirtaan” kuuluvien nuorten eldmintyylistd. Hin

pohtii asioita itsestddin kdsin ja haluaa toimia omien arvojensa mukaisesti.
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7 JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

Tutkimuksessa tavoitteenani oli selvittdd niitd syité, jotka estdvét nuorten ylioppilaiden
jatkokoulutukseen pidsemistd ja aiheuttavat nuorille vdlivuosia opiskelussa. Toisaalta
halusin saada vastauksia myos siihen, mitkd asiat vievédt suunnitelmia eteenpdin.
Tutkimukseen osallistui yhteensd kuusi ylioppilasta, jotka olivat vuosina 2005-2007
osallistuneet Tampereella toimineeseen Nuorten vélivuosi -projektiin. Tutkimus on
narratiivinen, ja tutkimusaineisto koostuu ndiden kuuden nuoren kirjoittamista
tarinoista. Nuoret itse kéyttivét tarinoistaan nimitystd opintopolkutarinat. Tarinoissaan
nuoret kirjoittavat jatkokoulutukseen hakeutumisestaan, eldménvaiheistaan vélivuosien
aikana, nykyhetkestd ja tulevaisuuden mietteistdéin. Tarina-aineistoa olen analysoinut
kdyttden narratiivista ja teemaattista analyysitapaa. Tarinoita kirjoittivat kolme naista ja

kolme miesti, jotka olivat kirjoittamishetkelld 26—-30-vuotiaita.

Térkein syy siihen, ettd nuorten jatkokoulutukseen hakeutuminen heti lukion jilkeen
viivastyi, oli se, ettei nuorille ollut lukion aikana selvinnyt oma jatkokoulutusala.
Pohdinnat lukiossa olivat jddneet kesken, koska nuoret olivat kokeneet omien
koulutusvalintojensa tekemisen ja niistd pdéttdmisen liian vaikeiksi. Toisaalta nuoret
olivat paittaneet jo etukdteen pitdd vélivuoden heti lukion jélkeen, ja siksi he eivit
panostaneet riittdvin vakavasti lukioaikana jatkokoulutusalan selvittelyyn. He luottivat
sithen, ettd yksi lisdvuosi toisi mukanaan ratkaisun ammatinvalintaan. Himmastyttavaa
oli myds se, ettd lukioaikana nuoret eivit hyddyntidneet opinto-ohjausta. Nuorten
mielestd opinto-ohjauksella ei ollut merkitysté lukioaikana, koska heilld itsellddn ei ollut
vield tarkempaa tietoa siitd, mille koulutusalalle suuntautuisivat, joten he eivit tienneet,
mitd opinto-ohjaajalta olisi pitényt kyselld. Jokaisella nuorella oli kuitenkin tavoitteena
pyrkid opiskelemaan yliopistoon jossakin vaiheessa tulevaisuudessa, ja siksi he eivét
etsineet varteenotettavia vaihtoehtoja muilta koulutustasoilta, kuten ammattikorkea-

kouluista tai ammatillisista oppilaitoksista.

Nuoret kokivat vaikeaksi myos sen, ettd heidédn olisi pitdnyt kyetd valitsemaan itselleen
sopivin koulutusala, kun tarjolla oli runsaasti mielenkiintoisia vaihtoehtoja
koulutuksista. Valinnan ja pdédtoksen tekemistd vaikeutti osaltaan my0s se, ettd nuorten
kiinnostukset eri aloja kohtaan vaihtelivat. Nuorelle onkin tyypillistd se, ettd hdn

hetkellisesti kiinnostuu jostakin asiasta, kunnes jokin uusi kiinnostuksen kohde tulee
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eteen, joka vie mukanaan. Toki jonkinlaisia pohdintoja nuorilla oli ollut, mutta

paétoksid nuoret eivit kyenneet tekemddn varsinkaan yksin, kuten he asian ilmaisivat.

Huono tai keskitason koulumenestys lukiossa osoittautui myds esteeksi pédsté
toivottuun koulutukseen. Alhaisten ldhtopisteiden takia péadsykokeissa olisi pitdnyt
onnistua ldhes tdydellisesti, jotta olisi tullut valituksi. Jossain maéérin nuoret olivat
pohtineet etukdteen omia paisymahdollisuuksiaan eri koulutusaloille. Mielenkiintoista
oli huomata, ettd naiset, jotka olivat todistuksen keskiarvon perusteella menestyneet
paremmin lukiossa kuin miehet, vdhittelivdt jotenkin suoritustaan lukiossa. Kenties
naisten suhtautuminen kuvastaa vieldkin perinteistd tyttjen kasvatusmallia;
“vaatimattomuus kaunistaa”. Kaiken kaikkiaan nuoret olivat sitd mieltd, ettd hyvien
arvosanojen saaminen on ollut heistd itsestdén kiinni. Joidenkin koulumenestymistd oli
haitannut my0s harrastukseen panostaminen, laiskuus, henkilokohtaiset syyt ja

jonkinasteiset oppimisvaikeudet.

Yllattavada oli  huomata, kuinka ison merkityksen nuoret itse antoivat
seurustelusuhteilleen, jotka ovat vaikeuttaneet ja vaikuttaneet heiddn koulutukseen
hakeutumisessa. Seurustelusuhde oli ollut esteend jo hakutilanteessa opiskelu-
paikkakunnan valintaa tehtdessd. Nuori ei halunnut etsid itselleen varteenotettavia muita
mahdollisia vaihtoehtoja asuinpaikkakuntansa ulkopuolelta. Néin hédn itse rajoitti jo
omia mahdollisuuksiaan péaéstd opiskelemaan. Lisdksi seurustelusuhde vaikutti
haittaavasti pédédsykokeisiin valmistautumista. Seurustelusuhteen ylldpitdminen vei
aikaa, eikd nuori jaksanut endd keskittyé riittdvésti padsykoekirjojen lukemiseen. Tdssd
vaiheessa opiskelupaikan saaminen ndytti olevan vield toissijaista nuorelle. Onkin hyvéa
muistaa se, ettd varhaisaikuisuudessa yksi nuoren kehitystehtdvistd (Havighurst, 1948)

on valmistautua parisuhteeseen.

Tyossdkdynti ja tyoharjoittelussa olo samanaikaisesti pddsykokeisiin valmistautumisen
kanssa koettiin myos haittaaviksi tekijoiksi. Tyossdkdynti oli raskasta ja vei paljon
aikaa, eivitkd nuoret kokeneet jaksavansa lukea riittdvasti padsykoekirjoja tyopédivan
jalkeen. Padsykoekirjojen lukeminen aloitettiin kuitenkin innolla, mutta innostus laantui
véhitellen. Kenties vain motivaatio loppui kesken. Toisaalta jatkuva huoli toimeen-

tulosta haittasi keskittymistd hakuprosessin aikana.
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Nuorten negatiiviset kokemukset keikkatoistd ja vuorottelevista tyottdmyysjaksoista
sekd turhautumisen tunteet jatkuvan uuden tekemisen keksimisestd veivdt voimia
koulutukseen hakeutumisprosessiin keskittymiseltd. Nuoret kertoivat, kun joku toiminto
loppui, piti heti alkaa etsimddn uusia vaihtoehtoja ja tekemdin ratkaisuja. Eldmaissa ei
ollut mitddn pysyvad. Liséksi tydmarkkinatuen edellyttimé jatkuva joka kevdinen ja
syksyinen yhteishakumenettelyssd  hakeutuminen tuntui useimmiten pelkéltd
“pakkohaulta”, koska nuoret olivat hakeutumassa yliopistoon. Epdvarmuuden olotila ja
alemmat epdonnistumiset péadsykokeissa vaikuttivat nuoren késitykseen omasta
itsestddn. Jotkut alkoivat tuntea itsensd “haahuilijoiksi” ja luusereiksi”. Nuoren
itsetunto joutui koville, kun minékisityksessd oli enemmén negatiivisia ominaisuuksia

kuin positiivisia.

Etsin my0s vastauksia nuorten tarinoista sithen, mitkd asiat vievit nuorten suunnitelmia
eteenpdin. Nuorten eldmissd tapahtui jotain merkityksellistd, joka muutti urautuneen
elimintavan suuntaa. Nuori innostui uudella tavalla miettimidén omaa koulutusalaansa
ja tekeméén itselleen konkreettisia tavoitteita. Nuorten toiminta jamékoityi ja muuttui
tavoitteellisemmaksi. Kéddnnekohtiin sisdltyi positiivisia asioita, mutta myds negatiivisia
tapahtumia, jotka kuitenkin lopulta saivat aikaiseksi myOnteistd muutosta nuorten

elamian.

Mielekés tekeminen, joka rikkoi arkirutiinin, innosti nuorta, ja sai hinet suuntaamaan
energiansa koulutukseen hakeutumiseen ja pédédsykokeisiin valmistautumiseen.
Mielekkyyden 10ytyminen eldmiddn sekd uusien ystdvyyssuhteiden saaminen antoi
uudenlaista uskoa nuoren itsetuntoon ja heritti nuoren toimimaan. Ystivien antama
vertaistuki sai nuoren huomaamaan, ettei hin ollut yksin tilanteessaan, jolla ei ollut
vield opiskelupaikkaa. Nuori sai kuuntelijan ja keskustelijan, joka puhuu samaa kieltd
hénen kanssaan. My0s parisuhteen vakiintuminen vaikutti myonteisesti koulutukseen
hakeutumiseen, ja se toi tasapainoa nuoren elimédnkulkuun. Kumppanin ymmértéva
asenne ja kannustava tsemppaus rohkaisivat tekeméén uusia suunnitelmia koulutukseen

hakeutumisesta.

Myonteiset oppimiskokemukset ja onnistumiset opinnoissa kasvattivat myos
itseluottamusta. Vilivuosien aikana nuoret opiskelivat avoimessa yliopistossa ja
kansanopistossa. Onnistuneet ja siten innostaneet opiskelujaksot varmensivat nuoren

omaa koulutusvalintaa, jolloin nuori alkoi panostaa tosissaan padsykokeisiin.
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Kiinnostavaa oli my0s se, ettd joskus voi riittdd yksikin televisiosta ndhty dokumentti

herdttimiin nuoren, kun se “kolahtaa” ja omalta tuntuva alaa 10ytyy.

Tutkimuksessa nousi esille myds nuorten eldmin kddnnekohtiin liittyvid ahdistavia
kokemuksia, jotka kuitenkin loppujen lopuksi muuttuivat myodnteisiksi, esimerkiksi
laheistd henkildd tai lahipiirid koskettava vakava sairastuminen. Téllaisesta tilanteesta
oli seurauksena eldminarvojen uudelleen priorisointi ja eldméntapojen muuttaminen.
Seurauksena oli myds se, ettd nuori irtisanoi itsensd tehokkuutta ja voittoa
tavoittelevasta “oravan pyorastd”. Myos koulutustavoitteet muuttuivat. Nuori kirjoittaa
haluavansa etsid muitakin vaihtoehtoja kouluttautua ammattiin kuin yliopisto. Myds
toistuvat tyottomyysjaksot heridttivit nuoren motivaation etsimidéin muutosta elimaan.

Muutokseen tarvitaan nuoren oma halu ja motivaation heréttelya.

Tutkimuksessa nousi esille samansuuntaisia tuloksia kuin aiemmin tehdyissd
tutkimuksissa. Samanlaisia tuloksia 10ytyi muun muassa lukiovalinnasta. Nuoret
jatkavat lukioon saadakseen lisdaikaa ammatinvalinnan miettimiseen. Lukioon meno
tuntuu olevan edelleen usein itsestdénselvyys, vaikka tdnd pdivénd nuoret hakeutuvat
my0s entistd enemmén suoraan ammatilliseen koulutukseen. Lukion jélkeen on hyvin
yleistd, etteivit nuoret tunnu tietdvén, mihin koulutukseen hakeutuisivat. Myos lukiossa
menestymiselld nédyttdd olevan suuri merkitys jatkokoulutukseen hakeutumisessa ja
padsemisessd. Tyypillistdi on se, ettd nuoret joutuvat laskeskelemaan pédsy-
mahdollisuuksiaan eri koulutusaloille. Eroavaisuutta oli muun muassa siind, ettd
alemmissa tutkimuksissa korostui eritoten vanhempien koulutustaustan ja
sosioekonomisen aseman merkitys koulutusvalintoihin, kun taas kohderyhmésséini en

10ytényt suoraa yhteyttd ndiden asioiden vilille.

Horisontaalinen perspektiivi antoi vilivuoden pitdmisen tarkasteluun uudenlaista
késitystd ilmiostd. Positiivista oli huomata, ettd vilivuosien tapahtumat olivat osaltaan
kasvattaneet nuoria. Nuorten itseluottamus on parantunut. He luottavat siihen, ettd
jatkossakin kykenevit ratkomaan uusia eteen tulevia ongelmia. Nuoren mindkuva on
siis vahvistunut. Nuorista on tullut sosiaalisempia uusien ystavyyssuhteiden ja erilaisten
kokemusten ldpikdymisen myo6td. Voi sanoa, ettd nuorissa on tapahtunut henkistd”
kasvua ja sen myotd itsendistymisti monilla eldmédnalueilla. Nuoret suhtautuvatkin
tulevaisuuteensa luottavaisesti, he ovat oppineet ottamaan vastuuta asioistaan ja

ymmartavat paremmin tavoitteellisen toiminnan merkityksen.
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Ylldttavad oli myos huomata, ettd vilivuoden pitdmiseen saattaa liittyd myos riskinsa.
Nuoren eldmintapa voi urautua, tavallaan jumittua paikoilleen nimenomaan
jatkokoulutukseen hakeutumisen suhteen. Lukion jdlkeen nuoret joutuvat pohtimaan
ammatinvalintaansa ja tekemdin ratkaisujaan koulutusvalinnoista yksin aivan liian
usein. Oman alan 10ytyminen on edelleen hankalaa, ja niinpd nuori tekee
koulutusvalintansa suuremmin pohtimatta asiaa, sattumanvaraisesti. Nuoret ndyttivit
hakevan koulutuspaikkaa usein kokeilumielessé tai jopa vain huvikseen. Tillainen
koulutusvalinta aiheuttaa jo itsessddn vélivuosien kertymisen. Urautumista néyttdd
osaltaan lisddvdn tyomarkkinatuen velvoittavat toimenpiteet, jos nuorille ei tarjota
samanaikaisesti riittdvisti koulutukseen sekd eri toimenpiteiden suunnitelmalliseen
kayttoon ohjausta. Témé tutkimus nosti esille myds sattuman merkityksen nuoren
elimidn poluilla. Merkitykselliset tapahtumat nuorten eldmissd olivat niitd
kddnnekohtia, jotka heréttivdt ja innostivat uudella tavalla nuoren pohtimaan
koulutusaloja sekd omaa koulutukseen hakeutumistaan ja toimimaan tavoitteellisemmin

my0s padsykokeissa.

Nuorten tarinoiden ja tydokokemukseni perusteella on helppo todeta, mitd selkedmpi
késitys nuorella on omasta jatkokoulutusalastaan, sitd tehokkaammin hidn valmistautuu
padsykokeisiin; hin on tosissaan hakemassa koulutukseen. Johtopaitdkseni voisi sanoa,
ettd vilivuoden aikana nuorelle pitdisi taata mahdollisuus opinto-ohjaukseen, jossa
nuori voisi kdydd keskustelua ja pohdintoja koulutusasioista sekd reflektoida
tapahtuneita asioita, jotta hdn osaisi suunnata omaa toimintaansa tarvittaessa uudelleen.
Valitettavasti yhteiskunnassamme ei ole tarjolla riittdvisti opinto-ohjauspalvelua lukion
jalkeen. Iso kysymys onkin, kenen vastuulla ndiden vilivuottaan viettdvien nuorten
ohjaaminen on? Tamé kysymys tulisikin nostaa akuutisti esille vakavasti pohdittavaksi

julkiseen keskusteluun, juuri nyt.

Koulutusjirjestelmidn sisdlld ei myoskddn ole riittdvasti panostettu opiskelijan
yksilollisistd  tarpeista ldhtevddn opinto-ohjaukseen. Ohjaukseen on saatava
lisdresursointia; tarvitaan lisdd opinto-ohjaajia ja oppitunteja, jotta voidaan panostaa
enemmén henkilokohtaiseen ohjaukseen. Koulussa tulisi opiskelijat ottaa huomioon
yksilollisesti ja kokonaisvaltaisemmin sekd huomioida muutoinkin nuoruusikdin
liittyvit erilaiset kehitystehtdvat. Humanistisessa ihmiskdsityksessd ndhdédén ihmisten

reagoivan kokonaisena yksilond. Koulumaailmassa pitdisi huomioida se, ettd nuori on
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muutakin kuin vain arvosanoilla arvioitava oppija. Jos lukion tehtéviksi on midritelty
antaa nuorille valmiuksia vastata yhteiskunnan ja ympériston haasteisiin sekd taitoa
tarkastella asioita eri ndkokulmista, pelkdlld laajalla yleissivistykselld tdtd ei saavuteta.
Kouluissa tulisikin auttaa nuoria oppimaan itsereflektointia ja reflektointia,
suunnittelemaan sekd tekemdin paatoksid. Naitd taitoja ei opi lyhyessé ajassa, siksi niitéd
pitdisikin alkaa opettaa jo alakoulun puolella. Mielestédni opintoihin ohjaaminen olisi

aloitettava myds varhain, mutta oppijan kehitystasolle soveltuvana menetelména.

Tutkimuksessa nousi selkedsti esille se tosiasia, ettd nuoret eivdt osaa hyodyntdd edes
sitd véhdistd opinto-ohjauksen mahdollisuutta kouluissa. Johtuisiko védhidinen
kiyttdminen siitd, etteivdt nuoret tiedd riittdvésti opinto-ohjauksen tarkoituksesta, ja
mitd ohjaus voisi merkitd kunkin nuoren kohdalla? Opinto-ohjauksessa pitdisikin péadsté
keskittymddn henkilokohtaiseen ohjaukseen ja ottaa enemmidn huomioon nuorten
yksilolliset tarpeet. Lisdksi tarvitaan lisdymmadrrystd siitd, miten yksilot toimivat, ja
minkélaisia he ovat toimijoina. Erilaisen toimijuuden ymmirtdminen helpottaisi
ohjaustydskentelyd sekd jokaiselle ohjaukselle asetettavien tavoitteiden méérittelyé.
Yksinkertaisesti voisi ajatella niin, ettd opinto-ohjauksen tavoitteena olisi auttaa nuorta
tekeméén itselleen konkreettinen jatkosuunnitelma. Se, minkélaisia ohjausmenetelmid
kunkin yksilon kohdalla kiytettdisiin, méériteltdisiin nimenomaan sen perusteella,
minkélainen toimija kukin yksilond on, ja mitd hdn silloin tarvitsee. Opinto-ohjaus olisi
viahdn niin kuin rdétdloityd toimintaa. Toimijoiden erilaisuus rikastuttaa ohjaus-

tapahtumaa ja vie sitd yksilollisempédan suuntaan.

Téssd tutkimuksessa kohderyhméni oli suppea, mutta tarinat ja tulokset heréttivit
lisikysymyksid, joita olisi kiinnostavaa selvittdd suuremmalta kohderyhmaélta.
Kiinnostavaa olisi my0s tutkia lisdd opinto-ohjausta nuorten nakdvinkkelistd ja pureutua
syvemmin vélivuosi-ilmioon. Kohderyhméksi valitsisin edelleen sellaisia nuoria, jotka
eivat eld akuutisti kyseistd vaihetta, vaan heilld olisi horisontaalista perspektiivid
tapahtumiin. Tutkimuksen toteuttaisin teemahaastatteluna, jolloin voisin enemmin
miettid jo etukéteen, mitd kysyisin ja haastattelutilanteessa voisin reagoida valittomasti

mahdollisiin esiin nouseviin sivujuonteisiin.
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LIITTEET

LITE 1

Hei!

Olen Eeva Suokas, nuorisotydn ja nuorisotutkimuksen opiskelija Tampereen
Yliopistosta. Olen tekemidssd Pro gradu -tutkielmaani. Tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd nuorten ylioppilaiden kokemuksia jatkokoulutukseen hakeutumisesta.

Olen saanut tutkimusluvan Ty6- ja elinkeinoministerioltd 10.11.2010. Hain lupaa
nimenomaan Tampereella Nuorten vilivuosi -projektiin  vuosina 2005-2007
osallistuneiden nuorten osalta.

Yhteiskunnassamme kdydddn jatkuvaa keskustelua nuorten “koulutusputkesta”, miten
nuoret saataisiin nopeasti kouluttautumaan ammattiin ja siirtymdidn tydeldmaan.
Hallitusohjelmaan on erikseen kirjattu kyseinen vaade, ja talouselimén edustajat
vaativat samaa. Todellisuudessa katkeamaton koulutusputki” ei aina toteudu monista
eri syistd. Mind haluankin nostaa tissi kohtaa nuorten oman didnen kuuluville.

Tutkimuksessani tarkastelen koulutukseen hakeutumista. Minkilaisia kokemuksia
nuorilla on ollut koulutusalavalintojen tekemisessd lukiossa ja etenkin lukion jidlkeen,
jos jatkosuunnitelmat eivét toteutuneetkaan heti? Lisdksi tavoitteena on kartoittaa
nuorten suhtautumista tulevaisuuteen. Miten tulevaisuus ndyttaytyy télld hetkella?

Haluaisin kuulla vastauksesi mahdollisimman pian, olisitko halukas osallistumaan Pro
gradu -tutkielmani toteuttamiseen? Tavoitteenani on kerdtd monenlaisia tarinoita
nuorten koulutusvalinnoista. Kaikki saamani tarinat tulen kasittelemdian nimettomina,
eikd kyseisten henkildiden tietoja anneta eteenpdin. Analysoin tarinat niin, ettei
kenenkéén tutkimukseen osallistuneen henkilollisyys paljastu. Tutkimuksen aineistoa ei
my06skddn luovuteta ulkopuolisille. Tutkimuksessa kerdtty aineisto tulee vain tutkijan
kayttoon ja sitd kdsitellddn ehdottoman luotettavasti tutkimuseettisten periaatteiden
mukaan.

Jos suostut kirjoittamaan oman tarinasi, ldhetdn sinulle tarinan kirjoittamisen tueksi
tarkempaa ohjeistusta. En ole didinkielenopettaja, joten en tarkastele oikeinkirjoitusta.
Olen kiinnostunut sinun kokemuksistasi, sinun omasta tarinastasi 10ytdd ja valita oma
koulutusala.

Vastauksesi voit 1dhettdd sdhkopostiini:

eeva.suokas@uta.fi

Hyvéa alkanutta vuotta 2011!

Ystavillisin terveisin
Eeva Suokas
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LIITE 2

OHJEISTUSTA TARINASI KIRJOITTAMISELLE
Tadmi on ohjeistus koulutuspolkusi tarinan Kirjoittamiselle.

Kirjoita omien kokemustesi ja Kisitystesi kautta koulutusalavalinnoistasi ja
jatkokoulutukseen hakeutumisistasi lukion jilkeen.

Kirjoita oma tarinasi, millainen sinun jatkokoulutusalasi valintaprosessi on ollut lukion
padttymisen jélkeen.

Kerro my0s niistd yksityiseldmasi asioista, jotka ovat olleet vaikuttamassa koulutusalan
valintaasi, koulutuksen hakeutumisprosessiin sekéd koulutuspaikan vastaanottamiseen.

Koulutusvalintoihin ja koulutukseen hakeutumiseen liittyy paljon monenlaisia
kasityksid, odotuksia ja ehké jopa paineitakin vanhempien, tuttavapiirin, opettajien tai
yhteiskunnan taholta.

Olen kiinnostunut kuulemaan sinun kisityksidsi ympéristostd tulevien vaatimusten
mahdollisesta vaikutuksesta omalla kohdallasi ja yleisesti nuorten jatkokoulutukseen
hakeutumisessa.

Kerro, mikd on ollut sinulle helppoa ja mikd vaikeata omassa jatkokoulutukseen
hakeutumisprosessissa. Kerro, miten onnistuneena pidit valintojasi.

Kerro myds lukioajastasi sekd Ilukion jélkeisistd eldménvaiheistasi. Kerro
suhtautumisestasi tulevaisuuteen lukioaikana ja miten néet tulevaisuutesi tilld hetkella.

Kerro, mité kaikkea teit vilivuosiesi aikana.
Muista vastata taustakysymyksiin.

Ystévillisin terveisin

Eeva Suokas

Tutkimuksen tekijéa

Tampereen yliopisto

Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd/Nuorisotyd ja nuorisotutkimus
eeva.suokas@uta.fi

p.050 346 5781
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LITE 3

Taustakysymykset

Olen 1. nainen 2. mies
Syntymaéavuosi

Syntymiékotipaikkakunta

Ylioppilasvuosi
Koulumenestys/ keskiarvo
Vilivuosien miéiri ennen opiskelun alkamista
Opiskelen tillid hetkelli
Kylla En Missa

Aidin koulutustaso: 1. ammattikoulu

2. opistotaso

3. korkeakoulu (yliopisto, ammattikorkeakoulu)

4. jokin muu

Isian koulutustaso: 1. ammattikoulu

2. opistoaste

3. korkeakoulu (yliopisto, ammattikorkeakoulu)

4. jokin muu

KIITOS VASTAUKSISTASI

Eeva Suokas, tutkimuksen tekija

Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd/Nuorisotyd ja nuorisotutkimus
Tampereen Yliopisto

eeva.suokas@uta.fi
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