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Tédmaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd suurten perheiden ditien kertomia kokemuksia tyon
ja perheen yhteensovittamisen arjesta sekd mitd merkitystd kerrotuilla kokemuksilla on &ideille.
Tutkielman teoreettinen viitekehys muodostui narratiivisesta ldhestymistavasta ja sosiaalisesta
konstruktionismista. Analyysin toisessa vaiheessa uutta ndkokulmaa etsittiin rationaalisen valinnan
teorioiden ldhtokohdista. Lopuksi kertomuksia tarkasteltiin vield koetun tyon ja perheen vélisen
tasapainon/epétasapainon ndkokulmasta. Tutkimukseen osallistui yksitoista tydssdkdyvad suuren
perheen ditid kirjoitamalla kirjoituksen kokemuksistaan tyon ja perheen yhteensovittamisesta.
Kvalitatiivisen aineiston etuna on mahdollisuus nidhda erilaiset kokemukset ja niille annetut
tulkinnat tutkittavien eldméntilanteiden kokonaisuuden ndkokulmasta. Aineisto analysoitiin
teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla ja analyysin ensimmaéisessd vaiheessa aineistosta rakennettiin
kuusi uutta kertomusta suurten perheiden &itien kokemuksista tyon ja perheen yhteensovittamisen
arjesta. Analyysia jatkettiin tarkastelemalla kertomuksista erilaisia tyon ja perheen
yhtensovittamiseen vaikuttavia yksilollisid taustatekijoita.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd suurten perheiden ditien eldmétilanteet ovat hyvin erilaiset ja
saman perheen sisédlldkin eri perhevaiheissa tyon ja perheen yhteensovittamisen haasteet
vaihtelevat. Jokaisella kertomusten &idilld oli monista erilaisista tekijoistd koostuva yksil6llinen
elaméantilanteensa. Jatkuva kiireen tunne sdvytti kaikkia kertomuksia. Useimmissa kertomuksissa
kiireentuntu syntyi pdivin tiyttymiselld tyOstd, harrastustoiminnasta ja suuresta kotityOtaakasta,
mika sai eldmén tuntumaan jatkuvalta suorittamiselta. Osassa kertomuksia alle kouluikéisten lasten
hoito ja lasten koulunkdynnissd avustaminen veivdt myds aikaa. Vanhempien tydaikojen
yhteensopivuus tai yhteensopimattomuus perhe-eldmén aikatauluihin nousi merkittdvaksi tekijéksi
tyon ja perheen yhteensovittamisen onnistumisen kokemusten kannalta. My6s vanhempien viliselld
tyonjaolla lastenhoidossa ja kotitydssd sekd silld, oliko perheelld kéytettdvissddn avustavia
verkostoja, oli merkitystd didin jaksamiselle. Useimmissa kertomuksissa tuli esiin tyon ja perheen
yhteensovittamisen sukupuolittuneisuus eli lastenhoito ja kotitydt kuormittivat ensisijaisesti ditejé.
Yksinhuoltajadidilld avustava verkosto oli ensiarvoisen tirkedssd asemassa, koska mahdollisuutta
jakaa perhevelvollisuuksia puolison kanssa ei ollut.

Suurten perheiden didit olivat hyvin perhemyonteisid ja mahdollisuuksiensa mukaan pyrkivit
jérjestelemddn tyon ja perheen yhteensovittamisen arjen kaikkien perheenjdsenten kannalta
toimivaksi. Kaikissa kertomuksissa tdma ei kuitenkaan ollut mahdollista, useimmiten taloudellisista
tekijoistd johtuen. Suurten perheiden dideilld on pitkd kokemus ditiydestd ja he ovat ajan myotéd
ehtineet sopeutua perhe-eldmén velvoitteisiin. Perheisiin on myds ajan my6td ehtinyt muodostua
omat tapansa tehdd asioita. Vaikka tyOssdkdyvin suuren perheen didin arki oli haasteellista ja
vasymyksen tunteitakin tuotiin esiin, useissa kertomuksissa kuitenkin kerrottiin, ettd didit eivit koe
tilannetta ongelmallisena, vaan ovat tyytyviisid eliméénsa.
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1. JOHDANTO

Kiinnostukseni tyon ja perheen yhteensovittamisen tutkimiseen herdsi oman eldméni kautta. Olen
kolmen lapsen iiti, jolla on vakituinen tyopaikka. Koska aviomieheni on tyonsd vuoksi paljon
poissa kotoa, perheessimme on toteutettu perinteistd suomalaista tyonjakoa vanhempien kesken,
jossa diti vastaa lapsista ja isd elannosta. Syykin on se perinteinen eli isén tulot ovat huomattavasti
suuremmat. Olen ollut pitkdédn erilaisilla vapailla tydstédni ja oma kokemukseni tyon ja perheen
yhteensovittamisesta on vihdistd. Olen miettinyt tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvid
kysymyksid paljon ja keskustellut asiasta myds muiden &itien kanssa. Lopullisen varmistuksen
aitheen valinnaksi tutkimuksen kohteeksi antoi opintojen alkua edeltivdnad kesdnd kdymaédni pitka
keskustelu suuren perheen didin kanssa, silld keskustelu antoi minulle luottamuksen siihen, etté
kertomus tyon ja perheen yhteensovittamisesta suuren perheen ndkokulmasta on kertomisen

arvoinen.

Suomessa on vakiintunut kidsite “tyon ja perheen yhteensovittaminen” puhuttaessa ansiotydn ja sen
ulkopuolisen eldmdn vilisestd suhteesta (Pélli & Rissanen 2006, 43-46). Tyon ja perheen
yhteensovittaminen on térked yhteiskuntapoliittinen kysymys, joka koskee sosiaalipolitiikan lisdksi
myos tydeldméi. Se on myods keskeinen yhteiskuntapolitiikan teema niin Suomessa kuin muissakin
lansimaissa. Tyon ja perheen yhteensovittaminen on ollut pysyvisti esilld ainakin 1960-luvun
loppupuolelta ldhtien, kun kysymys lastenhoidosta ajankohtaistui ditien palkkatdissd kdymisen
yleistyttyd. Viimeisen vuosikymmenen aikana teemasta on tullut ajankohtainen kaikkialla vauraissa
hyvinvointivaltioissa, kun on kannustettu seké naisia ettd miehid ansiotyohon tidystyollisyysasteiden
nostamiseksi. Myo0s viestolliset muutokset ovat nostaneet esiin kysymyksen hoivan ja huolenpidon
jarjestamisesti. (Erdranta & Kéansdld 2007, 184-185.) Tyon ja perheen yhteensovittaminen on myds
sukupuolittunut teema. Ansioty0 ja hoiva jakaantuvat epitasaisesti naisten ja miesten vililld
(Erdranta & Kaénsdld 2007, 195). Naiset tasapainoilevat miehid useammin tyon ja perheen
vaatimusten vililld, silld naiset tekevdt my0s tydssd ollessaan suuremman osan lastenhoidosta ja

kotitydstd (Niemi & Padkkonen 2001, 23 ; Miettinen 2008, 63-65).

Tyon ja perheen yhteensovittamista on tutkittu paljon sekd Suomessa ettd ulkomailla.
Tutkimuskirjallisuudesta minulle on vilittynyt kuva tyon ja perheen yhteensovittamisen
kultturisidonnaisuudesta. Tdmdn vuoksi olen keskittynyt téssd tutkimuksessa péddsdantoisesti
suomalaiseen tutkimuskirjallisuuteen. Aiempi suomalainen tydn ja perheen yhteensovittamisen
tutkimus on keskittynyt pikkulapsiperheisiin ja koululaisperheiden ndkokulma on jddnyt
vahemmaélle huomiolle. Téssd tutkimuksessa on mukana ditejd, joilla on sekd alle kouluikdisia ettd

kouluikéisid lapsia. Suuret perheet ovat myds aiemmassa suomalaisessa tutkimuksessa jddneet
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vidhille huomiolle. Aiemmassa tutkimuksessa suurella perheelld on tarkoitettu perhetts, jossa on
vahintddn kolme lasta (esimerkiksi Haataja 2005; Malinen ym. 2005; Moisio 2005). My0s tissa
tutkimuksessa suurella perheelld tarkoitetaan perhettd, jossa on véhintddn kolme lasta. Tassd
tutkimuksessa olen kiinnostunut suurten perheiden ditien subjektiivisista kokemuksista tyon ja
perheen yhteensovittamisesta. Mutta koska tyon ja perheen yhteensovittamisesta on vaikea puhua
viittamatta muihin perheen jiseniin, tissid tutkimuksessa puhutaan myds muusta perheesti ja sen
jésenistd.

Suuresta perheestd huolehtiminen vie paljon aikaa ja vaatii paljon tyotd. Monijésenisessd perheessi
myo0s perheenjdsenten vilinen kanssakdyminen on aikaavievampdi kuin pienessd perheessd. Ajan ja
voimien jakaminen tyon ja perheen vililld ei vélttaméttd ole helppo tehtidva. Eri ammatit ja erilaiset
tybajat vaikuttavat eri tavoin tyon ja perheen yhteensovittamisen mahdollisuuksiin. Aitien toiveet ja
tarpeet tyOajan suhteen eivdt vilttdmattd aina toteudu kdytdnnossd. Monijdsenisessd perheessd
perheen taloudelliset menot véistimitti ovat pientd perhettd suuremmat ja taloudelliset tekijat
raamittavat my0s ditien mahdollisuuksia. Eri perheissd perhevelvollisuuksia saatetaan jakaa hyvin
erilailla vanhempien kesken ja avustavien verkostojen saatavuus ei aina ole itsestdén selvdd. Téassa
tutkimuksessa olen kiinnostunut suurten perheiden &itien arkisista kokemuksista tydon ja perheen
yhteensovittamisesta. Tutkimuksessa tarkastelen suurten perheiden 4&itien tdmén hetkistd
eldméntilannetta ja erilaisia ratkaisuja, joita didit ovat tehneet arjen jarjestelyissd yhdistddkseen tyon
ja perheen. Tarkastelen my0s sitd, minkélaisista erilaisista tekijoistd &itien tyon ja perheen
yhteensovittamisen eldménkokonaisuus muodostuu ja minkélaisia merkityksid ndmé erilaiset

yksilolliset taustatekijét saavat ditien elaménkokonaisuudessa.

Tutkielma etenee seuravasti. Tutkielman johdannossa maiirittelen vield perheen késitettd ja arjen
ndkokulmaa. Luvussa kaksi tarkastelen tyon ja perheen yhteensovittamisen historiallista taustaa
lyhyesti ja esittelen aiempaa tutkimusta ja teoriaa tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Luvussa
kolme esittelen narratiivisen ldhestymistavan ja sosiaalisen kontruktionismin. Luvussa neljd kerron
tutkimuksen toteutuksesta ja menetelmistd. Luvussa viisi esittelen kuusi kertomusta suurten
perheiden ditien kokemuksista tyon ja perheen yhteensovittamisen arjesta. Luvussa kuusi jatkan
analyysia ja liitin empiirisen aineiston aiempaan tutkimukseen ja teoriaan. Lopuksi luvussa

seitsemdn tiivistdn keskeiset tutkimustulokset ja arvioin tutkimuksen toteutumista.



1.1 Perhe

Tilastokeskuksen mukaan lapsiperhe on perhe, johon kuuluu vahintdin yksi kotona asuva alle 18-
vuotias lapsi. Vuoden 2009 lopussa Suomessa oli 584 000 lapsiperhettd, 40 prosenttia kaikista
perheistd. Lapsiperheiden osuus perheistd on ollut viime vuodet tasaisessa laskussa. Lapsiperheissd
asui 41 prosenttia vdestostd. 61 prosenttia lapsiperheiden vanhemmista oli avioliitossa, avopareja
oli 18 prosenttia, yksinhuoltajaditien perheitd 18 prosenttia ja yksinhuoltajaisien perheitd 3
prosenttia. Avoparien osuus lapsiperheistdi on kasvanut, samoin yksinhuoltajien maira
(Tilastokeskus 2010, 12-13.) Yksinhuoltajan lapseksi maiiritellddn lapsi, joka asuu vain toisen
vanhempansa kanssa (Kartovaara 2007b, 48). Perherakenteet ovat muuttuneet: 17 300 perheen
puolisot muuttivat erilleen vuonna 2005, mikd on 4 prosenttia pareista. (Kartovaara 2007a, 93).
Avioerojen yleistyminen on merkinnyt yksinhuoltajien ja uusperheiden miirdn kasvua (Moisio
2005, 14; Moisio 2006, 39). Uusperheelld tarkoitetaan kaksivanhempaista perhettd, jossa kaikki
lapset eivdt ole vanhempien yhteisid, vaan osa lapsista on tullut toisen tai molempien vanhempien
aikaisemmasta suhteesta (Huttunen 2001, 55). Tilastokeskuksen mukaan uusperheelld tarkoitetaan
perhettd, jossa on alle 18-vuotias, vain toisen puolison lapsi. Vuoden 2009 lopussa Suomessa oli 54
000  uusperhettd, 9 prosenttia lapsiperheistd. (Tilastokeskus 2010, 14.) Vaikka perheiden
moninaisuus on lisddntynyt, katsotaan perheen edelleen yleisimmin viittaavan perinteiseen
ydinperheeseen, johon kuuluvat isd, &iti ja heiddn yhteiset lapsensa (Paajanen 2007, 35, 77,
84). Vuonna 2005 lapsista 63 prosenttia asui omakotitalossa, 22 prosenttia kerrostalossa ja 14
prosenttia rivitalossa. Asuntolaina on lapsiperheissd yleinen, silld lapsista 60 prosenttia asui

velkaisessa omistusasunnossa vuonna 2005. (Reijo 2007, 133, 138.)

Suurten, vdhintddn kolmelapsisten perheiden lukumédédrd on ollut varovaisessa kasvussa vuoden
1980 jilkeen. Vuonna 1980 perheet, joissa oli kolme tai yli kolme lasta muodostivat 13 prosenttia
lapsiperheistd. (Moisio 2005, 12; Haataja 2005, 87.) Vuonna 1990 kolmilapsisia ja yli kolmilapsisia
perheitd oli 16 prosenttia kaikista lapsiperheistd ja vuonna 2003 19 prosenttia kaikista
lapsiperheistd. (Moisio 2005, 13.) Tilastokeskuksen perhetilastoissa kuvataan tietyn hetken
poikkileikkaustilanne perheiden koosta maassa tietylld hetkelld, ei perheen lopullista lapsilukua.
Vuoden 2009 lopulla 44 prosentissa lapsiperheistd oli yksi lapsi, 38 prosentissa kaksi lasta, 13
prosentissa kolme lasta ja 5 prosentissa neljd tai useampi lasta. (Tilastokeskus 2010, 14-15.)
Aviopareista 22 prosentilla oli kolme tai useampi lasta, avopareista 12 prosentilla ja

yksinhuoltajadideistd 12 prosentilla vuoden 2009 lopussa (Tilastokeskus 2010, 31).



1.2 Arjen nédkdkulma

Salmen (2004a, 11-14) mukaan arkieldmidn kisite on oleellinen puhuttaessa tyon ja perheen
yhteensovittamisesta, koska  kédsite on syntynyt ndiden eldménpiirien erkanemisen myo6té
modernissa teollisessa yhteiskunnassa. Arkieldmédn késitteen maédrittely tuottaa vaikeuksia. Sen
erityisyys on siind, ettd vaikka kaikki tietdvat mitd se on, sitd on vaikea madrittdd sanoin. Salmi
(2004a, 23) madrittelee arkieldmdn “prosesseiksi, joissa ihmiset muokkaavat arkielimin
rakenteellisia ehtoja eletyksi eldméksi”. Maiéritelmd tuo esiin vuorovaikutuksen ihmisten

jokapdivdisten toimintakdytdntdjen ja yhteiskunnallisten rakenteiden vélill4.”

Perheiden arki rytmittyy ajan kautta.Valilld on kiire, vélilld on aikaa. On arkipéivid, viikonloppuja,
tyoaikaa, perheaikaa ja omaa aikaa. Keskeinen arjen toimintaa ohjaava jénnite liittyy perheen
aikataulujen yhteensovittamiseen. Perheenjidsenet eldvét omien aikataulujensa ja rytmiensd mukaan
ja nditd rytmejd edelleen sovitetaan yhteen pdivdkodin, koulun ja ty6elimén aikatauluihin. Arjen
ajankdyttdé on sukupuolittunutta, silld naiset kéyttdvit enemmén aikaa kotiin liittyvalla
eldménalueella ja miehet panostavat ajallisesti enemmén tyohon. Miesten tekeméd pidempi tyopdiva
tasapainottuu ajallisesti naisten runsaammalla osuudella kotitdistd ja lastenhoidosta. (Malinen &
Ronkd 2009, 180, 182-183.) Kun molemmat vanhemmat ovat sidoksissa tyohon ja tydeldmén
rytmeihin, perheen ajallinen pelivara suhteessa mieseldttdjan ja kotididin perheeseeen kapenee

merkittésti (Julkunen 2008, 224).

Arjessa on kyse ajan jakamisesta ansiotyon tekemiseen ja perheen kanssa eldmiseen sekid
ajankdyton organisoimisesta. Arjen aikaan vaikuttavat eniten 1) tydeldmin aika (tyon aloitus- ja
lopetusajat; pdivd- vai vuorotyd, tyOpdivdn pituus; kokopdivd — vai osapdivityd, tyOmatkat)
2) markkinoiden aika (kauppojen ja muiden palveluiden aukioloajat) 3) erilaisten instituutioiden
aika (perheenjdsenten ty0-, koulu-, hoito- ja harrastusajat, loma-ajat)  4) kotitalouden aika
(kotitdiden syklit) ja 5) perheenjdsenten henkilokohtainen aika (uni- ja nélkdrytmit, ajankayttd
yhdessd ja yksin). (Ronkd & Kinnunen & Sallinen 2005, 24.) Paivén ajankdyttod sddtelevit erilaiset
aikarakenteet osoittavat miten monia tasoja yksilon ajankédytossd on pystyttdvd sovittamaan yhteen
eli miten monta kierrosta arkipdivdn aikaruuvissa on. Mitd enemmidn kierroksia tulee, sitd
tiukemmin aika on rajattu. Arjen ongelmat muodostuvat siitd, ettd aikataulut eivdt sovi yhteen tai

ovat padllekkaisid. (Salmi 1991, 118-123.)



Ronkd ym. (2009, 274, 94) vertaavat toimivaa arkea joukkuepeliin, jossa vanhemmuuden,
parisuhteen, tyoeldmén, pdivdhoidon ja perheen yksittdisten jdsenten on sitouduttava yhteisen
pddmdiirin tavoitteluun tiiminé. Jos joku pelaajista ei huomioi muita, vaan keskittyy yksilopeliin tai
jattadytyy passiiviseksi sivustaseuraajaksi, koko joukkueen peli hankaloituu. Hetkittdin vahvempi
pelaaja voi paikata heikomman pelaajan pelid, mutta joutuessaan pinnisteleméén liikaa, vahvoinkin
pelaaja visyy. Toimiva arki sujuu kuin huomaamatta ja kevyesti, mutta arjesta tulee painavaa ja
tarkedd silloin, kun se ei toimi. Rutiinit ja tottumukset eli tavat antavat mahdollisuuden olla
jatkuvasti tekeméttd valintoja. Rutiinit voivat olla myds uuvuttavia ja tylsid. Arki kitkee sisddnsa
paljon valtataistelua ja neuvotteluja. Arkisuus sijoittuu naisten alueelle, silld naisten oletetaan
huolehtivan arjesta ja osaavan sitd. Kotitydssd kiteytyvdt arjen ulottuvuudet eli rutiini,
tavanomaisuus, kodintunnun tekeminen, selvd sukupuolijako sekd ulkopuolisten pakkotahtien ja
oman rytmin yhteensovittaminen. Kotitdiden tekemisessé ei aina ole ratkaisevaa se paljonko joutuu
tekemién, vaan missd tahdissa pitdd tehdd. Jos kotityotd voi tehdd omassa rytmissé, siitd voi myos

nauttia. (Jokinen 2005, 10-11, 14-15,47,63.)

Arjen sujumiselle merkittdvid ovat kyky organisoida asioita ja tekemisid, omien rutiinien
16ytaminen, oman ajan hallinta, kyky priorisoida ja tyonjako perheen sisdlld. Arki sujuu kun on
tarpeeksi aikaa tehdd tarvittavat tyot. Arjen sujumiseen tarvitaan myos rauhallista yhdessédoloa
perheen kesken sekd mahdollisuus omaan aikaan. Arjen sujumiseen auttaa myds positiivinen
asenne. Epdmukavaa arjesta tekee jatkuva kiireen tunne, tekemittomien tdiden paljous, tiukat
aikataulut ja vapaa-ajan puute. (Ristiméki ym. 2008, 55-56.) Tassa tutkimuksessa arki ymmarretdan
ndkokulmana tyon ja perheen yhteensovittamiseen, jolloin on tirkedd, ettd didit saavat itse kertoa

arkipdivéstiin (ks. Repo 2009, 25).



2. TYON JA PERHEEN YHTEENSOVITTAMINEN

Suomea on pidetty vahvan tydkulttuurin maana ja tyd onkin ollut suomalaisille keskeinen
elamdnarvo (Sinkkonen & Kinnunen 1996, 91). Suomessa naiset ovat tehneet kokopaiviisti
palkkatyotd laajemmin kuin naiset muissa Euroopan maissa. Suomalaisia naisia tarvittiin
sodanjilkeiseen jdllenrakennusty0hon ja sotakorvausten suorittamiseen miesten rinnalle. Naiset
siirtyivdt maatalousyhteiskunnasta kokopdividiseen palkkaty6hon. (Kivimdki & Otonkorpi-
Lehtoranta 2003, 15, 22.) Teollisen yhteiskunnan synty erotteli tuotannon ja uusintamisen, tyon ja
asumisen, tyéajan ja muun ajan, tyoelimén ja perhe-elimin sekd yksityisen ja julkisen. Arkielama
sellaisena kuin me sen ymméirrimme on muotoutunut teollistumisen ja eri eldménalueiden
erkanemisen myo6ti. (Salmi 2004a, 12,14.) 1960-luvulla solmitussa niin sanotussa palkkatydditiyden
sopimuksessa kyse ei ollut valinnasta tyon ja perheen vélilld, vaan mahdollisuudesta yhdistda tyo ja
perhe. Palkkatyoditiyteen kuuluvat naisten taloudellinen itsendisyys, toiminta miesten kanssa
samoilla areenoilla ja naisten kaksoirooli eli vastuu kotitdistd ja lastenhoidosta palkkatyon lisdksi.
Palkkatyoditiyden perustana ovat yksiloverotus, tulonsiirrot ja palvelut, ditiys- ja vanhempainvapaat

sekd pienten lasten julkinen pdivahoito. (Berg 2008, 34; Julkunen 1994, 179-194.)

Suomalaisten naisten koulutustaso ja palkkatyohon osallistumisaste ovat Suomessa korkeita ja
tyossdkdynnin malli on ldhelld miesten mallia; useimmiten kokopdiviistd eikd ditiys yleensd
katkaise tyohon osallistumista pitkéksi aikaa (Kiviméki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 22;
Miettinen 2008, 15-16). 15-74-vuotiaiden miesten tydvoimaosuus oli 69,9 prosenttia ja naisten 65,1
prosenttia vuonna 2008. Lapsiperheiden vanhemmista valtaosa kuuluu tydvoimaan: alle 18-
vuotiaiden lasten ditien tyovoimaosuus oli 81,8 prosenttia ja isien 94 prosenttia vuonna 2007.
(Naiset ja miehet Suomessa 2009, 40, 43.) Yksinhuoltajadideistd 71 prosenttia oli tydllisid vuonna
2005. Lasten lukumaiddrdlld on vaikutusta ditien tydllisyyteen, silli kolmesta lapsesta eteenpdin
tyOllisten ditien madrd alkaa laskea sitd enemmén mitd enemmén lapsia on. (Hulkko 2007, 250, 253,
264.) Lehdon & Sutelan (2008, 145) mukaan palkansaajanaiset ovat keskimédrin 18 kuukautta lasta

kohti pois tydeldméstd perhevapaiden vuoksi.

Suomessa hoivaa pidetddankin paremminkin erityisend ajanjaksona ja katkona tyon keskelld kuin
oleellisena osana eldmédi. 1960-luvulta ldhtien yhteiskunnallisena tavoitteena ja normina on ollut
kokopdivityd, silld se on kattanut paremmin tydvoimatarvetta ja luonut vahvan itsendisen
toimeentulon. (Pylkkénen 2007, 42.) Suomalaiset naiset ovat tyomarkkinoiden sopeutujia, jotka
usein sopeuttavat tydssdkdyntinsd perheen hyvéksi (Kivimdki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 25-

26). Suomalaiset tydmarkkinat ovat vahvasti eriytyneet sukupuolen mukaan. Vaikka nuorten naisten
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koulutustaso on ohittanut miesten koulutustason, naiset tyoskentelevit miehid alemmissa asemissa,
ovat miehid harvemmin johtavissa asemissa ja ansaisevat miehid vdhemmain. (Kivimdki &
Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 23, 26.) Naiset tekevidt miehid enemmén osa-aikatyotd: vuonna 2008
naisista 17,3% ja miehistd 7,3% sekéd tyoskentelevdt miehid useammin méérdaikaisena (Naiset ja
miehet Suomessa 2009, 46). Naiset tyoskentelevit myods miehid enemméin vuorotydssd, noin

viidennes ty0llisistd &dideistd tydskentelee vuorotyossad (Hulkko 2007, 259).

Suomessa tyon ja perheen yhteensovittamisen perusta on luotu sosiaalipolitiikan keinoin.
Kansainvilisesti vertaillen laajaa vanhempainvapaajérjestelmid on kehitetty 1960-luvulta alkaen.
Kunnallinen piivdhoito on ollut vuodesta 1996 alkaen kaikkien alle kouluikdisten lasten oikeus.
Kotihoitovaihtoehdon tarjoaa ainutlaatuinen hoitovapaajirjestelmd kotihoidontukineen alle 3-
vuotiaiden lasten vanhemmille. Perhepolititkan tausta on naisten ansiotyon pitkdssd ja vahvassa
perinteessd ja suomalaisen hyvinvointivaltion historiassa. (Salmi 2004d, 3.) Perhevapaisiin kuuluvat
lapsen syntymén yhteydessd pidettdvd noin kolmen kuukauden mittainen &itiysvapaa ja kolmen
viikon mittainen isyysvapaa. Vanhempainvapaalle voi jaadi joko Aiti tai isd ja se piittyy yleensa
lapsen ollessa yhdeksdn kuukauden ikdinen. Jos isd pitdd véhintddn kaksi viimeistd viikkoa
vanhempainvapaasta, hdn saa lisdksi vuodesta 2010 alkaen 13-36 pdivdd ylimadrdistd vapaata (ns.
isdkuukausi). Témén jilkeen jompikumpi vanhemmista voi pitdd hoitovapaata joko kokoaikaisena
kunnes lapsi tiyttdd kolme vuotta tai osittaisena lapsen koulun toisen lukuvuoden loppuun asti.
Tilapdinen hoitovapaa oikeuttaa alle 10-vuotiaan lapsen vanhemman jadméén kotiin hoitamaan
akillisesti sairastunutta lasta enintddn neljdksi tyOpdivéksi. (Kela 2010, 5-12, 19; TyOministerio
2006, 26.) Vanhempien on myds mahdollista saada yksityisen hoidon tukea alle kouluik&isen lapsen
hoitajan palkkaamiseksi tai muun kuin kunnan tuottaman paivéhoidon kustannuksiin (Kela 2010,

17).

Pienten lasten hoitoa on pidetty tydon ja perheen yhteensovittamisen paddongelmana ja
yhteensovittamisen tueksi kehitetyt sosiaalipolittiiset jarjestelmdt koskevat ensisijaisesti
pikkulapsiperheitd. Perheen eldmai jatkuu pikkulapsivaiheen jilkeenkin ja myds kouluikdiset lapset
tarvitsevat vanhempiensa aikaa. (Salmi 2004d, 4.) Tyon ja perheen yhteensovittamisen haasteet
vaihtelevat perhe-eldmédn eri vaiheissa. Lainsddddntomme tukee tdlld hetkelld parhaiten
pikkulapsiperheiden asemaa. Perhepolitiikan saatetaan ajatella hoitavan ongelmat perhevapaiden ja
pdivdhoidon avulla. Tyon ja perheen yhteensovittamisen tarpeet eivdt kuitenkaan rajoitu vain
pikkulapsivaiheeseen, vaan ulottuvat my0s koululaisperheisiin. Hoiva ja apu eivdt myoskain rajoitu
vain omiin lapsiin, vaan apua voivat kaivata myds omat tai puolison vanhemmat. (Savolainen &

Lammi-Taskula & Salmi 2004, 9-10,15; Lammi-Taskula 2004, 58-59.)



Lapsen koulun aloittaminen kdynnistdd uuden vaiheen tyon ja perheen yhdistdmisen jarjestelyissé.
Péivikotilaisen pidivirytmi noudattaa vanhempien tydaikoja, mutta ekaluokkalaisen koulupiiva
kestdd vain muutamia tunteja. On pohdittava miten lapsi viettdd aikansa aamulla vanhempien
lahdettyd tyohon ja iltapdivilld ennen kuin vanhemmat palaavat tyostd. Tyoaikojen joustavuus on
edelleen tirkedd. Kouluikdisen lapsen harrastukset kaipaavat aktiivisia vanhempia ja lapsi itse
tarvitsee vanhempiensa aikaa. Kokopdivitydssd olevilla pienten koululaisten vanhemmilla on
oikeus pitdd toisen kouluvuoden loppuun asti osittaista hoitovapaata eli lyhentdd tydaikaansa. (Kela
2010, 19; Lammi-Taskula 2004, 58-59; Savolainen & Lammi-Taskula & Salmi 2004, 25.)
Osittaisen hoitovapaan kayttd on ollut vidhdistd. Osittainen hoitovapaa on ollut suositumpi
koululaisten kuin alle 3-vuotiaiden lasten hoidon jirjestimisessd, 70 prosenttia kayttdjistd on
koululaisten vanhempia. Kéyttdjistd 94 prosenttia on naisia. (Lammi-Taskula& Salmi & Parrukoski
2009, 60; Salmi & Lammi-Taskula & Narvi 2009, 163-164.) Koululaisten vanhempia koskeva

sosiaalipoliittinen toimenpide on myds koululaisten iltapdivihoito (Repo 2005b, 403).

Minna Salmi (2004b, 113-115) esittelee kaksi mallia tyon ja perheen suhteen ymmaértdmiseen:
Joko- tai- ndkdkulma ja sekd-ettd-ndkokulma. Joko- tai- ndkdkulma on yleinen (muun muassa
tutkimuksissa) ja siind tyon ja perheen suhde ndhddin ristiriitana tai ongelmana. Mallin perustana
on pitkd perinne julkisen (tyoeldmai) ja yksityisen (perhe) elimdnalueen erottamisessa. Perinteeseen
kuuluu myds historiallinen  sukupuolten vélinen tyonjako, jossa tyon ja perheen
yhteensovittamisessa ei ollut ristiriitaa niin kauan kuin naiset pysyivét tydssa yksityiselld alueella
kodin piirissd. Malliin kuuluu myds eldmén kokonaisuuden ndkokulman puuttuminen eli ei ndhda,
ettd tyontekijédnd olevan ihmisen elaménkokonaisuuteen kuuluu tyon lisdksi muutakin tdrkedé. Tyon
kulku on usein rakennettu ottamatta huomioon muun eldmén asettamia vaatimuksia. Salmi nédkee
Joko-tai-mallin sitkedhenkisend, koska se on sdilynyt hengissd Suomen kaltaisessa maassa, jossa
naiset ovat jo vuosikymmenid olleet oleellinen osa ty0voimaa, perheelliset naiset tekevit
kokopdivityotd, naisten koulutustaso on korkeampi kuin miesten ja jossa naisia ja michid pidetdin

tasa-arvoisina (Salmi 2004b, 116).

Seki-ettd- nakokulman ldhtokohtana on elimdnkokonaisuuden ajatus. Yhteiskunnan tulevaisuuden
kannalta on tdrkedd, ettd ihmisilldi on mahdollisuus sekd tyohon ettd perheeseen. Jotta tyon ja
perheen suhdetta eliméssd voidaan kuvata kaikessa moninaisuudessaan, tarvitaan joko-tai-
nidkokulman lisdksi seké-ettd-ndkokulma. Ihmiset eivdt arjessaan koe tyGtd ja perhettd vain
ristiriitaisina, vaan my0s toisiaan tukevina eldménalueina. (Salmi 2004b, 116-128.) Tyodeldméssi ja

perhe-eliméssd voi oppia taitoja, esimerkiksi organisointitaito, joita voi hyddyntda toisella eldmin



alueella. Moniroolisuus voi olla myds voimavara ja palkitseva asia. (Ronkd & Kinnunen 2002,
102.) Tyon ja perheen ei siis tarvitse olla vaihtoehtoisia, vaan ne voivat olla myds toisiaan

tdydentivid (vrt. Erdranta & Kénséla 2007, 196).

2.1 Ty ja vanhemmuus

Tyopaikalla tyontekijd ndhdddn usein vain tyontekijand. Hénen katsotaan olevan olemassa vain
tyotddn varten, eikd ajatella hédnelld olevan muutakin elimdi, joka saattaa asettaa vaatimuksia
ajankdytolle. Tyon organisoinnin tavoilla on merkitystd sille, miten tyontekijat arkipdivdssa
pystyvét yhdistimddn tyon ja perheen. Véhdinenkin tydajan joustavuus saattaa edistdd arjen
sujumista. (Savolainen & Lammi-Taskula & Salmi 2004, 9-10, 23.) Tyoeldméssd olisikin
laajennettava ndkokulmaa huomioimaan eldminkokonaisuuden nékokulma, silli ihmisen
eldménkokonaisuuteen kuuluu muutakin eldaméé kuin tydeldma (Salmi 2004d, 8; Salmi 2004a, 11).
Tyoeldméssd ei ajatella miten tydssdolo ja tydaikajérjestelyt asettavat ehtoja perhe-eldméin

mahdollisuuksille (Salmi 2004c, 129).

Vanhemmuus kiynnistdd usein omien arvojen ja toimintatapojen pohdinnan. Totutut tavat ja
arvostukset ty0yhteisdssd voidaan ndhdd uudessa valossa eldméntilanteen muuttuessa. Ajankdyton
vaatimukset muuttuvat lasten myotd ja tyon aikavaatimuksiin vastaaminen mutkistuu. (Savolainen
& Lammi-Taskula & Salmi 2004, 23.) Suomalaisessa yhteiskunnassa tydeldmin asettamat ehdot
tyon ja perheen yhteensovittamiselle ovat usein tiukat. Jos arkieldmén ajankdyttoratkaisuissa tyo ja
perhe joutuvat vastakkain, perhe yleensd antaa periksi. TyOeldmidn vaatimukset sddtelevitkin
pitkdlle muita jokapéivéisen eldmdn toimintoja. (Salmi 2004c, 132.) Paajasen (2001) tutkimuksessa
naisista ldhes puolet ja miehistd puolet koki tyon haittaavan perhe-elamaad, erityisesti ndin kokivat
korkeasti koulutetut ja vuorotydtd tekevit huoltajat. Véhiten haittoja kokivat méiéraaikaista tai osa-
aikatyotd tekevit. Kolmannes vastaajista koki, ettei heilld ollut riittdvésti aikaa yhdesdoloon

lapsensa kanssa. Eniten ajanpuutteesta kérsivét kokopdivityotd tekevit. (Paajanen 2001, 54,61.)

Perheen kanssa olemiseen tarvitaan voimia. Tyoeldmédn paineet voivat kuitenkin viedd aikaa ja
energiaa, silld tydeldmén vaativuus on koko ajan lisdéntynyt. (Lammi-Taskula & Salmi 2004, 36.)
Ty6 ja perhe-projektissa tutkittiin tyon ja perheen yhteensovittamista yhdelldtoista suomalaisella
tyopaikalla vuosina 1996-1999 (Lammi-Taskula ym. 2004, 139). Tyd ja perhe- kyselyyn
vastanneista ldhes puolet koki itsensd usein vdsyneeksi jo tyohon ldhtiessdén tai koki olevansa

tdysin uupunut tyOpdivdan paittyessd. Joka kuudennella oli viikottaisia stressin kokemuksia.
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(Lammi-Taskula & Salmi 2004, 36; myds Malinen ym. 2005, 65; Salmi 2004b, 116.) Kun tyon ja
perheen vaatimukset ja yksilon odotukset, kyvyt ja taidot vastaavat toisiaan, tyon ja perheen
vuorovaikutus on myonteistd. Jos taas yksilon voimavarat eivit vastaa tyon ja perheen vaatimuksia,
ristiriidat tyon ja perheen yhteensovittamisessa tulevat todenndkdisemmiksi. Monet roolit vaativat
monialaista osaamista ja kykya eri rooleissa toimimisen hallintaan. Moniroolisuuden kokemiseen
vaikuttavat yksilollisten ominaisuuksien lisdksi rakenteelliset tekijit tydssé ja kotona. Keskeistd on
yksilon kokemus voimavarojen (aika sekd fyysinen ja henkinen jaksaminen) riittdvyydestd seka
miten ne pystyy jakamaan tyon ja perheen kesken. (Kinnunen & Mauno 2002, 102.) Tyon ja
perheen yhteensovittaminen on erilaista perhe- ja tyduran eri vaiheissa (Raijas & Varjonen, 2007,
262-263). Tydelamidn vaatiessa tyOntekijoiltdi yhd enemmin, on tydon ja perheen sujuva
vuorovaikutus tullut entistd tdrkedimmaéksi ithmisten hyvinvoinnille ja jaksamiselle. Tarkeita tekijoita
tyOpaikoilla tyon ja perheen yhteensovittamisessa ovat tyopaikkojen henkilostopolitiikka,
tyopaikalla wvallitseva kulttuuri, tydajat, tyon luonne, tyOntekijan asema sekd sukupuoli.
Perheystévillisyyteen johtavia tydaikakiytdntdjd ovat tydajan joustot, liukuva tydaika ja tydajan
lyhentdminen. (Kiviméki ja Otonkorpi-Lehtoranta (2003, 14-16-17, 132.) Heimon ja Nitkinin

(2007, 220) tukimuksessa erityisesti esimiehen toiminta teki tyopaikasta hyvén tai huonon.

Koska yksi ja sama ihminen toimii kaikilla eri eldméinalueilla, jako yksityiseen ja julkiseen on
kaytdnnossd vaikeaa. Tehokkuuteen tyOssd ei vaikuta vain sielld vietetty aika, vaan se miten
intensiivisesti tyohon voi keskittyd. Keskittymiskykyyn taas vaikuttaa se, onko tyon ja perheen
yhdistiminen helppoa vai hankalaa. (Salmi 2004b, 116.) Tyon ja perheen yhdistdmisen sujuminen
vapauttaa energiaa, luo hyvinvointia ja motivaatiota. Tyohon keskittyminen paranee, tyoteho kasvaa
ja voidaan keskittyd tyopaikan kannalta oleellisimpaan eli tyontekoon. (Savolainen & Lammi-
Taskula & Salmi 2004, 10,13,16.) Tyolld on monia merkityksid eldmidssd. Se voi olla tirked
toimeentulon kannalta, siséltonsd vuoksi tai tyohon liittyvien ihmissuhteiden takia (Salmi 2004b,
124). Tyossd pidetddn tirkednd myds mahdollisuutta toteuttaa itseddn, saavuttaa asettamiaan
tavoitteita, ottaa vastuuta ja saada itsearvostuksen kannalta tdrkeitd onnistumisen kokemuksia
(Kinnunen & Mauno 2002, 101). Tyd toimii myds vastapainona perhe-eldmin vastuille ja
vaatimuksille (Lammi-Taskula & Salmi 2009a, 42,46). Palkansaajavanhemmista 73 prosenttia koki
jaksavansa paremmin lasten kanssa kun kdy myos tyossd (Lehto & Sutela 2008, 149).
Yksinhuoltajat ovat myos kokeneet tyon sosiaaliset suhteet erittdin tdrkeind. Mielekds tyo antaa

voimia selvitd arjesta. (Suhonen ja Salmi 2004b, 93-97.)
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Vaikka tyd aiheuttaa aikapulaa perheelle, tyOssdkdynti on kuitenkin vilttdimatontd perheen
toimeentulolle, silld menetetty yhdessdoloaika on saatujen tulojen véistiméton kddntdpuoli (Lammi-
Taskula & Salmi 2009a, 44). Lapsiperheet ovat monijdsenisid kotitalouksia, joissa
tulonhankkimiseen osallistuu vain osa perheenjisenistd, mutta tulojen kdyttimiseen osallistuvat
kaikki (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula 2009, 82). Lapsiperheiden keskimiiréiselld koon kasvulla
on ollut vaikutusta lapsiperheiden taloudelliseen tilanteeseen ja asemaan tulonjaossa (Moisio 2006,
39). Tyotd tekevien koyhien lapsiperheiden médrdn kasvu on painottunut erityisesti
yksinhuoltajatalouksiin ja kolmen tai useamman lapsen lapsiperheisiin (Kauhanen 2005, 24).
Lapsiperheiden tulokehitys on ollut hyvé perheissd, joissa on yksi tai kaksi lasta sekéd perheissa,
joissa nuorin lapsi on saavuttanut kouluién. Tulokehitys on ollut heikompaa perheissé, joissa on
kolme tai useampi lasta, yksinhuoltajilla sekd perheissd, joissa on alle kolmivuotias lapsi (Moisio

2006, 47).

Stakesin hyvinvointi ja palvelut (HYPA) -tutkimushankkeen osana kerittiin lapsiperhekysely.
Pienituloisuus on todenndkdisempéd suurissa perheissd ja lihes joka toinen kdyhyysrajan alittanut
lapsi kuuluikin Hypa- tutkimuksen lapsiperhekyselyssa perheeseen, jossa on vihintddn kolme lasta.
Pienituloisuus on todenndkodisempdd myds, jos lapsi asuu yksinhuoltajaperheessd. Koyhyysriskid
lisddvit yhden ansaitsijan varassa oleminen, monta eldtettdvidd ja matala palkka. Yksinhuoltaja
huolehtii myos kustannuksista yksin. Pienituloisuus liittyy myds pédasiallisen huoltajan
sukupuoleen, silld valtaosa yksinhuoltajista on naisia. Vuonna 2007 kdyhyysrajan alittaneista
lapsista 29 prosenttia oli yksinhuoltajan lapsia. Yksinhuoltajaperheissd kdyhyysriski alkaa alentua
vasta nuorimman lapsen saavutettua kouluiin. Monen pienituloisen kéytettivissd olevat tulot
kuluvat péddasiassa perheen vilttdimattoméiin kulutukseen ja rahaa ei jdd sdidstettdviksi.
Lapsiperhekyselyssd ldhes puolet lapsiperheisti koki menojen kattamisen hankalaksi,
yksinhuoltajista kaksi kolmesta. (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula 2009, 82, 85-87.) Lapsiperheissa
on sdidstetty ostamalla halvempia ruokatuotteita ja tekeméilli enemmin itse, kierrdttdmailld ja
ostamalla kirpputoreilta, luopumalla matkustamisesta sekd vihentdmalld vanhempien omia kulutus-
ja harrastusmenoja. Viimeisimpid sddstokohteita lapsiperheissd ovat lasten menot, erityisesti

harrastusmenot. (Salmi, Huttunen & Yli-Pietild 1996, 25-31; Pylkkénen 2009, 94, 100-101.)

Suomessa muutokset tydeldmidssd ovat olleet viime vuosina hyvin nopeita. Tyon ja perheen
yhteensovittamisen kannalta on olennaista, mitd tapahtuu tydaikojen ja tyon organisointitapojen
muuttuessa. (Lammi-Taskula & Salmi 2004, 30.) Suomalainen tydeldma ja tyon tekemisen ehdot

ovat kiristyneet 1990-luvulta alkaen. Nykypidivdn tydeldmidd kuvaa kiire. Tyon osaamis- ja
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vaativuustaso ovat kasvaneet, tyoeldmain joustavuus ja tyon liikkkuvuus ovat lisddntyneet, aikataulut
ovat tiukentuneet, ty0td on organisoitu uusilla tavoilla, on otettu kiyttoon uusia johtamis- ja
palkitsemismuotoja, tulosvaatimukset ja arvioinnit ovat lisddntyneet sekd epdvarmuus on
lisdantynyt madrdaikaisten ja epdtyypillisten tyOsuhteiden yleistyessd. Tyon henkisen
kuormittavuuden koetaan lisddntyneen, aiheuttajina ovat tyOpaineet ja epdvarmuus tydsuhteen
pysyvyydesti. (Kiviméki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 23; Salmi 2004b, 116-117; Salmi 2004c,
132.) Joustavilla tydjérjestelyilld tarkoitetaan tydajan ja tyon organisoinnin tapoja, jotka sallivat

enemmaén yksilollistd litkkumavaraa (Kivimiki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 57).

2.2 Erilaisia tyon ja ty6ajan muotoja

Ty6n ja perheen yhdistdmisen arjessa puolisoiden tdiden luonteella ja ty6ajoilla on suuri merkitys
(Suhonen & Salmi 2004a, 76; Kiviméki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 16). Mahdollisuus vaikutta
tydaikaan on tirked lapsiperheille (Kiviméki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 14). Aikapaineet voivat
olla kovia, jos molemmilla puolisoilla on vaativa ty6 (Suhonen & Salmi 2004a, 76). Tyoaika-
autonomia mahdollistaa tyon joustavan sovittamisen perheen tarpeisiin ja tydajan ennakoitavuus
mahdollistaa ajan suunnittelun ja helpottaa ajan koordinointia, silli monet kodin tehtdvit ja
tapahtumat ovat aikasidonnaisia eli niitd ei voi siirtdd myohempaan. Tyon keskeinen ulottuvuus on
myds tyon ajoitus, silld tyon tekeminen iltaisin, disin ja viikonloppuisin on sosiaalisesti kalliimpaa.
(Tammelin 2009, 177-178; my0s Anttila & Nétti & Viisdnen 2007, 256; Kroger 2005, 206; Sipild &
Kroger 2005, 4 .)

Nykyddn yhd useampi tekee normaalitydajasta poikkeavaa vuorotyotd tai tyOskentelee
epityypilliselld tydajalla (Kroger 2005, 206). Epityypilliselld tydajalla tarkoitetaan tydskentelya
ajalla, joka on yleensd varattu perheelle ja levolle eli aikaisin aamulla, myohéén illalla, yoll4,
lauantaina tai sunnuntaina (Bihan & Martin 2005, 9-10). Erityisesti naiset tekevét yhd useammin
muuta kuin pdiviatyotd, mikd selittyy tyOskentelylld palveluissa esimerkiksi kaupanalalla seka
sosiaali- ja terveydenhuollossa (Tammelin 2009, 179). Vuonna 2005 tyOssdkdyvistd naisista
tyoskenteli iltaisin 42 prosenttia, viikonloppuisin 37 prosenttia ja yolld 11 prosenttia (Hulkko 2007,
259-260, 264). Epétyypilliset tydajat asettavat perheille haasteen lasten hoidon turvaamiseen,
erityisesti jos ty0aikoihin ei ole mahdollista vaikuttaa, eikd tydaikoja voi ennustaa (Bihan & Martin
2005, 11, 24). Monilla paikkakunnilla pdivihoito tarjoaa palveluita my0s epatyypillisind tydaikoina.

Vaikein ongelmakohta epdtyypillisilld tydajoilla tydkentelville perheille on lapsen siirtyminen
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kouluun, kiytinnossd koululaisen hoidon jirjestiminen iltaisin, Gisin ja viikonloppuisin. (Kroger
2005, 206.) Yksinhuoltajien eldmintilanteessa korostuu mahdollisuus joustaa tydvuoroissa ja
tyOajoissa sekd tydyhteison suhtautuminen tydaikojen jérjestelyyn perhesyistd (Suhonen ja Salmi
2004b, 93, 97). Oman vapaa-ajan 16ytdminen saattaa tuottaa myods enemmin vaikeuksia kun ei ole

puolisoa kotona helpottamassa arjen jérjestelyjd ( Kroger 2005, 207).

Tyo ja perhe - kyselyssd joka kymmenes naisvastaaja oli viimeisen vuoden aikana harkinnut
tyOpaikan vaihtoa tai kokonaan pois tydstd jddmistd puolisonsa tyon takia. Toisen puolison
tyoskentely vuorotydssd korosti yhteistd vastuuta kotitdistd ja lastenhoidosta. (Suhonen & Salmi
2004a, 76,81, 84-86.) Toisen puolison piivatyostd poikkeava tyOaika, erityisesti jos se on
epdsaanndllistd ja vaativaa, vaikuttaa perheen arkirutiinien jarjestelyyn ja vaatii sovittelua sekd
aikataulujen rakentamista (Tammelin 2009, 177-178). Tyo- ja perhe-kyselyn vastaajista 40
prosentilla oli mielestdén usein tai jatkuvasti liian vdhédn aikaa perheelle. Alle kouluikdisten lasten
dideistd kolmannes ja joka neljés isistd koki usein tai jatkuvasti aikaa olevan liian vdhén lapsille. 7-
17-vuotiaiden lasten dideistd ajanpuutetta koki joka viides ja isistd vajaa kolmannes. Kokemukset
ajan riittdmittomyydestd olivat yleisempid pienten lasten vanhemmilla, mutta varsinkin miehet
halusivat lisdd aikaa lapsille kun he ovat kouluidssi.(Lammi-Taskula & Salmi 2004, 34-36.) HYPA
- lapsiperhekyselyssa dideistéd lahes puolet koki laiminlydvinsé kotiasioita tydasioiden vuoksi, isistd

runsas kolmannes (Lammi-Taskula & Salmi 2009a, 42).

Ihannetapauksessa lapsiperheiden molempien vanhempien tydaikaratkaisuna olisi lyhyemmén
tyopdivin tekeminen. Molempien vanhempien ty0ajan lyhentdminen tai osa-aikainen tyOnteko
yhdistettynd osa-aikaisiin perhevapaisiin olisi ihanteellista lasten ja sukupuolten tasa-arvon
ndkokulmasta, silli molemmat vanhemmat voisivat itsendisesti opetella vanhemmuutta, lapsilla
olisi 1dheinen suhde molempiin vanhempiin ja didin tydmarkkina-asema paranisi. (Salmi 2004d, 8.)
HYPA-lapsiperhekyselyssé isilld oli enemmén mahdollisuuksia tyon joustavuuteen kuin &ideilld,
silld kaksi 1sdd kolmesta pystyi poistumaan tyopdivén aikana tyOpaikalta hoitamaan asioita, dideistd
vain puolet. Pdivittdistd liukumaa tyohon tulossa ja 1&8hddssd pystyi hyddyntdméédn puolet isistéd ja
kaksi ditid viidestd. Etityotd pystyi tekemédn yksi isd kuudesta ja yksi diti kymmenestd. (Lammi-
Taskula & Salmi 2009a, 45.) Vuonna 2008 kaksi kolmesta palkansaajasta pystyi vaikuttamaan tyon
tulo- ja ldahtoaikoihinsa, kolmasosa ei. Miehilld vaikutusmahdollisuudet ovat olleet jo pidempidin
suuremmat kuin naisilla. Vaikutusmahdollisuudet tyodaikoihin ovat huomattavasti paremmat
pdivityossd kuin vuorotyossd. (Lehto & Sutela 2008, 132-133.) Tyd ja perhe-kyselyssa

tyontekijdasemassa olevilla oli enemmidn omaan tydaikaan kohdistuvia toiveita kuin
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toimihenkil6illd tai johtajilla, mikéd selittynee silld, ettd tyontekijoiden mahdollisuudet vaikuttaa
tyon tekemisen tapaan ja ajankdyttoon olivat pienemmét. (Lammi-Taskula & Salmi 2004, 37.)
Perhebarometrissa 2010 tarkeimmiksi uudistuksiksi lapsiperheiden tukemisessa ndhtiin joustavien

tyOaikaratkaisujen lisddminen ja osa-aikatydmahdollisuuksien parantaminen (Lainiala 2010, 24).

Osa-aikatyo

Suomessa osa-aikatyon tekeminen ei ole kovinkaan yleistd ja se on liittynyt selvimmin
opiskelijavaiheeseen tai kokopdivitydon puutteeseen, ei pienten lasten ditien tydskentelyyn kuten
monissa muissa Euroopan maissa. Vaikka eri tutkimuksissa (esimerkiksi Hakovirta & Salin 2006)
osa-aikaty0 ja tydajan lyhentdminen ovat tulleet esiin yhteni toivotuimmista vaihtoehdoista tyon ja
perheen yhteensovittamiseksi, osa-aikaty0 ei ole Suomessa yleistynyt tyodaikaratkaisuna tyon ja
perheen yhdistdmiseksi. (Miettinen 2008, 15, 81.) Naisista 17,3 prosenttia tydskenteli osa-
aikatydssd vuonna 2008. Lastenhoito oli osa-aikatyon syynd 11 prosentilla naisista. Noin
kolmannes alle kouluikiisten ja 7-9-vuotiaiden lasten ty0ssdkayvistd dideistd olisi halunnut lyhentda
tyOaikaansa. (Naiset ja miehet Suomessa 2009, 46, 256-257.) Vuoden 2008 tydolotutkimuksessa
osa-aikatyoté tekevistd palkansaajista 13 prosenttia ilmoitti syyksi osa-aikatyon tekemiseen pienten
lasten tai omaisten hoidon. Vuonna 2003 vastaava luku oli ollut 7 prosenttia. Lehto ja Sutela
nikevit kasvun syyksi osittaisen hoitovapaan uudistuksen vuonna 2004. Ennen uudistusta osittaista
hoitorahaa oli maksettu vain alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmille, mutta vuodesta 2004 eteenpdin
sitd on maksettu myds pienten koululaisten vanhemmille, jotka lyhentdvét tydaikaansa. Nykyadan
osittaista hoitovapaata on mahdollista saada lapsen toisen luokan loppuun asti, aiemmin takaraja oli

ensimmadisen luokan syyslukukauden loppu. (Lehtola & Sutela 2008, 31-32.)

Lehto & Sutela (2008, 148) kysyividt tutkimuksessaan palkansaajilta syitd, miksi he eivét olleet
kayttdneet hyvéiksi mahdollisuutta osittaiseen hoitovapaaseen. Taloudellisten syiden lisdksi yleisin
syy oli hoitovapaan pitdminen tarpeettomana. Myos tdiden osa-aikaiseksi jdrjestdmistd pidettiin
hankalana, aavisteltiin joutuvan osa-aikaisena tekeméédn saman tyon pienemmaéllé palkalla, peléttiin
haitallista vaikutusta asemaan tyoOpaikalla ja todettiin saadun liian vdhédn tietoa asiasta. Osa-
aikaty6hon hakeutumista voi vaikeuttaa myds se, ettei sitd ole tarjolla omalla alalla tai tydajat eivét
ole sopivia perheelliselle. Tyon luonne tai asenteet tyOpaikoilla voivat vaikeuttaa tyOnajan
lyhentdmistd. (Miettinen & Manninen 2006, 87-88.) Tyontekijdlld ei ole subjektiivista oikeutta
yksilolliseen tydaikaan (kuten osa-aikatyd) vanhempainvapaan jidlkeen osittaisen hoitovapaan
ulkopuolella, mutta sellaisesta sopiminen on tietysti sallittua. Ty0nantajan on tasa-arvolain mukaan

laadittava tasa-arvosuunnitelma, jossa tyon ja perheen yhteensovittaminen huomioidaan ja sitd
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edistimdin kehitetddn hyvid kdytintdjd esimerkiksi tydaikajdrjestelyissd, mutta se ei kumoa
tyonantajan oikeutta johtaa ja jakaa tyotéd litketoiminnan tarpeiden mukaisesti. TyOnantajalla ei ole

mitddn ehdotonta velvollisuutta sovittaa tydaikoja perheen tarpeisiin. (Pylkkénen 2007, 41.)

Miettinen & Manninen (2006) ovat tutkineet tyon ja perheen yhteensovittamisen kysymyksid
miirdaikaista tai osa-aikaista tyotd tekevissd perheissd. Suurin osa lyhempii tydaikaa tekevistd on
naisia, osa-aikaty® on toistaiseksi ollut ldhinnd pienten lasten ditien valinta. Syind osa-aikatyon
suosion vahdisyyteen Suomessa on pidetty suomalaista kokoaikatyon mallia, perheiden taloudellisia
tilanteita ja hoitovapaaoikeutta (alle kolmevuotiaiden lasten vanhemmat ovat oikeutettuja
hoitovapaaseen ja saamaan tuolta ajalta kotihoidontukea). Syyksi on ndhty my0s osa-aikatyon ja
tyon jakamisen kulttuurin puuttuminen Suomesta. Ansionmenetykset viahentdvit myos kiinnostusta
osa-aikatyohon. Osa-aikaty0ssd on ndhty myds ongelmia. Osa-aikatyon lisddntyminen saattaisi
lisdtd naisten heikompaa asemaa tyomarkkinoilla tydmarkkina-asemaltaan heikkojen ja
pienipalkkaisten toiden yleistyessd. Osa-aikatyotd tekevdn asemaa heikentdd myds monien
etuuksien perustuminen ansiotuloihin. (Miettinen & Manninen 2006, 81-82.) Mikdli tyon ja perheen
yhteensovittamisen jdrjestelyt jddvit edelleen naisten kannettavaksi, riskind on, ettd jatkossa
lyhyempéd tyodaikaa soveltavat, madrdaikaiset ja tilapdiset tyOsuhteet tulevat péddasiassa naisten
osaksi. Tamé merkitsisi nais- ja miestyovoiman eriarvoisen aseman syventymistd tyomarkkinoilla.

(Salmi 2004d, 7.)

Osa-aikaty6n on nidhty tarjoavan vanhemmille lisdaikaa perheen parissa ja helpottavan kiirettd
kotona. Miettisen ja Mannisen haastattelemat naiset olivat hakeutuneet osa-aikatyohon tai
lyhentdneet tydaikaansa voidakseen hoitaa pientd lasta mahdollisimman paljon kotona tai
helpottaakseen koululaisen hoitojérjestelyjd. Osa-aikaista tyotd tekevien puolisot kantoivat
perheissé padasiallisen vastuun tuloista. Myonteisind puolina tuotiin esiin arkieldmén helpottuminen
ja kiireen vdheneminen. Néhtiin, ettd kun kodin hoitamiselle on enemmén aikaa, jad enemmén aikaa
myos lapsille ja silloin itsekin jaksaa paremmin, eikd uuvu ja stressi sekd paineetkin helpottavat.
Tutkimuksessa ndhtiin merkitsevénid perheen arkielimén kannalta ndkymiton, virallisen tydajan
ulkopuolelle jddva ansiotyOaika eli tydmatkat ja ylityot. Tutkijat laskevat kokopéivétyon (7-8 tuntia)
todellisen pituuden ldhelle 9-10 tuntia. (Miettinen & Manninen 2006, 83-84,86.) Tyon taas ndhtiin
tarjoavan haasteita, mahdollisuuden itsensd kehittimiseen, tirkeitd sosiaalisia suhteita, vastapainoa
ja vaihtelua arkeen, apua jaksamiseen kotona seké lisdtuloja perheen talouteen. Osa-aikatyon avulla
pysyteltiin mukana tyoeldmén vaatimuksissa ja pidettiin ylld ammattitaitoa. Paluu kokopdiviatyohon

pikkulapsivaiheen jilkeen oli itsestddnselvyys. (Miettinen & Manninen 2006, 85-86, 90.)
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Yrittijyys kodin yhteydessi

Vuoden 2008 lopussa kolmannes yrittdjistd oli naisia. Naiset toimivat michid useammin
yksityisyrittdjind, silld vain neljdnnes naisyrittdjista toimii tyOnantajana. Naisten yritykset ovat usein
palvelualoilla toimivia pienid yrtityksid, joiden perustaminen ei vaadi suurta pddomapanosta.
Naisten yrityksistd 90 prosenttia toimii kaupanalalla ja muilla palvelualoilla. Naisten yrityksissi
korostuvat yksityiset sosiaali- ja terveyspalvelut ja muut henkilokohtaiset palvelut kuten
kampaamo- ja parturitoiminta. (Ty0- ja elinkeinoministerioé 2009, 103-105, 111; Tyo- ja
elinkeinoministerio 2010, 19.) Kotona tehtdvédd ansioty6td voi olla vapaan ammatin harjoittaminen
(esimerkiksi asianajaja tai perhepdivihoitaja), teollinen kokoonpanotyd (taiteilijat, kirjailijat, atk-
alan ammattilaiset), eri alojen pienyrittdjyys ja perheyrityksessd tydskentely. Kotona tehtdvéin
ansiotyon etuna on ndhty mahdollisuus jérjestelld oma tydaikansa ja aikataulunsa, tyomatkojen
vilttdminen, mahdollisuus sovittaa oma toiminta erilaisten instituutioiden aikatauluihin, valjyys
arkipdivdn organisoinnissa, mahdollisuus sovittaa ty0 sopimaan muiden perheenjdsenten
aikatauluihin, ansio- ja kotitdiden joustava yhteensovittaminen sekd tyon itsendisyys. Negatiivisia
puolia ovat vaikeus erottaa tyOaika vapaa-ajasta, toiden oleminen koko ajan silmien alla,
palvelutydtd tekevilld tydaikojen sijoittumisen méérittelevit asiakkaat, tyotovereiden puuttuminen,
yksindisyys, eldménpiirin suppeus, tyon védhdinen arvostus, tulojen alhaisuus ja heikko
sosiaaliturva. Ongelmia kotona tydskentelyssd ndhtiin vihemmain kuin hyvid puolia. (Salmi 1991,

122-133, 143-145, 151, 156, 161.)

2.3 Perhe-elama

Suomalaiset arvostavat perhettd ja pitdvit sitd tdrkednd osana eldmdinsd (Reuna 1998, 53-54).
Perhesuhteilta vaaditaan enemmén kuin ennen laatua, miellyttdvai tunneilmapiirié ja tyydyttavyyttd
(Kinnunen & Malinen & Laitinen 2009, 127). Perheen sisdisten suhteiden laatu on nykyééin
korostunut.  Perhesuhteista ~ haetaan  ldheisyyttd, latautumispaikkaa, pysyvyyttdi ja
luottamuksellisuutta. Perheelti haetaan yhteisOllisyyttd, mutta samanaikaisesti jokaisen
perheenjésenen eldmi suuntautuu eri areenoille oman eldmintilanteen mukaisesti, mistd aiheutuu
jannitettd. (Ronkd & Malinen & Lamsd 2009b, 16.) Tyo ja perhe tyydyttdvét erilaisia tarpeita.
Perheeltd odotetaan rakkautta, vuorovaikutusta, kumppanuuutta ja turvallisuutta (Ronkd &
Kinnunen 2002, 101). Perhe-eldmin myonteistd antia ovat hoivan antaminen ja saaminen,
turvallisuus ja jatkuvuus sekd ldheisyys ja rakkaus (Lammi-Taskula & Salmi 2009a, 46). Vuoden

2007 perhebarometrissa perhe merkitsi useimmiten laheisyyttd, vastuuta muista ihmisistd, yhdessa
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olemista ja henkistd tukea. Kolmen ja sitd useamman lapsen vanhemmille perhe merkitsi huolta ja

murhetta enemmaén kuin muille. (Paajanen 2007, 25 76.)

Jallinoja (2006) on tuonut esiin perhemydnteisyyden eli familismin nousun suomalaisessa perhettéd
koskevassa keskustelussa 1990-luvun ja 2000-luvun vaihteessa. Hén kutsuu tdtd keskustelua
moderniksi familismiksi. Moderni familismi korostaa muua muassa hyvin vanhemmuuden ja
perheen yhteisen ajan merkitystd. Sulautuessaan moderneihin kdytintéihin familismi 161 niithin
leimansa, mutta antoi modernien kdytint6jen sdilyd. (Jallinoja 2006, 24, 109-11, 125-131.) Ronka
& Kinnunen (2009, 94-95) tulkitsevat Jallinojan (2006) nékevédn ndiden arvojen toteutumisessa
nykyperheiden arjessa ristiriitaisuuksia:
”Yhtddltd vanhempien odotetaan asettavan lasten ja perheen edut etusijalle. Toisaalta
perheilld on omassa arkieldméssddn vain vdhdn mahdollisuuksia toimia haluamallaan
tavalla, silld tyGeldmd@ on entistd vaativampaa ja vaikeammin yhdistettavissd perhe-
elaméén. Perheajan nostalgiasointi tdssi tilanteessa on omiaan ruokkimaan syyllisyyden ja
riittiméttomyyden tuntoja. Familismi on luultavasti merkittdvéasti vaikuttanus myos siihen,
ettd liiallinen tyohon paneutuminen alettiin ndhdd vieraana, joka tulee karkoittaa

panostamalla enemmén perheeseen.”

Modernisaation ja perheen kitkainen suhde on synnyttinyt modernin familismin; perhe ei tunnu
sopivan moderniin yhteiskuntaan. Moderni familismi kehkeytyi pitkdlle yksilollistyneessi
yhteiskunnassa. Lansimaisessa kulttuurissa familistinen ja individualistinen perhekésitys on néhty
toisilleen vastakkaisina. “Individualistinen ndkokulma on vaihtumassa eri tavoin solidaarisuutta ja
thmisten vilistd yhteisyyttd korostavaksi ndkokulmaksi”. (Jallinoja 2006, 24, 268-269, 273.)
Familismin modernit perustelut perheen vahvistamiselle ovat olleet rationaalisia; on vedottu
vanhempien yhteiskunnalliseen tehtdvddn varmistaa lasten onnistunut sosialisaatio. Toisena
modernina perusteluna on ollut henkil6kohtainen valinta; valinnanvapauteen vetoaminen oli
saavuttanut valta-aseman vuosituhannen vaihteen henkisessd ilmapiirissd ja siitd oli tullut hyva
perustelu miltei mihin tahansa. (Jallinoja 2006, 102, 269.) Kun ty0 ja perhe ndhtiin arvoina, tyon ja
perheen yhteensovittamisesta tuli valinnan kysymys, joka jokaisen on ratkaistava

henkilokohtaisesti. Valinta tehddin punnitsemalla miké eldméssd on tirkedd. (Jallinoja 2006, 147.)

Perhemydnteisyys on yleistynyt voimakkaasti ja taas tyon merkitys on vihentynyt sekéd miehillé ettd
naisilla (Jallinoja 2009, 70; Lehto & Sutela 2008, 18-19). Familistisessa liikehdinnéssa perhe ja tyo

asetettiin vastakkain: jos sitoutuu vahvasti tyohon, ei ehdi tai jaksa sitoutua perheeseen. Naiset ovat
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miehid yleisemmin puhtaasti perhemydnteisid. Kaikista perhemyOnteisimpid naisista ovat kotididit
ja yrittdjat. Naiset ovat perhemyodnteisid ldhes riippumatta siitd miten tirkednd he pitdvét tyota tai
miten paljon he tekevit tyotd. Perhemyonteisyys onkin yleistd niiden joukossa, jotka pitidvét tyotd

itselle tarkedna. (Jallinoja 2009, 70-74.)

Vanhemmuus

Lapsiperheiden vanhemmat eldvdt arkeaan ristiriitaisten kulttuuristen odotusten keskelld (Repo
2009, 8). Vanhemmat tiedostavat sosiaaliset odotukset ja normatiiviset kdsitykset vanhemmuutta
koskevissa sukupuolittuneissa velvollisuuksissa, missd toinen vanhemmista ndhddin paremmin
soveltuvaksi tiettyihin tehtdiviin tydssd tai kotona (Lammi-Taskula 2007, 65). Aidin rooli on
tiukimpia olemassa olevia sosiaalisia rooleja. Erilaisia ja moninaisia &itiyden esityksid on véhén.

(Jokinen (1996, 13.)

Aitiyteen liittyy sen myyttisesti ja kulttuurisesta perustasta johtuen vahvoja moraalikoodeja ja
eettisid periaatteita (Nousiainen 2004, 59). Aitiys ei vain tapahdu naiselle, vaan nainen on siini
itsekin toimijana. Ajatukset ditiydestd muodostuvat sekd yksilon omista ajatuksista ja kokemuksista
ettd ympdristdn ajatuksista, kisityksisti ja uskomuksista ditiydestd. Aitiyteen liitetyt uskomukset
ovat kulttuurisidonnaisia. Katvala ~ puhuu suomalaiseen 4ditiyteen kulttuurisesti liitetyistd
kisityksisti uskomuksina; uskomuksina siiti millainen didin pitiisi olla. Aiti liitetiiéin uskomuksissa
kotiin ja didin kotonaoloa pidetddn parempana kuin kodin ulkopuolella olemista. Uskomukset didin
tiarkeydesti lapselle tekevit didin ldsnéiolosta kotona keskeisen. Aidilli on kodissa valtaa, mutta
didille myds osoitetaan odotuksia ja vaatimuksia, esimerkiksi lastenkasvatusvastuusta. Aidin
tehtivind on olla uhrautuvainen, ymmirtiviinen ja saatavilla oleva hyvi diti. Aidin kuuluu olla
myds tydtelidis, ahkera ja vastuullinen. Aitiyden uskomukset ihanneiidin kuvana voivat aiheuttaa
riittdméttomyyden- ja syyllisyydentunteita dideille, jotka eivdt ndihin ihanteisiin ylld. (Katvala
2001, 10, 21-22, 25, 90-92,97, 99, 103.) Kultturiset kertomukset ditiydestd kertovat ihanteellisesta
ditiydestd, johon monien tavallista arkea eldvien &itien on vaikea asettua (Nousiainen 2004, 62).
Vaikka ditiyttd on mahdollista totetuttaa monella tavalla, kulttuuriset &itiyteen liitettdvét uskomukset
voivat edelleen vaikuttaa naisten valintoihin ja rajata ditiyden toteuttamista (Berg 2008, 35; Katvala
2001; Nousiainen 2004). Aitiytti pidetiifin kuitenkin nykyéin vain yhtenii vaiheena naisen elimissi
ja dideilli edellytetifin olevan ditiydestd irrallinen oma elimi. Aitiydesti on vaikea puhua

viittamatta isddn. (Nétkin 1997, 150-153,195; Vuori 2001, 126.)
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Tyon ja perheen yhteensovittaminen nihtiin aluksi vain naisten ongelmaksi, joka oli syntynyt
naisten siirryttyd tdihin kodin ulkopuolelle. Tyon ja perheen ajateltiin olevan vuorovaikutuksessa
vain naisten eldméssd. Nykyddn tyon ja perheen yhteensovittamisen katsotaan koskettavan
molempia sukupuolia. (Kinnunen & Mauno 2002, 103.) Tasa-arvokeskustelu nosti esin vaatimuksen
miesten osallistumisesta kotitdihin ja lastenhoitoon, jotta naiset voivat osallistua tydeldmddn ja
koulutukseen. Keskustelu oli kuitenkin pitkddn vaisua ja vasta 1980-luvulla miehid alettiin
myonteisessd hengessd patistelemaan vastuun jakamiseen perheessd. Miesten wuusi rooli
perheenisind alettiin ndhdd tidrkednd my6s miehille itselleen ja ennen muuta lapsille.
Vanhemmuuden jakaminen &idin ja isdn kesken nihtiin totetutuvan isdn tasoittaessa didin
kaksinkertaista tyOtaakkaa tyon ja kodin puristuksissa. (Vuori 2001, 30-31, 126-127.) Jaetun
vanhemmuuden diskurssissa puhe isisti on positiivista ja rohkaisevaa. Miehid kannustetaan
toimimaan isind ja nauttimaan isyydestd, mutta harvoin ottamaan tiyttd vastuuta toimistaan. Isyys
tulkitaan miesten yksil6lliseksi valinnaksi ja perheen sisdisen neuvottelun tulokseksi. Jaetun
vanhemmuuden diskurssissa oletetaan isilld periaatteessa olevan kykyjd kaikkeen sithen mihin
aidillakin. Isien ei oleteta luopuvan entisestd toimijuudestaan, mutta didin on usein luovuttava
henkilokohtaisista toiveistaan ja ajastaan sekd valittava lapsen parhaan nimissd ja ditejd
katsotaankin enemmin ulkoa piin ja kohteeksi asettaen. Aitien tehtivini on auttaa ja tukea isyytti.

(Vuori 2001, 356-359.)

Huttunen (2001, 75, 94) nédkee perinteiselle roolijaolle perustuvan isyyden riskialtiina, silld niukalti
kotitditd osaavan ja paillisin puolin lastensa tarpeet tuntevan isdn arki sujuu ongelmitta vain niin
kauan kuin diti voi ja haluaa huolehtia perheen asioista. Jaetussa vanhemmuudessa molemmat
ottavat yhtdldisen vastuun elannosta ja kodin- seka lastenhoidosta. Viime kiddessd miehelld on téna
pdiviand hyvin kyseenalainen henkilokohtainen etu saada jéttdd kotityot ja lastenhoito didille ja
antautua itse tydeldmén loputtomille vaatimuksille. Huttunen (2001, 150-151, 163-164, 169-170)
maidrittelee vahvistuvaksi tai voimistuvaksi isyydeksi 1970-luvulta alkaneen ajattelutavan, jossa on
tarkedd miehen laaja-alainen sitoutuminen isyyteen niin, ettd se nékyy hidnen arvovalinnoissaan,
arkitoiminnassaan ja ajankdytdssddn. Vahvistuvan isyyden alkuaikoina miehilld ei ollut tietoa eika
taitoa toimia oma-aloitteisesti ja vastuuta ottavasti ja isd toimikin didin ohjeistamana avustavana
isénd eli kyseessd oli usein didin tuuraaminen ruuanlaitossa ja lastenhoidossa didin ollessa tyossa.
1980-luvulta alkaen isdt ovat alkaneet toimia omaehtoisemmin ja isdtyyppi on saanut yleisnimen
osallistuva isd. Modernit isdt ovat perinteisid isid osallistuvampia, tekevdt enemmain kotitoita,
uskaltavat tarttua vauvanhoitoon ja osaavat olla enemmédn lasten kanssa heiddn ehdoillaan.

Osallistuvan isdn isyyteen sitoutuminen nidkyy vastuunottamisena monenlaisista lapseen liittyvisté
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asioista. Sitoutuneelle isédlle aukeaa ovi lapsen maailmaan ja kun isd ottaa vastuuta lapsen arjen
sujumisesta, myOs suhde omaan isyyteen muuttuu. Isd alkaa kantaa lasta mielessdén, sovitella
menemisiddn, muistuttaa itseddn lapsen tarpeista ja on huolissaan lapsesta esimerkiksi lapsen
sairastuessa. Sitoutunut isd ei mielld itsedédn didin tuuraajaksi, vaan isyys on hinelle kokoaikaista.

Viime aikoina on alettu puhua myds hoitavasta tai hoivaavasta isdstd, joka toteuttaa isdnd
olemisessa jactun vanhemmuuden periaatetta. Hoitotyd ndhddin tyoni, jonka voi oppia vihitellen
kuin minkd tahansa tyon ja sithen harjaannutaan kokemuksen kautta. (Huttunen 2001, 171, 174.)
Huttunen (2001, 90-93) tuo esiin myds toisen ddripadn isyydestd: passiiviset ja heikosti sitoutuneet

isdt, jotka eivét juurikaan osallistu lastensa elaméén.

Yleisesti isdn osallistumista lastenhoitoon pidetdén tirkednd, mutta kdytdnnodssd didin asemaa
ensisijaisena hoitajana ei kyseenalaisteta. Pienten lasten vanhemmat korostavat omissa
valinnoissaan sukupuolen mukaan maddrittyvdd vanhemman vastuuta. Jotta isdn vastuu
lastenhoidosta toteutuisi, tarvitaan myos tyOnantajien ja tydtovereiden tukea. Perheen arjessa on
my0ds pohdittava ja kyseenalaistettava sukupuolten vélisid suhteita. Jaetun vanhemmuuden tédrkeys
tunnustetaan Suomessa arvotasolla, mutta kdytdnnossé sitd ei valttdmattd toteuteta jokapdivéisessa
perhe-eldmadssi. (Lammi-Taskula 2007, 5-6, 145-146.) Nousiainen (2004, 61) nédkee tirkednd aidon
jaetun vanhemmuuden, jossa molemmat vanhemmat vastuullisesti sitoutuvat lapsesta
huolehtimiseen ja jossa molemmilla vanhemmilla on mahdollisuus irrottautua vastuusta aika-
ajoin.Vanhemmuuden ja kotitdiden tasaisempi jakaminen &itien ja isien kesken on naisten lisdksi
myOs miesten ja lasten etu. Lasten ja isén vilille kehittyy vahva suhde, jos heilld on aikaa
yhdessédoloon. Tasaisempi tyonjako helpottaa naisten kaksoistaakkaa, silld naiset tekevét
kokopdivityon lisdksi valtaosan kotitoistd ja lastenhoidosta. Miesten olisi myds mahdollista
kehittdd tyOelamdssd tarpeellisia taitoja kuten organisointikykyéd, toisten huomioonottamista ja

konfliktien ratkaisukykyd. (Salmi 2004d, 6.)

2.4 Kotityot ja lastenhoito perheessa

Ty6n ja perheen yhteensovittamisen kannalta avo- tai aviopuoliso on olennaisen tirked henkild, silld
puolison tyon luonne ja tydaika vaikuttavat arjen jarjestelyihin. Puoliso kuuluu edelleen valtaosan
elamaddn, ty0 ja perhe-kyselyssd 77 prosentilla oli puoliso. Eri eliménvaiheissa puolison merkitys
saattaa painottua eri tavoin, silld lasten synnyttyd vastuun jakaminen lapsista ja perheen arjesta
vaatii neuvotteluja ja sopimista puolisoiden kesken. (Suhonen ja Salmi 2004a, 74-75.) Perheen

sisdiset jdrjestelyt ja toimintatavat voivat helpottaa tai vaikeuttaa monessa roolissa toimimista.
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Keskeistd on kuinka puolisot jakavat keskenddn arjen vastuita. Puolisoiden vélinen tydnjako
madritellddn perheen sisdlld. Myds vallitsevat sukupuoliroolit heijastuvat puolisoiden vilisiin

ratkaisuihin. (Kinnunen & Malinen & Laitinen 2009, 142.)

Osallistuminen tydeldmdin, vapaat lasten hoidon vuoksi ja jokapéivdinen tyonjako lastenhoidossa
ja kotity0ssd neuvotellaan perheessd vanhempien kesken. Tarkeitd tekijoitd neuvottelussa ovat tieto
mahdollisuuksista, keskustelu sekd erimielisyys tai yksimielisyys vanhempien kesken. Vanhemmat
voivat sopia vastuun jakautumisesta yhteisymmadrryksessd. On mahdollista my0s ettd toinen
vanhemmista saattaa toteuttaa omia ihanteitaan ja toinen vanhempi sopeutuu tilanteeseen tai ettd
molemmat vanhemmat sopeutuvat tilanteeseen joka ei vastaa heiddn ihanteitaan esimerkiksi
tyOelamitilanteensa vuoksi. Jos vanhemmat nédkevit tyonjaon vanhempien velvollisuuksissa ja
elatuksessa samalla tavalla, asiasta ei vilttiméttd ole tarve keskustella paljon. Perheissd joissa
kannatetaan perinteistd tyonjakoa, neuvotellaan vdhemmén. Vanhempien korkea koulutus lisdé
keskustelua tyonjaosta perheessé. Jos vanhemmat ndkevit tydonjaon erilailla, tarvitaan neuvottelua ja
tdssd neuvottelussa tulevat ndkyviin valtasuhteet jaettaessa velvollisuuksia. Hyvd asema
tyomarkkinoilla antaa miehille taloudellista valtaa. Naiset taas ovat usein epdedullisemmassa
asemassa tyomarkkinoilla, mutta naisilla on usein enemmin valtaa perhe-eldmissd. (Lammi-
Taskula 2007, 18,113, 115, 123.) Sukupuoli jirjestdd naisten ja miesten vélisid suhteita,
tavallisimmin méaérittden mieheyden hierarkisesti naiseutta ylemméksi. Sukupuoli oikeuttaa myos
erilaisia sukupuolten vélisid valta-asetelmia ja ndmi asetelmat puolestaan tuottavat ymmaérrysta

sukupuolista. (Kolehmainen & Aalto 2004, 13.)

Kun puolisot eroavat ja varsinkin jos lapset jddvét vain toisen puolison vastuulle, tyon ja perheen
yhteensovittamiseen tulevat uudet haasteet. Ty0 ja perhe-tutkimuksessa suurimmalla osalla
yksinhuoltajuus merkitsi padasiallisesti yksin lapsista vastuussa olemista, mik voi tuottaa suuriakin
vaikeuksia yllattdvissa tilanteissa. Yksinhuoltajien kertomuksissa korostui arjesta itsendisesti, omin
voimin selviytymisen pakko. (Suhonen & Salmi 2004b, 89-92.) Yksinhuoltajilla on suurin vaara
lastenhoito-ongelmien kérjistymiseen. SOCCARE- tutkimuksessa epdvirallinen tukiverkosto oli
merkittdva yksinhuoltajille. Lihes joka toisessa yksinhuoltajaperheessd kdytetiin pdivéhoidon tai
koulun lisdksi epévirallisen verkoston apua (esimerkiksi isovanhemmat), silli monen perheen
lastenhoitotarpeet ylittivdt julkisen palvelujirjestelmén tarjonnan. Sosiaalinen tukiverkosto jousti
silloin, kun palvelujédrjestelma ei joustanut. Osalle yksinhuoltajista lasten toinen vanhempi oli
merkittivd epdvirallisen avun ldhde, osalla taas ei ollut tdtd mahdollisuutta kéytettdvissa.

Erikoistilanteet, kuten lapsen tai yksinhuoltajan sairastuminen sekd koululaisten kesdloma
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aiheuttivat merkittdvid ongelmia. Virallisten palvelujen laaja kattavuus katoaakin erikoistilanteissa
ja vapaa-aikaan liittyvissd hoitotarpeissa. Koska yksinhuoltajalla ei ole samassa taloudessa toista
aikuista, kodin ulkopuolinen vapaa-ajantoiminta on mahdollista vain erityisjarjestelyin. Jos
isovanhemman tai lasten toisen vanhemman apua tarvittiin paljon lasten hoitamiseen tydaikana,
yleensd katsottiin, ettd heiltd ei voi endd pyytdd apua vapaa-aikana ja tdméi aiheutti sen, ettd omaa
aikaa ei ollut ollenkaan. Kroger kutsuu hoivakdyhyydeksi tilannetta, jossa perheen hoivatarpeet
ylittdvét saatavilla olevat viralliset ja epdviralliset hoivaresurssit. Yksinhuoltajille yleinen tiukka
talous rajoittaa mahdollisuuksia ostaa hoivapalveluita helpottamaan arkea. Tiukka talous saattaa
vaikeuttaa avun pyytdmistd ldheisiltdkin, silld useimmiten saatu apu pyritddn korvaamaan jollain

tavalla, esimerkiksi lahjoilla. (Kroger 2005, 207, 211-213, 215-218, 225-229.)

Kotitoiden ja lastenhoidon jakautuminen vanhempien kesken

Raijas ja Varjonen (2007, 263) madirittelevit kotitdiksi “tehtévid, joita tehdddn palkatta perheen
jasenten tarpeiden tyydyttdmiseksi”. Piekkola ja Ruuskanen (2006, 17) maédrittelevit kotitdiksi
kodin piirisséd tehtdvin tyon, josta saadaan hyotyd. Kotityot sisdltdvit ruuan valmistusta, ostoksilla
kdyntid ja asiointia, siivoamista, pyykinpesua, lastenhoitoa, kodin kunnostamista ja ylldpitoa, piha-
ja puutarhatditd sekd kulkuvélineiden huoltoa (Raijas & Varjonen 2007, 263; Piekkola &
Ruuskanen 2006, 17). Lammi-Taskula lisdd listaan vield tiskaamisen, silittimisen ja vaatehuollon,
lemmikkien hoidon, laskujen maksun ja kodin paperity6t, ihmisten ja tavaroiden kuljettamisen,
palveluiden hankkimisen, sairaan lapsen hoidon, lasten kanssa leikkimisen, lasten opettamisen ja
laksyjen kanssa auttamisen, lasten peseytymisen, lasten laittamisen nukkumaan, lasten viemisen ja
hakemisen hoidosta tai koulusta ja lasten kuljettaminen harrastuksiin. (Bittman & Pixley 1997, 89-

90; ref.Lammi-Taskula 2007, 83, 176.)

Pysyvin tyon ja perheen yhteensovittamisen kipukohdista ovat kotityGt, joita erityisesti
lapsiperheissé on paljon (Raijas & Varjonen 2007, 262). Esimerkiksi lapsen ruokailu edellyttia, ettd
joku on kdynyt ostoksilla ja valmistanut ruuan seké tiskannut ja siivonnut jéljet. Lapsen pukeminen
vaatii, ettd joku on hakkinut, pessyt ja jéirjestellyt lapsen vaatteet. Lapsen hyvinvointi vaatii myos,
ettd joku siivoaa kodin sdannoéllisesti. (Lammi-Taskula 2007, 83.) Perheessa ja parisuhteessa eniten
ristiriitoja aiheuttaa kotitdiden jako (Malinen ym. 2005, 16; Nieminen 2008, 48; Paajanen 2007, 45,
80). Muita riidan aiheita ovat talouteen liittyvét asiat, lasten kasvatus ja tyon ja perheen
yhtensovittaminen (Paajanen 2007, 45, 80). Pikkulasten didit ilmoittivat, ettd kotitoihin liittyvia
kiistoja oli muita perheitd enemmédn perheissd, joissa péddvastuu kotitdistd oli didilld. Joka

kymmenes 4iti riiteli usein puolisonsa kanssa kotitdistd ja yli kolmasosa dideistd silloin tilloin.
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(Lammi-Taskula 2007, 129, 132; Lammi-Taskula & Salmi 2009b, 55.)

Perheen sisélld yhteensovittamisongelmat konkretisoituvat valinnoissa, joita tehdddn puolisoiden
kesken eli tyomarkkinoille hakeutuminen, palkkatyon méiird ja kotitdiden jakaminen. Kotityot
voidaan hoitaa eri tavoin, olennaista on perheenjdsenten kokema tyytyvdisyys noudatettavaan
tapaan. Perheen toiminnan ja yksilollisen hyvinvoinnin kannalta tirkedd on perheenjdsenten
kokemus tyonjaon toimivuudesta ja oikeudenmukaisuudesta. (Raijas & Varjonen 2007, 262-263.)
HYPA-tutkimuksessa valtaosa pikkulasten isistd oli erittdin tai melko tyytyvéinen tyonjakoon sekd
lastenhoidossa (95%) ettd kotitdissd (90%). Aidit taas olivat tyytymittdmémpid: 79 prosenttia
dideistd oli tyytyvéisid tyonjakoon lastenhoidossa ja 68 prosenttia tyonjakoon kotitdissd. (Lammi-
Taskula & Salmi 2009b, 51.) Epitasaisuus tyonjaossa korostuu, kun lasten miird kasvaa ja arjen
pyorittimisen  tehtdvdt lisddntyvdt. Monilapsisten perheiden (3-4 lasta) 4&idit olivat
tyytymattomampid sekd taloustdiden jakoon ettd tydnjakoon lastenhoidossa kuin 1-2 lapsen didit.
Lasten lukumiirdn kasvu nosti myods kotitdiden kuormittavuutta ja véhensi kotitdiden tuomaa

tyydyttavyyttd. (Malinen ym. 2005, 37, 41.)

Perheen tyonjako on perinteinen kun nainen tekee enemmin kotitditd kuin mies ja mies enemmin
ansioty6td kuin nainen. Kun toinen puoliso tekee enemmaén kotitoiti ja ansiotydtd kuin puolisonsa,
kyseessd on kaksoistaakka. Kun molemmat puolisot tekevdt yhtd paljon sekd kotitoitd ettd
ansiotyotd, kyseessd on jaetut roolit. Paletti-tutkimuksessa 36 prosentilla perheistd oli tyon ja
perheen  yhteensovittamisstrategiana  naisen  kaksoistaakka,  neljdnnekselld  perheistd
yhteensovittamisstrategiana oli perinteinen tyonjako ja joka viidennelld perheelld strategiana oli
miehen kaksoistaakka. Jaetut roolit oli harvoin kaytetty strategia. (Malinen & Ronkd 2009, 185-
187.) Lasten syntyminen saattaa vahvistaa perinteistd kotitdiden jakoa. Yli kolmilapsisissa perheissa
didin jddminen kotiin hoitamaan lapsia on pienempid perheitd todennidkoisempéé ja monilapsisissa
perheissi taloudelliset syyt voivat korostaa usein parempaa palkkaa saavan isin elatusvelvollisuutta.
Kun diti palaa vanhempain- tai hoitovapaan jilkeen ty0hon, tyOnjako perheessd ei vilttdmattd
muutu, vaan jatkuu vapaan aikana totuttuun tapaan. (Lammi-Taskula 2007, 6, 65, 67, 85; 117,
Raijas & Varjonen 2007, 262-263, 266; Takala 2000, 49.)

Naisten osallistuminen tyomarkkinoille on lisdnnyt heidén kokonaistydaikaansa (ansio- ja kotityd).
Nuorilla lapsettomilla pareilla kokonaistydaika on suurinpiirtein sama molemmilla puolisoilla,
mutta lapsen syntymisen jdlkeen naisten kokonaistydaika on miesten vastaavaa pidempi.

Ensimmdisen lapsen syntymin jilkeen kasvanut kotityon midrd jad naisilla pysyvésti korkealle
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tasolle. TyOssdkdyvien naisten kotitoihin kdyttdimd aika on viikossa 10 tuntia miehid korkeampi
perheissd, joissa on alle kouluikdinen lapsi. Lasten varttuessa kotityon middrd laskee naisilla.
(Piekkola & Ruuskanen 2006, 27-30; Padkkonen & Niemi 2002, 35.) Tilastokeskuksen
ajankdyttotutkimuksen (1999-2000) mukaan lapsiperheissd perheenjidsenet kayttivdt yhteensd
kotityohon pdivittdin 10 tuntia, jos nuorin lapsi oli alle kouluikdinen ja vajaat 9 tuntia, jos lapset
olivat kouluikéisid (Padkkonen 2005, 125) eli lapsiperheissd tehdddn kokonaisen tyOpdivéan
verran kotityotd (Raijas & Varjonen 2007, 263). Naiset tekevét valtaosan palkattomasta kotityosta
kaikissa perheissd. Takalan (2005) tutkimuksessa naiset kdyttivdt kolminkertaisen ajan miehiin
verrattuna kodin usein toistuviin perustehtiviin, kuten ruokatalouden hoitoon, siivoukseen ja
pyykinpesuun; naiset melkein 16 tuntia ja miehet 4,5 tuntia. Perheissd, joissa molemmat puolisot
olivat ty0ssd, naiset tekivit viikossa 10 tuntia enemmén palkatonta tyotd kuin miehet: naiset 28
tuntia viikossa ja miehet runsaat 17 tuntia. Lasten tulo perheeseen lisdd naisten kotity6hon
kayttamadn aikaa. Perheessd, joissa on alle kouluikédisié lapsia, nainen kadytti kotitdihin viikossa yli
44 tuntia, josta lastenhoitoa oli 18 tuntia (mies 22 tuntia ja yli 7 tuntia). Koululaisperheessi nainen
kaytti kotitdihin 29 tuntia viikossa ja mies vajaat 19 tuntia. Pikkulapisperhevaiheen jélkeen naisten
kotitaloustyohon kayttimé aika pysyy korkealla tasolla my6hemmissdkin perhevaiheissa. (Takala
2005, 84, 89, 90,92, 94, 96.) Lastenhoito on kaikissa perhevaiheissa enemmén &idin vastuulla kuin
isén, silld kokoaikatyotd tekevissd perheisséd didit tekevit 60 prosenttia kaikesta lastenhoiodosta ja

kaksi kolmasosaa perheen lastenhoitoajasta (Padkkonen & Niemi 2002, 37-38, 41).

Naiset kokevat selvasti miehid useammin olevansa liikaa vastuussa kotitdistd (Nieminen 2008, 66).
Perhevapaakyselyssé pikkulasten dideisté reilut kaksi kolmasosaa néki paavastuun kotitdistd olevan
aidilla. Puolet isistd ja alle kolmasosa dideistd néki vastuun jakaantuvan tasan vanhempien kesken.
Aideilld pddvastuu oli pyykinpesusta, ruuanlaitosta arkisin ja lasten vaatehankinnoista. Lasten
kanssa leikkiminen ja lasten kuljettaminen olivat tasaisesti jaettuja tehtdvid. Tiskaamisen ja
siivoamisen didit ndkivit omalla vastuullaan olevana, isdt taas jaettuna. Kotona lasta hoitavien
aitien vastuulla oli suurempi osuus kotitdistd kuin tyossdkayvilla dideilld. Kotiditien vastuulla yksin
oli pyykinpesu, ruuanlaitto, astioiden pesu ja siivoaminen. (Lammi-Taskula & Salmi 2009b, 54.)
Kotitdiden jakaminen on edelleen perinteisen sukupuolittunutta. Naisilla ja miehilld on edelleen
kodeissa omat selkedt tehtdvdalueensa; naisilla kodin seinien sisépuolella ja miehilld ulkopuolella.

(Raijas & Varjonen 2007, 272, 266-276.)

Selked tyonjako lastenhoidossa ja kotitdissd voi helpottaa arkea, mutta toisen kokemaa kuormitusta

voi olla vaikea ymmartdd, jos ei ole riittdvdd kokemusta toisen tekeméstd tyostd. Oma kokemus
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antaa ymmarryksen lastenhoitoon ja kotitdihin liittyvin tyon méérdstd ja nostaa arvostusta toisen
tekemdd tyotd kohtaan. (Lammi-Taskula 2007, 16, 149; Lammi-Taskula & Salmi 2009b, 56.)
Sukupuoli e endd vélttdmattd maaridd esimerkiksi kumpi vanhemmista huolehtii lasten kuljetuksesta
tai jad sairaan lapsen kanssa kotiin, vaan niistd vastaa vanhempi, jolla on mahdollisuus jérjestelld
tyomatkansa tai tydaikansa perheen aikataulujen kannalta jirkevimmaélld tavalla (Kivimdki &
Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 23). Miettinen (2008, 141) on todennut isien osallistumisen kasvavan
lasten kasvaessa. Isdt kantavat vastuuta lasten ulkoilusta, leikeistd, lasten harrastustoiminnasta,
koulutyostd ja kuljetuksista. Myds Salmi toteaa miesten aktiivisuuden perheeseen liittyvissé
tehtévisséd lisdéntyneen erityisesti lasten kanssa olemisessa ja tekemisessd viime vuosikymmenind

(Salmi 2004d, 8).

Aalto ja Varjonen (2005) ovat tutkineet perheen koon vaikutusta kotitydaikaan ja tehtdvien
jakautumiseen. Aidin ja iséin yhteenlaskettu ansiotyd- ja kotitydaika lapsiperheissi pitenee perheen
koon kasvaessa. Lapsiperheissd kotitdistd eniten aikaa vievdt ruokatalouden hoito, siivous ja
lastenhoito. Isommissa perheissd kotitdihin kédytetddn enemmén aikaa kuin pienissd perheissa,
erityisesti ruokataloudenhoidossa ja siivouksessa. Myos pyykinpesuun kiytetty aika kasvaa jonkin
verran perheen koon kasvaesa. Kouluikdisten perheissd siivoukseen ja ruokatalouden hoitoon
kiytetddn enemmén aikaa kuin pienten lasten perheissid. Pienten lasten perheissi taas kéytetddn
enemmaén aikaa lastenhoitoon kuin koululaisperheessd. Kouluikdisten maardn lisdéntyessd myos
heiddn hoitoonsa kéytetty aika kasvaa, ldhinnd lasten harrastuksiin osallistumisen Kkautta.
Isoimmissa perheissi (yli viisi lasta) didin ja isdn osuus kotity0ajasta pienenee lasten osallistuessa
kotitoihin. Talouden koolla todettiin olevan vaikutusta lastenhoitoavun saatavuuteen: mité
suurempi talous, sitd harvempi on saanut ulkopuolista apua lastenhoitoon. (Aalto & Varjonen 2005,

25-28, 33-37.)

Lastenhoidon jirjestelyt

Kouluikdisten lasten hoito iltapéivisin on edelleen heikosti organisoitu (Kinnunen & Mauno 2002,
104). Koululaisten iltapdivdihoidon jirjestimisestd péétetddn kuntakohtaisesti ja kaikille
iltapdivihoitoa hakeneille ei taata hoitopaikkaa (Repo 2005a, 67). Koululaisten aamu- ja
iltapdivitoimintaa jérjestettiin 91 prosentissa kunnista vuonna 2005. Ekaluokkalaisista toimintaan
osallistui 43 prosenttia oppilaista ja toisluokkalaisista 25 prosenttia. (Rautanen 2007, 194-195.)
Liukuva tyoaika tuo osalle vanhemmista joustavuutta ajankdyttoon aamuisin ja iltapdivisin.
(Lammi-Taskula 2004, 59). Suomalainen kdytdntd jattda koululaiset iltapdivisin useiksi tunneiksi

ilman aikuistukea on herittinyt himmaéstystd ja paheksuntaa maissa, joissa naisten kokopéivdinen
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ansioty0 ei ole tavallista (Kivimaki 2003, 197). Pulkkinen (2002) on tuonut ndkyviksi koululaisten
yksindiset iltapdivédt. Pulkkinen ndkee suomalaisten vanhempien yliarvioivan lasten kykyé
itsendisyyteen, koska tydssd kdyvilldi vanhemmilla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin jattdd lapsi
selviytyméédn yksin. Iltapdivitoiminnan painopiste on myos liiaksi pienissd koululaisissa, jolloin
keskilapsuudessa ja varhaisnuoruudessa lapset jddvit ilman aikuisten ohjausta ja tukea. (Pulkkinen

2002, 12, 14, 24.)

Paajasen (2001) tutkimuksessa vain sisarrusten kanssa kotona iltapdivid vietti vdhintddn kerran
viikossa kolmasosa 8-vuotiaista ja puolet 11-vuotiaista. Sdannollisesti, vihintddn kerran viikossa
yksin kotona iltapdivisin oli viidennes 8-vuotiaista ja kolmannes 11-vuotiaista. Lapsista 35
prosenttia oli joskus yksin 1-2 tuntia ja 10 prosenttia 3-4 tuntia. Joskus iltapdivisin yksin kotona oli
45 prosenttia lapsista. Lasten yksin kotona oleminen oli yleisintd kaupungissa asuvien lasten
keskuudessa, eronneiden huoltajien keskuudessa sekd 30-39-vuotiaiden huoltajien keskuudessa. Yli
kahden tunnin yksinolo oli yleisintd eronneiden huoltajien lapsilla sekd kokopiivitydssd olevien
vanhempien lapsilla. Néiden lasten huoltajat kokivat muita huoltajia enemmén tyon haittaavan
perhe-eldmdd. Huoltajat, joiden lapsi oli iltapdivisin yksin kotona, kokivat muita useammin, ettei
heilld olut riittdvésti aikaa yhdessdoloon lapsen kanssa. Kyselyyn vastanneista 77 prosenttia
nékikin, ettd yhteiskunnan pitéisi ottaa enemmén vastuuta koululaisten iltapaivistid. (Paajanen 2001,

22-25, 38, 83-84.)

Ty6 ja perhe- kyselyssd yleisin pienen koululaisen (alle 10 vuotta) iltapédivin viettopaikka oli oma
koti, jossa lapsi oli usein ilman aikuisen seuraa. Lasten ndhtiin oppivan nopeasti itsendisiksi, kun ei
ollut vaihtoehtoja. Suurella osalla lapsista oli mahdollisuus soittaa vanhemman tyOpaikalle
tarvittaessa. Mahdollisuus pitdd yhteyttd puhelimella helpotti huolestuneita vanhempia ja antoi
turvaa lapselle. Lapset eivdt yleensd menneet vanhempien tydpaikalle koulun jdlkeen. Vajaalla
puolella vanhemmista oli kéytettidvissddn liukuva tydaika, mikd helpotti aamujen ja iltapdivien
jarjestelyjd erityisesti toimihenkildasemassa olevilla. Ne vanhemmat, joiden lapset viettivit
iltapdivin koulun jilkeen ilman aikuisen valvontaa, olivat kokeneet muita enemmin ongelmia.
Lihes kaksi kolmasosaa pienten koululaisten vanhemmista oli kokenut koulujen lomajaksot
ongelmallisina. Vanhempien yleisin tydaikaan liittyva toive oli mahdollisuus jéirjestelld tydaikaa
oman eldmintilanteen mukaan. (Lammi - Taskula 2004, 59-60, 63-65, 68-69, 70- 74.) Malisen
ym. (2005, 61-62) tutkimuksessa suurten perheiden (3-4 lasta) didit kokivat lasten loma-ajan hoidon
vaikeammaksi kuin 1-2 lapsen didit. Lasten hoidon sujuvuus on suuremman tyon takana, jos lapsia

on useampi ja koululaisten loma-ajat tuottavat enemmin jérjestelyjd kuin paivikoti-ikdisten. Aidit
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kertoivat perheilld olevan hoitopalveluista tarvetta erityisesti kunnalliselle kotipalvelulle tilapdiseen
lapsenhoitoon, koululaisten hoitoon loma-aikoina, 3-4-luokkalaisten koululaisten iltapdivdhoitoon

ja koululaisten aamuhoitoon.

Perheilld tukiverkkojen laajuus ja avun saatavuus vaihtelevat (Savolainen & Lammi- Taskula &
Salmi 2004, 23). Tukiverkostot voivat muodostua isovanhemmista, muista sukulaisista, ystivisti tai
muista samassa eldmaéntilanteessa olevista henkildistd (Piensoho 2006, 58). Mahdollisuuksia lasten
hoidon jirjestdimisen helpottamiseen ovat myds avun pyytiminen perheenjiseniltd, kotiapulaisen
palkkaaminen, kohtuuhintaisen palvelun ostaminen tai tydajan lyhentdminen. Jos hoivajdrjestelyt
perustuvat ainoastaan sosiaalisen tukiverkoston varaan, ihmissuhteet joutuvat kovalle koetukselle.
(Sipild & Kroger 2005, 6.) Tyo ja perhe-tutkimuksessa isovanhemmat olivat lapsiperheille tirked
tuki ja turva, vaikka heiddn apuunsa ei turvauduttukaan vélttdmaittd usein (Suhonen & Salmi 2004a,
75). Vuoden 2007 perhebarometrissa 44 prosenttia vastaajista ratkaisi satunnaiset lastenhoito-
ongelmat isovanhempien avulla. Seuraavaksi useimmiten apua saatiin ystdviltd tai tuttavilta,
isommilta sisarruksilta sekd sukulaisilta. Jonkinlaista palkattua apua kiytti joka kymmenes vastaaja.

(Paajanen 2007, 62-64, 82.)

Palveluiden ostaminen

Monet perinteisesti miesten toihin lukeutuneet tyot (esimerkiksi korjaus- ja remonttity6t) ovat
siirtyneet kodin ulkopuolelle palkatuksi tyoksi. Myds perinteisid naisten titd on siirtynyt kodin
ulkopuolelle (esimerkiksi pédivdhoito), mutta perheet tekevit vield itse suuren osan ndistd toisti.
Yhtend syynd on ndhty palvelujen puute tai niiden hinta. Verohelpotuksena toteutuva
kotitalousvihennys madaltaa kynnystd ostaa kotitalouspalveluja. Kotitalousvihennystd on kaytetty
runsaasti siivouksen sekd remontti- ja korjaustdiden teettdmiseksi. Kotitalouden tehtdvien
siirtyminen markkinoille ei vélttdiméattd muuta tdiden sukupuolittuneisuutta, silld esimerkiksi hoiva-
alan naisvaltaisuus on sdilyttdnyt tehtdvien sukupuolittuneen Iluonteen. Kodin tehtdvien
palkkaty6ldistyminen on kuitenkin tehnyt sukupuolijaon nékyvéksi: kodin piirissd tapahtuva tyé on

pitkélti nakymatonta. (Miettinen 2008, 10, 142.)

Tyoeldmain lisdksi vapaa-aikaa leimaa ajan puute ja kiireen tunne erityisesti lapsiperheissi. Jostain
on luovuttava, jotain jétettiva pois tai annettava toisten tehtidvéksi. (Ristimdki ym. 2008, 7.) Lisaa
vapaa-aikaa on mahdollista saada vdhentdmilld toimintoja, esimerkiksi tinkimilld standardeista

kuten siivoamalla harvemmin, tekemélld vdhemmidn esimerkiksi jattdmalld silittimattd tai
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siirtdimdlld toimintoja muiden tehtdvidksi esimerkiksi ostamalla palveluja (Anttila & Nitti &
Viisdnen 2007, 249). Vdestoliiton PALAPELI - perheiden arkea helpottavien palveluiden
kehittamishankkeessa tutkittiin perheiden arkea helpottavien palveluiden kdyttod ja kehittdmista.
Kotitalouspalveluiden ostaminen on yksi tapa lisdtd kéytettdvissd olevaa aikaa. Tutkimukseen
osallistuneista harva oli ostanut kotitalouspalveluja. Lapsiperheet olivat muita kiinnostuneempia
palveluista, erityisesti siivous-, kodin remontti- ja lastenhoitopalveluista. Kotitdiden koettiin vievin
litkkaa vapaa-aikaa ja aiheuttavan stressid. Puolet vastaajista ndki kotitdiden jddvin tekemattd
ajanpuutteen vuoksi. Palveluiden néhtiin my0s lisddvén jaksamista ja vapaa-aikaa. Useat kokivat
kuitenkin, ettd hyvin ja luotettavan palveluntarjoajan 10ytdminen oli hankalaa tai ettd palvelut olivat
kalliita tai ei oltu valmiita maksamaan sellaisesta tyostd, jonka pystyy tekeméén itsekin. Puolet
lapsiperheistd eivit kokeneet tarvitsevansa palveluita, osa taas halusi tehdd kotity6t itse. Osalle
kotity6t olivat luonnollinen ja tirked osa perheen arkea ja lastenkasvatusta, lasten haluttiin oppivan
kotitdiden tekemiseen. Itse tekemisen merkitystd korostettiin. Asennekynnyksiné siivouspalveluiden
hankintaan olivat kodin kokeminen yksityisend alueena, jonne oli vaike pddstdd vieraita ihmisid,
nikemys, ettd siivous kuuluu tehdé itse sekd haluttomuus ndyttda vieraille ihmisille sotkuista kotia.
(Ristimdki ym. 2008, 7, 64-68, 73-74, 80, 109-110.) Julkunen (2008, 226) huomauttaa, ettd

palveluiden hankkiminen ja organisointi vaatii myds aikaa ja tyota.

Vapaa-aika

Pienten lasten perheissd vapaa-ajan menetys koskee etenkin naisia ja ensimmdisen lapsen syntymé
vihentdd naisten harrastuksiin kéyttdmad aikaa. Miehilld on yli eldménvaiheiden 5-7 tuntia
enemméin vapaa-aikaa viikossa kuin naisilla. Naisilla vapaa-ajan miiré lisddntyy tasaisesti lasten
varttuessa. (Piekkola & Ruuskanen 2006, 23, 26, 32; Padkkonen & Niemi 2002, 39.) Kun paineet
eri eldmédnalueilla kasvavat suureksi, oma vapaa-aika, kuten harrastukset ja ystivien tapaaminen, on
ensimméinen eldménalue, josta pienten lasten vanhemmat vihentdvét panostustaan. Seuraavaksi
tingitddn parisuhteesta , taloustdiden tekemisesti ja lasten kanssa olemisesta. Vihiten vihennetdin
ty0hon panostamista. Naiset vdhentdvit panostusta eri eliméalueille miehid enemmain. (Malinen
ym. 2005, 85-86; Padkkonen & Niemi 2002, 8, 39.) Ajankiyttotutkimuksessa kokopidivitydssa
olevista pienten lasten dideistd 42 prosenttia ilmoitti olevansa jatkuvasti kiireinen ja silloin talloin
kiireinen 54 prosenttia. Kolme neljisosaa pienten lasten dideistd koki aikapulaa. Aidit haluaisivat
lisdd aikaa kotitdihin, lasten kanssa olemiseen, ja liikunnan harrastamiseen (Pddkkoénen & Niemi

2002, 8, 40.)
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Naisille oman ajan ottaminen voi olla vaikeampaa tai vihemmén hyvéksyttyd kuin miehille, koska
naisilla on pédédvastuu lapsista. Perinteisistd hyvdin &itiin kohdistuvista rooliodotuksista johtuen
oman ajan ottaminen voi heréttdd syyllisyyttd. Naisille vapaa-aika ei vilttdmittd ole niin
rentouttavaa kuin miehille, silld naisten on vaikea vetdd rajaa vapaa-ajan ja velvollisuuksien vilille
kodin piirissd. Miehet kokevat kotityot ja lastenhoidon vapaaehtoisempana ja rentouttavampana
kuin niitd velvollisuudentunnosta tekevdt naiset. Miehet tekevdt myds naisia enemmén
kertaluontoisia kotitoitd kuten ulkotydt. Naiset taas tekevit yleensd toistuvia vilttdmattomia toitd

kuten pyykinpesu. (Malinen ym. 2005, 79.)

Jallinojan (2009, 50-71) tutkimuksen mukaan suomalaiset haluavat viettdd vapaa-aikaa perheen
kanssa ja myds tekevit niin. Halu olla perheen kanssa on lisddntynyt. Erilaiset vastuut ja tehtavit
tdyttivdt suuren osan pienten lasten vanhempien pdivistd ja jéttiviat Paletti-tutkimuksessa vapaa-
ajalle tilaa piivittdin tunnista kolmeen tuntia. Vapaa-aika on tydstd palautumista ja irtaantumista
sekd tyon vastakohta. Vapaa-aika nihddin laadukkaana ja rentouttavana aikana, joka liittyy
harrastuksiin, lepoon, perheeseen, kotiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Paletti-tutkimuksessa viikonloput
olivat lepoa ansioty0std, mutta myos aikaa, jolloin tehdddn kotitoitd, silld kotityot ja lastenhoito
tyollistdvit vanhempia joka pdivd. Arkisin eldmi on tyontdyteistd ja hektistd, viikonloppuisin taas
vietetddn aikaa perheenjdsenten kanssa. Koululaisperheisiin verrattuna pikkulapsiperheissd ollaan
vapaa-aikana paljon yhdessd ja viikonloput pyritddn pyhittdmddn yhdessdololle perheen kanssa.
Arjen kiireisyyden tunne vaatii vastapainoksi tietoista pysdhtymistd. Kiireentuntua ja syyllisyytté
siitd ruokkivat odotukset laatuajasta, lapsikeskeisyydestd ja ajankdyton tehokkuudesta. (Malinen &
Ronkd 2009, 187-188, 192, 200-2002; Ronkd ym. 2009, 278.) Nykyisessd yksilollistyneessé
kulttuurissa yksiloiden odotetaan itse huolehtivan ty6- ja suorituskyvyn sdilyttdmisestd ja
uusintamisesta huolehtimalla itsestddn, palautumisestaan, unestaan, ravinnostaan, litkunnastaan,
sosiaalisista suhteistaan, tyOpaikan ilmapiiristd, tydmddrdn kohtuullisuudesta, rajojen asettamisesta,

vapaa-ajasta sekd eldmén tasapainosta (Julkunen 2008, 265-266).

Etenkin kouluikdisten lasten perheissd harrastustoiminta on monissa perheissi olennainen osa
vapaa-aikaa. Paajasen (2001) tutkimuksessa 82 prosenttia 11-vuotiaista ja 80 prosenttia 8-vuotiaista
osallistui ohjattuun harrastustoimintaan, useimmiten 1-3 kertaa viikossa. Harrastaminen aloitettiin
keskimddrin viisivuotiaana, kolme neljdstd lapsesta oli aloittanut harrastamisen viimeistddn 6-
vuotiaana. Harrastusten méédrd lisddntyi kouluidssd. Osallistuminen harrastustoimintaan oli
satunnaisempaa maaseudulla kuin kaupungissa. Iltapdivdkerhoon osallistuminen oli yleisempad

kaupungissa. Tutkimuksessa 80 prosenttia huoltajista piti tirkednd, ettd lapsella on harrastuksia.
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Harrastukset néhtiin tidrkeind sosiaalistajina ja mahdollisuutena saada ystévid. Harrastukset antoivat
lapselle virikkeitd ja sisdltod eldméén, toimivat vastapainona muulle eldmaélle ja pitdvét lapset pois
pahoilta poluilta. Harrastukset ndhtiin turvallisena ja hyvénd tapana viettdd aikaa. Harrastamisen
haittana néhtiin se, ettd se vie vanhempien aikaa ja rahaa. Maaseudulla asuvien lasten harrastuksiin
kului vahemmaén rahaa kuin kaupungissa. Puolella kyselyyn vastanneista perheisti oli koko perheen
yhteisid harrastuksia kuten ulkoilu, uinti ja retkeily. (Paajanen 2001, 26-28, 38-39, 41-42, 44-46,
48, 50-51, 80, 83.)

2.5 Aiempaa tutkimusta tyon ja perheen yhteensovittamisen arjesta

Lapsiperheiden arkeen liitetdédn paljon erilaisia kielikuvia, kuten arjen rumba, hulabaloo ja
hissakkd, jotka kuvaavat arkea pikkulapsiperheissd. My0s tyon ja perheen yhteensovittamista
pikkulapsiperheissd on kuvattu erilaisin kielikuvin: palapelind (Salmi & Lammi-Taskula 2004),
elamin eri palasista liimattavana mosaiikkina (Heimo & Nitkin 2007, 225) ja perhe-elimén
palettina (Ronkd & Malinen & Lamséd 2009a). Paletti-tutkimuksessa (Ronkd & Malinen & Lamsé
2009a) on tutkittu tyon ja perheen yhteensovittamista pikkulapsiperheissd. Lapsiperheen arjelle on
ominaista syklisyys eli tietyt tilanteet ja rutiinit toistuvat kerta toisensa jdlkeen pdivittdin. Elamaa
rytmittdvit vanhempien tydajat, lasten hoitoajat, nukkuma-ajat ja ruokailurytmit. Perhesysteemissa
tapahtuu koko ajan jotain. Haastavat hetket liittyvét yleensd lapsiperheissd tilanteisiin, joissa
siirrytddn kodista toisiin toimintaympdristdihin tai palataan kotiin eli aamuldhdot ja kotiintulo.
Koska perhe koostuu useista jdsenistd, joilla on erilaiset tarpeet ja elimanrytmit, perheen arkeen
tulee kitkaa, kun eri perheenjdsenten vélisistd toiveista neuvotellaan ja aikatauluista sovitaan.
(Ronkd & Malinen & Lamsd 2009b, 12-16.) Tutkimuksessa myodnteisistd kokemuksista kerrottiin
enemman, mutta kielteisten kokemusten vaikutus oli selvemmin ndkyvissd. Tyo ja perhe tukivat
toisiaan ja rikastuttivat eldmdd antaen virikkeitd ja onnistumisen kokemuksia. Haasteiden
ndkokulmasta keskeisid olivat ajan puute ja tyopdivin pituus. Ongelmaksi ei koettu tyossdkayntii,
vaan haasteita asettavat tilanteet, joissa tyotd oli liikaa, se ajoittui véirin tai ty0 ei joustanut.

Tyoaikojen ja pdivdhoitoaikojen yhteensopivuus oli myos tirkedd. (Ronkd ym. 2009, 275-277.)

Stressaavimmat tilanteet tyon ja perheen yhteensovittamisessa liittyivdt tyohon ja perheeseen
liittyviin velvollisuuksiin ja ajankdyton ongelmiin. Tutkimuksessa naiset kokivat enemmén
perheeseen liityvid haasteita ja miehet tyOhon liittyvid haasteita. Tyohon liittyen naiset kokivat
haastavina epdsddnnolliset tydajat ja vasyttidvin pitkat tyopaivit. Tyomatkat ja ylityot koettiin my0s

haastavina. Perheeseen liittyviné stressitilanteita olivat lasten sairastelut, neuvolakéynnit ja lapsen
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kanssa valvominen. Erityisesti naiset kokivat kotitydt kuormittavina ja vdsymys vdhensi omasta
hyvinvoinnista huolehtimista. Ajankdyttoon liittyvid haasteita olivat ajankdyttd ja kiire
kokonaisvaltaisesti, silld aikaa oli litan vdhén ja erityisesti illat tyopéivan jdlkeen liian lyhyitd, oli
kiire hakea lapset hoidosta, oli kuljetettava lapset harrastuksiin ja oli kiire aamurutiinien
jérjestdmisessd niin, ettd lapset ehtivét ajoissa hoitoon ja vanhemmat ty6hon. Yhteensovittamista
helpottavia keinoja olivat naisilla tyonteon miiréllinen vdhentdminen ja joustavuuden etsiminen
tydajoista, puolisoiden vilisen vastuun jakaminen, asioiden asettaminen tdrkeysjdrjestykseen
laittamalla perhe tyon edelle ja perheen yhdessdolon arvostaminen kotitéiden kustannuksella,
rutiinien luominen arkeen, toimintojen suunnittelu etukdteen ja huolehtiminen omasta
hyvinvoinnista huomioimalla unen tarpeellisuus jaksamisen edellytyksend. Aikaa pyrittiin myds
hallitsemaan tai jéirjestelemddn sen kayttod uudelleen. Perheen ulkopuolinen apu (sukulaiset,
ystdvit, palkatut tyontekijét) tarjosivat myos helpotusta tyotaakkaan. Vaikka ajasta oli pulaa, lapset
pyrittiin hoitamaan hyvin ja tingittiin muista asioista kuin lasten tarpeista. (Kinnunen, Malinen &
Laitinen 2009, 137-139, 143-145, 147.) Onnistumisen tyon ja perheen yhteensovittamisessa
todettiin olevan ennen kaikkea yhteensovittamisen vaikeuksien poissaoloa (Kinnunen, Malinen &
Laitinen 2009, 130-136). Vanhemmat satsasivat paljon vanhemmuuteen ja lasten hyvinvointiin, eika
niistd helposti tingitty. Lasta kuunneltiin paljon, hinen kanssaan neuvoteltiin ja hénen
hyvinvointinsa pyrittiin huomioimaan. Lapsen kasvamisen seuraaminen, lasten ajatusmaailma ja
spontaanius sekd tunne ldheisyydestd, tarvitsevuudesta ja rakkaudesta ovat asioita, joita ei
tyoeldmidstd saa. Vanhemmat vaativat itseltdéin paljon ja huono omatunto seuraakin siitd, etti
tydeldmén vievdn ajan ja panostuksen takia vanhempi ei koe pysyvénsé toteuttamaan vanhemman

tehtdvaansa toivotulla tavalla. (Ronkd ym. 2009, 275-276.)

Sallisen (2006, 93-95) kouluikdisten nuorten (11-17v) perheiden arkea koskevassa tutkimuksessa
vanhempien mielestd arjen haastavimpia hetkii oli paluu téistd kotiin; perhe nilkédisend odottamassa
ruokaa, kaikki halusivat huomiota seki kertoa asiansa ja usein oli kiire harrastuksiin. Aidit taas
olisivat kaivanneet hetken omaa rauhaa tyOpdivian jédlkeen. Jatkuva kiireisyys, tyOaikojen ja
perheenjdsenten aikataulujen yhteensopimattomuus sekd vanhemman oma véasymys koettiin myds
haastavana. Tyon lisdksi arkea kuormitti vapaa-aika harrastuksineen, kuljetuksineen ja kotitdineen.
Aidit kokivat syyllisyytti siitd, etti tydhon kiytetty aika oli pois perheelti ja huolta siiti, ettei aikaa
perheelle, kotitdille, vapaa-ajantoiminnoille ja itselle jadnyt tarpeeksi. Yhdessdoloaikaa verottivat
arjen pakolliset toiminnot ja rutiinit, jotka veivét suuren osan pdivéstd. Levolle oli aikaa vasta
myohéén illalla. Vastapainoksi arjelle kaivattiin kiireetontd yhdesséoloa, jossa vanhempi on lapselle

tdysin lasnd. Nuoret olivat tyytyvdisid perhe-eldmédnsd. He arvostivat kiireetontd ja vapaata
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yhdessédoloa, keskusteluja ja perheen yhteisid matkoja.Viime aikoina on osoitettu, ettd lasten ja
perheen parissa vietetyn ajan méaérdd ei voi korvata sen laadulla eli silld, ettd satsaa harvoihin
perheen parissa vietettyihin hetkiin kaikkensa, ei voi korvata poissaoloaan. Lasten ja perheen arkeen
osallistuminen mahdollistaa lasten kokemusten kuuntelun ja luo huolenpidon sekd turvallisuuden

ilmapiirid. (Kinnunen & Mauno 2002, 105.)

2.6 Valinnat tyon ja perheen yhteensovittamisessa

Viime vuosien sosiologisessa keskustelussa on vaadittu huomion kiinnittimistd yksiloiden
valintoihin ja niiden seurauksiin perhe- ja yhteiskuntasuhteiden rakentumisessa, silld traditiot eivat
sddtele ihmisten eldmddn endd entiseen tapaan. Forsberg korostaa huomion kiinnittimista
yksildiden valintoihin ja ldhi-ihmissuhteille annetuihin merkityksiin. Télldin perhe ei ole vain
passiivinen yhteiskunnallisten muutosten kohde, vaan se rakentuu yksilollisissd paatoksissd. Uuden
yksilollisyyden ja siihen liittyvén yksilollisen valinnan etiikkan Forsberg ndkee ristiriitaisena, silld
kaikki lapsista aikuisiin ovat edelleen riippuvaisia myods muista ihmisistid. (Forsberg 2003, 9-11.)
Perhe usein ikdin kuin kiteytyy 4&idin valintoihin ja héinen suhteeseensa tydeldmdidn ja
yhteiskuntaan. Perhe késitetdfin didin vastuulla olevaksi ja se on edelleen yksityisen ja julkisen
rajalla. (Heimo & Nitkin 2007, 227.) Tyon ja perheen yhteensovittamisessa vanhemmat
mahdollisuuksiensa rajoissa tekevit pddtoksid ja sovittavat yhteen vaatimuksia lasten parhaan,

oman tyon, puolison tydn ja kotirauhan sdilymisen ristipaineissa (Kiviméki 2003, 200).

Tyon ja perheen yhteensovittaminen on sukupuolittunut teema. Ansiotyd ja hoiva jakaantuvat
epitasaisesti naisten ja miesten vililld ja on keskusteltu johtuuko timi yksiloiden vapaista
valinnoista vai rakenteiden tai instituutioiden asettamista pakoista. (Erdranta & Kénséld 2007, 195.)
Miettinen (2008, 10) ndkee yhteiskunnallisten tekijéiden ohjaavan perheen valintoja: miesten
korkeampi palkkataso vaikuttaa osaltaan ditien valikoitumisessa useimmiten perhevapaiden
kayttdjiksi. Koska naisilla on perinteisesti ollut pddvastuu lastenhoidosta ja naiset ovat kéyttineet
perhevapaat, naistyontekijin (mahdollinen) ditiys on ndhty taloudellisena riskind tyonantajalle ja
timi on asettanut naiset epitasa-arvoiseen asemaan tydeldmissi. Aitiyden on nihty tuovan esteiti
myOs naisen urakehitykselle ja asettavan naisen heikompaan asemaan tydeldméssa.
Pienempipalkkaisen ja huonomman urakehityksen omaavan &idin valikoituminen perhevapaiden
kayttdjaksi ndyttadkin perheessd usein jiarkeviltd valinnalta. Hyvd asema tyomarkkinoilla ja hyva

palkka antavat enemmin mahdollisuuksia valita palkkatyon ja palkattoman tyon vililla. (Lammi-

Taskula 2007, 16, 27.)
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Vanhempien valintoihin lastenhoidon ja ansiotyon vililld vaikuttavat perinteet, kulttuuri, arvot ja
kisitykset siitd, mitd pidetddn hyvéni aitiytend, isyytend ja lapsuutena (Haataja 2005, 81). Naisten
valintoja eivét kuitenkaan ohjaa vain arvot ja moraaliset ndkokohdat, vaan myd6s yhteiskunnalliset,
rakenteelliset, organisatoriset ja kulttuuriset mahdollisuudet ja rajoitukset kuten lait, sosiaaliturva ja
tyopaikkakulttuurit (Heimo & Nétkin 2007, 220; Kiviméki & Otonkorpi-Lehtoranta 2003, 15-16;
Repo 2009, 25, 28). Hakovirta ja Salin (2006, 256-257, 259) esittdvit ditien tyomarkkinavalintoja
ohjaaviksi tekijoiksi institutionaaliset, taloudelliset, yksilolliset ja perheen rakenteeseen liittyvét
tekijédt. Instituutionaalisissa tekijoissd keskeistd on, missd mddrin naisille on turvattu padsy
tyomarkkinoille ja miten yhteiskunnassa on ratkaistu tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvét
kysymykset. Pohjoismaissa sosiaalipolitiikkka tukee d&itien tyOssdkdyntid sosiaalipalveluiden
(esimerkiksi pédivdhoitojirjestelmd) sekd tyontekijoiden sosiaalisten oikeuksien kautta. Suomessa
taloudellisena tekijdnéd naisia ohjaa toihin taloudellinen pakko. Aiemmassa tutkimuksessa osa
dideistd koki vanhempainvapaan tai hoitovapaan jélkeen olevansa pakotettuja palaamaan toihin,
usein taloudellisista syistd (Heimon ja Natkinin 2007, 218; Miettinen 2008, 86-87). Yksilollisistd
tekijoistd esimerkiksi korkea koulutus lisdd ditien tyossdkdyntid ja korkeamman koulutuksen
omaavilla &ideilli on enemmén valinnanmahdollisuuksia tydmarkkina-aseman suhteen. Perheen
rakenteellisista tekijoistd Takala (2000, 49) on todennut lasten idlld ja lukumiirélld olevan
vaikutusta didin valintoihin: mitd useampia lapsia perheessi on ja mitd nuorempia lapset ovat, sitd
todenndkdisemmin &iti haluaa hoitaa lapsia kotona. Monilapsisten perheiden &didit olivat
perhevapaakyselyssékin olleet muita useammin pidempié jaksoja kotihoidon tuen piirissa (Lammi-
Taskula & Salmi 2009b, 52). Aidilli onkin siti enemmin katkoksia ja taukoja tydurallaan, miti
useampi lapsi hinelld on (Pylkkdanen 2009, 95). My0s ditien tydssdkéyntid koskevat perferenssit ja
asenteet, kuten tyokeskeisyys tai kotiorientoituneisuus vaikuttavat ditien tyomarkkinavalintoihin
(Hakovirta ja Salin 2006, 258). Perheeseen tai sen etuun vetoamalla voidaan myds perustella

erilaisia valintoja tai vastustaa tydeldmén vaatimuksia tai normeja (Repo 2009, 8, 29).

Turpeinen ja Toivanen (2008) tutkivat tyon ja perheen yhteensovittamisen rajoja ja mahdollisuuksia
koskevaa arkiajattelua ja yksildllisten valintojen perusteita. Tutkimuksessa haastateltavat nostivat
esiin erilaisia tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyviin ratkaisuihin ja valintoihin liittyviad
tekijoitd: 1) perheiden erilaisuus (perheen koko eli monilapsisissa perheissd on enemmén yhteen
soviteltavaa kuin yksilapsisessa; perheen muoto eli yksinhuoltaja vai kaksi vanhempaa; lasten ikd
eli pienten lasten perheen haaasteet ovat erilaiset kuin koululaisperheessd; vanhempien ikd eli
nuorena jaksaa paremmin tai vanhempana ei murehdita tydasioita samalla tavalla kuin nuorena seka

harrastukset perheessd) 2) perheiden erilaiset taloudelliset resurssit (mahdollisuus vaikuttaa
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tydaikaan ja palkata apua) 3) tyonjako puolisoiden kesken (tyonjako kéytdnndssd, puolison
ansiotyon luonne) 4) perheen avustavat verkostot (sukulaiset, palkattu apu) 5)yksilolliset tekijét
(yksiloiden voimavarat, luonne, halut, kyvyt, itsetunto, perheen rutiinit ja kdytdnnét, sitoutuminen
tyo- ja kotirooleihin) 6) ansiotyd perheessd (tydorganisaatioiden toimintatavat ja kulttuuri eli
tyopaikan suhtautuminen perhevelvollisuuksiin, tydaika, tydon luonne, tydntekijédn organisatorinen
asema, tyOsuhteen varmuus ja vakituisuus, tyOpaikan sijainti ja tyomatkat) 7) yhteiskunnan
jarjestelmit, instituutiot sekd tyo- ja perhepolititkka (lakisddteiset oikeudet, taloudelliset tuet,
paivdhoitopalvelujen laatu, koulut, suuret asuntolainat). (Turpeinen & Toivanen 2008, 98-110,

175.)

Larsen (2009, 95-114) tutki SOCCARE-projektissa lastenhoitojérjestelyitd neljdssd eri maassa
(Suomi, Portugali, Italia ja Iso-Britannia). Tutkimuksessa tyon ja perheen yhteensovittamisen
strategiat ndhtiin erddnlaisina valintoina, joita perheet tekevit yhteensovittaakseen tyon ja perheen.
Tutkija on aiempaan tutkimukseen pohjaten mééritellyt tyon ja perheen yhteensovittamiseen
liittyviin ~ valintoithin ~ vaikuttavina tekijoind 1) perheiden lastenhoitojdrjestelyt  ja
lastenhoitopalvelujen kayttod (virallinen/epdvirallinen) 2) sukupuolten vélinen tydnjako
lastenhoidossa 3) yksildlliset kasitykset ja asenteet tyotd ja lastenhoitoa kohtaan (perhemyonteisyys/
tydorientoituneisuus) 4) vanhempien koulutustausta ja vanhempien tulotaso  5) lasten iké

(vanhempien vélinen tyonjako ja hoidon saatavuus) sekd 6) vanhempien tyOajat.

Rationaalisen valinnan teoriat

Valinnat ovat erityisen keskeisid rationaalisen valinnan teorioissa. Niissd keskeisid ovat thmisen
toiminta ja yksil6llisiin ja kollektiivisiin valintoihin liittyvét ongelmat. Teoriaperinne pitdi sisdlladn
useita erilaisia lahestymistapoja. Rationaalisen tominnan ldahtdkohtana on valintojen jarkevyys ja
mielekkyys toimijan oman tulkinnan perusteella. Kapea rationaalisuusnikemys olettaa yksilon
tavoittelevan toiminnallaan pédasiassa taloudellista hydtyd. Taustalla vallitsee taloustieteen
rationaalisen valinnan teoria, jossa yksilo tekee valinnan taloudellisten seuraamusten perusteella.
Tatd ndkemystd on kritisoitu taloustieteen ja kéyttdytymistieteiden piirissd, silld ihmisten
toiminnassa voidaan korostaa taloudellisen hyodyn lisdksi monia vaihtoehtoisia asioita ja
ulottuvuuksia, joiden yhteydessi voidaan my6s puhua rationaalisuudesta. Laajennetun
rationaalisuuskésityksen mukaan ihmisen toiminta voi perustua muuhunkin kuin taloudellisen

hy6dyn maksimointiin ja toiminta voi olla pohjimmiltaan epéitsekdstd. (Hakovirta 2006, 47-49.)
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Yksilon toiminnassa voivat kilpailla omat yksilolliset henkilokohtaisen hyvinvoinnin preferenssit ja
sosisaaliset hyvinvointipreferenssit. Yksilon onkin haettava tasapainoa sen vililla, kuinka paljon
hian kumpaakin  kussakin tilantessa painottaa. Kun arvostettavia asioita on useita, valittu
toimintavaihtoehto voi olla toisessa suhteessa arvokas ja toisessa huono. Yksilo voi yrittdd pyrkia
tasapainoon, jossa mahdollisimman monta toivottavaa asiaa yhdistyy. Eri valintakriteereilld voi olla
erilainen arvo. Yksilo voi valintatilanteessa kayttdd taloudellisen hyddyn sijasta jotain muuta
paittelysdintod, jossa hyvéit asiat kompensoivat huonoja. Rationaalisen toiminnan edellytyksena
voidaan pitdd yksilon mahdollisuutta tehdd vapaasti valintoja asettamansa padmadrin
saavuttamiseksi. Kéytdnnossd tidmd ei aina ole mahdollista ja huomio on kiinnitettdva
vaihtoehtoihin, jotka yksilot kokevat itselleen mahdollisiksi. My0s sosiaalinen ympaéristd asettaa
rajoitteita yksilon toiminnalle. Vaikka ihmiselld olisi periaatteellinen valinnanvapaus ja vaihtoehtoja
toiminnan suuntamiselle, sekd yhteiskunta ettd yksilon oma eldméntilanne rajoittavat yksilon
liikkkumatilaa. Rationaalisuuden maéérittelyssd onkin tirkedd erottaa toiminnan lidhtokohta ja

tosiasiallinen kéyttdytyminen. (Hakovirta 2006, 50-51.)

Viimeaikaisissa ditien tyossdkdyntid koskevassa tutkimuksessa on korostettu sosiaalisia normeja,
arvoja sekd moraalia vanhempien valintoja ohjaavina tekijoind. Arvot otetaan kayttoon
valintatilanteissa, joissa ei kyetd toimimaan kuten ennen tai joissa on mahdollisuus tehdé valintoja.
Vallitsevat arvot heijastuvat suoraan perheiden arkeen sekd yksildiden valintoihin ja toimintaan.
Yksilon tyolle ja perheelle antamat merkitykset vaikuttavat myos yksilon tyomarkkinapolun
muotoutumiseen. Valinnat ovat riipuvaisia siitd, mitd arvoja halutaan korostaa ja mitkd tekijét
koetaan térkeiksi. Koska ihmiset arvostavat erilaisia asioita, pdddytddn erilaisiin valintoihin ja
samoistakin preferensseistd voidaan pddtyd erilaisiin valintoihin. Lasten vanhemmat joutuvat
pohtimaan oman toiminnan seurauksia myds muiden kuin itsenséd kannalta. Hakovirta kutsuu toiset
huomioon ottavaa toimintaa vastuurationaaliseksi toiminnaksi. Vastuurationaalisessa toiminnassa
lahtokohtana on kaikkien perheenjésenten hyvinvoinnin lisddminen.Vanhemmat ovat usein valmiit
uhraamaan oman hyvinvointinsa lasten hyvinvoinnin hyvidksi. Toiminta voidaan ndhda
rationaalisena, koska silld varmistetaan lasten selviytyminen. Omat tarpeet eivit vilttimattd ole
vastakkaisia muiden ihmisten tarpeille, vaan huolenpito itsestd voi olla myds huolenpitoa muista.
Omien arvojen mukainen toiminta ei aina ole mahdollista, koska sosiaaliset rakenteet muodostavat
kontekstin valinnoille. Thmiset eivdt toimi kultturista, instituutioista ja normeista irrallisina, vaan
toiminta tapahtuu tietyssé instituutionaalisessa kontekstissa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa. (Hakovirta 2006, 53-60, 157, 161, 167.)
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Kysymysté siitd, missd madrin yksilon intressit ja preferenssit tai sosiaalinen konteksti méérittavét
yksilon toimintaa on pyritty ratkomaan perusldhtokohdiltaan erilaisilla  teoreettisilla
lahestymistavoilla (Hakovirta 2006, 60). Tamén tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen on Hakimin
(2000; 2003) preferenssiteoria. Siind tutkitaan naisten henkilokohtaisia preferenssejé erilaisten tyo-
ja eldmintyylien vélilld sekd preferenssien yhteyttd naisten valintoihin ansiotyon ja kotiditiyden
valilli. Hakim nédkee tdmédn pidivin naisilla olevan todellisia valinnanmahdollisuuksia ja
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan eldmédédnsi. Preferenssiteoriassa ndhddin asenteiden, arvojen ja
preferenssien olevan téirkeitd eliméntyylivalinnoissa sosiaalisten, taloudellisten ja rakenteellisten
tekijoiden lisdksi. Preferenssit eivit synny tyhjidssd, vaan paikallisten sosiaalisten ja kulttuuristen
instituutioiden kontekstissa. Preferensseithin vaikuttavat sosiaaliset instituutiot, lait, tavat,
kansalliset politiikat ja kulttuuriset rajoitukset. Asiat ja tavarat voivat merkitd ihmisille eri asioita
riippuen  yksilon eldméntyylistdi ja arvoista. Hyddyke, jonka yksi ihminen kokea
valttaimattomyydeksi, voi toisen henkilon mielestd olla luksustuote tai kolmannen mielestd rahan
haaskausta. Hakim ndkee taloudellisen pakon edesséd tyoskentelyn kuuluvan osittain menneeseen
aikaan, paitsi koyhissd perheissd tyOskennellddn edelleen taloudellisen pakon edessd. Kokemus
taloudellisen pakon edessd tyoskentelystd nykyddn voi kdytdnndssd olla perheen eldméntyylin
tason nostamista korkeampaan tuloluokkaan, siis erddnlainen eldméntyylivalinta. Henkilot
arvostavat erilailla tyostd saatavaa palkitsevuutta ja henkil6illd on erilaisia tavoitteita eldmaéssé ja

ndmd tavoitteet saavat erilaisia merkityksid eri ihmisten elamdssd. (Hakim 2000, 1-2, 14, 17, 41,

168-169, 189.)

Hakim (2000) ryhmittelee naiset kolmeen ideaalityyppiin: kotikeskeisiin (home-centred),
tyokeskeisiin (work-centered) ja sopeutujiin (adaptive). Hakim huomauttaa, ettd harvan naisen
eldma sopii tdydellisesti yhteen ideaalityypiin. Ideaalityyppien tarkoituksena onkin korostaa tyypin
keskeisid piirteitd ja eroavuuksia. Kotikeskeisille lapset, perhe ja koti ovat keskeisid eldmassa.
Kotikeskeisilld on usein mééréllisesti enemmaén lapsia kuin kahdella muulla ideaalityypilld. Toiset
kotikeskeisistd eivédt tyoskentele kodin ulkopuolella ollenkaan, toiset tyOskentelevét lasten
syntymiin saakka tai toiset tydskentelevdt satunnnaisesti tai harrastusluonteisesti tydssd, joka sopii
eldméntyyliin eli tydssd on lyhyt tydaika, tyd tarjoaa mieluisia soisaalisia kontakteja ja ty0 sijaitsee
lahelld kotia. Kotikeskeisen henkilon tydskentelyn motiivina voi olla myo6s taloudellinen
valttimattomyys tai tirked perheen tavoite. Kotikeskeiselld henkilolla saattaa kuitenkin olla hyva
koulutus, vaikka hén ei hyddyntéisikddn sitd tydmarkkinoilla. Tyokeskeisille naisille sitoutuminen

tyohon on keskeistd eldmidssd. Tyokeskeiset naiset ovat investoineet paljon koulutukseensa.

36



Tyokeskeisilld ei vilttimattd ole lapsia, mutta jos heilld on, lastenhoito ei ole heille keskeistd

eldmissd. (Hakim 2000, 158-159, 164-165, 274, 280.)

Sopeutujat tasapainottelevat tyon ja perheen vélilld. Sopeutujat haluavat yhdistdé tyon ja perheen,
mutta kumpikaan ei ole ensisijainen. Sopeutujat saattavat valita ammatin, joka on helposti
yhdistettidvissi  perhe-eldmidin.  Sopeutujat  saattaavat ratkaista tydon ja  perheen
yhteensovittamisongelmat rajoittamalla lapsiluvun yhteen lapseen. Sopeutuvat naiset erottaa
tyokeskeisistd naisista suhde tyohon: sopeutujat eivdt sitoudu tyohon alusta alkaen kuten
tyokeskeiset naiset. Sopeutujiin  kuuluu naisia, joille tarjoutuu suunnittelemattomia
uramahdollisuuksia sattuman kautta seki naisia, jotka ottavat vastaan tydmahdollisuuksia kun niité
sattuu kohdalle. Sopeutujilla ei vilttimaéttid ole asetettuja tavoitteita tyouran suhteen. Sopeutujien
tyOura saattaa riippua myos puolison tydurasta eli sopeutuja saattaa tukea puolison uraetenemisti
viahentdmélld panostusta omaan uraansa tai jos puolisolla on vaatimattomammat tulot, sopeutuja
saattaa tyOoskennelld nostaakseen perheen tulot korkeammalle tasolle. Sopeutujan tydaika- ja
tyOtilanne saaattaa vaihdella eldmin ja perheen eri vaiheissa. Sopeutujat eivét vilttdmattd menesty
tyomarkkinoilla, koska he eivit tédhtdi siithen, vaan suosivat tasapainoista eldmii. Sopetujien ryhma
on yleensd miaréltdén suurin eri maissa. (Hakim 2000, 158, 165-166, 276, 280.) Preferenssiteoriaa
on kritisoitu muun muassa individualistisesta ihmiskésityksestd, joka ei huomioi ihmisten
preferenssien ja valintojen sosiaalista maarittyneisyyttd (esimerkiksi Lewis & Guillari 2005) sekd
siitd, ettd se ei riittdvdstti huomioi niitd rakenteellisia ja tilannekohtaisia tekijoitd, joissa
eldméntyylejd koskevia preferenssejd tehdddn (esimerkiksi Turunen 2009, 7 ). Rationaalisen
valinnan teorioiden ldhtdkohdista ja preferenssiteoriasta haen uutta ndkdkulmaa analyysin toiseen

vaiheeseen.

2.7 Tyén ja perheen vilisen vuorovaikutuksen teoriat

Rantanen ja Kinnunen (2005) esitteleviét teoreettisia ldhtokohtia psykologiselle ja sosiologiselle
tyon ja perheen vuorovaikutuksen tutkimukselle. Tutkijat jakavat ldhtokohdat varhaisiin ja nykyisiin
vuorovaikutusmalleihin. Tamén tutkimuksen kannalta mielenkiintoisia ovat nykyiset
vuorovaikutusmallit. Nykyisid vuorovaikutusmalleja ovat 1) mallit moniroolisuudesta 2) mallit tyon
ja perheen vuorovaikutuksen syisté ja seurauksista sekd 3) mallit tyon ja perheen vélisen rajapinnan

hallinnasta (Rantanen & Kinnunen 2005, 229-232.)

1) mallit moniroolisuudesta kuvaavat tyd- ja perheroolien yhteensovittamista koskevia
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lahtokohtaoletuksia. Moniroolisuudessa on tutkittu miten tyd vaikuttaa perheeseen ja miten perhe
vaikuttaa tyohon. Kun tyon ja perheen vuorovaikutus on kielteistd ja tyo- ja perheroolien
yhteensovittaminen on ongelmallista, puhutaan roolien kuormittavuudesta. Voimavarojen (aika,
energia, sitoutuminen) jakaminen usean roolin kesken on kuormittavaa, koska toiseen
eldaménalueeseen kéytetyt voimavarat véhentdvit toiseen eldminalueeseen kiytettdvissd olevia
voimavaroja. Kun tyd- ja perheroolien yhtensovittaminen on vaivatonta ja palkitsevaa, puhutaan
roolien vahvistamisesta. Moniroolisuuden tutkimukseen kuuluvat my6s mallit roolien vélisesti
tasapainosta. (Rantanen & Kinnunen 2005, 232-239.) Tadmin tutkimuksen kannalta
mielenkiintoinen on Pittmanin (1994) ndkemys koetusta tyon ja perheen vélisestd
yhteensopivuudesta. Pittman tutki sotilastyotd tekevien miesten ja heiddn vaimojensa asenteita ja
kokemuksia ja etsi miehen ty6hon liittyvien tekijoiden yhteyttd avioliitossa mahdollisesti olevaan
jénnitteeseen. Pittman pdityi siithen, ettd tutkittaessa tyon ja perheen yhteensopivuutta, tirkedd on
kokemus yhteensopivuudesta eli yksilot punnitsevat tyon perheelle asettamia vaatimuksia suhteessa
tyOstd saataviin hyotyihin ja vaatimusten sekd hyotyjen vilinen suhde méérittdd tyon ja perheen
vilisen koetun tasapainon tai epitasapainon. Kokemus vaihtosuhteen tasa- tai epétasapainosta
méidrittelee millaiseksi tyon ja perheen yhteensovittaminen koetaan. Olennaista on tyo- ja
perheroolien muodostama kokonaisuus, jossa tasapaino ja epétasapaino perustuvat vaihtosuhteeseen
tyon ja perheen vililld: kun yksilo on tyytyvdinen tyon ja perheen vaatimusten ja hyotyjen véliseen
vaihtosuhteeseen, tyo- ja perhe ovat tasapainossa hinen eliméssédédn. (Pittman 1994, 187, 202-207;
Rantanen & Kinnunen 2005, 239.) Tassd tutkimuksessa koettu tyon ja perheen vélinen

tasapaino/epitasapaino toimii nikokulmana yhteenvedolle.

2) mallit tyon ja perheen vuorovaikutuksen syistd ja seurauksista pyrkivdt kuvaamaan niitd
olosuhteita ja tapahtumaketjuja, joiden seurauksena tyon ja perheen vuorovaikutus koetaan
kielteisend tai myonteisend. Tiettyjen tyon ja perheen ominaisuuksien oletetaan vaikuttavan
kokemuksiin tyon ja perheroolien yhteensovittamisen helppoudesta tai vaikeudesta. Tamin
kokemuksen taas oletetaan vaikuttavan yksilon hyvinvointiin ja tyokykyyn. 3) tyon ja perheen
vilisen rajapinnan hallinnan malleissa korostetaan yksilon aktiivista roolia tyd- ja perheoloihin
sopeutujana ja niiden muovaajana eli tyon ja perheen rajan hallinnassa. Mallit huomioivat yksilon
ominaisuuksien ja yksilollisten elaméntilanteiden vaikutuksen. ( Rantanen & Kinnunen 2005, 232-

249.)
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3. KERROTTU KOKEMUS TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Narratiivisuus viittaa tutkimuksessa ldhestymistapaan, joka huomioi kertomukset tiedon vélittdjana
ja rakentajana: tutkimus kéyttdd usein materiaalina kertomuksia, toisaaalta se voidaan n&hdi
kertomuksen tuottamisena maailmasta (Heikkinen 2007, 142). Narratiivisuuden késite on perdisin
latinan kielestd, jossa substantiivi “narratio” tarkoittaa kertomusta ja verbi “narrare” kertomista.
Englannin kielessd kantasanat ovat muuntuneet substantiiviksi “narrative” ja verbiksi “narrate”.
Suomenkieleen kisitteelle ei ole vakiintunut nimitystd, vaan kisitteiden narratiivi, tarina, kertomus,
eldméntarina ja elaminkertomus kdyttd on vakiintumatonta ja epidyhtendistd. (Heikkinen 2001, 142-
144; Kujala 2007, 25.) Hanninen (1999) kiyttda sanaa tarinallisuus narratiivisuuden synonyymina.
Hyvérinen (2006) kutsuu narratiivista tutkimusta kerronnalliseksi tutkimukseksi. Sosiaalitieteissa ei
valttamatta tehda kasitteellistd eroa kertomuksen ja tarinan vilille, vaan valitaan kieleen paremmin

sopiva ilmaus (Hyvérinen 2006, 2-3).

Narratiivisuudella on pitkd perinne filosofiassa, kirjallisuustieteessé ja kielitieteessd. Viime aikoina
kiinnostus narratiivisuutta kohtaan on kasvanut ja laajentunut eri tieteenaloille. (Heikkinen 2007,
142.) Sosiaalitieteissd ihmisten kertomukset eldmaéstddn, erityisesti omaeldmaékerrat, ovat
vuosikymmeniéd olleet laadullisen tutkimuksen keskeistd materiaalia. Varsinainen narratiivinen
kddnne elaménkertatutkimuksessa tapahtui 1980-luvulla. (Hénninen 1999, 18.) 1990-luvulta alkaen
on yleisesti puhuttu narratiivisesta kddnteestd. Narratiivisuuden esiintulo on liitetty tiedon ja
tiedekdsityksen muutokseen. Tietdmisen prosessin on huomattu perustuvan paljolti kertomusten

kuulemiseen ja tuottamiseen. (Heikkinen 2007, 142-144.)

3.1 Narratiivisuus tiedonprosessina ja tutkimusaineiston luonteena

Heikkisen (2007, 144) mukaan narratiivisuuden késitettd on tieteellisessd keskustelussa kéytetty

ainakin 1) kuvaamaan tiedonprosessia ja 2) tutkimusaineiston luonnetta.

1) Narratiivisuudella voidaan viitata tiedonprosessiin eli tietimisen tapaan ja tiedon luonteeseen.
Heikkisen edustamassa kasvatustieteellisessd tutkimusperinteessd narratiivisuus on liitetty
konstruktivistiseen tiedonkisitykseen. (Heikkinen 2007, 144-147.) Sosiaalitieteissd narratiivisuus
on liitetty sosiaaliseen konstruktionismiin. Narratiivista menetelmédd ohjaa sosiaalisen

konstruktionismin  ajatus, jonka mukaan todellisuus rakentuu ihmisten vélisessd
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vuorovaikutuksessa, joka hyodyntdd olemassa olevia kulttuurisia resursseja (Saatamoinen 1999,
168). Sosiaalinen konstruktionismi on yksi sosiaalititeteen suuri nykysuuntaus. Sen méérittely ei ole
yksiselitteistd psykologisena, sosiaalipsykologisena, sosiologisena tai yhteiskuntateoreettisena
lahestymistapana. (Kuusela & Saatamoinen 2003, 7.) Sosiaalisen konstruktionismin nimelld
tunnettu tiederajat ylittdvd  suuntaus madritellddn yleensd suhteellisen viljdsti ja késitteen
merkitystd ja kunnollista midritelmad saa etsid suurennuslasin kanssa oppikirjoista tai
tutkimuksista. Suuntaus on edustanut pyrkimystd uudenlaiseen tiede- ja tutkimuskisitykseen
sosiaalitieteissd. Sosiaalitieteissd ei ole yhtendistd sosiaalisen konstruktionismin perinnetta,
enemminkin erilaisia ndkokulmia ihmisen, sosiaalisen todellisuuden, kielen ja yhteisdjen
suhteeseen. (Kuusela 2002, 49-50.) Sosiaalitieteellisend tieteenperinteend sosiaalisella
kontruktionismilla tarkoitetaan moninaista joukkoa erilaisia ajattelutapoja, joille on yhteistd
sosiaalisen todellisuuden kielellinen rakentuminen sekd kulttuurin ja historiallisuuden
korostaminen. Sosiaalisen konstruktionismin sijasta voitaisiin puhua sosiokultturisesta
nikokulmasta, jossa ihmisen toiminta ymmaérretdén kieleen, kulttuuriin ja historiaan sidoksissa

olevana asiana. (Kuusela 2003, 19, 23; Kuusela 2002, 51, 55-56.)

Sosiaallinen konstruktionismi voidaan ymmaértdd viljaksi yldkéasitteeksi ndkemyksille, joiden
mukaan todellisuus rakentuu ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa, joka hyodyntdd olemassa
olevia kultturisia resursseja. Sosiaalisen kontruktionismin mukaan maailma on tekstuaalinen,
syntynyt kertomuksista ja merkityksisti ja sitd voidaan tulkita ja lukea kuin tekstid. (Saastamoinen
1999, 168.) Sosiaalisen konstruktionismin nidkokulmasta ajattelu on argumentaatiota eli ajattelussa
tulkitaan, muotoillaan ja haastetaan sdantdjad. Ajattelu ndhddén kannanottona sosiaalisessa
yhteisossd kidytavddn julkiseen keskusteluun eli luonteeltaan sosiaalisena ilmidnd, joka tapahtuu
ithmisten vililld. Tieto konstruoidaan kokemusten pohjalta. Kielenkdyttd ndhddén seurauksia
tuottavana toimintana, joka tuottaa tulkintoja todellisuudesta, kuvaa tilanteita, maédrittelee
yksiloiden asemaa sosiaalisessa maailmassa ja toimii ajattelun ilmaisuvélineend. Kieli ei ole
neutraali viline, vaan silli myos perustellaan, oikeutetaan ja tuotetaan asioita. Muistamisen
sosiaalinen konstruktionismi ndkee luonteeltaan sosiaalisesti konstruoituneena: se mitd muistetaan
on sosiaalisesti valikoitunutta ja noudattaa kulttuurisesti olemassa olevia malleja. (Kuusela 2003,
25- 28; Kuusela 2002, 57-59.) Sosiaalinen konstruktionismi maédrittelee tarkasteltavat ilmidt
uudella tavalla. Erilaisia konkreettisia ilmioitd tai asioita tarkastellaan sosiaalisen rakentumisen
nikokulmasta, jolloin universaaleina, ulkoisina ja objektiivisina pidetyt ilmi6t ndhdéén sosiaalisesti
rakentuneiksi ja siten ilmidt ndhdddn enemmin kontekstisidonnaisina ja sosiaalisten yhteisdjen

tuotteina. (Kuusela 2002, 63.)

40



2) Narratiivisuudella voidaan kuvata myos tutkimusaineiston luonnetta eli tutkimuksen materiaalia
ja aineiston laatua. Téll6in voidaan viitata yleiselld tasolla kerrontaan tekstilajina. (Heikkinen 2007,

144, 147-148.) Kerrontaan perustuvaa narratiivista tutkimusaineistoa ovat haastattelut tai vapaat
kirjalliset vastaukset, joissa tutkittavat voivat kertoa késityksensd asioista omin sanoin. Tilldinen
narratiivinen tutkimusaineisto on siis suullisesti tai kirjallisesti esitettyd kerrontaa. Vaativassa
merkityksessé narratiiviselta aineistolta voitaisiin edellyttdd enemmain kertomuksen tunnuspiirteita,

kuten ettd tarinalla on alku, keskikohta ja loppu sekd ajassa etenevd juoni. (Heikkinen 2007, 147.)
Narrativista aineistoa voivat olla myds valmiit aineistot, kuten pdivékirjat, eldménkerrat tai muut
dokumentit, joita ei vélttimattd ole tuotettu tutkimusaineistoksi, kuten lehtiartikkelit. (Heikkinen
2007, 147; Eskola & Suoranta 1998, 24.) Narratiivista aineistoa voidaan saada myo0s
kirjoituttamalla esimerkiksi kirjoituskilpailun avulla (Eskola & Suoranta 1998, 24).

3.2 Narratiivinen ldhestymistapa

Narratiivisessa tutkimusotteessa huomio kohdistuu yksildiden eliméén heidédn itsensd kokemana ja
merkityksiin, joita he antavat eldmélleen tarinoiden vélitykselld (Heikkinen 2007, 156). Samoin
kuin muussakin laadullisessa tutkimuksessa, narratiivisessa tutkimuksessa pyritddn tuomaan esiin
ihmisten omaa tapaa antaa asioille merkityksid. Narratiivisella tutkimuksella annetaan “&éni”
tutkittaville. ”Afinen antaminen” on aina kuitenkin suhteellista, silld tutkija aina valikoi ja pelkistii
aineiston rikkautta. On tarked tunnustaa, ettd tulkinnassa ja esityksessd on viime kddessd esilld

tutkijan ddni. (Hénninen 1999, 34.)

Narratiivinen ldhestymistapa sopii tarkastelemaan ihmistd aktiivisena, merkityksid antavana
toimijana sekd ihmiseldmén ilmididen tarkasteluun prosessemaisina, kielellisesti tulkittuina ja
aikaan sekd paikkaan sidottuina (Hénninen 1999, 125). Narratiivisen tutkimustavan aihe on usein
elaméntilanteen kokonaisuutta laajasti kattava. Kiinnostuksen kohteena ovat tavat kokemuksellisesti
rakentaa sosiaalisesti ja kulttuurisesti moniaineksisia elimidnmuodollisia asoita, joten aiheet ovat
luonnostaan laajoja. Tutkimustapa on kiinnostunut niistd merkitysten ketjuista, joista ihmisten
ideaalinen eldméntilanne muodostuu ja se on omimmillaan sosiaalisesti jaettujen kokemusten
tutkimisessa. Ihminen ndhddén tietyn elaméntilanteen kautta maailmaan suhteessa olevana. (Perttula
2009, 142-152.) Sosiaalinen eldmi on ndhty ilmiond, jota tidytyy osata lukea ja tulkita suhteessa
alati muuttuvaan kulttuuriin ja aikaan (Saastamoinen 1999, 165). Narratiivisuuden kautta
kertomukset ilmentédvit kulttuurista todellisuutta. Kertomusten siséltdvien erilaisten narratiivisten

rakenteiden kautta on mahdollista paljastaa erilaisissa yhteisoissd vallitsevia uskomuksia ja
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moraalijdrjestyksid. (Huhtanen 2004, 20.) Kerronnallisessa ldhestymistavassa todellisuus tuotetaan

sosiaalisesti kielen avulla (Kujala 2006, 20).

Narratiivinen ldhestymistapa ei muodosta yhtendistd tutkimustapaa, vaan viljan tutkimuskehyksen
ja eri tutkijat voivatkin tehdd hyvin erilaisia tutkimuksia (Erkkild 2009, 196). Perttula (2009, 143-
144) tulkitsee narratiivisen tutkimustavan nidkevin tutkimustyon subjektiivisena ja timén vuoksi
jasenneltyjen analyysimetodien kehittimistd ei ole pidetty tirkednd. Tutkimuskdytintd perustuu
tutkimuksellisen ymmartamisen ldhtokohtaan eli tutkimuksellinen ymmarrys rakentuu tutkijan
tajunnallisessa suhteessa tutukimusaineistoon ja sen vuoksi tutkimustyd on tutkijan tulkintaa, siis

subjektiivista.

Narratiivisessa tutkimuksessa on mahdollista kunnioittaa puhujan itse valitsemaa tapaa kertoa
kokemastaan. Mielenkiinto kohdistuu kertojan lisndoloon omassa kerronnassaan. Kertoja tekee
monia tietoisia ja tiedostomattomia valintoja perustuen sithen, kuka hin on oman eldmisen
historiansa omaavana ihmisend. (Huhtanen 2004, 18.) Narratiivi voi tarkoittaa muotoa, jossa
kokemus kerrotaan tai se voi olla tarina, jonka muotoon tutkittava henkild pukee tarinansa.
Narratiiville on ominaista kyky vangita tapahtumia ja ilmiditd niin, ettd lukija voi padsti
tapahtumien direlle, suorastaan tempautua mukaan. (Huhtanen 2004, 20-21.) Narratiivien avulla
thmiset organisoivat kielellisesti sosiaalisen eldminsd episodeja, tapahtumia, tekoja ja tekojen
selityksid (Saastamoinen, 1999, 167).Viime kddessd jokainen tutkija luo itse oman narratiivisen
metodinsa toisten tutkijoiden viitoittaman tien pohjalta. Hian kehittelee oman tapansa tavoittaa
eldméinkokonaisuuden kirjon niin, ettd hinen tuottamansa teksti houkuttelee lukijaa ja saa aikaan
sijaiskokemuksia eli tunteita, ettd on itse ollut mukana kyseisen ihmisen eldmaéssd. (Syrjala 2007,

240.)

Téssé tutkielmassa narratiivisuus liittyy ldhestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa kertomuksiin
tiedon vélittdjind ja rakentajina. Narratiivisuus liittyy tdssd tyOssd myos tutkimusaineiston
luonteeseen. Toisaalta tutkimus kéyttdd materiaalinaan kertomuksia ja toisaalta tutkimus tuottaa
kertomuksia. Narratiivisuus liittyy tdssd tutkimuksessa myds tiedonprosessiin. (Heikkinen 2007,
142, 144.) Tutkielman teoreettisen viitekehyksen muodostavat narratiivinen ldhestymistapa ja
sosiaalinen konstruktionismi. Sosiaallisen konstruktionismin ymmaérrdn ndkemyksend, jonka
mukaan todellisuus rakentuu ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa, joka hyddyntdd olemassa
olevia kultturisia resursseja (Saastamoinen 1999, 168). Vaikka tutkimuksessa ldhestynkin &itien

kokemuksia subjetiivisina kokemuksina, nden &itiyden sosiaalisesti rakentuvana (vrt. Lammi-
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Taskula 2007, 166) sekd historiallisena ja kulttuurisena ilmiond. Aitiydelli tarkoitan
sukupuolittunutta kisitettd, joka tuotetaan sukupuolten vélisissd (valta)suhteissa, ditiyden
kaytdnnoissa ja ditiydestd puhuttaessa (vrt. Kolehmainen & Aalto 2004, 13). Kuvan &itiydestd nden
osana sosiaalista tarinavarantoa (vrt. Kujala 2007, 22, 24). Narratiivisuuden liittyvid kisitteitd
kdytin seuraavasti: kdytdn narratiivisuuden késitettd puhuessani tutkimussuuntauksesta.
Tutkimuksen aineistona kiytettdvistd kirjoituksista puhun kirjoituksina. Tutkimuksen tuloksena
syntyneistd kertomuksista puhun kertomuksina. Kun lainaan jonkun toisen kirjoittamaan tekstid

narratiivisuuteen liittyen, kdytin niitd késitteitd mité kirjoittaja on kdyttanyt.

3.3 Kokemukset tutkimuksen kohteena

Narratiivinen tutkimus on fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusparadigman uusin tulokas
(Kujala 2006, 18). Hermeneuttisen tutkimuksen periaatteena on tarkastella kutakin yksityiskohtaa
kokonaisuuden osana. Narratiivinen tutkimus niyttdytyy hermeneuttisen tradition erddna
variaationa, jossa kerrottujen tapahtumien ja kokemusten tulkinnat saavat merkityksensa kertojan
eldmédn kontekstista kdsin. Kokemus merkityllistyy kertojan eldmidn kontekstista omaksuttujen
merkitysrakenteiden kautta. Tarkasteltaviksi otetaan kerrotut kokemukset eli kokemusten
repsesentaatiot, jotka asetetaan vasten kertojan koko eldmidd ja siind ilmenevid laajempia
merkitysyhteyksid. Rakenteiden syntyyn vaikuttavat ympérdivda kultturi ja sille ominaiset tavat
kertoa kokemuksista. Kokemusten representaatioista on mahdollista ymmaértid, miten kertoja on
kokenut eldménsd tapahtumat ja mihin hdnen merkityksellistimisen tapansa perustuu. (Huhtanen

2004, 3, 37.)

Kertominen on vanha tapa vilittda tietoa ja kokemuksia ( Kujala 2007, 33). Tarinan kertominen on
osa eldminvaiheiden ja -tapahtumien arviointia, jossa yksild0 muovaa Kkésitystd itsestddn
jasentdmalla ja jarjestamailld elaminkulkunsa tapahtumia. Jasennykset ja selitykset antavat elimalle
mielekkyyttd, paikantavat itsen tdssd ja nyt, sekd ennakoivat tulevaisuutta. Samalla tarinoiden
kerronta on eldmén esittimistd jollekin kuulijalle tai lukijalle. (Vilkko 1997, 77.) Kertomusten
kautta ihmiset jérjestdviit omaa eldméénsd ja kokemuksiaan ja sitd kautta tapahtumille annetaan
merkityksid (Coffey & Atkinson 1996, 68). Tarinallisessa ldhestymistavassa ihminen ndhddin
ajallisena olentona, jonka nykyhetki on ladattu henkilShistoriallisella menneisyydelld ja

ennakoidulla tulevaisuudella. Nykyhetki saa merkityksensd molemmista. (Hanninen 1999, 58.)
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Kertomus valittdd kokemuksen: kerronnalisuutta voi olla enemmén tai vihemmin ja se voi olla
tihedd tai ohutta sen mukaan, miten paljon kertomus vélittdd kokemuksellisuutta (Hyvérinen &
Loyttyniemi 2005, 191-192). Jotta kokemuksia voidaan tutkia empiirisesti, tutkimukseen
osallistuvien on kuvattava ja ilmaistava kokemuksiaan jollain tavalla. Tutkija ei ole kiinnostunut
ndistd ilmaisuista sindnsd, vaan kokemuksista. Kokemukset eivét ole empiirisesti tutkittavissa
elamyksellisessd muodossaan. (Perttula 2009, 140.) Kun yksilé kertoo kokemuksestaan, kyseessa
on eldmys, joka on jo tulkittu kokemukseksi (Kujala 2007, 26). Koska toinen ihminen ei voi paista
kisiksi toisen kokemuksiin autenttisina, vélittynyt kokemus on pikemminkin tunnetta, tunnelmaa ja

merkityksid (Kulmala 2006, 77).

Samalla kun kokemus on jotain ainutkertaista ja yksilollistd, se rakentuu osana sosiaalista ja
kulttuurista todellisuutta ja myds rakentaa sitd (Jahi 2004, 58-61). Puhuessaan omasta elamistédén
ja kokemuksistaan, ihmiset kayttdvét kulloiseenkin tilanteeseen sopivia puhetapoja ja yhteisesti
ymmarrettyjd ilmauksia. Ilmentdessddn yksilollisid kokemuksia puhuja hyodyntdd samalla
kulttuurissa vakiintuneita tapoja jisentdd kokemuksia. (Kulmala 2006, 20.) Tarinan kertominen
tietylld tavalla, tietyssd kontekstissa on sosiaalinen teko, jolla on monenlaisia pddmiérid ja
vaikutuksia. Tarinoimalla voidaan esimerkiksi rakentaa identiteettid, hakea arvostusta, herattda
sympatiaa ja antaa selityksid. (Hanninen 1999, 108.) Kulttuurinen tarinavaranto eli yhteiskunnan

mallitarinat toimivat resurssina kertomuksille, joita kokemuksissa kerrotaan (Kujala 2007, 22).

”Kertomalla tarinansa ithminen voi saada aikaan sosiaalisia vaikutuksia, jakaa kokemuksiaan, saada
jasennyksille sosiaalista vahvistusta ja reflektoida kokemustaan” (Héanninen 1999, 22).
Sosiaalitieteissd ihmisten kertomien tarinoiden ajatellaan ilmentdvin kulttuurista todellisuutta.
Yhteison uskomuksia ja moraalisia jdsennyksid voidaan tuoda esiin osoittamalla minkilaisia
tarinallisia rakenteita ihmisten kertomukset eldmadstdan siséltivat. (Hénninen 1999, 18.)
Kertomusten sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa tirkeitd ovat kulttuurisesti jaetut mallit, perinteet ja
lajityypit. Kertominen on kultuurisesti jdsentynyttd silloinkin, kun kerrotaan henkil6kohtaisista
kokemuksista. Kertomusten yksilollinen merkitys avautuu vain avaamalla kertomuksen sosiaalisesti

jaettuja kerroksia. Kertomus on térked kokemuksen viélittdja. (Hyvérinen 2006, 1-2.)
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3.4 Merkitykset tutkimuksen kohteena

Elamme merkitysten maailmassa. Merkitykset ovat inhimillisen eldmidn olennaista ainesta. Ne
ylldpitavat ja jarjestdvit paivittdistd eldmid. Merkitysten osallistumista arjen rakentumiseen ei aina
huomata merkitysten arkisuuden vuoksi. IThmiset etsivit syité, seurauksia ja tarkoituksia kaikesta
kohtaamastaan ja tekevdt maailmaa merkitykselliseksi pohtimalla kokemuksia, tarinoimalla,
tulkitsemalla, tarkkailemalla ihmisid ja ympéristod sekd tuottamalla niitd koskevia oletuksia.
Ihmisten toiminnassa on koko ajan mukana merkitysten antaminen ja tuottaminen: paitelmié
tehdddn todellisuudesta, sosiaalisista tilanteista seka itsestd ja tdtd kautta tuotetaan itselle ja toisille
kasityksia siitd, mikd timd maailma on ja mikd on meidédn osamme siind. Merkitykset muodostuvat
kielessd. Koska merkitykset muodostuvat ihmisen toiminnassa, ne ovat tilapdisid, epdvakaista ja

alttiita muutoksille. (Lehtonen 1996, 13-16, 20, 72 .)

Inhimillinen todellisuus on tdynnd merkityksid. Merkitykset ovat kontekstiherkkid, koska asioilla tai
esineilld ei ole itsessddn merkitystd, vaan asiat joudutaan merkityksié etsiessd suhteuttamaan toisiin
asioithin. Merkitysten tulkinta edellyttdd herkkyyttd havaita vivahteita. Merkitykset ovat osittain
tiedostettuja, mutta myds osittain piilevid. Merkitykset myds liittyvit toisiinsa eli muodostavat
merkitysrakenteita. Vaikka yksittdiset merkitykset olisivatkin tiedostettuja, niiden vélinen yhteys
saattaa olla piilossa. Merkityksen tulkinnassa ei ole kyse yksittdisen merkityksen
merkityksenannon selvittimisestd, vaan merkitysten verkon hahmottamisesta. Merkitysten
vélittdmisessd viesteind ja viestien ymmértdmisessd on kysymys tulkinnasta. Viestin tulkitsija
tulkitsee viestin omista lihtokohdistaan kisin eli aiempien tietojensa ja kokemuksensa pohjalta.
Tutkijan ymmarrys tutkimuskohteesta ei vélttimétta vastaa timén itseymmarrysta, silld inhimillinen
todellisuus on monimerkityksellistd. Kun etsitddn merkityksid, etsitddn henkilokohtaisia
merkityksenantoja, kyseisen yksilon tapaa kokea asia.  Henkilokohtaiset merkityksenannot
rakentuvat kulttuurissa vallitsevien toimintatapojen ja tarinoiden varaan. Eri kulttuureissa taas on

erilaisia yhteisollisid merkityksid. (Moilanen & Raihd 2007, 46-49.)
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4. TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TOTEUTUS

Tdssd luvussa esittelen tutkimuskysymykset, analyysimetodina kéyttdméini teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin ja aineiston analyysin ensimmaéisen vaiheen. Kerron myos tutkimusaineistosta ja

sen keruusta.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkielman tavoitteena on selvittdd suurten perheiden &itien kertomia kokemuksia tyon ja perheen
yhteensovittamisen arjesta sekd mitd merkitystd kerrotuilla kokemuksilla on dideille. Tutkimuksessa
olen kiinostunut my®ds siitd, minkélaisia erilaisia ratkaisuja didit ovat tehneet yhdistddkseen tyon ja

perheen.

Tutkimuksessa etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkaéldisia kokemuksia suurten perheiden dideilld on tyon ja perheen

yhteensovittamisesta?

2. Minkdélaisia merkityksid erilaiset yksilolliset taustatekijit saavat suurten perheiden ditien

elamankokonaisuudessa ?

4.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Aineisto koostuu yhdestdtoista tydssdkdyvan suuren perheen didin kirjoittamasta kirjoituksesta.
Saarikoski (2001, 74) kutsuu kirjoittamista annetusta aiheesta teemakirjoittamiseksi. Jo itse
kirjoitustilanne on omiaan luomaan intiimin tilanteen, jossa kirjoittaja helpommin kertoo asioista,
joista ei ehka tulisi maininneeksi haastattelussa. Kirjoitustilanteen intiimiytté lisdd se, ettd kirjoittaja
voi valita sopivan hetken kirjoittamiselle. Kirjoitustilanteessa kirjoittaja voi vaivattomasti uppoutua
omiin ajatuksiinsa ja muistoihinsa. (Kérki 2001, 29-30.) Kirjoittajan ei mydskddn tarvitse huolehtia
niin paljon omien sosiaalisten kasvojensa sdilyttimisestd kuin henkilokohtaisessa kontaktissa
(Saarikoski 2001,75). Kirjoittaessaan omasta eldmastiin tutkittavat kirjoittavat tapahtumista, joita
itse pitdavit merkittdvind, eikd vuorovaikutussuhde hiiritse heitd (Eskola & Suoraranta 1998, 123-

124). Kertoja on aina aktiivinen subjekti, jolla on mahdollisuus pédttdd mistd puhuu tai kirjoittaa.
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Hin kertoo niistd tapahtumista ja kokemuksista, joita pitdd merkittdvind ja jittdd kertomatta

vihemmaén tarkedn tai mitd ei halua muistella. (Huhtanen 2004, 4.)

On tirkedd huomata, ettd kertomukset eivdt kerro tarinaa kokonaan, vaan vain katkelmia siité.
Tarinaa kerrottaessa sen muotoutumiseen vaikuttaa my0s sosiaalinen prosessi, jonka kautta tarina
muotoutuu ja jisentyy. (Hanninen 1999, 55.) Eldmintarina voidaan ilmaista suullisesti tai
kirjallisesti kertoen, kokonaistarinoina tai eldmidn osien kuvauksina (Vilkko 1997, 74). Tissd
tutkimuksessa suurten perheiden ditien kirjoittamat kirjoitukset eivdt kerro kokonaista
eldméntarinaa, vaan keskityvét padsdintdisesti timin hetkiseen eldméidn tai l&himenneisyyteen.
Tekstit kertovat yhden teemallisen osan kirjoittajan eldmastd, eivdtkdi muodosta selkedd
kokonaiskuvaa kirjoittajan eldmistd (Kéirki 2001, 39-40). Kirjoituksia ei ndhdd suorana
heijastuksena tapahtuneesta, vaan konstruoituina tietystd henkilokohtaisesta nikemyksestd kisin
tdménhetkisen eldmédntilanteen mukaisesti. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita kirjoitajan oman
eldmén arvioinnista ja arvoista, miten Kkirjoittaja nikee oman eldminsd tapahtumat. (Eskola &
Suoranta 1998, 126.) Kirjoituksia ei ndhdd suorana kuvana todellisuudesta, mutta ne nidhdaan

kirjoittajilleen tosina (Erkkild 2009, 199, 201, 207).

Vilkko (1992, 82-83) nidkee omaeldmikerrat yksilo- ja tilannesidonnaisina, eldméintapahtumista
tehtynd konstruktiona, jonka yksilé muokkaa tilanteeseen sopivaksi tarinaksi. Omaeldménkerta on
my0s kulttuurisidonnainen: “eldméinkulkua jésentdvien kertomisen tapojen ja temaattisten aiheiden
“varanto” on yhteistd omaisuuttamme, kulttuuriamme. Elimé kerrotaan kullekin kulttuurille
sopivilla tavoilla ja eldmidn kuvat ovat tietyn yhteiskunnan kuvia.” Kirjoitetun elimékerran
vuorovaikutustapahtuma on vilillistd ja eldmdid kuvataan eri muodossa ja eri tavoin kuin
valittdmassd vuorovaikutuksessa. Vilillinen vuorovaikutuskin siséltdd eri vaiheita ja osapuolia.
Ensinnékin kirjoituksen tuottaville henkildille on kertynyt eldmidnsd aikana tietoisuutta omasta
eldmdstddn ja kyky vilittdd sitd eteenpdin. Kertomisen tapahtuma on jo toinen vaihe sosiaalista
vuorovaikutusta ja kolmannella vuorovaikutuksen tasolla on tulkintatapahtuma, jossa lukija antaa
kertomukselle omat merkityksensd. “Kirjoitetulle puheelle” on ominaista pyrkimys

johdonmukaisuuteen ja yhtendisyyteen, se on harkittua, kuin hitaasti puhuttua (Vilkko 1992, 88).

Kerésin aineiston kirjoituspyynnon (liite 1) avulla. Kirjoituspyynndssd kerroin etsivéni vastaajiksi
tyossdkdyvid, vdhintddn kolmen lapsen ditejd, joiden lapsista ainakin yksi on koulussa. Laitoin
maaliskuun 2010 lopulla kirjoituspyynnon Meididn Perhe-lehden nettisivuille ja Plaza-keskustelun

Ellit-sivustolle. Lisdksi kerdsin aineistoa erdidnlaisella modernilla sovelluksella niin sanotusta
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lumipallo-otannasta, jossa avainhenkilo johdattaa tutkijan toisen tiedonantajan pariin (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 86). Léhetin kirjoituspyynnon sdhkopostilla kahdeksalletoista didille ympari
Suomea ja pyysin heitd vélittdmidn viestid eteenpdin. Sdhkdpostiviestiin midrittelin kerdévani
kirjoituksia 31.5.2010 asti. Huhtikuun 2010 loppuun mennessd olin saanut neljd kirjoitusta ja
muutamia lupauksia kirjoittamisesta. Toukokuun 2010 alussa uudistin kirjoituspyynnon Plaza-
keskutelussa ja sdhkdpostin kautta. Meididn Perhe-lehden sivulle kirjoituspyyntdd ei ollut tarve
uusia. Toukokuun 2010 loppuun mennesséd olin saanut kahdeksan kirjoitusta. Kolme &itid ilmaisi
tarpeen saada lisdaikaa ja jatkoin heiddn osaltaan kirjoitusaikaa kesdkuun 2010 loppuun asti.
Kesdakuun 2010 lopulla oli koossa aineiston yksitoista kirjoitusta. Yhdessd kirjoituksessa oli
maininta vastaamisesta netti-ilmoituksen perusteella, muiden kymmenen péittelin saapuneen

sahkopostikyselyn kautta.

Kaikki kirjoituspyyntdon vastanneet didit olivat mukana tydeldmidssd. Olin pyytinyt diteja
kirjoittamaan vapaamuotoisen kirjoituksen eldméstd suuren perheen A&itind ja tydssd kiyvina
naisena sekd miten he ovat ndma kaksi roolia yhdisténeet. Lisdksi kirjoituspyyntoon oli mééritelty
kysymyksié, joita didit voivat halutessaan kéyttda kirjoituksen apuna. Kaikki didit toivat esille, ettd
heilld on kaytettdvissddn rajallisesti aikaa kirjoituksen kirjoittamiseen ja ettd he siksi vastaavat
lahinnd esittdmiini kysymyksiin. Toiset olivat vastanneet kysymyksiin siind jarjertyksessd kuin ne
oli esitetty, toiset olivat vastanneet vapaamuotoisemmin. Kaikki kirjoitukset olivat hyvin erilaisia ja
erilaisilla tyyleilld kirjoitettuja. Kirjoitukset olivat pituudeltaan 1- 4 sivua (arvioitu fontti 12, rivivili
1,5). Yhteensd tekstid kertyi 21 sivua. Suurten perheiden dideille tyypillistd on hyvin tehokas tapa
kirjoittaa. Aitien kirjoitukset olikin kirjoitettu keskittyen tiukasti olennaiseen ja siihen asiaan misti
oli kyse. Vaikka tekstid ei sivumé&érdisesti ole paljon, aineisto oli kuitenkin tdméan tyon tarpeisiin

tdysin riittdva tiheiden kuvausten ansiosta (Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 191-192).

Kirjoittajat olivat melko hyvin ilmoittaneet taustatietonsa. Yksi &iti ei ollut ilmoittanut tarkkaa
koulutustaan, ammattiaan ja asuinpaikkaansa. Kymmenen &dideistd sijoittui ikdhaarukkaan 35-45
vuotta, yksi kirjoittaja oli tdtd nuorempi. Neljdlld didilld oli koulutuksena korkeakoulututkinto ja
kuudella #idilli ammatillinen koulutus. Aidin, joka ei ollut ilmoittanut tarkkoja koulutus- ja
ammattitietojaan, paittelin kaytettdvissdni olevilla tiedoilla kuuluvan ammatillisen koulutuksen
omaavien ryhmaiin. Aidit olivat tydllistyneet koulutustaan vastaaviin tehtiviin. Kokopéivityoti
teki viisi ditid ja osa-aikaista tyotd neljd ditid. Osa-aikatyotd tekevistd dideistd kaksi tydskenteli
vuorotyOssd. Yksi diti toimi yrittdjdnd kotinsa yhteydessd ja toinen diti tydskenteli perheyrityksessa

kodin yhteydessi yrittdjdn puolison ominaisuudessa. Kahden didin tydmatka oli noin 2h paivassa.
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Perhemuodoista yleisin oli ydinperhe (9). Yksi perhe oli uusperhe ja yksi &iti oli yksinhuoltaja.
Perheiden lapset olivat 1-18- vuotiaita. Lapsia perheissi oli yhteensd 39: kuudessa perheessi kolme
lasta, neljassd perheessd neljd lasta ja yhdessd perheessd viisi lasta. Alle kouluikéisid lapsia oli
yksitoista, alakouluikéisid kolmetoista, yldkouluikiisid yksitoista ja peruskoulun péittineitd nelja.
Kahdeksan perhettd asui omakotitalossa, niistd seitsemdn maalaiskunnassa ja yksi suuren
kaupungin 18hiossd. Yksi perhe asui rivitalossa suuressa kaupungissa ja kaksi perhettd kerrostalossa
suuressa kaupungissa. Kymmenen 4&itid, joilta minulla oli kdytettdvissdni tarkka asuinpaikka,
asuivat eripuolella Oulun alapuolista Suomea. Yhden é&idin, joka ei ollut ilmoittanut tarkkaa

asuinpaikkaansa sijoitan kdytettdvisséni olleilla tiedoillla samalle alueella.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus, yleistettavyys ja eettisyys

Narratiivisen tutkimuksen uskottavuus ei pohjaudu perusteluihin ja viitelauseisiin, vaan sen kykyyn
vakuuttaa lukija ja saada hinet eldytymddn tarinaan ja kokemaan sen todentuntu. Tutkimuksen
lukemisen jédlkeen parhaimmillaan jotain on toisin kuin aikaisemmin sekd tutkijan ettd lukijan
maailmassa. (Syrjald 2007, 240.) Narratiivisessa tutkimuksessa totuus néyttdytyy vihitellen
kehkeytyvédnd ja juonellisena tarinana, jossa on parhaimmillaan vahva todentuntu. Todentuntu on
tunne jostakin sellaisesta, joka puhuttelee tarinan kuulijaa tai lukijaa sen kautta mitd hén on itse
elamissddn kokenut. Olennaista on, etti tarinan maailma avautuu kuulijalle uskottavana niin, ettid
kuulija eldytyy tarinan henkildiden asemaan ja ymmartdd heiddn toimintansa vaikuttimia niissa
olosuhteissa, joissa henkilot eldvét. Parhaimmillan kuulijalle avautuu kokonaan uusi ymmarrys
maailmasta. (Heikkinen 2007, 153-154.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa olennaista on tutkimuksen

pyrkimys selittdd ilmi6 tehden se ymmérrettiviksi (Alasuutari 1999, 237).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin ldhtokohtana on sen myOntdminen, ettd tutkija
on tutkimuksen keskeinen tyovéline. Luotettavuuden pidasiallisimpana kriteerind on tutkija itse ja
luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Luotettavuutta voidaan saavuttaa
kuvaamalla tutkimustekstissd tutkimuskdytint6ja mahdollisimman tyhjentdvésti ja heijastamalla
tutkimuskohdetta totuudenmukaisesti. Tutkimuskaytintdjen raportointi on keino vakuuttaa arvioijat
tutkimuksen oikeellisuudesta. (Eskola & Suoranta 1998, 211-222.) Tutkijan tulee reflektoida ja
perustella omia analyyttisia menettelytapojaan, jotta lukija voi tarkistaa tekisikd hdn aineistosta
samanlaisia tulkintoja kuin tutkija. Tutkijan on pyrittdvd varmistumaan siitd, ettei hdn kayta
aineistoa vain oman tarinansa kertomisen vélikappaleena. (Hénninen 1999, 137.) Tissa

tutkimuksessa olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimuksen toteuttamisen mahdollisimman tarkasti sekd
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esittelen myo0s suoria lainauksia kirjoituksista empiirisessd osassa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan jotakin
tapahtumaa, ymmaértdmiin tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta jostakin
ilmiostd (Eskola & Suoranta 1998, 61). Laadullisessa tutkimuksessa yleistimisestd voidaan puhua
siirrettdvyytend; teoreettisten késitteiden ja tutkimusten havaintojen soveltumisena toiseen
toimintaympadristoon tai tutkimukseen. Tutkijan on tarjottava lukijalle riittdvin tiheitd kuvauksia,
jotta siirrettdvyys on mahdollista. (Eskola & Suoranta 1998, 68.) Yleistimisessd keskeisid ovat
aineistosta tehtdvat tulkinnat, niiden kestivyys ja syvyys (Eskola & Suoranta 1998, 67-68).
Narratiivinen tutkimus ei tavoittele objektiivista tai yleistettdvdd tietoa, vaan paikallista,

henkilokohtaista ja subjektiivista tietoa (Heikkinen 2007, 156).

Tutkijan on pohdittava miten hén kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien yksityisyyttd, johon kuuluu
anonymiteetin turvaaminen, tutkittavien itsemddrddmisoikeuden kunnioittaminen sekd tietojen
luottamuksellisuuden turvaaminen tietosuojalain mukaisesti. Yksityisyyden suojaamiseksi voidaan
ymmaértdd ihmisarvon kunnioittaminen, joka toteutuu ihmisten saadessa pddttdd itse tutkimukseen
osallistumisestaan ja siitd, mitd tietoja he itsestddn haluavat tutkimuskéyttoon antaa. (Kuula 2006,
124, 126.) Tutkimuksessa normien noudattamisen lisdksi on tdrkedd osoittaa toimineensa
reflektiivisesti. Narratiivisessa tutkimuksessa tdmé voisi merkitd tutkimusongelmaan parhaiten
soveltuvan menetelméin etsintdd, kertojien ldhtOkohtien selvittimistd ja tutkittavan ilmion
laajempien suhteiden hahmottamista. Tutkijan on tidrked tiedostaa oma esiymmaérryksensd
(Moilanen & Rédihd 2007, 52.) Tutkijan on reflektoitava myds omia ldhtokohtiaan: oman
koulutuksen, aseman, mielipiteiden ja eldmédnkerran merkitystd tutkimuksessa (Saastamoinen 1999,
188-189). Tahédn tutkimukseen kirjoittajat ovat osallistuneet vapaehtoisesti ja ovat itse péaéttineet
mitd kirjoituksiin kirjoittavat. Tutkittavien anonymiteetin olen pyrkinyt suojaamaan muun muassa
yhdistelemilld usean didin kirjoituksia yhdeksi kertomukseksi. Olen myds kirjoittanut auki oman

esiymmarrykseni ennen kertomusten kirjoittamista (Liite 3).

4.4 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus luoda aineistoon selkeyttd ja tuottaa siten uutta tietoa
tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta 1998, 138). Perusanalyysimenetelméina kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissd pidetddn siséllonanalyysia. Sisdllonanalyysia voidaan yksittdisen metodin

lisdksi pitdd myds vidljand teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittdd erilaisiin
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analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Sisédllonanalyysilla voidaan analysoida
dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti sekd jirjestdd ja kuvailla tutkittavaa ilmiota.
Tutkittavasta ilmidstd pyritddn saamaan kuva tiivistetyssd ja yleisessd muodossa. Dokumentteja
ovat esimerkiksi pdivikirjat, kirjeet, puheet, raportit, kirjat ja artikkelit. (Kyngéds & Vanhanen 1999,
3-4.) Siséllonanalyysissa etsitdén tekstin merkityksid. Tutkija pyrkii ymmartdmain tutkittavia

heidén omasta nidkokulmastaan analyysin kaikissa vaiheissa. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 104,113.)

Sisédllonanalyysi on menetelméd, jonka avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien
merkityksid, seurauksia ja yhteyksid (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 21). Eskola (2007, 162)
jaottelee laadullisen aineiston analyysin aineistoldhtdiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialdhtdiseen
analyyysiin.  AineistoldhtOisessd  sisdllonanalyysissa analyysiyksikét valitaan aineistosta
tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénasettelun mukaisesti aineistoldhtdisesti (Tuomi & Sarajérvi
2009, 95). Tuomi ja Sarajdrvi puhuvat teoriasidonnaisesta analyysistd teoriaohjaavana analyysina.
Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa on teoreettisia kytkent6jd, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan
teoriaan. Analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta aikaisemman tiedon ohjaamana.
Aikaisemman tiedon merkitys ei ole teoriaa testaava, vaan uusia ajatusuria aukova. Aineiston
analyysivaiheessa edetddn aluksi aineistoldhtdisesti, mutta loppuvaiheessa empiirinen aineisto
liitetddn teoreettisiin késitteisiin.  Aineistoldhtdisessd analyysissa teoreettiset késitteet luodaan
aineistosta, teoriaohjaavassa analyysissa tuodaan esiin valmiina, ilmiosti jo tiedettynd. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 96-97, 117.) Teorialdht6inen sisdllonanalyysi tukeutuu tiettyyn teoriaan, malliin tai

auktoriteetin esittimadn ajatteluun (Tuomi & Sarajirvi 2009, 97).

Etukidteen olin ajatellut tekevéni aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia, mutta kirjoituksia lukiessani
totesin mahdollisuuden todelliseen aineistoldhtdisyyteen olevan melko vihéistd. Olin muotoillut
kysymykset kirjoituspyyntdon lukemani tutkimuskirjallisuuden perusteella ja didit olivat vastanneet
kirjoituspyyntoon hyddyntdmalld esittdmiéni kysymyksid, joten tdssd mielessd teoria on ohjannut
tyotd alusta alkaen. Kirjoituksia lukiessani analyysi alkoi hahmottua mielessdni ja péaddyin

tekeméén teoriaohjaavaa sisillonanalyysia, koska se ndytti sopivan paremmin aineistoon.

Tutkijan on tunnettava aineistonsa hyvin ennen kuin ryhtyy sitd analysoimaan (Eskola & Suoranta
1998, 65). Vilkko (1992, 91) kuvaa omaeldminkertojen luentaa monivaiheiseksi prosessiksi, jossa
aineisto vihitellen luennan syventyessd tdsmentdd tutkimusasetelmaa. Tdmé saavutetaan useiden
luentakertojen avulla. Ensiluenta muodostaa mielikuvan ja lukeminen etenee tekstistd tehtdvistd

vilittdmistd havainnoista niiden systemaattisempaan ldhilukuun. (Vilkko 1997, 188-189.) Aluksi
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luin kirjoitukset ldpi useaan kertaan. Aloitin analyysin aineistoléhtdisen sisdllonanalyysin
ensimmaiselld vaiheella: aineiston pelkistimiselld eli redusoinnilla (Tuomi & Sarajérvi 2009, 109).
Suurten perheiden dideille on ominaista kirjoittaa tiukasti asiassa pysyen ja keskittyen olennaiseen,
joten epiolennaisen tiedon karsimiselle ei ollut tarvetta. Ensimmiiseksi jirjestelin aineistoa. Aidit
olivat kirjoittaneet kirjoitukset jokainen omalla tyylillddn, joten esimerkiksi taustatiedot 10ytyivat
kirjoituksista toisilla alusta, toisilla lopusta ja joillakin ripoteltuna pitkin kirjoitusta. Merkitsin
yliviivaustussilla taustatiedot jokaisesta kirjoituksesta. Tein yhteenvedon d&itien taustatiedoista.
Tdmén jidlkeen numeroin kirjoituspyynndssd olevat kysymykset numeroilla 1-13 (LITE 2) ja
merkitsin kirjoituksiin vastaukset kysymyksiin vastaavilla numeroilla. Analyysiyksikoksi muotoutui
ndin teema kunkin kysymykseen annetun vastauksen muodostaessa yhden teeman (Tuomi &
Sarajérvi 2009, 109-110). Teemoittelussa aineisto pilkotaan ja ryhmitellddn erilaisten aihepiirien
mukaan, jotta voidaan vertailla tiettyjen teemojen esiintymistd aineistossa. Aineistosta etsitddn
tiettyd teemaa kuvaavia ndkemyksid. Téarkedd on mitd kustakin teemasta on sanottu. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 93.) Olin varautunut kiyttdmidin numeroa 14 teemoihin, jotka eivit sopisi
mihinkédédn luokista 1-13 eli olisivat aineistoldhtdisid, mutta aineisto jarjestyi sujuvasti luokkiin 1-
13 ja sille ei 16ytynyt tarvetta. Kaévin vield 1dpi kaikki teemat ja erottelin eri vérilli merkiten

kustakin teemasta kuvailevan ja merkityksié siséltdvin tekstin.

Pelkistimistd seuraa ryhmittely eli klusterointi, jossa koodatuista alkuperdisilmaisuista etsitddan
samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia (Hdmaéldinen 1987, 35-36; Tuomi & Sarajarvi 2009, 110).
Jatkoin tyypittelemdlld aineistoa eli vertailin kirjoituksia etsien samankaltaisuuksia teemojen
siséllostd. Tyypittelyssd aineisto ryhmitellddn tietyiksi tyypeiksi. Tiettyjen teemojen siséltd etsitddn
ndkemyksille yhteisid ominaisuuksia ja muodostetaan niistd erddnlainen yleistys, tyyppiesimerkki.
(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 93,110.) Tyypittelyssd aineisto ryhmitellddn tyypeiksi, selviksi ryhmiksi
samankaltaisia tarinoita. Tyypit tiivistdvét ja tyypillistivit. (Eskola & Suoranta 1999, 182.)

Tarkoituksenani oli yhdistelld kirjoituksia tunnistettavuuden vidhentdmiseksi ja kertomusten
miirin kohtuullistamiseksi yhdistimaélld samansisiltoisid teemoja. Ensimmaéisend ajatuksenani oli
tyypitelld aineisto ditien ammatin tai tydajan mukaan, mutta totesin, ettd tilld tavalla en saisi
aineistoa jirjestymddn loogisesti, silld ditien eliméntilanteet tyyppien sisdlld olisivat olleet niin
poikkeavat, ettd niissd ei taustatietojen lisdksi olisi ollut juuri muuta yhteistd. Pddtin vaihtaa
ndkokulmaa ja kokeilla aineiston tyypittelyd samanlaisten kokemusten mukaan. Tama tapa olikin
hedelmillisempi. Kirjoituksia lukiessani olin alkanut hahmottaa mielessédni kuutta erilaista

kertomustyyppid. Madrittelin kertomustyypeille tyonimet kertomustyypin keskeisen  piirteen
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mukaan: A) Eldméénsa tasapainon 10ytinyt B) Lapsiperheen arkea eldvéd C)Yrittdjin arkea eldvd D)
Tyossi taloudellisesta pakosta E) Patkétyoldisen arkea eldavé/kotiditiyttd painottava F) Yksin arjesta
selviytyva. Valitsin kullekin kertomustyypille yhden kirjoituksen peruskertomukseksi ja etsin
kirjoituksista samanlaisia kokemuksia siséltdvid teemoja ja merkitsin kaikkiin kirjoituksiin teemat
marginaaliin kirjaimilla A-F eli mihin kertomustyyppiin kyseinen teema liittyisi. Tein myds lyhyen
hahmotelman kertomustyypin keskeisistd piirteistd. Tyypiteltydni aineiston totesin, ettéd
kertomustyypit tulisivat esittelemdin myds kaikki aineiston ditien erilaiset tydaikamuodot, mitka
olivat aineistossa melko merkittdvid. Tdmén jilkeen tarkistin tutkimuskysymykset ja muokkasin

niitd paremmin vastaamaan aineistoa.

Seuraava vaihe aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia olisi ollut teoreettisten késitteiden luominen eli
abstrahointi. Abstrahoinnissa muodostetaan yleiskésitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta.
(Hamaéldinen 1987, 35-36; Tuomi ja Sarajirvi 2009, 111-112.) Abstrahoinnissa empiirinen aineisto
liitetdén teoreettisiin kisitteisiin (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 113). Jatkoin tyotd soveltaen. Valitsin
aineiston esittelymuodoksi narratiivisuuden, koska halusin esitelld ditien eldméntilanteet
kokonaisina kertomuksina. Tarkoituksenani oli muotoilla kirjoituksista esimerkkikertomuksia
kuvaamaan suurten perheiden ditien kokemuksia tyon ja perheen yhteensovittamisesta, joten aloitin
seuraavaksi kertomusten kirjoittamisen. Jatkoin analyysia nostamalla kustakin kertomustyypista
esiin keskeisimmit teemat. Keskeisimmiksi teemoiksi maédrittelin ne, joille oli annettu eniten
merkityksid tai joihin kirjoitus tuntui keskittyvdn. Tein kustakin kertomustyypistd lyhyen
hahmotelman keskeisistd teemoista. Aloitin kertomusten kirjoittamisen taustatiedoista ja jatkoin
teemoilla. Pyrin kirjoittamaan teemasta ensin kuvailevaa tekstid ja sen jilkeen merkityksid

sisaltavaa tekstia.

Lopuksi annoin luomieni kertomusten pédhenkildille fiktiiviset nimet. Nimet valitsin silld
perusteella, ettd ne ovat melko yleisié tdssd ikdryhmissd. Néin syntyivdt Katin, Katjan, Minnan,
Jaanan, Tiinan ja Tuijan kertomukset. Nimesin aluksi kertomukset tyonimien mukaisesti: Kati:
Eldméédnséd tasapainon loytinyt, Katja: Lapsiperheen arkea eldvd, Minna: Yrittdjin arkea eldvé,
Jaana: Ty0ssd taloudellisesta pakosta, Tiina: Patkdtyoldisen arkea eldvi / kotiditiyttd painottava ja
Tuija: Yksin arjesta selviytyva. Pédtettydni kédyttdd Pittmanin (1994) koetun tyon ja perheen vilisen
tasapainon/epétasapainon késitettd, Katin kertomuksen eldmin tasapainoon viittaava nimi alkoi
vaivata minua ja muutin kertomuksen lopulliseksi nimeksi Joustavasti tyotd ja perhettd
yhteensovittava. Katjan kertomuksen nimi oli vaivannut minua alusta asti. Aiti, jonka avomies teki

kahta tyotd, kuvaili eldmiéinsé tavalliseksi eldmiksi. Ndin hdnen arkensa kuitenkin keskimaérdistd
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haastavampana ja lopulta muutin kertomuksen lopulliseksi nimeksi Tavallista haastavampaa
lapsiperheen arkea eldva. Katin kertomukseen on otettu aineksia kolmesta kirjoituksesta, Katjalle
kuudesta kirjoituksesta, Minnalle viidestd kirjoituksesta, Jaanalle neljdstd kirjoituksesta, Tiinalle
neljastd kirjoituksesta ja Tuijalle kahdesta kirjoituksesta. Yksi kirjoitus on siis saattanut toimia
aineksena useampaan kertomukseen: neljdé kirjoitusta kdytin vain yhden kertomuksen ainesosina,
kahdesta kirjoituksesta ammensin kahteen kirjoitukseen, neljéstéd kirjoituksesta ammensin kolmeen

kertomukseen ja yksi kirjoitus toimi neljdn kertomuksen ainesosina.

Luvussa 5 esiteltdvilldi  kuudella kertomuksella pyrin tuomaan esiin sitd, miten erilaiset
eldméntilanteet luovat suurten perheiden &ideille erilaiset mahdollisuudet yhteensovittaa tyotd ja
perhettd sekd kuvaamaan, millaisina 4ditien kertomat kokemukset tyon ja perheen
yhteensovittamisen arjesta heiddn kirjoituksissaan niyttdytyivat. Jokainen kertomus esittelee
erilaisen ndkdkulman tyon ja perheen yhteensovittamisen kokemuksiin. Samaan kertomustyyppiin
valikoituneiden &itien koulutuksellinen ja ammatillinen tausta eivit vélttimatta ole yhtendiset, vaan
merkittdvad on ollut kokemusten samankaltaisuus. Kursivoidut tekstiosuudet ovat kirjoittajien omia
ilmaisuja. Silloin kun en ole pystynyt sovittamaan Kkirjoittajan tekstid suoraan kirjoittamaani
kertomukseen, olen hieman muokannut tekstid: olen muuttanut joitakin sanan taivutuksia,
aikamuotoja tai sanojen jdrjestystd kertomuksen sujuvuuden parantamiseksi. Olen my0s jattanyt
pois joitakin tarpeettomia sanoja sekd korjannut muutamia kirjoitusvirheitd. Ndméa muutokset ovat

kuitenkin olleet hyvin pienid, eivitké ole vaikuttaneet tekstin sisaltoon.

Aidit olivat kiyttineet aviomiehistdin tai avomiehistdin jokainen omaa, toisinaan virikistikin,
tapaansa kutsua puolisoaan. Koska tapa kutsua puolisoa voisi toimia tekijdnd, josta kirjoittajan
voisi tunnistaa, puhun kertomuksissa yksinkertaisesti aviomiehesté tai avomiehestd. Kertomuksissa
olen yrittdnyt pysyd mahdollisimman l&helld kirjoittajien omaa tapaa ilmaista asioita. Olen pyrkinyt
valttimiidn omien mielipiteiden esiin tuomista ja pitdytynyt tiukasti aineistossa, joten kaiken, jonka
olen aineistosta analyysissa esittinyt, on joku &dideistd kirjoituksessaan ilmaissut. Nama kuusi
kertomusta sisdltdvdt kaikkien yhdentoista didin kirjoituksissa kertomat kertomukset, mitdén
olennaista ei jdd kertomusten ulkopuolelle. Aitien anonymiteetin suojaamiseksi jokaisessa
kertomuksessa on aineksia usean &idin kirjoituksesta, joten missddn kertomuksessa ei ole kyse
yhden tietyn &didin kertomuksesta. Olen muuttanut tai poistanut kaikki anonymiteetin sdilymisen

kannalta olennaiset tiedot.
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5. SUURTEN PERHEIDEN AITIEN KOKEMUKSIA TYON JA PERHEEN
YHTEENSOVITTAMISEN ARJESTA

5.1 Kati: Joustavasti tyota ja perhettd yhteensovittava

Kati on 37-vuotias toimistopédlikko, joka tydskentelee tdlld hetkelld lyhennetylld tydajalla. Hanelld
on my0s liukuva tydaika. Aviomies tyOskentelee asiantuntijatehtdvissd ja héinelld on myos sekd
lyhennetty ettd liukuva tyoaika. Padkaupunkiseudulla rivitalossa eldvissd ydinperheessd on kolme
lasta: yksi alakouluikdinen, yksi esikoululainen ja yksi alle kouluikdinen. Esikoululainen jii

esikoulun jdlkeen pdivdhoitoon, nuorin lapsi on pédivdhoidossa.

Kati kokee tyonsd haastavaksi, vaativaksi, vastuulliseksi ja usein kiireiseksi. Kati on myohemmin
katunut sité, ettd vei lapset melko pienestd hoitoon ja on yrittinyt kompensoida tdtd silld, ettd on
tehnyt koko ajan lyhennettyd tyoviikkoa. Molemmat vanhemmat yrittavét pitdd pdivdit melko
lyhyind. Kati on onnistunut aviomiestdin huonommin pitiméén kiinni lyhennetysti tydajasta, mutta
toivoo saavansa pidettyd ylityotunnit pidennettynd lomana. Katin tydaika on joustava ja hian hoitaa
aamutouhut aviomiehen ldhtiessd ty6hon aamulla aikaisemmin ja Kati itse aloittaa tyot
my6hemmin. Iltapdivilld roolit vaihtuvat. Aviomies lopettaa tyot aiemmin ja hakee lapset
paivihoidosta. Kati tyoskentelee myohempdidn korvatakseen aamun myohdisen tyon aloituksen.
Jarjestely tietdd hdnelle myéhempdd kotiintuloa, mutta lyhentdd lasten hoitoaikaa. Kati tekee aika
usein etdtoitd ja pitdd tauon toistd kun koululainen tulee koulusta kotiin. Tarpeen vaatiessa
koululainen on pienid aikoja yksin kotona. Tyd merkitsee Katille mahdollisuutta eldttdid perhe,

kéyttdd pdditd ja tavata aikuisia ihmisid. Ty0 on tdydellistd vastapainoa kodin téille.

Perhe merkitsee Katille vaihtelevia tunnetiloja: iloa, naurua, vidlilli huutoa ja raivoamista,
suukkoja, halauksia. Perheen kanssa voi kokea uudelleen samoja tunteita kuin aiemmin
lapsuudenperheessid, esimerkiksi perheen kokoontuessa katsomaan yhdessé televisiota. Perhe on
osa identiteettid ja Katille erittdin tdrked. Hdn on ylped perheestdidn. Perhe-eldimi on aitoa ja

ihanaa ja samalla niin raskasta ja uuvuttavaa.
Kati kokee arkensa kiireisend palikoiden yhteen sovittamisena. Arki on suorittamista; aamulla kiire

toihin, illalla kotiin. Arjen tayttdvat rutiinit; kuljetetaan lapsia harrastuksiin, tehdddn ruokaa,

katsotaan telkkaria, luetaan iltasatuja ja yritetddn pitdid kdamppd edes jotenkin kunnossa. Kati on
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kuitenkin sopeutunut kiireeseen ja on erittdin tyyvdinen tilanteeseen, koska ei osaisi olla tekemdittd
mitddn.  Kati nauttii viikonloppujen tuomista tauoista. Vanhempien vélinen tyonjako on
tasapuolistunut lasten kasvaessa. Molemmat vanhemmat osallistuvat tasapuolisesti lastenhoitoon
ja kotitdiden tekemiseen. Kauppareissut ja pikkuaskareet hoituvat usein yhdessd lasten kanssa.
Perheelld kdy kerran kahdessa viikossa siivooja. Remonttityotd perhe on my0s teettinyt muutaman
kerran. Satunnaisesti on myds palkattu tuttuja nuoria vdhiksi aikaa lapsenvahdiksi nuorimmalle
lapselle. Padkaupunkiseudulla asuntojen hinnat ovat kovat, mutta koska molemmilla on kohtuullisen
hyvit tulot ja lainaa ei endd ole hirvedsti, Kati kokee perheen taloudellisen tilanteen hyvdind.
Vanhemmat ovat olleet opiskelijoita ja eldneet tiukoilla niin pitkddn, ettd kulutus on opittu
pitimddn  pienend. Lyhennetyn tyOajan aiheuttamia tulonmenetyksid on kompensoitu
saastaviisyydelld eli ostamalla mahdollisimman paljon kiytettynd, lainaamalla tavaroita,
vaihtamalla lasten vaatteita, ostamalla kaupasta pdivdystuotteita ja kdyttimdlld ilmaisia palveluja
kuten kirjastoa. Perheelld oli palkattuna lastenhoitaja puolentoista vuoden ajan, mutta jérjestely oli
todella rasittava esimerkiksi lastenhoitajan sairastuessa. Oma palkka kului lastenhoitajan palkkaan

Jja muihin lakisddteisiin kuluihin. Paivahoitopaikkojen saaminen olikin huippuhetki.

Kati ei pidd liikunnasta, mutta pyrkii harrastamaan sitd kerran viikossa. Kati kuitenkin pitdd
litkuntaa tdrkednd ja toivoo, ettd lapset oppisivat jo lapsena liikkumaan ja nauttimaan litkunnasta.
Vanhin lapsi harrastaa kolme kertaa viikossa, keskimmiinen lapsi kaksi kertaa viikossa.
Kdytdnnossd lasten harrastukset merkitsevit kuljettamista, kimppakyydeistd sopimista ja

harrastuksiin liittyvissd tapahtumissa kdymista.

Perheelld on hyvé tukiverkosto. Heilld on iso perhe, johon kuuluvat isovanhemmat ja vanhempien
sisarrukset perheineen. Perhe ei ole pelkdstddn oma perhe. Molempien vanhemmat auttavat
hoitamalla lapsia. Katin vanhemmat asuvat ldhelld perhettd. Lastenhoitoapua saadaan toisinaan
my0s vanhempien sisarruksilta. Mikdli vanhemmat eivdt pysty jddmddn sairaan lapsen kanssa
kotiin, isovanhemmat yleensd auttavat. Vanhemmilla on my6s mahdollisuus toisinaan ldhted
kaksistaan muutaman yon kestdville rentoutumislomille. Kati on kiitollinen, ettd jaksavat auttaa.
Kati rentoutuu taapaamalla ystdviddn. Perheelld kdy usein vieraita ja he vierailevat itsekin
mielellddn. Ystivin seura rentouttaa, vaikka mukana olisivatkin molempien lapset. Kati kokee, ettd
ei saa arjessa tarpeeksi lepoa. Kati viettdisi mielellddn omaa aikaa lasten mentyd nukkumaan
lukemalla kirjaa tai katselemalla televiota. Tadma toive kuitenkin kariutuu usein lasten nukkuman
menon pitkittymiseen. Usein hidn meneekin nukkumaan samaan aikaan lasten kanssa, koska ei

jaksa kukkua. Télloin hén saa lepoa riittdvisti, mutta oma aika vihenee.
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5.2 Katja: Tavallista haastavampaa lapsiperheen arkea eldva

Katja on 34-vuotias toimistotyontekija. Hén tyOskentelee kokopdiviisesti, tydaika on liukuva.
Katjan avomies tyOskentelee kokopdiviisesti sdhkomiehend. Omakotitalossa maalaiskunnassa
asuvassa ydinperheessd on kolme lasta: yksi alakouluikédinen, yksi esikoululainen ja yksi alle
kouluikdinen. Koululainen jdi koulun jélkeen iltapdivékerhoon, esikoululainen jdi esikoulun

jélkeen péivahoitoon ja nuorin lapsi on paivdhoidossa.

Katjalla jii lukion jilkeinen ammatillinen koulutus kaupallisella alalla kesken ensimmaéisen lapsen
syntymidn vuoksi. Osallistuakseen perheen elatukseen, hén 1dhti pyrkimddn tyoeldmiin
ensimméisen lapsen ollessa melko pieni. Katjan eldméssd vuorottelivat kotiditiys (muiden lasten
syntymén yhteydessd), tyottomyys (jolloin hdn katsoo myds ollensa kotiditind) ja tyoeldma. Katja
oli kokeilemassa tyontekoa miidriaikaisin tyosopimuksin siivoojana ja kouluavustajana. Hadn oli
koko ajan etsinyt sitd oikeaa ammattia. Lopulta Katja sai toimistotydntekijin sijaisuuden.
Sijaisuuden jilkeen ty0 jatkui samassa tyOpaikassa hdnen suorittaessaan oppisopimuksen avulla
keskeytyneet opintonsa loppuun. Katja on tyOskennellyt oppisopimuksen jilkeen samassa

tyOpaikassa jo useamman vuoden miirdaikaisella tydsopimuksella.

Katja kokee, ettd tyotd on pakko tehdd, ettd pystyy eldttimddn ison perheen. TyOajan joustavuutta
hin pitdd hyvand asiana, joskus voi tehdd pidemmdn pdivin, kun taas joskus lihted aikaisemmin.
Tosin nykyddn kovin kiireistd on tyoeldmdssdkin molemmilla vanhemmilla. Katja on iloinen siitd
ettd molemmilla on tditd, mutta haaveilee silti lyhemmastd tydajasta, silld nyt tyot vievdit koko
pdivdin. Toisaalta tyd on ihan eri maailma, joka antaa vastapainoa kodille ja kotiympyroille. Katja
on kasvanut ainoana lapsena ja hidn on halunnut omille lapsille luoda perhettd ja sisarruksia.
Hénelle perhe on tirkein, mutta joskus jotkut sovitut asiat on hoidettava, vaikka se onkin pois

perheen yhteisestd ajasta. Perhe antaa paljon, mutta se myds ottaa paljon.

Katjan arki on kiireistd, aika tavallista eldmdd. Arki on melko raskasta tdlld hetkelld. Katja kokee
kuitenkin olevansa onnellinen. Pakolliset kotityot tehdddn pdivittdin, muita arkiaskareita tehdddn
jos ehditddn. Aamulla ennen téihin ldhtod tehdadn kotitoitd ja kotitdiden kimppuun palataan faas
heti toiden jilkeen. Perheen taloudellisen tilanteen Katja nikee, ettd pdrjdtddn jotenkuten, mutta
kovin paljon on nykyddn kaikki kalliimpaa kuin ennen. Vaikka on kaksi normaalisti tyossdkdayvid

vanhempaa, tulot eivdit meinaa riittdd menoihin. Katjan avomiehelle harrastuksesta on tullut toinen
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ammatti ja toinen tyo vie usein illat eli avomies tekee ldhes aina tditd iltaisin silloin kun jaksaa.
Katja toivookin, ettd perheen taloudellinen tilanne olisi parempi, jotta avomiehen ei tarvitsisi tehdd
toista tyotd. Katja tekee suuremman osan kotitdistd ja lastenhoidosta, avomies osallistuu kylld
aktiivisesti aina silloin kun ei ole ty0ssd. Avomiehen péivittdisiin tehtdviin kuuluu lasten hakeminen
iltapdivihoidosta ja pédivdhoidosta. Harrastuksiin kuljettaminen on Katjan vastuulla, koska avomies
tyoskentelee usein iltaisin. Perhe asuu taajama-alueen ulkopuolella ja lasten harrastaminen
edellyttdd harrastuksiin kuljettamista ja harrastusten loppumisen odottamista. Katja kokee
postiivisena asiana sen, ettd heilld on fukiverkko tdssd ldhelld. Perhe saa apua Katjan avomiehen
vanhemmilta ja Katjan sisarelta. Katjan omat vanhemmat ovat vield tydeldmassé ja heilld riittda
omia menoja. Heiltd perhe ei juuri saa apua. Perhe ei ole ostanut palveluja iltapdivdhoidon ja

paivihoidon lisdksi.

Katjan kahdella vanhimmalla lapsella on urheiluharrastuksia. Hanen mielestdin harrastukset ovat
tarkeitd sosiaalisia toimintoja, jotka kehittivit lasta niin henkisesti kuin fyysisestikin. Hin on
valmis kuljettamaan ja maksamaan harrastuksista ihan kiltisti niin kauan kuin ne lapsista ovat
kivoja ja haluavat harrastaa. Liikaa ei tosin saa olla, lapsella tiytyy olla myds omaa aikaa olla
kotona ihan rauhassa. Katja itse harrastaa lapsen harrastuksessa ohjaajana toimimista, mista hin
saa itselle erilaista toimintaa  ja wuusia ystavyyssuhteita. “omaa” vapaa-aikaa,  jolloin
huollettavana ei ole lapsia, hanelld ei juuri ole, koska kaikki aika mitd jdd tyon ja lasten
harrastusten jilkeen menee kokolailla niihin pakollisiin kotitoihin. Katja on kuitenkin oppinut
ottamaan lasten harrastukset rentoutumisaikoina kaikesta muusta ja nauttimaan niistd seuraamalla
harrastuksia tai seurustelemalla harrastusten aikana muiden vanhempien kanssa. Myos tyon hin

kokeee vapaa-aikana lapsista ja kotitdista.

Katja pyrkii mahdollisuuksiensa mukaan harrastaamaan myds itse joskus liikkuntaa, jotta saisi
hieman pidettyd kuntoa ja terveyttd ylld ja saisi edes pienen tauon kotihommiin ja jatkuvaan
suorittamiseen. Vapaa-aika on hinelle myos sitd, ettd istuu tietokoneella. Lapset tekevit silld aikaa
mitd tykkddvdt ja pian talo on aivan sekaisin. Sitten, kun joskus Katjalla on vapaa-aikaa, hén osaa
ottaa sen todellisena vapaana. Mieluisin tapa rentoutua hénelle olisi viettid rauhallinen pdivi
kotona tekemdittd mitddn perheen kanssa. Kéytinnossa se on kuitenkin usein vaikea toteuttaa. Katja
nauttii my0s perheen yhteisestd harrastuksesta luonnossa litkkumisesta. [ltaisin hédn yrittdd ottaa
hetken omaa aikaa katselemalla televisiota tai lukemalla ennen nukkumaanmenoa. Usein kuitenkin
visymys vie voiton ja oma aika vaihtuu nukkumiseen. Katja menee yleensi aikaisin nukkumaan ja

pitkien ydunien ansioista hén kokee kuitenkin saavansa tarpeeksi lepoa.
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5.3 Minna: Yrittdjén arkea eldvi

Minna on 42-vuotias kampaamoalan yrittdjd. Minnan liiketilat sijaisevat kodin yhteydessd. Minna
tyOoskentelee my0s iltaisin ja lauantaisin, mikali asiakkailla on tarvetta saada palvelua ndiné aikoina.
Minnan aviomies tydskentelee rakennusalan yrittdjand. Maalaiskunnan taajamassa omakotitalossa
asuvassa uusperheessd on viisi lasta: vanhin ammatillisissa opinnoissa, yksi lukioikdinen, kaksi

yldkouluik&istd ja yksi alakouluikdinen. Perheeseen kuuluu my6s lemmikkieldimia.

Minnalle #yo merkitsee tosi paljon henkisesti, kun pddsee muiden ihmisten seuraan. Minna kokee,
ettd tyoajat voisivat olla paremmat molemmilla, mutta yksityisyrittdjdlld ei ole tyoaikoja jos
meinaa tehdd toitd. Tyo asettaa myods vaatimuksen, ettd kotona on oltava paljon. Minna ei koe siti
pahana asiana, koska viihtyy kotiympyroissd. Arki kuitenkin sujuu, kun tekee téitd kotona. Mutta
aika pitkdlle tyoajat soveltuvat perheen menoihin molemmilla vanhemmilla, vililldi vanhemmat
tekevit pitkdd pdivdd, mutta lyhyttd kun tarve vaatii. Tyon jélkeen illalle jddvd aika on aika lyhyt ja
siitd taas menee yleensd 2-3 tuntia jonkun lapsen harrastukseen kuljettamiseen tai harrastuksista
odottamiseen lihes joka ilta. Tyéajat ovat huonot harrastamisen kannalta, mutta harrastuksiin on

pyritty pddsemdcdn venymiselld ja jdrjestelyilld.

Perheen merkitys on Minnalle suuri. Minnan ldheisen ithmisen kuolema korosti tarvetta huolehtia
siitd, ettd omalla porukalla kaikki on hyvin. Minnalle on tirkedd saada pitdd ldheiset ihmiset
ympérilld. Minna mietii vélilld kuitenkin onko panostus perheeseen liian suuri, kun hédn vain haluaa
ettd kaikki sujuu ja kaikilla on asiat hyvin ja jdrjestyksessd. Minna kuitenkin uskoo ja toivoo, etti
panostus lapsiin on kannattanut, jos saa lapset sosiaalisina ja tervejdirkisind maailmalle. Minna
toivoo, ettd lapsilla olisi unelmia, toiveita, positiivista eldmddnkatsomusta ja haaveita, jotka
toteutuvat, eivdtkd lapset aina menisi siitd mistd aita on matalin. Vdlilld Minnaa harmittaa, kun ei
ehdi vaikka jutella jonkun lapsen kanssa, vaikka hdnelld olisi jotain asiaa. Minna yrittdd kuitenkin

aina kyselld mité lapsille kuuluu ja kuunnella mité heilld on kerrottavaa.

Minnan perheen arki on hallitua ja vihemmdn hallitua kaaosta. Minnan mielestd tdytyy olla pieni
toimitusjohtaja ja tyranni, ettd kaikki palikat pysyvit kasassa ja kaikki asiat tulevat hoidettua.
Mutta kaikki kuitenkin toimii aika hyvin. Minna tekee kotitOistd suurinpiirtein kaiken. Minna
kuitenkin jakelee tehtdvii muille ja muut tekevétkin muutaman pyytdmisen jdilkeen, jos Minna ei
ole jo itse tyotd tehnyt. Aviomieskédn ei ole foimeton, hinelle lankeavat suuremmat projektit, joita

on koko ajan meneillddn. Molemmat vanhemmat osallistuvat lasten harrastustoimintaan. Joihinkin
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harrastuksiin lapset kulkevat omatoimisesti, joihinkin lapsia kuljetetaan varustuksen vuoksi.
Minnalla ei ole ollut laajaa isovanhempiverkostoa, joka olisi hoitanut lapsia. Lapset ovat yleensd
kulkeneet mukana paikasta toiseen. Kun lapset olivat pienempid, lastenhoitoasioiden kanssa
painittiin todella, koska suku asuu kaukana, eikd pystynyt auttamaan ja kaikki piti itse sumplia ja
Jjdrjestelld asiat tdysin. Alle kouluikiisten lasten kanssa helpotusta toi pdivdhoito. Nyt kaikki lapset
ovat jo isompia ja pdrjddvdt vihdn aikaa omatoimisestikin, isommat auttavat nuorempiaan. Minna
kuvailee olevansa jddrdpdinen luonne, jonka pitdd pdrjdtd itse ja jonka on vaikea pyytid apua.
Minna kokee kirsivinsa tdstd asiasta. Taloudellisen tilanteen Minna ndkee ettd pdrjdtddn. Kaikki
lapset harrastavat ja kaikki maksaa eli kaikki menee lasten harrastuksiin. Minna kuitenkin uskoo,
ettd tdmdkin panostus kannattaa, kun lapsilla on mielekdstd tekemistd, eiviatkd potki mummoja
kylilld ja keksi muuta tarpeetonta. Minna ei ole ostanut palveluja ja on ollut sitd mielté, ettd kaikki
pitdd tehdd itse, mutta sen verran luonto on alkanut antaa periksi, ettd pullaa on ostettu kaupasta.

Siivousapua Minna on joskus harkinnut.

Kaikki perheen lapset harrastavat. Minna uskoo, ettd joku harrastus pitid olla. Niin kauan kun
harrastus on lapsesta kiva, harrastukset ovat perheen yhteisid ihan kivoja juttuja. Minnan mielesta
on hyvd, ettd on harrastuksia, mutta vililld ne tuntuvat olevan rasite siind kaiken muun arjen
keskelld. Tllat ovat yleensi kiireisid perheen palattua harrastuksista ja iltarutiinit odottavat. Vapaa-
aika on Minnan mielestd suhteellinen kdsitys. Minna pohtii, ettd vapaa-aikaa toki on, jos sitd ottaa.
Minna miettii, ettd kai se on vapaa-aikaa, kun siivoaa tai moyrii kukkapenkissd. Minna katsoo
harrastavansa kotitditd ja on aina tykénnyt tehdé niitd, vaikka visyneend se ei endd olekaan hauskaa.
Minnalla on toisinaan lemmikkieldimiin liittyvad4 harrastustoimintaa, jossa hin kokee padsevinsa
irti sekd kodista ettd tyostd. Minna kokee tirkedksi saada joskus hetken omaa aikaa ja pyrkii
lenkkeilemddn aina kun ehtii. Minna arvelee saavansa tarpeeksi lepoa, vaikka vdlilld tuppaa pdivit

venyd.

5.4 Jaana: Ty0ssé taloudellisesta pakosta

39-vuotias Jaana tyoskentelee vuorotydssd myyjand huoltoaseman kahvilassa. Jaanan tydmatka on
pdivissd yhteensd kaksi tuntia ja Jaana tekee tyOtd osa-aikaisesti, jotta saa pidettyd tyOaikansa
tyomatkan kanssa yhteensd normaalissa kahdeksan tunnin tyGpdivdssd. Jaanan aviomies
tyoskentelee palomiehend kokoaikaisessa vuorotydssd. Vanhemmat tydskentelevit my0s
viikonloppuisin. Maalaiskunnan maalaismiljodsséd omakotitalossa asuvassa ydinperheessd on nelja

lasta: kaksi yldkouluikdistd ja kaksi alakouluikdistd. Lemmikkieldiminé perheelld on koiria.
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Jaana on sosiaalinen ihminen ja pitdd tyostdin. 76 on merkinnyt Jaanalle vuosien saatossa paljon,
mutta talld hetkelld han kdrsii siitd, ettd on paljon iltaisin tyon vuoksi poissa kotoa. Aviomies
huolehtii yleensé lapsista Jaanan ollessa tydssd, mutta hoitaa esimerkiksi lasten Idksyasiat vihdn
miten kuten ja Jaanalla on kokoajan tunne, ettd pitdisi olla kotona ja pidelld kaikki langat kdsissd,
niin hommat hoituisivat. Tyoajat ovat Jaanan mielestd ikdvdt ja vievét rutkasti tyohaluja. Saman
viikon aikana saattaa olla sekd aamua ettd iltaa ja vield viikonlopputyétdkin. On hyvin sekalaista
herdtd yhtend aamuna viideltd téihin ja sitten seuraavana pdivdnd ollakin téissd iltayhdeksddn.
Vuorotyé onkin alkanut rasittamaan Jaanaa. Hantd rassaaa kovasti myos se, ettd vaikka hén on
tyosopimuksessa sopinut tekevinsd osa-aikaista tyOtd, kdytdnnOssd foitd on jatkuvasti kuitenkin
enemmdn. Molempien vanhempien vuorotyon vuoksi perheen yhteisti aikaa ei juuri ole, silla
useimmiten vanhemmat eivét ole yhtdaikaa kotona, vaan jompi kumpi vanhemmista on toissd.
Jaana kokee lasten kdrsivin siitd ja tuntee huonoa omaatuntoa lasten vuoksi, koska ei voi olla
heiddn kanssaan niin paljon kuin tahtoisi. Hanestd tuntuu, ettei perheelle ole aikaa oikein missddn
vdlissd. Kun on viikonloppuisin useimmiten toissd, ei ole mitddn mahdollisuutta vaikkapa reissata

jossain.

Perhe merkitsee Jaanalle kaikkea. Oma perhe ja koti ovat hénelle tilld hetkelld
tarkeysjdrjestyksessd ykkosid eldmdssd. Jaana ei pidd siit, ettd nyt ne jddvdt vaille ansaitsemaansa
huomiota. Jos ei taloudellisesti tarvitsisi tehdd toitd, han olisi kotona ja antaisi enemmdn aikaa
lapsille ja itselleen. Jaana olisi halunnut olla pidempéén lasten kanssa kotona silloin, kun lapset
olivat pienid, mutta aviomies teki silloin vain pdtkdtditd ja asuntovelkojen vuoksi oli taloudellisesti

pakko ldhted toihin.

Arki on kiireistd. Koska omakotitalossa on aina joku “projekti” menossa ja on vihdn viljelyksidkin
Jja metsdtoitd, ei oikeasti jdd aikaa hoitaa aina kaikkea mitd haluaisi. Arki tuntuu todella sekavalta
tyoaikojen takia, unirytmi on ihan kummallinen ja perhe kdrsii kun ei ole rutiineja. Lastenhoitoon
perhe ei juurikaan ole saanut apua, koska isovanhemmat asuvat kaukana ja sukulaisia ei ole
ldhelld auttamassa. Tdlld hetkelld se vanhemmista, joka on kotona, huolehtii lapsista tai isommat
lapset valvovat lyhyitd hetkid pienempid lapsia. Jaanalla on usein viikolla vapaapdivi ja silloin hin
pyrkii tekemdcdn kotitoitd ja hoitamaan juoksevia asioita. Jaana on usein toihin palatessa visynyt,
vksi vapaapdivd ei paljon levon kannalta auta. Hanelld on harvoin kaksi vapaapdivid perdkkdin.
Jaana sindnsd pitdd siitd, ettd iltavuorojen aikaan on aikaa itselle aamuisin, kun kaikki lapset ovat
koulussa., vaikka sekin aika kuluu yleenséd kotitoihin ja juokseviin asioihin. lltavuorosta kotiin

tullessa lasten pitéisi olla jo nukkumassa, mutta usein alkaa ramppaus, kun kaikilla lapsilla on
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asiaa didille. Jaana ei pidd siité, etti jos tekee useamman pdivdn iltavuoroa perakkiin, tulee hyvin
helposti tunne, ettei nde lapsia juuri lainkaan pdivikausiin. Aamuvuoroissa aamurumban hoito jdd
useimmiten aviomiehelle, joilloin asiat yleensd hoituvat. Jos kotiin jdd lapsia ldhtemddn itsekseen
kouluun, toistd tullessa useimmiten avain on ulko-ovessa sekd juusto ja voi poyddssd. Jaana
kokeekin myds aamuvuorot ajoittain huonoina asioina. Aamuvuoron jilkeen han on myds usein sen

verran vdsynyt, ettd kotityot eivit tahdo oikein luistaa.

Hyvin suuri osa perheen kotitdisti on Jaanan harteilla, vaikka aviomies osallistuukin perheesté
huolehtimiseen. Jaana maksaa laskut, kdy kaupassa, tekee ruoat, siivoaa, pesee pyykkid ja hoitaa
lasten kouluasiat. Ajoittain kotityotaakka yhdistettynd tyoviikkoihin on litkaa ja silloin
keskustellaan kovaddnisesti siitd, mikd on kenenkin homma kotona. Toisinaan Jaana vaatii, ettd voi
jaddd kokonaan kotiin huolehtimaan perheestd, koska joutuu kaiken kotityonkin tekemdidin. Jaana
kokee, ettd mikéli kotityot jaettaisiin vanhempien kesken tasapuolisemmin, tydssdkdynti ei olisi
hinelle niin vastentahtoista. Jaana on jo luopunut toiveista aviomiehen tyylin muuttumisesta
kotitdiden suhteen ja on miettinyt tosimielelld kotiin jddmistd tai alan vaihtoa. Rahatilanne on
kuitenkin se, mikd jarruttelee ja laittaa miettimddn asioita uudelleen. Aviomies ei halua Jaanan
jddvin kotiin, koska se vaikuttaa niin paljon rahallisesti, eikd hin itsekddn vilttimdttd haluaisi
siind niukkuudessa eldad. Myos Jaanan haaveet uusille urille suuntaamisesta ja koulutuksesta
tuntuvat tyssddvdn rahaan. Jos han saisi valita, han olisi ehdottomasti kotona. Jaana haluaisi olla
paikalla, kun lapset aamulla lihtevdt kouluun ja iltapéivalld kun he sieltd palaavat. Han haluaisi
pitdd kiinni ruoka-ajoista ja iltarutiineista, silld nyt ne iltavuorojen aikana hoidetaan miten sattuu ja
milloin sattuu. Jaana haaveilee tyostd jota voisi tehdd kotoa kisin. Silloin voisi tehdd tyotd ja
ansaita rahaa perheelle sekd huolehtia kodista ja lapsista kunnolla. Jaana kokee tyon ja perheen
vhteensovittamisen vaikeaksi. Han tuntee tekevinsd molemmat puolinaisesti. Jaana tahtoisi pitdd
kaikki langat kdsissd, mutta kokee sen tdlld hetkelld mahdottomaksi ja asia kaihertaa mielessd

kaiken aikaa.

Lapsilla on jonkin verran harrastuksia, mutta Jaana ei pysty heitd vakituisesti kuljettamaan
vuorotyon vuoksi ja aviomies ei ole innokas kuljettamaan mihinkddn. Lasten harrastukset ovatkin
kaikki ldhelld kotia, mihin lapset pystyvit kulkemaan omatoimisesti. Jaana itse ei harrasta mitdin
vuorotyon vuoksi. Han haluisi ehtid myds itse harrastamaan jotain sddnnéllistd, mutta nyt se
tuntuu mahdottomalta vaihtelevien tydaikojen takia. Talld hetkelld Jaana harrastaa koirien
lenkittamistd. Vapaa-ajat perhe on vain yhdessd ja nauttii niistd harvoista yhteisistd hetkistd.

Kesdlld pystytddn yleensd jérjestimddn pari viikkoa vanhempien yhteistd lomaa, talviloma ei
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useinkaan ole samaan aikaan.

5.5 Tiina: Patkdtyoldisen arkea eldva / kotiditiyttd painottava

Tiina on 40-vuotias opettaja, joka on tehnyt médrdaikaisilla tydsopimuksilla yhden tydajaltaan
kokoaikaisen ja kaksi osa-aikaista opettajansijaisuutta. Tiina on ollut tydeldmissd muutaman
vuoden. Talld hetkelld hin tyoskentelee méérdaikaisessa tyOsuhteessa osa-aikaisesti. Tiina on
suorittanut kaksi maisteritasoista yliopistotutkintoa. Pddasiallisesti hidn katsoo olleensa kotiditind
noin 10 vuotta. Tiinan aviomies tydskentelee yrittdjdnd asiantuntijatehtivissd. Aviomiehen tyopaivat
ovat keskimiiriistd kokopdivityotd pidempid. Perhe asuu omakotitalossa suuren kaupungin
lahiossd. Ydinperheeseen kuuluu neljd lasta: kaksi yldkouluikdistd ja kaksi alakouluikiista.

Perheelld on myd6s lemmikkieldimid.

Tiina on pohtinut paljon tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvid kysymyksid ja hénen
vastauksensa niihin on ollut jdddd kotididiksi todella pitkdksi ajaksi. Tiinasta tuntuu vdlilld, ettd hin
on aika yksin ndiden ajatusten kanssa. Mahdollistaakseen kotiditiyden jatkumisen Tiina opiskeli
toisen yliopistotutkinnon, joka ei mitenkddn liittynyt ensimmdiseen tutkintoon eikd hyddyttinyt
“urakehitystd” mitenkddn. Syy toisen tutkinnon suorittamiseen oli pieneltd osin uudenlaisen
ammattipdtevyyden hankkiminen, pddosin se oli keino mukavalla tavalla jatkaa kotona oloa myos
viimeisen lapsen kanssa. Tiina on hoitanut kaikki lapset kotihoidontuella ja opintorahalla sekd
tietenkin pddasiassa aviopuolison ansiotuloin kouluikddn saakka kotona. Lapset ovat kiyneet toki
maksuttomissa hoidoissa ja harrastuksissa kuten kerhoissa ja eskarissa. Tiina on jadnyt pitkéksi

ajaksi kotididiksi, koska on halunnut tarjota kaikille lapsille samanlaisen lapsuuden.

Tiina koki olleensa henkisesti valmis toihin vasta, kun oli saanut toisen tutkinnon valmiiksi ja nuorin
lapsi oli kdynyt ekaluokan. Tiinan ensimmadinen tyd oli méérdaikainen, kokopdivdinen opettajan
sijaisuus. Hanen mielestddn kokopdivdinen tyo oli liikaa perheen kannalta. Tiina oli tottunut
rauhalliseen rytmiin ja omaan aikaan. Ldhto aikaisin aamulla bussilla ja lasten perddn soittaminen

oli rasittavaa. Han jaksoikin oikeastaan vain sen voimalla, ettd tiesi tyon olevan viliaikaista.

Pétkdtoiden vélilla Tiina on ollut tyéttémdnd tyonhakijana. Kokopdiviatyon jélkeen ansaittu
ansiosidonnainen tyottomyyskorvaus mahdollisti fervetulleen hengdhdystauon. Tiina on hakenut
Jjoitakin sijaisuuksia, mutta vakihommia hédn ei oikeastaan edes haluaisi. Hén ei ole erityisen

kiinnostunut oman ammatin harjoittamisesta, vaan haluaisi tehdd mielummin jotain muuta;
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kirjoittaa, hoitaa kotia, perhettd, itseddn. Tiina miettii, ettd jos oma ammatti olisi itselle tdirked,
tilanne olisi varmasti toinen. Hin on saanut henkiset tarpeensa tyydytettyd opiskelemalla,
kirjoittamalla ja monenlaisella harrastustoiminnalla. Tiina kokee kaipaavansa yksindisyyttd,
vaikka onkin ulospdinsuuntautunut seurassa. Tiinan mielestd hinelle sopisi parhaiten itsendinen
tyo, jossa ei olisi kenenkddn alainen tai esimies eikd edes tiimin jdasen. Han kokeekin saavansa
sosiaaliset tarpeensa tyydytettyd paremmin vapaa-ajalla kuin tyon muodollisessa ympdristossd.
Tiina haaveilee yrittdjin ammatista. Hantd ei ole tyOpaikanhaussa noteerattu mitenkdcdn vihdisen
tyokokemuksen vuoksi. Tiinasta on epdreilua ja outoa, kuinka eldimdnkokemusta ei lainkaan
arvosteta. Hanelld on usein ollut sellainen tunne, ettd on muiden mielestd ihan outo, kun on ollut
pitkddn kotiditind ja ettd hinen pitdisi esittdd todistus siitd, ettd on ollut terveiden kirjoissa ja
aktiivinen ihminen myds kotivuosina. Tulevaisuudessa Tiina on valmis ansisidonnaisen paivdrahan

paityttyd tekemdin mitd tahansa tyota jos oman alan ty6ti ei ole tarjolla.

Tiina on aina sanonut tehneensd tyotd, vaikka ei olekaan ollut paljoakaan palkkatyéssd. Tiina
kokee, ettd hdnelld on aina tyotd piisannut, vaikkei siitd olekaan maksettu. Tiina pohtii, ettd koska
jonkun on kuitenkin hoidettava lapset kouluikddn asti, miksi sen pitdisi olla joku muu kuin oma
diti.Tiina ei kuitenkaan ole sitd mieltd, ettid hoitajan vélttimata tarvitsee olla oma &iti, vaan kaikilla
on vapaus valita itselle sopivin vaihtoehto. Han kokee kuitenkin lastenhoidon ja kodinhoidon
kunnon tyoksi ja ndkee epaoikeudenmukaisena sen, etta siitd vieraalle maksetaan palkkaa, mutta ei

silloin, jos sitd tekee oman perheen hyvdksi.

Perhe on Tiinalle tdrkein asia eldmdssd ja hian voi itsekin hyvin kun saa rauhassa olla perheen
kanssa ja tehdd omilla ehdoilla kaikenlaista ja osallistua lasten juttuihin. Tiina kertoo olevansa
perhekeskeinen ihminen. Kotiditiyden etuna hén ndkee sen, ettd on aikaa tehdd enemmdn ruokaa
alusta asti eikd tarvitse kdyttdd niin usein eineksid. Parisuhteellekin on paremmin aikaa, kun ei ole
niin vdsynyt ja ainakin toisen aikataulut ovat joustavat. Kotiditiyden ihanana puolena Tiina kokee
myo0s sen, ettd on ollut mahdollisuus osallistua lasten tapahtumiin, juhliin ja lddkdriaikoihin
riippumatta ajankohdasta. Tyossd ollessa Tiina kaipasi eniten rauhallisia aamuja hiljaisessa
talossa, kun koululaiset ovat ldhteneet kouluun. Hén nautti myos niisté ajoista, kun voi olla kotona
koululaisia vastassa kysymdssd miten pdivd on  mennyt. TyOssd ollessa kyselyt hoidetaan
kdnnykdlld. Tiinan mielestd #yossd ollessa aika menee liian nopeasti eikd pysy lasten kuvioissa
tarpeeksi mukana. Erityisesti murroikdisten hian nikee tarvitsevan aikuisen ldsndoloa. Pikkulapsilla
on pdivihoito, mutta kouluikdisilld ei mitddn. Tiina kokee erityisesti kesdisin vaikeaksi olla toissd,

kun lapset ovat “hunningolla” kotona. Kotiditind olemisen etuja on myo0s se, ettd voi tehdd kotityot
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Jja siivoamiset arkisin pdivilld ja viikonloput jddvdt vapaiksi. Ty0ssé ollessa kotitdiden tekemiseen
on vain pieni osa siitd kotiditiajasta ja energiaa kuluu tyossdoloonkin.Tiina kertoo, ettd ei koe
olevansa mikddn marttatyyppi eli koti ei ole tiptop ja hin tekeekin kotitéiti tunnelmien mukaan.
Tiinan mielesta kotiditind viihtyvin tdytyy olla suurpiirteinen ja itsendinen tyyppi, jotta sitd jaksaa

tehdd.

Tiina kokee, ettd kaikki valinnat ovat olleet sekd hanen omiaan ettd aviomiehen kanssa yhteisid
projekteja. Aviopari on turvannut Tiinan tulevaisuuten maksamalla elikevakuutusta ja hinen
mielestddn myods avioliito toimii suojana eron sattuessa. Tiinan aviomies oli iloinen ettd Tiina hoiti
lapsia kotona heiddn ollessan pienid ja on antanut hénen itse paattid tydssd ja kotona olosta.
Aviomies kokee oman tyon ja yrittdjdn paineeet aika raskaana. Tiina on aina yrittdnyt miettid mikd
on parasta ja mielekdstd sekd hanen itsensa ettd koko perheen kannalta. Tiinan mielestd ndma asiat
kulkevat usein kdsi kddessd. Tiina oli noin vuoden kotona ilman mitddn tuloja ja hdn menikin
tyohon pddosin rahan vuoksi. Raha on kuitenkin aina riittdnyt kotiditind ollessakin. Joistakin
asioista on tingitty, kuten uuden television, tietokoneen ja toisen auton hankinnasta. Tiinalle aika ja
vapaus ovat rahaa tdarkedmmdt. Han toteaa kuitenkin, ettd tyoskentelyn myoté taloudellinen tilanne
on parempi kuin koskaan ennen ja se on mahdollistanut joidenkin Iykdttyjen haaveiden

toteuttamisen.

Tiinan mielestd tyosséd ollessa arki on hektistd, mutta viikonlopuista nautti tosi paljon, koska on
selvd ero arjen ja pyhdn vidlilld. Hin on myds iloinnut suuresti muille #yossdkdyville itsestddn
selvistd asioista, kuten virkistyspdivistd, silld héanelle ne ovat olleet /uksusta. Tiina kokee, etti
aviomiehelle on ollut tosi helppoa kun hén on ollut pitkddn kotona. Tiinan ollessa kokopaivityossi
aviomiehen vastulla olivat lasten ja lemmieldinten aamutoimet. Lapset oppivat aiempaa
itsendisemmin ldhtemddn kouluun, tekemddn vdlipalan (tai jdttamddn syomdttd) seké laittamaan
oven kiinni. Yhdelld perheen lapsista on tarkkaavaisuushdirio ja mikéli lapsi ldhtee itsendisesti
kouluun, hédn usein myéhdstyy koulusta ja unohtaa ottaa lidkkeensd. Lapsen esimmdinen syksy
koulussa oli suurta tuskaa ennen kuin lapsen vaikeuksille saatiin diagnoosi. Sellaisina aikoina, kun
kumpaakaan vanhemmista ei ole kotona, lapset ovat kamujen kanssa ja touhuavat kotona pelaillen,
lukien ja hoitaen lemmikkejd. Ongelmatontakaan lasten itsendinen kotona oleminen ei aina
kuitenkaan ole. Lapsilta tuntuu wusein hukkuvan avaimet tai unohtuvan jotain. Tiina kokee, ettd
koulunkéynti kdy joskus tyostd aikuisellekin. Koulusta tulee joka viikkoa jotain lappusta, johon
pitdisi reagoida. Asunnon ulko-ovi on tdynnd nditd teipattuja muistilappuja. Tiinasta usein tuntuu,

ettd vanhempia moititaan joko liian vihdstd osallistumisesta tai liiasta passaamisesta. Vanhempien
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vélisen tyonjaon suhteen Tiina on tyytyvdinen. Hénen kdydessddn tydssd vastuu jakantuu
tasaisemmin kuin kotona ollessa. Kumpikin vanhemmista tekee mitd parhaiten osaa. Vanhemmat

jakavat Tiinan #yossd ollessa lasten ladkiri- ja harrastuskuljetukset.

Perheen illat meneviit harrastuksissa melkein joka ilta. Jokaisella lapsella on 1-2 harrastusta ja
vanhemmillakin on omaa harrastustoimintaa. Tiina kokee, ettd tyon ja perhe-eldmdn pystyy
vhdistimddn, mutta huonona puolena siind on iltojen vemyminen ja vapaa-ajan tdyttyminen
perheen huoltotoimilla. Koska lapset ovat jo melko isoja, hdnen mielestidn kummallakin
vanhemmalla on riittdvdsti omaa ja yhteistd aikaa. Lasten ollessa pienid perhe sai lastenhoitoapua
Tiinan dgidiltd. Palkattua apua hin ei ole koskaan kdyttinyt. Tiinan mielestd vapaa-aika on téirkedd
ja sitd tarvitsee jokaisen lapsen kanssa erikseen, koko perheen kanssa yhdessd, vanhempien kesken

Jja aikuiset ihan yksin. Han kokee, ettd heilld timéa on toteutunut hyvin pitkén kotiditiyden ansioista.

5.6 Tuijja: Yksin arjesta selviytyva

Tuija on 44-vuotias kokopdivéisesti tydskentelevd palveluneuvoja. Tuija huolehtii yksinhuoltajana
kolmesta lapsestaan: vanhin lapsi on ammatillisissa opinnoissa ja kaksi muuta lasta ovat

ylakouluikiisid. Perhe asuu kerrostalossa suuressa kaupungissa.

Tuijasta oma tyo on haastavaa ja mukavaa. Kokoaikaisen tyéajan hin kokee vdhdn liian pitkdksi.
Ty6 merkitsee Tuijalle rahaa ja aikuista seuraa. Han on iloinen siitd, ettd saa tehdd sitd tyotd, josta
haaveili nuorena.Tuija kertoo, etti tyopaikalla on aina joustettu ja kohdeltu hanta hyvin. Han pddsi
aina ajoissa hakemaan lapset tarhasta, silld joku muu tyékaveri jatkoi hénen tyotddn tai tyo
siirrettiin seuraavaan pdivddn. Tuija on myds pystynyt ottamaan useana vuotena lomarahat
vapaana ja saanut ndin pidemmain kesdloman ja enemmén talvilomaa, jotta on voinut olla enemméin
lasten kanssa koulujen loma-aikoina. Tuija kokee, ettd hdnen tyékaverinsa ovat ymmdrtdineet hinen
tilanteensa, eikd hianen ole tarvinnut riidelld lomista. Koska Tuijan tyokaverit ovat joustanet hinen
lomatarpeidensa mukaisesti, hin on myos omalta osaltaan joustanut heiddn lomatarpeilleen muina
aikoina. Tuija on kiitollinen siité, ettd hinelld on hyvid naispuolisia tyokavereita, joiden omat lapset

ovat jo aikuisia sekd ymmdrtdvd esimies.

Tuijalle lapset ovat tdrkeintd eldmdssd. Han kertoo, ettd kum lapset olivat pdivikoti-idssd,
tyossdkdynti oli helpompaa, koska péivikodin tddit hoitivat siihen asti, kunnes hin haki lapset

kotiin. Alakoululaisina he soittivat usein tyohon ja katkaisivat joko ajatuksen tai tyon.
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Murrosikdisind he soittavat vain, jos on tdrkedd asiaa. Tuijalle lastenhoitojérjestelyt eivit aina ole
olleet helppoja, silld lasten isd ei osallistu lasten hoitoon, eikd Tuija ole saanut hdineltd apua,
vaikka on héneltd monta kertaa apua pyytdinyt. Tuija kantaa pddvastuun lapsista ja kodista yksin.
Hén on saanut lastenhoitoapua vain eldkkeelld olevalta didiltidn, joka asuu Idhelld. Tuija pohtii,
ettd jdlkikdteen mietittynd hidnen olisi pitinyt ostaa lastenhoitoapua silloin kun lapset olivat pienid
Jja hén itse oli tosi visynyt. Mutta koska siihen aikaan oli vield asuntolainaa, ei ollut varaa ostaa
lastenhoitoapua. Siivousapua hén ei ole koskaa edes miettinyt, koska haluaa itse hoitaa kotinsa.
Remonttitoitd Tuija on teettdnyt useamman kerran kotitalousvihennyksen avulla. Tuija kertoo, etti
silloin kun oli vield asuntolainaa, rahatilanne oli tosi tiukka. Han selvisi ndistd ajoista pitdamdlld
kirjanpitoa menoista ja tuloista monta vuotta. Sen jidlkeen kun hén sai asuntolainan maksettua,

rahatilanne helpotti. Talla hetkelld perhe tulee hyvin toimeen ja rahaa jéid sddstoonkin.

Kolmen koululaisen ditind olon Tuija koki aika tyolddksi silloin kun lapset olivat pienempid. //lalla
piti jo tosi paljon ennakoida seuraavaan koulupdiviin tarvittavia asioita ja tarkistaa, ettd repusta
loytyi avain. Urheiluvilineet piti laittaa valmiiksi ja ensin joka kauden alussa piti tarkistaa kenelle
mikdkin urheiluviline sopii ja mitd uutta pitdd hankkia. Jos oma tyo on vield vaativaa ja vie paljon
aikaa, ei vilttamdttd voi joka asiaa muistaa. Kaikki lapset eivdt valttiméttd ole kovin itsendisid

kovin nuorena.

Tuija kertoo eldvinsd niin sanottuja ruuhkavuosia. Han eldd mielestddn kiireistd, mutta hyvdd
eldmdd. Kun lapset olivat pienempid, hédnelld ei ollut vapaa-aikaa. Nykyddn murrosikdiset lapset
osaavat olla jo omissa oloissaan ja Tuija on pystynyt aloittamaan taas harrastamisen. Hin
rentoutuu kotona ja harrastuksissa. Lapset hoitavat itse harrastuksensa ja niihin kulkemisen
Jjulkisilla kulkuneuvoilla. Tuija kokee saavansa arkisin tarpeeksi lepoa, mutta viikonloppuisin hin

Jjoutuu valvomaan siihen asti kun nuoriso tulee kotiin.
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6. SUURTEN PERHEIDEN AITIEN ARJEN PALIKAT

Tésséd luvussa jatkan analyysia liittdmalld empiirisen aineiston aiempaan tutkimukseen ja teoriaan.
Erds kirjoituksen kirjoittanut &iti kuvaili arkeansa kiireiseksi palikoiden yhteensovittamiseksi ja
toinen diti puhui kaikkien palikoiden pysymisestd kasassa. Analyysin tavoitteena on selvittdd
millaisen merkityksen ndmad erilaiset palikat eli yksilolliset taustatekijat (Turunen 2009) saavat
suurten perheiden ditien elimédnkokonaisuudessa ja minkilaisia erilaisia ratkaisuja didit ovat tehneet

arjen jarjestelyissd yhdistiddkseen tyon ja perheen.

Rationaalisen valinnan teorioiden 1dhtokohdat toimivat véljand kehyksend analyysille. Rationaalisen
toiminnan ldhtokohtana on valintojen jarkevyys ja mielekkyys toimijan oman tulkinnan perusteella.
Yksilon on haettava tasapainoa sen vilille, kuinka paljon hidn painottaa omia yksildllisia,
henkilokohtaisia hyvinvoinnin preferenssejda ja kuinka paljon sosiaalisia preferensseja.
Merkityksellisid ovat vaihtoehdot, jotka yksilo kokee itselleen mahdollisiksi.  Sosiaalinen
ympéristd, yhteiskunta ja yksilon oma eldméntilanne rajoittavat yksilon liikkumatilaa.
Valintatilanteissa, joissa ei kyetd toimimaan kuten ennen, otetaan kdyttoon arvot. Valinnat ovat
rilppuvaisia siitd, mitd arvoja halutaan korostaa ja mitkd tekijit koetaan térkeiksi.
Vastuurationaalinen toiminta on toiset perheejdsenet huomioon ottavaa toimintaa. Huolenpito itsestd
voi olla my6s huolenpitoa muista. Sosiaaliset rakenteet muodostavat kontekstin valinnoille ja
omien arvojen mukainen toiminta ei aina olekaan mahdollista. (Hakovirta 47-51, 56-60, 157-167.)
Ihmisten toiminnan ymméirtdminen edellyttid monenlaista yksilon sisdisten motivaatiotekijéiden
sekd ympidrdivin yhteiskunnan tarkastelua sekd ndiden vélisen vuorovaikutuksen tutkimista, silld
yksilot toimivat aina tietyssd sosiaalisessa kontekstissa. (Hakovirta 2006, 60.) Koska tdssi
tutkimuksessa nédkokulma on subjektiivisissa kokemuksissa, eikd aineistoa ole keritty
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, tdssd tutkimuksessa ei tarkastella yhteiskunnan vaikutusta
yksilon toimintaan. Tdssd tutkimuksessa tarkatellaan erilaisia yksilollisid taustatekijoitd, jotka

vaikuttavat ditien toimintaan ja tekemiin ratkaisuihin tyon ja perheen yhteensovittamisessa.

Analyysin ldhtokohdaksi olen aiempien vanhempien tekemid valintoja koskevien tutkimusten
perustella ottanut tarkasteltaviksi seuravat yksilolliset taustatekijdt: 1) ansiotyd perheessd 2) ditien
toivoma tyomarkkina-asema Hakimin (2000) preferenssiteorian mukaisesti 3) lastenhoidon ja
kotitdiden jakaminen perheessd 4) perheen avustavat verkostot ja 5) mahdollisuus vapaa-aikaan.

Olen etsinyt kertomuksista kohtia, joissa kerrotaan ndistd yksilollisistd taustatekijoistd sekd tyohon
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ja perheeseen liittyvistd ratkaisuista ja niille annetuista merkityksistd ja verrannut niitd aiempaan

tutkimukseen.

1) Ansioty6 perheessi

Erityisesti koulutuksen, mutta myds ammatin suhteen on saatettu tehdd ratkaisu tai nithin on
saatettu tavalla tai toisella ajautua ennen kuin perheeseen on syntynyt lapsi. Perheen muututtua
lapsiperheeksi ammatillisesti tehtyjen ratkaisujen yhteensopivuus perhe-eldmidn kanssa nousee
viistdmittd esiin eldméinkokonaisuudessa. Toimistopédllikkond tyoskenteleville Katille tyd on
tarked osa eldmid, mutta aiemmat kokemukset ovat vaikuttaneet siihen, ettd perheessd on nédhty
tarkedksi vanhempien tydaikojen sovittaminen perhe-elimédn rytmiin. Aiemman tutkimuksen
mukaan ylemmilld toimihenkil6illd on tyontekijoitd paremmat mahdollisuudet joustavaan tydaikaan
sekd muita paremmat mahdollisuudet vaikuttaa tyon tekemisen tapaan ja ajankdytt6on, mikd voi
helpottaa arjen palapelin kokoamista (Malinen ym 2005, 82; Salmi 2004b, 119). Sekd Kati ettd
hidnen aviomiehensd ovat lyhentdmilld tydaikaa ja kédyttdimilld tyon tarjoamia joustoja luoneet
perheelle joustavat tyon ja perheen yhteensovittamisen kdytdnnot. Kuten aiemmin on jo todettu,
liukumien avulla on mahdollista lyhentdd lasten hoitopdivin pituutta (Kivimdki & Otonkorpi-
Lehtoranta 2003, 59) sekd Katin perheessd pitdd koululaisen yksinolo vdhdisend. Aiemmassa
tutkimuksessa lyhennetyn tydajan on osoitettu antavan mahdollisuuden olla enemmén lasten kanssa
(Turpeinen & Toivanen 2008, 115). Kati tekee usein myos etidtoitd vahentddkseen koululaisen
yksinoloa. Vaikka tyon ja perheen yhteensovittaminen perheessd on joustavaa, arki on myos
kiireistd suorittamista sekd tyOssd ettd kotona. MyOs aiemmassa tutkimuksessa arki on koettu
kiireisend ja suoritustdyteisend ( Ronkd & Kinnunen & Saalinen 2005, 297). Kati ei kuitenkaan koe
tilannetta ongelmana, vaan kertoo sopeutuneensa tilanteeseen, koska nauttii siitd ettd tekemisti
riittdd. Perhe on taloudellisesti selvinnyt tydajan lyhentdmisen aiheuttamista tulonmenetyksisté
vanhempien hyvien tulojen ja sddstdvéisyyden ansiosta. Perheet usein sopeutuvatkin tulotasoonsa

elamalla ’suu sdkkid myoten” (Salmi & Sauli & Lammi-Taskula 2009, 87).

Toimistotyotd tekevd Katja tyoskentelee kokopdivitydssd. Katja on péddtyny pidemmiksi ajaksi
tydeldméddn monen vaiheen kautta ja osaa arvostaa sité, ettd on tyotd, mutta kokee kuitenkin tarvetta
lyhempéén tydaikaan, koska tyd vie suuren osan piivésti. Liukuva tyOaika tuo pdivddn kaivattua
joustavuutta. Aiemmassa tutkimuksessa haastateltavat toivat esiin, kuinka vanhemmat ovat
pakotettuja ensisijaisesti turvaamaan lapsen materiaaliset ja fyysiset tarpeet. Perheen taloudellisen
toimeentulon turvaaminen esitettiin tilanteena, joka ei ole yksiloille moraalinen valintatilanne, vaan

moraalinen pakko. Tdmin pakon nihtiin ehdollistavan tyon ja perheen yhteensovittamisen valintoja.
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(Turpeinen & Toivanen 2008, 116.) Katjakin kokee tyonteon taloudellisena vilttimittomyytena
ison perheen eléttdmiseksi, silld vaikka molemmat vanhemmat tyoskentelevit kokopdiviisesti ja
avomies tekee lisdksi iltaisin toista tyotd, tuloilla on vaikea kattaa menoja. Katja haaveileekin
paremmasta toimeentulosta, jotta avomies voisi luopua iltatdistd. Tyd tarjoaa kuitenkin Katjalle

myo0s vastapainoa perhe-eldmaille.

Minna toimii kampaamoalan yrittdjdnd kodin yhteydessd olevissa liiketiloissa. Aviomies
tyoskentelee yrittdjdnd kodin ulkopuolella. Minna kokee hyvédksi asiaksi sen, ettd molemmat
vanhemmat voivat vaikuttaa tydaikoihinsa. Toisaalta hin kokee huonona sen, ettd yksityisyrittdjalla
ei varsinaisesti ole tydaikoja ja Minnan tydssd tydaikoihin vaikuttavat suuresti asiakkaiden toiveet
palvelun ajankohdasta (myos Salmi 1991, 124). Minna mielestd kuitenkin molempien vanhempien
tydajat on melko hyvin saatu sovitettua perheen menoihin. Tyon jilkeen illalle jadvén ajan hin
kokee lyhyeksi. Minna mielestd hinen tydskentelynsd kodin yhteydessd on tekijé, jonka avulla arjen
saa sujumaan. Aiemmassa tutkimuksessa kotona tehtdvin ansiotyon etuna on nihty muun muassa
mahdollisuus jarjestelli oma ty0aikansa ja aikataulunsa, véljyys arkipdivdn organisoinnissa,
mahdollisuus sovittaa tyd sopimaan muiden perheenjisenten aikatauluihin seké ansio- ja kotitdiden
joustava  yhteensovittaminen. Naiset ovatkin usein ratkaisseet tyon ja  perheen
yhteensovittamisongelmia kotona tehtdvén ansiotyon avulla. Kotona tyoskentely antaa joustavuutta,
silld kodin ulkopuolella tydssd kdyva joutuu hoitamaan kotity6t ansiotydajan ulkopuolella vapaa-
aikana, kotona tydskenteleva taas voi sijoitella kotitditd joustavammin pdivan mittaan. (Salmi 1991,
122-123, 151, 155.) Koska tyopaikka sijaitsee kodin yhteydessd, Minna viettdd paljon aikaa kotona,
mutta ei koe sitd ongelmana, koska viihtyy sielld. Useampilapsisessa perheesséd vanhempien elima
on muutenkin kotiin kiinnittyneempda (Malinen ym. 2005, 64). Aiemmassa tutkimusessa kaikki
yrittdjit eivit kokeneet yksindisyyttd, koska tapasivat pdivdn mittaan asiakkaita tai tyon tilaajia

(Salmi 1991, 133). Myds Minnalle asiakkaiden tapaaminen on henkisesti tarkeda.

Jaana tyoskentelee myyjdnd vuorotydssd. Hin tekee pitkdn tyomatkan vuoksi osa-aikatyotd ja
tyomatkan kanssa tyohon kéytetty aika vastaa kokopdivityotd. Jaanan aviomies tyOskentelee
kokoaikaisesti vuoroty0ssd. Molemmat vanhemmat tydskentelevdt my6s viikonloppuisin.
Aiemmassa tutkimuksessa vuorotyd on ndhty erityisen vaikeaksi sovittaa yhteen perhe-eldmin
kanssa. Vuorotydssd koettiin rasittavana se, ettd itse oli vapaalla kun muu perhe oli tydssa,
pdivikodissa tai koulussa (Ristimdki ym. 2008, 56) ja vuoroty6td tekevin on myds sovitettava
itsensd muun perheen ja perhevelvollisuuksien hoitoon liittyvien normaalia pdivityotd tekevien

toimitahojen aikatauluihin ja rytmeihin (Turpeinen & Toivanen 2008, 107). Jaana kokee tydaikansa

70



ikdvidksi ja kérsii siitd, ettd on usein iltaisin tydon vuoksi poissa perheen luota. Vililld Jaanasta
tuntuu, ettei nde lapsiaan moneen pdivddn ja hén tuntee huonoa omaatuntoa siitd. Hin kokee
ongelmallisina  vaihtelevat ja  epdsddnnolliset tydajat sekd tydaikojen venymisen sovittua
pidemmiksi (myds Ronkd & Kinnunen & Sallinen 2005, 296). Jaana kokee myos, ettd aika ei riitd
kaikkeen tarvittavaan (my0s Lammi-Taskula & Salmi 2004, 34-36) ja lisdksi vaihtelevat tydajat
tekevit arjesta sekavan ja Jaana kokee perheen kirsivédn rutiinien puutteesta. Han pitdd tyostdin ja
ty0 on ollut hinelle tdrked, mutta tyytymittdmyys tydaikoihin vie tyomotivaatiota. Molempien
vanhempien vuorotydn vuoksi yleensd jompi kumpi vanhemmista on tydssd. Aiemmassa
tutkimuksessa osa haastateltavista koki tyon ja perheen yhteensovittamisen henkisesti ja fyysisesti
vaativana ja vaikeana tehtiviné, jopa ongelmana (Ristimiki ym. 2008, 56). Jaana kokee my0s tyon
ja perheen yhteensovittamisen vaikeaksi, koska tuntee, ettd ei tee kumpaakaan ty6ti kunnolla (myds

Ronka 2009, 275-276).

Naiset usein sopeuttavat tyossdkadynnin perheen hyvéksi (Kiviméki & Otonkorpi 2003, 25). Tiina on
ollut (vélilld) opiskelevana kotiditind kymmenen vuotta ja nyt kahden viimeisen vuoden aikana
tyoskennellyt méérdaikaisesti opettajan tehtivissd sekd kokoaikatyOssd ettd osa-aikaisena. Télld
hetkelld Tiina tyOskentelee osa-aikaisesti. Aviomies tyOskentelee pitkdd pédivdd  yrittdjana
asiantuntijatehtdvissd. Tiina on ndhnyt neljén lapsen ditiyden kunnon tyoni ja kokee aina tehneensa
paljon tyotd. Tiinan mielestd vihdinen tyokokemus on haitannut hdnen tydnhakuaan ja hinesti on
epéreilua, ettd kotiditikokemusta ei arvosteta tyonhaussa. AnsiotyOstd on tullut moraalin ja
identiteetin mitta, johon verrattuna lasten hoitaminen kotona on anteeksipyydeltdva olotila, eikd
tyon kanssa tasaveroista, hyddyllistd toimintaa. Yksilon ja kansalaisen laatua mitataankin tyoll4,
tyokyvylld ja tyollistyneisyydelld. Esimerkiksi lastenhoitoa kotona ei ndhdd tyon kanssa
tasaveroisena toimintana. (Siltala 2007, 38-39.) Tiina on usein tuntenut tarvetta todistella, ettid
hinen valintansa jdddd kotididiksi on ollut hénestd jirkevd valinta. Nykyddn nainen joutuukin
anteeksipyytelemiin ja selittelemdén pikemminkin kotiditiyden kuin ansiotydssd kaynnin
valintaansa (Pietild 2010, 179). Hyvin kouluttettu nainen ei normien mukaan saa ajatella, ettd haluaa
tyon, joka soveltuu perhe-eldmin vaatimuksiin, vaan perhe-eldiméin on taivuttava tydeldmin
vaatimuksiin (Jarvinen 2010, 218). Tiina koki olevansa valmis tydeldmiin vasta nuorimman lapsen
aloitettua koulun. Kokopdéivdisen tyon hén koki rasittavaksi sekéd perheelle ettd itselleen ja tyon
valiaikaisuus olikin tekijd, joka auttoi jaksamaan. Tyottomyysjaksot Tiina on kokenut lepotaukona.
Hén on miettinyt ammatinvaihtoakin. Aviomiehen ansiotulot ovat pédidsdintdisesti olleet perheen
padasiallinen tulonldhde. Tiina nékee, ettd rahat riittivét kotiditind ollessakin, mutta monista asioista

tingittiin perheessd. Tyohon hin hakeutui toimeentulon vuoksi ja kertoo patkédtdidenkin parantaneen
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perheen taloudellista tilannetta. Tyon hyvind puolina Tiina mainitsee arjen rytmittymisen selkedsti,

huonona taas tydméérén ja kiireen kasvun.

Tuija tyOskentelee kokopdivdisesti palveluneuvojana. Hén huolehtii kolmesta lapsestaan
yksinhuoltajana. Tuija pitdd tyOstddn, mutta kokee tydajan liian pitkdksi. Aiemmassa
tutkimuksessakin yksinhuoltajaididit toivovat muita perhetyyppeja enemman
liukumismahdollisuuksia péivittdisiin tyohontulo- ja ldhtaikoihin sekd mahdollisuuksia vaihdella
tydaikaansa oman eldméntilanteen mukaan (Suhonen & Salmi 2004, 93-94). Tydn tarjoama
aikuinen seura on Tuijalle tirked4 sosiaalisesti (my0s Suhonen &Salmi 2004, 95). Yksinhuoltajalla
el vilttdmattd ole samanlaisia mahdollisuuksia tyon ja perheen yhteensovittamiseen kuin kahden
huoltajan taloudessa (Turpeinen & Toivanen 2008, 179). Tyon ja perheen yhteensovittamisen
kannalta joustava ja tukea antava tydyhteisd on ollut Tuijalle korvaamaaton ja auttanut jaksamaan
tyOeldmaissd ja helpottanut lapsista huolehtimista (myés Heimo & Natkin 2007, 221). Tuija on
kokenut, ettd paivékoti-ikdisten lasten kanssa tydssdkdynti oli helpompaa kuin alakouluikaisten,
jotka soittivat usein didille toihin. Lasten koulunkdynnissd avustaminen vaati myds paljon tyota.
Nyt kaikki lapset ovat murrosikéisid ja tydssdkdynti on taas helpottunut. Tuija kuvailee eldavinsa

kiireistd, mutta hyvaa elamaa.

2) Aitien toivoma tyomarkkina-asema

Hakimin (2000) preferenssiteoriassa tutkittiin naisten henkilokohtaisia preferenssejé erilaisten tyo-
ja eldmintyylien vélilld sekd preferenssien yhteyttd naisten valintoihin ansiotyon ja kotiditiyden
vililld. Hakim ryhmitteli naiset kolmeen ideaalityyppiin: kotikeskeisiin, tydkeskeisiin ja
sopeutujiin. Vaikka Kati on kouluttautumalla panostanut alusta asti tyouraansa, sijoitan kuitenkin
hidnet sopeutujien ryhméédn, koska hidnen eldmissdin ei ole tyd eikd perhe saanut ensisijaista
asemaa ja Kati on tehnyt tydajassaan myonnytyksid perheen hyvéksi. Ty0 toimii erityisesti
akateemisille naisille mydnteisend vastapainona perheelle ja tydssd on usein mukava olla vapaana
perheen hilindstd. Akateemisilla naisilla tyon ulkopuolinen aika on varsin perhekeskeisti ja tyo
antaa voimia olla lasten kanssa (Salmi 2004b, 122.) Katillekin tyd on vastapainoa kodin toille,

mutta toisaalta taas perhe toimii vastapainona vaativalle tyolle.

Ainoana lapsena kasvanut Katja on halunnut antaa omille lapsille mahdollisuuden eldd suuressa
perheessd. Katja kokee saavansa paljon perheeltd, mutta myds antavanssa paljon perheelle.
Ammatillisesti Katja ei varsinaisesti ole luonut uraa, vaan on tarttunut tilaisuuksiin aina kun niité on

osunut kohdalle. Tyomarkkinoille Katja on hakeutunut osallistuakseen perheen eléttdmiseen.
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Katjan eldméssd tyolld ja perheelld molemmillla on oma paikkansa, eikd kumpikaan ole noussut

toista tdrkedammaksi. Sijoitan myds Katjan sopeutujien ryhméén.

Minnalle perhe on tdrked ja hdn panostaa paljon perheeseen. Myds tyd on Minnan eliméssa
suuressa roolissa. Koska sopeutujat saattavat valita ammatin, joka on helposti yhdistettavissa perhe-

eldmadin, sijoitan Minnankin sopeutujien ryhméaan.

Perhe on Jaanalle tirkeintd eldmissid. Vaikka nainen arvotasolla preferoisi kotikeskeisyyttd,
asuntolaina yhdistettynd puolison epdvarmaan tai heikkoon tydllisyystilanteeseen voi saada naisen
preferoimaan kokoaikaty6téd lainan takaisinmaksun varmistamiseksi (Hakim 2003, 228.) Jaana olisi
halunnut olla pidempéén lasten kanssa kotona kun lapset olivat pienid, mutta aviomiehen patkityot
ja asuntovelka pakottivat Jaanan téihin. Myo6s aiemmassakin tutkimuksessa on todettu, ettd suurten
asuntolainojen vuoksi monet vanhemmat eivét taloudellisista syistd voi jdddd kotiin hoitamaan
lapsia tai tehdd osa-aikatyoti lasten ollessa pienid (Turpeinen & Toivanen 2008, 109). Talld hetkelld
Jaanan osa-aikatyostd muodostuu yhdessd tyomatkojen kanssa kokopdivédinen tyodaika. Jaana
haluaisi jdada kotiin huolehtimaan perheestd, jotta voisi olla enemmin lasten kanssa ja huolehtia
kodista kunnolla, mutta kokee, ettd se ei ole taloudellisesti mahdollista. Vaikka Jaana mielelldan
suosisi kotikeskeisyyttd, sijoitan Jaanan kuitenkin taloudellisen pakon ajamana sopeutujien ryhméin

ajautuneeksi, silld sopeutujat saattavat tydskennelld nostaakseen perheen tulotasoa.

Tiina kertoo olevansa perhekeskeinen ihminen ja kokee koko perheen voivan parhaiten kun hén itse
ei ole tydssd. Tiina jii kotididiksi voidakseen tarjota kaikille lapsille samanlaisen lapsuuden.
Tiinalle on kotiditiyden aikana kehittynyt oma rytmi, jonka hén kokee héiriintyvén tydsséd ollessa.
Tiina kertoo saavansa henkiset ja sosiaaliset tarpeet tyydytettyd tyon ulkopuolella. Toisaalta Tiina
kokee vililld olevansa yksin tyon ja perheen kysymysten kanssa. Kotiditiydessd Tiina ndkee hyvéni
joustavat aikataulut, mahdollisuuden osallistua aina lasten eliméin ja olla ldsnd kun lapset
tarvitsevat. Tiinan kotiditiys on antanut aviomiehelle tilaisuuden panostaa omaan uraansa. Tiinan
voisi sijoittaa sopeutujien ryhméén, koska hin on tukenut miehensd tydskentelyd vdhentdmaélla
panostusta omaan uraaansa. Sijoitan Tiinan kuitenkin vililld tyoskentelevien kotikeskeisten naisten
ryhméén, koska hén on ollut pitkdén kotiditi ja painottaa voimakkaasti kotiditiyttd. Kotikeskeiselld

naisella voi olla hyva koulutus, vaikka hén ei panostaisiskaan uraansa.

Tuijalle lapset ovat tarkeintd eldaméssd. Yksinhuoltajadidilld eldmi voi olla selviytymisti, jolloin ei

ole varaa valintoihin ja ylellisyyksiin, kuten lapsen edun pohdintaan (Heimo & Nitkin 2007, 226).
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Tuija pitdd tyostdén, mutta tyossdkdynti on myods ollut vélttimitontd perheen toimeentulolle. Katson

Tuijan sijoittuvan tyon ja perheen vililld tasapainoilevien sopeutujien ryhmaén.

3) Lastenhoidon ja kotitoiden jakaminen perheessi

Hyvin toimiva tyonjako puolisoiden kesken voi helpottaa tyon ja perheen yhteensovittamista ja taas
huonosti toimiva tydnjako vaikeuttaa. Aiemman tutkimuksen mukaan naisen ammatillisella
asemalla on vaikutusta tyonjakoon perheessd: mitid vaativammassa tydssd nainen tydskentelee, sitd
vihemmén hén ottaa yksin vastuuta kotiaskareiden teosta (Suhonen& Salmi 2004a, 84). Kati kokee,
ettd heidén perheessdén vanhempien vélinen tyonjako on lasten kasvettua tullut tasapuolisemmaksi.
Lapsista huolehtiminen on jaettu didin aamuvuoroon ja isén iltapdividvuoroon ja vanhempien ollessa
yhtdaikaa kotona lastenhoito ja kotitydot jaetaan tasan vanhempien kesken. Aiemmassa
tutkimuksessa haastateltavat arvioivat tasapuolisen tyon- ja vastuunjaon perhevelvollisuuksien ja

kotitdiden hoidossa arjen pyorittdmistd helpottavaksi tekijaksi (Turpeinen & Toivanen 2008, 160).

Koska Katjan avomies tyoskentelee pdivatyon ohella usein myds iltaisin, vastuu perheestid ja
kotitdistd on suurelta osin Katjan harteilla ja hin kokeekin arkensa raskaaksi. Avomies hakee lapset
paivittdin hoidosta ja osallistuu perheen arkeen aina kotona ollessaan. Isd ei voi kiyttdd aikaa

lastenhoitoon ja kotitoihin, jos ei ole kotona (Lammi-Taskula 2007, 23).

Kotiansioty6lld voi olla samanlainen vaikutus perheen tyonjakoon kuin 4itien pitkilld vanhempain-
ja hoitovapailla, jotka luovat pohjan epdtasaiselle tyonjaolle perheessd ( vrt. Lammi-Taskula 2007).
Kotiansiotyoté tekevélld voi olla mahdollisuus tehda kotitoiti silld aikaa kun muu perhe on tyossé ja
koulussa. Minnakin kertoo tekevinsd suurimman osan kotityostd, mutta jakaa toiden tekemisti
muillekin perheenjdsenille. Viisilapsisessa perheessd kotity6td on véistiméttd paljon, mutta
aiemmankin tutkimuksen mukaan nidin isoissa perheissd lapset osallistuvat kotitdihin (Aalto &
Varjonen 2005) ja puolisollekin lankeaa oma osansa. Minna kuvailee hoitavansa toimitusjohtajan
tehtdvid perheen tyOnjaossa. Jaettu ymmarrys ja arkipdivdn kdytdnnot perheen tydnjaossa voivat
kehittyd wvihitellen ikddn kuin huomaamatta (vrt. Lammi-Taskula 2007, 118). Aiemmassa
tutkimuksessa kotitdihin liittyvid ristiriitoja puolisoiden vélilld oli erityisesti perheissd joissa oli
yksi lapsi tai nuoret vanhemmat. Lammi-Taskula tulkitsee vanhempien vanhempien, joilla on jo
useampi lapsi, ajan myotd sopeutuneen kotitdiden méaidrdn kasvuun ja kehittineen molempia
vanhempia tyydyttdvdn tyonjaon. (Lammi-Taskula 2007, 129.) Kaikki kotona viihtyvit ja

suurimman osan koti- ja lastenhoitotdistd tekevit didit eivit mydskddn ole sisimmiédssdin
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tyytymittomid (Huttunen 2001, 74). Aiemman tutkimuksen mukaan kotity6t eivdt ole kaikille
pakkoa, vaan ne voidaan kokea rentouttavaksi toiminnaksi, joka on vastapainoa anasiotyolle.
(Rajjas & Varjonen 2007, 277). Minnakin kertoo pitdvdnsd kotitdistd ja ndkevinsd ne

harrastuksenaan.

Jaana kokee kotididen olevan litkaa omilla harteillaan (my6s Nieminen 2008, 66), koska hin tekee
suuren osan perheen kotitdisté, joita nelilapsisessa perheessd on paljon. Vililld tydnjaosta perheessa
keskustellaan kovadénisesti. Aiempien tutkimusten mukaan kotityot ovat yleisin riidanaihe
perheissd (Malinen ym. 2005, 16; Nieminen 2008, 48; Paajanen 2007, 45, 80). Jaana kokee, etté
tasisempi tyonjako puolisoiden kesken auttaisi hintd jaksamaan ty0dssi. Jaanan aviomies huolehtii
lapsista Jaana ollessa tyOssd, mutta Jaana ei ole aina tyytyvdinen aviomiehen tekemiin tyon
madrddn ja aviomiehen tapaan hoitaa tyot. Aiemmassa tutkimuksessa naisten arvioitiin olevan usein
tyytymdttomid miesten halukkuuteen tehdéd kotit6itd sekd miesten tekemén kotityon méadrdédn tai
laatuun ja muun muassa siitd syystd tekevin kotityot itse . Jos kotityot tekee itse, ei puolisoa tarvitse
patistella tyontekoon, eikd korjailla toisen tyon jédlked. (Turpeinen & Toivanen 2008, 153.) Myds
omakotitalon tyot sekd viljelys- ja metsdtyot vaikuttavat aviomiehen ajankdyttoon. Jaana haluaisi
pysytyd huolehtimaan kaiken sujumisesta kotona, mutta tydon vuoksi se ei ole mahdollista. Myds
aiemmassa tutkimuksessa osa haastateltavista koki eldvéinsé tiukan aikataulun mukaan, repivinsa
itsednsd moneen suuntaan ja silti potevansa huonoa omaatuntoa siitd, ettei ehtinyt tehdd kaikkia

tarvittavia asioita (Ristiméki ym. 2008, 56).

Tiina kertoo tehneensd omat ratkaisunsa eldmissd miettiméalld koko perheen etua. Silloin kun Tiina
el ole tydssd, hdn kantaa vastuun perheestid. Tiina ollessa tydssd vanhemmat jakavat vastuuta
perheestd tasapuolisemmin (myods Lammi-Taskula & Salmi 2009b, 54). Tiina on ollut perheen
tyonjakoon tyytyviinen. Tiinan mielestd aviomieskin on pitdnyt perheen tyonjakoa hyvéni asiana,
koska kokee oman tyonsi raskaana. Tiinan ollessa tyossd lapsetkin oppivat huolehtimaan asioistaan
itsendisemmin. Tiina on kokenut, ettd lasten itsendinen oleskelu ei aina ole kuitenkaan ongelmatonta

(my06s Lammi-Taskula 2004, 59-74).
Tuija kertoo, ettd hinelle lastenhoitojdrjestelyt eivét aina ole olleet helppoja, koska lasten isé ei

osallistu lapsista huolehtimiseen (myds Hakovirta 2006, 156). Tuija ei ole saanut entiseltd

puolisoltaan apua vaikka on pyytanyt. Vastuu lapsista ja kodista on jadnyt Tuijalle yksin.
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4) Onko perheelli avustavia verkostoja?

Tyon ja perheen yhteensovittamista perheessd voivat helpottaa toimivat avustavat verkostot tai
vaikeuttaa niiden puute. Katin perheelld on kéytossdédn laajat avustavat verkostot.
Kotitalouspalveluiden ostaminen on yksi tapa lisdtd kéytettdvissd olevaa aikaa (Ristimdki ym. 2008,
109). Katin perheen hyva taloudellinen tilanne on mahdollistanut vanhempien taakan vihentdmisen
palkkaamalla siivoojan kdyméain muutaman kerran kuussa. Kati on kiitollinen hyvistd sosiaalisista
tukiverkostoista. Useimmiten satunnaiset lastenhoito-ongelmat ratkaistaan isovanhempien avulla
(Paajanen 2007, 62). Myo6s Katin perheessd molemmat isovanhemmat hoitavat lapsia ja apua

saadaan my0s vanhempien sisarruksilta.

Katjalta 10ytyy myds asuinpaikkakunnalta tidrked sosiaalinen tukiverkosto, joka muodostuu
avomiehen vanhemmista ja Katjan sisaresta. Palveluiden ostaminen ei todenndkdisesti ole perheelle
taloudellisesti mahdollista. Monet lapsiperheet ovat aiemmassa tutkimuksessa kokeneet palvelut

liian kalliiksi (Ristiméki ym. 2008, 110).

Minnalla ei ole kdytettdvissddn sosiaalista tukiverkostoa, koska molempien vanhempien suku asuu
kaukana ja perheen onkin tdytynyt oppia selviytyméddn omin voimin. Lasten ollessa pienempié
helpotusta arkeen toi péivdhoito ja my0Os isommat lapset ovat auttaneet hoitamalla pienempidén.
Minna kertoo kirsivinsi tarpeestaan pirjitd omillaan ja vaikeudesta pyytdd apua. Aitiyteen liitetéin
perinteisesti késityksid tyotelidisyydestd ja ahkeruudesta (Katvala 2001, 99). Aiemmassakin
tutkimuksessa suuri osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd kotityot kuuluu ja pitdd pystyéd tekeméén itse

(Ristimaki ym. 2008, 66). Minna ei ole ostanut palveluja, koska kokee etté tyot pitdd tehda itse.

Myoéskddn Jaanalla ei ole kéytettdvissddn sosiaalista tukiverkostoa, koska sukulaiset asuvat
kaukana. Jompi kumpi vanhemmista huolehtii lapsista ja tarvittaessa isommat lapset huolehtivat
pienemmisté lapsista. Jaana kokee lasten itsendisen oleskelun vaikeaksi, koska lasten jéljiltd asiat
ovat usein rempallaan. Jaanan kertomuksessa ei kerrota palvelujen kidytostd. Oletan sen
merkitsevédn, ettd palveluja ei ole kaytetty. Sithen voisivat olla syynd taloudelliset tekijéit ja

asuminen kaukana taajamasta.

Tiinan on saanut lastenhoitoapua &idiltddn kun lapset olivat pienempid. Perhe ei ole ostanut

palveluita. Tiinan pitkd kotiditiys on todennédkoisesti vihentinyt tarvetta avustaville verkostoille.
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Aiemman tutkimuksen mukaan viralliset hoivamahdollisuudet eivdt kata kaikkia yksinhuoltajien
hoivatarpeita ja erityisesti isovanhemmat ovat tarkeitd lastenhoitoavun ldhteitd (Kroger 2005, 207,
211, 213). Tuijjankin sosiaalisena tukiverkostona on toiminut ldhelld asuva isoditi. Tuija kokee, ettd
olisi pitdnyt ostaa lastenhoitoapua, kun lapset olivat pienid ja hin itse oli vdsynyt. Mutta
asuntolainan vuoksi sithen ei ollut taloudellisia mahdollisuuksia, koska rahatilanne oli todella
tiukka. Lapsiperheiden kdyhyysriski liittyy erityisesti suureen lapsilukuun, perhetilanteeseen jossa
lapset ovat alle kolme vuotiaita sekd yksinhuoltajuteen ( Salmi & Sauli & Lammi-Taskula 2009,
86). Rahatilanne parantui kun Tuija sai asuntolainan maksettua. Asunnon remonttitditd Tuija on
teettdnyt kotitalousvihennyksen avulla. Siivousapua Tuija ei ole edes harkinnut, koska haluaa

huolehti itse kodistaan (myo6s Ristimdki ym. 2008, 80).

5) Onko iideilld vapaa-aikaa?

Vapaa-aikana tulisi irtaantua ja palautua tyostd esimerkiksi rentoutumalla ja lepddmailld. Naisilla
kuitenkin on usein taipumuksena tinkid omista tarpeistaan perheen hyvéksi. Aiemman tutkimuksen
mukaan 80 prosenttia huoltajista piti tdrkedna, ettd lapsella on harrastuksia (Paajanen 2001). Myds
Kati pitdd lasten harrastamista tirkeénd ja kahdella vanhemmalla lapsella on muutamia harrastuksia.
Lasten harrastuksiin kuljettaminen tuo kuitenkin haasteita perheen ajankdytolle lastenhoidon ja
kotitoiden lisdksi. Kati pyrkii myos itse harrastamaan pari kertaa viikossa. Aiemmissa tutkimuksissa
pikkulapsivaihe on ndhty hyvin haasteelliseksi vaiheeksi didin jaksamisen kannalta (esim. Ronkd &
Malinen & Lamséd 2009a). Katin kolmesta lapsesta kaksi on vield alle kouluikaisid ja harrastusten
jalkeen jddvid aika illalla tayttyy lasten iltatoimissa avustamisesta. Kati toivoisi saavansa illalla
hetken omaa aikaa, mikd kdytdnndssd onnistuu vain valvomalla myohempéén kuin lapset, jolloin
Kati kokee, ettd ei saa tarpeeksi lepoa. Menemélld nukkumaan yhtdaikaa lasten kanssa Kati saa
tarpeeksi lepoa, mutta menettdd mahdollisuuden omaan aikaan. Vastapainona kiireiselle arjelle Kati
arvostaa viikonloppujen tuomia taukoja. Aiemmassa tutkimuksessa ajan- ja energian puutteen
vuoksi on oltu huolissaan omasta hyvinvoinnista ja korostettu sellaisen ajan tarkeyttd, jolloin ei

tarvitse mennd minnekéén eiki ole kiire (Ronkd & Kinnunen & Sallinen 2005, 297).

Katja kaksi vanhinta lasta harrastavat aktiivisesti ja michen iltatdiden vuoksi lasten kuljetus jaa
Katjan tehtdviksi. Katja toimii myds itse harrastuksen ohjaajana. Pitkdn kuljetusmatkan vuoksi
lasten harrastuksiin kuluu paljon aika. Aiemmassakin tutkimuksessa on tullut esiin lasten
harrastusten kuormittavuus kun vilimatkat pitkid (Malinen & Roénkd 2009, 196). Katin tavoin
Katjakin kokee lasten harrastukset tirkeiksi ja on valmis panostamaan lasten harrastuksiin niin

kauan kuin lapset haluavat harrastaa. Katja kokee, ettd tyon ja lasten harrastusten jilkeen jaava aika
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kuluu pakollisiin kotitoihin. Katja on sopeutunut siihen, ettd hénelle ei juuri jdd omaa aikaa ja hin
kertoo kokevansa lasten harrastustenaikaisen odottelun rentouttavana ja myds tyon vapaa-aikana
kotiasioista. Katja toivoo saavansa illalla hetken omaa aikaa, mutta usein vdsymys pakottaa

nukkumaan. Pitkét younet auttavat jaksamaan.

Minnan perheen kaikki viisi lasta ovat koululaisia ja kaikki lapset harrastavat. Aiemman
tutkimuksen mukaan, kun koululaisperheessd harrastavia lapsia on useita, illat tiyttyvit
harrastuskuljetuksista ja harrastuksiin valmistautumisista ja perheenjdsenten aikataulujen
yhteensovittaminen voikin vaatia monenlaisia jirjestelyjd, silld illan aikana pitdd ehtid myds
ruokailla, tehda kotityot ja levétd (Malinen & Ronkd 2009, 196). Minnankin perheen illat tayttyvét
lasten harrastuksista. Katin ja Katjan tavoin myds Minna pitdd lasten harrastamista tirkednd, vaikka
se onkin perheelle suuri taloudellinen ja ajallinen rasitus. Minna kuitenkin uskoo timédn
panostuksen kannattavaksi, kun lapsilla on jarkevda tekemistd ja pysyvit pois pahoilta poluilta
(my0s Paajanen 2001, 42). Minna toivoo ehtivdnsd vaihtaa kuulumiset péivittdin jokaisen
perheenjdsenen kanssa, miké ei ndin isossa ja kiireisessd perheessd ole aina yksinkertaista. Minna
kuvaileekin perheen arkea kaaokseksi, joka on vililld hallitua ja vélilli vihemman hallittua. Minna
pohtii oman vapaa-ajan olevan suhteellinen kisitys: vapaa-aikaa on, jos sitd ottaa. Minna kokee
vapaa-ajaksi kodinpiirin tydt, joista pitdd. Minnalla on my0s toisinaan harrastustoimintaa, jossa voi
irroittautua sekd kodista ettd tyostd. Minnalla usein pdivdt venyvét, mutta hén arvele silti saavansa

tarpeeksi lepoa.

Jaana pitéa siité, ettd vuorotyd mahdollistaa ajoittain omaa aikaa, vaikka hin kayttidkin sen yleensi
kotitoihin ja asioiden hoitamiseen (myds Ristimédki ym. 2008, 56). Naisten vapaa-aikaa luonnehtii
usein kotitdiden teko (Salmi 2004b, 121) ja kotitoitd tehdddnkin entisti enemmén vapaa-aikana
(Niemi & Piadkkonen 2001, 13). Myds Jaana kéyttdad viikolla olevan vapaapdivénsd kotitoihin ja
asioiden hoitamiseen. Jaanalla on harvoin kahta vapaapdivad perdkkiin ja hin kokeekin, ettd yksi
vapaapdiva el riitd irtautumiseen tyostd ja Jaana onkin usein toihin palatessaan viasynyt (my0ds Salmi
20004b,116). Aiemmassa tutkimuksessa &idit kokivat usein ajan- ja energianpuutetta tyon ja
kotitdiden viemdn ajan vuoksi (Ronkd & Kinnunen & Sallinen 2005, 297). Koska molemmat
vanhemmat tyOskentelevdt vuorotydssd ja ovat harvoin yhtd aikaa kotona, perheelld on véhin
yhteistd aikaa, mistd Jaana kokee lasten kérsivdn. Vuorotyotd tekevit kokevat erityisesti tyon
haittaavan perhe-eldimii. Vuoroty0 vaikeuttaa perhen yhdessdoloa, kun vanhempien tyoajat
menevit usein ristiin eikd yhteistd koko perheen yhdessdoloaikaa 16ydy helposti. (Paajanen 2001,

83.) Silloin kun perheelld on yhteisti aikaa, siitd osataan todella nauttia. Koska vanhempien ei ole
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mahdollista kuljettaa lapsia sddnndllisesti harrastuksiin, lapsilla on harrastuksia, joihin he voivat

kulkea omatoimisesti. Jaana itse ei tydaikojen vuoksi harrasta sddnnollisesti muuta kuin lenkkeilya.

Tiina on oppinut arvostamaan omaa aikaansa aamulla koululaisten l&hdettyd silloin kun ei ole
tyossd. Perheen kaikki jdsenet harrastavat ja illat tdyttyvit harrastusohjelmasta. Kotiditind kotityot
voi hoitaa arkena piivélla ja viikonloput jddvit vapaiksi. TyOssé ollessa aikaa ja energiaa kotitdihin
on vihemmdn, illat venyvit ja vapaa-aika tiyttyy perheen huoltotoimilla. Tiina kokee, ettd heidin

perheesséén kaikilla on ollut tarpeeksi vapaa-aikaa hianen véhdisen tyoskentelynsd vuoksi.

Lasten ollessa pienempid Tuijalla ei ollut vapaa-aikaa. Murrosikdiset lapset pystyvit jo
huolehtimaan itsestdéin ja Tuijakin on pystynyt uudelleen aloittamaan harrastustoiminnan. Lapset
huolehtivat omatoimisesti harrastuksistaan. Tuija saa tarpeeksi lepoa arkisin, mutta viikonloppuisin

kertyy univelkaa odotellessa nuorison kotiutumista.
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7. SUURTEN PERHEIDEN AITIEN ARKI ON KIIREISTA SUORITTAMISTA,
MUTTA KUITENKIN KAIKEN VAIVAN ARVOISTA.
-JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd suurten perheiden &itien kertomia kokemuksia tyon ja perheen
yhteensovittamisen arjesta sekd mitd merkitystd kerrotuilla kokemuksilla on dideille. Tutkimuksessa
olin kiinnostunut myos siitd, minké&laisia erilaisia ratkaisuja didit ovat tehneet arjen jirjestelyissa
yhdistddkseen tyon ja perheen. Tutkimuskysymyksind halusin selvittid minkéldisia kokemuksia
suurten perheiden &ideilld on tyon ja perheen yhteensovittamisesta sekd minkélaisia merkityksia
erilaiset yksilolliset taustatekijdt saavat suurten perheiden ditien eliménkokonaisuudessa. Luvussa
viisi olen esitellyt suurten perheiden ditien kokemuksia kertomusten muodossa. Luvussa kuusi olen
tarkastellut erilaisten yksilollisten taustatekijoiden merkitystd ditien eldméinkokonaisuudessa ja

erilaisia ditien tekemid ratkaisuja arjen jirjestdmiseksi.

7.1 Yhteenveto

Kuten kaikilla perheilld, myos tdssa tutkimuksessa jokaisella suurella perheelléd oli oma yksil6llinen
eldmintilanteensa ja jokaisella didilld oli monista erilaisista tekijoistd koostuva yksildllinen
eldimdnkokonaisuutensa. Perheet myos elivit erilaisissa eldménvaiheissa; toisissa perheissd osa
lapsista oli alle kouluikéisii ja toisissa taas kaikki lapset olivat jo kouluikdisid. My6s perhetyypilld
on vaikutusta tyon ja perheen yhteensovittamisen kokemuksiin. Kahden vanhemman perheissé
vanhemmilla on mahdollisuus vuorotella lasten hoidossa, mutta yksinhuoltajadidit joutuvat usein
turvautumaan sukulaisten tai tuttavien apuun (Hakovirta 2006, 155). Tyon ja perheen
yhteensovittamisen tarpeet vaihtelevat my0s perheiden sisélli eldmdn eri vaiheissa (Salmi
&Lammi-Taskula 2004). Vaikka ditien kertomuksissa tulee esiin samanlaisia teemoja, ditien
erilaiset eliméntilanteet ja -mahdollisuudet piirtdvit jokaisesta kertomuksesta erilaisen kuvan (vrt.
Kolehmainen & Aalto 2004, 10). Yhteistd kaikille tutkimuksen &ideille oli perhemyonteisyys
(Jalinoja 2006; 2009). Toiset &idit olivat tehneet perheystavillisid ratkaisuja eldmissédén ja ne jotka
eivit voineet ndin syystd tai toisesta toimia, toivat esiin halunsa toimia perheen edun mukaisesti.
Hakimin (2000) preferenssiteorian mukaan tulkitsin kaikkien muiden kertomusten &itien, paitsi
kotikeskeisen Tiinan, sijoittuvan tyon ja perheen vililld tasapainoilevien sopeutujien ryhmaéin.
Perustelut, joilla didit sinne sijoitin, olivat kuitenkin eri ditien kohdalla erilaiset. Téssdkin

tutkimuksessa useimmissa kertomuksissa tuli esiin tyon ja perheen yhteensovittamisen
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sukupuolittuneisuus eli lastenhoito ja kotitydt kuormittivat pddsdéntoisesti sekd kotiditejd ettd
tyossdkdyvid ditejd enemmidn kuin isid (Niemi & Pddkkonen 2001; Miettinen 2008). Suuressa
perheessé isdn rooli vanhempien vélisessd tyonjaossa korostuu suuren tydtaakan vuoksi ja jaetulle
vanhemmuudelle olisi kdytdnnon tarvetta. Kertomuksissa isilld oli hyvin erilaisia rooleja Katin

kertomuksen osallistuvasta isdstd Tuijan kertomuksen perheen luota poissaolevaan isdén saakka.

Tyon ja perheen yhteensovittamista pikkulapsiperheissd on tutkittu paljon ja timé perhevaihe on
todettu haasteelliseksi. Aiemmasta pikkulapsiperheitd koskevasta tutkimuksesta on loydettavissd
tamén tutkimuksen kanssa yhtenevdisid teemoja tyon ja perheen yhteensovittamisen haasteisiin
liittyen. Esimerkiksi vuorotyd tai yksinhuoltajuus saattavat aiheuttaa ongelmia tyon ja perheen
yhteensovittamiseen perhevaiheeseen katsomatta. Kiire, ajankdyton ongelmat, tunne jatkuvasta
suorittamisesta ja visymys ovat teemoja, jotka halkovat tyon ja perheen yhteensovittamisen kenttda
kaikissa perhevaiheissa. Ndiden haasteiden taustasta on 10ydettdvissd my0s eroja eri perhevaiheissa.
Kun pikkulapsivaiheessa lasten hoitoon kuluva suuri aika luo paineita ajankdytolle,
koululaisperheessd lasten tultua itsendisemmadksi, timéd haaste on ohitettu, mutta se korvautuu
harrastusten tuomalla lisdtaakalla ajankdytolle. Ja mitd suuremmasta perheesti on kyse, sité
enemmadn harrastustoimintaan kuluu aikaa. Pikkulapsiperheissd vietetddn paljon aikaa kotona
yhdesséd perheen kanssa, koululaisperheessid vapaa-ajasta vietetetddn suuri osa kodin ulkopuolella
harrastustoiminnassa. Kun ty0 ja harrastustoiminta vievdt suuren osan arjesta ja kotona vietetysta
ajasta suuri osa kuluu pakollisiin kotitdihin, syntyy tunne jatkuvasta suorittamisesta. Suuressa
perheessé kotityotd on paljon ja kotitdiden jakamisella perheessd on vaikutusta didin jaksamiseen ja
mahdollisuuteen saada lepoa ja omaa aikaa, kuten myos silld, onko perheelld kaytettdvissddn
avustavia verkostoja. Suurella perheelldi menotkin ovat suuret, mikd heikentdd perheiden
mahdollisuutta ostaa palveluja. Suuressa perheessd myds perheen sisdinen kommunikointi eli
kuulumisten vaihtaminen kaikkien perheenjdsenten kanssa vie enemmén aikaa kuin pienemmassé
perheessd. Useamman lapsen vanhemmuuden tekee vaativammaksi myos se, ettd lasten vilisid

ristiriitatilanteita on enemman kuin pienemmaéssé perheessd (Malinen ym. 2005, 64).

Suurten perheiden ditien kertomuksista vilittyi idn mukannan tuoma aikasempaa rauhallisempi
asennoituminen, joka tuo seesteisyyttd arkeen (Ristimiki ym. 2008, 56). Aidit kertoivat miten
aiemmin oli ollut ongelmia, mutta ongelmat oli ratkaissut joko aika tai nithin oli 16ydetty muu
ratkaisu. Perheisiin oli ajan mukana kehittynyt omat tapansa tehdd asioita. Jaanan kertomuksessa
ongelmiin ei vield oltu 10ydetty ratkaisua. Suurten perheiden dideilld on pitkd kokemus &itiydestd ja

he ovat ajan myotd ehtineet sopeutua perhe-elimin velvoitteisiin. Haasteellisista eldméntilanteista
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ja -vaiheista huolittamatta didit usein kertoivat, ettd eivit kuitenkaan koe tilannetta ongelmallisena.

Aidit osasivat myds nauttia kaikista pienistiikin elimén tarjoamista iloista.

Kinnusen, Malisen ja Laitisen (2009, 146) tutkimuksessa tyon ja perheen yhteensovittamisessa
onnistuminen liittyi ennen kaikkea tasapainoiseen suhteeseen eri eldminalueiden vililld. Pittman
(1994) piti tarkednd kokemusta tyo ja perheen yhteensopivuudesta eli yksilo on joko tyytyvéinen tai
tyytymétdn tyon ja perheen vaatimusten ja hydtyjen véliseen vaihtosuhteeseen. Kun yksilé on
vaihtosuhteeseen tyytyviinen, tyd ja perhe ovat tasapainossa hénen eliméssdidn. Taas mikéli yksilo
ei ole tyytyvidinen vaihtosuhteeseen, ty0 ja perhe ovat epitasapainossa hinen elaméssién. Pittmanin

nidkemykset toimivat ndkdkulmana yhteenvedolle kertomuksista.

Katin perheessd tasapuolinen tyonjako oli mahdollistanut molemmille vanhemmille yhtildiset
mahdollisuudet osallistua tydeldmidn. Katille tyon ja perheen yhteensovittaminen merkitsi
kuitenkin arkipdividnd useita kertoja pdivdssd vaihtamista didin roolista tyorooliin ja takaisin.
Molempien vanhempien tydaikajérjestelyt ja joustavat tydajat lyhensivit lasten hoitoaikaa ja pitivét
koululaisen yksinolon véhdisend, mitd Kati piti tdrkednd. Perheessd oli  sopeuduttu tydajan
lyhentdmisen aiheuttamiin taloudellisiin heikennyksiin. Perheelld oli myos hyvin toimivat avustavat
verkostot. Tyon ja perheen yhteensovittamisen jérjestelyiden Kati koki olevan tasapainossa
perheessd. Hidn koki myos tyon ja perheen tasapainottavan toinen toisiaan ja  molemmat
elamdnalueet olivat Katille tdrkeitd. Jonkin verran epidtasapainoa Katin eldméddn toi perheen
eldmédnvaihe, jossa nuorimmat lapset olivat vield alle kouluikaisid. Alle kouluikdisten lasten hoitoon
kuluu enemmin aikaa kuin kouluikdisten (Aalto & Varjonen 2005), vanhempien keskiniisesté
tasaisesta tyonjaosta huolimatta suuressa perheessd on aina paljon kotityotd ja perheen harrastukset
kuluttivat paljon aikaa. Tyon ja perheen yhdistelmisté rakentui kiireinen aikataulu, joka sai eldmén
tuntumaan jatkuvalta suorittamiselta. Kati ei kuitenkaan kokenut kiirettd ja suurta tydtaakkaa
ongelmallisena. Perheen elimédnvaihe ja kiireisyys asettivat Katin myds tilanteeseen, jossa iltaisin
oli valittava joko hinen toivomansa oma aika tai riittdvd lepo. Viikonloput toivat kaivatun tauon
arkiseen suorittamiseen. Katin kertomuksesta vilittyi sopeutuminen eldméntilanteeseen. Vaikka
hinen eldmissddn kaikki asiat eivdt olleet niin kuin hdn toivoisi niiden olevan ja hén teki
myOnnytyksid muiden perheenjdsenten hyviksi, tulkitsisin kuitenkin Katin kokevan tyon ja perheen

olevan melko hyvéssé tasapainossa hinen elimaéssién.

Katjan perhessd kaytettiin paljon aikaa ansiotydhon avomiehen kaksinkertaisen tydpéivan vuoksi.

Perheen elannon turvaamiseksi timéa on kuitenkin ollut valttiméatonté, vaikka Katja toivoikin, ettd
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avomies voisi lopettaa iltatdiden tekemisen. Katja koki tarvetta kokoaikatyotd lyhempédin tydaikaan,
mutta se ei todennikoisesti ollut taloudellisesti mahdollista. Joustava tydaika helpotti tyon ja
perheen yhteensovittamista. Katin tavoin Katja koki tyon ja perheen toimivan vastapainona
toisilleen ja molemmat eldméinalueet olivat hénelle tirkeitd. Pddasiallinen vastuu ja tydtaakka
lastenhoidosta ja kotityostd jdi Katjan kannettavaksi. Lisdd haasteita hdnelle toi  perheen
eldmdnvaihe, jossa kaksi kolmesta lapsesta oli vield alle kouluikdisid. Avomies auttoi kotona
ollessaan ja perheelld oli myds toimiva sosiaalinen tukiverkosto. Katin tavoin Katjan koki arjen
kiireiseksi suorittamiseksi. Lasten harrastamiseen ja kuljettamiseen kului paljon aikaa, miki lisdsi
kiireentuntua  entisestddn. My0s Katjan kertomuksesta vilittyi sopetuminen omaan
eldméntilanteeseen. Hin oli oppinut ottamaan rentoutumisaikoja aina kun sithen jostain 16ytyy
tilaisuus ja sopeutunut oman ajan puutteeseen. Jaksamisesta hian huolehti riittavilld younilla, vaikka
se usein vei mahdollisuuden omaan aikaan. Vaikka Katja toivoikin monien asioiden olevan erilailla
hénen eldmadssédén, ndkisin kuitenkin Katjan kokevan tyon ja perheen olevan enemmaén tasapainossa

kuin epétasapainossa hinen eldmissaan.

Minnan ty0 yksityisyrittdjdnd antoi joustavuutta tyon ja perheen yhteensovittamiseen. Hén pystyi
vaikuttaa omiin tydaikoihinsa, vaikka asiakkaatkin loivat raamit ajankéytdlle. Iltaisin Minna koki
olevan vihén ty0std vapaata aikaa. Hén viihtyi kodin piirissé ja asiakaspalveluty0 antoi henkisesti
vaihtelua eldméddn. Minna koki, ettd hdnen tydskentelynsd kodin yhteydessd mahdollisti perheen
arjen pyorimisen. Myds Minnalle ty6 toi vaihtelua perhe-eldméén. Perhe oli hénelle tirked ja hin
panosti sithen paljon. Koska Minnalla todenndkdisesti oli mahdollisuus ainakin vélilld tehda
kotitditd pdivdaikaan, hidnelle oli langennut myds padasiallinen vastuu niistd. Hén ei kokenut sité
ongelmana, koska piti kotitdiden tekemisestd. Viisilapsisessa perheessd kotityotd on paljon ja
Minnan tyonjohdon alaisena kaikki perheenjdsenet osallistuivat kotitéihin. Koska kaikki lapset
olivat jo koululaisia, lapset osasivat jo huolehtia itsestddn itsendisestikin. Minnalla ei ole koskaan
ollut kaytettdvissiddn sosiaalisia tukiverkostoja, joten kaikki tehtivit on jaettu perheen sisilld. Koska
hian koki tirkedksi toiden tekemisen omin voimin, palveluita ei ole ostettu arkea helpottamaan.
Kaikki perheen lapset harrastavat ja harrastukset tiyttivit perheen vapaa-ajan ja olivat my0s suuri
taloudellinen investointi. Minna toivoi kaiken panostuksen lapsiin tuovan lapsille hyvén pohjan
elamélle. Hian koki vaikeaksi erottaa vapaa-ajan muusta elimésti ja niki, ettd vapaa-aikaa saa
jarjestamalla sitd itselleen. Vaikka piivét venyivit pitkiksi, hidn uskoi saavansa tarpeeksi lepoa.
Minnalla on pitkd kokemus &itiydestd ja todennédkoisesti tyon ja perheen yhteensovittamisestakin.
Perheeseen on ehtinyt kehittyd tietyt tavat tehdd asioita ja Minna vaikutti sopeutuneen perheen

eldméntapaan. Kiireisestd ja tyontiyteisestd eliméitavasta huolimatta tulkitsen Minnan kokevan tyon
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ja perheen olevan aika hyvissé tasapainossa hidnen eldmésséén.

Jaana koki vuorotyon haittaavan monella tavalla omaa ja perheen eliméai erityisesti vaihtelevien
tydaikojen vuoksi. Hanen mielestddn vuorotyon sovittaminen yhteen muun perheen eldmén kanssa
oli vaikeaa. Molempien vanhempien vuorotydn vuoksi perheelld oli harvoin yhteistd aikaa, mutta
silloin kun sitd oli, siitd osattiin nauttia. Jaana tunsi laiminlyovénsa perhetti ja tunsi siitd huonoa
omaatuntoa. Tyon ja perheen yhteensovittamisen ongelmat myds laskivat hinen tydmotivaatiotaan.
Jaana toivoi voivansa jdddd kotididiksi, jolloin hidn voisi viettdd enemmaén aikaa lasten kanssa ja
huolehtia kodista ja asioiden sujumisesta toivomallaan tavalla, mutta koki, ettei se ole taloudellisesti
mahdollista. Jaana néki kotitdiden olevan litkaa omalla vastuullaan ja tyonjaosta riideltiin myos
perheessd. Jaanan aviomies huolehti lapsista Jaanan ollessa tydssd, mutta Jaana ei aina ollut
tyytyvéinen asioiden sujumiseen. Aviomiehen aikaa kului myos talon ja ympardivien maa-alueiden
toissd. Myoskddn lasten itsendinen oleskelu ei aina sujunut toivotulla tavalla. Perheelld ei ollut
kaytettdvissd sosiaalisia tukiverkostoja. Jaana kéytti vapaa-aikansa kotitdihin sekd asioiden hoitoon
ja oli usein toihin palatessaan valmiiksi vasynyt. Jaana kokikin, ettd tasaisempi tyonjako perheessi
auttaisi héntd jaksamaan ty0ssd. Vanhempien vuorotyon vuoksi sddnnéllinen harrastaminen on
perheessd hankalaa ja lapset harrastivat omatoimisesti. Jaanalla itsellddn ei ollut harrastuksia
vuorotyon vuoksi. Koska Jaanaa ajaa tyomarkkinoille taloudellinen pakko ja hin kokee tyon ja
perheen yhteensovittamisen raskaaksi ja vaikeaksi, nden Jaanan kokevan tyon ja perheen olevan

hidnen eldmédssddn epétasapainossa.

Perhekeskeiseksi itsensd maédrittelevd Tiina oli pitkddn kotiditi ja opiskelija. Hin on kokenut
kotiditiyden hyvédnid ratkaisuna sekd itselleen ettd perheelleen. Tiina on nauttinut siitd, ettd voi
osallistua kaikin tavoin lasten ja perheen eldméén ja olla ldsni lapsille silloin kun ei ole tydssa.
Nelilapsisessa perheessé riittdd tyotd ja hidn on kokenut aina tehneensd kovasti tyotd. Tiina néki
myo0s tukeneensa miehensé uraa kotiditiydelld. Hian on ollut pettynyt siitéd, ettd tydomarkkinoilla ei
arvosteta hdnen eldminkokemustaan ja tekemiddn ratkaisuja. Tiina onkin kokenut joutuvansa
selittelemddn jddmistdédn kotididiksi. Hén on nauttinut kotididin vapaudesta jérjestelld oma eldménsa
ja on kokenut erityisesti kokopédivédisen tyon hankalana. Tiina on miettinyt ammatin vaihtamista
paremmin itselleen sopivaksi. Hin on tehnyt mielellddn patkityotd ja on kokenut tyottomyysjaksot
tervetulleina lepojaksoina. Tiina hakeutui tydeldmdédn saadakseen itselleenkin tuloja. Hén kertoi
perheen taloudellisen tilanteen parantuneen hédnen tydskentelynsd myotd. Tiina on my0s pitdnyt
siitd, ettd tyo rytmittdd eldmén arkeen ja viikonloppuun seki sellaisista tyon tuomista eduista, joita

ei ole mahdollista saada kotiditind. Han on kokenut, ettei tarvitse tyotd tyydyttddkseen henkiset ja
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sosiaaliset tarpeensa. Perheeseen on muotoutunut tyonjako, jossa Tiina kantaa vastuun kodista
ollessaan kotona ja tyonjakoa tasapuolistetaan hdnen mennessddn tyohon. Tiina koki molempien
vanhempien olevan tyytyvdinen tyonjakoon. Kaikki perheen lapset ovat jo kouluikiisid ja myos
lapset kantavat enemmain vastuuta Tiinan ollessa tyossd. Toisaalta Tiina on kokenut, ettd lasten
itsestddn huolehtiminen ei ole aina sujunut ja hidn on kokenut erityisesti ty0ssd ollessaan hankala
sen, ettd lasten koulunkdynnissd avustaminen vaatii vanhemmiltakin paljon ty6ta. Tiina niki vapaa-
ajan tirkednd ja koki, ettd hidnen vdhiisen tydskentelynsd vuoksi heiddn perheessddn kaikilla on
ollut melko hyvin vapaa-aikaa. Kaikki perheenjdsenet harrastavat ja illat tadyttyivét
harrastusohjelmasta. Tiina kokikin hankalana sen, miten tydssi ollessa vapaa-aika tiyttyy perheen
huoltotoimilla ja voimiakin on vdhemmain. Tulkitsen Tiinan kokevan oman ja perheen eldmin
olevan tasapainossa silloin kun hidn ei ole tydssd ja tyon ja perheen yhteensovittamisen tuovan

eldmadn hieman epétasapainoa.

Yksinhuoltajana eldvad Tuija on viithtynyt tydssidin ja on kokenu ty0dssd saatavan aikuisen seuran
tirkedksi. Tyo on ollut myds yhden eldttdjan perheelle taloudellisesti tirked. Tyon ja perheen
yhteensovittamista on helpottanut joustava ty0yhteiso, joka on ymmartényt Tuijan elimén haasteet.
Hyvi tydyhteisé on auttanut jaksamaan tyossd sekd kotona ja joustavuus on helpottanut lapsista
huolehtimista erityisesti lasten ollessa alakouluikiisid. Vaikka lapset ovatkin jo kasvaneet
murrosikdisiksi, eldmi oli edelleen kiireistd. Tuija toivoikin lyhempdd tydaikaa. Hén ei ole saanut
apua entiseltd puolisoltaan pyynndstd huolimatta ja Tuijan onkin ollut 16ydettdvd keinot selviytya
omin avuin. Lastenhoitoapua hén on saanut didiltddn. Yksinhuoltajana Tuijalla on ollut vihemmén
valinnanvaihtoehtoja kuin parisuhteessa elévilla, silli perheen ainoana eléttdjdnd toimiminen on
raamittanut hinen mahdollisuuksiaan. Tuija koki, ettd hinen olisi pitdnyt ostaa lastenhoitopalveluja
lasten ollessa pienid helpottaakseen omaa visymystidin, mutta estdvand tekijdnd toimi asuntolainan
aiheuttama tiukka rahatilanne. Taloudellinen tilanne parantui kun Tuija sai lainan maksettua pois.
Hén on ostanut remonttipalveluja, mutta siivouspalveluiden ostamista hidn ei ole edes harkinnut,
koska on halunnut huolehtia kodistaan itse. Lasten ollessa pienempid Tuijalla ei ollut vapaa-aikaa,
mutta lasten kasvettua isommiksi ja itsendisemmiksi hédnelld on ollut mahdollisuus rentoutua
harrastuksissa. Murrosikidisten &idille on kertynyt viikonloppuisin univelkaa odotellessa lasten
saapumista kotiin, mutta muulloin Tuija koki saavansa tarpeeksi lepoa. Tulkitsen, ettd tyoyhteisolla
on ollut tirked merkitys Tuijan tyon ja perheen yhteensovittamista tasapainottavana tekijani
vaikeassa eldmaéntilanteessa. Lasten ollessa pienempid ty0 ja perhe ovat olleet enemmén
epdtasapainossa Tuijan eldmdssd, mutta lasten kasvettua isommiksi tyon ja perheen suhde on

tasapainottunut.
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7.2 Pohdinta

Kun narratiiviseen ldhestymistapaan tutustuu ensimmaistd kertaa, se tuntuu ensin himmentavalta,
koska ei ole tarkkoja sdént6jéd ja ohjeita miten toimia, vaan jokainen tutkimus on oma yksilollinen
kokonaisuutensa. Mitd pidemmélle téssd tutkimuksessa olen edennyt, sitd suurempana rikkautena
olen timédn sddntelemittomyyden kokenut. Narratiivinen ldhestymistapa antoi mahdollisuuden
tehdd tutkimusta aiheen ja tutkijan ndkokulmasta luontevimmalla tavalla. Laadullisessa
tutkimuksessa keskeisid ovat aineistosta tehdyt tulkinnat. Vaikka olen pyrkinyt pitimiin omat
mielipiteeni ja kokemukseni erillddn tutkittavien kokemuksista, nden Jahin (2004, 82) tavoin, ettd
tulkintani kirjoittajien kokemuksista ovat vdistimittd oman todellisuuteni ldpdisemid, tulkintoja
oman maailmani ja kirjoittajien maailman kohtaamisesta. Laheinen suhde tutkittavaan aiheeseen
voidaan ndhdd uhkana tutkimuksen luotettavuudelle, mutta olen tdssd tutkimuksessa kokenut
henkilokohtaisen kokemuksen arvokkaaksi, erdénlaiseksi peiliksi ja pohjaksi tulkinnoille, jopa
tavaksi tietdd (Huhtanen 2004, 196). En Huhtasen (2004, 191) tavoin viitd omistavani totuutta
kertomuksen kirjoittaneiden suurten perheiden ditien eldméistd, vaan piddn tekemidni tulkintoja
mahdollisina, erddnlaisina ehdotuksina. Onkin hyvaksyttdvéd se, ettei voi koskaan ymmairtda tai
kuvitella ymmartdvénsd tdysin toisen ihmisen kokemuksia (Kulmala 2006, 23). Olen pyrkinyt
tuomaan ndkyvidksi erilaisia suurten perheiden ditien kokemuksia heidin erilaisista
elamantilanteistaan ja elamdnvaiheistaan késin. Ja ndistd kokemuksista rakennettuihin kertomuksiin
olen pyrkinyt sisdllyttdméddn koetun todellisuuden. Narratiivisessa tutkimuksessa ei arvioida
kerrottavan kokemuksen todenperiisyttd, vaan ndhdaan kokemusten kuvaukset kertojilleen tosina

(Erkkila 2009, 201).

Tutkielman teoreettisen viitekehyksen muodostivat narratiivinen ldhetymistapa ja sosiaalinen
konstruktionismi. Koin tyon ja perheen yhteensovittamisen suuressa perheessd aiheeksi, joka olisi
vaikea tuoda esiin ilman runsasta kuvailua. Narratiivinen ldhestymistapa sopi tdhdn tehtdvain
mielestdni todella hyvin. Lisdksi koin narratiivisuuden itselleni luontevaksi tavaksi tehda tutkimusta
ja hyvin motivoivaksi. Konkreettisimmin sosiaalinen konstruktionismi tuli esiin tutkimuksessani
niin, ettd kirjoituksia lukiessani kiinnitin huomiota kirjoittajien tapaan ilmaista asioita. Tulkitsin
kirjoittajien kokeneen kirjoituksen aloittamisen ja lopettamisen vaikeaksi, koska ndissd osioissa he
usein turvautuivat yleisesti kéytettdviin ilmauksiin, kuten puhuttiin eliméin ruuhkavuosista tai
lopetettiin ilmaisuun “visynyt mutta onnellinen”. Suurin osa ditien kirjoituksista oli kuitenkin aitoa
kuvailua omasta kokemuksesta ja tunteista ja tdlldisiin yleisesti kéytettdviin ilmaisuihin

turvauduttiin vain, kun ne parhaiten kuvasivat tilannetta tai asiaa. Kaikki kirjoitukset olivat myds

86



hyvin persoonalllisia ja keskendin erilaisia.

Aineisto koostui yhdestétoista tydssidkdyvin suuren perheen didin kirjoittamasta kirjoituksesta.
Oma eldmaintilanteeni asetti rajoituksia aineiston keruun tavoille ja todellisina vaihtoehtoina minulla
olivat sidhkoOpostihaastattelu tai kirjoitusten kerddminen. Koska halusin, ettd didit saavat kertoa
kertomuksensa vapaasti, valitsin kirjoitusten kerddmisen. Kirjoitusten kerddminen oli erdénlainen
riski aineiston saatavuuden kannalta, mutta minulla oli varasuunnitelmana kirjoitusten kerddminen
tuttavilta, mikéli en saisi niitéd riittdvasti. Sahkopostissa kiertdva pyynto osoittautui hyviksi tavaksi
kerdtd aineistoa ja sain lopulta yhden kirjoituksen enemméin kuin asetin tavoitteeksi. Aineistojen
siséllollinen rikkaus myds yllatti minut positiivisesti. Koin, ettd suurten perheiden &ideille sopi
hyvin aineistonkerdystapa, jossa he itse saivat paittaa kirjoittamisen ajankohdan. Koska kirjoitusten
pohjana oli vahvasti kiytetty tekemidni kysymyksid, kirjoitukset eivét olleet tdysin vapaasti
kirjoitettuja. Koin kuitenkin kysymysten liittdmisen kirjoituspyyntoon tarkedksi, silld minulle jéi
kuva, ettd kysymykset olivat diteji motivoiva tekijd eli ilman niitd kirjoittaminen olisi saattanut
tuntua liian vaikealta ja voinut jaadd tekemdittd. Uskoisin piddasiallisena &itien motivaationa
kirjoitusten kirjoittamiseen olleen halu auttaa tutkijaa. Muutamissa kirjoituksissa tuotiin esiin halua
jakaa tunteita tai koettiin olevan yksin tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvien ajatusten
kanssa. Aidit muistivat kirjoittaessaan, etti kirjoitus oli osoitettu sitd pyytineelle tutkijalle. Tama

nikyi alku- ja lopputervehdyksini tutkijalle.

Analyysin toteutin teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla. Vaikka minulla oli selked kuva mitd
analyysilta halusin, metodin 10ytdminen tuntui pitkdén hankalalta. Kertomusten kirjoittaminen oli
minulle hyvin mieluinen tehtivd. Koin kuitenkin halua pééstd pelkkdd kuvailua syvemmdlle
atheseen. Halusin myds liittdd tutkimuksen empiirisen aineiston aiempaan tutkimukseen ja
teoriaan. Koska halusin pitdd kertomukset sujuvina ja ehjind, en halunnut liittdd niihin teoriaa.
Péddyin jatkamaan analyysia ja hain uuttaa ndkokulmaa rationaalisen valinnan teorioiden
lahtokohdista. Yhteenvedossa ei ehkd ole vilttdiméatonta endd etsid uusia ndkokulmia, mutta halusin
tarkastella aineistoa vield koetun tyon ja perheen vilisen tasapainon/epdtasapainon ndkokulmasta,
koska ajatus tyon ja perheen tasapainosta tai epédtasapainosta oli kulkenut mukanani analyysin alusta
alkaen. Pienestd aineistosta ei ole mahdollista tehdd kovinkaan pitkélle vievid yleistyksid ja tdssd
tutkimuksessa onkin kuvattu kokemuksia, jotka pitevét tdhdn kyseenomaiseen aineistoon. Mutta

kuten analyysissa tuli ilmi, samanlaisia kokemuksia oli 16ydettdvissd aiemmastakin tutkimuksesta.
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Kun tutkitaan henkil6kohtaisia kokemuksia, eettisyys on vahvasti ldsnd koko analyysin ajan.
Erityiseen eettiseen ongelmaan térmisin kirjoittaessani kertomuksia. Yhden didin kirjoituksesta
puuttuivat tiedot vanhempien tarkoista ammattinimikkeistd ja yhdeltd &idiltd tieto hénen
etunimestddn. Pelkdsin vahingossa kéyttdvini heiddn oikeita tietojaan tietimadttdni. Halusin
kunnioittaa kirjoittajien oikeutta valita kertomansa, enkd pyytinyt heiltd nditd tietoja. Lédhetin
dideille sdhkoOpostit, joissa kerroin ongelmastani ja kerroin heille mitd tietoja olin ajatellut
kertomuksissa kéyttdd ja pyysin vahvistusta sille, ettd en ollut osunut heidén oikeisiin tietoihinsa.
Sain vahvistukset ja pystyin taas jatkamaan levollisin mielin analyysia. Kirjoitusten yhdistely
uusiksi kertomuksiksi oli myds asia, joka mietitytti minua eettisesti. Yhdistimalla kirjoituksissa
kerrottuja kokemuksia pystyin suojaamaan paremmin &itien anonymiteettid, mutta negatiivisena
puolena voi olla se, ettd joku kirjoittajista voi kokea kertomukselleen tehdyn vikivaltaa ja
kertomuksista tuli myds keinotekoisia, koska kenenkéén kertomusta ei kerrottu sellaisena kuin se

oli kirjoitettu (Hanninen 1999, 33). Koin kuitenkin anonymiteetin suojaamisen tarkeimmaéksi.

Pohdin usein analyysiprosessin aikana kirjoitusten sisdllon mairéllistd edustavuutta eli sitd, ettd
valitsemallani tavalla tehdd analyysia tutkimuksestani ei tule ilmi kokemusten yleisyys. Tilastolliset
yleistykset eivit ole laadullisessa tutkimuksessa keskeisid ja hyviksyin timédn puutteen tydsséni,
silld tavoitteenanihan oli esitelld erilaisia kokemuksia. Koin kuitenkin saaneeni melko hyvin
aineistoon edustuksen erilaisista perhevaiheista, ammattialoista ja ty0ajoista kuvaamaan aineistoa ja
mahdollisuuksien mukaan madrittelin ditien idn sekd lasten idn ja madrddn vastaamaan melko
ldhelle alkuperdistd aineistoa. Koin kuitenkin kokemusten sisdllon nditd taustatekijoitd
merkityksellisemméksi  tekijdksi. Olen kuitenkin  pyrkinyt rakentamaan kertomukset

mahdollisimman ldhelle alkuperiisid kertomuksia.

Jos aloittaisin nyt tdméin tutkimuksen tekemisen uudelleen alusta, tekisin useita muutoksia
kirjoituspyyntdon. En halunnut paisuttaa kirjoituspyynnon kysymyslistaa niin pitkéksi, ettd se veisi
halun vastata pyyntoon. Jos Kkirjoittaisin nyt kirjoituspyyntéd, tdméankin uhalla tekisin
kysymyslistasta hieman pidemméan. Sindnsd olin kysymyksiini tyytyvdinen. Sijoitin osan
kysymyksistd johdanto-osaan, mutta ndmi kysymykset jdivéit vihimmalle vastaukselle. Esimerkiksi
kysymykseen, onko tyon ja perheen yhteensovittamisesta keskusteltu puolison kanssa, sain melko

vihén vastauksia. Nyt jilkiviisaana sijoittaisin kaikki kysymykset samaan listaan.

Kymmenen uutisissa 19.10.2010 yhteni uutisaiheena oli lapsiperheiden vaikeudet saada kunnallisia

lastenhoito- ja kotiapupalveluja. Olin tuolloin jo kerdnnyt oman aineistoni ja oivalsin vasta tuolla
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hetkelld, ettd arkitiedon pohjalta olin pitényt itsestdén selvédnd, ettd kunnallisia palveluja ei ole
saatavissa useimmille lapsiperheille, enkd ymmairtinyt tutkittavilta asiasta kysyd. Yhdessdkiin
kirjoituksessa ei tuotu julkisia palveluja esiin. Sinénsd asia on mielenkiintoinen. Suurissa perheissa
mitd ilmeisemmin olisi tarvetta ja kysyntdd julkisille palveluille ja ne olisivat kustannustasoltaan
todenndkoisesti ndille perheille parhaiten hankittavissa. Tulevissa tutkimuksissa olisikin
mielenkiintoista selvittid onko suurten perheiden mahdollista saada julkisia lastenhoito- ja

kotiapupalveluja?

Tiedustelin &dideiltd palveluiden ostamisesta. Harkinnan jilkeen jétin pois kysymyksen palveluiden
kayttdmattd jattdmisen syistd. Analyysia tehdessd kuitenkin mietin titd kysymystd. Olisin toki
voinut ottaa vield yhteyttd tutkittaviin, mutta en kokenut kysymystd niin keskeiseksi tutkimuksen
kannalta, ettd olisin ndin toiminut. Myohempédin tutkimukseen kysymyksen liittdmistd kannattaa
kuitenkin harkita. Suurelle perheelle palveluiden saatavuus voi olla keskeistd, koska monelle
lapselle ei vilttdmaittd aina ole helppo 16ytdd halukasta hoitajaa ldhipiiristi ja suurta kotitydtaakkaa

voi tyossdkdyvilld vanhemilla olla tarpeen keventéa.

Téassd tutkimuksessa nidkokulma oli ditien kokemuksissa, mutta usein viitattiin myds suurten
perheiden isiin. Heiddnkin kokemuksensa olisivat varmasti mielenkiintoiset tutkia. Téssékin
tutkimuksessa tuli jonkun verran esiin miten eri perheissd voi olla hyvin erilainen tyonjako
vanhempien kesken ja miten tyonjako voi ajan myd6td muuttua perheen sisélldkin. Voisi olla
mielenkiintoista tutkia onko tydnjako vanhempien kesken muuttunut yksittdisen perheen eri

vaihessa lasten madrin lisddntyessi?

Suurten perheiden dideistd vilittyi kuva perhemyonteisind henkildind. Perhemyonteisyys on ténd
paivand muutenkin yleistd, mutta mietin usein, ettd ovatko suurten perheiden didit jo alun alkaen
perhemyonteisid vai tuleeko heistd perhemyonteisid ajan myoti perheen kasvaessa? Minulle vilittyi
suurten perheiden &dideistd myoOs kuva melko samanlaisesta arvomaailmasta. Mietinkin, ettd

valikoituuko suuren perheen didiksi tietyn tyyppisid ihmisid?

Aloittaessani tatd tutkimusta minulla oli kokemusta tydeldmasté, perhe-eldmaista ja opintojen aikana
karttui kokemusta opintojen ja perheen yhteensovittamisesta, mutta minulla ei ollut juuri kokemusta
tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Tutkimuksen loppumetreilld palasin tydeldmédn ja olen
saanut kokemusta tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Olin ehtinyt tehdd analyysit valmiiksi

ennen tyohon paluuta ja minusta on ollut mielenkiintoista lukea niitd uudelleen silld silmilld, ettd
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ovatko ajatukseni jotenkin muuttuneet oman kokemuksen mydtd. Niin ei kuitenkaan ole kdynyt,
todennikoisesti koska aiempi kokemukseni ditind oli riittdvaa, silld en tyohon paluun yhteydessi ole
kokenut mitddn, mitd en olisi jo aiemmin kokenut. Olen puhunut useasti téstd tutkimuksesta tyona.
Oman haasteellisen eldméntilanteeni vuoksi ilmaus on tuntunut luontevalta. Tdimé on ollut tyo, joka
on ollut kokoajan mielessd, vaikka ei kdytdnndssd olisi tyotd pystynyt tekemddnkddn juuri silld
hetkelld. Koska tdmin tyon tekemiseen ei aina ole ollut helppo 16ytda aikaa ja etenkdin tyorauhaa,
tdimdn tyon valmiiksi saattaminen tuntuu arvokkaalta saavutukselta, suoranaiselta itsensd

ylittdmiselta.
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LIITTEET
LIITE 1

KIRJOITUSPYYNTO

Oletko tydssdkdyva vihintddn kolmen lapsen éiti ja lapsista ainakin yksi on koulussa? Olen itse
kolmen lapsen éiti ja sosiaalipolitiikan opiskelija Tampereen yliopistosta. Teen pro gradu-tutkielmaa
suurten perheiden &itien kokemuksista tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Toivon etti kirjoitat
vapaamuotoisen kirjoituksen eldmistdsi suuren perheen ditiné ja tyossd kdyvénd naisena sekd miten
olet ndm4 kaksi roolia yhdistényt. Olen kiinnostunut ajatuksistasi, kokemuksistasi ja tunteistasi.
Oletko miettinyt tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvid kysymyksid? Oletko keskustellut
tyon ja perheen yhteensovittamisesta mahdollisen puolisosi kanssa?

Voit kirjoittaa kirjoituksen nimettdmaéné tai nimimerkilld. Kirjoituksia késitellddan
luottamuksellisesti ja niin ettei valmiista tydstd voi tunnistaa henkilollisyyttési. Kirjoituksia ei
kaytetd muuhun kuin opinndytetyon aineistona.

Kirjoituksen taustatiedoksi pyydén sinua merkitsemédéan ikdsi, koulutuksesi, ammattisi ja tyoaikasi
(osa-aikatyd/kokopdivityd/vuorotyd jne.) ja mahdollisen puolisosi ammatin sekd tyoajan,
perhemuodon (ydinperhe/uusperhe/yksinhuoltaja) lasten idt, perheenne asumismuodon
(kerrostalo/rivitalo/omakotitalo), asuinpaikkakunnan koon (maalaiskunta, pieni kaupunki/keskisuuri
kaupunki/suuri kaupunki) sekd asuinlddnin.

Halutessasi voit kdyttda kirjoituksessasi apuna seuraavia kysymyksia:

- Minkélaisena ndet normaalin arkesi?

- Mitid perhe sinulle merkitsee?

- Millaisena niet omasi ja mahdollisen puolisosi tyon ja ty6ajan? Mitd ty6 sinulle merkitsee?

- Millaisena néet perheesi lastenhoitojirjestelyt?

- Millaisena niet perheesi taloudellisen tilanteen?

- Minkéilaisena ndet tyonjaon vanhempien kesken kodista ja lapsista huolehtimisessa?

- Onko sinulla vapaa-aikaa? Miten rentoudut? Saatko tarpeeksi lepoa?

- Onko perheesi jasenilld harrastuksia tai muuta vapaa-ajantoimintaa? Mitd ne sinulle merkitsevét?

- Oletko saanut lastenhoitoapua esimerkiksi sukulaisilta tai ystivilta?

- Oletko ostanut palveluja (esim. siivous, lastenhoito, remonttityd)?

- Onko eldmadssisi ollut asioita, tilanteita tai tapahtumia, jotka ovat vaikuttaneet paédtoksiisi tyon tai
perheen suhteen?

Kiitan jo etukdteen jokaista kirjoittajaa!
Saija Pajunen

saija.pajunen@uta.fi
Saija Pajunen, Ajosraitti 22, 34600 Ruovesi
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LIITE 2

TEEMAT KIRJOITUSPYYNNOSSA

Oletko tydssdkdyva vihintddn kolmen lapsen éiti ja lapsista ainakin yksi on koulussa? Olen itse
kolmen lapsen éiti ja sosiaalipolitiikan opiskelija Tampereen yliopistosta. Teen pro gradu-tutkielmaa
suurten perheiden &itien kokemuksista tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Toivon ettd kirjoitat
vapaamuotoisen kirjoituksen eldmaistdsi suuren perheen ditiné ja tydssd kdyvéind naisena sekd miten
olet ndma kaksi roolia yhdistdnyt. Olen kiinnostunut ajatuksistasi, kokemuksistasi ja tunteistasi.

1) Oletko miettinyt tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvid kysymyksid? 2) Oletko
keskustellut tyon ja perheen yhteensovittamisesta mahdollisen puolisosi kanssa?

Voit kirjoittaa kirjoituksen nimettdméné tai nimimerkilld. Kirjoituksia késitellddan
luottamuksellisesti ja niin ettei valmiista tydstd voi tunnistaa henkilollisyyttési. Kirjoituksia ei
kaytetd muuhun kuin opinndytetyon aineistona.

Kirjoituksen taustatiedoksi pyydén sinua merkitsemédéan ikdsi, koulutuksesi, ammattisi ja tyoaikasi
(osa-aikaty6/kokopdivityd/vuorotyd jne.) ja mahdollisen puolisosi ammatin sekd tyoajan,
perhemuodon (ydinperhe/uusperhe/yksinhuoltaja) lasten idt, perheenne asumismuodon
(kerrostalo/rivitalo/omakotitalo), asuinpaikkakunnan koon (maalaiskunta, pieni kaupunki/keskisuuri
kaupunki/suuri kaupunki) sekd asuinldidnin.

Halutessasi voit kdyttda kirjoituksessasi apuna seuraavia kysymyksia:

3) Minkéilaisena ndet normaalin arkesi?

4) Mitd perhe sinulle merkitsee?

5) Millaisena ndet omasi ja mahdollisen puolisosi tyon ja tydajan? Mitd tyo sinulle merkitsee?
6) Millaisena ndet perheesi lastenhoitojérjestelyt?

7) Millaisena néet perheesi taloudellisen tilanteen?

8) Minkilaisena ndet tydnjaon vanhempien kesken kodista ja lapsista huolehtimisessa?

9) Onko sinulla vapaa-aikaa? Miten rentoudut? Saatko tarpeeksi lepoa?

10) Onko perheesi jisenilld harrastuksia tai muuta vapaa-ajantoimintaa? Mitd ne sinulle
merkitsevét?

11) Oletko saanut lastenhoitoapua esimerkiksi sukulaisilta tai ystavilta?

12) Oletko ostanut palveluja (esim. siivous, lastenhoito, remonttityd)?

13) Onko eldmaissési ollut asioita, tilanteita tai tapahtumia, jotka ovat vaikuttaneet paétoksiisi tyon

tai perheen suhteen?

102



LIITE 3

OMA VASTAUKSENI KIRJOITUSPYYNTOON

Tutkijan on tirked tiedostaa oma esiymmaérryksensd (Moilanen &Rédihd 2007, 52). Tutkijan on myos
reflektoitava omia l4htokohtiaan: oman koulutuksen, aseman, mielipiteiden ja eldménkerran
merkitystd tutkimuksessa. (Saastamoinen 1999, 188-189.) Pditin tuoda oman esiymmarrykseni
esiin vastaamalla itse kirjoituspyyntdon. Koska oma kokemukseni tydon ja perheen
yhtensovittamisesta on melko véhiistd, voin kirjoittaa 1dhinnd kokemuksistani perheen ja muun

elaméan (kuten opiskelu) yhteensovittamisesta sekd omista arvoistani ja asenteistani.

Olen 38-vuotias kolmen lapsen diti. Lapsemme ovat tytir 10 vuotta (neljdsluokkalainen), tytdr 7
vuotta (ekaluokkalainen) ja poika neljid vuotta. Olen tdlld hetkelld opintovapaalla vakituisesta
virastani valtionhallinossa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana olen pddsddntoisesti ollut
ditiys-/vanhempain- tai hoitovapaalla. Tyéssd ollessani aviomieheni on ollut vuorotteluvapaalla
huolehtimassa lapsista ja kodista. Aviomieheni tydskentelee niin sanotussa reissutyossd eli hin on
Jjoka viikko neljd pdivid pois kotoa tyonsd vuoksi. Hdin oli tdssd tydssd jo ennen lasten syntymdd.
Palaan tyohoni tammikuussa 2011 ja aion osittaisen hoitovapaan avulla lyhentdd tyoaikani osa-
aikaiseksi, jotta pdivittdisissd aikatauluissa olisi enemmdn joustoa. Poikamme menee tammikuussa
osa-aikaiseen pdivihoitoon. Asumme ydinperheend omakotitalossa pienessd maalaiskunnassa.

Dyttdret laskevat perheeseemme kuuluvaksi myos kaksi lemmikkikaniaan.

Vaikka en ole ollutkaan viimeaikoina tyoeldmdssd paljoakaan, olen silti miettinyt paljon tyon ja
perheen yhtteensovittamisen kysymyksid. Koska minulla on vakituinen tyo, olen tasaisin viliajoin
kdynyt lipi sitd, ettd palaanko tyohén vai haenko vapaata ja miettinyt eri vaihtoehtoja. Olemme
mieheni kanssa myos paljon yhdessd keskustelleet asiasta. Omista asoistani olen lopullisen
pddtoksen tehnyt itse. Yksi syy pitkddn kotiditiyteeni on puolisoni tyé. Olen kokenut, etti sekd
tyossdkdyminen ettd lapsista yksin huolehtiminen puolet viikosta olisi ollut liian raskasta kun lapset
olivat pienempid. Omat valintani olen tehnyt ldhinnd realismin perusteella: koska mieheni tienaa
huomattavasti enemmdn kuin itse tienaan, hdnen tyoskentelynsd on tuntunut jdarkevdltd. Hdinen
tulonsa ovat mydés mahdollistaneet kotiditiyteni. En ole koskaan tuntenut uhrautuvani perheen
hyviksi jdddessdni kotididiksi, vaan olen ndhnyt sen tietoisena valintana. Koen valinneeni sen
vaihtoehdon, joka tdissd eldimdntilanteessa on kohtuullinen itselleni velvollisuuksien mdidrdn

suhteen. Perheestd huolehtiminen on myos tuottanut minulle suurta iloa. Tulevaa eldkettdni olen
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turvannut aloittamalla eldkesddstimisen kun esikoistytdr oli vauva.

Ehdin olla tyoelimdssd useita vuosia ennen esikoistyttiren syntymdd. Tuolloin olisin vastannut
kysymykseen tyon merkityksestd huomattavasti kunnianhimoisemmin. Tdlld hetkelld tyéhon paluu
merkitsee minulle ansioiden kasvua ja pitid huolen siitd, ettd eldmd sdilyy kiireisend. Minulla on
ollut koko kotiditiajanjakson ajan hyvin vilkas sosiaalinen eldmd, joten muiden seuran vuoksi en
ole ty6hon kaivannut. Minulla on myos ollut useita yhteisojd, joihin olen kuulunut esimerkiksi
pienten lasten kerhojen ja muskarin kautta. Ehkd eniten odotan tyéltd erilaisia haasteita kuin
tamdn hetken eldmdssd. Olen pyytdnyt saada tyoskennelld osa-aikaisesti, jotta pystyisin paremmin
huolehtimaan lapsista puolisoni poissaollesssa ja kohtuulistaakseni omaa taakkaani. Perheemme

taloudellinen tilanne on ollut ihan hyvd lasten syntymdn jdlkeenkin.

Olin ennen lapsia hyvin tyosuuntautunut henkilo. En olisi koskaan etukdteen uskonut, ettd minusta
tulee kotiditi. Arvomaailmani alkoi vdihitellen muuttua perheellistymisen myotd. Ensimmdinen
raskauteni ennen esikoistytdrtd oli vaikea ja siitid en koskaan lasta saanut. Perhe sai aivan uuden
merkityksen, kun ymmdrsi, ettd ndmd asiat eivdt ole itsestddnselvyyksid. Ensimmdisen tyttiren
syntymd mullisti maailmani positiivisella tavalla. Minusta tuntuu, ettd mitd kauemmin olen ollut diti
ja mitd suuremmaksi perhe on kasvanut, sen tirkeimmdksi perhe on minulle tullut. Tdlld hetkelld
perhe on eldmdssdni tirkein asia. Koen, ettd vaikka perheelle tiytyy antaa paljon, saan kuitenkin

enemmadn takaisin.

Perheemme arki on aikataulutettua, kiireistd hdssdkkdd. Rutiinit pitdvdt pdivdt hallittavina, kun ei
tarvise miettid joka asiaa alusta asti. Vastapainona arjelle pyrimme rauhottamaan viikonloput ja
lomat ylimddrdisiltd menoilta lapsille. Vanhemmat kdyttdvit ndmd ajat yleensd rdstitdiden
tekemiseen. Olemmekin todenneet, etti perheen kiireeton yhdessdolo onnistuu ainoastaan
poistumalla kodista esimerkiksi lomalle. lllat ovat kiireisimmdt, kun tdytyy katsoa, ettd lapset
saavat huolehdittua kouluasiansa ja tdytyy ehtid syodd ennen kuin ldhdetddn harrastuksiin.
Nykykoulussa vanhempainillan yksi anti tuntuu olevan esitelmdt kaikista niistd tavoista, joilla
vanhempien odotetaan osallistuvan lasten koulunkdyntiin. Ja kylld lasten koulunkdynti ja
harrastustoiminta aikuisia oikeasti tyollistidkin, vaikka lapset olisivat omatoimisiakin. Tyonjako
meiddn vanhempien kesken menee niin, ettd se tekee joka ehtii. Tyonjaosta toki keskutellaankin,
mutta vuosien myotd sithen on kehittynyt omat rutiininsakin. Viikolla mieheni ollessa poissa vastuu
kaikesta mahdollisesta kodin ja lasten suhteen on minulla. Silloin kun arki sujuu, vastuu ei tunnu

painostavalta. Esimerkiksi kaikkien lasten sairastuessa yhtd aikaa arki tuntuu kaatuvan pddlle
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hetkellisesti. Mieheni ollessa poissa asioiden hoituminen vaatii minulta usein joustamista ja
venymistd perheen hyviksi. Toisaalta nyt opiskellessani perhe on joutunut joustamaan minun
hyvdseni. Lasten kasvaessa arjessa tuntuu kuitenkin olevan enemmdn pelivaraa kuin ennen. Myos
tyonjako meiddin vanhempien kesken on tasapuolistunut lasten kasvaessa ja perheen koon
kasvaessa.  Mieheni ollessa kotona jaamme kotityot ja lastenhoidon vdihintddn tasan, nyt

opiskellessani mieheni kantaa vililld suurempaakin taakkaa kuin mind itse.

Sekd oma ditini ettd mieheni diti asuvat samalla paikkakunnalla kuin perheemme. Oma ditini on
vield tydeldmdssd, hdn auttaa joskus iltaisin, jotta mind itse pddsen harrastamaan tai saan jonkun
lapsen harrastusasian jdrjestymddn. Anoppi on jo eldkkeelld ja minulle arvokas hdtdvara. Héin on
Jjo melko idkds, enkd voi pyytdd apua paljon, enkd usein. Mutta tieto siitd, ettd voi pyytdd anopilta
apua jos tulee jokin hdtd, on arvokas henkinen tuki. Olemme asuneet jo kauan samalla
omakotialueella ja naapureilta saan ja olen saanutkin apua hdddn hetkelld. Myds ystdviini voin
turvautua tarpeen vaatiessa. Palveluja en ole ostanut. Lasten ollessa pienid olisin varmasti
tarvinnut enemmdn apua kuin mitd pyysin. Kunnalista apua en koskaan edes kysynyt, koska
ditiverkostosta kuulin esimerkkejd dideistd, jotka todella vakavissa tilanteissa olivat pyytineet
apua, mutta eivit olleet siti saaneet. Aitiverkostosta myds opin, kuinka vaikeaa tai laadultaan
epdavarmaa palveluiden saatavuus ostopalveluina kotikunnassamme on: lastenhoitoapu on
koululaisten varassa ja siivouspalvelut ovat olleet varatut vanhustyéhon sen jdlkeen kun ndmd tyot
eivdt ole endd ole kuuluneet kodinhoitajien tyonkuvaan. Siivoukseen meilld osallistuu koko perhe
Jja miehelldni on siind kiitettdvin suuri rooli. Mieheni tyoskentelee rakennusalalla, eikd ole innokas
ostamaan alan palveluja. Suuressa perheessd kotityotd on vdistimdttd paljon ja omakotitalossa
asuessa puhdetyétd on vield ememmdn. Nyt kun olen ollut paljon kotona, ndmd tyét ovat

Jdrjestyneet luontevasi. Tyohon palatessani asiat tdytyy opetella jdarjestdmdcdn eri tavalla.

Kun lapset olivat pienempid, minulla ei ollut juurikaan vapaa-aikaa. Joskus kun tuntui, ettd pdd
hajoaa, tein yksistdidn ostosmatkan naapurikaupunkiin. Viimeisen parin vuoden aikana olen
aloittanut uudelleen urheiluharrastuksia ja niistd on tullut todella tdrkeitd irtiottoja arjesta. Lepo
ja rentoutuminen ovat edelleen suhteellisia késityksid. En koe endd itsedni rdttivisyneeksi kuten
silloin kun lapset olivat pienempid. Nykyddn vdsymys on usein itseaiheutettua, kun ei malta mennd
ajoissa nukkumaan tai tayttid pdivin liialla ohjelmalla. Jollain tavalla jatkuvaan kiireeseenkin
tottuu, siitd tulee ajan myotd normaali tapa eldd ja ei endd visykddn kiireen vuoksi samanlailla
kuin aluksi. Saan tarpeeksi lepoa, jos piddn huolen itse siitd ettd lepddn. Lapsilla meilld on todella

paljon harrastuksia. Pienessd maalaiskunnassa asumisen yksi etu on se, ettd lasten
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harrastustoiminta tuotetaan talkootyond ja on melko edullista kaupunkiin verrattuna, joten lapsilla
on mahdollista olla paljon erilaisia harrastuksia. lltani kuluvat lasten harrastuksiin
kuljettamisessa. Lapsemme ovat hyvin aktiivisia ja kaipaavat tekemistd. Lapset ovat valinneet
harrastuksensa itse, toki vanhempien siunauksella. Nden harrastukset lapsille tirkeind ja hyvind
asioina. Olen nihnyt lasten harrastukset myos erddnlaisena lastenhoitoapuna itselleni. Huonona
puolena on se, ettd illat ovat todella kiireisid ja ohjelmoituja. Lasten harrastusten myétd on tullut
paljon uusia ystivid ja ndiden ihmisten tapaamisesta on tullut yksi motivaatio vuodesta toiseen

toimia lasten kuskina ja osallistua harrastuksiin.

Olen tehnyt omat valintani perheemme eldmdntilanteen ehdoilla. En ole koskaan kuulunut
kotiditiyden tiukkoihin puolustajiin, vaikka esikoisen ollessa pieni varmaan suhtauduin kotiditiyteen
tunteikkaammin. Ajan ja kokemuksen myotd olen yhd enemmdin oppinut ymmdrtdmddn niitd, jotka
valisevat toisin tai niitd, joilla ei ole edes mahdollisuutta valita. Nden, ettd jokainen tekee oman
valintansa tyon ja perheen suhteen niilld ehdoilla, jotka oman perheen elimd asettaa sekd oman
persoonansa mukaan ja ettd jokainen on oman eldmdnsd asiantuntija, eikd minulla ole oikeutta

tuomita muiden tekemid valintoja.
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