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Gradu Kkésittelee noin 70-vuotiaiden yksinasuvien ikdihmisten kokemuksia subjektiivisesta
hyvinvoinnista. Haen vastausta sithen, mitkd elementit ovat subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta
oleellisia ja mitd merkityksid niihin liittyy. Lisdksi selvitin mitd tutkimushenkilot kertovat
arkielamin ongelmakohdista: puhutaanko yksindisyydestd tai muista (sosiaalisista) ongelmista?
Millaista ikdihmisten arki on ja miké siitd tekee hyvén tai huonon?

Aineistona on kuuden yksin eldvdn tamperelaisen, kolmen miehen ja kolmen naisen,
teemahaastattelut. Viisi haastateltavaa 10ysin  Mummon Kammarin kautta ja kuudennen
haastateltavan niin sanotulla lumipallomenetelmillé jo haastattelemani henkilon avulla. Haastattelut
tehtiin haastateltujen kotona ja ne olivat kestoltaan noin tunnin mittaisia. Tutkielman tekoa ohjasivat
laadullisen tutkimuksen perusperiaatteet. Laajempana metodologisena viitekehyksenid sovelsin
hermeneuttis-fenomenologista tutkimusotetta. Vapaamuotoisesta kerronnasta koostuvaa aineistoa
oli mielekéstd lukea my0Os kerronnallisuuden nidkokulmasta. Analyysitapana on teoriasidonnainen
sisdllonanalyysi.

Haastatellut tuottivat puheessaan kuvaa ldhinnd tyytyvéisestd ja aktiivisesta ikddntymisesti.
Aineistosta nousi esiin erityisesti kolme subjektiiviselle hyvinvoinnille olennaista tekijdd: terveys,
ithmissuhteet ja eldmédédn sisédltod tuovat harrasteet. Koettu hyvinvointi ndyttdytyl ~puutteen
puuttumisena” ja tavanomaisesta arjesta nauttimisena.

Aineistossa korostui yksilon oman toimijuuden ja asenteen merkitys hyvinvoinnin kokemiselle.
Tutkittavilla on monia psyykkisid, fyysisid, sosiaalisia, ympdristollisida ja ajankdytollisia
voimavaroja. He rakentavat hyvdd vanhuutta prosessinomaisesti sekd konkreettisen arkipdivin
toimijuuden ettd kerronnan tasolla. Nimitdn jatkuvuus-, irtautumis- ja aktiivisuustyoksi sitd
toimintaa, jolla haastatellut rakensivat puheessaan hyvii vanhuutta eldmén eri osa-alueiden suhteen.
Esimerkiksi kaikki esittivdt siirtymédn tyoeldmaéstd eldkkeelle tervetulleena asiana eli tekivit
irtautumistyoti tyo- ja perhe-eliméin kiireista.

Puheesta nousi kolme eldménlaadun ongelmakohtaa: yksindisyys, rappeutuminen ja huoli muista.
Niiden sédrojen hallitsemiseksi ja lievittamiseksi haastatelluilla on arkieldmén toimintastrategioita,
joista tdarkeimmiksi hahmottuivat liikkuminen, tilojen hallinta ja aktiivinen eldméntyyli. Puhe
elaminhallinnasta kytkeytyi puheeseen terveydestd ja sairaudesta. Haastatellut arvelivat
kykenevinsd pitdmidin eldmédnsd langat omissa kisissddn niin kauan kuin toimintakyky
mahdollistaa autonomisen toimijuuden.

Mummon Kammarin solidaarisuusverkostossa” mukana olevat haastateltavat ovat suhteellisen
hyvikuntoisia, hyvin toimeentulevia ja kenties keskimiirdistd yritteliddmpid kolmannen idn
eldkeldisid, mikd on yhteydessd aineiston sisdltdméén valoisaan kerrontaan.
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Md voin suunnitella mun koko eldmdin,
vaimon ja viran ja talonkin

Mut kaikki menee toisin

Jjoku suunnittelee mua paremmin

On niin helppoo olla onnellinen

ja tyytyy siithen mitd on

(Olavi Uusivirta — On niin helppoo olla onnellinen)

1 Johdanto

Thmiset ovat kautta aikain pyrkineet onnellisuuteen ja hyvéédn eliméén niin henkilokohtaisella kuin
yhteison tasolla. Lidnsimaisissa, moderneissa yhteiskunnissa ihmisten materiaalinen elintaso on
noussut jatkuvasti ja on nyt korkeampi kuin koskaan aiemmin. Kuitenkaan ihmisten koettu
hyvinvointi ei ole kansainvilisten tutkimuksen mukaan endd useaan vuosikymmeneen noussut.
Erddn nikemyksen mukaan 15 000 Yhdysvaltain dollaria vuodessa asukasta kohden on se kriittinen
BKT-taso, jonka jilkeen onnellisuuskdyrd ei endéd nouse, vaikka tulotaso nousisi. (Layard 2003.)
Juho Saaren mukaan Suomessa suurin osa kansasta onkin siirtynyt materiaalisesta onnellisuudesta
sosiaalisen onnellisuuden aikaan. Suhteellisen pienen tulotason maissa onnellisuus kytkeytyy
selvemmin taloudellisiin kysymyksiin ja materiaalisten perushydodykkeiden riittdvyyteen, kun taas
korkean elintason maissa sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen vertailu ovat onnellisuuden kokemisen

kannalta oleellisempia. (Saari 2010, 56.)

Korkea elintaso ja moderni kaupunkielimd tarjoavat loputtomasti virikkeitd ja mahdollistavat
vaihtoehtoiset eliménpolut. Toisaalta jotkut kokevat urbaanin sykkeen ahdistavaksi ja stressaavaksi.
Arjen leppoistaminen ja hidas eliméintapa tiend onneen ovatkin saaneet kasvavaa kannatusta. Jos
rahan ja kiireen tavoittelun sijaan lisddntynyt aika itselle ja ldheisille tuo onnellisuutta, kuinka
tyytyvdisid eldméddnsd mahtavat olla hyvikuntoiset ja hyvin toimeentulevat eldkeldiset? Vieston
ikddntyessd yhd suurempi osa ihmisistd tulee olemaan ikdihmisid, joilla on eldkkeelle jiddessdin
vield jopa parikymmentd hyvin toimintakyvyn elinvuotta edessddn. On hyodyllistd antaa
puheenvuoro nykypdivdn ikdihmisille, silldi heiddn kokemuksensa hyvistd eldmaéstd, sen
kipupisteistd sekd siitd, mikd tekee arkieldmistd sisdllollisesti mielekkddn tyo- ja perhe-eldamin
paittymisen myotd, antaa arvokasta tietoa sekd yksilon ettd yhteiskunnan kehittdmistd silmélld

pitden.

Tutkin gradussani teemahaastatteluin yksin kotona asuvien noin 70-vuotiaiden ikédihmisten
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subjektiivista hyvinvointia ja arjen tyytyvidisyyden rakentumista. Pddtutkimuskysymykseni on:
Millaiseksi tutkimani yksinasuvat, 70-vuotiaat ikdihmiset Kkokevat subjektiivisen
hyvinvointinsa? Tarkentavia kysymyksid ovat: Mitkd elementit ovat subjektiivisen hyvinvoinnin
kannalta oleellisia ja mitd merkityksid niihin liittyy? Kokevatko haastateltavat yksindisyyttd tai
muita (sosiaalisia) ongelmia? Millaista ikdihmisten arki on ja miké siitd tekee hyvén tai huonon?

Nikokulmana on erityisesti ikdihmisten toimijuus.

Hyvinvointi voidaan tutkimuksellisessa mielessid jakaa esimerkiksi subjektiiviseen ja objektiiviseen
hyvinvointiin. Olen kiinnostunut tutkielmassani ikdihmisten subjektiivisesta eli koetusta
hyvinvoinnista, josta voidaan kédyttdd muun muassa nimityksid onnellisuus ja eliméén tyytyviisyys.
Objektiivinen hyvinvointi on ulkoapédin méiriteltyd, mitattua ja todennettua hyvinvointia. Toinen
analyyttinen jako voidaan tehdd koetun ja resurssiperustaisen hyvinvoinnin vililld. Jalkimmaiselld
viitataan joko kotitaloudessa kiytettdavissd olevien tulojen, tavaroiden ja palvelujen kokonaisuuteen
tai valtiotason vastaavien resurssien maidrdin. (Saari 2010, 21-22.) Suhtaudun tutkittaviin oman
eldminsd ja hyvinvointinsa asiantuntijoina. Kuitenkin jonkinlainen ennakko-oletus aiheesta minulla
toki on, ja ilman tidtd esiymmaérrystd eliménlaatuun liitettyjen merkityksien ymmaértiminen olisi

kiytdnnossd mahdotonta. Palaan esiymmaérrykseen luvussa 3.1.

Tutkielma on laadullinen tutkimus, jonka aineistona on kuuden noin 70-vuotiaan tamperelaisen
haastattelut. Laajempana metodologisena viitekehyksend on fenomenologis-hermeneuttinen
tutkimusote eli olen kiinnostunut subjektiivisista merkityksenannoista ja kokemuksista.
Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa ja ymmaérrystd siitd, millaisena yksin asuvan ikédédntyvin
ithmisen omakohtainen, koettu hyvinvointi nayttdytyy arjessa. Hyvinvointitutkimus on vield
suuressa madrin kvantitatiivista lomaketutkimusta, eikd subjektiivista hyvinvointia ole ainakaan
Suomessa juuri tutkittu ndkokulmasta, josta itse aihetta ldhestyn. Tutkielman 16ydokset antavat
my0Os erdédnlaisena sivutuotteena tietoa ja kuvaa siitd, mitd Tampereella asuvat ikdihmiset
mahdollisesti kaipaavat arkeensa, jotta heiddn olisi mahdollista eldd hyvdd ja oman ndkoistddn

vanhuutta mahdollisimman pitkédén.

1.1 Tutkimusaiheen merkitys

Ikdihmisten médrd tulee lisdéntyméén rajusti tulevina vuosina. Perussyyni on elinién piteneminen

terveydenhuollon paranemisen seurauksena ja yleinen elintason ja hyvinvoinnin kasvu. Toisaalta
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syntyvyyden aleneminen 1950-luvulta ldhtien on johtanut yhteiskuntamme véestolliseen
muuntumiseen. Tdmé kehitys johtaa monenlaisiin muutoksiin ja haasteisiin niin julkisen vallan ja
sen instituutioiden kuin yksityisten ihmisten ja perheiden piirissd. Vanhuudesta puhuminen johtaa
usein puheeseen terveyden ja toimintakyvyn huononemisesta, laitoksista ja omaishoitajista,
hyvinvointivaltion kyvyttomyydestd tarttua vanhustenhuollon ongelmiin ja eldkepommista. Tatd
vanhuskuvaa vastaan asettuu niin sanottu uusi vanhuus tai kolmas ikd, jossa ikdihmiset nidhdéén
aktiivisina toimijoina ja kuluttajina. Eldkeikdisten vdestoosuuden lisdéntyessd heiddn painoarvonsa
kuluttajina tulee kasvamaan. (Jyrkdmi 2005, 268-269; Karisto 1997, 13.) Puhutaan kulttuurisesta ja
institutionaalisesta viiveestd, joka on syntynyt nopeasti muuttuvan ikdpyramidin “tormitessid”
jahmeisiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Télld tarkoitetaan sitd, miten vanhoja thmisid ei osata
paikantaa nykyiseen kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen jarjestykseen, silld he edustavat jotain

uutta. (Marin 1999, 193.)

Tutkimalla yksin kotona asuvien ikdihmisten hyvinvointia ja eldménlaadun elementtejd tuotetaan
syvempad ymmarrystd vanhuudesta. Koti on ihmiselle se rakkain paikka, jossa useimmat haluavat
viettdd myos eldmédn ehtoopuolen vuodet mahdollisimman pitkille. Hyvinvoinnin subjektiivisilla
puolilla on suuri merkitys ihmisen kokonaishyvinvoinnille ja eldminlaadulle. Selvittimilld mitd
asioita ikdihmiset arvostavat ja kaipaavat saadaan lisdtietoa my0Os virallisille tahoille, joiden
tuottama tieto on usein numeerista, teknisluontoista ja aineellista hyvinvointia mittaavaa. Allardtin
(1976, 9-10) mukaan hyvinvoinnin eri aspektien viliset riippuvuudet ovat kuitenkin heikkoja,
miltei olemattomia. Objektiivinen elintaso ja subjektiiviset kokemukset ovat ylléttdvéankin irrallaan
toisistaan ja ilmioind myos hyvin erilaisia. Lisdksi useimmat tutkimukset selvittdvét kokonaisten
kansakuntien tai kulttuureiden edustajien tyytyvéisyyden rakentumista, joten erilaisiin ikdryhmiin,
alakulttuureihin tai sosialisaatioympdristoihin kuuluvien henkil6iden tyytyvidisyys on jadnyt

vihemmaille huomiolle (Martikainen 2006, 42).

Vihemmistoryhmaéteorian mukaan vanhukset ovat ryhmaé, johon kohdistetaan diskriminointia ja
sortoa samalla tavalla kuin muihinkin vihemmistoryhmiin. Eldkeldiset eli yli 65-vuotiaat ovat niin
heterogeeninen ryhmad, ettid heitd on vaikea ndhdd yhdenmukaisena vihemmistoryhméni. Kuitenkin
vihemmistoryhmédn leimautumista voi tapahtua ja etenkin silloin, jos henkilé kuuluu johonkin
muuhunkin vihemmistoryhméin. (Pohjolainen 1990, 43-44.) Ottaen huomioon vieston yleisen
ikddntymisen ja eldkeldisten painoarvon kasvun muun muassa kuluttajina, on ikdihmisistid

puhuminen vihemmistoryhméni kyseenalaista.



Ikdaihmisten paikkaa yhteiskunnassa voidaan jdsentdd osuvammin marginaalin késitteen avulla.
Marginaali on vertauskuva, jolla tarkoitetaan reunalla tai sivussa olemista. Marginaali edustaa
keskustaan ndhden toiseutta. Keskusta ja marginaalia tuotetaan arjen ja instituutioiden kdytannoissa.
Marginaalissa olevat ovat niitd toisia”, jotka erottuvat “meistd” esimerkiksi etnisen taustan,
sukupuolen tai sukupolven takia. Marginaalissa olevia yhdistéa se, ettd he tulevat usein ndhdyksi ja
kohdelluksi yleisten marginalisoivien kategorioiden edustajina eividtkd yksiloind. (Jokinen,
Huttunen & Kulmala 2004, 10-11; 12.) Niin kauan kun ihminen pysyy tehokkaana, hin on
tdysivaltainen yhteiskunnan jidsen. Kun vanhuksesta tulee Kkyvyton aktiiviseen, tuottavaan
toimintaan, hénestéd tulee toinen. Vaikka vanhoille annettu arvo on osittain yhteiskuntasidonnaista,
vanhuus sédilyy my0s historialliset olot ylittdvinad ilmiond. Simon de Beauvoirin sanoin vanhuus

“kirvoittaa tietyssd maédrin identtisid reaktioita” ajasta ja paikasta riippumatta. (de Beauvoir 1992,
35;39.)

Karisto (1997, 9) pitdd ikd4 muuttuvana sosiaalisena erottelijana toisin kuin vaikkapa sukupuolta tai
ihonvirid, jotka ovat hdnen mukaansa pysyvid ominaisuuksia. Pysyvyys on kuitenkin suhteellista
ottaen huomioon nykyaikana mahdolliset sukupuolenvaihdokset, ihonvérin muuttamiset ja muut
kehoa muokkaavat toimenpiteet. On silti totta, ettd vanheneminen koskee meitd kaikkia, jolloin
vanhusten toissijainen asema yhteiskunnassamme on odotusten vastaista. Ikédsyrjintd, ageismi,
tarkoittaa yleensd piiloteltua ikédperustaista syrjintdd (Giddens 2001, 166; Pohjolainen 1990), joka
perustuu stereotypioihin ja ilmenee monin tavoin. Tyomarkkinoilla jo keski-ikdiset alkavat olla liian
vanhoja, ja vanhat ihmiset mééritellddn kansantaloudelliseksi ja sosiaalipoliittiseksi rasitteeksi.
Heilld ei katsota olevan kiytdnnOssd lainkaan sukupuolieldmidd ja heiddn ajatellaan asuvan
vanhainkodeissa tai laitoksissa. (Giddens 2001, 166; Karisto 1997, 12.) Koska vanhuuteen liitetyt
stereotypiat ovat yleensd negatiivisia, vanhenemista ja idkkyyttd saatetaan myos torjua ja kiistii.
Esimerkiksi gerontologian tutkimuskohteena ovat usein “he”, vaikka tutkijat itse ovat usein
idllisesti ldhelld tutkimuskohdettaan. Sittemmin vanhuuden my®onteiset piirteet ovat tulleet
enemmain esille ja nykyisin vanhuudesta kirjoitetaan myos positiiviseen sdvyyn. Kriitikoiden
mukaan tidssdkin on kyse gerontologien omasta vanhenemisen pelosta, ei uudenlaisesta

vanhuskuvasta. (Marin 1996, 7.)



1.2 Suomalainen ja tamperelainen vanhusvdéesto

Millainen on suomalainen vanhus? Tilastoissa vanhusvéestoksi lasketaan 65 vuotta tiyttineet, joten
mukaan mahtuu monenlaisia ihmisid talvet Espanjassa asuvista elédkeldisistd pitkdaikaisosaston
vuodepotilaisiin. Selvitysten mukaan valtaosa ikdintyneistd tulee toimeen kohtuullisen hyvin ja
kokee terveytensd suhteellisen hyviéksi. Valtaosa asuu my0s omassa kodissaan, mikd on vastoin
yleistd kuvaa suomalaisista “’laitosvanhuksista”. Suurin osa idkkaistd on naisia, ja leskeys on yleistd.
Yksinasuminen on lisddntymédssd, mikd ei vilttdmittd johda yksindisyyteen, silld idkk&illd on
runsaasti erilaisia sosiaalisia verkostoja. Erddn neljdd suomalaista paikkakuntaa vertailevan
tutkimuksen mukaan tamperelaista vanhuutta luonnehtii "uusi eldkeldisyys”, jota leimaa aktiivisuus,
kun taas esimeriksi Parikkalassa tyytyvdinen vanhuus on pikemminkin perinteistd “kissa,

kiikkustuoli ja ldmmin uunin kylki -vanhuutta”. (Jyrkdma 1998, 145-146; Jyrkdma 1995.)

Vuonna 2009 65 vuotta tdyttdneitd oli Suomessa 17,0 prosenttia véestostd. Vanhusten suhteellinen
osuus on koko ajan lisddntynyt, ja ennusteen mukaan vuonna 2020 heitdi on jo 23 prosenttia
viestostd. 70—74-vuotiaita miehid oli 101 250 ja naisia 123 793 vuoden 2009 lopulla. Erot miesten
ja naisten lukuméirissd kédyvit selkeimmiksi, mitd vanhemmasta ikédluokasta on kyse. Esimerkiksi
100 vuotta tayttidneitd oli 566, joista naisia 484. Elinajanodote miehilld on télld hetkelld noin 76
vuotta, kun taas naisilla 83 vuotta. Jos sosiaalimenojen jakautumista tarkastellaan paaryhmittdin, on
vanhuuteen liittyvien sosiaalimenojen osuus suurin. Vuonna 2008 osuus oli 33,6 prosenttia, jonka
jilkeen toisena olivat sairauteen ja terveyteen liittyvdat menot 26,1 %. Eldkkeensaajien
keskimédridinen kokonaiselike oli vuonna 2009 miehilli 1 442 €kk ja naisilla 1 117 €kk.
(Tilastokeskus 2010, 3—4; 6; 31.)

Vuoden 2009 lopussa Tampereen kaupungin asukasluku oli Tilastokeskuksen mukaan 211 507
asukasta. 65-75-vuotiaita oli 18 913 ja 76-84-vuotiaita 10 491 asukasta. Prosenttiosuuksina
vastaavat luvut ovat noin 8,9 % ja noin 5 %. (Tampereen viestd 31.12.2009.) Tampereen vikiluku
kasvaa hitaasti. Vanhimpien védestoryhmien osuus viestostd kasvaa, mutta kasvu ei kuitenkaan ole
suurta verrattuna nuorempiin ikdluokkiin ja ty6idssd olevaan videstoon. Vuonna 2020 ennusteen
mukaan 65-74-vuotiaita olisi 10,9 % ja 75-84-vuotiaita 6,2 % kaupungin vikiluvusta. Tampereen
vanhusten palvelujen erityispiirre verrattuna viiteen muuhun suureen kaupunkiin on laitoshoidon
verrattain suuri osuus ja avopalvelujen pienehko osuus palvelukokonaisuudesta. (Teinild 2007, 16—

17.)



Tampereen kaupunki ja UKK-instituutti ovat tutkineet kolmen vuoden vilein toteutettavalla
kyselytutkimuksella tamperelaisen aikuisvédeston terveyttd ja siithen liittyvid tekijoitd. Uusimman,
vuoden 2008 terveys- ja sosiaalikyselyn tulosten mukaan nuorempia elikeldisid (65—74-vuotiaat)
luonnehtivat varsin hyvé terveys ja fyysinen toimintakyky. Sen sijaan 75 vuotta tdyttineistd
kolmasosalla oli jokapdiviistd elamistd ja kotona selviytymistéd paljon rajoittavia sairauksia sekd yli
60 prosentilla heikentynyt liikkumiskyky. (Paronen, Luoto & Vuori 2009, 4.) My0s laajemmassa
katsannossa 75 vuoden ikd on erdédnlainen taitekohta, jolloin avuntarve lisddntyy ja toimintakyky
heikentyy. Yli 80-vuotiaista yli puolella on vaikeuksia liikkumisessa ja esimerkiksi siivouksessa.

(Kansanterveyslaitoksen julkaisuja 2002.)

Vaikka valitsin tutkielmani kohderyhmiksi noin 70-vuotiaat, tilastollisesti hyvéikuntoiset ikdihmiset,
myos idkkdampien subjektiivinen hyvinvointi on tutkimisen arvoista. Laitoksissa asuvien vanhusten
toimijuuden tutkimiselle ja arjen toimintakdytdnt§jen analysoinnille olisi paljonkin tilausta (ks.
Seppénen, Karisto & Kroger 2007). Kuitenkin laitoksissa asuviin ja eri palveluverkostojen piirissa
mukana oleviin ikdihmisiin kohdistuu ainakin palveluiden kehittimisen mielessi huomiota
erilaisten asiakkuus- ja tyytyviisyyskyselyiden muodossa, kun taas kotona asuvat ja vield

hyvikuntoiset ikdthmiset ovat niitd, jotka jadvéat timéntyyppisten kyselyiden ulkopuolelle.

2 Teoriatausta ja aiemmat tutkimukset

Tutkielman piddkisitteet ovat ikddntyminen, subjektiivinen hyvinvointi, toimijuus ja arkieldmd,

joihin seuraavaksi esiteltdvi teoreettinen ja tutkimuksellinen tausta pohjautuu.

2.1 Eldmdnkulku ja ikddntyvd toimija

Haastatellut ovat noin seitsem@nkymppisid, omin avuin arjestaan selviytyvid ikdihmisid. He eldvit
kolmannen idin aikaa, jolla tarkoitetaan eldkkeelle jidmistd seuraavia hyvin toimintakyvyn vuosia,
kun ihminen on vapaa sekd vanhemmuuden tuomasta vastuusta ettd tydeldmén rasitteista.
Kolmanteen ikdin voidaan viitata myos aktiivisen vanhuuden aikana, jolloin yksilon katsotaan

kykenevén itsendiseen eldmddn, jota luonnehtivat sosiaalinen ja henkinen aktiivisuus seki



suhteellisen hyvéd fyysinen kunto (Saarenheimo 2003, 12). Kolmas ikd saattaa pitdd sisédllddn
matkustelua, itsensd kehittdmistéd tai uusien asioiden oppimista sekd harrastuksia, vapaaehtois- ja
Jarjestotyotd. Neljéis ikd puolestaan on ikdvaihe, jolloin yksilo ei endd pysty itse ainakaan tdysin
huolehtimaan itsestidin, autonomia vihenee ja toimintakyky heikkenee. (Giddens 2001, 166; Moen

& Spencer 2006, 128.)

Viidennessd idssd henkild on jo tdysin toisten avusta ja huolenpidosta riippuvainen. Kaikki eivit
vilttamittd padse lainkaan neljdnteen tai viidenteen ikéén, tai vaihtoehtoisesti kolmas ikd voi jaada
vilistd esimerkiksi toimintakyvyn romahtaessa &killisesti, jolloin siirrytddn suoraan seuraavaan
vaiheeseen. Osa katsoo kolmannen iédn sijoittuvan ikdvuosiin 65-75, jotkut taas katsovat sithen
kuuluvaksi viisi-, kuusi- ja seitsemidnkymppiset (Moen & Spencer 2006, 128). Koska yksiloiden
viliset erot muun muassa toimintakyvyn suhteen ovat suuria vanhemmissa ikéluokissa, ei rajojen
madrittely ikdvuosina ole mielekéstd. Avainasemassa on roolimuutos tyontekijistd eldkeldiseksi,

kun on kyseessd siirtymé aikuisuudesta kolmanteen ikéddn (Moen & Spencer 2006, 128).

Keskustelu kolmannesta idstd kiinnittyy eldméankulun nikokulmaan. Elaminkulku-ajattelu yleistyi
1970-luvulta ldhtien. Sen mukaan vanhuus on pikemminkin useilla erindisilld tavoilla yhteydessi
alempiin eldménvaiheisiin, kuin siitd erillinen ikédkausi. Tédstd seuraa se, ettd ikdd ei pidetd
ensisijaisena yksilon ominaisuuksia ja toimintakykyd madrittdvéina tekijina. Nakokulma yksiloon ja
ryhméén on dynaaminen. Kulttuuriset, sosiaaliset ja historialliset kehityskulut muovaavat yksilod ja

tdmin biografiaa ldpi eldmén. (Jylhd 1990b, 119.)

Vanheneminen on sosiologisessa katsannossa biologinen prosessi, jota yhteiskunta ja kulttuuri
kuitenkin vahvasti sdiintelevit ja madrittdvit ja jolle ne antavat erilaisia merkityksid. Esimerkiksi
harmaata tukkaa tulkitaan hieman eri tavoin sen mukaan, onko se miehen vai naisen padssa. Mikd
miehelld on idn mukanaan tuomaa charmia, voi naisella toimia negatiivisena ikddntymisen
merkkind. (Jyrkdméd 1998, 143.) Toinen vanhenemisen sosiologiaa luonnehtiva nidkokulma on
kiinnostus siihen, miten vanhenemisprosessia sosiaalisesti ja kulttuurisesti sdinnelldin. Sosiologia
on kiinnostunut muun muassa erilaisista ikdnormeista, ikddn liittyvistd kdyttdytymissadnnoistd,
jotka mdidrittdvdat mikd on sopivaa ja hyviksyttyd tietyn ikéisille ihmisille. Esimerkiksi
seksuaalisuus on voimakkaasti sosiaalisten tekijoiden muokkaama. Kolmas keskeinen ndkokulma
vanhenemiseen liittyy yhteiskuntakokonaisuuteen, eli videston ikédrakenteen vaikutuksiin

yhteiskunnan eri toimintoihin ja ikddntyneen véestonosan arvostukseen ja asemaan. (Jyrkdma 1998,
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143.)

Vanhuutta tutkiva gerontologia jactaan kolmeen alueeseen sen mukaan, mitd ilmi6itd, tekijoitd ja
muutostapahtumia tarkastellaan: biologiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen vanhenemiseen.
Sosiaalista vanhenemista tutkii monitieteinen sosiaaligerontologia, jonka pohjautuu keskeisesti
sosiologiseen ja sosiaalipsykologiseen vanhustutkimukseen. Sosiaalinen vanheneminen viittaa
thmiseen sosiaalisena oliona, toisin sanoen yhteiskunnan jasenend jossakin tietyssd ympéristossd ja
kulttuurissa tiettynd historiallisena ajankohtana. Kyse on siitd, miten erilaiset yhteiskunnalliset
tekijat madrittavit ikdintymisprosessia. Toisaalta kisite viittaa sithen, miten yhteiskunnalliset tekijit
muovautuvat osaksi ikddntyvien ihmisten toimintaa ja kokemusmaailmaa, ja miten ikédéantyvit itse

muuttavat ympéristodén ja yhteiskuntaa. (Jyrkdma 1995, 16; Jyrkdmad 1998, 144.)

Elaménkulun ndkokulma on ldsnd erilaisissa kehityspsykologisissa teorioissa, kuten Erik H.
Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teoriassa. Teoriassa on kahdeksan ikékausisidonnaista
kehitystehtidvid, joista suoriutuminen on Eriksonin mukaan edellytyksend ihmisen tasapainoiselle
kasvulle. (Erikson 1982.) Myohdisaikuisuuden kehitystehtdvissd generatiivisuudessa minédn
pyrkimysten ja tavoitteiden tulisi laajeta ihmisen vilittémédn eldménpiirin ulkopuolelle niin, ettd
syntyy halu huolehtia ja ohjata seuraavaa sukupolvea. Huolenpito kohdistuu usein konkreettisesti
suhteessa omiin jalkeldisiin, mutta voi ilmetd laajempanakin yhteiskunnallisena vastuunkantona. Jos
kehitystehtdvd jdd saavuttamatta, on vaarana lamaannus. (Erikson 1982, 253.) Vanhuuden
kehitystehtdvdssd, mindn integraatiossa on pyrkimys saavuttaa mindn eheys ja rakentava
asennoituminen elettyyn eldméédn. Vastakohta eheydelle on epitoivo, joka voi nousta pintaan
tyytymittomyydestd omaan menneisyyteen ja jdljelld olevan ajan rajallisuuteen. (Erikson 1982,

254-255.)

Lars Tornstamin gerotranssendenssi-teoria on ottanut vaikutteita muun muassa Eriksonin
kehitysteoriasta ja Zen-buddhalaisesta maailmankuvasta. Gerotranssendenssi tarkoittaa muutosta
“materialistisesta ja rationaalisesta eldménkisityksestd kosmiseen ja transsendenttiseen, mistd
yleensd seuraa eldmiintyytyviisyyden lisddntyminen”. (Tornstam 1994, 75.) Gerotranssendenssiin
liittyy metaperspektiivin muutos, jossa ihminen kokee kosmista yhteyttd “maailmanhengen” kanssa.
Aika, tila, eldami ja kuolema muuttavat merkitystdan. Ihminen, joka on ldhelld gerotranssendenssia,
voi kokea muun muassa lisddntyvdd mietiskelyn tarvetta, kasvavaa kiinnostusta menneisiin ja

tuleviin sukupolviin sekd kiinnostuksen vidhenemistd sosiaaliseen kanssakdymiseen. Tornstamin
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mukaan gerotranssendenssi on sisdsyntyinen ja koko eldmin pituinen prosessi, joka kuitenkin
saattaa jaada vaillinaiseksi esimerkiksi transsendenssille ristiriitaisten ja ldnsimaiselle kulttuurille

ominaisten piirteiden (yksilon aktiivisuus, vahva ego) takia. (Emt. 75; 79; 80.)

Sukupolvikokemukset vérittdvit eliminkulkua. Mannheimilaisittain voidaan erottaa toisistaan
suvun ja yhteiskunnan sukupolvet. Suvun polvet pohjautuvat vanhempien ja lasten suhteeseen, ja
polvien ajallinen etdisyys on 20—40 vuotta. Yhteiskunnan sukupolvien vili voi sen sijaan olla mité
tahansa 1:n ja 30 vuoden vililtd riippuen siitd, missd rytmissd samanikiistd ikdpolvea yhdistdvid
avainkokemuksia esiintyy. Mannheimilaisittain sukupolvi siis syntyy yhteiskuntatason
samanikdisistd ikédpolvista, joita yhdistdd voimakas avainkokemus. Voimakkaimmin yhteiskunnan
murrokset vaikuttavat aikuistumisen ifdssd oleviin noin 17-vuotiaisiin nuoriin. (Virtanen 2001, 20;
23.) Heidét kokemukselliseksi sukupolveksi yhdistdvd avainkokemus on se, mitd yhteiskunnassa
tapahtuu 17. ikdvuoden tienoilla. Jos meneillddn on suuri murros, avainkokemus tuottaa

myOhemmin yhteiskunnallista liikehdintdd, mobilisaatiota. (Virtanen 2001, 364.)

1940-luvun taitteessa syntyneet haastateltavani ovat olleet Virtasen ajatusta mukaillen
sukupolvikokemuksille otollisessa idssd 50-luvun loppupuoliskolla. Heitd voi pitdd 60-lukulaisten
vanhimpana kerrostumana (Virtanen 2001, 383). Tuolloin Suomessa alkoi muun muassa Kekkosen
valtakausi, idédnsuhteissa tapahtui kylmenemistd niin sanotulla yopakkaskaudella 50-luvun lopussa
ja nuorisokulttuuri saapui Suomeen. Elettiin suuren muuton aikaa, kun maaseudulta ldhdettiin tyon

peridssd kaupunkeihin ja taajamiin.

Toimijuus ja toimintakyky

Toiminnan ja rakenteen vastakkainasettelu on ollut sosiologian ydinalueita jo klassikoista ldhtien.
Toiminnasta puhuttaessa problematisoidaan yksilon toiminnan ja valintojen mahdollisuuksia ja
ehtoja suhteessa yhteiskuntarakenteisiin ja instituutioihin (Jyrkdma 2007, 202). Toimijuutta voi
madritelld monella tapaa. Giddensildisittdin toimijuus liittyy ldheisesti rakenteisiin, jotka yhtdilta
rajoittavat, mutta myos positiivisessa mielessd mahdollistavat yksilon toimintaa (Jyrkdamid 2007,

202-203).

Psykologi Klaus Weckrothin mukaan toiminnasta on kyse silloin, kun ihmiset eivit reagoi
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ympdriston drsykkeisiin vaan ylittdvit niiden vaikutuksen ja jopa pakottavat nami &drsykkeet
reagoimaan itseensd. Toimiva ithminen ei sopeudu, vaan sopeuttaa ympériston itseensid. hminen on
subjekti, joka vaikuttaa aktiivisesti oman eldménsi tapahtumiin ja saa aikaan haluttuja muutoksia.
(Weckroth 1988, 19.) Toiminta jakautuu kahteen perusmuotoon: psyykkiseen, mielen toimintaan ja
praktiseen, havaittavissa olevaan toimintaan, jotka ovat jatkuvassa yhteydessé toisiinsa. Tavallaan
psyykkinen toiminta on tehokkaampaa, silld ajatuksissaan ihminen voi tehdd paljon enemmén kuin
kiytannossd. Toisaalta vasta kdytdntd osoittaa, mitkd asiat toimivat ja mitd oikeastaan voi tehdi
fyysisen maailman asettamissa rajoissa. (Weckroth 1988, 47.) Toiminnalla on aina motiivi, johon
toiminta suuntautuu (Leontjev 1977, 92 ), ja ulkoisesti samalta ndyttivit teot voivat merkitd eri

thmisille eri asiaa (Jylhd 1990b, 118).

Eldmédnkulun n#@kokulma on tutkielmassa keskeinen. Ihminen rakentaa omaa eldméinkulkuaan
kdyttien hyviksi resurssejaan ja mukauttaen toimintaansa kulloisenkin tilanteen avaamien
rakenteellisten ehtojen ja mahdollisuuksien puitteissa. (Jyrkdmé 2007, 204.) Toisaalta toimijuus on
ikddntyville ihmiselle yhteydessd toimintakyvyn késitteeseen, jolla voidaan viitata
kokonaisvaltaisesti arkieldmén tavanomaisista toiminnoista suoriutumiseen. Toimintakyky laskee
idn myotd. 75 vuotta on tutkimusten mukaan usein se rajapyykki, josta eteenpdin ihmiselld on
vaikeuksia selvitd arjen péivittdisistd toiminnoista yksin. (Jylhd 1990a, 174-175.) Toimintakyvyn
késite on tirked myds vanhuspolitiikalle ja vanhustydlle, jonka pédlinja Suomessa on ikddntyvien
kotona asuminen mahdollisimman pitkddn. Kotona asuminen puolestaan perustuu suurimmaksi
osaksi ikddntyvin ihmisen kykyyn selviytyé arjen askareista omatoimisesti tai kevyen avun turvin.

(Jyrkdma 2007, 197.)

Toimintakykytutkimuksessa on Jyrki Jyrkdmédn (2007, 197-199) mukaan nelja peruslinjaa.
Ensimmiinen on toimintakyvyn jakaminen kolmeen osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen. Ndiistd fyysinen on eniten tutkittu, kun taas sosiaalinen toimintakyky on jddnyt
epdmadrdiseksi késitteeksi, jonka empiirinen tutkimus on olematonta. Toinen perusulottuvuus on
tutkimuksen kohdistuminen toimintakyvyn osa-alueiden yksittdisiin ulottuvuuksiin ja niitd
jolloin yksittdisten ihmisten konkreettiset eldméntilanteet jddvit tutkimatta. Neljdntend on
toimintakyvyn mittaaminen yksilon ominaisuutena, esimerkiksi kdden puristusvoimana, jolloin ei
tutkita sitd, miten aktuaalinen toimintakyky kéytdnnon arjessa toteutuu. Kaiken kaikkiaan
nikokulma toimintakykyyn on ollut valtavirtatutkimuksessa kapea ja yksilokeskeinen (Jyrkdmi

2007,200-201).
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Toimijuutta ei ole ilman subjektiutta. Subjektius rakentuu sosiaalisen merkityksenannon
kiytannoissd. Subjektius on kokijuuden ja toimijuuden tietynlaisuutta, joka méadrittdd sitd miten
subjektit tietdvit, haluavat ja toimivat. (Jokinen 1996.) Ilman subjektiutta ihmisen elamilta 14htisi
sisdllollinen pohja. Hédn olisi pitkélti ympéristonsd armoilla kuin vastasyntynyt tai toisessa
ddripadssd letkuihin kytketty, autonomiansa kédytdnnOssd ldhes tdysin menettdnyt vanhus.
Vanhuudessa subjektius tietylld tapaa murenee toimintakyvyn heikentyessd, mutta subjektiuden

mureneminen on hienovaraista (Tedre 2007, 100).

Ikdihmisten toimijuuteen liittyvdd kokemusperiistd tutkimusta on tehty ylldttdvan vahdn (Jyrkdma
2007, 213), vaikka toimintakyvyn késite on vanhuuden tutkimuksessa yksi keskeisimpid kisitteitd
ja tutkimuskohteita (Jyrkdmd 2007, 196). Toimijuus samaistetaan gerontologiassa usein valintaan,
itseilmaisuun ja tehokkuuteen (Hagestad & Dannefer 2001). Riitta Koivula (2006) tutki pro
gradussaan pitkdaikaissairaalaosaston ikddntyvien potilaiden toimijuutta lounasruokailussa ja
ruokailuhetked uusintavia toimintakdytintojd. Hén havaitsi, ettd pitkdaikaisosastolla ruokailevat
ikddntyvit ovat heterogeeninen joukko ihmisid. Heiddn toimijuutensa rakentuu ikddntyvien omalle
toiminnalleen asettamien merkitysten ja objektiivisten olosuhteiden vuorovaikutuksesta.
’Ikéddntyvin osaaminen, haluaminen, kykeneminen, tdytyminen ja voiminen rakentuvat

monikerroksisesti.” (Koivula 2006, 91; lainaus sivulla 95.)

Eldméanhallinta

Toimijuus on yksin asuville ikédihmisille my6ds merkittdvissd méédrin eldménhallintaa.
Eldménhallinta liittyy ldheisesti mielenterveyteen, jota voi pitdd yhtend eldméinlaadun ja
hyvinvoinnin merkittdvimmistd osatekijoistd ja voimavaroista (Saarenheimo 2004, 132). Marja
Saarenheimo kuvailee eliménhallinnan jatkumoksi, jonka molemmat daripddt ovat ongelmallisia.
Puutteellinen eldménhallinta johtaa henkilon hédnen tahtomattaan ongelmallisiin tilanteisiin, joihin
hin ei vilttdmittd osaa reagoida oikein. Liiallinen eldmén kontrollointi merkitsee pyrkimysta valttdd
kaikkia ylldttavia muutoksia, mikd johtaa eldmén kohtuuttomaan rajoittamiseen. “Hyvinvoinnin
kokemuksen taustalla on tilanteesta toiseen vaihteleva ja joustava eldménhallinta, joka sallii
ajoittaista kaoottisuutta ilman turvallisuuden katoamisen pelkoa ja toisaalta ajoittaista tiukkaa
jarjestelmillisyyttd ilman huolta luovuuden ja spontaaniuden katoamisesta”. (Saarenheimo 2003,

38-39, lainaus sivulla 39.)
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Eldménkulun myo6td ihmiselle kehittyy omanlaisia vakiintuneita tapoja toimia ongelmatilanteissa.
Voidaan puhua luonteenomaisista eldménstrategioista eli tavoista, joilla ihminen eldd elaméénsi ja
kohtaa eteen tulevia ristiriitatilanteita. (Pehunen & Lahtela 1982, 13.) Kaisa Backman (2001) tutki
kotona asuvien ikddntyvien itsestd huolenpitoa, joka on yhteydessd eldméén tyytyvidisyyteen. Itsestd
huolenpidolla tarkoitetaan ikddntyvidn ihmisen toimintaa, jossa ikddntyvd hoitaa sairauksiaan ja
terveyttddn sekd huolehtii arkipdivin askareista. Backman pédtyi neljddn erilaiseen itsestd
huolenpidon tyyppiin: omavastuiseen, ulkoapdin ohjautujaan, omapéiseen ja luovuttajaan (Backman
2001, 44). Toiminnan taustalla on itsestd vilittiminen, henkilokohtainen menneisyys ja
vanhenemisen kokeminen. Toiminnan merkitys ndkyy tulevaisuuteen suhtautumisessa: eri tyypit

nikevit tulevaisuutensa ja sithen vaikuttamisen mahdollisuudet erilaisina. (Backman 2001, 44.)

2.2 Koettu hyvinvointi

Termin hyvinvointi kdyttd alan tutkimuskirjallisuudessa on vapaata ja epdyhtendistd. Jotkut
viittaavat silld terveyteen tai toimintakykyyn, osalle taas hyvinvointi on samaa kuin elamisen laatu
eri merkityksineen. (George 2010, 331.) Englanninkielisessd kirjallisuudessa hyvinvoinnista
kdytetddn ainakin seuraavia nimityksid: well-being (hyvinvointi), quality of life (eliménlaatu),
health (terveys/terveydentila), happiness (onnellisuus) ja welfare (hyvinvointi). (Veenhoven 2006,

74.)

Useissa tutkimuksissa termejd onnellisuus ja tyytyvidisyys eldmididn kiytetdin synonyymeind
(Martikainen 2006, 32). Peter Gundelach ja Svend Kreiner péityivit eri nikemykseen vertaillessaan
Euroopan rikkaiden maiden ihmisten onnellisuutta. Heiddn mukaan onnellisuus on enemménkin
vaikeasti eriteltdvissd oleva kokonaisvaltainen tunne tai mieliala, kun taas elaméén tyytyviisyys on
kognitiivinen ja rationaalinen arvio kunkin omasta eliméntilanteesta. (Gundelach & Kreiner 2004,
381.) Eldménlaadun késitettd on puolestaan kiytetty eldméén tyytyvédisyyden synonyyminid (esim.
Sirgy 1998). WHO:n laajalti kéytetty eldméinlaadun méédritelméd painottaa kunkin subjektiivista
kidsitystd omasta eldmistddn laajemmassa kulttuurisessa kontekstissa ja suhteessa omiin
tavoitteisiin, odotuksiin ja kdsityksiin hyvéstid elamistd. Eldaménlaatuun vaikuttavat WHO:n mukaan

muun muassa henkilon fyysinen terveys, psykologinen tila ja sosiaaliset suhteet. (Bowling 2003, 3.)

12



Kenneth Piken klassisella emic/etic-jaottelulla viitataan kahteen erilaiseen tutkimuksenteon
strategiaan. Emisistisessé eli emic-strategiassa tutkija luokittaa jonkin tietyn kulttuurin todellisuutta
kulttuurin jasenten eli natiivien kasittein, jolloin ndkokulma tutkimukseen on kulttuurin kokijan ja
kohteen nidkokulma. Etisistinen eli etic-strategian mukainen tutkimus kéyttdd tieteellisen kielen
yhteisesti sovittuja késitteitd, kategorioita ja ldhtokohtia, jolloin ndkokulma tutkimukseen on
tutkijaldhtoinen. Etic-tutkimus soveltuu erityisesti kulttuureja vertailevaan tutkimukseen, kun taas
emic-tutkimus kulttuurin sisdiseen. Todellisuudessa kulttuurin tutkimukset ovat yleensd emic—etic-
strategioiden sekamuotoja, joissa tulee ilmi sekd kulttuurin edustajien oma kielenkéytto, ettd
tieteelliset, abstraktit késitteet ja kategoriat. (Suojanen 1982, 22-23.) Hyvinvointitutkimuksen
kisitteistd on pitkdlle samaa kuin tutkimuskohteiden kéyttimé arkikieli, joka saa samankin
kulttuurin jdsenten sisdlld eri merkityksid. Niinpd esimerkiksi onnellisuuden ja eldméédn
tyytyvidisyyden tutkijaldihtoinen kategorisointi ja “objektiivinen” maidrittely on vaikeaa, jopa
mahdotonta  késitteiden ldhtokohtaisesta subjektiivisuudesta johtuen. Tidssd tutkielmassa
onnellisuus, eldmédédn tyytyvidisyys ja eldménlaatu viittaavat kaikki samaan ilmioon eli

subjektiiviseen, koettuun hyvinvointiin.

Subjektiivisen hyvinvoinnin kisitteen kehittelyd on vaivannut etenkin alkuaikoina teoreettinen
16yhyys ja toisaalta olemassa olevien teoreettisten kehitelmien irrallisuus empiirisestd tutkimuksesta
(esim. Ryff 1989). Hyvinvointitutkimuksella on kuitenkin pitkd perinne, ja hyvinvointia on
késitteellistetty muun muassa filosofian, sosiaalitieteiden ja psykologian piirissd. 1960—1970-
luvuilla tutkimus keskittyi ldhinnd elintason mittaamiseen, jolloin pyrkimyksend oli tutkia
objektiivisia hyvinvoinnin resursseja (Perttula 2005). Monet hyvinvointitutkimukset ovat
luonteeltaan kvantitatiivisia kyselytutkimuksia, joissa mitataan yleistd elimadn tyytyvdisyyttd tai
tyytyvidisyyttd esimerkiksi materiaalisiin elinoloihin tai asuinpaikkaan erilaisin numeerisin
mittarein. Syy madrillisen tutkimustiedon tirkeyteen on liittynyt yhteiskunnalliseen muutokseen ja
tiedontarpeeseen (Perttula 2005). Nykyvuosina tutkimuksellinen kiinnostus on suuntautunut

enemmin myos laadulliseen tutkimukseen koetusta hyvinvoinnista.

Erik Allardt méidrittelee hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihmisen keskeiset tarpeet on tyydytetty. Tarpeet
ndhdddn perustavampina kuin toivomukset, silli toivomukset ovat vain keino pédstd selville
tarpeista. Tarpeita ei voi mddritelld yleisluontoisesti, paitsi fysiologisten perustavaa laatua olevien
tarpeiden kuten ravinnonsaannin kohdalla. (Allardt 1976, 21-22.) Allardtin mukaan hyvinvointi
koostuu kolmesta eri osatekijdstd: elintaso (having), vyhteisyyssuhteet (loving) ja itsensd

toteuttaminen (being). Ndmé kolme luokkaa edustavat kukin erilaista tarpeentyydytyksen luonnetta.
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Elintaso ldhtee fysiologisista tarpeista, kuten ravinnosta, nesteestd, limmostd jne. Lénsimaisissa
kdytannon hyvinvointiohjelmissa elintason arvoja ei ole tarkoituksenmukaista mééritelld suoraan
fysiologisten tarpeiden kautta, mutta kdyhissd maissa tilanne on hieman toinen. (Allardt 1976, 38—
39.) Elin tason arvot ovat ensisijaisia ja suorastaan vélttimattomid hyvinvoinnin kannalta, silld ne
ovat viime kidessd eldmin ja kuoleman kysymyksid (emt., 41). Lansimaissa elintason tarpeita

toteuttavat mm. ty0, terveydenhoito ja koulutus.

Yhteisyyssuhteiden ldhtokohtana on ajatus siité, ettd ihmiselld on solidaarisuuden, toveruuden ja
rakkauden tarve samoin kuin tarve kuulua jdsenend sosiaalisten suhteiden verkostoon. Silloin kun
suhteet ovat symmetrisid ja rakkauden vastaanottava ja antava puoli on huomioitu, puhutaan
yhteisyydestd. Kuten Allardtkin huomauttaa, usein yhteisyyden tarvetta ei tarkastella hyvinvoinnista
puhuttaessa, vaikka yhteisyyssuhteet ovat tirked osa yksilon hyvinvointia. Yhteisyys on muun

muassa tirked resurssi, joka auttaa yksilod toteuttamaan muita arvoja. (Emt. 43.)

Itsensd toteuttamisen muodot ja persoonallisuuden kehittiminen ovat tirkeitd positiivisia arvoja,
jotka Allardt liittdd osaksi hyvinvointia. Itsensd toteuttamisen vastakohtana on vieraantuminen, jota
esiintyy silloin, kun ihmistd pidetdén pelkkédnd koneena ja vilinearvona. Kun ihmisen arvo
lahentelee tavaran arvoa, hidn on silloin korvattavissa. Korvaamattomuus on siis yksi itsensd
toteuttamisen osatekijd. Muita osatekijoitd ovat arvonanto (status), mahdollisuus harrastuksiin ja
vapaa-aikaan (“tekeminen”) ja mahdollisuus poliittiseen osallistumiseen (poliittiset resurssit

laajassa mielessd). (Allardt 1976,46-47.)

Erddn yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan onnellisuuteen vaikuttaa seitsemédn tekijaa:
perhesuhteet, taloudellinen tilanne, tyo, yhteisé ja ystdvit, terveys, henkilokohtainen vapaus ja
henkilokohtaiset arvot. Néistd viisi ensimmaistd ovat onnellisuuden kannalta tdrkeimpid, kaikkein

tiarkeimpéni perhesuhteet.' (Layard 2005, 62-63.)

Jennifer Hechtin valtavirrasta poikkeavan nidkemyksen mukaan modernille ajalle ominaiset

perusviitteet ja neuvot siitd, kuinka olla onnellinen, voidaan unohtaa. Ajattelemme nykyisin

1 Lista perustuu Yhdysvaltain sosiaalikyselyyn (The U.S. General Social Survey), jossa vastaajilta kysytddn yleisestid
onnellisuuden tasosta ja tyytyvéisyydestd elamin eri osa-alueisiin.
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onnellista elamédd enemmankin fysiikkana, tieteend jossa voidaan edistyéd ja josta voidaan tietdd aina
enemmin, vaikka onnellisuutta pitdisi ajatella pikemmin pop-kappaleena: pop-kappale on aina
kunkin aikakautensa tuote. Tulevaisuuden sukupolvet tavoittelevat onnellisuuden nimissé eri asioita
kuin mitd me nyt. (Hecht 2007, 3—4.) Aiemmin esilld olleesta emic/etic kdsiteparista Hecht edustaa
emic-ndkokulmaa, jossa tutkimuksen tehtdvdnd on etsid ja tutkia ainutkertaisia kulttuurisia malleja
vastakohtana tieteen objektiivisuudelle ja yleistettdvyydelle (ks. TYT/Avoin yliopisto — Kulttuuri- ja
sosiaaliantropologian verkko-opinnot 2011). Vaikka subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijét
ovat aina myos kontekstisidonnaisia ja ihmisten arvostukset ja eldméssd tavoiteltavat asiat
muuttuvat historian saatossa, ovat perustavat hyvinvoinnin osatekijdt kuten terveys ja ihmissuhteet

thmisten arvoasteikon kérkipééssi sukupolvesta riippumatta.

Subjektiivisen hyvinvoinnin teoriat ovat usein yleisluontoisia, eivit ikdkausispesifejd, jolloin ikdd
pidetddn ldhinnd taustamuuttujana tai biologisena tekijand. On kuitenkin yleistymissd ajatus siitd,
ettd hyvinvointi on kontekstuaalista; ikdihmisen hyvinvointi ei vélttimaéttd koostu samoista asioista
kuin nuoren ihmisen hyvinvointi. On my0s puhuttu naisten ja miesten erilaisista
merkitysmaailmoista, jotka saattavat johtaa erilaisiin hyvinvoinnin maédérittelyihin. (Karisto 2003,
160.) Kun tutkittiin Piijit-Himeen kuntien aikuisvideston koettua hyvinvointia, kivi ilmi, ettd eri
ikdryhmien késitykset hyvinvointitekijoiden merkityksestd ovat ylldttivdan samanlaiset. Hieman
ylldttden terveyden koettu merkitys laskee idn myd6td, mikd voi liittyd siihen, ettd terveyden
heikentyessid my0s tavoitetaso tippuu. Eldkeikiisille naapuruussuhteiden merkitys on suurempi kuin
nuoremmille ikédpolville, samoin uskonnon merkitys lisdéntyy. Sen sijaan viihteen ja hauskanpidon
merkitys vihenee idn myotd. Itsensd tunteminen rakastetuksi on hyvinvointiarvo, jonka merkitys
hieman ylléttaen laskee melko selvisti idn myd6td. Antti Karisto pohtii olisiko tdhén syynd se, ettd
kyseessd on arvo, jossa on mukana narsismia, josta taas vanhemmat ovat vapaampia. (Karisto 2003,

169-170.)

1980-luvun lopulla tehtiin haastattelututkimus ldhes 900 tamperelaiselle, iisalmelaiselle,
parikkalalaiselle ja taivalkoskelaiselle 55—74-vuotiaalle henkil6lle. Tutkimuksessa kysyttiin, mitkd
asiat heiddan mielestddn ovat tirkeimpid hyvidn vanhuuden osatekijoitd. Tuloksissa terveydentila ja
toimeentulo nousivat muita keskeisimmiksi. Kolmantena on oikea eliminasenne, ja neljantena
ystdvit ja laajemmin ihmissuhteet. Naiset korostavat hieman miehid enemmén eldminasenteen ja
sosiaalisten suhteiden tdrkeyttd. Viidentend tulevat perhe/lapset ja “muut tekijit”, joihin kuului
muun muassa riippumattomuuden korostaminen. Viimeisind olivat aktiivisuus, asunto/asuminen ja

uskonto. (Jyrkdma 1990, 95; 101-103.) Tuloksia voi lukea monella tapaa. Esimerkiksi
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terveydentilan ja toimeentulon asetti tirkedksi noin puolet vastaajista, toisaalta puolet jitti ne
kokonaan mainitsematta. Jyrkdmé pohtii, kertooko tami siitd, ettd esimerkiksi terveys asetetaan
korkealle silloin, kun sen kanssa on ongelmia. Koska arvostuksia on monia, on hyvéstd vanhuudesta
puhuminen problemaattista. Perustaltaan kysymys on ehké siitd, onko ihminen vanhanakin oman
eldminsi subjekti, pystyyko hin toteuttamaan yksilollisid halujaan ja tavoitteitaan. (Jyrkdami 1990,

103.)

Graduni kanssa samantapainen asetelma on Helena Hautakankaan Jyviskyldn yliopiston
Terveystieteen laitokselle tekeméssd opinndytteessd. Hén on tutkinut idkkdiden naisten
subjektiivisia kokemuksia hyvistd eldménlaadusta. Hautakangas haastatteli kuutta 75-81-vuotiasta
kotona asuvaa naista. Tutkimustuloksissa tutkittavien eliménlaatu hahmottui viiden kokonaisuuden
kautta: kokemus selviytymisestd, tarpeellisuuden kokemus, sosiaalisen yhteisyyden kokemukset,
yhteys Luojaan ja luontoon ja eldmén sujumisen kokemus. (Hautakangas 2004.) Naiset asuivat
yksin yhtd henkilod lukuun ottamatta. Kokemus selviytymisestd liittyi naisilla sota-aikaan ja
vaikeista oloista selviytymisen kautta ammennettuun arvopohjaan, jota leimaavat kohtuus ja
saastidvaisyys. Kokemus tarpeellisuudesta liittyi perheyhteisyyteen ja isovanhemmuuden tirkeyteen.
Sosiaalista yhteisyyttd naiset kokivat etenkin toisiin naispuolisiin ystdvittédriin, mutta mukana oli
my0Os romantiikkaa ja hienovaraisia seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden tunteita toiseen
sukupuoleen. Luojan ja luonnon merkitys nousi esiin hiljaisena taustatekijini, joka monella tapaa
vaikuttaa eldmén hyvyyteen. Eldmidn sujumisen kokemus liittyi muun muassa kokemuksiin

terveydestd ja hyvéstd toimintakyvysti. (Hautakangas 2004, 26-27.)

Vaikka hyvinvoinnin osatekijoissd on merkittidviad jatkuvuuksia ldpi ihmisen eldmén, vanhenemiseen
liittyvdt muutokset asettavat omanlaisensa haasteet ja mahdollisuudet hyvinvoinnin kokemiselle.
Osa térkeistd ihmissuhteista voi olla pdittynyt ja uusien ihmissuhteiden muodostamista voivat estidi
litkkkumisen rajoitteet, asuinpaikka jne. TyOnteon sijasta toisenlainen mielekds toiminta voi tuoda
elaméin kaivattua sisdltod. (Saarenheimo 2003, 15.) Mitd tulee terveyteen, joka on tdrked
hyvinvoinnin osatekijd, on huomattava, ettd noin 80 %:lla yli 65-vuotiaista on jokin krooninen
sairaus (Saarenheimo 2003, 20). Sairauksien hyvidksyminen normaalina osana vanhuutta voi olla
tarkedd eldmdin tyytyvéisyyden kannalta. Idkkddt ihmiset arvioivat terveytensd usein hyviksi,
vaikka heilld olisi todettu useita pitkdaikaissairauksia. Terveys on paitsi fysiologinen, myds
sosiaalinen asia: ikdihmiset arvioivat terveyttddn suhteessa muihin samanikéisiin ja suhteessa
elaméntilanteeseensa ja elettyyn eldmididn. Puhutaan ilmiostd nimeltd sosiaalinen vertailu.

Subjektiivisen tyytyvidisyyden saralla ei ole absoluuttista mittatikkua, vaan ihmiset vertaavat
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tilannettaan suhteessa muihin, ldhinnd heille itselleen tédrkeisiin ldhipiirin ihmisiin, jotka ovat

samassa eldméntilanteessa. (Frey & Stutzer 2002, 12.)

Ikddntyville ihmiselle elinpdivien rajallisuus ja ldhestyvd kuolema ovat asioita, joihin pitdd jollain
tavalla muodostaa oma kanta. Télloin uskonnolliset kysymykset ja oma uskonnollisuus saattavat
korostua. Vanhan ihmisen on tidrkedd péédstd yhteisymmaérrykseen itsensd ja muiden kanssa,
saavuttaa kokonaiskuva omasta eletystd elinkaaresta ja paikasta maailmassa (Saarenheimo 2003,
23-24). Voidaan myo6s puhua eheytymisestd. Toisaalta elimin merkityksellisyys ei ole ulkoisten
kriteerien mukaan méiriteltdvissd. Vanhoilla ihmisilld voi olla hyvinkin erilaisia kisityksid siitd,
mikd on omassa eldméssé ollut arvokasta, eiké laajan kokonaiskuvan saavuttaminen ole valttdmatta

lainkaan tirkedd mielen tasapainolle ja hyvinvoinnille. (Emt., 37-38.)

Sosiaaligerontologiassa  tunnetaan kolme  perinteistdi ~ “hyvdn vanhenemisen” teoriaa:
irtaantumisteoria, aktiivisuusteoria ja jatkuvuusteoria. Teoriat kuvaavat kolmea erilaista
tyytyvéiseen vanhuuteen johtavaa kehityskulkua. (Jyrkdmé 1998, 144.) Irtaantumisteorian mukaan
tarkedd on yksilon ja hintd ympidrdivan sosiaalisen ympériston molemminpuolinen irtaantuminen
toisistaan. Jos irtaantumisprosessi on vapaaehtoista ja toivottua, on seurauksena hyvé ja tyytyvéinen
vanheneminen. Aktiivisuusteorian mukaan hyvéén vanhuuteen johtaa aktiivisuuden ylldpitdminen ja
mahdollisten menetysten korvaaminen aktiivisella toiminnalla. Jatkuvuusteoria esittdd, ettd
tyytyvdisyys vanhana on seurausta ihmisen aiemman eldménhistorian aikana omaksutuista
toimintamalleista, pddmadrinasetteluista ja kyvystd sopeutua idn mukanaan tuomiin muutoksiin.
(Jyrkdma 1998, 145.) Sosiaaligerontologian yksi perspektiivi vanhenemiseen on n#dhdéd se
sopeutumisena. Termit “onnellisuus”, “eldméédn tyytyvéisyys” ja “hyvinvointi” viittaavat siihen,
kuinka hyvin ikddntyvd ihminen pystyy sopeutumaan iin mukanaan tuomiin muutoksiin.
(Pohjolainen 1990, 27.) Irtautumisteoriaa ja aktiivisuusteoriaa kuvataan usein toisilleen
vastakkaisina, mutta ne voidaan ndhdé onnellisen vanhuusiédn peilikuvina. Irtautumis-, aktiivisuus-
ja jatkuvuusteorioissa on kussakin kyse sopeutumistilanteesta. (Jylhd 1990b, 114; Pohjolainen 1990,

28.)

Gerontologiassa ja arkikielessd puhutaan onnistuneesta vanhenemisesta, johon kuuluu hyvé terveys
sekd psyykkinen ja sosiaalinen aktiivisuus. Kisitettd voi kritisoida muun muassa siitd, ettd
vanhenemisesta tulee suorittamista. Onnistunut vanheneminen sisidltdd aina my6s mahdollisuuden

epdonnistumiseen. (Saarenheimo 2003, 21.) Lisiksi késite on ihmisid tasapdistivd: Miksi kaikkien
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tulisi olla sosiaalisesti aktiivisia? Rauhoittuminen ja sosiaalisen eldmin hiljeneminen voivat olla
my0s valintoja. Onnistunut vanheneminen on jokaisen oma asia, eikd vanhuutta pitdisi arvottaa

normatiivisesti tietynlaiseksi (ks. Jylhd 1990b, 114).

Tarkastelen vanhenevan ihmisen koettua hyvinvointia voimavaranikokulmasta, jolloin ikddntymisti
lahestytddn myonteisestd nidkokulmasta. Tasapainoinen ja onnellinen ikdédntyminen on yhteydessi
ikddntyvdan henkilon voimavaroihin ja niiden hyoddyntdmiseen. Voimavaroilla viitataan laajasti
erilaisiin fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja ympdiristollisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat ihmisen
hyvinvointiin. Fyysisiin voimavaroihin kuuluvat terveydentilaan, fyysiseen toimintakykyyn ja
biologiseen ikddn liittyvdt seikat. Psyykkisistd voimavaroista on tutkimuksessa puhuttu
yksindisyyden kokemisen, eldmén tarkoituksellisuuden, tulevaisuusndkymien ja mielialojen
yhteydessi. Sosiaaliset voimavarat viittaavat laajasti muun muassa yhteisollisyyteen, osallisuuteen,
kansalaisaktiivisuuteen, sosiaalisiin verkostoihin ja mielekkddseen virkistys- ja harrastustoimintaan
sekd eldmén taloudellisiin edellytyksiin. (Hakonen 2008, 122; 125; 129-130.) Ympdristollisistd
voimavaroista puhutaan, kun sijoitetaan mielekds eldamd sen fyysisiin puitteisiin. Jakoa
mikroympdristoon (koti, naapurusto, ldhiseutu) ja makroympiristoon (yhteiskunta, palvelu- ja
toimintaympirist6) luonnehtii niiden ndkeminen samanaikaisesti rakenteellisina, sosiaalisina,

koettuina ja elettyind. (Hakonen 2008, 147.)

Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys

Valitsin haastateltaviksi yksin asuvia henkil6itd. Yksin asuminen ei vélttdmittd tarkoita
yksindisyyttd. Marja Saarenheimo (2003, 104) puhuu yksindisyydestd ilmiond, jolla on kolme eri
puolta: yksin asuminen, yksin oleminen ja yksindisyyden kokemus tai tunne. Suuri osa
suomalaisista idkkdistd asuu yksin, etenkin naiset, joten sindnsid yksin asuminen on useita vanhuksia
yhdistavd tekijd. Yksindisyys on suomalaisessa kulttuurissa eri asia kuin esimerkiksi
eteldeurooppalaisessa kulttuurissa, jossa perhesiteet ovat hyvin kiinteitd ja idkk&at eivit yleensd asu
yksin. Yksindisyys on my0s suhteellista; timén hetkinen eldméntilanne vertautuu suhteessa elettyyn

elamaéin tai toivottuun tilanteeseen.

Eldkeikdiset ovat perhesuhteiltaan heterogeenisempi ryhmé kuin esimerkiksi keski-ikéiset, silld
ikddntyneilli on usein suhteita usean eri sukupolven ihmisiin. Perhesuhteilla tarkoitetaan tdssd
suhdetta puolisoon, lapsiin, lapsenlapsiin ja lapsenlapsenlapsiin, sekd muihin sukulaisiin. (Hurme

1990, 199.) Avioliittoa pidetddn tdrkednd eldiménlaatua kohottavana tekijand. Naimisissa olevien
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terveys on parempi, he ovat harvemmin laitoshoidossa ja heiddn viihtyvyytensd on suurempi.
(Johnson 1985, Hurmeen 1990, 203 muk.) Toisaalta usein myds ne, jotka ovat muita onnellisempia,
avioituvat (Hirvonen & Mangeloja 2006, 90). Yleensdkin kausaalisuhteiden osoittaminen on

subjektiivisen hyvinvoinnin saralla paikoin hyvin vaikeaa (Frey & Stutzer 2002, 13).

Yksin asuvien® eldmid virittivit erityyppiset arkieldmédn ongelmat kuin niitd, jotka asuvat
kumppanin kanssa. Heilld on vihiten tukea kotitdissd, he joutuvat selvidmédidn omilla tuloillaan ja
tunnesuhteiden ja seuran osalta he joutuvat turvautumaan kodin ulkopuolisiin suhteisiin. Toisaalta
omilla haastateltavillani on lapsia ja lastenlapsia, joten ilman ldheisid perhesuhteita he eivit ole.
Tuen saaminen jdlkeldisiltd riippuu kuitenkin paljon siitd, kuinka ldhelld he ovat seké fyysisesti ettéd
henkiselld tasolla, joten perhesuhteiden olemassaolo sinénsi ei ole tae sosiaalisesta tuesta. Yhteni
ongelmana yksin asuvilla voi myds olla sukupuolitarpeiden tyydyttdmisen vaikeus. (Hurme 1990,

201-202.).

Suomalaisten yksindisyyttda tutkinut Juho Saari (2010) pitdd yksindisyyttd sekd yksilollisend ettéd
yhteiskunnallisena ongelmana, jota voidaan yhteiskunta- ja sosiaalipolitiikan keinoin vidhentdd
kunhan selvitetdédn yksindisyyteen johtavat sosiaaliset mekanismit. Saaren mukaan yhteiskunnalliset
muutokset, tirkeimpédnd vaurastuminen ja refleksiivisyyden lisdédntyminen, muuttavat sosiaalisia
suhteita, mikd altistaa yksindistymiselle. Yksindisyys puolestaan vaikuttaa koettuun eli
subjektiiviseen hyvinvointiin, joskin vaikutus on suhteellista. Esimerkiksi yksindisiksi itsensd
kokevat ovat vihemmin onnellisia kuin ei-yksindiset, mutta kummastakin ryhméstéd valtaosa kokee
itsensd onnellisiksi. (Saari 2010, 16; 25.) Yksindisyys ei ole ainoastaan tai ensisijaisesti
ympéroivistd yhteiskunnasta riippumattoman yksilon mielentila tai sairaus, vaan se on tiiviisti

kytkoksissd sosiaalisiin suhteisiin tai pikemminkin niiden koettuun puutteeseen (Saari 2010, 47).

Yksindisyyteen sidoksissa olevista yhteiskunnallisista muutoksista vaurastumisella tarkoitetaan
sekd henked kohden laskettua BKT:n kasvua ettd kotitalouksien kulutuksen muutosta
perushyodykkeistd kohti valinnanvaraisia kulutuskohteita. 1990-luvun alun laman jilkeinen
vaurastuminen on kasvattanut kotitalouksien kestokulutushyodykkeiden midrdd ja laatua. Jotkut
puhuvat itsepalveluyhteiskunnasta, jossa kotitaloudet ovat muuttuneet kulutusyksikoistd palveluja
tuottaviksi yksikoiksi. Itsepalvelu véhentdd kulutuksen sosiaalisuutta, kun perustarpeiden
tyydyttdminen onnistuu kotoakin késin, mikd altistaa yksindisyydelle. Refleksiivisyyden

voimistuminen viittaa puolestaan omien eliménvalintojen merkitysten korostumiseen samalla kun

2 Yksin asuvat ovat joko leskeytyneiti ettd vapaaehtoisen yksin eldmisen valinneita.
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sosiaalisten normien ja traditioiden sitovuus heikkenee. Tami ndkyy muun muassa sukulaisuuteen
liittyvien traditioiden ja normien heikentymisend ja sosiaalisten suhteiden entistd suurempana

vapaavalintaisuutena, milld on merkitystd yksindisyyden kokemiselle. (Saari 2010, 18; 20-21.)

Vanhan ihmisen kohdalla yksindisyys voi olla hyvinkin erilaista kuin nuorempien. Tédhédn
vaikuttavat eldméssd koetut menetykset kuten puolison kuolema tai etddntyminen ldhiomaisista.
Menetykset saattavat johtaa tyhjyyden tunteeseen. Tarkoituksettomuus, avuttomuus ja hylatyksi
tulemisen kokemukset johtavat pahimmillaan masennukseen, fyysisiin sairauksiin ja ennenaikaiseen
kuolemaan. (Saarenheimo 2003, 106—107.) Noin 10 % idkkaistd ihmisistd kirsii yksindisyydestd
usein. Tutkimusten mukaan idkkdiden ihmisten yksindisyys johtuu paitsi yksin eldmisestd myos
toimintakyvyn heikkenemisestd, sairauksista, ikétoverien puutteesta ja merkityksellisten
yhteisollisten roolien puuttumisesta. Sosiaalisten suhteiden laatu on oleellista, ei kontaktien méaara

tai ympdrilld olevien ihmisten paljous. (Emt., 103; 105.)

Sosioemotionaalisen valikoivuuden teorian mukaan ihmisen sosiaalisten suhteiden pdadmaédrit ja
tavoitteet muuttuvat, kun jdljelli oleva elinaika vidhenee. Teoriassa sosiaaliset motiivit jaetaan
kahteen yleiseen luokkaan: tiedonhankintaan ja tunteiden séddntelyyn. Siind missd nuoremmille
ikdpolville sosiaalinen toiminta liittyy enemméssd médrin uuden tiedon hankintaan ja uusien
taitojen oppimiseen tulevaisuuden varalle, thmisen vanhetessa tunteiden ja tirkeiden thmissuhteiden
merkitys korostuu. Vanhan ihmisen sosiaalinen verkosto pienenee ja ldheisten suhteiden painoarvo
kasvaa, kun jiljelli oleva elinaika halutaan kiyttdid mahdollisimman jdrkevisti” hyoddyksi.
(Carstensen & Isaacowitz & Charles 1999, 165.) Sosioemotionaalisen valikoivuuden teoriassa on
yhtymékohtia irtautumis- ja gerotranssendenssi-teoriaan, silld niissd kaikissa oletetaan runsaan
sosiaalisen kanssakdymisen vidhenevin vanhuudessa. Teoriat eroavat toisistaan siind, minkd ne

katsovat olevan viitettyjen muutosten taustalla.

Toni Antonucci (2001, 430-431) on kehittinyt niin sanotun saattuemallin (convoy model)
kuvaamaan sitd sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden kokonaisuutta, joka elaménkulun aikana toimii
hyvinvointia vahvistavana ja ylldpitavind turvaverkkona. Saattue on vertauskuva, joka ilmentdi
vuorovaikutusverkoston yhtddltd pysyvid ja toisaalta muuttuvaa luonnetta. Saattue saattaa vaihtaa
kokoaan, jasenistdddn ja muotoaan moneenkin kertaan, eli se on hyvilld tavalla joustava, mutta se
kuitenkin seuraa yksilod ldpi eldménkulun. Psyykkisen hyvinvoinnin nédkokulmasta saattueen
vahvuus on siind, ettd se on samanaikaisesti sekd reaalinen tukiverkosto ettd subjektiivinen
kokemus. Kisitteen avulla pédédstddn kisiksi kokemukseen, jossa ikddntyvéd ihminen ei vilttamittad

tarvitse laheisverkoston jatkuvaa ldsnédoloa tai konkreettista apua tunteakseen oloaan turvatuksi.
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Lasndolon ja konkreettisen avun tarve vaihtelee tilanteittain. Esimerkiksi sairastamisen aikana
avuntarve kasvaa, kun taas normaalisti toimivassa arjessa ihminen ei valttimaéttd kaipaa muita

thmisié ldhelleen ja nauttii yksinolosta.

2.3 Arkieldamd

Tutkimuskohteena on ikdihmisten hyvinvoinnin kokemus, joka rakentuu suureksi osaksi toistuvien
kiytidntojen, toimintojen ja kohtaamisten kautta eli ihmisen arjessa. Arkielimid on kiinnostanut
filosofeja ja muita ajattelijoita jo antiikista ldhtien (Salmi 1991, 237). Sosiologian kiinnostus
arkieldmédn on kiintedssd yhteydessd modernin yhteiskunnan esiinnousuun. Voidaan sanoa, ettd
arkieldmd “syntyi” modernissa (teollisuus)yhteiskunnassa ainakin teoreettisessa mielessd. Tuotanto
ja uusintaminen, ty0 ja asuminen, ty0aika ja muu aika, tyoelimi ja perhe-eldmé ja julkinen ja
yksityinen muodostavat arjen peruserottelut ja nidihin erotteluihin pohjautuvat myos arjen
perusongelmat. Arkieldmi tutkimusongelmana liittyy moniin laajempiin teoreettisiin kysymyksiin,

kuten sosiologian toimijan ja rakenteen véliseen ongelmaan. (Salmi 1991, 237.)

On Ioydettidvissd ainakin neljdnlaisia arjen mdidrittely-yrityksid. Ensinndkin arki n#@hddédn
vastakohtana ei-arjelle. Toiseksi arkieldmi voidaan nidhdd uusintamisen alueena, mikd on suosittu
nidkemys etenkin naistutkimuksen piirissd. Kolmas ja ehkd yleisin tapa ldhestyd arkielim&d on
ndhdd se rutiinina. Neljdntend tapana on hahmottaa arkieldmé holistisena késitteend, joka
problematisoi yksilon ja yhteiskunnallisten rakenteiden suhteen. Arkieldmi tarkoittaa silloin
ihmisten toimintojen kokonaisuutta. (Salmi 1991, 239-241.) Kun puhun ikdihmisten arkieldmin
hyvinvoinnista ja arjen toimijuudesta, késitys arjesta on ldhimpéné titd holistista késitystda. Vaikka
eldkeldisen arjessa ei ole samalla tavalla eroa tyon ja levon vililld kuin tyossdkayvilld ithmisilld,
haastateltujen puheista kédvi kuitenkin ilmi rutiinien, ajankédyton sdételyn seké itsen ulkopuolelle
suuntautuvien velvoitteiden ja vapaa-ajan vélisen tasapainon merkitys eldmidn mielekkyyden

kokemiselle.

Tutkielman haastateltavien arkieldimin ndyttimona toimii Tampere kaupunkiympdristdineen. Vaikka
kaupunki on elinympéristond monimuotoinen ja nidenndisen heterogeeninen, on eri ikdisilld
asukkailla  pddsédintoisesti eri areenat, joilla he kokoontuvat. Nykyistd modernia

kaupunkiympaéristdd pidetdin tdssd suhteessa ongelmallisempana kuin traditionaalista yhteiskuntaa,
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jossa eri ikdpolvet asuivat, elivit, tekivit toitd ja juhlivat ldhempind toisiaan. Arkielimé saattoi
ailemmin olla idn suhteen vihemmin eriytynyttd kuin nykyddn, mutta timé toi mukanaan myos
ongelmia, kuten lasten pakottamista tyontekoon ja vanhusten laitoshoitoa samassa tilassa

mielenvikaisten ja prostituoitujen kanssa. (Karisto 1997, 10-11.)

Arkieldmai jasentyy usein tiettyjen toimintojen ja niille ominaisten paikkojen mukaan. Tyd tapahtuu
tyopaikalla, koti on lepoa varten. Elidkeikiisilld tyo ei endd jdsennd eldmid, mutta sen tilalla voi olla
esimerkiksi vapaaehtoistyotd, harrastuksia ja opiskelua. Kodin merkitys kuitenkin vidistiméattd
korostuu tyduran pdityttyd, ja tdmd voi olla sekd hyvistd ettd pahasta. Koti on usein vahva
turvallisuuden tuottaja ja intiimin yksityiselamin alue (Karisto 1997, 37). Vaikka kotiin liittyy
yleensd positiivisia merkityksid, voi se esimerkiksi litkkkumiskyvyltddn rajoittuneelle tai yksindiselle
henkilolle olla ahdistavakin paikka. On suuri ero sen vililld, oleskeleeko kotona vapaaehtoisesti vai
onko koti "vankila”, josta ldhtemisti rajoittavat sairaudet, heikentynyt toimintakyky tai yksindisyys.
Anni Vilkko kritisoi vanhuspoliittisessa puheessa usein esiintyvdd mantraa “kotona niin pitkédédn
kuin mahdollista”, silld syvéllisempi pohdinta ja tutkimustieto siitd, mitd kodilla itse asiassa
vanhusten yhteydesséa tarkoitetaan, puuttuu. Vanhuus on ainoa ikidvaihe, jolloin hyvinvointi on niin
kiintedsti paikkasidonnaista. Kotona asumisesta on tullut historiallisessa katsannossa vasta aika

hiljattain normi ja hyvén vanhuuden tunnusmerkki. (Vilkko 2010b, 219.)

3 Tutkielman toteuttaminen

Tutkielmantekoa ohjaavat laadullisen tutkimuksen perusperiaatteet. Laajempana metodologisena
viitekehyksend sovellan hermeneuttis-fenomenologista tutkimusotetta, jonka avulla pyritddn
ymmaértaméédn toisten ihmisten kokemuksia ja kokemuksille annettuja merkityksid (vrt. Granfelt

1998; Hautakangas 2004; Viyrynen 2007).

3.1 Hermeneuttis-fenomenologinen asennoituminen

Fenomenologia perustuu oletukseen, jonka mukaan ihminen on tajunnallinen ja kokeva olento.
Kokemukset eivit ole kuitenkaan sinélldin empiirisesti tutkittavissa, joten ne pitdd jollain tapaa
ilmaista. (Perttula 2000, 440; Perttula 2008, 140.) Kielenkédyttd on osa sosiaalista toimintaa.
Yhteiskuntatieteisiin ja humanistisiin tieteisiin vaikuttaneen lingvistisen kédénteen mukaisesti puhe

ja kirjoitus ndhddéin historiallisina ja kontekstista riippuvaisina ajan ja paikan tuotteina. Liséksi
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puheella ja tekstilld pyritddin aina johonkin pddmidrdin, vakuuttamaan kyseessd olevan asian
mielekkyys. (Kangas 1997, 26.) "Kun ihminen on tietoinen toimija, aktiivinen subjekti, hin on
my0s kieltd kédyttdessddn monella tavoin aloitteellinen ja kantaa ottava” (Hirsjdrvi & Hurme 2009,
49). IThmisen toimintaan kohdistuu sosiaalisen ja fyysisen maailman asettamia ehtoja ja rajoitteita.
Esimerkiksi haastattelutilanteessa luodaan uusia merkityksii, silld haastatteluvastauksiin vaikuttavat
osittain edelliset kysymykset ja vastaukset sekd haastattelijan ldsnédolo. (Hirsjdrvi & Hurme 2009,
49; Holstein & Gubrium 1995.) Kerronnallisuus on tutkielmaa luonnehtiva yleinen ominaisuus.
Hankkimalla aineistoni teemahaastatteluin toisin sanoen kehotin tutkittavia kertomaan pyytamistini
teemoista. Kertomukset ovat tdssd tapauksessa haastattelijan ja haastateltujen vilistd

kommunikaatiota, jossa jaetaan kokemuksia. (Ks. Hyvérinen 2006, 1.)

Fenomenologiaa voidaan kutsua tiedonhankinnan strategiaksi ja alkujaan se on filosofinen haara,
josta on sittemmin kehitetty myos varsinainen metodologia. Pohjimmiltaan fenomenologia on “oppi
ilmi6std”, sen kiinnostus kohdistuu ilmidihin ja niiden tulkitsemiseen, sekéd ihmisen kokemuksiin eri
ilmidistd. Kokemus, merkitys ja yhteisollisyys ovat hermeneuttis-fenomenologiselle
ihmiskdsitykselle tirkeitd késitteitd. Tiedollisesti pyritddan ymmaértdmiseen ja tulkintaan. (Laine
2001, 26; Perttula 2000, 428.) Hermeneutiikka tarkoittaa yleisesti teoriaa ymmaértdmisestd ja
tulkinnasta. Fenomenologinen tutkimusaineisto on yleensd haastatteluaineisto, jossa haastateltava
kuvaa sanallisesti kokemuksiaan tutkittavasta aiheesta. Tutkijan tehtdvand on l10ytdéd haastateltavan
ilmaisuista mahdollisimman oikea tulkinta, missid hermeneutiikka astuu kuvaan mukaan. (Laine

2001,29.)

Voidaan kysyd, missd mdiédrin minulla on opiskelijana mahdollista ymmirtdd 70-vuotiaan
kokemuksia ja eldmdd. Arkielimissd toimitaan luontaisen ymmarryksen, eli hermeneutiikan
termein esiymmarryksen varassa. Myos tutkijalla on tietty esiymmarrys tutkimuskohteestaan. Kun
tutkitaan merkityksid, tutkimuskohde ei koskaan ole tutkijalle tdysin vieras ja tuntematon, silld
elamme tutkittavien kanssa yleensd samassa kulttuuripiirissd ja jaamme osittain samoja asioita.
Merkityksid olisi oikeastaan mahdotonta ymmaértdd ilman jonkinlaista ennakkotietoa
tutkimuskohteesta. (Laine 2001, 30-31.) Avain toisen ihmisen kokemukseen ei ole sama
eldméntilanne, vaan niin sanottu yhdistynyt tieto, jossa empatialla on tirked osa. Tutkijan on
otettava ldhtokohdaksi oma kokemus, jonka pohjalta toista kuunnellen pyritdén tavoittamaan toisen
tulkitsema todellisuus. (Belenky ym. 1997, 115-130 Vidyrysen 2007 muk.) Empatiaan liittyy
samanaikaisesti sekd hetkellinen jakaminen ja yhteisyyden kokemus ettd toista kunnioittava

etdisyys ja erillisyyden séilyttdminen (Granfelt 1998, 24).
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Gradussani tutkin ik@&dntyneiden ihmisten koettua hyvinvointia ja sithen liittyvid merkityksid.
Merkitykset muodostuvat yleisesti arkipéivédisen eletyn eldmén kautta eli kokemuksen myo6té (Laine
2001, 27). Vaikka kokemukset ovat perustaltaan yksilollisid, ne ovat aina myo6s heijastuksia
yhteiskunnan vallitsevista ajattelumalleista. Kokemuksista puhuessaan ihminen tekee myos
ideologisia paatoksid siitd, mitkd kokemukset ovat suotavia ja edullisia, mitd voi sanoa ja mitd ei
vol sanoa ddneen. Yhteiskunnan sosiaalis-kulttuurinen jérjestelmd on sosialisaation myotéd
sisdistynyt osaksi yksilod. (Marin 2002, 99.) Fenomenologiaan liittyy ajatus ihmisyksilon
yhteisollisestd perustasta (Laine 2001, 28). Yhteiskunta asettaa reunaehdot hyville vanhenemiselle,

mutta ei determinoi yksilollistd vanhenemisprosessia (Marin 2002, 100).

3.2 Haastattelu aineistonkeruumetodina ja vuorovaikutuksena

Kun halutaan selvittdd ikdihmisten subjektiivisia kokemuksia, ei ole juuri muuta mahdollisuutta
kuin kysyd siitd heiltd itseltddn. Tutkittaessa subjektiivista kokemusmaailmaa on ulkopuolisen
mahdotonta arvioida tutkittavien vélittdméin kuvan oikeellisuutta. Kuten Alasuutari toteaa “ei voi
muuta kuin yrittdd arvioida, miten rehellisesti ihmiset eliméstédédn ja itsestddn kertovat” (Alasuutari
1993, 75). Kun ajatellaan haastattelututkimusta kerronnallisena, on haastatteluosapuolten aktiivisen
vuorovaikutuksen ja haastattelutoimijuuden tuloksena syntyvi aineisto aina sosiaalisesti, ajallisesti
ja paikallisesti virittynyttd. Puhujat rakentavat sosiaalista todellisuutta kommunikoimalla toisilleen
ja taivuttelemalla kuulijaa nidkemystensid taakse (Torronen 1997, 222). Kerronta ei koskaan ole
pelkistddn yksityistd, vaan kulttuurisesti jisentynyttd ja sosiaalisesti kerrostunutta (Hyvérinen 2006,

2).

Tutkimuskysymysten ohjaama kiinnostus kohdistuu enemméissd maéérin haastateltujen puheen
sisdltoon kuin muotoon (ks. Holstein & Gubrium 1995, 5), sithen mitd kerrottiin ja jitettiin
sanomatta tai mitd hédivytettiin ja korostettiin. Kerronnan muoto ja sisédltd ovat kuitenkin aina
yhteydessd toisiinsa. Haastateltujen selonteot eivit ole koskaan puhtaita ja viattomia
representaatioita tai raportteja yksityisistd kokemuksista, vaan pikemminkin arvottavia esityksid ja
kannanottoja, jotka rakentavat ja muuttavat kokemuksia ja suhtautumista kertomisen kohteena

oleviin asioihin (Hyvérinen 2006, 8; Hyvérinen 2008, 44).
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Onnellisuusmuurilla tarkoitetaan raja-aitaa, joka suojelee yksilon omaa eldmid toisten katseilta eli
julkisuudelta. Haastatteluissa voi olla vaikea pééstd puheisiin pinnallisuuksia ja arkipdivaisyyksid
syvemmistd asioista. Niin kauan kuin haastattelija on vieras, hiintd saatetaan vierastaa ja hinelle
esitetddn vain se mitd halutaan eli onnellisuusmuurin julkisivu. (Kortteinen 1982, 113; 298.) Roosin
mukaan onnellisuusmuuri koskee kuitenkin enemmén kysely- tai lomaketutkimuksia eikd niinkdédn
haastattelutilannetta, jossa haastattelijan on mahdollista paéstd onnellisuusmuurin y1i3. Usein on
kdynyt niin, ettd haastattelun alussa omasta eldméntilanteesta puhutaan kaunistellen ja

loppuvaiheessa todetaan, ettei eldmé olekaan niin helppoa milti nédyttidid. (Roos 1978, 9.)

Haastattelumetodina on teemahaastattelu. Haastattelutyypit voidaan jakaa esimerkiksi sen mukaan,
kuinka tiukasti kysymykset on etukiteen muotoiltu ja miten paljon haastattelija ohjaa
haastattelutilannetta. Strukturoidussa (lomakehaastattelussa) kysymysten muotoilu ja jarjestys on
kaikille sama ja vastausvaihtoehdot ovat valmiit. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset
ovat kaikille samat, mutta valmiiden vastausvaihtoehtojen sijaan haastateltava saa vastata omin
sanoin. Avoimessa haastattelussa tilanne muistuttaa kaikkein eniten tavallista keskustelua. (Eskola
& Suoranta 1998, 87.) Sirkka Hirsjirven ja Helena Hurmeen (2009, 47-48) mukaan
teemahaastattelulle on oleellisinta haastattelun kohdentuminen tiettyihin ennalta maééritettyihin
teemoihin, joista keskustellaan ja joiden pohjalta voidaan esittdd lisdkysymyksid. Kirjoittajien
mukaan teemahaastattelu on ldhempind avointa haastattelua kuin strukturoitua, mikéd vastaa omaa
kokemustani. Esimerkiksi yksi tutkimuskysymyksen kannalta oleellinen teema, jota en tullut

ajatelleeksi muodostaessani teemarunkoa, nousi esiin vasta haastattelutilanteessa.

Muodostin haastattelurungon (ks. Liite) kédyttden apuna subjektiivisesta hyvinvoinnista lukemaani
kirjallisuutta. Kysymysten muodostamista ohjasi fenomenologiselle tutkimusotteelle tyypillinen
tavoite pidstd kiinni haastateltavan kokemukselliseen todellisuuteen, joten véltin ahtaita ja
kisitteellisid kysymyksid. Haastateltavien oma kokemus- ja ajatusmaailma muovasi haastattelun
kulkua, eikd kaikista teemoista keskusteltu kaikkien kanssa, mitd voi pitdd osoituksena
haastattelujen tietyssd madadrin omalakisesta kulusta ja tiukkojen etukiteissuunnitelmien
mahdottomuudesta. Hirsjiarvi ja Hurme (2009, 66-67; 104) toteavat, etti on hyvd noudattaa
joustavuuden periaatetta ja antaa myos tutkittavien konkretisoida teema-alueita. Tdlld tavoin
tutkittavaan aiheeseen liittyvd moninainen rikkaus péddsee esille. Joustavuus liittyy myos

kysymysten muotoiluun. Olennaista on muodostaa kysymykset niin, ettd ne “virittdisivit

3 Roos kritisoi tdssd Erik Allardtin 1970-luvun alussa toteuttamaa Pohjoismaista hyvinvointitutkimusta, joka
toteutettiin kyselytutkimuksena.
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samanlaisia merkityssuhteita haastateltavien tajunnassa”. Sanamuodot, kysymykseen johdattelut ja

siirtymit vaihtelivat.

Haastattelut sujuivat kaiken kaikkiaan hyvin ja sain kaikki haastattelut ongelmitta nauhalle. Pidin
haastatteluiden temmon rauhallisena, miké oli jilkeenpdin ajateltuna ratkaisevaa aineiston laadun
kannalta. Tauot ja hiljaiset hetket antoivat tilaa pohdinnalle, jonka tuloksena haastateltavat
saattoivat antaa tutkimuksen kannalta mielenkiintoista lisdinformaatiota jo puhutusta aiheesta.
Miettimisaika oli tidrkedd myos siitd syystd, ettd osa kisitellyistd teemoista oli sellaisia, jotka
vaativat asian ddrelle pysdhtymistd. Pdédsin kaikkien haastateltavien kanssa pintapuolista jutustelua
syvemmille tasolle ja myOs ongelmista kerrottiin. Osittain tdstd syystd en nde mahdollisen
onnellisuusmuurin vaikutusta ongelmana. Aloitin jokaisen haastattelun kehottamalla haastateltavaa
kertomaan hédnen arkirutiineistaan, minka jidlkeen oli helppo siirtyd muihin aiheisiin. Jos tunnelma
oli kipeiden aiheiden seurauksena kddntymissi liian raskaaksi tai jos haastattelu sai terapeuttisia
piirteitd, yritin kdidntdd keskustelun kevyempiin puheenaiheisiin seuraavan teeman kohdalla. Olin
onnekas siind mielessd, ettd kaikki haastateltavat olivat tapahtumahetkelld yksin, heilld ei ollut
mihinkddn kiire eikd ulkopuolisia héiriotekijoitd ollut lukuun ottamatta erddn haastateltavan
naapurin aiheuttamaa poraamisesta syntyvdd melua, joka sekin kesti vain lyhyen aikaa. Varsinaiset

haastattelut kestivit 40—90 minuuttia, minkd lisidksi aikaa kului kahvitteluun ja yleiseen jutusteluun.

Tein haastattelut ikdihmisten kotona enkd esimerkiksi yliopistolla, joka voisi tuntua liian
muodolliselta tilalta. Koti on haastateltavalle hdnen omaa valtakuntaansa, jossa haastattelija on
“vieraalla maalla”. (Eskola & Vastamiki 2007, 28-29.) Koti on luonnollinen haastattelupaikka
siindkin mielessd, ettd haastattelun aihe liittyy tutkittavien arkieliméédn. Haastateltavan kotona
tutkijalle tarjoutuu lisdksi mahdollisuus havainnoida, millaisessa ympéristossd tdméd asuu (emt.).

Titen tutkimusmetodina olisi ollut mahdollista hyodyntdd my6s pienimuotoista etnografiaa.

Lisahuomioita vanhan thmisen haastattelemisesta

Kronologinen ikd on objektiivisesti méadriteltidvissd oleva tieto, jolla on kdytdnnossd hyvin vihidn
informaatioarvoa etenkin keski-ikdisten ja sitd vanhempien kohdalla. Esimerkiksi 70-vuotiaat eivit
ole keskenddn samalla tavalla vanhoja johtuen erilaisista ikddntymisen biologisista prosesseista.
Vanhojen ihmisten késitykset omasta itsestddn eivit vélttiméttd ole samassa suhteessa heidin

kronologiseen ikddnsd. Késitykset omasta idstd voivat myos vaihdella tilanteesta toiseen ja jopa
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yhden haastattelutilanteen aikana. Ikd on siten hyvin subjektiivinen késite. (Lumme-Sandt 2005,

125-127.)

Ikdero minun ja haastateltavien vililld oli selked. Kankaan (1997, 82) kokemusten mukaan ikiero ei
ole hankala asia, jos haastattelija on samaa sukupuolta ja nuorempi kuin haastateltava. Ikdero jopa
tasaveroistaa haastattelutilannetta: haastattelijan nuoruus tasoittaa mahdollista koulutuksen ja
sosiaalisen aseman epdsuhtaa. Nuori ei voi olla asiantuntija ik&ddntyneen myOhempien
elamédnkokemusten suhteen. Mitd tulee sukupuoleen, en huomannut mies- ja naishaastateltavien

vililld eroa suhtautumisessa minuun tai haastattelutilanteeseen.

Puhuminen “vanhasta ihmisestd” voi olla nykyisessd kulttuurisessa ilmapiirissd loukkaavaa, ellei
puhuta esimerkiksi yli 85-vuotiaasta, hyvin vanhasta henkilostd. (Lumme-Sandt 2005, 126.) Alan
kirjallisuudessa nikee kédytettdavin vanhan ihmisen tai vanhuksen lisdksi ainakin termeji
ikdithminen, ikédédntynyt, seniori ja eldkeldinen. Usein néitd kéytetddn samoissa yhteyksissd
rinnakkain tarkoittamaan samaa asiaa. Eri nimityksiin liitetdén helposti erilaisia vivahteita ja

merkityssisdltojd. Viittaan haastateltuihini jatkossa ldhinni nimitykselld ikdihminen.

3.3 Aineisto ja analyysitapa

Haastattelin kuutta noin 70-vuotiasta ikdihmistd, kolmea miestd ja kolmea naista. Viisi
haastateltavaani loysin kédydessdni pariin otteeseen Mummon Kammarilla. Minulla oli aluksi
kahdeksan vapaaehtoiseksi ilmoittautuneen yhteystiedot, mutta heisti kolme perui osallistumisensa’
soittaessani heille jdlkeenpdin ja sopiakseni haastatteluajasta. Kyselin jo haastattelemiltani
henkiloiltd tuntisivatko he ketddn sopivaa haastateltavaa, ja l0ysinkin tdlld niin sanotulla
lumipallomenetelmélld kuudennen haastateltavan. Haastateltavien valinnan suhteen voidaan

tutkielmani yhteydesséd puhua harkinnanvaraisesta niytteesti (Eskola & Suoranta 1998, 18).

Litteroin haastattelut kokonaisuudessaan ja tekstid syntyi noin 160 sivua 1,5 rivivililla. Tarkoitus oli

alun perin tehdd muutama haastattelu lisdd, mutta tehtydni jo sovitut kuusi haastattelua ja

4 Yhden kohdalla emme pédsseet sopimukseen haastattelupaikasta. Hin ei halunnut ulkopuolisia kotiinsa eiké
ymmartinyt sitd, miksi haastattelu pitdisi vélttamaéttd tehdd rauhallisessa, kahdenkeskisessi tilassa. Toiset kaksi
kieltdytyivit henkilokohtaisista ja terveydellisistd syistd. Vaikka huono terveydellinen tilanne on sindnsi
ymmarrettivi kieltdytymisperuste voi myos miettid sitd, oliko syyna tutkimuksen aihepiiri. Ikddntymiseen liittyvét
yleiset negatiiviset stereotypiat voivat johtaa omien kokemusten vihittelyyn ja “olen vanha ja sairas, eikd minulla
ole mitdin sanottavaa” -tapaiseen ajatteluun (vrt. Kangas 1997, 81).
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perehdyttyéni alustavasti aineistoon pidin sité riittdvand pro gradun laajuutta ja vaatimuksia silméalld
pitden. Kuten Eskola & Suoranta (1998, 18) toteavat, laadullisessa aineistossa tieteellisyys tulee
aineiston laadusta ja kdsitteellistimisen kattavuudesta, ei aineiston méérastd. Haastatteluista 10ytyi
myos sisdllollisid yhtenevdisyyksid, mitd voi pitdd yhtend kriteerind aineiston laajuuden riittavyyttd

pohdittaessa.

Mummon Kammari on Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén vapaaehtoisen
vanhustyon keskus, joka sijaitsee kaupungin keskustassa. Toiminnassa on mukana noin 1000
vapaaehtoista, joista miehid on parisataa. Vapaaehtoisten keski-iki on noin 60 vuotta, mutta
Kammarin toiminta yhdistdd ihmisid yli sukupolvirajojen. Ovet avattiin 4.4.1989 ensimméiisend
vapaaehtoistyon keskuksena Suomessa. Aiemmin paikalla toimi ldhimméispalvelu, nykyisin
puhutaan vapaaehtoistyostd. Kammarin kyldpaikaksi kutsutussa toimintapisteessd kokoonnutaan ja
osallistutaan monenlaiseen toimintaan “viikkolukujérjestyksen” mukaan. Toimintaan sisdltyy muun
muassa Aiti Teresan peittotalkoot maanantaisin, jossa pidasiassa eldkeikiiset naiset tukevat Aiti
Teresan tyotd valmistamalla peittoja Kalkutan katulapsille. Miehille tidrked toimintamuoto on
puolestaan talkkari pikkaraiset, joka on saanut nimensd Pekka Puupdéd -elokuvan samannimisesti
henkilohahmosta. Pikkaraistoiminnassa mukana olevat kiyvit apua pyytdaneiden ihmisten kodeissa
tekemdssd “miesten t0itd”, kuten auttavat kodin pihatdissd, lampunvaihdoissa, taulujen
asennuksissa ynnd muissa pienissd kodin askareissa, joita avunpyytdjd ei endd itse pysty tekeméén.
Kotikdynteihin liittyy yleensd myos kahvittelua ja yleistd tarinointia, joka on erddn haastateltavani
mukaan se tdrkein osa vierailua ja my0Os vaativin osuus. Mummon Kammarin kautta on myos
mahdollista muun muassa tarjoutua juttuseuraksi yksiniisille vanhuksille. Toiminta on monipuolista
ja yhteistyokumppaneita on laajalla rintamalla. (Jahnukainen ym. 2010, 14; 36-40; 80;

www.mummonkammari.fi.)

Kerittydni aineiston minulla ei ollut vielé tarkkaa kuvaa siitd, mitd konkreettisesti ldhden aineistosta
hakemaan. Minulta puuttuivat ne analyyttiset kysymykset (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen
2010, 13), joiden avulla ldhestyd aineistoa. Ikdihmisten koetun hyvinvoinnin ulottuvuuksien
tarkastelu oli alustava, esiteoreettinen tutkimuskysymys. Lukiessani aineistoa huolella lédpi
haastattelupuheesta vilittyi voimakkaasti ikdéntyvian ihmisen toimijuus ja autonomia. Aineistoa
lapihalkova teema oli lisdksi omien tekojen ja asenteen vaikutus koettuun hyvinvointiin. Péitin
lahted etsimiddn aineistosta subjektiivisen hyvinvoinnin ja arkielimén toimijuuden yhteyksid.
Alkuperdinen tutkimuskysymys tdsmentyi siten alustavan aineistoon perehtymisen jilkeen, mikd on

usein ominaista laadulliselle tutkimukselle (Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 12). Téll6in
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aineistojen tehtivi ei ole niinkdidn hypoteesien testaaminen, vaan niiden keksiminen (Eskola 2007,

162).

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritddn aineistoldhtoisyyteen (Tuomi & Sarajarvi
2009, 95), mutta puhdas aineistoldhtdisyys on kédytinnossd vaikeaa, silld havainnot eivit koskaan
ole tdysin “puhtaita” (emt., 96). Kéyttiméni analyysitapa onkin ldhinnd teoriasidonnaista
sisdllonanalyysid. Analyysissd on teoreettisia kytkentdjd, mutta tarkoituksena ei ole testata tietyn
teorian paikkaansapitdvyyttd. Teoriapohja muodostuu useasta pienemmastd teoriasta — ja
ikddntymisen ja hyvinvoinnin Kkisitteellisistd kuvailuista — jotka toimivat pitkin aineiston

erddnlaisina tulkintakehyksini. (Eskola 2007, 162; 164.)

Sisdllonanalyysissd tekstimuotoisesta aineistosta pyritddn esittdmédn tutkittava ilmid tiivistetyssi ja
yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajirvi 2009, 103). Tutkielman analyysin tarkkuus ja
analyysiyksikot vaihtelevat analyysiluvuittain. Luku 4 on jatkoanalyysid taustoittava luku, jossa
kuvailen haastateltujen toimijuuden kontekstia ja kunkin henkildon haastattelunhetkistid
eldméntilannetta. Analyysi- tai pikemminkin “kuvailuyksikkond” on tdssd kokonainen
haastatteluaineisto. Luvussa 5.1 pohdin kerronnallisuuden vaikutusta kokemuksellisesta
hyvinvoinnista vilittyvddn kuvaan. Tarkastelin litteroidun aineiston ja havaintojeni pohjalta sitd,
miten ikdihmiset asioistaan kertoivat ja pohdin syitd kertomisen tapoihin. Luvussa 5.2
analyysiyksikkond on puheenvuoro tai ajatuskokonaisuus, jossa ikdihmiset madrittelivit
onnellisuutta tai koetun hyvinvoinnin “ydintd”. Etsin aineistosta vastausta kahteen kysymykseen:
Mikd on haastateltavien kokemuksen mukaan subjektiiviselle hyvinvoinnille olennaista? Millainen
on heiddn mielestdéin onnellinen ihminen? Luvun 5 ote on kuvaileva ja luku vastaa alustavaan

tutkimuskysymykseen siitd, mistd koetussa hyvinvoinnissa on haastateltavien mukaan kyse.

Osio 6 "Hyvéd vanhuutta rakentamassa” keskittyy nimensd mukaisesti hyvinvointiin positiivisessa
yhteydessd oleviin tekijoihin, kun taas luvussa 7 erittelen hyvinvoinnin ongelmakohtia. Erottelin
haastatteluista ne puheenvuorot ja lauseet, joissa haastateltavat kertovat yhtdiltd siitd, mitkd ovat
arkieldmén ilonaiheita ja piristeitd, ja toisaalta siitd, mikd aiheuttaa huolta tai tyytymattomyytta.
Kokosin nidma tekijdt tekstilaatikoihin 1 (s. 16) ja 2 (s. 46). Ryhmittelin eliménlaadun kohottajat ja
ongelmakohdat ylidluokiksi. Koettuun hyvinvointiin positiivisessa yhteydessd olevien tekijoiden
ryhmittelyssd ja nimedmisessd kidytin apuna Sinikka Hakosen (2008) luokittelua ikdihmisen

voimavaroista. Jaoin elamédnlaadun kohottajat Hakosen esitystd mukaillen fyysisiin, psyykKkisiin,
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sosiaalisiin ja ympdristollisiin voimavaroihin. Niiden lisdksi muodostin viidennen voimavaraluokan
“Rutiinit ja ajanhallinta”, silld Hakosen jaottelusta puuttui aineistossani voimakkaasti nikyva
arkisten askareiden ja ajanhallinnan merkitys osana arkielimén autonomista toimijuutta. Kéasittelen

voimavaroja ja niihin liittyvid merkityksiéd luvussa 6.1.

Alaluku 6.2 syntyi, kun tarkastelin litteroitua tekstid toimijuuden ndkokulmasta. Koska tutkielman
léhtdajatuksena on hyvinvoinnin rakentuminen eliménkulun myotd, 1dhdin etsiméin aineistosta
puheenvuoroja, joissa ikdihmiset kertovat tekemistddn eldménvalinnoista, eldminkulullisista
siirtymistd, muutoksista tai aiempien eliminvaiheiden vaikutuksesta suhteessa nykytilanteeseen.
Luokittelin puheenvuorot eldmén eri osa-alueita koskeviksi: tyoeldma, ihmissuhteet, harrasteet ja
vapaa-aika, arvot ja lempipaikat. Nimesin tdmédn “eldméinkulullisen toimijuuden” jatkuvuus-,
irtautumis- ja aktiivisuustyoksi sosiaaligerontologisten teorioiden pohjalta, silld nimet kuvastavat
osuvasti sitd tyotd, jota ihmiset elaméssddn ovat tehneet yhtédéltd jatkaessaan aiemmin omaksuttuja

toimintamalleja ja toisaalta omaksuessaan uusia eldménpolkuja.

Hyvinvoinnin ongelmakohdiksi muotoutui kolme hyvinvointivajetta, sdrod tai uhkaa: yksindisyys,
rappeutuminen ja huoli muista ihmisistd, joita kisittelen osiossa 7. Lihestyin ikdihmisten
toimijuutta suhteessa sdroihin kahdella tavalla. Ensinnédkin sovelsin analyysityokaluna Jyrki
Jyrkdimédn hahmottelemia toiminnan modaliteetteja eli ulottuvuuksia haluta, kyetd, voida, osata,
tdytyd ja tuntea. Modaliteetit pohjautuvat ranskalaisen Greimasin semiotiikkaan. Ne ovat
yhteydessd toisiinsa, mutta toisistaan erillisid. “Osata” viittaa tietoihin ja taitoihin, pysyviin
ominaisuuksiin. “Kyetd”-ulottuvuus puolestaan viittaa tilannekohtaisiin fyysisiin ja psyykkisiin
kykyihin. "Tdytymisessd” on kyse niin fyysisistd kuin sosiaalisista (normatiivisista ja moraalisista)
pakoista ja rajoitteista. “Haluta” liittyy tavoitteisiin, motiiveihin, tahtomiseen ja pddamiiriin.
”Voida” tarkoittaa mahdollisuuksia, joita rakenteet ja kulloinenkin tilanne avaavat. “Tunteminen”
on puolestaan ihmiselle tyypillinen tapa arvioida, kokea ja liittdd kohtaamiinsa tilanteisiin ja
asioithin tunteita. (Jyrkdmd 2007, 206-207.) Koodasin aineistosta voimisten, tdytymisten,
haluamisten, tuntemisten ja kykenemisten ilmauksia suhteessa esimerkiksi yksindisyyden

kokemiseen.

Modaliteettien lisidksi kokosin haastatteluista ilmauksia, joissa ikdihmiset puhuvat mahdollisista
arkieldméai varjostavista ongelmista tai huolenaiheista seki niihin omalla toiminnalla vastaamisesta.

Kysyin aineistolta muun muassa seuraavanlaisia kysymyksid: Miten yksindisyyttd lievitetddn?
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Miten toimintakyvyn heikkenemistd ehkdistdan? Nimitidn toimintastrategioiksi niitd keinoja ja
lahestymistapoja, joilla ikdihmiset vastaavat hyvinvoinnin sdroihin. Analyysissd rakennetaan kuvaa
siitd, miten ikdihmiset hyodyntdvit aktuaalista eli konkreettisesti kaytettdvissd olevaa

toimintakykyéddn hyvinvointinsa edistimisessa.

3.4 Eettiset kysymykset

Graduni aihe ei ole sindllddn kovin arkaluontoinen. Tavoitteenani oli, ettd haastattelutilanne
muistuttaisi mahdollisimman paljon tunnelmaltaan vélitontd normaalia keskustelutilannetta ja tdssi
onnistuin melko hyvin. Jokainen haastattelutilanne oli otettava uutena ja varauduttava myos siihen,
ettd arkoja asioita saattaisi nousta haastattelun aikana esille. On toisaalta huomattava, ettid se, miki
nuorelle haastattelijalle voi tuntua aralta ja hankalalta asialta, ei vilttamittd ole lainkaan vaikea
puheenaihe pitkdn eldminkokemuksen omaavalle henkilolle. Jos vaikeisiin asioihin on saanut
ajallista etdisyyttd, niistd puhuminen voi olla helppoa. (Lumme-Sandt 2005, 139.) Haastateltavien
avautuessa vaikeammista asioista annoin heille tilaa kertoa kokemuksistaan ja jattdydyin itse
taustalle tavoitteena mahdollisimman neutraali, mutta empaattinen suhtautuminen. Vaikka
haastattelun vuorovaikutustilanteessa on oltava riittdvdn sensitiivinen, on hyvédi tarkoittavan
tutkijan vaarana sortua liialliseen holhoamiseen ja suojelevaan asenteeseen, jolloin varmuuden
vuoksi viltetddn vaikeista asioista puhumista ja toisen tunteiden loukkaamista (Coupland &
Coupland 1999, Lumme-Sandtin 2005, 143 mukaan). Jéilkikidteen ajatellen olisin paikoin voinut

tarttua rohkeammin tiettyihin puheenaiheisiin.

Kerroin haastateltaville alussa tutkimuksen tarkoituksesta ja ketkd tulevat lukemaan valmiin
raportin. Lisdksi toin esille, ettd haastattelunauhat tuhotaan tutkielman Kkirjoittamisen jilkeen.
Huolehdin tutkittavien yksityisyydestd enké tuo esille tietoja, joista heididn henkil6llisyytenséd voisi
paljastua. Lupasin toimittaa kullekin haastateltavalle tiivistetyn version lopullisesta
tutkimusraportista heidédn ollessa siitd kiinnostuneita. Erds haastateltava totesi, miten mukavaa olisi
lukea mitd muut aiheesta ajattelevat ja ettd ehkd niistd muiden jutuista voisi saada jotain vinkkid tai
oppia itselle. Tutkimukseen osallistuminen ja sen lukeminen jdlkikidteen voi olla hedelmillinen
oppimisprosessi, josta hyotyvét sekd tutkija ettd tutkittava. Kaikista haastatteluista jéi jélkikiteen
positiivinen mieli itselleni ja ndhddkseni myoOs haastateltaville. Téatd vasten tuntuisi
epdtodennidkoiseltd, ettd kukaan haastateltavista katuu sanomisiaan tai osallistumistaan tdhén

tutkimukseen.
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4 Konteksti ja henkilot

Analyysi jakautuu neljiin jaksoon.” Tdmin ensimmiisen, taustoittavan luvun tarkoituksena on
kiinnittdd jatkoanalyysi laajempiin yhteyksiinsd ja tarkastella haastateltavien toimijuuteen ja
subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja. Lisdksi kuvailen tiivistetysti kunkin
haastateltavan timénhetkistd eldmintilannetta. Ensimmaéisessid varsinaisessa analyysiosiossa "Mitd
onni on?” késittelen sitd, millainen kuva subjektiivisesta hyvinvoinnista ja siihen liittyvistéd seikoista
haastateltujen kertoman mukaan vilittyi. Lisdksi pohdin kerronnallisuuden vaikutusta
subjektiivisesta hyvinvoinnista muodostuvan kuvan rakentumiseen. Kolmas osio "Hyvéd vanhuutta
rakentamassa” perustuu ajatukselle ikdihmisen aktiivisesta toimijuudesta ja eldmidnlaatuun
vaikuttamisesta omien valintojen, jatkuvuuksien ja katkosten tekemisen kautta. Késittelen osiossa
hyvinvoinnin prosessinomaista ja eldménkulun mittaista rakentumista, jonka pohjana ovat
monipuoliset voimavarat. Viimeinen jakso 7Sardt ja uhat — lievitys ja kontrolli” késittelee
subjektiivisen hyvinvoinnin kokemisen tdrkeimpid ongelmakohtia, sidr6jd tai tulevaisuuden
uhkatekijoitd, joihin omalla toiminnalla varaudutaan, joita hallitaan ja joita lievitetddn aktiivisella ja
tietoisella toiminnalla. Voidaan puhua toimintastrategioista, joiden taustalla on laajempi

eldminhallinnan késite.

Valitsin aineistondytteet sekd edustavuuden (tyypillisten, aineistossa laajemmin esiintyvien
merkitysten) mukaan ettd tuomaan esille yleisestid linjasta poikkeavia mutta tarkeitéd tapauksia. Olen
muuttanut  haastateltavieni nimet ja muuttanut tai poistanut myOs muita erisnimid
anonymiteettisyistd. Lisdksi olen siistinyt katkelmien kieliasua poistamalla toistoa, selvimpid
murteellisia ilmauksia sekd minimipalautteita, jos ne vaikeuttavat luettavuutta tai haittaavat
anonymiteettid. Muokkasin haastateltavien puheenpartta kuitenkin mahdollisimman vihén.
Nimikirjaimet "M.L.” viittaavat omaan puheenvuorooni, merkinté (...) poistettuihin kohtiin. Olen
merkinnyt sulkuihin myods omia selventdvid huomautuksia ja epdselvid kohtia. Lyhyet katkelmat on

erotettu leipitekstistd kursivoinnilla, pitemmit otteet on sisennetty omaksi kappaleekseen.

Luvuissa 6 ja 7 painopiste on haastateltujen toimijuudessa suhteessa hyvinvoinnin rakentumiseen.
Ndin muodostuu kuvaa kuuden seitsemidnkymppisen kolmatta ikdd eldvin eldkeldisen tavoista
toimia arkisessa toimintaympéristossd (vrt. Jyrkdmd 2007, 214). Tarkastelen toimijuutta osaksi

Jyrkdmin (2007) kehittelemien toiminnan modaliteettien (kyetd, osata, tdytyd, tuntea, haluta ja

5 Jaksojen aineistonluku- ja analyysitavat on esitelty kohdassa 3.3 Aineisto ja analyysitapa.
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voida) kautta, jolloin toimijuudessa on kyse nididen ulottuvuuksien kokonaisdynamiikasta.
Kokonaisdynamiikka on kontekstuaalinen eli sithen vaikuttavat muun muassa toimijan ikd, paikka

ja tila sekd ajankohta. (Jyrkdamai 2007, 207.)

Ihmisen jokainen hetki paikantuu aina johonkin konkreettiseen tilaan, samoin kuin toiminnoilla on
aina myos ajallinen kesto (Giddens 2001, 98). Paikkojen merkitykset muuttuvat eliménkulun
myOtd. Lapsuus on yleensd paikallista, kun taas tydikd on usein litkkuvampaa. Vanhuudessa
paikallisuus saa jdlleen korostuneempia merkityksid. (Karisto & Konttinen 2004, 120; Vilkko
2010b.) Yleensd koti on eldkelidiselle paikka, jossa vietetddn paljon aikaa, joten kodin merkitys on
oleellinen péivittédistd arkea ajatellen. Kotona asumista voi pitdd myos hyvén vanhuuden normina
(Vilkko 2010b, 219). Kukin paikka asettaa henkilolle omat toiminnan rajoitukset ja mahdollisuudet,
joiden hyddyntdminen ja vaikutus eldméédn ovat osittain henkilon aiemman eliminkulun muovaama
ja opittu asia. Ikddntyvin toimijuus on erilaista haastattelemillani omassa kotona asuvilla ihmisilld
kuin vanhainkodissa tai sairaalan pitkdaikaisosastolla asuvilla vanhuksilla (ks. Koivula 2006),

joiden eldméa on enemman instituutioiden muotoilemien toimintakéyténtdjen muovaamaa.

Laajempi toimijuuteen, sen ehtoihin ja mahdollisuuksiin seki yksiloiden ajattelutapoihin vaikuttava
kehys on 2010-luvun suomalainen yhteiskunta. Niyttédisi siltd, ettd hyvinvoinnin tuottamisen
vastuuta aletaan meilld Suomessakin siirtdd aiempaa enemmén julkisilta instituutioilta ja
hyvinvointivaltiolta yksityiselle sektorille, ldheisverkostoille ja kolmannelle sektorille. On
tapahtunut rakennemuutos, jossa on siirrytty enenevissid miirin julkishallinnon resurssiohjauksesta
markkinaohjaukseen. Uusliberalistinen talouspolitiikka on ikddn kuin vaivihkaa hiipinyt
institutionaalisiin kdytdntoihin ja ajattelutapoihin maassa, joka perinteisesti on ollut tunnettu
vahvasta sosiaalidemokraattisesta puolueesta, ammattiyhdistysliikkeestd ja pohjoismaisesta

hyvinvointivaltiosta. (Alasuutari 2004, 3.)

Yksinasuminen on kaikkia haastateltavia yhdistdvd konkreettinen pdivittdiseen eldmiseen ja sen
ehtoihin vaikuttava tekija. Elaminen yksin omassa kodissa avaa tiettyji mahdollisuuksia (kyeti-
modaliteetti), silld haastateltavani voivat muovata eldméstidin paljolti omien toiveidensa nékdisen
heiddn toimintakykynsd asettamissa rajoissa. Ottaen huomioon sen, ettd haastatteluhetkelld
ainoastaan yksi haastateltava kérsi fyysisen toimintakyvyn rajoitteista ja kenelldkddn ei ollut
havaittavia muistisairauksia tai kognitiivisia vaikeuksia kommunikoinnin suhteen, on tutkielmani
ikdihmisilld tdltd kannalta katsoen melkoinen vapaus muokata arkea omista haluista, lihtokohdista

ja toiveista késin. Vapauden hintana voi kuitenkin olla yksindisyys. Kaikesta on selviydyttdvi
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itsendisesti, apua ei vilttdmittd saa vaikka sitd tarvitsisi, eikd kotona ole valmiina ketédén, jolle
purkaa sydénti tai jonka kanssa jakaa iloja, suruja tai tapahtumia. Sosiaaliset kontaktit on haettava
kodin ulkopuolelta, miki asettaa arkiselle toimijuudelle ja hyvinvoinnille ehtoja ja pakkoja (tdytya-

modaliteetti).

Haastateltavien arkieldimédn nédyttdmond on Tampereen kaupunkiympéristd, jonka sisalld
haastateltavat litkkuvat verrattain paljon. Pari haastateltavaa asui keskustan ldhistolld, toiset
laitakaupungilla, josta kuljetaan viikoittain keskustaan. Toiminnan kontekstiksi voi lukea fyysisen ja
konkreettisen tila-avaruuden lisdksi myos kulttuurisen, visuaalisen ja virtuaalisen ympériston.
Haastateltavat kertoivat katsovansa televisiota, lukevansa lehtid ja kirjoja, kuuntelevansa musiikkia
ja jotkut puhuivat internetissd surffaamisesta ja blogien lukemisesta. He ovat siis mielen
toiminnaltaan aktiivisia. Tdm& abstrakti, mielen liikkeen kautta saavutettava ympiristd ndyttdisi
olevan arjen hallinnassa kuten yksindisyyden lievittimisessi tirkedssid osassa silloin, kun fyysinen

toimintakyky alkaa heiketd (ks. luku 7.1).

Yksinasumisen lisdksi haastateltavia (viittd kuudesta) yhdistdd osallistuminen Mummon Kammarin
toimintaan eli kolmannen sektorin vapaaehtoistyohon. Vapaaehtoistoiminta on luonteeltaan
altruistista ja perustuu palkattomuuteen ja ehdottomaan vapaachtoisuuteen. Se on persoonien
vilistd, sekd henkistd ettd materiaalista hyvédad jakavaa toimintaa. (Kurki 2007, 130.) 2000-luvun
Suomessa on puhuttu paljon vapaaehtoistyOstd ja tyonjaosta ammattilaisten ja vapaaehtoisten
vililli. Poliitikot ja paittdjat ovat olleet kiinnostuneita kansalaistoimintaan liittyvastid
mahdollisuudesta véhentdd julkisia palveluja. Vaikka Suomea pidetdidn joissakin foorumeissa
vapaaehtoistyon kehitysmaana osaltaan vahvan julkisen sektorin takia, on aktiivisuutemme
kuitenkin hyvédd eurooppalaista keskitasoa. Etenkin kirkon piirissd tehdddn paljon kansalaistyota.
(Nylund & Yeung 2005, 13-14.) Kirkon organisoimasta vapaaehtoistoiminnasta Mummon

Kammari on hyvéa esimerkki. Kammari on osa sosiaalisia voimavaroja (ks. luku 6.1).

Kaiken kaikkiaan voi sanoa, ettd haastateltavieni toimintakyky on vield sen verran hyvi, ettd se
mahdollistaa kotona asumisen ja itsendisen eldmén. Haastateltavat ovat seitsemankymppisid
kolmannen idn vireitd eldkeldisid, jotka pystyvdt vaikuttamaan ja haluavat vaikuttaa arkensa
sisdltoihin, luomaan ja ylldpitdmién sosiaalisia suhteita, harrastamaan, pitiméaén itsestdédn huolta ja
tarvittaessa muuttamaan eliminsid suuntaa tai tekeméddn hienovaraisempia muutoksia arkielamén
ongelmatilanteiden  hallitsemiseksi. =~ Paneudun  “hyvdn  vanhuuden”  prosessinomaiseen

rakentamiseen ja aktiiviseen arkieldmin toimintaan seuraavissa luvuissa.
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Henkilot

Seuraavat henkilokuvaukset auttavat suhteuttamaan jatkossa esiintyvid aineistokatkelmia
haastateltavien kokonaistilanteeseen. Tuon esille haastateltavien eldmintilanteille ominaisia
piirteitd. Koska henkilokuvaukset perustuvat sekd heidén itsenséd kertomiin asioihin ettd kerronnan
pohjalta muodostamiini tulkintoihin ja rajauksiin, ne esittdavit kukin vain yhden totuuden siitd, keitd

ndmi henkilot ovat ja miké heidin elimésséédn oli haastatteluhetkelld merkityksellistd.

Leena

Leena muutti Tampereelle parisuhdeongelmien takia aloittaakseen uuden, itsendisen eldménvaiheen.
Hén nauttii tdlld hetkelld yksin asumisen vapaudesta. Leenan eldméssi on ollut ehké keskimééraistd
enemmin vaikeita ihmissuhteita ja menetyksii, jotka ovat muovanneet hénestd vahvalta vaikuttavan
persoonan. Leenan intohimona on lukeminen ja ristisanatehtdavit. Hian pitdd huolta kunnostaan
harrastamalla liikuntaa. Leena viihtyy hyvin kodissaan senioritalossa, jossa on viredd
asukastoimintaa. Normaaliarjesta Leena 10ytdd paljon pienié iloja, kuten hyvén kirjan lukeminen ja
sitvoamisen jidlkeinen puhdas koti. Lapset, lastenlapset ja sisarukset ovat hinelle tirkeimpid.
Tulevilta vuosilta Leena toivoo hyvén toimintakyvyn jatkuvan ja ettéd ldheisilld olisi hyvi olla. Hian
on kiinnostunut erilaisista uskonnoista ja pohtinut omaa suhdettaan kuolemaan. Leena on tehnyt
hoitotestamentin, johon hén on kirjannut toiveensa koskien viimeisid elonpdiviadn. Télla hetkelld
hédnelld on asiat paremmalla mallilla kuin aikoihin, ja aiemmin kadoksissa ollut eldméinhalu on

hinen mukaansa palannut.

Juhani

Juhanin viikot tayttyvét aktiivisesta liikkunnan harrastamisesta, vapaaehtois- ja 1ihimmaistyosti sekd
kavereiden ja tuttavien tapaamisista. Juhani jdi leskeksi muutama vuosikymmen sitten. Télld
hetkelld hénelld on naisystdvd, jonka kanssa Juhani kdy teatterissa ja tansseissa sekd mokilla.
Vapaaehtoinen ldhimmdistyd ja lastenlapset tuovat iloa arkeen. Juhani arvostaa terveyttd,
ihmissuhteita ja sitd kautta tulevaa hyviksyntdd ja ryhmiidn kuulumisen tunnetta seki
madritynlaista johdatusta. Hinelle luonto ja luonnossa samoilu on aina ollut tirkedd — parhaiten
kaikista paikoista Juhani viihtyykin kesdmokillddn. Télld hetkelld Juhanilla on asiat kunnossa:
terveys on kohtalaisen hyvéd, kaveripiiri on valikoitunut ja tiivis, ja harrasteet tuovat sisdltod

elaméén. Tulevilta vuosilta hdn toivoo hyvdd terveyttd ja siti, ettd pystyisi asumaan kotona vaikka
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eldménsd loppuun asti. Hyvinvointi on Juhanin mielestd paljolti kiinni omasta eliménasenteesta,

elintavoista ja siitd, ettei lokeroidu omaan kammioonsa”.

Antero

Antero kutsui itseddn “vapaaksi ajattelijaksi”, jonka eldmidd eivat endd rytmitd tyot eivitka
jarjestohommat. Mummon Kammarin kautta tapahtuvaan vapaaehtoistybhon hidn osallistuu
viikoittain. Illat kuluvat televisiota katsellen. Viikonloppua hiin saattaa juhlistaa tekemillda parempaa
ruokaa ja nauttimalla lasin viinid. Arvoista Antero mainitsee tirkeimpinéd kodin ja isdnmaan, sekd
terveyden. Hénelle yksindisyyden tunne on arkieldméd rajoittava tekijd. Pari kertaa eronneelle
miehelle kumppanin puuttuminen, samoin Tampereella asuvien ystdvien ja tuttavien vihyys laskee
mielialaa. Tampere ei tunnu omalta kaupungilta, mikd johtuu osittain kaupungin henkisestid
ilmapiiristd ja historiallisista seikoista. Antero harrasti osittain tyonkin puitteissa kaikkea ilmailuun
liittyvdd, mutta harrastus on jddnyt osittain olosuhteiden pakosta. Antero kertoi olevansa seki
tyytyvdinen ettd tyytymidton eldméédnsd. Vaikka hin kokee yksindisyyttd, on riippumattomuus ja
omasta itsestd huolehtiminen toisaalta helpottava tunne. Tulevaisuudelta hin toivoo, ettei taloyhtio

nostaisi endd vuokria sekid ulkomaanmatkasta.

Anneli

Annelin normaaliviikko alkaa maanantaisin Mummon Kammarin toiminnassa, minkd jélkeen paivét
kuluvat luennoilla, konserteissa, teatterissa, ystdvyyssuhteita hoitaessa, ulkoillessa ja lapsen
perhettd tavatessa. Kotona luetaan ja tehddidn késitoitd. Arki on sopivan tdyttd. Anneli kokee
olevansa “yksin, mutta ei yksindinen”. Hdn on eronnut muutama vuosi sitten vaikeasta avioliitosta.
Iloa eldaméén tuovat lapsenlapset ja kaikki ithmissuhteet, sekd kulttuurieldmykset, joista saa jotakin
sisdltod itselle. Annelin juuret ovat Karjalassa, mistd hdn pienend tyttond ldhti evakkoon.
Elaminhistorian varrella tapahtuneet evakkoeldméiin liittyneet seikkailut ja reissut ovat jéttineet
lahtemittomin jiljen mielenpohjalle. Annelille on tirkedd pédidstd kdyméddn muutaman kerran
vuodessa Karjalassa seudun ihmisten tapahtumissa, “omiensa parissa”. Annelia huolettaa oma
mahdollinen dementoituminen ja hoitolaitokseen joutuminen tulevaisuudessa. Niinpé hén yllapitdd
virikkeellistd eldmii ja positiivista eldiminasennetta. Onnellinen ihminen on Annelin mielestd sinut

itsensd kanssa. Télld hetkelld Anneli on tyytyvédinen oloonsa.
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Kalevi

Kalevi on parikymmentd vuotta sitten eronnut mies, joka tekee Mummon Kammarin puitteissa
vapaaehtoisty6td ja myO0s muutamia varsinaisia tyokeikkoja vuodessa. Hidnestd on hienoa, ettd vield
hénen idssddn hédntd kysytdédn toihin ja hin saa hyodyntdd osaamistaan. Normaalirutiineihin kuuluu
ruoan laittoa, lukemista, ulkoilua sekd silloin tdlloin kavereiden tapaamista sekd kulttuurin
harrastamista. Kalevi nauttii yksinolon suomasta itsendisyydestd. Jos kotona oleminen alkaa
kylldstyttdad, hin ldhtee vaikkapa kaupungille ihmisten ilmoille. Hin arvostaa vapautta ja
kohtuullisen hyvidid toimeentuloa ja elintasoa. Lapset ja lapsenlapset ovat téirkeitd, pysyvid asioita,
joita ilman hin kokee olevansa henkisesti yksin. Matkustelusta Kalevi nauttii paljon, mutta siitd
tuleva ilo on laadultaan hetkellistd. Hian suhtautuu elaméén rauhallisen positiivisesti eiké ota stressid
asioista. Tulevaisuudelta hédn toivoo tasaisuutta ja terveyttd, suuret muutokset eivét hdantd viehitd.
Onnellisuus on Kalevista suuressa médrin itsestd ja asenteesta kiinni, etenkin korkean elintason

maassa kuten Suomessa.

Ritva

Ritva on tottunut eldmién liikkuvaista eldmidd, mutta arki oli haastatteluhetkelld supistunut
leikkauksesta toipumisen takia. Kodin ja kaupassakdynnin hin pystyy kuitenkin itse hoitamaan.
Ritva on sukurakas ihminen, jonka ldhisuku yhtd lasta lukuun ottamatta asuu kauempana. Koti,
perhe ja rehellisyys ovat hinelle tdrkeitd arvoja. Ritva viihtyy kuitenkin hyvin Tampereella ja
kodissaan senioritalossa, jossa on mahdollisuus tavata muita saman ikdisid ihmisid. Vaikka
yksinasuminen on myd6s nautinnollista, vililld yksindisyyden ja avuttomuuden kokemukset tulevat
pintaan. Onnekseen Ritva on 10ytdnyt kuuntelijoita ja ystidvid. Hidn kdy kerran viikossa Mummon
Kammarin harrastustoiminnassa, jossa voi tuntea olevansa jollakin tavalla muille hyodyksi.
Onnellisuus ei hdnen mielestddn vaadi ulkoisia puitteita, vaan perustoimeentulon ja sen, ettdi on
itsensd ja ympdristonsd kanssa sovinnossa. Tulevaisuudelta Ritva toivoo ennen kaikkea
terveydentilan paranemista, minkéd eteen hidn myos itse tekee toitd. Olisi myos tirkedd, ettd hin

pystyisi asumaan kotona mahdollisimman pitkéén ja olemaan ldheisilleen hyddyksi, ei rasitteeksi.

5 Mita onni on?

Ikdihmiset rakensivat pddasiassa kuvaa hyvistid vanhuudesta, jos nyt varsinaisesta vanhuudesta voi

haastateltujen kohdalla vield puhua. Hyvd vanhuus on ideologisesti latautunut késite, joka saa eri
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kulttuureissa ja yhteisoissd eri merkityksid (Marin 2002, 90). Ennen kuin kisitellddn siti,
millaiseksi onnellinen vanhuus haastateltavien puheessa sisilloltddn rakentui, pohditaan
haastateltaviksi valikoituneiden henkildiden taustaa ja sen mahdollista vaikutusta heidédn

orientaatioihin ja haastattelupuheeseen.

5.1 Kerronnallinen ulottuvuus

Kaikilla tutkimukseen valituilla haastateltavilla on aina jonkinlainen ennakkokisitys siitd, mitd
heiltd haastattelusta odotetaan ja miksi heidit on valittu tutkimukseen (Lumme-Sandt 2005, 136).
Ennakkokésitykset vaikuttavat haastateltavan itsestddn antamaan kuvaan. Monet vanhat ihmiset
haluavat korostaa sitd, ettd he ovat autonomisesti toimeen tulevia yksilgitd. Tdma on ikdédntyneiden
tuottamaa vastapuhetta yleisti, stereotyyppistd vanhuskuvaa vastaan. (Emt. 136.) Autonomisuuden

korostaminen nédkyi myods omien tutkimushenkildideni puheessa ja muodostui keskeiseksi teemaksi.

Se, ettd viisi kuudesta haastateltavastani on viikoittain ja sddnnollisesti mukana Mummon
Kammarin toiminnassa, vérittd ikdihmisten subjektiivisesta hyvinvoinnista syntyvid kuvaa. Vaikka
jokaisella on myos omat henkilokohtaiset motiivinsa Kammarin toiminnassa mukana oloon, saattaa
vapaaehtois- ja ldhimmadistoimintaan ryhtyminen kertoa my6s laajemmin haastateltavieni
elaminasenteista. Millaiset ihmiset yleensd osallistuvat yleishyddylliseen, vapaaehtoiseen
toimintaan ja miksi? Ovatko he tavallista ikdihmistd aktiivisempia tai sosiaalisempia, kenties
positiivisemman ja valoisamman eldméinasenteen omaavia ihmisid, jotka kokevat ettd heilld on

jotain annettavaa ja kerrottavaa muille?

Tein haastattelut maaliskuussa 2010. Yhden haastateltavan, Ritvan, fyysinen toimintakyky oli
tuolloin heikentynyt. Liikkumiskyvyn heikentyminen leikkauksesta toipumisen seurauksena piti
naisen mukaan olla tilapdistd, vaikkakin se oli jo tuolloin pitkittynyttd. Jos haastattelut tehtiisiin
nyt, hénen tilanteensa olisi luultavasti muuttunut suuntaan tai toiseen, jolloin haastattelussa
puhuttujen teemojen painotukset olisivat luultavasti my0s toiset. On my6s mahdollista, ettd muiden
hyvéikuntoisempien  haastateltavien  toimintakykyyn on  tullut sittemmin  muutoksia.
Haastatteluajankohdalla saattoi olla lisdksi vélid sekd haastateltavien ettd haastattelijan itsensd
yleiseen mielialaan. Kevdit on tulossa ja sddit paranee ja sitd myotd niin mieliki paranee ja (...) tulee

taas semmonen tietynlainen yrittdmisen halu ettd kylld timd tdastd. Ja kohta pddsee taas
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matkailemaan ja kaikkee téimmostd. (Antero)

Haastattelun osapuolet muodostavat tulkintoja paitsi itse puheenvuorojen sisdllon myds muodon
perusteella. Ainenvoimakkuudet, painotukset, tauot ja naurahdukset samoin kuin se, miten ja missi
valossa asioista kerrotaan, vaikuttavat tulkintojen muodostamiseen ja merkitysten rakentumiseen.
Haastateltavien puheliaisuus vaihteli, samoin haastatteluiden tunnelma jonkin verran. Haastateltavat
vastailivat kysymyksiin ja kertoilivat asioistaan suurimman osan ajasta rauhallisella ja
ystavilliselld, mutta neutraalilla tavalla. Kaikissa haastatteluissa oli kuitenkin mukana my®os iloa ja
naurua, vaikka haastateltavat kertoivat kipeitdkin asioita. Paikoitellen kurjista ja ikdvistd asioista tai
omaan itseen liittyvistd heikkouksista puhuttiin (itse)ironiseen sdvyyn. Heittdmilld kerronnan
hoysteeksi humoristisia letkautuksia ja naurahduksia ikdihmiset kevensivit tunnelmaa. Paitsi ettd
itse haastattelijana esitin kysymyksid, kysyivit ikdihmiset my6s minulta esimerkiksi tarkentavia
kysymyksid tai jos en ymmirtinyt jotain asiaa. Parin haastateltavan kohdalla kidvi niin, ettd
haastateltava innostui ajoittain puhumaan jostain hénelle ldheisestd aiheesta niin vuolaasti, ettd

tilanne muistutti pikemminkin monologia kuin kahden osapuolen vilistd keskustelua.

Edelld kuvailtu toiminta on osoitus haastattelun molempien osapuolten aktiivisuudesta. Seki
haastattelija ettd haastateltava ovat aktiivisia, haastattelun kulkua muokkaavia toimijoita, jotka
luovat merkityksid keskindisessd vuorovaikutuksessa. Vastaaja eli haastateltava on paremminkin
kokemuksellisen tiedon subjektiivinen kertoja kuin objektiivinen raportoija. Pddsy haastateltavan
hallussa olevaan tietoon ja merkityksiin ei ole koskaan suoraviivaista. Haastateltava muodostaa
kulloinkin pyydetystd aiheesta yhtendisen ja mielekkéén tarinallisen kokonaisuuden, jonka pohjana
ovat hinen todelliset kokemuksensa, tietonsa ja merkityksensid ja johon vaikuttavat haastattelun

luonne ja kerronnan kehys. (Holstein & Gubrium 1995, 4; 30.)

Jjotka eldvit nyt itsendistd eldmaa. Vaikka Juhanilla, Anterolla ja Kalevilla on myds takanaan eroja ja
puolison menettimisid, heiddn tyylinsd kertoa asioista erosi naisten kerrontatyylistd. Siind missi
miehet kertoivat menneistd ihmissuhteista melko toteavaan ja neutraaliin sdvyyn, naisille
paittyneistd parisuhteista tai avioliitosta puhuminen oli haavoittunein tuntein latautunutta puhetta,
jonka aikana naisten #4ni madaltui ja osa asioista sanottiin kuiskaten, nieleskellen. Piésin
kurkistamaan naisten intiimille alueelle ja jakamaan heiddn eldmidnkulkuaan muovanneita
kokemuksia. Naiset myos kertoivat menneistd ihmissuhteista jossain miédrin vuolaammin siind

missid miesten kerronta oli vihdsanaisempaa.
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Leenalla ja erityisesti Annelilla on vasta muutaman vuoden itsendisyyden ja yksinasumisen historia
takanaan, jolloin ajallinen etdisyys ikédviin tapahtumiin on lyhyempi, kun taas vaikkapa Juhanilla
vaimon kuolemasta on jo reilusti aikaa. Miesten kertomana menneet olivat selvemmin menneitid
kuin naisilla, joille menneisyydessé tuntui olevan vield késitteleméattomia asioita (Ritva, Leena) tai
ajallinen etdisyys niihin oli lyhyempi (Anneli, Leena). Hyvin pienen aineiston ollessa kyseessd ei
sukupuolten vilinen vertailuasetelma ole mielekds. Voi kuitenkin pohtia sitd, onko miesten
vihdsanaisemmalla ja toteavammalla tyylilld kertoa pdittyneistd ihmissuhteista jotain tekemistid sen
kanssa, ettd naisten ja miesten ihmissuhteista ja tunteista kertomista ohjaavat erilaiset kulttuuriset
mallit. Tunteellisuus ja murheiden verbaalinen késittely ovat stereotyyppisesti luonteenomaisempia
naisille, kun taas miesten ei odoteta “puhuvan pehmeitd”, vaan purkavan syddnsuruja pikemminkin

ruumiillisen toiminnallisuuden keinoin.

Sosiaalitieteiliji on aina tavalla tai toisella osa tutkimuskohdettaan yhteiskuntaa, sosiaalisia
instituutioita ja sen ké&ytdntdjd. Menin haastateltavien kotiin vierailijana, heiddn eldmélleen
ulkopuolisen tutkijan tai opiskelijan roolissa. Yksin asuvalle ikdihmiselle kaikenlaiset vierailut
tuovat kaivattua vaihtelua arkeen ja saattavat piristdd elamii pitkdksikin aikaa eteenpédin. Vierailuni
oli selvdsti odotettu asia, minkd ndki muun muassa kdyntidni varten varatuista tarjottavista.
Esimerkiksi Antero, joka kertoi sosiaalisen eldménsé hiljaisuudesta, sanoi vierailullani olevan arkea
piristava vaikutus. Ndd on tietysti kaikki kohokohtia, ettd jos saa tdnne tulemaan jonku vieraan. (...)
Ndd on kaikki tdrkeitd ndd tdmmoset tapaamiset. (Antero) Vierailuni myo6td minusta tuli osa
tutkimuskohdetta, haastateltavien arkielimii ja sen kokemista. Haastattelu on sosiaalinen suhde,
joka voi muokata haastateltavan kokemusta yksindisyydestd tai hédnen tapaansa jdsentdd
yksindisyyden kokemusta (Saari 2010, 143). Yksindisyyttd ei Saaren (2010, 143) mukaan olekaan
mielekdstd tutkia haastattelemalla yksindisid, silld tulosten luotettavuus kirsisi kun seuraava samaa
joukkoa tutkiva tutkija saisi ehkid toisenlaisia tuloksia. Kuitenkin James Holsteinin ja Jaber
Gubriumin (1995, 9) ndkemys, jonka mukaan haastattelun dynaaminen, merkityksid rakentava
luonne huomioon ottaen tutkimuksen luotettavuutta ei pitdisikddn arvioida tulosten toistettavuuden

tai “objektiivisuuden” mukaan, tuntuu luontevammalta.

Mité tulee haastateltavien puhetapoihin ja kerronnan sdvyyn on mahdollista, ettd haastatteluiden
enimmikseen positiivinen pohjavire johtui osaksi haastateltavien halusta olla minulle mukavia ja

ndyttdd parhaita puoliaan. (Yksindinen) ikdihminen voi ajatella, ettd kun on saanut kotiinsa vieraan,
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joka vieldpd on kiinnostunut hinen elimaistddn ja ndkemyksistiddn, hdn ei voi pelkdstddn valittaa ja
keskittyd ongelmapuheeseen riippumatta siitd, milld tolalla asiat todellisuudessa ovat. Toisaalta
tilanne voi kééntyd toisinkin pédin; kun on saanut kotiinsa kuuntelijan, joka on vieldpd sellainen
“neutraali” henkilo, jota ei luultavasti myohemmin tapaa, voi olla helpottavaa antaa huolien ja

murheiden tulla kuuluville.

5.2 ”Puutteen puuttumista” ja oikeanlaista asennoitumista

Haastatellut kertoivat timénhetkisestd eldméstddn kaiken kaikkiaan melko positiivisessa valossa.
Haastatteluissa puhuttiin kuitenkin my6s eldmédnlaadun ongelmakohdista kuten yksindisyydestd ja
heikentyneestd liikkumiskyvysté, joita késitellddn luvussa 7. Merkittdvdd on, ettd ongelmista ja
sdrdistd puhuttiin ikddn kuin ne olisivat haasteita, eivit mahdottomilta tuntuvia tai lamaannuttavia
esteitd tai muureja. Haasteet ovat jotain, joihin on omalla toiminnalla mahdollista vastata ja jotka
ovat ainakin jossain médrin hallittavissa olevia. Haasteet on my0s mahdollista ndhdéd rakentavina.
Haastattelupuhetta yleisesti leimaava piirre oli lisdksi toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan: kukaan ei

esittinyt eliméntilannettaan nidkoalattomana.

Kysyessidni Anterolta miten tyytyvdinen hdn on tdméinhetkiseen eldmédnsid kokonaisuutena, hdn
vastasi Joo no tavallaan vois vastata sekd ettd, oon ja en. (Antero) Antero jatkoi kertomalla, miten
tyytyméttomyyden tunteiden takana on tdménhetkisen elimén sisdllon ja harrasteiden puute. Vapaa-
ajan sisdltokoyhyys vaikutti olevan kytkoksissd aiemman eldminkulun aikana omaksuttuihin
toimintamalleihin ja kiinnostuksen kohteisiin, joita ei nykyisessd eldméntilanteessa voi toteuttaa.
Toisaalta Anteron tyytyvdisyyden kokemusta heikentdd tunne yksindisyydestd. Tarkastelen

molempia seuraavissa jaksoissa 6 ja 7.

Ei mulla oo valittamista. Terveys on ihan kohtuullinen, ettd ei mulla oo ku pari l4édkitystd
ndihin miesten ikddntymisen tuomiin vaivoihin. (...) Niihin joutuu ottaan sen sidrkyldidkkeen.
Mutta ei mitddn muuta ja sitten toi kun ikdd tulee, niin ei kelpaa veri endd tonne
veripalveluun (nauraen), ettd méd oon sitten sen jdlkeen syOny kardioaspiriinia. (...) Ja
kaveripiiri on ihan valikoituneita, ei niitd kauheasti ole, mutta kuitenki ne on sitd parempia.
(...) Ja sitten harrasteita on, tédllasia missd viithtyy ja aika kuluu. Niin en, muuta ei osaa
sit...hakeakaan. Ettd ndé antaa sisdlt6d kylld ihan riittdvisti eldmidn. (Juhani)

Juhanin puheenvuorossa ilmi tulevat terveys, harrastukset ja ystdvit ovat aineiston valossa eliméén
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tyytyviisyyden tirkeimpia osatekijoitd. Terveys, harrasteet ja ystdvit heijastelevat Allardtin having,
being ja loving -kategorioita. Terveys ja hyvi toimintakyky oli haastateltavien mielestd kaiken a ja
o. Elamiin tyytyvédisyys, autonomia, kotona asuminen, toimintakyky ja toimijuus ovat suuressa
midrin riippuvaisia hyvistd tai ainakin kohtuullisesta terveydentilasta. Toiseksi harrasteiden tai
mielekkiin tekemisen merkitys koetulle hyvinvoinnille nikyi ldpi aineiston. Juhani puhuu pienesti,
mutta valikoituneesta kaveripiiristd. MyoOs muiden haastateltujen puheessa korostui muutamien

laheisten ihmissuhteiden, joko ldhisukulaisten tai ystdvien, tirkeys.

Sosioemotionaalisen valikoivuuden teoriassa oletetaan, ettd ikdihmisen ihmissuhteet vihenevit
madrillisesti samalla kun tédrkeiksi koetut suhteet saavat enemmén painoarvoa vanhan ihmisen
eldamissd. Uusien ihmissuhteiden solmiminen ja triviaalien suhteiden ylldpitdminen ei teorian
mukaan ole eldmin ehtoopuolta eldville merkityksellistd toisin kuin nuoremmille ikdluokille, joille
laajojen verkostojen ylldpitiminen voi olla hyodyllistd esimerkiksi tydeldmén kannalta. (Carstensen
& Isaacowitz & Charles 1999). Haastateltujen puheet valikoituneesta kaveripiiristd tai
tukeutumisesta sisaruksiin ja lapsiin tukevat pééllisin puolin sosioemotionaalisen valikoivuuden
teoriaa. Kuitenkaan tuntematta lihemmin haastateltujen ihmissuhteiden laatua ja verkostojen
laajuutta aiempien eldménvaiheiden aikana on vaikea sanoa onko keskittyminen muutamiin
tarkeisiin suhteisiin pelkéstdédn vanhenemisen ajalle ominaista vai onko Kyseessd pysyvammiit

luonteenomaiset piirteet ja mieltymykset.

Mai en viihdy missdidn tommosessa isommassa joukossa kauheesti enki sitten... joku, 44,
jotkut kokkareet niin m#é inhoon (...) siti teenndisyyttd miki sielld on. (...) Kaikki vidhin
niinku tekee ittensd tyko ja tdrkeiks. Ei sovi mun luonnolle. (Juhani)

Esimerkiksi Juhani kertoi miten héinelle on luontaisempaa olla harvojen ja valittujen ystdvien

seurassa, kuin yllapitdd vilkasta ja pintapuolista seuraeliméa.

Millainen on onnellinen ihminen? Keskustelin aiheesta kolmen haastateltavan kanssa.

Mun mielestéd onnellinen ihminen on itsenséd kanssa niinku sovinnossa, etti jos on
eldmédssddn mokannu jotain niin on sitten selvittdny ne, ja ei tarvi kantaa omallatunnollaan
mitddn semmosta selvittimatontd asiaa. (...) Ja sitten tietysti ympiristonsid kanssa tulee
toimeen. (Ritva)

No minusta se ensimméinen ettd on itseensd tyytyviinen. (...) Minusta se piisaa. Jos on
itseensd tyytyviinen, niin kyl se muu sitten onnistuu. (Kalevi)
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No tuota, sanoisin vaikka ettd se nyt on sinut itsensd kanssa. Se ois se ens-, tuntus
ensimmadinen ettd. (Anneli)

Ritva, Anneli ja Kalevi médrittelivit onnellisuuden kokonaisvaltaisena tilana, jossa henkild on sinut
sekd itsensd ettd ympdristonsd ja menneisyytensd kanssa. Puheenvuorot ovat sisillollisesti
ylldttivdan samanlaisia ottaen huomioon onnellisuus-késitteen useat mahdolliset tulkintatavat.
Haastateltujen kuva onnellisuudesta on melko kaukana esimerkiksi Richard Layardin (2003)
madritelmastd onnellisuudesta tunteeksi siitd, ettd elimi on nautinnollista. Onnellisuus on Layardin
mukaan tunne, jonka haluaa jatkuvan. Onnellisuus-jatkumon &diripdaédnd on onnettomuuden tunne.
Onnellisuus médrittyi ikdihmisten puheissa pitempikestoisena tilana, erdénlaisena minédn eheytend.
Nikemyksessd on ldsnd ihmisen eldménmittaisen kasvun mahdollisuus. Eriksonin vanhuuden
kehitystehtidvissd mindintegraatiossa tasapainoinen vanhuus edellyttdd minédn eheyttéd ja rakentavan
kokonaiskuvan omaksumista omasta paikasta maailmassa (Erikson 1982, 254). Ensimmdiisen
katkelman Ritvalle onnellisuus rakentuu ja sitd rakennetaan itse ldpi eldménkulun. Onnellinen
ikddntyminen vaatii tdssd tapauksessa mahdollisten eldmissd tehtyjen virheiden tai ristiriitojen

tyostamistd. Kyseessd on erddnlainen eldmin ja ihmissuhteiden tilinpaatos.

Onnellisuuteen liittyen haastatellut ottivat puheeksi my0s taloudelliset tekijéit. Kohtuullista elintasoa
ja tasaista toimeentuloa pidettiin tdrkednd. Turvattu toimeentulo on yksi edellytys ikddntymisen
kokemiseksi ulkoisesti turvalliseksi (Niemeld 2007, 170). Kalevi, Ritva ja Anneli korostivat
kuitenkin, ettd materia on onnellisuuden kokemiselle toisarvoista. Ritvan mukaan onnellisuuteen ei
vaadita mitddn komeata, jannittdvdd, omaisuutta. Kalevin mielestd oman itsen tai omistamiensa
asioiden vertaaminen toisten ihmisten vastaaviin ei ole hyvéksi. Tarkeintd on pitdd huoli omista
asioista, eikd kadehtia muita. Onnellisuuden tavoittelun kannalta sosiaalisesta vertailusta
pidittdytyminen on sindnsi jirkevaa, ettd sosiaalinen vertailu saattaa laskea koettua hyvinvointia,

ainakin jos vertailukohteena olevalla viiteryhmélld menee paremmin kuin itselld (Saari 2010, 66).

Seuraava lausahdus kokoaa hyvin yhteen tutkielman ikdihmisten puheet siitd, mikd on
subjektiivisen hyvinvoinnin ydin. Pddasia ettd on semmonen, just se ettd ei oo kovin ristiriitoja,
ettd on niinkun ettd “ndin on hyvd” (...) Ettd on semmonen tyytyvdinen. (Anneli) Elaméin
tyytyvdisyys kuvattiin puheissa realistiseksi ja maltilliseksi jalat maassa” -tyytyvidisyydeksi.
Arkisten ja pysyvien asioiden merkitys kdvi puheista hyvin ilmi. Mitkd on tdhdellistd, niin kylld ne
on tdmd, tamd ndin (...) tavanomainen. Se ettd kdy jossakin, se on vaan semmonen, hetkellinen. Jos
kdy matkoilla. (Kalevi) Péivi Elovainion mukaan ikédéntyville ihmisille koetussa hyvinvoinnissa on

kyse “arkielamin realiteetteihin sopeutumisesta ja pyrkimyksestd harmoniaan toimintakyvyn
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asettamien ehtojen rajoissa” (Elovainio 1995, Elovainion 1996, 23 muk.). Marjatta Marin (2002,
90-91) kysyy, pitdisikd hyvéin vanhuuden kokemusten olla erityisen positiivisia kokemuksia vai
riittddko se, ettd mikddn ei ole erityisen huonosti. Tutkielman aineiston valossa “puutteen
puuttuminen” vaikuttaisi olevan onnellisuudelle olennaista. Esimerkiksi Juhanin kertoessa mistd

hinen tyytyviisyytensd rakentuu hén aloitti sanomalla ei mulla oo valittamista.

Yksi tirkeimmistd koko aineistoa ldpihalkovista teemoista on se, miten eliméédn tyytyvidisyyden
nihdéddn olevan paljolti itsestd kiinni. Kyl se on itsestd kiinni. Mulla on kaikki mitd md tartten.
(Kalevi) Ajatus on linjassa my0s yleisemmin haastateltujen puhetavoissa kuten siind, miten omaa
toimijuutta ja autonomisuutta korostetaan. Oma panos hyvinvoinnin edistdimiseksi vaikuttaisi
lahtevédn ennen kaikkea oikeanlaisesta asennoitumisesta, jota késittelen jatkossa yhtend psyykkisend
voimavarana. Haastateltujen eliminasenne oli valoisa, mutta samaan aikaan realistinen. Asenteen
lisdksi Juhani painotti miten tirkedd on sdilyttdd myos fyysinen aktiivisuus ja arjen normaalirutiinit
etenkin silloin, kun eldmassi on vaikeampia kausia. Kyse on siitd, ettd pakottaa itsenséd toimimaan,
vaikka mieli olisi matalalla. Oma toiminta liittyy myds sosiaalisten verkostojen ja harrasteiden
ylldpitimiseen, mikd nihtiin mielenterveydelle vilttiméattomaksi. Ja sillon jos mieli on suhteellisen
terve niin sillonhan sitten pystyy taas panostamaan kehoonkin. (Juhani) Hyvinvoinnin kannalta
oleellinen oma panostus esitettiin siten ennen kaikkea oikeanlaisena asennoitumista eli mielen
toimintana, mutta fyysisen toiminnallisuuden ja aktiivisuuden sekd sosiaalisten verkostojen
ylldpitdimisen tdrkeys korostui etenkin puhuttaessa eliminlaadun murtumakohdista ja uhkiin

varautumisesta (ks. luku 7).

6 Hyvaa vanhuutta rakentamassa

Ikdihmiset ndhdddn tdssd tutkielmassa omaa hyvinvointiaan edistdvind ja aktiivisina toimijoina,
jotka yhtddltd muuttavat ympiristodin ja elimisensd ehtoja toiminnallaan ja toisaalta sdilyttidvét
olemassa olevia kiytdnteitd ja rakenteita (vrt. Marin 2002, 90). Haastatelluilla on erilaisia
voimavaroja, jotka ovat mielekkédédn ikddntymisen resursseja. Nimitdn jatkuvuus-, aktiivisuus- ja
irtautumistyoksi niitd puhetapoja, joita haastatellut kdyttivdt puhuessaan oman hyvinvointinsa

edistdmisestd tai madritellessdin hyviaa arkea.
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6.1 Voimavarat

Haastatteluissa tuli esille useita arkieldmén piristeitd ja hyvdn olon ldhteitd. Lisdksi puhuttiin
mielekkdin eldmin fyysisistd puitteista eli lempipaikoista, joissa haastateltavien on paras olla.
Tarkeimmat haastateltavien mainitsemat eldmidnlaatuun positiivisessa yhteydessid olevat tekijit on

koottu alhaalla olevaan tekstilaatikkoon 1.

Tekstilaatikko 1: Elaméanlaatuun positiivisessa yhteydessa olevat tekijit
. Lastenlapset

. Perhe, ystivit, [ihimmaiiset

. Kulttuurieldamykset (teatteri, elokuvat, luennot, konsertit, luennot jne.)
. Liikunta

. Pienet, arkiset asiat: hyvi kirja, puhdas koti yms.

. Vapaaehtois- ja lahimmaistyo

. Retket, matkat

. Lempipaikat: koti ja luonto

Kutsun néitd arkieldmin ilonaiheita jatkossa yhteisnimitykselld voimavarat. Sinikka Hakosen
(2008) esityksessd, jota olen kayttdnyt apuna luvun jasentelysséd, voimavarat jakaantuvat fyysisiin,
psyykkisiin, sosiaalisiin ja ympaéristollisiin voimavaroihin (ks. luku 2.2). Voimavarojen voi katsoa
olevan yhteydessd fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Jyrkdmid puhuu
aktuaalisesta ja potentiaalisesta toimintakyvystd, joista ensin mainittu liittyy tdssd tutkielmassa
hyodynnettyyn toimijuuden modaliteettimallin nédkokulmaan. Aktuaalinen toimintakyky on
“kykyjen ja osaamisten kéyttod sosiaalisissa tilanteissa ja toimintakdytdnndissd, toiminnassa”
(Jyrkdamai 2007, 215). Kisittelen lisdksi rutiineja ja oman ajankédyton siddntelyd yhtend voimavarana.
Ajatuksena on, ettd mahdollisimman monipuolisten voimavarojen omaaminen, ylldpitiminen ja
hyodyntdminen arjessa edistdvdt ikddntyvdn ihmisen hyvinvointia, eldménhallintaa ja

mahdollisuuksia vaikuttaa elamén kiytannon jarjestelyihin kuten kotona asumisen ehtoihin.

6.1.1 Fyysiset voimavarat

Fyysisilld voimavaroilla tarkoitetaan tdssd pohjimmiltaan terveytta ja toimintakykyé. Hyvéa fyysinen

toimintakyky mahdollistaa erilaiset liikuntaharrastukset ja liikkumisen kautta tulevan hyvin olon.
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Hyvid toimintakyky edistdd idkkdiden ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, eldminlaatua ja
elamin mielekkédind kokemista (Heikkinen 2002, 24). Haastateltavani ovat padosin hyvékuntoisia,
toimintakyvyltddn ja psyykkisiltd ominaisuuksiltaan vireitd kolmannen idn edustajia. Heiddn
toimintakykynsd mahdollistaa itsendisen kotona asumisen, joten kaikkien haastateltavieni kohdalla
voidaan puhua suhteellisen autonomisesta ikdintymisestd. Ritva kirsi haastatteluhetkelld fyysisen
toimintakyvyn rajoitteista, mikd oli johtanut heikentyneeseen liikuntakykyyn ja eldménpiirin
supistumiseen. Rajoitukset fyysisesséd toimintakyvyssi olivat Ritvan mukaan kuitenkin luonteeltaan
viliaikaisia ja tilanteen pitdisi helpottua, kunhan leikkausoperaation jilkeinen toipumisjakso olisi
ohi. Héanenkéddn kohdalla ei voida puhua vakavista toimintakyvyn rajoitteista ottaen huomioon

itsendisen kotona asumisen.

Eldaménlaatua ja ihmisen autonomisuutta uhkaavista tekijoistd tidrkeimpid ovat vanhenemiseen
liittyvdt prosessit sairastumisineen (Heikkinen 2002, 13). Vanhenemiseen liittyy yleensd ajatus
sairastuvuudesta. Ndkemystd voidaan perustella tosiasioiden pohjalta. Vanhemmissa ikédluokissa
kliinisesti terveitd on vdhédn ja mitd ikdidntyneemmadstd joukosta on kyse, sitdi enemmén esiintyy
sairastuvuutta ja monitautisuutta, joka osaltaan johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen. 75-vuotiaista
on eri lansimaissa tehdyissé tutkimuksissa vain 10-30 % kliinisesti terveiti’. (Heikkinen 2002, 17.)
Haastatelluilla oli jatkuvaa lddkitystd vaativia pitkdaikaissairauksia ja ikddntymiseen liittyvid
vaivoja, mutta haastattelunhetkistd arkielimdd suuremmin rajoittavista sairauksista tai
toimintakykyyn liittyvistd ongelmista ei Ritvaa lukuun ottamatta puhunut kukaan. Terveys ja
toimintakyky saivat haastateltujen kerronnassa ldhinnd positiivisia ja nykyisen eldméntilanteen

mahdollistavia merkityksii.

Puheissa korostettiin omien eliméntapojen merkitystd terveydentilaan ja hyvinvointiin.

M.L.: Mites tulevaisuus ettd jos miettii, niin miti toiveita on tulevaisuuden suhteen?

Juhani: En mé oikeastaan tulevaisuutta, ettd terveyden sidilyminen se on yks, mutta sithenhén
voi itte paljon vaikuttaa siihenkin etti tuota, eldmintavoillaan.

Toiveissa oli, ettd saisi eldd mahdollisimman terveend pitkdén, minkd eteen ollaan valmiita

tekemiin toitd. Kaikki kertoivat harrastavansa ainakin jossain maédrin liikuntaa kuten lenkkeilyé,

6 Kliinisesti terveelld tarkoitetaan ladketieteen nakokulmasta tervettd. On eri asia, miten ihminen itse kokee oman
terveydentilansa. Kun idkkait ihmiset arvioivat omaa terveydentilaansa, tapahtuu se suhteessa muihin samanikéisiin.
Niinpi usea 80-vuotias saattaa arvioida oman terveytensa hyvéksi, vaikka harva timén ikdluokan ihminen on
kliinisesti terve. (Heikkinen 2002, 25.)
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jumppaa, kuntosalilla kdymistd, uintia ja lumitéiden tekemistd. Kovakuntoisin vaikutti olevan
Juhani, joka sanoi litkkuvansa pdivittdin tunnista kolmeen tuntiin. Tutkimusten mukaan liitkunnan
harrastamisen useus kédéntyy nousuun 40 ikdvuoden jilkeen ja eldkeikéiset liikkkuvat useammin kuin
nuoremmat viestonosat (Karisto & Konttinen 2004, 102). Hyvékuntoiseksi itsensi luokitellut Leena

kertoi jumppaharrastuksen tuomasta hyvésti olosta.

Leena: Mind nyt sitten olin tidnéénki sielld (litkkuntapaikassa).
M.L.Joo?
Leena: Sielld on semmonen elédkeldisten ohjattu kuntojumppa. Ja se on kiva! Voi ettd, mutta
ku ei oo ku kerran viikossa. (...) Mutta kylla siinédki tuntee heti ettd on sitd saanu voimaa,
kun se laite jolla ndin (ndyttdd) vedetddn (...) niin mind katoin ettd onko tdmi jotenki
kevedmpi ku ennen, mutta se oli siinéd (nauraa), se oli ihan samassa kilomiirdssa ja nyt, 60,
eldkeldiselle sehin on tirkeinti ettd pysyy se lihaskunto.
Fyysisen (lihas)kunnon ylldpitiminen ja kohottaminen vahvistaa kokemusta eldminhallinnasta ja
nostaa eldménlaatua ja itsetuntoa. Haastatellut vastannevat tyypillistdi kuvaa suomalaisista
seitsemdnkymppisisté terveyttd suosivine elintapoineen ja hyvine toimintakykyineen (ks. Vaarama,

Luoma & Yl16nen 2006).

Fyysisiin voimavaroihin liittyy vanhenemisen myotid tulevien kehollisten ja terveydentilallisten
muutosten samoin kuin oman biologisen idn hyvidksyminen. Koska ldhtokohtana haastatteluissa oli
keskustella haastateltavien subjektiiviseen hyvinvointiin liittyvistd seikoista ja kohdella
haastateltavia mahdollisimman neutraaleina yksiloiné eiki tietyn ikdluokan edustajina, en pyytdanyt
heitd erikseen kertomaan ikdintymisen aiheuttamista tuntemuksista. Ikdédntyminen ja siihen liittyvét
muutokset tulivat luonnollisesti ilmi haastateltavien puheessa eri teemojen kohdalla. Haastateltujen
suhtautuminen ikddntymiseen vaikutti mutkattomalta, eli silloin kun ikédntymiseen liittyvistd

kehollisista muutoksista mainittiin, muutokset niahtiin luonnollisena osana vanhenemista.

6.1.2 Psyykkiset voimavarat

Luokittelen psyykkisiksi voimavaroiksi kaksi haastatteluissa esiin noussutta hyvinvointiin liittyvid
tekijdd: valoisa ja realistinen eldménasenne sekd yksin asumisen suoma itsendisyys ja

riippumattomuuden tunne.

Kuten aiemmassa luvussa tuli ilmi, haastatteluita yhdistivit oman toimijuuden korostaminen ja
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nikemys siitd, ettd hyvinvoinnin kokemus on paljolti omasta itsestd kiinni. Erityisesti elimédnasenne
esitettiin ratkaisevana hyvinvoinnin kokemisen kannalta. Yksilon subjektiivinen hyvinvointi riippuu
yleensd jossain mdidrin ulkoisista, objektiivisista olosuhteista, mutta onnellisuuden on havaittu
olevan myos suuresti yhteydessd siihen, miten henkilé suhtautuu néihin olosuhteisiin (Diener &

Biswas-Diener 2008, 4).

Ja se ettd ei tulis semmonen nariseva vanha ihminen joka vaan 10ytd4 niitd huonoja puolia ja
voivoivoi ja kylld tdd nyt on timmostd ja semmosta (...) niin se on musta semmonen etté
siitd pystys olemaan irti ettd nékis, ei el kaikessa tarvi ndha hyvid puolia, mutta ois sillon jo
hiljaa ku (nauraa) (...) osais olla hiljaaki ettd ei vaan ois sitd naukumista. (...) Siilyttds
semmosen myonteisen eldménasenteen et koittas niitd pikku hyvid hetkid (...) sdilod
sisdlleen ettd. Vaikka tdnddn on pilvistd niin huomenna voi paistaa aurinko aina. (Anneli)

Yll4 oleva lainaus kuvaa hyvin haastateltujen puhetta heidin eldménasenteestaan ja suhtautumisesta
eldménlaadun ongelmakohtiin. Haastatellut tuottivat kerronnassaan kuvaa valoisista ja eldimé&én
realistisesti suhtautuvista ikdihmisistda. Realistisuus ilmeni siten, ettd ongelmistakin puhuttiin eikd
mahdollisia eldménlaadun sdr6jd vahitelty, mutta sirot esitettiin luonnollisena osana ihmisen
elaménkulkua eikd lamaannuttavina tai epédtoivoa nostattavina tekijoind. Vaikka eldméssi olisi ollut
vaikeita aikoja eikd nykyarkikaan olisi ruusuilla tanssimista, suhtautuminen eldméén oli kuitenkin
padosin myonteistd. Ritvasta thmisen on yksinkertaisesti helpompi eldd, jos nidkee asioista myos
hyvit puolet. Ritvaa oikein nauratti kun hin mietti, miten raskasta eliméi oikein onkaan niilld, jotka

ovat aina tyytymattomid kaikkeen.

My®énteisen asenteen korostaminen voi ilmentédd todellista eldménstrategiaa, tapaa eldd ja kohdata
haasteita (Pehunen & Lahtela 1982). Kyse voi kuitenkin olla myds erdéinlaisesta sosiaalisesta
velvoitteesta, “vahvan toimijan puhetavasta”, johon nuoruutta ja individualismia suosiva kulttuuri
ohjaa. Esimerkiksi Kalevin selonteoissa peruspositiivinen asenne ilmeni pikemminkin tdytymisena
kuin valintana: ongelmatilanteita ja muita stressitekijoitd tulee kuitenkin aina vililld, jolloin niistd

vain pitdd selvitd.

Kalevi: Ainahan sitd haaveilla pitaa! (...) Kaikesta pitdd jokaisen haaveilla. (...)
M.L.: Niin. Et semmonen perus positiivinen asenne aina?

Kalevi: Kyyylli tiytyy olla. Eihén sité. (...) Mitd semmosta itkee mille ei mitdédn voi.

Kirjistden voidaan kysyd onko yksinasuvalla ikdihmiselld muuta vaihtoehtoa kuin olla positiivinen

ja pédrjata? Vaihtoehtona on leimautuminen stereotyyppiseksi “narisevaksi vanhaksi ihmiseksi”
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(ilmaus Anneli), johon haastateltavat tekivét puheissaan erontekoja.

Yksin asumista pidetdédn idkkdiden ihmisten kohdalla usein hyvinvointia heikentivéni asiana. Totta
on, ettd yksindisyyden kokeminen on todennidkodisempidd yksin asuvilla (Saari 2010, 106). Yksin
elamiselld on kuitenkin my0s positiivinen ulottuvuus, jolloin fyysinen yksinolo ei ole
hyvinvointivaje vaan voimavara. Voimavaraksi yksinoloa voi kutsua ldhinni silloin, kun se on itse
valittua yksinoloa tai -asumista eikd olosuhteiden pakkoa. On otettava huomioon, ettd suuri osa
suomalaisista idkkéistd asuu yksin (Saarenheimo 2003, 104). Yksinasuminen kertoo yhteiskunnan
vaurastumisesta ja vanhusten yksinasuminen elinidn pitenemisestd, joten yksinasuminen on sitd

kautta yhteiskunnallisesti myOnteiseksi luokiteltava ilmi6 (Saari 2010, 108).

Kaikki haastatellut esittivdt timénhetkisen yksinasumisen omana valintana, joskin Antero kertoi
voivansa kuvitella muuttavansa yhteen jonkun kanssa, jos sopiva kumppani sattuisi 10ytyméén.
Yksinasumisen ollessa oma valinta voi kyseessd olla tottumiskysymys. Esimerkiksi Juhani on
asunut itsendisesti siitd ldhtien, kun jdi leskeksi ja nuorin lapsi muutti pois kotoa noin parikymmenta
vuotta sitten. Vaikka hénelld on tdlld hetkelld naisystdvi, jota hin tapailee sddnnollisesti, ei hdn
puhunut suunnitelmista muuttaa yhteen naisen kanssa. Yksinasumisen hyvéni puolena mainittiin se,
ettei kukaan ole sotkemassa paikkoja tai médrddméssd mitd saa tai pitdd tehdd. Tottumisen ja
riippumattomuuden tuoman vapauden lisdksi yksinasumista saattavat puoltaa aiemmissa
parisuhteissa koetut kolaukset, jotka ovat tehneet varovaiseksi. Leena kertoi, ettei muuttaisi endi
asumaan kenenkdédn kanssa, vaikka tarve ldheisyyteen ja toisen kosketukseen ei ole kadonnut.

Liaheisyyttd hédn kertoi saavansa muun muassa lapsenlapsilta, jotka ovat mummille hyvin ldheisia.

Yksinasuminen on osoitus hyvistd toimintakyvystd, autonomiasta ja itsendisestd arjen
toimijuudesta. Haastateltavat kertoivat suorittavansa kaikki arkiaskareet itse. Miesten kerrontaa
yhdisti se, ettd he korostivat omaa pirjdamistd kotitaloustdissé: sitd miten he osaavat ja kykenevit
tekemiin myos niin sanottuja naisten hommia kuten laittamaan ruokaa ja pyykkdaméaédn. Juhani
sanoi kylld miettineensé siivoojan palkkaamista suurempien siivoustdiden tekemiseen. Kylld kai sen
osais samalla mutta en tiedd, naisilla pysyy se rdtti paljon paremmin ja tulee jotenkin siistimpdd
Jjélkee mun mielestd. (Juhani) Juhaninkaan perusteluissa ulkopuolisen avun tarpeelle ei kyseessd ole
kyvyttomyys hoitaa taloust6itd vaan pikemminkin viitselidisyys. Antero puolestaan ihmetteli, miten

jotkut ikétoverit hankkivat naisen didin korvikkeeksi.
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Antero: Mid en ymmarré néité et jos niilld ei ole sit (naista), ja miksi he hankkivat sit naisen
ku naisen, kylld kaikki kelpaa. Kuhan se on sitten se didin korvike.

M.L.: Niin.

Antero: Se tekee ja paikkaa ja passaa.

M.L.: Joo.

Antero: M en vaan, oikeestaan hyvéksy sitd, ssmmosta, mutta jokaisenhan pitis tietylld
tavalla ite pérjitd. (...) Jos on kaks niin sillon mun motto on aina semmosissa tilanteissa ollu
se, ettd se tekee joka ensin ehtii.

Koti mielletdédn kulttuurisesti feminiiniseksi toiminnan areenaksi. Vaikka sukupuolten vilinen tasa-
arvo on lieventidnyt jakoa miesten ja naisten toihin, voi kotitalouden hoitamiseen liittyvistd
askareista suoriutuminen itsendisesti etenkin haastateltujen ikdluokan miehille olla kunnia-asia.
Juhani, Antero ja Kalevi tuottivat lausumissaan ongelmatonta ja positiivista siirtyméd tyoeldmastd —
perinteisesti maskuliinisuutta ilmentdvéstd yhteiskunnallisen uusintamisen kentdsti — kotiin

eldkkeelle “naisten hommien pariin”.

Yksinasuminen on haastatelluille objektiivinen tosiasia, joka vaikuttaa koettuun hyvinvointiin sekd
kielteisesti ettd myonteisesti. Edellisen haastattelukatkelman pohjalta voitaisiin sanoa, ettd Antero ei
tarvitse asuinkumppania suoriutuakseen ja parjatdkseen arjessaan, mutta luvussa 7.1 kisiteltdvien
yksindisyyden kokemusten kannalta kumppani olisi hyvd olla. Holsteinin ja Gubriumin
merkityshorisontin (horizon of meaning) késitteelld viitataan tulkintakehykseen, jota vaihtamalla
kertoja, tdssd tapauksessa Antero, liittdd erilaisia merkityksid samaan ilmioon. Merkitykset saattavat
jaada ristiriitaisiksi, ellei merkityshorisontteja ja kerronnallista kontekstia avata. (Holstein &
Gubrium 1995, 58.) Yksinasuminen on Anterolle ylpeyden aihe silloin, kun merkityshorisonttina on
hyvin toimintakyvyn mahdollistama arkieldméstd suoriutuminen ja riippumattomuus ulkopuolisesta
avusta. Tulkintakehyksen ollessa eldmidn mielekkyydessd ja sosiaalisissa verkostoissa

yksinasuminen merkityksellistyy yksindisyyden kokemiseksi ja hyvinvointivajeeksi.

6.1.3 Sosiaaliset voimavarat

Haastateltavilla on useita sosiaalisia voimavaroja kuten perheverkostoja, ystiviéd, vapaaehtoistyoti

ja kulttuuriharrastuksia.

M.L.: No mitkd on semmosia asioita, jotka tuo iloa eldmé&édn, niinkun tdménhetkisessd
eldméassa?

Anneli: No ensimmdiseksi mi tietysti laitan lapsenlapset! (naurahtaa) (...) Ja sitten, sitten
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tuota sanosin ndd ystdvit on tietysti ihan siind, ihan siind samoissa ettd koht jilkeen. Tai
melkeen samoissakin. Ja sitten tuota... no tietysti tuolta sukulaisten, tuttavien, ystdvien
soitot, (...) ndd ihmissuhteet on ne ensimmaiset.

Sosiaalisista suhteista padllimmaisend vilittyi lastenlasten tdrkeys. Kaikilla haastateltavillani on
lastenlapsia, jotka ovat ikédédntyville ihmisille usein erityisen tédrkeitd eliménlaadun kannalta.
Isovanhemmuus kohottaa tutkimusten mukaan eldménlaatua. Sukupolvien viliset ketjut kuuluvat
olennaisena osana perheverkostoihin. Ne voivat olla joko biologisia ketjuja tai perheyhteyden
myo6td syntyneitd. Isovanhempien ja lastenlasten vilinen ketjuyhteys nidyttidytyy eri tutkimuksissa

hyvin positiivisena asiana. (Marin 2002, 111.)

Isovanhemmuudella on havaittu olevan kolme tdrkedd tehtdvad. Isovanhemmuus turvaa biologisen
jatkuvuuden, siihen liittyy yleensd myonteisid tunnekokemuksia ja kolmanneksi isovanhemmuus
merkitsee sosiaalista jatkuvuutta ja luo siten siltaa menneeseen aikaan. (Hurme & Metsépelto 2004,
521.) Aineistossani puhe lapsenlapsista liittyi erityisesti positiivisiin tunnekokemuksiin. Leena
kertoi miten kivalta pienten lastenlasten antamat hellyydenosoitukset ja rutistukset tuntuvat.
Lastenlapsilla voi siten olla yksinasuvan ikdihmisen eldméssd myos ldheisyydenkaipuuta lievittavi
tehtdvd. Hautakankaan gradussa lastenlasten ja isovanhemmuuden merkitys liittyi kokemukseen
tarpeellisuudesta (Hautakangas 2004). Osa omista haastateltavistani kertoi miten he ovat antaneet
lapsilleen lastenhoitoapua. Annettu apu saattaa paitsi lisdtd tunnetta tarpeellisuudesta ja
kuulumisesta perheyhteisoon, toimia myos kanavana jota kautta ikdihmiset purkavat hoivaviettiddan
ja turvaavat biologista jatkuvuutta. Paitsi ettd perhe on voimavara ikéddntyville, on ikéddntyvi
ithminen perheverkostossa usein tidrked huolenpidon, hoivan ja eliménkokemuksen tuoman

viisauden ja eliméntaitojen resurssi.

Erityisesti Ritva ja Leena puhuivat sisaruksilta ja lapsilta saatavan sosiaalisen tuen tirkeydestd. Ne
on mulle kaikkein ldheisimmdit, sisarukset ja lapset. (...) Ettd ei mulla niinkddn muuta. (Leena)
Haastatteluissa puhuttiin myos hyvien ystdvien tirkeydestd. Osa ikdihmisten ystdvyyssuhteista on
syntynyt jo pitemmin aikaa sitten, jolloin ystidvid yhdistdvit yhdessd koetut tapahtumat ja jopa
yhteiset lapsuusmuistot. Anneli kertoi miten hdnen ldhimmaét ystdvédnsd ovat hénen itsensd tavoin
karjalaisia. Yhteinen syntyseutu voi olla vahva ihmisid yhdistidvé sidos, jolloin karjalaisten vilinen

ystdavyys on erddlld tapaa jatkuvuuksien rakentamista eldiminkulun alku- ja loppupiin vilille.

Puolison puuttuminen saattaa olla vanhenevalle ihmiselle merkittdvd menetys sosiaalisissa
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voimavaroissa, onhan parisuhteella tutkitusti onnellisuutta lisddvid vaikutuksia. Anteroa lukuun
ottamatta haastatellut eivit kuitenkaan ilmaisseet tyytyméttomyyttd kumppanin puutteeseen. Juhani
kertoi ainoana tapailevansa naisystdvdd, mutta Juhaninkaan puheissa naisystdvdn merkitys ei
korostunut. Tunnetasolla Juhani painotti suhteita jdlkipolviin ja ldheisiin ystdviin, kun taas
naisystidvastddn hidn puhui ldhinnd harrastusten yhteydessd. Anterolle kumppanin puuttuminen

tuntui olevan hidaste osaksi nimenomaan vapaa-ajan harrastamisen ja matkustelun yhteydessd (ks.

7.1).

Erityisesti  tutkielman naiset, mutta my6s Kalevi ja Juhani, kertoivat pitdvinsid
kulttuuriharrastuksista ja niistd saatavasta annista. Moni kertoi olevansa intohimoinen lukija.
Kulttuuriharrastukset kuten teatterissa, elokuvissa, konserteissa ja luennoilla kdynti tuovat arkeen
sisdllollistd mielekkyyttd ja pientd vaihtelua, jolla voi olla suurikin merkitys henkiselle

hyvinvoinnille.

Ja sitten pienet vaihtelut kaikki ettd kun saa, saa jonku hyvin teatterinautinnon kiy tai ettéd
siitd jdd sitten jotaki semmosta ettd jad tuonne itelleki (...) ettei se oo vaan rumprumprullaa
(...) tai ettd sielld nauretaan ja sitten se on vaan semmosta. (...) Joskus ldhtee hirvedn
dkisend sieltd ja pahalla mielelld, ettd kaikkea (rietasta?) sitd meni kuuntelemaan. (Anneli)

Annelin tavoin Ritva puhui siitd, miten pelkkd teatterissa kdynti sindnsd ei kohota mielialaa, vaan
tarkedd on, ettd teatteriesitys antaa jotain pysyvampdd antia itselle. Makumieltymyksid
julkilausumalla kolmatta ikéa eldvit naiset osoittavat olevansa kykenevéisid padttimaén itsendisesti
oman vapaa-ajansa ehdoista. Puheessaan Anneli luokitteli itsensd ikdihmiseksi, muusta véestostd
erottautuvaksi kulttuurituotteiden kuluttajaksi, jolla on erilaisia arvostuksia esimerkiksi esityksissi
puhuttavan kielenkdyton suhteen kuin nuoremmilla ikidluokilla. Hyvékuntoiset ja aktiiviset
eldkeldiset ovat tulevaisuudessa yhd merkittdvampi kuluttajaryhmad, jotka osaavat ja haluavat vaatia

heille kohdennettuja vithde- ja muita palveluja.

Sisdltod eldméddn haetaan myOs vapaaehtoistoiminnasta. Ritva pitdd Mummon Kammarilla
kidymisestd, koska se ei vilttdmittd vaadi mitddn, mutta sielld kuitenkin nékee jo tutuksi tulleita
thmisid.

Antero: Siis se on hirveen tiarked tunne ihmiselle se ettid saa olla... Miten sitd sanotaan, ei

endd pited tietenkddn eikd timmostd mutta saa olla niinku... On tarpeellinen.

M.L.: Niin.

Antero: Se.
M.L.: Aivan. Et kokee etti voi ite tehi jolleki hyodyksi jotaki?
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Antero: Niin ettd voi olla hyddyksi. Jos ei tdmmostd olis niin, siis meédn yksindisten niin
siindhin itsetunto rapautus ja kaikki timmaoset néin.

Antero painotti miten tdrkedd ihmiselle on tunne tarpeellisuudesta. Itsensd toteuttaminen ja
kokemus korvaamattomuudesta ja arvonannosta on yksi koetun hyvinvoinnin osatekijd (Allardt
1976, 46). Vapaaehtoistyohon haastateltavat latasivat puheissaan merkityksid, jotka liittyvét ihmisen
tarpeeseen tuntea itsensid tdrkedksi ja merkitykselliseksi. Yksindiselle ihmiselle kuten Anterolle
Mummon Kammari tarjoaa lisdksi vdyldn ja kontekstin, jossa muodostaa sosiaalisia kontakteja ja

vaihtaa ajatuksia samassa eldméntilanteessa olevien kanssa.

Kerronnassaan Antero identifioi itsensd yksindisiin puhumalla monikossa meistd yksindisistd. Han
kertoi kuuntelevansa my0s muiden, ehképd syvemmin yksindisten ikdihmisten tarinointia ja huolia
kidymilld heiddn kotonaan Kammarin talkkaritoiminnan puitteissa. Télloin autettava on samaan

aikaan auttaja, ja kokemus yksindisyydestd kerrostuu puheessa monitasoiseksi ilmioksi.

Me pikkaraiset, me ollaan saman ikésid ku ne autettavat ihmiset. (...) Mitd ne ihmiset puhuu
mii allekirjotan tdélld ollessani kaiken mitéd ne sanoo siellid (kodeissaan). Etti olen kokenut
ne, samoja asioita. (Antero)
Purkamalla auki tuntemuksiaan Antero samalla muovaa ja uudelleen rakentaa omaa kokemustaan
yksindisyydesti ja yksindisyydestd puhumisen jisennyksid. Haastattelutilanteessa lausutut selonteot
ovat rakentuneet prosessinomaisesti muiden (yksindisten) ajatuksia kuunnellessa ja niitd

kommentoidessa.

Sosiaalisten verkostojen ja johonkin ryhméddn kuulumisen merkitys hyvinvoinnin kokemiselle on
useissa yhteyksissd tunnustettu. ldkkéélle ihmiselle sosiaaliset yhteydet toisiin ihmisiin ovat osa
minuuden ylldpitdmistd. Ensisijaisia voimaannuttavia verkostoja ovat yleensd suhteet perheeseen.
(Hakonen 2008, 136.) Mummon Kammaria voisi kutsua “solidaariseksi voimavaraverkostoksi” tai
’solidaarisuusverkostoksi”, jolla voi olla hyvinkin voimaannuttava vaikutus. Siegwart Lindenbergin
midritelméssd solidaarinen toiminta rakentuu viidestd ulottuvuudesta: yhteisestd hyvistd eli
vapaamatkustamisen puuttumisesta, reilusta jakoperiaatteesta, toisten auttamisesta tarpeen tullen,
hyviksikadytostd pidittdytymisestd ja luottamuksesta toisiin ihmisiin. (Lindenberg 1998.) Silloin kun
ryhmén jdsenet pitdvit solidaarisuutta keskeisend arvona, he ovat valmiita kantamaan vastuuta
solidaarisuuden ylldpitdmisestd ja hyvidksyméin poikkeuksia vastavuoroisuuden periaatteeseen.
Mummon Kammarin toiminnassa mukana olevat ikdihmiset perustelivat vapaaehtoistoimintaan
osallistumisen toiminnan pyyteettdmén ja vastikkeettoman luonteen kautta. Vapaaehtoistoiminnasta

puuttuu perheverkostoihin liittyvé, toisinaan ahdistustakin aiheuttava velvoittavuuden ja vilittdmén
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vastavuoroisuuden periaate.

6.1.4 Ymparistolliset voimavarat

Sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset voimavarat ovat erottamaton osa ymparistollisid voimavaroja eli
paikkoja, joissa mielekkdiksi koettu eliméd saa materiaaliset muotonsa. Paikkoihin liitettavit
merkitykset rakentuvat sosiaalisissa prosesseissa, jotka muovautuvat kulttuurisesti jaettujen
merkitysten pohjalta. Sosiaalisia suhteita muodostetaan ja uusinnetaan erilaisissa paikoissa, jotka
kukin asettavat toiminnalle omanlaisensa ehdot ja kdyttdytymisnormit. Esimerkiksi vapaaehtoistyo
kontekstoituu Mummon Kammarin tiloihin eli niin sanottuun kyldpaikkaan ja lisdksi miehilld
talkkaritoiminnan puitteissa yksityisten ihmisten koteihin, jotka ovat kaksi tdysin erilaista toiminnan
ympdristod. Fyysisten voimavarojen ja fyysisen toimintakyvyn yhteys ympdristollisiin
voimavaroihin tulee erityisen nidkyvéksi elimidnlaadun “murtumakohdissa” kuten silloin, kun
liikkumiskyky heikkenee ja toimijuuteen tulee tahdosta riippumattomia pakkoja ja tdytymisii.
Psyykkiset voimavarat kuten riippumattomuus ja itsendinen toimijuus saavat materiaalisia muotoja,

kun ikédihmiset tekevit kodistaan ja arjestaan omansa nikoista.

Ympiristollisilli voimavaroilla tarkoitetaan tdssd ikdihmisten lempipaikkoja, joiksi hahmottui
kahdenlaisia ympiristoji. Toisaalta haastatellut kertoivat viihtyvinsi hyvin omassa kotona’, siini
missd nyt ovat, toisaalta taas maininnat kesdmokistd, meren rannikoista, maalaispaikoista ja
erakkomokeisti liittyvit kaikki luontoon ja tietynlaiseen rauhan ja hiljaisuuden kaipuuseen. Koti on
mikroympéristdd, luonto ja luonnonlédheiset paikat luetaan tidssd kuuluvaksi makroympéristoon (ks.
Hakonen 2008). Makroympéristdd on myOs asuinkaupunki Tampere, johon viitattiin péadosin
myonteisissd yhteyksissd. Kuitenkin Anneli ja Antero puhuivat ulkopuolisuuden tunteista suhteessa
kaupunkiin ja sen ihmisiin (ks. 7.1 Yksindisyys). Mikro- ja makrotason ympirist6t muodostavat

kontekstin, johon yksilolliset elimismaailmat paikantuvat ja kietoutuvat.

Koteihin liittyy monenlaisia arvostuksia ja latautuneita merkityksid. Koti on raja-aita yksityisen
mindn ja toisten ihmisten vililli. Oma koti tuo myds valtaa, itsendisyyttd ja toimii
itsemédrddmisoikeuden ldhteend. Asuminen omassa kodissa rakentaa sosiaalista mindidentiteettid.
Kodin merkitys vaihtelee eldméntilanteiden ja i&n mukaan. Vanhalle ihmiselle koti voi olla levon

tyyssija, paikka rauhoittumiselle ja “omalle itselle”, kun yhteiskunnalliset velvoitteet on tdytetty.

7 Kaodilla tarkoitetaan tdsséd perinteisessd mielessd yksityistd tilaa, asuntoa, jonne on pédsy vain itselld. Laajassa
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(Salonen 2007, 43—46; Vilkko 2010b.) Edelld psyykkisten voimavarojen yhteydessd puhuttiin kotiin
liitettdvistd itsendisyyden ja riippumattomuuden merkityksistd. Haastattelupuheissa ei kaivattu
aiempaa, paikoin hektistd tyo- ja perhe-eldamin velvoitteiden tayttimaa elimaa. Osalla ikdihmisistéd
prioriteetit ovat siirtyneet enemmaissid méaarin kohti rauhoittumista ja kotona olemista, jolloin koti on

voimavara rauhoittumisen paikkana.

M.L.: No mitkd on semmosia, arvoja jotka on sulle tirkeitd?

Ritva: No... Kyl mulle koti on tirked ja perhe. Ne on edelleenkin vaikka td4 nyt on jo tillasta
yksin eldmistd, niin koti ja perhe ja rehellisyys. Sellaset on mulle tirkeita.

M.L.: Mmm. Onks se koti niinku tdmad, niinku laajasti koti ettd liittyyks sithen jotain
muutaki vai onko se tdd oma koti?

Ritva: No joka-, sanoisin ettd jokaiselle se koti. Siis mé oon sitd mieltd, ettd jokaisen pitis
suuntautua kotiin. (...) Elikki tota, ajatella elaminsa silld tavalla, ettd se koti olis sellanen
paikka missé vois rauhottua.

M.L.: Niin.

Ritva: Mitéd hektisemmiks kidy ympiristo niin sité... (...)

M.L.: Tota, mites sitten ku tosiaan asuu yksin, niin onks se padsiintosesti niinku, nautitko
sie siitd vai onks se enemménki semmonen pakko vai..?

Ritva: Kylld mé nautin nytkin. Kylld, oikeastaan tdssd paikassa mi nautin enemmén kodista
kun ehki koskaan aikasemmin. Mutta kylld mé nautin siitd ettd mé saan, on paikka missd méi
voin niinkun jirjestdd asiat niinku mé haluan ja rauhottua.

Kodin mainitseminen lempipaikkana ei valttimattd liity niinkdén kotiin konkreettisena paikkana,
vaan kyse voi olla kotiin ja perheeseen liittyvistd positiivisista merkityksistd ja arvolatauksista

(Salonen 2007).

Huomionarvoista on, ettd nykyisessd kodissaan Ritva sanoi nauttivansa olostaan enemmén kuin
ehkd missddn aiemmassa kodissaan. Vaikka kotiin liittyy ikéddn, sukupuoleen ja taloudelliseen
asemaan kuuluvia yleisid ulottuvuuksia, ovat kotiin liitettavit merkitykset ja mieltymykset aina
myos henkilokohtaisia (Vilkko 2010a, 16). Tutkielman naisilla kodista puhuminen sai
“turvallisuuspuheen” merkityksid. Koti tuntui olevan heille turvallinen paikka, tietynlainen
kotisatama, johon on selviydytty elimédn joskus hurjistakin aallokoista ja parisuhteen
vastoinkdymisistd. Néille naisille nykyinen hetki voi olla hyvinkin se aika eldmésti, jolloin on
vapain eldméddn oman nidkoistd eldmiid, edellyttien ettd toimintakyky mahdollistaa toiveiden

toteuttamisen. (Ks. luku 7.2 Jatkuvuus-, aktiivisuus- ja irtautumistyo.)

Kodit ja kotien tyOstiminen ovat yhteydessd eldménkulullisiin  muutoksiin. Murrokset

eldmaéntilanteissa ja eldménkulullisissa siirtymissd yhdistyvit kodin ja vieraan vilisiin jinnitteisiin,
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katkoksiin kotisuhteessa ja kodin (uudelleen) tekemiseen. (Vilkko 2010a, 22.) Vaikka
elaménkululliset muutokset saattavat olla raskaita ja vaikeita, Vilkon (2010b, 223) mukaan suhdetta
asuntoon tai omaan taloon voi kuvailla myds romanssina. Vanhasta kodista luopuminen ei ole
vilttdmattd tragedia, vaan ihminen voi yhtd hyvin suhtautua siihen kuin romanssiin: kun yksi
eldménvaihe (suhde tiettyyn taloon) paittyy, seuraa uusi. On luonnollista, ettd kodit vaihtuvat — se

on yksi merkki eldmén jatkumisesta. (Vilkko 2010b, 223.)

Haastatelluilla koteja on elamédnkulun myo6té ehtinyt olla yleensi jo useita. Kaikki haastatellut ovat
kotoisin muualta Suomesta ja osa on asunut Tampereella vasta muutaman vuoden. Heiddn

toiveissaan oli, ettd he kykenisivit asumaan nykyisessd kodissa mahdollisimman pitkéén.

Ma olen perustanu nditd koteja niin paljon (naurahtaen) eldmésséni, ettd nyt sitten ku ma
tdhédn piisin ja ajattelin, niin, siis aloin viihtyd, niin sit mé ajattelin ettd toivottavasti mun ei
koskaan enii tarvi muuttaa. (Ritva)

Haastateltavat kertoivat omasta kodistaan pddasiassa ongelmattomasti. Yleisesti ottaen mydnteisend
kuvattu suhde kotiin sai sidrdja Anteron ja Ritvan kerronnasta. Antero kertoi joutuvansa olemaan
tahtomattaan liikaa kotona harrasteiden ja sosiaalisten suhteiden vihyydestd johtuen. Hin puhui
siitd, miten hédnelld ei ole mielekéstd tekemistd eikd kumppania, jonka kanssa voisi esimerkiksi
harrastaa matkustamista ja jakaa arjen tapahtumia. Antero on haastateltavista myds ainoa, joka
ilmaisi tyytyméttomyytensd Tampereeseen. En md koe, en md kuulu tdhdn kaupunkiin. (...) Sen md
tunnen ihan selvdsti. Anteron tapaiselle yksindisyyttd potevalle ihmiselle kodin seinét voivat tuntua

ahdistavilta. Illat kuluvat tv:td katsellessa.

Ritva kertoi miten liikkumiskyvyn heikennyttyd hinen on ollut pakko supistaa elaménpiiriddn ja
vihentdd menojaan kodin vilittoémidn ldheisyyteen. Se (eldmdnmeno) on kiusallisen hiljaista, kun
md oon ollu menevd ihminen ja md oon niin kuvitellu ettd md toivun tdstd nopeesti. (...) Kay
hermoon jo vdhitellen tdd hiljaisuus. Toipuminen on tapahtunut tuskastuttavan hitaasti, mikd on
johtanut ikéviin tuntemuksiin ja ristiriitaan oman mindkuvan (menevd ihminen) ja todellisen
tilanteen (rajoittunut toimijuus) vélilla. Kuitenkin aiemmin esilléd olleessa katkelmassa Ritva ilmaisi
suorastaan nauttivansa olostaan nykyisessd kodissaan. Ihmisen suhde kotiin on joissain suhteissa
verrattavissa ihmissuhteeseen. Siind missd Vilkko (2010b) puhuu romanttisesta kotisuhteesta,
haastateltavieni kotiin liittyvid puhetapoja voisi kuvailla romanssia pysyvdmpédnd ja syvemmin
tuntein latautuneena suhteena, avioliittona. Kun on kerran tutuksi tultu ja kasvettu yhteen, ei haluta
endd lahted pois. Vaikka koti olisi kuinka rakas, voi se joskus kidydd hermoon — aivan kuten ldheinen

ithminen.
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Luonnon ja luonnonldheisyyden merkitys ilmeni aineistossa toisena tdrkednd ympéristollisend
voimavarana. Muissa tutkimuksissa on saatu vastaavanlaisia tuloksia luontoon liittyvien
lempipaikkojen tidrkeydestd (esim. Karisto & Konttinen 2004, 125). Luonnonlidheisyys on asia,
johon useimmat nykyiset 70-vuotiaat ovat kasvaneet ja joka nyt Kkerrostalomaisesta
asuinympéristOstd usein puuttuu. Kyseessid voi olla omien lapsuus- ja nuoruusaikojen maalaisidyllin
thannointi ja idealisoitu kuva suomalaisuudelle ominaisista maisemista, jotka paikantuvat usein

kaupunkialueiden ulkopuolelle (ks. Jokinen & Saaristo 2002, 290).

Sitten joku sellanen maalaispaikka. Md oon maalla kasvanu, ja aina kun pddsee joskus
kdymdiédn jossakin puisessa maalaisrakennuksessa, hirsimokisséd tai semmosessa, se saa olla
hyvinki yksinkertanen, ja sesmmonen. Luonto ldhelld. Se on tirkein. (Ritva)

Siind missd koti liitettiin puheessa péivittdisen toiminnan keskioon, luonto néhtiin pikemminkin
hyvin olon ja viihtyvyyden oleellisena taustatekijanid. Tamperetta pidettiin suhteellisen vehredna ja

viihtyisdnid kaupunkina, jossa on helppo menni kivelylle puistoon tai metsiin.

Kotipaikkakunnan ulkopuolelle suuntautuvat retket ja mokkireissut ystdvien kesken luonnon

helmassa ovat odotettuja tapahtumia, joihin menniin myos yhdessi lasten perheiden kanssa.

No esimerkiksi ku joku yhteinen retki lastenlasten kanssa, jonku niistd taikka useamman,
niin ne on semmosia kohokohtia, ja tietysti tuota noin, noi jonku kaveripiirin, hyvén
kaveripiirin kanssa (...) No noi on erds semmonen latautumis- ja, voin sanoa ettd ne on
kohokohtia juuri kun viime sunnuntaina oltiin, eiku lauantaina oltiin, verkoilla, lauantaina se
oli ku mentiin verkoille, ja oli todella mahtava ilma ja keli, moottorikelkalla mentiin, niin
tuota aurinko paistaa rekotti ja sitten oli makkaraa ja kahvia ja evditd ja koettiin verkot ja
kalaa tuli ja sitten se oli semmonen lepposa, taikka kiva ryhmid ja se oli lepposaa
huulenheittoa ja sytytettiin tulet ja paistettiin makkarat ja syotiin evdit siind sitten luonnon
reunassa ja paistateltiin paivad. Nd4 on semmosia asioita (...) kohokohtia miti tuota on ja...
than timmdosid pienid asioita, ettd misti se tulee. (Juhani)

Luonnossa liikkuminen ja luonnon tarkkailu on useille ikdihmisille tiarkedd. Erityisesti Juhani puhui
paljon luontokappaleiden tarkkailusta ja luonnossa samoilusta. Han kertoi miten mahtavaa on
seurata eldinten puuhia kesdmokilli ja havainnoida ympéristdd. Siind missd koti voi olla
vanheneville ihmisille rauhan ja hiljaisuuden voimavara, myods luontoon liittyvistd puheesta tuli
esille kaipaus hiljaisuuden keskelle. Juhani mainitsi viihtyvinsd mokillddan hyvin yksinkin, samoin
Leena puhui siitd, miten hdn haluaisi ldhted yksin luonnon keskelle ilman televisiota ja muita

mukavuuksia.

Leena: Oon ajatellu semmostaki sit ajatellu ku péisis jonneki pieneen mokkiin tuonne
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jonneki kuukaudeksi kaheksi asumaan ja sielld sais olla ihan omassa rauhassa ja kulkia sielld

metsikOssd ja ldammittdd saunaa ja pilkkoa puita ja timmosti.

M.L.: Joo.

Leena: Erakkoeldméi viettdd.
Leenan kaipaus yksindisyyteen ja hiljaisuuteen luonnon keskelle viittaisi sithen, ettd mokkieldméaéan
liittyvissd askareissa ja luontokappaleiden tarkkailussa ndyttdisi olevan jotain sellaista, mitd ei
kaupunkimaisessa kerrostaloympiristossi tavoita. Kyseessd voi olla luontoon liittyvé idttomyyden
elementti, joka kiehtoo eldmén rajallisuutta ja mahdollista kuoleman jilkeistd eldmédd pohtivia
vanhenevia ihmisid. Tornstamin (1994, 79) mukaan vanhuuteen kuuluu lisdintyvd kosmisen
yhteyden tunne maailmanhengen kanssa. Kosmisen yhteyden tunne voi hidnen mukaansa
kiytdnnossd ilmetd esimerkiksi yhteyden tunteena mereen ja luontoon. Eldinten ja luonnon kanssa
sopusoinnussa ja harmoniassa eldminen voidaan myos ajatella tietynlaiseksi sosiaalisen toiminnan
muodoksi, joka saattaa tulla tirkeimmaéksi pintapuolisten ihmissuhteiden merkityksen vihentyessa
(ks. Carstensen & Isaacowitz & Charles 1999). Hautakankaan (2004) tutkielman idkkddt naiset

kertoivat puolestaan eldinten lievittivéin yksindisyyden tunteita.

6.1.5 Rutiinit ja ajanhallinta

Pitkédkestoinen subjektiivisen hyvinvoinnin kokemus rakentuu paljolti arkieldméissd toistuvien
kokemusten ja toimintojen varaan. Tarkastelen haastateltujen rutiineja ja oman ajankdyton hallintaa
voimavaroina, silld heididn tdménhetkistd eldméntilannettaan luonnehtiva hyvi toimintakyky ja sen
mahdollistama itsendisyys tulevat konkreettisesti nédkyviksi arkipédivien ja viikkojen kulun

hallinnassa.

Haastateltavat korostivat puheessaan voimakkaasti oman ajankédyton sdéntelyd ja sitd, ettd kalenteri
el saa olla lilan tdynnd ulkopuolelle suuntautuvia velvoitteita. Vapaa-ajan ja oman rauhan
arvostaminen liitettiin osaksi omien voimavarojen riittivyyteen. Jos esimerkiksi sairaskohtauksen
takia oma toimintakyky heikkenee, ei velvoitteita pysty vélttimittd tdyttimédin. Ennen kaikkea
kyseessd oli kuitenkin oman vapaa-ajan pyhittiminen. Lisddntynyt vapaa-aika ja oman ajankdyton

herruus saattavat olla eldkkeelle jaadessd hyvinkin tervetulleita asioita (Jylhd 1990b, 130).

M.L.: Onko se tavallaan se toiminta, se vapaaehtoistyo ja se, ettd se rytmittidd elimai vai?
Juhani: Ei ei ei oikeastaan ei voi sanoa ettd rytmittdd vaan mind rytmitén sité (...)
vapaaehtoistoimintaa. Se on aina tuota miti tulee eteen ja mitd sen mukaan ma sitten katon
vihén ettd miké on sopivaa, ettd onko semmonen mieliala etté viittii ldhtee.

M.L.: Mm, nii justiin.

Juhani: (...) Mieluummin niin péin, koska mii mun on vihén tullu kammo sithen ettd mi en
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kauheesti sitoudu, enkd pdivaa rytmitd kalenterin mukaan.

Vaikka haastatellut toivat esille, miten eivat halua sitoa itseddn liikaa esimerkiksi
vapaaehtoistyohon, kédynteja Mummon Kammarilla pidettiin tarvittavina normaaliviikkoja
rytmittdvind kiinnekohtina. Puhetta arkieldmén hallinnasta voi kuvailla tasapainoiluna niin sanotun

tyhjin vapaa-ajan ja mielekkdiden menemisten vélilla.

Mokkihoperoksihdn sitd tulee, jos tdssd kotona vaan rupee oleen. (...) Itteensd ihmettelee ja
tuijottelee, ettd voi voi minua raukkaa, raukkaparkaa kun oon tddlld yksin! (nauraa) (Anneli)
Tutkielman miesten ja naisten normaaliviikkojen kulussa oli eroja. Osalla kuten Juhanilla ja
Annelilla viikot tuntuvat olevan melko tdynné ohjelmaa ja aktiviteettia, osan (Antero, Kalevi) aika
taas menee enemmén kotona ollessa. Yhteistd kaikille haastateltaville on oma halu ja tahto vaikuttaa
pdivien kulkuun. Kolmanteen ikédédn yleisesti liitetty harrastustoiminnan ja sosiaalisen eldmin
aktiivisuus riippuu olennaisesti my6s ulkopuolisista rakenteista ja palveluista, jotka Tampereella

mahdollistavat virikkeellisen ja aktiivisen “uuden elikeldisyyden” (Jyrkdma 1995).

Viikonloppujen ja arkipéivien vilille haastatellut eivit tehneet suurta eroa. Joistakin viikonlopuille

ominaisista tapahtumista tai rutiineista kuitenkin puhuttiin.

Viikonloppuna enemmin kidyn sitten, jos on timmonen sidi niin kdy lenkkid tekeméssi ja
muuta timmostd, ja on se vdhdn kuitenki varmaan iteki varautuu siihen viikonloppuun
ostamalla vihdn paremmat ruuat ja tekemilld vihdn paremmat ruuat ja, saattaa lasillisen
viinid siind ja (...) Niinku viikonlopun kunniaks. (Antero)

Juhani kdy lauantaisin tanssimassa naisystdvidnsd kanssa. Leenalle lauantai-iltoihin kuuluvat
saunominen ja sen jélkeiset vartalonhoito-toimenpiteet kynsienleikkuineen, miké on rutiini jota ei
jétetd. Taméntapainen itsensd hemmottelu ja hauskanpito voi heijastella yleisempédd tyovéeston
keskuudessa esiintyvdd jakoa “huviin ja hyotyyn”. Viikonlopun tuntua tehddin kulttuurisesti
rakentuneilla ja sosialisaation myotd sisdistetyilld eronteoilla ja kidytdnnoilld kuten viinilasin
nauttimisella, jotka liitetdéin juhlaan erotuksena arjesta. Sosiaalisten normien noudattaminen tekee

muuten sattumanvaraisena kaaoksena niyttidytyvén arkieldmén hallittavammaksi.

Rutiinit ja ajanhallinta paikkannettiin puheissa usein kotiin. Koti on haastatelluille tietynlainen
eldménhallinnan péétoimipiste, josta kédsin vapaana olevaa aikaa hallinnoidaan. Anneli kertoi

merkkaavansa almanakkaan mielenkiintoiset kulttuuritapahtumat, jotta hén tietdd mihin ldhted kotoa
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sitten, kun pdivin ensimmadiset kotiaskareet on tehty. Koti on ajallinen ja paikallinen tila. Ihmiset
luovat kodin tuntua ja kotoisuutta erilaisiin ympdristoihin, mutta yhteistd on “yksilon
kiinnittyminen paikkaan kotiin suuntautuvan toimijuuden myétd”. (Vilkko 2010a, 16.) Rutiinit ovat
olennainen osa arkieldmaéé ja kotien tyOstdmistd. Rutiinit tuovat jatkuvuutta ja pysyvyyden tunnetta
sekid tdyttaviat mahdollisia ajankidytollisid tyhjiitd. On jotain mitd odottaa huomiselta paiviltd ja
seuraavalta viikolta. Sddnndllisin véliajoin tapahtuvat asiat saattavat lisdtd my0Os turvallisuuden

tunnetta ja ikdéntyvin ihmisen kokemusta eldménhallinnasta.

No justiin se, kun saa ottaa hyvén kirjan nokan eteen ja ruveta lukemaan. (...) Se on kylld
than! (naurahtaa) Ja sitten semmonen pieni asia kun... vaikkei, mulla on melkeen polyttomait
matot ja kaikki makuuvaatteet, joka toinen viikko imuroin ja saan pyyhkid vihin lattioita,
saan pestd, sehin se on kun on saanu siivottua. (...) Ja sitten seki joskus on jopa, ettd kun
mind saan itte laittaa sitd ruokaa, mitd mind haluan. (...) Vaikka paistaa kalaakin ja syo,
miképid sen parempaa. (Leena)

Leenan tavoin haastatellut nostivat oman tekemisen tirkedksi ja “ylensivit” pieniltd tuntuvat
askareet. Ohimenevit hyvit hetket kuten lempiruuan valmistaminen itselle ovat nautinnollisia
hetkid, jolloin voitaneen puhua lyhytkestoisista onnentunteen hetkistd (vrt. Layard 2003).

Paivittdisestd rutiinista, ruoanlaitosta, puhuttiin jopa péivin kohokohtana.

Autonomisuuden korostaminen on ikddntyneille yleistd vastapuhetta stereotyyppistd vanhuskuvaa
vastaan (Lumme-Sandt 2005, 136). Autonomisuudesta puhuminen sai haastattelemillani miehilld ja
naisilla hieman eri merkityksid. Miesten puheessa esimerkiksi kotiaskareisiin liittyvd autonomisuus
kiinnittyi sukupuolittuneisiin kdytdntoihin ja “naisten hommissa” pérjaamiseen. Leenalle, Ritvalle
ja Annelille autonomisuus konkretisoitui osittain nautinnoksi siitd, ettd saa tehdd vapaasti mitd

haluaa ilman, ettéd on tilivelvollinen tekemisistidin esimerkiksi aviopuolisolle.

6.2 Jatkuvuus-, aktiivisuus- ja irtautumistyo

Jatkuvuudet, aktiivisuudet ja irtautumiset ovat ikdihmisten toimintatapoja tietyissi eldmintilanteissa
tai eldménkulullisissa siirtymissd (ks. Jyrkdmé 2007, 196). Luvun tarkastelu pohjautuu nimellisesti
sosiaaligerontologisiin aktiivisuus-, irtautumis- ja jatkuvuusteorioihin. Sen sijaan ettd pyrkisin
todentamaan mikéd teorioista kuvaa todenmukaisimmin hyvin vanhuuden kokemusta, ovat
jatkuvuus, aktiivisuus ja irtautuminen tidssd apuvélineitd ikdihmisten kerronnallisen toimijuuden ja

puhetapojen tarkasteluun. Toimintatapoja ei ndhda tdssd toisilleen vastakkaisina tai kilpailevina,
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vaan jatkuvuus-, aktiivisuus- ja irtautumistyotéd tehdédédn osittain samanaikaisesti riippuen siitd, miti
eldmin osa-aluetta tarkastellaan. Hyvédn vanhuuden rakentaminen on prosessinomaista toimintaa:
jatkuvaa ja muuttuvaa. Henkilo voi esimerkiksi tehdd aktiivista irtautumistyotd entisistd tyouraan
liittyvistd rooleista samaan aikaan kun pyrkii jatkuvuuteen perhesuhteissa. Irtautumis-, jatkuvuus- ja
aktiivisuustyod eivit ole vélttamittd valittuja tapoja toimia. Toisinaan eldminkululliset siirtymdit
aiheuttavat paineita omaksua uudenlaisia toimintatapoja ja kéyttdytymismalleja. Haastateltavat
tekivét irtautumis-, jatkuvuus- ja aktiivisuustyotd puheessaan viidelld eri elaménalueella, jotka ovat

kisittelyjarjestyksessi tyoeldmaé, harrasteet ja vapaa-aika, ihmissuhteet, arvot ja lempipaikat.

Jatkuvuusteorioiden mukaan onnistunut vanheneminen on seurausta aiemmin eldméssd
omaksuttujen toimintamallien ja itselle tdrkeiden asioiden ylldpitdmisestd ja jatkamisesta myOs
ikddntyessd (Jyrkdamd 1998, 145). Haastatteluaineistoa tarkasteltaessa jatkuvuustyd on
jatkuvuuksien rakentamista puheessa tiettyjen eldmidn osa-alueiden vilille. Irtautumistyd on sitd
vastoin katkosten ja etdisyyksien tekemistd edellisiin eliménvaiheisiin ndhden, tiettyjen teemojen
hdivyttdmistd. Irtautumistyd voi koskea entisid ihmissuhteita, kuten irtautumisteorioissa ldhinnéd
katsotaan, mutta se voi liittyd my0Os esimerkiksi eldménkulun aikana omaksuttujen harrasteiden
hylkddmiseen ja korvaamiseen uusilla. Aktiivisuustyoksi nimitdn puheenvuoroja ja puhetapoja,
joissa haastatellut kertovat heille ennen kokemattomista ihmissuhteista, sosiaalisista rooleista,

harrasteista tai arvoista, joita he nykyisessi eldméntilanteessaan ovat omaksuneet.

Kaikki ikdihmiset tekevit tavalla tai toisella irtautumistyotd jaddessddn tyoeldmdstd elikkeelle.
Eldkkeelle jdddessd ihmisen tdytyy rakentaa uutta minuutta, jollei tdysin uusi minuus, joka ei
rakennu tyfeldman roolien ja identiteetin varaan. Toiminnan modaliteetein tarkasteltuna eldkkeelle
jdaminen on siten tdytymistd, joka muovaa toimijuutta palkkatyon loputtua. Se on my0s voimista,
silli uudenlainen ajankédyton herruus avaa uudenlaisia mahdollisuuksia toteuttaa itsediin ja eldd
omien mieltymysten mukaan. Kukaan haastateltavista ei kertonut ikdvoivinsi tydeldmén kiireitd ja
hektisyyttd. Tavallista oli, ettd samassa tyotehtdvissa tai samalla alalla on oltu kymmenid vuosia ja
tehty toitd jaksamisen &dérirajoilla. Tutkielman miehet ja naiset esittivit irtautumisen tyo- ja perhe-

eldmén oravanpyoristi ja velvoitteista helpottavana asiana.

M.L.: Tuntuuko ettd se on se arki sitten aika tdyttd kuitenki ettd on niinku sopivasti
tapahtumaa, vai?

Anneli: On sopivasti. Et liian tdyttd en halua, et on aina kiire, kiire, kiire ja kiire ettd
semmosta ei ku sitd on, sithen on tydaikana oppinu ja siihen kelloon ja kiireeseen, etti
M.L.: Joo?
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Anneli: Mut sopivasti on etti (...) jarjestdd silleen ettd jotakin on ettei jad tdhén neljin seinin
sisille koko viikoks mut ettd aina pitdd olla se vapaapdivikin itelldki ihan.

Ajankdyton hallinta on yksi voimavaroista, joita kisittelin edelld. Haastateltavat tekivét katkosta
tyoeldmiddn positiivisessa hengessd. Puheessa ilmennyt ajankédytollinen jako niin sanottuun
puhtaaseen vapaa-aikaan ja kodin ulkopuolelle jirjestettyihin menoihin ilmentdd toisaalta
tietynlaista jatkumoa tyOeldmin ajankdyttoon. Kolmatta ikdd edustavat haastatellut korostivat

erilaisten elimé&a rytmittdvien rutiinien tirkeytta.

Kalevin ja Juhanin puheissa rakennettiin hienovaraista jatkumoa tydelimén ja eldkeldisyyden
vilille. Molemmat miehet kertoivat toteuttavansa aiempaa ammatti-identiteettiddn arjessaan vield

jossain méadrin. Kalevi tekee yksittdisia oman erikoisalansa tyokeikkoja muutamia kertoja vuodessa.

M.L.: No miten jos miettii, kun oli vield tyoeldméssi ja nyt kun ei ole, niin kaipaatko
sind mitddn semmosta perusrutiinia?

Kalevi: Een, een, en ma sitd. Kylld mé tein kymmenié vuosia toitd yhtd mittaa, niin
kylld se riittdd yhelle miehelle.

M.L.: Joo.

Kalevi: Toi ettd ma teen tuota keikkaa sillon tédllon, se on ihan hienoa.

Kalevikin esitti pdiviatyon loppumisen kuitenkin positiivisena asiana. Silloin kun pidivity6 loppuu ja
tyo on eldkeldisen satunnaista keikkatyotd, tyohon liittyvit merkitykset muuttuvat. Enéda tyo ei ole
tarked niinkdin taloudellisessa tai sosiaalisten roolien mielessd (vrt. Hirvonen & Mangeloja 2006,
92), vaan tyokeikoilla on arvoa ehkd pikemminkin itsearvostuksen ja omanarvontunteen kannalta.
Ty0 pitdd myos mielen virkednd ja auttaa henkisen toimintakyvyn ylldpitimisessd. Allardtin termein
muotoiltuna tyd ei tdssd tapauksessa toteuta endd niinkddn elintason tarpeita (having), kun
toimeentulo on etupédssi eldkkeen varassa, vaan se on korostuneemmin yksi itsenséd kehittimisen ja
toteuttamisen muoto (being). Oman asiantuntemuksen ja pitkdn kokemuksen hyddyntiminen ja
sithen kohdistunut kysynté lisdnnee itseluottamusta ottaen huomioon, ettd yli seitsemédnkymppinen

tyontekijd on harvinaisuus tyomarkkinoillamme.

Juhani puhui urastaan rakennusalalla ja mainitsi olevansa nykyisin mukana seniorirakentajien
jarjestossd. Kertoessaan vapaa-ajastaan Juhanin puheissa ilmeni kédentaitoja vaativista
nikkarointipuuhista nauttiminen. Héin kertoi rakentaneensa esimerkiksi lempipaikakseen
mainitsemansa kesdmokkinsd. Télld tavalla ottamalla rakennuspuuhat kerrontaan mukaan Juhani
teki haastattelussa jatkumoa aiempaan ammattiinsa ja tyohonsd, joka hénen kertomansa mukaan

nielaisi liiankin suuren osan hénen ajastaan tietyssi eliménvaiheessa.
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Harrasteiden ja vapaa-ajan saralla tutkielman naisten kerronnassa on vahvoja jatkuvuuden
elementtejd. Annelille ja Ritvalle kulttuuri ja erityisesti teatterissa kdynti on ollut aina ldhelld
sydéntd ja tdrkeitd asioita ldpi eldmén. Ritva kertoi, miten vield tydeldméssé ollessa, kun eldmd oli
kiireistd, teatterissa ja konserteissa kiyminen toi arkeen kaivattuja hengdhdystaukoja. Viime aikoina
liikkumisen rajoituksista kirsivin Ritvan on kuitenkin ollut pakko vihentdd kulttuuririennoissa
kidymistd. Annelilla puolestaan tilanne on pikemminkin péinvastoin. Tampereen hyvit
kulttuuriharrastusmahdollisuudet tarjoavat paremmat edellytykset kdydd teatterissa kuin hénen
aiemmalla, pienemmalld asuinpaikallaan. Anneli kertoi maalla asuessaan ajatteleensa, ettd ku olis
Jjossaki semmosessa (paikassa) missd pddsis katsomaan. Tuota md taas menisin mutta ei pddse ja...

On se hirvedn tdrked just tuo henkinen, henkinen puoli.

Leenan ja Ritvan kerrontaa yhdisti jatkuvuusty6 liikunnallisuuteen, jonka he kertoivat olleen aina
osa heidédn eldméinsi. Ritvalle terveydellisten esteiden takia tullut katkos aiempaan menevimpééin
elaméntyyliin oli hinen mukaansa merkittdvin arjen hyvinvointivaje. Fyysisen toimintakyvyn
rajoitteet olivat pakottaneet Ritvan vihentimaédn liikkumista. Leenalle liikunta on palvellut eri
aikoina eri tarkoitusta. Siind missé lapsena Leena kertoi kdvelleensd koulumatkat ja liikkuminen oli
enemmankin kdytinnon sanelema pakko, eldkeidssd fyysisen kunnon ylldpitiminen rinnastettiin
toimintakyvyn ylldpitimiseksi ja eldménhallinnan tyokaluksi. Aineiston valossa jatkuvuustyon
kohde (tdssd liitkuntaharrastus) saattaa pysyd kéytdnnOssd melko muuttumattomana, mutta
jatkuvuuksien rakentamisen merkitykset ja motiivit muuttuvat yleensd ainakin jossain maéérin

elamédnkulun myota.

Antero teki puheissaan katkosta aiemman eliménkulun aikana tirkeiksi muodostuneisiin
harrasteisiin. Hdn kertoi ldhteneensd vapaaehtoisesti jirjestOistd, joissa oli aiemmin mukana
parikymmentd vuotta. Antero vaihtoi jéarjestomaailman Mummon Kammarin vapaaehtoistyohon,
joka hinen kokemuksensa mukaan paremmin vastasi tdméin hetkisen eldmén intressejd ja josta
saatava auttamisen ilo ja vastavuoroisuus puuttui jirjestokentdltd. Voidaan sanoa, ettd Antero teki
vapaa-ajan harrasteisiin liittyen sekd irtautumistyotd (14ht6 jarjestomaailmasta) ettd aktiivisuustyoti
(osallistuminen Kammarin toimintaan). Hdn kertoi muutoksen olleen hinen toiveidensa ja

prioriteettiensa mukaista.

Sen sijaan hinelle rakkaan ilmailuharrastuksen suhteen Anteron jatkuvuustyd on tormédnnyt

Tampereella fyysisen maailman rajoitteisiin.
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Antero: Mut ku tdilld on niin hankala tilanne ettd Tampereella jos meet lentokentille, sielld
el saa edes kahvia! (Aiemman asuinpaikan lentokentilld) oli kaheksasta neljdén oli kahvit ja
ruuat, lounaat, kaikki oli saatavana.

M.L.: Niin?

Antero: T#ill4 ei saa edes kahvia. Muuta ku sillon jos kone on 1dhdossi tai tulossa.

M.L.: Niin se on -

Antero: Odottajat saa kahvin, mutta ei, ei vélilla. Kylli tuolla joskus vois menni kattoon
Hornetia tonne ja kaikkee tommosta... Ei tddlld voi ilmailu-, entinen ilmailumies niin ei se
oo tyytyviinen ku se tulee ja joutuu seisomaan vain (naurahtaa) (...) Eika tdalla sitad
ilmailuukaan ole ettd vuoden aikana tdélld ei montaa pikku konetta porréé taivaalla, ettd se
harrastus on jossain muualla ilmeisesti, mii en tiedd siti.

Antero maddritteli itsensd ilmailumieheksi, jolle on jddnyt eldméédn tyhji0 hénen jouduttuaan
olosuhteiden pakosta luopumaan harrastuksestaan. Haastattelupuheen tasolla Anteron Tampere oli
vapaa-ajan toimijuutta ja mieltymysten toteuttamista rajoittava ympiristé, kun taas muut
haastateltavat rakensivat puheissaan yksilolliset valinnat mahdollistavaa kaupunkia. Antero kertoi
eldaméin tyytyvidisyyttd laskevan sen, ettd hdnen eldmadstddn puuttuu télld hetkelld harrastusten
kautta tuleva sisdllollinen mielekkyys. Kuitenkin ilmaistuaan tyytyméttomyyden tunteita, hdn otti
heti puheeksi oman yrittimisen halun ja sen, miten mennéddn kohti valoisampia aikoja ja kesia.
Tamid on yksi osoitus kerronnan realistisesta ja valoisasta pohjavireestd (ks. 6.1.2): ongelmia ei

haluttu liioitella, eikd missdin nimesséd haluttu valittamalla valittaa.

Allardtin mukaan being-ulottuvuus sisédltdd muutakin kuin itsensd toteuttamista. Siihen kuuluu
myos sosiaalisen identiteetin eli mindkuvan ja kokonaisen elimismaailman rakentaminen. Beingin8
toteuttamismahdollisuudet vanhuudessa piddasiassa vidhenevit, vaikka jotkut saattavat kokea
eldminsi rikastuneen ikédvin tyon loputtua ja uusien harrastusmahdollisuuksien avauduttua. (Allardt
1996, 20.) Nayttdisi siltd, ettd mielekkddn tekemisen (“’doing”) lisdksi Mummon Kammarin
toiminta antaa tutkielman ikdihmisille beingin toteuttamismahdollisuuksia: virikkeitd, tunnetta
tarpeellisuudesta ja hyodyllisyydestéd. Vaikeimmassa asemassa ovat Allardtin mukaan ehké ne, jotka
ovat aiemmin omistautuneet tyolle ja jotka eldkkeelle jaatyddn eivit 10ydad vastaavanlaista sisdltod
tai jatkumoa eldmiin (emt. 20). Kaikki haastatellut esittivét tyon péddttymisen tervetulleena asiana.
Sen sijaan rakkaiden harrasteiden pédittyminen tai vaikeutuminen (Anterolla ilmailu, Ritvalla
litkkunta) ndkyi puheen tasolla jatkuvuustyond, jonka koettiin olevan ristiriidassa fyysisen maailman
rajoitteiden kanssa (Anterolla kaupungin puitteet, Ritvalla fyysinen toimintakyky). Tédssd tilanteessa

“ihmisend olemisen kédytdnnot”, joihin being viittaa, ovat heikkoja. Subjektiiviselle hyvinvoinnille

8 Allardt kayttéa itse tdstd kategoriasta 1dhinnd englanninkielistd being-nimed, silld hén ei ole 16ytényt kategorialle
riittdvdn hyvad suomenkielistd vastinetta, joka vastaisi englannin ’being” tai ruotsin “att vara” ilmaisua (Allardt
1996, 20).
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olennaiset kokemukset henkilokohtaisesta arvonannosta ja onnistumisen tunteista itselle tirkeissa

asioissa saattavat jadda vihaisiksi, mikd aiheuttaa tyytymattomyytta.

Ihmissuhteet, erityisesti sukulaisuussuhteet ja pitkdt ystdvyyssuhteet, ovat eldmidnmittaisen
jatkuvuuden ldhde. Vanheneminen muuttaa ihmisen tapoja olla vuorovaikutuksessa saattueensa
(kasite Antonuccin 2001) eli sosiaalisen turvaverkostonsa jdsenten kanssa. Uusien sosiaalisten
roolien omaksuminen ei ole vélttamittd kivutonta. Esimerkki tyhjiostd, jonka kerrottiin olevan
seurausta aiempien eldménkulun aikana omaksuttujen toimintatapojen tai sosiaalisten roolien
loppumisesta, voidaan ottaa Ritvan haastattelusta. Ritva kertoi olleensa aiemmassa eldméssddn
kuuntelija ja ldheisten auttaja, joka on nyt vanhemmiten ja oman liikkumiskyvyn huonontuessa

ainakin viliaikaisesti joutunut omaksumaan toisenlaisen roolin.

Mai oon tammonen yksityinen sosiaalitoimisto ollu (naurahtaa) (...) Ja tuota nyt sitten ku sitd
el endd kovin moni (naurahtaa) tarvi, niin se tuntuu tyhjiltd ja sillai tota. Ja sitten nyt jo
joutuu itse siihen tarvitsijan rooliin niin, sehdn tdd kaikki tdmmonen... Oppis vihin
kevyemmin sitten (suhtautumaan eliméén), ettei haalis niitd huolia enii. (Ritva)

Elaminhallinta on tidssd tapauksessa kykyid mukautua toimintakyvyn asettamiin uudenlaisiin
ehtoihin. Puheessaan Ritva prosessoi toimintakyvyn muutosten myotd ajankohtaiseksi tullutta
katkosta aiempaan rooliin saattueessaan. Ritvan pohdinta oli toisin sanoen aktiivisuustyotd, jossa
hidn tavallaan valmensi itseddn omaksumaan avuntarvitsijan roolia ja hyvidksyméin

vuorovaikutuksen luonteen kisilld olevaa muutosta.

Saattuetta rakennetaan paitsi puheessa liittdmaélld ldheisid henkil6itd tunnesiteiden piiriin myos
konkreettisesti arkieldmissd. Haastatellut tekevédt konkreettista jatkuvuustyotd eli ylldpitavit
tarkeitd ihmissuhteita kasvokkaisin kontaktein, puhelimitse ja sdhkdpostitse. Haastatellut kertoivat
myos aktiivisuustyostd, jossa saattueeseen liitetddn uusia tuttavuuksia tai heridtetddn henkiin
alemmin viljehtyneitd ihmissuhteita, jotka mutkan kautta (...) sitte tulleet, jostain sieltd
menneisyydestd putkahtaneita, mut ne onki tddlld (Tampereella) (Anneli). Ihmissuhteet toimivat
linkkind eliminkulun aiempiin asuinpaikkoihin ja tirkeisiin ajanjaksoihin kuten tydeliméén tai
lapsuuteen. Vanhojen ystidvien kanssa muistellaan menneitd, mikd on jatkuvuustyon yksi muoto.
Pirjo Korkiakangas pitdd muistelutyotd yhtend ikddntyvdn ihmisen voimavarana, jossa ei ole
niinkéddn kyse todellisten tapahtumien kertomisesta, vaan koetun todellisuuden tulkitsemisesta ja

uudelleen konstruoinnista. Omien eldmédnkokemusten muistelu positiivisessa valossa lisdd
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itsekunnioitusta ja elamin arvokkaana kokemista. (Korkiakangas 2002, 174.)

Ikdaihmiset ovat yleensd joutuneet eldménkulkunsa aikana luopumaan joistakin ldheisistd
ihmissuhteista ja kisittelemdidn menetyksidi. MyoOs haastateltavillani on takanaan avioliittoja ja
parisuhteita sekd ldaheisten ihmisten kuolemia. Anneli ja Leena kertoivat, miten ovat joutuneet
kokemaan kovia suhteissa, jossa miesten omat henkilokohtaiset ongelmat ovat kdyneet niin
hallitsemattomiksi ja ylitsepadsemittomiksi, ettei ole ollut muuta vaihtoehtoa kuin ldhted suhteesta,
suorastaan paeta. Naisten puheesta kuulsi nautinto vapaudesta, kun saa tehdé sitd mitd haluaa, ilman

ettd joutuu tuntemaan pelkoa, ahdistusta tai muita kielteisid tunteita toisen ldsndolosta johtuen.

Ettd en mid oo nyt asunu ku muutaman vuoden vasta itekseni. (hyvin hiljaisella dénelld)
Koen sen hirvedn vapauttavana. Just sen takia, ettd se oli niin ahdistavaa ja jopa pelottavaa
sitten loppupuolella ettd (...) kaikkea timmostd mulla on ollu. (...) Mut siitd on péisty!
(Anneli)

Se on tota semmonen asia, ettd tavallaan se niinku pelastaa aina noista masennuksista, kun
ajattelee etti minklaista mulla on ollu ja kun mini oon nyt NAIN hyvin. (...) Mini saan
tdélld olla ja ku mind oon kauhian kova lukemaan. Ottaa vaan kirjan ja lukee millon haluaa!
(...) Voi ettd se on! (naurahtaa) Mind oikeen huokasen joskus ku mini pédédsen lukemaan
hyviai kirjaa. (Leena)

Irtautumistyo ei ollut naisten kertomana lopputulokseltaan negatiivista tai passiivista vetdytymista
sosiaalisista suhteista, vaan aktiivista omaan henkiseen hyvinvointiin vaikuttamista ja tilanteen
kohentamista. Sekd Anneli ettd Leena ottivat puheeksi omien lasten tdrkedn roolin kuormittavista
ihmissuhteista irtipadstimisen prosessissa. Ldheisten sosiaalisten voimavarojen olemassaolo saattaa

olla irtautumistyon onnistumisessa ratkaisevaa.

Vaikka avioliitossa olevat ovat tutkimusten mukaan eldmiinsid tyytyvdisempid kuin yksin asuvat
(Hirvonen ja Mangeloja 2006), on kuormittavasta ihmissuhteesta eroon padsy yleensd lopulta
eldaminlaatua kohottava tekija (Lopata 1969, Jylhdn 1990b, 132 muk.). Koetut ldheisten
ithmissuhteiden menetykset asettavat haasteita psyykkiselle hyvinvoinnille. Menetyksen myotd
tasapaino voi horjua, jolloin tarvitaan aktiivista mielen tyotd ja menetyksen kisittelyd. Ei ole
olemassa yhtd oikeaa tapaa kisitelld ldheisen ihmisen menetystd, mutta kisittelystrategioiden
totaalinen puuttuminen voi johtaa mielenterveydellisiin ongelmiin (Saarenheimo 2004, 142.)
Haastattelussa tyostetty irtautuminen on menneisyyden painolastien aktiivista késittelyd. Nykyinen

itsendinen eldmaéntilanne kytkeytyi tutkielman naisten puheessa psyykkisiin voimavaroihin ja kotiin
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suuntautuvaan toimijuuteen turvallisena ja rauhallisena ympiristéllisend voimavarana.

Leenan aukipurkamat kokemukset elimédnsd “matalapaineen hetkistd” (termi Juhanin) ja niistd
selviytymisestd muistuttivat selviytymis- tai sankaritarinaa. Nyt mind oon kylld ollu (tyytyvdinen),
tdhdn pddsin niinku kotiutumaan niin oikeen tuntenu, ettd mitd mind enddn muuta tdssd vaadin
eldmdiltd. (Leena) Leena puhui jo kadottamaastaan, mutta uudelleen 10ytdmaéstiddn eldménhalusta
tavalla, joka wvastasi sisdlloltddn Eriksonin (1982) teoriaa ihmisen eldméidnmittaisesta
kehittymispotentiaalista ja vanhuudesta ihmisen psyykkisen kehityksen huipentumana. Jos ihminen
ei pysty muodostamaan ehyttd kokonaiskuvaa eldmaéstidin esimerkiksi kokemiensa kipeiden ja
késitteleméttomien asioiden vuoksi, seurauksena voi olla psyykkisid oireita ja epédtoivon tunnetta

lahestyvin kuoleman edessa.

Useat haastatellut kertoivat olevansa innokkaita lukijoita. Lukeminen on aktiivisuutta, joka ei liity
niinkddn ulkoisesti havaittaviin  sosiaalisiin  kontakteihin kuin psyykkiseen toimintaan.
Aktiivisuusteorioiden kuvaama aktiivisuus perustuu sosiaalisten kontaktien méadrdin, sosiaalisiin
rooleihin ja kodin ulkopuolelle suuntautuvaan toimintaan, jolloin teorioissa ei oteta huomioon
hienovaraisempia aktiivisen toiminnan muotoja. (Elovainio 1996, 27-28; Jylhd 1990b, 118.)
Esimerkiksi lukiessa kirjojen tutut henkilohahmot voivat tulla ldheisiksi keskustelukumppaneiksi.
Lukeminen ja kirjoista keskusteleminen ystdvien kanssa on aktiivisuustyotd, jossa sosiaalisen

vuorovaikutuksen kautta rakennetaan kuvaa maailmasta ja omasta suhtautumisesta siihen.

Arvot ovat suhteellisen pysyvid, pitkidn ajan kuluessa opittuja ja kulttuurisesti hyviksyttyjd elaméaa
ohjaavia pddmaddrid (Puohiniemi 2006, 9). Haastateltaville tdrkeistd arvoista perheeseen, sukuun ja
kotiin liittyen tehtiin puheissa jatkuvuustyotd, eli niiden merkityksen ei katsottu muuttuneen
ikddntymisen myotd. Myos perinteiden jatkuvuuden tdrkeys nousi aineistosta esiin jossain méérin
esimerkiksi Leenan puhuessa asevelvollisuudesta. Silti kaikesta huolimatta minusta se on, armeija
pitdd kdyd. (naurahtaa) Mind oon niin vanhus, sitd oon niin vanhanaikanen. (Leena) Arvot ovat
jonkin verran sidoksissa ikédpolvien vilisiin eroihin. Iikk#dt ihmiset arvostavat perinteitd yleisesti
ottaen enemmin kuin nuoremmat ikdluokat. Arvotutkimuksen mukaan 1932-1946 syntyneet
nykyelédkeldiset, joihin haastateltavani lukeutuvat, ovat kuitenkin uudistusmielisempid kuin sodan

nidhneet 1917-1931 syntyneet (Puohiniemi 2006, 84).

Jatkuvuuksien lisdksi arvoissa koettiin tapahtuneen my0Os hienovaraisia muutoksia tai
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uudelleenpriorisointeja. Kuoleman tullessa ldhemmaéksi eldmin tarkoituksen pohtiminen usein
korostuu. Tutkimuksen mukaan uskonnollisuus vahvistuu mentédessd nuoremmista ikdryhmisti
vanhempiin (Puohiniemi 2006, 236). Esimerkiksi Juhanin mielestd johdatus ja uskonnolliset
kysymykset tulevat tirkedmmiksi idn myo6td. Reflektoidessaan elettyd eldmédnsd Juhani kertoi
huomanneensa tietynlaisen johdatuksen olleen hdnen mukanaan aina, jo ammatinvalinnasta ldhtien.
Johdatuksella tarkoitetaan tdssd sitd, miten asiat jollain tapaa aina jdrjestyvit ja miten asioilla on
aina tarkoituksensa, vaikkei heti niyttaisikdan siltd. Myos Leena teki aktiivisuustyotéd, prosessointia
kuoleman jilkeiseen eldmiddn liittyvien kysymysten parissa. Hidnen kertoessaan omasta
uskonnollisuudestaan puheessa ilmeni sekd perinteisen luterilaisen uskonnollisuuden (kirkossa
kdynti, virsien veisaaminen) ettd itdmaisten uskontojen (jdlleensyntyminen) elementtejd. Usko
jéalleensyntymiseen ja kuoleman jilkeiseen eldméddn ei ole lainkaan epatyypillistd idkkdiden
keskuudessa (ks. Elovainio 1996). Leena kuvaili itsedén uskontojen suhteen etsijiksi. Kalevi on

pohtinut uskonnollisia kysymyksii jo pitkidn aikaa.

Sanotaan ettd mé oon niitd harvoja ihmisid jotka on lukenu Vanhan testamentin kokonaan.
(...) Siitd on jo aikaa nelisenkymmentéd vuotta. Kesti jonkun aikaa, md mietin sitd ja sitten
mad erosin kirkosta. (...) Sitten mi innostuin, no en mi innostunu, mi oon lukenu Buddhasta
ja (...) Viimeksi mi luin Koraanin ja senki mé luin ehkd kolmestiko se oli. (...) Ja mietin,
mi tein siitd yhteenvedon itselleni ja suvulleni.
Agnostikoksi itsensd maédritelleen Kalevin suhde tuonpuoleiseen ja hengellisiin asioihin néyttdisi
muodostuneen pitkillisen prosessoinnin myo6tda. Nikemyseroista huolimatta haastateltavien puhetta

uskonnollisuudesta yhdisti puhe omanlaisesta, henkilokohtaisesta uskosta tuonpuoleiseen ja

johdatukseen tai uskon puutteesta pikemmin kuin tiukasta uskovaisuudesta.

Terveyden suhteen tehtiin aktiivisuustyota.

No terveys on tietysti, mitd vanhemmaksi tulee niin sitd enempi sité, sitd arvostaa silleen
aattelee ettd voi kun heriisin taas huomenna silleen etté, voi ku oikasee kittd ja jalkaa ettd
néd liikkkuu! (nauraa) (Anneli)
Terveydelld on suuri, ellei suurin merkitys haastateltavien hyvinvoinnille heiddn nykyisessid
elaméntilanteessaan. Koska sairastuvuus lisddntyy ihmisen vanhetessa, tulee terveyden merkitys
konkreettisemmaksi ja korostuneemmaksi ihmisen ikééntyessd. Terveyteen voi ikédédntyvakin
thminen itse jossain mdérin vaikuttaa, mikd nékyi ikdihmisten terveiden eldméntapojen
suosimisessa (ks. Fyysiset voimavarat 6.1.1). Aktiivisuustyd hyvédn toimintakyvyn sdilyttimisen

suhteen kytkeytyy toiveeseen jatkaa arkea mahdollisimman pitkdin kuten tdhénkin asti.

Toisin on tulotason ja taloudellisen aseman laita, johon on eldkeidssd endd hankala vaikuttaa.
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Materiaalisten arvojen suhteen oli Annelin puheissa ndkyvissd jos ei suoranaista katkosta, niin

ainakin etdisyyden ottoa.

Ei mulle endd, ehkd tdid ikd, minusta tuntuu ettd ikd tekee monellaki sen tehtdvinsi etti se
(materia) ei endi (kiinnosta). Et mulla on se mitd mini tarvin joka pdivid ja mulla ei tarvi olla
mitddn ihmeitd. Mut et, sanosin ettd se on enemminki nuorempien ihmisten tauti, ehki
monen keski-ikdsenki ja vield vanhemmanki, mutta etté ei, ei endd tissi idssd niin ei, ei silld
0o merkitystd semmosella. (Anneli)
Annelin vertaus nuorempien ja vanhempien ikdpolvien arvostus-eroista antaa viitteitd materiaalisten
arvojen merkityksen vihenemisestd vanhuudessa. Gerotranssendenssiteorian mukaan vanhuudessa
tapahtuu muutos materialistisesta ja rationaalisesta eldménkésityksestd kosmiseen ja
transsendenttiseen (Tornstam 1994, 75). Tdmi saattaa ilmetdi muun muassa kiinnostuksen
vihenemisend materialistisiin asioihin ja vilkkaaseen sosiaaliseen kanssakdymiseen. Itsekeskeisyys
vihenee samalla kun ikédédntyvd ithminen kokee maailman pikemminkin yhtenéd kuin jakaantuneena

“meihin” ja “heihin”. (Emt., 79.) Maallisen omaisuuden tavoittelu saatetaan kokea turhaksi ja

toisarvoiseksi elinajan vihentyessa.

Haastatteluissa ei puhuttu akuuteista taloushuolista. Niyttdd siltd, ettd haastateltavat kuuluvat
mukavasti toimeentuleviin eldkeldisiin eivétkd niihin, jotka sinnittelevdt hyvin pienilld tuloilla.
Vuonna 2008 tutkittiin EU-kansalaisten kisityksid onnellisuuteen vaikuttavista tekijoistd.
Tutkimuksessa vertailtiin kumpi on tirkedampii: rakkaus ja ystdvyys vai tyo ja raha. Erot olivat
selkedt: materiaalisen elintason noustessa ja sosio-ekonomisen aseman kohentuessa materiaalisten
tekijoiden merkitys onnellisuudelle pienentyy, kun taas sosiaalisten tekijoiden merkitys korostuu.
(Saari 2010, 101-102.) Oletetut tulkinnat siirtyméstd materiaalisesta onnellisuudesta sosiaalisen
onnellisuuden tavoitteluun saavat tukea osion 5.2 ikdihmisten tulkinnoista onnellisuudesta, joissa

materiaalisia tekijoitd ei pidetty kovinkaan oleellisina onnellisuudelle.

Jatkuvuustyotd tehtiin  vetoamalla eldmidnkulun myotd tirkedksi tulleisiin lempipaikkoihin.
Lempipaikat ovat aiempien eldmidnkokemusten kiinnekohtia ja merkitsevit linkkid aiempiin
elaménvaiheisiin. Esimerkiksi Juhani kertoi hidnen kesdmokkinsd olleen aiemmin akkujen
lataamispaikka tyokiireiden keskelld, mutta nyt tdrked paikka luonnon tarkkailuun ja

mokkiaskareiden puuhailuun. Antero kytki lempipaikkansa syntyseutuun ja tyGhistoriaan.

Kun mi olen meren rannalta 1dhtdsin niin mun on pakko pééstd rannikolle, ainaki kerran
kesdssd pédstd haisteleen merta. (...) Se on meri niin tdrkee, mi oon parikymmenté vahtinu
sitd niinku tyokseen. (...) Silldki on tietty merkitys. (Antero)

69



Annelin eldmintarinaa leimaa evakkoon 14ht0 syntyseudulta Karjalasta pienend lapsena ja sitd
seurannut kiertolaiselami. Evakkoaika ja sen paddttyminen voi heréttii ristiriitaisia tuntemuksia (vrt.

Karisto & Konttinen 2004, 79). Anneli kertoi evakkoajan jéttineen jéljen.

Minusta tuntuu ettd kylld ne (evakkoreissut ja seikkailut) jotaki jatti. Jossaki kerran oliki etta
jokainen joka on kokenu sodan, niin kaikki on sotainvalideja... (...) Kylld ne jotaki tuonne
mielenpohjalle semmosta, semmosta mité ei osaa selittdd. (Anneli)

Tampereella Anneli kertoi tuntevansa tietynlaista ulkopuolisuutta (ks. 7.1) ja vierautta himéldisten
joukossa, ikdvdd “omiensa pariin”. Anneli teki jatkuvuustyotd syntyseutuunsa paitsi viittaamalla
ystdvyyssuhteisiinsa myos kertomalla Karjalaan muutaman kerran vuodessa suuntautuvista
matkoista, joissa hdn tapaa muita karjalaisia. Niin kylld ndihin menee ihan ettd ndd on semmosia
Jjouluja! (naurahtaa) Ystivyys toisten karjalaisten kanssa on samalla identiteettityotd, sen
uusintamista kuka on ja mistd tulee. Matti Virtanen huomauttaa, miten vield 1800-luvulla
suomalaiset olivat ensisijassa hdmaldisid, savolaisia tai karjalaisia, ja vasta toissijaisesti
suomalaisia. Nykyisin identiteetit ovat entistd kerrostuneempia, sekoituksia esimerkiksi
suomalaisuutta, karjalaisuutta ja eurooppalaisuutta. (Virtanen 2001, 389.) Anneli kuvasi

karjalaisuuden todellisena tapana olla, eldd ja kokea.

Haastateltavat tekivét jatkuvuustyotd suhteessa nykyiseen kotiinsa. He pitivit tidrkednd kotona
asumista niin pitkdidn kuin mahdollista ja kertoivat viihtyvinsd nykyisessd kodissaan, mikd oli
samalla puhetta itsendisyyden sdilyttimisestd. Antero toivoi, ettei oman kodin vuokraa nostettaisi
endd nykyisestd, tai asunnon vaihtaminen pienempéin ja halvempaan saattaa tulla ajankohtaiseksi.
Allardtin having-ulottuvuus eli hyvinvoinnin aineellinen puoli liittyy iké&intyvilld tyoeldmin
paittymisen myotd elintason sdilyttdmispyrkimyksiin eldkkeen varassa. Tilloin kodista luopuminen
merkitsisi kohtuutonta menetysté, silld koti on vanhuudessa merkittavad habituksen ja eldméntavan

lahde. (Allardt 1996, 18.)

7 Sarot ja uhat - lievitys ja kontrolli

Eldmiénhallintaa on psykologiassa tarkasteltu muun muassa coping-késitteen sekd erilaisten
stressinkdsittelystrategioiden kautta (Saarenheimo 2004, 143). En tarkastele eldminhallintaa tdssi

niinkddn psykologisena ilmiond, vaan arkisena toimintana ja vuorovaikutuksellisena suhteena
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ympdristoon. Télloin elaménhallinta on toisaalta kokemus siitd, ettd ihmiselld on mahdollisuuksia ja
valmiuksia vaikuttaa eldmidnsd kulkuun. Toisaalta kyse on arjen tilanteiden hallinnasta
(Saarenheimo 2004, 142). Eldménhallinta on toimintaa, jossa yksilo hyddyntdd voimavarojaan ja
aiempia eldmédnkokemuksiaan edistddkseen arkielimin sujuvuutta ja hyvinvointia. N&in ollen
eldménhallinta méirittyy myos positiivisen kautta: se ei ole pelkéstiddn kriisi- tai stressitilanteisiin

vastaamista (emt., 143), vaan myds edellisessd luvussa eriteltyd hyvin vanhuuden rakentamista.

Kisittelen tdssd luvussa tekijoitd, joiden haastatellut kertoivat huolettavan, stressaavan tai
ahdistavan. Kyse on eldménlaadun ongelmakohdista, hyvinvointivajeista tai sédroistd. Lisdksi
tarkastelen sellaisia toiminnan muotoja, joilla haastatellut kertoivat lievittdvinsd ja hallitsevansa
arkieldmin negatiivisia piirteitd omaavia tilanteita, hyvinvoinnin ongelmakohtia tai tulevaisuuden
hyvinvointia uhkaavia tekijoitd. Nam#d toimintastrategiat voi mieltdd tdssd eldménhallinnan
tyokaluiksi, joiden muodot ja hyddyntdminen ovat riippuvaisia henkilon sen hetkisesti aktuaalisesta

toimintakyvysta.

Tekstilaatikko 2: Hyvinvoinnin séirot ja uhat

. Yksindisyys

. Ulkopuolisuus

. Terveyden ja toimintakyvyn heikkeneminen

. Vanhusten huono kohtelu, laitokseen joutuminen

. Huoli ldhimmaisista

. “Humaani huolenpito”: vahempiosaisten ja koyhien maiden asema, ilmastonmuutos, huoli

kovenevista arvoista

Ylld olevassa tekstilaatikossa 2 ovat tirkeimmit haastatteluissa esiin tulleet huolenaiheet ja
elaménlaatua heikentdvit asiat. Yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemuksia késitellddn
seuraavaksi. Toisessa alaluvussa “Rappeutuminen” puhutaan terveyden ja toimintakyvyn
heikkenemisestd sekd siihen liittyvéstd autonomian murentumisen ja laitokseen joutumisen pelosta.
“Huoli muista” pitdd sisédllddn sekd julkilausutun huolen ldhimmadisten asioista ja tulevaisuudesta

ettd humaanit huolenaiheet, joilla tarkoitan huolehtimista ldhipiirin ylittdvistd asioista.

7.1 Yksindisyys

Yksindisyys ymmarretddn tidssd yhteydessd hyvinvointivajeena, jolloin silld ei viitata
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vapaaehtoiseen yksinoloon tai yksindisyyteen voimavarana (ks. Saari 2010, 22). Yksindisyyden on
todettu vaikuttavan terveyteen kausaalisesti. Se muun muassa lisdd univaikeuksina ja eldmin
stressitekijoitd, vaikeuttaa eldménhallintaa ja vdhentdd eldmén nautinnollisuutta. (Cacioppo &
Patrick 2008, 30; 102; 219.) Koska haastateltavat ovat yksin asuvia ikdihmisid, on yksindisyys
heille potentiaalinen eliménlaadun ongelmakohta yleisesti ottaen kahdesta syystd. Ensinnikin yksin
asuva on vailla puolison tai asuinkumppanin tukea. Toiseksi osa ikdihmisen tirkeistd ihmissuhteista

on voinut paittyd tai hankaloitua sairauksien takia.

Haastateltavista ainoastaan Antero puhui yksindisyydestd todellisena stressitekijand ja arkielimén

toimijuutta rajoittavana tekijana.

Kylld se (yksindisyys) on, jopa tietylld tavalla voi sanoa ettd se on aika stressaava homma.
(...) Ettd ku ois joku tapahtuma jossain tuolla ja kun ei oo sitd kaveria. Ja tuota... Niin kyl se
on vidhidn semmonen hankala tunne. (...) Kun tekis mieli ldhted esimerkiks terassille tai
johki muuhun vastaavaan paikkaan, (...) ei sinne yksindédn viitti ldhted. (...) Tuntuu ihan
holmoltd istuu siel. (Antero)

Myos Ritva kertoi potevansa yksindisyyttd, mutta Ritva esitti yksindisyyden ajoittaisena ja
ohimenevind tunteena, jonka hallitsemiseksi hénelld on keinoja. Neljd haastateltavaa kuudesta ei
kertonut kérsivinsd yksindisyydestd. He eivit joko halunneet puhua aiheesta tai, mikéd on tulkintani
mukaan todennidkoisempéd, heilli on riittdvésti ja oikean tyyppisid sosiaalisia suhteita, muita

voimavaroja ja toimintastrategioita, joiden avulla hallita potentiaalisia yksindisyyden tunteita.

Antero kertoi miten haluaisi tehdid erindisid asioita kuten matkustaa enemméin, mutta hinen on
hankala aktivoida itseddn ja ldhted kotoaan yksin. Aika tuntuu hédnen kokemuksensa mukaan

menevin tavallaan hukkaan, kun ei ole kaveria tai kumppania, jonka kanssa tehdi asioita.

Antero: Kun tdsséd on nyt joittenki néitten naisihmisten kans puhunu kun ne on hyvin
aktiivisia, ne ldhtee yksinkin. Jos ei saa (reissukaveria) niin ne menee yksin. (...) Pitdvit sitd
ihan, ihan tota timmdseni, ei mitenkdidn ihmeellisend etti...

M.L.: Niin. Yksin niinku, tarkotatko ihan vaan vaikka kaupungille liikkumaan vai
kauemmas?

Antero: No kaupungille ja menni johonkin ja sitten esimerkiks ulkomaille, laivareissu
Viroon, Tukholmaan. Jos siltd tuntuu ettéd pitds péadstd, niin ne menee yksin vaikka sinne.
M.L.: Nii just.

Antero: Ettd se on paljon helpompi naisille tehd timmonen péatos ja ldhted. Ku miehelle.
(...) Tai musta tuntuu ainaki. Md oon monien itseni kaltaisten kanssa jutellu niin kyll& niilld
sama juttu on.

Tédssd suhteessa Kalevin ndkemys asettuu Anteron kokemusta vastaan. Kalevi kertoi
72



matkustelevansa mielellddn yksin. Silloin saa hdnen mukaansa suunnitella matkan kuten haluaa ja
tehdd mitd tahtoo. Jos Kalevin arjesta jotain puuttuu tai hin kaipaa vaihtelua pédivéan kulkuun, hin
kertoi kykenevinsd itse toteuttamaan tarvittavat muutokset. Kalevi rakensi puheillaan pitkin
haastattelun kuvaa vahvasta ja itseniisestd toimijasta, jota ulkoiset pakot tai rajoitteet eivit

mainittavissa méirin rajoita.

Kulttuuristen rakenteiden vaikutus ikéédntyvin elamiin nidkyy esimerkiksi siind, miten itsendisyys
(yksin asuminen) ja vélimatka vaikuttavat lidheisiin perhesuhteisiin. Tutkimusten mukaan Ruotsissa
itsendisyys on yksi tunnuspiirre lasten ja vanhempien vélisissd suhteissa. IThmiset voivat tuntea
olevansa ldheisid fyysisestd vilimatkasta huolimatta. (Anbdcken 2004, 103.) Sen sijaan Japanissa
vanhemmat ja lapset asuvat usein yhdessd. Kun lasten ja vanhempien fyysinen etdisyys toisistaan
kasvaa, heidédn vilinen yhteydenpitonsa vihenee merkittivisti. (Rosenmayr 1982, 62, Anbédckenin
2004, 103 muk.) Suomessakin vanhemmat asuvat ldhes poikkeuksetta eri taloudessa kuin lapsensa,
mutta molemminpuolinen huolenpito ja yhteydenpito ovat yleisid. Kalevi mainitsi yksin asumiseen
liittyvénd tdytymisend sen, ettd hinen on sddnnollisesti pidettivi yhteyttd lapsilleen, jotta he tietdvit
hinen olevan vield hengissi ja ettei hin ehdi muumioitua. Negatiivisten uutisten myotid rakentunut
mielikuva heitteille jatetyisti, kotoa kuolleena 10ydetyistd vanhuksista saattaa tuottaa vastareaktiona

Kalevin esimerkin tyylistd toimintaa.

Haastattelemillani ikdihmisilld oli puheidensa perusteella ldheiset suhteet lasten perheisiin ja
sisaruksiin, joista useat asuvat Tampereen ulkopuolella. Anteron kerronta poikkesi tédsti, silld hidnen
kokemuksena mukaan my0s sukulaisuussuhteiden viilenemiselld on osuutensa yksindisyyden

kokemuksiin.

Mutta kylld valittaen tdytyy sanoo, ettdi yhd enemmaén siis nykyaikana siis suku erkanee
toisistaan. Vield mun vanhempien aikana, tdtien setien eldessd, nii meilld oli jatkuva
semmonen rinki. Vuoden aikana kiytiin sddnnollisesti niissd tietyissd paikoissa, aina
samoina péivind sielld. Ja serkut néin ollen tuli tutuksi ja oli tota tehtdvdd mutta nykyién
kaikki tima on jddny, ku siis timi polvi on kuollut niin me serkut ollaan jilell4 ja kaikilla on
niin kiire ettei, olevinaan jotakin (...) Ei oteta yhteyttd. (Antero)

Sosiaalisten suhteiden saralla ihmisten kyky vastavuoroisuuteen vuorovaikutus- ja vaihtotilanteissa
on yksi olennainen tekiji, jolla on vaikutusta yksindisyyden tunteisiin. Perinteisesti vastavuoroiset
suhteet ovat rakentuneet ehkd voimakkaimmin sukulaisuusvalinnalle eli sukulaisuussuhteisiin,
joiden perusta on evoluutiobiologiassa. Sukulaisuusvalinta on tidrkedd yksindisyyden kannalta, silld

sukulaisuus lisdd yhteistoiminnan todenndkoisyyttd ja vahvoja, velvoittavia sidoksia.
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Sukulaisuussuhteita ylldpitdvit kulttuurievoluution tuottamat kulttuuriset normit ovat kuitenkin
modernisaation ja refleksiivisyyden voimistumisen myotd heikentyneet ja sukulaisuussuhteetkin
perustuvat enemmén yksiloiden omille valinnoille. Ihmiset valitsevat nykyisin pitkille itse, keiden
kanssa solmivat sosiaalisia siteitd niin tyossi, harrastuksissa kuin vapaa-ajalla. (Saari 2010, 21; 69;
77-78.) Kun yhdistetddn sosiaalisten suhteiden valinnanvaraisuuden lisddntyminen ldhisukulaisten
painoarvon kasvuun idkkéddn ihmisen sosiaalisissa verkostoissa, on yhteiskunnassamme varmasti
muita Anteron kaltaisia (ikd)ihmisii, jotka kokevat kirsivinsd sukulaisuussuhteiden vastavuoroisen

velvoittavuuden heikentymisesta.

Ihmisen vanhetessa yksindisyydelle saattavat altistaa sopivien ikdtoverien ja yhteisollisten roolien
puute (Saarenheimo 2003, 105). Antero nosti puheessaan tirkeimmaksi yksindisyyden lievittimisen
toimintastrategiaksi osallistumisen Mummon Kammarin toimintaan, jonka kautta hin sanoi
toivovansa loytdvinsd samanikéisid ja -henkisid ihmisid. Toimijuuden modaliteetein tarkasteltuna
Antero kykenee, haluaa ja osaa olla mukana Kammarin toiminnassa ja osallistua sosiaaliseen
yhteistoimintaan. Yksin asuminen my0s tietylld tapaa pakottaa ldhteméddn pois kotoa ja
hakeutumaan ihmisten pariin, jolloin modaliteeteista tdytyminen voi tulla myos kyseeseen sinidnsi
vapaaehtoisessa toiminnassa. Aiemmin Antero oli mukana jirjestomaailmassa, jossa hdn kertoi
yrittdneensd muodostaa kaveripiirid jirjeston samanikdisten jasenien kesken. Yritys kaatui hénen
mukaansa muiden ihmisten jihmeyteen ja aikaansaamattomuuteen. Mummon Kammarin puitteissa
Antero kertoi kylld tapaavansa ikédtovereita, mutta toistaiseksi tapaamiset ovat rajoittuneet ohjatun

toiminnan piiriin.

Kahden yksilon vilisen vastavuoroisuuden ohella on myds yleistettyd vastavuoroisuutta, jolla
tarkoitetaan ihmisten taipumusta tehdd palveluksia tai maksaa takaisia saamiaan palveluja jollekin
kolmannelle osapuolelle, jopa tuntemattomille yksiloille. Esimerkiksi tutkimuksessa
verenluovuttajista todettiin verenluovuttamista motivoivan sen, onko itse aikaisemmin saanut verta
tai odottaako tulevaisuudessa tarvitsevansa luovutettua verta. (Saari 2010, 79-80.) Yksi yleistd
vastavuoroisuutta rakenteistava tekija on sateentekijavaikutus (rainmaker effect), johon liittyy
hypoteesi organisoidun kansalaistoiminnan levittdmastd luottamuksesta paitsi toimintaan
osallistuvien keskuudessa my0Os kansalaistoimintaan osallistumattomien joukossa. Luottamuksen
ndhdiin valuvan yhdistystoiminnan ulkopuolelle ja lisdédvén véestotason luottamusta. (Kouvo 2010,
Saaren 2010, 80 muk.) Vaikka sateentekijivaikutuksesta on empiiristd nidyttod vield suhteellisen
vihin, on yleistetyn vastavuoroisuus merkittdva tekijid yksindisyyden kannalta silloin, kun ihmisten
vilisen yleisen luottamuksen puutteen nédhdéddn altistavan yksindisyydelle (Saari 2010, 81).

Vapaaehtoistoiminnassa mukana ololla on ndin ollen paitsi yksilotason myds kollektiivitason
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positiivisia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin ja yksindisyyden kokemusten lievittimiseen.

Mummon Kammarin ohella Antero kertoi yrittineensd etsid seuraa internetin vilitykselld samoin
kuin lisdtd sukulaisten vilistd kanssakdymistd, mutta alkuinnostuksen jilkeen kiinnostus
yhteydenpitoon on molemmissa tapauksissa lopahtanut. Niistd epdonnistumisen kokemuksista
huolimatta Antero ei puhunut lannistumisesta vaan pikemminkin oman yrittdmisen tarkeydestd ja
toiveikkuudesta huomiseen. Kertomukset aktiivisesta toimijuudesta ja hakeutumisesta ihmisten
pariin antavat olettaa, ettd yksindisyys ei muodosta Anterolle vahvaa identiteettid. Saaren mukaan
vahvalta identiteetiltddn yksindiset ihmiset tarvitsevat ulkopuolista interventiota ja kannustusta
sosiaalisten suhteiden solmimisessa. He ovat menettdneet aloitteellisen toimintakykynsd muuttaa
vallitsevaa tilannetta itse, jolloin identiteetistd on tullut muurin itsen ja muiden vilille. (Saari 2010,

163-164.)

Virallisen haastatteluosuuden péadtyttyd Antero otti puheeksi harrastuksensa viherkasvien
kasvattamisen. Kasveista puhuminen saattoi olla yksindisyydestd ja ulkopuolisuudesta aiemmin
kertoneen Anteron tapa pehmentidd hiinen itsestidin rakentamaansa kuvaa ja osoittaa, ettd on hénelld
kotona myos mielekéstd tekemistd ja hoivaamisen kohteita. Hakosen (2008, 152) mukaan kasvit
voivat nimittdin toimia hoivaamisen kohteina kumppanin puuttuessa. Ne tuovat myds jatkuvuutta ja
voivat merkitd linkkid henkilon eldméinkulun aiempiin koteihin ja asuinpaikkoihin. Kasvien
kasvattaminen tuottaa sosiaalisia merkityksid ja lisdd tunnetta tarpeellisuudesta. Kasvien funktiot
voivat ndin ollen olla hyvin samankaltaisia kuin kotieldimilld. Kasvit saattavat myOs auttaa
kotiutumisessa uuteen ympdristoon ja lievittdd seuraavassa luvussa kuvattuja ulkopuolisuuden
tunteita, onhan niiden kasvattaminen osa kotiin suuntautuvaa toimijuutta ja kodin tekemistd. Kuten
Vilkko (2010a, 16-17) toteaa, kotia tehdddn jokapdiviisissd teoissa, ponnisteluissa ja

rajankdynneissi, jotka tapahtuvat seki konkreettisesti ettd mielessi.

Anteron puheet yksindisyydestd antavat olettaa, ettd hénelle yksindisyys ja ulkopuolisuus ovat
timanhetkiseen eldméntilanteeseen sidoksissa oleva asia, ei niinkddn eldméinkulun mittainen
kokemus. Olen aina sanonu ettd emmd oo koskaan ikind missddn ollu nii yksin ku md oon
Tampereella. (Antero) Ikdihmiselle yksin kotona asuminen on toisaalta voimaannuttava psyykkinen
voimavara, toisaalta yksindisyydelle altistava tekijd. Hyvédkuntoinen, yksin asuva ikdihminen, joka
kykenee, haluaa ja osaa huolehtia itse itsestddn ja selviytyy arjesta omin neuvoin

kestokulutushyodykkeiden ja itsepalvelun turvin, ei tarvitse toisia ihmisid perustarpeiden
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tyydyttamiseen (ks. Saari 2010, 20). Télloin vaarana on jidminen kokonaan paitsi kasvokkaisista
ithmiskontakteista. Kees Knipscheer (2004, 195) huomauttaa, miten usein glorifioitu kolmas iké voi
olla joillekin itsensé toteuttamisen sijasta ’suuren ndkyméittomyyden aikaa”. Knipscheerin mukaan
yhteiskunta ei kohdista néihin itsekseen pérjadviin ikdihmisiin juurikaan huomiota, vaan heilld on
20 tai 30 vuotta vapaata aikaa tehdd mitd hyvénsd. Neljinteen ikddn tultaessa vanhuksilla on
sentddn oikeus vaatia hoitoa ja huolenpitoa toimintakyvyn heiketessd, jolloin he nidkokulmasta

riippuen pddsevit tai joutuvat institutionaalisen hoivan piiriin.

Myos Ritva ilmaisi selkedsti tuntevansa joskus yksindisyyttd, joka on ihan totaalista ettd se oikeen
vetdd hartiat kasaan. Yksindisyys ndyttdytyi puheessa aaltoliikeen omaisena tunteena, jonka

ylipaasemiseksi on keinoja.

Kun se kipu siitd yksindisyydestd tulee, niin tietdd ettd se on tdilld sisdlld ja tietdd ettd se
menee ohi kun tekee jotakin semmosta, vaikka ajaa vékisin itsensd ulos vaikka kyynérkepin
kanssa, ettd nidkee muita ihmisii, tai avaa television tai etsii jonkun semmosen levyn, mikd
on ollu mieleinen pitkdin. Néilld timmosilld asioilla. (Ritva)
Ritvan toimintastrategiana on pakottaa itsensd tekemiin jotain ruumiillista kuten ldhtemééin ulos
kotoa kyynirkepin avulla. Esimerkiksi silloin kun sosiaalista eldminpiirid tidytyy rajata kodin
laheisyyteen fyysisten rajoitteiden takia, on ulos ldhtemisen vaihtoehtona mielen liikkeen kautta
saavutettavat abstraktit ympéristot ja maailmat. Mieleisen musiikin kuuntelu voi olla matkantekoa
muistoissa menneisiin hyviin hetkiin ja ldheisten ihmisten pariin. Televisiota seuraamalla voi
eldytyd tv-sarjojen hahmojen eldmédn ja matkata mielessddn pois kotoa. Anneli, joka kuvaili
olevansa yksin mutta ei yksindinen, Kertoi miten aina on ystdvd ku on kirja. Kirjojen maailma on
verrattavissa musiikin ja muiden (populaari)kulttuurituotteiden ja mielikuvituksen kautta avautuviin

sosiaalisiin ympiristoihin.

Ritvan ohella myds muut puhuivat siitd, miten ajoittaisia tylsyyden tai yksindisyyden tuntemuksia

hallitaan silld, ettd 1ihdetdédn ulos kotoa vaikka kaupungille.

M.L.: Eli se ei tunnu yksindiseltd ettd asuu yksin?

Kalevi: Ei.

M.L.: Joo.

Kalevi: Ei, jos tuntuu niin mé ldhden (maantielle?)

M.L.: Niin?

Kalevi: Ei mulla oo sellasta. Mid ldhen kaupungille sitten jos alkaa tympéseen, ei viitti
lukeekaan aina.

M.L.: Niin just. Joo no sehén on kiva, ettd ei oo semmosta niinkun ahistusta?

Kalevi: Eeei ollenkaan.
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Luonto on ympdristollinen voimavara (ks. 6.1.4), jonka on todettu lievittivin myos yksindisyyttd ja
lisddvin yleistd mielihyvéd ja elaménlaatua (Hautakangas 2004; Saari 2010). Vaikka haastateltavat
eivdt suoraan maininneet luonnossa litkkumista tai luonnon tarkkailua yksindisyydestd ja sen
lievittimisestd puhumisen yhteydessd, saattaa esimerkiksi eldinten tarkkailu olla yksi
varteenotettava toimintastrategia yksindisyyden kohdalla. Juhani, jonka suosikkipaikka on ollut ldpi
elamidn mokki luonnon helmassa, kuvaili haastattelussa monisanaisesti luontokappaleita, niiden
tarkkailemista ja sitd, miten hyvéltd tuntuu olla luonnon keskelld, nauttia ja puuhailla asioita eldimet

seurana.

Kaiken kaikkiaan yksindisyyden hallinta oli haastateltavien kerronnassa paljolti tilojen hallintaa ja
litkkkumista paikoissa. Liike on yhtédltd konkreettista liikettd fyysisissd paikoissa ja ympéristoissa.
Kotoa ldhdetdan tapaamaan ystdvid, harrastamaan, kidyméaddan kulttuuritapahtumissa ja
vapaaehtoistyossid sekd muuten vain liikkumaan kaupungilla tai luonnossa. Koska kotona ei ole
ketddn seuranpitdjdd valmiina, on sosiaaliset kontaktit haettava kodin ulkopuolelta. Toisaalta liike
on mielikuvituksen siivittiméd litkkumista kulttuurituotteiden, viihteen ja internetin luomissa
abstrakteissa ympdiristoissd ja virtuaalisissa maailmoissa. Silloin kun kotoa ldhteminen ei tule
kyseeseen vaikkapa heikentyneen toimintakyvyn takia, eikd kotiin ole tulossa vieraita, voi
yksindisyyttd lievittdd laittamalla levy soimaan, lukemalla kirjaa, katsomalla televisiota tai vanhoja
valokuvia. Yksindisyyden hallinta saa nidin materiaalisia muotoja. Kodin tilaa hallitaan
mielikuvituksen, eldytymisen ja muistelutyon avulla, jolloin ajoittain ahdistavaksi tai tylsdksi

kiyvistd kodista tehdddn siedettiva.

Koska ihminen on luonnostaan sosiaalinen olento, ei pelkkd toiminnallisuus todennékdoisesti pysty
korvaamaan sosiaalisia kontakteja ja vuorovaikutusta ldheisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi kirjan
lukeminen on siten todennikdisesti toissijainen yksindisyyden hallitsemisen strategia (ks. Saari
2010, 190). Kuitenkin Tornstam (1994, 77) viittaa tutkimukseen, joka vahvistaa irtautumisteorian
vaitettd siitd, ettd vanhuudessa ihmisen tarve sosiaalisiin kontakteihin vidhenee. Kun tutkittiin
ruotsalaisten 15-80-vuotiaiden yksindisyyden kokemuksia, havaittiin, ettd nuoret kérsivédt vanhoja
enemmain yksindisyydestd. Lisdksi idkkddt kdyttivit muita vihemmién vuorovaikutusta toisten
ithmisten kanssa ladkkeend yksindisyyteen. Tuntematta tutkimusta ldhemmin voihan olla, ettd
1akkdiden harvemmat sosiaaliset kontaktit eivét niinkdén johdu mieltymyksistd kuin toimintakyvyn

rajoitteista tai muista sosiaalista vuorovaikutusta hidastavista tekijoista.

Saari tutki yksindisyyden ilmentymistd suomalaisessa yksindisten ihmisten verkkoyhteisOssa.

YhteisOn viesteissd ilmeni neljd pddratkaisua yksindisyyden voittamiseksi: lddke tai terapia, toiset
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ihmiset, toiminnot ja passiivinen sopeutuminen yksindisyyteen. Toiminnot pitdvit sisélldin
litkkunnan, luonnon, harrastukset, tyon ja koulun sekd uskonnot. Verkkoyhteison keskustelijat
turvautuivat useimmiten lddkkeisiin ja terapiaan sekd toisiin ihmisiin yksindisyyden hallinnassa.
(Saari 2010, 186.) Koska Saaren aineisto pohjautui ldhinnd syvisti yksindisiin ihmisiin, ei
ladkkeiden ja passiivisten ratkaisujen yleisyys ole ylldttdvad. Haastateltavieni suosimat ratkaisut eli
toiminnallisuus ja ihmisten tapaaminen ovat linjassa aineiston “aktiivisen ja sosiaalisen”

yleistunnelman kanssa.

Ulkopuolisuus

Anneli ja Antero ovat ldhes vastakohtia mitd tulee heiddn puheisiinsa yksindisyydestd ja sen
kokemisesta. Heiddn haastatteluitaan yhdistdvédnd tekijdnd oli kuitenkin se, miten molemmat
ilmaisivat tuntevansa Tampereella tietynlaista ulkopuolisuutta ja joukkoon kuulumattomuutta.
Syyni koettuun ulkopuolisuuteen olivat sekd Annelin etti Anteron mukaan ensinnikin suomalaisen

vieston sisdiset heimoerot luonteenpiirteissi ja sosiaalisen kanssakdymisen tavoissa.

Emmie vois sanoa et mie oon yksindinen, mut kylld aattelen ettd sitten taas justiin nais
(kokoontumisissa) ku tapaa niitd, nditd karjalaisia ja tapaa entisii, entisii tuttuja, ja menee
sinne Keski-Suomeen ja se kyl&, ne on niin tuttuja ne ihmiset kaikki, niin sillon aattelee ettad
vois olla enempi ihmisten kanssa kanssakdymisissd. (...) Mut on niin et kokee
ulkopuoliseksi aika usein itsensé. (Anneli)

Annelin ikdva kohdistui hidnen puheessaan sekd itse karjalaisiin, vanhoihin tuttuihin ihmisiin ettid
kotiseudun ihmisten vilittomampééin ja avoimempaan kyldilykulttuuriin. Hamél&iset ovat Annelin
mukaan niin erilaisia kun karjalaiset. Han kertoi kuitenkin olevansa piipiirteittdin tyytyviinen

eldmiinsd Tampereella ja yleensd eldméédnsa.

Anteron ulkopuolisuuden ja irrallisuuden kokemukset yhdistyivit hidnen puheessaan siihen, miten
ilman puolisoa eldvin elidkeldisen ei vilttiméttd ole helppo l0ytdd sosiaalisia verkostoja
kaupungissa, josta ei tunne entuudestaan ketddn. Anteron kokemuksen mukaan tyypillistd
tamperelaisuutta on liséksi se, ettd jatetddn oman onnen nojaan silloin, kun apua tarvitsisi. Tdlld hdn

viittaa vaikeaan eliménvaiheeseen, jolloin hinen toimintakykynsi oli heikentynyt sairauden takia.

Niissd isoissa jarjestoissd missd olin tai isommissa, niin ei ollu sen verran uteliaisuutta tai
tietoa ettd miten se Tapsa voi. (...) Ei yhtdi tullu kukaan kattomaan eikd muuta. Sitd mé
pidédn varsinaisena tamperelaisuutena kylld et. (...) Vaikka kuulus tehtiviinki tietylld tavalla
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ettd meén harrastuspiirisséki, sitd ettd kaveria ei jétetd, nii siitd huolimatta. (Antero)

Anteron kertomuksiin ulkopuolisuudesta liittyi myos tunne siitd, ettd kaupungin yleisen ilmapiirin
ja poliittisen historian sekd oman taustansa takia hinen vaikea paéstd kaupunkiin sisélle ja kokea se

omakseen.

Myos konkreettiset asumiseen liittyvét asiat altistavat haastateltujen mukaan ulkopuolisuudelle ja
tietynlaiselle turvattomuudelle. Erityisesti Anneli ja Antero valittelivat suurista taloyhtidistd ja
kerrostaloasumisesta puuttuvaa yhteisOllisyyttd. Tutkimusten mukaan naapuruussuhteilla on
eldkeldisille enemmin merkitystd kuin nuoremmille ikdpolville (Karisto 2003; Perttula 2005).
Naapurisuhteiden tiiviydelld saattaa olla merkitystd idkkdiden kokemaan turvallisuudentunteeseen,
koska he viettidvit paljon aikaa kotona ja kontaktit kodin vilittdomén ldheisyyden ulkopuolelle
voivat olla vihiisid (Allardt 1996, 19). Osittain taloyhtion asukkaiden nopean vaihtuvuuden takia
suhteita ei ehditd luomaan. Myos asukaspohjan heterogeenisyys, joka on yleistd vuokrataloissa ja
suurissa taloyhtioissi, vaikeuttaa haastateltujen mukaan suhteiden luomista. Leena ja Ritva, jotka
asuvat senioritalossa, kertoivat pdinvastaisia, positiivisia kokemuksia naapurisuhteista.
Senioritalossa taloyhtion asukkaat voivat kokoontua yhteiseen kerhohuoneeseen erilaisten

aktiviteettien merkeissé ja omanikéisti juttuseuraa on aina ldhettyvilld.

7.2 Rappeutuminen

Rappeutumisella tarkoitetaan tdssd psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn heikkenemistd. Ihmisen
toimintakyvyn heikentyessd eldmin itseisarvo murenee ja toiminnan mahdollisuuksien avaruus
supistuu. Toimintakyvyn heikkenemiseen kytkeytyvd autonomisen toimijuuden mureneminen oli
hyvikuntoisten haastateltavien puheissa ldhinnd tulevaisuuden uhkakuva tai pelko. Ainoastaan
Ritvan haastattelunhetkinen fyysinen toimintakyky asetti arkieldmaélle rajoitteita. Haastateltavat
kertoivat ylldpitdvinsd fyysistd toimintakykyéddn elintavoilla, vapaaehtoisella kuntoutuksella,
liikunnalla ja oikealla ravinnolla (ks. 6.1.1 Fyysiset voimavarat), jotka ovat toimintastrategioita

rappeutumisen ehkdisemiseksi.
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Psyykkisen toimintakyvyn Kkésitteelld viitataan ldhinnd kognitiivisiin eli tiedonkdsittelyssd
tarvittaviin toimintoihin. Kognitiivisia perustoimintoja ovat havaintotoiminnot, psykomotoriikka,
tarkkaavuus, ajan ja tilan hahmottaminen, kielelliset toiminnot, toiminnanohjaus sekd muistaminen
ja oppiminen. Ajattelu, suunnittelu, paittely, ongelmanratkaisu ja piaatoksenteko rakentuvat ndiden
perustoimintojen varaan. Myos muun muassa dlykkyys ja luovuus yhdistetddn usein kognitiivisiin
toimintoihin. (Suutama 2004, 76.) Psyykkistd toimintakykyé ylldpidetdédn arjessa erilaisin keinoin.
Toimintastrategioina olivat ainakin ristisanojen ja sudokujen tdyttiminen, sanapelien pelaaminen ja

sosiaalisesti ja henkisesti vired eldméntyyli, aktiivinen elidkeldisyys.

Anneli: Sitten toinen vissiin paljon tirkedmpi (toive) vield tdd ettei dementoitus kovin ettd,
ettd niinku tuo jarkikulta séilys viimeseen.

M.L.: Mm, joo-o.

Anneli: Silld sit koittaaki, koittaaki niinku ldhtid aina tadlté ja ratkoo ristisanoja. (...) Hakia
lehtid misti niitd 10ytyy.

Henkisen rappeutumisen ehkidiseminen on haastateltaville ennaltachkéisevdd toimintaa, joka saa
materiaalisia muotoja kuten Annelin puheesta ilmenee. Leena kertoi miten aamuisin pitdd olla joku
ristisana siind ettd mind taas saan aivot kdyntiin. Edelld yksindisyyden hallintakeinojen yhteydessi
havaittiin, miten tirkedd yksindisyyden kokemusten hallinnassa on liike — fyysinen tai mentaalinen
— kodin ja muiden tilojen vélilli. My0s rappeutumisen ehkdisyssd liike ndyttdisi olevan
haastatelluille tdrked toimintastrategia fyysisen toimintakyvyn ylldpidon lisdksi myds henkiselld
puolella. Annelin lisdksi muut puhuivat siitd, miten he yrittdavit ylldpitdd sosiaalista eldmaii ja ldhted

kotoa ihmisten ilmoille.

Toi on yks oleellinen tekija mité tossa on tota ystdvipiirid ja sitten tuolla ku on kierrelly olis
se tota, jollain tapaa niin timmosen ikdédntyvén véaestonosaan ettd ne sais tavalla tai vaikka
toisella aktivoitua niin, ettd ne pitdis huolta ittestiiin, enemman (...) eikd lokeroitus sitten
sinne omaan kammioon kun tulee jotain timmosté vastoinkdymisid. Mutta se on helppo
sanoo mutta vaikee toteuttaa, koska jos tulee timmonen vastoinkdyminen jonkulainen
laheisen menetys taikka joku terveyden, tulee joku vakava sairaus, syopduhka on semmonen
et se tota masentaa monen ja vie sit sen alotteellisuuden, vaivutaan siihen itseséiliin ja tota...
Ja sitten menee tavallaan niinku voimat siind ettei saa ldhdettyé sieltd kotoo mihkéén. (...)
Ettd ehdottomasti timmdoset tidytys saada jollain tapaa ldhteen ulos ja, ja johonkin ryhmiidn
mukaan. (Juhani)

Juhanin puheenvuorossa kiteytyy haastateltujen painottama sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kodin

ulkopuolisen eldmén merkitys psyykkiselle toimintakyvylle ja hyvinvoinnille.

Haastattelemani ikdihmiset asettivat puheessaan autonomisen toimijuuden ja itsendisyyden

ratkaiseviksi tekijoiksi koetun hyvinvoinnin kannalta. Tulevaisuuspuhetta leimasi oman elinajan ja
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voimien rajallisuuden tajuaminen.

Koska tuolla vanhustalolla kun kidyn ja kattelee, nikee ettd kuinka ne pikkuhiljaa riutuu ja
sitten tulee aivan toisten autettaviksi, ja sitten aika useissa tapauksissa vield siirtyminen tédsti
ajasta, niin se mielessd tapahtuu paljon aikasemmin ku sitten taas ruumiissa. (Juhani)

Toiveissa oli ennen kaikkea se, ettei joutuisi heittdytymdidn muiden armoille tai “letkuihin”
sairaalaan. Oman subjektiuden sidilymisestd kannettiin huolta. Siis se olis ihan kamalaa, jos pitds
heittdytyd avuttomana toisten varaan. (Ritva) Huoli oli sekéd henkilokohtaista, omaan tulevaisuuteen
liittyvéd ettd kollektiivista huolta vanhusten kohtelusta ja asemasta. Silloin kun 14hdon aika koittaa,
sen toivottiin tapahtuvan nopeasti. Rajoitukset toimintakyvyssd ja sitd kautta riippuvuuden
lisddntyminen eivét tutkimusten mukaan kuitenkaan olennaisesti vdhennid henkilon eldmédédn
tyytyvaisyyttd (Uotinen & Suutama & Raitanen 2004, 109). Onnellisuustutkijoiden mukaan
ithminen on ylldttivdn sopeutuvainen ja mukautuu vaikeisiinkin oloihin pyrkien sdilyttiméin

positiivisen tunteen tilanteen hallinnasta.

Toimijuuden modaliteeteista haluta viittaa toiminnan motiiveihin ja paamiériin. Haastatellut
halusivat sdilyttdd nykytilanteen ennallaan ja painottivat siten toimintakyvyn ylldpitimiseen
tdhtddvien toimintojen ja valintojen tirkeyttd. Ritvan puheet itsestd huolenpidosta olivat kuitenkin
muutoshakuisia: hédn kertoi pyrkivinsd kohentamaan terveydentilaansa ja liikkumiskykyididn. Ritva
esitti itsensd litkkuvaan eldmidn tottuneena naisena, jonka mielialaa fyysisen toimintakyvyn

rajoitteet laskevat.

Mulla on ollu joitakin, mid oon sairastellu ja ja, tuota, semmosia tilanteita ettd olen
esimerkiks teatteriin ollu menossa just nditten talon ihmisten, tuttujen kanssa ja sitten on
tullu rytmihdiri6o ja on pitdny antaa teatterilippu pois. Ettd tdmé sairaus on rajottanu. (...)
Kun méi oon ollu menevé ihminen ja médé oon niin kuvitellu ettd ma toivun tdstd nopeesti ja
kun mulla piti olla muka lihaksetkin vield kunnossa ja kaikkee ja nyt on sitten kulunu jo yli
puoli vuotta leikkauksesta ja vieldkddn en pysty oikeen ldhteen joka pédivd edes ilman
kyynirsauvoja ulos. (Ritva)
Silloin, kun rappeutumisen myo6td kyky itsendiseen eldminhallintaan murenee, on tdrkedd saada
ulkopuolista apua. Juhani kertoi, miten mahdollisen dementoitumisen tai Alzheimerin taudin
iskiessd hinen ldheistensd on syytd puuttua Juhanin arkieldmin kulkuun. Autonomisuuden
murentuessa subjektiutta ja pddtintdvaltaa osittain tdytyy luovuttaa toisille. Riippumattomuuden

rajat tulevat vastaan kovien menetysten ja sairauksien kohdalla. L#heiset eivdt voi korvata

esimerkiksi lddkérihoitoa, joten on tdrkedd turvata julkisten sosiaali-, sairaanhoito- ja
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hoivapalveluiden riittdvyys ja toimivuus.

Se on mulle tirkedd ettd mé olen sovinnossa sukulaisten ja ldheisten kanssa, mutta mé en
kaikkia asioitani voi ldheisille purkaa koska mé tunnen olevani taakaksi. Siind mielessd mi
kaipaisin sitten sillon kun on vaikeaa semmoista ammattilaisen apua. Ja just sen takia on
tuntunu hirveen pahalta tamé ettd tuohon esimerkiks lddkérille ei pdidse... Ettd vois jotkut
huolet jittdd pois kun sais ammattilaiselle ndyttdd ja kertoa. (Ritva)

Ritvan kokemusten mukaan ladkirille pddsy ja ammattitaitoisen hoidon saanti riippuu jossain
midrin omasta sitkeydestd ja sisukkuudesta vaatia hoitoa ja huomiota, mikd asettaa toiminnalle
sosiaalisia pakkoja (tdytyd-modaliteetti). Toimintakyvyn rappeutuminen vie kohti neljittd ikadi,
jolloin terveys- ja hoivapalveluiden tarve on suurin. Kuka turvaa heikkokuntoisten vanhusten

edellytykset luovia monimutkaistuneessa palveluverkostossa?

Leenan ja Ritvan puhe oman eldmién ja toimintakyvyn rajallisuudesta kietoutui kokemuksiin didin
vanhenemisesta. Ritva midritteli kannustimekseen oman &itinsd, joka eli ldhemmaés satavuotiaaksi
ja pystyi eldmaéén itsendisesti loppuun saakka. Ajattelin ettd jos didikseni olen, niin téssd on vieldi
pitkd, pitkd matka edessd. (Ritva) Leena puolestaan kertoi olleensa kiltti tyttd, joka on tehnyt kuten
diti sanoo. Hén seurasi ldheltd, kuinka hinen &itinsd vointi heikkeni sairaalaosastolla ja johti pikku
hiljaa kuolemaan. Aidin eldm#n viime hetkien seuraaminen heriitti Leenan ajattelemaan omaa
kuolemaa. Tuli niinku ldheiseksi se kuolema ettd sitd ei tiid millon se on. (...) Ettd ei niinku sillai
pelkddkddn, en pelkddkddn yhtddn mitddn siitd asiasta. (Leena) Vilttadkseen ditinsd kohtalon,
vuodeosastolla virumisen, kertoi Leena tehneensid hoitotestamentin, jossa hin ilmaisee tahtonsa
viimeisten elonhetkien kulusta. Hoitotestamentin tekeminen voi olla siten yksi toimintastrategia,
jolla hallitsemattomalta ja ehkd pelottavalta tuntuva asia tehdddn hallittavammaksi.
Hoitotestamentin lisdksi uskonnolliseen toimintaan ja rituaaleihin osallistuminen voi toimia yhtena
kuoleman Kkésittelyn strategiana tai kanavana. Leena toi esille, miten ldheisten ihmisten
kuolemantapausten kisittelyssd kirkossa kédynti perinteisine siunaustilaisuuksineen on tuonut

hinelle lohtua.

Ilka Kangas (1997) tutki 45-60-vuotiaiden naisten késityksid ja tulkintoja vaihdevuosista ja
vanhenemisesta. Tutkimuksen naiset késittelivdt omaa vanhenemistaan ja tekivit “suruty6td” oman
kehollisen rappeutumisen suhteen seuraamalla muita ldheisid naisia kuten didin vanhenemista.
Biologisen, kulttuurisen ja yksilollisen iédn yhteensovittaminen ja mahdollisten sisdisten ja ulkoisten

ristiriitojen selvittdminen on osa ikdintyvidn ihmisen identiteettityotd (Kangas 1997, 149). Leenalle
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ja Ritvalle puhuminen omasta edesmenneesti didistd ja hdneen liittyvd muistelutyé voi olla keino

prosessoida omaa kehollisuutta ja kuolevaisuutta.

Siind misséd yksindisyyden tuntemukset voivat olla aaltoliikettd, jotka tulevat ja menevit, myos
toimintakyvyssd tapahtuu muutoksia parempaan ja huonompaan. Osa haastatelluista pohti
alemmista vaikeista ajoista ja sairauskohtauksista selviytymistd ja miten selviytyminen on

vahvistanut luottoa itseen ja oman eldmén hallintaan.

Kylld mun tdytyy sanoo ettd mé oon ihan tyytyviinen tissd mielessd itteeni, koska mi
selvisin niistd tautikohtauksista, yksinéni, ja niin vaikeesti kun se oli hoidettavissa se
homma. (...) Niin tota, kyll& siind sisua kylld toisaalta tarvittiin etti...ja padtosta siitd ettd
kylld tima téstd. (...) Ja usko. Usko siihen, timmdseen vaikeaan tilanteen selvittdmiseen
tdytyy olla ja mulla ilmeisesti on tén tyyppisid ominaisuuksia. (Antero)

Leena rakensi itsestddn kuvaa ihmisend, jota vaikeudet ovat kasvattaneet. Ainaki ne sanovat mulle
lapset, ettd sind, sinusta on tullu... Miten ne sanovat ettd susta on tullu, sind et endd mistddn
sdikdhdd. (Leena) Ylipdatddn haastateltujen puhe eliminhallinnasta oli Anteron esille tuoman
asenteen ja tahdonvoiman lisdksi puhetta terveydestd ja sairaudesta. Ote elamistd koettiin olevan
omissa késissd niin kauan kuin terveyttd riittdd. Vastaavasti Ritva, joka kuvaili olevansa aika
huonossa hapessa pitkittyneen toipumisjakson seurauksena, el omien sanojensa mukaan kestéisi nyt

yhtdédn uutta vastoinkdymista.

7.3 Huoli muista

Tutkielman ikdihmisten omista ongelmista tai huolenaiheista puhumista leimasi pdiva kerrallaan -
asenne ja keskittyminen nykyhetkeen, mikéd voi olla tietoisesti valittu toimintastrategia. Sen sijaan
lahimmadisten hyvinvoinnin mainittiin huolettavan enemmaén. Lisdksi laajemmin kannettiin huolta
heikommassa asemassa olevista ithmisistd. Perspektiivin laajuus leimasi huolenaiheista puhumista:

huolta ei kanneta niinkéén itsestd, vaan ldhipiiristd ja laajemmin ihmisisté ja ihmiskunnasta.

Lapsille ei tulis mitdén, no ensin ajattelee ettei mitdédn isoja sairauksia eikd tammosia ja, ja
ettd ne, niistd kasvais kunnon ihmisié néistd lapsenlapsista ja sais pitdéd ne niinku tdhénki asti
semmosina rakkaina ja ldheisind. (Anneli)

Haastateltuja huoletti se, miten omat jilkeldiset tulevat pirjddméain eliméssdédn. Juhani ja Kalevi

pohtivat miten jéalkipolvien kidy tydeldmissa. Juhanin mielestd nykypolvia vaivaa kaikki ténne heti -
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asenne tyontekoon ja yleensd eldmiidn. TyOstd puhumista ja huolehtimista lasten tyollisyydestd
voidaan pitdd yhtend merkkind siitd, ettd tyoeldméd saattaa olla ikdantyvillekin ihmiselle yksi
eldamin péddsisaltoja, vaikka itse el endd toitd tekisikddn eikd oma elintaso riippuisi palkkatuloista

(Allardt 1996, 16). Tyohon liittyvit merkitykset jatkuvat jilkipolvien eliméssa.

Anteron kerronta poikkesi muista siind suhteessa, ettd hidn ei juuri puhunut haastattelussa
lahisukulaisistaan kuten lastenlapsista eikd ilmaissut kantavansa huolta ldheistensd péirjddmisesta.
Syynd ldheisistd puhumisen vidhyyteen voivat olla kokemukset yksindisyydestd, johon osasyyni

olivat Anteron mukaan suvun etididntyneet vilit (ks. 7.1 Yksindisyys).

Erityisesti naiset Ritva ja Leena olivat huolissaan lasten tulevaisuuden lisdksi laajemmin
yhteiskunnassa koventuneiksi koetuista arvosta — materialistisuuden ja itsekkyyden voimistumisesta
— ja niin sanotuista humaaneista ja globaalin tason ongelmista kuten ilmastonmuutoksesta ja
koyhyydestd. Tutkimuksessa, jossa tutkittiin suomalaisten kokemaa turvattomuutta, havaittiin, ettid
huoli maailmanlaajuisista asioista, luonnon saastumisesta ja arvojen kovuudesta korostuu niin
sanotussa ikddntymisvaiheessa eli 65-74-vuotiailla (Niemeld 2007, 173). Universaalien
periaatteiden kuten maailmanrauhan arvostaminen on Tornstamin mukaan yksi osa kosmista
minuutta, jossa itsekeskeisyys vihenee ja yksittdisen elimédn sijaan tidrkedmmiksi tulevat
sukupolvien viliset ketjut ja menneen ja tulevan ldhentyminen toisiinsa (Tornstam 1994, 79). Leena
puhui ihmisid vaivaavasta kulutushysteriasta, jonka hén valitteli ndkyvdn my0s omassa

jélkipolvessaan.

Tuntuu ettd se (lapsenlapsi) ei tajua yhtdédn rahan péille mitdén, ku se on nuorin ja isd on
semmonen ettd se kaikki antas (...) Ettd ei yhtddn mitdin rahan tajua ja kulutushysteriaa
vaan on, aina vaan titd nuorille ja néteille kaikki ja mainoksia. Kylld miné osaan, kylld mina
16ydén néitid ikédvid asioita mutta sitten mind ajattelen ettd se on sen ajan murhe. (Leena)
I4n myotd maailmankatsomus usein avartuu, ja maailmaa tarkastellaan laajemmasta perspektiivista
kuin aiemmin (Niemeld 2007, 170; Tornstam 1994). Tornstamin (1994) esittdmid arvojen
henkistyminen ja materialistisuuden vdheneminen vanhuudessa saattaa pitdd paikkaansa yleiselld

tasolla. Kuitenkin esimerkiksi Ritva, joka madritteli itsensd humanistiksi, kertoi olleensa aina

kiinnostunut ympadristdasioista kuten kierrdttimisestd ja kirpputoreilla kiymisesta.

Koska yksi oleellisimmista asioista hyvinvoinnin kokemiselle ovat ldheiset ihmissuhteet, jotka
ikddntyvidlld ovat usein suhteita perheenjidseniin, ikddntyvdan huoli ja huolenpito ldheisistd on

luonnollista ja rationaalistakin toimintaa.
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Kalevi: Ei ku méd oon joskus aina miettiny, ja ajatellu, sanonukin jollekin, ettd kylld
ihmiselld pitdd olla lapsia. Kylld sitd ois kauheen yksin noin henkisesti ja...

M.L.: Niin?

Kalevi: Vaikka keksis mitd timmostd muuta tekemistd, mutta timmonen ldheinen (...) On
se. Vaikka kuinka olis tdtd muuta tuttavuutta ja ne on kumminki vaan timmosié tuttavuuksia,
ystdvid, mutta ei ne ole samaa sukua. (naurahtaa)

Pelkka tieto siitéd, ettd lapset ovat olemassa ja heilld menee hyvin, néyttdisi tuovan turvaa. Lapset
perheineen muodostavat ikdihmiselle tirkedn osan saattuetta (ks. Antonucci 2001), joka seuraa
ihmisté 1dpi timén eldmén ja antaa konkreettisen tuen liséksi henkistéd tukea. Useat tutkimustulokset
viittaavat sithen suuntaan, ettd ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille on tirkedmpédd kokemus
sosiaalisen tuen olemassaolosta kuin konkreettinen apu (Antonucci ym. 1997, Antonuccin 2001,
431 muk.). Subjektiivinen kokemus sosiaalisen tuen olemassaolosta ja saatavuudesta tarvittaessa

rakentuu hienovaraisesti vuorovaikutuksellisissa suhteissa.

Huolehtiminen muiden hyvinvoinnista ei vilttdmdttd ole suoranainen hyvinvointivaje samalla
tavalla kuin toimintakyvyn heikkeneminen tai yksindisyys. Huoli muista voi kanavoitua
positiiviseksi ja tuottavaksi toiminnaksi. Yleisin tuottavan toiminnan muoto on ikdihmisten antama
lastenhoitoapu, jota haastatellut kertoivat sekd haluavansa ettd kykenevédnsd antamaan. Tarve
lastenhoitoavulle oli kuitenkin véhentynyt lastenlasten kasvaessa vanhemmiksi. Huolenpidon
kddntymistd mieltd kuormittavasta asiasta positiiviseksi voimavaraksi voidaan ldhestyd
generatiivisuuden ja  yhteiskunnallisen isovanhemmuuden késitteiden kautta. Eriksonin
psykososiaalisen kehitysteorian seitsemés kehitysvaihe generatiivisuus madriteltiin teoriaosuudessa
huolehtimiseksi ja vastuunkannoksi nuoremmista sukupolvista, useimmassa tapauksessa omista
lastenlapsista. Tdlloin haastateltujen kokema huoli muista ihmisistd ei olisi niinkddn abstraktia
maailmantilaan liittyvdd ahdistusta, vaan osa luonnollista ihmisen eldminkaaren kehityskulkua ja

osoitus eldmédn merkityksellistymisestéd laajemmalta perspektiivilti.

Yhteiskunnallisella isovanhemmuudella tarkoitetaan “isovanhempi-idssd olevien vastuunottoa
nuoremmista ikdpolvista riippumatta siitd, ovatko he keskenidin sukulaisia vai eivit” (Marin 2002,
113). Kisitteen kautta voidaan rakentaa siltaa kulttuurisessa kuvastossa ilmenevien naisten ja
miesten areenoiden vilille. Naisiin assosioituu hoiva ja perhe, miehiin ty0 ja tuottavuus (emt., 115).
Esimerkiksi miehille lastenlasten hoivaaminen, perheverkostossa auttaminen ja tulevien
sukupolvien eldménedellytysten turvaaminen on tirkedd siind missd naisillekin. Naiset puolestaan
voivat “emansipoitua’” elidkkeelle jdédtyadn julkisilla ja yksityisilld areenoilla ja harrastaa tuottavaa ja

merkityksellistd kolmannen sektorin toimintaa. Laajennettu isovanhemmuuden idea nikyy
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kidytdnnossd vapaaehtois- ja jdrjestOtydssd, jossa ikddntyvdt miehet ja naiset ovat entistd

aktiivisemmin mukana (Marin 2002, 114).

8 Lopuksi

Tutkimuskysymyksend oli selvittdd millaiseksi yksin asuvat, noin 70-vuotiaat haastatellut kokevat
subjektiivisen hyvinvointinsa. Ottaen huomioon kokemattomuuteni haastattelijana hoidin osuuteni
saavutetun aineiston laadun valossa melko hyvin. Haastateltujen kerronta oli monipuolista ja
elamé@nmakuista — siroistdkin siis puhuttiin. Haastattelutilanteiden onnistumista edesauttoi se, ettd
kaikki haastatellut olivat kielellisesti lahjakkaita, pystyivdt vivahteikkaaseen ilmaisuun ja
osallistumaan haastatteluun tasaveroisena keskustelukumppanina. Aineisto jdi lukumééraisesti
suppeaksi, mutta tiytti rikkautensa puolesta paikkansa. Runsaat aineistondytteet lisddvét tutkielman

yleistd luotettavuutta sekd pddtelmien ja havaintojen ldapindkyvyytta.

Analyysi pohjautuu haastateltujen selontekoihin, sithen mitd haastatellut halusivat kokemustensa
pohjalta haastatteluhetkelld kertoa. Tutkielman tulokset kertovat tietynlaisesta ikddntymisestd ja
hyvinvoinnista. Mummon Kammari on sekd kerronnan konteksti etti yksi haastateltujen’
sosiaalisista voimavaroista. Kammarin toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset ikdihmiset
muodostavat yhdessd “solidaarisuusverkoston”, jossa autetaan toisia, keskustellaan, kuunnellaan ja
koetaan yhdessi asioita. Haastateltujen puheet esimerkiksi yksindisyydestd ja sen kokemisesta ovat
jasentyneet paitsi omakohtaisten kokemusten ja havaintojen, myds toisten suusta kuultujen
kertomusten ja niiden sisédistimisen kautta. Kokoontuessaan Mummon Kammarin peittotalkoisiin
tai menemdilld ihmisten koteihin talkkaritdihin naiset ja miehet rakentavat samalla késitystd
itsestddn ja suhteuttavat kuulemaansa ja kokemaansa omiin kokemuksiinsa. Subjektiivisesta
hyvinvoinnista puhuminen on osaksi vertaisverkoston dinelld puhumista, jolloin ”subjektiivinen”

on monella tavalla kerrostunut ja moniulotteinen, kollektiivisuutta ldhestyva késite.

Haastatteluissa tuotettiin kuvaa ldhinnd tyytyvédisestd ikddntymisestd ja mielekkddstd arjesta.
Subjektiivisessa hyvinvoinnissa vaikuttaisi olevan pohjimmiltaan kyse “puutteen puuttumisesta”,
tavanomaisesta arjesta nauttimisesta ja tyytymisestd siithen, mitd tédlld hetkelli on ja omistaa.
Onnellinen ihminen madriteltiin itsensd hyvéksyvéksi ihmiseksi, joka on sopusoinnussa

ympdéristonsd ja eldménhistoriansa kanssa. Riittdvdn toimeentulon néhtiin myos olevan tédrkedi,

% Yksi haastatelluista ei ainakaan haastatteluhetkelld ollut mukana Kammarin toiminnassa.
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mutta samalla haastatellut asettivat materiaaliset seikat toisarvoisiksi.

Haastatellut korostivat puheessaan yksilon oman toimijuuden, valintojen ja eliméén asennoitumisen
merkitystd koetulle hyvinvoinnille. Valitsinkin toimijuuden analyysin kantavaksi ndkokulmaksi.
“Hyvédd vanhuutta” rakennettiin kahdella tasolla. Toisaalta haastatellut kertoivat siitd, miten he
arkielamissdadn konkreettisesti toimivat edistddkseen hyvinvointiaan. Puhuttiin muun muassa
elintapojen kuten litkunnan merkityksestd terveydelle. Toisaalta toimijuus oli kerronnan tasolla
tapahtuvaa, jo eletyn eldmén reflektointia ja tehtyjen valintojen kietomista ja suhteuttamista timén
hetkiseen eldaméntilanteeseen. Nimitidn niitd puhetapoja jatkuvuus-, irtautumis- ja aktiivisuustyoksi,

Jjotka nimellisesti viittaavaat vastaaviin sosiaaligerontologisiin teorioihin.

Hyvin vanhuuden rakentaminen haastateltujen ikdihmisten todellisessa arkieldamidssd kiinnittyy
voimavaroihin. Fyysiset voimavarat viittaavat fyysiseen toimintakykyyn ja terveyteen. Psyykkisiksi
voimavaroiksi nousivat valoisa ja realistinen eldménasenne ja yksinasumisen suoma itsendisyys.
Sosiaalisista voimavaroista erityisesti lapsenlapset, mutta my0s muut ldhisukulaiset ja ystdvit
médritettiin tunnetasolla tirkeimmiksi. Mummon Kammarin toiminta ja kulttuuriharrastukset
merkityksellistyivit puolestaan eliméin sisdltod tuojiksi, Erik Allardtin kisitteellistimin “beingin”
toteuttajiksi. Ympdristolliset voimavarat tarkoittavat lempipaikkoja: kotia ja luontoa. Pddasiassa
kotiin paikantuvat my0s rutiinit ja ajanhallinta, viides voimavara, joiden kautta yksinasumisen

mahdollistama itsendisyys (toinen psyykkisistd voimavaroista) konkretisoituu.

Eldménlaatu on dynaaminen termi, silld elimén arvostukset ja késitykset voivat muuttua ihmisen
eldaménvaiheiden mukana (Bowling 2003, 3). Tutkielman aineistossa tdménhetkinen hyvd vanhuus
madrittyi suhteessa elettyyn eliméén. Mielekidstd elamid tuotetaan dynaamisena prosessina, joka sai
puheessa jatkuvuus-, aktiivisuus- ja irtautumistyon muotoja suhteessa tyoeldméén, harrasteisiin ja
vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin, arvoihin ja lempipaikkoihin. Eldmén ruuhkavuosien suhteen
haastatellut tekividt johdonmukaisesti irtautumistyotd: he liittivit eldkkeelld oloon pelkéstididn
positiivisia merkityksid. Tyo- ja perhe-elimi midriteltiin kiireiseksi mutta antoisaksi ajaksi, jota ei
puheissa kaivattu. Itselle tirkeiden harrasteiden kuten kulttuurin ja liikunnan osalta tehtiin puheen
tasolla ldhinnd jatkuvuustyotd. Kuitenkin ristiriitaa jatkuvuustyon ja todellisen arkieldmén

puitteiden mahdollistaman toimijuuden vélilld ilmeni Anteron ja Ritvan puheessa.

Sovelsin Toni Antonuccin (2001) késitettd saattue kuvaamaan vuorovaikutusverkostoa, jota
ikdihmiset rakentavat paitsi konkreettisen toimijuuden myd6td myOs puheessaan liittimalla tiettyja

henkiloitd saattueen piiriin jatkuvuus- ja aktiivisuustyon keinoin. Tutkielman naiset, erityisesti
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Leena ja Anneli, tekivdt voimakasta irtautumisty6td menneisiin, epdonnisiin parisuhteisiin. He
esittivdat katkoksen péittyneisiin ihmissuhteisiin positiivisena, suorastaan ratkaisevana tekijdna
nykyisen eldminlaadun ja henkisen hyvinvoinnin kannalta. Arvoja tydOstettiin puheessa monella
tapaa. Perhe ja koti merkityksellistettiin jatkuvuuden kautta, kun taas materialistisiin arvoihin oli
nihtidvissd etdisyyden ottoa. Osa haastatelluista kertoi uskonnollisten kysymysten korostuneen
vanhemmiten, mikd ilmeni aktiivisuustyond tietynlaisen johdatuksen suhteen. Myds terveyden
koettiin tulleen idn karttuessa konkreettisemman tyOstdmisen piiriin ja sen eteen tehdddn toitd
monella rintamalla. Eldmédnkulun myotd merkityksellisiksi muodostuneet paikat olivat

jatkuvuustyon kohteena, samoin kuin nykyinen koti, jota toisaalta myo6s yhé aktiivisesti tuotetaan.

Haastateltavien puheet muun muassa luonnon ja luontokappaleiden tiarkeydestd hyvinvoinnille seka
ylenméérdisestd sosiaalisesta kanssakdymisestd vetdytymisestd nidyttdvidt ulospdin tukevan Lars
Tornstamin teoriaa gerotranssendenssistd samoin kuin sosioemotionaalisen valikoivuuden teoriaa.
Osa niéistd arvostuksista esitettiin kuitenkin suorana jatkumona aiemmista eldiménvaiheista

pikemmin kuin ikdéntymisen ajalle ominaisina mieltymyksini.

Kolme tédrkeintd puheesta erottuvaa hyvinvoinnin ongelmakohtaa tai uhkaa olivat yksinidisyys,
toimintakyvyn rappeutuminen ja huoli muista. Yksindisyys mdédrittyi aktuaaliseksi ongelmaksi
lahinnd Anteron kerronnassa, Ritvalla puolestaan heikentynyt litkuntakyky. Huoli muista ithmisisté
esiintyi jossain mdiidrin kaikkien puheessa ja sitd kanavoitiin tuottavaksi toiminnaksi kuten
lastenhoitoavuksi tai vapaaehtoistyohon osallistumiseksi. Haastateltujen ongelmapuhe oli
haasteisiin  vastaamista. Hyvinvoinnin sdrdistd kuten toimintakyvyn heikkenemisestd tai
yksindisyyden tuntemuksista kerrottiin ikddn kuin sdrot haastaisivat toimimaan: hakeutumaan
ihmisten pariin, ottamaan kirjan kéteen, menemiin kuntosalille tai laittamaan lempimusiikkia

soimaan.

Kyky liikkeeseen kodin ja muiden tilojen vililld joko konkreettisesti tai mentaalisella tasolla
osoittautui tirkedksi yksindisyyden ja rappeutumisen ehkdisyssd ja lievittimisessd. Anni Vilkon
(2010b) kritisoima vanhuspolitiikkaan pesiytynyt mantra “kotona niin pitkddn kuin mahdollista”
toistui aineistossa useaan otteeseen tulevaisuutta koskevana toiveena. Haastatellut nostivat kodin
hyvin tdrkedksi voimavaraksi erityisesti rauhoittumisen paikkana ja erdinlaisena sosiaalisten
verkostojen solmukohtana. Antero, Kalevi ja Juhani kertoivat kodistaan erityisesti itsendisyyden ja
“ilman vaimoa pérjddmisen” areenana, kun taas Leena, Ritva ja Anneli puhuivat kodista turvallisena
paikkana, jossa saa hengittdd vapaasti. Vaikeudet ldhted kotoa terveydellisten syiden (Ritva) tai

yksindisyyden (Antero) takia ilmentivét rajoitettua toimijuutta ja aiheuttivat tyytyméttomyytta.
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Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksista loving viittaa ldheisten ihmissuhteiden térkeyteen.
Yksilokohtaisia eroja on siind, miten tdrkedksi osaksi eldmintapaa yhteisollisyys ja ihmissuhteet
muodostuvat. Koska vanhuudessa monet kontaktimahdollisuudet toisiin ihmiset vidhenevit, on
eristdytyneisyys yksi suomalaisten vanhusten vaikeimmista ongelmista. Yhteiskunnastamme
puuttuu sellaisia yhteis6jd, joithin vanhukset voisivat elidkkeelle jdédtydédn ja aviopuolison kuoltua
liittyd. Satunnaiset yksittdiset kontaktit tuskin riittdvdat kohentamaan yksindisen vanhuksen
eldminlaatua. (Allardt 1996, 18-19.) Allardt perdinkuuluttaa siséllollistd yhteydenpitoa, jonka
varaan vanhukset voisivat rakentaa uudenlaisen, rikkaamman eliméintavan aineksia (emt. 19).
Aineistossa Mummon Kammarista rakentui eldméid siséllollisesti rikastuttava yhteisd, jossa
toisilleen entuudestaan tuntemattomat ikdihmiset voivat tuntea olonsa tarpeelliseksi ja tehdd yhdessi

merkityksellistd ja solidaarista tyota.

Vaikka sekd yksindisyys ettd huono toimintakyky voivat laskea eldménlaatua yhtd lailla, on
rappeutuminen vanhenemiseen luonnollisesti kuuluva asia toisin kuin yksindisyys. Tamén takia
yksindisyyttd voi pitdd pahempana hyvinvointivajeena. Yksindisyys myos korostuu korkean
elintason maissa kuten Suomessa, jossa eletdén niin sanottua sosiaalisen onnellisuuden aikaa (ks.
Saari 2010). Vaikka Mummon Kammarin tapainen vapaaehtoistoiminta néyttéisi lisddvén beingin
toteuttamismahdollisuuksia, haastatellut eivit asettaneet Kammarin kautta tutuksi tulleita ihmisid
yhteisyyssuhteiden saralla tirkeiksi. Lidheisimmit tunnesiteet kerrottiin syntyneiksi joko
sukulaisuuden tai eldménkulun aiempien vaiheiden kautta. Yksindisten “anteroiden” pelastajiksi

pelkéstiddn vapaaehtoistoiminnan kevyisté sosiaalisista suhteista ei siten vélttamittd ole.

Koska yksindisyys on syvésti yksindisilld suuri osa heiddn identiteettiddn, ei yksindisten
uudelleensosiaalistumista voi jattdd pelkéstddn yksindisten itsensd harteille. Saari (2010, 167)
perddnkuuluttaa yhteiskuntapoliittisia toimia yksindisyyden lievittimiseksi, silld vastuun
sysddminen pelkéstddn yksindisille itselleen olisi verrattavissa heitteillejattoon. Herdd kysymys,
kuinka paljon idkkdiden ihmisten keskuudessa on yksindisid tai yksindisyydelle altistuneita, joiden
elaménkulullisiin siirtymiin kytkeytyvi eliméntilannesidonnainen yksindisyys on vaarassa muuttua
pysyviksi olotilaksi ja identiteetin perustaksi? Vanhoilla ihmisilld on taloudellisesti, sosiaalisesti ja

fyysisesti rajalliset edellytykset toimia sosiaalisissa verkostoissa, mikd lisdd yksindistymisen riskid.

Tulokset hyvin toimintakyvyn, ldheisten sosiaalisten suhteiden ja mielekkdiden, eldmiin sisdltod
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tuovien harrasteiden keskeisyydestd subjektiiviselle hyvinvoinnille vastaavat paipiirteittdin aiempia
tutkimuksia kuten Helena Hautakankaan (2004) tutkielman tuloksia kuuden idkkéddn naisen
eldménlaadusta. Suurimpana erona omaan tutkielmaani on se, ettd ldhestyin aineistoa toimijuuden
nikokulmasta. Toiseksi Hautakankaan haastateltavat ovat olleet mukana Jyviskyldn yliopiston ja
Jyviskyldn kaupungin toteuttamassa Liikuntaneuvontatutkimuksessa, jossa eliménlaatua mitattiin
Leipad-mittariston avulla. Haastateltaviksi valitut naiset saivat kyseisessd tutkimuksessa korkeat
eldaménlaatupisteet, joten heiddn kertomuksensa hyvinvoinnista tuottaa jo ldhtokohtaisesti niin
sanottua hyvdd vanhuutta. Itselldni ldhtokohtana ei ollut tutkia nimenomaisesti eldméaidnsa

tyytyviisid vanhuksia, vaikkakin haastateltaviksi valikoitui hyvin parjadvia idkkaita.

Hautakankaan haastattelemien naisten kerronnassa oli viittauksia romantiikkaan ja hienovaraiseen
seksuaalisuuteen. Omassa aineistossani vastakkaiseen sukupuoleen viitattiin 1dhinnéd yksindisyyden
yhteydessd (Antero), harrastuskaverina (Juhanin puheet naisystidvistd) tai yksinasumiseen liittyvina
itsendisyytend ja riippumattomuutena (naiset ja Kalevi). Haastatelluista ainoastaan Leena sanoi
tuntevansa ajoittain hellyydenkipeyttd ja ldheisyydenkaipuuta. Toisin kuin Hautakankaan gradun
naiset, haastateltavani eivit peilanneet timénhetkistd “hyvii elimiinsi” sota-ajasta selviytymiseen.
Haastateltavani ovat syntyneet 1940-luvun taitteen tienoilla, joten heille sota on korkeintaan
hédilyvid lapsuusmuistoja. Hautakankaan tédlla hetkelli noin 82-88-vuotiaiden naisten eldméssd
nuorena koettu sota-aika ndkyy yhd4 muun muassa arvostuksissa ja siind, miten kokemus
selviytymisestd on edistinyt myonteistd eldmidnasennetta ja vahvistanut naisten itsetuntoa.
(Hautakangas 2004, 12—14.) Yllittavid samankaltaisuuksia ilmeni siind, miten Hautakankaan naiset
puhuivat sodasta selviytymisestd ja miten Anneli ja Leena kertoivat aiemmista yksityiseldmén

koettelemuksista suhteessa nykyarkeen.

Itsestd huolenpito (termi Kaisa Backmanin 2001) on kiyttokelpoinen nimitys toiminnalle, jota
haastatellut puheessa tekivét ja josta he puhuivat. Itsestd huolenpito on paljon muutakin kuin
Backmanin tarkoittamaa terveydestd ja sairauksista huolehtimista ja arkipdivin askareista
suoriutumista, jolloin huolenpito viittaa ldhinnd kehon huoltamiseen ja keholliseen toimintaan.
Tutkielman ikédihmisille itsestd huolenpidossa on kyse fyysisen toimintakyvyn yllidpitimisen ja
rappeutumisen ehkéisyn lisdksi yksindisyyden kokemusten hallinnasta ja lievittdmisestd sekd muista
thmisistd kannettavasta huolesta ja vuorovaikutussuhteista ldhimmaisiin. Huolenpito on sosiaalista
toimintaa, jossa ikdihminen rakentaa arjestaan hyvii ja toimivaa yhdessi sosiaalisen verkostonsa

kanssa ja tuella.
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Backmanin tyypittelyssi (ks. Backman 2001, 44—45) itsestd huolenpidon malleja on neljd. Niitd voi
verrata sithen millaista kuvaa haastatellut itsestdédn haastattelutilanteessa loivat. Tutkielman
ikdihmiset rakensivat itsestddn omavastuisia itsestd huolenpitdjid, joille on tyypillistdi oman
hyvinvoinnin tietoinen ja vastuullinen edistiminen, arjen mielekkyys, sosiaalinen aktiivisuus ja
pyrkimys mielekkéddseen tulevaisuuteen. Toisaalta kerrontaa leimasi eldmédn hyviksyminen
sellaisenaan, realistinen suhtautuminen vanhenemiseen ja tietynlainen lisdéntynyt valikoivuus
sosiaalisen eldmidn suhteen, mitkd viittaavat Backmanin mallissa ulkoapdin ohjautuvaan
huolenpidon tapaan. Sen sijaan haastatellut tekivét selvdd erontekoa luovuttajiin, jotka suhtautuvat

menneeseen katkeroituneesti eivitkd endd ota vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.

Haastatellut uskoivat omiin eldménhallinnan kykyihinsd. Eldméinhallinnan késitettd on kritisoitu
kontrollin merkityksen liiallisesta korostamisesta — onhan elimdd mahdotonta hallita.
Elaménhallinta sijoittuu aktiivisen toimijuuden ja passiivisemman eldmidin sopeutumisen
rajapintaan. (Saarenheimo 2004, 142.) Sopeutuminenkin on kuitenkin aktiivista toimintaa.
Haastateltujen kerronnassa eldménhallinta kytkeytyi hyvéddn terveydentilaan, aktuaaliseen

toimintakykyyn ja ristiriitatilanteissa toimintastrategioiden hyodyntimiseen.

Jyrki Jyrkdmédn toimijuuden modaliteetit soveltuvat toimijuuden analyyttisen tarkastelun
analyysityokaluiksi. Nakokulmani sijoittuu Jyrkdmidn (2007, 201) esille tuomaan uudenlaiseen
toimijuuden tarkasteluun ainakin kahdessa kohtaa: pddpaino on ihmisten todellisessa
toimintakyvyssa. Toiseksi tutkimuskohteena on ikdihmisten koettu ja arjessa eletty timénhetkinen
eldmd, el mitattavissa oleva, objektiivinen toimintakyky. Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa 1.
on yksinkertaistava, mutta suuntaa-antava tyypittely toiminnan modaliteeteista siten, kuin ne
aineistossa esiintyivit suhteessa tutkittavien eliméintilanteeseen. Taulukko ei ole tyhjentdvd eikd
siitd kdy ilmi modaliteettien kokonaisdynamiikka eli toisin sanoen se, miten modaliteetit

suhteutuvat toisiinsa (mitd voidaan, muttei haluta tehdi jne.)
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Modaliteetti limentyminen puheessa

KYETA (tilannekohtaiset fyys. & psyykk. kyvyt) * Arjesta suoriutuminen itsenaisesti

OSATA (pysyviit tiedot ja taidot) * Talouden- ja itsehoito

* Toimintastrategiat

* (Vapaaehtois)tyo ja harrastuneisuus
* Myonteinen ja rakentava asenne

VOIDA (rakenteelliset & tilannesidonnaiset * Suhteellinen vapaus ja itsenaisyys

mahdollisuudet ja vaihtoehdot) * Vakaa toimeentulo

* Kaupungin hyvat palvelut ja
harrastusmahdollisuudet

HALUTA (tahto, motiivi) * Autonomia ja toimintakyky
* Arjen jatkuminen ennallaan (”"kotona
niin pitkaan kuin...”)

TAYTYA (fyysiset & sosiaaliset pakot, e Yksinasuminen: on parjattiva yksin,
vdlttdmdttémyydet ja rajoitteet) oltava sisukas
* Sardjen hallinta ja uhkiin varautuminen

TUNTEA (tunteet, arviot) * Yksinasumisen ihanuus >< yksindisyys
* Tunne eldamanhallinnasta
* Huoli laheisista

Taulukko 1. Haastateltujen esittima kokonaiskuva elaméntilanteestaan toimijuuden
modaliteetein hahmoteltuna

Haastatellut kykenevdit asumaan itsendisesti kotona ja suoriutumaan arjestaan ilman ulkopuolista
apua, minkd he haluavat myos jatkuvan niin pitkddn kuin toimintakyky antaa myoten. Halu
sdilyttdd autonomia ja toimintakyky liittyvét suoraan tdhdn. Osaamisella Jyrkdma viittaa pysyviin
tietoihin ja taitoihin, joiden toteuttamisen kulloinenkin toimintakyky joko mahdollistaa tai estdi.
Haastateltavat osaavat pitdd huolta taloudestaan ja itsestddn, heilld on harrasteidensa ja tyGuriensa
kautta kertynyttd erikoisosaamista sekd toimintastrategioita, joilla selviytyd arjesta. Liitdn
osaamiseen myos asennoitumisen eldméaian. Voiminen on suhteellista vapautta péittdd aikatauluista
ja arjen ehdoista itsendisesti. Mahdollisuuksien avaruus avautuisi huomattavasti suppeampana
taloudellisen tilanteen ollessa heikko. Haastatellut antoivat padosin kiitosta Tampereen palveluille ja

harrastusmahdollisuuksille.

Individualistinen yhteiskunta ja tietynlainen yksinpérjddmisen eetos yhdessd yksinasumisen kanssa
asettavat toiminnalle omat normatiiviset rajoitteensa ja tdytymisensd. Haastateltujen puhetavoissa
ongelmatilanteisiin liittyen ndkyi oman sisukkuuden ja yrittimisen tdrkeys ja toissijaisena avun
pyytdminen ulkopuolelta. Léheisille ei haluta olla rasitteeksi, mieluiten hakeudutaan julkisen avun

piiriin. Haastateltavien tyyli korostaa oman toiminnan osuutta onnellisuuden rakentumisessa
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tavallaan uusintaa yksinpérjaamisen ihannetta. Pdivd kerrallaan -asenteesta puhuminen ja valoisa
kerrontatyyli saattavat olla rationaalisia ja praktisia, osittain pakon sanelemia kéytintojé tilanteessa,
jossa eldmd on ehtoopuolella ja arki yksin asumista. My0s sdrdjen hallinta ja nithin varautuminen
asettavat toiminnalle ehtoja. Yksinasumisen mahdollistaman riippumattomuuden tunteen
kiddntopuolena on yksindisyys. Huolta kannettiin puheen tasolla 1dhinné ldheisistd, kun taas omiin

eldménhallinnan kykyihin luotettiin.

Haastateltavani korostivat arkipdivéisistd asioista nauttimisen tdrkeyttd. Esimerkiksi itsendinen
ruokailuhetki, ldhtien ruoka-ainesten hakemisesta torilta ja lopulta valmiiden tuotosten syominen,
kuvailtiin yhdeksi arkipédivin kohokohdaksi. Pitkdaikaissairaalaosaston ikédédntyvien potilaiden
toimijuutta lounasruokailussa tutkineen Riitta Koivulan (2006) tuloksista kévi ilmi
institutionaalisten toiminta- ja hoitokdytdntdjen vaikutus ruokailijoiden toimijuuteen. Siind missi
laitoksessa vastaavat arkipdivdiset perustoiminnot ovat normitettuja, kotona asuvilla ikdihmisilld
arjen toimijuus on yksityistd ja vapaata. Rutiinit kuten péivillisaika eivit tule ylhdiltd péin, vaan ne
tehddén itse. Toimijuuteen ei kolmannessa idssid kohdistu sosiaalisia pakkoja samassa médrin kuin
tyoeldméssd ollessa, lasten asuessa kotona tai toisaalta myohemmin neljdnnessi idssd, kun ollaan
muiden avusta riippuvaisia. Kolmas ikd mddrittyi tutkittavien puheessa vapaana vilitilana, jossa
henkilokohtaiset mieltymykset saavat korostuneita merkityksié erityisesti yksin eldvilld, joiden ei

tarvitse tehdd kompromisseja kumppanin suhteen.

Vaikka aktiivisen ikddntymisen teoriaa on helppo tukea, sisdltyy sithen myds normatiivisen paineen
uhka. Aktiivisen ja itsendisen ikdidntymisen mallia on kritisoitu siitd, ettd se saattaa johtaa osalla
negatiivisiin tuntemuksiin oman jaksamisen riittiméattomyydestd. Kaikki eivit ehkd haluakaan eldd
suositellun eldméntavan mukaisesti. (Heikkinen 2002, 28-29.) Viittasin analyysissd siihen, miten
haastateltujen viettdmi aktiivinen eldkeldisyys on yksi koettua hyvinvointia edistdvid tekija. En
tarkoita aktiivisuudella pelkéstddn sosiaalista aktiivisuutta. Kyse on my0s ajattelun aktiivisuudesta,
kiinnostuneisuudesta ympéristdd ja maailman tapahtumia kohtaan, lukeneisuudesta ja itsensd

kehittamisesti.

Alun katkelmassa Olavi Uusivirran kappaleesta lauletaan nuoruuteen kuuluvasta vapaudesta ja
keveydestd. Katkelman sanat kuvaavat ylldttdvdn osuvasti tapaa, jolla haastattelemani miehet ja
naiset eldmdstddn ja itsestddn puhuivat. Aineiston sisdltdiméd kerronta on kaukana vanhus-

diskurssista, jossa idkkddt ndhdddn yhteiskunnan kuluerind, marginaalina ja riippuvaisina
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ulkopuolisesta tuesta. Haastatellut rakentavat omaa hyvinvointiaan puheilla ja teoilla, keskustellen,
kuunnellen ja toimien. Aineiston valossa tyytyvidisyys on pohjimmiltaan sitd, ettd hyvéksyy itsensi,
eikd valita. Jos valittamisen aihetta kuitenkin 10ytyy, niin ei kaikessa tarvi néhd hyvid puolia, mutta

ois sillon jo hiljaa (nauraa) (...) osais olla hiljaaki ettd ei vaan ois sitd naukumista. (Anneli)
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LIITE Haastatteluiden teemarunko

1. Nykyinen arki (Kuvaile millainen normaali pdivd/viikko on, keitd henkiloitd tapaa, mitd
tekee)

2. Menneisyyden “taakka tai siunaus” (Kuvailkaa jotain menneisyyden tapahtumaa tai
tapahtumia, jolla on teille merkitystd hyvinvoinnin kannalta)

3. Asiat jotka tuovat iloa eliméédn (Mistd iloitsee, minkd asian tekemisestd, kenen néikemisestd)

4. Lempipaikka (Rakennus, tila tai maisema jossa viihtyy parhaiten. Millainen se on, keitd
sielld on, mitd sielld tehdddn)

5. Asiat jotka ahdistavat tai pelottavat (Pelkdiciko jotain, stressaako joku, mitkd asiat
huolettavat)

6. Arvot (Mitd asioita arvostaa, miten ne nékyvdt elamdssd)

7. Juhlahetket (Millaiset asiat tuovat arkeen juhlaa, onko erotettavissa arkea ja
viikonloppualjuhlaa)

8. Yleinen tyytyviisyys — tyytymittomyys (Millaisena ndkee tdmdnhetkisen eldmdntilanteen,
onko tyytyvdinen sithen missd nyt on)

9. Kasitys onnellisuudesta (Millainen on onnellinen ihminen)

10. Tulevaisuus (Millaisena ndkee tulevan, muuttuuko jokin, mihin suuntaan, mitd tunteita
tulevaisuus herdittdd)

11. Yksinasuminen (Tunteeko yksindisyyttd, onko yksinasuminen oma valinta vai pakko,
vithtyyko kotona)

12. Eldaménhallinta (Miten suhtautuu muutoksiin ja epdvarmuuksiin, tuntuuko ettd ’langat on
omissa kdasissa’)

13. Miten paljon onnellisuus on itsesti ja omasta toiminnasta kiinni?
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