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THVISTELMA

Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen nuoruutta ja nuorien ohjaamisen haasteita opinto-ohjaajien
nékokulmasta. Ohjauksen tarve kasvaa epavarmuuden ja vaihtoehtojen yhteiskunnassa, samalla
kuitenkin ohjauksen resurssit ovat rajalliset. Nykypdaivan nuoria on luonnehdittu niin sanotuksi
pakkovalinnan sukupolveksi. Mahdollisuudet toteuttaa omaa yksilollista elamé&ansa tuntuvat
rajattomilta, mutta valinnan vapauden rinnalla eldd vaatimus valinnan pakosta. Tutkimuksen
huomio Kiinnittyykin siihen, minkalaiseksi nuoruus on téllaisessa yhteiskunnassa muotoutunut ja
minkaélaisia haasteita se tuo eri oppilaitoksissa tehtédvaan ohjaustyohon.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Aineiston keruussa on kéytetty puolistrukturoitua
teemahaastattelua ja haastateltu yhdeksaa opinto-ohjaajaa peruskouluista, lukioista ja ammatillista
oppilaitoksista. Tutkimukseen on valikoitu opinto-ohjaajia eri oppilaitoksista, jotta aineisto
mahdollistaisi vertailun tyotddn eri konteksteissa tekevien opinto-ohjaajien késitysten valilla.
Aineistoa on analysoitu kayttamaélla laadulliselle sisallonanalyysille tyypillisia tydvaiheita.

Tutkimuksessa tuli esille, ettd nuoruus nayttaytyy eri konteksteista katsottuna osittain erilaisena.
Nyky-yhteiskunta painottaa yksiloa ja yksilollisyytta. Mahdollisuudet toteuttaa omaa yksil6llista
tarinaansa ovat kuitenkin erilaiset riippuen nuoren lahtékohdista. Hyva- ja huono-osaisuudella on
taipumus nykypéivanakin periytyd. Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa nuorten ongelmat ja
ohjauksen tarpeet kohdistuvat hyvinkin erilaisiin asioihin. Lukioissa nuoret ovat ahdistuneita
lukuisten eri vaihtoehtojen edessd, ammatillisissa oppilaitoksissa nuoren ahdistus liittyy useammin
esimerkiksi siihen, ettd tama ei ole paassyt toivomalleen opiskelualalle ja joutunut pakosta
valitsemaan itselleen vahemman mieluisan opiskelupaikan.

Jossain méaérin kaikkia nuoria koskee voimakas suorittamisen vaatimus. Tdma nakyy esimerkiksi
jatkuvana itsensd kehittdmisena ja kouluttautumisena. Myos mahdollisimman sosiaalista elaméaé ja
persoonaa arvostetaan. Yhteistd kaikille nuorille on yhteisollisyyden heikentyminen, joka nakyy
monen nuoren elaméassd taustatuen puuttumisena. Myds median ja etenkin sosiaalisen median
vaikutus nuoriin on suuri. Kaikki on nuoren saatavilla, hyvéssa ja pahassa.

Nuorten ohjaamisen haasteina opinto-ohjaajat nakivat nuorten vaikeuksien huomaamisen ajoissa,
tulevaisuudenuskon yllapitdmisen, oman persoonan vahvistamisen ja itsendisiin valintoihin
kannustamisen. Térkednd pidettiin myds nuorten kokonaisvaltaista ymmartdmistd. Nuori on
kokonainen ihmisen samalla tavalla kuin muutkin ihmiset. Nuorta ohjatessa pitd4 huomioida kaikki
nuoren eldmanosa-alueet ja niiden vaikutukset toisiinsa.

Avainsanat: nuoruus, nuoret, opinto-ohjaus, opinto-ohjaaja, pakkovalinta, individualismi
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1 JOHDANTO

Opinto-ohjaus on nykypdivand monen haasteen edessa. Koulutuksen kentalla on tapahtunut paljon
uudistuksia, yhteiskunta on muuttunut nuorten kannalta epavarmemmaksi ja ennustamattomaksi.
Koulutusmahdollisuuksien ylenpalttisuus, yksilollisyyden painottaminen, kilpailu seka epavarmuus
opiskelu- ja tyopaikoista ovat aiheuttaneet nuorten liséksi paineita myds opinto-ohjaajille. Opinto-
ohjaajien ty0 on luotsata nuoria monien valintojen ja yksilollisyyden paineiden viidakossa.
Valinnan mahdollisuus, mutta samalla valinnan pakko on vahvistunut 1990-luvun alusta alkaen.
Hoikkala ja Paju (2002, 26-27) nimittdvatkin 90-luvun alun jalkeen nuoruuttaan eldvid nuoria
yksil6llisen pakkovalinnan sukupolveksi. Nimitys luonnehtii erityisesti kiivaan muuttoliikkeen ja
informaatioteknologisten sovellusten lapédisemien elaménmaisemien vaikutuksia suomalaisnuoriin.
Tatd sukupolvea kuvaavat kuluttaminen ja kilpailu. Tietoyhteiskunnan kouluja luonnehtivat
luokattomuus, valinnaisuus ja erikoistuminen. Jotta péarjaisi tassé yhteiskunnassa, on osattava valita
ja tiedettdva mitd on osattava. Oppilaat joutuvat valitsemaan erilaisia oppiaineprofiileja nykyaan jo
hyvin varhaisessa vaiheessa. Erikoistuminen alkaa jo aikaisin ja vastuu opinnoista on yha enemman
nuorella ja hanen vanhemmillaan. Malli suosiikin hyvin itsendisia, parjdavia ja motivoituneita
nuoria. Valintojen korostumisen myo6td vaikeassa tilanteessa ovat ne nuoret, jotka eivat viela tieda,
mitd haluavat eldmaltd&dn. Lapset ja nuoret joutuvat entistd varhaisemmin pohtimaan sita,

tayttavatko he vallitsevat menestymisen kriteerit.

Taman tutkimuksen tarkoitus on tarkastella, miten kaikki edelld kuvattu vaikuttaa vallitsevaan
nuoruuskuvaan ja nuorten ohjaamisen haasteisiin. Lahestyn aihetta opinto-ohjaajan nédkokulmasta.
Opinto-ohjaajan tydssa vaaditaan alati muuttuvien koulutusmahdollisuuksien ja tydeldman
ilmididen hallitsemisen liséksi myos yhda enemman itse ohjaukseen liittyvid uudenlaisia valmiuksia.
Opinto-ohjaaja kohtaa tydssdan erilaisia ihmisié erilaisissa tilanteissa. Opinto-ohjauksen haasteet
nayttaytyvat erilaisina eri oppilaitoksissa. Nykyaikana opinto-ohjaaja ohjaa yh& enemman
esimerkiksi eri kulttuureista tulevia nuoria. Opinto-ohjaajan tulisi kyeta tarjoamaan jokaiselle
ohjattavalleen yksilollistd apua ottaen huomioon juuri tdméan vyksilolliset tarpeet. Ohjausta
tarvitaankin yhd enemman, mutta sen toteutumisehdot ovat melko rajallisia ja myos resurssit, joiden

puitteissa ohjausta tehdéén

Oma mielenkiintoni opinto-ohjaukseen nousi henkilokohtaisesta kiinnostuksesta Kkyseista

ammattikuntaa kohtaan. Opinto-ohjaajat ovat aitiopaikalla tekeméssa huomioita niin yhteiskunnan



muutoksista kuin muuttuvasta nuoruudesta. Harvassa ammatissa on mahdollista p&asté yhté lahelle
tarkastelemaan esimerkiksi nuorten tulevaisuuden suunnitelmia ja maailmankuvaa. Té&ssa
tutkimuksessa huomio kiinnittyy nuorten ohjaamiseen ja nuoruuteen juuri tassa ajassa. Maailma
muuttuu koko ajan ja asettaa nuorille ihmisille erilaisia vaatimuksia kuin edellisille sukupolville.
Viime aikaista ohjaustutkimusta onkin leimannut ty6eldmén muuttumisen ja eri
koulutusmahdollisuuksien lisddntymisen vaikutus ohjaustyéhén. On oltu kiinnostuneita, mita
nykyajan epdvarmuus niin opiskelun kuin ty6eldmankin suhteen merkitsee ohjauksen
ammattilaisten tyon kannalta. Minua Kiinnostaa se, miten opinto-ohjaajat nakevat nuoret
muuttuvassa yhteiskunnassa. Kysynkin, minkélaisena eri oppilaitoksissa tyoskentelevét opinto-
ohjaajat ndkevét nuoruuden tassa ajassa ja minkéalaisia haasteita nuorten ohjaamiseen liittyy. Vaikka
tutkimukseni kasittelee opinto-ohjausta eri oppilaitoksissa, vahintdan yhté suureksi teemaksi nousee
nuoruus. Tutkimukseni voidaan siis laskea ohjaustutkimuksen piiriin, mutta silld on paljon

kiinnekohtia esimerkiksi myds nuorisotutkimukseen.



2 NUORUUS JA NUORTEN OHJAAMINEN

2.1 Nuoret ja nuoruus tutkimuksen kohteena

Tutkimukseni keskeisimpid kasitteitd ovat nuoruus ja nuoret. Perehtyminen nuoruuden ja
nuorisotutkimuksen teoriakenttddn on siis paikallaan. Kéyn lapi ensin nuoruuden historiaa ja sen
jalkeen sitd, miten nuoruutta on méaritelty kulttuurin ja kehityspsykologian piirissa. Lopuksi kayn
lapi millaisena nuoruutta jalkimodernissa yhteiskunnassa yleisesti pidetddn ja minkélaisia ilmi6ita

siihen liitetaan.

2.1.1 Nuoruus historiallisena ilmidna

Lansimainen nuoriso on nuori seka ké&sitteend ettd tutkimuskohteena. Kulttuurintutkijoiden mukaan
nuoriso syntyi vasta toisen maailmasodan jalkeen, jolloin syntyi nuorison kaupallinen kulttuuri.
Talléin muodostuivat niin kutsutut teinimarkkinat. Nuorisoa voidaan pitdd nuorena myos
identiteetin muodostuksen suhteen, silld vasta 1960-luvulla nuoret alkoivat mé&arittdd itseddn
sukupolvena, eika ainoastaan perheen tai koulun jadsenend. Nuorisotutkimus tieteenalana kaynnistyi
1950-luvulla. Se jakaa nuoria erilaisten muuttujien, kuten sosiaalisen taustan, sukupuolen seko ién,

mukaan. (Holvas, Raivio & Seppénen 1997, 2.)

Nuorison syntyajankohdasta ei olla nuorisotutkimuksen keskuudessa samaa mielt4, mutta
esimerkiksi yhteiskuntatieteellisessé nuorisotutkimuksessa nuorison historia on kuvattu usein hyvin
lyhyeksi. (Holvas ym. 1997, 2.) Monet nuorisotutkijat ovat sitd mieltd, ettd nuoruutta ja nuorisoa ei
ole ollut olemassa ennen modernia teollistunutta yhteiskuntaa. Suomalaisessa nuorisotutkimuksessa
nuoruuden historia on nahty viel&kin lyhyemmaéksi. Jotkut tutkijat esittavét, ettd nuoruuden historia
alkoi vasta 1950-luvulla. Tatd aikaa leimasi &&nilevyteollisuuden synty ja kevyen musiikin
kulutuksen kasvu, jotka synnyttivét nuorisokulttuurin ja nuorison eriytyneend, selvésti havaittavana
yhteiskunnallisena ryhménd. T&td ndkokulmaa edustavat tutkijat eivat suoranaisesti Kkiistd, ettd
nuoruutta olisi ollut olemassa jo aikaisemmin. He eivét kuitenkaan née tarpeelliseksi tarkastella
nuoruutta ennen tatd aikaa. Toiset tutkijat sijoittavat nuoruuden syntymishetken paljon aikaisempiin
aikoihin. Esimerkiksi saksalaissosiologi Leopold Rodenmayr on sitd mieltd, ettd nuoruuden juuret
ovat lOydettdvisséd jo keskiajan loppupuolelta 1200- ja 1300-luvuilla syntyneistd varakkaista

kauppakaupungeista. Han vaittaa, ettd jo tuolloin oli nahtavissd modernia nuoruutta luonnehtiva



kehitys: pyrkimys aikaisempaa yksityiskohtaisempaan ja suunnitelmallisempaan koulutukseen,
mika johti lapsuuden ja aikuisuuden vélisen el&manjakson pitenemiseen. (Puuronen 2000, 14-37.)
Rodenmayr sitoo siis nuoruuden koulutukseen ja sen aikaiseen eldmanvaiheeseen, jota voi
luonnehtia nuoruudeksi. Koulutus ja opiskeluhan méérittelevat tanékin paivana nuoruuden kestoa.
Nuoruus on pidentynyt, koska ihmiset kouluttautuvat enemman ja pidempaan ennen kuin siirtyvat
pysyvasti tyoelaméan. Puuronen (2000, 39) toteaakin, ettd muodollisen koulutuksen piteneminen
teollisuusyhteiskunnissa aiheutti nuoruuden pitenemisen ja myotavaikutti siihen, ett4 nuoriso pysyi
erityisend yhteiskunnallisena ryhména. Tehdastuotanto ja laajeneva rahatalous vaativat ihmisilté
uudenlaisia taitoja, joita ei voinut saavuttaa muuten kuin sdénndéllisen ja melko pitkan koulutuksen

avulla. Tasta seurasi, ettd nuoruudesta muodostui legitiimisti tuotannosta vapaa elaménvaihe.

Eurooppalaisen nuorison historiaa tutkinut John Gillis korostaa, ettd nuoruudella ja nuorisolla on
itsendinen historiansa. Kun nuorison alakulttuureja halutaan ymmartdd, on ymmarrettava, ettd
nuorison toimintatraditiot periytyvat sukupolvelta toiselle. Gillis onkin 16ytdnyt monia nuoruudelle
tyypillisia  maarittelyjd ja ominaispiirteitd jo satojen vuosien ajalta.  Esimerkiksi
opiskelijaradikalismi, boheemisuus, jengiytyminen ja rikollisuus nuorison keskuudessa ovat
ilmidita, jotka ovat kuuluneet nuoruuteen jo kauan. (Puuronen 2000, 15.) Nuoruudessa on siis
ainakin Gillisin mukaan ollut samanlaisia piirteita jo satojen vuosien ajan. Myos nuoriin kohdistuva
tutkimus ei ole kovin vanha ilmid. Sekin alkoi vasta 1950-luvulla. Vield tandkin péivana
nuorisotutkimuksen sisalla ollaan erimielisia siita, keita nuoret oikeastaan ovat. Tama debatti liittyy
ensisijaisesti siihen, ettd nuoriin kuuluvien ihmisten iasté ei olla samaa mieltd. (Holvas ym. 1997, 2-
3)

Suomalaisen nuoruuden ja nuorison historia on aina vahvasti linkittynyt perheen, naisten,
teollistumisen, maatalouden, koululaitoksen sek& erilaisten instituutioiden historiaan. Muualla
maailmassa taas nuorisotutkimus kiinnittyy paljolti ainoastaan perheen historiaan. Suomalaiset
tutkijat ovatkin tutkineet nuorison historiaa sosiaali- ja perhehistoriallisissa tutkimuksissa, joissa on
selvitetty véaeston rakennetta, tyonjakoa, toimeentulostrategioita ja vapaa-aikaa. Tutkimusta on tehty
myos koulutuksen historian yhteydessd, esimerkiksi koulunkéyntid koskevissa opintietutkimuksissa.
Nuoriso on ollut suomalaisessa historian tutkimuksessa vain yksi tutkimuksen osa-alue, ei

nakokulmaa madrittava tekija. (Aapola & Kaarninen 2003, 10-11.)



2.1.2 Nuoruus psykologisena ilmiona

Kasvatusfilosofi Jean Jacques Rousseau vaikutti vahvasti 1900-luvun alun nuorisopsykologiaan.
Teoksessaan Emile eli kasvatuksesta Rousseau ajoittaa varsinaisen nuoruuden ikavuosien 15 ja 20
valille. Nuoruuden alkaessa lapsi muuttuu tottelemattomaksi, raivoavaksi jalopeuraksi. Rousseau
katsoi, ettd nuoruudessa ihminen syntyy uudelleen. Ensimmaéisen kerran ihminen syntyy
olemassaoloa ja sukuaan varten, toisella kertaa tdméa syntyy eldmdd ja sukupuoltaan varten.
(Puuronen 2006, 52.)

Jos nuoruutta tarkastellaan psykologisesta ndkokulmasta, korostuvat sen maarittelemisessa eri seikat
kuin kulttuurisessa nékdkulmassa. Nuoruus on psykologian ndkékulmasta aikaa, jolloin pitaa ik&én
kuin oppia uudestaan eldmadn. Tatd voisi ajatella Rousseaunkin ajaneen takaa puhuessaan
uudelleen syntymisestd. Tama oppiminen jatkuu toki lapi elaman, mutta on kiihkeimmill&dan juuri
nuoruudessa. Yksilollisyyden valmistelu- ja kokeiluaika alkaa nuoruudessa. Nuoruudessa ei siis
tapahdu ainoastaan biologisia muutoksia, vaan nuori lapikdy myos siséista psykologista kehitysta.
Nuoressa ihmisessd tapahtuukin ikdin kuin kahtia jakaantuminen. Seksuaalinen kehitys on
voimakasta, mutta samaan aikaan kehittyy myos kognitiivinen ajatuksellinen kyky. Tietoisuuden
laajenemisen ja kehittymisen my&td mahdollistuvat myos ihanteiden ja ideaalien syntyminen. Tahan
liittyy esimerkiksi pop-tédhtien ja nayttelijoiden ihannoiminen. My0s nuori itse saattaa vaatia
itseltddn ihanteiden tayttdmistd. Nuoruus onkin itsetutkiskelun aikaa. T&mé&n mahdollistaa
formaalinen ja abstrakti ajattelu. Vaikka nuori ihminen olisikin ruumiillisesti ja alyllisesti valmis
aikuisten maailmaan, monet nuoret viettivdt monta vuotta “vaellellen” etsimidssd itseddn ja
paikkaansa yhteiskunnassa. Dunderfelt uskoo, etté téllainen etsikkoaika on useimmissa tapauksissa
viisas ratkaisu. (Dunderfelt 1997, 93-99.) Toisaalta nyky-yhteiskunnassa ollaan kiinnitetty huomiota
tdhan nuorten lisdantyvaan vaelteluun, eika yleensd hyvaksyvassa mielessa. Yhteiskunta haluaisi
nuoret mahdollisimman nopeasti jatkokoulutukseen ja edelleen tydeldmaan. Tama ilmio kytkeytyy

mya0s vahvasti opinto-ohjaajien tyéhon.

Erik. H. Erikson tarkastelee nuoruutta psykososiaalisen kehitysteorian kautta. Tdss& teoriassa
kehittyminen nahdaan sosiaalisena ja dialektisena prosessina, jonka luonne madaraytyy yksilon
tarpeiden ja ympariston valisen vuorovaikutuksen tuloksena. Jokaisessa kehitysvaiheessa yksilon
aikaisempi kehityshistoria on suuntaamassa kehitystd. Kehityksen lopputulos ei kuitenkaan ole

misséén vaiheessa ennalta maaratty, vaan yksilo voi tyostaa edellisten vaiheiden kehitystuloksia



my06s kaikissa seuraavissa vaiheissa. Persoonallisuuden muutos nahdaan siis téssd teoriassa
mahdolliseksi. Kukin vaihe tarjoaa mahdollisuuden korjata aiempia epéonnistumisia ja virheita.
(Lehtinen & Kuusinen 2001, 28.) Erikson né&keekin nuoruuden kehityksen keskeisend sisaltona
henkilokohtaisen identiteetin muodostumisen. Nuori arvioi tietoisesti omaa persoonallisuuttaan
muodostaakseen kasityksen itsestaan. Erityisen tarkedd on ympériston antaman sosiaalinen palaute
omasta itsestd. ltsetuntemukseen vaikuttaa se, ettd nuori tarkastelee itseddn suhteessa muuhun

maailmaan ja yhteiskunnassa vallitseviin rooliodotuksiin. (Lairio 1988, 9.)

Erikson kayttda teoriassaan psykososiaalisen Kkriisin kasitettd kuvaamaan kullekin vaiheelle
ominaista yksilon ja ympadriston suhdetta. Kriisi on ikaan kuin tehtéva, joka on suoritettava kussakin
kehitysvaiheessa. Tehtavan suorittamisen lopputulos muovaa kehityksen suuntaa, persoonallisuuden
rakennetta ja yksilon Kkasitysta itsestddn. Kriisien ratkaisuja kuvataan psykososiaalisessa
kehitysteoriassa psykologisilla vastakohtapareilla, jotka edustavat kehityksen myonteista tai
kielteistd suuntaa. Nuoruudessa myonteisia kehitystuloksia ovat elamys aidosta minést4, eheyden
tunne, joka yhdistad lapsuuden ja ennakoidun tulevaisuuden sek& tunne oman itsen loytamisesté ja
elaman suunnasta. Kielteisid kehitystuloksia ovat roolien sekasorto, kykeneméttdmyys tehda oman
elaman suuntaa madrittavia valintoja ja oman minan vieraus. Eriksonin teoriaa on arvosteltu siita,
ettd kehitysvaiheiden myonteiset kehitystulokset korostavat myoénteista suhtautumista vallitseviin
arvoihin, normeihin ja tapoihin. (Lehtinen & Kuusinen 2001, 28-33.) Psykososiaalisen
kehitysteorian soveltaminen vaatineekin tulkitsemista kulloisenkin ajan ndkokulmasta. Esimerkiksi
ihmisten vakiintuminen niin tydelaméssa kuin parisuhteessakaan ei noudata endd vakiintunutta
kaavaa. Normaalista onkin tullut l1dhes epdnormaalia. Niin kuin Tony Dunderfelt totesi, useat nuoret
saattavat “vaellella” etsiméssd itseddn pitkdn aikaa ennen kuin asettuvat elimiin vakiintuneen
aikuisen eldmaa. Itsensd etsiminen ei ollut Eriksonin teorian syntymisen aikaan osa tavallisen
nuoren eldm&a. Toisaalta on myds otettava huomioon, ettd nuorten ihmisten “vaeltelu” ja itsensé

etsiminen ovat myo6s hyvin lansimaisia ilmigit4, joita ei esiinny kaikissa muissa kulttuureissa.

Uusimmissa suomenkielisissa kehityspsykologian yleisesityksissa on tuotu esiin teorioita, jota
korostavat sosiaalisen ympariston vaikutusta nuorten kehitykseen. Kasitys nuoren kehityksestd on
uudemmassa kehityspsykologiassa yhteiskunnallisempi ilmié kuin aiemmin, jolloin kehityksen
nahtiin perustuvan hyvin pitkélle biologis-fysiologisiin prosesseihin. Aikaisempi tutkimus kuvaili
nuorta ihmista luontoon kuuluvaksi organismiksi, jonka kehitysta satelee luonnon rytmi. Uudempi
kehityspsykologia taas ndkee nuoren yhteiskunnallisena olentona, jonka kehitykseen vaikuttaa yhta

paljon my6s yhteiskunnan, sen Kkulttuurin, instituutioiden, normien ja kaytantdjen kehitys.



Uudemmassa kehityspsykologiassa pidetddn siis térkednd nuoruuden historiallisten ja

yhteiskunnallisten ehtojen tutkimista. (Puuronen 2000, 57-58.)

2.1.3 Muuttuva nuoruus jalkimodernissa ajassa

Nykyajan nuoruus puhuttaa paljon, niin mediassa kuin esimerkiksi nuorisotutkimuksen piirissa.
Aihe on esille nykydan paljon ja kaikilla lienee jonkinlainen kasitys siitd, minkalaista nuoruus
ajassamme on, luohan media nuoruudesta jatkuvasti mielikuvia milloin missékin yhteydessa.
Nuoruusajan katsotaan yleisesti pidentyneen seka sen alkupaastd ettd loppupddstd. Mediassa
luodaan kuvaa alakouluikaisistd lapsista, jotka pukeutuvat ja kéyttdytyvat kuin teini-ikdiset.
Toisaalta nuoruuden nahdaan pidentyneen myos siten, ettd kolmeakymmenté l&hestyvat nuoret
aikuiset saattavat jatkaa niin sanottua nuoruutta eivatkd esimerkiksi solmi parisuhdetta tai hanki
lapsia, eivatkd valttaméattd myoskéan sitoudu pysyviin tydsuhteisiin. Nuoruutta on ennen kaikkea
pidentdnyt monia vuosia kestdvd kouluttautuminen, mutta pidentyneestd nuoruudesta on tullut
jalkimodernissa yhteiskunnassa muutenkin tietynlainen eldménkulun standardi, jota pidetdédn
oikeastaan jo odotusarvona ja siitd poikkeamista erikoisena (Aapola 2005, 257.) Hahmotettaessa
nuoruutta tassd ajassa, on vaistamatta mietittdva myos sitd, miten maaritelladn aikuisuus. Yleisesti
aikuisuus Kiinnittyy vakiintumiseen ja omiin lapsiin. Nykyaan lapsia hankitaan selkeésti
myOhemmin kuin esimerkiksi 1970-luvulla, noin kolmikymppisind. T&ta kautta voidaan jollain
tasolla véittaa nuoruuden pidentyneen. On myds arvioitu, ettd aikuisuus itsessddn on hamaértynyt ja
sen saavuttaminen on nyky-yhteiskunnassa yha hankalampaa. Nuorten on nykypdivana vaikea
saavuttaa esimerkiksi vakituista tyOpaikkaa tai riittdvaa toimeentuloa, joita pidetddn perinteisen
aikuisuuden yksind mittareina. (Aapola 2005, 258.) Eldmmekin aikaa, jossa nykyajan nuoret
aikuiset yha useammin eivét endd tienaa enemman kuin vanhempansa. Lisaksi tdytyy muistaa, ettei
epavarmuus koske vain nuoria. Muuttuvissa taloudellisissa tilanteissa myds keski-ikdinen voi joutua
yhtékkia tyottoméksi tai hakeutua uudelleen koulutukseen. Myds ihmissuhteiden muutokset
koskevat nykypdivand myos varttuneempia ihmisid, avioliittojen tai parisuhteiden katketessa.
Eldmankulussa onkin yha vahemman itsestdadnselvyyksia ja paatepisteitd. El&manvaiheiden véliset
rajat ovat hdmaértyneet ja valillad on vaikea maaritelld, mitkd ilmiot kuuluvat nuoruuteen ja mitka
aikuisuuteen. Monet ilmi6t ovatkin alkaneet liittyd moniin eri eldménvaiheisiin. Hyvana
esimerkking tasta on opiskelu, jota on perinteisesti pidetty nuoruuteen kuuluvana ilmiénd, mutta

joka nykypéivana kuuluu ihmisen eldméaan jokaisessa eldménvaiheessa ja elinikéistd oppimista



pidetddn tarkednd tyomarkkinoiden tarpeiden muuttuessa. (Aapola 2005, 258-259.) Myds
ikdihmiset opiskelevat huomattavan paljon tdnda péivana.

Kaisa Ketokivi (2005, 101) kuvailee artikkelissaan pidentynyttd nuoruutta hapuiluksi, jossa eri
elaméanvaiheilla ei ole enda selvia rajoja. Nyky-yhteiskunta ei tuota luotettavaa jatkuvuutta, joka
nékyy myos ty0eldmdssd, jossa lyhytjannitteisyys ja levottomuus ovat lisddntyneet. Sama ilmi6
tuntuu tarttuvan myos ihmissuhteisiin. Ratkaisuja harkitaan pitkaan ja elaménkokemusta halutaan
kartuttaa, jotta voitaisiin valmistua mahdollisimman hyvin tulevaan elaméan. Ketokivi
huomauttaakin, ettd pidentynyt nuoruus ei valttamétta ainoastaan johdu siitd, ettd koulutetut nuoret
vieroksuisivat perhettd ja muita perinteisid arvoja, vaan myds ympéardiva yhteiskunta asettaa
yksil6lle erilaisia vaatimuksia kuin ennen. Nuoret saattavat yrittd4d parantaa omia edellytyksidan
tulevien sitoumuksien tekemiseen, vaikka heidan eldaménsa ulkopuolisen silmin vaikuttaisi
huolettomalta. (Ketokivi 2005, 102.)

Pidentyneen nuoruuden ohella nykyajan nuoruutta luonnehditaan aikamme diskurssissa hyvin
individualistiseksi. Yksilon mahdollisuuksiin tehdd omia valintoja ja sitd kautta ohjata omaa
elamankulkuaan uskotaan vahvasti. Eldma on nykymaailmassa valttamatta riskialtista, silla
individualistisen logiikan mukaan omista valinnoista seuraa myds henkilokohtainen vastuu. Riskien
arviointi ja vélttdminen ovat tarkeitd elaménhallinnassa ja ne vaikuttavat myos esimerkiksi perheen
perustamiseen ja muihin vakiintumiseen liitettyihin ratkaisuihin. (Ketokivi 2005, 104.)
Lansimaiselle nuoruudelle on siis ominaista pitkat opiskeluajat, myéhdinen siirtyminen tyéeldamaén
sek& avioliiton solmimisen ja lasten hankkimisen myohentyminen. Perheen perustaminen onkin
yksilollisyyttd korostavassa yhteiskunnassa ongelmallista, silla henkilokohtaista vapautta
korostetaan. Yksilolla katsotaan olevan rajattomat mahdollisuudet oman eldamén rakentamiseen ja
onnen loytdmiseen. Samalla kuitenkin yksilodn kohdistuu monia vaatimuksia ja paineita onnistua
eldman rakentamisessa ja epaonnistumisen minimoimisessa. Perheeseen sitoutuminen vois tuntua
tdssd asetelmassa pulmalliselta, rajoittaahan se yksilon mahdollisuuksia toteuttaa itseddn ja se

sisaltdd myds paljon epdonnistumisen mahdollisuuksia. (Niemeld 2005, 171-172.)

Individualismin perinteeseen liittyy myos eldamanpolitiikan kasite, jonka voidaan pitédé alun perin
Anthony Giddensin lanseeraamana termind. Han katsoo eldmanpolitiikan tarkoittavan tietynlaista
elamantyylin politiikkaa. Ihmisten pitdd nykypdivanad péattdd itse, miten eldd maailmassa, jossa
ennen luonto ja traditio madrittelivat yksiloiden elaméantyylin, mutta jossa nykyaan valinnat ovat

tulleet inhimillisen paatoksen alaisiksi. (Giddens 1994, 14-15.) Kasitteell& voidaan siis tarkoittaa



sitd, ettd yksilolla on mahdollisuus ottaa kantaa ja vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin yhteison ja
ympériston hyvaksi. Késitteelld voidaan tarkoittaa myos sitd, ettd yksilolla on mahdollisuus
suunnata eldméénsa ja sen valintoja osallistua aktiivisesti sen rakentamiseen. (Herranen & Harinen
2007, 88.) Jalkimmaéinen tapa tulkita elaméanpolitiikka on kiinnostava ilmié my6s oman
tutkimukseni kannalta. Varsinkin kun késitettd laajentaa vield Herrasen ja Harisen mukaan
tarkoittamaan toimintaa, jossa noudatetaan kulttuurisesti sopivan ja yhteisesti neuvotellun eldman
kasikirjoituksen noudattamista ja uudelleen tuottamista. Tarkeéksi teemaksi muodostuukin se, ettd
yksilon tulee oppia suuntaamaan aktiivisuutensa sosiaalisesti osoitettuihin uomiinsa. Herranen ja
Harinen nostavat esille kysymyksen siitd, kuinka vapaita nuoret itse asiassa ovat tekemé&an
valintoja. Yksi aikamme erityispiirre on se, ettd nuorten edessa on lukuisia mahdollisia
tulevaisuusnakymid. Taitavan eldamansuunnittelun ndhdaén koostuvan siitd, miten paljon yksil6lla
on tietoa erilaisista eldméansuunnittelussa tarvittavista ~mahdollisuuksista.  Yleisestihdn
valinnanvapaus ja paatantavalta ovat mielletty myonteisiné asioina. Yksilén onnellisuuden ndhdaan
kulttuurissamme rakentuvan siitd, ettd hanelld on mahdollisuus valita erilaisista vaihtoehdoista ja
toteuttaa itseddn mielekkadksi kokemallaan tavalla. Sosiaalistuessaan yhteistelamaan yksilo alkaa
huomata, minkalaiset valinnat ovat hyvaksyttavia, kaikki vapaus ei olekaan sallittua.
Autonomisuudestaan huolimatta ihminen on sitoutunut maailmaan ja yhteis6ihin, jotka
madrittelevat vapauden rajat. Vaikka yksilot wusein pyrkivat loitontamaan toimintaansa
taloudellisista ja poliittisista vaatimuksista, tuloksena yleensd kuitenkin syntyy yhteiskunnalle
hyodyllistd toimintaa. Yhteiskunnan keskeisiin elaménhallinnan vaatimuksiin, kuten koulutukseen
ja tyéntekoon, on sopeuduttava. Yhteiskunnassa vallitseekin vaade oikein valitsemiseen. Ne, jotka
eivat sopeudu annettuihin normeihin ja pyrkimyksiin, asetetaan monenlaisen kontrollin alle.
(Herranen & Harinen 2007, 89-90.) Té&std esimerkkind on esimerkiksi niin sanottu nuorten
pakkovalinta, jolla tarkoitetaan sit4, ettd Suomessa alle 25-vuotiaat ty6ttomat
ammattikouluttamattomat nuoret eivat ole oikeutettuja tyottomyysturvaan, mikali he eivét ota
vastaan heille tarjottua koulutus-, ty6-, tai harjoittelupaikkaa. Nuorten pakkohaku on herattanyt
ristiriitaisia tunteita ja se on usein ndhty l&hinn&d keinona varastoida joutilaat nuoret pois
tyottdmyystilastoista. Pakkohakua on pidetty myds kaikin tavoin turhana toimenpiteend, silla
kouluttautumista vékipakolla ei nahda mielekkdand vaihtoehtona eikd se yleensd auta nuoria

tyollistymé&an ja se myos rajoittaa yksilon valinnanmahdollisuuksia. (Nyyssola & Pajala 1999, 85.)

Ylenpalttinen valinnanmahdollisuuksien lisédntyminen on aiheuttanut mygs vastareaktioita. Kimmo
Jokinen (1996) toteaa, ettd kuluttamisessa ja koulutuksessa tuntuu olevan vallalla naiivi usko siihen,

ettd kaikilla yksil6illa olisi samanlaiset mahdollisuudet tehda valintoja. Todellisuudessa kaikilla ei



kuitenkaan ole rahaa tai henkistd pddomaa saman verran. Lisaksi valinnanmahdollisuuksien jyrkka
kasvu saattaa Jokisen mukaan johtaa siihen, ettd tosiasialliset valinnat jadvat tekemattd ja nuoret
tekevat pelkkid n&enndisvalintoja. Koulussa valitaan neutraaleja aineyhdistelmid, jonka jalkeen
siirrytaan lukioon ja sitten yliopistoon ja pitkitetadan todellisten valintojen tekemisté. (Jokinen 1996,
27.)

Nuorten koulutuksesta tydelamaéan siirtyminen problematisoitui 1990-luvulla suurty6ttémyyden
myo6td. Taman seurauksena havahduttiin siihen, ettd perinteinen, turvallinen ja ennustettava
elamanmalli uhkaa jadda kokonaan historiaan. Tyottémyys, pitkittyva epdvarmuus ja huono-
osaisuus eivat endd valttamatta kohdistuneet ainoastaan kouluttamattomiin tai ongelmanuoriin.
Nuorten siirtymat koulutuksesta ty6eldmadn ovat mutkistuneet. Vakituisen tyopaikan sijaan nuorta
odottaa usein tyomarkkinoilla tyottémyys, epévarmat tydsuhteet ja erilaisista tukiohjelmista
muodostuva viidakko. Nuorten koulutuksesta siirtyminen tydelaméaéan onkin pirstaloitunut pieniksi
poluiksi. Selkeélinjainen ura on mahdollinen endd harvoille. Kaikista mutkikkaimmille poluille
joutuvat ne nuoret, joiden lahtokohdat elaméntaipaleelle ovat kaikista heikoimmat. (Nyyssola &
Pajala 1999, 9-11.) Nuorten siirtyminen koulutuksesta tydelamaan on muuttunut yha
monimutkaisemmaksi ja epavarmemmaksi prosessiksi. Esimerkiksi peruskoulun jalkeinen
tulevaisuuden suunnittelu, ammatinvalinta ja jatkokoulutukseen Kiinnittyminen ovat vaikeutuneet.
Opiskelu- ja tyOpaikoista kilpaillaan yh& kovemmin. Nuorten tyottomyys on lisdéntynyt, tyosuhteet
ovat yha enemman tilapdisia ja tyottdmyysjaksot ovat pidentyneet. Erityisen ahtaalla ovat
kouluttamattomat nuoret. Naiden ongelmien ehkéisemiseksi Suomessa on 1990-luvulla ryhdytty
moniin tyovoimapoliittisiin toimenpiteisiin. Nuoria ohjataan esimerkiksi tyOpajatoiminnan pariin.
(Pietik&inen 2005, 219.)

Nuorison méaarittely on vaihdellut eri aikakausina. Yleensa siihen on luettu yhteison naimattomat, ei
viela taysivaltaiset jasenet, jotka kuitenkin fyysiseltd olemukseltaan, kyvyiltdén ja taidoiltaan ovat
ldhes aikuisen veroisia. Nuoruus madritelladnkin usein ién sijasta tiettyjen sosiaalisten siséltdjen
kautta. Nuori on siirtymévaiheessa, ei enaa lapsi, mutta vailla aikuisen oikeuksia ja velvollisuuksia.
Ikdvuodet korostuvat tiettyjen oikeuksien ja velvollisuuksien kautta. Esimerkiksi avioliiton
solminen, ajokortin ajaminen, alkoholin ostaminen, &&nioikeus ja rikosoikeudellinen ja
taloudellinen vastuu ovat asioita, jotka katsotaan suotavan yhteison taysivaltaisille, aikuisille
jasenille. (Aapola & Kaarninen 2003, 13.) Siirtymat lapsuudesta nuoruuteen ja nuoruudesta
aikuisuuteen maaritellddn myos eri kulttuureissa eri tavoin. Monissa heimokulttuureissa nuoruuteen

kuuluu siirtymériittien lapikédyminen, jossa usein nuoret eristetdan tietyksi ajaksi muusta yhteisosté,



jonka jalkeen he palaavat uudella statuksella varustettuna takaisin yhteisoonsa. Siirtymarituaalit
ovat usein erilaisia yhteison tytoille ja pojille. Lansimaissa vastaavia selkeita siirtymariitteja ei ole
olemassa. Téastd huolimatta teollistuneidenkin maiden nuoret laativat tavallaan itse itselleen naita

rituaaleja samankaltaisten toimintojen kautta (Kroger 2007, 40-41).

Nuoruus ymmarretddn usein erillisen tilana ja marginaalissa olemisena, joka edelt&a aikuisuutta ja
todellista elam&a. Nuoruus on myos valtakysymys, silla nuoruuden maédrittelee taho, joka on ottanut
itselleen maarittelyvallan. Kyseessa on aarimmilleen vietynéd pelkkéd kategoria, johon samastuvan
yksilon kayttdytymista saatelevat tarkkaan rajatut normit ja sdddokset. Ongelmana nuoruuden
madrittelyssd on se, ettd sen maéarittely on aina sidoksissa aikuisuuteen. Nuoruuteen liittyvat
viralliset ja hyvaksytyt instituutiot kuten koulutus ja kasvatus sek& myos epavirallisemmat osa-
alueet kuten kapinointi, rajojen hakeminen ja nuorisokulttuurit tukevat saapumista aikuisuuteen.
Nuoruus siis madritellaan tulemiseksi, kun taas aikuisuus nahdaan olemisena. (Nyyssola & Pajala
1999, 11.) Toisaalta ajassa, jossa elinikdinen oppiminen on oikeastaan tyomarkkinoilla
menestymisen elinehto, voi téllaista méaritelmaa kritisoida. Myos aikuisuuteen kuuluu oppiminen ja

jatkuva itsen rakentaminen. Koskaan ei voi olla taysin valmis.

2.2 Ohjauksen historiaa ja opinto-ohjauksen taustaa Suomessa

Ohjauksen ammatin alkua on vaikea maaritell& tarkasti. Jotkut ovat sitd mieltd, ett4 ohjaus syntyi jo
Platonin, Aristoteleen ja muiden lansimaisten filosofien tyon tuloksena. Toisaalta ohjauksen synty
sijoitetaan usein myds keskiajan Eurooppaan. Lisaksi 1800-luvun loppu on ohjauksen kannalta
merkittdvavad aikaa, silla tuolloin alettiin kiinnittdd huomiota uranvalinnanohjaukseen. Suurin
vaikutus ohjaukseen oli kuitenkin psykologian kehitykselld, esimerkiksi Freudin tyon kautta.
(Lairio & Puukari 2001, 15.)

Ohjaus (counselling) oli aluksi hyvin amerikkalainen ilmio. Syind tdhdn “amerikkalaisuuteen” on
pidetty muun muassa individualismin perinnettd seka 1900-luvun alun sosiaalisten epakohtien
reformihankkeita. Nykyaikaisen ohjauksen nousu on taas sidoksissa sodanjalkeisen amerikkalaisen
unelman romahtamiseen. Individualismi oikeutettiin juuri ohjauksen tuella. Tall6in ohjauksen
avulla pyrittiin auttamaan menestyjid menestyméén entistd paremmin. (Onnismaa, Pasanen &
Spangar 2000, 8.)
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Ammatinvalinnanohjaus oli kirkollisen ohjauksen ohella ensimmaéinen ohjauksen muoto, joka
vakiinnutti asemansa ohjauksen kentélla. Ammatinvalinnanohjaus perustui pitkalle myés Platonin
Valtio-teoksessa esitetylle ajatukselle, ettd “oikea” ihminen oli saatava yhteiskunnassa oikealle
paikalle. Sodanjalkeiset uranvalintateoriat olettivat ihmisten tydskentelevan samoissa tehtavissa
koko ikénsa ja kun 1980- ja 1990-luvuilla tydelaman kehitys toi mukanaan tietotekniikan
lapimurron, palvelupainotteisen yhteiskunnan sekd markkinoiden globalisoitumisen, oli ohjauksella
uusia haasteita edessadn. Talla hetkelld ohjaus onkin muutoksen tilassa, jossa ohjauksen
lahestymistapoja tdytyy maaritella uudelleen. Tadma etsintd heijastuu myos ohjausalalla
tyoskentelevien vaikeutena madaritelld ohjausta ja siind tapahtuvaa vuorovaikutusta. (Onnismaa ym.
2000, 8.)

Yhteiskunnan jarjestdima organisoitu ohjaus, joka on suuntautunut nimenomaan koulutusta ja
urasuunnittelua kaésitteleviin kysymyksiin, on melko nuori ilmid. Suomessa urasuunnitteluun
keskittynyt professionaalinen toiminta alkoi wvuonna 1939, kun Helsingin kaupungin
tyonvalitystoimistoon perustettiin psykologin virka, jonka tehtédvéana oli antaa ohjausta kansakoulun
jatkoluokan oppilaille, keskikoulun oppilaille ja muille ohjausta haluaville. Toiminta laajeni
asteittain erilaisten vaiheiden kautta valtakunnalliseksi organisaatioksi. 1970-luvun alkuun saakka
nuorten ohjaus kuului ty6voimahallinnon alaisena toimiville asiantuntijoille. Tdman jalkeen
ohjauksesta ovat vastanneet 1ahinné kouluissa toimivat opinto-ohjaajat. Ammattinimikkeend opinto-
ohjaaja on siis melko nuori. Vasta 1970-luvulta lahtien on jarjestetty yliopistotasoista opinto-
ohjaajan patevyyteen johtavaa opetuskokonaisuutta. Opinto-ohjauksen tarve huomattiin juuri 1970-
luvulla, kun peruskoulu-uudistusta alettiin toteuttaa. Koulut tarvitsivat uudistuksesta huolehtivia
muutosagentteja, joiden tarkein tehtava oli oppilaitten auttaminen ja ja kasvun tukeminen. (Lairio
1993, 1-6.)

Opinto-ohjaajakoulutus kaynnistettiin Suomessa vuonna 1971 pilottina peruskoulun perustamisen
seurauksena. Vakiintuneemman aseman se sai vuonna 1973 opettajankoulutusuudistuksen myota.
(Lairio & Nissild 2003, 15.) Ohjausjarjestelmédn laajenemisen taustalla vaikuttavat monet
yhteiskunnalliset muutokset, joista keskesimpié ovat olleet ammattirakenteen monimutkaistuminen,
yhteiskunnallisen tyénjaon eriytyminen, lisdantyvéa kilpailu tyopaikoista sekd koulutusjarjestelman
ja ty6eldman etddntyminen toisistaan. (Lairio 1993, 6.) Opinto-ohjaajakoulutuksen perusta oli
ilmaistuna 26.10.1966 valmistuneessa mietinndssd, jonka mukaan jokaisessa koulussa tuli olla
opinto-ohjaaja, joka oli saanut ty6hon vaadittavan erikoistumiskoulutuksen. Opinto-ohjaajana

toimivan tuli hallita peruskoulun opetuksellinen rakenne ja tavoitteet sekd ymmartéa
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opiskelutekniikoita ja ammatinvalintakysymyksia. Opinto-ohjaajakoulutus oli siis aluksi suunnattu
peruskoulun opettajille, mutta erityisista syista koulutukseen otettiin myds muun alalle soveltuvan
koulutuksen omaavia henkil6itd. Koulutuksessa oli korostuneena ohjauksen tutkimus ja
monitieteisyys. Koulutukseen sisaltyi alusta alkaen kasvatustiedettd, psykologiaa ja
kehityspsykologiaa, erityispedagogiikkaa sek& yhteiskuntatieteitd. Liséksi koulutukseen kuului
kéaytannonharjoittelua sekd opintokaynteja. Opiskelu kesti yhden lukuvuoden ajan ja antoi
patevyyden toimia peruskoulun opinto-ohjaajana. 1980-luvulla koulutus laajentui keskiasteelle.
Naéille luotiin omat méaéardaikaiset kelpoisuuskoulutukset lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten
opinto-ohjaajan tehtéviin. Opinnot olivat kuitenkin sisélloltadn samansuuntaisia kuin perusasteen
opinto-ohjaajille tarkoitetut opinnot, mutta niissa painotettiin lukion ja ammatillisen koulutuksen
keskeisida kysymyksid. Naisséd opinnoissa korostui opiskelun monimuotoisuus ja esimerkiksi
etdopiskelun osuus oli varsin suuri. (Lairio & Nissild 2003, 15-16.) Talla hetkelld opinto-
ohjaajakoulutusta tarjoaa yliopistoista Jyvaskyldn ja Joensuun yliopistot. Myds Jyvéskyldan ja

H&meen ammattikorkeakouluihin kuuluvat opettajakorkeakoulut tarjoavat opinto-ohjaajakoulutusta.

Opinto-ohjaajakoulutus on koko ajan uusien haasteiden edessa. YKksi sen suurimmista haasteista on,
miten vastata alati muuttuvien yhteiskunnan vaatimuksiin myds opinto-ohjaajakoulutuksen kautta.
Yhteiskunnan murros, tyéeldmén uudet kvalifikaatiovaatimukset seké koulutuspoliittiset muutokset
ovat tuoneet viimeisen kymmenen vuoden aikana my0s opinto-ohjaajakoulutukseen omat

haasteensa.

2.3 Ohjauksen maarittelya

Ohjaus on tyomenetelmd, jota sovelletaan monissa ammateissa. Se on usein osa sellaisten
organisaatioiden toimintaa, joilla on tiettyja sisalldllisia tavoitteita. Ohjaustyon kuvaukset
poikkeavat toisistaan sen mukaan, korostetaanko niissd menetelmad, ohjaajan ja ohjattavan valista
vuorovaikutusta vai prosessia, johon ohjauksella pyritddn vaikuttamaan. Onnismaa (2007) kuvaa
ohjausta parhaimmillaan ohjaajan ja ohjattavan vélilla kaytavaksi neuvotteluksi. Ohjausta voidaan
kuvata laaja-alaiseksi eldaméansuunnittelun menetelméksi, jonka tavoitteena on opastaa ohjattavaa
eldmadan aiempaa tasapainoisemmin ympéristonsa kanssa ja kayttdmaan omia mahdollisuuksiaan
tavoitteidensa mukaisesti  hyvéksi. Ohjausta ei tapahdu ainoastaan oppilaitosten ja

tyovoimatoimistojen piirissé, vaan se on levinnyt nykyaan koulutukseen, kuntoutukseen, sosiaali-ja
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terveydenhuollon piiriin, syrjaytymistd ehkéiseviin hankkeisiin sekd organisaatioiden johtamiseen.
(Onnismaa 2007, 7.)

Tana pdaivand nuorta ohjaavat monet tahot kouluissa tapahtuvan ohjauksen liséksi. Nuori kohtaa
esimerkiksi tydvoimatoimistoissa tydvoimaohjaajia seka harrastuksissaan erilaisia vapaa-ajan
ohjaajia ja litkkunnanohjaajia. Monenkirjava ohjaajajoukko ohjaa nuorta yksilénd, pareina, ryhmina
tai vaikkapa osana perhettd. Ohjaus ei ole end4 sidottu paikkaan eika aikaan, vaan sitd annetaan

suvereenisti myds puhelimen ja verkon vélitykselld. (Soanjarvi 2009, 1.)

Tutustuessani ohjausta késittelevddn tutkimukseen ja muuhun kirjallisuuteen, sain huomata
ohjauksen olevan monitahoinen ilmi6. Sitd voikin lahestyd lukuisista ndkokulmista. Ohjaus on
myos sidoksissa omaan aikaansa, joten eri aikoina ohjaus on kasitetty eri tavoin. Vaikka ohjaus- ja
neuvontaty6lla on 60-vuotinen historia, siitd on tehty melko vahan tutkimusta. Se on jaanyt
kliinisen psykologian ja terapian sekd sosiaalityon ja muiden sosiaalitieteiden varjoon. Té&sté
huolimatta ohjaus- ja neuvontaty® on hyvin merkittdva ala, kattaahan se jo koulutuksen piirissa
oppilaitokset peruskouluista yliopistoihin. (Onnismaa ym. 2000, 5) Viime vuosina ohjaus onkin
ollut kuitenkin enemman esilla ja td4han on useitakin syitd. Ensinnakin maailma ymparillamme on
muuttunut. Elamme monimuotoisessa palveluyhteiskunnassa ja eldmankysymykset ovat
muuttuneet. Maailma on epévarma ja ei endd niin turvallinen. Toiseksi ammattikdytanteet ovat
muuttuneet. Neuvoja saattaa olla muuttuneen maailman &éarella yhta hamillaan kuin neuvottavakin.
Ohjaus- ja neuvontatydn ammattilaiset ovat alkaneet 16ytda toisensa. On alettu huomata, ettad
samansuuntaista tyotd tehd&an monessa paikassa: oppilaitoksissa, tyohallinnossa, sosiaali- ja
terveydenhuollossa seka yksityisissd organisaatioissa. Ohjausala on myo6s kansainvélistynyt ja
pyrkimyksend on koota voimia yhteen myds kansainvaliselld tasolla. Ohjausalan tutkimus on tehnyt
1990-luvulla suuren harppauksen. Kun ennen tutkimus tuli suurilta osin Yhdysvalloista, nykyéan jo

monesta muussakin maassa tehddén alan tutkimusta. (Onnismaa ym. 2000, 5.)

Ohjaus eriytyi 1900-luvun alussa omaksi alueekseen psykoterapiasta. Taman takia ohjausta
maéritelld&n usein vertailemalla sitd ja psykoterapiaa kesken&dn. Yleisimmin esitetty ero ndiden
valill4 on, ettd psykoterapiassa ollaan kiinnostuneita yksilon koko persoonallisuuden rakenteesta,
siind tyoskennellddn aktiivisesti tunteensiirron kanssa, toimitaan syvallisilla tasoilla, yritet&dan
muuttaa persoonallisuuden rakennetta sekd kéytetadn runsaasti aikaa terapiaan. Ohjausta voidaan
taas pitdd ongelmien ja niiden ratkaisujen esiintuomisena, kestoltaan lyhytaikaisena eikd siiné

késitelld tunteensiirtoa. Ohjauksen ja psykoterapian teoriat ja kaytanteet ovat kuitenkin vieldkin
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osittain paallekkaisid, joten ohjausta ja psykoterapiaa ei voida yksiselitteisesti erotella toisistaan.
(Lairio & Puukari 1999, 16-17.)

Psykoterapian lisdksi on ohjausta toisinaan vaikea erottaa neuvonnasta. Neuvonta-termi on ollut
kaytossd kauemmin kuin ohjaus. Jos puhutaan neuvonnasta toimenpiteiden tasolla, silla tarkoitetaan
neuvojen ja ohjeiden antamista sekd informaatiopalveluiden tarjoamista. Neuvonnassa ohjattava
néhdadn myods suhteellisen passiivisena. Ohjausta voidaan pitdéd asiakaskeskeisempand. Ohjaaja
pyrkii toimimaan ohjattavan tukijana ja ohjauksessa on kysymys prosessista, jossa ohjaaja auttaa
asiakasta ymmaértamaan ja hyvaksymaan paatoksentekoprosessi, johon hén on sitoutunut. Kun
ohjattava on aktiivisesti mukana paatoksentekoprosessissa, hanen on my6s mahdollista kehittda
omia oppimisstrategioitaan, joilla on myo6s vaikutusta hanen tulevaan kehitykseensd. (Lairio 1996,
18.)

Mikaan yksittainen ohjausta kasitteleva teoriasuuntaus ei ole osoittautunut muita toimivammaksi.
Tama saattaa johtua useammastakin syysta. Ensinnékin ohjaustydssé ohjaajan oma persoona on aina
yhtd tarked kuin hanen kayttama ohjausmenetelmansékin. Toiseksi ohjaukseen hakeutuvilla
henkil6illa on hyvin erilaisia tarpeita, joihin ei voi lahted hakemaan vastausta aina saman
lahestymistavan pohjalta. Useimmilla ohjaussuuntauksilla on my6s joitain yhteisid piirteitad ja
toisaalta mikaén yksittainen teoria ei voi yksin muodostaa kattavaa kasitystd kaikista ohjauksen
ulottuvuuksista. Teorian kéyttd riippuu myos siitd, kenen kanssa ohjauksen ammattilainen on
tekemisissa. Kaikkien kollegojen kanssa ohjauskasitykset eivédt aina mene yhteen ja talléin on
tarpeen laajentaa myds omia kasityksiaan. (Lairio, Puukari & Nissila 2001, 41-42; Peavy 1999,
18.)

Eri ohjaussuuntauksille voidaan siis 10ytaa yhteisia nimittajia. Ensinndkin yhtend yhteisena teemana
kaikissa ohjauksen méaritelmissé on se, ettd ohjauksessa on kysymys ihmisten auttamisesta, jotta he
voisivat elaa taysipainoisesti elamaansé. Ohjauksen perustana ovat ihmiset ajattelevina, tuntevina ja
toimivina olentoina. (Lairio 1996, 17.) Monille ohjausmenetelmille yhteistd on myds se, ettd ne
painottavat ohjaajan ja ohjattavan valisen vuorovaikutuksen toimivuutta. Eri ohjaussuuntaukset ovat
yhta mielta siité, ettd ohjaus on ammatti, joka edellyttdd tietyn koulutuksen. Ohjaus on aktiivista
toimintaa, ei siis pelkkdd kuuntelemista. Ohjaajat tydskentelevit yleensd “normaalien” ihmisten
kanssa, joiden ongelmien ratkaisuun tarvitaan informaatiota tai lyhytkestoista interventiota. Ohjaus
on my0s kaikkien ohjaussuuntausten mukaan teoriapohjaista. Muissa suhteissa eri

ohjaussuuntaukset voivat kuitenkin erota hyvinkin jyrkasti toisistaan. Esimerkiksi toiset ohjauksen
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suuntaukset pitdvat ohjaajaa enemmankin liittolaisena kuin asiantuntijana. Ohjaajaa voidaan nahda
Joko neuvoa antavana tai sitten kuin katalysaattorina, joka rohkaisee asiakasta lopulta itse tekemaén
omat valintansa. (Lairio & Puukari 2001, 11; Peavy 1999, 19.)

2.4 Opinto-ohjaus eri oppilaitoksissa

Suomalaisessa yhteiskunnassa opinto-ohjaus tuli osaksi koulujarjestelmad 1970-luvulla, kun
peruskoulu-uudistuksen myo6td koko ikaluokan koulutus yhtendistettiin. Oppilaanohjaus oli tosin
aina kuulunut opettajan toimenkuvaan. Esimerkiksi kansalaiskoulussa ammatinvalinnanohjaus oli
osa opetussuunnitelmaa. 1970-luvun uudistushengesséd myos opinto-ohjauksen tavoitteet johdettiin
yleisista yhteiskuntapolitiikan tavoitteista. Ohjauksen tavoitteena oli koulia itsenéisig, aktiivisia ja
sopeutumiskykyisia kansalaisia. Jo talldin pidettiin tarkednd, ettd oppilas valmennettiin myos
peruskoulun jalkeiseen Kkilpailutilanteeseen. Ammatinvalinnanohjauksen tavoitteena oli auttaa
oppilasta selvittamaan omat taipumuksensa ja tekeméaan uraansa koskevia paatoksia. 1980-luvulla
seurasi keskiasteen uudistus ja samalla oppilaanohjaus vakiinnutti paikkansa myds lukioissa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa. (Ahola & Mikkola 2004, 32.)

Kouluissa tapahtuva oppilaanohjaus muodostaa tdnd pdivana laajimman ohjauksen toimintakentan
Suomessa. Koulun oppilaanohjaus eroaa muusta ohjauksesta monessakin  suhteessa.
Oppilaanohjauksen tavoitteina on oppilaiden persoonallinen, sosiaalinen, moraalinen ja
ammatillinen kehitys. Kouluissa tapahtuva ohjaus onkin kasvatuksellisten ja aikaan liittyvien
aspektiensa vuoksi laaja-alaisempaa ja kokonaisvaltaisempaa. Ohjaus saattaa koulun arjessa olla
hyvin monimuotoista, usein ohjaustilanteet syntyvét spontaanisti ja kestavét ainoastaan muutaman
minuutin. Ohjaustilanteiden syntymiseen saattaa olla osallisina oppilaiden liséksi myos opinto-
ohjaaja itse, opettajat ja oppilaiden vanhemmat. Alaikéisten nuorten kanssa tyoskennellessd myds
vaitioloon ja luottamuksellisuuteen liittyvat kysymykset nousevat esille. Opinto-ohjaajalla on usein
koulussa my6s ns. kaksoisrooli ollessaan samalla sek& ohjaaja ettd opettaja. (Juutilainen 2004, 123.)
Opinto-ohjauksen tehtdvaalueet jasentyvét perinteisesti kaikilla kouluasteilla opiskelun ohjaukseen,
kasvuun ja kehityksen tukemiseen sek& ammatillisen suuntautumisen ohjaukseen. Oppilaitoksen
sisdinen yhteisty0 ja aktiivinen yhteistoiminta ymparéivan yhteiskunnan kanssa korostuvat kaikilla
kouluasteilla. (Lairio, Puukari & Varis 1999, 15.)
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2.4.1 Oppilaan ohjaus peruskoulussa

Peruskoulun oppilaan ohjauksen tarvoitteena on auttaa ja ohjata oppilaita niin, ettd jokainen oppilas
selviad mahdollisimman hyvin opiskelustaan ja pystyy myos tekemaan omalta kannaltaan jarkevia
koulutusta ja uravalintaa koskevia valintoja. Oppilaan ohjauksen tarkoituksena on antaa oppilaalle
erityisesti yhteiskunnan ja tyoelamén seka ammatinvalinnan ja jatko-opintojen kannalta térkeité
valmiuksia. Etenkin ylaluokilla keskitytddn ohjauksessa kehittdm&&n oppilaan opiskelutaitoja.
Tarkeitd tavoitteita ovat myos itsetuntemuksen kasvaminen seka opiskelun ja urassuunnittelun
kannalta tarpeellisten valmiuksien kehittdminen. Ohjauksen tavoitteena on, ettd oppilaissa heraa

myonteinen asennoituminen jatko-opiskeluun ja tyéntekoon. (Lairio 1996, 21.)

Oppilaan ohjausta tulee olla perusopetuksen ylimmilld vuosiluokilla yhteensa kaksi
vuosiviikkotuntia. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti oppilaan ohjauksen
pitdisi muodostaa koko perusopetuksen ajan kestéva jatkumo. Perusopetuksen ja lukiokoulutuksen
opetussuunnitelmien perusteissa velvoitetaan opetuksen jérjestdjat tekemé&@an suunnitelman
ohjaustoiminnastaan, jossa mééritelldaén ohjauksen periaatteet ja tavoitteet seké ohjaustytté tekevien
keskindinen tydnjako ja vastuualueet. Ohjaukseen osallistuvien opettajien on tdrkedd toimia
yhteistydssa erityisesti oppilaan opintojen alussa ja opiskelun nivelvaiheessa. Kaikkien opettajien
vastuulla on oppilaan ohjaus oppiaineiden opiskelussa ja oppimisen taitojen ja valmiuksien
kehittamisessd. Tarkedd on myds pyrkid ennaltaehk&isem&an opintoihin liittyvien ongelmien
syntymistd. Peruskoulussa myos oppilaiden huoltajien kuuluu saada tietoa ohjaukseen liittyvistéa
asioista. Ohjauksen tulee erityisesti tukea niitd oppilaita, joilla on opiskeluun liittyvia vaikeuksia tai
jotka ovat vaarassa jadda koulutuksen tai tydeldamén ulkopuolelle peruskoulun jalkeen.
Opetussuunnitelman tulee madritelld myo6s, miten yhteistyota tyo- ja elinkeinoeldmén kanssa
toteutetaan. Tallaista yhteistydn mydtd mahdollistuvat esimerkiksi erilaiset tyéeldman edustajien
vierailut koulussa, tyOpaikkavierailut, erilaiset projektityot, tiedotusmateriaalin kéayttdé ja
tyoelaméan tutustuminen. (OPM 2005:33, 12-13.)

2.4.2 Opinto-ohjaus lukiossa

Opinto-ohjaus liséttiin lukioissa opintosuunnitelmaan keskiasteen koulu-uudistusten myota 1980-

luvulla. Opinto-ohjauksen haluttiin muodostavan kouluasteelta toiselle jatkuvan tukiverkon. 80-
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luvulla korostuivat myos tydeldmaén tutustumisen merkitys, yhteistydvalintajarjestelmén luominen
sekd nuorten vaikeudet siirtyd tydelamaan. Nama muutokset olivat osaltaan vaikuttamassa opinto-

ohjaukselle asetettujen tehtavien laajentumiseen. (Lairio 1992, 1-6.)

Opinto-ohjauksen tarkoituksena lukiossa on tukea opiskelijaa opintojen eri vaiheissa seka kehittéda
tdman valmiuksia tehd erilaisia valintoja ja ratkaisuja koskien koulutusta ja eldmanuraa. Opinto-
ohjaus jarjestetadn kurssimuotoisena, henkil6kohtaisena sekd pienryhmdohjauksena. Kuten
peruskouluissa, my6s lukiossa velvoittaa opetussuunitelma tekemdan ohjaustoiminnan
suunnitelman, jossa on méaériteltynd ohjaustyonperiaatteet ja tavoitteet sekd ohjaustyota tekevien
keskinéinen tyonjako ja vastuualueet. (OPM 2005:33, 20.)

Opiskelijahuolto on opiskelijoiden fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
huolehtimista. Tavoitteena on luoda turvallinen ja tervehenkinen opiskeluymparistd seka
syrjaytymisen ehkéaiseminen. Opiskelijahuollon tavoitteena on hyvinvoinnin edistdminen seka
oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja niihin puuttuminen. Opiskelijoiden osallisuutta oman
opiskeluympéristonsa hyvinvoinnissa tulee tukea. Vastuu opiskelijahuollosta kuuluu kaikille
opiskeluyhteisdssa tyoskentelevalle. Opiskelijahuoltoa koskeva opetusuunnitelman osa laaditaan
yhteistydssa kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa. Opiskelijahuollon
tavoitteena on auttaa ja tukea etenkin erityistd tukea tarvitsevaa opiskelijaa siten, ettd télla on
tasavertaiset mahdollisuudet suorittaa lukio-opintonsa. Erityistd tukea tarvitsevat sellaiset
opiskelijat, jotka ovat tilapaisesti jaaneet jalkeen opinnoistaan tai joiden opiskelun edellytykset ovat
heikentyneet esimerkiksi vamman tai sairauden vuoksi. Erityisen tuen piiriin kuuluu myos
psyykkistd tai sosiaalista tukea tarvitsevat opiskelijat. Lukiossa ei ole mahdollista mukauttaa
oppimadria samalla tavalla kuin perusopetuksessa, Opiskelijan yksilollisia tarpeita on kuitenkin
otettu huomioon lisddmalla valinnaisuutta opintoihin  ja mahdollisuudella  hajauttaa
ylioppilaskirjoituksia. Diagnosoidut vammat tai niihin rinnastettavat vaikeudet, kuten lukemis-ja
kirjoittamish&irio, maahanmuuttajien kielliset vaikeudet sek& muut syyt, joiden takia osaamisen
osoittaminen vaikeutuu, tulee ottaa huomioon opiskelijan oppimisen arvioinnissa siten, etta
opiskelijalla on mahdollisuus erityisjérjestelyihin ja muuhunkin kuin Kkirjalliseen naytt6on
osaamisestaan. Téllaiset vaikeudet voidaan ottaa huomioon maaréttdessa kurssiarvosanaa. (OPM
2005:33, 20-21.)
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2.4.3 Opinto-ohjaus ammatillisessa peruskoulutuksessa

Ammatillisessa peruskoulutuksessa opinto-ohjausta sisaltyy opintoihin vahintdan 1,5 opintoviikkoa
yksilollisen  opiskelusuunnitelman  varmistamiseksi. Taman  lisdksi  opiskelijat  saavat
henkilokohtaista ohjausta tarpeidensa mukaan. Opinto-ohjauksen n&hdaan olevan Kkiinted osa
opetusta. Tehostettu opinto-ohjaus opintojen alkuvaiheessa auttaa opiskelijan kiinnittymisté
oppilaitokseen ja koulutukseen. Ohjauksen keskeisin tehtdva on talldin opiskeluun suuntaaminen ja
opiskelijan motivoiminen. Opiskelijalle jaetaan tietoa opiskelualasta ja suoritettavasta tutkinnosta.
Vanhemmat opiskelijat saattavat myds toimia tutoreina, jotka perehdyttavét uusia opiskelijoita
oppilaitoksen toimintakulttuuriin. Heti koulutuksen alkuvaiheessa olisi syyta selvittdd mahdolliset
opiskeluun liittyvat vaikeudet ja henkilokohtaisen opinto-ohjelman tarve. Opiskelijan tulee saada
tietoa myos erilaisista tukimuodoista, joita on hanen saatavillaan. Opiskelijalle kuuluu maksuttomat
sosiaali ja terveydenhuollon palvelut, jotka jarjesteddn yhdessé sosiaali-ja terveystoimen kanssa.
Usein oppilaitoksessa toimii moniammatillinen opiskelijahuoltoryhmd, jonka tavoitteena on
huolehtia opiskelijoiden hyvinvoinnista. Nuorten koulutuksessa on myds velvollisuus olla
yhteydessé opiskelijoiden huoltajiin. (OPM 2005:33, 27.)

Ammatillinen koulutus eroaa peruskoulusta ja lukiosta siind, ettd koulutuksen aloittavat ovat usein
koulutus- ja muulta taustaltaan hyvin erilaisia. P4&osa uusista opiskelijoista on juuri perusopetuksen
paattaneitd, mutta osa on saattanut myds suorittaa muita opintoja, kuten lukion tai jonkun muun
ammatillisen tutkinnon. Osa on suorittanut perusopetuksen mukautetussa opetuksessa, osalla taas
koulutukselliset tavoitteet voivat olla hyvinkin korkealla. Osa opiskelijoista saattaa esimerkiksi
suorittaa lukion oppimaardn ammatillisten opintojen ohella. Joukossa on lisdksi myds enenevissé
maéariin maahanmuuttajataustaisia opiskelijoita. Osa nuorista on selkeésti aloittamiinsa opintoihin
suuntautuneita, joilla on elamé muutenkin hallinnassa. Osa nuorista sita vastoin ei viela tieda, mille
alalle he haluavat suuntautua. Osa ei ole paassyt opiskelemaan haluamalleen alalle ja toiset ovat
saattaneet tehdd valintansa hatarien tai jopa va&rien mielikuvien varassa. Opinto-ohjauksen
haasteena onkin tukipalvelujen jarjestaminen siten, ettd oikea ja riittdva ohjaus vastaisi kunkin
opiskelijan henkilokohtaisia tarpeita. (OPM 2005:33, 27.)

Ammatilliseen koulutukseen tulee lisdantyvd maara opiskelijoita perusopetuksen erityisopetuksesta.

Né&illd nuorilla koulunkdyntid hankaloittavat erilaiset oppimis-tai henkil6kohtaiset vaikeudet,

ké&ytoshairiot ja motivaation ongelmat. Ndiden nuorten opinto-ohjauksen tarpeeseen erityisesti
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koulutuksen nivelvaiheessa on Kiinnitetty viime vuosina erityistd huomiota. Nivelvaiheella
tarkoitetaan siirtymad perusopetuksesta toisen asteen koulutukseen. T&ssd vaiheessa nuoret tekevét
tarkeitd koulutusvaylia ja ammattiuraa koskevia paatoksid. Nivelvaihe voidaan ymmartaa
pidempéna siirtymdvaiheena nuoren eldmassd, jossa nuoren tulevaisuuden suunnitelmat alkavat
vahitellen selkiintyd. Koulun ja eri oppilaitoksien on tuettava nuorta téssd kehityksessa.
Nivelvaiheeseen liittyy my0s toisen asteen koulutuksen keskeyttamisen kysymykset ja koulutusalan
vaihtaminen. Lis&ksi osa nuorista siirtyy peruskoulun jélkeen suoraan tyomarkkinoille ja toiselle
asteelle siirtyminen voi siirtyd muutamalla vuodella tyéssdolon tai ty6ttomyysjakson seurauksena.
Myos néissa tilanteissa puhutaan nivelvaiheesta. Nivelvaihetta pidetdan Kkriittisend vaiheena niiden
nuorten kohdalla, joilla on syystd tai toisesta riski syrjaytyd koulutuksesta tai myOGhemmin
tyoelaméstad. Asteelta toiselle siirtymisen pitkittyminen nahdaan lisd&dvan riskia sille, ettd
koulutukseen ei lopulta ldhdetd ollenkaan tai opintoja ei suoriteta loppuun. Tarkedd on, etta
siirtymavaiheen yhteistydssé ovat mukana seka lahettavé koulu ettd vastaanottava oppilaitos. (OPM
2005:33, 10-11, 27.)

Yhteenvetona ammatillisissa oppilaitoksissa tapahtuvan opinto-ohjauksen tehtavasta voinee sanoa,
ettd sen tarkein tavoite tukea opiskelijaa siten, ettd hanestd kasvaa ammattitaitoinen,
yhteistyokykyinen, aktiivinen kansalainen, joka pyrkii arvioimaan ja kehittdméaan itsedén, tyotaan ja
ymparistdaan. Ohjauksen tarkoituksena on sitouttaa opiskelijaa opiskeluun ja véhentdd osaltaan
keskeyttamista. (Lairio 1996, 21-22.)

Ohjauksen tavoitteet ovat siis eri oppilaitoksissa osittain samanlaisia. Ohjauksessa keskitytdan sekéa
itse opintoihin liittyviin valmiuksiin, mutta katsotaan my0s tulevaan ja pyritddn valmistamaan
nuoria seuraaviin opintoihin tai tydeamaan. Haastattelemissani opinto-ohjaajissa on edustettuina
kaikki kolme eri koulumuotoa. Onkin mielenkiintoista tarkastella myos sitd, onko opinto-ohjaajien

kasityksissa eroja riippuen siitd, missa koulumuodossa he tydskentelevat.

2.5 Ohjaustutkimus

Tarkastelen seuraavaksi ohjauksen alalla tehtyd tutkimusta. Keskityn erityisesti opinto-ohjausta
koskevaan tutkimukseen, koska sitd myods oma tutkimukseni kasittelee. Pari vuosikymmenta sitten
ohjauksen piirissa tutkittiin paljon uravalintoja ja urakehitystd. Myo6s ohjausty0 ja ohjaus ammattina

ovat olleet tutkijoiden mielenkiinnon kohteena. Ohjauksen teoreettinen perusta on otettu yleensé
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psykologisista teorioista ja spesifit ohjauksen teoriat ovat olleet sivuosassa. Kaytdnndn ohjausty6 on
kuitenkin siirtynyt diagnosoinnista ohjauskeskusteluun. Té&lla hetkell& ohjaustutkimuksen uusi
tutkimuskohde onkin juuri ohjausprosessi. (Sinisalo 2000, 202.) Oma tutkimukseni ei kuitenkaan
tarkastele niinkaan itse ohjausprosessia, vaan opinto-ohjaajien kokemuksia nuoruudesta ja nuorten
ohjaamisen haasteista, jotka ovat tietysti myds syntyneet osittain ohjausprosessien tuloksena.
Kartoitan seuraavaksi ohjauksen alalla tehtyd tutkimusta ja keskustelua, pyrkien samalla

asemoimaan oman tutkimukseni suhteessa muun ohjaustutkimuksen kenttaan.

Opinto-ohjaustutkimuksen kentélla on tehty melko iso méara erilaisia edistimishankkeita, joiden
taustalla yleensa on tarve tunnistaa esimerkiksi opintojen esteitd ja puuttua niihin, jotta opintojen
keskeytyminen vahenisi. Paljon on my0s tutkittu niin kutsuttuja opintojen nivelvaiheita. Vaikka
ohjaustutkimuksen kentalla on ollut kdynnissa paljon muutoksia, ovat jotkut teemat olleet keskidssa
jo kauan. Muuttuva yhteiskunta on ollut ohjaustutkimuksen taustalla jo parikymmentd vuotta.
Vuonna 1992 Marjatta Lairio tarkasteli tutkimuksessaan Oppilaanohjaus koulujarjestelman osana
opinto-ohjaajien ammattikuntaa kuvaavia perustietoja. 1990-luvun alussa  esimerkiksi
monikulttuurisuus, informaation kasvu ja sen uudet vélitystavat, yksilokeskeisyyden korostuminen,
lisaantyva kilpailu tyopaikoista sekd tydeldman ja koulutusjérjestelmén etdantyminen toisistaan

olivat teemoja, jotka alkoivat nostaa paataan.

Marjatta Lairio ja Sauli Puukari (1999) tutkivat vuonna 1990 aloitetussa laajassa
seurantatutkimuksessa sitd, minkalaisia muutoksia opinto-ohjaajaan tydssd ja oppilaanohjauksen
organisoinnissa on tapahtunut 1990-luvulla. N&itd muutoksia olivat esimerkiksi kansainvélisyyden
lisddntymiseen liittyvat tehtavat, maahanmuuttajien lisddntyminen Suomen kouluissa ja sitd myota
my06s heidan ohjaamisensa seka tietotekniikan kayttd ohjauksessa. Lisaksi opinto-ohjaajat olivat
entistd kiinnostuneempia osallistumaan oman alansa taydennyskoulutukseen, johon liittyivét juuri
edelld mainitut opinto-ohjauksen tyonkuvan muutokset. Tutkimuksen mukaan opinto-ohjaajat olivat
kaiken kaikkiaan melko tyytyvdisia tyohonsa ja valtaosa halusi jatkaa tydsséan myds

tulevaisuudessa.

Sakari Ahola ja Juha Mikkola (2000) ovat puolestaan selvittdneet tutkimuksessaan Opinto-ohjaus,
muutos ja epdvarmuus Turun yldasteiden ja lukioiden opinto-ohjaajien nakemyksid ohjauksesta ja
oman tyonsa lahtokohdista seka tydssé koetuista ongelmista. Tuloksena tdssé tutkimuksessa saatiin,
ettd monet opinto-ohjaajat karsivéat ajan riittdaméattomyydesta. Erityisesti henkilokohtaisen ohjauksen

mé&é&rad haluttiin lisdt4. Nuorten lisddntyvien sosiaalisten ongelmien kohtaamiseen haluttiin avuksi
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koulutusta aiheesta. Maahanmuuttajaoppilaiden ohjaaminen koettiin haasteelliseksi, silld heidéan
ohjaamiseensa kuluu paljon aikaa ja sen ajateltiin olevan pois muilta oppilailta. Toisaalta
monikulttuurinen kouluymparistd koettiin muuten positiiviseksi asiaksi ja kasvatuksellisessa

mielessa hyoddylliseksi.

Opetushallitus on kartoittanut vuonna 2002 opinto-ohjauksen tilaa niin peruskouluissa, lukioissa
kuin ammatillisissa oppilaitoksissakin. Tdman arvioinnin mukaan opinto-ohjausta on tarjolla liian
vahan. Osa nuorista jadkin vaille ohjausta. Joissain tapauksissa yhdelld opinto-ohjaajalla saattaa olla
jopa tuhat oppilasta ohjattavanaan. Opinto-ohjaus onnistuu arvioinnin mukaan suhteellisen hyvin
nuorten jatkokoulutukseen ohjaamisessa, mutta he eivat saa tarpeeksi tietoa ammatillisen
koulutuksen sisélloista. Perusopetuksen ja lukion vélinen yhteistyd ndyttadkin toimivan paremmin
kuin yhteistyd ammatillisen koulutuksen kanssa. Myds lukiolaisten tydeldmaan liittyva tietous on
arvion mukaan heikkoa. Opinto-ohjaajat sitoutuvat tyohonsa edelleen erittdin hyvin huolimatta
heidan tyonkuvansa laajenemisesta. (Ahola & Mikkola 2004, 41-43.)

Chances-hanke, joka on kdynnistetty vuonna 2003, koostuu neljastd osahankkeesta, joiden kaikkien
tavoitteena on ollut kehittdd opinto-ohjausta nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Projektissa
perehdyttiin koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ohjauksen tehostamiseen, erityista tukea
tarvitsevien nuorten koulutus — ja uraohjauksen kehittdmiseen, yhteiséllisiin ohjausprosesseihin ja
sukupuoleen ohjauksessa sekd moniammatilliseen yhteistyéhén maahanmuuttajien tydeldmaan

integroitumisessa. (Kasurinen & Launikari 2007)

Tuoreen tutkimuksen tarjoaa my0s Mervi Pekkari véitoskirjassaan Ohjauskeskustelu nuorten ja
lukio-opintojen ja uran pohdinnan tukena (2006). Pekkari on tutkinut ohjauskeskustelua seka
nuorten ettd opinto-ohjaajien nakdkulmasta. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vuorovaikutus nuorten ja
opinto-ohjaajien valilla sujuu pd&osin hyvin, mutta opinto-ohjaajat eivét tiedosta tarpeeksi omia
ohjausstrategioitaan. Kirsti Kupiainen (2009) taas on tutkinut opinto-ohjaajan ohjausajattelua ja sen
muuttumista vaitoskirjassaan “Kéayttotieto opinto-ohjaajan ohjausajattelun muutoksen kuvaajana”.
Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata opinto-ohjaajien ohjausajattelua ja sen muuttumista
analysoimalla ohjaajien kokemuksia ja kuvauksia omasta tyostadn. Kupiainen haastatteli seitsemaa
opinto-ohjaajaa vuonna 1998 ja uudestaan vuonna 2005. Tutkimuksen tuloksissa selvisi, ettd
opinto-ohjaajien tietopainotteisuus tydssa véahentyi ajan myo6té ja tilalle tulivat tilannekohtainen
sekd humanistinen orientaatio. Opinto-ohjaajat alkoivat my6s pohtia enemman ohjauksen arvioinnin

merkitystd. Ohjaajan rooli tiedonjakajana véheni ja muuttui enemmaén tiedonl&hteille saattajan
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rooliksi. Tyon haasteellisuus, laajuus ja nuorten kanssa tydskentely koettiin oman persoonallisen ja
ammatillisen kasvun edistgjind. My0s yhteisty0 oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmissa vahvistui.
Liséksi koettiin, ettd nuoret tarvitsevat yhd enemmén tukea, mik& johtuu esimerkiksi
mielenterveysongelmien lisdantymisestd ja eldmantaitojen puutteellisuudesta. Tutkimuksessa
todettiin myos, ettd ohjaukseen liitetddn yh& enemman odotuksia, mutta ohjausresurssit eivét ole

kasvaneet samassa suhteessa.

Opinto-ohjausta késittelevan tutkimuksen perusteella opinto-ohjaus on monen haasteen edessé. YKksi
suurimmista opinto-ohjauksen ongelmista vaikuttaisi olevan opinto-ohjaajien ajan riittaméattomyys
hoitaa kaikki tyohon liittyvat tehtdvat. Toisaalta tutkimuksista ndkyy, ettd suuri osa opinto-
ohjaajista pitadd tyostddn ja he ovat motivoituneita kehittdmé&dn omaa osaamistaan esimerkiksi

osallistumalla koulutuksiin.

Monen opinto-ohjausta késittelevan tutkimuksen taustalla on siis muuttuva yhteiskunta ja sen
vaikutus opinto-ohjaajan tyohon. Itse olen erityisen kiinnostunut siit4, miten opinto-ohjaajat
nékevat muuttuvan yhteiskunnan vaikuttavan nuoriin ohjattaviinsa ja mita haasteita se tuo heidéan

ohjaamiseensa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmia tutkimuksessani on yhteenséd kolme.

1. Minkalaista on opinto-ohjaajan tyo eri oppilaitoksissa?
2. Minkalaisena opinto-ohjaajat nakevat nuoruuden tdssa ajassa?
3. Minkalaisia haasteita nuorten ohjaamiseen liittyy?

Tutkimukseni padpaino on toisessa ja kolmannessa tutkimusongelmassa, mutta koen, ettd on myos
tarkedd kuvailla sit4, mistd k&sin opinto-ohjaajat muodostavat puhettaan nuorista ja nuorten
ohjaamisesta. Ensimmaéinen tutkimusongelma johdatteleekin lukijan siihen maailmaan, mink&

kautta opinto-ohjaajat nuoruutta kastelevat.

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Teemahaastattelu on Suomessa suosituin tapa kerétd aineistoa ja se on myods haastattelun muoto,
jonka mina valitsin omaksi aineistonkeruumenetelmékseni. Perusajatus haastattelussa aineiston
kerddmisen valineend on se, ettd paras tapa saada tietoa siitd, mita joku ajattelee jostakin asiasta, on
kysyé sitd suoraan hdneltd. Teemahaastattelun voidaankin ajatella olevan erdénlainen keskustelu,
joka tosin tapahtuu tutkijan aloitteesta ja tutkijan ehdoilla. Tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa
saamaan selville haastateltavilta hanen tutkimusongelmansa kannalta olennaiset asiat. Viime
vuosina on siirrytty enemman keskustelunomaisiin haastattelutilanteisiin.  Siitd  kuinka
keskustelevaa haastattelutilanteet voivat olla, ei ole valmiita ohjeita. Jokaisen aloittelevan tutkijan
on loydettdva omat tyylinsa. (Eskola & Vastamaki 2007, 25-26.)

Oman tutkimukseni haastateltavat hankin lahettdmélld runsaalle joukolle tamperelaisia opinto-
ohjaajia haastattelupyynttjé sahkopostilla. Tutkimushenkil6iksi paatyivat ne opinto-ohjaajat, jotka
vastasivat sdhkopostiini. Eskola ja Vastaméki pohtivatkin, mikd motivoi haastateltavia
osallistumaan tutkimukseen. He listaavat kolme mahdollista osallistumiseen motivoivaa tekijaa.
Ensinndkin haastateltava saattaa haluta tuoda esille oman mielipiteensd jostain tietystd asiasta.

Tutkimushaastattelu saattaa tarjota tavallisellekin ihmiselle mahdollisuuden saada &&nensa
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kuuluviin. Toisaalta haastateltavat saattavat ensisijaisesti haluta kertoa omista kokemuksistaan.
Taustalla voi olla jopa narsistinen halu saada ajatuksensa muiden tietoon ja haastateltavan minéa
saattaa hyvailla ajatus, ettd juuri tdman vastaukset ja ajatukset ovat tarkeitd. Kolmas motivoiva
tekija voi olla, ettd haastateltava on osallistunut aiemminkin tieteelliseen tutkimukseen ja siiti on
jaanyt hanelle hyvia kokemuksia. (Eskola & Vastamaki 2007, 26-27.) Itse koin, ettd omat
haastateltavani suostuivat hyvad hyvyyttdan aloittelevan tutkijan tutkimusprojektiin ja esimerkiksi
narsistinen halu saada ajatuksiaan muiden tietoon tuntuu aika kaukaiselta ajatukselta téssa
yhteydessé. Lisaksi opinndytetutkimuksen anti tuskin péaatyy kovin monen ihminen tietoisuuteen,
joten jo sekin véhentda narsistisen mielihyvan tavoittelun mahdollisuutta. Uskon myds, etta
haastatteluuni osallistuminen saattoi antaa opinto-ohjaajille uusia nékokulmia nuorten kanssa
tyoskentelemiseen tai ainakin se antoi hetken reflektoida omia kasityksidédn omasta tyosté ja siihen

liittyvista ilmidista.

Toteutin haastatteluni teemahaastatteluna, jossa etenin tiettyjen etukdteen valitsemieni teemojen ja
nithin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa siis haastattelun aihepiirit
ovat etukateen maaratty. Menetelmésta puuttuu kuitenkin esimerkiksi strukturoidulle haastattelulle
tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelija varmistaa, ettd jokaisessa
haastattelussa k&ydaan lapi kaikki etukéteen paatetyt teema-alueet, mutta niiden laajuus ja jérjestys
saattavat vaihdella haastattelusta toiseen. (Eskola & Vastaméki 2007, 27-28.) En seurannut
orjallisesti haastattelurunkoani, vaan saatoin joko lisata tai jattaa kysymatta tiettyja kysymyksid, sen
mukaan, mitd haastateltava toi esille haastattelussa. En mydskéaan valttamétta kayttanyt aina samoja
sanamuotoja kysymyksisséni, vaan pyrin luomaan haastatteluista mahdollisimman luonnollisia
keskustelutilanteita, vaikka l&hinnd puhetta tuottikin aina haastateltava. Kavin kuitenkin kaikki
teemat samassa jarjestyksessa lapi joka haastattelussa. Teemahaastattelussa on tarked muistaa myaos,
ettei siind voi kyselld mitd tahansa, vaan tarkoituksena on loytdad merkityksellisid vastauksia

tutkimuksen ongelmanasettelun mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77).

4.3 Aineistona opinto-ohjaajien haastattelut

Haastattelin yhteensd yhdeks&& opinto-ohjaajaa Tampereella kolmessa peruskoulussa, kolmessa
lukiossa sekd kolmessa ammatillisessa oppilaitoksessa. Haastatteluaineistoa kertyi noin 6 tunnin
verran. Litteroin kaikki haastattelut, jonka jalkeen minulla oli 85 sivua aineistoa. Halusin valita

opinto-ohjaajia eri  oppilaitoksista, silld halusin  tutustua opinto-ohjaajien  ajatuksiin
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kokonaisvaltaisesti ja myds luoda vertailua eri oppilaitoksissa tyoskentelevien opinto-ohjaajien
vélille. Olen merkinnyt opinto-ohjaajat juoksevalla numerolla haastattelujarjestyksen mukaan.
Opinto-ohjaajat 1-4 ovat siis haastateltu vuonna 2007 ja loput vuonna 2010. Opinto-ohjaajien

taustat olivat seuraavat:

1: Ammatillinen oppilaitos, hotelli-, ravintola- ja catering-alan perustutkinto, yhdistelmétutkinto,
haastatteluvuosi 2007 (koodi: amm.opo.2007.sivu)

2: Lukio, keskiarvoraja vuonna 2009 8, 42, haastatteluvuosi 2007 (koodi: Ih1.0p0.2007.sivu)

3: Lukio, keskiarvoraja vuonna 2009 8, 33, haastatteluvuosi 2007 (koodi: 1h2.0p0.2007.sivu)

4: Peruskoulu, haastatteluvuosi 2007 (koodi: pk.op0.2007.sivu)

5: Peruskoulu, haastatteluvuosi 2010 (koodi: pk1.0p0.2010.sivu)

6: Peruskoulu, haastatteluvuosi 2010 (koodi: pk2.0p0.2010.sivu)

7: Ammatillinen oppilaitos, hotelli-, ravintola. ja catering-alan perustutkinto, elintarvikealan
perustutkinto, hiusalan perustutkinto, tekstiili- ja vaatetusalan perustutkinto, haastatteluvuosi 2010
(koodi: amm1.0p0.2010.sivu)

8: Ammatillinen oppilaitos, hotelli-, ravintola- ja catering-alan perustutkinto, elintarvikealan
perustutkinto, hiusalan perustutkinto, tekstiili- ja vaatetusalan perustutkinto, haastatteluvuosi 2010
(koodi: amm2.0p0.2010.sivu)

9: Lukio, keskiarvoraja vuonna 2009 7,5, haastatteluvuosi 2010 (koodi: Im.op0.2010.sivu)

Olen koodannut katkelmat opinto-ohjaajien haastatteluista siten, ettd niista pitéisi kayda lukijalle
ilmi, mist4 oppilaitoksesta k&sin haastateltava puhuu. Koodit ovat merkitty yll& olevaan listaan.
Koska useammalle haastateltavalle olisi muodostunut tdysin samanlainen koodi, olen erottanut
haastateltavat viela numerolla. Esimerkiksi kun kaksi peruskoulun opinto-ohjaajaa on haastateltu
samana vuonna ja peruskouluja ei voi millddn muulla tavalla erottaa toisistaan, olen merkinnyt
oppilaitoksen lyhenteen peréan vield numeron erottamaan kaksi peruskoulua toisistaan. Samoin
olen menetellyt kahden huippulukion ja kahden ammatillisen oppilaitoksen kohdalla. Lukioiden
opinto-ohjaajat ovat jaoteltu lyhenteilld Ih ja Im. Téassd ensimmadinen tarkoittaa huippulukiota ja

jalkimmainen keskitason lukiota (m=mediaani.)
Olen kerdnnyt neljan opinto-ohjaajan haastattelut kevéalla 2007 ja loput viisi haastattelua kevaalla

2010. Aika haastattelujen valilla mahdollistaa myds vertailun eri vuosina keratyn aineiston valilla.

Toisaalta kolme vuotta on suhteellisen lyhyt aika, joten mitddn mullistavaa muutosta en odota
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aineistojen valille olevan. Kiinnostavaa on kuitenkin pohtia esimerkiksi sitd, minkélaisia muutoksia

taloudellinen taantuman on tuonut nuorten ohjaamiseen.

Olen kerannyt mielestani sellaista aineistoa, josta olen pystynyt l6ytdmé&an vastauksia
tutkimusongelmiini. Tutkimuksen teemat ja tutkimusongelmat tarkentuivat vield kahlatessani
haastatteluaineistoani 1api. Koinkin haastatteluaineiston keruun ja sen lapikdymisen hyvin
antoisaksi tyOovaiheeksi, jossa opin paljon uutta. Kysymykseni toimivat haastattelutilanteessa myos
siind mielessd, ettd haastateltavat tuntuivat ymmartavan kysymykseni ja ovat antaneet hyvinkin
vuolaita vastauksia. Toisaalta olisin voinut punnita vield lisdd eri kysymysten painotusta
haastattelurungossani. Kysyin haastateltaviltani melko paljon heidéan k&ytdnnon tyostddn seka
taustoistaan, mik& ei suoranaisesti ollut paatutkimusongelmani. Toisaalta koin, ettd tutkimuksen
kannalta oli tarkedd ymmartaa sitd kontekstia, mista késin puhetta nuoruudesta tuotettiin. Liséksi
ajattelin, ettd haastattelutilanne oli luonnollista aloittaa kysymalla opinto-ohjaajan taustasta ja siita,
mitd hénen ty0 oikeastaan piti siséllddn. Ehk& aloittelukysymykset toimivat myos tavallaan
jaddnmurtajina tehden hieman vakavimpiin aiheisiin siirtymisen helpommaksi ja luonnolliseksi.
Olisin kuitenkin voinut viela enemman heittdytyd haastatteluihin ja pyrkid tekemaan enemman
tarkentavia kysymyksid. Ensimmadisid haastattelujani tekevéna olen kuitenkin tyytyvéinen

kerddmaani aineistoon.

4.4 Aineiston analyysi

Haastattelujen analyysiin liittyy omia haasteitaan. Kuten Ruusuvuori, Nikander ja Hyvérinen (2010)
kirjoittavat, on tutkija usein aluksi h&mmentyneend haastatteluaineistonsa &arelld. Ep&varmuutta
aiheuttaa usein se, vastaako aineisto lainkaan niihin kysymyksiin, joihin tutkimuksessa haetaan
vastauksia. On kuitenkin muistettava, ettd haastattelukysymykset eivat ole koskaan samoja kuin
tutkimuskysymykset. Haastateltavat eivat siis suoraan kerro tutkijalle vastauksia taman
tutkimusongelmiin. Térkedd haastatteluaineistoa analysoitaessa onkin esittdd aineistolle tietyt
analyyttiset kysymykset, jotta aineisto alkaisi avautua tutkijalle oikealla tavalla. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvérinen 2010, 9)

Tutkimuksessani olen kayttanyt aineiston analyysimenetelmand laadullista sisallénanalyysia.
Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota on mahdollista kéayttdd kaikessa laadullisessa

tutkimuksessa. Siséllénanalyysin avulla voidaankin tehd&d monenlaista tutkimusta. On myds sanottu,
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ettd useimmat eri nimilla kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmét perustuvat
sisallénanalyysiin, kun puhutaan Kirjoitettujen, kuultujen tai ndhtyjen sisaltojen analyysista.
Siséllonanalyysi ei vélttamattd aina myodskaéan liity vain laadulliseen tutkimukseen, vaan myQds

maaréllisen tutkimuksen perinteeseen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93.)

Aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiotad ja sisallonanalyysin tarkoitus on luoda sanallinen ja selke&
kuvaus tutkittavasta ilmiostad. Siséllonanalyysissa on tarkoitus jarjestdd aineisto tiiviiseen ja
selkeddn muotoon kadottamatta kuitenkaan sen sisaltdma& informaatiota. Laadullisen aineiston
analysoinnin tarkoituksena on sen informaatioarvon lisdédminen. Hajanaisesta aineistosta pyritdan
rakentamaan selked ja yhtendinen kokonaisuus. Analyysilla luodaan siis selkeyttd aineistoon ja sen
perusteella voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta ilmidsta. Laadullisessa aineistossa

tutkija tekee analyysia tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 110.)

Sisallonanalyysi on saanut osakseen kritiikkid sen takia, etta siind kerétty aineisto vain jarjestetaan
johtopaatoksia varten. Siséllonanalyysid kayttavat tutkijat saattavat kuvailla analyysinsd hyvinkin
tarkasti, mutta eivat kykene tekeméan tutkimuksessaan mielekkaita johtopaatoksia. Taman takia
sisallénanalyysilla toteutettuja tutkimuksia on moitittu keskenerdisyydesta. Jarjestetty aineisto
esitetddn yksinkertaisesti itse tuloksina. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.) Kansainvalisessa
tutkimusmenetelmékirjallisuudessa sisdllonanalyysistd puhutaankin usein nimelld “temaattinen
analyysi”. Téllaisella analyysilla tarkoitetaan aineiston analyysin luokitteluvaihetta, joka sopii
esimerkiksi erilaisten selvitysten tekemiseen. Analyysiksi ei kuitenkaan riitd, ettd ensin luokitellaan
ja sitten kerrotaan, mita eri lokeroihin ja alalokeroihin on kertynyt. Luokittelu ei siis ole sama asia
kuin analyysi. Aineisto ei sellaisenaan tuo esille vastauksia tutkimuskysymyksiin, vaan tutkijan on
analyysivaiheessa kaytdva aineisto systemaattisesti 1api, etsien aineistosta jotain, mitd suorissa

lainauksissa ole sellaisenaan lasnd. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 18.)

Analyysimenetelmaéni voi kutsua tarkemmin teorialédhtoiseksi siséllonanalyysiksi, jossa analyysi
perustuu aikaisempaan viitekehykseen, joka voi olla teoria tai jokin késitejarjestelma. Analyysia
ohjaa talloin teema tai késitekartta. Teorialdahtisen sisallonanalyysin ensimmaisessd vaiheessa
muodostetaan analyysirunko. Tdéma runko voi olla véljd. Sen sisdlle muodostetaan erilaisia
luokituksia tai kategorioita. Aineistosta on tavoitteena poimia ne asiat, jotka kuuluvat
analyysirungon sisélle ja ne asiat, jotka jadvat sen ulkopuolelle. Asioista, jotka ja&vét rungon
ulkopuolelle, muodostetaan uusia luokkia. Analyysirunko voi olla myods stukturoitu, jolloin

aineistosta poimitaan ainoastaan analyysirunkoon sopivat asiat. Talla tavalla voidaan esimerkiksi
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testata aikaisempaa teoriaa tai kasitejarjestelmad uudessa kontekstissa. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
116-117.) Omassa tutkimukseni teoreettinen pohja muodostuu individualismista, pakkovalinnan
tematiikasta ja monien vaihtoehtojen paineessa olemisesta. Na&ihin teemoihin kytkeytyvia

puheenvuoroja olen pyrkinyt aineistostani etsiméén ollen samalla avoin myos uusille teemoille.

Kaiken kaikkiaan voi todeta, ettd laadullisen aineiston systemaattisen lapikaynnin ja analyysin
tuloksena saadaan uudenlainen kuva ja uusia késitteitd, joiden kautta voidaan ymmartéa ja lahestyé
ilmiotd. Aineiston analyysi onkin tutkimuksen haasteellisin o0sa, joka vaatii tutkijalta

innovatiivisuutta, luovuutta ja kekselidisyytta. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 24.)
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5 OPINTO-OHJAAJIEN TYO ERI KONTEKSTEISSAAN

Haastattelin kaikkia opinto-ohjaajia heidan omalla tyopaikallaan. Kaikki haastattelutilanteet olivat
siis siind mielessa samanlaisia, ettd ne tapahtuivat samantapaisessa ymparistdssd, opinto-ohjaajien
tyohuoneissa. Haastattelemalla opinto-ohjaajia heidadn autenttisessa tyOympéristossaan, tein
vakisinkin joitain huomioita siitd todellisuudesta, missa he tyotadn tekevat. Kaikkien opinto-
ohjaajien tyOymparistd vaikutti melko samanlaiselta. Osalla opinto-ohjaajista oli tosin oma
tyohuone ja osa heista jakoi tyotilan esimerkiksi toisen opinto-ohjaajan kanssa. Opinto-ohjaajien ty6
nayttaytyi kaiken kaikkiaan melko kiireisend ja yllatyksellisena ja miltei jokaiseen
haastattelutilanteeseen liittyikin jonkinlainen keskeytys, kun opinto-ohjaajan puhelin soi tai joku
koputti ovelle. Kaikkia haastatteluita ei myodskaan voitu aloittaa sovitulla ajankohdalla, silla
muutamalla haastateltavalla oli vield jokin asia tyon alla, kun saavuin paikalle. Tdssa luvussa
pyrinkin vastaamaan ensimmaéiseen tutkimusongelmaani eli siihen, millaista on opinto-ohjaajan
kaytannon tyo eri oppilaitoksissa. Kuvailen haastattelemiani eri oppilaitoksissa tydskentelevia
opinto-ohjaajia kertoen heidan tyonkuvastaan ja taustoistaan, joita he ovat tuoneet esille
haastatteluissa. Koen, ettd tallainen kuvailu on téarkead, jotta voisimme ymmartad, mistd kasin
puhetta nuorista ja nuoruudesta muodostetaan. K&yn opinto-ohjaajien taustoja ja tyonkuvaa lapi
haastattelurunkoni alkupdan kysymyksien pohjalta. Aloitan kuvaamalla opinto-ohjaajien tyon
luonnetta eli sitd, mitka asiat he kokevat tydnsa hyviksi puoliksi ja mitkd asiat ovat véhemmaén
mieluisia. Toiseksi pyrin kuvailemaan opinto-ohjaajien ydintehtavia eri oppilaitoksissa ja
kolmanneksi suhteita ja yhteydenpitoa nuorten vanhempiin. Naiden jalkeen késittelen opinto-
ohjaajien yhteisty6td muiden opettajien sekd muun henkilokunnan kanssa. Viimeiseksi pyrin
aineistoni pohjalta luomaan jonkinlaista kuvaa eri oppilaitoksissa tydskentelevien opinto-ohjaajien

ammatti-identiteeteista ja niiden mahdollisia eroja.

5.1 Opinto-ohjaajien tyon luonne

Kaikki haastattelemani peruskoulun opinto-ohjaajat mainitsivat tyonsad hyvaksi puoleksi nuorten
ihmisten kanssa tyoskentelemisen, jonka néhtiin antavan oivan mahdollisuuden pysya mukana
maailman menossa. Huonoja puolia pohtiessaan opinto-ohjaajat mainitsivat kaikki erilaisia tyon
piirteitd. Yhden mielestd ik&vaa ovat rauhattomat ryhmat oppitunneilla ja se, etta kaikki aika menee

usein pelkk&an kurinpitoon. Toinen opinto-ohjaaja kuvaili opinto-ohjauksen olevan eldméntapa,
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koska tyohon saa uppoamaan déarettéman maaran aikaa. Yksi opinto-ohjaajista néki tydnsé huonona

puolena yhteiskunnan ja koulun musertavuuden nuorille hyvin herkéassa idssa.

"Md oon itte miettinyt siind mielessd, kun ettd koulu, kuinka musertava koulu on
nuorille ja sen ndkeminen. Kun téssa vaiheessa, kun ne on lahddssa eteenpdin ja
joutuu kdymaan sitd kovaa, ettd pystytkd padseméaan, etkd paase, niin se on aika
rankkaa ja siina joskus miettii sitg, etta eikd I0ydy mink&anlaisia muita tapoja, etta
pystyttdis meneen erilaisiin suuntiin ja erilaisiin kouluihin, etta tda on rankkaa, etta se
semmonen valilla, jonka kanssa joutuu, ettd tédd koulu instituutiona ja koulu
tdmmosend, et kuinka valikoiva se sitten loppujenlopuks on, ettd aika herkassa
ikvaiheessa. Et se on se, joka ei 00 valttamatta aina niin mieluisaa, etta nuorelle
sanoa, ettd hei, ma en talle tilanteelle mitdén voi, mutta ta on realiteetti. T&4 sun on

tajuttava. Ja miten tasta selvitaan. ” (pkl.opo.2010.43)

Myos lukioissa kaikki opinto-ohjaajat toivat tavalla tai toiselle esille sen, ettd tyon hyviin puoliin
kuului juuri nuorten ihmisten kanssa tydskentely. Myos tietynlainen nékoalapaikalla oleminen

kiehtoi ainakin yhté lukion opinto-ohjaajaa.

“Ehdottomasti parasta on tad niinkun nuorten ihmisten kohtaaminen. Sillee, niin kun
saa istut siind. Se, etta tanne tulee ihmisia, ettd puhutaan kaiken nakoisista asioista,
joskus kouluunkin liittyvia. Se on niinkun monisyinen tapahtuma. Se on se juttu, etta se
antaa eniten. Ja kylla tassa on tietysti kiehtoo nyt lukion puolella, kun téssa on paljon

muutakin. Etta téssa on aika hyvalla nakoalapaikalla talosta.” (7h1.0p0.2007.9)

Lukion opinto-ohjaajista yksi mainitsi tietotekniset tyotehtavét hieman ikavina puolina tyéssaan.
Tyonkuva oli muuttunut vuosien varrella hanen mielestadn yllattavan paljon juuri tietotekniikan
roolin kasvaessa tydssa. Muut lukion opinto-ohjaajat eivat osanneet mainita mitddn ty6hon

kuuluvaa asiaa epamieluisana.

Ammatillisissa oppilaitoksissa yksi opinto-ohjaaja piti tydon hyvana puolena sité, ettd tyossa oli
mahdollista auttaa nuorta tdmén opiskeluissa tai jossain muussa eldmaéntilanteeseen liittyvassa
asiassa. Muuten opinto-ohjaajat kokivat tyonsd hyvaksi puoleksi vapauden jarjestad tyonsa itselle
sopivimmalla tavalla. Esille tuotiin myos se, ettd tyd oli hyvin vaihtelevaa, joka toi tyopaiviin

mielekkyytta.
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Ammatillisten oppilaitosten opinto-ohjaajat eivét tuoneet selkedsti mitd&dn huonoa puolta tydsséan
esille. Tyota kuvailtiin yhteistyoksi, jossa on mukana oppilaitoksen muita opinto-ohjaajia,
terveydenhoitaja ja kuraattori. Vaikeita asioitakin jouduttiin hoitamaan, mutta néitd asioita oli
kuitenkin suhteessa melko vahan. Yksi opinto ohjaaja puhui tyén huonojen puolien sijasta tyéhon

liittyvista ~haastavista” tilanteista.

”Semmosta, mista méa en tykkais ei 0o tassa tydssa. Mutta ne haastavat jutut on sitten
eri juttu. Ettéd tota esimerkkind tassa, ettd tallanen luokka ei ollut tyytyvadinen
opettajaansa ja ne on siitd alkaneet viemaan prosessia eteenpain. Sillon pitaa olla
mukana tallasissa jutuissa. M&aadhan en oo siind mikaan vastuuhenkilo, se on
koulutuspaallikkd, mutta maa oon siella mukana, niin ne ei oo kivoja. Ettd ne on
sellasia aina hankalia hoitaa. M&a en pysty sanomaan, ettd mistd ma en niinku
tykkaa.” (amml.opo.2010.61)

Yksi ammatillisen oppilaitoksen opinto-ohjaaja pohti sitd, ettd kun yleensd opinto-ohjaaja
tyoskentelee sellaisten nuorten kanssa, jotka tarvitsevat enemman apua, voi se alkaa kyynistéa
ohjaustyotd tekevad. Lisdksi tdma kuvaili tyotddn sen verran Kiireiseksi, ettd pidemmaéan loman

pitaminen olisi hanelle mahdotonta.

Kaiken kaikkiaan opinto-ohjaajat eivat I0ytaneet tydstdan kovinkaan paljon kielteisia puolia, joka
on tavallaan hieman yllattdvaskin néiné aikoina. Ty0ta kuvailtiinn monipuoliseksi ja haastavaksi.
Toisaalta “haastava” voi olla kaunistellumpi versio sanalle “vaikea”. Ehka olisi paikallaan miettia,
onko kyseessé jossain mdarin tietynlainen “hyvin menee” —puhe. Toisaalta halutaan antaa tyosta
hyva kuva ja toisaalta kenties vakuuttaa haastattelija siitd, ettd haastateltava itse parjaa tydssaan.
Matti Kortteinen (1982, 298) puhuu “onnellisuusmuurista”. Sosiaalista eldmid voidaan pitda
teatterina, jossa pelataan roolipelejd. Kaikessa sosiaalisessa elaméassé voidaan tehda jako etualaan ja
taka-alaan. Etualalla tarkoitetaan roolikayttaytymisen julkisivua, esimerkiksi sitd, miten henkil®
kéayttaytyy kotonaan, kun vieras tulee kdymaadn. Taka-alalla taas tarkoitetaan sitd4, miten yksilo
kokee oman roolikdyttdytymisensd. Tdma voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, mitd henkilé ei sano
vieraille, mutta puolisolle heti vieraiden l&hdettyd. Onnellisuusmuurin tarkoitus on suojella yksilon
yksityistd elamaa toisten Katseilta ja taten on siis kysymys yksityiseldméan sosiaalisesta
puolustamisesta. Yksilon tydpaikka ei edusta yhtd yksityistd eldman osa-aluetta kuten esimerkiksi

koti ja perhe-elamé&. Onnellisuusmuurin mahdollisuus tulee kuitenkin ottaa huomioon myds omassa
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tutkimuksessani. Vaikka yksilon tyd on wusein julkista toimintaa, koetaan se myds
henkilokohtaiseksi ja itsea hyvin pitkélle maarittelevaksi elamén osa-alueeksi. Tydsta nauttiminen

ja siin& parjadminen on monelle yksi hyvan eldmén kulmakivista.

5.2 Tyon ydintehtavat

Peruskouluissa opinto-ohjaajat nékivat kaikki tyonsa ytimen hieman eri ndkokulmista. Yksi opinto-
ohjaaja piti kaikkein tarkeimpana sitd, ettd nuorelle 16ytyy yhdeksannen luokan jélkeen jatko-
opiskelupaikka, mistd nuori myos pitad. Toinen peruskoulun opinto-ohjaaja koki, etta tarkeinta on
oppilaan hyva kouluarki eli se, ettd nuori parjéa ja jaksaa koulussa. Kolmas opinto-ohjaaja piti
yhtend vydintehtavistddn pitdmidédn oppitunteja, joihin sisdltyi nuoren opiskelutaitojen
hahmottaminen, itsetunnon kasvattaminen ja myos jatko-opintopaikan hakeminen. Han piti tarkeana

my0s henkilokohtaisia ja pienryhmékeskusteluja.

”No ne ydintehtavéat on kyll& tietysti lahdetdan niista oppitunneista. Ellei niita olis,
etté silloin se pohja putois talta tyolta. Ettd se on se on ydin, ettd sa tapaat kaikki
oppilaat luokkaymparistossa, missa ne muutenkin on. Koska sitd kautta tulee se
opiskelutaitojen tuntemus, oppilaan tuntemus ja tuntemus siita, miten se oppilas toimii
ryhméassa. Sitten on ne oppintuntiaiheet, jotka taytyy ehtid kdymaan lapi. Ja sieltd
opitaan se terminologia, jolla sitten toimitaan, kun haetaan sita jatko-opiskelupaikkaa
esimerkiks. Ja sitten toinen sellanen keskeinen tehtdvd on n&a henkilokohtaset
keskustelut ja pienryhmakeskustelut eli siind ei aina 0o niinku tavotteena jatko-
opintopaikasta keskustelu, vaan seiskasta kun alotetaan, niin se on se oman, ja
itsetunnon kasvattaminen ja se etté luottaa omiin kykyihinsa ja tietda ne omat kyvyt. ”
(pk2.0p0.2010.54)

Puhuttaessa tyon ydintehtavista toisen huippulukion opinto-ohjaaja kuvaili itseddn jeesaajaksi ja
auttajaksi ja teki tietynlaista eroa opinto-ohjaajan ja opettajan valille. Opinto-ohjaaja ei ole siis
opettaja, vaan enemmankin nuoren kannustaja ja tukija. Mielenkiintoista oli myos se, ettd han kéytti
opiskelijoista sanaa asiakas, vaikka tosin totesi itsekin heti, ettd asiakas ei ollut hyva termi tdssé
kontekstissa. Voi kuitenkin miettid, olisiko tuolla “lipsautuksella” jotain syvempdd merkitysta.
Nuoren ohjattavan ndkeminen asiakkaana ei heti istu koulumaailmaan. Toisaalta se taas sopii

hyvinkin nykyiseen vallalla olevaan maailmankuvaan. Opinto-ohjaaja tarjoaa palveluitaan nuorille
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asiakkailleen. Kyseinen opinto-ohjaaja joka tapauksessa naki tyénsa ydintehtavaksi opiskelijoiden
auttamisen. Myos toisen huippulukion opinto-ohjaaja koki, ettd tyon ydin on opiskelijoiden
auttaminen, seka lukio-opintojen edistymisessa ettd myds orientoimassa ajatuksia lukion jalkeiseen
elamaan. Keskitason lukiossa opinto-ohjaaja ymmarsi tyénsa ydintehtdvan kahdesta muusta hieman

poikkeavalla tavalla.

“llman muuta ydintehtava on se, ettd opiskelijat ynmartaa tana lukioaikana sen, miks
naita kursseja kaydaan ja mika merkitys nailla kursseilla ja kirjotuksilla on sitten
jatko-opintojen kannalta. Elikd tavallaan ei sitten tulis enda yllatyksia sitten
abivuonna, ettd aaa, téad merkitsee sitd tan kirjottaminen jatko-opintojen kannalta,
etta ne ei enda olis yllatyksia sitten. Siind vaiheessa, kun on lukiosta jo ulkona, etta
siind vaiheessa olis jo ulkona. Etta osais suunnitella, ettd mita kirjottaa, mita kursseja
tekee. Etta niilla on jokin merkitys. Se on mun mielesté se ydin ja tarkein se eteenpain

luotsaaminen.” (Im.opo.2010.78)

Keskitason lukion opinto-ohjaaja korosti, ettd nuoret pitdd saada ymmartdmaan lukio-opintojen
merkitys jatko-opintojen kannalta. Toisaalta onhan hdnen ajatuksissaan sama eetos kuin toisen
huippulukion opinto-ohjaajalla eli jo tulevaisuuteen katsominen. Jonkinlainen sévyero on kuitenkin
huomattavissa hanen puheessaan ohjattavistaan. Keskitason lukiossa kaikki opiskelijat eivéat
valttdmatta suorita kurssejaan kitkattomasti ja ilmeisesti hanen mielestaan kaikki opiskelijat eivat
tunnu ymmartavan opintojen merkitystd tulevaisuuden kannalta. Huippulukioissa taas miltei
kaikkien opiskelijoiden opinnot tuntuivat sujuvan melko mutkattomasti ja opinto-ohjaajat eivét
joutuneet patistamaan opiskelijoita opintojen etenemisessa.

Ammatillisessa oppilaitoksessa tydskentelevista opinto-ohjaajista yksi piti tyon ytimena opiskelijan
opintojen etenemisen valvomista ja niitten etenemisessd auttamista. Muut ammatillisen puolen
opinto-ohjaajat nakivat tyon ydintehtdvien olevan hieman erilaisia pitkin vuotta eli eri lukuvuoden
vaiheissa my0s eri asiat olivat tyon keskitssd. Yksi opinto-ohjaajista lisasi, etta tarkein ydintehtava
oli kuitenkin ohjausta tarvitseva nuori ja hénen tilanteensa. Opinto-ohjaajien puheenvuoroissa tuli
myos ilmi se, ettd kun opiskelijalla on jotain suurempaa murhetta eldmassé, he k&antyvat muun
opiskelijahuollon puoleen. He siis nékivat, ettd heiddn ammattitaidollaan ratkottiin I&hinna
opintoihin liittyvié esteitd ja muut nuoren eldmé&an liittyvat vaikeudet jatettiin niihin erikoistuneiden

ammattilaisten hoidettavaksi.

33



"Se kulkee sen mukaan, mitd mihinkin aikaan vuodesta tapahtuu. Tan alkuviikon
ydintehtavat on ollut vastailla, kun peruskoulun opettajat kysyy, miten tehd&an
joustavia  hakemuksia. Mun kohdalla ydintehtavia on opiskelijavalinnan
pyorittaminen, se on semmonen, mikd nyt nakyy talla hetkella ja toinen on sitten
valinnaisten hoitaminen, ne on semmosia toimistonommia. Mut kyl ne ydintehtavat,
kun tosta joku tulee ja kaipaa sitd apua, niin kyll4 sitd ruvetaan kattomaan ja
etsimaan sita ratkasua. Etta kylla se, etta lahdetdan kattoon ton opintokortin kautta,
ettd mika siind opiskelussa, jos on sitten murheita jollain muulla osa-alueella, niin
tossa seinan takana on kuraattori. Mut se on opiskelijan jossakin, semmosessa
tilanteessa opiskelijan mukana oleminen, kun ei oikein tied&, missd menn&aan tai mita
pitds tehd. ” (amm?2.0po.2010.72)

Kun miettii eroja ja yhtéalaisyyksia eri oppilaitoksissa toimivien opinto-ohjaajien ydintehtdvien
valilla, voi huomata ensinndkin sen, ettd peruskouluissa ja lukioissa keskityttiin miettiméan
enemmaén jatko-opintoja kuin ammatillisissa oppilaitoksissa. Nykyisten opintojen merkitys haettiin
juuri jatko-opintojen kautta. Ammatillisissa oppilaitoksissa opintojen eteneminen oli tarked sen
takia, ettd valmistuttuaan nuoret paasisivat tyéelamaan ja elamaén aikuisen elaméa. Peruskouluissa
tilanne oli erilainen, silla kaikkien oppilaiden on pakko osallistua yhteisvalintaan, joten se osaltaan
orientoi my0s opinto-ohjaajaa valittdama&an nuorille sanomaa koulun hyvin hoitamisesta. Lukioissa
taas ajateltiin, ettd opintoputki on vasta edessa ja nuoren on tarkeda miettia lukio-opintojakin jatko-

opintojen kautta.

5.3 Yhteydenpito nuoren vanhempiin

Halusin kartoittaa tutkimuksessani opinto-ohjaajien yhteydenpitoa nuorten vanhempiin, silla se avaa
my06s nakokulman siihen, miten opinto-ohjaajat muuten nékevat nuoret ohjattavansa. Ovatko he
heidan silmisséan vield holhoamista ja kontrolloimista tarvitsemia lapsia vai jo aikuisuutta

l&hentelevi& tasaveroisia yksiloita?

Peruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten véalilla on luonnollisesti eroa siind, kuinka paljon
yhteytta pidettiin nuoren kotiin, johtuen l&hinnd nuorten iasta. Taysi-ikaisten asioista ei tarvitse eika
lain mukaan saakaan raportoida t&mé&n vanhemmille, mutta ylakouluik&isten vanhempiin oltiin

enemman yhteydessa. Peruskouluissa eniten yhteyttd nuorten vanhempiin pidettiin opinto-ohjaajien
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haastattelujen mukaan yhteishakuvaiheessa eli yhdeksannella luokalla. Opinto-ohjaajat pitivéat
tarkednd, ettd vanhemmat olivat myos “kartalla” nuorten paitoksentekovaiheessa. Yhden opinto-
ohjaajan koulussa oli huomattavan suuri m&ard maahanmuuttajia ja maahanmuuttajataustaisia

oppilaita, joiden vanhempia hén tapasi tulkin kanssa, kun yhteisvalintavaihe oli ajankohtainen.

”"Maa alotan taas naistd maahanmuuttajista, niin kieliryhmittéin, niin tulkin ja
huoltajien kanssa niin ettd méa oon varannut aikaa, tehdaéan yhteishakuhakemukset ja
kaydaan lapi, mita taa yhteishaku on. Niin ettd mulla on ne kolme nelja vietnamilaista
oppilasta perheineen siind tilaisuudessa ja tulkki mukana. Ja sitten kdydaan naa asiat
lapi, mulla on kakkosopettaja siind mukana, ilta-aikaan ja tota kahdestaan sitten
neuvotaan ja tehdaan se s&hkonen hakulomake eli siind tulee tavallaan se
tiedottaminen samalla tota tassa viime tipassa vielda ndille huoltajille ja heidan
omalla kielellaan.” (pk2.0po.2010.55-56.)

Lukioissa yhteydenpito vanhempiin oli siis vahdisempad kuin peruskouluissa. Kaikki opinto-
ohjaajat mainitsivat vanhempainillat tilanteina, jolloin nuorten vanhempia saattoi kohdata, mutta
usein tapaamiset jaivat hyvin pintapuolisiksi. Yksi opinto-ohjaajista kertoi, ettd jos nuoren
vanhempiin oltiin enemmaén yhteydessd, se johtui yleensa ongelmista nuoren opinnoissa tai jollain

muulla elamanalueella.

“Aika vahan oon vanhempien kanssa tekemisissa. Et se, ettd jossain
vanhempainilloissa ja koulun esittelytilaisuuksissa naitd vanhempia sitten nakee ja
tapaa. Mut kyl se on hyvin pinnalliselle tasolla, enemman vaan semmonen, etté ne on
naamoja sielld joukossa. Ja sitten ma oon niille naama olemassa. Sitten se, mita
enemman on vanhempien kanssa tekemisissd, kyl se liittyy joihinkin
ongelmatilanteisiin. Etta jollakin nuorella on sitten jotain ongelmaa, et on paljon
poissaoloja, et on joku sairaus ja siitd sitten yleensd se homma menee, etta sielta
jompi kumpi vanhemmista soittaa mulle ja kertoo, et nyt on tammdnen tilanne, et
mitas koulun kannalta tass kannattais tehda. Mut tAmmdsia yhteydenottoja, mitdhan

ma nyt sanoisin vuosittain, varmaan alle kymmenen. ” (1h2.0po.2007.25)

Kahden huippulukion ja keskitason lukion valille tuntui t&ssékin suhteessa syntyvan eroa.
Keskitason lukiossa opinto-ohjaaja kertoi ottavansa yhteyttd nuoren vanhempiin esimerkiksi

tilanteessa, jossa nuoren kayttdytymisen on huomioitu muuttuneen tai tall& on paljon poissaoloja.
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Kahden huippulukion opinto-ohjaajien haastattelujen perusteella sai sellaisen mielikuvan, etta
tallaisia tilanteita ei heidan kouluissaan juurikaan ole tai ainakin niita on hyvin véhan. Vanhempia
ei siis tarvitse sotkea lukion arkeen. Toisaalta vaikka nuoren opinnot sujuisivat mutkattomasti, ei se
tarkoita, ettd nuoren koko eldma olisi kaikin puolin mutkatonta. Esimerkiksi suhteet vanhempiin

eivat koulumenestyksesta riippumatta ole aina kunnossa.

”Se sitten niin, kun tan talon kohdalla juttu on niin, kun t&alla on se tietty
keskiarvokynnys, niin periaatteessa niinku koulumenestys, joka on taas niinku vaan
yks osa-alue. Niin ne evaat niinku periaatteessa olis. No se on taas sit oma juttunsa,
miten arviointi menee oikein missakin peruskoulussa. Mut periaatteesa, mut silti voi
kuitenkin tapahtua jotakin. Kun lukioon tulee, koko kouluhan muuttuu selkeesti
rankemmaks, siis kaiken tapaa. Niin siind kohtaa sitten huomataan, ettd ei ookaan
tukee, etta on yksin, et ei 0o tukee.” (1h1.2007.0po.17)

Ammatillisissa oppilaitoksissa opinto-ohjaajista kaksi korosti sitd, ettd heidan pyrkimyksenaan oli
kasvattaa nuorista aikuisia, jotka pystyvét huolehtimaan omista asioistaan. Téhan ei siis sovi kovin

aktiivinen yhteydenpito nuoren vanhempiin.

”No, sitten semmoset hankalammat tapaukset on niitd, ettd ne opiskelut on jo niin
jumissa, et siitd ei tuu yksinkertasesti mitdan. Kokoontuu tammdnen
opiskelijahuoltoryhmd, jossa on sitten kuraattori, terveydenhoitaja, rehtori, opinto-
ohjaaja, erityisopettaja ja sitten joku luokanvalvoja on l&hettéany sinne kasiteltdvaks
semmosen opiskelijan, jolla on syystd tai toisesta hirveesti poissaoloja niista
opinnoista. Siella sitten, jos ne on alaikasia, kutsutaan tietenkin vanhemmat. Ja vaikka
ne ei ois alaikasig, saattaa olla, ettd on vanhemmat. Sielld sitten keskustellaan. Ei se
sen kummempaa. Tai sitten saattaa sitten jollekulle soittaa, kun ei oo nakyny, etté.
Mutta m& yritdn aina keskustella niitten opiskelijoiden kanssa, en kauheesti mee
siihen. Se on sitten, jos on aarimmainen tapaus. Et kun me yritamme téssa talossa
kouluttaa heitd tydelaméan, me yritetddn kohdella heitd aikuisena.”
(amm.opo0.2007.5-6)

Jos vanhempiin oltiin yhteydessd, se siis tapahtui erilaisissa ongelmatilanteissa. Kaikki opinto-
ohjaajat antoivat téllaisesta ongelmatilanteesta esimerkkind nuoren poissaolot. Runsaiden

poissaolojen taustalla voi ammatillisissa oppilaitoksissa olla se, ettd opiskelemaan on valittu nuoria,
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jotka ovat tavallaan joutuneet opiskelemaan tiettyyn koulutusohjelmaan, kun ovat jaéneet vaille
ensisijaista opiskelupaikkatoivettaan. Tama tuo varmasti lisdd haastetta myos opinto-ohjaajan
tyohon.

Sakari Aholan ja Juha Mikkolan tutkimuksessa haastatellut opinto-ohjaajat kokivat, ettd kaiken
kaikkiaan nuorten vanhemmat ottivat yhteyttd opinto-ohjaajaan lilan harvoin. Té&ssékin
tutkimuksessa peruskoulun puolella yhteydenottoja oli enemmén, mutta ongelmana koettiin se, etta
yhteyttd pitdvdat “vddrat” vanhemmat. Hyvin koulussa pérjddvien nuorten vanhemmat ovat
suhteellisen aktiivisia lastensa koulunkaynnin suhteen, kun taas heikommin menestyvien nuorten
vanhemmat ovat selkedsti véhemman yhteydesséa opinto-ohjaajaan. Ahola ja Mikkola kuitenkin
painottavat, ettd juuri ndihin vanhempiin pitdisi luoda yhteys, jotta nuorten mahdollisia
kouluongelmia pystyttéisiin ratkomaan. (Ahola & Mikkola 2004, 73.)

5.4 Yhteisty0 opettajien ja muun koulun henkilokunnan kanssa

Opettajat ovat tarkeitd opinto-ohjaajan yhteistydkumppaneita, silla he ovat nuorten kanssa
tekemisissa paivittdin ja voivat valittdd kallisarvoista tietoa nuorista opinto-ohjaajalle. Yksi
peruskoulun opinto-ohjaaja kertoi yhteisty6ta tapahtuvan muiden opettajien kanssa juuri siten, etta

tamé kuulee opettajien kertovan asioita oppilaista.

“Ehka sitten sillai tehdaan yhteistyota, ettd ma kuulen opettajilta, ettd minkalaisia
oppilaat on ollu ja sit ma kuulen, et esimerkiks teknisissa tai kasitdissa, et opettaja
sanoo, et se on kyl huippuhyva siind. Et se on tehnyt jotain ihan tosi hienoo. Niin
mulla niinku heti lahtee raksuttaan, ettéd aaa, toi onkin hyva kasistaan. Etta voi siit
kehittaa sille jotain.” (pk.opo.2007.35)

Yhteistyon opettajien kanssa tulee myds toimia, silld opinto-ohjaaja saattaa joskus tarvita aikaa
opettajien oppitunneilta, kun jostain asiasta on tiedotettava oppilaille. Yksi peruskoulun opinto-
ohjaaja kuvaili tilannetta, jossa kaikki opinto-ohjauksen oppitunnit olivat jo pidetty, mutta tasté
huolimatta opinto-ohjaajan piti tiedottaa oppilaille valinnaisaineiden valinnoista. Tallaisessa
tilanteessa opinto-ohjaajan piti pé&asta toisen opettajan tunnille kertomaan asiasta oppilaille. Tasta
voisi paatelld, ettd opinto-ohjauksen tuntiméérat eivat ole peruskoulussa riittavia, kun opinto-

ohjaaja joutuu tavallaan opettajien armoille, jotta saa hoidettua tyonsa kunnolla.
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Yhteistyd ei myosk&dn koskenut pelkdstddn muita opettajia, vaan monet muutkin koulussa
tyoskentelevét henkilot olivat tarkeita opinto-ohjaajan tyota tehdessa.

”Se ei rajotu se yhteisty® pelkkiin opettajiin, vaan keittiohenkilokunta ja vahtimestari.
Tarkein ehkd toi toimistosihteeri, koulusihteeri ja sitten jos ajattelee, niin
ykkoshenkild on rehtori. Sielta se léhtee, etté rehtorin kanssa pitaa olla se yhteisty6
kunnossa ja rehtorin tuki tarvii olla kaikessa. Niin sen jalkeen sujuu sit yleensa

opettajien kanssa ja kaikkien muittenkin kanssa.” (pk2.0p0.2010.55)

Huippulukioissa yhteistyd muiden opettajien kanssa tuntui olevan hieman erityyppistd. Toisessa
huippulukiossa yhteisty0 opettajien kanssa vaikutti olevan suhteellisen ongelmatonta ja tunnelma
opettajien ja opinto-ohjaajan kesken rento. Toisen huippulukion opinto-ohjaaja taas kuvaili
opettajien kanssa tehtédvéad yhteistyotd haastavaksi ja hektiseksi. H&n kokikin, ettd juuri opettajien

kanssa tehtdvéssa yhteistyodssa olisi kehitettavaa.

”Ja se on kylla semmonen, ettd minkd oon huomannut, et siind olis paljon
kehitettavaa. Et tota paljon hyodyllistd, hyvaa tietoo oppilaista jaa, tai ei esimerkiks
tavota mua. Ei kerkid opettajien kanssa puhuun. Ja sitten se, ettd mika aika mulla on
varattu tahan opon hommaan, niin on aika pitkalti sitten opojen huoneessa, koska
oppilaita téahan tulee, niin se aika on sit pois siita yhteistydsta opettajien kanssa. Niin
se semmonen, ettéa mita tassa on sitten miettinyt, ettd miten sita vois kehittda. Mut se
on antosaa, valilla aika haasteellistakin, kun on monenlaisia persoonia talossa. Etta

siind vaaditaan semmosia diplomaatin taitoja.” (1h2.0p0.2007.24)

Kahden huippulukion vélisen erilaisen kiireen tunnun saattaa selittdd lukioiden koko. Toinen lukio
(Ih2) kun on kaksi kertaa niin suuri opiskelijamadraltdadn kuin toinen (Ih1). Suureen lukioon on
kenties vaikeampi luoda niin yhtendista henked opettajakunnan ja muun henkilékunnan vélille kuin

pienessé lukiossa.

Myo6s ammatillisella puolella yhteisty¢ opettajien kanssa koettiin tarkedksi ja se saattoi ilmeté

esimerkiksi jonkun opiskelijan rastisuoritusten tenttimisien jéarjestelyssa.

38



”"No meilla on se yks opiskelija, jolla on joku juttu, koska m&a rupeen sité niinku
hoitaan. Et jos se menee kaikki ihan ok, niin eiha@n siing sitten mitdan. Ja sitten kun
ma l0ydan sen kuvion, mill& se opiskelija nyt sais ndd puuttuvat suoritukset tehtya,
niin saatan laittaa ihan sahkopostilla opettajalle, ettd tulee tammonen opiskelija

tekeen rdstejdcin. Ettd sopiiko se sulle?” (amm.opo.2007.5)

Opettajien liséksi ammatillisella puolella tarke&a yhteistyota tehtiin opiskelijahuollon kanssa.

“"Mutta tarkein yhteistybkumppani on meian koulukuraattori, psykologi,
terveydenhoitaja, ja sitten erityisopettaja eli opiskelijahuolto. Et se on se keskeinen.
Etta tassa pyoritdédn moneen suuntaan, kaikkien kanssa jollakin tasolla tassa taytyy

toimia ja tulla toimeen. Nimenomaan tulla toimeen. ” (amm1.0po.2010.62-63)

”Meilla on tassd kuraattori, ohjaaja, opintotoimisto. Téaa on tavallaan tdmmonen
oma, ja sit tossa on toinen, meitd on kaks opoo. Niin se on semmosta, katotaan etta
menndan samaan tahtiin, terveydenhoitaja aina sillon tallon, toimistovaki. Sitten
osastoilla ehka tarkeimmat on koulutuspaallikét ja ammattialaopinto-ohjaajat, joitten

kanssa maa teen eniten. Sitten tulee ryhmanohjaajat. ” (amm2.0po0.2010.72-73)

Opettajien ja muunkin henkilékunnan kanssa tehty yhteistyd koettiin siis hyvin tarkeéksi, mutta
toisaalta my0s haasteelliseksi. Kouluissa on tdissd monenlaisia “persoonia”, niin kuin yksi lukion
opinto-ohjaaja kuvaili ja yhteistyon toimivuuden varmistamiseksi kaikkien persoonien kanssa tulisi

tulla toimeen.

5.5 Opinto-ohjaajien ammatti-identiteetista

Opinto-ohjaajan rooli koulussa ei aina ole kovin selked. Monet opinto-ohjaajat ovat ohjaustyon
ohella myos opettajia. Yllattavaa kylla, omassa aineistossani kukaan haastateltavistani ei ollut sek&
opettaja ettd opinto-ohjaaja. Tosin usea opinto-ohjaaja oli aikaisemmin ollut pelkéstdan opettajan
roolissa tai tehnyt ennen taysipdivéiseen opinto-ohjaajan tyohon siirtymistaan sekd opettajan etta

opinto-ohjaajan toita.
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Kaikki opinto-ohjaajat kuvailivat tyotdan myonteiseen savyyn ja painottivat sitd, kuinka opinto-
ohjaajan ty6té voi tehdd omalla tavallaan, “oman nikdoisesti”. Opinto-ohjaajan ammatti-identiteetti
tuntui muodostuvan aineistoni perusteella erottautumalla muista koulumaailman tdistd, etenkin
opettajuudesta. Usea opinto-ohjaaja teki eroa oman ja opettajan tyon vélille, tavalla tai toisella.
Omaa ty6té pidettiin useamman haastattelun perusteella myos jollain tavalla mielekk&&mpané kuin
opettajan tyotd. Onnismaan (2003, 9) mukaan ohjaus ei olekaan opetusta. Talla halutaan painottaa
sité, ettd ohjauksessa tulisi paasaantoisesti kayttdd muita keinoja kuin luokkamuotoista opetusta.

”Siis toi opinto-ohjaajan filosofia lahtee siitd, ettd maa oon taalla. Siis se ei 00
opettajan identiteetti, vaan semmonen, mika nyt olis hyva, auttaja tai jeesaaja.”
(Ih1.0p0.2007.1)

Opinto-ohjaajat kuvailivat tyotdan erittdin monipuoliseksi ja vaihtelevaksi, joka sekin erosi

opettajan tyostd, jossa toistuu samat asiat ja sisallot.

”"Ma tykkaan siitd, ettd tda on hirveen vaihtelevaa tydtd. Ettda kun ma jossain
vaiheessa mietin, etta olisin opettaja, ettd mulla on myos opettajan koulutus. Etté vois
lukiossa opettaa psykologiaa tai sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksessa opettaa
psykologiaa. Mut et siinA ma oon sitten huomannu, kun tassd oon erilaisissa
oppilaitoksissa ja kouluissa tyoskennelly. Etté opettajan ty6 on aika puuduttuvaa, etta
siind tietylla lailla samaa siina sitten toistetaan ja samantyyppiset sitten jatkuu. No
ohan opon tydssakin, niin jos ma nyt ajattelen taalla lukiossa, et vuoden kierto on aika
selkee ja tietyt jutut tehda&n aina samaan aikaan vuodesta. Mut siitd huolimatta siina
on vaihtelevuutta. ” (1h2.0p0.2007.20-21)

Erontekoa tehtiin opettajuuteen myos siind mielessa, ettd opinto-ohjaaja on usein koulussa sellainen
aikuinen, jota ainakin periaatteessa pitdisi olla helppo l&hestyd. Nuoret saattavat usein suhtautua
opettajiinsa varauksella, koska he pelkdavat ongelmiensa vaikuttavan opettajan arviointityéhon.
Opinto-ohjaajalla ei ole koulussa nuorta arvioivaa roolia, joten tatd pidetddn usein neutraalina

aikuisena, jolle voi puhua kaikenlaisista asioista.

“Etta yleensa niinku tossa sanoin, ettd opo on sellanen neutraali, niin opolle tullaan
helpommin puhuun. Ettd opettajalle ei valttamattd menna sanoon, jos on jotain

vaikeuksia. Sita vahan niinku pelataan, ettd kun maa kerron tdmmosté ja tommosta,
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niin se vaikuttaa johonkin arviointiin. Se vaikuttaa siihen opettajan suhtautumiseen,
etta tammosta pelataan. Niin opolle tullaan puhumaan sitten kaikki maholliset jutut. ”
(amm1.0p0.2010.63-64.)

Mielenkiintoinen haastateltava oli yksi lukion opinto-ohjaajista, joka toimi puolet tydajastaan
lukion toista vuotta k&yvien opinto-ohjaajana ja puolet ajasta lukion psykologina. Ta&ma
kaksoisrooli toi opinto-ohjaukseen uuden ulottuvuuden. Kyseessd oleva opinto-ohjaaja kuvailikin,
ettd saman nuoren kanssa saatettiin opinto-ohjaajan vastaanotolla puhua opintoihin liittyvista
ongelmista ja psykologin vastaanotolla taas muista henkilokohtaisemmista asioista, jotka saattavat
olla opintoihin liittyvien ongelmien taustalla. Koulupsykologin tyon kautta kyseinen opinto-ohjaaja
oli kenties saanut enemmankin vet&a rajoja opinto-ohjauksen ja oppilashuollollisen toiminnan
valille. Ohjaus ei olekaan sama asia kuin terapia, jonka miltei jokainen haastateltu opinto-ohjaaja toi
esille. Kyse on téssa siitd, mihin vedetadn oppilashuollon ja ohjauksen raja. Toisaalta kyse on siité,
kuka saa tai joutuu mitdkin tehtavid hoitamaan. Oppilashuolto on kouluissa selvésti erotettu
ohjauksesta. (Ahola & Mikkola 2004, 9.) Opinto-ohjaajat korostivat sitd, ettei heilld ole koulutusta
toimia terapeuttina ja nuoret, jotka painiskelevat suurempien huolien kanssa, oli tarkedd ohjata

koulutetun henkil6n juttusille.

“Nyt lukiossahan on opiskelijahuolto menny sillai eteenpdin, et on psykologin ja
kuraattorin palveluita. Et mun rooli on siind ohjaava, et ma en erehdy luulemaan, et
ma oon psykologi. Mut jokainen aikuinen niin voi kuunnella. Mut ei lahe

mestaroimaan alueelle, jossa voi aiheuttaa pelkkaa harmia.” (Ih1.0po.2007.11)

Kaiken kaikkiaan jokainen haastattelemani opinto-ohjaaja oli tavalla tai toisella ajautunut tekeméan
opinto-ohjaajan tyotd. Yhdellakéan ei esimerkiksi opiskeluaikana selvésti ollut mielessa juuri
opinto-ohjaajan ammatti. Toisaalta ndinhdn eldmd usein ihmistd vie, niin  kuin yksi

haastattelemistani opinto-ohjaajista kiteyitti.

”Et se meni niinku puolivahingossa, mut kyl m& sillon tottakai m& pé&asin sinne
opokoulutukseen. Et m& halusin sinne. Ja tyonkuvahan on tassd muuttunut matkan
varrella. M& oli tuolla ja sitten molemmissa ja nytten virka on taalla.
Luokanopettajaks hain sit, et oli mulla se ajatus, et opettajan tyd olis ehka siina

vaiheessa, et vois olla luokanopettajakin. Se osoittautu siella Hameenlinnan aikana,
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etté ei ehka kuitenkaan. Et koulumaailma jollain muotoo ja sit se polku vaan meni.

Niinku eldma joskus vie. (Ih1.0p0.2007.9)
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6 ERILAISET NUORUUDET YHTEISKUNNASSA

Kun l&hdin analysoimaan aineistoani, oli aikomuksenani l0ytdd yhteisia nimittdjia nykyajan
nuoruudelle sen kautta, miten eri koulumuodoissa tyoskentelevét opinto-ohjaajat asian néakevat.
Pyrkimykseni oli sanoa jotain perustavanlaatuista nykypéivan nuoruudesta ja samalla pohtia sit,
minké&laisena opinto-ohjaajat nékevat nuorten ohjaamisen. Analyysissé edetessdni huomasin
kuitenkin, ettd nuoruutta on ajassamme monenlaista. Pelkdstddn nuoria yhdistavia tekijoita
listaamalla en tekisi oikeutta kerddmaélleni aineistolle, joka kuitenkin pitaa sisalladn monenlaisista
lahtokohdista tuotettua puhetta nuoruudesta. Analyysistdni muodostuikin  kaksiosainen.
Ensimmaisessé vaiheessa olen tarkastellut opinto-ohjaajien nakemyksid nuoruudesta ja nuorten
ohjaamisesta sellaisten teemojen kautta, jotka eivat ilmene samanlaisina kaikissa oppilaitoksissa,
vaan tuottavat eroja nuorten valille. Toisessa analyysin vaiheessa puolestaan hahmottelen aineiston
pohjalta kaikkiin nuoriin ja nuorten ohjaamiseen liittyvia teemoja. Talla tavoin toivon, ettd olen
hyddyntdnyt aineistoani sille sopivalla tavalla, tuoden esille erilaisissa oppilaitoksissa
tyoskentelevien opinto-ohjaajien danen kuuluville. Analyysin lopuksi pohdin, minkalaisia

muutoksia aineiston pohjalta voisi ndhda tapahtuneen vuosien 2007 ja 2010 valilla.

6.1 Nuoret eri oppilaitoksissa

Suomessa ollaan perinteisesti oltu ylpeitd kaikille kuuluvasta ja ilmaisesta koulutuksesta. Myds
nuorten hyva menestys PISA-tutkimuksissa tuodaan usein esille suomalaisen koulutuksen tasosta
keskusteltaessa. Suomessa on kuitenkin alettu herd&dméaan koulujen valisiin tasa-arvon ongelmiin. Jo
peruskoulut ovat alkaneet enenevissd maarin erikoistua esimerkiksi kieliin tai taideaineisiin. Yha
suurempi osa vanhemmista pitdd oikeutenaan valita itse lapselleen parhaaksi nakeménsa koulun.
Erikoiskoulut sijaitsevat kuitenkin suurissa kaupungeissa, jattden suuren osan lapsista
erikoistumisen mahdollisuuden ulkopuolelle. Lisaksi etenkin padkaupunkiseudulla koulujen vélilla
nahdaén olevan taoseroja riippuen siitd, milla alueella ne sijaitsevat. Alueilla, joiden véestd koostuu
lahinn& korkean sosioekonomisen aseman omaavista ihmisistg, sijaitsevat myos parhaimmat koulut.
Véhadvaraisemmilla alueilla koulujen tason katsotaan olevan puolestaan huonompi. Alemman
sosioekonomisen alueen koulujen on myds vaikeampi sitouttaa opettajia tyopaikkaansa. (Linnasaari
2010, 104.) Tama on huomattava ongelma lasten ja nuorten koulutuksellisen tasa-arvon kannalta,

silla tybhonsa sitoutunut opettaja luo turvallisen oppimisympariston myos lapsille ja nuorille.
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Myos lukioiden rankkaaminen ylioppilaskirjoitusten perusteella paremmuusjérjestykseen on
herattanyt keskustelua siitd, onko ylipddtd&dn oikein ja tarpeellista arvottaa eri oppilaitoksia
keskendan. Parhaiten menestyvat lukiot sijaitsevat ldhes poikkeuksetta pé&kaupunkiseudulla ja
suurimmissa kaupungeissa. Lukioiden paremmuusjérjestykseen laittaminen onkin heréttanyt
keskustelua siita, kertooko lukion hyvé sijoitus koulun korkeasta opetuksen tasosta vai jostain
muusta. Koska huippulukioiden keskiarvorajat ovat hyvin korkeita, niihin pyrkii jo valmiiksi
akateemisesti lahjakkaita nuoria, jotka myds suoriutuvat lukio-opinnoista hyvin. Itse opetuksen taso
ei siis valttamatta eroa muiden lukioiden opetuksen tasosta. Toki opetuksen tasoon saattaa vaikuttaa
myos se, ettd huippulukioihin ja suuriin kaupunkeihin lienee enemman halukkaita opettajia kuin
syrjaseutujen lukioihin. Talléin lukioiden on mahdollista valita monista opettajista parhaat.

Omassa aineistossani koulujen taso-erot eivét ole silmiinpistavia ja peruskoulut ja ammatilliset
oppilaitokset, joissa olen opinto-ohjaajia haastatellut, ovatkin keskenddn n&hdakseni melko
samantasoisia. Lukioiden kesken puolestaan on hieman enemman tasoeroja. Kolmesta lukiosta
kaksi on niin sanottuja huippulukioita ja yksi keskitason lukio. Kasilla olevassa luvussa
tarkoitukseni on kuvailla nuoria ja nuorten ohjaamista peruskoulussa, lukiossa ja ammatillisissa

oppilaitoksissa ja samalla pohtia, onko saman oppilaitosmuodon eri edustajien valilla eroja.

6.1.1 Peruskoulu -koko ikdluokka saman katon alla

1960-luvulla Suomen eduskunta sadti Suomelle yhteisen yhdeksanvuotisen peruskoulun. Taten
erottelu kansakoulun jatkoluokille ja oppikouluun menevien nuorten valille loppui. Uusi peruskoulu
siirsi nuorten erottelua kuudenteentoista ik&dvuoteen, jolloin nuoret valitsevat joko ammatillisen
koulutuksen, lukiokoulutuksen tai tydelamén. Peruskoulu nahtiin perustamisajankohtanaan tarkeana
hyvinvointiyhteiskunnan vahvistajana, joka tuki yhteiskunnallista tasa-arvoa. 1960-luvulla alettiin
etsid keinoja koulutusmahdollisuuksien tasaiseen jakautumiseen, silla koulutuksen néhtiin kuuluvan
tasaisesti kaikille yhteiskunnan jésenille. Aiemmin vallalla ollut ajatus siitd, ettd oppineiston ja
yhteisen kansan sivistys olivat eri asia, menetti uudistuksen myota uskottavuutensa. Peruskoulun
lahtokohta olikin yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus. Peruskoulun tasa-arvolla ei haettu
ainoastaan mahdollisuuksien vaan myos tulosten tasaisuutta. Peruskoulun vastustajat kysyivétkin,
joutuiko yksilon vapaus tallatuksi hyvinvointivaltion tasa-arvopyrkimysten jalkoihin. 1980-luvulla

taas oikeistoliberalistit esittivat epdilyksensa, ettd koululaitos lamautti yksildiden yrittelidisyytté ja
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kykyja. He halusivat koulun olevan paikka, jossa yksilot saivat edistaa Kilpailukykyaan. (Ahonen
2003; 109, 114.)

Peruskoulu-uudistuksen myota on pyritty siis kaikkien lasten ja nuorten koulutukselliseen tasa-
arvoon katsomatta heidan sosioekonomiseen tai alueelliseen taustaansa. Koulutuksellisen tasa-arvon
periaate on kuitenkin etenkin viimeisen vuosikymmenen aikana horjunut. Jo alakoulut saattavat olla
erikoistuneita esimerkiksi kieliin tai taideaineisiin. Vaikka periaatteessa kaikilla lapsilla on
mahdollisuus pyrkia erikoiskouluihin, lapsen vanhemmat ovat aina ratkaisevassa roolissa. Mita
korkeampi sosioekonominen tausta vanhemmalla on, sitd kiinnostuneempi tdma on yleensé lastensa
koulutuksesta. Koulutuksella on tapana periytyd edelleen. Siispd esimerkiksi tiettyihin aineisiin

erikoistuneisiin kouluihin hakeutuu usein melko samanlaisista taustoista tulevia lapsia ja nuoria.

Peruskoulun erityisend haasteena lienee se seikka, ettd sen tavoite on kouluttaa koko ikéluokka.
Nuoret ovat tdmén liséksi keskelld pahinta murrosikéé ja murrosikaisten kanssa toimimisen haasteet
tulivat esille my6s haastattelemieni opinto-ohjaajien puheenvuoroissa.

”Kun meillahan on taalla koko ikaluokka, taalla on ihan kaikki oppilaat. Et
seuraavaan vaiheeseen, menee ne mihin vaan, ne on aina valikoitunutta, mutta meilla
on ihan kaikki. Ja me ndhdaan taalla aika paljon. Suurin osa on tietysti ihan tavallisia
mukavia oppilaita. Mutta sitten meilla on ne &aaripaat, ihan ne huiput on taalla ja

sitten on n&a isot ongelmat.” (pk.opo.2007.41)

Eri peruskouluissa tekemiani haastatteluja on melko haasteellista vertailla keskendén juuri sen takia,
ettd peruskouluissa opiskelee aina koko ikédluokka, joka tekee oppilasaineksen hyvin
heterogeeniseksi. Kaikki kolme Tampereen alueella tydskentelevad opinto-ohjaajaa toimivat
suhteellisen suurissa kouluissa ja nahdakseni yht& heterogeenisen nuorisojoukon keskuudessa. Eroa
ohjaustydhon toi kuitenkin esimerkiksi maahanmuuttajataustaisten ohjattavien suuri maaré yhdessa
peruskoulussa Useista eri kulttuuritaustoista tulevat ohjattavat toivat tietenkin omat haasteensa

opinto-ohjaajan tyohon.

”Kun ne tulee monista eri kulttuureista. Ja monista eri kielitaustoista, pitas kotoutua
taalla Suomessa kuitenkin, niin kylla se on tdman koulun iso haaste. Ja sitten
puhuttiin siitd ajan riittamisesta, ettd oppilaitten kesken osais jakaa sen ajan oikein.

Ettd helposti sitten jaa vahemmalle nda suomalaiset lapset, jotka tavallaan menee
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sielld huomiota herattdmatta ja tyytyy osaansa, ettd saa vahemman huomioo.”
(pk2.0p0.2010.54-55)

6.1.2 Nuoret lukioissa

Haastattelemistani lukion opinto-ohjaajista kaksi tydskenteli huippulukiossa ja yksi keskitasoisessa
lukiossa. Tdama lukioiden vélinen tasoero luo mahdollisuuden vertailla aineistoa lukioiden kesken.
Ovatko nuoret ja nuorten ohjaus erilaisia niin sanotuissa huippulukioissa kuin keskitason lukioissa?
Keskitason lukiossa tydskentelevd opinto-ohjaaja toi esille sen, ettd heidan lukiossaan on matala
kynnys tulla ohjaukseen. Talla han tarkoitti sitg, ettd opiskelijoita kdvi hyvin paljon opinto-ohjaajan
juttusilla. Han myo6s koki, ettd hdn péasi vaikuttamaan nuorten eldméén ja tukemaan heidéan
opiskeluaan. Aineistoni vahvistaa vaitettd, jonka mukaan opinto-ohjauksella on erilainen rooli
eritasoisissa lukioissa. Keskitason lukiossa on ehka helpompi tulla opinto-ohjaajan juttusille, kun
opiskelut eivat vélttdmattd suju niin kitkattomasti kuin kahdessa huippulukiossa. Huipputason
lukioissa taas ohjaukseen hakeutumisen kynnys saattaa kasvaa. Nuorten on vaikeampi hakeutua

ohjaukseen, kun lahtdoletuksena on jokaisen nuoren ongelmaton parjadminen omin voimin.

Huippulukioissa nuorten tavoitteet tuntuivat olevan korkeammalla kuin keskitason lukiossa.
Huippulukioiden nuorilla vaikutti olevan enemman kiire hakeutua jatko-opintoihin ja tehdd heti
lukion jalkeen tarkeitd valintoja. Keskitason lukion opinto-ohjaaja kertoi, ettd suurin osa heidéan
opiskelijoistaan suuntautui ammattikorkeakouluihin lukion jalkeen, kun taas huippulukioista
suuntauduttiin enemman yliopistoihin. Aineistostani sai sellaisen vaikutelman, ettd keskitason
lukioissa nuorilla on vdhemman painetta jatko-koulutukseen hakeutumisen suhteen. He saivat
kenties enemmadn rauhassa miettid, minkdalaiseen jatkokoulutukseen he hakeutuisivat.
Huippulukioissa taas ympériston paine saattaa asettaa nuorille enemmén vaatimuksia. Vaikka
opinto-ohjaajat néissa lukioissa eivat halunneet vakisin hoputtaa nuoria hakeutumaan valittdmasti
lukion jalkeen jatkokoulutukseen, saattoivat nuoret kuitenkin tuntea painetta jatkaa opintojaan heti
lukion jalkeen.

“Tandankin yks tyttd sano, ettd han on aatellu pitéad valivuoden tossa, mut toisaalta

siindh@n menee vuosi hukkaan ja sittenhdn hdn on niin vanha, kun hdn valmistuu.’

(Ih1.0p0.2007.18)
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6.1.3 Heterogeeninen nuoruus ammatillisissa oppilaitoksissa

Opinto-ohjauksen merkitys ammatillisissa oppilaitoksissa on ollut aiemmin hyvin pieni.
Ohjaukselle ei nahty tarvetta, silla katsottiin, ettd opiskelijat olivat jo peruskoulussa tehneet
koulutustaan koskevan valinnan valitessaan tietyn opintolinjan. Ohjaus keskittyikin lahinna
koulutusvalintaan sitouttamiseen, opintojen suunnitteluun seka ammatti-identiteetin ja tyGelaman
teemoihin. (Muorinen & Vélijarvi 1994, 71.) Tarve ohjaukseen ammatillisissa oppilaitoksissa on
kuitenkin yhté suuri, ellei suurempi kuin peruskoulussa ja lukioissa. Kuten yksi haastattelemistani
opinto-ohjaajista totesi, ettd ammatillisiin oppilaitoksiin tulee paljon nuoria, joilla eivat opiskelut
suju mutkattomasti. Syyt, minka takia ohjaukseen hakeudutaan, ovat usein hyvin erilaisia kuin
esimerkiksi lukiossa. Ammatillisella puolella ohjauksen tavoitteet ovat jo sen takia erilaisia, ettéa
koulutus valmistaa nuoria tiettyyn ammattiin. Tarkedna pidettiin nuorten valmistamista tyéelamén
saantoihin ja kasvamaan koulutuksen aikana vastuuntuntoisiksi aikuisiksi. Toki monet nuoret

jatkavat ammatillisesta koulutuksesta edelleen jatko-opintojen pariin.

Opinto-ohjaus on siis uudempi ilmié ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukioissa ja perusasteella.
Kaksi haastattelemaani ammatillisen puolen opinto-ohjaajaa olivat alun perin toimineet
oppilaitoksissaan opettajan tehtdvissd, kunnes opinto-ohjaus tuli osaksi toisen asteen ammatillista
koulutusta 1980-luvun lopulla. Molemmilla opinto-ohjaus oli aluksi tavallaan sivutyd, jota tehtiin
pienelld tuntimaaralld, mutta vuosien varrella molemmista oli tullut tayspéivéisia opinto-ohjaajia.
Tutkimukseni kannalta on tarkedd kysyd, onko opinto-ohjauskulttuuri ja opinto-ohjauksen asema
ehkd erilainen ammatillisissa oppilaitoksissa verrattuna peruskouluihin ja lukioihin, joissa
ohjauksella on vakiintuneempi rooli koulun arjessa. Ammatillisella puolella ohjauskéytannot
ainakin eroavat siind suhteessa, ettd varsinaisia opinto-ohjauksen oppitunteja ei ole lainkaan
erotuksena peruskouluihin ja lukioihin. Toisaalta kaikki ammatillisten oppilaitosten opinto-ohjaajat
kertoivat, ettd useimpiin tyopéaiviin kuuluu kiertely oppitunneilla, opiskelijoiden keskuudessa.
Vaikka varsinaisia oppitunteja ei ollut, opinto-ohjaaja oli kuitenkin paljon l&snd nuorten arjen
opinnoissa ja loi helposti ldhestyttdvad kuvaa itsestadn. Henkilokohtaisen ohjauksen merkitys
korostuikin ammatillisissa oppilaitoksissa ja tekeméni haastattelut viittaavat siihen, ettd opinto-
ohjaajat ammatillisissa oppilaitoksissa kohtasivat suuremman kirjon erilaisia nuorten ongelmia ja
erilaisia elaméntilanteita kuin ohjaajakollegat peruskoulussa tai lukiossa. Ammatillisella puolella
my06s koulutuksen keskeyttamiset ovat yleisempid kuin lukiossa, joka myods lisad ohjauksen

merkitysta ja tuo sille omat haasteensa.
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Ammatillisten oppilaitosten keskindinen vertailu osoittautui haasteelliseksi, silla kaikissa
oppilaitoksissa tuntui olevan haastattelujen luomien kuvien perusteella yhta heterogeeninen ryhma
nuoria. Lisaksi kaikki haastattelemani opinto-ohjaajat sattuivat ohjaamaan melko samoja aloja
opiskelevia nuoria, joten myds tdmé yhtendisti mielikuvaa eri oppilaitosten opiskelija-aineksesta.
Ammatillisten oppilaitosten haasteena lienee kuitenkin juuri edelle kuvailtu opiskelija-aineksen
heterogeenisyys. Haastattelemieni ammatillisen puolen opinto-ohjaajien puheenvuoroissa korostui
se, ettd suurin osa ohjattavista oli sujuvasti opintojaan suorittavia nuoria, mutta joukkoon mahtui

aina nuoria, joiden opinnot syysta tai toisesta takkusivat.

6.2 Vertailua eri koulumuotojen kesken

Kaésilla olevassa luvussa vertailen aineistoani eri koulumuotojen kesken aineistosta nousseiden
keskeisten teemojen kautta. Tarkoitukseni on pohtia, mitkd ilmiét erottavat nuoria ja nuorten
ohjausta eri oppilaitoksissa. Olen ldhtenyt hahmottamaan kuvaa yhteiskuntamme erilaisista
nuoruuksista individualismin aatteen, koulutuksen pakkovalinnan tematiikan, nuorten erilaisten
ongelmien ja eri-ikdisten nuorten ohjaamisen kautta. Lisaksi olen pohtinut ikéluokan jakautumista
toisen asteen koulutukseen ja sitd, mitd merkityksida lukio-opinnoille tai ammatillisille

perusopinnoille usein annetaan.

6.2.1 Individualismi

Nuoret kohtaavat nyky-yhteiskunnassa vaatimuksen yksilollisyydestd ja erottautumisesta.
Yksil6llisyyden vaatimus ei kosketa kaikkia nuoria kuitenkaan samalla tavalla.

”Ja tuntuu, et valilla on jopa tammonen, ei nyt Kilpailu, mut jonkinsorttinen kilpailu
meneillaan, ettéd kuka pukeutuu erikoisimmin, kenelld on erikoisimmat hiukset, kenell&

on erikoisimmat mielipiteet. ” (1h2.0p0.2007.26)

“Hirveen paljon enemman yksilokeskeista eli se semmonen haikea oma muisto tuolta

nuoruudesta semmosesta yhteisollisyydesta. Se on tietylla lailla karissut. Etta totta kai
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kaverit on tarkeita edelleen, mutta sellanen yksilon korostaminen on eri asemassa nyt
kun sillon.” (amm1.0po.2010.67-68)

Kaikkein eniten yksilollisyys korostui toisen huippulukion opinto-ohjaajan haastattelussa. Opinto-
ohjaajan kokemuksen mukaan nuorten kesken oli jopa kéynnissa jonkinlainen kilpailu siitd, kuka oli
kaikista yksilollisin. Tamé saattoi nakya pyrkimyksend pukeutua erikoisesti ja esittad erikoisia
mielipiteitd. Yksilollisyyden vaatimus alkaa kenties vaikuttaa enemman juuri peruskoulun jalkeen.
Peruskouluaikana nuoret saattavat kokea enemmaénkin tarvetta kuulua joukkoon, eivatka vield pida
erottautumista tarkednd. Haastatteluaineistoni perusteella nayttaa silta, ettd yksilollisyyden vaatimus
olisi sitd korkeampi, mitd korkeampi koulutus nuorella on tai mit4 han suunnittelee hankkivansa.
Toisaalta koko individualismi on aina ympdristonsa tuote. Jotta tekisi yksil6llisid valintoja, niiden
pitda jollain tapaa erota enemmiston tavoista eldd. Yhteiskunnassamme tuntuu olevan paine myos
olla yksilollinen samalla tavalla. Yksilollisyydenkin tulee olla tietynlaista yhteiskunnassa
hyvaksyttyd yksilollisyyttd. Jos yksilollisyyttd pyrkii ilmentdmé&én esimerkiksi tydeldman ja
koulutuksen ulkopuolelle jattdytymisend, ei se olisi yhteiskunnassamme ihannoitavaa
yksilollisyyttd. Yksilollisia valintoja ei voi tehdd myoskaan irrallaan taustastaan. Paju ja
Vehvildinen (2001, 115) pohtivat, ettd vaikka yksilollisyys usein korostuu nykynuoruutta
tarkastellessa, voi yksilollinen olla vain tiettyyn rajaan asti. Nuoren pitdd osata arvioida, kuinka
toteuttamiskelpoisia h&nen  yksilOlliset toiveensa ovat. Nuoren ammattitoiveita rajaa
tyomarkkinoiden rakenne. Esimerkiksi huono koulumenestys tai rikollinen tausta rajoittavat

yksilollisyyden toteutumista.

Vaikka vaitankin, ettd kaikenlainen yksilollisyys ei ole yhteiskunnassa hyvaksyttavaa tai
mahdollista, on toki ajallemme tyypillista, ettd ihminen on vapaampi valitsemaan erilaisista

elamisen muodoista kuin aikaisempina vuosikymmenina. Suurta kertomusta ei enaa ole.

“Et se on, et kyl se on selkeesti, ettéd kun nyt eletddn maailmassa, missa ei kauheesti
00 rajoja. Ettd on aika semmosta, etta kaikki voi tehda suunnilleen mitd haluaa. Ja
oikeestaan. Paljonko talla hetkella on semmosia asioita, mitd paheksutaan. Ja missa
niinku selkeesti sanotaan, ettd noin ei saa tehd&, et toi on moraalisesti vaarin.
Jokainen saa itse kehittdd sen oman moraalinsa. Ei kukaan voi tulla sanoon, ett& toi
sun tapas olla ja eldd on ehdottomasti vaarin. Kella on oikeus sanoo. Tallanen,
sosiologian puolella puhutaan, etté ei oo endd olemassa tallasta suurta kertomusta,

yht& suurta kertomusta. Jokainen tuottaa sitd omaa kertomustaan. Ja niité voi olla
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sitten vaikka kuinka paljon, eikd mistdan voi sanoo, ettd mik& on oikein, mika on
vaarin.” (hi2.0po.2007.29)

6.2.2 Pakkovalinta vs. valinnan vapaus

Jukka Kangasniemi (2009, 56) Kkirjoittaa osuvasti Nuorisotutkimus-lehdessd, ettd jatkuva
valitseminen ja valintojen pakko koetaan siten, etta jokainen elaméssé tapahtuva pienikin valinta on
osa pitk&a parjaamisen ketjua. Aina olisi osattava valita oikein. Kaikkien valintojen ajatellaan
vaikuttavan siihen, miten koko elama ja tulevaisuus muotoutuvat. Samalla ei kuitenkaan ole mitaan
valmista mallia, miten toimia, jotta parjaisi maailmassa. Koulutuskaan ei endé takaa pysyvaa
tyopaikkaa. Valinnan pakko koskee kaikkia nuoria, mutta sen vaikutus ei tunnu olevan kaikkiin

nuoriin samanlainen.

Opinto-ohjaajien haastatteluissa nousi useita kertoja esille se, ettd nykymaailmassa nuoret joutuvat
tekem&an paljon erilaisia valintoja etenkin  koulutuksen suhteen. Ammatti, tyQura,
maailmankatsomus ja yhteiskunnallinen asema eivat endd siirry automaattisesti suvussa eivatka
muutenkaan ole pysyvid tai selkeitd. Vaihtoehtojen viidakossa nuorilta edellytetddn itsensa
luomisen projektia. El&mé& ja uraa koskevia valintoja joudutaan tekemdan yha nuorempana ja
valintojen painoarvo on kasvanut. Lapsuudessa vanhemmat tekevét valintoja lapsen kanssa tai
tdman puolesta ja jo ndiden valintojen merkitys on kasvanut. Saatetaan miettid, kayko lapsi lahintd
paivékotia ja koulua vai erikoistutaanko jo pienesté pitden esimerkiksi musiikkiin, kuvataiteisiin tai
kieliin. Myos luokaton lukio edellyttdd késitysta tulevista jatko-opinnoista. Nuoren onkin

tunnistettava jo varhain, mit4 han tavoittelee tietyill& valinnoillaan. (Annala 2009, 44.)

”Et ne niinku tietda paljon enemman asioita ja ne joutuu, vaikkei itte kokemaan, niin
ne nakee ja kuulee asioita, joista ennen ei tiennyt aikuisetkaan mitdan. Et ne joutuu
niinku tota tekeen valintoja semmosten asioiden vélilla, joita ei aikasemmin ollut ees
olemassa. Ne joutuu niinku semmoseen oravanpyoraan tai johonkin. Ei 0o niinku
semmosta selkeetd reittid, vaan yks vetda yhteen suuntaan, toinen toiseen suuntaan. Et
kylla m&a niiinku naan, et kylla ne aikamoisessa pyorityksessa on. Vaikka me ollaan

kaikkikin ihmiset, mutta nimenomaan nuoret.” (pk.opo.2007.39)
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Valinnan mahdollisuudet tuntuvatkin olevan nykyajan nuorille rajattomat. Valinnat ja valinnan
vapaus ei kuitenkaan nayttdydy kaikille nuorille samalla tavalla. Koulutusvalinnat voi jakaa
kolmeen erilaiseen tyyppiin: vapaaehtoiseen valintaan, normatiiviseen valintaan ja valitsematta
jattamiseen. Vapaaehtoinen valinta tehdddan omilla ehdoilla. Té&llgin valintaa voi pitdd niin
kutsuttuna eldménpoliittisena valintana, silld se ohjaa vahvasti yksilon tulevaa tyduraa ja
elamankulkua my6s muuten. Eldmanpoliittinen valinta on kuitenkin vain ideaali, koska kaikki
ihmiset eivat voi tehda vapaita valintoja. Normitettua valintaa voi pitdd eradnlaisena
pakkovalintana, jolloin yksilé on pakotettu tekeméén valinnan esimerkiksi sosiaalisen paineen tai
vanhempien painostuksen takia. Valintaa voi pitdd normitettuna myds silloin, kun vallitsevat
olosuhteet rajoittavat yksilon vaihtoehtoja merkittavasti. Tallainen rajoittava tekijd voi olla
esimerkiksi alhainen koulumenestys. (Kivelda & Ahola 2007, 42.)

Valinnan vapaudesta tuleekin siis joidenkin nuorten kohdalla valinnan pakkoa. Koulutuksen
ulkopuolelle jattaytyminen kun on yhteiskunnassamme hyvin kohtalokasta yksilon kannalta ja silla
onkin voimakkaat yhteydet huono-osaisuuteen ja syrjaytymiseen. Koulutuksen ulkopuolelle
jattaytyminen ei ole suoranainen merkki nuoren syrjaytymisestd, vaan se voi olla tietoinen valinta
silloin, kun koulutus ei kiinnosta nuorta ja tdma haluaa suuntautua suoraan tydeldmaan. Usein
kuitenkin kouluttamattomuus, tyokokemuksen puute ja nuori ika tarkoittavat heikkoa asemaa
tyomarkkinoilla. (Kivelda & Ahola 2007, 43.)

Valinnan vapaus tai valinnan pakko nakyvat eri koulumuodoissa eri tavoin. Peruskoulun puolella
pakkovalinta ilmenee siten, ettd nuorelle on k&ytannossa pakko 10ytaé jatkokoulutuspaikka. Vaikka
nuorelle ei 16ytyisi mitddn mieluisaa koulutuspaikkaa, pidetddn yleisesti parempana vaihtoehtona
olla ainakin véliaikaisesti epamieluisessa opiskelupaikassa kuin jaada jatkokoulutuksen

ulkopuolelle kokonaan.

“"Mutta ma aina katon, ettd viimeseks paikaks ainakin tulee semmonen, mihin
varmasti paasee, koska huonokin paikka on parempi kuin ei mitaan paikkaa. Et menee
vaikka vuodeks ammattikouluun johonkin linjalle, josta ei niin kauheesti tykkaa ja sen
vuoden aikana sitten miettii ja hakee sitten vaikka seuraavana vuonna uudestaan tai
hakee siirtoo. Mun mielesta kaikkein huonoin vaihtoehto yheksasluokkalaiselle on niin
sanotut valivuodet. Kun ei niilla oikeen oo mitaan tekemista. ” (pk.opo.2007.33-34.)
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Ammatillisissa oppilaitoksissa sama ilmid nékyy taas siind, ettd epamieluisaan koulutukseen
padtynyt nuori ei l10ydd motivaatiota suorittaa opintojaan loppuun. Pakkokouluttautuminen
tuntuukin t&ssd kontekstissa Vélilld hukkaan heitetyltd tyoltd. Opinto-ohjaajien aikaa menee
runsaasti sellaisten opiskelijoiden ohjaamiseen, jotka lopulta kuitenkin paatyvét jattamaan opintonsa
motivaatio-ongelmien takia kesken. Toisaalta niin kuin yksi haastattelemani ammatillisen

oppilaitoksen opinto-ohjaaja totesi, hyva ohjaus ei ole aina kivaa.

“Mut se, ettd hyva ohjaus se ei valttamatta tunnu kivalta. Kun esimerkiks mietitaan
mihka pystyy, tai sita realismia, se on aika surullista, kun keskustelun jalkeen huomaa,
ettei voi hakea terveydellisista syista tuonne taikka mietidén jotain varavaihtoehtoja,
niin ei sen tunnu kivalta. Voi silti olla hyvaa ohjausta. ” (amm?2.0po.2010.76)

Lukiossa hakemisen “pakko” ndkyy enemmén ahdistuksena siit, ettei kaikki nuoret valttdmatta
tiedd, mitd haluaisivat lukion jalkeen tehdd. Tama ilmi0 saattaa olla osin nuoruuteen liittyvaa
aikakasitystd, joka muuttuu nuoren aikuistuessa. Yksi uusi ikdvuosi ei enda tunnu yhta radikaalilta
muutokselta. Toisaalta nuoret luultavasti omaksuvat myds yhteiskunnan lataamia paineita hakeutua
opiskelemaan mahdollisimman pian toisen asteen koulutuksen jélkeen ja valmistua nopeasti
tavoitteena tietenkin saumaton ty0eldam&&n siirtyminen. Toisaalta taas valinnan pakko nékyy
lukionuorilla siind, ettd monista vaihtoehdoista on vaikea I0yt4a se itselle sopivin. Usein lukioon
paatyneet perustelevat valintaansa silla, ettd he halusivat lisdaikaa miettid, mitd he haluavat
tulevaisuudessa tehdd. Mutta valintoja pitdisi osata tehda jo lukiossakin. Valitsemisen pakko
ilmenee lukio-opinnoissa siten, ettd nuoret valitsevat lukiokursseja jatko-opinnot jo mielessa.
Lukio-opintoja suoritettaessa on siis jo tarke&& valita juuri ne oikeat aineet, jotta mieluinen jatko-
opiskelupaikka olisi taattu. Ongelmana tassa on tietenkin se, ettd kaikki nuoret eivat voi ainakaan
lukiota aloittaessaan viela tiedd, mitd he haluavat lukion jalkeen mahdollisesti opiskella. Yksi
lukion opinto-ohjaajista pohti, ettd myos jatko-opintoverkosto on nuorille haastava hahmottaa.
Paineita lis&a se, ettd nuorten pitéé jo lukion aikana tottua hyvinkin itsenéiseen opiskeluun ja ennen

kaikkea opintojen suunnitteluun.

”Ehké toi tai on tehtykin aika hankalaks toi jatko-opintoverkosto, ettd miten tasta
eteenpadin, niin se on aika hankala ja sekava, etta se on tietenkin hankala. Ja sitten
taalla lukiossa, kun pitdis olla hirveesti, kun on tda kurssimuotonen lukio, niin on
aateltu semmoseks, ettd nuoret on kauheen itsendisid ja omatoimisia ja osaa ja

hallitsee sen kokonaisuuden, ettd mun pitdd saada se lukio kasaan tietyssa ajassa.
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Mind& valitsen ndin ja ndin ja nain. Etta aikuinen hahmottaa sen, mutta nuorille se 0o
niin selkee oikeesti eikd se itsendinen tyoskentelyk&dn sek&an ei 00.”
(Im.0p0.2010.83)

Vaihtoehtojen paljous ei koske ainoastaan koulutus- ja uravalintoja, vaan my6s aatteita ja

eldmantapavalintoja.

“Ettd vaihtoehtojen maara on lisédantyny, toisaalta on niinku monessa mielessa
helpompi olla nuori, ettd on monta erilaista tapaa olla nuori. Ja et voi jokainen valita
oman toteuttamistapansa, ettd mitenkd haluaa pukeutua ja mink&laisten aatteiden
puolesta haluaa liputtaa™” (1h2.0po.2007.28)

Valintojen tekemisen tuottamaan ahdistukseen vaikuttaa usein valintojen tekemisen lopullisuuden
tuntu. Nuoret kokevat usein, ettd tietynlaiset valinnat maarittdvat hyvinkin pitkalle heidan
tulevaisuuttaan. Opinto-ohjauksessa tulisi painottaa nuorille koulutus- ja ammattirakenteiden
joustavuutta. Esimerkiksi korkeakoulututkinnon suorittaneet voivat paatyd mitd moninaisempiin
ammattitehtaviin koulutusalasta ja —tasosta riippumatta. Nuorille pitéisi my6s tahdentaa sita, etta
omaa koulutustaan on mahdollista aina tdydent&a ja suuntautua uusille aloille. Mik&&n koulutusta

koskeva paatos ei siis ole peruuttamaton. (Ahola & Mikkola 2004, 64.)

6.2.3 Nuoruuden erilaiset ongelmat

Riippuen siitd, missa oppilaitoksessa opinto-ohjaajat tydskentelivat, olivat nuorten ongelmat melko
erilaisia. Ylip4ataan aineiston pohjalta voisi sanoa, ettd lukioissa ja peruskouluissa nuoret hakivat
tukea opinto-ohjaajalta véhemman ja ohjauksen ja avun tarve kohdistui yleensa opintoihin liittyviin
asioihin. Ammatillisissa oppilaitoksissa huolien kirjo tuntui olevan laajempi. Esimerkiksi opintojen
etenemisen kanssa painiskelivat eniten nuoret ammatillisissa oppilaitoksissa. Taméa voi johtua
ainakin osittain siitd, ettd ammatillisten oppilaitosten eri koulutusohjelmissa aloittaa usein sellaisia
nuoria, jotka eivat ole alun perinkdan olleet kiinnostuneita kyseisesta koulutusohjelmasta, mutta
eivét kenties ole muualle paésseet. Tamé luo my0os liséhaastetta ndiden nuorten ohjaamiseen. Katja
Komonen (2001) on tutkinut vaitdskirjassaan ammatilliset opintonsa keskeyttdneiden, koulutuksen
myOhemmin aloittaneiden nuorten koulutuspolkuja. Yleens&d opintojen keskeyttdminen n&hdain

olevan seurausta koulun valikointimekanismeista, joiden takia heikommat oppilaat putoavat
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koulutuksesta pois. Komosen haastatteluaineiston perusteella koulutuksen keskeyttdminen
kuitenkin korostui rationaalisena ja harkittuna ratkaisuna. Haastatellut nuoret pohtivat tulevia
koulutusratkaisujaan jo ennen keskeyttdmistd. Usein keskeyttamisen taustalla on tilanne, jossa
haluttua koulutuspaikkaa ei ole alun perin saatu tai koulutuksen sisaltd ei olekaan vastannut
odotuksia. (Komonen 2001, 110-111.) Aina ei ehké ole edes mielekésta kannustaa nuorta tekemaan
opintoja loppuun, jos mielenkiinto on jossain muualla, vaan tukea nuorta tekemé&an itselleen

mielekas ratkaisu.

Etenkaan kahden huippulukion opinto-ohjaajat eivat puhuneet nuorten opintoihin liittyvista
motivaatio-ongelmista lainkaan. Né&issd lukioissa haasteena tuntui l&hinna olevan valintojen
tekeminen. Oli selvad, ettd lukio suoritettiin loppuun, mutta jatko-opinnot askarruttivat monien
mielid jo varhain. Keskitason lukion opinto-ohjaaja koki tydssaan myos sen haastavaksi, miten
nuoret saataisiin ymmartdmaan lukion merkitys jatko-opintojen kannalta. Tassd lukiossa siis

myo6skaan nuorten opinnot eivéat sujuneet yhtd mutkattomasti kuin kahdessa huippulukiossa.

Erilaiset syrjaytymis- ja pdihdeongelmat ovat tdna pdivana enenevissdé maarin myés koulun
ongelmia ja Lairion mukaan myods opinto-ohjaajat kohtaavat niitd tydssaan. Kuten jo aiemmin toin
esille, eivét opinto-ohjaajat kuitenkaan ole kouluttautuneet tallaisten ongelmien tunnistamiseen ja
késittelyyn. Useiden eri ohjaustahojen yhteistyd ja jaettu asiantuntijuus olisikin téllaisten

ongelmatilanteiden ratkaisussa tarkeda. (Lairio, Nissila, Puukari & Varis 2001, 171.)

“Mutta se ettd missa tuntee sen oman riittamattémyytensa, on juuri sellaset, ei oo tota
koulukuntonen, ettd on tavalla tai toiselle erityisen tuen tarpeessa. Joko
mielenterveysasiat ei 00 kunnossa, etta sielld tarvitaan tallasta psykiatrista tukea ja
terapiaa taustalla. Ja kuitenkin yritetdan kayda tata koulua. Niin ne on sellasia
tilanteita, ettd on hirveen vaikee arvioida, kuinka paljon siltd lapselta tai silta

nuorelta voi vaatia.” (pk2.0p0.2010.56)

Kaksi ammatillisessa oppilaitoksessa tyoskentelevadd opinto-ohjaajaa toi esille nuoret, joiden
ohjaaminen tuntuu mahdottomalta, koska néill&4 ei ole mitddn mielipidettd mihinkdan asiaan tai
halua ratkoa opiskeluun liittyvia ongelmia. Ammatillisten oppilaitosten opinto-ohjaajat tuntuivatkin
kohtaavan eniten nuoria, joilla ei ollut minkaanlaista halua edetd omissa opiskeluun liittyvissa

ongelmissaan eteenpdin. Tassa kohtaa piilee myods suuri ristiriita, silld juuri ammatillisissa

54



oppilaitoksissa nuoria pyritddn kohtelemaan aikuisina, joiden tulisi osata itsendisesti hoitaa omat

asiansa ja joiden hetken padsta olisi oltava tarpeeksi kypsia siirtymaén myos tyoelamaan.

“Etta vaikeimpia on sellaset, et emma tiid, aivan sama, ei kiinnosta tai tammonen.
Niin siind on aika hankala lahted etsimaan ratkasua, miten opiskelu menee

eteenpain.” (amm?2.0po.2010.74)

”N&a nuoret, jotka ei valttamatta osaa keskustella asioista eika valttamatta oo mitaan
mielipidettd mistaan asiasta, etta kaikki on ihan sama, et se on hirveen vaikee, et ei 00
mitaan tarttumispintaa ja se on hirveeta, kaikista kamalinta tai kamalin tilanne on se,
et jos silla nuorella ei 0o mink&anlaista halua. Niin en maa pysty tekeen mitaan, jos se
nuori ei ite halua, niin kyllda maa voin téssa vaikka paallani seista ja teha kaikki
mahdolliset jutut, mutta ei se nuoren asia mee eteenpdin, jos se ei 00 siind mukana.
No on sitten on tietysti hankalia tAmmdset, jos on vahan agressiivisia nuoria. Se on

semmonen kanssa aika vaikee juttu niinku opolle.” (amml.opo.2010.64)

Toisaalta on tarkedd huomioida se, ettd tietynlainen normaali kapinointi on eri asia kuin jatkuva
hairiokayttaytyminen. Etenkin akuuteimmassa murrosidssa olevien nuorten kanssa tydskentelevat
peruskoulun opinto-ohjaajat korostivat, ettd tietty kapina kuuluukin nuoruuteen ja etenkin

murrosikaan. Kaiken lilan mutkattomasti meneminen nahtiin jopa merkkina siitd, ettd kaikki ei ole

hyvin.

“Niinku tassa peruskouluvaiheessa pitdis kaikkien vihdn protestoidakin....murrosikd

jamuuta.” (pk2.0po.2010.59)

6.2.4 Eri-ikaisten nuorten ohjaaminen

Haastattelemani opinto-ohjaajat tyoskentelivét eri-ikdisten nuorten kanssa, joka vaikuttaa myos tyon
luonteeseen. Peruskoululaisten kanssa tydskennellessd on selvad, ettd kodin kanssa ollaan
yhteydesséd ja tulevaisuutta koskevia valintoja tehdessd my6s nuorten vanhemmat otetaan
huomioon. Lukiossa ja toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa nuoret saavuttavat taysi-

ikaisyyden, eikéd koululla ole enda lupaa kertoa nuoren asioista vanhemmille. Lukioissa ja etenkin
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ammatillisissa oppilaitoksissa opinto-ohjaajat korostivat, ettd heidédn tehtdvansa on kasvattaa

aikuisia ihmisid, jotka osaavat huolehtia omista asioistaan.

“Et kun me yritdmme tassa talossa kouluttaa heitd tydelaméaan, me yritetadn kohdella

heité aikuisena. Ja valmentaa siihen, etta ite hoidetaan asiat.” (amm.opo.2007.6)

Peruskoulun puolella yhteydet vanhempiin nadhtiin taas paljon tarkedmpind ja etenkin jatko-opintoja
mietittdessa pidettiin yhteyttd myds nuoren vanhempiin. Yksi peruskoulun opinto-ohjaaja myos toi
esille sen, ettd on tarkeaa 16ytaa yhteisymmarrys nuoren ja vanhempien valille nuoren tulevaisuuden

suunnitelmien suhteen.

”Kylla sitten tulee se viimenen paatdksentekovaihe, niin tota méa oon aina sanonu,
pidan ensinndkin vanhempainillan ysildisille tossa joulun alla. Sitten on seka
oppilaille ettd siind vanhempainillassa tuonu julki, ettd ihan mielellani juttelen
oppilaiden vanhempien kanssa ja nyt aina enemméan ja enemman ovat ruvenneet
ottaan yhteytta. Ja joko puhelimessa puhutaan tai sitten aika paljon tulee ihan téanne
jutteleen asioita. Kun ma naan sen kuitenkin aika tarkeena, etta ton ikasilla lapsilla
on taustat kunnossa, et vaikka ne on kohtuullisen aikuisia ja monet onkin, mutta kylla
ne on viel& kehittyvia nuoria, etta kylla niilla taytyy olla. Ettei saa olla sukset ristissa
sinne jatko-opintoja ajatellenkaan, saa olla vanhempien kanssa, ettd kylla
jonkinnakdseen yhteisymmarrykseen taytyy saada, ettéd jatko-opinnot onnistuu.”
(pk.0p0.2007.35)

Haastattelemani opinto-ohjaajat tydskentelivat siis peruskoulussa, ylakoulun 7-9-luokkalaisten
parissa sekd toisella asteella lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa, joissa opiskelijat ovat
yleensd 15-19-vuotiaita. Opinto-ohjaajat saattavat ohjata oppilaitoksesta riippuen vasta murrosian
kynnykselld olevia 13-vuotiaita tai jo taysi-ik&isid nuoria aikuisia. My0s lukion ja ammatillisten
oppilaitosten vélilla oli paljon eroja. Opinto-ohjaajat ymmarsivat itsekin, ettd he puhuivat tydstaan
ainoastaan omassa kontekstissaan. Toisissa kouluissa tyon haasteet ja nuoret saattavat ndyttaytya

siis aivan erilaisena.

”No oikeestaan taalla meilla, ma en sitten tiedd, onko se meidan koulun ilmio, etta
taalla on kylla siis, vois sanoo 99 prosenttisesti nuoret on niin sanavalmiita ja

semmosia, et he pystyy ilmaseen itseensa selkeesti. Ettd mita he haluaa, ja sitten kun
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sopivasti kysyy asioita, niin sieltd vastauksen saa. Et taas sit tuolla peruskoulun
puolella totuin semmoseen, etté siella oli taas sellasia oppilaita, ettd milta ei sanu
nyhtdmallakaan mitaan irti. ” (1h2.0po.2007.26)

Kun tarkastellaan peruskouluja, joissa opiskelee koko ikdluokka keskiarvoista ja sosioekonomisesta
taustasta riippumatta ja verrataan sitd kahteen “huippulukioon”, jonne karsiutuu enemman
paremman sosioekonomisen perhetaustan omaavia nuoria, on opinto-ohjaajan tyokenttd hyvin
erilainen. Niin sanotuissa hyvissa lukioissa ongelmaksi saattaa muodostua enemmankin
vaihtoehtojen runsaus ja niistd valitseminen. Haastetta saattaa 16ytyd myds hyvin lahjakkaan nuoren

ohjaamisesta.

“Tassakin ma nyt huomaan, ettd kun on ongelmia ja pidetdan palaveria, mut ihan
yhta tarkee ja haastavampia on ne, joilla on kapasiteettia suuntaan jos toiseen. Et
nytkin on just yks tyttd, jonka suuri ongelma on, kun ei osaa valita. Mihin sitten l&htis
ja sitten semmosta rauhottamista. ” (7h1.0po.2007.13-14)

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelija-ainesta kuvailtiin heterogeeniseksi ja opinto-ohjaajat eivat
tuottaneetkaan niin paljon puhetta nuorista tai nuorisosta yhtendisend ryhména, vaan korostivat sita,
ettd joukkoon mahtuu monenlaista erilaisista taustoista tulevaa nuorta. Yhdeksi haasteeksi
ammatillisella puolella koettiin nuoren sitouttaminen opintoihin ja niiden loppuunsaattamiseen.

Ammatillisen toisen asteen opintojen keskeyttdmisaste onkin suurempi kuin lukioiden.

Erityisesti ohjattaviensa ikaan liittyvid haasteita opinto-ohjaajat saavat kohdata eniten
peruskoulussa, jossa nuorten murrosikd on akuuteimmillaan. Peruskoulun opinto-ohjaajat
puhuivatkin itsetunnon kasvattamisen haasteesta, uskalluksesta olla oma itsensd, omiin kykyihin
luottamisesta. Kaikki ndma tuntuivat olevan erityisid haasteita peruskoulussa, jossa murrosidn
aallokot ndkyivat esimerkiksi nuorten rauhattomuutena. Tasta eivét lukion opinto-ohjaajat puhuneet
lainkaan. Myoskddn ammatillisen puolen opinto-ohjaajat eivat maininneet nuorten
rauhattomuudesta. Tosin ammatillisella puolella opinto-ohjaajat eivat pidd oppitunteja lainkaan,

joissa nuorten rauhattomuus yleensa tulisi esille.

”No l&hinn& ne on sitten sellaset rauhattomat ryhmat. Et yleensa sielld ryhméssa on
rauhattomia kaks kolme oppilasta. Et ne on sellasia, et jos ei niitd saa rauhottumaan

tunnilla, niin ne pilaa kylla kaikki, mitd on suunnitellu ja ajatellu. Et se menee
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semmoseks kurinpidoks sitten tunnin pitdéminen ja siitd ma en kylla tykkaa yhtaan. Et
siis tommonen, et murrosikaset, kun ne on eri vaiheessa, eri oppilaat, niin tota, et osa
on viela semmosessa vaiheessa, ne ei oikein malta pysya paikoillaan.”
(pk.0p0.2007.32)

Kuten edelld siteerattu peruskoulun opinto-ohjaaja toteaa, murrosikaisten kanssa tydskentelemisen
haaste piilee myo6s siing, ettd murrosikdiset ovat keskenddn usein eri kehityksen vaiheissa.
Esimerkiksi opinto-ohjauksen oppitunteja pidetddn aina ryhman rauhattomimpien ehdoilla.
Toisaalta peruskoulun puolella osa nuorista on myds hyvin arkoja, joka tuo entisestaan
epéatasapainoa juuri ryhmassa tapahtuvaan ohjaukseen. Monet nuoret tarvitsisivat tassé ik&vaiheessa

rohkaisua

6.2.5 Toisen asteen koulutukseen jakautuminen

Peruskoulun jalkeisen yhteishaun kautta tapahtuu yksi nuorisoikéluokan merkittdvimmisté jaoista
osan nuorista suunnatessa ammatilliseen koulutukseen ja osan yleissivistavéan lukioon. Ennen
peruskoulu-uudistusta nuoret jakautuivat jo varhaisemmassa vaiheessa jatkaen joko kansakoulussa
tai oppikoulussa. Nykyéaan nuorten jakautuminen tapahtuu kuudennentoista ikdvuoden kohdalla.
Vaitankin, ettd nuorten jakautuminen toisen asteen koulutukseen uusintaa edelleen nuorison
jakautumista keski- ja yléluokkaisiin ja tydvaenluokkaisiin kansalaisiin. Peruskoulun paattavien
nuorten jako toisen asteen koulutukseen perustuu koulumenestykseen, joka puolestaan liittyy
nuoren laaja-alaisempaan koulussa parjadmiseen ja sen lisaksi myds kodin taloudellisiin,

sosiaalisiin ja kulttuurisiin pgadomiin. (Ahola & Mikkola 2004, 11.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa toistuu huoli siitd, ettd nuoret hakeutuvat liian hanakasti lukioon,
vaikka monilla ammatillisen koulutuksen kéyneillda nuorilla olisi tarvetta yhteiskunnassa. Aina
pelkk& nuoren oma kiinnostus yleissivistdvadn koulutukseen ja akateemiseen jatkokoulutukseen ei
riitd selittamé&én lukiokoulutuksen valitsemista. Koulutusvalinnoilla on tapana periytyd. Vaikka
toisaalta yksilollisyyttd korostavassa yhteiskunnassa ei ole endd tapana seurata vanhempien
jalanjalkia ammatinvalinnan suhteen, vaikuttaa vanhempien koulutustaso edelleen vahvasti myos
jalkikasvun koulutukseen. TyoOvéestoon kuuluvien vanhempien lapset valikoituvat usein
ammatillisiin oppilaitoksiin ja toimihenkildiden jalkikasvu korkeakouluihin. TyGvdentaustaisten

nuorten pyrkimys on usein siirtyd nopeasti koulutuksesta ty0eldmaddn, kun taas
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toimihenkilovanhempien  lapset  kulkevat  koulutusjarjestelméssa  pitkdadn.  Ylemmén
sosioekonomisen taustan omaavat vanhemmat yleensd haluavat siirtdd hankkimansa koulutuksen
myos lapsilleen. Tamé edellyttdd kuitenkin sité, ettd nuoret ovat halukkaita ottamaan omakseen
vanhempien edustaman arvomaailman. Koulutusta ei voi siirtdd vanhemmilta lapsille kuin rahaa ja
omaisuutta. Edelleen kuitenkin vanhempien koulutus néyttdd vaikuttavan vahvasti jalkikasvun

koulutusmydnteisyyteen. (Isoaho, Kivinen & Rinne 1990, 74.)

Sosiologi  Pierre Bourdieu puhuu kulttuuripddomasta, jota on eri yksil6illa eri verran.
Kulttuuripddoman kasite sisaltdd oletuksen, ettd esimerkiksi lasten lahjakkuuserot eivat ole
yksinomaan luonnollisia. Koulukyvykkyys, jota usein lahjakkuudeksi kutsutaan, on tulosta niista
investoinneista, joilla perheen kulttuuripddomaa valitetddn seuraaville sukupolville. Nama
kulttuuripadomien tuottamat erot nimetddn formaalin koulutuksen piirissé sitten lahjakkuuseroiksi
ja niiden sosiaalinen alkupera peittyy. Perheet ovat Bourdieulle ryhmékuntia, joiden tavoitteena on
sdilyttdd saavutettu asemansa. Perheet sijoittavat koulukasvatukseen rahaa ja aikaa. On toki
muistettava, ettd Bourdieu tarkastelee kulttuuripddoman siirtymistd ranskalaisesta nakdkulmasta.
Suomalaisessa kontekstissa perheiden rahallinen panostus lasten koulutukseen ei saa samanlaista
painoarvoa. Joka tapauksessa perheet panostavat lasten koulutukseen sitd enemman mita suurempaa
roolia kulttuuripddoma heille ndyttelee. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen 2000; 164, 168.) Siispa
nuorten, joiden vanhemmat ovat korkeasti koulutettuja, on helpompi sopeutua koulun kulttuuriin,

koska he jo hallitsevat entuudestaan koulussa kaytetyn kielen.

Oma aineistoni jakoi ammatillista oppilaitosta kdyvat nuoret ja lukiolaiset eri leireihin. Erot ndiden
toisen asteen oppilaitosten vélill4 olivat osaltaan hyvinkin huomattavat, silla haastattelemiini lukion
opinto-ohjaajiin valikoitui perati kaksi, jotka tydskentelivat niin sanotuissa huippulukioissa.
Ammatillisten oppilaitosten puolella tuntui olevan haastattelujen perusteella melko paljon
opiskelijoita, jotka olivat huomattavia mé&é&ria poissaoloja. Syynd oli yleensa se, etteivat he
yksinkertaisesti jaksaneet tulla kouluun. Lukioissa ei téllaisia tapauksia juurikaan tuntunut olevan.
Ammatillisella puolella ajautuu my6s nuoria, joita ei minkaanlainen koulumainen opiskelu
kiinnosta. Namé& nuoret saattavat hyvinkin parjata tyoeldamassd, mutta opintoja on vaikea saattaa
paéatokseen, kun koulumuotoinen opiskelu tuntuu heistd vastenmieliseltd. On toki luonnollista, ettei
lukiossa, jossa taytyy juuri pantata paljon valmistuakseen lopulta ylioppilaaksi, ole samoissa maarin

koulukielteisia nuoria.
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”Niin, se niinku semmone surullinen asia, ettd ma oon rajannu oman tyon silla
tavalla, et ma en lahe tasta kotiin hakemaan. Enka tietenkaan voi mennakaan. Et ne,

jotka ei edes jaksa tulla, niitéa on aika monta.” (amm.opo.2007.3)

Monien mielikuvissa on olemassa ajatus siitd, ettd lukioon hakeutuvilla nuorilla on tavoitteena
kouluttautua keskiméaaréistd korkeammin ja myos sijoittua tdten paremmin yhteiskunnassa kuin
ammatilliseen oppilaitokseen hakeutuvilla nuorilla. Toisaalta ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelee yhté lailla motivoituneita ja tavoitteensa korkealla asettaneita nuoria kuin lukioissakin.
Lukioissa puolestaan opiskelee rimaa hipoen opintonsa suorittavia nuoria. Eroja on myods eri
lukioiden valilla ja eri ammatillisen koulutuksen koulutusohjelmien valilla. Useat ammatillisten
oppilaitosten koulutusohjelmat ovat hyvin suosittuja ja laheskdan kaikki halukkaat eivét padse
sisadn. Jakaminen lukiolaiset enemmaén keskiluokkaisiksi ja ammattillista oppilaitosta kayvat nuoret

puolestaan tyovéenluokkaisiksi ei olekaan mikaan yleispateva paatelma.
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7/ JAETTU NUORUUS JANUORTEN OHJAAMISEN HAASTEET

Kun nyt olen hahmotellut nuoruutta jakavia teemoja, tdssa luvussa pohdin aineistoni pohjalta, mitka
teemat koskevat jossain madrin kaikkia nuoria, riippumatta siitd, missa oppilaitoksessa he
opiskelevat tai minkalainen perhetausta heill& on. Ensimmaisessa alaluvussa etsin yhteisia tekijoitéa
sen pohjalta, minkalaisena opinto-ohjaajat nékevat nuoruuden téssa ajassa. Toisessa alaluvussa
puolestaan mietin, minkalaisia yhteisid nuorten ohjaukseen liittyvid haasteita opinto-ohjaajien

haastatteluista voi poimia.

7.1 Nuoruus opinto-ohjaajien silmin

Opinto-ohjaajat ovat aikuisia, jotka péaasevat hyvin laheltd seuraamaan nuoruutta ja nuoruuden
muutoksia. He tekevat huomioita siitd, minkélaisia tulevaisuuden suunnitelmia nuoret nykyaan
tekevat, mik& huolettaa nuoria nykymaailmassa ja mité nuoret ylipaéataan haluavat elamaltaan. Moni
opinto-ohjaaja koki, ettd nuorten innostuneisuus ja vastaanottavaisuus eldmé& kohtaan tarttui
itseenkin ja piti myds opinto-ohjaajan omalla tavallaan nuorena. Tdssa luvussa erittelen aineistosta
nousseita teemoja etsien vastauksia toiseen tutkimusongelmaani eli siihen, minkalaista on nuoruus

t&ssd ajassa.

7.1.1 Nuoriin kohdistuvat vaatimukset

Suorittamisen vaatimus

Opinto-ohjaajat nakivat, ettd nuoret ovat monien vaatimusten ristitulessa. Vaatimuksia nuorille
asettavat niin yhteiskunta, perhe, koulu kuin nuoret itsekin. Opinto-ohjaajat toivat esille, ettd nuoret

tuntevat painetta siité, etta pitdisi olla monessa asiassa hyvé ja tavoitteita on saavutettava nopeasti.

”Se on vaan semmonen kaava, mita haetaan, ettd pitais olla matemaattisesti lahjakas,
pitdis olla kielellisesti ja monipuolisesti kielellisesti lahjakas, ettd yhtakkia ei
riitdkaan se englanti ja ruotsi, vaan pitda olla saksa ja ranska ja aika hyva jos ois

japani, meni véhan ironiseks, mutta kuitenkin se, etta jotenkin tuntuu, ettd nuoren
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pitdis ymmartaa, ettd tda lukioaika on opiskeltava tosi tiukasti ja ettd talla on
merkitysta sinne jatkoon padsemiseks ja oikeesti niin sité ei naissa kasvun vaiheissa
oikeesti hahmoteta ja tota tosiaan, etta aika semmosta, etta pitéis olla tosi semmonen
vastuullinen ja pitais osata ajatella tosi pitkélle sitd tulevaisuutta. Semmosia

tavallaan odotetaan, naissa systeemeissa nuorilta. ” (Im.opo.2010.83-84)

My0s koulu itsessddn voi olla monelle nuorelle se vaatimusten asettaja ja jopa "musertava” paikka.
Etenkin peruskoulua paéttdessa osa nuorista saattaa 10ytaa itsensa tilanteesta, jossa mielekésta jatko-

opintopaikkaa tai pahimmassa tapauksessa mitdén varmaa paikkaa ei ole hanelle olemassa.

Nuoruus ilmeni usean opinto-ohjaajan puheessa hyvin suorituskeskeiseksi. Nuoreen kohdistui

paineita koulun, yhteiskunnan ja osittain myds median taholta.

”"Mun mielestd nuoruus on kauheen vaativaa. Tai ainakin se esitetédan silla tavalla.
Just tatd kautta, et sun pitdd parjatd, et niin kun tda meininki, et sut tiputetaan.
Kaikkihan on, nyt joka paikassa ihmisia tiputetaan. Ja kylla se ehka taalla lukiossakin
nakyy.” (Ihl.opo.2007.16)

Opinto-ohjaajat kritisoivat sitd, mitd yhteiskunnassa talla hetkelld pidetddn menestyksend ja
parjadmisend. Nuoriin kohdistuvien odotusten ja toisaalta nuorten itse itselleen asettamien
odotusten néhtiin olevan hyvin vaativia, osin melko utopistisiakin. Tédhan opinto-ohjaajat toivoivat
arvojen pehmentymistd ja nuorille aikaa kypsya ja kasvaa, ennen kuin he joutuvat kaikkien

vaatimusten pyoritykseen.

”Se, mitd tassa kauhulla seuraa sivusta, niin on se, ettéd suorituspaineet on aivan
valtavat. Tietysti tdalla meidan lukiossa sen nakee ehka hyvin selkeesti. Koska tanne
tullaan korkeilla keskiarvoilla ja on korkeita pddmaaria, lahjakkuutta, kapasiteettia ja
korkeita tavotteita tulevaisuudessa. Etta se, ettd huh huh, ettd téssa on vélilla, etta ei
kamala, ettd miten tda on tdmmoseks menny. Semmonen, ettd pitdis kauheesti
suorittaa ja tuottaa ja olla hyva ja sitten mielellddn et olla hyvd monessa asiassa. ”
(Ih2.0p0.2007.28)

Sosiaalisuuden vaatimus
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Opinto-ohjaajien puheenvuoroissa nousi esille paine sosiaalisuuteen, niin koulussa kuin muillakin
eldaman alueilla. Esille nousi se, kuinka my6s koululaitos on omalla tavallaan suvaitsematon
sellaisten nuorten kohdalla, jotka eivat ole oikealla tavalla sosiaalisia. Koulussa menestymiseen
tarvitaan tietynlaista sosiaalista aktiivisuutta, kuten esimerkiksi viittaamista oppitunneilla. Jos
nuoresta ei tunnu luontevalta olla esilla talla tavalla, se voi vaikuttaa hénen arviointiinsa. Toisaalta

nuorilta vaaditaan sosiaalisuutta, joka ilmenee suurena maarané kavereita.

“Tdytyy olla ddrettomdn sosiaalinen. On ihan outoo, jos ei oo tuhat kaveria, joiden
kanssa s& hengaat. Kun mun mielesta ykskin riittais, jos se on merkityksellinen. Et

luodaan semmosta jotain ihan ihme kuvaa ihmisestd.” (Ihl.0po.2007.17)

Sosiaalisen kanssakdymisen siirtyminen erilaisiin verkossa toimiviin verkostoihin, nahtiin myos
vaikeuttavan nuorten oikeassa eldméssd tapahtuvaan kasvokkaiseen vuorovaikutukseen tai

esimerkiksi puhelimeen tarttumiseen.

”Ja toisaalta se nuoruus on aika paljon sellasta, musta se on janna ilmi6, kun niin
paljon on kaikki tuolla tietokoneella ja internetissa ja ihan sitd kautta se
kommunikaatio...ettd monet nuoret, kun md sanon, ettd soitetaan sinne, niin Ne sanoo,
etta eiku soita sa, ettd ma en uskalla puhua puhelimessa tai jotenkin tuntuu, etta
sahkoposti ja tdmmoset on vienyt sen erilaiseks myoskin sen nuoruuden siind
mielessd, ettd se on tuolla yhteisoissa ja facebookissa ja missa kaikessa, ma en tieda,
mité kaikkee tuolta koneelta I0ytaa ja internetistd. ” (Im.opo.2010.83)

7.1.2 Yhteiskunnan muutosten vaikutukset nuoriin

Median ja internetin vaikutus nuoriin

Taman pdivan lapset ja nuoret kasvavat tietotekniikan ja viihde-elektroniikan kyllastamassé
ymparistossd. Miltei kaikissa haastatteluissa nousi esiin median ja erityisesti sahkodisen median
vaikutus nuoreen. Sen néhtiin olevan hyvin suuressa roolissa nuorten eldméssd. Opinto-ohjaajat
pohtivat sitd, onko nuorilla kykya suodattaa sita kaikkea tietoa ja informaatiota, mité he joka paiva

joutuvat kohtaamaan. Median suoltaman tietotulvan n&htiin myos aikaistavat nuoruuden alkamista.
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“Toisaalta tietysti se on tilanne, et kun nyt on, tai se, ettd onko, et sitd ma oon
miettinyt, niinku nuorilla sitd valmiutta suodattaa sitd kaikkee, mitd tulee niin
mahottomasti, tietookin. Tastahan aina puhutaan. Kun on kaikkee niin paljon, niin

osaaks sielta sitten poimia sen oikeen.” (1h1.0po.2007.16)

”Ja mulla itella on 8-vuotias, kohta 9-vuotias tytar. Ja hanta kun siind sivusta seuraa,
niin on huomannu just sen, et olis kauheesti painetta median, mainosten, tietysti sitten
ne vaikuttaa kavereihin ja kavereiden kautta, etta pitds jo ton ikasen tietylla tapaa
siirtya tallaseen seurustelukulttuuriin ja tota muodin maailmaan ja nuorisomusiikin
maailmaan.” (1h2.opo.2007.27)

Toisaalta sosiaalisuus on saanut myds uusia muotoja ja nuorten sosiaaliset verkostot saattavat olla
hyvinkin runsaita internetin kautta. Tatd kautta sosiaalisuus on myos saanut uusia merkityksia ja
nuorella saattaa olla suuri maaréd muulle yhteisolle ndkymattomia sosiaalisia kontakteja. Aikuisen
silmaan yksindiselta vaikuttava nuori saattaa olla kontaktissa moniin ihmisiin sosiaalisen median

kautta.

”Et 1&hinnd se on toi séhkdinen media ja internetti ja ndin, joka on tuonu semmosen
uudenlaisen maailman, jossa ei valttamatta, jollon tulee niita sivuvaikuttajia aika
paljon, siis semmosia, jotka noin tavallaan yha enemman on niita ihmisia, jotka sanoo
sille nuorelle kaikkee, elik& se nuori on enemman kaikenlaisessa verkostoissa. Eli ei
00 en&i vaan ne vanhemmat ja kaverit, vaan se saattaa olla ihan jossain muualla.
Sosiaalinen mediaverkko voi olla aika iso ja laaja silla nuorella, mita ne sitten siella

lueskelee ja kattelee. Ja jotka vaikuttaa nuoreen.” (pk1.0p0.2010.49)

Kaiken tekniikan ja sahkdisen median nahtiin vaikuttavan nuoreen myo6s niin, ettd koulun
tyoskentelytapoihin ja kulttuuriin on entistd vaikeampi sopeutua. Koulu onkin valtavien

muutospaineiden edesséd muuttuvan tietotekniikan kanssa.

”No jos aattelee, niin ihan tatad koulua, niin varmaan se, ettd nda nuoret tulee
maailmasta, ettd on kaikenlaisia laitteita, kuunnellaan musiikkia ja on tietokoneet ja
on vaikka mita. Teknista laitetta ja vempainta. Ja sitten lahdetdan kouluun, niin se on

niin julmaa, kun kaikki riisutaan pois ja annetaan kyna kateen.” (pk2.0po0.2010.58)

64



”On aika vaikee hatkahdyttad, kun media tuo kaiken. Kaikki on saatavilla, jos
ajattelee ittensd kuustoistavuotiaana, niin ei ollu paljon ulkomaalaisia nahnykkaan.
Nyt se on niinku arkipaivaa. Sit tavallaan, jos tapahtuu jotain, niin netistahan nakee
kaiken, youtubesta kun hakee, niin sad naet kaiken, mitd on mahollista. Sitten se
media, se on vahan erilaista elaa tavallaan kun koko ajan verkon kautta, se on niinku
normaalia toimintaa, mik& me ollaan opeteltu. Sitten samoin t&4 mobiili, se tuo
semmosen ajattomuuden. Aikasemmin mentiin selkeesti strukturoidusti aikataulujen

mukaan, nyt sitten sdadetaan sita koko ajan.” (amm2.0po.2010.75)

Median ja internetin tuoma muutos niin nuoriin kuin kouluunkin on monitahoinen ilmid, joka on
synnyttanyt ilmiota tarkastelevaa tiedettd. Mediakasvatuksen alueella on pyritty késitteellistimaan
ja kokoamaan uuden teknologian ja verkkoympadristdjen vaikutusta ympardivaan maailmaan ja
etenkin nuorten ja lasten kanssa tapahtuvaan tyohon. Mediakasvatuksella voidaankin nahda olevan
kolme tehtdvdd nimenomaan koulussa. Ensinndkin mediakasvatus voi silottaa nuoren ja koulun
valista kuilua. Toiseksi mediakasvatuksen avulla voidaan opetella ja opettaa sellaisia tietoja ja
taitoja, joilla on todellista kayttdarvoa koulun ulkopuolellakin, siis taitoja, joita mediakulttuurissa
tarvitaan. Kolmanneksi mediakasvatus voi kehittdd yleistd koulupedagogiikkaa siten, ettd yhdessa
oppimisen ja verkko-oppimisen kéyténteet tulisivat nuorille tutuiksi. Koulun merkitys on ohentunut
populaarikulttuurin paineessa ja jo tastd syystda on aiheellista pohtia, mitd annettavaa
mediakasvatuksella on koululle niin opetussuunnitelmatasolla kuin koulun kayténteissakin.
(Suoranta 2003, 160-161.)

Yhteisollisyyden puute

Jokaisen opinto-ohjaajan puheessa tuli esiin se, kuinka tarkeda taustatuki on nuorelle. Suurimmaksi
osaksi opinto-ohjaajat puhuivat vanhempien merkityksestd, mutta myods kenen tahansa aikuisen tuki
néhtiin tarkedksi. Silla, oliko kotona vain yksi vai molemmat vanhemmat, opinto-ohjaajat eivat
néhneet merkitystd. Tarkeintd oli se, ettd nuorella oli turvallinen koti, jossa oli yksi tai useampi
turvallinen aikuinen. Turvallisen aikuisen puute oli ilmi6, jonka opinto-ohjaajat tunnistivat joka
koulumuodossa. Ja juuri tdman ilman yhteis6a eldmisen nahtiin aiheuttavan nuorille ongelmia ja

“rankkoja kokemuksia”.
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“Ehk& se aikuisten puute, se on semmonen leimaa antava. Sellanen turvallisuuden
puute.” (pk2.0po.2010.58)

“Et se, ettéd mihin téssa tydssani aika usein tdrmaan, niin on se, ettd on luvattoman
paljon nuoria ihmisia, joilla ei oo jotain yhteis66 ymparilla. Yhteys vanhempiin on
katkennut vuosikausia sitten. Ettd vanhemmat on olemassa, mutta ne touhuaa omiansa

ja sitten nuori touhuaa omiansa. ” (Ih2.0po.2007.29)

”Mut se taytyy sanoo, et tan paivan nuorilla on niinkun sellasia rankkoja kokemuksia
elamassaan, eik& ne oo heista itestdan johtuvia, etti ne on ne taustat ja ymparistot, et
ne lataa niita paineita.” (amm.opo.2007.7)

Jos eldman vaikeudet johtuivat taustatuen puutteesta, nakivat opinto-ohjaajat puolestaan
onnistumisen ja hyvdn eldman olevan usein seurausta juuri perheen antamasta tuesta ja

valittdmisesta.

”Ja yks, mika on tosi tarkeeta nuorelle on se taustatuki. Et sen oon huomannu taalla,
en tosin opon tydssa, vaan no opon tyota toi oppilashuoltokin on. Etta jos on niinku
taustatuki kunnossa, etta niinku on aikuisia, jotka véalitta&, niin semmosilla on paljon
helpompaa kun niilla, jotka tavallaan joutuu tulee omillaan toimeen liian aikasin.”
(pk.0p0.2007.40)

”Mut jotenkin semmonen, ettd parjad tassd maailmassa, niin saa kokeilla siipiaan,
mutta on kuitenkin luottamus siihen, ettd on sit jotain laheisia, turvallisia ihmisia
lahelld, koska sitahdan se on, ettd siind aina palataan kotipesadn, hakeen lohtua ja
ymmarrystd ja neuvoja. Ja tietysti mitd enemméan ik&a tulee niin sitd lyhyempia
kaynteja ne on. Ettd kumminkin, et on mahdollisuus niihin kdynteihin. Ja sitten ettéa on
ainakin niinku aivoissa representaatio siita, ettda tammaonen mahdollisuus on olemassa
ja etté on tieto siitd, ettd on joku, joka valittédd tai jotkut, jotka valittda. Ja joitten
puoleen voi kaantyd. Et mun mielesté se on semmonen asia, jonka jalkeen tulee sitten
kaikki muut jutut. Ettd osaa ilmasta itseddn ja tarpeitansa ja on jamakkyyttad ja
tdmmosta. Koska ne on opittu siind suhteessa. ” (1h2.0po.2007.30)
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Aina nuoren etdiset vélit eivat valttdmatta johtuneet kuitenkaan nuoren vanhemmista, vaan nuori
itse saattaa syystd tai toisesta vetdytya perheensd ulkopuolelle. T&ssd kohtaa opinto-ohjaajan ja
koko koulun rooli voi olla hyvinkin suuri, koska nuori saattaa suhtautua eri tavalla perheen

ulkopuolisiin aikuisiin ja kuunnella ja jutella heille tarkeissa asioissa.

”No kylla se sellasta tavallaan, vanhemmatkin tavallaan hakee talta koululta sellasta
tukee sille kasvatukselle, koska opiskelija on sellasessa iassa, etta voi olla, etta siella
kotona ei valttamattd endd puhuta yhtddn mitéddn. Tai vastaus on se, ettd joo joo,
homma hoituu. Mutta se, etté puhevalit voi olla tosi huonot kotona tai kun on niinku,
semmonen, mita selvasti hakee vanhemmat tukee sille kasvatukselle koululta. Ja
pyytaa, ettd voitko sa ottaa sen jututukseen ja tota niinku néin. Ettd voi sanoo ihan
suoraan, etta ei han taalla kotona juttele, ettd ei kuulemma kuulu hanelle ne asiat.”
(Im.0po.2010.80)

Yhteisollisyydestd ja sen puuttumisesta kaydaén nykypéivana paljon keskustelua. Yhteisollisyyden
puute ei valttdmatta aina tarkoita perhesuhteiden hollentymistd, vaan myo6s kaverisuhteiden
muuttumista ja vuorovaikutuksen siirtymista yhd enemmaén esimerkiksi internetiin. Vaikka toisaalta
nuorilla on paineita sosiaalisuuteen, voivat sosiaaliset suhteet olla my6s aiempaa pinnallisempia.
Yhteisollisyyden puute voi ndkyd myods nuorten yksindisyytend. Esimerkiksi juuri koulussa on

enenevissd maarin nuoria, jotka ovat jaaneet esimerkiksi taysin luokkayhteison ulkopuolelle.

”No just yks on se, et jos ei 0o kavereita. Et on ihan yksin ja niitd on aika paljon. Ja
se on hirveen vaikee tilanne semmonen tilanne, et joku luokassa on yksin. Et miten se

saadaan siihen porukaan tai miten ottais mukaan.” (amm1i.opo.2010.68)

Y hteisollisyyden puute nuorten eldmassa voi aiheuttaa paljonkin vakavia seuraamuksia. Esimerkiksi
kodin ja perheen merkitys on aina suuri lasten ja nuorten elaméssa. Merkityksellisia ovat perheen
sisdiset resurssit, etenkin lasten ja vanhempien valinen suhde. Siséiset resurssit ja kasvatukselliset
tekijat ovat merkityksellisempia nuoren hyvinvoinnin kannalta kuin ulkoiset resurssit, kuten vaikka
perheen taloudellinen tilanne tai asumisolosuhteet. (Forssén, Laine & Tahtinen 2002, 88.) Usein
erilaiset kasvuolosuhteiden puutteet ja jadminen vaille aikuisen riittdvéd tukea ja huolenpitoa
néhdaankin syyna lasten ja nuorten syrjaytymiselle. Toisaalta myds vanhemmat voivat jaéda yksin.
Vaikeutena saattaa olla se, ettd vanhempien on vaikea kasvattaa omia lapsiaan, koska he eivat itse

aikanaan ole saaneet kasvatusta. Kun sosiaaliset verkot puuttuvat, on vanhempien hyvin
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haasteellista 16ytdd uusia toimintamalleja. (Lamsd 2009, 49.) Syrjaytymisen ongelmilla ja

tukiverkostojen puuttumisella on siis tapana kasaantua.

7.1.3 Nuoruuteen ikavaiheena liitettyja ominaisuuksia

Nuorten positiivisuus ja avoimuus

Opinto-ohjaajat toivat esille sen, ettd nuorten kanssa tydskentely oli antoisaa sen takia, etta nuoret
ovat yleensa avoimia vastaanottamaan uutta. He suhtautuvat elaméan kaiken kaikkiaan positiivisin
mielin ja ovat my6s kiinnostuneita monista asioista. T&mé& nuorten innostuneisuus pitd4 opinto-

ohjaajiakin "hereilla”.

”Ja sitten kun ollaan kahden kesken, kun ei 0o ryhmaa ymparilld, niin ne on avoimia,
yhteistyohalusia ja- kykysia kaikki melkein. Ja ne on hirveen kiitollisia siitd ajasta ja
huomiosta, kun melkein jokainen oppilas lahtee taalta, niin sanoo, kiitos ja hyvaa
paivanjatkoa.” (pk2.0po.2010.57)

”Se on erilainen maailma. Mut kyl ma vditan vaan, ettéa se on sellanen taa nuorten ja
varsinkin lukioikasten ja tassakin talossa. Taalla on ollu sillee niinku kiinnostuneita
asioista, maailman menosta. Se on hirveen antosaa, et joutuu itte tosiaan, ma saan

tosi mielenkiintosia kysymyksia.” (Ih1.0po.2007.19)

Nuorten lyhytjanteisyys ja sitoutumattomuus

Jonkinlaisena aikaamme liittyvana ilmioné voi pitda nuorten luonnehtimista sitoutumispelkoisiksi.

Kun vaihtoehtoja on niin paljon, halutaan kaikki ovet pitd4 avoinna, eik& valita mit&an.

”Joskus tulee mieleen, ettéd sitoutuminen, halutaan pitaa kiinni siitd vapaudesta. Etta
useat on vahan sen kanssa niinku hukassa. Tietysti meill& on osa, jotka on hyvin
selkeesti urasuuntautuneita. Ainakin meilld vaikeeta on, kun t4a on niin, tydelama on
niin muuttuvaa ja epavarmaa. Se koetaan, ettd se on hankala tilanne. Tuskin se

nuorille on ihan niin hankala, mutta varmaan hankalampi. Ettei voi sellaista selkeeta
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suunnitelmaa tekemaan, kun ei tiid, mihin maailma menee. Mut tavallaan janna sekin,
ettéa mik& meille oli tarkeetd, ettd paésee toihin, etté siind on semmonen pitka janne, et

on varma tyopaikka, niin kuitenkin se tuntuu ahdistavan se asia.
(amm2.0p0.2010.75)

Nuorten lyhytjanteisyys nékyy myods nuorten aikaké&sityksen erilaisuutena. Nuorten on kenties
vaikeampi kiinnittyd kauaskantoisiin tavoitteisiin, koska muutaman vuodenkin ndhdaan olevan
huomattavan pitkd aika. Aikuisen ihmisen nékokulmasta taas sama aika on hyvin lyhyt. Yksi

opinto-ohjaaja kuvailikin tatd aikakasityksen erilaisuutta omasta ndkékulmastaan.

”Kun ma abeillekin sanoin, kun ma taytan 44. Hammastyin, kun nyt tulee 20 vuotta
tayteen. Niin jos ma koluttautuisin puusepaks, se vois olla 2 vuotta. Mikahan mun
elékeikd on? Varmaan 85. m& ehtisin tekeen toisen uran. Yhta kauan tekeen. Se on
kanssa janna tassa, ettd ma en tiedd, miten sda siihen oot herannyt ajatteleen. Etta
aikakasityshan on erilainen. I&sta riippuen. Et jos 18-vuotiaalle sanoo, etta taa elama

on pitka. Et sa oot todella niinku hengissa viela 44-vuotiaana.” (lh1.0po.2007.18)

Pitkakantoisten suunnitelmien tekemisen vaikeuden voi n&hdakseni liittdd jalkimoderniin
yhteiskuntaan ja jalkimoderniin nuoruuteen. Yhteiskunnan muutokset ovat hyvin ennustamattomia.
Nuorten voi olla osaksi myds tdman takia vaikea suunnitella elaméénsa pitkélle eteenpain samalla

tavalla kuin aiemmat sukupolvet ovat tehneet.

Vaikka opinto-ohjaajat nékivat nuoruuden hyvin vaativana, niin osa haastatelluista korosti
kuitenkin, ettd vaikka nuoruus onkin erilaista kuin aikaisemmin, tietyt nuoruuteen kehitysvaiheena
liittyvat asiat ndhdaan pysyvina nuorten ominaisuuksina. Usein nuorilla on myds ne samat unelmat

ja toiveet kuin nuorilla ennenkin.

”Et muuten semmosta isompaa muutosta on tullut ettéd samat kujeet ja metkut siella on
samat rakkaudet samat vanhempien vastaan kiukuttelut ja aikuisia vastaan uhoomiset

kuuluu siihen nuorten elamaan. ” (pk1.opo.2010.49)

Opinto-ohjaajien puheenvuoroista loisti l&pi myds vahva usko nuoriin ja heiddn kykyihinsa.
Toisaalta opinto-ohjaajat ymmarsivat ettd nuoret ovat hyvin heterogeeninen ryhma ja ettd myos

jokaisessa oppilaitoksessa nuoret ovat omanlaisiaan.
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7.2 Nuorten ohjaamisen haasteet

Tassa luvussa kasittelen sitd, minkalaisia haasteita opinto-ohjaajien kuvailema nuoruus tassa ajassa
tuo nuorten ohjaamiseen. Olen p&attanyt puhua haasteista, vaikka jossain yhteyksissa olisin voinut
puhua opinto-ohjauksen tehtdvista ja tavoitteista. Haasteilla en myoskaan valttamatta tarkoita aina
negatiivisia asioita, vaan opinto-ohjaajat ovat usein kokeneet niin sanotut haasteet myds
mielekkaiksi ja tyomotivaatioita lisadviksi tekijoiksi. Tosin jotkut haasteista ovat myods asioita,

joihin opinto-ohjaajat toivovat muutosta.

7.2.1 Nuoren ongelmien tunnistaminen

Nuoren vaikeuksien huomaaminen ajoissa

Suurin osa opinto-ohjaajista koki, ettei aika riita kaikkiin tyohon liittyviin asioihin ja tydtehtdvien
priorisointi nahtiin ehdottoman térkednd. Kiire ja ajanpuute saattaa aiheuttaa sen, ettd kaikkien
nuorten ongelmiin ei ehdita puuttua ajoissa. Yksi ammatillisen oppilaitoksen opinto-ohjaaja nimitti
nuoria, joiden avuntarvetta ei ndhda ajoissa, ”pommeiksi”. Nam& pommit eivét itse hae apua
opintojensa etenemiseen tai muihin ongelmiin, vaan yhtékkid vain hévidvat. Tallaiset nuoret
asettavatkin opinto-ohjaukselle suuria haasteita. Miten auttaa nuoria, jotka eivéat itse hae apua?

Tassa kohtaa opettajien ja opinto-ohjaajan yhteistyo nousee tarkeaksi.

”Nyt me ollaan pohdittu sellasta, etta funtsittiin yhessa vaiheessa, kun meill& on noita
pommeja tuolla eli tarkoittaa hiljasia opiskelijoita, jotka ei esimerkiksi taalta lahe
hakemaan apua, tai ne ei osaa hakee. Ne tavallaan hipuu tuolla ja haihtuu, heita ei
niinku 10ydd, ainakaan ajoissa. Sit se ndkyy siina, ettd ne on vaan yhtakkia havinny.”
(amm2.0p0.2010.72)

“Etta se on aina sellanen riittdamattomyys, ettd ei ehdi. Kykene tarpeeks. Et oppilaat,

et jos on kokouksia, palavereja, koulutuksia, sitten huomaa, ettd jos oisin senkin

oppilaan kanssa ehtinyt enemman keskusteleen, niin ehkd han olis miettinyt asioita
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toisesta nakokulmasta ja tehny erilaisia valintoja, mutta néin se vaan on, etta aika ei
riitd ihan kaikkeen aina.” (pk2.0po.2010.53)

Véitankin, ettd paljon voitaisiin muuttaa, jos opinto-ohjaajalla ei olisi liikaa eli yli suositusten
ohjattavia. Talldin tydn voisi hoitaa niin, ettd jokaiselle apua tarvitsevalla 16ytyisi aikaa ja opinto-
ohjaajan ei tarvitsisi koko ajan miettid tyGtehtdvien laittamista tdrkeysjarjestykseen.
Opetushallituksen suositus on 250 oppilasta yhtd opinto-ohjaaja kohden. Ylaasteen paatoimisilla
ohjaajilla on keskimaarin 245 ohjattavaa ja lukion opinto-ohjaajilla taas keskimaéarin 288. (Ahola &
Mikkola 2004, 80.) Omassa aineistossani ei ohjattavien maaré tule kovin monen opinto-ohjaajan
haastattelussa esille, mutta sellaisen vaikutelman sain, ettd ohjattavia oli suurimmalla osalla yli

suositusten.

Kuuntelemisen ja kuulemisen taito

Niin kuin jo aiemmin on tullut esille, opinto-ohjaajat pitivat ty6tdédn auttamistyond. Muutama

opinto-ohjaaja korosti, ettei heiddn tydssdan voi toimia ihminen, jolla ei ole todellista halua

kuunnella.

”Et opinto-ohjaajana ei voi olla ihminen, se on niin, etta jolla ei ole kuuntelemisen

taitoa. Joka ei l&he siitd opiskelijasta tai oppilaasta.” (Ih1.0po.2007.14)
Yksi opinto-ohjaaja totesi, etta sen lisdksi, etta pitd4 osata kuunnella, pitd4 osata myds kuulla asioita
rivien valistd. Nuoret eivat aina halua tai uskalla kertoa kaikkea suoraan. Opinto-ohjaajalta
vaaditaankin melkoista tarkkasilmaisyytta ja ennen kaikkea nuorten ihmisten ymmartamista.
“Taytyy osata kuunnella ja taytyy osata kuulla myos tiettyja asioita. Et nuoret ei

valttamatta kaikkia asioita sano suoraan, mutta sun taytyy oikeesti kuulla, mita ne

nuoret sanoo, kun ne ei ihan kaikkee suoraan kerro.” (amm1.0po.2010.66)

Nuorten kokonaisvaltainen ymmértaminen
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Kaksi opinto-ohjaajaa otti esille sen, ettd nuorten eldméaa ei voi ymmartad vain yhden osa-alueen
valossa, vaan kaikki osaset ovat yhteydessa toisiinsa ja ndin ollen myo6s vaikuttavat toisiinsa.
Tarkedna nuorten eldmaédn vaikuttavana osana néhtiin perhe ja nuoren saama taustatuki ja sen
ollessa jollain tapaa vinksallaan, ei voi olettaa koulunkaan olevan mallillaan. Yksi opinto-ohjaaja
totesi myos, ettd kaikki opettajat eivat aina muista sitd, ettd nuoren opiskeluun vaikuttaa monet
asiat. Opinto-ohjaajan rooli onkin mielestani t4ssd suhteessa hyvin merkittdva. Opettajat ovat usein
kiinnostuneita vain nuoren opintomenestyksestd. Opinto-ohjaajan toimenkuvaan ei taas kuulu

nuoren arvioiminen, vaan nuoren auttaminen ja ymmartaminen kokonaisena ihmisena.

"Taytyy ymmartdd vahan laajemmin tatd esimerkiks tdssd tapauksessa nuoren
elamaa. Et siihen liittyy niin paljon kaikkee muutakin kuin taa koulu, mit& kaikki

opettajat ei aina muista. ” (amml.opo.2010.66)

”Koulu on tavallaan aika yksin tdssa tilanteessa, et sanotaan nain, et maa oon just
vahan Kkritisoinu sitd, et ei ihmisen elamaa voi laittaa, et on palikkakkoulu on
palikkaperhe. On taméa palikka ja tdma palikka, vaan pitais sitd ihmista hoitaa
kokonaisena ihmisend. Ja nyt tuntuu taas, et talla hetkella monessakin tahossa, et yks
hoitaa tota ja toinen hoitaa tota ja kukaan ei hoida sita koko ihmisté. (---) Erityisesti
haastetta on toisella asteella ja mydskin taalla ylakoulussa. Et saadaan sitd yha
varhemmin ja kokonaisvaltasemmin tuettua sitd nuorta, et han péarjaa tassa
maailmassa. Se ei 00 tosiaankaan vaan sitd, et tuolla on toi yks, kun korjataan

koulujutut, niin kaikki menee hyvin, mut ei se mene néin.” (pkl.opo.2010.51)

Nuoren hahmottaminen kokonaisena ihmisena edellyttda opinto-ohjaajalta yhteistyota opettajien ja
muun opiskelija/oppilashuollon kanssa. Tata yhteisty0 vaikuttikin olevan runsaasti, mutta kenties
tarvittaisiin entistd saumattomampaa yhteisty6td. Opinto-ohjaajat korostivat, etteivat olleet
kuraattoreita tai psykologeja, joka onkin taysin ymmarrettdvad. Opinto-ohjaajan ty0 nuoren tukijana
liittyy ensisijaisesti nuoren koulunkéynnin tukemiseen. Muunkaltaisten ongelmien kanssa opinto-

ohjaajat ohjasivat nuoren asiantuntevan ammattilaisen hoiviin, kuten jo aiemmin on kaynyt esille.

7.2.2 Nuoren kannustaminen
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Opinto-ohjauksen yhdeksi tarkeimmista tehtdvistd nousi haastateltavien puheenvuorojen pohjalta
nuorten kannustaminen. Ylakouluikaiset ja toisella asteella opiskelevat tuntuvat tarvitsevan usein

hieman kannustusta ja rohkaisua, jotta he luottaisivat enemman omiin kykyihinsa.

Tulevaisuuden uskon valaminen nuoriin

Opinto-ohjaajat pitivat tarkeéna sitd, etta nuorilla oli unelmia ja haaveita tulevaisuuden suhteen ja

niiden yll&pitdminen nahtiin yhtend ohjauksen tarkeana tehtavana.

”Ja ettd pysyy sellanen tulevaisuuden usko ja unelmat, ettd on vield unelmia ja
tulevaisuudesta ja siitd mitd tapahtuu jatkossa ja niitten unelmien yllapitdminen.”
(pk2.0p0.2010.54)

“"Mutta mun mielestd opinto-ohjaajan sellasia tarkeitd juttuja on, ettd pystyy
kannattaan sité nuorta niissa haaveissaan ja tukeen niissa haaveissa, tietysti sellaseen
realistiseen suuntaan, mutta se, ettd semmonen pitais pallilla olla, ettei katkasis niita
siipid.” (Im.opo.2010.82)

Yksi opinto-ohjaaja vertasi nykypdivan nuoruutta omaan nuoruuteensa ja pohti, ettd oman
nuoruuden vankka usko tulevaan on karissut nykypaivan maailmasta. Opinto-ohjaus on siis suurien
haasteiden edessé tassd suhteessa. Miten luoda tulevaisuuden uskoa yhteiskunnassa, jossa sita ei

tunnu olevan?

“Ettei 0o varmasti 0o helppoo, ettd jos mda omaan nuoruuteeni vertaan, niin sillon
oli sellasta valosaa, ettd aina pyrittiin parempaan, et aina uskottiin, ettd kaikki
jarjestyy tulevaisuudessa, ettéd kunhan vaan paastaan naista ongelmista eroon. Asiat
jarjestyy, etta oli sellanen vahva tulevaisuuden usko. Se puuttuu niinku nailta nuorilta,
etté ei 0o sellasta. Sillon luotettiin, ettd on aina t0itd, ettd se on vaan itsesti kiinni, etta
minkalaisen koulun kayt ja mihin sijoutut. Niin tdmmdsen tulevaisuususkon luominen

niille oppilaille se on aikamoinen haaste tassa. ” (pk2.opo.2010.58)

Nuoren kannustaminen luottamaan omiin kykyihinsa
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Merkittavaksi opinto-ohjauksen haasteeksi nousi nuorten ihmisten itsetunnon kasvattaminen ja sita
kautta nuorten kannustaminen luottamaan omiin mahdollisuuksiin parjaté elaméssa, niin opinnoissa

kuin muissakin tulevaisuuden koitoksissa.

”Ohjauksen tehtava ois ensijaisesti luoda heihin sellaista uskoo omiin kykyihin ja tota
sitd kautta sité niiden omaa motivaatioo saada sieltd nouseen. Ja kun se usko loytyy
sieltd niihin omiin kykyihin, niin sillon kyll& opinnoissa menestyy ja missa vaan.
Monesti nuorilla on sellanen hirveen vahatteleva suhtautuminen omiin kykyihinsa. Ja
silhen omaan itseen, ettd emmaa osaa. Ettéa ohjauksella on hyvin vahva, etta niita

omia vahvuuksia ja sité uskoo siihen itseen vahvistettais. ” (amm1.opo.2010.69)

”No varmaan, niinku ma tassa aikasemminkin sanoin, niin sen ohjauksen tehtéava on
kannattaa sitd nuorta tasta eteenpdin ja mieluummin vield noususuhdanteisesti. Se,
etté se nuori, ettd vaikka silla ei menis taydellisesti se lukio. Niin tota se, ettd uskois
itteensd ja etta niita vaihtoehtoja 16ytyy tasta eteenpdin ja etté se oma juttu tavallaan
I0ytyy sieltd. Ja sitten kun se 16ytyy, niin sitten on mahdollisuudet mihin vaan. Etta
ohjauksen se tarkeimpid on se, ettd kannattaa sité nuoren unelmaa ja sitd, etta siihen,
Jos ei paase suoraan, lentdamaan suoralla kaarella, niin mutkien kautta voi edet&.”
(Im.0po.2010.84)

Nuorten kannustaminen olemaan oma itsensa

Aineistossani useampi opinto-ohjaaja puhui siitd, kuinka nuoret eivat uskalla olla omana itsenéan.
Tama tietysti saattaa liittyd myos nuoruuteen iké&vaiheena, mutta toisaalta se saattaa kertoa jotain

mya0s ajasta, jossa elamme. Nuorille omana itsend pysyminen tuntui jostain syysta olevan vaikeaa.

”H: No mika sitten on susta nuorille vaikeaa? Tassa nykyajassa?

O: Kylla se omana itsend pysyminen. Se on ehka viela haastavampaa kun aikasemmin.
Maé& uskoisin nain, ettd ainakin tammosessa kaupunkilaisessa yhteisdssa voi olla.
Ehka maalla on helpompaa, sielld ne uskaltaa ehké paremmin kulkee kumisaappaat
jalassa ja ynnd muuta ja leikkii vielda kakstoistavuotiaana, kiipeilla ja leikkia ynna

muuta. Tasta oon joskus puhunutkin niitten kanssa, jotka on maalla ollu alakoulussa,
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kun mukelot leikkii viel&d kutosluokalla. Sitten taas kaupunkikuviossa, niin niin ihan

selvasti, ehkd se omana itsend oleminen, se on aika vaikeeta. ” (pkl.opo.2010.49-50)

Vaikka omana itsend pysymiseen vaikuttaa usein toisten nuorten lataamat paineet olla
samankaltainen muiden kanssa, voi myos koulukulttuuri vaikeuttaa omana itsend oloa. Koulussa
yleensé Kkorostetaan tietynlaista sosiaalisuutta ja jos nuori ei ole toivotulla tavalla aktiivinen

opiskelija, se vaikuttaa hanen opintojen arviointiinsa.

”Kun se on ihan hirveeta, etta pitéis olla jonkinlainen, ettei omana itsendan sais olla
ja parjatd. Mik& mun mielestd on hrveen ahdistavaa, ettd pitdis olla hirveen
sosiaalinen, hirveen hyvat vuorovaikutustaidot ja hirveen ulospédinsuuntaunut. Aina
viittaamassa ja aktiivinen tunnilla. Tad on niinku se, mitd aina joka paikasta
vaaditaan. Se ettd jos joku nuori on niinku oikeesti luonteeltaan hiljanen ja
rauhallinen. Se ei oo sellanen, joka koko ajan haluaa olla keskipisteessa, viitata ja
osottaa osaamistaan ja tallai. Niin se sitten nékyy sen numerossa, arvioinnissa.”
(amm1.0p0.2010.68)

Nuoruuteen liittyy vahva itsensa etsiminen ja oman identiteetin muodostamisen projekti. Ehka
tdmankin takia nuorille tuottaa hankaluuksia olla se oma itsensd, kun ollaan vield epavarmoja, miké
se oma itse oikeastaan on. Eriksonin (1968, 128) mukaan usein nuoret pohtivat enemman sitd, milta

he vaikuttavat toisten silmissa, kuin sité, keitad he oikeasti olevat.

7.2.3 Nuoren oman ajattelun tukeminen ja itsetuntemuksen edistdminen

Valmiiden vastausten antamisen valttaminen

Opinto-ohjaajat korostivat, ettei opinto-ohjaajan kuulu antaa valmiita vastauksia nuorelle, vaikka
valilla niin tekisikin mieli tehdd. Tarkedd on kannustaa nuori itse I0ytdmain oma polkunsa ja
tekem&an omat valintansa. Opinto-ohjaaja voi kuitenkin esittda erilaisia vaihtoehtoja ja johdattaa
nuoren tiedon lahteille. Onnismaan (2003, 9) mukaan ohjaajaa alkaa helposti neuvotuttaa, miké
yllapitdd epdsymmetrisyytta ja estdd ohjauksessa olevan oman voimavaraistumisen. Kun opiskeli
pyytaa ohjaajaltaan neuvoa, han antaa ohjaajalle erddnlaisen palvelun tarjoajan aseman. Opiskelija

on asiakas, jolla on jokin ongelma ja ohjaaja on asiantuntija, joka tuo ongelmaan valmiin ratkaisun.
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Ohjauskéytannoissé tallainen perinteinen asiantuntijarooli yleensd kuitenkin Kkyseenalaistetaan.

Oppilaita ei siis tulisi pelkdstdén neuvoa, vaan ohjata itsendisesti 10ytdmaan omat ratkaisunsa.

”Ja sitten se on aika hankala, jos opo olis semmonen, et silla olis tai se esittais, kun
ma vaitan, et se on esittamista, ettd aina 16ytyy ratkasu kun apteekin hyllylta. Et sa
muuten teet ndin tai antaa yleensa mitdan valmista, et tee n&in. Vaikka joskus
tassakin, ma luulen, ettd nuoret tuumaa, ettd toi ei nyt tieda. Mutta kun se on tietonen.
Et se on lahettdva se paatoksen teko siitd ihmisestda, ettd ma vaan tarjoon niita

valineita ja néakdkulmia.” (1h.1.0p0.2007.14)

Opinto-ohjaaja voi kokea haasteellisena esimerkiksi sen, ettd ei suosittelisi tiettyjad jatko-

opintopaikkoja tai opintoaloja omien mielipiteidensa tai mielikuviensa perusteella.

“Elikké& tota kylla se on se objektiivinen tieto, et sun pitédd pystyy oleen siind, et okei,
n&a koulut on téllasia, sun pitaa tajuta se, et sa et niinku lahe sanomaan sita. Et taal
on tdmmosta ja taal on tdmmostd, et se vaikeeta valilla, et pitdd pitaa ittensa aika
kurissa tota niin, koska jokainen koulu syottdd ja jokainen tydpaikka ynnd muu
syottéd sitd omaa hyvad juttuansa. Ja sun pitdd pystya olemaan se riittéavan
objektiivinen sen suhteen, et anna mistddn mitadn utopistista kuvaa. Eik& niinku
vahingossakaan lahde suosimaan niinku jotain, et se on niinku hirmu tarkeeta, et

mahdollisimman hyva tieto eri asioista.” (pkl.opo.2010.51)

Se, ettd nuorten tulee antaa tehdd omat valintansa on myds oma haasteensa, koska aikuisena opinto-
ohjaajat kokivat, ettd he nakevat asiat selkedmmin ja joskus nuoren paatoksen takana on vaikeakin
seistd. Silti nuoren piti antaa tehdd omat valintansa, miten huonoilta tahansa ne opinto-ohjaajan

nakokulmasta vaikuttivatkin.

”Ja kuitenkin, ettd nuoret on itse vastuussa omista paatoksistadn ja ratkasuistaan.
Valilla on siis sellasia tilanteita, etté taalla me kaikki koulun aikuiset ndhdaan, etté ei
voi tehd& noin, ettd holmo. Etta kyllapa sa oot nyt tekemassa holmoo ratkasua. mut
Jos nuori on sitd mieltd, etta ei, et se on mulle nyt tassa talla hetkella ainoo oikee
ratkasu. Niin sit vaan taytyy luottaa siihen ja kannustaa, et oikei, ihan hyva juttu,

anna mennd vaan.” (Ih2.0p0.2007.27)
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Ilmeisen huonojenkin nuoren valintojen takana seisominen lienee hyvin haasteellista. Ja onko
olemassa kuitenkin raja, jonka ylittdessa opinto-ohjaajan ei enda tarvitse hyvéksyé nuoren valintoja?
Vuorinen ja Valijarvi (1994, 58) ovatkin pohtineet sitd, kuinka pitkéalle koulun tulee toimia
opiskelijan valintoja kunnioittaen, jos ne koulun arvomaailman ja opiskelijan tulevaisuuden

kannalta nayttavat kyseenalaisilta.

Myds sen ymmartdminen, ettd nuorelle on omat arvonsa ja mielipiteensa, koettiin tarkeana. Eras

opinto-ohjaajista sanoikin, ettd opinto-ohjaajan pitaa tavallaan pitdd omia arvojaan piilossa.

VEtta tota jotenkin semmonen, joka osaa tukee eteenpain niitd nuoria, eikd niinku
arvota toisen ajatuksia niinku siind mielessa, etta ethan sa nyt tommoseen paikkaan
voi mennd. Niinku se, ettd koittais pitdd niitd omia arvoja vahan niinku piilossa.”
(Im.0po.2010.82)

Ohjaustydssé kohtaavat ohjattavan ja ohjaajan maailmankuvat ja maailmankatsomukset. Mielekds
vuorovaikutus edellyttdd keskindistd kuuntelua sek& oman ja ohjattavan ajattelun tuntemista.
Parhaimmillaan ohjausprosessi voi auttaa ohjattavaa jasentdméan omaa maailmankuvaansa, kun se
sivuaa maailmankuvan eri ulottuvuuksia. Ohjauksessa merkittdvd osa maailmankuvaa on sen
kulttuurinen ulottuvuus. Thminen tarvitsee arkiymparistostdan tietoa niistd arkitotuuksista, jotka
ovat hanen kulttuurissaan oleellisia. Ohjaustydn haaste onkin 16ytaa naita arkitotuuksia. (Parkkinen,
Puukari & Lairio 2001, 27-28.)

Arvoilla ja eettisilld kysymyksilla on keskeinen asema ohjauksessa. Ohjaajan ja ohjattavan arvot
vaikuttavat heidan tapaansa lahestyéd ohjauksessa késiteltavia kysymyksid. Taméan takia on tarkeaa,
ettd ohjaaja on tietoinen omista arvolahtokohdistaan ja etta han pystyy kasittelemaan vastaantulevia
kysymyksia myds ohjattavan arvolahtokohtia kunnioittaen. Ohjaajan on luotava ilmasto, jossa
ohjattavien on mahdollista tutkia ajatuksiaan, tunteitaan ja toimintojaan seké péatyéa heille parhaisiin
ratkaisuihin. Ohjaajan on autettava ohjattavaa l6ytamé&an vastaus, joka on yhdenmukainen
ohjattavan arvojen kanssa. Keskeistd on, ett4d ohjaaja on tietoinen omista arvoistaan ja miten ne
vaikuttavat ohjattavan kanssa tydskentelemiseen. Usein ohjausta hakevat nuoret saattavat haluta
selkiyttdd omia arvojaan ja pddmairiddn tehddkseen mahdollisimman hyvid valintoja itsensa
kannalta. Oleellista on tukea ohjattavaa toimimaan ja ajattelemaan itsendisesti. (Parkkinen ym.

2001, 32-33.) Onnistuneessa ohjausprosessissa nuori saa sellaisen kokemuksen, ettd han on aidosti
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itse péatynyt omaan valintaansa. Opinto-ohjaaja antaa evéitd valinnan tekoon, mutta ei anna

valmiita ohjeita siita, miten nuoren tulisi toimia.

”Niin kaikkein onnistunein ohjausprosessi on se kun se nuori kysyy, miten sa ldysit tan
alan, niin sanoo, et ihan itte keksin. Etta se on varmaan se paras palkkio, et kauhistus

on se, ettd se nuori sanois, et opo pakotti.” (pk2.0po.2010.57)

Mahdollisuus henkilokohtaisiin valintoihin onkin nuorelle keskeinen motivaation lahde koulussa.
Myos esimerkiksi valinnaisuus oppiaineiden suhteen mahdollistaa nuoren tekemé&an itsenéisia
valintoja jo ennen jatko-opintojen valitsemista. Valintoihin tottuminen valmistaa nuorta
yhteiskuntaan. Paatoksentekotaitojen harjoittelu onkin yksi koulun keskeinen tehtdva. Opiskeluaan
koskevia valintoja tehdessddn nuori oppii pohtimaan ja vertailemaan erilaisia vaihtoehtoja.
Valintojen tekoon liittyy tiiviisti my6s vastuun ottaminen omista valinnoista. Tarkedd on myads, ettéa
nuori arvioi tehtyja valintoja ja pystyy tunnistamaan ja korjaamaan mahdollisia virhevalintoja.
Omaa opiskelua koskevat ratkaisut voidaan ndhdd osana nuoren koko itsendistymisprosessia.
(Vuorinen & Vélijarvi 1994, 54-56.)

Nuorten kannustaminen oman jutun l6ytamiseen

Jatkona sille, ettd opinto-ohjaajat pitivat tarkednd sitd, etteivat he antaisi ohjattavilleen nuorille
valmiita ratkaisumalleja tulevaisuutta varten, he korostivat, ettd opinto-ohjauksen tehtdvé on auttaa
nuorta loytdmaan oma juttunsa. Haasteena pidettiin esimerkiksi sitd, ettei nuori ainoastaan
arvostetun aseman tai hyvien tulojen takia lahtisi pyrkimaan tietylle alalle, vaan myds oman

sydamen kuuntelu koettiin tarkeéna.

“Etta siind taas tulee se, ettd taytyy olla nuorille sitten se, et se tietysti vaatii
semmosta aika kovaa vahvuutta ja sita paljon puhuttua itsetuntoa, etté I6ytaa ittelleen
sen oleellisen jutun. Ja se on sitten se, ettd mihin esimerkiks lukiossa sitten pyrkii.
Ettei nyt l&he sit l&a8kikseen tai juristiks lukeen vaan, ettd paédsee niinku asemaan,
vaikka se ei yhtdan kiinnostais. Tietysti tassa pallilla se on semmonen juttu, etta

mentais siihen, mité sydan sanoo. ” (Ih1.0p0.2007.16)
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Aina tdma oman jutun léytdminen ei tarkoittanut sitd, ettd nuori heti peruskoulussa tai toisella
asteella tietdisi, mit4 haluaa koko lopun iké&nsé tehd4, vaan usein opinto-ohjaajien pyrkimyksena oli
ldhinnd auttaa nuori I0ytdm&an joku jatkokoulutuspaikka, mihin tdma pystyisi sitoutumaan ja
suorittamaan loppuun. Yhden koulutuksen suorittamisen jalkeen nuori voi uudestaan punnita

vaihtoehtojaan ja tehda uusia valintoja.

”Mutta nuorilla on nimenomaan se, etta tiedot on aika vahaset ja ne ei niinku, ne on
jossain maarin, jos nyt aatellaan, kun nyky-yhteiskunta, niin tassa yhteiskunnallisessa
tilanteessa sanotaan niinku kolme vuottakin eteenpdin ajattelu on aika haastava
tehtéava. Se on meille aikuisille, mutta puhumattakaan nuorelle. Niin siind onkin, et
hei, laheppa ajatteleen ittees, et mita s& voisit olla, ettd missa olis viiden vuoden
paasta se sun oma juttu, missa saa voisit olla hyva. Nimenomaan se, etta siina pitaa
pyrkii kauheesti, et se nuori I6ytdis tai paasisi jonkinlaiselle sellaselle alalle tai
juttuun, mista han on kiinnostunut, han kokee onnistumista ja miss& han jaksais olla

seuraavat kolme vuotta.” (pkl.opo.2010.47-48)

Vaikka yhteiskunta painostaa nuoria tekemaén valintoja hyvin varhaisessa vaiheessa, saattaa oma

juttu 16ytyd missé elaménvaiheessa tahansa, ainakin periaatteessa.

”Ja kyllahan niinkin voi kayda ja tassa toitotan sitd, kun oman I6ytaa, niin sehan voi
tapahtu sit tosiaan my6hemminkin. Et sit pitais olla se ihminen nuori silla tavalla, etta
uskaltaa tehd muutoksen. Vaikka tdakin on tammosté kauniisti sanottua. Joo, et vaiha
nyt ammattia, mita saa siind kidut. Mut kun on lainat paalla ja perhe ja ruokaa. Sit
tulee se, ettd ruvetaan ruutupaperilla laskeen, ettd onko se mahdollista. Mut kun

periaatteessa sallis sen ittelleen. Et uusia ratkasuja. ” (Ih1.0po.2007.18)

Oman jutun léytdminen nahtiin olevan myos merkittdvd motivaation ja menestyksen avain. Kun
esimerkiksi tietty opiskeluala todella kiinnostaa, 16ytyy myos uudenlaisia kykyja suorittaa opintoja

hyvin, vaikka aiemmat opinnot eivét olisikaan sujuneet mutkattomasti.

“Ettd sittenkin, ettd haluan uskoo siihen, ettd vaikka tdmd menis, vaikka lukio ei
meniskaan hyvin, niin siltikin jokin muu voi menn& tosi hyvin elamén aikana. Voi
niinku tavallaan péarjata ja tayttdad ne yhteiskunnan kriteerit sité kautta, ettéa 16ytaa

sen oman juttunsa ja sitd kautta innostuu. Ja sitten 10ytad sen kipindn, mita ei oo
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taalla lukioaikana loytanyt tai sitten ei oo vaan ollut valmis vielda lukioaikana

miettimdan niin  hankalia asioita ja tulevaisuuteen suuntaavia juttuja.’
(Im.0p0.2010.84)

Joillekin nuorille myds kaikenlainen koulumuotoinen opiskelu on vastenmielistd, mutta tyoelama

voi tuntua mielekk&alta ja siind menestytaan.

”Mutta opinnoissa voi olla, ettd jos ei oo tAmmaonen, jos ei 10ydy motivaatiota, niin
eipa taalla hirveesti jaksa olla ja joillekin se lukeminen on sellanen totaalisen, etta
eihan taallakaan ihan kamalan paljon sita lukemista ole, mutt joka tapauksessa
semmonen koulumainen, ja pelkka ajatus joillekin siit4, ettéd ollaan koulussa on
ahdistava. Mutta joskut saattaa sitten parjata tydelamassa, kun se on sita kaytannon

hommaa, niin ne parjaa siella kuitenkin.” (amm1.0po.2010.69)

Haastatellut opinto-ohjaajat korostivat sitd, ettd ohjaustydssé tulee myds ymmartaa se, ettd hyva
elama tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Nuoren tulisi antaa myos siind mielessé antaa todella 16ytaa
ne omat hyvén elaman avaimet. Hyva eldma itselle ei vélttdmatta ole aina sitd, mika yleisesti

yhteiskunnassamme méaéritella&n hyvaksi elamaksi.

”Et jollakin tavalla tulee ja auttaa sen mitd pystyy, ettd oppilas paasis sen hyvén
elamén alkuun. Ja se hyva elamé voi olla jokaiselle ihan omanlaisensa. Et yhdelle se
on yhtd ja toiselle toista, mutta ettd sen jossain vaiheessa l0ytéis, se on niinku
tarkeetd.” (pk.0opo.2007.41)
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8 ONKO JOTAIN MUUTTUNUT? -VUODEN 2007 JA 2010
HAASTATTELUJEN VERTAILUA

Kerasin haastatteluista nelja kevaalla 2007 ja loput viisi kevéélla 2010. Kolme vuotta haastattelujen
valilla ei ole kovin pitka aika, enkd kovin huomattavia muutoksia opinto-ohjaajien ajatuksissa
havainnutkaan eri vuosina kerdtyn aineiston pohjalta. Tosin enemmén ajalliseen vertailuun
soveltuvaa aineistoa olisin saanut haastattelemalla vuonna 2007 haastattelemani opinto-ohjaajat
uudelleen. Tallainen vertaileva tutkimus ei kuitenkaan ollut tutkimukseni tarkoitus. Lisaksi
ajalliseen vertailuun olisi ollut hyva haastatella molempina vuosina kenties paljon runsaammin
opinto-ohjaajia ja lisaksi ajanjakso haastattelujen valilla olisi ollut hyva olla viel& pidempi, miké ei
tietenk&an pro gradu—tutkielmassa olisi ollut mielekdstd. Jotain eroja vuosien valilla kuitenkin pistin

merkille. N&in pienessé joukossa néihin havaintoihin tulee tietenkin suhtautua Kriittisesti.

Teema, joka nousi enemman esille kevaalla 2010 kuin kevéalla 2007 tehdyissd haastatteluissa oli
tyomarkkinoiden ennustamattomuus ja sen vaikutus nuorten ohjaamiseen ja tulevaisuuden uskon
luomiseen. Vield vuonna 2007 peruskoulun opinto-ohjaaja luonnehti nuoria hyvin myonteisiksi

oman tulevaisuutensa suhteen.

”Ja toisaalta sitten, mita ajattelee nuoria ja aikuisia on se, ettd maa oon ihaillu ja
yrittanyt siité ittellenikin ottaa, on semmonen nuorten valtava positiivinen asenne
itteensa ja elamaansa. Et siis ne onnistuu aina, ne padsee joka paikkaan ja kaikki
menee hyvin ja kaikki ne osaa. Et joskus tuntuu, et voi hyvanen aika sua, et sa oot
lapsellinen vield. Mut toisaalta, niin miksei. Et musta se on niinku hienoo se, etté ne

hirveen positiivisesti suhtautuu kuitenkin tulevaisuuteen.” (pk.opo.2007.38)

Vuonna 2010 tekemisséni haastatteluissa useammatkin opinto-ohjaajat puhuvat tulevaisuuden
uskon katoamisesta, tavalla tai toisella. Itse linkittdisin tdman muutoksen meneillddn olevaan
lamaan, josta ei vield ollut tietoa vuonna 2007. Etenkin kevaalla 2010 tekemisséni haastatteluissa
nousi esille se, ettd nuorten tulevaisuuden usko saattaa olla hyvinkin hatara, johon osaltaan on
vaikuttanut taloudellinen taantuma ja sen mukanaan tuomat vaikutuksen esimerkiksi tydelamaéaan.
Tulevaisuus nayttaytyykin nuorille hyvin epdvarmana ja ennustamattomana. Irtisanomisuutisten
keskelld opinto-ohjaajien tulisi kuitenkin yrittd4 pitda nuoret luottavaisina oman tulevaisuutensa

suhteen.
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“Et on aika haastava, kun ei voi sanoo, kun nyt me eletd&n niin hirveen hektisia
aikoja, et tota niin ettd ainakin sen on huomannu oikeestaan tassa tan parin viime
vuoden aikana, niin kun koko ajan on uutiset tota, ettd jostain taas sanotaan
kolmesataa goodbye, niin mitd sa sanot naille nuorille, et minkalaiseen tydelamaan te
tulette menemaan, et sa oot aikamoinen, et pystyisit valmistaan niita sellaseen sulla ei
valttaméatta oo tuolla semmosta pysyvyytta vaan oot valmis semmosiin aikamoisiin
muutoksiin.” (pkl.0po.2010.48)

Tydeldaman muuttuvuus koettiin vuonna 2010 entistd ongelmallisemmaksi. Nuoria tulisi valmistaa
asennoitumaan tulevaan tyOuraan siten, ettd mikdan ei ole valttdmétta pysyvdd. Nykyisessa
tyoelaméssa ihmiselle on monia tyduria, kenties monia erilaisia ammattejakin. Jatkuvaan

koulutukseen on syyté valmistautua elinikéisen koulutuksen mantraa hokevassa yhteiskunnassa.

“Ainakin meilla vaikeeta on, kun tda on niin, ty6eldma on niin muuttuvaa ja

epavarmaa. Se koetaan, etta se on hankala tilanne.” (amm?2.0po.2010.75)

Vuosien 2007 ja 2010 valilla on tapahtunut myods koulumaailmaa rajusti ravistelleet Jokelan ja
Kauhajoen kouluammuskelut. Naistd tapauksista opinto-ohjaajat eivat suoraan puhuneet, mutta
kenties esimerkiksi hiljaisiin oppilaisiin viittaaminen “pommi”-termilld on tulosta siitd
keskustelusta, jota ammuskelutapausten jalkeen on alettu kdyda. Syrjdén vetaytyviin nuoriin on

kouluissa alettu ehka kiinnitt&a toisella tavalla huomiota koulusurmien jalkeen.
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9 TUTKIMUKSEN PAATULOKSET

Tutkimukseni tulokset jakautuvat kahteen osaan. Ensimmaisesséd osassa hahmotan nuoruutta ja
nuorten ohjaamista jakavia teemoja. Toisessa vaiheessa etsin aineistostani nuoruutta ja nuorten

ohjausta koskevia yhteisia teemoja.

Tutkimukseni keskeisin tulos on tulkintani mukaan se, ettd yhteiskunnassa on olemassa monenlaista
nuoruutta. Nuoruus saa erilaisia merkityksia riippuen siitd, mistd ké&sin sitd tarkastelee.
Tutkimusasetelmani mahdollisti pienimuotoisen tutkimusmatkan td4han nuoruuden moninaisuuteen,
silld haastattelemani opinto-ohjaajat tarkastelivat kaikki nuoruutta hieman eri asemista. Kaikki
nuoret ovat vaatimusten ja paineiden alaisina, mutta paineisiin reagoidaan eri tavoin riippuen omista

lahtokohdista. Nuoruus nykypaivéna ei olekaan yksiselitteinen ilmid.

Individualismin ihannointi on korostunut nyky-yhteiskunnassa ja tdmé& asettaa nuorille paineita
toteuttaa omaa yksildllista elaméansa. Yksilollisyyden vaatimus ei kuitenkaan kosketa kaikkia
nuoria samalla tavalla. Yksilollisyytta ilmennettiin eri tavoin eri koulutusasteilla. Peruskoulussa
nuorten ollessa herkimmé&ssad murrosidssd, on usein tarkeintd kuulua tavalla tai toisella joukkoon.
Toiselle asteelle siirryttdessa yksilollisyyden tavoittelu saa uusia merkityksia. Osalle nuorista se on
hyvin tarkedd, mutta osa nuorista haluaa elamélta samoja asioita kuin edellisetkin sukupolvet. Taméa
nékyi aineistossani esimerkiksi vertailtaessa huippulukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opinto-
ohjaajien puhetta nuoruudesta. Huippulukioissa yleinen ilmapiiri saattaa olla hyvinkin
kilpailuhenkinen siind mielessd, ettd nuoret pyrkivat erottautumaan muista esimerkiksi
pukeutumisella ja mielipiteilla. Ammatillisen oppilaitoksen opinto-ohjaajien puheenvuoroissa ei
tallaista kuvaa nuoruudesta syntynyt. Aineistoni pohjalta voisi paatelld, etta tarve tehda nékyvan

individualistisia valintoja on sitd korkeampi, mitd pidemmélle nuori suunnittelee kouluttautuvansa.

Valintojen paljous leimaa nuoren ihmisen elaméaa. Vaihtoehtoja toteuttaa omaa eldmaansd on
paljon, mutta samalla nuoren on pakko valita. Tamé ilmenee yhteiskunnassamme laissa séadetyilla
sanktioilla ja yhteiskunnan kirjoittamattomissa sadnngissé, jossa koulutuksen ulkopuolelle j&@minen
on suora reitti syrjaytymisen tielle. Vaikka periaatteessa kaikilla nuorilla on samanlaiset
mahdollisuudet eldmadssd, ei ndin kaytdnndssa useinkaan ole. Valintojen tekemistd rajoittaa aina
nuoren sosioekonominen tausta. Kehno koulumenestys tai esimerkiksi rikollinen tausta rajoittaa

nuoren hakeutumista koulutukseen tai tydelamé&an. Huono-osaisuudella on edelleen tapana myds
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periytyd vanhemmilta lapsille. Toisessa daripaassd huippulukioiden lahjakkaat nuoret voivat olla
ahdistuneita vaihtoehtojen paljoudesta. Mistd voi tietdd, ettd valitsee oikein? Nykypéivan
elinikdisen oppimisen yhteiskunnassa korostetaan uusia mahdollisuuksia ja sitd, etta aikuisenakin
voi opiskella uuden ammatin. Todellisuus on kuitenkin se, ettd olosuhteiden tulee olla hyvin

suotuisat, ettd tama olisi mahdollista.

Nuoruutta jakaa my0s se, minkélaisia ongelmia nuorten arkeen kuuluu. Omassa aineistossani
rankimpia ongelmia tuntui olevan ammatillisella puolella. Osalla ndistd nuorista oli vaikeuksia
huumausaineiden kanssa tai heilld oli mielenterveysongelmia. Lukioissa tallaisia ongelmia ei
juurikaan ollut, vaan Kkipuilut liittyivat yleens&d opintoihin ja tulevaisuudensuunnitelman

hahmottamiseen. Todellisuus, missa opinto-ohjaajat tekevat ty6tdén on siis varsin vaihteleva.

Nuorten ohjaamiseen tuo erilaisia sisaltdja ja haasteita se, minka ikaisia nuoria ohjataan. Opinto-
ohjaajan ty0 saakin erilaisia siséalt6ja riippuen siitd ohjataanko juuri murrosian kynnyksella olevia
peruskoulun seitsemasluokkalaisia kuin jo taysi-ikéisid lukiolaisia tai ammattikoululaisia. Myds
vanhempien rooli nuorten koulunkdynnin tukijoina saa erilaisia merkityksia riippuen

koulutusasteesta.

Peruskoulun jalkeen nuoret jakautuvat kahteen eri leiriin. Hyvin peruskoulussa parjanneet nuoret
siirtyvat lukioon ja usein tyovaenluokkaiset nuoret jatkavat ammatillisissa oppilaitoksissa. Kun
ennen peruskoulu-uudistusta nuoret jakaantuivat jo aikaisemmin kansa- ja oppikouluihin, jakautuu
nuoriso nykyaan samalla periaatteella 16-vuotiaina. Vaikka kummallakin koulutuksella on
periaatteessa samanlaiset mahdollisuudet jatkaa opintojaan, on néilla kahdella koulutuksella omat
selkedt suuntautumisvaihtoehtonsa. Lukioon meneva nuori yleensa haluaa vield miettia lisaa
tulevaisuuttaan tai on jo paattanyt hakea esimerkiksi yliopisto-opintojen pariin lukion jalkeen.
Ammatilliseen oppilaitokseen hakeutunut nuori taas suuntautuu jo selkeésti tiettyyn ammattiin,
vaikka toki mahdollisesti hakeutuu jatko-opintojen pariin valmistuttuaan. Ongelmallista
ammatilisen toisen asteen opinto-ohjauksen kannalta se, ettd opintojen pariin ajautuu nuoria, jotka
eivat ole lainkaan motivoituneita suorittamaan opintojaan loppuun. He ovat usein jéaneet vaille
ensisijaista hakutoivettaan ja joutuneet opiskelemaan epamieluisaa ammattialaa. Haastattelemani
peruskoulun opinto-ohjaajat tuntuivat pitdvan kaikkein tarkeimpdand tehtdvandén tygssadn sitd, etta
peruskoulun pééattavat nuoret eivét jaisi vaille jatkokoulutuspaikkaa. Epamieluisakin paikka nahtiin

parempana kuin ilman koulutuspaikkaa jadminen. Nuorten kannalta voisi olla kuitenkin mielekasta
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opiskella itselle ainakin jollain tapaa mielekkaita asioita. Esimerkiksi peruskoulun kymppiluokka tai

tyOpajatoiminta saattaisi auttaa osaa nuoria motivoitumaan.

Tekemieni haastatteluiden pohjalta nuoruutta tissa ajassa kuvasi erityisesti nuoriin kohdistuvat
vaatimukset, yhteiskunnan muutosten vaikutukset nuoriin ja nuoruuteen ikdvaiheena liitetyt

ominaisuudet.

Haastattelemani opinto-ohjaajat nakivédt nykyajan nuoruuden vaativana. Monet heistd puhuivat
paineesta suorittaa paljon ja nopeasti. Vaatimuksia asetti ennen kaikkea yhteiskunta ja sitd kautta
myo6s koulutusjérjestelmé. Opinto-ohjaajien mielestd nuoret olivat monien asioiden paineessa.
Koulutuksen viidakossa pitdisi osata suunnistaa sujuvasti, samalla kuitenkin haalia paljon kavereita,
harrastuksia ja muutenkin pitdd monta rautaa tulessa. Samalla niiden nuorten tilanne vaikeutuu,

joilla on vaikeuksia suorittaa yhtaké&an tutkintoa loppuun.

Kaikki haastatellut opinto-ohjaajat pitivat median ja erityisesti internetin seka séhkoisen median
vaikutusta nuoriin nykypéivana valtavana. Tietoyhteiskunta onkin muuttanut yhteiskuntaa eniten
suhteessa edellisiin sukupolviin. Kaiken ollessa heti saatavilla, nuoria on enda vaikea hatkayttaa.
My®os sosiaalinen kanssakaynti on saanut uusia muotoja. Toisaalta esimerkiksi sosiaalinen media on
lisannyt nuorille enemmén mahdollisuuksia 16ytd4d omia vertaisryhmid, toisaalta vuorovaikutus
verkossa on usein piilossa aikuisilta, joka tuo ilmiédn omia ongelmiaan. Liséksi tietotekniikan
arkipéivaistyminen on tuonut haasteensa nuorten koulussa kaynnille. Kun muu eldmé on taynna
tietotekniikan tarjoamia virikkeitd, koulussa pitkalti tdmé& kaikki riisutaan pois. Téhan ei kaikkien
nuorten ole helppo sopeutua.

Yksi suuri teema, joka nousi aineistoni esille, oli yhteiséllisyyden puute nuorten eldmassa. Monien
nuorten arjesta tuntuu puuttuvan turvalliset suhteet vanhempiin tai muihin aikuisiin. Toisaalta
paljon tuntuu olevan nykyaan myos nuoria, joilla ei ole yhtddn ystdvaa. Opinto-ohjaajat kantoivat
huolta tasta yhteisollisyyden puutteesta, silla esimerkiksi perheen antaman taustatuen nahtiin olevan
tarke&d koulussa ja ylipdansa elamassa parjadmisen kannalta. Ajallemme onkin tyypillistd vedota
yhteisoihin, kumppanuuteen ja yhteisolliseen vastuuseen. Y hteisollisyyden ndhd&an olevan vastaus
moniin sosiaalisiin ja kulttuurisiin ongelmiin. Samalla kuitenkin korostetaan yksilon vastuuta ja
omillaan péarjadmistd. (Filander & Vanhalakka-Ruoho 2009, 11.) Vaikka yksilollisyys ja

yhteisollisyys eivat olekaan toistensa vastakohtia, on silti paradoksaalista, ettd nykyaikana
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yksilollisyyttd korostetaan, vaikka juuri yhteisollisyys saattaisi auttaa yksiloitd menestyméan ja

olemaan tyytyvéisia elaméansa.

Opinto-ohjaajat tunnistivat yhteisiksi nuoruuteen liittyviksi ilmi6iksi nuorten tietynlaisen
positiivisuuden ja avoimuuden. Myo6s aikuisia ohjanneet opinto-ohjaajat tunnistivat nuorten
valmiuden ottaa herkemmin vastaan uutta ja etsid uusia polkuja ongelmatilanteissa. Toisaalta
nuoruuteen liitettiin myds lyhytjanteisyyttd ja sitoutumattomuutta. Nuoren aikaké&sityksen nahtiin
olevan erilainen kuin aikuisella. T&ménkin takia tulevaisuuden suunnittelu saattaa tuntua monista
nuorista vaikealta. EIamaa on haastavaa hahmottaa useampi vuosi eteenpdin. Aikakésitys eroaa
aikuisten aikakésityksesta myos siind mielessd, ettd yksikin vuosi tuntuu nuoresta pitkalta ajalta.
Tama ilmeni esimerkiksi lukiolaisen pelkona pita4 valivuotta, silla olisi niin vanha valmistuessaan

korkeakoulusta.

Nuoren ongelmien tunnistaminen, nuoren kannustaminen sek& nuoren oman ajattelun tukeminen ja
itsetuntemuksen edistdminen puhuttivat opinto-ohjaajia, kun kasiteltiin nuorten ohjaamiseen

liittyvia haasteita.

Vaikeana asiana pidettiin nuorten ongelmien tunnistamista ja etenkin niiden huomaamista ajoissa.
Ongelmalliseksi tdman teki se, ettd monet nuoret esimerkiksi ammatillisissa oppilaitoksissa hiipuvat
pois, eivdtka itse hae apua mahdollisiin motivaatio- tai muihin ongelmiin. Useimmat
haastattelemani opinto-ohjaajat tekivat kuitenkin toitd &aarirajoillaan, ohjaten reilusti yli
suosituksissa asetettua ohjattavien méaréa. Heidan oli k&ytanndsséd mahdotonta ohjata nuoria, jotka
eivét itse tule heiltd ohjausta hakemaan. Opinto-ohjaajat korostivat myos sitd, ettd nuoria pitad osata
kuunnella ja usein myos kuulla. Nuoret eivat aina syystd tai toisesta kerro kaikkea aikuisille
suoraan. Opinto-ohjauksen yksi haaste onkin osata kuulla asioita rivien vélistd. Moni haastateltava
korosti nuorten eldmén olevan monista osa-alueista koostuva kokonaisuus. Ohjaus- ja muu
oppilashuollollinen tyé on mahdotonta, ellei ndhd& nuorta kokonaisena ihmisend. Opettajat saivat
kritiikkia siitd, ettd he eivat aina ymmarra tatd. Koulumenestyksen ei voi olettaa olevan mallillaan,

jos jollain muulla eldméan osa-alueella on héiriota.

Ehka merkittdvdmmaéksi opinto-ohjauksen haasteeksi nykyaikana nousi nuorten kannustaminen.
Erityisen tdrkedksi kannustamisen muodoksi nousi tulevaisuuden uskon valaminen nuoriin.
Haaveiden ja tulevaisuuteen liittyvien tavoitteiden merkitys ndhtiin suurena. Tulevaisuuden usko ei

ole end4 niin vankka kuin edellisilla sukupolvilla. Pelkédlla kovalla tyonteolla ei ole en&a
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mahdollista pérjatd elamdssd, mutta toisaalta koulutuskaan ei en&d takaa varmaa tyOpaikkaa.
Epédvarmassa yhteiskunnassa nuorten tulevaisuuden uskoa lieneekin vélilla haasteellista yllapitaa.
Opinto-ohjaajat korostivat myos sitg, ettd nuoria on kannustettava luottamaan omiin kykyihinsa ja
olemaan oma itsensa. Omana itsend pysyminen tuntui syysta tai toisesta olevan nuorille vaikeaa.
Mééarittelematta jai kuitenkin se, mita oikeastaan merkitsee omana itsend oleminen ja miksi opinto-
ohjaajien mielestd oli niin tarkedd olla oma itsensd. Voisikin miettid, olisiko tdssd oman itsen
korostamispuheessa taustalla opinto-ohjaajien jollain tasolla jakama ideologia, joka korostaa nuoren
yksilollisyyttd tassé individualismia ja omaa vastuuta korostavassa ajassamme. Myds koulu vaatii
nuorilta tietynlaista persoonallisuutta ja aktiivisuutta. TAma vaikeuttaa niiden nuorten pérjadmista,

jotka eivat mahdu koulun ihannoimaan muottiin.

Kaikki opinto-ohjaajat toivat merkittavaksi ohjaustyota maarittavaksi periaatteeksi sen, etta nuorille
ei voi antaa valmiita vastauksia. Opinto-ohjaajan tehtdva on tarjota vaihtoehtoja ja nédkokulmia,
’rikastuttaa karttaa”. Opinto-ohjaajan on kuitenkin osattava pitdd omia arvojaan jossain maarin
piilossa ja antaa nuoren tehdd paatoksensé omien tietojensa ja arvojensa perusteella. Opinto-ohjaajat
korostivat, ettd nuoren olisi tirkedd 10ytdd ’se oma juttu”. Haasteellista oli esimerkiksi vakuuttaa
nuoret siitd, ettd pelkka arvostetun aseman ja taloudellisen hyvinvoinnin takia tiettyyn ammattiin
pyrkiminen ei ole mielekasta. Oleellista on se, ”miti sydédn sanoo.” Téarkedksi ndhtiin myds nuorten

rauhottaminen liikaa kiirentimasta, sill& kaikille oma juttu ei aukea esimerkiksi heti lukion jalkeen.
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10 POHDINTAAJATUTKIMUKSEN ARVIOINTIA

Tutkimukseeni osallistuneet opinto-ohjaajat nakivat nuoruuden nykyaikana hyvin vaativaksi
elaméanjaksoksi. Nuoriin kohdistuu valtavasti vaatimuksia yhteiskunnan taholta. Opintojen
eteneminen pitdisi olla kitkatonta ja koulutusasteelta toiselle siirtymisen tulisi tapahtua
mahdollisimman nopeasti. Koulutuksen kentalla sujuvasti suunnistaminen vaatii kuitenkin sen, ettéa
nuorella olisi selked kuva siitd, mihin valinnoillaan pyrkii. Tdma on monelle nuorelle vield
epaselvaa. Valintojen viidakossa selvidminen on hyvin haastavaa, jos oma tulevaisuus ja identiteetti

ovat vield vailla selkeda muotoa.

Vaikka yhteiskunnan suunnalta nuoria painostetaan etenemaan valinnoissaan nopeasti, selkeaa
mallia siitd, miten oikeastaan olisi hyva edetd, ei enda ole. Kangasniemi (2009, 55) pohtii
Nuorisotutkimus-lehdessd, miten yhteiskunnan nopea muuttuminen on vaikuttanut siihen, etta
selvapiirteinen malli nuoruudesta aikuisuuteen siirtymisestd on murentunut. Lapsuutta ei
automaattisesti seuraa nuoruus ja nuoruutta aikuisuus, vaan lapset ovat itsedan treenaavia
pikkuaikuisia ja aikuiset jalkinuoruuttaan elévia ikinuoria. Nuoruutta tavoitellaan eldman
molemmista péistd. Maailma on aiempaa moniulotteisempi ja tdynna mahdollisuuksia. Epdvarmuus
vallitsevista arvoista ja mahdollisuus monenlaisiin sosiaalisiin rooleihin saattaa vaikeuttaa nuoren
identifikaatiota siitd, kuka h&n oikein on ja millaiseen arvomaailmaan han haluaa sitoutua.
Seurauksena saattaa olla irrallisuuden tuntemuksia ja vaikeuksia kommunikoida muiden kanssa.
Jatkuvuuden puute ndkyy eldm&nmenon hetkellistymisend. Kaikki on saatava tdssd ja nyt.
Tulevaisuus on ennakoimattomuudessaan niin epavarma skenaario, etta jaljella on vain nykyisyys.
Jatkuva muutos ja turvallisten k&&nnekohtien murentuminen luovat helposti epdvarmuutta ja

nakdalattomuuden tunnetta.

Kangasaniemi katsoo siis, etta valintojen paljous ja mahdollisuus monenlaisiin sosiaalisiin rooleihin
vaikeuttaa nuoren identifikaatiota, koska mitaan selkeitd malleja ei enda ole saatavilla. Itse nakisin
asian hieman valoisampana. On varmasti totta, ettd nuoren on haastavaa muodostaa omaa
mindkuvaansa nykymaailmassa. Toisaalta onnistunut identifikaatiotyd vaatinee aikaa ja
itsetutkiskelua. Mielestani onkin hyvé, ettd nuorella on mahdollisuus tdhan identiteettityéhon ja ettd
hénelld on monia erilaisia mahdollisuuksia olla tdysivaltainen yhteiskunnan jasen. Nuoren on
mahdollisuus valita lukuisista erilaisista sosiaalisista rooleista ja arvomaailmoista itselle

sopivimmat. Toisaalta yhteiskunnan taholta nuoret saavat tuntea painetta siitd, ettd heidan olisi
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tarked siirtyd nopeasti yhteiskuntaa hyodyttaviksi yksikoiksi. Ehk& mahdollisuuksien runsaus ei
olisikaan niin ongelmallinen ilmi®, jos mahdollisuuksien kartoittamiseen ja valintojen tekemiseen
olisi tarpeeksi aikaa. Lopulta ajan antaminen saattaisi koitua yhteiskunnankin hyédyksi. Paremmin
punnitut péatokset lisdisivat opintojen motivoitunutta suorittamista ja vahentdisivat opintojen

keskeyttamista.

Vaikka yhteiskunnan suunnalta nuorta painostetaan nopeasti siirtymaan tyomarkkinoille ja
veronmaksajan rooliin, eivat tutkimukseeni osallistuneet opinto-ohjaajat halunneet hoputtaa nuoria
tekemadn hatikoityja paatoksia. Paine yhteiskunnan taholta tiedostettiin, mutta tdrkedmpana
pidettiin eri vaihtoehtojen punnitsemista ja oman ajan ottamista. Esimerkiksi valivuodet nahtiin
hyvand asiana ja ymmarrettiin, ettei omaa juttua valttdmattd 10ydeta heti peruskoulusta tai toisen
asteen koulutuksesta lahdettdessa. Opinto-ohjaajien luottamus siihen, ettd oma juttu IOytyisi

kuitenkin jossain vaiheessa tulevaisuudessa, oli vahva.

Pasanen ja Vanhalakka-Ruoho (2009, 306) korostavat, ettd ajan henki on se, ettd koulutuksesta on
tullut markkinatuote ja opiskelu on suoritettava tiettyjen tavoiteaikojen puitteissa. He pohtivatkin,
onko tésséd yhteiskunnassa enéaa tilaa opiskelijoille erilaisissa elaméntilanteissa seka uranvaihtajille.
Ainakin mahdollisuus tdh&n tuntuu koko ajan kaventuvan. Joulukuussa 2010 eduskunta hyvéksyi
kiistellyn lain, jonka mukaan alle 25-vuotiaan saamaa toimeentulotuen perusosaa voidaan alentaa,
jos hén on keskeyttanyt koulutuksen tai kieltdytynyt siitd. Vastustajien mielesta laki ei kannusta
nuoria koulutukseen, vaan ennestddnkin pahentaa syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tilannetta.
Laki tuntuu osittain kumoavan sen koulutuksellisen periaatteen, ettd aina on mahdollista valita
uudestaan, eivatkd nuorten myO6hemmin vadriksi osoittautuneet valinnat maaritd heidéan
loppueldméénsa. Haastattelemani opinto-ohjaajat olivat valmiita antamaan nuorille enemmaén aikaa
miettid eri vaihtoehtoja ja mahdollisuuden muuttaa mieltddn. Yhteiskunta taas tuntuu koko ajan
kiristdvan otettaan nuorista. N&enkin opinto-ohjaajien tyon nuorten kannustajina hyvin vaikeana.
Ohjaustyotda saa nykypéivana tehda ristiriitaisin tuntein. Vaikka periaatteessa yksilon on
mahdollisuus valita uudestaan, jarjestelma ei aina katso koulutus- ja avustusviidakossa harhailijaa
hyvélla. Kun nuorten pitéisi siirtyd nopeasti koulutusasteilta toiselle ja lopulta tydelamaan, vaarille
valinnoille ei end& olekaan paljon tilaa. Opinto-ohjaajien toiveet yhteiskunnan pehmentymisesta
eroavat siitd viestistd, mitd maamme padttavista elimistd kaikuu. Ohjauksen odotetaan lisdavan
koulutuksen yhteiskunnallista tehokkuutta. T&mén seurauksena voi usein unohtua, ettd ohjauksen
ensisijainen asiakas on ihminen omassa ainutlaatuisessa tilanteessaan. (Pasanen & Vanhalakka-
Ruoho 2009, 299.)
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Koulutusta on pidetty keskeisimpana syrjaytymisen ehkéisijdnd ja koulutuksen ulkopuolelle
jddminen madritetddn syrjaytymiseksi ja ekskluusioksi, jota on pyrittdvd vahentdmaan
yhteiskunnassa. Ulkopuolelle jadminen ja syrjaytyminen ovat muodostuneet tyéhon ja koulutukseen
osallistumisen vastakohdiksi ja ihmiselle haitallisiksi tekijoiksi. Téassa keskustelussa keskiton
nousevat taloudelliset arvot. Vahemmalle taas jaa puhe yhteiskunnallisesta oikeudenmukaisuudesta
ja tasa-arvosta. Itse kritisoisin muutenkin tietynlaista syrjaytymispuhetta. Mitd oikeastaan on
syrjdytyminen? Kuka sen maddrittelee? Miten asian kokee “syrjdytynyt” itse? Kenen tai minka
kannalta syrjaytyminen on suurin ongelma? Nyyssola ja Pajala (1999, 31) pohtivatkin samaa asiaa.
Huono-osaisuus on aina kytketty vahvimmin niihin nuoriin, jotka joutuvat kamppailemaan
tyomarkkinoille kiinnittymisestd kaikkein eniten. N&mé& nuoret eivat kuitenkaan muodosta
yhtendista ryhmaa. Voidaankin siis kysyd, mika oikeastaan lopulta méarittelee syrjaytymisen ja
huono-osaisuuden kriteerit. Kyse on Nyyssdlan ja Pajalan mukaan madrittelyvallasta. Joillekin
henkildille on legitimoitu oikeus jakaa ihmiset hyvinvoiviin ja huono-osaisiin. Kaytanndssa namé
valtaa pitavat ovat viranomaisia ja tutkijoita. Madarittely on siten objektiivista, ettd kohde itse ei
valttamatta koe itseddn mitenk&an huono-osaiseksi tai syrjaytyneeksi. Syrjaytymisen tunteen ei
tarvitsekaan olla subjektiivinen. Téllainen objektiivisuuteen perustuva syrjaytymisen méérittely ei
esimerkiksi tunnista lainkaan yksilod, joka omasta tahdostaan on valinnut niin sanotun
koulutuksellisen syrjaytymisen. T&ll6inhdn ei ole kysymys syrjaytymisestd sanan varsinaisessa

merkityksessa lainkaan.

Tutkimukseni my6td huomasin yhteiskunnassamme vallitsevan useita paradokseja. Ensinnakin
valinnan pakko ja vaihtoehtojen paljous muodostaa ristiriidan, jossa nykynuoret eldvat.
Vaihtoehtoja on paljon, mutta yksilo pakotetaan valitsemaan. Toiseksi nuoria painostetaan
yhteiskunnan taholta kouluttautumaan vauhdilla, mieluummin tekemattd ainuttakaan virhevalintaa
ja siirtymddn nopeasti tyoeldmaén ja sitd kautta hyddyttdmaan yhteiskuntaa. Samalla kuitenkin
valmiit elamé&nmallit ovat kadonneet. Kaikkien nuorten pitéisi toimia samalla tavalla, mutta heille ei
oikeastaan ole selvad, mika tdma tapa olisi. Kolmanneksi yhteiskunta kiristad koko ajan pakotteita
nuoria kohtaan. Koulutuksen kesken jattavalta nuorelta saatetaan leikata huomattava osa tdmén
toimeentulotuesta. Samalla korostetaan, ettd nykymaailmassa on mahdollisuus valita uudestaan.
Mutta onko tdma mahdollista todellisuudessa? Opinto-ohjaajat ovatkin suurien haasteiden edessa,

kun yrittdvéat valmistaa nuoria tahén paradoksien yhteiskuntaan.
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On tarke&d pitdad mielessd, ettd kasilla olevalla tutkimuksella on omat rajoituksensa. Aineiston
tulkinta on aina tutkijan oman ajattelutyon tulosta. Aineistosta ei koskaan nousekaan mitéan
itsestadn. Tutkimuskysymys seka tutkijan lukemisen tapa, tulkinta ja erilaiset valinnat tutkimuksen
edetessd madrittelevat sitd, miten tutkittava aineisto jasentyy lopulta erilaisiksi péatelmiksi ja
lopputuloksiksi. Jo aineiston purkaminen, lukeminen ja koodaaminen eivat voi olla analyyttisesti
neutraaleja, vaan pohjautuvat tutkijan ontologiselle esiymmarrykselle siitd, millaisia ilmidita
aineisto siséltdd ja mitd siitd halutaan ottaa erityiseen tarkasteluun. (Ruusuvuori, Nikander &
Hyvérinen 2010, 15.) Toiselle tutkijalle aineisto saattaisi avautua eri nékokulmista. Lisaksi
haastatteluaineistoni on kerétty yhdekséalté eli suhteellisen pienelta joukolta opinto-ohjaajia. Opinto-
ohjaajista kaikki tydskentelevat myos samassa kaupungissa. Olisikin mahdollista, ettd esimerkiksi
padkaupunkiseudulla ja maaseudulla puhe nuoruudesta saisi erilaisia sisaltojd. Yhden ikkunan

nuoruuteen tassa ajassa se kuitenkin avaa.

Omista rajoituksistaan huolimatta tutkimukseni tarjoaa uusia nakokulmia nuoruuteen ajassamme ja
nostattaa esille tarkempaan tarkasteluun innostavia jatkotutkimuskysymyksid. Esimerkiksi
jatkotutkimus ammatillisen oppilaitoksen ja lukion valitsevien nuorten aikuistumisvaatimuksista
olisi varsin kiinnostava aihealue. Oman tutkimukseni herétti pohtimaan, onko lukion valitsevilla
nuorilla mahdollisuus pidentdd nuoruuttaan ja vaaditaanko ammatilliselle puolelle hakeutuvilta
nuorilta pikaisempaa aikuistumista. Haastattelemieni opinto-ohjaajien puheenvuorojen pohjalta
tdmén suuntainen paatelma on mahdollinen. Ammatillisten oppilaitosten kaikki opinto-ohjaajat
korostivat, ettd koulutuksen tarkoitus on kasvattaa nuorista aikuisia, lukioissa tallaista puhetta ei
ollut lainkaan. Tahan vertailuasetelmaan liittyykin monia tekijoitd, joita olisi kiinnostavaa avata
jatkotutkimuksessa. Jatkotutkimuksen arvoista olisi myds kysyéa nuorilta itseltd&dn, miten he kokevat
vaihtoehtojen paljouden ja toisaalta valinnan pakon omassa eldmassaan. Lisaksi tallaiseen
tutkimusastelemaan voisi tuoda vertailuasetelman lukiolaisten ja opintojaan ammatillisessa
oppilaitoksessa suorittavien nuorten kesken. Kiinnostavaa olisi myds tarkastella I[&hemmin eri
oppilaitoksissa tyoskentelevien opinto-ohjaajien ohjausideologioita ja minkalaisia eroja niissa

mahdollisesti ilmenisi.
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LIITTEET

Liite 1

Haastattatelurunko

Aluksi

Miten olet paatynyt opinto-ohjaajan tyohon?
Pidatkd tyostasi?
o Miké siin on antoisina?

o Mika on véhemman mieluisaa?

Opinto-ohjaajan tyosta yleisesti

Minkalainen on tavallinen tyopaivasi? Mitd ovat tydsi ydintehtavat?

Koetko ehtivasi hoitaa kaikki tarkedt asiat tyossasi? Jaako jokin osa-alue vahemmalle
huomiolle?

Minkaélaista yhteistyota teet muiden opettajien kanssa?

Minkaélaisissa tilanteissa olet tekemisissa oppilaiden/opiskelijoiden vanhempien kanssa?
Minkalaisiksi luonnehtisit suhteita vanhempiin?

Tydskenteleminen nuorten kanssa

Minkalaisissa tilanteissa olet nuorten kanssa tekemisissa?

Missa asioissa nuoret hakevat ohjausta?

Minkalaisten nuorten kanssa on helppo toimia? Minkalaisten nuorten kanssa
tyoskenteleminen on ehké vaikeaa?

Minkalaiseksi kuvailisit ylipdatadn nuorten ohjaamista? Minkalaisia he ovat ohjattavina?
Ero aikuisen ohjaamiseen?

Minkalainen ihminen sopii opinto-ohjaajaksi? Koetko itse olevasi sellainen ihminen?

Aioitko myos jatkossa toimia opinto-ohjaajana?

Nuoruuden maarittelya

Mistd nuoruus mielestési alkaa ja mihin se paattyy?

98



e Millaista on nuoruus nyky-yhteiskunnassa?
o Miké on nuorille vaikeaa?
o Millaiset nuoret parjadvat nyky-yhteiskunnassa? Millaiset eivét?

Lopuksi

e Mika on mielestési ohjauksen tehtédva? Mista tiedat onnistuneesi?
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