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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd tunteiden pysyvyyttd. Tavoitteena oli myos selvittdd missd
médrin erilaisilla kyselylomakkeilla ja strukturoiduilla pdivékirjoilla voidaan saada tunteista
keskendén samanlaista tietoa ja voidaanko kyselylomakkeiden avulla ennustaa viiden vuoden
padhin paivékirjoissa raportoituja tunnereaktioita ja muita tuntemuksia.

Tama pro gradu -tutkielma on osa laajempaa Tampereen ambulatorista verenpainetutkimusta.
Alkututkimus aloitettiin vuonna 1987 ja seurantatutkimus vuonna 1993. Alkututkimukseen
osallistui 124 tamperelaista 35-45-vuotiasta miestd. Tutkimukseen osallistuneet tdyttiviat sekid
alkututkimuksessa ettd seurantatutkimuksessa vuorokauden ajan strukturoitua péivékirjaa.
Tutkimukseen osallistuneista 95 henkil6ltd saatiin tdydellinen verenpaineen vuorokausimittaus ja
ndmd henkil6t palauttivat alkututkimuksen piivakirjan. Seurantatutkimuksen pdivékirjan taytti 81
osallistujaa. Osallistujat tiyttivdt alkututkimuksessa erilaisia kyselylomakkeita. Kyselylomakkeet
olivat Buss-Durkee Hostility Inventory, Cook-Medley Hostility Scale, Courtauld Emotional Control
Scale, Emotional Reactivity Scale, Harburg Anger in -Anger out Scale, Novaco Anger Scale,
Spielberger Anger Expression Scale, Spielberger Cognitive Somatic Anger, Spielberger Cognitive
Somatic Anxiety ja Spielberger State-Trait Anger.

Tutkimus osoitti, ettd strukturoiduissa piivékirjoissa raportoidut tunnereaktiot olivat viiden
tarkasteluvuoden aikana pysyvid. Tdmid ndkyy kahdella tavalla. Osallistujien alku- ja
seurantatutkimuksessa raportoitujen tunnereaktioiden keskiarvoissa ei havaittu tilastollisesti
merkitsevid eroja, kun osallistujia tarkasteltiin ryhménd. Tamén lisdksi yksittdisten osallistujien
vélinen jdrjestys sdilyli muuttumattomana, eli esimerkiksi henkil6t, jotka alkututkimuksessa
raportoivat muita enemmain artymystd—vihaisuutta, raportoivat niin my0ds seurantatutkimuksessa.

Alkututkimuksen kyselylomakkeilla ja alkututkimuksen pdivékirjoissa raportoiduilla
tunnereaktioilla havaittiin olennaisia ja tilastollisesti merkitsevid yhteyksid. Péivékirjassa
raportoiduista tunnereaktioista &rtymys- ja jdnnittyneisyysdimensiot olivat eniten yhteydessé
kyselylomakkeiden vastaaviin muuttujiin. Alkututkimuksen kyselylomakkeiden muuttujien ja
viiden vuoden pééstd piivékirjassa raportoitujen tunnereaktioiden vélilld havaittiin tilastollisesti
merkitsevid yhteyksid odotetusti huomattavasti vdhemmain kuin kyselylomakkeiden ja
alkututkimuksen pdivékirjan valilli. Kuitenkin kahta kyselylomaketta lukuun ottamatta kaikkien
kyselylomakkeiden joko kokonaispistemaira tai jokin alamuuttujista oli tilastollisesti merkitsevassa
yhteydessi ainakin yhteen seurantatutkimuksen péivakirjan muuttujaan.

Tunteiden havaittiin olevan pysyvid viiden vuoden aikana. Tdémad on yksi peruste, miksi
paivakirjoja voitaisiin hyddyntdd aikaisempaa enemmaén kliinisessd tydsséd. Pdivékirjojen etuna on,
ettd niiden avulla saadaan ajantasaista tietoa henkildstd hdnen normaalissa ymparistossddn. Liséksi
paivakirjan avulla voidaan tarkastella tunteissa tapahtuvia muutoksia eri vuorokauden aikoina.
Kyselylomakkeetkin havaittiin melko hyviksi ennustettaecssa normaalissa ympéristossd ilmenevid
tunnereaktioita.

Avainsanat: strukturoitu pdivikirja, kyselylomakkeet, tunteiden pysyvyys, visuaalinen analogia-
asteikko
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1. JOHDANTO

Tunteiden pysyvyyden on havaittu lisddntyvan idn myo6td (Roberts & DelVecchio, 2000). Useissa
tutkimuksissa on tunteissa odotetusti havaittu olevan enemmain pysyvyyttd lyhyelld, kuin pitkélla
aikavililla, sekd lapsilla ettd aikuisilla (De Fruyt ym., 2006; Veenhoven, 1994; Watson & Clark,
1984). Toisaalta erddssd pitkittdistutkimuksessa havaittiin vain positiivisiksi koettujen tunteiden
voimakkuuden pysyvdn muuttumattomana ja negatiivisten tunteiden voimistuvan henkilon
ikddntyessd (Watson & Walker, 1996). Toisaalta pitkittdistutkimuksessa, jossa selvitettiin
henkildiden arviointeja onnellisuudestaan, selvisi, ettd henkilt arvioivat onnellisuutensa
lisddntyneen ajan myo6td (Pulkkinen & Kokko, 2010). Henkil6t myos ennustivat onnellisuutensa
lisddntyvin tulevaisuudessa. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd tunteiden pysyvyyttd
strukturoitujen pdaivékirjojen avulla sekd selvittdd missd maéédrin eri kyselylomakkeilla ja
paivikirjoilla voidaan saada tunteista samansuuntaista tietoa.

Tunteiden pysyvyyttd tai tunteiden arvioinnin pysyvyyttd voidaan tarkastella monesta eri
ndkokulmasta (De Fruyt ym., 2006; Diener & Larsen, 1984; Roberts & DelVecchio, 2000).
Tutkimuksissa voidaan selvittid, pysyvétko tunnereaktiot samoina tilanteesta toiseen tai minkalaisia
muutoksia tapahtuu ajan kuluessa (Diener & Larsen, 1984). Ryhmitasolla voidaan
pitkittdistutkimuksissa olla kiinnostuneita siitd, pysyvitkod tarkasteltavan ryhmén keskiarvot
muuttumattomina tai pysyyko yksiloiden vélinen jérjestys samana (De Fruyt ym., 2006).

Tunteita tarkasteltaessa voidaan samaan aikaan havaita sekd pysyvyyttd ettd muutosta (Roberts,
Walton, & Viectbauer, 2006). Néin tapahtuu tutkijoiden mukaan esimerkiksi silloin, kun yksildiden
véliset erot pysyvdt muuttumattomina, mutta keskiarvoissa tapahtuu muutoksia. Keskiarvoissa
tapahtuneet muutokset liitetddn usein normatiiviseen muutokseen, eli suurin osa ihmisistd muuttuu
samalla tavoin tiettynd aikana. Tunteiden pysyvyyttd tarkasteltaessa on vertailtava tutkittavan
kayttaytymistd ja reaktioita monessa eri tilanteessa eikd tehdd pddtelmid yksittdisten havaintojen
perusteella (Diener & Larsen, 1984).

Ihmisten tunnereaktioissa havaittiin pysyvyyttd ryhmin keskiarvoina tarkasteltuna, mutta ei
yksittdisten henkildiden tunnereaktioita tarkasteltaessa (Diener & Larsen, 1984). Samat tutkijat
havaitsivat tunteilla olevan suurempi pysyvyys ajan kuluessa kuin pysyvyys eri tilanteissa. Liséksi
heiddn tutkimuksissaan tunteiden havaittiin olevan pysyvémpid tutuissa tilanteissa kuin uusissa
tilanteissa. Poikkeuksena olivat tyotilanteet, joissa tunteet vaihtelivat muita tuttuja tilanteita

useammin. Tutkimuksissa, joissa verrataan eri kohortteja toisiinsa, ei voida varmuudella sanoa,



mistd erot tunteiden pysyvyyksissd eri ikdryhmilld johtuvat (Watson & Walker, 1996). Eri
kohortteja vertailtaessa havaitut erot pysyvyydessd voivat johtua esimerkiksi ikderosta tai eroista
otoksen keruutavassa (Finn, 1986).

Monissa tutkimuksissa késitelldin persoonallisuuden pysyvyyttd, eikd suoranaisesti
tunnereaktioiden pysyvyyttd. Persoonallisuuden pysyvyyden tutkimus voi kuitenkin auttaa myds
tunteiden pysyvyyttd tarkasteltaessa. Persoonallisuudella tarkoitetaan péddasiassa sosiaalisen
kiyttdytymisen sddnnonmukaisuutta ja pysyvyyttd. Tutkimusten mukaan persoonallisuus liittyy
esimerkiksi ihmisen tekemiin arviointeihin tunteistaan (Robinson & Clore, 2002).
Persoonallisuuspsykologit ovat usein yhtd mieltéd siitd, ettd viiden suuren persoonallisuusfaktorin
teoria (The Big Five) kuvaa aikuisten persoonallisuutta hyvin (esim. De Fruyt ym., 2006), varsinkin
neuroottisuuden ja ekstroversion ajatellaan liittyvan ldheisesti tunteiden kokemiseen ja niiden
ilmaisuun (Costa, & McCrae, 1988; Costa, McCrae, & Arenberg, 1980; Watson & Clark, 1984).
Persoonallisuuden pysyvyyteen ajatellaan vaikuttavan muun muassa ympdéristo, geenit, henkilon
psykologiset ominaisuudet sekd ndiden vuorovaikutus (esim. Roberts & DelVecchio, 2000). Néiden
eri tekijoiden merkityksestd persoonallisuuden pysyvyyteen tutkijoilla on toisistaan poikkeavia
ndakemyksid. Persoonallisuuden voidaan ajatella pysyvén stabiilina, jos ympéristossd ei tapahdu
suuria muutoksia (Fraley & Roberts, 2005). Vastakkaisen nidkemyksen mukaan ympériston
muutokset eivdt juuri vaikuta persoonallisuuden pysyvyyteen aikuisuudessa, vaan
persoonallisuuteen vaikuttavat suurelta osin geenit (Costa, Herbst, McCrae, & Siegler, 2000;
McCrae ym., 2000). Watson ja Walker (1996) olettivat tunteiden pysyvén stabiileina, jos eldmassd
ei tapahdu suuria muutoksia, mutta he eivit 1oytineet tukea véitteelleen. Verrattaessa miesten eri
ikdryhmid toisiinsa, ei havaittu huomattavaa eroa persoonallisuuden pysyvyydessd (Costa ym.,
1980). Tutkijat perustelivat tutkimustulosta silld, ettd jo nuorilla aikuisilla persoonallisuus on niin
pysyvéi, ettei mahdollisuutta pysyvyyden kasvuun idn myo6td ole. Tutkimusten mukaan suurimmat
muutokset persoonallisuudessa tapahtuvat usein varhaisaikuisuudessa, jolloin on usein tehty eldmén
suuret valinnat, kuten ammattiin ja parisuhteeseen liittyvat padtokset (Haan, Millsap, & Hartka,
1986; Roberts ym., 2006). Viidestd suuresta persoonallisuuden piirteestd ekstroversion ja
miellyttdvyyden on havaittu olevan kaikkein pysyvimpid ominaisuuksia, sukupuolella ei ndyttdisi
olevan vaikutusta persoonallisuuden piirteiden pysyvyyteen (Roberts & DelVecchio, 2000). My6s
neuroottisuuden on havaittu olevan melko pysyvé persoonallisuuden piirre (Costa & McCrae, 1988;
Costa ym., 1980; Watson & Clark, 1984). Persoonallisuuden piirteissd on havaittu tapahtuvan
muutoksia enemmaén varhaisaikuisuudessa kuin nuoruudessa (Roberts ym., 2006). On muistettava,
ettd persoonallisuuden piirteiden pysyvyydestd saatu tieto perustuu kuitenkin usein suhteellisen

lyhyisiin seurantatutkimuksiin (Watson & Walker, 1996).



Yleisimmat tunneteoriat késittelevdt emootion ja toiminnan vélistd suhdetta. Yleensd ajatellaan,
ettd tunnereaktio liittyy tiedostettuun tai tiedostamattomaan tilannearvioon ja lisdd ihmisen
toimintavalmiutta (Oatley & Jenkins, 2003). Suurin osa tutkijoista on yhtd mieltd siitd, ettd tunteet
ovat lyhytkestoisia reaktioita tapahtumaan tai vaikutteeseen (Wilhelm & Schoebi, 2007). Wilhelmin
ja Schoebin (2007) mukaan tunnereaktiot voivat ilmetd erilaisina kognitioina, tunteen ilmaisuina ja
havaittavan kédyttiytymisen piirteind, fysiologisina muutoksina seké itse havaittuina kokemuksina.
Mielialat eroavat heiddn mukaansa tunteista siind, ettei nithin valttdmattd liity mitdan selkedtd sen
hetkisiin tapahtumiin liittyvda syytd, joka olisi yhdistettdvissd johonkin tapahtumaan ja siitd
tehtyihin arvioihin. Liséksi mieliala on yleensd voimakkuudeltaan matala tai kohtalainen ja kestdi
muutamista tunneista useisiin paiviin. Yksi kokonaisvaltainen tapa ldhestyd tunteita on tutkia niitd
kolmen systeemin mallin mukaisesti, eli ldhestyd niitd toiminnan, kokemuksen ja fysiologisten
reaktioiden ndkokulmasta (Lang, 1968). Tunteista voidaan puhua joko piirteend tai tunnetilana.
Piirteen avulla voidaan kuvata milld tavalla henkild yleensd kokee tunteita, kun taas tunnetilalla

voidaan ajatella myos olevan syy ja tunnetilan vaikutus (Veenhoven, 1994).

1.1. Arviointilomakkeet

Arviointilomakkeissa voidaan keskittyd selvittimddn jotain tiettyd tunnetta tai yleisemmin
esimerkiksi persoonallisuutta. Yleensd tunteita kartoittavissa arviointilomakkeissa keskitytddn
yhteen tunteeseen, koska useita tunteita kartoittavat arviointilomakkeet ovat usein liian laajoja, eika
niiden avulla saada tarkkaa tietoa yksittdisen tunteen esiintymisestd ja muutoksista (Jacob ym.,
1989).

Arviointilomakkeet tdytetddn wusein muistinvaraisesti, jolloin ihmiset turvautuvat seka
elaminkerta- ettd semanttiseen muistiinsa (esim. Houtveen & Oei, 2007). Arviointilomakkeilla
voidaan arvioida itsed tai toista henkilod, esimerkiksi pienid lapsia tutkittaessa vanhemmat usein
tayttavat arviointilomakkeen (Durbin, Hayden, Klein, & Olino, 2007; Reinke & Ostrander, 2008;
Wilhelm & Schoebi, 2007).

Arviointilomakkeiden haasteena on muun muassa, ettei niitd kiytettiessd tiedetd, vastaavatko
henkil6t rehellisesti kysymyksiin (Tourangeau & Yan, 2007). Nididen tutkijoiden mukaan erityisesti
arkaluontoisissa kysymyksissd riskind on, ettd téllaisiin kysymyksiin ei lainkaan vastata. Riski
kasvaa erityisesti, jos vastaajat pelkddvét vastausten pdédtyvan kolmansille osapuolille. Thmisten

haluun vastata arkaluontoisiin kysymyksiin voidaan kuitenkin vaikuttaa; itsendisesti vastataan



rehellisemmin ja todenndkdisemmin kuin kasvotusten tai puhelimessa kysyttdessd. Lisédksi
vastauksiin saattaa nédiden tutkijoiden mukaan vaikuttaa sosiaalinen suotavuus, eli vastaus voi

myotéilla yleistd mielipidettd. Samat haasteet koskenevat myds paivakirjamenetelmié.

1.2. Viliton, tapahtumatilanteessa tai kontekstissa tehty itsehavainnointi

Ajantasainen tiedon tallennus (Real Time Data Capture, RTDC) késitteend tarkoittaa
itsehavaintomenetelmié, joilla saadaan ilmidstd reaaliaikaista tietoa (Stone & Broderick, 2007).
Niihin kuuluu erilaisia menetelmié, kuten tapahtumaotanta (Ecological Momentary Assesment,
EMA) ja aikaotanta (Experience Sampling Method, ESM) (Stone & Broderick, 2007).
Ajantasaiseen tiedon tallennukseen kuuluu periaate, ettd hankitaan sekd henkilon itsensd
raportoimaa tietoa pdivakirjan avulla ettd fysiologista dataa. Ajantasainen tiedon tallennus eroaa
muista menetelmisté siten, ettei se raportointiosaltaankaan pééasiallisesti perustu thmisten muistiin
tapahtuneesta.

Tapahtumaotantakaan (EMA) ei ole yksi menetelmi, vaan silld tarkoitetaan useita menetelmi,
joita kéytetddn ajantasaisen tiedon kerddmiseen tutkittavien kayttdytymisestd ja kokemuksista
heidin luonnollisessa ymparistdssddn (Shiffman, Stone, & Hufford, 2008). Kiinnostuksen kohteena
oleva ilmio vaikuttaa kéytettdvdin menetelman valintaan (Hedges, Krantz, Contrada, & Rozanski,
1990). Tutkimuskohtaisesti voidaan miéritelld tapahtuuko raportointi aikasidonnaisesti, esimerkiksi
aina tietyin viliajoin vai tapahtumasidonnaisesti etukdteen médritellyn tapahtuman tai ilmion
ilmetessd (Shiffman ym., 2008; Stone & Broderick, 2007). On myds mahdollista kayttdd aika- ja
tapahtumaotantojen erilaisia yhdistelmid. Toistuvan raportoinnin ansiosta on mahdollista saada
kisitys siitd, miten vastaajien kdyttdytyminen vaihtelee ajasta ja paikasta riippuen (Shiffman ym.,
2008).

Yksi tutkijoiden ja kliinikoiden suosima tapahtumaotantamenetelmd on kerran péivéssd
taytettdva paivikirja (Shiffman ym., 2008). Menetelmé on suosittu, koska se on helppo ohjeistaa ja
se kuormittaa kéyttdjadd vain vdhadn. Tatd menetelmid kiytettdessd kuitenkin muistivddristymien
mahdollisuus kasvaa verrattuna tiheimmin téytettyihin péivikirjoihin (Stone & Broderick, 2007).

Tutkimuskéyton lisdksi kokemus- ja tapahtumaotantamenetelmidn kaytostd voi olla apua
terapiassa, koska menetelmédn avulla on mahdollista saada tietoa siitd, miten oireet ilmenevét
henkilon normaalissa eldmdssd (Stone & Broderick, 2007). Kuitenkaan ajantasaisen tiedon
tallennusmenetelmét eivdt nykyisin ole laajasti kdytdsséd kliinisessd tydssd. Yksi syy tdhén voi olla

menetelmien kuormittavuus kayttdjdlle (Shiffman ym., 2008). Tapahtumaotantamenetelmi tarjoaa



kayttdjélle mahdollisuuden raportoida toistuvasti omista todellisessa elinympéristossd ilmenevisti
kokemuksistaan. Tapahtumaotantamenetelmien hyddyllisyydestd terapiassa tarvitaan lisdtietoa, ja

lisdksi tulisi kehittdd mahdollisimman vdhédn kuormittavia ajantasaisen tiedon tallennusmenetelmia.

1.3. Piivikirjojen kiytto tutkimustarkoituksiin

Pdivikirjamenetelmd eroaa muista itsearviointimenetelmistd siind, ettd pdaivékirjat tiytetddn
luonnollisessa ympdristdssd ja useaan kertaan. Péivikirjamenetelmd antaa hyvin monipuoliset
tiedonkeruumahdollisuudet. Pdivikirjamenetelmit voivat erota toisistaan esimerkiksi siind kuinka
usein niitd tdytetddn ja mitd paivékirjoissa raportoidaan (Hedges ym., 1990). Pdivikirjamenetelmén
avulla on mahdollista saada validimpia ja luonnollisempia mittaustuloksia kuin kyselylomakkeilla
(Hopko & Mullane, 2008). Lisdksi pdivékirjatutkimuksen avulla on mahdollista saada selville
asioita, joita muuten olisi vaikea selvittdd, esimerkiksi kiinnostuksen kohteena olevan ilmién
kulkua, siind tapahtuvia muutoksia ja ilmidon liittyvié tai sen kanssa yhté aikaa esiintyvid tekijoita
(esim. Burton, Weller, & Sharpe, 2009; Shiffman ym., 2008). Piivékirjamenetelmé voi auttaa sekd
tayttdjaa, ettd pdivikirjan tulkitsijaa ymmaértdimédan kiinnostuksen kohteena olevaa ilmioti
kokonaisvaltaisesti (Shiffman ym., 2008). Piividkirjan avulla voidaan saada selville myds, mitka
tekijat vaikuttavat siihen, ettei kiinnostuksen kohteena oleva ilmid esiinny, esimerkiksi milloin
henkild ei ole lainkaan ahdistunut. Pdivékirjamenetelmd antaa mahdollisuuden tutkia fysiologisia,
psykologisia, ja sosiaalisia prosesseja aidossa ymparistossd (Bolger, Davis, & Rafaeli, 2003; Hopko
& Mullane, 2008).

Péivékirjan tulisi olla helppo ja nopea tdyttdd, menetelmid ei saa kuormittaa vastaajaa liikaa,
koska liian kuormittavassa péivikirjassa voi olla riskind tdyttdmisen keskeyttiminen tai tdyttdminen
ohjeiden vastaisesti (esim. Shiffman ym., 2008). Ennen péivikirjan tdyton aloittamista tulisi antaa
selkedt tiyttoohjeet ja varmistaa, ettd tdyttdjd on ne myds ymmadrtdnyt. Ndin mahdollistetaan
tarkoituksenmukainen tayttiminen, sekd mahdollisuus tehdd kerédtyn tiedon perusteella luotettavia
padtelmid (Hedges ym., 1990). Samojen tutkijoiden mukaan selkeiden ohjeiden liséksi vastaajien
motivoiminen on erittdin tarkedtd, koska heikosti motivoituneet vastaajat palauttivat puutteellisesti

taytettyjd paivékirjoja.



1.4. Paivikirjojen validiteetti ja reliabiliteetti

Paivékirjamenetelmid on kiytetty paljon erilaisiin tutkimuksiin ja yleensé niissd arvioidaan olevan
melko hyvi reliabiliteetti ja validiteetti (Hopko, Armento, Cantu, Chambers, & Lejuez, 2003).
Pédivékirjamenetelmén kayttd sindnsd ei kuitenkaan takaa saatavan tiedon luotettavuutta.
Raportoinnin epétarkkuus kasvaa raportointivdlin kasvaessa (Hedges ym., 1990). Muistin
valikoivuuden ja rajallisuuden takia on vaikea luottaa muistisisdltdihin (Stone & Broderick, 2007).
Kuitenkin péivékirjoissa, joissa tapahtuma- ja kokemusotannan periaatteiden mukaisesti tutkittava
raportoi kyseiselld hetkelld esiintyvid tunteitaan, kokemuksiaan ja kayttdytymistddn, pienenee
retrospektiosta aiheutuvien vééristymien ja virheiden riski (Shiffman ym., 2008). Pdivékirjat ovat
siis hyvd menetelmad, kun niitd tiytetdén tarpeeksi lyhyin aikavilein.

Tutkimuksessa, jossa vertailtiin miesten itse tdyttdmid pdivikirjoja heiddn vaimojensa heistd
tayttdmiin pdivakirjoihin, havaittiin péivékirjojen arviointien korrelaation olevan suhteellisen
korkea (r = .65) (Hedges ym., 1990). Tutkijat olivat tyytyvidisid arviointiskaalan
samanaikaisvaliditeettiin. He havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kaikkiin muihin tunteisiin paitsi
suruun vaikutti paikka, jossa pdivdkirjaa tdytettiin. Timé havainto antaa tukea sille, ettd heiddn
kayttiménsa péivékirjamenetelmin erottelukyky on hyva ja menetelmén kyky luetteloida tunteita ja
aktiviteetteja on tarkka. Tutkimuksessa selvisi my0s, ettd henkilot kykenivit padsdéntodisesti
antamaan tarkkoja raportointeja mielialoistaan ja aktiviteeteistaan vuorokauden ajan. Kuitenkin ne
henkil6t, jotka eivdt olleet kdyneet yldastetta, tiyttivit yleensd pdivékirjan epétiydellisesti tai
osittain ohjeiden vastaisesti. Samoin vastaajat, joille oli annettu huono perehdytys pdivikirjan
kayttoon, jattivdt vain osittain tdytettyjd péivikirjoja. Ndmé tiedot ovat tdmin opinndytetyon
kannalta olennaisia, koska Hedgesin ym. (1990) kdyttiméa péivikirja on samantyyppinen, mitd tassé
tutkimuksessa on kéytetty. Tapahtumaotantamenetelmid kaytettdessd aineisto on keritty
ympaéristossd, jossa tutkittavat eldvit, joten tutkimustulokset on yleistettdvissd henkilon todelliseen
elamddn. Toisin sanoen pdivikirjamenetelmélld on hyvd ekologinen validiteetti (Shiffman ym.,

2008).



1.5. Itsearviointimenetelmien tarkastelua

Kyselylomakkeissa ja péivikirjamenetelmissd rajoituksena on, ettei tutkija voi olla varma ovatko
osallistujat tdyttineet ne ohjeen mukaisesti (Hopko & Mullane, 2008). Luotettavalta tunteiden
mittausmenetelmaltd edellytetdén, ettd se perustuu mahdollisimman vdhdn ihmisen muistiin ja
valmiuksiin raportoida tunteistaan (Brandstétter, 1983). Piivikirjamenetelmissd riskind on, ettd
tutkimuksen osallistujat tiyttdvdt ja tdydentdvét useita kohtia samalla kertaa muistinvaraisesti
viivyttdessddn pdivikirjan tdyttdmistd (Shiffman ym., 2008). Muistivddristymid ja jilkikédteen
tayttdmisen ongelmia voidaan vélttdd myds elektronisen pidividkirjan avulla (Burton ym., 2009).
Toinen mahdollinen tapa niiden riskien vélttdimiseen on kayttdd menetelmii, jossa tutkittavalle
tulee soitto etukdteen médriteltynd aikana ja tutkittava vastaa puhelimessa esitettyihin
nauhoitettuihin kysymyksiin (Stone & Broderick, 2007). Tdmén lisdksi pédivékirjan tiettyyn aikaan
tayttamiseen liittyvid harhatekijoitd voidaan vélttdd ajoittamalla pdivékirjan tdyttd audiotoriseen,
parhaimmillaan satunnaistettuun signaaliin (Johnston, Tuomisto, & Patching, 2008). Ennen
paivakirjan tdyttdmistd annetut tarkat ohjeet ja tdyton harjoittelu ohjatusti auttavat myos
vahentdmaén véirin tdyttdmisen riskié.

Kyky muistaa tarkkoja yksityiskohtia heikkenee nopeasti ajan kuluessa (Robinson & Clore,
2002). Henkildiden vastatessa kyselylomakkeisiin, he turvautuvat usein muistinsa lisdksi yleiseen
tietdmykseensd kysytystd asiasta (Shiffman ym., 2008). Tdémi voi ndiden tutkijoiden mukaan
aiheuttaa sen, ettd henkild yli- tai aliarvioi tilanteen yleisyyden. Talloin vastaukset perustuvat
henkilon muistin lisdksi hdnen uskomuksiinsa ja tietoonsa kysytystd asiasta. Persoonallisuustekijét
vaikuttavat itsearviointi- ja kyselylomakkeiden tdyttdmiseen enemmén kuin pdivékirjamenetelmié
kiytettdessd (Stone ym., 1998). Piivikirjoja kéytettdessd vastaukset eivdt pohjaudu
tapahtumamuistiin, jos paivikirja tdytetddn ajantasaisen tiedon tallennusmenetelmén periaatteiden
mukaisesti. Tutkittavat eivdt usein pysty muistinvaraisesti kuvailemaan ilmidssd, esimerkiksi
tunnetilassa, vuorokauden aikana tapahtuneita muutoksia, vaikka he kykenisivit muistamaan
luotettavasti kiinnostuksen kohteena olevan ilmion (Shiffman ym., 2008). Pdivékirjamenetelma
mahdollistaa muutoksien havaitsemisen ja téhén silld yleensé pyritédénkin.

Péivékirjamenetelmid koskevat samat rajoitukset, kuin muitakin menetelmii, joissa tutkittava
raportoi itseensd liittyvid asioita (Shiffman ym., 2008). Henkilon raportoidessa itsestddin, riskind
ovat muun muassa korostuneen viralliset vastaukset, epirehellisesti vastaaminen ja erilaiset

vastausten védristymat, kuten voimakkaasti negatiivisilla henkil6illd taipumus vastata korostuneen



itsekriittisesti (Watson & Clark, 1984). Lisdksi voivat vaikuttaa erilaiset havaintopsykologiset
tekijit ja vastaamiseen liittyvit metodologiset riskitekijit (esimerkiksi huolimattomuus ja kiire).
Néihin kaikkiin voi vastaamista ohjeistava tai vastauksia hankkiva henkilé vaikuttaa niitd
vihentden.

Péivikirjamenetelmét ja kyselykaavakkeet mahdollistavat erilaisen ndkokulman samasta
ilmidstd. Henkilon emootiot ja hinen kidsityksensd niistd eroavat usein toisistaan, siksi myos eri
menetelmilld saatu tieto voi olla osittain toisistaan poikkeavaa (Robinson & Clore, 2002).
Péivikirjamenetelmilld voidaan selvittdd, mitd henkild kokee tietylld hetkelld, tai miten jokin ilmio
tai tapahtuma esiintyy. Kyselylomakkeiden avulla voidaan puolestaan selvittdd henkilon kasityksié
omista kokemuksistaan, esimerkiksi tunteistaan (Robinson & Clore, 2002; Shiffman ym., 2008).
Robinsonin ja Cloren (2002) teorian mukaan henkil6t voivat raportoida tunteistaan neljdlld eri
tavalla. He voivat kuvailla reaaliaikaisia tunteitaan, hyddyntdd aiemmin koettuja tarkkoja
tilannesidonnaisia muistojaan, voivat kuvitella minkilaisia tunteita tietynlainen tilanne heissé
herdttdisi tai he voivat ajatella miten yleensd tuntevat. Se mihin ndistd henkild turvautuu
raportoidessaan tunteistaan, vaikuttaa ndiden tutkijoiden mukaan siihen, millaista tietoa tunteista
saadaan. Vaikka ihmisten raportit omista tunteistaan eivdt valttiméttd vastaa kovin tarkasti
todellisuutta, on silti mielekdstd tutkia ajantasaisten tunteiden lisdksi myos heiddn késityksiddn

tunteistaan.

1.6. Tutkimuksen tavoite ja merkitys

Miksi tunteiden pysyvyyttd pitdisi selvittdd? Esimerkiksi persoonallisuuden késite ei ole mielekds,
mikdli tunnereaktioissa ei ole havaittavissa pysyvyyttd (Diener & Larsen, 1984). Liséksi
tutkimuksissa on todettu tunteiden vaikutus ihmisen hyvinvointiin, se minkélaisia tunteita koemme,
liittyy siithen miten voimme (Nummenmaa, 2010). Kysymykseen, ovatko tunteet pysyvid, ei ole
olemassa yksinkertaista vastausta (Diener & Larsen, 1984). Nimenomaan toistuvien ja
voimakkaiden tunnereaktioiden on ajateltu vaikuttavan hyvinvointiimme, joko myonteiselld tai
kielteiselld tavalla (Juujirvi & Nummenmaa, 2003). HenkilGitd diagnosoitaessa ollaan usein
kiinnostuneita, miten henkild kiyttdytyy ja mitd hin kokee ympéristossadn. Kuitenkin nditd ilmidita
tutkitaan usein yksilon normaalinympaériston ulkopuolella, esimerkiksi terapeutin vastaanotolla tai
kyselykaavakkeilla (Shiffman ym., 2008). Tdmén tutkimuksen tdrkeimpéni tavoitteena on selvittaa

henkildiden normaalissa elinympéristdssdin kokemien tunnereaktioiden pysyvyytta.



Pitkittdistutkimuksia ihmisen tunnereaktioiden pysyvyydestd on tehty ajantasaisen tiedon
tallennusmenetelmilld melko vdhén (Shiffman ym., 2008). Tdmén tutkimuksen tulokset voivat antaa
arvokasta tietoa tunnetilojen merkityksestd terveys- ja mielenterveysriskejd kartoitettaessa.
Terveyspsykologisessa ja kayttdytymisladketieteellisessd tutkimuksessa oletetaan usein, ettd kun
jollakin tunnemuuttujalla on 16ydetty yhteys johonkin terveysvaikutukseen, niin tdmé yhteys on
pitkékestoinen. Myds mielenterveysalueella yleinen oletus on, ettd ongelmat sdilyvit ilman hoitoa
eli esimerkiksi ahdistuneisuusongelmat eivit yleensd parane spontaanisti. Ndmé ovat kuitenkin
useimmiten vain oletuksia, siksi tunteiden pysyvyyden tutkiminen ja osoittaminen on erityisen
tarkedtd. Tunteiden tilannesidonnaisuus on myds tarked aspekti interventioita suunniteltaessa. Tatd
asiaa pystytddn parhaiten selvittiméain strukturoitujen péivikirjojen avulla. Téssé tutkimuksessa on
kdytetty strukturoituja pdivékirjoja seurattaessa tunteiden ja muiden tuntemusten pysyvyyttd viiden
vuoden aikavélilld. Tarkoituksena on selvittdd pysyvitko tunnereaktiot ryhmaétasolla tarkasteltuna
keskimddrin muuttumattomina sekd pysyyko eri henkildiden tunnereaktioiden voimakkuuksien
vélinen jérjestys samana. Tamén tutkimuksen avulla pyritddn myos saamaan térkedd lisétietoa siiti,
missd madrin eri menetelmien, pdividkirjojen ja vakioitujen kyselylomakkeiden, avulla on

mahdollista saada samankaltaista tietoa tunteista.

1.7. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Téssé tutkimuksessa pyritdén vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Onko strukturoitujen péivakirjojen avulla raportoiduissa tunnereaktioissa ja muissa
tuntemuksissa havaittavissa pysyvyyttd keskiarvojen tasolla tarkasteltuna? Tétd tutkitaan
kaikilla tutkittavilla yhdessa ja erikseen ikdryhmittéin.

2) Onko strukturoitujen pdéivékirjojen avulla raportoiduissa tunnereaktioissa ja muissa
tuntemuksissa havaittavissa pysyvyyttd korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna? Taitd tutkitaan
kaikilla tutkittavilla yhdessé ja erikseen ikdryhmittdin.

3) Onko samana ajankohtana keréttyjen kyselylomakkeiden ja strukturoitujen paivékirjojen
avulla mahdollista saada samansuuntaista tietoa tunnereaktioista ja muista tuntemuksista?

4) Voidaanko kyselylomakkeilla ennustaa viisi vuotta mydhemmin samoja, strukturoidussa

paivakirjassa raportoituja tunteita? Toisin sanoen, onko alkututkimuksen kyselylomakkeissa



raportoiduissa tunteissa ja seurantatutkimuksen pdivikirjassa raportoiduissa, samoissa

tunnereaktioissa ja muissa tuntemuksissa havaittavissa yhteytta.

Aiempaa tutkimustietoa tunteiden pysyvyydestd on olemassa melko véhén ja tieto on jossain maérin
ristiriitaista. Tunteiden on havaittu olevan pysyvid keskiarvojen tasolla tarkasteltuna (Diener &
Larsen, 1984). Toisaalta negatiivisten tunteiden on havaittu lisddntyvdn henkilon ik&éntyessd
(Watson & Walker, 1996). Tutkimuksen on tarkoitus antaa lisétietoa tunteiden pysyvyydestd sekd
keskiarvojen etti korrelaatioiden avulla tarkasteltuna.

Tutkimusten mukaan kyselylomakkeet ja piivékirjat mittaavat jossain midrin eri asioita
(Robinson & Clore, 2002; Shiffman ym., 2008). Kyselylomakkeilla ja samana ajankohtana
kerétyilld paivikirjoilla voidaan kuitenkin olettaa saatavan tunteista samansuuntaista tietoa, ainakin
negatiivisista tunteista. Voidaan olettaa, ettd ne henkilot jotka arvioivat kyselylomakkeissa
mielialansa  keskimddrdistdi negatiivisemmiksi, raportoivat ndin myos alkututkimuksen
paividkirjassa. Oletus perustuu sithen, ettd negatiivisesti kokevat henkil6t raportoivat kaikkia
itseensd liittyvid asioita yleensd negatiivisesti (esim. Nummenmaa, 2010). Aiemman tutkimustiedon
vihidisyyden vuoksi ei kyetd asettamaan perusteltua oletusta kyselylomakkeiden ja viiden vuoden
kuluttua seurantatutkimuksen péivikirjassa raportoitujen tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten

vilisestd yhteydesti.

2. MENETELMAT

2.1. Tutkittavat

Tamd pro gradu -tutkielma on osa Martti T. Tuomiston johtamaa Tampereen ambulatorista
verenpainetutkimusta (TAMVPT) (Tuomisto, 1987, 1997; Tuomisto, Majahalme, Ké&honen,
Fredrikson, & Turjanmaa, 2005; Tuomisto ym., 2006). Kyseessd on pitkittdistutkimus, jonka
aineiston keruu aloitettiin vuonna 1987. Tidssd opinndytetydssd kdytetddn aineistona ensimmaéisen
aineiston keruun aikana keridttyjd kyselylomakkeita ja strukturoituja paivékirjoja seké
viisivuotisseurannassa  kerdttyjd strukturoituja pdéivékirjoja. Viisivuotisseurannan aineiston
kerdaminen aloitettiin vuonna 1993. Alkututkimukseen osallistui 124 valintakriteerit tiyttdnyttd
tamperelaista miestd. Osallistujat otettiln  mukaan tutkimukseen Tampereen kaupungin

terveystarkastuksista. Alkututkimukseen valittiin 35-, 40- ja 45-vuotiaita miehid, jotka oli kutsuttu
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kaikille tarjottuihin Tampereen kaupungin viisivuotistarkastuksiin. Terveystarkastuksien perusteella
tutkimukseen valittiin terveitd henkilditd, joilla kolmasosalla oli normaali verenpainetaso,
kolmasosalla raja-arvoinen verenpainetaso ja kolmasosalla kohonnut verenpainetaso.
Verenpaineryhmit on jaoteltu Maailman terveysjirjeston, WHO:n ohjeistuksen mukaan (WHO,
1978). Naiset jouduttiin jattdimadn pois tutkimuksesta tutkimuksellisista syistd. Alkututkimukseen
osallistuneista 95 henkil6d kévi ldpi 24 tunnin ambulatorisen verenpainemittauksen ja palautti
ohjeiden mukaan tdytetyn pdivékirjan. Seurantatutkimukseen osallistuneista 81, eli noin 85 %
alkututkimuksen paivikirjan tdyttdneistd, taytti seurantatutkimuksen péivékirjan joko kokonaan tai
osittain. Niistd henkiloistd 74 tdytti pdivédkirjan kokonaan ja seitsemdn jétti osittain tdytetyn

paivakirjan.

2.2. Menetelmit ja muuttujat

Tutkimukseen osallistuneet tdyttivdt vuorokauden ajan jarjestelméllistd strukturoitua paivikirjaa
sekd alkututkimuksessa ettd seurantatutkimuksessa. Lisdksi tutkittaville tehtiin erilaisia
laboratoriotutkimuksia ja he tédyttivit alkututkimuksessa useita psykometrisid arviointilomakkeita.
Samaan aikaan pidivikirjan téyttdmisen kanssa heiltd mitattiin jatkuvasti tai toistuvasti
verenpainetta, alkututkimuksessa suoralla suonensisédiselld menetelmélld ja seurantatutkimuksessa
10 minuutin vélein mansettimenetelmalla.

Péivikirjaan kirjattiin tunnereaktioita, muita tuntemuksia, aktiviteetteja, aktiviteetin kesto ja
tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten voimakkuus, sekd oliko ldsnd muita ihmisid ja oliko
tapahtumapaikkana koti, tyopaikka vai jokin muu paikka. Tutkittavat kirjasivat pienessa lehtiossa
oleviin, 100 samanlaiseen arviointikaavakkeeseen tietoja tunnereaktioistaan, tuntemuksistaan ja
aktiviteeteistaan. Tutkittavat saivat péivikirjan tiyttoon tarkat ohjeet. Tamén lisdksi tayttdmistd
harjoiteltiin tutkimusta edeltdvdnd pdivani ja osallistujat allekirjoittivat pdivikirjojen tayttimisesta
sopimuksen, jossa he lupasivat tiayttdd paivikirjaa huolella.

Strukturoitujen paivékirjojen avulla selvitettiin tutkittavien vuorokauden aikana kokemien
tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten koettua voimakkuutta. Tunnereaktioiden ja muiden
tuntemusten voimakkuuden mittaamiseen kéaytettiin visuaalista analogia-asteikkoa (Nyren, 1988).
Péivékirjassa kysyttiin tiettyjd ennalta maéériteltyjd tunnereaktioita ja tuntemuksia. Tutkittavien
tehtdvdnd oli raportoida tunnereaktionsa laittamalla visuaaliselle analogia-asteikolle rasti
haluamaansa kohtaan. Alkututkimuksessa ja seurantatutkimuksessa kdytetyt pdivikirjat erosivat

hieman toisistaan. Alkututkimuksen pédivékirjassa kysyttiin seuraavia tunnedimensioita ja
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tuntemuksia: henkistd ponnistelua; ruumiillista ponnistelua; &rtyneisyyttd/ harmistuneisuutta/
suuttuneisuutta/ vihaisuutta (jatkossa kdytdn sanaparia drtymys—vihaisuus viittaamaan tdhin
dimensioon); jannittyneisyyttd/ hermostuneisuutta/ ahdistuneisuutta/ huolissaan tai peloissaan oloa
(Jatkossa kéytdn sanaparia jénnittyneisyys—peloissaan olo viittaamaan tdhdn dimensioon);
surullisuutta/ masentuneisuutta/ alakuloisuutta (jatkossa kdytdn sanaparia surullisuus—alakuloisuus
viittaamaan tdhdn dimensioon); visymystd; kiirettd; kiinnostuneisuutta/ innostuneisuutta/
halukkuutta/ asiaan uppoutuneisuutta (jatkossa kdytdn sanaparia kiinnostuneisuus—asiaan
uppoutuneisuus viittaamaan tdhédn dimensioon); tilanteen vaativuutta/ pahuutta/ uhkaavuutta ja
tilanteen hallintaa. Seurantatutkimuksen paivékirjassa kysyttiin muuten samoja tunnereaktioita ja
tuntemuksia, paitsi kiinnostuneisuuden/ innostuneisuuden/ halukkuuden/ asiaan uppoutuneisuuden
sijasta kysyttiin tyytyvdisyyttd/ onnellisuutta (jatkossa kédytdn sanaparia tyytyvdisyys—onnellisuus
viittaamaan tdhidn dimensioon) ja tilanteen vaativuutta/ pahuutta/ uhkaavuutta ja tilanteen hallintaa
ei kysytty ollenkaan. Molemmissa piivékirjoissa henkildt rastittivat tapahtuivatko asiat kotona,
toissd vai muualla sekd merkitsivit paikalla olevien henkildiden méirén keskimairin. Reaktioiden
raportoinnin lisdksi henkilot merkitsivdat aina tekemisensd valitsemalla sopivat vaihtoehdot 22
vaihtoehdon listasta. Listassa oli erilaisia tavallisia aktiviteetteja, kuten nukkuminen, lepo,
syominen ja kédvely. Alkututkimuksessa péivikirjaa tdytettiin aina kun tekeminen tai tunnetila
muuttui oleellisesti. Seurantatutkimuksessa péivikirjaa tdytettiin 10 minuutin vilein hereilld olo
aikana aina verenpainemittauksen tapahduttua.

Péivékirjoissa raportoidut tunnereaktiot ja muut tuntemukset tiivistettiin viiteen eri
mittausjaksoon. Néistd muodostettiin summamuuttuja, joka ilmaisi tunnereaktion keskiméérdisen
voimakkuuden vuorokaudessa. Piivdkirjojen visuaaliset analogia-asteikot, joihin tutkittavat
merkitsivdt tunnereaktionsa, olivat alkututkimuksen ja seurantatutkimuksen paivékirjoissa
pituudeltaan  erilaiset. Janojen pituudet olivat alkututkimuksessa 65 millimetrid ja
seurantatutkimuksessa 74 millimetrid. Summamuuttujista tehtiin uudet muuttujat visuaalisten
analogia-asteikkojen yhdenmukaistamiseksi kertomalla summamuuttujien arvot korjauskertoimella.
Korjauskerroin méadriteltiin seuraavasti:

e Alkututkimuksen summamuuttujien arvot kerrottiin kertoimella 10/ 65 = 0,154

e Seurantatutkimuksen summamuuttujien arvot kerrottiin kertoimella 10/ 74 = 0,135

Niéin piivakirjojen summamuuttujat saatiin  keskenddn vertailukelpoisiksi ja vertailun
helpottamiseksi skaalattua arvot vélille 0—10 (0 = minimi ja 10 = maksimi). Arvot ilmaistiin kahden
desimaalin tarkkuudella. Muuttujien Cronbachin alfa -kertoimet olivat alkututkimuksen
paivakirjassa seuraavat: drtymys—vihaisuus .918, jannittyneisyys—peloissaan olo .929, surullisuus—

alakuloisuus .960, visymys .779, kiire .817, kiinnostuneisuus—asiaan uppoutuneisuus .956,
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henkinen ponnistelu .947 ja ruumiillinen ponnistelu .953. Seurantatutkimuksen summamuuttujien
Cronbachin alfa -kertoimet olivat: drtymys—vihaisuus .938, jannittyneisyys—peloissaan olo .933,
surullisuus—alakuloisuus .949, tyytyviisyys—onnellisuus .972, visymys .861, kiire .890, henkinen
ponnistelu .930 ja ruumiillinen ponnistelu .932.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin seuraavien kyselylomakkeiden suomalaisia kaddnnds-
takaisink&dnds -menetelmaillé laadittuja ja tarkastettuja versioita:

Buss-Durkee  Hostility Inventory -arviointilomakkeessa (Buss & Durkee, 1957)
kokonaispisteméddran lisdksi on yhteensd kahdeksan alamuuttujaa, jotka kuvaavat vikivaltaisuutta,
epasuoraa vihamielisyyttd, artyisyyttd, kielteistd asennoitumista, katkeruutta, epiluuloisuutta,
verbaalista vihamielisyyttd sekd syyllisyydentunnetta.

Cook-Medley Hostility Scale -arviointilomakkeen (Cook & Medley, 1954) avulla kartoitetaan
vihamielisyyttd. Viittdmit ovat esimerkiksi ”jotkut ihmiset ovat minusta niin vastenmielisia, ettd
olen sisimmissdni iloinen, jos he joutuvat kiikkiin jostain teoistaan”. Vastausvaihtoehdot ovat
skaalalla 1-5 (1 = olen tdysin eri mieltd, 5 = olen tdysin samaa mieltd).

Spielberger State-Trait Anger -arviointilomakkeessa (Spielberger, Jacobs, Russell, & Crane,
1983) on muuttujina piirrevihaisuus ja vihaisuus tunnetilana. Tunnetiloja selvittdvissa
kyselykaavakkeessa tutkittavan tehtivdnd on arvioida tdyttohetkelld olevia tunnetilojaan
vastaamalla erilaisiin vdittdmiin, esimerkiksi ’olen raivostunut”. Vaihtoehdot ovat skaalalla 1-4 (1
= en ollenkaan, 4 = hyvin paljon). Piirteitd selvittdvissd kyselykaavakkeessa selvitetddn tutkittavan
luonteen ominaisuuksia ja taipumuksia, esimerkiksi ’suutun helposti”. Vastausvaihtoehdot ovat
my0s skaalalla 1-4 (1 = tuskin koskaan, 4 = melkein aina).

Spielberger Cognitive Somatic Anger -arviointilomakkeessa (Spielberger ym., 1983) selvitetdan
miten tutkittava yleensd toimii tai tuntee ollessaan suuttunut tai vihainen. Viittimét ovat
esimerkiksi seuraavanlaisia: ”Kéyn ajatuksissani yhd uudelleen ja uudelleen ldpi mitd tapahtui”.
Tehtdvdnd on arvioida kuinka wusein tutkittava reagoi vditteissd kuvatulla tavalla.
Vastausvaihtoehdot ovat skaalalla 14 (1 = tuskin koskaan, 4 = melkein aina).

Spielberger Cognitive Somatic Anxiety -arviointilomakkeessa (Spielberger ym., 1983)
selvitetddn miten tutkittava toimii ja tuntee ollessaan ahdistunut tai hermostunut. Tehtdvind on
arvioida kuinka usein tutkittava reagoi viitteissd kuvatulla tavalla. Viittdimit ovat esimerkiksi:
“ajattelen jatkuvasti, ettd jotain pahaa tulee tapahtumaan”. Vastausvaihtoehdot ovat skaalalla 14 (1
= tuskin koskaan, 4 = melkein aina).

Spielberger Anger Expression Scale -arviointilomakkeessa (Spielberger ym., 1985) selvitetdin
vihaisuutta ja raivostuneisuutta. Arviointilomakkeessa kysytddn miten tutkittava yleensd toimii tai

tuntee ollessaan vihainen tai raivostunut. Tehtdvdnd on arvioida kuinka usein tutkittava kdyttdytyy

13



tai tuntee vditteissd kuvatulla tavalla. Kyselyn avulla selvitetddn sekd itseen kohdistuvaa etté
ulospdin kohdistuvaa vihaa ja raivoa. Viittdméit ovat esimerkiksi “sisdllédni kiehuu, mutta en néyti
siitd mitd4n” tai “annan takaisin, jos joku suututtaa minua”. Vastausvaihtoehdot ovat skaalalla 1-4
(1 = tuskin koskaan, 4 = melkein aina).

Novaco Anger Scale -arviointilomakkeessa (Novaco, 1975) kuvataan erilaisia tilanteita ja
muiden ihmisten piirteitd, jotka liittyvdt suuttumuksen ilmenemiseen. Tutkittavan tehtivinid on
arvioida tilanteita sen mukaan, paljonko suuttumusta tai drtymystd ne hénessa yleensd herittdisivit.
Kuvatut tilanteet ovat esimerkiksi seuraavanlaisia: ”Olet ravintolassa odottamassa, ettd sinulle
tarjoiltaisiin. Viisitoista minuuttia on kulunut, etkd vield ole saanut edes ruokalistaa”.
Vastausvaihtoehdot ovat skaalalla 1-5 (1 = hyvin véhin, 5 = hyvin paljon).

Harburg Anger in - Anger out Scale -arviointilomakkeessa (Harburg ym., 1973) on kolme
muuttujaa, joilla selvitetiin emotionaalista reaktiivisuutta, sisddnpdin suuntautuvaa vihaa seka
ulospéin suuntautuva vihaa.

Courtauld Emotional Control Scale -arviointilomakkeessa (Watson & Greer 1983) on
kokonaispistemddrd sekd kolme alamuuttujaa, jotka kartoittavat &artyneisyyden, pelon seki
masentuneisuuden ilmaisua. Kyselykaavakkeen avulla selvitetddn, miten tutkittava reagoi erilaisiin
stressitilanteisiin ja omiin tunteisiinsa. Tehtdvdnd on arvioida eri viittimid ja vastata sen
perusteella, missd méérin véite kuvastaa sitd, miten vastaaja yleensd reagoi. Viittdmét ovat
esimerkiksi “kun olen vihainen pidén sen sisdlldni”, “kun olen ahdistunut annan muiden nédhdd milta
minusta tuntuu” tai “kun olen onneton tunteeni patoutuu”. Vastausvaihtoehdot ovat skaalalla 14 (1
= tuskin koskaan, 4 = melkein aina).

Emotional Reactivity Scale -arviointilomakkeella (Melamed, 1987) selvitetddn tutkittavan
taipumusta jdddd pohtimaan ja murehtimaan tapahtuneita asioita ja sitd miten erilaiset tapahtuvat
vaikuttavat tutkittavaan. Viittdmit ovat esimerkiksi: ”Minulta menee kauan ennen kuin rauhoitun
jonkin jdnnittdvén tapahtuman jdlkeen”. Vastausvaihtoehdot ovat skaalalla 1-5 (1 = olen tdysin eri

mieltd, 5 = olen tiysin samaa mieltd).

2.3. Aineiston analysointi

Tilastollinen analyysi toteutettiin SPSS 16 -ohjelmalla. Péivékirjan ja kyselylomakkeiden muuttujat
eivit noudattaneet normaalijakaumaa. Jakaumien vinouden vuoksi tilastolliset analyysit tehtiin sekd

parametrisilla ettd epidparametrisilla menetelmilld. Analyysimenetelmét antoivat erilaisia tuloksia,
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joten paadyttiin raportoimaan epdparametristen testien tulokset, koska parametristen menetelmien
ehdot eivit tiyttyneet.

Tunteiden pysyvyyttd keskiarvojen tasolla tutkittiin Wilcoxonin merkittyjen jérjestyslukujen
testilld. Paivékirjan tunnereaktioista ja muista tuntemuksista muodostettiin uudet muuttujat, joiden
avulla tarkasteltiin, onko tunteiden pysyvyyksissd eroja eri ikdryhmien vililld. Muutosmuuttujat
muodostettiin  vdhentdmélld seurantatutkimuksen muuttujan keskiarvosta sitd vastaavan
alkututkimuksen muuttujan keskiarvo. Muutosmuuttujia vertailtiin Kruskall-Wallis -testin avulla ja
parivertailut tehtiin Mann—Whitneyn U -testin avulla. Havaituille p-arvoille tehtiin Bonferroni
-korjaukset.

Ikdryhmien arvioita tunnereaktioista vertailtiin keskiarvojen luottamusvélien tarkastelun avulla.
Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimen avulla tutkittiin, onko tutkittavien vélinen jérjestys
pysynyt muuttumattomana viiden vuoden aikana. Kyselylomakkeilla selvitettyjen ja paivékirjoissa
raportoitujen tunnereaktioiden vélistd yhteyttad tutkittiin myos Spearmanin
jérjestyskorrelaatiokertoimella. Alkututkimuksen ja seurantatutkimuksen piivékirjojen yhteytté

kyselylomakkeisiin tarkasteltiin erikseen.
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3. TULOKSET

Alkututkimuksen vuorokausirekisterdintiin osallistuneita, paivékirjan tdyttaneitd oli 95 miesti, jotka

kuuluivat kolmeen eri ikdryhméén. Henkil6t jakaantuivat ikdryhmiin melko tasaisesti, koska ryhmét

oli verrannettu ikdluokan mukaan. Alkututkimuksessa sekd 35- ettd 40-vuotiaita oli 32 ja 45-

vuotiaita oli 31. Viiden vuoden kuluttua tehdyssd seurantatutkimuksessa kokonaan tai osittain

paivdkirjan taytti 81 miestd. Seurantatutkimuksen tekohetkelld miehistd 27 oli 40-vuotiaita, 26 oli

45-vuotiaita ja 28 oli 50-vuotiaita. Tutkimukseen osallistujista 15 % oli suorittanut peruskoulun,

30 % toisen asteen tutkinnon, 38 % opistotason tutkinnon ja 16 % korkeakoulututkinnon.

Taulukossa 1 on esitetty molemmissa péivikirjoissa raportoitujen tunnereaktioiden ja muiden

tuntemusten keskiarvot, keskihajonnat, mediaanit ja vaihteluvilit.

Taulukko 1. Alkututkimuksen ja seurantatutkimuksen pdivikirjan muuttujien keskiarvot,

keskihajonnat, mediaanit ja vaihteluvdlit

Tunnereaktio Alkututkimuksen péivékirja Seurantatutkimuksen péivékirja
tai muu tuntemus (n=95) (n=174-81)

Ka (SD) Md Vaihteluvéli Ka (SD) Md Vaihteluvili
Artymys— 1,22 (0,74) 1,11 0,07-5,02 1,30 (0,94) 1,08 0,00-4,04
vihaisuus
Jannittyneisyys— 1,35 (0,80) 1,16 0,09-5,10 1,31 (0,94) 1,11 0,00-4,05
peloissaan olo
Surullisuus— 0,88 (0,70) 0,71 0,01-5,04 1,02 (1,02) 0,81 0,00-3,62
alakuloisuus
Kiinnostus/ 3,22 (1,82) 2,78 0,43-8,78 4,60 (2,00) 4,52 0,14-9,42
onnellisuus
Visymys 2,01 (1,01) 1,89 0,12-5,20 2,10 (1,39) 1,92 0,00-6,14
Kiire 1,74 (0,98) 1,61 0,07-5,12 1,67 (1,39) 1,22 0,00-5,48
Henkinen 1,82 (1,10) 1,59 0,07-5,46 1,57 (1,01) 1,39 0,21-4,68
ponnistelu
Ruumiillinen 1,53 (0,84) 1,32 0,06-5,03 1,13 (0,65) 1,05 0,00-3,67
ponnistelu

Ka = keskiarvo; SD = keskihajonta; Md = mediaani. Alkututkimuksen tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten
aktiviteettireaktiomuuttujien asteikko 0—10. Alkututkimuksessa kiinnostus-asiaan uppoutuneisuus dimensio,
seurantatutkimuksessa tyytyvaisyys-onnellisuus dimensio.
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Kuvioista 1 ja 2 ndhdéén, ettd keskiarvojen luottamusvilien tarkastelun perusteella ki ei ndyttdisi
vaikuttavan  tunnereaktioiden raportointiin. Eri ikdryhmidt raportoivat tunnereaktioiden
voimakkuudet melko yhteneviisesti. Kaikki ikdryhmidt raportoivat kiinnostuneisuuden ja
onnellisuuden tunteita olevan vuorokauden aikana enemmén kuin negatiivisia tunnereaktioita.
Alkututkimuksen pdivékirjassa tutkittavat raportoivat negatiivisia tunnereaktioita suurin piirtein
saman verran, poikkeuksena 35-vuotiaiden surullisuus—alakuloisuus, jota raportoitiin vihemmén
kuin 35-vuotiaiden jénnittyneisyyttdi—peloissaan oloa, 40-vuotiaiden &rtymystd—vihaisuutta ja
jannittyneisyyttd—peloissaan oloa sekd 45-vuotiaiden jdnnittyneisyyttdi—peloissaan  oloa.
Seurantatutkimuksen péivikirjassa tutkittavat raportoivat kaikkia negatiivisia tunteita esiintyvin

suurin piirtein saman verran.

Alkututkimuksen péivakirjassa raportoidut tunnereaktiot

Artymys
5 —

Jinnittyneisyys

Surullisuus

oIqn

Kiinnostus

95% luottamusvali

ikd

Kuvio 1. Keskiarvojen luottamusvélien (95 %) tarkastelu, ryhmittely ikdryhmittdin

(aktiviteettireaktiomuuttujien asteikko 0—10, 0 = minimi 10 = maksimi)
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Seurantatutkimuksen paivakirjassa raportoidut tunnereaktiot
. Artymys

v Jiinnittyneisyys

6

»< Surullisuus

B . Onnellisuus

95% luottamusvili
(]
|
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T T T
40 43 50

ikd

Kuvio 2. Keskiarvojen luottamusvélien (95 %) tarkastelu, ryhmittely ikdryhmittdin

(aktiviteettireaktiomuuttujien asteikko 0—10, 0 = minimi 10 = maksimi)

3.1. Tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten pysyvyys keskiarvojen tasolla tarkasteltuna

Alkuperdisen pdéivédkirjan ja seurantatutkimuksen pdéivékirjan negatiivisten tunnereaktioiden
keskiarvot eivit eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti, kun kaikkia tutkittavia tarkasteltiin
yhdessd, joten negatiiviset tunnereaktiot olivat keskiarvojen tasolla tarkasteltuna pysyvid viiden
vuoden aikana. Artymys—vihaisuus (Z = -1.01, p = .31), jinnittyneisyys—peloissaan olo (Z = -0.77, p
= .44), surullisuus—alakuloisuus (Z = -1.51, p = .13). Muista tuntemuksista henkinen ponnistelu oli
pysyvéi (Z =-1.66, p =.10), samoin kiire (Z =-0.63, p = .53) ja visymys (Z = -0.20, p = .84), mutta
ruumiillinen ponnistelu ei ollut pysyvdd viiden vuoden aikavililldi keskiarvojen tasolla
tarkasteltaessa (Z =-4.13, p <.001).

Ikdaryhmien vililld ei havaittu eroja tunnereaktioiden pysyvyyksissid. Vertailtavat ikdryhmat
erosivat toisistaan ainoastaan henkisessd ponnistelussa (y? (2) = 12.27, p <.01) ja kiireessé, (y? (2) =
6.48, p < .05). Parivertailujen jdlkeen kiireen raportoinneissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid
eroja eri ikdryhmilld viiden vuoden aikana. 35-vuotiaat eivdt eronneet 40-vuotiaista (U = 199, p =
.084), eivitkd 45-vuotiaista (U = 234, p = .58), samoin 40-vuotiaiden raportoinnit eivit eronneet 45-

vuotiaiden raportoinneista (U = 270, p = .22) tilastollisesti merkitsevasti. Henkisen ponnistelun
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parivertailuissa puolestaan ilmeni, ettd 35-vuotiaat erosivat tilastollisesti merkitsevasti sekd 40-
vuotiaista (U = 185, p = .01 ) ettd 45-vuotiaista (U = 197, p = .01). 40-vuotiailla ja 45-vuotiailla ei
havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa henkisen ponnistelun raportoinneissa viiden vuoden aikana
(U = 326, p = .51). 35-vuotiailla henkisen ponnistelun havaittiin olevan pysyvédd (Z = -1.68, p =
.09), 40-vuotiailla (Z = -2.53, p < .01) ja 45-vuotiailla ei havaittu tilastollisesti merkitsevai

pysyvyytta (Z = -2.40, p < .05) henkisessé ponnistelussa viiden vuoden tarkasteluaikana.

3.2. Tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten pysyvyys korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna

Taulukosta 2 ndihdéén, ettd paivékirjoissa raportoidut negatiiviset tunnereaktiot ja muut tuntemukset
ovat korrelaatioiden tasolla tarkasteltuina pysyvid viiden tarkasteluvuoden aikana, eli tutkittavien
vélinen jérjestys on pysynyt hyvin samanlaisena. Taulukossa on esitetty korrelaatioiden ja niiden
merkitsevyyksien liséksi selitysosuudet. Selitysosuudet vaihtelevat negatiivisissa tunnereaktioissa ja

muissa tuntemuksissa 13,4 prosentista 33,3 prosenttiin.

Taulukko 2. Tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten korrelaatiokertoimet kaikilla

tutkittavilla viiden tarkasteluvuoden aikana (n = 74-81) (Spearmanin korrelaatiokerroin)

Alkututkimuksessa raportoitu Seurantatutkimuksessa raportoitu vastaava
tunnereaktio tai muu tuntemus tunnereaktio tai muu tuntemus
Korrelaatio Selitysosuus

1. Artymys—vihaisuus 366%%* 13,4 %

2. Jannittyneisyys—peloissaan olo 404 16,3 %

3. Surullisuus—alakuloisuus A4TEE® 20,0 %

4. Visymys AL THE* 17,3 %

5. Kiire S509%H* 26,0 %

6. Henkinen ponnistelu STTHE* 33,3 %

7. Ruumiillinen ponnistelu S549%H* 30,1 %
*H%kp <.001

Taulukossa 3 on esitetty alku- ja seurantatutkimuksen péiviakirjoissa raportoitujen tunnereaktioiden
ja muiden tuntemusten véliset korrelaatiot ikdryhmittdin viiden vuoden aikavililld. Taulukosta 3
ndhdédn, ettd ikdryhmittdin tarkasteltuna 35-vuotiailla tunnereaktiot ja muut tuntemukset olivat
visymystd lukuun ottamatta pysyvid, kun pysyvyyttd tarkasteltiin korrelaatioiden avulla.

Tunnereaktioissa ei havaittu pysyvyyttd 40-vuotiailla, kun pysyvyyttd tarkasteltiin korrelaatioiden
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avulla. 40-vuotiailla pysyvyyttd havaittiin ainoastaan visymyksen kokemisessa. 45-vuotiailla kaikki

negatiiviset tunnereaktiot ja muut tuntemukset olivat pysyvid korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna.

Taulukko 3. Alkututkimuksen ja seurantatutkimuksen pdivdkirjoissa raportoitujen
tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten viliset korrelaatiot ja selitysosuudet ikdryhmittdin

(Spearmanin korrelaatiokerroin) (n = 74-81)

Alkututkimuksessa raportoitu tunnereaktio tai ~ Seurantatutkimuksessa raportoitu

muu tuntemus vastaava tunnereaktio tai muu tuntemus
Korrelaatio Selitysosuus

Artymys-vihaisuus 35—vuotiaat 532 28,3 %
Artymys-vihaisuus 40—vuotiaat 209 4,0 %
Artymys-vihaisuus 45—vuotiaat 381* 14,5 %
Jannittyneisyys-peloissaan olo 35—vuotiaat S505%** 25,5%
Jannittyneisyys-peloissaan olo 40—vuotiaat 274 7,5 %
Jannittyneisyys-peloissaan olo 45—vuotiaat A91** 24,1 %
Surullisuus-alakuloisuus 35—vuotiaat .500%* 25,0 %
Surullisuus-alakuloisuus 40—vuotiaat 286 8,2 %
Surullisuus-alakuloisuus 45—vuotiaat A74%* 22,5 %
Visymys 35—vuotiaat 243 5,9 %
Visymys 40—vuotiaat A420%** 17,6 %
Visymys 45—vuotiaat 533k 28,4 %
Kiire 35—vuotiaat S564%* 31,8 %
Kiire 40—vuotiaat 191 3,6 %
Kiire 45—vuotiaat J126%%* 52,7 %
Henkinen ponnistelu 35—vuotiaat 63 5%k 40,3 %
Henkinen ponnistelu 40—vuotiaat 381 14,5 %
Henkinen ponnistelu 45—vuotiaat 134 53,9 %
Ruumiillinen ponnistelu 35—vuotiaat 21k 52,0 %
Ruumiillinen ponnistelu 40—vuotiaat 261 6,8 %
Ruumiillinen ponnistelu 45—vuotiaat 604 H** 36,5 %

*p <.05; **p <.01; ***p <.001
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3.3. Alkututkimuksen kyselylomakkeiden ja péivikirjan vélinen yhteys

Alkututkimuksessa keréttyjen kyselylomakkeiden ja pdivékirjojen tunnereaktioiden ja muiden
tuntemusten viliset korrelaatiot on esitetty taulukossa 4. Seuraavaksi kasitellddn kyselylomakkeiden
ja alkututkimuksen pdivikirjassa raportoitujen tunnereaktioiden vélisid yhteyksid.

Buss-Durkee-Hostility Inventoryn kokonaispistemddrd oli tilastollisesti merkitsevésti
yhteydessd  alkututkimuksen  pdivdkirjassa  raportoidun  drtymykseen—vihaisuuteen  ja
jannittyneisyyteen—peloissaan oloon. Yhteys oli positiivinen, eli mitd enemmain henkild raportoi
kyselylomakkeessa negatiivisia tunteita, sitd enemmén hén raportoi péivékirjassa negatiivisia
tunteita, &drtymystd—vihaisuutta ja jénnittyneisyyttd—peloissaan oloa. Buss-Durkee-Hostility
Inventoryn kaikki alamuuttujat olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd artymys-vihaisuus ja
jannittyneisyys-peloissaan olo dimensioiden kanssa lukuun ottamatta vihamielisyyttd ja
vakivaltaisuutta kartoittavia muuttujia. Liséksi kyselylomakkeen alamuuttujista katkeruus,
epdluuloisuus ja syyllisyydentunto olivat tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd surullisuus—
alakuloisuus dimension kanssa.

Cook-Medley hostility Scale kokonaispistemiidrd korreloi tilastollisesti merkitsevésti drtymys—
vihaisuuden, jannittyneisyys—peloissaan olon ja surullisuus—alakuloisuuden kanssa. Toisin sanoen
henkildt, jotka arvioivat itsensd muita vihamielisemmiksi raportoivat muita enemmin
alkututkimuksen péivikirjassa kaikkia negatiivisia tunnereaktioita.

Sekd Spielbergerin State-Trait Anger -kyselylomakkeen piirrevihaisuus ettd vihaisuus
tunnetilana olivat yhteydessd alkututkimuksen paivékirjassa raportoituihin drtymys-vihaisuus ja
jénnittyneisyys-peloissaan olo dimensioihin. Toisin sanoen kyselykaavakkeessa itsensd yleisesti ja
tayttimishetkelld muita enemméin vihaisiksi kokeneet raportoivat myds muita enemmin
artymyksen—vihaisuuden ja  jannittyneisyyden—peloissaan olon tunteita alkututkimuksen
paivikirjassa. Spielberger Cognitive Somatic Anxiety -kyselylomakkeessa raportoitu ahdistus oli
yhteydessd  alkututkimuksen  pdividkirjassa  raportoituihin  drtymykseen—vihaisuuteen ja
jénnittyneisyyteen—peloissaan oloon. Spielberger Cognitive Somatic Anger -kyselylomakkeessa
raportoitu viha oli yhteydessé drtymyksen—vihaisuuden ja jénnittyneisyyden—peloissaan olon liséksi
surullisuuden—alakuloisuuden kanssa. Spielberger Anger Expression Scale -kyselylomakkeen ja
alkututkimuksen péivékirjan vélisistd korrelaatioista selvisi, ettd henkil6t, jotka raportoivat
kyselylomakkeessa kokevansa muita enemméin itseen kohdistuvaa vihaa raportoivat
alkututkimuksen pdivékirjassa muita enemmidn drtymystd—vihaisuutta ja jinnittyneisyyttid—

peloissaan oloa. Vastaavasti ne, jotka raportoivat kokevansa muita enemméin ulospéin kohdistuvaa
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vihaa, raportoivat péivikirjassa kokevansa muita henkil6itdi enemmén ainoastaan artymysti—
vihaisuutta.

Novaco Anger Scale -kyselyn kokonaispistemadrd oli yhteydessd alkututkimuksen péivikirjassa
raportoituun drtymykseen—vihaisuuteen ja jadnnittyneisyyteen—peloissaan oloon. Toisin sanoen
henkil6t, jotka raportoivat Novaco Anger Scale -kyselyssd eri tilanteiden herdttdvan heissd paljon
suuttumusta, raportoivat paivakirjassa muita enemman drtymystéd—vihaisuutta ja jannittyneisyytti—
peloissaan oloa.

Harburg Anger in-Anger out Scale -kyselylomakkeen muuttujien ja alkututkimuksen
paivakirjan muuttujien vélisid korrelaatioita tarkasteltaessa ainoa tilastollisesti merkitsevd yhteys
havaittiin reaktiivisuuden ja jinnittyneisyyden—peloissaan olon vililld. Sisddnpdin ja ulospidin
suuntautuva viha eivét olleet yhteydessd minkddn alkututkimuksen pdivikirjassa raportoidun
tunnereaktion tai muun tuntemuksen kanssa.

Courtauld Emotional Control Scale -kokonaispistemdird ei ollut tilastollisesti merkitsevassa
yhteydessd minkddn alkututkimuksen pdivékirjan muuttujan kanssa. Sen alamuuttujista sekd pelon
ilmaisu ettd masentuneisuuden ilmaisu olivat negatiivisessa yhteydessd alkututkimuksen
paivikirjassa raportoidun jinnittyneisyyden—peloissaan olon kanssa. Toisin sanoen henkil6t, jotka
raportoivat ilmaisevansa kyselylomakkeessa muita enemmidn pelkoa ja masentuneisuutta,
raportoivat muita vdhemmén jénnittyneisyyttd—peloissaan oloa pdivikirjassa.  Liséksi
masentuneisuuden ilmaisun havaittiin  korreloivan negatiivisesti kiinnostuneisuuden—asiaan
uppoutuneisuuden kanssa, eli henkildiden masentuneisuuden ilmaisun lisdéntyessd heidén
kiinnostuneisuutensa—uppoutuneisuutensa asiaan viheni. Artyneisyyden ilmaisu ei ollut
tilastollisesti merkitsevéssd yhteydessd minkddn piivikirjassa raportoidun tunnereaktion tai muun
tuntemuksen kanssa.

Emotional Reactivity Scale -kyselyn muuttuja oli yhteydessd alkututkimuksen paivékirjassa
raportoitu drtymykseen—vihaisuuteen, jannittyneisyyteen—peloissaan oloon sekd surullisuuteen—
alakuloisuuteen. Toisin sanoen henkildt, jotka kertoivat pohtivansa ja murehtivansa erilaisia
tilanteita paljon, raportoivat alkututkimuksen piivdkirjassa muita enemmin kaikkia negatiivisia

tunteita.
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TAULUKKO 4. Alkututkimuksen kyselylomakkeiden ja pdivikirjan muuttujien viliset korrelaatiot kaikilla tutkittavilla (n = 95)

(Spearmanin korrelaatiokerroin)

Alkututkimuksen kyselylomakkeet

Alkututkimuksen pdivékirjan tunnereaktiot ja muut tuntemukset

Artymys— Jannittyneisyys—  Surullisuus—  Kiinnostus—asiaan ~ Visymys  Kiire Henkinen Rumiillinen
vihaisuus peloissaan olo  alakuloisuus  uppoutuneisuus ponnistelu ponnistelu

BDHI 220% 213% .085 .044 .196 .234% 159 .029
BDHI: édrtyisyyden ilmaisu 219* 264%* 117 .014 135 209* .087 -.004
BDHI: Kielteinen asennoituminen  .240%* 242%* 152 135 .245%* 309%* .233% 124
BDHI: katkeruus 327HE* 317%% .206* .066 239% .260%* 136 112
BDHI: epéluuloisuus 333wk S11* 216% -.024 251%* 171 112 .091
BDHI: syyllisuudentunne 399#H* 320%%* 251% 128 242% 268%* .168 .199
BDHI: viékivaltaisuus -.027 .028 -.069 -.006 128 .062 -.059 -.071
BDHI: epdsuora vihamielisyys .049 -.020 -.146 .049 .055 138 172 .007
BDHI: verbaalinen vihamielisyys 120 .087 .026 011 .072 .156 171 .087

Ho Scale CM 357HE* 335%%* 272%% -.079 213% 213% .084 .107

SPS 314%* 232% 173 .050 221% A48H** 318** 297**
SPT A25%** 385H%* 162 .055 278 299%* 299%* 329%*
SPCSANG 299%* 337k 183 237* .206* .202% 252% 265%*
SPCSANX 336%** 338%%* 158 172 225% 274%* 264%* 277*
STAXI itseen kohdistuva viha .308%* .309%* 175 .091 117 288** 135 223%
STAXI ulospéin suuntautuva viha .212* 124 126 .054 153 .070 161 133
Novaco Anger Scale 315%* 300%* .051 .145 274%* 366%%* 3271%%* 200
Harburg Anger in .088 .067 132 .052 -.014 -.010 -.046 -.001
Harburg Anger out -.089 -.066 -.130 -.050 .013 .010 .045 .002
Harburg anger reactivity 195 212% .025 .059 .060 198 .104 .094

(jatkuu)
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TAULUKKO 4. (jatkuu)

Artymys— Jénnittyneisyys—  Surullisuus— Kiinnostus—asiaan ~ Visymys  Kiire Henkinen Rumiillinen

vihaisuus peloissaan olo alakuloisuus uppoutuneisuus ponnistelu ponnistelu
CECS -.054 -.147 -.083 -.190 -.157 -.011 -.187 -.253*
CECS: pelon ilmaisu -.146 -.234% -.182 -.175 -.205%* -.050 -.262%%* 321%*
CECS: masentuneisuuden ilmaisu  -.101 -242% -.144 -306%* -212 -.066 -.186 -.264
CECS: értyneisyyden ilmaisu 075 .052 .107 .028 -.018 .089 -.016 -.080
Emotional Reactivity Scale A22%E A14xE 219% 125 307** 319%* 264%* 292%*

*» < .05; **p < .01; *** < .001; BDHI = Buss-Durkee Hostility Inventory; Ho Scale CM = Cook-Medley Hostility Scale; SPS

Spielberger State- Trait Anger (State, vihaisuus tunnetilana); SPT = Spielberger Stait-Trait Anger (Trait, piirrevihaisuus); SPCSANG =
Spielberger Cognitive Somatic Anger; SPCSANX = Spielberger Cognitive Somatic Anxiety; STAXI = Spielberger Anger Expression
Scale; Novaco Anger Scale; Harburg Anger in Anger out Scale; CECS = Courtauld Emotional Control Scale
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3.4. Alkututkimuksen kyselylomakkeiden ja seurantatutkimuksen péivikirjan vilinen yhteys

Taulukossa 5 on esitetty alkututkimuksen kyselylomakkeiden muuttujien ja seurantatutkimuksen
paivdkirjan muuttujien tilastollisesti merkitsevdt yhteydet. Seuraavaksi késitelldén joitakin
yhteyksié.

Buss-Durkee Hostility Inventoryn muuttujista epédluuloisuus ja syyllisyyden tunne olivat
yhteydessd seurantatutkimuksen péivikirjassa raportoituihin tunnereaktioihin. Epédluuloisuus oli
yhteydessd drtymykseen—vihaisuuteen ja syyllisyyden tunne oli yhteydessd kaikkiin negatiivisiin
tunnereaktioihin. Alkututkimuksen kyselyssd muita enemméin epidluuloisuutta raportoineet,
raportoivat viiden vuoden kuluttua pdivékirjassa muita enemmaén drtymystéd—vihaisuutta. Henkilot,
jotka kertoivat alkututkimuksen kyselyssd kokevansa muita enemmin syyllisyyttd, raportoivat
viiden vuoden kuluttua pdivikirjassa muita enemmaén kaikkia negatiivisia tunnereaktioita.

Spielberger State Trait Anger -kyselyn piirrevihaisuus oli positiivisesti yhteydessa
artymykseen—vihaisuuteen,  jdnnittyneisyyteen—peloissaan ~ oloon  sekd  surullisuuteen—
alakuloisuuteen. Vihaisuus tunnetilana ei puolestaan ollut yhteydessd tilastollisesti merkitsevisti
minkédn seurantatutkimuksessa raportoidun tunnereaktion kanssa. Spielberger Cognitive Somatic
Anger -kyselylomakkeen kokonaispistemddrd oli positiivisesti yhteydessd seurantatutkimuksen
pdivakirjassa raportoituun drtymykseen—vihaisuuteen ja jannittyneisyyteen—peloissaan oloon.
Spielberger Cognitive Somatic Anxiety -kyselylomakkeen muuttuja oli myods positiivisesti
yhteydessd artymykseen—vihaisuuteen, jdnnittyneisyyteen—peloissaan oloon ja nididen lisdksi
surullisuuteen—alakuloisuuteen. Toisin sanoen kyselykaavakkeessa muita enemmaéidn itsensd
vihaiseksi kokevat, raportoivat muita enemmin viiden vuoden kuluttua drtymystéd—vihaisuutta ja
jénnittyneisyytti—peloissaan oloa. Kyselykaavakkeessa itsensd muita enemmin ahdistuneeksi
kokeneet puolestaan raportoivat viiden vuoden kuluttua muita enemmén kaikkia negatiivisia
tunteita, eli drtymyksen—vihaisuuden ja jénnittyneisyyden—peloissaan olon lisdksi myds
surullisuutta—alakuloisuutta.

Novaco Anger Scale -kokonaispistemiérd oli yhteydessd seurantatutkimuksen piivékirjassa
raportoituun drtymykseen—vihaisuuteen ja jénnittyneisyyteen—peloissaan oloon. Tédmi tarkoittaa,
ettd ne henkildt, jotka raportoivat muita enemmaén erilaisten tilanteiden aiheuttavan suuttumusta,
raportoivat viiden vuoden kuluttua muita henkil6itd enemmén &drtymystd—vihaisuutta ja
jénnittyneisyyttdi—peloissaan oloa. Harburg Anger Out-Anger In -kyselykaavakkeessa raportoitu

sisddnpdin kohdistuva viha oli positiivisessa yhteydessd seurantatutkimuksen péivikirjassa
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raportoidun surullisuuden—alakuloisuuden kanssa. Ulospdin kohdistuva viha oli negatiivisessa
yhteydessd seurantatutkimuksessa raportoituun surullisuuteen—alakuloisuuteen. Toisin sanoen
kyselykaavakkeessa muita enemmin sisddnpdin kohdistuvaa vihaa, raportoivat viiden vuoden
kuluttua péivékirjassa muita enemmén surullisuutta—alakuloisuutta. Puolestaan ne, jotka raportoivat
kyselykaavakkeessa muita enemmin ulospédin kohdistuvaa vihaa raportoineet, raportoivat viiden
vuoden kuluttua péivikirjassa muita vihemmin surullisuutta—alakuloisuutta.

Courtauld Emotional Control Scale -kokonaispistemddrd ei ollut tilastollisesti merkitsevassd
yhteydessd minkddn seurantatutkimuksen piivakirjan muuttujan kanssa. Kyselylomakkeen
alamuuttujista masentuneisuuden ilmaisu oli yhteydessd ainoastaan &rtyneisyyden—vihaisuuden
kanssa, yhteys oli negatiivinen. Henkilot, jotka raportoivat kyselykaavakkeessa ilmaisevansa muita
enemmén masentuneisuutta, raportoivat viiden vuoden kuluttua péivékirjassa muita enemméin
artymystid—vihaisuutta. Emotional Reactivity Scale -kyselyssd selvitetty emotionaalinen
reaktiivisuus ja seurantatutkimuksessa raportoitu drtymys—vihaisuus olivat toisiinsa positiivisessa

yhteydessa.
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TAULUKKO 5. Alkututkimuksen kyselylomakkeiden ja seurantatutkimuksen pdivikirjan viliset korrelaatiot kaikilla

tutkittavilla (n = 74—81) (Spearmanin korrelaatiokerroin). Vain tilastollisesti merkitsevdt yhteydet on raportoitu

Alkututkimuksen Seurantatutkimuksen tunnereaktiot ja muut tuntemukset
kyselylomakkeet
Artymys— Jannittyneisyys ~ Surullisuus—  Tyytyvdisyys— Visymys  Kiire Henkinen Ruumillinen
vihaisuus —peloissaan olo  alakuloisuus  onnellisuus ponnistelu ponnistelu
BDHI: epéluuloisuus 255% 228%
BDHI: syyllisuudentunne 283 327%* .329%* 242% 318*
SPS 332%*
SPT A29%%* .343%* .288* 246 219* 365%%*
SPCSANG .268%* 310%** 317** .302%
SPCSANX .303** .348%* .346%* 328%* 271%*
Novaco Anger Scale 261%* 228%* 282% 233%*
Harburg Anger in .246%*
Harburg Anger out -.246*
CECS: masentuneisuuden ilmaisu ~ -.243*
Emotional Reactivity Scale .226*

*n < .05; **p < .01; ***p <.001; BDHI = Buss-Durkee Hostility Inventory; SPS = Spielberger State- Trait Anger (State, vihaisuus
tunnetilana); SPT = Spielberger Stait-Trait Anger (Trait, piirre vihaisuus); SPCSANG = Spielberger Cognitive Somatic Anger; SPCSANX
= Spielberger Cognitive Somatic Anxiety; Novaco Anger Scale; Harburg Anger in Anger out Scale; CECS = Courtauld Emotional Control

Scale; Emotional Reactivity Scale
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4. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdéd tunteiden pysyvyyttd. Tavoitteena oli myds selvittdd missd
madrin erilaisilla kyselylomakkeilla ja strukturoiduilla péivdkirjoilla voidaan saada tunteista
keskenddn samanlaista tietoa ja voidaanko kyselylomakkeiden avulla ennustaa viiden vuoden

padhin paivékirjoissa raportoituja tunnereaktioita ja muita tuntemuksia.

4.1. Paitulokset

Tunteiden pysyvyyksistd ei esitetty oletuksia, koska aiempi tutkimustieto oli osittain ristiriitaista.
Tutkimuksen avulla haluttiin saada lisdtietoa tunnereaktioiden pysyvyydestd. Tutkimus osoitti, ettd
strukturoiduissa  pdivékirjoissa raportoidut negatiiviset tunnereaktiot, &rtymys—vihaisuus,
jannittyneisyys—peloissaan olo ja surullisuus—alakuloisuus, olivat viiden tarkasteluvuoden aikana
pysyvid. Tamid nédkyy kahdella tavalla. Osallistujien alku- ja seurantatutkimuksessa raportoitujen
tunnereaktioiden keskiarvoissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja, kun osallistujia
tarkasteltiin ryhmé@nd. Téaméin lisdksi yksittdisten osallistujien vélinen jérjestys sdilyi
muuttumattomana, eli esimerkiksi henkil6t, jotka alkututkimuksessa raportoivat muita enemmaén
artymystid—vihaisuutta, raportoivat niin myods seurantatutkimuksessa. Tutkimustulos vahvisti
nidkemystid, ettd tunnereaktioissa on pysyvyyttd (Diener & Larsen, 1984). Muista tuntemuksista
pysyvid olivat keskiarvojen tasolla tarkasteltuna henkinen ponnistelu, kiire ja vésymys.
Ruumiillisen ponnistelun ei havaittu olevan pysyvéaa viiden vuoden aikavililld keskiarvojen tasolla
tarkasteltuna. Ikdryhmien vililld ei havaittu eroja tunneraktioiden pysyvyyksissd keskiarvojen
tasolla tarkasteltuna. Korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna tunnereaktioiden lisdksi kaikki
paivakirjassa raportoidut tuntemukset, vdsymys, kiire, henkinen ponnistelu sekd ruumiillinen
ponnistelu olivat pysyvid viiden vuoden aikavililld. Ikdryhmittdin tarkasteltuna alkututkimuksen
tekohetkelld 35 wvuotta ja 45 vuotta olevien tunnereaktiot olivat pysyvid korrelaatioiden tasolla
tarkasteltuna viiden vuoden aikana. 40-vuotiailla ei havaittu pysyvyyttd tunnereaktioissa
korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna. Tarvitaan lisdtutkimuksia selvittimédidn, ovatko tulokset
yleistettivissd suurempaan joukkoon, vai mistd asiassa on kyse.

Kyselylomakkeiden ja paivékirjojen tiedettiin antavan osittain erilaista tietoa tutkittavasta

ilmiostd (Robinson & Clore, 2002). Téstd huolimatta oletettiin samana ajankohtana keréttyjen
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kyselylomakkeiden ja péivikirjojen antavan negatiivisista tunteista samansuuntaista tietoa. Oletus
piti jossain mddrin paikkansa: negatiivisia tunteita kartoittavista kyselylomakkeista suuri osa oli
yhteydessd alkututkimuksen pdivikirjassa raportoitujen negatiivisten tunnereaktioiden kanssa.
Alkututkimuksen  péivdkirjassa  raportoiduista  tunnereaktioista  drtymys—vihaisuus  ja
jénnittyneisyys—peloissaan olo olivat eniten yhteydessd kyselylomakkeiden muuttujiin. Vahiten
tunnereaktioista  kyselylomakkeiden —muuttujiin  oli  yhteydessd  kiinnostuneisuus—asiaan
uppoutuneisuus, mika oli oletettua, koska tdssd tutkimuksessa ei ollut kiinnostuneisuutta késittelevia
kyselykaavakkeita. ~ Alkututkimuksen  pdivédkirjassa  raportoitu  kiinnostuneisuus—asiaan
uppoutuneisuus  oli  negatiivisessa  yhteydessd  Courtauld Emotional Control  Scale
-kyselylomakkeessa raportoidun masentuneisuuden ilmaisun kanssa, mikéd oli oletettavissa. Liséksi
kiinnostuneisuus—asiaan uppoutuneisuus oli positiivisessa yhteydessd Spielberger Cognitive
Somatic Anger -kyselylomakkeessa raportoidun vihaisuuden kanssa. Jilkimmaéinen yhteys oli
erityisen mielenkiintoinen, koska 16ydoksen mukaan ndyttdisi siltd, ettd henkildt, jotka raportoivat
erilaisten tilanteiden heréttdvin heissd muita enemmaén vihaisuutta, raportoivat kokevansa muita
enemmaén alkututkimuksen péivékirjassa kiinnostuneisuutta—asiaan uppoutuneisuutta. On kuitenkin
huomioitava, ettdi muut vihaisuutta kartoittaneet kyselylomakkeet eivdt olleet tilastollisesti
merkitsevissd yhteydessd kiinnostuneisuuden—asiaan uppoutuneisuuden kanssa, eli tdmi yhteys
havaittiin  ainoastaan yhden kyselykaavakkeen muuttujan ja péivikirjassa raportoidun
kiinnostuneisuuden—asiaan uppoutuneisuuden vélilla.

Monet tutkimuksessa kéytetyt kyselyt kartoittivat jollain tavalla vihaa, vihamielisyyttd ja vihan
kokemista, koska niitd pidettiin tutkimushankkeen aiheen kannalta olennaisimpina ja terveydelle
eniten haitallisina psykologisina muuttujina. Kyselylomakkeet erosivat toisistaan siind, miten niiden
avulla keridtty tieto vihamielisyydestd oli yhteydessd pdivikirjassa raportoituihin negatiivisiin
tunnereaktioihin. Cook-Medley Hostility Scale -kyselylomakkeessa raportoitu vihamielisyys oli
yhteydessd kaikkiin alkututkimuksen péivékirjassa raportoituihin negatiivisiin tunnereaktioihin.
Spielberger Anger Expression Scale -kyselylomakkeessa raportoitu itseen kohdistuva viha ja
Novaco Anger Scale -kyselylomakkeella selvitetty vihaisuus olivat yhteydessd &drtymykseen—
vihaisuuteen ja jannittyneisyyteen—peloissaan oloon, mutta eivdt surullisuuteen—alakuloisuuteen.
Spielberger Anger Expression Scale -kyselylomakkeessa raportoitu ulospdin kohdistuva viha oli
yhteydessd ainoastaan &drtymykseen—vihaisuuteen. Puolestaan Buss-Durkee Hostility Scale
-kyselylomakkeen epdsuora vihamielisyys ja verbaalinen vihamielisyys eivét olleet yhteydessa
minkéén pdivikirjassa raportoidun tunnereaktion tai muun tuntemuksen kanssa. Mydskaan Harburg
Anger in ja Harburg Anger out -kyselylomakkeessa raportoidut ulospdin suuntautuva ja sisdénpdin

suuntautuva viha eivét olleet yhteydessd mihinkddn alkututkimuksen pdivékirjassa raportoituun
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tunnereaktioon tai muuhun tuntemukseen. Suuttumusta, vihaa, vihamielisyyttd ja vihan kokemista
kartoittavista kyselylomakkeesta yhteen tai useampaan alkututkimuksen péivikirjassa raportoituun
tunnereaktioon olivat siis yhteydessd seuraavat kyselylomakkeet: Cook-Medley Hostility Scale,
Spielberger Anger Expression Scale ja Novaco Anger Scale. Puolestaan Buss-Durkee Hostility
Scale ja Harburg Anger in Anger out -kyselylomakkeet eivit olleet yhteydessd mihink&én
alkututkimuksen péivikirjassa raportoituun tunnereaktioon. Tutkimukseen osallistuneet olivat
normaalivdestostd, eikd suuttumus ja viha olleet heille keskimédrin erityisend ongelmana, siksi on
mielenkiintoista, ettd ndinkin moni suuttumusta, vihamielisyyttd ja vihan kokemista kartoittava
kyselykaavake oli yhteydessé péivikirjassa raportoituihin negatiivisiin tunnereaktioihin.

Seuraavaksi késitellddin muita kyselykaavakkeiden ja alkututkimuksen péivékirjan
tunnereaktioiden vélisid yhteyksid. Courtauld Emotional Control Scale -kyselylomakkeen
kokonaispisteméddrd ei ollut yhteydessd mihinkdin péivékirjassa raportoituun tunnereaktioon tai
muuhun tuntemukseen. Kyseisen kyselylomakkeen alamuuttujista pelon ilmaisu ja
masentuneisuuden ilmaisu olivat negatiivisessa yhteydessd alkututkimuksen péivékirjassa
raportoituun jénnittyneisyyteen—peloissaan oloon. Ne henkil6t, jotka raportoivat kyselylomakkeessa
ilmaisevansa muita enemmin pelkoa ja masentuneisuutta, raportoivat alkututkimuksen
paivakirjassa muita vihemmén jannittyneisyyttd—peloissaan oloa. Témén voidaan olettaa johtuvan
siitd, ettd silloin kun henkild ei koe jénnittyneisyyttd, hdnen on helpompi ilmaista muita tunteitaan.
Negatiivinen yhteys on mielenkiintoinen, koska ldhes kaikki muut eri kyselylomakkeiden ja
paividkirjan tunnereaktioiden viliset yhteydet olivat positiivisia. Esimerkiksi Buss-Durkee Hostility
Inventory Scale -kyselylomakkeen katkeruus ja syyllisyydentunne olivat positiivisessa yhteydessd
kaikkiin pdivékirjassa raportoituihin negatiivisiin tunnereaktioihin, eli mitd katkerammaksi ja
syyllisyydentuntoisemmaksi henkild itsensd koki, sitd enemméin hédn raportoi pdivakirjassa
artymystid—vihaisuutta,  jdnnittyneisyytti—peloissaan  oloa  ja  surullisuutta—alakuloisuutta.
Kyselykaavakkeen ja pdivikirjan vastaavuuden havaittiin ndin ollen olevan hyva.

Huomion arvoista on, ettd tunnereaktioiden lisdksi myds muiden tuntemusten ja
kyselylomakkeiden wvililtd 16ytyi useita olennaisia ja tilastollisesti merkitsevid yhteyksid.
Spielberger State Trait Anger, Spielberger Cognitive Somatic Anger, Spielberger Cognitive
Somatic Anxiety ja Emotional Reactivity Scale -kyselylomakkeiden muuttujat olivat tilastollisesti
merkitsevdsti  yhteydessd kaikkiin  alkututkimuksen piivdkirjassa raportoituihin - muihin
tuntemuksiin eli visymykseen, kiireeseen, henkiseen ponnisteluun ja ruumiilliseen ponnisteluun.
Buss-Durkee Hostility Inventory ja Cook-Medley Hostility Scale -kyselylomakkeen muuttujat
olivat tilastollisesti merkitsevdssd yhteydessd erityisesti alkututkimuksen pédivakirjassa

raportoituihin kiireeseen ja visymykseen.

30



Kaikki havaitut kyselylomakkeiden ja alkututkimuksen péivékirjoissa raportoitujen
tunnereaktioiden viliset korrelaatiot olivat kuitenkin melko pienid. Tutkimustulokset olivat siis
samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa, eli kyselylomakkeilla ja ajantasaisilla tiedon
tallennusmenetelmilld saadaan samasta ilmi0sté osittain erilaista tietoa.

Alkututkimuksen kyselylomakkeiden ja seurantatutkimuksen pdéivikirjassa raportoitujen
tunnereaktioiden ja muiden tuntemusten vélisestd yhteydestd ei asetettu ennakko-oletuksia, koska
sen asettamista varten ei l0ydetty riittdvasti aikaisempaa tutkimustietoa. Havaittuja tilastollisesti
merkitsevid yhteyksid oli huomattavasti vihemmaén, kuin kyselylomakkeiden ja alkututkimuksen
paivakirjan vélilli. Tdma oli oletettavissa, koska aikaa alkututkimuksen kyselylomakkeiden ja
seurantatutkimuksen pdivékirjojen vililld oli kulunut viisi vuotta. Tilastollisesti merkitsevid
yhteyksid oli kuitenkin olemassa. Cook-Medley Hostility Scale ja Spielberger Anger Expression
Scale olivat ainoat kyselylomakkeet, jotka eivdt olleet lainkaan yhteydessd mink&in
seurantatutkimuksen péivdkirjan muuttujan kanssa. Yksi mahdollinen selitys siihen, ettei Cook-
Medley Hostility Scale -kyselylomakkeen ja seurantatutkimuksen piivdkirjan muuttujien vélilla
havaittu tilastollisesti merkitsevid yhteyksid voi olla se, ettd kyselylomakkeella oli ainoastaan
kokonaispistemédrd, eikd alamuuttujia, niin kuin useimmilla muilla tutkimuksessa kaytetyilld
kyselylomakkeilla. Siithen miksi Spielberger Anger Expression Scale -kyselylomakkeen muuttujien
ja seurantatutkimuksen péivakirjan muuttujien vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevid
yhteyksid, ei voida timén tutkimuksen perusteella antaa vastausta.

Mielenkiintoista on, ettd piirrevihaisuus oli yhteydessd kaikkiin viiden vuoden kuluttua
seurantatutkimuksen piivékirjassa raportoituihin negatiivisiin tunnereaktioihin, sekd ruumiilliseen
ponnisteluun. Vastaavasti vihaisuus tunnetilana korreloi tilastollisesti merkitsevésti ainoastaan
kiireen kanssa. Tulos on osoitus siité, ettd piirrevihaisten henkildiden on tirked saada terapiaa, jotta
heididn kokemansa vihaisuus vihenisi. Milldén kyselylomakkeella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd tyytyvédisyyden—onnellisuuden kokemiseen, tdmai oli oletettavissa, koska tutkimuksessa ei
ollut tyytyvéisyyttd tai onnellisuutta kasittelevid kyselykaavakkeita. Kiinnostavaa oli myds, ettei
Harburg anger in anger out -kyselylomakkeen itseen kohdistuva viha ja ulospéin kohdistuva viha
olleet yhteydessd alkututkimuksen péivékirjassa raportoituihin tunnereaktiothin ja muihin
tuntemuksiin, mutta molemmat muuttujat olivat yhteydessd seurantatutkimuksen péivékirjassa
raportoidun surullisuuden—alakuloisuuden kanssa. Huomion arvoista on se, ettd henkildt, jotka
kokivat muita enemmén sisddnpdin suuntautuvaa vihaa, raportoivat viiden vuoden kuluttua
paividkirjassa muita enemmaén surullisuutta—alakuloisuutta. Puolestaan henkil6t, jotka kokivat muita
enemmén ulospdin suuntautuvaa vihaa, raportoivat viiden vuoden kuluttua muita vihemmain

surullisuutta—alakuloisuutta. Spielberger Anger Expression Scale -kyselylomakkeessa selvitetyt
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itseen kohdistuva viha ja ulospéin kohdistuva viha eivit olleet yhteydessd seurantatutkimuksessa

raportoituihin tunnereaktioihin.

4.2. Tutkimuksen arviointi, kiytinnon merkitys ja aiheita jatkotutkimukselle

Kyseessd oli pitkittdistutkimus, jossa viiden vuoden aikana tutkittavat tdyttivit kahdesti
vuorokauden ajan strukturoitua péivakirjaa tunnereaktioistaan ja muista tuntemuksistaan.
Tutkittavat tiyttivat pédivikirjoja intensiivisesti tutkimusjakson aikana. Tutkimuksessa tunteita ja
muita tuntemuksia selvitettiin sekd kyselylomakkeilla ettd péivédkirjamenetelmén avulla. Tama
mahdollisti tunteiden tarkastelemisen monesta eri ndkokulmasta. Tutkimuksen avulla oli
mahdollista saada lisétietoa tunteiden pysyvyydestd, sekd siitd missd méérin kyselylomakkeilla ja
paivakirjoilla voidaan saada tunteista samansuuntaista tietoa. Toisin sanoen pyrittiin antamaan
hyddyllistd tietoa siitd, miten henkildiden kisitykset tunteistaan ja heiddn todelliset ajantasaiset,
paividkirjalla mitatut, tunnereaktionsa suhtautuvat toisiinsa. Téllaista tutkimustietoa, varsinkin
kotimaista tutkimusta, 16ytyi varsin vdhan.

Tédhan tutkimukseen osallistui 35-, 40- ja 45-vuotiaita miehid. Tutkimukseen osallistuneet olivat
melko saman ik&isid, joten jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia laajempaa ikdryhméaa. Tulosten
yleistettdvyyttd ajatellen on muistettava, ettd tutkimus kohdistui ainoastaan miehiin. Jatkossa
tutkimustiedon saaminen my0s naisista olisi tarkeétd, vaikka aiemman persoonallisuuden piirteisiin
perustuvan tiedon perusteella sukupuolten vililldi ei ole havaittu suuria eroja piirteiden
pysyvyyksissd (Roberts & DelVecchio, 2000). Témén tutkimuksen tulokset on yleistettdvissa
normaalivéeston keski-ikdisiin miehiin.

Téssd tutkimuksessa pédédpaino oli negatiivisia tunteita, tunnetiloja, piirteitd ja ominaisuuksia
kartoittavissa kyselylomakkeissa ja myds paivékirjoissa painotettiin negatiivisia tunnereaktioita,
koska varsinkin tutkimuksen tekoaikaan negatiivisten tunteiden merkitystd terveyden kannalta oli
empiirisesti selvitetty positiivisten tunteiden merkitystd enemmain. Niiden tutkiminen oli siksi
empiirisesti perusteltua. Negatiivisten tunnereaktioiden lisdksi alkututkimuksen péivékirjassa
selvitettiin ~ kiinnostuneisuutta—asiaan  uppoutuneisuutta.  Seurantatutkimuksen pdividkirjassa
puolestaan selvitettiin tyytyvidisyyttdi—onnellisuutta. Alkututkimuksen ja seurantatutkimuksen
paividkirjoissa kysytyt positiiviset tunnereaktiot erosivat toisistaan niin paljon, ettei nididen
tunnereaktioiden pysyvyyttd ollut mielekéstd tarkastella. Tulevaisuuden tutkimuksissa olisi tarkeéta
selvittdd tarkemmin positiivisia tunteita kyselylomakkeiden avulla ja niiden yhteyksid péivikirjassa

raportoituihin tunnereaktioihin ja muihin tuntemuksiin. Tdmén tutkimuksen vahvuutena oli, ettd
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selvitettiin niin sanottuja tavallisia tunnereaktioita ja tuntemuksia, eikd kliinisid ongelmia tai
sairauksia, joista 10ytyy enemmaén tutkimustietoa (Barr-Zisowitz, 2000).

Tassd tutkimuksessa ei ole huomioitu tutkimuskertojen vélilld tapahtuneita muutoksia
vastaajien eldmassd, joten tissd tutkimuksessa ei voitu ottaa kantaa sithen vaikuttavatko muutokset
elimdssd tunteiden pysyvyyteen. Kysymys on kuitenkin mielenkiintoinen ja persoonallisuuden
pysyvyyttd koskevissa tutkimuksissa tistd on saatu ristiriitaisia tuloksia (Costa ym., 2000; Fraley &
Roberts, 2005; McCrae ym., 2000). Tulevissa tutkimuksissa voisi olla hyvd tutkia pysyvyyttid
erityyppisilld populaatioilla (Finn, 1986), koska suurin osa tdhédn mennessé tehdyista tutkimuksista
on tehty lansimaissa, joissa elinolosuhteet ovat suhteellisen vakaat (Veenhoven, 1994). Olisi
mielenkiintoista my0s selvittdd, onko niilld ihmisilld, joiden tunteet vaihtelevat vdhdn tilanteesta
toiseen, enemman pysyvyyttd myos ajan kuluessa verrattuna niihin, joilla tunteet vaihtelevat paljon
tilanteesta toiseen. Aiempien tutkimusten perusteella voisi ndin olettaa (Diener & Larsen, 1984).

Tdma tutkimusalue on alkanut ja tullut mielenkiintoisemmaksi fysiologisten ja
tietokonepohjaisten mittausmenetelmien kehittymisen ja ambulatoristen mittausten lisdéntymisen
myo6td. Tutkimusten vdhdinen lukuméérd saattaa johtua siitd, ettd aiheen tutkimiseen vaadittavaa
pitkittdistutkimusta pidetdédn liian ty6ldénd, haastavana ja kalliina menetelmédnd. Toisaalta
tunnereaktioiden mittaamista voidaan kritisoida, koska joidenkin tutkimusten mukaan henkil6t eivét
valttdiméttd edes tiedosta vaihtuvia tunnereaktioitaan (Nummenmaa, 2010). Tédssd tutkimuksessa
tutkittavat tayttivét toistuvasti vuorokauden ajan tunnereaktioistaan paivikirjaa ja toistivat timén
viiden vuoden kuluttua. Pysyvyyttd tarkasteltiin melko suurella joukolla sekd keskiarvojen ettd
korrelaatioiden avulla. Voidaan olettaa, ettd tutkimukseen osallistuneet henkildt tulivat enemmaén
tietoisiksi omista tunnereaktioistaan ja niiden muutoksista. Samaa pdivékirjamenetelmad on kéytetty
myOs muissa tutkimuksissa ja tutkittavien on havaittu tekevdn melko tarkkoja havaintoja
tunnereaktioistaan (Hedges ym., 1990). Piividkirjamenetelmidn voidaan siis olettaa auttavan
henkil6itd tiedostamaan vaihtuvia tunnereaktioitaan paremmin. Jatkossa voisi olla mielenkiintoista
tutkia tunteiden pysyvyyttd toistuvammin, esimerkiksi muutaman vuoden vélein, jolloin saataisiin
tarkempaa tietoa tunteiden pysyvyydestd ja toisaalta siitd, miten henkildiden kyky arvioida omia
tunnereaktioitaan kehittyy.

Huomion arvoista on myds, ettd paivdkirjamenetelméan lisdksi tietoja tunteista kerittiin
kyselylomakkeiden avulla. Tutkimuksessa havaittiin kyselylomakkeiden ja pdivékirjojen muuttujien
olevan yhteydessd toisiinsa. Tdmédn tutkimuksen mukaan kyselylomakkeet kuitenkin erosivat
toisistaan siind, kuinka paljon niilld kerétty tieto oli yhteydessd pdivékirjan avulla kerdtyn tiedon
kanssa. Jatkotutkimuksia tarvitaan selvittiméddn niitd tekijoitd, jotka liittyvét siithen, miten

kyselylomakkeella ja pdivikirjan avulla saadaan samasta ilmidstd yhtenevéista tietoa. Olettaen ettd
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paivakirjoilla hankittu tieto on validimpaa ja tidsmaéllisempdd voidaan pohtia, pystytddnko
paivakirjatutkimuksen avulla kehittimdén parempia kyselykaavakkeita, jotka muuten ovat
nopeampia kayttdd. Kyselylomakkeetkin havaittiin kuitenkin melko hyviksi ennustettaessa
normaalissa ympaéristossd ilmenevié tunnereaktioita.

Péivikirjoja voitaisiin hyddyntdd aikaisempaa enemmaén kliinisessd tyossd. Pdivékirjojen etuna
kyselylomakkeisiin verrattuna on, ettd niiden avulla saadaan ajantasaista tietoa henkildstd hinen
normaalissa elinympéristossddn. Lisdksi pdivikirjan avulla voidaan tarkastella tunteissa tapahtuvia
muutoksia eri vuorokauden aikoina. Samaan aikaan kerdtyt kyselylomakkeet ja pdivikirjat
mahdollistavat tietojen vertailun ja voivat auttaa tutkittavaa huomaamaan, etti samaa ilmiétd on

mahdollista tarkastella eri nakokulmista.

4.3. Lopuksi

Tamin tutkimuksen mukaan strukturoitujen paivékirjojen avulla mitatuissa tunnereaktioissa
havaittiin pysyvyyttd viiden vuoden aikaviélilld tarkasteltuna. Lisdksi tutkimus vahvisti ndkemysti,
jonka mukaan ihmiset antavat tunnereaktioistaan osittain erilaista tietoa tutkimusmenetelméasti
riippuen. Péivékirjamenetelmin kayttd kliinisessd tyOssd voisi auttaa henkil6itd tulemaan
tietoisemmiksi tunteistaan. Se miten koemme ja sddtelemme tunteitamme vaikuttaa
hyvinvointiimme, kielteisten tunteiden on havaittu kuormittavan ja myoOnteisten edistdvin
hyvinvointia (Nummenmaa, 2010). Péivikirjamenetelmd on yksi mahdollinen menetelmi, jonka
avulla voitaisiin tunnistaa henkil6t, joilla on tapana kokea toistuvasti negatiivisia tunteita ja auttaa
heitd tunnistamaan tdmé ongelma. Tillaisten henkildiden entistd parempi tunnistaminen ja
ohjaaminen ammattiavun piiriin on tdrkedtd, koska totuttujen reagointitapojen muuttaminen
itsendisesti on usein vaikeata (Nummenmaa, 2010). Tutkimushanke, johon timi pro gradu -
tutkielma perustuu, jatkuu. Tilld hetkelld on menossa 20-vuotisseurantatutkimuksen

tiedonkeruuvaihe.
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LIITE 1. Alkututkimuksen péivikirja

Muista painaa merkinantonuppia tekemisen alkaessa ja loppuessa!

Alkoi
Tunti Min
24 0 31
2 33
2 3 34
3 4 35
4 5 36
5 6 37
7 38
6 8 39
7 9 40
8 10 4
9 11 42
10 12 43
11 13 44
14 45

-
w N
_
[e2)]
D
~N o

14 17 jg
18
15 o 50
16 20 51
17 21 52
18 22 53
19 23 gg
24
20 % 56
21 26 57
22 27 58
23 28 59
29
30

24. Huomautuksia:

Tekemiset

Ympardi kaikki sopivat — Huom!
Samalle sivulle ei merkita eri aikaan
tapahtuneita tekemisia

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

. Asennon muutos/makuulta istumaan tai

seisomaan /seisaalta tai istualta ma-
kuulle

. Nukkumaanmeno/nukkuminen

. Lepo/nukahtaminen

. Peseytyminen/ pukeutuminen/ riisuuntum.
. WC:ssa kaynti/1/2

. Seksi/hellyyden t. ystavyyden osoitus

. Kahvin tai teen juonti/P/S__/tupak.___

. Syébminen/ juominen

. Autolla ajaminen/ matkustajana oleminen

. Portaiden nouseminen
. Ruumiillinen tyétehtava
. Kirjallinen t. toimistoty®

. Keskustelu/ puhelimessa/
henkilokohtaisesti lasna ollen

Kuunteleminen

Suunnittelu/ tehtavien ajattelu
Omat mietteet/ paivaunelmat
Odottelu/ oleilu

Kavely/ holkka/ pyoraily
Ostosten teko/ asiointi
Kodin- ja talouden hoito
Lukeminen

Tv:n katselu/ radion kuuntelu/
puhe/musiikki
Muu:

Ryhmanro:

Lisatiedot
(kirjoita rasti jokaiseen sopivaan kohtaan)

1. Paikka? Kotona___ Ty6ssa__ Muu____

2. Oliko muita ihmisia l1asna? Oli___ Ei__

3. Miten paljon henkista ponnistelua viereen
merkittyyn tekemiseen tarvittiin?

Min Max

| |

4. Miten paljon ruumiillista ponnistelua

viereen merkittyyn tekemiseen tarvittiin?

Min Max

| |

5. Tehdessani vieressa mainittua olin

artynyt/harmistunut/suuttunut/vihainen

Min Max

| |

6. Jannittynyt/ahdistunut/hermostunut/huo-

lestunut/peloissani

Min Max

| |

7. Surullinen/masentunut/alakuloinen

| |
8. Vasynyt

| |
9. Kiireinen

| |

10. Kiinnostunut/innostunut/ halukas/ asiaan

uppoutunut

| |

11. Miten vaikea/ vaativa/paha/uhkaava tilan-
ne oli?

| |

12. Miten hyvin tunsin hallitsevani tilanteen

| |
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Loppui
Tunti Min
24 0
1 1
2
2 3
3 4
4 5
5 6
6
[
8 10
9 11
10 12
13
Mmoo
12 45
13 16
14 17
15 ]g
16 5
17 21
18 22
19 23
24
20 o5
21 5%
22 27
23 28
29
30
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31
32

34
35
36
37
38

40
41
42
43
44
45
46

48
49
50
51
52
53

55
56

58
59



LIITE 2. Seurantatutkimuksen péivikirja

Tekemiset

Ympéroi kaikki sopivat
Huom! Samalle sivulle ei
merkité eri aikaan tapah-
tuneita tekemisid

N I N N T N

. Nukkuminen

Lepo

. Peseytyminen

. Pukeutuminen/ riisuuntuminen

. WC:ssd kaynti/ 1/ 2

. Kahvin tai teen juonti __ kuppia
. Tupakointi __ kpl

. Syéminen/ juominen

. Autolla ajo/ matkustajana olo

10. Portaiden nouseminen

11. Kevyt ruumiillinen tydtehtava
12 Kirjallinen tai toimistotyd

13. Keskustelu/puhelimessa/

henk koht. 1dsné ollen

14. Kuunteleminen

15. Suunnittelu/ tehtdvien ajattelu
16. Omat mietteet

17. Odottelu/ oleilu

18. Kévely

19. Ostosten teko/ asiointi

20. Kodin- ja taloudenhoito

21. Lukeminen

22.Tv:n katselu/ radion kuuntelu
23. Muu
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Mittauksen kellonaika
Lisitiedot:
(kirjoita rasti jokaiseen sopivaan kohtaan)

1. Paikka? Koti Ty  Muu
2. Oliko muita ihmisié lasnd? Ei ollut
Oli__ Madrd  henkilod keskiméérin
3. Miten paljon henkisté ponnistelua viereen
merkittyyn tekemiseen tarvittiin?

Min |

4. Miten paljon ruumiillista ponnistelua

viereen merkitty tekeminen vaati?

Min |

5. Tehdessini vieressi mainittua olin

artynyt/harmistunut/suuttunut/vihainen

Min |

6. Jannittynyt/ahdistunut/hermostunut/

huolestunut/peloissani

Min |

7. Surullinen/masentunut/alakuloinen
Min |

8. Tyytyvéinen/onnellinen
Min |

9. Visynyt
Min |

10. Kiireinen
Min |
Huomautuksia

42

| Max

| Max

| Max

| Max

| Max

| Max

| Max

| Max



